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RESUMEN

La investigacion realizada trata sobre: “Familias disfuncionales como predictoras de
conductas asociales en los estudiantes del primero y segundo afio de bachillerato, en una
Unidad Educativa de la ciudad de Santo Domingo, afio lectivo 2013-2014”. El objetivo fue
evaluar la dindmica familiar y las conductas disociales; la caracteristica de la investigacion
es descriptiva; se utilizaron los Test ECODI Y EPG-J, la encuesta y la entrevista como
instrumentos para la obtencién de datos; fue aplicado a 5 docentes, 40 estudiantes y 40
padres de familia, colaboraron: directivos, profesores, estudiantes y padres de familia. La
conclusion a la que se llegbé es que, las familias investigadas desempefian una buena
funcién familiar en la formacién de sus hijos, los adolescentes en una minoria presentan
conducta disocial, con tendencia a cometer acciones como travesuras, pleitos y armas,
grafitis y conductas oposicionistas. Por lo cual se plantea la propuesta de un: Programa
formativo para padres de familia sobre el papel que cumplen los progenitores en la
prevencién de conductas asociales y fortalecimiento de la resiliencia de los adolescentes

del primero y segundo afio de bachillerato.

PALABRAS CLAVES: Familia, conducta, adolescencia, disfuncién Familiar.



ABSTRACT

The investigation comes on: "Dysfunctional families as predictors of antisocial behaviors in
students of first and second year of high school in an educational unit of the city of Santo
Domingo, 2013-2014 school year." The objective was to assess family dynamics and
antisocial behavior; feature of the research is descriptive; And the Test ECODI EPG-J, the
survey and interview as instruments for data collection were used; was applied at 5 teachers,
40 students and 40 parents, collaborated: administrators, teachers, students and parents.
The conclusion reached is that the investigated families play a good family role in the
education of their children, teenagers in a minority presented Conduct behavior with
tendency to commit actions such as mischief, strife and weapons, graffiti and oppositional
behaviors. Training program for parents about the role of parents in preventing antisocial
behaviors and strengthening the resilience of adolescents in the first and second year of high

school: Wherefore a proposed arises.

KEYWORDS: Behavior, adolescence, dysfunction, family



INTRODUCCION

Investigar sobre sobre el comportamiento de las familias disfuncionales como predictoras de
conductas asociales en los estudiantes, es una tematica que ha merecido la atencién de los
estudiosos en todo el mundo, porque la familia siendo el primer nicleo de la sociedad es en
donde se forman los valores y se perfilan las conductas de los hijos. En tal razén se
presenta este trabajo investigado bajo el titulo “Familias disfuncionales como predictoras de
conductas asociales en los estudiantes del primero y segundo afio de bachillerato en una
Unidad Educativa de la ciudad de Santo Domingo, provincia Santo Domingo de los

Tsachilas en el afio lectivo 2013-2014".

A nivel mundial, se han realizado estudios bajo diversos titulos; uno de ellos es la
Evaluacién de factores asociados a la conducta problematica, realizado en Salamanca
Espafa; otro estudio fue realizado bajo el titulo un recurso de integracién social para

nifios/as adolescentes y familias en situacion de riesgo en la Universidad de Granada.

A nivel de Latinoamérica se ha realizado una investigaciébn que versa sobre la funcién
familiar y conductas antisociales y delictivas de los adolescentes de instituciones publicas
educativas de la ciudad de Ibagué Colombia, en el Ecuador en el 2011 se ha realizado una
investigacion sobre Criminalidad y disfuncion familiar en adolescentes infractores, en la

Universidad Central.

La investigacion tiene importancia por ser una problematica de interés social y es de interés
de los investigadores, por lo cual en el desarrollo del trabajo se cont6 con el aval y direccién
de la UTPL, razon por la cual se genera una utilidad cientifica con el aporte de la experiencia
que pueda lograrse con las evidencias sobre las familias disfuncionales como predictoras de
conductas asociales en estudiantes de primero y segundo de bachillerato de los colegios

publicos.

Los hallazgos que se difundan sobre la dinamica familiar y las conductas disociales de los
adolescentes seran de utilidad educativa al considerar la propuesta, siendo los beneficiarios
de los resultados de la investigacion; la UTPL, padres de familia y los estudiantes de la
Unidad Educativa publica investigada.

La investigacion fue factible llevar adelante por haber contado con los conocimientos
tedricos — cientificos adquiridos como universitaria, pero no hubiera sido posible llegar a feliz
término sin la participacion activa de los directivos, profesores, estudiantes y padres de

familia que colaboraron respondiendo las preguntas de los instrumentos de investigacion.



Como objetivo general se logré evaluar la dinAmica familiar y las conductas disociales en los

estudiantes de primero y segundo de bachillerato de los colegios publicos del pais.

En tanto que los objetivos especificos se cumplieron en su orden; asi se pudo abordar el
panorama de la realidad de los adolescentes en nuestro pais, en los &mbitos familiar, social
y escolar, objetivo alcanzado cuando se demuestra que las familias de los estudiantes, son
nucleares en su mayoria, cuentan con un nivel socioeconémico alto, residen todos en el
sector urbano y la instruccién de sus padres y madres es de nivel secundario, es por eso

que cumplen con una buena funcion en favor de la formacién de sus hijos.

El segundo objetivo fue evaluar los factores familiares de riesgo en los padres y madres de
familia de los estudiantes de primero y segundo de bachillerato de la Unidad Educativa
publica investigada, el mismo que se logré al conocer que los adolescentes provienen de
una familia que cumplen con una buena funcién familiar y son nucleares, por lo tanto

facilitan el desarrollo de sus hijos.

Como obijetivo tres se planteé determinar los comportamientos erraticos en los que pueden
incurrir los jévenes de la institucion investigada, el mismo que se alcanz6 al demostrar que
un minimo porcentaje de adolescentes presentan conductas disociales, con un

comportamiento inclinado a las travesuras, grafitis, peleas entre comparieros, etc.

Un cuarto objetivo fue contrastar las conductas indebidas y la capacidad de resiliencia de los
adolescentes y jovenes del centro investigado, el mismo que nos permitié6 conocer que hay
una buena funcién familiar sin embargo se presenta un minimo porcentaje de conducta
disocial en los adolescentes.

Como objetivo final se planteé elaborar un proyecto y programa de intervencioén preventiva
institucional que los involucre en la reeducacién familiar e inserciéon social de los grupos
vulnerables o en riesgo hacia el desarrollo y evolucién de una personalidad integra, que
permita un desarrollo y crecimiento humano de calidad, el mismo que fue logrado al realizar
la propuesta que va dirigida a los padres de familia por medio de un programa formativo
para disminuir las conductas disociales en los adolescentes de primero y segundo de

bachillerato de la institucion investigada.

Los instrumentos utilizados para la presente investigacion fueron la ficha sociodemogréfica,

test ECODI, test EPQ-J, instrumento APGAR Yy la entrevista a los docentes, la metodologia



aplicada responde a los requerimientos de la investigacion y se utilizo la técnica de la

encuesta.

El trabajo escrito para su mejor comprension se organizé por capitulos; El capitulo uno
corresponde al marco teérico dentro del cual se analizan los temas que tienen que ver con el
ambito del desarrollo humano, desarrollo del adolescente, pareja familia y ciclo vital y los
adolescentes riesgos y problemas. En el capitulo tres se presenta los resultados tanto de la
encuesta, los Test y la entrevista dirigida a los docentes guia. En el capitulo cuatro se
entrega la discusién de los resultados y a continuacién se presentan las conclusiones,

recomendaciones y la respectiva propuesta.

En conclusion existe conducta asocial en un pequefio grupo estudiantes del primero y
segundo afio de bachillerato. Por esta razén se realiza una propuesta que es un Programa
formativo para padres de familia sobre el papel que cumplen los progenitores en la
prevencién de conductas asociales y fortalecimiento de la resiliencia de los adolescentes

del primero y segundo afio de bachillerato.



CAPITULO |

MARCO TEORICO



1.1. Ambito del desarrollo humano

1.1.1. Estudio del desarrollo humano

Para analizar el tema se considera pertinente tomar el criterio de Bernar M (2008) el mismo
que manifiesta:” al desarrollo se entiende como sinénimo de crecimiento, el ser humano a lo
largo de toda su vida crece en distintos ambitos desde su gestacion hasta su vejez”, de ahi
que el estudio propuesto merece un andlisis en los ambitos de desarrollo que tienen que ver
con: la naturaleza frente a la crianza, continuidad frente a la discontinuidad y desarrollo

universal frente a desarrollo independiente del contexto.

Asi, en este ambito que si se enfoca el desarrollo humano como un proceso producto de la
naturaleza, “se considera el inicio de la vida en el momento de ser engendrado, se
desarrolla en el vientre de la madre y cuando nace pasa por las diferentes etapas hasta
llegar a la adolescencia, juventud y alcanzar la senectud”. (Bernar M, 2008), de alli que se
puede inferir que los padres, la escuela, el entorno y la sociedad misma juegan un papel

preponderante en la educacion de los nifios/as y jovenes.

Hay que mencionar también que en los ultimos tiempos segun el Programa de Naciones
Unidades para el desarrollo (2008), el desarrollo humano, es considerado como: “garantia
del ambiente necesario para que las personas puedan llevar una vida creativa y productiva”,
en este sentido la persona se desarrolla teniendo a su favor ambientes propicios en la
familia y el entorno, por lo que para lograr el desarrollo humano se debe: “ampliar las
opciones que tienen las personas para llevar la vida que valoran, es decir, aumentar el
conjunto de cosas que las personas pueden ser y hacer en sus vidas”. (Programa de
Naciones Unidas para el desarrollo, 2008). Asi, se entiende que el desarrollo humano, es el
crecimiento integral de la persona que le permita vivir con dignidad teniendo acceso a la

alimentacién, educacion y salud.

Es pertinente destacar también que “desarrollo humano y los derechos humanos se
refuerzan mutuamente, ayudando afianzar el bienestar y la dignidad de todas las personas,
construyendo el respeto por si mismos y el respeto por los demas”. (Programa de Naciones
Unidas para el desarrollo, 2008), por lo visto, se entiende que el ser humano se desarrolla
CcOmo persona, como grupo y como nacion con el fin de que las personas tengan una mejor

calidad de vida.



Por otro lado el desarrollo humano segun el Programa de Naciones Unidades para el
desarrollo (2008). es “un proceso en el cual se amplian las oportunidades del ser humano,
para lograr un nivel de vida decente”, dichas oportunidades permiten que el ser humano se
desarrolle en base a satisfacer las necesidades mas urgentes, sin embargo para muchos
hay cosas que son inaccesibles dependiendo de su nivel econémico y social.

Sobre el mismo tema Kail, R., & Cavanaugh, J (2006) manifiesta que: “el estudio del
desarrollo humano debe ser abordo desde tres ambitos tales como: Naturaleza frente a
crianza, continuidad frente a discontinuidad y desarrollo universal frente a desarrollo

dependiente del contexto.

La naturaleza frente a crianza.

Se refiere hasta que punto las influencias genéticas o hereditarias (naturaleza) y las
influencias experienciales o ambientales (crianza) determinan el tipo de persona que
somos. Los estudios determinan que ninguna caracteristica del desarrollo en el ciclo
vital se origina exclusivamente en la herencia om en el ambiente. Ambos intervienen

para moldear el desarrollo. (Kail, R., & Cavanaugh, J., 2006)

Como se puede ver, el desarrollo humano depende tanto de la naturaleza genética y del
ambiente donde crece el nifio y joven, pues la persona aprende valores de la familia y el

grupo sociocultural.

Continuidad frente a discontinuidad.

Consiste en determinar si un fendbmeno evolutivo representa un avance apacible a lo
largo del ciclo vital (continuidad) o una serie de cambios abruptos (discontinuidad),
de alli que se usan para explicar los cambos que experimentan el ser humano a lo
largo del tiempo. (Kail, R., & Cavanaugh, J., 2006)
Tomando como base el fundamento cientifico, puede decirse que hay factores que
predominan durante toda la vida, en tanto que algunos se maodifican con el paso de los afios

y las experiencias vividas.

1.1.2. Factores béasicos en el desarrollo humano

El ser humano a lo largo de toda su vida, recibe influencias internas y externas que moldean

el desarrollo de su personalidad.



Maza Navarro (2011) manifiesta que los factores que influyen en el desarrollo humano son: herencia,

medio ambiente, maduracion, aprendizaje y socializacion.

Herencia.

La herencia es entendida como: “la trasmision de caracteristicas fisicas de padres a hijos a

través de los genes”. (Maza Navarro, 2011)

Por otro lado,Reocities (2013)refiriendoce al tema dice que: “La herencia, es la transmision
de ciertos rasgos y caracteristicas genéticas de un individuo a sus descendientes, mediante
la reproduccién, momento que empieza desde la uniéon de un espermatozoide con el 6vulo”.

De alli que, es facil notar el parecido de los hijos con los padres en lo fisico.

Medio ambiente.

Medio ambiente, es el entorno fisico en el que vive un ser humano, desde el punto de
vista psicolégico, es la que toma en cuenta todas las influencias que han formado al
individuo desde su concepcion, mientras que la accion reciproca Herencia se

modifica en el ambiente, (Maza Navarro, 2011).

De alli que, el desarrollo del ser humano se da por accién reciproca de la herencia y el
medio ambiente, pues los padres no s6lo que dan lugar al nacimiento de un nuevo ser sino
gque ensefian a sus hijos conductas de comportamiento social, las mismas que puden ser

modificadas por la accion del medio en que crece el individuo.

Maduracion.

Se entiende por maduracion “al desarrollo anatémico y fisiolégico del organismo
fundamentalmente del sistema nervioso, asi como también de las capacidades habilidades,

destrezas, etc. de un individuo”. (Maza Navarro, 2011)

Tomando como referente al contenido cientifico, la maduracién es uno de los factores
bésicos en el desarrollo, el ser humano desde su nacimiento madura biolégicamente y en el
transcurso del tiempo forja su personalidad adoptando conductas sociales de acuerdo al

medio.
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Aprendizaje.

El aprendizaje es otro de los factores presentes en el desarrollo humano, y es entendido
como: “todo proceso de adquisicién, cambio y/o modificacion de conductas y conocimientos
relativamente duraderos que se dan como consecuencia de la experiencia”. (Maza Navarro,
2011)

De alli que el ser humano, aprende desde que nace hasta que muere y a lo largo de su vida
adquiere conocimientos y practica valores éticos morales y sociales que son trasnmitidos a

Is futuras generaciones.

Socializacion.

La socializacion es entendida como: el proceso mediante el cual el individuo aprende
pautas y patrones de conducta socialmente aceptables que le permiten vivir como
miembro de un grupo social. Pues el proceso de socializaciéon se lleva a efecto,
gracias al importante papel que desempefian los agentes socializadores, como: La
familia, la escuela y medios de comunicacion. (Maza Navarro, 2011)

De ahi que tomando como fundamento los aportes conceptuales se entiende que, el
desarrollo humano esta asociado al contexto social , es decir el adolescente forma su
personalidad desde el hogar como primer grupo social y asimila lo bueno y lo malo que
observa y vive en la calle, la escuela y el colegio, situaciones que le permiten en un

momento dado tener capacidad de resiliencia para resolver problemas en su vida diaria.

Sobre el tema Kail, R., & Cavanaugh, J.(2006) manifiesta que el desarrollo humano es
influenciado por: “a) Factores bioldgicos.- son heredados en ElI ADN; b) Factores
psicolégicos.- que comprenden las fuerzas cognitivas, emocionales, perceptuales; c)
Factores socioculturales.- tiene que ver con la conducta intrafamiliar y el contexto o entorno”.
Pag. 9-45.

Visto de esta manera y tomando como fundamento el aporte conceptual, se concidera que el
desarrollo humano es multinfluenciado por factores internos y externos al nucleo familiar que

directa o indirectamente inciden en el desarrollo conductual de los nios y adolescentes.
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1.1.3. Desarrollo Universal frente al desarrollo contextual

Universo, entendido como algo relativo a los sucesos que ocurren en todos los lugares del
planeta tierra, en tanto que el desarrollo contextual es aquel que ocurre en lugares

geograficos mas pequenos.

En el campo de estudio que nos ocupa, el desarrollo humano universal frente al desarrollo

del contexto, puede entenderse:

Al establecer comparaciones entre la vivencia, la vida de los nifios y adolescentes
de las grandes metrépolis y que tienen oportunidades de estudiar con otros en su
misma edad que viven en la pobreza y los recursos de sus padres no les permite ir a
la escuela.. (Kall, R., & Cavanaugh, J., 2006)

Al analizar el aporte cientifico, puede entenderse que el desarrollo humano depende del
contexto en donde se desenvuelve el nifio, adolescente y joven, un nifio de la calle
aprenderd el lenguaje y valores distintos a un nifio que tiene la oportunidad de estudiar con

los mejores maestros y la vivencia diaria en las calles.

La Organizacion de las Naciones Unidas ONU (2011)realiza importantes declaraciones

sobre el derecho al desarrollo y en Art. 2 Numeral 2 textualmente sefiala:

Todos los seres humanos tienen, individual y colectivamente, la responsabilidad del
desarrollo, teniendo en cuenta la necesidad del pleno respeto de sus derechos
humanos y libertades fundamentales, asi como sus deberes para con la comunidad,
Unico &mbito en que se puede asegurar la libre y plena realizacion del ser humano, vy,
por consiguiente, deben promover y proteger un orden politico, social y econémico

apropiado para el desarrollo.

En este sentido, la ONU como organismo que aglutina a diversas naciones, recoge los
principios méas elementales para promover el desarrollo universal pero partiendo del

contexto y el respeto a las libertades humanas.

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) seccion quinta de las nifias, nifios y

adolescentes, en su Art. 44 parrafo dos sefala que:



12

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido
como proceso de crecimiento, maduracién y despliegue de su intelecto y de sus
capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y
comunitario de afectividad y seguridad.

Como se puede apreciar, los ecuatorianos respecto al desarrollo contextual se tiene
garantias Constitucionales que impulsan el desarrollo de las nifias, nifios y adolescentes

desde el entorno familiar y ello incide en el desarrollo de la conducta.

1.1.4. Crisis de la adolescencia: mito o realidad

La adolescencia estd marcada por cambios propios de su edad y, a lo largo de la historia de
la humanidad se ha ido tejiendo una serie de mitos para explicar el comportamiento de los

jévenes.

UNICEP (2013) respecto al tema sefiala varios mitos y realidades vy, sélo se tomaran los

pertinentes al tema de estudio:

Mito: “Pequefias faltas de respeto como un grito, una mala palabra o ignorar a una persona,
no es violencia... Realidad: Algunos de estos pequefios actos parecen cotidianos y hasta
“normales”, en realidad tienden a hacerse mas frecuentes al punto de ser insoportables para

quien los sufre y tienen graves consecuencias para la salud psicolégica de las victimas”.

Tomando como base el contenido cientifico, puede decirse que la practica de los valores y

desarrollo de conductas, no son mitos sino una realidad palpable.

“Mito: La violencia basada en el género, ocurre solamente entre las familias pobres y
marginadas. Realidad: La violencia contra las mujeres ocurre en cualquier nivel

socioecondmico, educativo y racial”. (UNICEP, 2013),

En este sentido, la violencia es una realidad social que en nuestro medio ocurre en la

mayoria de familias y hogares.

“Mito: Se nace violento, es cuestion de caracter y no puede modificarse esa conducta...
Realidad: Cada persona puede elegir ser o no ser violenta sin importar su caracter”.
(UNICEP, 2013).
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De alli que no pude decirse que se nace violento, el caracter es maleable al igual que la
conducta adquirida y ensefiada en el hogar y el contexto.

“Mito: Los jovenes son los principales responsables de la violencia. Realidad: Aunque
muchos jovenes se ven involucrados en actos violentos, también hay que decir que los

jovenes son las principales victimas de estos actos”. (UNICEP, 2013).

Los argumentos cientificos expuestos, permiten establecer que los adolescentes son
personas con capacidad de razonar y por lo tanto lo violento no se hereda y no viene en el
ADN sino que puede adquirirse dicha conducta en el hogar o en su defecto el contexto

escolar y social como medio de defensa a sus derechos o forma de llamar la atencion.

1.2. Desarrollo en el adolescente

1.2.1. Adolescencia

El presente capitulo trata sobre la adolescencia, tema sobre el cual se realizara un analisis

desde el criterio de diversos expertos.

La adolescencia es definida por el Diccionario de Psicopedagogia (2013) como: “El principio
de un gran cambio en el que empezamos a tomar decisiones propias, y en el que a medida
gue va pasando el tiempo, sabemos que esas decisiones antes tomadas, tendran una

consecuencia buena o mala”. Parrafo 1.

Por otro lado la pagina web INFOTEENS (2011) al abordar el tema manifiesta: “La
adolescencia es aguella etapa de la vida en que conocemos nuestras fuerzas internas y
debemos aprovechar al maximo este minuto. Esto nos llevara a engrandecernos como seres

humanos”.

Por lo visto la adolescencia, es un periodo de vida del ser humano donde se dan muchos

cambios tanto en el aspecto fisico y psicolégico que sirven de pilares para la vida adulta.
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Sobre el tema Burgos (2013) dice que:

Adolescencia, es el momento de la vida donde se pueden sentir tormentos y fuertes
emociones asi como frecuentes enfrentamientos entre las generaciones jovenes y la
de los adultos.

Para construir una nueva forma de ser en el mundo... los adolescentes deben salir
de sus casas. El grupo de amigos es lo mas importante en este momento de la vida,
y los padres se hacen menos imprescindibles. Los jévenes pasan mucho tiempo
hablando por teléfono, al frente de la computadora, escuchando musica o fuera de

casa, lo que irrita a los padres y produce conflictos.

Tomando como base en contenido cientifico puede decirse que: la adolescencia es un
periodo en la vida del hombre y la mujer donde hay algo que hace falta, y en la basqueda de
llenar el vacio los jovenes comenten muchos aciertos y desaciertos que van en contra de

las normas sociales establecidas en el hogar o el contexto sociocultural.

1.2.2. Descubrimiento del yo

La adolescencia, es una etapa en la vida que todos los seres humanos debemos atravesar,
y en su trayecto surgen dificultades propios de un cambio de nifio a joven, en donde nos

encontramos con el descubrimiento del yo.

Pérez Martinez (2013), manifiesta que el descubrimiento del yo, “Es un periodo de cambios
bio-psico-sociales donde el individuo tiene una busqueda de una propia identidad lo cual lo
convierte en una persona que es susceptible a cambiar repentinamente su forma de actuar”.
De alli que el descubrimiento del yo, es una etapa de la adolescencia donde el individuo

busca su personalidad para insertarse en la vida adulta.

Cromer, B. (2011) manifiesta que:

...es normal que los adolescentes empiecen a separarse de sus padres y a
establecer su propia identidad. En algunos casos, esto puede ocurrir sin problemas
de los padres y otros miembros de la familia. Sin embargo, en algunas familias, la
rebeldia del adolescente puede conducir a conflictos a medida que los padres tratan

de mantener el control.
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Por otro lado se tiene que a medida que los adolescentes se alejan de los padres en
busqueda de su propia identidad, sus amigos se vuelven mas importantes.

Cromer, B. (2011) manifiesta que:

Su grupo de amigos puede convertirse en un refugio seguro, en el cual el
adolescente puede probar nuevas ideas.

En la adolescencia temprana, el grupo de compafieros por lo general consta de
amistades no romanticas, a menudo incluye "pandillas”, bandas o clubes. Los
miembros del grupo de compafieros con frecuencia intentan comportarse y vestirse
en forma semejante, tener codigos secretos o rituales y participar en las mismas
actividades.

A medida que el joven avanza hacia la adolescencia media (14 a 16 afios) y mas

alla, el grupo de compaferos se extiende para incluir amistades romanticas.

Segun lo expuesto, la busqueda del yo en el adolescente hace que el mismo muchas veces
se sienta solo y por ello buscan refugio en sus pares (amigos) que teniendo iguales
sentimientos segun ellos se dan fortaleza y, alli un amigo que no tenga buenos principios

morales puede ser mala influencia y llevar a quebrantar la Ley y hormas morales.

El Diccionario de Psicopedagogia (2013) manifiesta que:

Es un periodo de cambios bio-psico-sociales donde el individuo tiene una busqueda
de una propia identidad lo cual lo convierte en una persona que es susceptible a
cambiar repentinamente su forma de actuar esta en contra de la injusticia y cree en
la justicia pero si puede conseguir las cosas de la manera mas facil no duda en

hacerlo, solo por los valores y normas que ha aprendido de la familia.

Asi, se puede apreciar que el adolescente en la busqueda de su identidad trata de
solucionar las cosas a su manera, pero siempre prevalecen los valores aprendidos en el

contexto familiar.
1.2.3. Insercidon del adolescente en la sociedad adulta
Como la adolescencia es una etapa de cambios en la vida de los jovenes, y es en esta

etapa donde: “Los cambios hormonales dan lugar a periodos de inquietud y mal humor, los

padres suelen sentirse rechazados porque los jovenes buscan sus amigos” (Davis)
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Por otro lado, la insercién del adolescente en la sociedad adulta segun Manavella (2013)

dice que:

A esta edad se abre un intervalo hacia la adultez. Proceso que implica el abandono
progresivo de la familia protectora y nutricia a través de un trabajo de desasimiento.
Se produce una importante reorganizacion psiquica a partir de la cual el joven, con
una conducta mas independiente, pasara gradualmente a integrar la sociedad de los

adultos.

Por lo visto, la transicién del adolescente hacia la vida adulta implica reajustes psiquicos y
biolégicos a los que el joven tiene que adaptarse para ser merecedor de ocupar un espacio
en la sociedad de los adultos. De alli que, “el término transicién no identifica un grupo social
ni un stock demogréfico, sino un proceso social establecido, segun el cual los adolescentes

adquieren carta de adultez” (Casal, 2013).

1.2.4. Desarrollo cognitivo, social, moral, emocional

Respecto al tema, Chavez Barranco (2013) manifiesta que: “el desarrollo es proceso de
interaccion entre el sujeto y el medio fisico y, el conocimiento es la interaccion entre el sujeto

y el medio social y cultural”

Para Sepimiami (2013) el desarrollo se da a que:

Durante la adolescencia (12 a 18 afos de edad). El adolescente adquiere la
capacidad de pensar sistematicamente acerca de todas las relaciones légicas
implicadas en un problema. La transicion desde el pensamiento concreto hacia las
operaciones logico-formales se produce con el tiempo. Cada adolescente elabora un

punto de vista propio acerca del mundo.

De acuerdo al contenido cientifico, se puede establecer que el desarrollo cognitivo en el
adolescente se da en concordancia con el crecimiento fisico, y la influencia de la familia y el

entorno.
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Herrera Clavero (2013) al referirse al desarrollo cognitivo, social, moral y emocional afirma

que:

No es tarea sencilla lograr una vision integradora, sobre todo considerando el
caracter holistico del desarrollo humano. El yo social, el yo emocional y el yo moral
constituyen un solo yo, cuyas relaciones e interdependencias son dificiles de captar.
Por otra parte, el adolescente ya no es un nifio, y no es todavia un adulto, pero los
logros evolutivos de la adolescencia son deudores de los alcanzados en etapas

anteriores, y condicionan en gran medida los que se iran alcanzando posteriormente.

Acorde con el aporte cientifico expuesto, se puede decir que el desarrollo emocional y moral

del adolescente en un activo, ya que sigue sumando con la madurez, de alli que:

La maduracioén social cognitiva hace que el adolescente actie de una manera algo
distinta, mostrando interés por el bienestar de los demas, al mismo tiempo que goza
de mayor capacidad para comprender los sentimientos y preocupaciones de sus
amigos. Implica, por tanto, la capacidad de adoptar una perspectiva social, forjando
un concepto de las personas, de uno mismo y de la relacion que mantiene con ellas.
(Herrera Clavero, 2013)

Por lo visto, es evidente que las variables que modulan el desarrollo emocional, ademés de

la empatia, el apego, el temperamento y la autonomia, son principalmente los siguientes:

La maduracion social cognitiva: Es la que hace al adolescente que actle de una
manera distinta, mostrando interés por el bienestar de los demés, al mismo tiempo
goza de mayor capacidad para enteder y comprender los sentimientos de los
amigos. La identidad personal: Es un constructo integrador del autoconocimiento, el
autoconcepto y la autoestima. (Trianes T, Maria V. & Gallardo C, José A., 2011) péag.
324.

Tomando como fundamento el aporte cientifico, puede decirse que el adolescente cuenta

con mayor interés por los demas haciéndole asi un ser distinto y social.
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1.3. Pareja, familia y ciclo vital
1.3.1. El estudio del contexto familiar y el desarrollo psicolégico durante la

adolescencia

La familia, primer ndcleo de la sociedad, es reconocida por la Constitucién de todos los
paises el mundo. El Ecuador como parte integrante del planeta Tierra también reconoce a la
familia en sus diversos tipos. De alli que el Art. 67.- Se reconoce la familia en sus diversos
tipos. El Estado la protegera como ndcleo fundamental de la sociedad y garantizara
condiciones gue favorezcan integralmente la consecucion de sus fines. (Constitucion de la
Republica del Ecuador, 2008)

Por lo visto la familia como célula de la sociedad cuenta con respaldo constitucional y legal.

Por otro lado Rodrigez (2011) al referirse a la familia del adolescente afirma que:

Los adolescentes que viven en un entorno que estimula la inteligencia muestran
mejores habilidades verbales, matematicas y de razonamiento. Cuanto mayor es el
nivel educativo y ocupacional de los progenitores, mayor es el rendimiento de sus
hijos. Los progenitores juegan un papel fundamental en la creaciébn de un entorno
intelectual estimulante para sus descendientes. El desarrollo cognitivo no depende
solo del &mbito escolar. Uno de los factores mas importantes es el nivel educativo y

ocupacional de los padres

Visto de esta manera, el contexto familiar tiene influencia en el desarrollo psicologico de los
adolescentes toda vez que al interior del nucleo familiar es en donde el nifio aprende todo

cuanto la familia puede ensefiar en la formacién integral del ser humano.

De ahi que la responsabilidad de educar a los hijos ha recaido siempre en el grupo familiar.

Mir, M., Batle, M. y Hernandez, M. (2009) dicen que:

La familia es para el nifio su primer nucleo de convivencia y de actuacion, donde ir4
modelando su construccibn como persona a partir de las relaciones que alli
establezca y, de forma particular, segin sean atendidas sus necesidades basicas.
Este proceso de construccién de su identidad se dard dentro de un entramado de
expectativas y deseos que corresponderan al estilo propio de cada nacleo familiar y

social.
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Por lo visto, el contexto de la familia es la primera escuela de aprendizaje ensefianza
y el adolescente que ya tiene criterio es capaz de asimilar lo bueno y descartar lo

malo fruto del razonamiento.

Por otro lado Mir, M., Batle, M. y Hernandez, M. (2009) también menciona que:

La desaparicion de apoyos sociales en el propio ambito familiar y la falta de otros
nuevos en la organizacion de las sociedades modernas, hace que muchas familias
se encuentren inseguras y desorientadas en cuanto a pautas de crianza adecuadas y
modelos educativos coherentes y que, en consecuencia, acaben «delegando» la

educacion de sus hijas e hijos en los profesionales de la educacion.

De ahi que la educacién infantil y adolescente aparezca cada vez mas como una necesidad

imperiosa de la vida moderna en relacion con el cuidado de los padres.

Respecto al contexto familiar y el desarrollo psicoldgico Clavijo (2013) dice que:

La familia, institucion reproductora de valores que conforma la base cultural de todo
conglomerado humano, ejerce una presion educativa cimentada en afectos y reglas,
modelando actitudes y comportamientos en consonancia con los valores del sector
social que representa”, es decir que los padres y madres ejercen influencia en el
desarrollo psicolégico de los adolescentes, muchas veces recurre a la vieja técnica
del premio y castigo para que los hijos no quebranten las reglas familiares y se

cultive los valores éticos.

Por ello, para que la familia cumpla un buen papel en el desarrollo psicolégico del
adolescente, debe existir el apoyo de otras instituciones como la escuela, el colegio y cierta

vinculacion de los grupos sociales y apoyo de organismos especializados.

1.3.2. Lafamilia como espacio interactivo multinfluenciado

La familia como espacio interactivo, “mantiene el orden y atiende las necesidades fisicas y
psicolégicas, de socializacion, etc”. (Alvarez Gonzaéles, 2006), pero la familia también es la
“institucion social se encarga del disciplinamiento y la practica del respeto y valores”.

Fernandez en (Garreta, 2007).
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Desde esta perspectiva, la interactividad de la familia es la que incide en el desarrollo
psicolégico de los adolescentes por ser la primera escuela de aprendizaje de valores.

Por otro lado Adeoca (2013) afirma que:

La familia como responsable de crear un espacio interactivo, educa en valores a los
hijos por cuanto: Los valores, actitudes y expectativas que de esta forma se
transmiten constituyen el llamado "curriculum del hogar" o programa educativo en el
hogar, que no estd escrito -a diferencia del escolar- pero cuenta con objetivos,
contenidos, "metodologias" que determinan la sefia de identidad de cada familia, y

gue contribuyen a generar aprendizajes en sus miembros

Por lo tanto, la familia muestra a su membresia lo que se espera de los hijos e hijas
teniendo en cuenta lo que se ve como deseable y valioso en la sociedad y propone un

modelo que incluye sistemas para entender la realidad en la que estan incluidas las familias.

Funciones de la familia como espacio interactivo

Las funciones de la familia como espacio interactivo lo describe claramente la Carpeta
pedagogica (2013) en los siguientes términos:

a) Funcion educadora.-La educacién esta formada por un conjunto de normas de
conducta, habitos, aptitudes e informaciones que el nifio lo va asimilando de su
hogar, la escuela y la comunidad. b) Funcion recreativa.-La familia cumple la tarea de
integracion y el desarrollo integral de los hijos. ¢).- Funcion socializadora.- empieza

en la familia la ensefianza de solidaridad y justicia.

Es decir, la familia siempre serd la mejor escuela para los nifios y adolescentes, pues la

educacion que en ella se imparte tiene al caracter de la pedagogia del amor.

Interaccién familiar, valores y desarrollo social

Al respecto Jiménez (2010) aporta lo siguiente:

La familia es el primer contexto de aprendizaje de las reglas sociales y por tanto, el

primer agente socializador de los valores que adquieren sus miembros. Ademas

tiene cualidades Unicas que las diferencian de otros contextos, dado que el
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aprendizaje de valores se suele realizar en un ambiente de proximidad,

comunicacion, afecto y cooperacion, que lo hace especialmente eficaz y duradero.

Es evidente entonces que desde la familia se le da al nifio y adolescente las claves para que
construya sus representaciones globales acerca del funcionamiento de la realidad social.

La escuela como familia del adolescente y su funcion interactiva

Sobre el tema encontramos que:

La educacion en valores es ayudar a los nifios y adolescentes, es la primera tarea de
los seres humanos, porque a pesar de estar preparados para vivir, necesitamos
adoptar una forma de vida que sea posible sostener y realmente queramos para

nosotros y para todos los que nos rodean. (Valseca Martin, 2009)

Visto de este modo y al realizar un analisis de la concepcion cientifica, la educacion en
valores en los procesos educativos actuales, la escuela y familia juegan un papel muy

importante en la construccién de valores morales en nifios y adolescentes.

Por lo tanto, la educacién en valores puede definirse como un proceso de desarrollo
y construccion personal. Educar en valores significa encontrar espacios para que el
educando sea capaz de elaborar de forma racional y autonoma los principios de
ética. La educacion en valores se apoya en la necesidad que tenemos las personas
de involucrarnos con determinados fundamentos éticos que son aptos para evaluar

nuestras propias acciones y las de los demas. (Valseca Martin, 2009)
Con todo lo expuesto se ha demostrado que la familia es un espacio interactivo
multinfluenciado que sienta las conductas sobre las cuales el adolescente al pasar a la vida
adulta promovera el desarrollo social.
1.3.3. Estructuras familiares actuales (funcionales y disfuncionales)

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) contiene el siguiente mandato:

Art. 67.- Se reconoce la familia en sus diversos tipos. El Estado la protegerd como nucleo

fundamental de la sociedad y garantizara condiciones que favorezcan integralmente la
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consecucion de sus fines. Estas se constituirdn por vinculos juridicos o de hecho y se

basaran en la igualdad de derechos y oportunidades de sus integrantes.

Art. 68.- La union estable y monogamica entre dos personas libres de vinculo matrimonial
que formen un hogar de hecho, por el lapso y bajo las condiciones y circunstancias que
sefiale la ley, generard los mismos derechos y obligaciones que tienen las familias

constituidas mediante matrimonio.

Desde el ambito legal, la familia es considerada como la célula de la sociedad y es
reconocida por la Constitucion y, en cada grupo familiar sus funciones o disfunciones son

articulados que todos debemos cumplir.

Alvarez Gonzales (2006) realiza la siguiente clasificacion de los tipos de familias:

Familia nuclear: Esta formada por la pareja de origen y sus hijos. Una condicion de este tipo
de familia es que los miembros compartan un espacio y patrimonio comunes y adopten y

compromiso de familia.

Familia extensa, troncal o mdltiple: Designa al grupo en el que conviven varias generaciones
bajo un mismo techo (padres, hijos y abuelos). Es uno de los modelos que, tradicionalmente,
ha experimentado mas difusién en las distintas sociedades.

“Cohabitacion o “pareja de hecho”: constituye la pareja formada exclusivamente por vinculos

afectivos.

Familia agregada, la constituyen los miembros que viven sin certificacion oficial de su union,
este tipo de familia aparece en las sociedades desarrolladas y se asimila a las familias

legalizadas.

Familia monoparental: Aparece cuando uno de los dos conyugues ha fallecido o por la

separacion de estos quedando uno solo y al menos con un hijo menor de 18 afios.

Familia reconstruida: Se da origen cuando el padre o la madre fruto de una separacion por

muerte o divorcio decide formar un nuevo hogar.

Familia Poligama: Se da por dos casos; cuando el hombre vive con mas de una mujer

(poligamia), cuando la mujer vive con mas de un marido (poliandria).
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Por lo expuesto se considera que los tipos de familia responden a la estructura de cada
grupo familiar pero todas ellas aportan a la construccion de conductas sociales de los hijos y

su posterior insercion en la sociedad.

Los cambios sociales también afectan a las familias y de alli que la pagina web Ahorrando
(2013) aporta con un nuevo grupo de familia que es:

Familia ensamblada, es la que esta compuesta por agregados de dos o mas familias
(ejemplo: madre sola con sus hijos se junta con padre viudo con sus hijos), y otros
tipos de familias, aquellas conformadas Unicamente por hermanos, por amigos
(donde el sentido de la palabra "familia” no tiene que ver con un parentesco de
consanguinidad, sino sobre todo con sentimientos como la convivencia, la solidaridad

y otros), etc, quienes viven juntos en el mismo lugar por un tiempo considerable.

De acuerdo con lo expuesto, la familia ensamblada es un tipo de familia estructurada por
sentimientos que debe ser tomada en cuenta y velar también por su bienestar, pues ella

también aporta en la formacion de conductas en los hijos.

En el caso del presente estudio se habla de las familias funcionales y disfuncionales:

Familias funcionales.

Al respecto el Cdodigo de la nifiez y adolescencia (2013) nos dice:

Art. 9.- Funcién basica de la familia.- La ley reconoce y protege a la familia como el
espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifia y adolescente.
Art. 22.-......... "los nifos, ninas y adolescentes tienen derecho a vivir y desarrollarse

en su familia bioldgica......

En los articulos mencionados podemas constatar que la familia es la fuente de proteccion y
de desarrollo seguro para el adolescente, por lo cual se debe velar por la integridad de la

familia entera.

Por otro lado Solorzano (2013) afirma que: “La familia funcional, no es perfecta, pero todos
sus miembros han aprendido a cumplir con sus responsabilidades, a dar y recibir amor. Hay
respeto, una comunicacion adecuada, se apoyan unos a otros, enfrentan los conflictos con

una adecuada madurez”.
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Es decir que las familias funcionales son aquellas en donde las diferencias se solucionan a
través del didlogo y el entendimiento de sus miembros.

Por otro lado Solorzano (2013) respecto a las familias funcionales manifiesta que:

Son dialécticas es decir que evolucionan en un constante devenir. En ellas van a
surgir circunstancias que promuevan su crecimiento individual y grupal, pero a la vez
van a aparecer en determinado momentos de su existencia crisis y contradicciones.
Son dinamicas, la accion o conducta licitada por cada uno de sus integrantes influye
en los comportamientos, sentimientos y pensamientos de sus demas integrantes y

viceversa.

Con respecto a lo expuesto, la familia funcional es la ideal para un excelente desarrollo del
adolescente donde el bienestar de cada uno de los miembros es una lucha grupal, sin
embargo también se debe tomar en cuenta que los logros y los fracasos afectaran a todos y

cada uno de los miembros.

Familias disfuncionales

Sobre el tema Solorzano (2013) manifiesta que:

Familia disfuncional.- “Disfuncional se refiere literalmente a “que no funciona”. Una familia
disfuncional consiste en un nucleo social o célula social donde el desarrollo del potencial de
sus integrantes se ve afectado negativamente, debido a relaciones o situaciones conflictivas

en esta célula”.

Tomando como base el contenido cientifico, puede decirse que la familia disfuncional es
toda aquella que no cumple con los mandatos sociales y tiene dificultades para proteger a
sus hijos por tener caracteristicas como el amalgamiento o la rigidez. De alli que se puede
afirmar, que una familia disfuncional es un retroceso en la sociedad, ya que esta no tiene

avance, al no llegar a un acuerdo grupal.
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1.3.4. Rasgos y valores admirados segln género.

Los adolescentes cualquiera sea su género tienen y admiran valores de distinta indole.

Los valores mas admirados en el siguiente orden:

La alegria.- “no depende de las circunstancias o de las facilidades que puede presentar la
vida y tampoco consiste en tener cosas. Este valor tiene su fundamento en lo profundo de la

persona, no es sino la consecuencia de una vida equilibrada”. (Valseca Martin, 2009)

La generosidad.- “La generosidad es uno de los valores que se fomentan en la vida familiar.
Entendiendo por generosidad el actuar en favor de otras personas desinteresadamente y
con alegria, por ejemplo, dar cosas, prestar juguetes, dar tiempo para escuchar y atender a

otro miembro de la familia, saludar, perdonar”. (Valseca Martin, 2009)

La alegria y la generosidad son valores admirados por loa adolescentes y esto sélo se

aprende en el seno familiar.

El respeto.- “El respeto hacia los demas miembros es otro de los valores que se fomentan
dentro de la familia, no sélo respeto a la persona misma, sino también a sus opiniones y

sentimientos”. (Valseca Martin, 2009)

La justicia.- “La justicia se fomenta en el seno de la familia al establecerse lo que
corresponde a cada miembro de la misma. Recordemos que la justicia consiste en dar a

cada uno lo que les corresponde”. (Valseca Martin, 2009)

Todo ser humano educado en valores gusta practicar del respeto y la justicia por ser parte

de la educacion que recibe en el hogar.

La responsabilidad.- “La responsabilidad supone asumir las consecuencias de los propios
actos, no solo ante uno mismo sino ante los demas. Para que una persona pueda ser
responsable tiene que ser consciente de sus deberes y obligaciones, es por ello, de gran
importancia que los hijos tengan sus responsabilidades y obligaciones muy claras”. (Valseca
Martin, 2009)

Es evidente que el desarrollo de la responsabilidad en los hijos es parte del proceso

educativo en los hogares.


http://www.monografias.com/trabajos901/evolucion-historica-concepciones-tiempo/evolucion-historica-concepciones-tiempo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/hanskelsen/hanskelsen.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
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La lealtad.- “La lealtad surge cuando se reconocen y aceptan vinculos que nos unen a otros,
de tal manera que se busca fortalecer y salvaguardar dichos vinculos asi como los valores
que representan y es uno de los que tiene sus raices y fundamentos en el nucleo familiar.
(Valseca Martin, 2009)

Es decir que la lealtad se aprende desde nifios y se lo cultiva durante toda la vida.

La autoestima

La autoestima es definida como: El sentimiento de aceptacion y aprecio hacia uno
mismo, que va unido al sentimiento de competencia y valia personal. El concepto
gue tenemos de nosotros mismos no es algo heredado, sino aprendido de nuestro
alrededor, mediante la valoracién que hacemos de nuestro comportamiento y de la
asimilacién e interiorizacion de la opinion de los demas respecto a nosotros. La
importancia de la autoestima radica en que nos impulsa a actuar, a seguir adelante y

Nnos motiva para perseguir nuestros objetivos.(Resines Ortiz, 2013)

Es decir que la autoestima es como nosotros nos valoramos y hacemos que nos valoren los

demas.

Se entiende por autoestima la visibn mas profunda que cada persona tiene de si

Valores personales

Los valores personales son: “los valores que cada persona considera indispensables y que a

través de ellos encamina su vida y sus relaciones con los demas”. (Valseca Martin, 2009)

Es decir que los valores personales son los que los padres ensefian a sus hijos desde su

nacimiento como por ejemplo: la alegria, la generosidad, la gentileza, etc.

Valores socioculturales

Son aquellos que reinan en la sociedad en el momento en que vivimaos, es decir son
los valores que imperan en la sociedad en el momento en que vivimos. Estos valores
han ido cambiando a lo largo de la historia y pueden coincidir 0 no con los valores
familiares. Puede ser que la familia comparta los valores que se consideran correctos
a nivel social o que, al contrario, no los comparta y eduque a sus hijos segun otros

valores. (Valseca Martin, 2009)
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De acuerdo a lo expuesto, puede entenderse que los valores socioculturales son no sélo se

aprenden en el hogar sino en la convivencia diaria con el contexto social.

1.3.5. Contexto familiar facilitador del desarrollo psicolégico: descripcion,

evaluacioén e intervencion

El contexto familiar es un espacio donde se forja el desarrollo psicolégico del nifio y

adolescente.

Précel Ruiz (2013) afirma que en el contexto familiar:

Las relaciones interpersonales juegan un papel fundamental en el desarrollo integral
de la persona. A través de ellas, el individuo obtiene importantes refuerzos sociales
del entorno méas inmediato que favorecen su adaptacion al mismo. En contrapartida,
la carencia de estas habilidades puede provocar rechazo, aislamiento y, en definitiva,

limitar la calidad de vida.

Tomando como punto de partida el contenido cientifico, podemos decir que las relaciones
interpersonales son las que ayudan a una adaptacion social del adolescente.

Segun PERSUM (2013) manifiesta que en el contexto familiar:

El camino que tiene que recorrer un nifio durante su infancia y adolescencia no es
facil. Son muchos los logros que ha de ir superando, el desarrollo psicol6gico supone
atender a su crecimiento fisico, psicomotor e intelectual, pero ello implica también un

desarrollo cognitivo, socio afectivo, de la personalidad, social y de normas y valores.

Es decir que el desarrollo psicolégico de un adolescente abarca un amplio sector de

crecimiento a los cuales debe adaptarse como paso previo a la insercion en la vida adulta.

Por otro lado el desarrollo psicologico esta ligado al:

Desarrollo de la personalidad y de las emociones y éstos estan intimamente
relacionados con los procesos educativos y de socializacion dentro de la familia. Asi,
la mayor o menor autoestima, la regulacion adecuada de las emociones, y la
construccion de una personalidad sana tienen lugar en el seno de la familia.
(PERSUM, 2013).
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Por lo visto, el desarrollo psicolégico se refleja en el desarrollo moral, intelectual el
mismo que viene formandose desde temprana edad siendo la familia la indicada de
velar por su integridad.

De acuerdo a SALUDALIA (2013) el facilitador familiar es:

El proceso mediante el cual el adolescente se adapta a las normas establecidas
socialmente se denomina socializacion. Podria definirse la socializacion como un
proceso mediante el cual la cultura es inculcada a los miembros de la sociedad,

transmitiéndose asi de generacién en generacion.

Asi, desde el punto de vista psicoldgico la familia facilita el desarrollo moral ensefiando lo
bueno y lo malo de manera evolutiva porque el aprender una conducta socialmente

aceptable toma su tiempo.

1.4. Los adolescentes: riesgos y problemas

1.4.1. La persona adulta que aspiran ser

Los adolescentes tienen aspiraciones y proyectan su vida a futuro y para ello es
fundamental que todo joven se fije metas claras y defina los pasos que ha de seguir para
conseguirlas. Ademas, es necesaria la motivaciéon para triunfar y una sana actitud de
aprendizaje ante cada experiencia, pues hablar de la persona adulta que aspiran ser los
adolescentes, es adentrarnos en el ambito de la formaciéon de la personalidad, y en este

ambito que se enfocara el analisis.

El Instituto de salud Libertad (2013) nos dice que:

Desde el punto de vista psicolégico la adolescencia puede ser descrita como un
periodo de transicién de la infancia a la adultez, pues la adolescencia es un momento
clave y critico en la formacién de la identidad. Hay etapas que contribuyen a la
diferenciaciéon de la personalidad y a la génesis de la identidad. Es en la
adolescencia cuando el individuo alcanza ese punto de sazén que permite vivir en
sociedad y relacionarse con los demés como persona psicosocialmente sana o

madura.
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Tomando como referente lo expuesto, se entiende que la adolescencia es la etapa de
formacion social para poder entrar en la adultez, y asi mantener equilibrio entre su yo y la

sociedad.

Pacheco (2009, p. 13) citado por Guzméan Chavez (2013) afirma que: “El adolescente pocas
veces mira al futuro; tiende a vivir concentrado en el momento actual. La adolescencia es
una etapa de grandes decisiones, de busqueda de modelos vélidos para construir un

proyecto de vida”.

Por lo visto, es necesario que los adultos especialmente los padres y profesores estén cerca

de los adolescentes para guiarles y ensefarles el camino con una pedagogia de ternura.

Por otro lado Cedano (2013) expresa: “En el adolescente, el propésito del proyecto de vida
es planear a futuro las cosas que necesitamos y que queremos hacer en nuestra vida". De
alli que ser adolescente es tener un gran proyecto podria llamarse un mega proyecto lleno
de esperanzas y suefios y a los que el joven no debe traicionarles torciendo su buenas

conductas y cambidndolas por conductas antisociales.

Tipos de personalidad

La extroversion.- “es la capacidad de expresar lo que llevamos dentro a los demas, de ser
sociable con las personas a nuestro alrededor, de entablar buenas relaciones
interpersonales”. (Giraldo Vasquez. K., 2012.

El neuroticismo.- “tiene sintomas como: sentimientos de culpa, frustracion, ansiedad o ira,
son sensibles al estrés y no saben adaptarse positivamente al entorno, mas bien tienen a
responder al entorno de manera amenazante”. (Universidad a Distancia, Estudia Psicologia
en linea, 2013)

1.4.2. Violencia, agresividad y conductas antisociales
De acuerdo a Cabanellas, G. (2005), la “Violencia es “el empleo de la fuerza para arrancar el
consentimiento, el cual es aprobacion, aceptacién o acatamiento voluntario, especificando

que en materia penal, la violacion atenta contra la honestidad”

Por otro lado la Organizacién Mundial de la Salud OMS (2013) define a la violencia como:

“El uso intencional de la fuerza, de hecho o como amenaza, contra uno mismo, otra persona
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0 un grupo, que cause o0 tenga muchas probabilidades de causar lesiones, dafos

psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones”.

Haciendo referencia a lo expuesto, se entiende que la violencia es quebrantar los derechos
y causar dafio intencional a otra persona o uno mismo en lo fisico o psicoldgico, esto es una

manifestacion de conducta asocial.

Tipos de violencia

La Organizacién Mundial de la Salud OMS (2013) divide la violencia en tres categorias
generales, segun las caracteristicas de los que cometen el acto de violencia: “a) la violencia
autoinfligida (comportamiento suicida y autolesiones), b) la violencia interpersonal (violencia
familiar, que incluye menores, pareja y ancianos; asi como violencia entre personas sin

parentesco), c) la violencia colectiva (social, politica y econémica)”

Por lo expuesto, se llega a establecer que hay diferentes tipos de violencia segin como vy el

lugar donde ocurra, pero la violencia es siempre el interrumpir la paz.

Segun Romeu (2013) “la conducta antisocial se esta convirtiendo en un problema serio entre
la infancia y la adolescencia. Suele aparecer en nifios de familias marginales o muy
inestables”. Lo cual nos lleva a pensar que la acciéon de los padres muchas veces es un

reflejo de acontecimientos vividos por ellos en su nifiez y adolescencia.

Todo tipo de conducta que quebrante la paz, inicialmente no es antisocial, lo que la
convierte en ello es la persistencia, de alli que Azrin (1988) citado por Romeu (2013) sefiala
que:
Las conductas antisociales tales como pelearse, negativismo, destructividad, mentir y
otras son relativamente frecuentes en distintos momentos del desarrollo normal. El
hecho de que ocurran en proporciones significativas de nifios, a menudo cerca de o
sobrepasando la mayoria, significa que su mera aparicibn no es clinicamente

significativa ni predictiva del curso futuro.

Muchas conductas antisociales declinan en el curso del desarrollo normal. Asi pues,
la significacion de la conducta antisocial desde el punto de vista clinico puede
proceder de varias consideraciones del desarrollo. EIl momento del desarrollo en que
aparecen determinadas conductas y su curso y persistencia a lo largo del tiempo son

relevantes para el prondstico. (Romeu, 2013)
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De alli que es importante sefialar que el ser humano nace bueno, su conducta se forma en
el transcurso de su vida y en la busqueda del aprendizaje debe aprender a diferenciar lo
bueno de lo malo y para eso estan los padres y profesores.

Tratamiento de las perturbaciones de la conducta

Romeu (2013) manifiestan que son varios los tratamientos en los que existen pruebas
empiricas acerca de su eficacia. “1) El adiestramiento educativo de los padres, 2) la terapia

de conducta a los adolescentes”.

Es decir que los problemas de conducta de los adolescentes es algo que atafie a la familia y
que involucra a los adolescentes, pues los padres como formadores de valores deben

ensefarles el camino correcto a sus hijos.

1.4.3. Consumo de sustancias psicoactivas

Al respecto Rojas A., y Cols (2005) citado por Guzmén Mitzi (2013) manifiesta:

Es motivo de gran preocupacion el consumo de sustancias psicoactivas en la
poblacién joven, asi como de alta incidencia de comportamiento de agresion y
violencia en la que vive la sociedad actual. Uno de los grupos mas afectados es los
adolescentes, quienes son muy vulnerables, no sélo para ser victima de agresiones,
sino también a desarrollar este tipo de comportamiento debido a una gran cantidad

de factores.

Por lo visto, el consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes no es reciente y por
ello los investigadores expresan su preocupacion, pues si la juventud no es orientada
debidamente puede volverse adicto y probablemente en este estado presenta una conducta

disocial.

Por otro lado, “la influencia del entorno, aumentadas por el hecho de que la adolescencia es
una época de experimentacion natural, llevan a la aparicion de comportamientos de riesgo:
inicio precoz de actividad sexual, uso de alcohol y otras sustancias psicoactivas”. (Revolledo
y Cols, 2004) citado por (Guzman Mitzi, 2013)
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Tomando como punto referente a la cita cientifica, puede entenderse que, el consumo de
sustancias psicotropicas en los adolescentes muchas veces es por curiosidad, claro que si
no existe una buena formacion moral en los hogares puede tener complicaciones negativas

al momento que se vuelva una adiccion.

Consumo de drogas en los adolescentes

MEDLINE (2013) sefala que: “El consumo de drogas en adolescentes varia entre las
edades de 13 a 19 afios, con menor probabilidad de que los adolescentes mas jovenes

consuman la mayoria de las drogas que los adolescentes mayores”.

El Diario el Universo (2013) expresa que un estudio realizado por el Consejo Nacional de
Control de Sustancias Psicotrépicas y Estupefacientes (CONSEP) realizado a estudiantes

entre 12 y 17 afios sefala que:

La marihuana es la droga mas frecuente entre los adolescentes, quienes en un 15%
respondieron que les resultaria facil acceder a esta sustancia, Los inhalantes como el
cemento de contacto o el tifier se han convertido en la segunda droga mas usada por
los colegiales del pais que, en promedio, inician el consumo de sustancias licitas

(alcohol o cigarrillo) e ilicitas a los 14 afios.

De acuerdo a dicho estudio, los adolescentes en nuestro pais pasan por una etapa en la que
se ven tentados a consumir drogas, aunque la mayoria de jovenes solo lo hacen por

curiosidad.

1.4.4. La sexualidad adolescente

Sobre el tema ALMEZ (2013) manifiesta que: “La sexualidad engloba una serie de
condiciones culturales, sociales, anatémicas, fisiolégicas, emocionales, afectivas y de
conducta, relacionadas con el sexo que caracterizan de manera decisiva al ser humano en

todas las fases de su desarrollo”.

Es decir que en cuanto a la sexualidad, el adolescente aprende y asimila en cada etapa de

su vida y alli es donde se hace necesaria la orientacién y guia de los padres y profesores.
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Elementos de la sexualidad:

ALMEZ (2013) expresa que: “Podemos destacar algunos elementos que se engloban dentro

del concepto de sexualidad:

1) El impulso sexual que va dirigido tanto al placer sexual inmediato, como a la
procreacion. Identidad sexual y orientacion sexual; 2) La identidad sexual y
orientacion sexual; 3) Relaciones sociales que en la vida diaria, la sexualidad cumple
un papel muy importante, ya que, desde el punto de vista emocional, afectivo y
social, va mucho mas alla de la finalidad reproductiva y compromete la vida de

pareja, de familia, y los lazos afectivos interpersonales.

De acuerdo a lo expuesto se pude establecer que los elementos de la sexualidad son tres: el
impulso, la identidad sexual y las relaciones sociales que si son bien orientadas s6lo son

etapas que el adolescente debe vivirlas.

Por otro lado Diario HOY (1998) expresa que:

La adolescencia es una etapa fundamental dentro del proceso de construccion de la
personalidad y el transito hacia la edad adulta. Una vision simplista puede reducir
ese proceso a un plano puramente biol6gico: la aparicibn de caracteres sexuales
primarios y secundarios. Pero, en realidad, es mucho mas compleja la experiencia en
pos de la identidad de hombres y mujeres. Porque en él intervienen las personas,
con toda su complejidad, y entran en juego los sistemas de relaciones y modelos

sociales y culturales.

Por lo visto, en la etapa de la adolescencia el adolescente tiene que hacer frente a
momentos de conflicto consigo mismo, en donde saldra a la luz la educacion recibida de sus

padres en relacién a la conducta.
1.4.5. Resiliencia y capacidad de afrontamiento.
La pagina UIUC (2013), manifiesta que “La resiliencia se ha caracterizado como un

conjunto de procesos sociales e intrapsiquicos que posibilitan tener una vida sana, viviendo

en un medio insano”.
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Por otro lado American Psychological Association (2013) expresa que:

Tendemos a idealizar la nifilez como una época sin problemas, pero la tierna edad
por si sola no ofrece ninguna proteccion contra los dafios emocionales y los traumas
gue pueden enfrentar los nifios, en donde la aptitud para desarrollarse pese a los
desafios surge de la capacidad de resiliencia.

Por lo visto, el adolescente tiene capacidad de resistir a los problemas que se hacen
presentes en su etapa y no sufrir dafios si en el hogar y la escuela se ensefia la practica de

buenos valores.



CAPITULO Il METODOLOGIA
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2.1. Descripcién y antecedentes

La Unidad Educativa investigada, fue creada mediante acuerdo Ministerial N.-369, de fecha
11 de diciembre 1991 como Colegio Particular gratuito con el Ciclo Basico completo con

acuerdos de funcionamiento provisionales para que labore en horario vespertino.

En el afio 1993, el Ministerio de Educacion asigna 6 partidas de docentes y un
administrativo todos a Ordenes de la Direccidén Provincial de Educacion, posteriormente se
traslada a su local propio. El 24 de marzo de 1998 con acuerdo N.- 1182 se consigue
el funcionamiento en forma definitiva del Ciclo Basico, con acuerdo N.- 4602 del 27 de
noviembre del 2002, se crea el primer afio de bachillerato en la especialidad de
Contabilidad, con resolucién Ministerial N.- 004 de fecha 20 de julio del 2004 el segundo
afio de Bachillerato y con Acuerdo N.- 1164 de fecha 25 de abril del 2005 el tercer afio de
Bachillerato de la misma especialidad, destacando que en la actualidad el establecimiento
cuenta con un Laboratorio de Computacién amplio y equipado con servicio de Internet y
una biblioteca virtual al servicio de sus educandos, lo que le permite a los estudiantes
ampliar sus conocimientos con temas de actualidad; posee una planta de docentes de
tercer y cuarto nivel altamente calificados en cada uno de las aéreas de estudio, quienes
estan predispuestos a guiar intelectual, cientifica, tecnolégica y moralmente a nuestros

estudiantes.

La Unidad educativa tiene como Mision preparar excelentes Bachilleres técnicos, para
satisfacer las necesidades de la comunidad con alta calidad cientifica - técnica y sélida
personalidad; permitiéndoles que se integren inmediatamente al proceso productivo del
Pais, con un trabajo responsable, o si desean continlen sus estudios superiores en las

Universidades y Escuelas Politécnicas del Pais.

La vision de la Unidad Educativa es constituirse en Instituto Técnico con carreras de orden
técnico cientifico; para ello es necesario disponer de un equipamiento suficiente que se lo
hara en base a proyectos educativos y con la ayuda del estado, y sea un aporte de

excelencia educativa para los jovenes.

Entre los servicios que oferta la Unidad Educativa actualmente se tiene Educacion General
Bésica Superior y Bachillerato General Unificado Técnico en Comercio y Administracion
especialidad Contabilidad, en la misma que se ha incorporado a nueve promaociones de

bachilleres, para lo cual el plantel cuenta con infraestructura muy bien dotada y construida a
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la medida de las necesidades de la educacion de calidad y el contexto sociocultural del

medio.

2.2. Participantes

Adolescentes de primero y segundo afio de bachillerato de la Unidad Educativa; siendo
40 estudiantes en total; 20 varones y 20 mujeres, los cuales se encuentran entre los 14
y 16 afios de edad.

Padres de familia de los estudiantes de primero y segundo afio de bachillerato de la
Unidad Educativa investigada; quienes en una reunién solicitada por la inspeccién
favorecieron con los datos requeridos, contando con 40 personas entre mujeres y

varones.

Profesionales del Departamento psicolégico, y los cinco profesores guias de la

institucion investigada.

Egresada en la titulacion de Psicologia de la Universidad Técnica Particular de Loja.

2.3. Muestra de la investigacion

La muestra de la investigacion a la que se investigd fue propuesta por el equipo de

planificacion de la Universidad Técnica Particular de Loja, designando a la profesional en

formacion:

5 profesores guia.

20 estudiantes de primero de bachillerato.

20 estudiantes de segundo de bachillerato.

20 padres de familia, del primero de bachillerato.

20 padres de familia, del segundo de bachillerato.
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2.4. Métodos Técnicas e Instrumentos

2.4.1. Métodos

Método Inductivo.

Es el método cientifico que obtiene conclusiones generales a partir de ideas especificas,
establece un principio general, realiza el estudio, los analisis de hechos y fenbmenos en

particular y, permite la formacién de hipétesis. (Gutierres Aguilar, 2013)

Dicho método se utilizé para analizar la teoria del marco teérico y en el analisis de los

resultados estadisticos.

Método Deductivo

El método deductivo es un método cientifico que considera que la conclusién esta
implicita en las premisas. Por lo tanto, supone que las conclusiones siguen
necesariamente a las premisas: si el razonamiento deductivo es valido y las premisas

son verdaderas, la conclusion sélo puede ser verdadera.(Abaza, 2013)

El presente método se utilizé en la fase de andlisis de los resultados de los instrumentos

aplicados a la muestra de la poblacion investigada.

Método Analitico

El Método analitico es aquel método de investigacion que consiste en la
desmembracion de un todo, descomponiéndolo en sus partes 0 elementos para
observar las causas, la naturaleza y los efectos. El analisis es la observacion y
examen de un hecho en particular. Es necesario conocer la naturaleza del fenbmeno
y objeto que se estudia para comprender su esencia. Este método nos permite
conocer mas del objeto de estudio, con lo cual se puede: explicar, hacer analogias,
comprender mejor su comportamiento y establecer nuevas teorias. (Ruiz Limon,
2014)

Dicho método se utiliz6 tanto en el andlisis de los datos de las tablas estadisticas como en la

discusion.


http://definicion.de/metodo-cientifico/
http://definicion.de/metodo-cientifico/
http://definicion.de/metodo-cientifico/
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Método Sintético

El método sintético es un proceso de razonamiento que tiende a reconstruir un todo,
a partir de los elementos distinguidos por el analisis; se trata en consecuencia de
hacer una explosion metddica y breve, en resumen. En otras palabras debemos decir
qgue la sintesis es un procedimiento mental que tiene como meta la comprension
cabal de la esencia de lo que ya conocemos en todas sus partes y particularidades.
(Quinones, 2009)

El presente método se utilizé en la elaboracion del marco tedrico y las conclusiones de la

investigacion.

2.4.2. Técnicas

Las técnicas que se utilizaron en la investigacion fueron:

Entrevista no estructuradas:
El investigador tiene como referentes la informacion sobre el tema. La entrevista se
va construyendo a medida que avanza la entrevista con las respuestas que se dan.
Requiere gran preparacion por parte de investigador, documentandose previamente

sobre todo lo que concierne a los temas que se tratan. (Peldez, 2013)

Dicha técnica se utilizé para realizar el acercamiento con las autoridades y profesores, para

pedir la colaboracion en la investigacion.

Entrevista Estructurada:

El investigador planifica previamente las preguntas mediante un guion
preestablecido, secuenciado y dirigido, por lo que dejan poca o ninguna posibilidad al
entrevistado de réplica o de salirse del guion. Son preguntas cerradas (si, no 0 una

respuesta predeterminada). (Peldez, 2013)

La entrevista estructurada fue dirigida a los profesores para conocer su criterio respecto a

las conductas disociales en el grupo de estudiantes.
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La encuesta:

Se denomina encuesta al conjunto de preguntas especialmente disefiadas y
pensadas para ser dirigidas a una muestra de poblacion, que se considera por
determinadas circunstancias funcionales al trabajo, representativa de esa poblacion,
con el objetivo de conocer la opinion de la gente sobre determinadas.(Diccionario de
la Lengua Espairiola, 2005)

La encuesta fue dirigida a los padres de familia y estudiantes del primero y segundo afio de

bachillerato de la Unidad Educativa investigada.

2.4.3. Instrumentos

Los instrumentos que se utilizaron en el desarrollo de la investigacion fueron:

Ficha sociodemografica: El cuestionario pretende conocer con objetividad caracteristicas
estructurales de grupos familiares asi como de su realidad socioeconémica y la diversidad
de modos y estilos de vida y la incidencia de estos factores externos en la dindmica familiar

— Objetivo: Conocer con objetividad caracteristicas estructurales de grupos familiares.
— Dirigido a: Padres de familia de la Unidad educativa “Distrito Metropolitano”
— Aspectos investigados: realidad socioeconémica y la diversidad de modos y estilos de

vida.

Test de conductas disociales (ECODI):Escala de Conductas Disociales (ECODI) a lapiz y
papel, con 69 reactivos de un rango de cinco puntos, denominada como eleccion forzada
(Kerlinger, 1988, Nunnally, 1996), de (1) Totalmente de acuerdo, (2) De acuerdo, (3) Ni de
acuerdo ni en desacuerdo, (4) En desacuerdo y (5) Totalmente de desacuerdo. Todos estan

redactados en sentido de conducta disocial.

- Obijetivo: Identificar y medir la conducta disocial y moral.
— Dirigido a: estudiantes del primero y segundo afio de bachillerato.

— Aspectos observados e investigados: conducta que presentan los adolescentes
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Test psicolégico de la personalidad de EYSENCK

Inventario de Personalidad de Eysenck para adolescentes (EPQ-J)

Aplicacion individual y colectiva; de 10 a 15 afios.

Tiempo de duracion, variable, de 20 minutos aproximadamente (segun capacidad lectora).

Su objetivo es la evaluacion de tres dimensiones basicas de la personalidad Extroversion-

Neurotisismo- Psicoticismo y una de Sinceridad.

Ha sido adaptado a mas de 25 paises, entre ellos México (Eysenck y Lara- Cantu, 1989).

Cuestionario sobre dinamica familiar (APGAR) instrumento elaborado por Smilkstein en
1979 y validado en diferentes investigaciones. Puede utilizarse para detectar un problema
especifico de disfuncion familiar. Puede incluirse en la evaluacion inicial y también como
evaluacion a través del tiempo, sobre todo cuando se hace necesario involucrar a la familia
en el manejo de conflictos en los hijos. El resultado puede ser diferente para cada miembro
de la familia, ya que la percepcion individual o la situacion de cada uno pueden variar.

— Objetivo: Detectar un problema especifico de disfuncion familiar.
— Dirigido a: Padres de familia de la Unidad Educativa “Distrito Metropolitano”

— Aspectos investigados: involucramiento de los padres en los problemas de los hijos.

Cuestionario de preguntas de la entrevista a profesores guia.- Instrumento elaborado

por el equipo de planificacién de la UTPL.

Objetivo.- Reconocer la practica docente en la identificacion de adolescentes con conductas
asociales, visualizar un perfil adolescente y establecer los recursos con que cuentan para
elaborar lineas de seguimiento de los mismos.

Aspectos investigados.- practica docente e identificacion de conductas asociales.
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2.5. Disefio y procedimiento

2.5.1. Disefio

La investigacion realizada sobre las familias disociales como predictores de conductas
asociales en los estudiantes del primero y segundo afio de bachillerato tiene las siguientes

caracteristicas:

Es de tipo mixto, por cuanto fue necesario analizar descriptivamente los resultados de las
tablas de frecuencia (escala disocial ECODI, test de personalidad EPQ-J y cuestionario
sobre la dinamica familiar APGAR), luego se procedié hacer el analisis cualitativo en funcién

de los resultados de la ficha sociodemogréfica y la entrevista a docentes.

La investigacion es un estudio transeccional/transversal, por cuanto recoge los datos en un

momento Unico.

Es exploratorio, considerando que se realiz6 una exploracion inicial haciendo uso de los
diferentes cuestionarios e instrumentos aplicados a los adolescentes, padres de familia y
docentes.

El estudio también es descriptivo, toda vez que se describe la situacion sobre la presencia
de conductas asociales encontradas en los estudiantes, para lo cual nos cefiimos al
programa de graduacién corporativa, tipo Puzzle, disefiado por la Titulacién de Psicologia.
Forman parte del equipo investigador los egresados de esta carrera y la desarrollan en sus
propios contextos.

2.5.2. Procedimiento

En el trabajo de investigacion se procedié de la siguiente manera:

1. Revision del material bibliogréfico para la elaboracion del marco teorico.

2. Entrevista con la Directora de la Unidad Educativa investigada, para solicitar la

colaboracién del centro educativo mediante oficio de la UTPL.

3. Entrevista con los profesores, para solicitar su colaboracion y determinar el dia y hora de

la aplicacion de los instrumentos de investigacion.
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4. Preparacion del material para la recoleccion de datos.

5. Aplicacion de los Test: ECODI, EPQ-J, APGAR, y el cuestionario de encuesta FICHA
SOCIODEMOGRAFICA, entrevista a los profesores.

6. Sistematizacion de datos, los mismos que fueron organizados, tabulados y graficados
utilizando las herramientas estadisticas y las matrices Excel construidas por el equipo de

investigacion de la UTPL subidas en el entorno virtual de aprendizaje (EVA).

7. Una vez que los datos fueron sistematizados, se procedioé a analizarlos e interpretarlos a
la luz de la teoria consultada desde los aportes experienciales de las familias disfuncionales
y conductas disociales y del analisis de la realidad investigada, aspectos que permitieron
llegar a las conclusiones, recomendaciones y elaborar la propuesta para solucionar el

problema identificado.

8. Las facilidades encontradas en la investigacion fueron, que la Unidad Educativa se ubica
dentro de la ciudad de residencia lo cual facilito el desplazo a la misma, ademas hubo
acogida de parte de las autoridades y de los alumnos.

9. Encontramos como dificultades un atenuante importante, el ciclo de estudio en la Ciudad
de Santo Domingo ya que es régimen costa, el tiempo se vio muy limitado y los estudiantes
estaban en la finalizacién de quimestre, por lo cual los profesores no podian ceder sus
horas de trabajo. Se solicitd reiteradamente la presencia de los padres familia para poder

obtener los datos requeridos.

10. Entre los factores que inciden en los resultados de la investigacion pueden sefialarse. El
correcto disefio de los instrumentos por parte del equipo de panificacion, el grupo de

estudiantes y padres de familia encuestados, la facilidad brindada por los docentes.

2.6. Objetivos
El objetivo principal:

Evaluar la dinamica familiar y las conductas disociales en los estudiantes de primero y

segundo afo de bachillerato de la Unidad Educativa investigada.
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Objetivos especificos:

Abordar el panorama de la realidad de los adolescentes en nuestro pais, en los &mbitos

familiar, social y escolar.

- Evaluar los factores familiares de riesgo en los padres y madres de familia de los
estudiantes de primero y segundo de bachillerato de la Unidad Educativa publica
investigada.

- Determinar los comportamientos erraticos en los que pueden incurrir los jovenes de la

institucion investigada.

- Contrastar las conductas indebidas y la capacidad de resiliencia de los adolescentes y

jévenes del centro investigado.

- Elaborar un proyecto y programa de prevencién institucional que los involucre en la
reeducaciéon familiar e insercién social de los grupos vulnerables o en riesgo hacia el
desarrollo y evolucion de una personalidad integra, que permita un desarrollo y

crecimiento humano de calidad.

2.7. Comprobacion de supuestos (hipoétesis)

Hipotesis 1: Los acontecimientos vitales como la falta de adaptacion familiar-escolar, el
maltrato fisico y psicolégico, poseer familiares indiferentes, falta de comunicacion y afecto
familiar, la no participacion de los progenitores, amigos negativos, se asocian en mayor

grado con conductas disociales de los adolescentes de la Unidad Educativa publica.

Hipotesis 0:Los acontecimientos vitales como la falta de adaptacion familiar-escolar, el
maltrato fisico y psicoldgico, poseer familiares indiferentes, falta de comunicacion y afecto
familiar, la no participacion de los progenitores, amigos negativos no se asocian con

conductas asociales de los adolescentes de la Unidad Educativa publica.

Segun la investigacion se comprueba la hipotesis 1 cuando se ha encontrado que el grupo
de estudiantes del primero y segundo afio de bachillerato provienen de familias que
desempefian una buena funcion familiar 80%, los estudiantes 18% presentan conductas
asociales que segun el test las caracteristicas tendenciales son el robo y vandalismo, segun

los profesores los adolescentes se caracterizan por tener apatia a trabajar en grupos,
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indisciplina y complejos, resultados que se pueden verificar en las tablasN°10 del APGAR,
N° 11 Test ECODI y pregunta N°7 de la entrevista a los docentes tabla N° 20.

Hipdtesis 2: la situacién sociodemogréfica, familiar y educativa en la que se desenvuelven
los adolescentes favorece la capacidad de resiliencia de los mismos ante la vulnerabilidad
de etapa evolutiva de desarrollo biosicosocial por la que atraviesan.

Hipotesis 0: la situacién sociodemografica, familiar y educativa en la que se desenvuelven
los adolescentes no interviene en la capacidad de resiliencia de los mismos ante la

vulnerabilidad de etapa evolutiva de desarrollo biosicosocial por la que atraviesan.

El supuesto N° 2 se comprueba positivamente cuando se conoce que los padres de familia
tienen instruccion educativa basica elemental, bachillerato y, algunos ha logrado instruccién
superior con titulos intermedios y universitarios, los padres trabajan como autbnomos o por
cuenta ajena, lo que les permite desempefiar un buen papel como padres teniendo una
familia nuclear y con residencia en el sector urbano. Aspectos que son favorables para

fortalecer la resiliencia en los adolescentes.

2.8. Recursos

2.8.1. Humanos

Los recursos humanos que participaron en la investigacion fueron:
- Profesores del equipo de planificacion de la Universidad Técnica Particular de Loja.
- Profesores guia de la Unidad Educativa investigada.
- Estudiantes y padres de familia del primero y segundo afio de bachillerato
- Docentes del departamento de Psicologia de la Universidad Técnica Particular de Loja.
- Una profesional en formacion.

2.8.2. Materiales

Los materiales utilizados fueron:

- Material de oficina: hojas de papel bond A4, cartucho de impresora, CD en blanco.

- Copias xerox de los instrumentos de encuesta y entrevista.
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- Medios tecnoldgicos: computadora, internet, correo electronico, teléfono celular y

convencional.

2.8.3. Econémicos

Los recursos econdmicos que se utilizaron en la investigacion corresponden al siguiente

detalle:
DESCRIPCION VALOR
Movilizacién interna $20
Viajes a Quito a recibir la asesoria $100
Copias de los instrumentos de investigacion $30
Impresién y anillado de los borradores de la tesis $20
Alimentacioén y Refrigerio $80
Material de oficina $10
TOTAL $250

2.8.4. Institucionales
Los recursos institucionales con que se contd en la investigacion fueron:
- Universidad Técnica Particular de Loja.

- Centro universitario Santo Domingo.

- Unidad Educativa investigada.



CAPITULO Il RESULTADOS
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3.1. Ficha sociodemografica

Tabla N°1 Edad de los padres de familia

Edades Promedio
Padre 4s
Madre 39
Hijos 15

Fuente: Institucién educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)

Grafico N°1 Edad de los padres de familia
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Fuente: Institucién educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)

La edad de una persona son los afios cumplidos. En la investigacion los padres y las
madres encuestados tienen una edad promedio entre 39 y 45 afios. Por lo cual podemos
afirmar que son padres jévenes y estan en plena facultad de velar por los cuidados y
educacion de sus hijos.



Tabla N°2 Numero de hijos por familia

Alternativas Resultados
Varones 2
Mujeres 2

Fuente: Institucién educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)

Grafico N°2 Numero de hijos por familia
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Fuente: Institucién educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)
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Las familias investigadas cuentan con un promedio de tres hijos, una mujer y dos varones.

Siendo una cantidad numerosa en la actualidad.
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Tabla N°3 Edades de los adolescentes

Anos F %
14 0 0%
15 14 35%
16 26 65%
17 0 0%

Total 40 100%

Fuente: Institucién educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)

Grafico No 3 Edades de los adolescentes
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Elaborado: Vallejo, G. (2014)
De acuerdo a la investigacion, la edad promedio de los hijos de los padres de familia
investigados, se encuentran entre 15 y 16 afios, lo que afirma que sus padres formaron su

hogar a temprana edad.
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Tabla N°4 Nivel de estudio de los padres

Padres Madres Hijos
Nivel de Estudios | Codigo

F % f % F %
Ninguno 1 1 3% 0 0% 0 0%
Primaria 2 12 30% 12 30% 2 5%
Secundaria 3 11 28% 20 50% 27 68%
Superior 4 4 10% 6 15% 8 20%
Titulo Intermedio 5 4 10% 1 3% 3 8%
Titulo Universitario 6 18% 1 3% 0 0%
Postgrados 7 1 3% 0 0% 0 0%

40 100% 40 100% | 40 |100%

Fuente: Institucién educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)

Grafico No 4 Nivel de estudio de los padres
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Fuente: Institucién educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)

Se entiende por nivel de estudio a los afios de escolarizacién alcanzados por una persona y
el nivel de instruccién universitaria lograda. En los padres de familia investigados un 30%
tiene instruccion primaria y el 28% secundaria. Algo similar sucede con las madres, el 50%
cuentan con instruccidon secundaria, en tanto que el 30% con instruccién primaria. En
pocas situaciones se ha logrado instruccion superior con titulos intermedio y universitario.
Manifestando asi que este nivel de escolarizacién puede servir de ayuda para la educacion

de sus hijos.
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Tabla N°5 Sector de residencia

Sector de residencia Cddigo f %
Urbano 1 40 100%
Rural 9 0 0%
Suburbano 3 0 0%
Total 40 100%

Fuente: Institucion educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)

Grafico N°5 Sector de residencia
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Elaborado: Vallejo, G. (2014)
La investigacion nos indica que todo el porcentaje de los adolescentes encuestados residen
dentro del sector urbano, lo que demuestra que viven dentro de la ciudad e inclusive cerca
del lugar de estudio, representando asi el 100%.Es decir, todos cuentan con los servicios
basicos e infraestructura tecnoldgica (servicios de internet). Tomando en cuentan, que estas

caracteristica favorecen al desarrollo del adolescente. |
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Tabla N°6 Tipo de familia

Tipo de Familia Cddigo f %
Nuclear 1 23 58%
Extensa 2 4 10%
Monoparental 3 5 13%
Un Miembro Emigrante 4 3 8%
Emigrante 5 1 39
otros 6 4 | 10%
Total 40 100
Fuente: Institucién educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)
Grafico N°6 Tipo de familia
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Fuente: Institucién educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)

De las familias investigadas el mayor porcentaje que es el 58%, pertenecen al tipo de familia
nuclear, siguiendo la familia monoparental con un 13% y, un menor pero significativo
porcentaje se ubica en la familia emigrante. Lo que significa que dichos nlcleos familiares
los componen papa, mama e hijos en su mayoria, y en algunos casos los adolescentes
viven ya sea con uno de sus padres o algin miembro de su familia. De esta manera se
mantiene la vigilancia y el cuidado del adolescente por parte de padre y madre o uno de los

dos.



54

Tabla N°7 Ocupacion de los padres

» o Padres Madres
Ocupacion Caodigo
f % f %
Funcionario 1 7 17,5 3 7,5
Autébnomo 9 19 47,5 23 57,5
Por cuenta ajena 3 14 35 14 35
Total 40 100% 40 100%

Fuente: Institucién educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)

Grafico N°7 Ocupacién de los padres
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Fuente: Institucién educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)

De acuerdo con la investigacion la ocupacion laboral de los padres de los adolescentes
encuestados se da de forma autbnoma en su mayoria, lo que significa que trabajan por
cuenta propia en diferentes negocios. Esto limita su tiempo, vigilancia y el cuidado para sus
hijos, lo que puede ser relevante para la formacion de la conducta de los adolescentes.
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Tabla N°8 Nivel socioeconémico

Nivel Socioeconémico Cdédigo F %
Alto 1 0 0
Medio Alto 9 22 55
Medio Bajo 3 11 275
Bajo 4 7 17,5
Total 40 100%

Fuente: Institucién educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)

Grafico N° 8 Nivel socioecondmico
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Fuente: Institucién educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)

Pese a la gran responsabilidad de sobrellevar un hogar econémicamente, y a la dificultad del
tiempo, se puede constatar que el nivel de los hogares encuestados se encuentra en un
nivel socioecondmico medio alto representado asi en un 55%, lo cual quiere decir que no
tienen mayores limitaciones materiales y de esta manera contribuyendo asi al desarrollo del

adolescente.
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Tabla N°9 Tipos de Institucion Educativa

Educacion Cddigo f %
Pulblica 1 40 100%
Privada 9 0 0%
Fiscomisional 3 0 0%
Particular 4 0 0%
Otros 5 0 0%
Total 40 100%
Fuente: Institucién educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)
Grafico N°9 Tipos de Institucidon educativa
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Fuente: Institucién educativa investigada

Elaborado: Vallejo, G. (2014)
De acuerdo con el planteamiento educativo que se brinda a las instituciones publicas siendo
de calidad y sin costo, es la opcion que han tomado los padres de familia para educar a sus
hijos. Tomando en cuenta que el actual régimen de gobierno esta empefiado en formar a los
futuros ciudadanos de manera integral y asi ofreciendo una educaciéon de alto nivel y

reconocida por el mismo régimen de gobierno.
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3.2. Cuestionario sobre la dindmica familiar (APGAR)

Tabla N°10
N° de Encuestados 40
Puntaje Medio Interpretacion
21,2 Buena funcién familiar
Interpretacion f %
Buena funcién familiar
32 80%
Disfuncion familiar leve
5 12%
Disfuncion familiar moderada 0
8%
Disfuncion familiar Severa
0 0%
Total 40 100%
Fuente: Institucién educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)
Grafico N°10
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Fuente: Institucién educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)

Los resultados de la investigacién revelan que el 80% de las familias de donde proceden los
jévenes de primero y segundo afio de bachillerato cumplen una buena funcién, es decir que
los padres educan a sus hijos bajo los principios morales y sociales del grupo familiar. Sin
embargo los otros datos de disfuncionalidad leve y moderada, aunque menores son

significativos.
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3.3. Test escala de caracterizacion de conductas disociales para adolescentes

(ECODI)

Tabla N°11
_ i Fuente:
Conducta Disocial F %
Si 7 18%
No 33 82%
Total 40 100%
Institucion educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)
Factores Media
Robo y Vandalismo 347
Travesuras 15,9
Abandono escolar 8,05
Pleitos y armas 18,375
Grafiti 10,95
Conducta oposicionista desafiante 9,65
Total 97,625

Fuente: Institucién educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)

Grafico N°11
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Fuente: Institucion educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)

De acuerdo a la investigacion la mayoria de los investigados 83% no presentan conducta
disocial, lo que significa que el comportamiento de los adolescentes es relativamente pasivo
y no dan sintomas de conducta asocial. Sin embargo existe un pequefio grupo de
adolescentes que presentan conductas disociales con tendencia a las travesuras, robo y

vandalismo, pleitos y armas y grafiti.
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3.4. Test psicolégico de la personalidad (EPQ-J)

Tabla N°12
N° encuestados 40
Percentiles EPQ-J
Tipo Puntaje Medio Porcentaje
Conductas Antisociales 19,50 54%
Neurotisismo 12,90 65%
Extroversion 16,73 70%
Psicotisismo 3,98 23%
Sinceridad 9,00 45%

Fuente: Institucién educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)

Grafico N°12
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Fuente: Institucién educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)

Los resultados de la investigacion demuestran que el promedio mayor de adolescentes
investigados presentan sintomas de conducta que se apega a la extroversion marcando asi
el 70%, es decir que su comportamiento es propio de la edad y por ello expresan sus

sentimientos y emociones por algun medio.



3.5. Entrevista a los profesores guia.
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p.1. ¢En su experiencia docente, reconoce el perfil adolescente con todas sus
caracteristicas esenciales? ¢Por qué?

Tabla No 13
PREGUNTA No 1
Respuesta Numero de personas Porcentaje
SI 3 personas 60
NO 2 personas 40
total 5 personas 100

Fuente: Institucién educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)

Grafico No 13
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Fuente: Institucién educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)

En los resultados de la investigacion se demuestra que los docentes de la institucion

investigada en un 60%, reconocen el perfil del adolescente en todas sus caracteristicas, lo

gque da a entender que los profesores se preocupan por el bienestar de los educandos.



p.2. ¢CoOmo caracteriza, en lineas generales, al adolescente de hoy?

Respuestas:
-Esnobista
-Libertino
-Sin valores

-Le falta control de sus hogares

-Problematico

Fuente: Institucién educativa investigada

Elaborado: Vallejo, G. (2014)

¢Considera que es un reto involucrarse en su formacion integral?

Tabla No 14
PREGUNTA No 2
Respuesta Numero de personas Porcentaje
Si 4 80
NO 1 20
total 5 100

Fuente: Institucién educativa investigada

Elaborado: Vallejo, G. (2014)

Grafico No14

ADOLESCENTE?

80% Sl

¢(CONSIDERA UN RETO INVOLUCRARSE CON LA FORMACION DEL

Fuente: Institucién educativa investigada

Elaborado: Vallejo, G. (2014)
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Los docentes entrevistados caracterizan a los adolescentes como jovenes que les gusta lo

moderno, la libertad, practican muy poco los valores, probablemente por la falta de control

de su padres, de alli que el 80% de docentes entrevistados consideran que es un reto

involucrarse en la formacion integral de los adolescentes.

p.3. ¢Como asume estas caracteristicas en el trato que usted tiene con los

adolescentes? ¢los comprende? ¢los tolera? ¢le parecen problematicos? ¢los guia?
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Tabla No 15
PREGUNTA No3
Opciones Numero de personas Porcentajes
Los comprende 5 33,3
Los toleras 4 26,7
Le parecen
probleméaticos 1 6.7
Los guia 5 33,3
totales 15 100
Fuente: Institucién educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)
Gréafico Nol15
£COMO ES SU TRATO CON LOS ADOLESCENTES ?
33,3 33,3
26,7
6,7
Los comprende Los toleras Le parecen Los guia
problematicos

Fuente: Institucién educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)

En la entrevista realizada a los docentes, manifiestan que frente a las caracteristicas de los
adolescentes, ellos les comprenden 33,3%, con el mismo porcentaje los guian, el 26,7% los

toleran y soélo para el 6,7% les parecen problematicos, es decir que los profesores asumen

el reto de involucrarse en la formacion integral de los jévenes.
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p.4. Fuera del ambito institucional ¢Qué, quiénes o cuales son las influencias mas

relevantes en la formacion de identidades adolescentes? ¢los medios masivos

audiovisuales? ¢la familia? ¢los pares?

Tabla No 16
PREGUNTA No 4
Influencias No de Respuestas porcentaje
Medios masivos 3 27,2
Familia 4 36,4
Pares 4 36,4
total 11 100

Fuente: Institucién educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)

Grafico No 16
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Fuente: Institucion educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)

Segun los docentes fuera del dmbito escolar las influencias mas relevantes en la
formacién de identidades de los adolescentes cuentan: la familia 36,4%, con el mismo
porcentaje los pares (amigos) y los medios de comunicacion con el 27,2%, siendo este
un dato muy significativo, es decir que el ambito escolar es limitado en cuanto a la
competencia de los profesores para poder orientar a los jovenes en la préactica de

valores.
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p.5. ¢ Tiene en cuenta usted, al momento de programar su clase, los rasgos distintivos
del adolescente? ¢Qué estrategias se intentan para lograr que se perfeccione el
aprendizaje? ¢ Toma en cuenta el desarrollo de su personalidad? ¢ Toma en cuenta su
adaptabilidad, sus efectos, su grado de "pertenencia a un grupo social, su necesidad

de a afiliacion al otro?

Tabla No 17 Grafico No17
PREGUNTA No5
Respuesta | No de personas | porcentaje ¢ Tienes en cuenta, los rasgos
- distintivos del adolescente?

Si 4 80

no 1 20
total 5 100
Fuente: Institucién educativa investigada Fuente: Institucion educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014) Elaborado: Vallejo, G. (2014)

¢ Toma en cuenta el desarrollo de su personalidad?

Tabla No 17.1 Grafico No17.1
PREGUNTA No 5
. ¢ Toma en cuentael desarrollo de

Respuesta | No de personas | porcentaje su personalidad?
Si 5 100
no 0 0

total 5 100 P P /

Si No
Fuente: Institucién educativa investigada Fuente: Institucion educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014) Elaborado: Vallejo, G. (2014)

De los docentes entrevistados el 80% para programar su clase, toman en cuenta los rasgos
distintos del adolescente, el 20% no lo hace, asi también el 100% toman en cuenta el
desarrollo de la personalidad como un medio para adaptar sus clases a la realidad del medio

y asi lograr una educacién de calidad.
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P6 ¢ Toma en cuenta su adaptabilidad, sus efectos, su grado de “pertenencia a un

grupo social, su necesidad de a afiliacion al otro?

Tabla No 17.2 Grafico No17.2
PREGUNTA No 5
Respuesta | No de personas | porcentaje étomaen cuenta su
i adaptabilidad?
Si 4 80
no 1 20
total 5 100
80% SI
_-20% NO
Fuente: Institucién educativa investigada Fuente: Institucion educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014) Elaborado: Vallejo, G. (2014)

De los profesores entrevistados el 80% manifiesta que tienen en cuenta los distintos rasgos
de los adolescentes al momento de programar su clase y por ello utilizan diversas
estrategias didacticas tales como: Trabajo en pares, Método socratico, Aprendizaje basado
en problemas, Acuerdo comunitario, Cabezas unidas, Tutorias, Trabajos individuales en
clase y casa, Creatividad e imaginacién, Tecnologia, de esta manera se favorece a la

formacién de buenas conductas.



66

p.6. En su calidad de formador (a) ¢Qué expectativas tienes acerca de la
configuracion del perfil adolescentes en sus alumnos? ¢Visualiza un ideal?

Tabla No 18 Grafico N018

¢cVisualizaunideal en el

PREGUNTA No 5 adolescente?

Respuesta | No de personas | porcentaje

si 5 100 ) 100%'

no 0 0 0%
total 5 100 Si No

Fuente: Institucién educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)

Fuente: Institucién educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)

. Se debe estimular cambios desde la escuela?
Tabla No 18.1 Grafico N018.1

PREGUNTA No 5

Si

Respuesta | No de personas | porcentaje ¢se debe esti;r:l,l;??r desdela
Si 5 100 )
no 0 0 100%

total 5 100 . 0%

No

Fuente: Institucion educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)

Fuente: Institucién educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)

Los docentes investigados, el 100% manifiestan que en su calidad de formadores visualizan
un ideal como profesionales y por ello las expectativas que hacen de los adolescentes es
que los jovenes adquieran responsabilidad y practiquen buenos valores, que sean buenos

ciudadanos proactivos y con talento humano.
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p.7. ¢ Ha detectado conductas asociales en los adolescentes en sus clases?

Tabla No 19
_ PREGUNTA No 7
Respuesta No de personas porcentaje
Si 2 40
No 3 60
total 5 100

Fuente: Institucion educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)

Grafico No 19

¢Ha detectado conductas asociales enlos
adolescentes?
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si no

Fuente: Institucion educativa investigada
Elaborado: Vallejo, G. (2014)

En los profesores investigados el 60% manifiestan que en el grupo de adolescentes de
primero y segundo afio de bachillerato no han encontrado conductas asociales, el 40%
manifiesta que si. Al preguntar ¢Cuales son las mas frecuentes? Respondieron que:
cambios repentinos de actitud, indisciplina, apatia al trabajar en grupos y complejos. Para
corregir dicho problema ¢Las acciones concretas han sugerido o ha ejecutado? Son: Se ha
deliberado con el estudiante y padre de familia, se ha brindado seguimiento y se ha brindado

amistad.



CAPITULO IV: DISCUSION DE RESULTADOS
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Discusion

La realidad de las familias disfuncionales como predictoras de conductas asociales se
efectu6 en una Unidad Educativa Publica, para obtener los resultados se aplicaron
instrumentos de investigacion como la ficha sociodemogréfica, el cuestionario de dinamica
familiar APGAR, los Test ECODI y EPQ-J, y la entrevista a docentes Guia, cuyo objetivo
principal fue evaluar la dinamica familiar y las conductas disociales en los estudiantes de

primero y segundo afio de bachillerato.

La institucién investigada es de caracter publica, por lo tanto el 100% de adolescentes que
participaron en la investigacion estudian en un establecimiento donde el padre de familia no
tiene que pagar una mensualidad, y en este aspecto se cumple el mandato Constitucional
que textualmente sefala: “Las nifias, nifos y adolescentes tendran derecho a su desarrollo
integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracién y despliegue de su intelecto y
de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y
comunitario de afectividad y seguridad”. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008),
por lo tanto es prioridad del Estado el desarrollo integral de las nuevas generaciones y por
ello en los ultimos afios se realizan inversiones para que los nifios y nifias tengan acceso a

una educacion gratuita y de calidad.

La investigacion buscé cocncoer si los adolescentes presentan conductas asociales, las
mismas que son entendidas como los comportamientos erraticos, los mismos que Azrin
(1.988) citado por Romeu (2013) senala que “las conductas antisociales tales como
pelearse, negativismo, destructividad, mentir y otras son relativamente frecuentes en
distintos momentos del desarrollo normal. El hecho de que ocurran en proporciones
significativas de nifios, a menudo cerca de o sobrepasando la mayoria, significa que su

mera aparicion no es clinicamente significativa ni predictiva del curso futuro.

Los resultados obtenidos luego de la aplicacion del Test ECODI, demuestran que los
adolescentes del primero y segundo afio de bachillerato en porcentaje significativo del 82%
no demuestran conductas disociales, en tanto que el 18% porcentaje un tanto bajo
presentan conducta disocial con tendencias al robo y vandalismo, pleitos entre compafieros
y travesuras como los grafites, lo que significa que los adolescentes investigados se
enfrentan al gran cambio propio de su edad donde experimentan para aprender, de ahi que
segun Burgos (2013) “Adolescencia, es el momento de la vida donde se pueden sentir
tormentos y fuertes emociones asi como frecuentes enfrentamientos entre las generaciones

jévenes y la de los adultos”, de lo cual se puede inferir que los cambios de la adolescencia
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son parte del descubrimiento del yo, sin embargo las conductas asociales como lo
manifiesta Rojas A., y Cols (2005) citado por Guzman Mitzi (2013) “es motivo de
preocupaciéon por la alta incidencia en el comportamiento de agrecioén y violencia”, por lo
visto es necesario destacar que toda manifestacién de conducta antisocial que se pueda
observar en el grupo de estudiantes investigados son propias de la edad y que no perduran
para siempre, basta recordar los momentos vividos cuando uno fue adolescente y vendran a

la memoria muchas travesuras cometidas.

Es decir que el desarrollo de la personalidad es un proceso de adaptacion que todo ser
humano debe enfrentar durante su etapa de crecimiento y es en donde la personalidad y las
emociones estan “intimamente relacionadas con los procesos educativos y de socializacion
dentro de la familia Asi, la mayor o menor autoestima, la regulacién adecuada de las
emociones, y la construccion de una personalidad sana tienen lugar en el seno de la
familia”. (PERSUM, 2013)

De alli que segun lo expuesto en nuestro pais en los Ultimos afios se da prioridad a la
educacion, pues la potencial riqueza de los pueblos se encuentra asociado con el contexto
socio cultural, de alli que dependiendo de la vivencia de los nifios/as y adolescentes en el
seno familiar, escolar y el entorno social les permitiran crecer y madurar en forma

equilibrada e integral.

La investigacion llevada a cabo en la Unidad Educativa publica seleccionada, al aplicar el
test (APGAR) da como resultado que los padres en su mayoria cumplen una buena funcién
familiar en un porcentaje del 80%, no hay registro de disfuncion familiar severa, pero si
existe disfuncion familiar leve en un 13% y disfuncién familiar moderada en un 8%, es decir
los padres de familia investigados la mayoria educan a sus hijos con la ensefianza de
valores y el respeto a las normas del hogar, de alli que segun Solorzano (2013) afirma que:
“La familia funcional, no es perfecta, pero todos sus miembros han aprendido a cumplir con
sus responsabilidades, a dar y recibir amor. Hay respeto, una comunicacién adecuada, se
apoyan unos a otros, enfrentan los conflictos con una adecuada madurez”’, por lo cual se
pude inferir que una familia funcional favorece la educacion integral de los nifios y

adolescentes.

Segun los datos analizados en el parrafo anterior los padres de los adolescentes de primero
y segundo afio de bachillerato de la Unidad educativa investigada cumplen una buena
funcion familiar la misma que puede ser asociada con el nivel de estudios de los mismos,

gue segun los resultados de la ficha sociodemografica tabla N° 4, los padres de familia
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tienen nivel de estudio secundario 50% y en menor porcentaje instruccién superior con
titulos intermedios, universitarios y postgrado, por lo cual se garantiza el desarrollo
psicologico del adolescente, de alli que Ruiz (2013) manifiesta que “en el contexto familiar
las relaciones interpersonales son fundamentales para el desarrollo de la persona”, de lo
que se pude establecer que la preparacion de los padres tiene influencia en la educacién de
los hijos.

Es necesario destacar que los padres de familia de los adolescentes de primero y segundo
afio de bachillerato investigados tienen una edad promedio 45 afios los padres y 39 afios las
madres, con un promedio de tres hijos por familia y la mayoria en un porcentaje del 58% se
ubica en el tipo de familia nuclear, la misma que segin Alvarez Gonzales (2006) “Esta
formada por la pareja de origen y sus hijos. Una condicion de este tipo de familia es que los
miembros compartan un espacio y patrimonio comunes y adopten y compromiso de familia”,
de ahi que se pude inferir que los padres que no tienen muchos hijos pueden ofrecer
mejores oportunidades de educacién a su descendencia para que desarrollen conductas
sociales adecuadas, por lo que Valseca Martin (2009) sefiala “Para que una persona pueda
ser responsable tiene que ser consciente de sus deberes y obligaciones”, es decir un padre
responsable se esfuerza por dar lo mejor de su vida para que sus hijos tengan un buen
desarrollo, en tanto que Maza Navarro (2011) manifiesta que®los factores que influyen en el
desarrollo humano son: “herencia, medio ambiente, maduracién, aprendizaje vy
socializacién”, por lo visto el desarrollo de los nifios y adolescentes tienen sus simientos en

el ceno del hogar.

Es pertinente también hacer incapie que no existen factores de riesgo en el grupo de padres
y madres de familia de los estudiantes de primero y segundo afio de bachillerato de la
Unidad Educativa publica investigada, toda vez que el mayor porcentaje de padres 55% se
ubica en un nivel socioecndmico alto lo cual les permite, primero atender las necesidades de
vivienda, alimentacion y educacion de sus hijos, segundo estar cerca de sus hijos y
ofrecerles un buen contexto familiar, de ahi que segun Persun (2013) “el contexto familiar,
es el camino que tiene que recorrer un nifio y adolescente para lograr su dearrollo”, por lo
que se pude inferir que el nivel socioeconémico de los apdres brinda mejores oportunidades

de desarrollo integral a sus hijos.

Los resultados de la investigacion también reflejan que el 100% de los investigados reciden
en el sector urbano en donde se tienen acceso a los servicios basicos para vivir dignamente,
de este modo se favorese el desarrollo integral de los adolescentes, de ahi que como

manifiesta Maza Navarro (2011) “el medio ambiente, es el entorno fisico en el que vive un
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ser humano, desde el punto de vista psicolégico, es la que toma en cuenta todas las
influencias que han formado al individuo desde su concepcion, mientras que la accion
reciproca Herencia se modifica en el ambiente”, por lo visto el ambiente donde crecen y se

desarrollan los adolescentes tiene influencia en la formaciéon de los mismos.

Los resultados del test psicoldgico de la personalidad EPQ-J, demuestran que el promedio
mayor de adolescentes investigados presentan sintomas de conducta que se apegan a la
extroversion 70%, la misma que segun Giraldo Vasquez. K. (2012) la extroversion, “es la
capacidad de expresar lo que llevamos dentro a los demdas, de ser sociable con las
personas a nuestro alrededor, de entablar buenas relaciones interpersonales”, por lo visto
los adolescentes investigados tienen la capacidad de exteriorizar sus ideas a los demas
como sus comparieros, padres o profesores, toda vez que ellos estan prestos a escuchar y
brindar apoyo a quien lo necesita para favorecer el crecimiento de la personalidad y la

practica de conductas sociales.

En la entrevista a docentes de una muestra de cinco, 3 que corresponde al 60% manifiestan
que no han encontrado conductas asociales en los adolescentes del primero y segundo afio
de bachillerato, en tanto que 2 de 5 que equivale al 40% responden que si, en donde las
conductas asociales mas frecuentes que encontraron fueron cambios repentinos de actitud,
indisciplina, apatia a trabajar en grupos y complejos, por lo cual los profesores en un
porcentaje del 80% consideran un reto involucrarse en la formacién integral de los
estudiantes, puesto que el desarrollo humano es, “ayudar a afianzar el bienestar de las
personas” (Programa de Naciones Unidas para el desarrollo, 2008), de alli que los
resultados expuestos permiten darnos cuenta que los profesores estan pendientes de las
acciones de los estudiantes y por lo tanto tienen la predisposicion para involucrarse en la

formacioén de los adolescentes.

Las hipétesis planteadas para la investigacion fueron:

Hipotesis N°1: Los acontecimientos vitales como la falta de adaptacion familiar-escolar, el
maltrato fisico y psicolégico, poseer familiares indiferentes, falta de comunicacion y afecto
familiar, la no participacion de los progenitores, amigos negativos, se asocian en mayor

grado con conductas disociales de los adolescentes de la Unidad Educativa publica.

Dicha hipotesis se comprueba tomando en cuenta que los padres de familia el 80% cumplen
una buena funcion familiar, un minimo porcentaje de estudiantes 18% presentan conductas

asociales.
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Hipdtesis N° 2: la situacion sociodemogréafica, familiar y educativa en la que se
desenvuelven los adolescentes favorece la capacidad de resiliencia de los mismos ante la
vulnerabilidad de etapa evolutiva de desarrollo biosicosocial por la que atraviesan.

Se comprueba toda vez que la situacion sociodemogréfica y educativa en la que se
desenvuelven los adolescentes permite la capacidad de resiliencia toda vez que la mayoria

de estudiantes no presentan conducta disociales.
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Conclusiones

Una vez concluida la investigacion se llega a las siguientes conclusiones:

e Respecto al panorama de la realidad de los adolescentes en nuestro pais, en los

ambitos familiar, social y escolar.

- Los adolescentes del primero y segundo afio de bachillerato la mayoria vienen de

familias nucleares.

- Los grupos familiares desempefian una buena funcion familiar, los padres y madres
de familia tienen un nivel de estudios que en su mayoria sélo llega a la secundaria,
sin embargo 16 de 40 acreditan instruccion superior con titulos intermedios y
universitarios y uno con postgrado, trabajan de manera autbnoma y se sitlan en un

nivel socioeconémico medio alto.

e En lo referente a los factores familiares de riesgos en los padres y/o madres de familia
de los estudiantes de primero y segundo afio de bachillerato de la institucion

investigada.

- Las familias de manera general no son factor de riesgo en la formacién de conductas
asociales, los padres y madres de familia cumplen una buena funcién por

encontrarse en la familia nuclear y por lo tanto tienen intereses comunes.

- Una minoria de familias presentan disfuncion familiar leve y moderada.

- El trabajo de los padres impide vigilar a los hijos gran parte del dia, lo cual pueden
asociarse con malas amistades que influyen en la formacion de valores y tener

tendencia a practicas de conductas asociales.

e En lo referente a los comportamientos erraticos en los que pueden incurrir los jovenes

de las instituciones investigadas.

- Un minimo porcentaje de adolescentes presentan conducta disocial por lo que los

profesores consideran un reto involucrarse en su formacion integral.
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Respecto al contraste de las conductas indebidas y la capacidad de resiliencia de los
adolescentes y jovenes de la Unidad Educativa publica investigada.

- La mayoria de estudiantes del primero y segundo afio de bachillerato presentan
sintomas de extroversion debido a que los actos que cometen son propios de la edad
puesto que les gusta la libertad y lo moderno.

- Los profesores en un porcentaje minoritario han encontrado conductas asociales en
los adolescentes las mismas que se notan por los cambios repentinos de actitud,

indisciplina, apatia a trabajar en grupos y complejos

- Los padres en el hogar y de los maestros en el colegio: tienen buenas expectativas
con la formacion de los adolescentes, lo que favorece la capacidad de resiliencia de

los estudiantes.

Como conclusién final se realiza una propuesta de: Taller de capacitacion dirigido a los
padres de familia sobre el papel de los progenitores en el desarrollo de los adolescentes

para evitar conductas asociales.
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Recomendaciones

Segun las conclusiones a las que se ha llegado en la investigacion, es necesario hacer las

siguientes recomendaciones:

Directivos y profesores deben fortalecer la funcién familiar mediante charlas y conferencias

donde se aborden temas referentes a las familias funcionales y disfuncionales.

Fortalecer el buen funcionamiento de las familias mediante la capacitacion y formacion.

Los padres como primera escuela deben ensefar a los hijos normas de buena conducta.

Padres y madres de familia deben optimizar su tiempo y dialogar con los hijos sobre sus

problemas y necesidades para poder orientarlos de manera integral.

Profesores y padres de familia deben interactuar mediante las actividades de ensefianza

aprendizaje para que los adolescentes adquieran buenas conductas sociales.

Profesores y padres de familia deben favorecer la capacidad de resiliencia en los
adolescentes estableciendo normas de comportamiento en el hogar y la escuela.

Profesores y padres de familia deben facilitar la comunicacién con el adolescente para

mantener la confianza y poder ayudarle cuando lo necesite.

En el hogar y el colegio se debe vigilar las actividades de los adolescentes y guiarlos para

que aprendan buenos habitos y costumbres.

Se recomienda a los padres de familia participar en el “programa formativo para padres de
familia sobre el papel que cumplen los progenitores en la prevenciéon de conductas

asociales y fortalecimiento de la resiliencia de los adolescentes
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Propuesta

Tema.

Programa formativo para padres de familia sobre el papel que cumplen los progenitores en
la prevencion de conductas asociales y fortalecimiento de la resiliencia de los adolescentes
del primero y segundo afio de bachillerato.

1. Planteamiento

En la institucion educativa investigada, los padres de familia cumplen una buena funcién
familiar sin embargo se nota que una minoria presenta disfuncion familiar leve y moderada,
lo que significa que los padres de acuerdo a su nivel de instruccién y socioeconémico
cumplen con un buen papel en la educacion y crianza de los hijos en especial de los

adolescentes.

Es necesario sefialar que los adolescentes del primero y segundo afio de bachillerato en un
minimo porcentaje presentan conductas disociales propias de su edad y que segun el Test
ECODI se asocian con tendencias a robo, vandalismo, travesuras, pleitos y armas, grafitis y
conducta oposicionista desafiante, aspecto que concuerda con lo que manifiestan los
profesores cuando dicen que han observado en los estudiantes indisciplina, apatia a trabajar

en grupos y complejos.

De alli que es pertinente intervenir con un proceso de educacion a los padres mediante
Programa formativo para padres de familia sobre el papel que cumplen los progenitores en
la prevencién de conductas asociales y fortalecimiento de la resiliencia de los adolescentes
del primero y segundo afio de bachillerato.

Ubicacién Geogréfica del Colegio

La investigacion se realiz6 en la Unidad Educativa publica.

Pais: Ecuador

Provincia: Santo Domingo de los Tsé&chilas
Canton: Santo Domingo

Caracteristicas de la Unidad Educativa. Estatal

Caracteristicas socioeconémicas de la comunidad: Media.
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2. Objetivos

2.1. General

Capacitar a los padres de familia sobre el papel que deben cumplir los progenitores en la
prevencién de conductas asociales y fortalecimiento de la personalidad de los adolescentes.

2.2. Especificos

Fomentar la gestion de conductas sociales para fortalecer la resiliencia en los adolescentes.

Desarrollar el programa formativo para padres de familia sobre el papel de los progenitores

en la prevencién de conductas asociales.

Evaluar los logros obtenidos en los talleres a través de una encuesta aplicada a los

participantes.

3. Lineas de accion

En el programa formativo se seguiran las siguientes lineas de accion:

— Entrevista con los directivos y profesores para tener el consentimiento de llevar adelante

el programa formativo.

— Busqueda de financiamiento para la ejecucion del programa de formacién para padres.

— Dialogo con los padres de familia para realizar el acercamiento y conseguir su

participacién en el programa formativo.

— Firma de un documento de compromiso de los padres para participar en el programa de

formacion,

— Desarrollo del programa de formacion para padres sobre el papel que cumplen los
progenitores en la prevencion de conductas asociales y el fortalecimiento de la

personalidad de los adolescentes.
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— Evaluacién del programa mediante la aplicacion de una encuesta a los padres que
participen de las jornadas de capacitacion.

— Clausura del programa de formacién en una sesion con todos los participantes y entrega

de diplomas a todos los padres.

4. Estrategias

Las estrategias que se seguiran en el desarrollo del programa de formacion para padres de

familia son:

— Se presentara una sintesis del informe de los resultados de la investigacion a las

autoridades.
— Se realizaran los talleres de formacion sobre el papel que cumplen los progenitores en
la prevencién de conductas asociales y fortalecimiento de la personalidad de los

adolescentes.

— Motivacion a los padres participantes en el desarrollo del programa mediante diferentes

técnicas.

5. Recursos.

Participantes del programa.

Copias de lecturas seleccionadas.

Medios audiovisuales.

8. Tiempo.

La propuesta tendré la duracion de un afo escolar.

9. Responsables

Las personas responsables de la ejecucion del presente proyecto seran:



Directivos de la Unidad Educativa publica investigada.

Profesores del primero y segundo afio de bachillerato.

Padres de familia.
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10. Desarrollo de talleres

Taller N° 1

Tema del taller: deberes de los padres con sus hijos

Objetivo: debatir y conocer los deberes de los padres con sus hijos.

Técnica: juego de cartas

Duracion: 90 minutos
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES

ESTRATEGIAS

RECURSOS

TIEMPO

RESPONSABLE

Socializacion de

la propuesta

Acogida y
presentacion

Saludo de bienvenida

Aulas de cada
curso

10 min.

Egresada de Psicologia
Gabriela Vallejo

participe.
Motivacion: Dinamica | Auto-presentacion con balon. Balon de 10 min. | -Egresada de Psicologia
de ambientacion. Con el fin de que familiaricen con los nombres de cada | caucho. Gabriela Vallejo.
uno de los participantes. -Participantes:
adolescentes y padres.

Debate sobre el | PRESENTACION DE | Presentacion de como se va a llevar acabo el taller. Micréfono. 10 min. | -Egresada de Psicologia
tema: LA METODOLOGIA A Gabriela Vallejo
Deberes de USAR.
los padres con | Conferencia sobreel | - Entregar las fotocopias con el contenido de la | Fotocopias. 10 min. | Egresada de Psicologia
sus hijos tema: Deberes de conferencia a cada participantes Micréfono. Gabriela Vallejo

los padres con sus - Exposicion de la facilitadora

hijos

Debate sobre el tema - Formar grupos de trabajo. Ficha de | 10 min. | -Egresada de Psicologia

- Nombrar coordinador y secretario en cada uno de
los grupos.

- Entregar una ficha guia con las instrucciones sobre
el guién del debate, para que los participantes lo
lean.

- Leer criticamente el texto de la lectura sobre el
papel de los progenitores en el desarrollo de los
adolescentes en cada uno de los grupos

instrucciones.

Gabriela Vallejo.
-Participantes.
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- Debate sobre el tema.
- Un representante de cada grupo expondra los
argumentos a favor de sus respectivas tesis.

Micréfono

10 min.

-Egresada de Psicologia
Gabriela Vallejo.
-Participantes.

- Un representante de cada grupo expondra los
argumentos y se defenderan de las refutaciones.

- Seguidamente responderan a los pedidos de
aclaracion e interpelaciones de los miembros de
cada grupo designados para el efecto vy
posteriormente de todos los miembros.

- El moderador, actuara para que los animos no se
exalten y para que la argumentacién no se salga del
marco de la reflexion.

El debate continuard hasta que todos los

representantes de los grupos logren exponer sus

criterios, siempre respetando a los opositores y sus
argumentos

Micréfono

20 min

-Egresada de Psicologia
Gabriela Vallejo.
-Participantes.

Plenaria

- Un secretario anotara en el pizarrén las posiciones
de los grupos, sus principales argumentos, y las
decisiones adoptadas por la mayoria acerca de las
diversas partes del tema en debate.

Al final del debate el moderador orientara al secretario

en la redaccion de una sintesis y se entregara a los

participantes.

-Pizarréon
-Micréfono

10 min.

-Egresada de Psicologia
Gabriela Vallejo.
-Participantes.

EVALUACION.

FORMATIVA.- Observando la participacion de los padres en cada una de las actividades realizadas en el taller.
AUTOEVALUACION.- Comentarios sobre lo aprendido en el taller
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Taller N° 2

Tema del taller: familia resiliente.

Objetivo: Analizar los beneficios de la familia resiliente para sus miembros.
Técnica: hablando de mi adolescencia

Duracion: 90 minutos

OBJETIVOS ACTIVIDADES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO | RESPONSABLE
Debate sobre Conferencia sobre el |- Entregar las fotocopias con el contenido de la | -Fotocopias. 10 min. | Egresada de Psicologia
el tema: tema: familia conferencia a cada participantes Micréfono. Gabriela Vallejo
Familia resiliente - Exposicion dela facilitadora
resiliente. Debate sobre el tema |- Formar grupos de trabajo. -Ficha de | 15min. | -Egresada de Psicologia
- Nombrar coordinador y secretario en cada uno de | instrucciones. Gabriela Vallejo.
los grupos. -Participantes.

- Entregar una ficha guia con las instrucciones sobre
el guién del debate, para que los participantes lo
lean.

- Leer criticamente el texto de la lectura seleccionada
para el taller en cada uno de los grupos

- Debate sobre el tema. -Microfono 15 min. | -Egresada de Psicologia

- Un representante de cada grupo expondra los Gabriela Vallejo.
argumentos a favor de sus respectivas tesis. -Participantes.

- Un representante de cada grupo expondra los | -Micréfono 20 min -Egresada de Psicologia
argumentos y se defenderan de las refutaciones. Gabriela Vallejo.

- Seguidamente responderan a los pedidos de -Participantes.

aclaracion e interpelaciones de los miembros de
cada grupo designados para el efecto vy
posteriormente de todos los miembros.

- El moderador, actuara para que los &nimos no se
exalten y para que la argumentacién no se salga del
marco de la reflexion.
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El debate continuard& hasta que todos los
representantes de los grupos logren exponer sus
criterios, siempre respetando a los opositores y sus
argumentos

Plenaria

- Un secretario anotara en el pizarron las
posiciones de los grupos, sus principales
argumentos, y las decisiones adoptadas por la
mayoria acerca de las diversas partes del tema
en debate.

Al final del debate el moderador orientara al secretario
en la redaccion de una sintesis y se entregara a los
participantes.

-Pizarréon
-Micréfono

10 min.

-Egresada de Psicologia
Gabriela Vallejo.
-Participantes.

EVALUACION.

FORMATIVA.- Observando la participacion de los padres en cada una de las actividades realizadas en el taller.
AUTOEVALUACION.- Comentarios sobre lo aprendido en el taller




Taller N° 3

Tema del taller: la casita: construccion de la resiliencia

Objetivo: comprender los beneficios de construir la resiliencia.

Técnica: llego el cartero.

Duracion: 90 minutos
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO | RESPONSABLE
Debate sobre Conferencia sobre el |- Entregar las fotocopias con el contenido de la | -Fotocopias. 10 min. | Egresada de Psicologia
el tema: tema: la casita: conferencia a cada participantes Micréfono. Gabriela Vallejo
la casita: construccion de la - Exposicion dela facilitadora
construccion resiliencia
de la Debate sobre el tema |- Formar grupos de trabajo. -Ficha de | 15min. | -Egresada de Psicologia
resiliencia. - Nombrar coordinador y secretario en cada uno de | instrucciones. Gabriela Vallejo.
los grupos. -Participantes.
- Entregar una ficha guia con las instrucciones sobre
el guién del debate, para que los participantes lo
lean.
- Leer criticamente el texto de la lectura seleccionada
para el taller en cada uno de los grupos
- Debate sobre el tema. -Microfono 15 min. | -Egresada de Psicologia
- Un representante de cada grupo expondra los Gabriela Vallejo.
argumentos a favor de sus respectivas tesis. -Participantes.
- Un representante de cada grupo expondrd los | -Micréfono 20 min -Egresada de Psicologia

argumentos y se defenderan de las refutaciones.

- Seguidamente responderdn a los pedidos de
aclaracion e interpelaciones de los miembros de
cada grupo designados para el efecto vy
posteriormente de todos los miembros.

- El moderador, actuard para que los &nimos no se
exalten y para que la argumentacién no se salga del

Gabriela Vallejo.
-Participantes.
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marco de la reflexion.
El debate continuard& hasta que todos los
representantes de los grupos logren exponer sus
criterios, siempre respetando a los opositores y sus
argumentos

Plenaria

- Un secretario anotara en el pizarron las
posiciones de los grupos, sus principales
argumentos, y las decisiones adoptadas por la
mayoria acerca de las diversas partes del tema
en debate.

Al final del debate el moderador orientara al secretario
en la redaccion de una sintesis y se entregara a los
participantes.

-Pizarréon
-Micréfono

10 min.

-Egresada de Psicologia
Gabriela Vallejo.
-Participantes.

EVALUACION.

FORMATIVA.- Observando la participacion de los padres en cada una de las actividades realizadas en el taller.
AUTOEVALUACION.- Comentarios sobre lo aprendido en el taller




Taller N° 4

Tema del taller: la conducta disocial.

Objetivo: aprender a como fortalecer la conducta social en los adolescentes.

Técnica: duelos basicos.

Duracion: 90 minutos.
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO | RESPONSABLE
Debate sobre Conferencia sobre el |- Entregar las fotocopias con el contenido de la | -Fotocopias. 10 min. | Egresada de Psicologia
el tema: tema: la conducta conferencia a cada participantes Micréfono. Gabriela Vallejo
la conducta disocial - Exposicion dela facilitadora
disocial Debate sobre el tema |- Formar grupos de trabajo. -Ficha de | 15 min. | -Egresada de Psicologia
- Nombrar coordinador y secretario en cada uno de | instrucciones. Gabriela Vallejo.
los grupos. -Participantes.
Entregar una ficha guia con las instrucciones sobre
el guién del debate, para que los participantes lo
lean.
Leer criticamente el texto de la lectura seleccionada
para el taller en cada uno de los grupos
Debate sobre el tema. -Microfono 15 min. | -Egresada de Psicologia
Un representante de cada grupo expondra los Gabriela Vallejo.
argumentos a favor de sus respectivas tesis. -Participantes.
- Un representante de cada grupo expondra los | -Micréfono 20 min -Egresada de Psicologia

- Seguidamente

argumentos y se defenderan de las refutaciones.
responderan a los pedidos de
aclaracion e interpelaciones de los miembros de
cada grupo designados para el efecto vy
posteriormente de todos los miembros.

- El moderador, actuard para que los &nimos no se

exalten y para que la argumentacién no se salga del
marco de la reflexion.

Gabriela Vallejo.
-Participantes.
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El debate continuard hasta que todos los
representantes de los grupos logren exponer sus
criterios, siempre respetando a los opositores y sus
argumentos

Plenaria

- Un secretario anotara en el pizarron las
posiciones de los grupos, sus principales
argumentos, y las decisiones adoptadas por la
mayoria acerca de las diversas partes del tema
en debate.

Al final del debate el moderador orientara al secretario
en la redaccion de una sintesis y se entregara a los
participantes.

-Pizarréon
-Micréfono

10 min.

-Egresada de Psicologia
Gabriela Vallejo.
-Participantes.

EVALUACION.

FORMATIVA.- Observando la participacion de los padres en cada una de las actividades realizadas en el taller.
AUTOEVALUACION.- Comentarios sobre lo aprendido en el taller




Taller N° 5

Tema del taller: la familia funcional

Objetivo: conocer los beneficios de una familia funcional en favor de la resiliencia.

Técnica: dramatizacion

Duracion: 90 minutos
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OBJETIVOS

ACTIVIDADES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO | RESPONSABLE
Debate sobre Conferencia sobre el |- Entregar las fotocopias con el contenido de la | -Fotocopias. 10 min. | Egresada de Psicologia
el tema: tema: La familia conferencia a cada participantes Micréfono. Gabriela Vallejo
La familia funcional - Exposiciéon dela facilitadora
funcional Debate sobre el tema |- Formar grupos de trabajo. -Ficha de | 15min. | -Egresada de Psicologia
- Nombrar coordinador y secretario en cada uno de | instrucciones. Gabriela Vallejo.
los grupos. -Participantes.
Entregar una ficha guia con las instrucciones sobre
el guién del debate, para que los participantes lo
lean.
Leer criticamente el texto de la lectura seleccionada
para el taller en cada uno de los grupos
Debate sobre el tema. -Microfono 15 min. | -Egresada de Psicologia
Un representante de cada grupo expondra los Gabriela Vallejo.
argumentos a favor de sus respectivas tesis. -Participantes.
- Un representante de cada grupo expondra los | -Micréfono 20 min -Egresada de Psicologia

- Seguidamente

argumentos y se defenderan de las refutaciones.
responderan a los pedidos de
aclaracion e interpelaciones de los miembros de
cada grupo designados para el efecto vy
posteriormente de todos los miembros.

- El moderador, actuard para que los &nimos no se

exalten y para que la argumentacién no se salga del
marco de la reflexion.

Gabriela Vallejo.
-Participantes.
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El debate continuard& hasta que todos los
representantes de los grupos logren exponer sus
criterios, siempre respetando a los opositores y sus
argumentos

Plenaria

- Un secretario anotara en el pizarron las
posiciones de los grupos, sus principales
argumentos, y las decisiones adoptadas por la
mayoria acerca de las diversas partes del tema
en debate.

Al final del debate el moderador orientara al secretario
en la redaccion de una sintesis y se entregara a los
participantes.

-Pizarréon
-Micréfono

10 min.

-Egresada de Psicologia
Gabriela Vallejo.
-Participantes.

EVALUACION.

FORMATIVA.- Observando la participacion de los padres en cada una de las actividades realizadas en el taller.
AUTOEVALUACION.- Comentarios sobre lo aprendido en el taller




Presupuesto

CONCEPTO

VALORES EN DOLARES

Copias

30,00

Marcadores

10,00

Tiza liquida

10,00

Facilitador pedagdgico (colaboracion

voluntaria)

0,00

Imprevistos

30,00

TOTAL

80,00

Cronograma
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Meses

Junio. 2014 | Julio 2014

Agosto
2014

1(2|3|4(1|12|3|4

1. Presentacion de la propuesta a las autoridades

2. Aceptacion de la propuesta por las autoridades

3. Adquisicion del presupuesto para financiar la
propuesta

4. Elaboracion de materiales a utilizar en la propuesta X

5. Actividades con padres de familia y estudiantes

a. Taller
Deberes de los padres con sus hijos

b. Taller
Familia resiliente

c. Taller
La casita: construccion de la resiliencia

d. Taller
La conducta disocial

e. Taller
La familia funcional

d. Evaluacion del desarrollo de la propuesta
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Anexo N° 1

Solicitud para directivos

—-— ————

TN UNIVERSIDAD TECNICA
) *.‘ PARTICULAR DE LOJA

La Universidad Catdlica de Loja
Modalidad Abierta y a Distancia
ESCUELA DE PSICOLOGIA

Licda.
ROSA PAUTE
RECTORA DEL COLEGIO TECNICO “VICTOR EMILIO ESTRADA”

En su despacho

De mi consideracion

Por el presente saludo a usted atentamente y a la vez, de la forma mas comedida me
permito solicitar se digne autorizar a la sefiora Gabriela Elizabeth Vallejo Valdez con
C.| 172019385-1 Egresada de Modalidad Abierta, la realizacion de un trabajo
investigativo a los estudiantes y padres de familia que pertenecen a la institucion bajo
su acertada direccion. Es importante sefialar que los egresados desarrollaran una
j sobre “FAMILIAS DISFUNCIONALES COMO PREDICTORAS DE
CONDUCTAS ASOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMERO Y SEGUNDO
DE BACHILLERATO DE LOS COLEGIOS PUBLICOS DEL PAIS”. Ellos se
encuentran capacitados para dicha actividad, con lo cual se garantiza la seriedad y
validez de la investigacion.

Por la favorable aceptacion, expreso los sentimientos de consideraciéon y gratitud
sincera.

Atentamente,

DIOS, PATRIA Y/CULTURA

Ing. E C a . -

COORDINADOR DEL CENTRO SANTO DOMINGO ungﬁ\g;‘:g‘;‘gg A

DELAUTP.L P TGANTO DOMINGO
cOORDlNACION

4D EDUCATIVA
\' 1(1‘1)(- EMILIO r_\lDQ-\Cl;
cIsl
RE e LA
FEC HA
N NGRESD
l HOKRA

1R IRAMA



ANEXO N° 2

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

Modalidad Abierta y a Distancia
ESCUELA DE PSICOLOGIA

FICHA SOCIODEMOGRAFICA PARA PADRES DE FAMILIA

INTRODUCCION: El presente cuestionario pretende conocer con objetividad,
caracterfsticas estructurales de grupos familiares surgidas por la dindmica familiar y su
incidencia en el desarrollo de aspectos socioemocionales en los hijos e hijas con el fin de
disefiar un plan de intervencién preventivo que permita la mejora de capacidades y
habilidades individuales, familiares y sociales.

DIMENSION A:

1. Edad

2. Numero de hijos

1) Varones-----=---=--nes-men
2) Mujeres ——-=--m-=-meeaeeen
3. Edad-hijos
Varones: Afos-----Meses-------

Afos-—----Meses-------
AfOS --=-- Meses—---

Mujeres:

4. Nivel de estudios realizados. Escriba una X en la linea de puntos segiin sea el

caso.
Padre Madre = Hijos(as)

a) Primaria 9 Sl Limeeeemn i
b) Secundaria iz 2,-eeeeen Y
c) Superior 3i-emeeee 3ieeeneen Biommemnnnn
d) Titulo

Intermedio :

(Ocupacién) 4, -—-mmee R 4,
e) Titulo

Universitario R Simmmsmans g

f) Postgrados [ S
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5. Lugar donde reside la familia

Provincia

Canté

Parroquia

BN

Sector urbano--------- rurals--------= SUbUrbanQ-----==-snsmmeaeen

6. Escriba una x en su eleccién: su familia es:

** Familia nuclear (padres y hermanos)
++ Familia extensa (padre, madre, abuelos, hijos, tfos, sobrinos, primos)----
<+ Familia mono parental(un padre o madre con sus hijos)--
+*» Familia con uno de los miembros emigrantes:
+% Familias emigrantes----- =

3

% Otros (escribalos):

7. Marque una X en el tipo de actividades que realizan:

Padre:

Funcionario----- Trabajador auténomo------ trabajador por cuenta ajena
Madre:

Funcionaria------ Trabajadora auténoma------ trabajadora por cuenta ajena

8. Marque una X en ele nivel socioeconémico en el que se ubica su familia:

2 Alto--—-—— b, medi0 altoz==__¢.bajo-r-mz-- d. Medio_bajos--z===-’ =

9. Enque tipode Escﬁela, colegio, universidad, estudian sus hijos. Marque una

X

a. Publica )

b. Privada

c.  Fisco misional

d. Particular

e. Otros | R

AGRADECEMOS SU COLABORACION.
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_ UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
La Universidad Catélica de Loje

ENCUESTA SOBRE CONDUCTAS PARENTERALES A PADRES Y MADRES DE
FAMILIA DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO Y SEGUNDO ANO DE
BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA “VICTOR EMILIO ESTRADA".

Sefiores padres de familia:

La presente encuesta tiene como objetivo conocer la dinamica familiar con la que se
desenvuelven en cumplimiento de los roles parentales con cada uno de los miembros
que constituyen su familia para elaborar propuestas orientadas a mejorar las
interrelaciones y por ende contribuir al desarrollo de personalidades plenas y exitosas.

INSTRUCCIONES:
1.- Llene la encuesta con un seudénimo, no haga constar sus nombres ni apellidos.

-

2.- Llene lo correspondiente a datos generales.
3.- Lea atentamente cada una de las preguntas formuladas.

4 - Escriba una equis (X) bajo la categoria en la que considere su respuesta. (Nunca,
algunas veces, casi nunca, casi siempre y siempre).

5.- Sea lo més sincero posible, ello ayudara a mejorar las propuestas.
DATOS GENERALES:

3 Me sauﬁaee la ayuda que tmgé‘de mi
familia cuando tengo algin problema y/o
bt dad

Me satisface la participacion que mi familia
me brinda y permite.

Me satisface como mi Familia acepta y me
apoya mis deseos de emprender nuevas

Me satisface como mi familia expresa §
afectos y responde a mis emociones como
ira, tristeza, amor y ofros.

Me satisface como
familia:

a). el tiempo para estar juntos.

b) Los espacios en la casa

c) El dinero.

Estoy satisfecho (a) con el soporte que
recibo de mis amigos (as).

¢ Tiene usted algun (a) amigo (a) cercano
(a) a quién pueda buscar cuando necesita
ayuda?

enmi
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ESCALA DE CONDUCTAS SOCIALES
ECOS

} Seudonimo } Digito
| Sexo: Masculino ( ) | Femenino () | Edad:
Lugar y fecha de nacimiento:

Ao de Educacion: 1( ) 1 () Ano de Bachillerato
Vive con Padre: Si( ) No () Madre Si( ) No( ) conambos () !
Ocupacién del padre: |
Ocupacion de Ja madre: |
Numero de hermanos: Lugar que ocupa de hermano: }

Instrucciones

El siguiente cuestionario estd integrado por una serie de afirmaciones que pueden
apegarse a tu forma de actuar, de pensar o proceder en ciertos momentos de la vida y
que puedes estar de acuerdo o en desacuerdo segln tu opcion. Es importante que
contestes a cada una de ellas, con la confianza de que tus respuestas seran totaimente

confidenciales y solo seran utilizadas para fines de investigacion.

Lee cuidadosamente cada una de las afirmaciones, pero de manera espontanea, y si
consideras estar totalmente de acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdc ni en desacuerdo, en
desacuerdo o totalmente en desacuerdo, escribe una X en la casilla que corresponda a ia

respuesta elegida, como lo marca el ejemplo.

Trata de ser lo mas sincero posible y recuerda que no existen respuestas buenas ni

malas, solo son formas distintas de pensar y actuar.



Totalmente de Ni de Acuerdo ni
acuerdo De Acuerdo en desacuerdo Desacuerdo Totalmente en
Desacuerdo
TA A NAD D i
TA |A [NAD |D [TD |
1 | Tiendo a responder ante la mas minima ofensa. ' ‘
2 Frecuentemente me gusta burlarme de quienes se lo han { |
|
ganado. i
Me desagrada ver personas sucias y mal vestidas. |
|
Me gustan los juegos que son considerados de alto riesgo S
(ejemplo: jugar con armas, arrancones, ruleta)
5 Me gusta hacer las cosas, mas por lo que yo creo, que por lo | !
que mis padres y maestros me indiquen, { 1
Me gusta participar en pleitos. |
Frecuentemente he tenido que pelear para defenderme de |
otros.
8 Pierdo facilmente la paciencia. ! |
g | Prefiero ser el primero en tirar el golpe antes que me golpeen. ]
10 | He tomado algo que no es mio porque me gusté o porque lo
he necesitado. |
11 | Me he visto en la necesidad de mentir para evitar un castigo. i
12 | No me importa salir de casa sin permiso.
13 | Me da miedo tomar cosas que no son mias.
14 | Por lo general no me dejo de nadie. !
15 | He pensado dejar la escuela.
16 | Me parece que la escuela es aburrida.
17 | La mayor parte de mis amigos no son aceptados por mis 7
padres.
18 | En algunas ocasiones he pensado dejar la escuela. i
19 | Disfruto la compaiifa de mis amigos aun cuando sé que no |
tengo la razén. [
20 | Me cuesta trabajo pedir disculpas aun cuando sé que no tengo |
la razén. i
21 | Por causa de otros he tenido dificultades en la escuela, al
grado de que me han expulsado.
22 | La escuela es el mejor lugar para encontrarme con mis amigos.
23 | No es malo irse de pinta de vez en cuando.
24 | He tenido que cambiarme de escuela por problemas con mi
conducta.
TA | A NAD | D ™
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; L TA | A NAD | D D
25 | Robar no es tan malo, si lo haces para sobrevivir.

26 | Me molesto con los jovenes que se creen mucho.

27 | Alguna vez he robado sin que nadie se dé cuenta.

28 | Me gusta que los otros reconozcan que soy mejor que ellos.

29 | Es muy emocionante correr en auto a exceso de velocidad.

30 | Algunas veces me ha detenido la policia por conducir a exceso
de velocidad.

31 | Para ser sinceros tengo problemas con el consumo de alcohol.

| i
{32 | Me gusta participar en alguna que otra travesura.

33 | He salido sin permisc de casa por algunos dias. |

34 | He participado en pequefios robos solo por experimentar que
se siente.

35 | Me da vergiienza aceptar que tomo cosas que no son mias

36 | Cada vez que mis padres me llaman la atencién de manera
injustificada deseo irme de casa por algin tiempo.
37 | Nome dejo de los adultos cuando siento que no tienen razén.

38 | Tato de desafiar a los profesores que han sido injustos
! | conmigo.
i iMe molesta que mis amigos me consideren cobarde.

40 | Cuando creo que los adultos no tienen la razén los desafio a
que me muestren lo contrario. 3

i 41 l Siento que cada vez la escuela me aburre mas,

-_r_;

I Alguna vez he participado en graffiti con mis amigos.

43 | Me emaciona subir a edificios muy altos para grafitear.

44 | El graffiti es un arte que todos los jovenes deben expresar.

45 | Tengo pocos amigos.

46 | Cuando estoy aburrido en clase, inicio algin tipo de
movimiento para divertirme (ruido, tirar objetos, hacer
carriiia).

47 | Cuando estuve en la primaria y secundaria, algunos nifios me
tenian miedo por bravucén.

48 | Algunas veces, hasta yo mismo me asusto de las cosas que me
atrevo a hacer.

49 | Durante toda la vida escolar he tenido problemas con los
maestros.

50 | Siento q a veces no puedo controlar miimpulso de hacer
alguna travesura.

51 | Alguna vez le quité dinero a alguien mas débil o menor que yo, d
solo por hacerlo.

| 1A |a [naD (D |TD




ajena: como autos, casas, edificios publicos y objetos.

TA NAD | TD
52 | Sin que mis padres se dieran cuenta les he tomado dinero.
53 | Algunas veces pienso que soy muy agresivo con los demas
54 | He participado en robos.
55 | Cuando me ofenden respondo inmediatamente y si es i
necesario hasta con golpes. i
56 | Pienso que algunos compafieros de la escuela me quieren
molestar.
57 | Frecuentemente me veo envuelto en pleitos.
58 | Es divertido observar cuando los compafieros se pelean.
59 | Es divertido hacer ruido y alboroto en un lugar cuando todo
esta en silencio.
60 | A mis padres no les preocupa si salgo de noche o no regreso a
casa.
61 | Es necesario andar armado porque estas expuesto a que en
cualquier momento te puedan agredir.
62 | Cuando me agreden respondo inmediatamente a golpes.
63 | En algunas ocasiones me he visto involucrado en robo a casas
ajenas.
64 | Es fécil tomar cosas ajenas porque las personas son
descuidadas con sus objetos.
65 | Me gusta planear robos.
66 | No me asustan las armas.
67 | Las armas son necesarias para protegerte.
68 | He estado involucrado en actividades que dafian la propiedad

69

Me daria vergiienza aceptar haber cometido un delito grave.

104



Indigue en qué grado esta conforme con cada unas de las siguientes afirmaciones como descriptoras de su conducta habitual

202

T

T I BA | nAnD I BD
imente de acuerdo Bastante de acuerdo N1 de acuerdo m en desacuerdo Bastante en desacuerdo

IB. %
Totalmente en desacuerdo

Afirmaciones descriproras de su conducta habitual

1. Me gusta parucipar en pleitos TA BA nAanD F D
2. Frecuentemente he terudo que pelear para defenderme TA BA nAaD BD TD
3. He pensado dejar la escuela TA BA nAnD BD TD
4. Quiero abandonar la escuela TA BA nAnD BD TD
5. Alguna vez he robado sin que nadie se de cuenta TA BA nAnD BD TD
6. Es nmiv emocionante correr en auto a exceso de velocidad. TA BA nAnD BD TD
7. Me gusta participar en alguna que ofra travesura TA BA nAnD BD TD
8. He parcipado en pequeiios robos solo por experimentar que se siente. TA BA aAnD BD TD
9. No me dejo de los adultos cuando siento que no tienen 1a razon. TA BA nAnD 'BD TD
10 Trato de desafiar a los profesores que han sido 1mjustos connugo TA BA nAnD BD TD
11 Cuando creo que los adultos no tienen 1a razon los desafio a que me demuestren lo contrano TA BA nAaD BD TD
12 Alguna vez he participado en graffiti con mis amugos. TA BA nAaD BD TD
13 Me emociona subir a edificios muy altos para grafitear. TA BA nAnD BD TD
14. El graffit: es un arte que todos los jovenes deben expresar. TA BA nAnD BD TD
15 Cuando estoy abumido en clase. micio algua tipo de movinuento para divertinme (ruido, tirar 0bjeros.
hacer camilla) TA BA nAaD BD TD
16 Siento que a veces no puedo controlar mi impulso de hacer alguna travesura. TA BA nAaD BD TD
17. Alguna vez le quité dinero a alguien mas débil o menor que vo, solo por hacerlo TA BA nAaD BD TD
18 He participado en robos TA BA nAnD BD TD
19 Cuando me ofenden respondo inmediatamente Y s1 €5 necesario hasta con golpes TA BA nAaD BD TD
20 Es divertido observar cuando los compaiieros se pelean. TA BA nAaD BD TD
21 Es divertido hacer nudo y alboroto en un lugar cuando esta todo en stlencio TA BA nAnD BD TD
22 Es necesanio andar armado porque estis exp aqueen q e puedan agredir TA BA pnAnD BD TD
23 Cuando me agraden respondo inmediatamente con golpes TA BA nAnaD BD TD
24 En algunas ocasiones me he visto involucrado en robo a casas ajenas TA BA nAnD BD TD
25 Es facil tomar cosas ajenas porque las personas son descuidadas con sus objetos. TA BA nAnD BD TD
26 Me gusta planear robos TA BA nAnD BD TD
27 He estado involucrado en actividades que dafian 1a propiedad ajena: como. aurtos, casas, edificios

blicos y objetos. TA BA nAnD BD TD
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( Apelidos y nombre: ‘
- e |

Sexo: Varén ()  Muer©)  Edad: () Fecha: j ) @9 &
(Tanrie, LU= T gl =
( Centro: y

r INSTRUCCIONES

Las preguntas siguientes se refieren a diferentes modos de pensar y sentir. Después de
cada una aparecen las palabras Siy No.

Lee cada pregunta y contesta rodeando con un circulo la palabra Si o la palabra No, se-
glin sea tu modo de pensar o sentir. No hay respuestas buenas o malas; todas sirven.

Mira como se han contestado los siguientes ejemplos:

A ;Tegustaria ir de vacaciones al Polo Norte?

El nifio que ha sefalado las respuestas ha contestado que No le gustaria ir de vacaciones
al Polo Norte y que Si, es verdad, que alguna vez ha llegado tarde al colegio.

Trabaja rapidamente y no pienses demasiado en el significado de las preguntas.

Es muy importante que contestes a todas las preguntas.

ESPERA, NO PASES A LA PAGINA SIGUIENTE HASTA QUE TE LO INDIQUEN.

Autores: H.J.Eysenck y S.B.G. Eysenck.
Copyright © 1975 by H.J. Eysenck y S.B.G. Eysenck.
Copyright © 1978, 2011 by TEA Ediciones, S.A.

Traducido y adaptado con permiso de Hodder & Stoughton, Kent England - Edita: TEA Edici S.A,; Fray i (n, 24;
28036 Madrid - Prohibida la reproduccion total o parcial. Todos los derechos reservados - Este ejemplar esta impreso en tintas azul
y negra. Si le presentan otro en tinta negra, es una rep ion ilegal. En io de la p ion y en el suyo propio, NO LA UTILICE.

Printed in Spain. Impreso en Espaia por Imprenta Casillas, S.L.; Agustin Calvo, 47; 28043 Madrid.
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{Te agrada que haya mucha animacion a tu alrededor?

(Cambia tu estado de humor con facilidad?

¢ Piensas que los policias castigan para que les tengamos miedo?

iAlguna vez has querido llevarte mas de lo que te correspondia en un reparto?
Cuando la gente te habla, ;respondes en general rapidamente?

iTe aburres con facilidad?

{Te divierten las bromas que a veces pueden molestar a otros?

¢Haces siempre inmediatamente lo que te piden?

{Frecuentemente te gusta estar solo?

({Te vienen ideas a la cabeza que no te dejan dormir por la noche?

;Siempre cumples todo lo que dicen y mandan en el colegio?

i Te gustaria que otros chicos te tuviesen miedo?

¢Eres muy alegre y animoso?

¢Hay muchas cosas que te molestan?

iTe equivocas algunas veces?

¢Has quitado algo que perteneciera a otro (aunque sea una bola o un cromo)?
¢{Tienes muchos amigos?

{Te sientes alguna vez triste sin ningtin motivo para ello?

¢Algunas veces te gusta hacer rabiar mucho a los animales?

¢Alguna vez has hecho como que no habias oido cuando alguien te estaba llamando?
¢Te gustaria explorar un viejo castillo en ruinas?

¢A menudo piensas que la vida es muy triste?

{Crees que tu te metes en mas rifias y discusiones que los demas?

En casa, ;siempre acabas los deberes antes de salir a jugar a la calle?

{Te gusta hacer cosas en las que tengas que actuar con rapidez?

{Te molesta mucho que los mayores te nieguen lo que pides?

Cuando oyes que otro est4 diciendo palabrotas, ;intentas corregirle?

¢Te gustaria actuar en una comedia organizada en el colegio?

{Te sientes herido facilmente cuando los demas encuentran faltas en tu conducta o trabajo?
{Te afectaria mucho ver un perro que acaba de ser atropellado?

iSiempre has pedido disculpas cuando has dicho o hecho algo mal?

iCrees que alguno piensa que tu le has hecho una faena y quiere vengarse de ti?
{Crees que debe de ser muy divertido hacer esqui acuatico?

{Te sientes frecuentemente cansado sin ningtin motivo para ello?

En general, ;te divierte molestar a los demés?

{Te quedas siempre callado cuando las personas mayores estan hablando?

En general, jeres tu quien da el primer paso al hacer un nuevo amigo?

Al acabar de hacer algo, ;piensas, generalmente, que podrias haberlo hecho mejor?
(Crees que t( te metes en mas peleas que los demas?

¢Alguna vez has dicho una palabrota o has insultado a otro?

¢{Te gusta contar chistes o historietas divertidas a tus amigos?

sl
sl
Sf
sf
sl
st
sl
sf
Si
sf
Si
Si
Si
si
sf
sf
sl
sl
sl
St
Sl
St
sf
sl
S|
sl
Si
Si
si
sl
si
sl
sl
sf
Si

sl

sl

si
sl
sl

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO
NO
NO

NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO

NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO

21

22

23

2

25

26

39

4

107



42
43

45

47

50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
7
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

En clase, ;te metes en mas lios o problemas que los deméas companieros?

En general, jrecoges del suelo los papeles o basura que tiran los compaiieros en clase?
¢(Tienes muchas aficiones o te interesas por cosas muy diferentes?

¢Algunas cosas te hieren y ponen triste con facilidad?

{Te gusta hacer picardias o jugarretas a los demas?

¢{Te lavas siempre las manos antes de sentarte a comer?

En una fiesta o reunion, ;te quedas sentado mirando en vez de divertirte y jugar?

¢(Frecuentemente te sientes «harto de todo»?

¢A veces es bastante divertido ver cémo una pandilla molesta o mete miedo a un chico pequeio?

{Siempre te comportas bien en clase, aunque el profesor haya salido?

¢Te gusta hacer cosas que te dan un poco de miedo?

A veces te encuentras tan intranquilo que no puedes quedarte sentado mucho rato en una silla?

¢Crees que los pobres tienen iguales derechos que los ricos?

¢Has comido alguna vez més dulces de los que te permitieron?

¢Te gusta estar con los demas chicos y jugar con ellos?

¢Son muy exigentes contigo tus padres?

¢{Te gustaria ser paracaidista?

¢Te preocupas durante mucho tiempo cuando crees que has hecho una tonteria?
(Siempre comes todo lo que te ponen en el plato?

{Puedes despreocuparte de otras cosas y divertirte mucho en una reunién o fiesta animada?
¢Piensas frecuentemente que la vida no merece la pena vivirla?

¢Sentirias mucha pena al ver un animal cogido en un cepo o trampa?

¢{Has sido descarado alguna vez con tus padres?

¢Normalmente tomas pronto una decisién y te pones con rapidez a hacer las cosas?
¢Te distraes con frecuencia cuando estés haciendo alguna tarea?

¢Te gusta zambullirte o tirarte al agua en una piscina o en el mar?

Cuando estés preocupado por algo, ;te cuesta poder dormirte por la noche?
¢Has sentido alguna vez deseos de «hacer novillos» y no ir a clase?

{Creen los demas que tt eres muy alegre y animoso?

¢{Te sientes solo frecuentemente?

¢(Eres siempre muy cuidadoso con las cosas que pertenecen a otros?

¢Siempre has repartido tus juguetes, caramelos o cosas con los demas?

¢{Te gusta mucho salir de paseo?

¢Has hecho alguna vez trampas en el juego?

¢Te resulta dificil divertirte en una reunién o fiesta animada?

¢Te sientes unas veces alegre y otras triste; sin ningin motivo para ello?

Cuando no hay una papelera cerca, ;tiras los papeles al suelo?

{Te consideras una persona alegre y sin problemas?

{Necesitas con frecuencia buenos amigos que te comprendan y animen?

¢Te gustaria montar en una motoclicleta muy rapida?

sl
sl
sl
si
sl
sl
sl
sl

sl
sl

sl
sl
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sf
sf
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sl
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sl
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Si
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si
si
Si
Si
sl

NO
NO
NO
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\J ENTREVISTA A DOCENTES GUIAS

OBJETIVO: Reconocer la practica docente en la identificacion de adolescentes con conductas
asociales, visualizar un perfil adolecente y establecer los recursos con que cuentan para elaborar
lineas de seguimiento de los mismos.

1. ¢En su experiencia docente, reconoce el perfil adolescente con todas sus caracteristicas
L e e

¢(Por qué? ...

2. ¢(Cémo caracteriza, en lineas generales, al adolescente de
o R B e R s o R e AR i S [ o o o
;considera que es un reto el involucrarse en su formacién
L L S o v/ S b e s S g e oo s i

3. ¢(Cbmo asume estas caracteristicas en el trato que usted tiene con los adolescentes? ¢ los
COMPIBAABTDL.....-..ioniisseissssssnis dosnihnisinart PRI (7 T RO R O Lo e 4 L
parecen problematicos?...................... YRS s L ) e TP S R 9221005 o)

4. Fuera del ambito institucional ;Qué, quiénes o cuales son las influencias mas relevantes en
la formacion de identidades adolescentes? ¢Los medios masivos
GUOIOVIBUBIOBTD. .. ... 0. oncronssvnsinesssnhest abAReas YR KaaHs e sHORs o iassnessvssson ok oun suswiats s blieurioat Fedlone

¢La familia?

5. ¢Tiene usted en cuenta, al momento de programar su clase, los rasgos distintivos del
e T R e o
¢Qué estrategias se intentan para lograr que se

o AR R SR S L s S

itoma en cuenta el desarrolio de su personalidad?..............cccccceervvnenecncnvsniene e
¢toma en cuenta su adaptabilidad, sus afectos, su grado de pertenencia a un grupo social,
SU NOCESIdad de afillacion &l OO . ... ..ot e e s sossuvnsnssssassasinssistssesnesvosssnantasssnnson
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6. En su calidad de formador (a) ;{Qué expectativas tiene acerca de la configuraciéon de un

perfil adolescente en sus alumnos? ¢Visualiza un ideal?
ise deben estimular cambios desde la
e e L i

7. ¢Ha detectado conductas asociales en los adolescentes de sus clases?
veereeennnng Cudles son las mas
TOCUBIBBY. .. ......c.ooconcinnsnsissirissnsrsorsonions s nan sl hamsssn st nmanms o o A i e GRS
¢(Qué acciones concretas ha sugerido o ha ejecutado para su
SOQUIMIBINOT. ... ... v coviviaivsonssamss antints ns R n N e U R enavh 45 Sk s S hae A e N e T S NS e

AGRADECEMOS SU COLABORACION
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ANEXO N° 3

FOTOGRAFIAS DE EVIDENCIAS DE LA INVESTIGACION




