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RESUMEN

La presente investigacion, evalta la dinamica familiar para identificar la existencia de
disfuncionalidad y su repercusion en el aparecimiento de conductas asociales en el

adolescente.

Este estudio es abordado desde la perspectiva familiar, para determinar la incidencia de la
disfuncionalidad en las conductas asociales en los adolescentes, se investig6 a los estudiantes
de primero y segundo afio de bachillerato de un colegio de la ciudad de Quito, con instrumentos
técnicos (ficha socio demogréafica; APGAR familiar; escala de conductas disociales; test de
personalidad EPQ-J), para identificar datos familiares, existencia de funcién o disfuncion,
rasgos de conducta y de personalidad. Finalmente se entrevisto a los profesores guias sobre la

forma de enfrentar este problema.
Como resultado se extrajo informacién relevante sobre la posible incidencia de factores que
contribuyen a la descripcion de la conducta adolescente, asi como la prevalencia de

funcionalidad familiar.

Esta informacion permite generar una propuesta para prevenir el posible desencadenamiento o

aparecimiento de otros tipos de conductas asociales de mayor gravedad.

PALABRAS CLAVES: Adolescente, conductas asociales, contexto familiar, disfuncionalidad.



ABSTRACT

This research, diagnoses the family context, to identify the existence of dysfunction that impacts
on the emergence of antisocial behavior in adolescents.

This study is approached from a family perspective, to determine incidence of family
dysfunctionality in antisocial behaviors in adolescents, to freshmen and sophomore year of
college in the city of Quito was investigated, with technical instruments (Listing demographic
profile, family APGAR; scale of antisocial behavior, personality test EPQ-J), to identify family
data, existence of function or dysfunction, behavioral traits and personality. Finally the guides

interviewed teachers on how to deal with this problem.

As a result relevant information on the potential impact of factors that contribute to the

description of adolescent behavior and the prevalence of family functionality extracted.

This information allows the generation of proposal to prevent the possible onset or appearance

of other types of behaviors, including antisocial.

KEYWORDS: Adolescent, asocial behavior, family background, dysfunctionality.



INTRODUCCION

El Plan Nacional para el Buen Vivir conjuntamente con el Plan Decenal dentro de sus
lineamientos apuntan su accionar hacia el desarrollo de la politica publica concerniente a
mejorar las condiciones de vida de las y los adolescentes en la que se dispone la ampliacion de
la capacitacion de la juventud ecuatoriana en situacion de riesgo mediante los organismos
pertinentes, esta inclusion de de caracter educativa, social, de salud y familiar. Bajo estos
lineamientos se han desarrollado varias acciones enfocadas a mejorar las condiciones de vida
de nuestros adolescentes, este estudio cuyo propésito es verificar la posible relacién entre la
conducta asocial y la disfuncionalidad familiar en adolescentes, permitirhd establecer
lineamientos que apunten al dinamismo y funcionalidad de la familia actual. El desarrollo
psicosocial sano del adolescente depende del funcionamiento familiar armonico, esto le permite

enriquecer su personalidad y su calidad de vida.

Actualmente en nuestro pais, la familia experimenta problemas como institucion, y de acuerdo
a investigaciones se ha visto la incidencia negativa de varios factores como, lo econémico,
laboral, y estructural que ha sido como posible causa la migracion, la separacién de sus
miembros, problemas de comunicacion, la presencia de desordenes emocionales, el consumo
0 abuso de sustancias quimicas legales e ilegales ya que sus efectos negativos llegan
directamente a los adolescente incrementando su fragilidad frente a las conductas de riesgo
con actividades poco favorables, de facil acceso y que atentan en contra de su crecimiento,
como el consumo de alcohol, cigarrillos, actos antisociales, la actividad sexual temprana,
acceso a informacién a través del uso del internet en forma poco controlada, evidenciando
también problemas de rendimiento académico y ausentismos escolares, dificultades

interpersonales y tendencia al rechazo de acoplamiento a reglas sociales.

El objetivo general es evaluar la dinamica familiar y las conductas disociales en los estudiantes
de primero y segundo afio de bachillerato de un colegio publico del pais, ademas sus objetivos
especificos es el abordar un panorama de la realidad de los adolescentes en nuestro pais, en
los ambitos familiar, social y escolar; evaluar los factores familiares de riesgo en los padres y/o
madres de familia de los estudiantes de primero y segundo afio de bachillerato de nuestro pais;
determinar los comportamientos erraticos en los que puede incurrir los joévenes de las
instituciones investigadas; contrastar las conductas indebidas y la capacidad de resiliencia de

los adolescentes y jovenes de los centros e instituciones investigadas; elaborar un proyecto y/o
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programa de intervencion preventiva institucional que los involucre en la reeducacion familiar e
insercion social de los grupos vulnerables o en riesgo hacia el desarrollo y evolucion de una

personalidad integra, que permita un desarrollo y crecimiento humano de calidad.

En la investigacion se abordan el tema de la adolescencia conocida como una etapa en la que
el individuo experimenta un crecimiento rapido, este es un periodo crucial dentro de la vida del
ser humano porque de esta depende su futuro como persona, el adolescente que no asimila
conductas sociales aceptables puede convertirse en un potencial infractor de las normas
sociales establecidas, para ello es fundamental que el entorno familiar en el que se
desenvuelve le provea de herramientas sociales, emocionales y educativas a fin de que esté
preparado para insertarse en un mundo adulto y pueda desarrollar su proyecto de vida con
satisfaccion. Por otra parte en necesario clarificar que la conducta asocial se manifiesta por la
conflictividad expresada en términos de impulsividad, hiperactividad y psicopatia, estas son
propias del periodo de adolescencia que podrian incrementarse posiblemente por el
aparecimiento de la disfuncionalidad en el entorno familiar. La disfuncionalidad se caracteriza

por la ausencia de roles establecidos para los miembros de la familia

La entidad educativa en la que se llevd a efecto esta investigacion es una institucion fiscal y
laica, actualmente cuenta con una poblacién aproximada de 3.000 estudiantes tanto de
hombres como mujeres, siendo su jornada de estudio diurna cuenta con un numérico de 202
docentes. La investigacion se enfoca a estudiantes de primero y segundo afio de bachillerato, y
sus familias, por lo que la poblacion investigada consta de 40 estudiantes de ambos sexos,
padres de familia, y profesores guia para ello se aplicaron instrumentos técnicos de
investigacion como son: ficha socio demogréfica; APGAR familiar; escala de conductas
disociales; test de personalidad EPQ-J, entrevista a profesores guias. Esta investigacion se lo
realizo en el afio lectivo 2013-2014, en un colegio publico de la ciudad de Quito con estudiantes

de edades comprendidas entre 14 a 16 afios.

La investigacion ha arrojado resultados relevantes tales como: relacion de edad entre padres e
hijos adecuados, promedio de tres hijos por familia, instruccion académica de los padres
prevalece desde secundaria hasta posgrados, predominio de tipo de familia nuclear, en cuanto
a la ocupacion padres resalta cargos publicos y autbnomo, dentro de la conducta disocial en un
alto porcentaje no registra incidencia pero dentro del porcentaje minimo de incidencia se refleja

tendencia hacia el robo y el vandalismo, con respecto a la personalidad de los adolescentes se



manifiesta la extroversion, en las familias existe prevalencia de funcién familiar, en cuanto a la
informacion obtenida de los profesores guias se denota un desconocimiento del desarrollo del
adolescente y la forma de relacionarse con él, asi como también existe la predisposicién para
homogenizar el conocimiento con respecto al tema a fin de incidir el trato y empatia con el
adolescente. Esto permitié levantar una propuesta de prevencion a nivel familiar y educativo,
con la finalidad de suplir posibles deficiencias de relacién, conocimiento y control entre padres
adolescentes y maestros.

En definitiva esta investigacion contiene un marco teérico enfocado al desarrollo humano, la
familia y la adolescencia, propone una metodologia aplicada en la investigacion, la poblacion y
la muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos y el tratamiento de la
informacion, se procede al analisis de resultados en donde se estructuran cuadros y graficos
estadisticos acorde con la naturaleza del instrumento de recoleccién, para enmarcar las
conclusiones y recomendaciones, en las que sobresalen las ideas mas importantes del trabajo
investigativo, culmina con una propuesta, para el proceso de intervencion, que permita a las
familias estudiadas mantener su funcionalidad, a conocer mejor a sus hijos adolescentes y
mejorar la calidad de comunicacién y de tiempo que comparten. De igual manera la propuesta
incluye a los docentes formadores, ya que le permitira manejar y conocer la etapa de la
adolescencia y desarrollar estrategias que puedan aplicar para mejorar la relacién con sus

estudiantes.



CAPITULO 1

1. MARCO TEORICO



1.1 Psicologia del Desarrollo

1.1.1 Definicién

La Psicologia es una disciplina que se encarga del estudio de la conducta humana desde la
perspectiva del desarrollo humano, es decir va desde el momento de la concepcién y termina
con la muerte, por ende la Psicologia del desarrollo estudia los cambios que aparecen en la
conducta humana a lo largo de la vida. (Feldman, 2007)

1.1.2 Ambitos de influencia sobre el desarrollo

El desarrollo es considerado como el producto o resultado de la interrelacion de distintos
sistemas que ejercen influencia unos con otros, por lo tanto se puede afirmar que el desarrollo
se caracteriza por el cambio y la dinamica del proceso. El ser humano esta inmerso en un
ambiente sobre el cual ejerce influencia. Esta es una influencia reciproca, que los expertos las

reconocen como modelo ecoldgico del desarrollo humano. (Muner, 2005)

El desarrollo del individuo recibe la influencia de cuatro sistemas, estos son:

El microsistema, es un ambiente inmediato del individuo, esta conformado por aspectos diarios
o cotidianos de la vida en donde existe la influencia de las personas que conforman el circulo

social mas cercano al individuo como son familiares y amigos.

Meso sistema, enmarca las relaciones que tiene el individuo como la familia y la escuela y

demas posibles microsistemas.

Exosistema, es el ambiente alejado del individuo, este no es tangible en el diario vivir, pero
ejerce una influencia indirecta sobre la vida diaria del individuo, este sistema esté integrado por

grupos sociales y laborales.

Macrosistema, se lo conoce también como ambiente socio-cultural en donde el individuo recibe
la influencia de los valores, creencias, ideologias politicas, sociales y culturales que proviene
de su entorno, donde recibe influencia, y concepcion de familia acorde con la cultura y el

contexto en el que se desenvuelve.



Finalmente se enfoca a los diferentes contextos en donde se desenvuelve el individuo ya que

estos dejan huella en su desarrollo, y son:

Contexto histérico, tiene que ver con el momento histérico propio de una generacion; el
contexto cultural, hace referencia a valores y creencias que predominan en la sociedad, y el
contexto socioecondmico, se relaciona con las condiciones sociales y econdmicas
caracteristicas del grupo social al que pertenece el individuo, al igual que los contextos ayudan
a definir y explicar el desarrollo del individuo, existen también los d&mbitos de desarrollo que
contribuyen al estudio holistico del individuo durante sus diferentes etapas, dentro de estos
tenemos el psicosocial, el cognitivo y el fisico. (Diane, 2005)

El @mbito psicosocial, se enfoca en el desarrollo de la personalidad y en las relaciones que
establece el individuo con los demas miembros de la sociedad, hace énfasis en el
aparecimiento de las diferencias individuales que lo hacen un ser Unico e irrepetible; el &mbito
del conocimiento, en donde se desarrollan los procesos mentales y las capacidades
intelectuales y el &mbito fisico, que tiene que ver con la biologia del ser humano, su crecimiento

y desarrollo

1.1.3 Teorias sobre la psicologia del desarrollo

A largo del desarrollo del individuo, la conducta humana sufre una serie de cambios. Estos

cambios se basan en varias teorias, las mas trascendentales son:

Teoria Psicoanalitica, explica el desarrollo en términos de impulsos y motivaciones
inconscientes, es decir a través de estadios evolutivos los que generan la personalidad, cada
etapa esta marcada por la satisfaccion de necesidad y deseos guardados en el inconsciente
gue se relacionan con una funcion biologica especifica, asi se tiene la fase oral, anal, falica o
genital. (Papalia, 2006)

Segun esta teoria, la personalidad esta dada cuando existe un equilibrio entre el ello, el yo y el

supery6, que son el principio del placer, de la realidad y la conciencia, respectivamente.



De acuerdo a esta teoria el individuo alcanza su desarrollo cuando adquiere la capacidad de

atravesar por los estadios sin que exista fijacion en alguno de ellos. (Cloninger, 2003)

Teoria del aprendizaje, el desarrollo se basa en los principios del aprendizaje a través de los
mecanismos de condicionamiento clasico y operante o de aprendizaje social como la imitacion
y modelado, segun sus precursores Watson y Skinner, el desarrollo depende de los refuerzos y
castigos que haya experimentado el sujeto, esto ayudara a la conformacion de la conducta y el
desarrollo, en cambio para Pandura, esto depende de la observacion y de la capacidad de
imitacion que adquiere el individuo frente a conductas de personas cercanas a él, las que
asimila e interioriza, convirtiéndolas en suyas, es decir que el individuo tiene modelos de

comportamiento de los que se empodera a través de la imitacion. (Martinez, 2006)

Teoria cognitiva o cognitivistas, se enfoca en los procesos mentales e intelectuales del ser,
define al desarrollo como el resultado de la capacidad de pensar que va adquiriendo el

individuo.

Segun Piaget el desarrollo esta determinado por estadios evolutivos que el individuo debe
atravesar, para Vigostsky este desarrollo se alcanza gracias a las interacciones sociales que

sirven de base para la construccion del conocimiento. (Klingler, 2005)

Teoria humanista, explica que el individuo posee cualidades Unicas, tiene diferencias
individuales las que determinan la conducta y su evolucion. La personalidad y la conducta del

individuo estan marcadas por los procesos psicoldgicos. (Clément, 2005)

Teoria evolutiva, El desarrollo esta determinado por factores biolégicos y genéticos, se basa en
la teoria Darwiniana que enuncia la sobrevivencia del mas fuerte, lo que quiere decir que solo

las especies que se adaptan son las que tienen oportunidad de desarrollo.

1.1.4 EIl desarrollo humano desde el momento de la concepcion hasta el periodo de la

nifez.

El Desarrollo Prenatal y Nacimiento, una vez realizado el proceso de concepcion, las células

germinadas atraviesan cambios durante tres periodos, periodo germinal, va desde la



concepcion a la tercera semana, en donde las células experimentan la mitosis, se multiplican y

se dividen formando la placenta y al embrion.

El Periodo embrionario, a partir de la tercera semana se forma el embrion y el tubo neuronal
gue origina al sistema nervioso central, termina hacia la octava semana del periodo

gestacionario.

Periodo fetal, a partir de la novena semana el embriébn pasa a denominarse feto, en este
periodo se presentan varios cambios y trasformaciones en relacién a los otros periodos porque
existe el cambio de un organismo indiferenciado a un organismo sexuado. Existe la presencia
de pulsaciones del coraz6n méas acentuadas, mientras que los aparatos digestivo y excretor
han completado su desarrollo, no es asi con el respiratorio y cardiovascular. (Craig, 2009)

Durante esta etapa existe la posibilidad de que surjan factores que amenacen el adecuado
desarrollo del nifio, estas amenazas pueden provenir de la madre como son: la edad temprana
0 avanzada, el estado de salud, los malos habitos alimenticios que lejos de aportar nutrientes al
bebe, contribuyen a su desnutricién, el consumo de substancias psicotrépicas. El entorno en el
gue se desenvuelve la madre también pude influir en el periodo de gestacion, a estos factores
gue pueden afectar el normal desarrollo del feto se los denomina teratdégenos y pueden causar

dafio a cualquier 6rgano, esto depende de la etapa de desarrollo en la que se encuentre el feto.

Al finalizar el periodo prenatal llega el alumbramiento, que tiene tres etapas que inician con las
contracciones para dar paso a la dilataciéon del cuello uterino, posterior a ello nace el bebe para

finalizar con la salida de la placenta y el cordén umbilical

El recién nacido es evaluado con el test de APGAR, esta es una prueba que sirve para
monitorear las pulsaciones, la respiracion, los movimientos kinestesicos, la gesticulacion y la

apariencia. (Mclntire, 2008)

Dentro de los ambitos de estudio, el neonato se caracteriza por:

Desarrollo fisico, existe la presencia de las llamadas conductas reflejas que le permiten al
neonato la adaptacion al nuevo medio, estas manifestaciones son deglucién, busqueda y el

conocido reflejo de succion.
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Desarrollo cognitivo, se manifiestan las primeras funciones a nivel perceptivo y cognitivo,

mediante las cuales experimenta y va conociendo paulatinamente su entorno.

Desarrollo social, se proyecta con la imitacion tomada o reflejada por sus miembros mas
allegados sus padres, con los que a la vez interactla, y llega hasta la discriminacion de las
emociones mas basicas. (Zamora, 2003)

1.1.5 Desarrollo humano en la infancia.

Comprende desde el alumbramiento hasta los dos anos, el bebe experimenta cambios en los
ambitos de:

Desarrollo fisico, Se presenta un crecimiento acelerado especialmente en cuanto al peso que
ha alcanzado un avance de un cuatrocientos por ciento en relacién a su peso inicial.

El crecimiento en la infancia responde a cuatro principios.

Cefalocaudal, crecimiento que va de la cabeza hacia los pies.

Préximo distal, el desarrollo va desde el centro del cuerpo hacia las partes.

Integracion jerarquica, el desarrollo va desde las habilidades simples hacia las complejas.
Independencia de los sistemas, Los sistemas que conforman el cuerpo experimentan un

crecimiento distinto unos en relacién a otros, en cuanto a la proporcién. (Bergeron, 2000)
Desarrollo motor, Gracias a los reflejos no controlados, el bebe alcanza grandes logros esto le
ayuda a responder al medio, progresivamente experimenta cambios en las habilidades
motoras gruesas y finas.

Los reflejos con los que nace el bebe van desapareciendo de una manera progresiva, van
adquiriendo un caracter voluntario, unos, mientras que otros quedan presentes para toda la

vida como es el reflejo de parpadeo.

En cuanto al desarrollo de los sentidos, se presentan algunos avances como son:
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Percepcién visual, presenta agudeza en su vision, discrimina figuras en especial las

tridimensionales como la cara de su madre.

Percepcién auditiva, Presenta una sensibilidad de audicién, ubica el origen de los sonidos, es

capaz de reconocer la voz de mama.

Percepcion tactil: presenta sensibilidad tactil y al dolor.
Percepcion multimodal, sabe combinar sonidos, presenta la capacidad de relacionar sonidos
con objetos.

Desarrollo cognitivo, Segun Piaget, precursor de los estadios evolutivos, desarroll6 la teoria
sistemética para la descripcion del comportamiento de los bebés, definiéndolos como
exploradores activos de la realidad y constructores de su propia inteligencia basandose en la
interaccion con los objetos que tiene en el entorno. (Trianes, 2004)

Los estadios de Piaget son: Estadio sensorio motriz, que se divide en subetapas o subestadios:

Cuadro N° 1:

Subestadio Edad Caracteristicas

1 0-1 mes Etapa de la actividad Los bebés utilizan sus reflejos
refleja innatos para asimilar objetos

nuevos y acomodar sus reflejos a
los nuevos objetos.

2 1-4 meses Aparecen los primeros Reacciones circulares primarias,
actos no reflejos o centradas siempre en el cuerpo
acciones voluntarias y su del bebé.
repeticion

3 4-8 meses Accion sobre los objetos Reacciones circulares

secundarias centradas siempre
en un objeto externo. Ademas el
bebé comienza a imitar las
conductas adultas.

4 8-12 meses  Aparece la conducta Tiene la capacidad de coordinar
intencional esquemas secundarios, progresa

en la imitacion adulta, y muestra
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la denominada permanencia del

objeto.
5 12-18 meses Reacciones circulares
terciarias
6 18-24 meses Comienza propiamente el El nifio es capaz de ensayar
pensamiento mentalmente acciones antes de

llevarlas a cabo de forma real,
por la interiorizaciébn de los
esquemas a hnivel mental o
creacion de simbolos, pone en

marcha el juego simbdlico.

Fuente: Estadio sensorio motriz. (Bergeron, 2000)
Elaborado por: Alcides Galeas Soto.

En relacién al desarrollo del lenguaje el nifio atraviesa por las siguientes etapas:

Cuadro N° 2:
Edad Caracteristicas
Recién nacido Posee varias conductas debido a la interaccion con los adultos mas
cercanos, posteriormente se vuelve mas cultural y arbitrario.
3 meses Realiza sonidos guturales
6 meses Aparece el balbuceo y la capacidad de sefalar
8-9 meses Produce protopalabras
12 meses Aparecen las primeras palabras
12 y 18 meses Encuentran las primeras 50 palabras y el uso de estrategias fonolégicas.
18 y 24 meses Aumenta el vocabulario, el nifio es capaz de producir sus primeras

oraciones simples

Fuente: Etapas de desarrollo de lenguaje del nifio. (Bergeron, 2000)
Elaborado por: Alcides Galeas Soto.

La adquisicion del lenguaje depende de los estimulos que recibe el nifio de su madre o del

entorno.

Desarrollo social y de la personalidad, en esta etapa el desarrollo socio-afectivo se inicia con

los vinculos de apego con las personas que lo cuidan durante el primer afio de vida
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Cuadro N° 3:

Edad Caracteristicas

0 a los 3 meses Se observa en el nifio una predisposicién por los miembros de su
especie

3 alos 6 meses Se observa una preferencia por los adultos que lo cuidan, aunque sin

rechazo a los desconocidos.

De 6 a los 9 meses Se detecta una clara preferencia por las figuras de apego, esto le
expresa con llanto ante la separacién, y un alto rechazo a los
desconocidos.

De 9 alos 12 meses Se observa una cierta independencia de las figuras de apego y una
reactivacion de la protesta por medio del llanto ante la separacién en

situaciones criticas.

Fuente: Desarrollo social y de la personalidad durante el primer afio de vida. (Bergeron, 2000)
Elaborado por: Alcides Galeas Soto.

1.1.6 Desarrollo humano durante la edad preescolar

Ente periodo comprende de 2 a 6 afios de edad, las caracteristicas que se presentan en las
distintas areas del desarrollo son:

Desarrollo fisico, en esta etapa existe un aumento regular de la talla y el peso, aunque a un
ritmo mas lento que en los dos primeros afios. Durante esta etapa se detectan diferencias

individuales en cuanto al crecimiento, los cambios también son de forma y estructura corporal.

El desarrollo motor, adquiere notables logros ya que el nifio demuestra una mayor
independencia y coordinacion. Manifiesta cierta preferencia por el uso de una de sus manos, es

decir empieza a definir su lateralidad.

Es caracteristico en esta edad el aparecimiento de los primeros garabatos es lo que se

denomina la grafo motricidad. (Soler, 2004)

Desarrollo cognitivo, de acuerdo a los estudios de Piaget, la inteligencia de los nifios en esta
edad se encuentra en la etapa pre operacional. Esta etapa se caracteriza por el aparecimiento

del pensamiento simbdlico, exista ademas un mayor énfasis en el uso del lenguaje, por ser una
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etapa de transicion hacia el razonamiento l4gico se la denomina etapa de las operaciones
concretas. El nifio en esta etapa se caracteriza por ser egocentrista, es incapaz de aplicar el
pensamiento reversible, se deja atraer por la apariencia perceptiva de los objetos, lo que
contribuye a estimular sus sentidos. Es caracteristico ademas encontrar ciertos signos de la
memoria autobiografica, esta no se desarrolla ni alcanza la precisiébn con los sucesivos afios

escolares. (Perez, 2008).

En lo que tiene que ver con el lenguaje, se nota un gran progreso a nivel de sintaxis, es capaz
de formar oraciones largas y complejas, su incremento en el vocabulario es vertiginoso, a los 6
aflos maneja mas de 16.000 palabras. Demuestra un dominio de las reglas gramaticales
aplicandolas de manera estricta. Es frecuente observar en el nifio que habla consigo mismo, es

su amigo imaginario que le ayuda al desenvolvimiento social.

Aparece también la comprension de los procesos mentales, a los 4 afios el nifio tiene la
capacidad de entender que las personas poseen diferentes procesos mentales. En conclusion
dentro del desarrollo cognitivo a esta edad aparece el razonamiento probabilistico aritmético y

el uso de las normas. (Carroll, 2006)

Desarrollo social de la personalidad, durante los primeros afios el nifio poco a poco ha ido
creando e incrementando vinculos de apego con sus padres y con personas que se encuentran
MAs cercanas a su entorno, posterior a ello surge el aparecimiento del proceso de socializacion
de padres a hijos, este proceso depende del estilo de crianza impuesto por los padres, asi se

tiene:

Estilo autocratico, se caracteriza por la presencia de altos niveles de control y exigencia, existe

una marcada escases de demostracién afectivas.

Estilo democratico, existe la presencia de altos niveles de control y exigencia, pero con altos

niveles de afecto y comunicacion.

Estilo indulgente, estd dado por bajos niveles de control y exigencia al igual que baja

demostracion de carifio, por lo general esto va de la mano con el abuso y el maltrato infantil.
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En cuanto al desarrollo emocional este se relaciona con el lenguaje a través del cual expresa
sus emociones, desarrollando la capacidad de autorregulacion emocional, poco a poco
adquiere independencia de los adultos y empieza a adaptar y experimentar en forma variada la

intensidad y expresion emocional de una manera socialmente aceptable. (Wendkos, 2002)

En la edad preescolar el nifio desarrolla la conciencia del yo, esto es un logro significativo pese
a que el auto concepto se basa en caracteristicas concretas y poco abstractas, por esta razon
el nifio en ocasiones se demuestra cambiante y arbitrario ante las diferentes situaciones que se
le presentan. El desarrollo del auto estima, antes conocida como el amor propio, depende de la
competencia fisica, académica y el grado de aceptacion que tienen de las otras personas.

Se desarrolla la identidad de género, gracias a este logro el nifio adquiere conciencia de ello. El
desarrollo social se inicia con la familia y posteriormente a través de la relacion con otros nifios,
esta relacién se basa en la reciprocidad y ayuda mutua, en donde se presentan acciones
agresivas y pro sociales, la actividad ludica es la caracteristica propia de esta edad, con la que

se desarrolla la sociabilidad y el nifio deja a un lado el egocentrismo. (Zuluaga, 2008)

Es importante resaltar que en esta etapa aparece la conducta moral primitiva, que segun Piaget
se la denomina heteronomia moral, es decir las normas son aplicadas con flexibilidad, los nifios
demuestran obediencia y respeto dependiendo del resultado que obtenga con este

comportamiento, esto es el estimulo respuesta.

Desarrollo humano en la nifiez, en esta etapa va de los 6 a los 12 afios, en los nifios se puede

apreciar determinadas caracteristicas en las areas de desarrollo, tales como;

Desarrollo fisico, la velocidad del crecimiento con relaciéon a los primeros afios disminuye,
mientras que se evidencia aumento de peso debido a los malos habitos alimenticios, ingesta de
dulces y carbohidratos, y a la vida sedentaria, ya que el nifio actual no hace mucho deporte se

dedica a los juegos electrénicos y redes sociales.

El desarrollo motor, alcanza motriz gruesa y fina. Otros logros, el nifio es capaz de balancearse

en un pie con los ojos cerrados, presenta mayor coordinacion.
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Desarrollo cognitivo, segun Piaget esta etapa es conocida como la de operaciones concretas,
el nifio utiliza el pensamiento logico, existe una marcada superacion del egocentrismo
demostrado en la etapa anterior. Alcanza el concepto de reversibilidad, las limitaciones que se
presenten en este periodo se relacionan con la dependencia de la realidad fisica y concreta,

presenta ademas una gran dificultad para razonar sobre cuestiones abstractas. (Vadillo, 2002)

Mejora la capacidad de memoria a corto plazo y asi como también existe la presencia del uso
de estrategias de almacenamiento y recuperacion de la informacién, esto le ayuda a la
adquisicion y al desarrollo de un pensamiento rapido, asi como también a la obtenciéon de una
memoria formidable, esta capacidad la utilizan en la resolucion del cubo Rubick por ejemplo, o

en los juegos tecnolégicos, es por este motivo que se vuelven mas rapidos en pensar.

El lenguaje adquiere un notable dominio, el vocabulario se multiplica progresivamente, mejora
el uso de la gramatica y la habilidad para conversar e incrementar sus contactos, de la misma
manera presenta un progreso en la conciencia metalinguistica conocida también como

compresion sobre el uso de su propio lenguaje. (Mangual, 2012)

Desarrollo social y de la personalidad, esta etapa se caracteriza por la rivalidad que se
presenta entre hermanos sobre todo si son del mismo género y contemporaneos en edad. Los
padres deben evitar las comparaciones y valorar las cualidades de cada uno
independientemente. Las relaciones con los hermanos fortalecen las habilidades sociales y de
resolucion de conflictos, debido a que los miembros de la familia representan los primeros

vinculos sociales. (Mufioz, 2002)

A esta edad los nifios tienen la capacidad de comprender las emociones contradictorias y

adquieren la habilidad de autorregulacién de las mismas, como odio — amor, alegria — tristeza.

También es caracteristico de esta edad el conocimiento de si mismo, tienen un conocimiento
diferenciado, coherente, abstracto y estable de si mismos, esto depende de las oportunidades
de exploracién sobre si mismos que tuvieron en las etapas anteriores, ya que del conocimiento
de uno mismo depende la asimilacion de otros conocimientos. En cuanto al auto estima es mas
diversificada y compleja, lo mide con la competencia fisica académica y el grado de aceptacion

de los demas.
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Es caracteristico observar varios cambios en las relaciones con los demas, existe un marcado
progreso en las respuestas empdticas, de comprensidn con sus pares, Y en la representacion
de estados mentales de otros, posee una definicién diferente del concepto de amistad que se
basa en la reciprocidad, la confianza, el apoyo y compatibilidad psicoldgica, la que se hace mas
estable con la edad. Existe una mejora en las habilidades sociales para la interaccién social,
estas habilidades son necesarias que los adultos las motiven a utilizar para que el nifio sea un

individuo sociable, que guste de la interaccion con los demas. (Myers, 2005)

Dentro de las diversiones que prefieren son los juegos de reglas y tiempo para conversar,
presenta también conductas agresivas, en especial con sus hermanos, y conductas pro
sociales en el trato con los demas, es propio de esta edad la distincion de entre los miembros
del grupo, clasificandose entre populares, rechazados, ignorados, intermedios en impacto y de
alta preferencia social.

El desarrollo moral ha adquirido autonomia, la misma que se basa en el apoyo mutuo, entre
amigos o companferos, para lo cual se establecen reglas de mutuo acuerdo, que son

necesarias para el buen funcionamiento social. (Francisco Herrera, 2004)

1.2 Desarrollo en el Adolescente

1.2.1 Adolescencia

Es la etapa de la vida durante la cual el individuo busca establecer su identidad adulta,
apoyandose en las primeras relaciones parentales que internalizé desde su nifiez. Durante esta
etapa empieza a verificar la realidad de su propio contexto a través del uso de elementos

biofisicos.

Desde un plano genital, los elementos biofisico le ayudan a la estabilidad de la personalidad,
esto se puede alcanzar una vez que desaparece la identidad infantil, segun Richard (2004), la
adolescencia es la etapa en la que el individuo atraviesa una serie de cambios biolégicos y
fisicos que lo conducen a la formacion de su personalidad en el campo sexual y al
establecimiento de la identidad adulta. Esta separacion, entre nifio y adulto, le genera

confusién, la que es reflejada mediante variaciones de su conducta, en definitiva la
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adolescencia es una etapa de transicion en la que el individuo no se define ni como nifio ni
como adulto. (Gelles, 2005)

Como caracteristicas especificas de esta etapa se presentan la busqueda de si mismo y de la
identidad, tendencia grupal, rebeldia, necesidad de fantaseo e intelectualizacion, crisis
religiosa, desubicacién temporal, desubicacion, curiosidad por la sexualidad, actividad sexual
reivindicadora, contradicciones en la conducta, separacion progresiva de los padres, cambios

constantes de humor, entre otros.

1.2.2 Descubrimiento del Yo

Alcanzar el establecimiento de una identidad es el paso mas complicado que experimenta el
adolescente, definir su personalidad, saber quién es, hacia donde va, como encaja en la
sociedad , estos son los cuestionamientos que se hace el individuo durante esta transicion que
va de la dependencia de los demas a la dependencia de si mismo como ser humano. (Richard,
2004)

El descubrimiento del yo se relaciona con la sensacién de ser un individuo Unico e irrepetible,
es experimentar el sentimiento de singularidad individual que unificada con la integracion de la
auto definicion y la estabilidad temporal se convierten en el elemento esencial de la adquisicion
de la identidad, es decir la identidad es el concepto de si mismo, es su forma de ser, de sentiry
de pensar, Unicas en cada ser, esto hace que el adolescente en su constante basqueda de si

mismo adquiera seguridad y confianza.

Con el descubrimiento del yo, al final de la adolescencia se define la identidad que actia como
fuerza orientadora en la estructuracion del proyecto de vida en donde se definen los valores,
los compromisos, los objetivos, el futuro. Cabe recalcar que la identidad es un constructo
social, es decir se construye gracias a la interaccibn con los demas, es un fenémeno
eminentemente subjetivo con un fuerte componente emocional que implica la valorizacion de la

propia individualidad, denominada autoestima. (Martinez, 2006)

El descubrimiento del yo presenta una serie de rasgos en el comportamiento del adolescente a

través de las cuales expresa su afirmacion interior, estas son: obstinacion, espiritu de
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independencia total, afan de contradiccion, deseo de ser admirado, busqueda de la

emancipacion del hogar, rebeldia ante las normas establecidas. (Clément, 2005)

La tendencia a la autoafirmacion, necesaria para el desarrollo de la personalidad, experimenta
un crecimiento desmedido, como consecuencia de las actitudes negativas de los adultos que le
rodean, tales como: rigidez, incomprension, limitacion en su accionar debido a la autoridad

arbitraria, entre otros.

Durante el proceso del descubrimiento del yo, si el adolescente adquiere solo autoafirmacion
puede provocar en él rebeldia y por el contrario si se genera en él la inseguridad dara como
resultado la timidez, para evitar estos extremos es necesaria la combinacion de ambos, ya que
el conocimiento de las propias posibilidades facilita una positiva autoafirmacion, confianza y
seguridad. (Cloninger, 2003)

1.2.3 Insercion del adolescente en la sociedad adulta

La etapa de adolescencia no es solo un periodo de cambio del adolescente, sino también de
sus padres, en esta etapa es necesario poner especial énfasis a entender mejor la alteracion
de las relaciones familiares, ya que esto servira de base y facilitara la insercion del adolescente
en la sociedad adulta, caso contrario, si no se da la importancia que se merece a las relaciones
familiares, el adolescente podria asimilar sentimientos negativos hacia el por parte de la familia,
esto puede dificultar el camino en la bisqueda de su identidad . Para ello es necesario realizar
un analisis de las condiciones sociales, culturales y econémicas imperantes en el contexto en el

gue se desenvuelve el adolescente. (Beltran, 2013)

Los factores contextuales juegan un papel fundamental por la influencia que ejerce la familia en
el adolescente, el conocimiento de estos factores facilitan entender las causas de las
dificultades propias de la adolescencia por ello hay que tomar en cuenta el contexto socio
historico en el que los jévenes de principios del siglo XXI realizan su transicion hacia la etapa
adulta, ya que son condiciones diferentes en relacion a la época en la que sus padres fueron
adolescentes, muchos de ellos creen que los actuales tiempos son dificiles debido a los

avances de la ciencia y de la tecnologia, y a la globalizacién en general. (Moritmer, 2005)
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El tipo de sociedad repercute directa o indirectamente en la vida del adolescente,
especificamente en su camino hacia la adultez. Existen dificultades y amenazas que
experimenta el adolescente en la transicion social y personal, por un lado la fijacién excesiva y
hasta cierto punto exagerado que hacen los adultos sobre los conflictos adolescentes, cuyas
raices son generadas en el propio contexto familiar, estas causas muchas de las veces son
ignoradas por los padres, quienes encuentran al adolescente el Unico culpable de los conflictos
gue se generan en el nucleo familiar. (Gutierrez, 2008)

La llegada de la adolescencia es el proceso de conversién de nifio a adulto, de adquirir nuevas
relaciones, armar su proyecto de vida, salir del seno familiar, y alcanzar la autonomia e
independencia; para poder lograr esto es necesario que el adolescente adquiera un nivel
académico que le prepare para la vida, a fin de que pueda acceder a un trabajo en donde se
desarrolle tenga la oportunidad de aplicar sus conocimientos y habilidades, y sobretodo
ganarse la vida, es decir, es necesario que el adolescente conjuntamente con su desarrollo
biosicosocial debe tener periodo de formacién para que a futuro pueda incursionar en el mundo

laboral y de esta manera alcanzar la emancipacion.

Una vez que se ha superado el ensimismamiento, la rebeldia, las complicaciones, las
indecisiones y en definitiva las turbulencias propias de la edad, el adolescente tiene como
resultado de todo ese proceso de cambios un espacio dentro de la vida social, como persona,
al formar parte de un grupo social con sus pares, al enfrentarse a una serie de situaciones,
distintas y complejas en donde su experiencia y conocimiento le ayudaran a tomar las mejores
decisiones, estas situaciones generaran en el individuo actitudes sociales maduras en las que
se iran incluyendo los valores personales y culturales adquiridos en las etapas anteriores de su

vida y que seguiran alimentando su ser. (Gualtero, 2009)

1.2.4 Desarrollo cognitivo, social, moral y emocional en el adolescente.

El desarrollo cognoscitivo depende en gran medida de las relaciones que establece con la
gente que esta presente en el mundo del nifio y las herramientas que la cultura le provee para

alimentar su pensamiento.

Segun Piaget esta es la etapa de las operaciones formales, es el mas alto nivel de

pensamiento cognitivo, pueden comprender el tiempo histérico y el espacio, utiliza simbolo,
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maneja el célculo, desarrollan el razonamiento hipotético — deductivo, tienen la capacidad de
someter a prueba una hipétesis, le gusta la investigacion, descifrar acertijos complicados sobre
irrealidades que estan fuera de este mundo, adquiere herramientas para dar solucion a
problemas. En la adolescencia se desarrolla el pensamiento abstracto, son capaces de definir y

analizar abstracciones como la justicia, el amor, la libertad. (Weissmann, 2010)

Utiliza cerca de 80.000 palabras, tiene mas conciencia sobre el uso de las palabras con sus
diferentes significados, hace metaforas y poesias, interpreta canciones del momento, adquiere

un lenguaje diferente.

Presenta cambios estructurales y funcionales del procesamiento de la informacion, es decir su
capacidad de memoria aumenta considerablemente, su cerebro es una gran computadora, el
almacenamiento de la informacién de la memoria a largo plazo puede ser declarativo,
procedimental y conceptual, de igual forma presenta un incremento continuo en la velocidad de
procesamiento y desarrollo del pensamiento, por lo tanto el curriculo que se desarrolla en la
formacion de los adolescentes debe contener metodologia que estimule el desarrollo de la

inteligencia. (Beltran, 2013)

Desarrollo social, a mas de la emancipacién e independencia que quieren adquirir de sus
padres, el desarrollo social del adolescente se caracteriza por tener la necesidad de afiliacion y
de sentirse aceptado y reconocido por su entorno, esto le genera la sensacion de ser valorado

y reafirmado como ser humano, con sus virtudes y sus defectos.

Su interés esta centrado en el deporte, la masica, la diversion, los amigos, las farras, las
chicas, en él se despierta una gran curiosidad con todo lo relacionado con la sexualidad,
experimenta vaivenes entre confianza y desconfianza consigo mismo, entre excitacion y
depresion, risa y llanto, trabajo y ocio, alegria y tristeza, experimenta una mezcla de

sentimientos. (Cornejo, 2009)

Aparecen las rivalidades y luchas para obtener el poder y ejercerlos sobre los demas, prueba
su fuerza fisica a través de peleas con los sus pares o rivales del grupo, expresan palabras
agresivas o por el contrario esa agresividad la dirige hacia si, esto lo refleja mediante su forma
de vestir, de actuar y de interactuar. Al igual que los nifios le gusta llamar la atencién de los

adultos demostrando conductas inapropiadas para su edad-
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Demuestra una ambivalencia con respecto a la relacién con la familia frente a la emancipacion
y al mismo tiempo a la seguridad que la familia le provee. La escuela favorece la
reorganizacién de la personalidad, esto lo experimenta en la formacién de grupos deportivos,
sociales y culturales, pero al mismo tiempo puede representar un obstaculo si no son

aceptados en el grupo. (Bernal, 2006)

En relacién a la amistad entre adolescentes se caracteriza por la sinceridad, la delicadeza y el
altruismo, tienden a imitar actitudes, gustos, modas, buscan exclusividad. Es caracteristico el
aparecimiento de grupos primarios, son los mas intimos, los mas allegados, como dirian ellos,
los mas panas, con los que se rednen con mas frecuencia, comparten sus emociones,
diversiones y aventuras, esto le proporciona sensacion de seguridad, solidaridad y proteccion,
reduce la sensacién de frustracion, ayuda al proceso de emancipaciéon de sus padres, facilita la
creacion de lazos de amistad, y finalmente le favorece en su desarrollo social. (Knobel, 2010)

Desarrollo moral, de acuerdo a (Kohlberg, 2010), se distinguen 3 niveles y 3 etapas del
desarrollo moral en el ser humano, los adolescentes se ubican en el nivel Il, etapa moral pos
convencional o principios autbnomos, seguln la cual los adolescentes siguen principios morales
internos y tienen la potestad de decidir entre las normas morales conflictivas, que se

encuentren mas cercanas a sus intereses.

En esta edad se manifiesta una orientacién hacia el mundo de los valores e ideales, gracias a
la aparicion del pensamiento abstracto y el surgimiento de nuevas necesidades e intereses, los
adolescentes tienen la capacidad de trascender mas alla de las realidades inmediatas,
descubren y comprenden valores como la verdad, bondad, honradez, amor, justicia,
solidaridad, etc. Generalmente se exalta frente a las injusticias y es capaz de desafiar a la
autoridad. (Beltran, 2013)

Al inicio de la etapa el adolescente manifiesta valores adquiridos en forma concreta, trasmitida
por personas cercanas como sus padres, los miembros de la familia y de la escuela, o lejanas
como los idolos de musica y del cine, a los que imita e identifica, a medida que se desarrolla el
pensamiento abstracto, el adolescente tiende a no personalizar los valores sino que crea su

propio ideal a partir de los modelos inventados. (Beltran, 2013)
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Con todo esto se llega a la conclusién de que la adolescencia es un periodo critico o sensible
porque el adolescente debe afrontar retos y obstaculos, asumir compromisos Yy
responsabilidades que le ayudaran a construir su identidad personal para continuar con el
proceso evolutivo del ser humano. Durante estos afos, estas experiencias tendran efectos

duraderos que le serviran para el desarrollo futuro. (Oliva, 2008)

Desarrollo emocional, a nivel emocional el adolescente tiende a experimentar ambivalencia
afectiva, tiene temor al fracaso o al ridiculo, inseguridad en si mismo, vivencia constantemente
una lucha interna entre la dependencia e independencia, aislamiento y necesidad de ser parte
de un grupo, su mundo interno y las reglas del mundo externo, esta ambivalencia produce
cambios extremos en el estado de animo, la conducta y la manera de relacionarse con los
demas, es decir cambia constantemente las pautas habituales, presenta intolerancia frente a
las figuras de autoridad y tiene mayor acercamiento con las personas que le demuestran

empatia. (Segura, 2003)

Algunos adolescentes experimentan ansiedad, egocentrismo, depresién, emotividad o
infelicidad. Las vivencias que experimenta ayudan a la formaciéon de sus ideales y de su
estructura afectiva esto le servira de referencia para el mundo adulto del que estd empezando a

formar parte.

Dentro del desarrollo emocional se presenta la emotividad intensificada, esta caracteristica,
propia de la edad, se manifiesta por la vivencia de emociones con fuerza, intensidad y
persistencia mas fuerte que lo habitual, esto se deriva de la incertidumbre que experimenta el
adolescente frente a los cambios bio-psico-sociales que experimenta y que no los comprende.
(Segura, 2003)

También es caracteristica la formacién de ideales debido a que los adolescentes se sienten
marginados y manipulados por los adultos, creen que sus opiniones no son valiosas y no se las
toma en cuenta el momento de decidir, empiezan a protestar por todo de una forma alterada y
poco usual. El adolescente es idealista cree tener solucion para todo y se torna apatico ante a

la opinidn de los demas, principalmente de sus padres y maestros.

1.3 Pareja, Familiay Ciclo Vital
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1.3.1 El estadio del contexto familiar y el desarrollo psicolégico durante Ila

adolescencia.
La familia es un sistema dinamico en el que interactdan varios individuos que estan sujetos a
los cambios continuos para lo cual es necesario desarrollar flexibilidad que permita lograr
adaptaciones. (Arranz, 2004)

El ciclo vital de la familia esta estructurado por las siguientes fases:

e Periodo de galanteo o filtreo para atraer a un miembro del sexo opuesto, esto por lo

general se lo realiza en la adolescencia.

¢ Enamoramiento, es una etapa de ilusiones, de amor y felicidad.

¢ Noviazgo, constitucion de la pareja con la que se desea formar un hogar, una familia.

e Casamiento o matrimonio dependiendo de las creencias religiosas.

¢ Nacimiento de los hijos

o Estabilidad emocional, esta etapa aparece en el periodo intermedio del matrimonio, se
caracteriza porque la pareja ha forjado lazos mas fuertes, juntas han superado los
conflictos, en definitiva la pareja esta alcanzando la madurez.

e La etapa un poco dolorosa para la pareja es el conocido destete de los padres,
generalmente se lo conoce asi debido a que los hijos abandonan el hogar porque desean

su independencia y su autonomia.

o Llegar a ser abuelos, en esta etapa los hijos inician su propio ciclo vital de la familia, es

decir se casan y tienen hijos.

e La jubilacion o retiro de la vida activa, especificamente en el ambito laboral, etapa un
tanto dificil de asimilar debido a que el individuo se acostumbra a las actividades

productivas y la jubilacién es un alto a la actividad, si no se tiene un proyecto de vida
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establecido, la jubilacion puede conllevar problemas de indole familiar y personal,

muchas veces en esta etapa es cuando las personas envejecen rapidamente.

o Desprendimiento de los hijos y reencuentro de la pareja, finalmente la pareja se queda
sola, inician en pareja y terminan en pareja, como es la ley de la vida los hijos tienen que
formar su propia familia e independizarse de sus padres. (Arango, 2006)

Durante el desarrollo del ser humano se encuentra la etapa de la adolescencia, esta etapa se
caracteriza por presentar cambios fisicos, emocionales, sociales y también familiares, el
adolescente en esta etapa merece un tratamiento especial ya que por el contrario, la falta de

atencion puede repercutir en el normal desenvolvimiento del individuo.

La familia influye en el desarrollo de la personalidad y en los distintos comportamientos del
adolescente. Ella representa el primer contacto social que se establece en la vida, desde muy
tiernos la familia aporta afecto, costumbres, valores que moldean a la persona en el proceso de

adaptacion social. (Arranz, 2004)

La vida en familia es la primera influencia para la educacién de los hijos, es determinante en el
proceso de relacién social, es por ello que la formacion de la personalidad y la salud mental del
adolescente tienen intima relacion con la vida familiar. La familia se percibe como entidad
positiva que beneficia a su miembros, si el ambiente es negativo producird menor control sobre
sus miembros, los que a corto o mediano plazo presentaran problemas en cualquier esfera de
la vida. El adolescente es sensible al entorno cultural, si su desarrollo es anormal o complicado
apareceran dificultades en sus relaciones familiares, escolares y en la sociedad en general. Por
otra parte en esta etapa de desarrollo humano surgen problemas en la dindmica familiar debido
a que el adolescente busca su identidad e independencia lo que genera resistencia por parte
de los padres, peor aun si en la familia no existe un buen nivel de comunicacion, ni practica de
valores basicos y sobre todo si no se evidencié afecto por parte de los progenitores. (Arango,
2006)

La familia es la llamada a construir bases sélidas que formen a sus hijos y que apoyen en los
momentos de crisis para que en conjunto se afronte la situacién, esto incrementa los vinculos
familiares, adquieren experiencia, les ayuda a madurar y a saber cémo actuar en

circunstancias similares a las vividas.
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La familia conformada por padres e hijos, nuclear, asumen diferente roles, cada uno de ellos es
esencial para un ambiente de convivencia saludable. De la familia depende la adquisicién de

autonomia, seguridad, auto concepto y sobretodo autorrealizacién y autoestima en la vida.

Es necesario que la familia practique la democracia, el respeto a los roles y a la opinion de sus
integrantes, aceptando dentro de la integralidad las diferencias, evitando el aparecimiento de
sentimientos contrarios entre unos y otros, ya que esto no es saludable, no ayuda al
crecimiento familiar. Es importante ademas practicar el respeto a las creencias y religiones,
evitar imponer el dogma de unos sobre el de los otros, caso contrario este puede ser un

detonante que poco a poco termine con la unién familiar.

Los adolescentes en la transicion a ser adultos, suelen tener muchas inquietudes y depende de
cémo se lleve la dinamica familiar para generar un adecuado crecimiento personal y hacer que

esta etapa se convierta en una experiencia positiva y gratificante para el adolescente.

Los padres que no poseen la habilidad para manejar esta etapa del desarrollo de sus hijos
demuestran hostilidad e indiferencia ante el adolescente generando como consecuencia una
conducta evasiva, agresiva y el rechazo a los valores familiares, lo que finalmente puede

desencadenar un desvio del camino del adolescente.

La separacion de los padres en la etapa de adolescencia aflorara el sentimiento de enfado, se
sentirdn traicionados, abandonados, experimentaran infelicidad e impotencia al no poder
cambiar la realidad, en algunos casos sentirdn una sensaciéon de pérdida de la identidad y de

rechazo hacia la pareja o al matrimonio. (Beltran, 2013)

1.3.2 Lafamiliacomo espacio interactivo con influencia multiple.

De acuerdo con esta premisa sistémica, se entiende a la familia como un sistema complejo de
relaciones en el que los mecanismos de influencia operan de adentro hacia afuera, es decir del
sistema personal al sistema social y viceversa, de fuera hacia dentro, en donde el papel que
desempefian todos y cada uno de los miembros de la familia es importante. Los hijos influyen
sobre los padres y de igual manera los padres sobre los hijos, esta influencia interactiva y

dinamica también influye con el resto de sistemas que conforman la sociedad sobre su cultura y
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sus valores. La relacion de la familia no solo se limita a ser unidireccional y bidireccional sino
gue alcanza el nivel de transaccional, es decir no solo se limita a la familia extensa y al

contexto social sino que engloba a la sociedad en su conjunto. (Arango, 2006)

La familia es un espacio de interaccion que genera relaciones con miembros de otras familias
con necesidades comunes, lo que puede resultar de gran utilidad en la busqueda de
alternativas para mejorar situaciones complejas en base a la construccién participativa entre

familias.

El desarrollo de las actividades cotidianas entre padres e hijos ayudan a exteriorizar
sentimientos, a explicitar conductas, a compartir responsabilidades y a formar y trasmitir
valores, base importante para el desarrollo moral y emocional del adolescente. (Beltran, 2013)

En el mundo globalizado existe diversidad en las familias, las que se encuentran categorizadas
en organizacional que hace referencia al trabajo familiar y externo, familia cultural de acuerdo al
nivel en el que se desenvuelven, se relaciona con la etnia, la cultura, la politica, la religién, la
categorizacién de la familia de acuerdo a la clase social y finalmente por el ciclo vital que

atraviesa la familia. (Ausin, 2010)

1.3.3 Dimensiones de analisis en el contexto familiar

La complejidad y la amplitud de las dimensiones a considerar en el analisis del sistema familiar
es muy amplio, para efectos de la presente investigacibn se mencionan a continuacion las
dimensiones estructural, socio demograficas y organizacionales del tipo de familia (Moreno,
2008), también se pueden mencionar otras que forman parte del contexto familiar pero no de
esta investigacion, como son las dimensiones cognitivo-educativas que englobarian creencias,
metas, practicas educativas; finalmente, las dimensiones procesuales, como es la funcionalidad
APGAR familiar, que abarcarian los patrones de comunicacion e interaccién y las competencias

requeridas para ello. (Arias, 2007)

Todas estas dimensiones apuntan a realizar una evaluacién auténtica de la familia; desde un
enfoque holistico que reconoce tanto los elementos contextuales internos y externos de la
familia y sus interrelaciones, como aspectos cognitivos que median las acciones de los distintos

miembros familiares.
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Otra dimension mas cercana es la referente a los elementos procesuales susceptibles de
captar de modo dinamico, es decir la vida real, el contexto natural en el que interacciona la
familia. (Silvia, 2006)

A continuacion se presentan las dimensiones de analisis que pueden ser consideras:

Cuadro N° 4

Dimension Fisica, Sociodemografica, y Organizacional

Fisica Caracteristicas de la vivienda (tamafio, estado, seguridad,
higiene, orden...)
Caracteristicas del barrio (servicios, equipamientos, seguridad...)
Canales de informacion (tipo, frecuencia, utilizacion...)

Recursos educativos (espacios, materiales, disponibilidad...)

Socio demogréfica Situacion econémica de la familia (ingresos, gastos, procedencia,
administracion...)
Nivel cultural de la familia (estudios, profesion, intereses ludicos,
actividades culturales...)
Composicion de la familia (nUmero de personas convivientes,
edades, parentesco, datos de familia extensa...)
Datos de salud (con relevancia para el funcionamiento de la
familia)

Caracteristicas socio demograficas del barrio

Organizacional Organizacion y variedad de actividades cotidianas (dias laborales
y festivos)
Distribucién de roles, tareas y funciones en los distintos miembros
de la familia
Relaciones con otros contextos familiares y sociales (familia

extensa, amigos, escuela, asociaciones...)

Fuente: Dimensiones del contexto familiar fisicas, socio demograficas y organizacionales. (Cevallos, 2006)

Elaborado por: Alcides Galeas Soto.

Dentro del andlisis en el contexto familiar se encuentra la dimension actitudinal que se
relaciona con la cognicién educativa de los miembros de la familia, generalmente se la trabaja

con los adultos de la familia por la complejidad de la exploracion cognitiva, el diagnostico se
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enfoca hacia la indagacion de creencias educativas, metas, practicas, ideologias, valores

educativos y culturales de la familia. (Arranz, 2004)

En las dimensiones procesuales se pueden resaltar el nivel de comunicacién y afectividad entre
los distintos miembros de la familia, el estilo de relacién y el clima afectivo intra-familiar y extra-
familiar, las estrategias de resolucion de conflictos, las competencias emocionales,

comunicativas y sociales en los distintos miembros de la familia (Arranz, 2004)

La seleccién de la dimensiones a estudiar esta determinada por el problema que se desea
investigar, la gama de dimensiones planteada a obtener informacion diversa y compleja sobre

las familias.

1.3.4 Estructuras familiares actuales (funcionales y disfuncionales).

La familia es el espacio en donde se forma o deforma al ser humano.

La familia funcional también denominada normo funcional, es aquella cuyos miembros asumen
y cumplen con sus responsabilidades, practican valores como el respeto, el amor y la
confianza, existen niveles adecuados de comunicacién, se apoyan mutuamente, los conflictos
los manejan con madurez, esta familia mantiene su sistema en un equilibrio homeostatico
garantizado por pautas de funcionamiento interno entre los miembros, lo que le permite tener

un crecimiento arménico y adecuado. (Knobel, 2010)

Las familias disfuncionales, por el contrario, son aquellas cuyo sistema no posee los recursos
necesarios, o sea, materiales, econémicos y modelos conductuales que modifiquen las pautas
de relacion. Estas familias por lo general presentan un patrén de conductas desadaptativas e
indeterminadas de uno o varios integrantes de una familia, y que al relacionarse entre
miembros generan un clima propicio para el surgimiento de patologias especificas o
inespecificas. (Larroca, 2010), este estado es dindmico, cambiante se puede presentar en
forma transitoria 0 a veces permanente, se caracteriza por generar respuestas conductuales
adaptativas inadecuadas frente a los factores de stress, conflictos o problemas, sin importar su
complejidad, es decir no diferencian entre un problema pequefio, de un gran problema, estos
son tratados con la misma intensidad y vehemencia, esto no es saludable para la familia, en
donde en forma literal no funciona, es un nuicleo social donde el desarrollo del potencial de sus

integrantes se ve afectado en forma negativa a causa de relaciones o situaciones conflictivas.
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Sus caracteristicas son: el amalgamiento es decir existe una mezcla o confusion de los roles

gue cada miembro debe asumir, no se respeta la individualidad. (Larroca, 2010)

Los problemas o conflictos suceden en todas las familias en diferentes niveles de intensidad,

cuando estos niveles se tornan altos en forma constante se puede hablar de disfuncionalidad.

Sus caracteristicas, tenemos la rigidez en relacion a las reglas que se imponen en el hogar que
no tienen posibilidad de cambio ni de negociacién y que son arbitrarias para los miembros de la
familia, no se toma en cuenta el punto de vista de los demés, simplemente se hace lo que el
jefe o jefa de la casa ordena, como también la evitacion de conflictos no se afrontan los
problemas, se cohiben al hablar del conflicto, niegan la existencia de conflictos, existe un
silencio encubridor, tienen cierto temor de hablar sobre los problemas para evitar
confrontaciones que desencadenarian graves dafios, debido a que no se practica una

comunicacion abierta. (Bernal, 2006)

Otra de las particulares es la falta de empatia, comprensién y sensibilidad hacia determinados
miembros de la familia, o por el contrario exceso de empatia y sobreproteccién que impide el
desarrollo normal de los miembros, lo que puede maltratar emocionalmente a los individuos,
sobre todo si se evidencia discriminacion hacia alguno de los miembros. (Feldman, 2007).
También estan las familias de comportamientos controladores, celos, conflicto permanente
entre los padres, escaso tiempo de calidad para compartir en familia, comportamiento sexual

anormal.

A demas esta el comportamiento que se basa en la conveniencia o en intereses personales,
pueden crear alianza cuando se propone beneficiar a los miembros con los que convive o
coalicién cuando se unen con el proposito de perjudicar a terceros.

Segun (Larroca, 2010), las familias disfuncionales se clasifican en:

Neurotigenéticas, generan comportamientos neuréticos en los miembros de la familia.

Psicogenéticas, generan en su entorno trastornos mentales mediante elementos afines como la

comunicacion de doble vinculo, dispersion de los miembros vy frialdad.
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Psicopatogenéticas, propician en su atmdsfera los elementos compatibles con casos de
conductas disruptivas, es decir, disocialidad, trastornos negativistas desafiantes y psicopatias,
por lo general existen factores predictores de esta patologia en integrantes que han

desarrollado cuadros de antisocialidad.

Adicto genéticas, adecuan casos de adiccion en sus diferentes modalidades y hacia diversos
elementos sujetos de adiccion.

En las disfunciones familiares se pueden observar difusion, rigidez y hasta ocultamiento en

relacion al rol que desempefia cada miembro.

1.3.5 Rasgos y valores admirados segin género

Las conductas sociales dependen del contexto en el cual se desenvuelve el individuo desde su
nacimiento, la interaccion social ayuda a definir los rasgos y valores de acuerdo a su género,
durante esta etapa es comun observar que el adolescente busca desarrollar su sentido de
identidad para ello se agrupa con amigos con quienes comparte intereses comunes, como por
ejemplo demuestran el mismo gusto por determinado género musical, ropa, actor o actriz
juvenil del momento, es caracteristico también en cuanto al lenguaje incorporar términos o
palabras que se convierten en exclusivas del grupo, por lo general estos términos surgen de

canciones, peliculas o crean sus propios términos, ademanes o gestos. (Feldman, 2007)

Dentro del ambito colegial es frecuente querer ser el mas popular. Ser popular significa ser
atractivo fisicamente, vestir ropa a la moda, tener muchos amigos y en mucho de los casos
pertenecer a cierto estatus social, es decir la popularidad hace referencia a la prominencia y
visibilidad social del individuo. (Feldman, 2007)

En esta etapa surge la preferencia social que constituye un indicador afectivo, esta relacionado
con el grado de valoracién que tiene el individuo frente a los demés. La popularidad se
relaciona con la agresividad y con la prosocialidad. Los adolescentes hacen valoracion
personal y constituyen la audiencia ante la cual el adolescente popular hace alarde de sus
atributos, adornos y demas caracteristicas, es decir presume de lo que tiene y de lo que es. Las
caracteristicas que se asumen como popularidad estan relacionadas con la cultura y por

atributos de los adolescentes que son considerados populares. (Lanzac, 2009)
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En relacion a la agresividad, dentro del grupo de adolescentes alcanza popularidad el individuo
gue influye cierto miedo y respeto frente a los demas, errbneamente los adolescentes asumen
como populares los pares que tienen ciertas conductas agresivas y poco usuales. (Brando,
Valera, & Zarate, 2008)

Los medios de comunicacion juegan un papel muy importante al difundir imagenes sociales
estereotipadas que las generaciones adolescentes asimilan como propias, imponiendo rechazo
hacia los individuos que no participan de ellos.

La generacién de adolescentes actual a diferencia de las décadas anteriores demuestran
rasgos exclusivos de necesidad de pertinencia a un grupo especifico, existe una falta total de
lucha por los grandes ideales, por valores, por utopias, por el contrario lo que mas les interesa
es pertenecer a un grupo en donde se compartan simbolos, practicas, estética. Los valores que
se comparten no son bien vistos por la sociedad, especificamente en nuestro pais la
generacién adolescente ha sufrido alienacion americana y europea, como producto de la
migracion, de la globalizacion y del avance tecnolégico, asi los adolescentes se agrupan en las
denominadas tribus urbanas (Lanzac, 2009), adoptando los valores y rasgos que imponen,

como son: la forma de vestir, el peinado, el baile, la musica, el maquillaje, entre otros.

También es frecuente ver que los adolescentes integran grupos como los famosos emo, que
especificamente son un tributo a la depresion, al dolor, a la falta de amor y de autoestima, el
adolescente se identifica con este grupo por las dificultades que experimenta en esta etapa de

transicion que le genera confusion.

Otro de los rasgos y valores que tienen los adolescentes actuales se relaciona con el
consumismo, a través del cual la constante busqueda de la felicidad, el disfrute de la vida es el
objetivo fundamental y el consumo es el valor social predominante, esto se convierte en un

condicionante de las aspiraciones y comportamientos de los adolescentes. (Gimeno, 1999)

1.3.6 Contexto familiar facilitador del desarrollo psicoldgico: descripcién, evaluacion e

intervencion.
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La familia es el nucleo esencial de desarrollo humano, es su primera y mas basica fuente de
socializacion; en su seno se construye el apego, base de la autoestima, y el auto concepto para
la vida adulta, es el escenario que permite aprender desde nifilos a afrontar retos y a asumir

responsabilidades (Palacios y Rodrigo, 1998).

La familia es una escuela en donde se imparte un curriculum para la vida, por ello para la
mayoria de las personas, la familia constituye el aspecto mas importante de su vida, de esta
depende basicamente su felicidad.

La educacién familiar es un fendmeno de transmisién social, desde principio de la humanidad,
en la comunidad y en el propio circulo familiar, se transmitian los conocimientos y habilidades
necesarios para desarrollar una vida familiar adecuada, acorde a los valores sociales

imperantes. (Gimeno, 1999)

En las sociedades cultural y econbmicamente desarrolladas, son cada vez mas habituales las
demandas de formacion para educar correctamente a los hijos (Gonzalez, 1999), y en general,
para alcanzar una vida familiar mas plena para todos sus integrantes. Estas demandas de
formacion y asesoramiento probablemente tienen que ver con el debilitamiento de los pilares

tradicionales de la educacién familiar (Cevallos, 2006).

Las familias viven cada vez fisicamente mas alejadas debido a la situacion laboral que obliga a
las familias a distanciarse, y no tener mucho tiempo para la convivencia, Gnicamente se piensa
en las mejoras del nivel de vida, sumado a esto, existe una cierta infravaloracion de la sabiduria

de nuestros mayores, a quienes se les ignora y se les falta el respeto. (Cevallos, 2006).

La influencia de la comunidad como nucleo de aprendizaje y control social se diluye en la vida
urbana, asi como también el poder que ejerce la religion para controlar las conductas va en
camino de extincién de forma progresiva en las sociedades desarrolladas y adn si estas son
laicas, estas llamadas sociedades desarrolladas practican valores extremadamente contrarios a
los valores de los paises tercermundistas o en vias de desarrollo, debido a que el generador de

felicidad es el dinero, el consumismo y la diversion a cualquier precio.

Es usual que los problemas que presentan los adolescentes en el colegio o en su conducta se

responsabilicen a las familias, ya que las consecuencias se debe a la deficiente labor educativa
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de estas. Las familias tienen que afrontar problemas de diversa indole, como son: una
separacion, el divorcio, pérdida de algin miembro, problemas econdémicos, laborales,

conductas inapropiadas de los miembros, entre otras. (Bernal, 2006)

En definitiva se debe plantear la necesidad de una educacion familiar como medio de apoyo
para las familias, tanto para prevenir posibles problemas conductuales como para ayudarlas a
enfrentar sus dificultades y contribuir al mejoramiento de la calidad de vida, las instituciones
educativas deben asumir la responsabilidad de brindar servicios de orientacion educativa, que
funcionan como recursos externos para fortalecer a las familias y para ayudarlas a conocerse

mejor a si mismas. (Ausin, 2010)

1.4 Los Adolescentes: Riesgos y Problemas

1.4.1 Lapersonaadultaque aspiran ser

Como se ha revisado en los capitulos anteriores, durante la etapa de la adolescencia, el
individuo experimenta una serie de cambios fisicos, biolégicos y psicolégicos que le producen
confusién en su forma de ser, de actuar y de sentir, no sabe si debe actuar como un nifio o
como un adulto, lo que genera en él crisis de identidad que se refleja en las relaciones con los
miembros de su entorno mas cercano, principalmente con aquellos que hacen que las reglas se
apliquen. Esta buUsqueda constante de la identidad, genera una serie de cuestionamientos,
¢hacia dénde voy?, ¢ quién soy?, el adolescente tiene que descubrir formas de ser, un estilo de
vida, de trabajo, de lenguaje, de musica, de comportamiento que le satisfaga y que sean

aceptables por los demas. (Melillo, 2006)

En este periodo de transicion la sociedad transmite al individuo un sistema de précticas,
creencias y valores pero también se convierte en el momento en el que la persona rechaza o
asume esas mismas practicas, creencias y valores, esto depende de su nivel de formacion, de
las experiencias que ha adquirido en las etapas anteriores y de la influencia familiar. El
individuo al comenzar a asumir su independencia y autonomia frente al medio social, durante
esta experiencia de vida crea la necesidad de reconocimiento como recurso vital para sus

familias, para la comunidad y en general para la sociedad. (Diane Papalia, 2005)
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Las herramientas que la familia, la escuela y la sociedad le proveen, entendiéndose como
herramientas a los valores, las creencias y las experiencias de vida, dependera la integralidad
del adulto que se forme, acorde con el contexto y la cultura, este cimulo de conocimientos,

valores y experiencias servirdn de base para formar el proyecto de vida.

Segun (Costa, 2006), el adolescente de hoy afronta esta etapa de cambios que también es de
crisis de identidad en un contexto social que se encuentra poblado de incertidumbres e
inestabilidades. La preocupaciéon de los jévenes gira en torno de aspectos educativos,
economicos y emocionales como resultado de la influencia de la globalizacién y el desarrollo de
la tecnologia.

Es necesario que la sociedad preste atencion a lo que los jévenes quieren y esperan del mundo
adulto a fin de que sirvan de conductores y de apoyo frente a las inquietudes y dudas que
surgen en esta etapa.

En esta etapa de transiciébn juega un papel importante el adulto de quien el adolescente
aprende e interioriza el modelo de conducta a seguir, de aqui surge la necesidad de que la
sociedad provea a los adolescentes de estimulos positivos acordes a la norma de convivencia,
de participacion, de funcionamiento, de cultura, de educacion propias del contexto, a fin de que

el adolescente desarrolle un visionamiento prospectivo sobre su futuro.

Estos estimulos o estrategias deben estar encaminadas a enriquecer la orientacion y calidad de
los programas educativos en vinculacién con el empleo, desarrollo de mecanismos cuyo
objetivo sea el de realizar programas de compensacion educativa direccionandoles hacia la
prevencion del fracaso académico, crear espacios de formaciéon de las familias en torno a la

atencion de las necesidades de los adolescentes y la transmisién de valores.
El adulto del futuro depende de la formacion del actual adolescente a nivel de la familia y de la
escuela, asi como también de la contribucion que brinde la sociedad para enriquecer el visiona

miento y el proyecto de vida de cada uno de los adolescentes.

1.4.2 Violencia, agresividad y conductas antisociales
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La conducta antisocial es un problema que genera graves consecuencias entre los
adolescentes, quienes pueden presentar conductas agresivas repetitivas, robos, piromania,
vandalismo, quebrantamiento de las normas del hogar y del colegio. La consecuencia de estas
conductas tendran repercusion en el campo psicoldgico, juridico y psiquiatrico, estos problemas
deben ser atendidos a tiempo, ya que pueden tener repercusiones en la vida adulta, como el
aparecimiento de una conducta criminal, alcoholismo, dificultades de adaptacion en el trabajo,
en la familia, problemas interpersonales hasta llegar a una afectacion psiquiatrica grave.
(Melillo, 2006)

La conducta antisocial hace referencia a los actos que violan las normas sociales y derechos
de los demas, el punto de referencia para la conducta antisocial siempre es el contexto
sociocultural en el que surge tal conducta, no habiendo criterios objetivos para determinar que
es antisocial y que estén libres de juicios subjetivos acerca de lo que es socialmente apropiado
(Kazdin, 2003), es decir el término es ambiguo en virtud de la gama de conductas sociales

existentes y el nivel de gravedad y afectacion.

Los adolescentes que infringen la ley si nos son tratados a tiempo corren el riesgo de integrar
los grupos juveniles delincuenciales denominados pandillas, considerados como fenémenos
sociales mas graves dentro de nuestra sociedad ya que acaban con el proyecto de vida de los

adolescentes que lo conforman. (Méndez, 2000)

La delincuencia juvenil es un problema que debe afrontar toda la sociedad en su conjunto y que
requiere la cooperacion de todos los actores: padres, educadores, psicologos, juristas,

trabajadores sociales, entre otros.

En general el comportamiento antisocial puede definirse como un patrén general de desprecio y
violacion de los derechos de los demas que puede iniciar en la infancia y en la adolescencia y
continuar en la juventud y adultez. EI comportamiento antisocial es un fenémeno muy amplio
gue incluye distintos tipos de acciones: conductas impulsivas, ultrajes, agresion, engafios,

robos y violencia. (Méndez, 2000)

Los factores ambientales juegan un papel importante en el surgimiento y desarrollo de los
trastornos de conducta, como una de las variables aceptadas por la comunidad cientifica

respecto a los determinantes de la conducta antisocial es el ambiente familiar y el tipo de
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patrones de autoridad que se emplea en la crianza de los hijos, por lo tanto el aparecimiento de
ciertos fenbmenos asociales en el entorno familiar puede tener relacion directa con los

trastornos de conducta que presentan los adolescentes. (Campo, 2000).

La conducta infractora de los adolescentes esta relacionada con la invasién de la propiedad
privada con el fin de robar, prender fuego en los espacios publicos, atentando contra el
ecosistema, la conducta de apropiacion se ve reflejada en la venta y el consumo de drogas,
integracion de pandillas, otras actitudes se reflejan en la desobediencia de las reglas sociales,
frente a las cuales trata de imponer sus propias reglas, con ello se refleja su inmadurez. Otra
manifestacion de la conducta asocial se manifiesta por la conflictividad expresada en términos
de impulsividad, hiperactividad y psicopatia, estas son propias del periodo de adolescencia que
se incrementan por la falta de disciplina por parte de los padres. (Méndez, 2000)

El nivel de violencia de los adolescentes es mas elevado durante la primera adolescencia, 10 a
13 afos, que durante la segunda, 14 -17 afos, e incluso son mas peligrosos los adolescentes
cuya pubertad es precoz, debido al impacto y desajuste que se produce a nivel psicoldgico,

biolégico y social (Rowe, 2002)

1.4.3 Consumo de sustancias psicoactivas

El consumo de alcohol y sustancias psicotrdpicas puede comenzar en edades muy tempranas,
especificamente en la adolescencia, a pesar de ser una minoria que recurre al consumo, lo
hacen por curiosidad, por experimentar algo nuevo o por presion de los amigos y finalmente
cuando atraviesan serios problemas especialmente de tipo familiar. Los adolescentes pueden
ser incitados a fumar y beber por la influencia negativa de sus amigos para formar parte del
grupo y no ser rechazados, pero de esta manera exponen su salud fisica, psicologia tanto
presente y futura ademas su abuso le puede conducir a la dependencia por lo que
probablemente puede continuar con el consumo en una edad mas avanzada. (Mufioz C. ,
2012)

Al parecer la agudizacion de la pobreza, la migracién, y las nuevas actividades laborales que

realizan hombres y mujeres son algunos de los factores desencadenantes de estas patologias

gue sufre la sociedad en general. En nuestra regién ha cobrado caracteres alarmantes,
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afectando a la poblacion mas joven, a estudiantes hombres y mujeres, especialmente de los

colegios.

En muchos de los casos los adolescentes se refugian en el alcohol y las drogas como salida a
los problemas de tipo emocional y a la incomprensién de sus padres. Los adolescentes que se
encuentran en esta situacion pueden escoger caminos equivocados como el integrar pandillas

juveniles en donde existe el predominio del uso de drogas. (Mufioz C. , 2012)

El alcoholismo y la drogadiccion influyen en el rendimiento escolar debido a que sus efectos se
manifiestan directamente en el sistema nervioso, alterando el normal funcionamiento de los

procesos de percepcion, atencién, concentracion, razonamiento, reflexion, y demas.

Las causas que posiblemente empujan a los adolescentes a ingerir bebidas alcohdlicas y/o
sustancias psicotropicas son: la falta de control en los hogares, progenitores que han migrado
al exterior, falta de comunicacién familiar, baja autoestima, uso inadecuado del tiempo libre,

facil obtencién de dinero, entre los mas conocidos. (Mufioz C. , 2012)

1.4.4 Lasexualidad adolescente

La adolescencia emerge con la aparicion de los primeros signos de la transformacién puberal.
Desde el comienzo de este periodo van a ocurrir cambios hormonales que generan el
desarrollo de los caracteres sexuales secundarios, con la acentuacion del dimorfismo sexual,
crecimiento en longitud, cambios en la composicién corporal y una transformacién gradual en el
desarrollo psicosocial. Todos estos cambios tienen una cronologia que no coincide en todos los

individuos y es mas tardia en los hombres que en las mujeres. (Comfort, 2004)

El tema de la sexualidad es abordado por los adolescentes dentro de su grupo en un clima de
confianza y complicidad. En este aspecto se presenta en ellos una tension sexual como
resultado de tres tipos de estimulantes que operan de forma compleja, estos son: la accién del
mundo exterior, la influencia psiquica y la accion del organismo. En esta edad el adolescente

comienza a tener las primeras atracciones sexuales. (Beltran, 2013)

La sexualidad adolescente, como la sexualidad en general, no es un hecho exclusivamente

bioldgico. El adolescente experimenta excitacion sexual, vivencias que se alojan en el
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psiquismo y permiten dar un nuevo significado a experiencias anteriores que unidas a estas
nuevas vivencias, establecen la forma de adquirir la identidad sexual adulta. Es conocido que la
masturbacién durante la infancia es un proceso de descarga de tensién, mientras que en la
etapa adolescente, a mas de ser descarga, la masturbaciéon es una forma de preparacion para
el encuentro sexual futuro. La masturbacién, si bien en la mayoria de casos provoca un
sentimiento de culpa, también brinda al adolescente una sensacién de confianza que le ayuda
a confirmar la capacidad de una sexualidad plena. El exceso de la masturbacién representa
una pérdida de la relacion con los deméas y el no abandono de la posicion infantil (Weissmann,
2010). El adolescente requiere un ambiente favorable para poder crecer y aceptar los cambios
fisicos y biolégicos, muchas veces la actitud de represion se manifiesta por vergiienza o

rechazo relacionados con la menstruacion, la transpiracion, la vellosidad, entre otros.

Los padres deben apoyar al proceso de desprendimiento de sus hijos ya que lo contrario
contribuye a coartar la posibilidad de alcanzar una sexualidad adulta plena, que puede ir desde

la inhibicion del deseo sexual hasta el temor por la vida sexual. (Papalia D. , Sexualidad, 2005)

1.45 Resilienciay capacidad de afrontamiento

El término resiliencia se origind en la metalurgia, en el area de fisica hace referencia a la
capacidad que tienen los materiales de recobrar la forma original luego de haber sufrido
deformaciones por fuerzas externas (Melillo, 2006), este concepto fue trasladado a las ciencias
sociales en donde se enfoca a la resiliencia como la capacidad humana para enfrentar,

sobreponerse y ser fortalecido por la experiencia de la adversidad. (Grotberg, 2004).

La conducta de los adolescentes se basa en las formas de respuestas ante factores
estresantes del entorno, estas formas de enfrentamiento determinan el estado de salud del
adolescente. La resiliencia en psicologia es la capacidad de los individuos para sobreponerse a
periodos de dolor emocional. La resiliencia es un proceso de desarrollo saludable y dinamico
de los seres humanos en el que la personalidad y la influencia del ambiente interactian
reciprocamente. La resiliencia es la capacidad que tienen los individuos de salir fortalecidos de
un evento emocionalmente impactante, pese a estar inmersos en circunstancias con riesgo de
presentar psicopatologias, frente a esto solo algunos individuos salen victoriosos mientras otros
sucumben, las personas que reaccionan de manera positiva, con fuerza, se denominan
resilientes. (Gallardo E. , 2005)

40



Todos los seres humanos nacen con una resiliencia innata, con capacidades de desarrollar
rasgos y cualidades que permiten ser resilientes, sin embargo en el transcurso de la vida no
todos los individuos reaccionan de la misma manera frente a situaciones adversas, esto se

debe a caracteristicas diferentes que poseen los individuos.

La familia constituye un factor protector para el desarrollo de la resiliencia porque ella
proporciona seguridad y proteccién. También el entorno escolar y el medio ambiental generan
situaciones de adaptabilidad que ayudan al desarrollo de la resiliencia.

La capacidad de afrontamiento depende de los factores internos como la competencia personal
y la aceptacion de si mismo y de la vida. Existen ademas otros factores protectores como las
cualidades del individuo que le permiten superar las adversidades asociadas a las condiciones
externas e internas del sujeto. (Silber, 2001)

Existen dos tipos de condiciones que apoyan al aparecimiento de la resiliencia, estas son:

Las condiciones externas se relacionan con el nivel socioeconémico, la estructura familiar, los
programas socioeducativos, de salud que estan orientados a mejorar la calidad de vida de los

adolescentes.

Dentro de las condiciones intrinsecas del individuo, los factores protectores son la motivacion,

la independencia, la salud mental y la autoestima.

Existen también factores de riesgo que podrian evitar que el individuo alcance la resiliencia
como son: las condiciones inadecuadas del ambiente humano y sociocultural en el que se
desenvuelve el individuo, a estas se suman la sobreproteccion, la negligencia de los padres,
incentivos visuales y auditivos que estimulan el consumo de substancias dafiinas para la salud,

la despreocupacion y la desmotivacion por el estudio. (Ramirez, 2006)

La resiliencia es la capacidad para afrontar la adversidad y lograr adaptarse bien ante las

tragedias, los traumas, las pérdidas, las amenazas o el estrés severo.
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Ser resilientes no es sindbnimo de no experimentar malestar, dolor emocional, dificultad o
sufrimiento ante las adversidades como pueden ser la pérdida de un ser querido, una
enfermedad grave, la inestabilidad laboral, problemas financieros, entre otros, estos son
acontecimientos que provocan un gran impacto en los individuos, produciendo una sensacion

de inseguridad, incertidumbre, angustia y dolor emocional. (Sanchez, 2005)

A pesar de todo esto los individuos logran generalmente sobreponerse a ellos, adaptarse y
seguir adelante.

La resiliencia implica un proceso un tanto dificil porque implica estrés y malestar emocional, en
medio de los cuales el individuo debe sacar fuerza para poder seguir con su vida enfrentando la

adversidad o la tragedia, debe tocar fondo para luego salir a flote.

Este proceso implica una serie de conductas y formas de pensar que todos los individuos estan

en capacidad de aprender y desarrollar. (Calzadilla, 2013)

Caracteristicas:

La resiliencia caracteriza a las personas porque adquieren la capacidad de saber aceptar la
realidad como es, desarrollan la creencia en el sentido que tiene la vida y poseen una
inquebrantable capacidad para mejorar. (Ramirez, 2006)

Dentro de este proceso desarrollan las siguientes habilidades: (Sanchez, 2005)

¢ |dentifican con precision las causas de los problemas lo que ayuda a prevenir y saber

afrontar situaciones similares en el futuro.

e Tienen un control emocional frente a la adversidad y se mantienen centrados en

situaciones de crisis.

e Frente a las presiones controlan sus impulsos y conductas.

e Son optimistas, ven una crisis como una oportunidad, con una vision positiva del futuro.
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e Tienen seguridad y confianza en si mismos.

¢ Tienen capacidad para conectarse con las emociones de los demas.

e Buscan retos que les motiven a seguir adelante en busca del éxito y la satisfaccion.

e Experimentan otra manera de pensamiento, este influye en el manejo del estrés y la
adversidad, se caracteriza por ser realista, exacto y flexible. Es caracteristico que

interpreten la realidad de una manera mas exacta lo que disminuye el indice de errores.

La resiliencia en los adolescentes repercute positivamente ya que mejora su autoimagen es
decir, su autoestima, disminuye el habito de autocriticarse, son optimistas, asumen los retos,
mejoran su apariencia fisica, se preocupan por su salud, sus estudios, disminuyen sus niveles

de depresién, aumentan sus relaciones y contactos sociales. (Ramirez, 2006)

El camino a la resiliencia depende del apoyo emocional que reciba de su entorno familiar,
escolar y social, es necesario rodearse de personas positivas en quienes se pueda confiar y

quienes le ayude a desaparecer la sensacion de soledad y miedo.

Es necesario experimentar las sensaciones en forma intensa sin temor, afrontarlas y evitar
mezclarla con emociones, y sobretodo tener la mente ocupada en otra situacion, es decir
distraer la mente con pensamientos positivos que generen una energia que contrarreste las

sensaciones y sentimientos adversos. (Mufioz A. , 2014)
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CAPITULO II

2 METODOLOGIA
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2.1 Descripcion y antecedentes

La investigacion se realizd con estudiantes de primero y segundo afio de bachillerato de un
colegio publico del pais, con la finalidad de denotar una muestra de la problemética actual, a fin

de tratar la conducta adolescente con una nueva vision.

La entidad educativa en la que se llevo a efecto esta investigacion, mediante la obtencion de la
respectiva autorizacion, esté ubicada en la Av. 6 de Diciembre 1764 y Mariscal Foch, 2460, en
la ciudad de Quito, la misma que es una institucion fiscal y laica, su mision es de formar
holisticamente a la nifiez y juventud, con calidad y calidez en la Educacion General Basica y en
el Bachillerato Nacional e Internacional, mediante una eficiente gestion, fortalecida con el
talento humano preparado para formar seres humanos responsables, criticos y solidarios aptos
para el acceso a la educacion superior, el emprendimiento y la inserciéon en el mundo laboral; a
la vez su vision es ser lider en la formacion de bachilleres, con estandares de excelencia, a
nivel nacional e internacional, a través de la practica permanente de la equidad, inclusién y
participacién ciudadana con responsabilidad social, bajo los principios del buen Vvivir,
actualmente cuenta con una poblacion aproximada de 3.000 estudiantes tanto de hombres

como mujeres, siendo su jornada de estudio diurna cuenta con un numérico de 202 docentes.

2.2 Preguntas de investigacion:

¢Cada sujeto se hace de conformidad al conjunto de experiencias, lenguaje, principios,
regulaciones y practicas que circulan en sus mas cercanos ambientes, como la casa, el barrio,
la escuela?

¢, Hay adolescentes con problemas, o so6lo problematicos, y estan solamente los pobres, los que
provienen de la precariedad familiar, social y materia?

Los adolescentes constituyen un grupo humano de atencién fundamental, y el interés
existencial debe ser proteger su desarrollo integral e introducirlos en el conocimiento de sus
potencialidades?

¢La familia se hace disfuncional cuando los progenitores carecen de la capacidad de asumir
responsabilidades y cambios en su dinamica?

¢Larigidez y/o ausencia de reglas parentales impiden a la familia, ajustarse a su propio ciclo y

al desarrollo de cada uno de sus integrantes?
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2.3 Participantes

e Integrada por 20 alumnos y 20 alumnas de primero y segundo afio de Bachillerato en
edades de 14, 15y 16 afios, de una entidad Educativa de la ciudad de Quito.

e 40 padres y/o madres de familia.

e Profesionales del Departamento de Orientacion Psicoldgico de la entidad educativa.

e 11 Profesores guias.

e Autoridades del plantel

La poblacién investigada son alumnos y alumnas de primero y segundo afio de bachillerato, a
los cuales se les aplicé el cuestionario de conductas asociales en la adolescencia, el Test de
personalidad EPQ-J de Eysenck, y ficha socio demografica. Los padres de familia de los
estudiantes se les aplicé la encuesta APGAR FAMILIAR para el efecto. La muestra fue
integrada por 20 alumnos y 20 alumnas del primero y segundo afio de bachillerato, es decir 40

estudiantes y 40 padres y/o madres de familia.

2.4 Instrumentos de investigacién

e Ficha socio demogréfica

El cuestionario pretende conocer con objetividad caracteristicas estructurales de grupos
familiares asi como de su realidad socioeconémica y la diversidad de modos y estilos de
vida y la incidencia de estos factores externos en la dindmica familiar, mismo que
integra: edades promedio Padre; Madre e Hijos; nimero de hijos por familia: distribucién
de edades de evaluados; Padre, Madre e Hijos nivel de estudios; sector de residencia;
tipos de familia, ocupacién de los padres, nivel socioecondmico, tipo de Institucion

Educativa.

e Test de caracterizacién de conductas disociales para adolescentes

Es una escala de Conducta Disocial con eleccion forzada elaborada por (Kerlinger,
1998, Nunnally) con 69 reactivos de un rango de cinco puntos, con eleccion forzada

(Totalmente de Acuerdo, De Acuerdo, Ni de Acuerdo Ni en Desacuerdo, Descuerdo,

46



Totalmente en Desacuerdo) de los cuales puntian algunos factores como: Robo y
Vandalismo; Travesuras; Abandono escolar; Pleitos y armas; Grafiti; Conducta

oposicionista desafiante.

Test psicoldgico de la personalidad (EPQ-J)

Es un inventario de personalidad de Eysenck para adolescentes (EPQ-J) que mide
tendencias de cuatro factores de segundo orden como:

Estabilidad-Neuroticismo (N). Esta escala respuestas altas muestran elevados niveles
de ansiedad e inestabilidad emocional en general. Puntajes bajos representan
estabilidad emocional.

Extraversién-Introversién (E). EvalGa la sociabilidad de la persona, puntajes altos dentro
de esta escala estara caracterizado por ser sociable, impulsivo, optimista y poco
sensible. Puntajes bajos muestra sujetos que tienden a ser tranquilos, reservados, con
baja tendencia a la agresion.

Normalidad-Psicoticismo (Dureza) (P). Mide atributos como despreocupacion, crueldad,
inclinacion hacia las cosas raras, falta de empatia y generaciéon de conflictos en el
medio.

Sinceridad (S). Esta escala mide la tendencia del sujeto a la simulacion de respuestas
para dar una buena impresion, por ello, esta escala mediria el grado de veracidad de las
respuestas (Chesta, 2007).

Conducta Antisocial (CA) esta escala cuenta con 36 elementos considerados dentro de
las escalas (N,E y P) la misma que se maneja la hipétesis que en elevados porcentajes
esta la propensiébn a la conducta antisocial, muy lejos de considerarse como

criminalidad propiamente dicha.

Consta de 81 items, preguntas de facil aplicaciébn y obtencién de resultados, esta
escala cuenta con la debida justificacion estadistica, es una adaptacion espafola que
recoge muestras separadas para cada sexo y para cada grupo de edad a fin de obtener
la media de acuerdo a la edad y al nimero de evaluados, ademas establece
consistencia en la fiabilidad del test, correlacion entre escalas y el estudio de relaciones
con otras variables, normas de aplicacion, correccion y baremos de edad, sexo, y

percentiles.
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Cuestionario sobre la dinamica familiar

Cuestionario para padres de familia APGAR FAMILIAR, es un instrumento elaborado
por Smilkstein en 1979, que se utiliza para detectar un problema especifico de
disfuncion familiar, su utilidad prima el evidenciar la forma que una persona percibe el

funcionamiento de su familia en un momento determinado.

Dentro de sus componentes estan la adaptacion que es la utilizaciéon de recursos tanto
intra como extrafamiliares para la resolucién de problemas, la participacion — poder que
define el grado de poder de los miembros de acuerdo a la participacion y la toma de
decisiones; el crecimiento se refiere a la posibilidad de maduracién emocional y fisica, y
de autorrealizacion de los miembros por el apoyo mutuo; el afecto, la relacion de amor y
la atencién que existe entre los miembros de la familia; finalmente los recursos que son

el compromiso y el tiempo (espacio, dinero) dedicados a los miembros de la familia.

Su interpretacion tiene parametros de: buena funcién familiar, disfuncion familiar leve,
disfunciéon familiar moderada, disfuncion familiar severa; esta consta de 7 items, con

opciones de respuesta de: nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre, siempre.

Entrevista a profesores guia

Es un instrumento técnico estructurado por preguntas abiertas y cerradas mediante las
cuales el interlocutor podra dar su punto de vista de acuerdo a la linea de preguntas
gue las guia, en ciertos casos estas no son tan rigidas y permiten que el investigador
pregunte aquello que considere importante, esto permite establecer una comunicacién
directa mediante la estructuracion e indagacion de 8 preguntas al entrevistado,
relacionadas al conocimiento de la Conducta Asocial con respecto al estudiante
adolescente, por lo que se hara referencia a las decisiones que toman los docentes
guias cuando enfrentan las conductas asociales de los adolescentes y cuales son las

normas por las que se rigen para encauzar este tipo de comportamiento humano.
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2.5 Disefo

El presente estudio es de caracter descriptivo, forma parte del programa de graduacion
corporativa, tipo Puzzle, disefiado para la titulacién de Psicologia, forman parte del equipo

investigador los egresados de esta carrera y la desarrollan en sus propios contextos.

Este tipo de investigacion es mixta, por una parte se realizé el andlisis descriptivo a través de
las tablas de frecuencia (Escala disocial, test de personalidad y Apgar) y por otra se elabor6 un
andlisis cualitativo en funcion de los resultados de la ficha socio demografica y la entrevista a

docentes.

2.6 Objetivo General:

Evaluar la dindmica familiar y las conductas disociales en los estudiantes de primero y segundo

afio de bachillerato de un colegio publico del pais.

2.7 Objetivos especificos:

e Abordar un panorama de la realidad de los adolescentes en nuestro pais, en los
ambitos familiar, social y escolar.

e Evaluar los factores familiares de riesgo en los padres 0 madres de familia de los
estudiantes de primero y segundo afio de bachillerato de nuestro pais.

e Determinar los comportamientos erraticos en los que pueden incurrir los jévenes de las
instituciones investigadas.

e Contrastar las conductas indebidas y la capacidad de resiliencia de los adolescentes y
jovenes de los centros e instituciones investigadas.

e Elaborar un proyecto y/o programa de intervencion preventiva institucional que los
involucre en la reeducacion familiar e insercion social de los grupos prioritario hacia el
desarrollo y evolucibn de una personalidad integra, que permita un desarrollo y

crecimiento humano de calidad.

2.8 Hipotesis
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H1. Los acontecimientos vitales como la falta de adaptacién familiar-escolar, el maltrato fisico o
psicolégico, poseer familiares indiferentes, falta de comunicacién y afecto familiar, la no
participacién de los progenitores, amigos negativos, se asocian en mayor grado con conductas

disociales de los adolescentes de los colegios publicos del pais.

HO. Los acontecimientos vitales como la falta de adaptacion familiar-escolar, el maltrato fisico o
psicologico, poseer familiares indiferentes, falta de comunicacion y afecto familiar, la no
participacion de los progenitores, amigos negativos, no se asocian con conductas disociales de
los adolescentes de los colegios publicos del pais.

H2. La situacién socio demografico, familiar y educativo en las que se desenvuelven los
adolescentes favorece la capacidad de resiliencia de los mismos ante la vulnerabilidad de la
etapa evolutiva de desarrollo bio-psico-social por la que atraviesan.
HO. La situacion socio demografico, familiar y educativo en las que se desenvuelven los
adolescentes no favorece la capacidad de resiliencia de los mismos ante la vulnerabilidad de la
etapa evolutiva de desarrollo bio-psico-social por la que atraviesan.

2.9 Variables

Independiente: Disfuncién familiar

Dependiente: Conductas disociales

Indicadores (VI)

Resultados del test de conductas disociales en los adolescentes.

Resultados de la aplicacién del test de personalidad (Subprueba CA)
Indicadores (VD)
Resultados del test de conductas disociales en los adolescentes.

Resultados de la aplicacion del test de personalidad (Subprueba CA).

Resultados de ficha socio demografica.
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2.10 Procedimiento

Recoleccién de datos

Con el fin de realizar el presente trabajo de investigacion, de acuerdo a los requisitos sefialados
por los coordinadores de la Universidad, se realizo la visita a diferentes colegios publicos de la
ciudad de Quito, ofertando la propuesta mediante entrevista con las autoridades de las
instituciones, una vez aceptada la propuesta se formalizé con el Colegio seleccionado mediante
una carta de la UTPL, dirigida a la Rectora del Plantel para su aprobacion, luego de este
trdmite se realiz6 la presentaciobn ante los miembros del Departamento de Orientacion
Vocacional o Consejeria Estudiantil del Colegio para coordinar las actividades de investigacion,
para ello se elaboré6 un cronograma de actividades que incluye la preparacién de los
instrumentos de evaluacion de los alumnos de primero y segundo de bachillerato, la

socializacion de la actividad y la aplicacion de los instrumentos de investigacion.

Una vez receptada la informacion se realiz6 el procesamiento de la informacién mediante
matrices automatizadas para la tabulacion y analisis de los resultados obtenidos. La muestra
fue aleatoria mediante la designacién de dos paralelos (primero — segundo afio). La aplicaciéon
de los instrumentos Test de Personalidad y Test de Conductas Disociales, se cumplié acorde al
cronograma establecido y con apoyo del personal del Departamento de Orientacidon, esto

permitié un ambiente favorable para la induccién, socializacién, y ejecucién de la investigacion.

Proceso para obtener informacion de los padres de familia.

Se consulté a través del Departamento de Orientacion Vocacional y profesores guias sobre los
resultados o antecedentes relacionados con convocatorias de padres de familia y el porcentaje

de asistencia, frente a lo cual se obtuvo una respuesta negativa.

Se consulté sobre los horarios en los que asisten los padres de familia a reuniones
convocadas por el Colegio para entrega de reportes pero esa actividad la realizan mediante la
pagina web, debido a que los padres por situacion de horarios de trabajos les impide asistir a

cualquier tipo de evento.
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Luego de haber consensuado con el Departamento de Orientacion Vocacional y tomando en
consideracion la poca colaboracion por parte de los padres de familia para asistir al colegio, se
establecié parametros que proporcionen confiabilidad y que los adolescentes puedan llenarlos
con sus padres en sus casas, y posterior a ello verificar su legitimidad, mediante instrucciones
claras y precisas dadas a los alumnos se indicé que pueden utilizar un seudénimo en lugar del
nombre para que pueda llenar conjuntamente con los padres de familia o representante los

instrumentos de investigacion.

Las profesoras coordinadoras de cada curso registraron en las agendas de tareas de los
alumnos el trabajo a desarrollar para que sea monitoreado por sus padres, ademas se solicitd
gue se registre el numero de teléfono al final de las pruebas (con lapiz), a fin de poder
confirmar la veracidad de los datos obtenidos por las pruebas. Una vez obtenida la informacion

se procedio a realizar el procesamiento de la misma.

Para obtener informacion de las Autoridades y entrevista a docentes.

Se solicité audiencia con la coordinadora del Departamento Vocacional con la finalidad de
obtener datos referentes al contexto de la Institucion educativa, sus caracteristicas esenciales,
tiempo de funcionamiento, tipo de poblacibn que acoge, infraestructura, organizacion
administrativa etc.; datos relevantes para la investigacion, en lo referente a la entrevista se
buscé opciones para poder aplicarla sin interferir en las labores educativas, una vez elaborada
la hoja de entrevista acorde con la estructura establecida se aplicé en horas libres de los

profesores guias.

Esta actividad se la realiz6 en etapa de desarrollo de examenes de los estudiantes, por lo que
esta actividad tardé un tiempo en culminar. Una vez obtenida la informacién se procedié a
realizar la tabulacion de todos los datos recabados mediante el trabajo de campo, una vez
realizada la revision y aprobaciéon por parte de la Universidad se establecio la discusién para

emitir las conclusiones y recomendaciones respectivas segun el caso.
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CAPITULO 1Nl

3 RESULTADOS
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3.1 Resultados:

3.1.1 Ficha Sociodemogréfica.

El cuestionario pretende conocer con objetividad caracteristicas estructurales de grupos
familiares asi como de su realidad socioeconomica y la diversidad de modos y estilos de vida y
la incidencia de estos factores externos en la dinamica familiar, mismo que integra: edades
promedio Padre; Madre e Hijos; numero de hijos por familia: distribucién de edades de
evaluados; Padre, Madre e Hijos nivel de estudios; sector de residencia; tipos de familia,
ocupacion de los padres, nivel socioecondmico, tipo de Institucién Educativa.

Tabla N° 1: Edades Promedio

N° de Encuestados 40

Edades Promedio

Padre 40,35
Madre 43,3
Hijos 15,77458333

Grafico N°1: Edades Promedio
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Fuente: Colegio investigado.

Elaborado por: Alcides Galeas Soto
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En edades promedios de padres e hijos, los datos denotan que dentro de las familias
investigadas se obtiene un promedio de edad de los padres de 42 afios, mientras que la edad
promedio de los hijos de 15 afios, esta distancia generacional brinda facilitad de relacion y
comunicacion entre padres e hijos, debido a que el adulto de 42 afios cruza por un nivel de
madurez y entusiasmo O6ptimo, en relacion a padre que son adultos mayores 0 que se

encuentren en la etapa aun de juventud.

Tabla N°2: Nimero de Hijos por Familia

Numero de Hijos por Familia N°
Varones 1,4
Mujeres 1,25
Total
2.65

Grafico N°2: Nimero de Hijos por Familia.

NUmero de Hijos por Familia
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1,15
Fuente: Colegio investigado
Elaborado por: Alcides Galeas Soto

De los datos obtenidos se puede extraer un promedio de hijos tanto de varones como de
mujeres es un aproximado de tres por familia, lo que considerando la situacién econémica

actual podria representar una dificultad en la satisfaccion de las necesidades basicas, por otra
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parte constituye una fortaleza contar con una familia conformada con mas de tres miembros ya
gue brinda la oportunidad de mayor interaccion en primera instancia dentro del microsistema de
desarrollo, aportando como primera instancia a la relacién social ya que constituye el ambiente

inmediato del individuo.

Tabla N°3: Distribucién de Edades Evaluados

14 3 8%

15 14 35%

16 23 58%
Total 40 100%

Grafico N°3: Distribucion de Edades Evaluados
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Fuente: Colegio investigado

Elaborado por: Alcides Galeas Soto



En la distribucion de edades de los evaluados podemos denotar que esta investigacion
enmarca en las dos fases, adolescencia temprana (10,11-14,15) y la adolescencia tardia (15-
19), con una muestra mayor en la adolescencia tardia (16 afios) sin embargo hay que resaltar

gue la condicion de adolescente no es uniforme en edades y varia segun el grupo social.

Tabla N° 4: Nivel de Estudios

N o Padres Madres Hijos
_ Cdbdigo
Estudios f % f % f %
Ninguno 1 4 10% 0 0% 0 0%
Primaria 2 7 18% 6 15% 1 3%
Secundaria 3 13 33% 15 38% 23 58%
Superior 4 8 20% 10 25% 14 35%
Titulo
Intermedio 5 2 5% 4 10% 0 0%
Titulo
Universitario 6 3 8% 3 8% 2 5%
Postgrados 7 3 8% 2 5% 0 0%
Total 40 100% 40 100% 40 100%

Grafico N°4: Nivel de Estudios
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Fuente: Colegio investigado

Elaborado por: Alcides Galeas Soto
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Relacionado al nivel de estudios de Padres, Madres, e Hijos se denota que el nivel académico
de las madres fluctia entre secundaria y posgrado en un 86% lo que representa una fortaleza
debido a que ellas tienen mayor probabilidad de incidir en la formacién de sus hijos por el
tiempo que permanecen con ellos, mientras que el 74% de los padres también se ubican en
estos niveles lo que brinda oportunidad de acceder a mejores condiciones laborales y de

calidad de vida.

Tabla N° 5: Sector de Residencia

Sector de Residencia Cdodigo f %
Urbano 1 40 100%
Rural 2 0 0%
Suburbano 3 0 0%
Total 40 100%

Grafico N°5: Sector de Residencia
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Fuente: Colegio investigado

Elaborado por: Alcides Galeas Soto

En lo referente al sector de residencia prevalece el sector Urbano: lo que implica facil acceso a
los servicios basicos, salud, educacion, sitios de recreacién, rose social variado, mayor acceso

a informacion, publicidad, entre otros, lo que contribuye a su desarrollo social.

58



Tabla N° 6: Tipos de Familia

Tipo de Familia Cadigo f %
Nuclear 1 24 60%
Extensa 2 6 15%

Monoparental 3 10 25%
Un miembro emigrante 4 0 0%
Emigrante 5 0 0%
Otros 6 0 0%
Total 40 100%

Grafico N°6: Tipos de Familia
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Fuente: Colegio investigado.
Elaborado por: Alcides Galeas Soto.

Existe la prevalencia de la familia nuclear que esta estructurada Padre, Madre e Hijos, en un
60% lo que podria aporta a mayor consolidacién del hogar toda vez que exista incidencia de los
progenitores en la formacién de los hijos y en el cumplimiento de sus roles, por otra parte es
necesario destacar que los demas tipos de familia no por ser distinta a la nuclear también

pueden aportar significativamente en el desarrollo individual y familiar.
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Tabla N° 7: Ocupacion Padres.

Funcionario 17 45,945946 11 27,5
Autébnomo 11 29,72973 23 57,5
Por cuenta
ajena 9 24,324324 6 15
Total 37 1 40 1
Grafico N°7: Ocupacion Padres
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Fuente: Colegio investigado.
Elaborado por: Alcides Galeas Soto.

El nivel ocupacional de los padres se destaca la ocupacion de funcionario con un 45% lo que
puede interpretarse que esta actividad le brinda estabilidad, en cuanto a ingresos econémicos
regularidad en sus actividades y por ende su parte afectiva tiende a mejorar proyectandose en
una buena convivencia dentro del hogar. El 57% de las madres desarrollan un trabajo
auténomo lo que significa que podria aportar con méas tiempo en el cuidado y control de sus

hijos.

Auténomo

W Padres M Madres
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Tabla N° 8: Nivel Socioeconémico

Alto 1 1 25
Medio Alto 2 30 75
Medio Bajo 3 4 10

Bajo 4 5 12,5

Total 40 100

Grafico N°8: Nivel Socioeconémico
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Fuente: Colegio investigado.
Elaborado por: Alcides Galeas Soto.

El 75% de las familias investigadas se ubican en nivel medio alto lo que significa que existe una
adecuada satisfaccion de las necesidades basicas, lo que refuerza a este analisis lo expuesto

sobre la Tabla N° 7 Ocupacién Padres.
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Tabla N° 9: Tipos de Instituciones Educativas.

Educacion Caddigo f %
Publica 1 40 1
Privada 2 0 0

Fiscomisional 3 0 0
Particular 4 0 0
Otros 5 0 0
Total 40 1

Gréafico N° 9: Tipos de Instituciones Educativas.
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Fuente: Colegio investigado.

Elaborado por: Alcides Galeas Soto.

El 100% de la poblacion investigada asiste a la institucion educativa publica, se debe resaltar
gue en la actualidad el gobierno ha contribuido a mejorar la calidad de educacién en todos los
niveles y a garantizar la gratuidad dentro de los mismos, lo que ha permitido que
independientemente del estatus social de las familias opten por acceder a este tipo de

institucion educativa.

3.1.2 Conductas Disociales (ECODI)

Es una escala de Conducta Disocial con eleccion forzada elaborada por (Kerlinger, 1998,

Nunnally) con 69 reactivos de un rango de cinco puntos, con eleccion forzada (Totalmente de
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Acuerdo, De Acuerdo, Ni de Acuerdo Ni en Desacuerdo, Descuerdo, Totalmente en
Desacuerdo) de los cuales puntian algunos factores como: Robo y Vandalismo; Travesuras;
Abandono escolar; Pleitos y armas; Grafiti; Conducta oposicionista desafiante, ademas es
necesario recalcar que dentro de esta escala consta estratégicamente 27 items, cuya

distribucién contribuyen a la sinceridad en las respuestas dadas.

Tabla N° 10: Conducta Disocial

Si 7 17%

No 33 83%

Grafico N°10: Conducta Disocial
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Fuente: Colegio investigado.
Elaborado por: Alcides Galeas Soto.

Se puede expresar que el 83% del grupo investigado no registra Conducta Disocial, pero sin
embargo hay incidencia de un 17% lo que podria obedecer a la etapa por la cual se encuentra
en la busqueda y el descubrimiento del “Yo” donde presenta una serie de rasgos en el
comportamiento como: obstinacion, espiritu de independencia total, afan de contradiccion,
deseo de ser admirado, biusqueda de la emancipacion del hogar, rebeldia ante las normas
establecidas. (Clément, 2005)



Tabla N° 11: Factores de Conductas Disociales

Robo y Vandalismo 37,675
Travesuras 13,85
Abandono escolar 8,375
Pleitos y armas 18,875
Grafiti 10,7
Conducta oposicionista desafiante 8,025

Grafico N°11: Factores de Conductas Disociales
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Fuente: Colegio investigado.
Elaborado por: Alcides Galeas Soto.

Dentro de los factores de Conducta Disocial que incide en un 17% dentro de la poblacion
evaluada, expresa puntajes mas relevantes los factores como el robo y vandalismo, en un 38%
seguido por pleitos y armas en un 19%, esta manifestacion de la conducta disocial pudiera ser
producto por la conflictividad expresada en términos de impulsividad, hiperactividad, que son

propias del periodo de adolescencia (Méndez, 2000)
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3.1.3 Test de Personalidad.

Es un inventario de personalidad de Eysenck para adolescentes (EPQ-J) que mide cuatro
factores ortogonales de segundo orden (Extroversién-Neurotisismo- Psicotisismo-Sinceridad-

Conducta Antisocial).

Tabla N° 12: Porcentajes de Cada Escala (EPQ-J)

Conductas Antisociales 19,85 55%
Neuroticismo 10,95 55%
Extroversion 17,40 73%

Psicoticismo (Dureza) 4,80 28%
Sinceridad 11,00 55%

Grafico N°12: Porcentajes de Cada Escala (EPQ-J)
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Fuente: Colegio investigado.

Elaborado por: Alcides Galeas Soto.

Se puede apreciar que el porcentaje la Extroversion es de 73% lo que supone una tendencia
hacia las relaciones sociales; seguido por el porcentaje de las conductas Antisociales, con un
55% lo que pudiera denotar cierta predisposicion en mencionada conducta, también registra un
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55% del factor Neuroticismo que implica una baja estabilidad emocional, estos factores podrian
ser determinantes si los escenarios de vida no son adecuadas, por lo que es fundamental la
relacion familiar que no solo se limita a ser unidireccional y bidireccional sino que alcanza el

nivel de transaccional, es decir engloba a la sociedad en su conjunto. (Arango, 2006)

3.1.4 APGAR:

Cuestionario para padres de familia APGAR FAMILIAR, es un instrumento elaborado por
Smilkstein en 1979, que se utiliza para detectar un problema especifico de disfuncion familiar.

Tabla N° 13: APGAR Familiar.

Buena funcién familiar 31 78%

Disfuncién familiar leve 7 18%

Disfuncién familiar

moderada 2 5%

Disfuncién familiar

severa

0 0%

Grafico N°13: APGAR Familiar
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Fuente: Colegio investigado.

Elaborado por: Alcides Galeas Soto.

De los datos obtenidos tenemos un 78% de buena funciéon familiar, a pesar de ello la sumatoria
del 23% tanto de disfuncion leve y moderada denota que dentro de las familias investigadas
existe cierta disfuncion que podria obedecer a evitacién de conflictos, cierto temor de hablar
sobre los problemas para evitar confrontaciones que desencadenarian dafios, debido a que no
se practica una comunicacion abierta. (Bernal, 2006) y demés factores influyentes directamente

en indirectamente.

3.1.5 Entrevista a Profesores Guias.

Establecer una comunicacion mediante la estructuracion e indagacion de 8 preguntas al
entrevistado, relacionadas al conocimiento de la Conducta Asocial en el estudiante

adolescente.

Cuadro N° 14: Pregunta N° 1

Respuestas
Pregunta N° 1.- ¢/ Reconoce el
perfil adolecente sus
caracteristicas esenciales? Sl NO
5 6
Experiencia, madurez, Personalidad Distinta, no sé cual
3 formacion, interaccion. es el perfil, mundos diferentes,
¢Por que? )
cada ser es Unico, son
cambiantes.

Fuente: Colegio investigado.
Elaborado por: Alcides Galeas Soto.

Del grafico expuesto se denota que 6 de 11 profesores guias, creen reconocer las
caracteristicas y 5 de 11 creen reconocer un perfil adolescente, lo que implica un problema
para los adolescentes porque sus maestros desconocen sus caracteristicas, intereses,

necesidades y la forma como encausar su conducta.
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Cuadro N° 15: Pregunta N° 2

Respuestas

Despreocupado, inmerso en la tecnologia,

FIEGImIE! N° 2, CRm0 CEEE Rz, Em Ins inquieto, proactivo, idealizado, divertido,

enerales al adolecente de hoy. . . . . -
9 y extrovertido, curioso, impulsivo prejuicioso,
abiertos, alegre, cémodo, inmaduro,

busqueda de identidad.

Considera que es un reto involucrase en su Sl NO

formacion?
10 1

Fuente: Colegio investigado.
Elaborado por: Alcides Galeas Soto.

De los 11 encuestados 10 consideran que Si es un reto involucrarse en la formacion del
adolescente, lo cual es un aspecto positivo que posibilita la aplicacién de estrategias con los

docentes para la formacion y relacion con los adolescentes.

Cuadro N° 16: Pregunta N° 3

Respuestas

Pregunta N° 3.-Como asume estas | Respetandolos, comunicacion y dialogo,

caracteristicas en el trato que usted tiene dificultad en la comunicacion, bajandose al

con los adolecentes?. nivel de ellos, camaraderia, de manera

responsable, sacar las mejores cosas, de

manera integral.

Fuente: Colegio investigado.

Elaborado por: Alcides Galeas Soto.

La forma de relacion docente-adolescente estd marcada por el respeto, la comunicacion y
camaraderia en unos casos, mientras que en otros se expresa dificultad en la comunicacion y
lo mas relevante es la idea de pensar que el adolescente se encuadra en un nivel inferior al
docente lo que sugiere la necesidad de trabajar con los docentes sobre el conocimiento y el

trato al adolescente.
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Cuadro N° 17: Pregunta N° 4

Pregunta N° 4 Respuestas
Sl NO
¢Los comprende? 10 1
¢Los tolera? 10 1
¢Le parecen problematicos? 5 6
¢Los guia? 1 0

Fuente: Colegio investigado
Elaborado por: Alcides Galeas Soto

En esta pregunta correlacionando con los resultados del Grafico N°13: Porcentajes de Cada
Escala (EPQ-J), donde la extroversion es una de los factores relevantes de los estudiantes
corroboraria con la percepcién que tienen los docentes en que 5 de 11 expresan que los
adolescentes son problematicos.

Cuadro N°18: Pregunta N° 5

Pregunta N° 5.- ¢Fuera del &ambito

Institucional? Respuestas
Medios masivos

P ; . . audiovisuales 10

¢Quiénes o cuales son las influencias en la

formacién de identidades adolecentes? -
La familia 9
Los pares 9

Fuente: Colegio investigado.

Elaborado por: Alcides Galeas Soto.

Los adolescentes en la actualidad tienen mayor influencia, de acuerdo al criterio de los
docentes el acceso a las tecnologias de informacién y comunicacion por parte de los
adolescentes que han marcado su identidad, por lo que el uso de estos medios podria ser una

fortaleza si se la canaliza para mejorar la comunicacion y la formacion.
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Cuadro N° 18: Pregunta N°6

Respuestas

Pregunta N° 6 Sl NO

¢ Tiene usted en cuenta, al momento de programar su

clase los rasgos distintos del adolescente? 9 2

¢ Toma en cuenta el desarrollo de su personalidad? 11 0

¢Toma en cuenta su adaptabilidad, sus afectos su

grado de pertinencia a un grupo social, su necesidad

de afiliacion al otro? 11 0
Metodologia activa; comunicacion;

¢ Qué estrategias se intentan para lograr que se | diversas estrategias; respetar su estilo de

perfeccione el aprendizaje? aprendizaje; llegar ellos; ritmo de
aprendizaje; trabajos en grupos;
planificacion; ~ comunicacién  abierta;
dinamismo y creatividad.

Fuente: Colegio investigado.
Elaborado por: Alcides Galeas Soto.

Segun los profesores guias ellos conocen los rasgos, el desarrollo y la adaptabilidad del
adolescente, esto se contrapone con las respuestas obtenidas en la pregunta N°1. En la que se
denota que los docentes desconocen las caracteristicas esenciales del adolescente por lo que
seria necesario implementar una propuesta de capacitacién para homogenizar el conocimiento

y al trato al adolescente.

Cuadro N° 19: Pregunta N° 7

Respuestas
Pregunta N° 7.- En calidad de formador. SI NO
¢Visualiza un ideal en el adolescente? 11 0
,Se deben emitir cambios desde la
escuela? 11 0
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Un objetivo claro; conocer mas

.Qué expectativas tiene acerca de la | de sus perfiles; aceptacion vy

configuracion de un perfil adolescente en | 9Ustos; guia 'y  orientacion;

los alumnos? responsabilidad; vision por su
futuro; las mejores; calidez de
formacion; proyectos de vida;

personas de bien.

Fuente: Colegio investigado.

Elaborado por: Alcides Galeas Soto.

Existe la preocupacién por parte de los docentes sobre los cambios que se debe realizar desde
la Escuela, asi como también sobre el perfil del adolescente que se lo proyecta en forma
positiva, esto implica que los docentes no asumen con responsabilidad y compromiso la
formacion del adolescente, sin la aplicacion de estos valores dificilmente se podra alcanzar el

perfil que ellos proponen.

Cuadro N°20: Pregunta N° 8

Respuestas
Pregunta N° 8 Sl NO Desconoce
¢ Ha detectado conductas asociales en los 5 5 1
adolecentes de sus clases?

Aislamiento; el no aceptar su personalidad y su
¢Cuales son las mas frecuentes? identidad, agresividad indiferencia; bajo autoestima;

violencia.

Comunicacion; hablar con los padres de familia;

5 ) ) informar a los diversos departamentos del colegio;
¢Qué acciones concretas ha sugerido o ha ) . ) o
) o reuniones con un psicologo; diagnostico;
ejecutado para su seguimiento? o . y
seguimiento; valoracién y atencibn a sus

inquietudes y metas.

Fuente: Colegio Investigado.

Elaborado por: Alcides Galeas Soto.
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Un grupo de docentes detectan conductas asociales en los adolescentes durante sus clases,
esta conducta se lo expresa mediante el aislamiento, la indiferencia y la baja auto estima que
demuestra el adolescente, frente a lo cual los docentes han sugerido acciones para tratar esta
conducta, de acuerdo al cuadro presentado se deduce que no todos los docentes estan
pendientes de la manifestacion de esta conducta durante las clases o no tiene claro el concepto

de conducta asocial.
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3.2 DISCUSION
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En el espacio de discusion de resultados se lleva efectiia un analisis de los datos obtenidos en
la investigacion, la misma que esta dirigida a evaluar la dinamica familiar y las conductas
disociales en los estudiantes de primero y segundo afio de bachillerato en la Unidad Educativa

Publica investigada en el periodo lectivo 2013-2014.

Dentro del Plan Nacional para el Buen Vivir conjuntamente con el Plan Decenal en sus
lineamientos apuntan su accionar hacia el desarrollo de la politica publica concerniente a
mejorar las condiciones de vida de las y los adolescentes en la que se dispone la ampliacién de
la capacitacion de la juventud ecuatoriana mediante los organismos pertinentes, esta inclusion
de caracter educativa, social, de salud y familiar propicia el objeto de investigacion
enfocandose netamente a la Unidad Educativa Publica, lo que en la actualidad esta educacion
es gratuita, lo que implica que los padres de familia al momento de educar en las Instituciones

Educativas Publicas a sus hijos ya no representa un limitante el factor econémico.

La buena funcién familiar que cumplen los padres de los adolescentes de primero y segundo
afio de bachillerato de la Unidad educativa investigada puede estar asociada con su nivel de
estudios, que de acuerdo a los resultados de la ficha socio demogréfica tabla N° 4, las madres
de familia tienen nivel de estudio que fluctla entre secundaria e instruccién superior con titulos
intermedios, universitarios y postgrado en un 86% Yy los padres un 74%, en cuanto a la edad
promedio es de 40 afios los padres y 43 afios las madres, con un promedio de tres hijos por
familia, en lo referente al tipo de familia, el 60% es nuclear por tanto el desarrollo psicolégico
del adolescente, esta orientado positivamente como lo manifiesta (Arranz 2004): “La familia
influye en el desarrollo de la personalidad y en los distintos comportamientos del adolescente.
Ella representa el primer contacto social que se establece en la vida, desde muy temprana
edad, la familia aporta afecto, costumbres, valores que moldean a la persona en el proceso de

adaptacion social”.

Segun el test (ECODI), la mayoria de estudiantes en un 83% no presentan conductas
disociales, pero existe un 17% de investigados que pueden ser vulnerables al
desencadenamiento de conductas disociales dentro de ese porcentaje se denota tendencias al
robo, vandalismo, pleitos y armas, lo que podrian desarrollarse si las condiciones familiares,
escolares y sociales son adversas. También es importante resaltar que estas caracteristicas
conductuales son propias de la edad, que desapareceran conforme el individuo vaya

adquiriendo madurez. Segun (Melillo 2006) “La conducta disocial es un problema que genera
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graves consecuencias entre los adolescentes, quienes pueden presentar conductas agresivas
repetitivas, robos, piromania, vandalismo, quebrantamiento de las normas del hogar y del
colegio”. La consecuencia de estas conductas tendran repercusién en el campo psicoldgico,
juridico y psiquiatrico, estos problemas deben ser atendidos a tiempo, ya que pueden tener
repercusiones en la vida adulta, como el aparecimiento de una conducta criminal, alcoholismo,
dificultades de adaptacion en el trabajo, en la familia, problemas interpersonales hasta llegar a

una afectacion mayor.

En relacion a los datos obtenidos mediante el Test de Personalidad EDQ-J, el factor
predominante es la extroversién, con un 73%. Segun (Valera 2008), la extroversiéon es la
capacidad de sociabilidad y adaptacion a los diferentes contextos sociales, es la facilidad que
tiene el individuo de relacionamiento con los demas, es decir que los adolescentes
encuestados tienen la capacidad de expresar sus pensamientos con sus pares, maestros y
padres de familia, sin recelo o verguenza alguna, de la misma manera tienen la facilidad de

ampliar su circulo de amistades.

En relacion al test (APGAR) aplicado a los padres de los adolescentes de la institucion
educativa publica seleccionada, demuestra resultado que los padres cumplen con una buena
funcién familiar en un porcentaje del 78%, en cuanto a la disfuncion familiar moderada y leve se
registra, una sumatoria de 23%, por tanto segun (Knobel 2010) afirma que: “La familia funcional
también denominada normo funcional, es aquella cuyos miembros asumen y cumplen con sus
responsabilidades, practican valores como el respeto, el amor y la confianza, existen niveles
adecuados de comunicacion, se apoyan mutuamente, los conflictos los manejan con madurez,
esta familia mantiene su sistema en un equilibrio homeostéatico garantizado por pautas de
funcionamiento interno entre los miembros, lo que le permite tener un crecimiento armonico y
adecuado”. En cuanto a la disfuncionalidad leve y moderada podria obedecer a “evitacién de
conflictos, a cierto temor de hablar de los problemas para evitar conflictos que desencadenaria

dafos debido a la falta de una comunicacién abierta.” (Bernal 2006).

Estos resultados obtenidos también favorecen la capacidad de resiliencia de los adolescentes,
ante la vulnerabilidad de la etapa evolutiva de desarrollo bio-psico-social por la que atraviesan,
gue segun (Gallardo E. , 2005) la resiliencia es la capacidad que tienen los individuos de salir

fortalecidos de un evento emocionalmente impactante, pese a estar inmersos en circunstancias
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de riesgo las personas que reaccionan de manera positiva, con fuerza, se denominan

resilientes.

Con esta relacién de datos se puede deducir que los padres de los adolescentes investigados
son adultos jévenes, tienen un buen nivel educativo y una familia nuclear conformada por
padre, madre y pocos hijos, lo que significa que tienen condiciones adecuadas para formarlos
de la mejor manera con amor y con responsabilidad, segun (Palacios y Rodrigo, 1998), La
familia es el nucleo esencial de desarrollo humano, es su primera y mas basica fuente de
socializacion; en su seno se construye el apego, base de la autoestima, y el auto concepto para
la vida adulta, es el escenario que permite aprender desde nifios a afrontar retos y a asumir
responsabilidades, es decir que el contexto familiar es la base para el desarrollo integral del
adolescente.

Dentro del grupo de padres no existen factores de riesgo para la formacion del adolescente, si
se analiza que el mayor porcentaje de padres 55% se ubica en un nivel socioecnémico medio
alto y el 100% viven en el sector urbano, esto les facilita satisfacer las necesidades basicas
como alimentacion, vivienda, salud y educacion, brindar tiempo en el cuidado de los hijos y
proveer un ambiente familiar adecuado, esto es positivo frente a las condiciones actuales por
las que atraviesan la mayoria de familias, en las que sugun (Cevallos 2006) Las familias viven
cada vez fisicamente mas alejadas debido a la situacion laboral que obliga a las familias a
distanciarse, y no tener mucho tiempo para la convivencia, Unicamente se piensa en las

mejoras del nivel de vida.

En la encuesta realizada a los docentes se obtuvo como resultado que la mayor influencia en la
formacion de la identidad de los adolescentes son los medios masivos audiovisuales,
principalmente el Internet y las Redes Sociales, al hacer un andlisis, el uso sin control de las
TIC's por parte de los adolescentes podria desencadenar una influencia negativa como la
adquisicion de patrones de conducta inadecuados debido a la posible alienacion mental que
producen los medios audiovisuales en el subconsciente del individuo, tal como se menciona en
el marco tedrico en el tema los adolescentes riesgos y problemas, en donde se hace referencia
a la influencia que tiene los TIC’s, en la adquisicién de la identidad de los adolescentes y el
riesgo que corren al hacer uso sin control de esta tecnologia como resultado de la
globalizacion. Ademéas segun (Lanzac, 2009), los medios de comunicacion juegan un papel

muy importante al difundir imagenes sociales estereotipadas que las generaciones
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adolescentes asimilan como propias, imponiendo rechazo hacia los individuos que no

participan de ellos.

A continuacion se realiza la comprobacién de los supuestos planteados:

Hipotesis No 1 Los acontecimientos vitales como la falta de adaptacion familiar-escolar, el
maltrato fisico y psicoldgico, poseer familiares indiferentes, falta de comunicacion y afecto
familiar, la no participacion de los progenitores, amigos negativos, se asocian en mayor grado
con conductas disociales de los adolescentes de la Unidad Educativa publica.

Esta hipétesis acorde con los resultados de la investigacién esta comprobada ya que existe el
78% de los padres de familia que cumplen una buena funcién familiar, por lo tanto un minimo

de 17% de estudiantes que registran como predisposicion de conductas asociales.

Hipdtesis N° 2: La situacion sociodemografica, familiar y educativa en la que se desenvuelven
los adolescentes favorece la capacidad de resiliencia de los mismos ante la vulnerabilidad de

etapa evolutiva de desarrollo biosicosocial por la que atraviesan.

Esta hipotesis se comprueba porque la situacion sociodemografica, familiar y educativa en la
gue interactian los adolescentes investigados ayuda al desarrollo de la capacidad de
resiliencia, lo que mediante los resultados obtenidos de la investigacion denota que a mayor
porcentaje de buena funcion familiar, situacion socio demografica positiva, menor es la

incidencia de conductas disociales.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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4.1 CONCLUSIONES

Una vez evaluada la dinamica familiar y las conductas disociales en los estudiantes de primero

y segundo afo de bachillerato del colegio publico del pais se concluye que:

» El panorama de la realidad de los adolescentes en nuestro pais, en los &mbitos familiar,
social y escolar estd amparado por la Constitucion de la Republica del Ecuador que
prioriza sus derechos y su desarrollo integral en un entorno familiar, escolar, social y
comunitario con afectividad y seguridad. El desarrollo humano, en nuestro pais en los

ultimos afios prioriza a la educacion.

De acuerdo a los resultados arrojados por la investigacion no existen factores familiares de
riesgo en la mayoria de los padres o madres de familia de los estudiantes de primero y
segundo afio de bachillerato del colegio investigado.

e Los comportamientos erraticos en los que pueden incurrir los jévenes de la institucion

investigada, en bajo porcentaje son robo, vandalismo, armas y pleitos.

e Las conductas indebidas detectadas son en bajo porcentaje de adolescentes, debido a
gue la mayor parte de familias son funcionales lo que ayuda al desarrollo de la

capacidad de resiliencia de los adolescentes y jovenes de la institucion investigada.

e Luego de los resultados obtenidos en la investigacion se concluye ademas, que la
institucion necesita potenciar el conocimiento sobre esta area como prevencion
mediante un proyecto y/o programa de intervencién preventiva institucional que
involucre en la reeducacién familiar e insercidn social de los grupos prioritarios hacia el
desarrollo y evolucibn de una personalidad integra, que permita un desarrollo y

crecimiento humano de calidad.

4.2 RECOMENDACIONES

» Evaluar periédicamente la dinamica familiar y las conductas disociales en los
estudiantes tomando como base referencial los resultados de esta investigacion vy

posteriormente una vez aplicada la propuesta de prevencion.
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A nivel del gobierno deberan velar que las politicas de estado en el tema de los
adolecentes y la familia se cumplan a través de programas y proyectos que apoyen el

desarrollo humano.

El colegio debe fomentar una educacion que englobe a la familia para evitar el
surgimiento de factores de riesgo en los padres a fin de que cada miembro contribuya a
la formacion del otro de una manera proactiva dentro de un marco éptimo, lo que

garantizara no solo el bienestar del adolescente sino también del ntcleo familiar.

Tanto la familia como el colegio deben disefiar estrategias encaminadas a prevenir el
aparecimiento y desarrollo de comportamientos erraticos en los adolescentes enfocando
sus acciones, en este caso especifico, a evitar que se desencadene o se potencialice la
incidencia de la extroversiébn como rasgo de personalidad predominante en el grupo

investigado.

Asi mismo se recomienda que para evitar el desarrollo de conductas indebidas, es
necesario que los padres de familia se interesen mas por los problemas que afectan a
sus hijos adolescentes, auto capacitarse, buscar ayuda y a su vez las instituciones
involucradas brinden orientacién y asesoramiento para que la familia fortalezca la
capacidad de resiliencia de los adolescentes y en definitiva la familia adquiera

habilidades y destrezas a la hora de afrontar un problema.

La instituciéon educativa en donde se realiz6 la investigacion debe ser capacitada sobre
la implementacién, ejecucién, seguimiento y evaluacién de la propuesta “Educando a
padres”, producto de esta investigacion. Esta estrategia de prevencién esta dirigida a
todos los alumnos de primero y segundo afio de bachillerato, con los resultados
obtenidos podrian plantear una propuesta que abarque a toda la poblacion de docentes,

estudiantes y padres de familia del plantel.
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PROPUESTA
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5.1 Planteamiento

El diagnostico del contexto realizado en la entidad publica ha arrojado resultados en los que
denota resultados relevantes de Extroversion, mediante la aplicacion del test de personalidad
de Eysenck (EPQ-J), como rasgos predisponentes de personalidad predominantes en los
adolescentes a quienes se aplicé la investigaciéon, que sumado a los posible disfuncionalidad
gue presente la familia, puede ser causal del desencadenamiento de conductas asociales,
frente a estos resultados es necesario plantear estrategias preventivas que disminuyan o eviten
el desarrollo de estos rasgos, al igual que el aparecimiento de disfunciones dentro del seno
familiar, ya que como se ha mencionado estos pueden ser nocivos para el adecuado desarrollo
social de los adolescentes.

Esta propuesta tiene el caracter de preventiva para lo cual se plantea estratégicas que mejoren
los canales de comunicacion entre padres e hijos, integren a la familia, se interesen mas el uno
por el otro y adicionalmente utiliza la tecnologia como las redes sociales para alcanzar la

integracion familiar.

La propuesta “Educando a mis padres” estd enfocada al conocimiento del proceso del
desarrollo del adolescente para mejorar la convivencia a nivel familiar y escolar por lo que no
solo los padres seran objeto de capacitacién sino también alumnos y docentes adquiririan

conocimientos sobre el tema para socializarlos y aplicarlos en este proceso.

El impacto que causaria la aplicacion y difusion de esta propuesta a nivel de los colegios
publicos se direcciona hacia el mejoramiento de la calidad de vida en la familia, apunta también
a la disminucién de la brecha digital y de la brecha generacional, a pesar de que un alto
porcentaje de padres de familia investigados tienen un nivel educativo medio y son funcionarios

publicos.

Partiendo de la premisa que la educacion por si sola no produce cambio pero todo cambio no
es factible sin educacion, se plantea la propuesta de capacitacién denominada “Educando a
mis padres”, esta estructurada por cuatro talleres, dirigidos a padres, docentes y estudiantes
cuyas actividades se las desarrollara mediante una red social, no se trata de un curso virtual

tutorado por un experto en la temética, sino por el contrario, en este curso tanto tutor como
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alumno tendra que investigar para ampliar el bagaje de conocimientos y argumentar sus

comentarios.

Existird un coordinador de tutores, que desarrollara el papel de tutor guia, especificamente es
un miembro del Departamento de Psicologia del Colegio, experto en el tema y que sera el
encargado de formar a los estudiantes, padres de familia y docentes en las tematicas
propuestas.

La ejecucion de esta propuesta ademas estard dentro de actividades evaluativas que se

desarrollan en el area de orientacion.

5.2 Objetivos

5.2.1 Objetivo General

> Incluir en el sistema educativo estrategias que apoyen al desarrollo y formacion holistica

del individuo tomando como eje central a la familia durante el afio lectivo 2014-2015.

5.2.2 Objetivos Especificos

» Analizar temas sobre rasgos de personalidad, como la extroversién, y su incidencia en
la adolescencia.

» Desarrollar habilidades encaminadas a suplir deficiencias en las relaciones familiares.

» Modificar esquemas o creencias tradicionales mediante la confrontacion con la sociedad
actual.

» ldentificar las caracteristicas y las necesidades de los adolescentes.

» Optimizar el uso de las redes sociales en el proceso de integracion y comunicacion
familiar.

» Mejorar la relacion y el trato con los adolescentes mediante la comunicacion y la
comprension.

> Ejecutar cuatro talleres de sensibilizacion y conocimiento de la etapa adolescente

dirigido a padres de familia y docentes en forma trimestral.

5.3 Acciones
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YV V V V V V

Capacitar a los alumnos en técnicas de ensefianza enfocadas en la Andrologia.
Capacitar a los alumnos, padres de familia y docentes en temas relacionados con la
familia, la adolescencia, rasgos de personalidad, conductas asociales, mejoramiento
personal, expresion de emociones.

Realizar el proceso de busqueda de consentimiento e induccion con los padres de
familia.

Carta de comprometimiento dirigida a los padres de familia.

Ejecutar el proceso de implementacion en el primer y segundo afios de bachillerato.
Presentacion del informe de actividades por parte del alumno-tutor.

Valoracién mediante una encuesta a padres de familia sobre resultados de la propuesta.
Elaboracién y aplicacion de un formato de calificacion al alumno-tutor.

Una vez finalizado la formacién se le otorgara un certificado al alumno y padres de

familia, abalizado por el colegio, notificando su culminacion y la calificacion cualitativa.

5.4 Estrategias

Talleres de capacitaciéon e induccion
Aplicaciéon de las tecnologias de informacién y comunicaciones para dinamizar el

proceso de relacion y comunicacién entre padres e hijos.

5.6 Recursos

Folletos

Las TICS en los procesos de ensefianza y aprendizaje

5.7 Tiempo

Periodo escolar.

5.8 Responsables

Autoridades del plantel
Departamento de orientacion

Profesores guias
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e Alumnos

e Padres de familia

5.9 Desarrollo de la Propuesta

Ambito de aplicacion:

El plan de capacitacion esta dirigido a los estudiantes, padres de familia y docentes de primer y
segundo afio de bachillerato del colegio publico de la ciudad de Quito.

5.10 Orientaciones para el desarrollo del taller.

El plan contiene informacién detallada sobre la metodologia que se aplicara en el proceso de
capacitacion para solventar las necesidades prioritarias encontradas en la investigaciéon. Asi
mismo se facilitan formularios disefiados de planificacién y evaluacidon que seran utilizados
posteriormente con el fin de detectar necesidades de capacitacion sucesivas para efectos de

programacion.

Capacitacion

La capacitaciéon es un proceso educacional a corto plazo aplicado de manera sistematico y
organizado, mediante el cual las personas aprenden conocimientos especificos y relativos al
trabajo o al rol que desempefian en la sociedad, el contenido de la capacitacién involucra

cuatro tipos de cambio de comportamiento:

Transmision de informacién
Desarrollo y habilidades
Modificacion de actitudes

Asimilacion de conceptos

Plan de capacitacion.

Es un instrumento curricular que esta estructurado por contenidos programaticos, actividades

del facilitador y capacitando, tiempo, metodologia, recursos.
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A continuacién se desarrolla el plan de capacitacion dirigido a la formacién de adolescentes,

padres de familia y docentes.

Actividades previas al taller

Planificar cuidadosamente el taller teniendo siempre como referencia, los objetivos y
actividades del plan.

Conocer las necesidades del grupo de participantes.

Actualizar la informacion respecto a la temética que se va a desarrollar.

Preparar y organizar el material requerido para el taller.

Actividades durante el taller

El facilitador debe generar un clima de confianza, respeto y tolerancia, evitando la postura de
imposicion y acato. Dentro de la metodologia participativa, activa y vivencial corresponde:

Propiciar un ambiente acogedor que contribuya al alcance de los objetivos.
Generar interés, expectativa y motivacion sobre la temética.

Proponer las actividades incentivando el interés de los participantes.
Utilizar un lenguaje claro y sencillo evitando palabras técnicas.

Orientar el trabajo de los grupos dentro de los principios de la democracia y el respeto.
Demostrar imparcialidad.

Apoyar el desarrollo del trabajo en equipo

Motivar la participacion de todos

Valorar todo tipo de apoyo

Promover los acuerdos y consensos

Apoyar en la busqueda de soluciones

Establecer normas de conducta y compromisos

Desarrollar plenarias o técnicas participativas y activas

Después del taller

Evaluar los resultados obtenidos.
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Realizar un seguimiento de las propuestas sugeridas por el grupo

Elaborar el plan de accién con el fin de reforzar lo aprendido.

5.11Taller para estudiantes

Tema: Mis fortalezas y potencialidades

Objetivo:

» Reforzar en los adolescentes una vision realista y positiva de si mismos y de sus
potencialidades y fortalezas.
» Fomentar la responsabilidad de los miembros de un grupo.

Poblacidon: Adolescentes.

Duracién: 30 minutos.

Materiales
Matriz de FODA

Descripcion

e Proyeccion del video “Mi vida de adolescente”

e Se realizard un analisis sobre el video

e Elaboracion de conclusiones

e Cada uno realiza un analisis de si mismo y escribe en la matriz FODA sus debilidades,
amenazas, fortalezas y oportunidades.

e Hacer un listado de las actitudes que debe mejorar

e Leer con el resto del grupo, el mismo que se comprometera a apoyarle en su cambio.

e Firmar la carta de compromiso

Plan de Accidén

Trabajar a través del alumno-tutor con el padre o madre de familia sobre las teméticas

relacionadas con la familia, la adolescencia y la personalidad utilizando las redes sociales.
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5.12 Taller para Padres, Maestros y Adolescentes

R/
0‘0

Tema:

Primera Sesién

Los padres y la adolescencia

Objetivo:

>

Identificar las caracteristicas fisicas, psicoldgicas, bioldgicas propias de esta etapa.

Duracién aproximada

90 minutos.

Materiales

>
>

Video
Proyector

Descripcion

>

YV V. VYV VYV V

Dindmica de Presentacion (Tela arafia)

Para el desarrollo de esta dinAmica se requiere un ovillo de lana, los participantes
formaran un circulo, la persona que inicia debe sujetar el inicio de la hebra de lana,
decir su nombre y el por qué esta participando en el taller y lanzarla indistintamente a un
compafiero, el que de igual manera dird su nombre y su objetivo, sostendra la lana y
lanzara el ovillo a otro compafiero, esto se lo hace con todo el grupo, al final se forma
una tela arafa, el facilitador aprovechara esta union para hacer una reflexién sobre lo
importante que es tener una red de amigos, que forman red de valores que ayudan al

crecimiento personal.

Proyeccion del video “La adolescencia”
Se realizara un analisis sobre el video
Elaboracion de conclusiones

Plan de Accién

Trabajar conjuntamente con su hijo a través de la red social.
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Actividad conjunta padre e hijo

Hijo: Subir en la red una lectura sobre lo que quieren los adolescentes, y
solicitar al alumno-padre, interpretacion, mensaje, y posibles soluciones
del tema.
Buscar un tema de la adolescencia (video en la red) enviar y solicitar
sea visto darle un link.

Padre: Leer y enviar un mensaje dedicado para su hijo

Condiciones:
Respuestas: Breves y sencillas,

Tiempo de respuesta: 24 horas a partir del mensaje expuesto (indistintamente de la hora)
% Segunda sesidn

Tema: La familia

Objetivo:

Determinar las causas que origina la disfuncionalidad en la familia y la forma de prevenirlas

Duracién aproximada

90 minutos.
Materiales
Video
Proyector
Descripcion
» Proyeccién del video “La familia disfuncional”
> Se realizara un andlisis sobre el video
> Elaboracion de un collage con reflexiones
» Leer frente al grupo y comprometerse a cambiar.
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Plan de Accioén

Trabajar conjuntamente con su hijo a través de la red social.

Actividad conjunta padre e hijo

Hijo: Subir en la red una imagen sobre una familia violenta y otra con una
familia normal, elaboracion y aplicacion de la prueba engloba los dos
temas.

Padre: Analizar las imégenes y enviar una reflexion, evaluacion de avances
de conocimiento.

Condiciones:

Preguntas y Respuestas: Breves y sencillas, (solo cinco preguntas)

Tiempo de respuesta: 24 horas a partir del mensaje expuesto (indistintamente de la hora).

% Tercera sesion.
Tema: La conducta asocial
Objetivo:

Fortalecer la conducta social en los hijos adolescentes.

Duracién aproximada

90 minutos.

Materiales necesarios
Video

Proyector

Descripcion

e Proyeccion del video “La conducta asocial en adolescentes”

e Se realizara un analisis sobre el video
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o Através de la técnica del debate generar discusion sobre la temética
¢ Inducir a cada participante a que exprese una estrategia de prevencién en la familia.

o Comprometerse a cambiar.

Plan de Accion

Trabajar conjuntamente con su hijo a través de la red social.

Actividad conjunta padre e hijo

Hijo: Subir en la red un mensaje de un adolescente con conducta asocial

Padre: Sugerir a su hijo formas de combatir la conducta asocial

<+ Cuarta sesion

Tema: Rasgos de personalidad

Objetivo:

Conocer los rasgos de personalidad predominantes en los adolescentes.

Duracioén

90 minutos.

Materiales necesarios
e Video

e Proyector

Descripcién

e Proyeccion del video “La personalidad en el adolescente”

e Se realizard un analisis sobre el video

e Plantear lineas de accion encaminadas a evitar el desarrollo de la Dureza y la

Extroversién en nuestros hijos.
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e Compromisos
Plan de Accion
Trabajar conjuntamente con su hijo a través de la red social.
Actividad conjunta padre e hijo
Hijo:  Subir en la red un cuestionario sobre los rasgos de personalidad, se
recomienda armar un conversatorio virtual con el padre o la madre.

Padre: Responder los cuestionamientos

5.13 Seguimiento y evaluacion.

Es importante que el proceso de capacitacion tenga una etapa de seguimiento y evaluacioén con
el fin de retroalimentar a padres e hijos sobre las posibles falencias que se detecten en el
proceso de aplicaciébn de lo aprendido en el taller y el cambio de actitud que se esti
alcanzando. Para ello es necesario elaborar instrumentos técnicos que ayuden a recabar

mencionada informacion.

La técnica a ser empleada para el seguimiento es la ficha de observacion, destinada a obtener

datos e informacién necesaria para el estudio correlativo.

Presupuesto
COPIAS 200 0,02 4
MARCADORES 20 0,9 18
PAPELOGRAFOS 50 0,4 20
VIDEOS 8 15 120
MASKING 5 1,2 6
TOTAL 168
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Cronograma

Solicitud permiso

Formacion grupos de trabajo

Convocatoria a estudiantes

Preparacion del material documental

Ejecucion del taller 1

Seguimiento y evaluacion

Convocatoria a padres de familia, docentesy
estudiantes

Preparacion del material documental

Ejecucion del taller 1

Seguimiento y evaluacion

Convocatoria a padres de familia, docentesy
estudiantes

Preparacion del material documental

Ejecucion del taller 2

Seguimiento y evaluacion

Convocatoria a padres de familia, docentes y
estudiantes

Preparacion del material documental

Ejecucion del taller 3

Seguimiento y evaluacién

93




BIBLIOGRAFIA

Arango, M. T. (2006). Aprendiendo y creciendo en familia. Bogota: Gamma.

Arias, L. (2007). EI APGAR familiar en el cuidado primario de salud. Imbiomed.

Arranz. (2004). Familia y Desarrollo Psicologico. Madrid: Ariel.

Ausin, L. y. (2010). Diagnéstico familiar.

Beltran, G. (2013). Valores y estilo de vida de los adolescentes de 13 y 14 afios de
edad. Recuperado de dspace.utpl.edu.ec.

Bergeron, M. (2000). El Desarrollo Psicolégico del Nifio. México: Morata.
Bernal, M. d. (2006). Desarrollo de la Adolescencia. Bogota: Gamma.
Brando, M., Valera, J. M., & Zarate, Y. (2008). Estilos de apego y agresividad en
adolescentes. Revista de psicologia - Escuela de Psicologia, Universidad Central de

Venezuela, 1-7.

Calzadilla, V.( 2013).Recuperado de http://www.inspirulina.com/desarrollando-la-

resiliencia.html.

Campo, D. (2000). repositorio.

Carroll, D. (2006). Psicologia del lenguaje. Madrid : Thomson.

Cevallos, E. (18 de 12 de 2006). Recuperado, de Relieve: www.uv.es/RELIEVE

Chesta, G. &. (2007). Recuperado, de http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1729-
48272011000200005&script=sci_arttext.

%94


http://www.inspirulina.com/desarrollando-la-
http://www.inspirulina.com/desarrollando-la-
http://www.uv.es/RELIEVE
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1729-

Clément, G. (2005). Psicologia Humanistica y Existencial.

Cloninger, S. (2003). Teorias de la personalidad. Mexico: Pearson.

Comfort. (2004). El adolescente, sexualidad, vida y crecimiento. Barcelona: Blume.

Cornejo, E. G. (2009). La actividad fisica y el adolescente. efdeportes.com.

Costa, S. (2006). La adolescencia actual. Revista de Estudios de Juventud.

Craig, G. (2009). Desarrollo Psicologico del nifio y del adolescente. Argentina:
Prentice.

DD, M. (2008). Recuperado de, http://medicina.ufm.edu/index.php/Test_de_Apgar.

Diane Papalia, S. W. (2005). Psicologia del desarrollo de la infancia y de la

adolescencia. Mexico: McGrall-hill.

Feldman, R. (2005). Recuperado de,http://www.ecured.cu/index.php/Aprendizaje. En
R. Feldman, “Psicologia: con aplicaciones en paises de habla hispana”. México: México,
MC-Grill Hil.

Francisco Herrera, M. R. (2004). Desarrollo emocional, social, y moral. En J. G. Maria
Trianes, Psicologia de la educacién y del desarrollo en los contextos escolares Malaga:

Piramide.

Gallardo, E. B. (2005). Recuperado de http://es.scribd.com/doc/73809206/La-

Resiliencia-y-la-educacion-de-la-Infancia.

Gelles, R. (2005). Adolescencia. En R. Gelles, Socilogia (pags. 149-156). México:
MaGraw-Hill.

Gimeno. (1999). Familia el desafio de la diversidad. Espafa: Ariel.

95


http://medicina.ufm.edu/index.php/Test_de_Apgar
http://es.scribd.com/doc/73809206/La-

Gualtero, R. D. (2009). De la adolescencia hacia la edad adulta en una sociedad de

cambios acelerados. Sepypna , 1-8.

Gutierrez, J. M. (19 de 04 de 2008). Recuperado de
http://www.adolescenciaalape.org/sites/www.adolescenciaalape.org/files/Adolescente%
20Normal%20Cambios%20Psicosociales.pdf .

Kazdin. (2003). master forense. Recuperado de www.masterforense

Klingler, G. V. (2005). Psicologia Cognitiva. Mexico: McGraw-Hill.

Knobel, M. (2010). La adolescencia normal. Recuperado de

www.espaciologoédico.

Kohlberg. (2010). Moral Stages. Recuperado
de:http://mww.uclm.es/profesorado/bjimenez/NIVELES  MORALES KOHLBERG.pdfacc
edido

Lanzac, P. (2009). intra.sav.us.es. Recuperado de www.intra.sav.us.es

Larroca, F. (2010). La familia disfuncional, la dinamica de los grupos y sus

aplicaciones.

Mangual, Y. C. (2012) Recuperado de.
http://www.ediccollege.com/upload/pdf/15_Modulo_Desarrollo_Lenguaje_0a5_Anos.pdf.

Martinez, M. (2006). Adolescencia, aprendizaje y personalidad. México.
Mclntire. (2008). Recuperado de
http://medicina.ufm.edu/index.php/Test_de_Apgar. Melillo. (3 de febrero de 2006).

Recuperado de www.La adolescencia y sus riesgos.

Méndez. (2000). Recuperado de dialnet.unirioja.es.

96


http://www.adolescenciaalape.org/sites/www.adolescenciaalape.org/files/Adolescente%25
http://www.adolescenciaalape.org/sites/www.adolescenciaalape.org/files/Adolescente%25
http://www.masterforense/
http://www.espaciologoédico/
http://www.intra.sav.us.es/
ttp://www.ediccollege.com/upload/pdf/15_Modulo_Desarrollo_Lenguaje_0a5_A

Moritmer. (2005). Recuperado de

http:/iwww.sepypna.com/articulos/adolescencia-edad-adulta/

Muner, J. (2005). Recuperado de http://www.slideshare.net/jmuner/adaptacin-

del-modelo-ecolgico-del-desarrollo-humano-de-urie-bronfrenbrenner.

Mufioz. (2002). Recuperado de http://www.cepvi.com/psicologia-
infantil/personalidad.shtml.

Mufioz, A. (28 de Enero de 2014). Recuperado de
http://motivacion.about.com/od/psicologia_positiva/a/Que-Es-La-Resiliencia.htm.

Mufioz, C. (23 de 1 de 2012). Recuperado de dspace.ucuenca.edu.ec.

Myers, D. G. (2005). Psicologia Social. México: McGraw-Hill.

Oliva. (2008). Recuperado de repositorio.uned. http//repositoriouned/jspui

Papalia, D. (2005). Psicologia del Desarrollo. México: McGraw Hill.

Ramirez. (9 de 10 de 2006). Recuperado de

www.alcoholinformate.org.mx/portal_jovenes. de La resiliencia factor de riesgo y Proteccion.

Richard, K. (2004). Desarrollo Psicoldgico. Madrid: Piramides.

Rowe, N. (2002). Masterforense. Recuperado de www.masterforense.com

Sanchez. (2005). Recuperado de www.resiliencia.cl/investig/ de Como generar un

escudo contra la adversidad.

Sanchez, E. (2014). Recuperado de http://dm.ccbas.uaa.mx/wp-
content/uploads/sites/9/downloads/2014/02/le_e_embr_hum_m_1401b.pdf.

97


http://www.sepypna.com/articulos/adolescencia-edad-adulta/
http://www.slideshare.net/jmuner/adaptacin-
http://www.cepvi.com/psicologia-
ttp://motivacion.about.com/od/psicologia_positiva/a/Que-Es-La-R
http://www.masterforense.com/
http://dm.ccbas.uaa.mx/wp-

Segura. (2003). Educar las emociones y sentimientos. Madrid: Narcea.
SILBER, Tomas y MADDALENO (2001). Matilde. La resiliencia, la promocién de la

salud y el desarrollo humano. Adolesc. Latinoam., abr. 2001, vol.2, no.3, p.00-00. ISSN
1414-7130.

Silvia, A. M. (2006). Recuperado de http://rabida.
uhu.es/dspace/bitstream/handle/10272/505/b1518923.pdf?sequence=1.

Soler, M. C. (2004). El desarrollo fisico. En J. A. Maria Victoria Trianes, Psicologia de
la educacioén y del desarrollo en contextos escolares (pags. 141-150). Malaga: Piramide.

Triana y Rodrigo, (2003). La Familia y la Sociedad. 1., Grusec y Goodnow, 1., &
Freixa, 2.

Trianes, M. G. (2004). Psicologia de la educacion y del desarrollo en contextos
escolares. En J. A. Maria Victoria Trianes Torres, Psicologia de la educacion y del

desarrollo en contextos escolares, Malaga: Piramide.

Vadillo, G. (2002). Psicologia Cognitiva. En V. Klengler, Psicologia Cognitiva (pags.
41-55). Mexico: McGraw-Hill.

Weissmann, P. (2010). Adolescencia. Revista Iberoamericana de Educacién, 24,25.

Wendkos, S. (2002). Desarrollo en la Infancia a la Adolescencia. En D. R. Wendkos,
Psicologia del desarrollo (pags. 482-490). México: McGraw-Gill.

Zamora, A. (2003). Recuperado de

www.upnech.edu.mx/antologias/antologias/lie/3s/desarrollo_infantil.

98


http://rabida/

ANEXOS

99



Anexo N°1: Solicitud de Investigacién dirigida al Colegio Investigado

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
Le Usivessidad Catilica de Loja

MODALIDAD DE EDUCACION ABIERTA ¥ A DISTANCIA

Dva Mg,

DIRECTORA DEL A UNIDAD EDUCATIVA "EXPERIMENTAL
En su despacho -

Oe s consideraciones

Reciba un cordial saludo de guenes confarmamos fa UTPL y le deseamos los mejores
Suguos de exifo én sus funciones, ¥y & la vez le exprsssimos Nuesiros mas altos
ssntimierdos de recoviociTvenio y asfama por su ala preparacion Scadeviica y su gravi
ewmngabemmabswmmmnwmwmd

Asl nwsmo, gquerswmos sofiatarie a Ud. muy comedidamerite se digrne aulfonzar a nuesiro
estulante Alcikdes Efrain Galeas Solo. pontador de Ila C) 0201595671-8 alumno de fa
cayrera de Psicofogla | realice un frabayo invaestigathivo a los esfudiavtes y padves de
famle gue parteriecen & sSu nsttucion. Es wnmportante senalar que los egressdos
desarrollaran  uns  Investigacidn  sobre  “FAMILIAS DISFUNCIONALES COMO
PREDICTORAS DE CONDUCTA ASOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMERO
Y SEGUNDO DE BACHILLERATO DE LOS COLEGIOS PUBLICOS DEL PAIS".. ENos
se encuentran capacifados pava dicha acfividad. con fo cual se garanhza fa senedad y la
valdez de la investigacian.

FPor fa favorable atencion que se digne dar a fa presente. desde ya le reltero mis mas
grafos senhinvenfos de consideracion y estima personal

Alenfarnente,
DIOS, PATRIA Y CULTURA

ing. Mana Femar
Supervisors

Balcén de Servicios del Centro Regional Quito
UTPL - CRQ

UEE*
SECR AR A
ECeRD "“EE," ) !" '\vvv-“_
'i—t-|3 _,\3\\04&
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Anexo N°2: Ficha Sociodemografica. (Master Alicia Costa Aguirre)
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Anexo N°3: Escala ECODI (Kerlinger, 1988, Nunnally 1996).

ESCALA DE CONDUCTAS SOCIALES
ECOS

. Seudénimo: | Digite

Sexo: Masculino ( ) | Femenino ) | Edad:
r ¥y fecha de nacimiento:

Afiode Edacacién: 1 ( ) 1 { ) Afio de bachillerato .
Vive con Padre: Si( ) No( ) MadreSi( ) No( ) comambes( )

del Padre:

%%:M‘. pacitn de la Madre:
Lugar que ocupa de bermano:

Néamero de Hermanos:

Instrucciones

Elﬂguiemucnuﬂmﬁoesuinwm&pocuum:dclﬁmdomquepm
apeumaufumdem.depennroproceducacienmmomenmadehvid-y
@ewe&nmd:wmdooe-mmuﬂnmopdou. Es importanie que
mm-um“dcdb,mhmﬁmdewmwumWMc
confidenciales y s6lo serin utillndaspanﬁnesdcimanisa:iéo_

Trand:scrlo.isa‘numposibloymr«hqucnomrembuemni
mahs.solosonfmdhﬁmudcpe-uym.
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Anexo n°4: Test de Personalidad de Eysenck (EPQ-J).

- INSTRUCCIONES

~
Las preguntas siguientes se refieren a diferentes modos de pensar y sentir. Después de
cada una aparecen las palabras Si y No.

Lee cada pregunta y contesta rodeando con un circuio la palabra Si o la palabra No, se-
gUn sea tu modo de pensar o sentir. No hay respuestas buenas 0 malas; todas sirven.

Mira cémo se han com.mado los siguientes ejemplos
A ;Te gustaria ir de vacaciones al Polo Norte? sl @

El nifo que ha senalado las respuestas ha contestado que No le gustaria ir de vacaciones
al Polo Norte y que Si, es verdad, que alguna vez ha llegado tarde al colegio.

Trabaja rapidamente y no pienses demasiado en el significado de las preguntas.
Es muy importante gue contestes a todas las preguntas.

ESPERA, NO PASES A LA PAGINA SIGUIENTE HASTA QUE TE LO INDIQUEN.

MK S8G Eymech
womby".l Eysenck ¥ S.8.C Eysenck.
Copyrgnt © 8T8, MIby TAacnee, 2

¥ S Hoooer & art - Ecan TEA S AL Fray Berardno Satagin. 26
mm-mummommu - Este aste an Sertas v
yoogre S e proseatan 0D e I NOGTE, 81 ana ¥ &0 o S0yG proges, MO LA UTRICE

Prevmd in Span drpman e Bxpefts por brpeents Casdles. S4. WM ar aoc

103



Anexo N°5: APGAR Familiar.( Smilkstein 1979)

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

ENCUESTA SOBRE CONDUCTAS PARENTERALES A PADRES ¥ MADRES DE
FAMILIA DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO Y SEGUNDO ANO DE
BACHILLERATO.,

Senores padres de familia:

La prasente encuesia tiene como objativo conocer la dnamica familiar con la que sa
desenvuelven en cumplimiento de 0s roles parentales con cada uno de los miembros
que constituyen su famila para slaborar propuesias oretadas a mejorar las
imerrelaciones y por ende contribair al o rolio de por lickac Planas y exmosas.
INSTRUCCIONES:

1.~ Lane la encuesta con un sewdanimo, No haga constar sus nombres ni apellidos.
2~ Uene lo comespondients a datos generales.

3.~ Lea atentarmants cada una de las pregumas formuladas.

4.- Escnba una equis (X) bajo la categoria en la gue considere su respuasta (Nunca,
algunas veces, casi nunca, casi slemnmpre y ssampee).

5.- Sea lo mas sincaro posibla, ello ayudard & mejo as prope

DATOS GENERALES:

Mo saisfacs ta syuda gQue Sengo ce o Aamila
CuRndo lengo Mgl p wo

Nt o G e
e Grinda y porTnie.

Me sassface como mi &
v & e oMo ra,
IrElara. amor y oros.

- i

Mo
a). el Sompo para estar juntos. b) Lok
espacos en a casa <) B2 ginaro.

[ Estoy sassfocho (3] Con & Sopone GuSe FecEs
o miES Aamigos [as)

& Thore ustnd algun (o) amiQo (a) carcans &
| gusén pueda buscar cuindo nocesitn ayuda?
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Anexo N°6: Entrevista a Docentes (Master Alicia Costa Aguirre)

La Universidad Catdlica de Loja
Modalidad Abierta y a Distancia
ESCUELA DE PSICOLOGIA
ENTREVISTA A DOCENTES GUIAS

ARIETVN Recanacer 2 ordctica docente en la de con

Asualizar un perfil adok ¥ ! 105 recursos CON QUe o para lineas de seguimierno
de los mismos.

1.

(En su esperiencia docente, reconcce el perfil adolescente con todas sus caracteristicas
lakes

LPor qué?
LCOHMO caracteriza, en lineas generales, al adolescente de
hay? = e 8o eam—. rrr v s emme et st sassammmnns s
icorsidera gue es wn reto el imvolucrarse en su  for G C 7.
LCamo estas i en el trato gue usted tiene <on los adolescentes?
los de?. Zlos tolera? i a———— A parecen
pr 7o T Y S
dlosguia? ...iinnn
Fuera del dmbito Institucional ¢Qué, Quiénes o cuales son las wias mas en la
formacidn de d. b 7 —

élos

¥ SR ———————————————— kb

ta famiie?. .rseeneee 2108 pAres? .
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Anexo n°7: Fotografias.

Fotografia N°1: Coordincacion Departamento de Orientacion previo aplicacion de las pruebas.
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Fotografia N°2: Aplicacion de la entrevista a Docentes.

Fotografias: Aplicacion de Instrumentos de investigacion alumnos.
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