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RESUMEN EJECUTIVO

La actual investigacion es de caracter descriptivo, cuya finalidad es evaluar la
dinamica familiar y conductas disociales en un grupo de 40 estudiantes de edades
entre 12 a 16 afios de un colegio de la ciudad de Zamora, en el periodo lectivo 2013-
2014, para lo cual se aplico a los estudiantes una Ficha Sociodemografica, Escala de
Conductas Disociales y Test de Personalidad de Eysenck; un cuestionario APGAR
dirigido a los padres de familia y una entrevista a docentes guias a fin de reconocer la
practica docente en la identificacion de adolescentes con conductas disociales.

Los resultados del estudio indican porcentajes del 50% de funcionalidad familiar, asi
como un 50% de disfuncionalidad familiar. Estudiantes con conductas no disociales
con el 80% y con conductas disociales el 20%. Lo que indica un 30% de estudiantes
cuya capacidad de resiliencia ha permitido la adaptabilidad a pesar de convivir en un
entorno familiar disfuncional.

Por ello se propone un programa de intervencion dirigido a los padres de familia, cuyo
objetivo es favorecer la convivencia familiar mediante “Técnicas Psicol6gicas para
fortalecer la comunicacion entre padres e hijos”.

PALABRAS CLAVES: adolescentes, conducta disocial, familia, disfuncionalidad



ABSTRACT

Current research is descriptive, whose purpose is to assess family dynamics and
antisocial behavior in a group of 40 students aged 12-16 years in a school in the city of
Zamora, in the 2013-2014 period, for which students an Sociodemographic Tab,
Behaviors Scale antisocial and Eysenck Personality Test was applied; one APGAR
guestionnaire for parents and interview guides teachers to recognize teaching practice
in identifying adolescents with antisocial behavior.

The study results indicate percentages of 50% of family functioning, and 50% of family
dysfunction. Students with no antisocial behavior with 80% and 20% antisocial
behaviors. Indicating 30% of students whose resilience has allowed adaptability
despite living in a dysfunctional family.

Therefore an intervention program aimed at parents, which aims to promote family life
by "Psychological Techniques to improve communication between parents and
children" is proposed.

KEYWORDS: adolescent antisocial behavior, family dysfunction



INTRODUCCION

La familia se considera generalmente como la unidad social basica. Ella debe cumplir
funciones econdmicas, educativas, sociales y psicolégicas, que son fundamentales
para el desarrollo de los individuos y para su incorporacion positiva a la vida social; de
alli que a la familia se le identifique como la base de la sociedad. Cuando el entorno
familiar es disfuncional, en el cual se suceden conflictos como: violencia fisica o
sicoldgica, incomunicacion, desintegracion, vicios, etc., situaciones que tienen un
impacto en el desarrollo integral de los miembros de la familia, este impacto es mas o
menos fuerte segun la etapa que el individuo este atravesando.

La experiencia y estudios realizados, nos han proporcionado informacion sobre la
adolescencia, periodo de la vida que transcurre entre la infancia y la edad adulta,
considerada una etapa de conflictos y resistencias, por los cambios fisicos,
psicologicos, sexuales, sociales y culturales.

Es evidente que un ambiente positivo siempre va a generar conductas mas
adaptativas, que un ambiente nocivo, el cual puede llegar a ser muy perjudicial para el
individuo, por lo que una familia desestructurada tiene mas posibilidades de desarrollar
trastornos de conducta.

La adolescencia se caracteriza como un periodo de desequilibrio psiquico, conflicto
emocional y conductas inadecuadas, frente al entorno, especialmente en el medio
familiar que es donde cada persona se va desarrollando.

La presente investigacion “Familias disfuncionales como predictoras de conductas
disociales en estudiantes de edades entre 12 a 16 afios de un colegio publico de la
ciudad de Zamora, en el periodo lectivo 2013-2014, tiene como objetivo general
abordar un panorama de la realidad de los adolescentes entre las edades de 12 a 16
afios, en los ambitos familiar, social y escolar, dentro de sus objetivos especificos se
pretende evaluar los factores familiares de riesgo en los padres y/o madres de familia
de los estudiantes participantes de la investigacion, evaluar la dinamica familiar y las
conductas disociales de las familias de los estudiantes evaluados, determinar los
comportamientos erraticos en los que pueden incurrir los jovenes de la institucién
investigada, contrastar las conductas indebidas y la capacidad de resiliencia de los
adolescentes y jovenes, y finalmente elaborar un proyecto y/o programa de
intervencidn preventiva institucional que los involucre en la reeducacion familiar e
insercion social de los grupos vulnerables o en riesgo hacia el desarrollo y evolucion
de una personalidad integra, que permita un desarrollo y crecimiento humano de
calidad.

El estudio se realizdO mediante la aplicacion de instrumentos como: Ficha
Sociodemogréafica para conocer las caracteristicas estructurales de los grupos
familiares, Escala de Conductas Disociales (ECODI) para identificar si los estudiantes
presentan o no conductas disociales y en qué grado, Test de Personalidad Eysenck
(EPQ-J), cuyo autor postula la existencia de tres dimensiones en el &area de la



personalidad: Neuroticismo, Extroversion y Psicoticismo, el Cuestionario APGAR
dirigido a los padres de familia de los estudiantes evaluados, que tiene como objetivo
conocer la dindmica familiar en el cumplimiento de roles parentales, y una entrevista
estructurada dirigida a los docentes guias de la institucién educativa, para reconocer la
practica docente en la identificacién de adolescentes con conductas disociales.

En el trabajo realizado se abordan tematicas como el “Ambito del desarrollo humano’,
gue nos permite conocer de manera paulatina los cambios que se generan en el
individuo, los factores basicos de este desarrollo, los problemas fundamentales que se
han presentado en sus investigaciones, las teorias del desarrollo que nos brindan un
panorama amplio para entender segun la propuesta de cada autor, como se lleva a
cabo los aprendizajes, cuales son aquellos mecanismos que lo permiten, como la
experiencia juega un papel muy importante en la formacion de nuestra personalidad,
etc. La “Adolescencia”, que es un tema muy esencial dentro del estudio ejecutado, ya
gue nos permite contar con informacion cientifica acerca de los cambios que se
generan en este periodo vital, que a lo largo de la historia ha generado mucha
controversia, al ser considerada una etapa de conflictos a nivel psicoldgico, social y
cultural. Otro tema importante que se aborda es “Familia y ciclo vital”, que nos ayuda a
identificar cuales son las funciones béasicas que los padres de familia tienen en
relacion con sus hijos, las caracteristicas que diferencian una familia funcional, de una
disfuncional, los estilos de crianza y como estos afectan la educacion de los hijos, etc.
Y finalmente topamos la tematica de “Los Adolescentes: Riesgos y Problemas”, donde
describimos en primera instancia lo que los adolescentes aspiran ser, desde su punto
de vista, su realidad, sus necesidades, sus intereses, que en la mayoria de los casos
estd muy distante de lo que aspiran su padres, describimos cuales son los factores
gue generan violencia y agresividad, cuales son las causas que generan las
conductas disociales y los riesgos a futuro, la sexualidad adolescente, que hoy en dia
es un tema basico de la formacion en las instituciones educativas, debido a la
demanda de adolescentes embarazadas y madres solteras.

La entidad educativa donde se llevo a cabo el estudio es una institucién fiscomisional,
localizada en la ciudad de Zamora, seccion nocturna, de régimen Oriente (Sierra), con
un alumnado mixto y brinda una educacion desde el 8vo al 3er afio de Bachillerato. La
investigacion se enfoca en un grupo de 40 estudiantes elegidos al azar, cuyas edades
estan ente los 12 a 16 afos, asi como los padres de familia y docentes guia de los
alumnos seleccionados.

En los resultados de los instrumentos que fueron aplicados se observa que en las
caracteristicas del grupo investigado la mayoria de estudiantes se encuentran entre la
adolescencia media y tardia al presentar porcentajes del 43% y 35% en las edades de
15 y 16 afos, lo que indica que su proceso de transicién ya tiene un mayor grado de
madurez que la adolescencia inicial considerada entre las edades de 10 a 12 afios.
Los padres de familia presentan un nivel de estudios primario en mayor porcentaje,
cuya influencia hacia el éxito escolar a sus hijos es nula desde esta perspectiva. El
mayor porcentaje de familias es nuclear, cuya residencia estd ubicada en el sector
urbano y poseen un nivel socioeconémico medio alto.



El cuestionario APGAR indica que las familias de los estudiantes presentan un 50% de
funcionalidad familiar, asi como un 50% de disfuncionalidad familiar, entre disfuncion
leve con el 38% vy disfuncion moderada con el 12%, el cual relacionado con los
resultados del ECODI27 que indica conductas no disociales con el 80% y conductas
disociales con el 20%, sefiala la presencia de la capacidad de resiliencia en un 30% de
estudiantes con familias disfuncionales, que han logrado mantener una estabilidad
emocional y sobreponerse ante los conflictos, mala conducta, abuso, etc.,
caracteristicas propias de un entorno disfuncional .

En la entrevista realizada a los docentes guia, observamos que ellos son conscientes
de la necesidad del conocimiento sobre los cambios que se generan en la etapa de la
adolescencia, como un recurso esencial para el proceso ensefianza-aprendizaje, cuya
nocion se basa en la experiencia diaria con los estudiantes, por lo que seria importante
abordar este tema de la adolescencia desde el punto de vista cientifico. Desde su
perspectiva las conductas disociales no tienen mucha incidencia en los estudiantes de
su institucién, por lo cual no representa un obstaculo para hacer efectivo el aprendizaje
en el alumnado. Sin embargo el estudio realizado presenta un porcentaje bajo de
conductas disociales en estudiantes, siendo necesario la prevencion para evitar que
estas conductas erraticas sigan en aumento.

Al finalizar este valioso estudio, el cual ha permitido conocer la realidad de los
estudiantes del colegio investigado, se propone elaborar un programa de intervencion
dirigido a la los padres de familia, con la finalidad de fortalecer la comunicacion entre
padres e hijos, como un recurso basico en las relaciones paterno-filiales, y de esta
manera, favorecer un desarrollo integral en el adolescente.



CAPITULO I

1. MARCO TEORICO



1.1 Ambito del Desarrollo Humano

1.1.1 Estudio del desarrollo humano

Al referirnos al tema del desarrollo humano, nos adentramos al conocimiento de los
cambios que tienen lugar en nuestra vida, como nuestro cuerpo, personalidad,
pensamientos, sentimientos, conducta, relaciones, roles que desempefiamos en los
diferentes periodos de nuestra vida.

Kail y Cavanaugh (2010) sefialan tres problemas fundamentales que dominan la
investigacion moderna sobre el desarrollo humano: naturaleza frente a crianza,
continuidad frente a discontinuidad y desarrollo universal frente a desarrollo contextual.

(p. 4).

Grdfico No.1. Problemas fundamentales de la investigacion sobre el desarrollo humano.
Naturaleza frente a crianza

Trata de determinar el grado en el que las influencias genéticas o hereditarias

(natraleza) y las influencias ambientales y la experiencia (crianza) determinan el
tipo de persona que es

Continuidad frente a discontinuidad

Consiste en identificar si un fendmeno del desarrollo en particular representa una
progresién fluida a lo largo de la vida (continuidad) o una serie de cambiso
abruptos (discontinuidad).

Desarrollo universal frente a desarrollo contextual

Se refiere a si existe sélo una ruta de desarrollo o varias. Algunos tedricos
argumentan que, a pesar de que aparentemente existan diferencias en el
desarrollo, en realidad, existe un solo proceso fundamental del desarrollo para
todos.

Elaborado por: Carolina Velasco B.
Fuente: Kail y Cavanaugh, 2010, pp. 4-5)

El dilema sobre la teoria de la naturaleza frente a crianza, revela la discusion si la
personalidad de un individuo estd mas influenciada por la estructura de su genética
(naturaleza) o el entorno en el que ha crecido (crianza).




Un estudio reconocido que cabe mencionar, que esta relacionado con el tema, es el
realizado por el Dr. Thomas J. Bouchard, quien llegé a la conclusion de que los
factores genéticos juegan un papel muy importante en el comportamiento humano. Su
estudio se centr6 en gemelos idénticos que habian sido criados por separado,
revelando el sorprendente parecido entre ellos, estableciendo de esta manera la
importancia de los factores genéticos en casi todos los aspectos del comportamiento
humano.

La teoria de la crianza asiente que aunque puede existir una influencia genética sobre
los rasgos abstractos, los factores ambientales son lo que constituyen el verdadero
origen de nuestro comportamiento.

John Watson (1878-1958), psicélogo que propuso el aprendizaje ambiental como parte
dominante del debate entre naturaleza y crianza, dijo que podia ser capaz de entrenar
a un bebé, escogido al azar entre 12, para convertirlo en cualquier tipo de especialista
gue él decidiera, que podia ser capaz de ensefiarle a ser de determinada manera,
independientemente de las posibilidades, talentos y etnia del nifio.

Estos estudios realizados nos permiten conocen el valor y la importancia de la
genética y el ambiente, no podemos hablar sobre la prevalencia de ninguno ya que
como pudimos observar con el aporte de estos estudios, la importancia de ambos
aspectos es muy significativa en el desarrollo del ser humano.

Continuidad frente a discontinuidad se refiere a los cambios de conducta que vamos
adoptando a medida que transitamos por las diferentes etapas de nuestra vida.
Continuidad indica constancia, que una vez que hemos emprendido un camino
particular, lo seguiremos toda la vida. No asi discontinuidad, donde vamos
presentando diferentes caracteres, con un proceso discontinuo en el transcurso de la
vida, cambiando varias veces de una ruta de desarrollo a otra.

El desarrollo universal frente a desarrollo contextual trata sobre los aspectos que se
consideran como caracteristicas generales del desarrollo y aquellas que son
adoptadas por el individuo de acuerdo al contexto cultural y social que le rodea.

Piaget (aunque también otras teorias, como el psicoanalisis) es el prototipo en este
tipo de propuestas que sitlan el esclarecimiento de lo universal como el objetivo Gltimo
de una teoria de desarrollo. El interés de Piaget no es tanto el sujeto psicoldgico,
concreto, sino el sujeto epistémico: aquello que es comun a todos los sujetos, el sujeto
en lo que tiene de universal (Col y Guillerén, 1981; p.69). Por lo tanto, tanto su
enfoque constructivista como su teoria en etapas estan concebidos de un modo
abstracto y universal. (Villar, s.f., p.110).

Gracias a los estudios de Piaget tenemos teorias que nos permiten distinguir las
caracteristicas que presenta cada individuo segun la etapa que transita de manera
general. Pero asi mismo no podemos negar, que aquellas variables que hacen que el



desarrollo de un individuo sea diferente a otro, son las caracteristicas que presentan
cada contexto o cultura segun sus particulares adquiridas en su historia.

En todo caso a la hora de realizar un estudio sobre el desarrollo humano depende de
la informacién que deseemos recoger ya que si nuestro interés esta centrado en
aspectos muy concretos y especificos del comportamiento es mas probable obtener
diferencias, que si el interés estuviera en los aspectos abstractos, la probabilidad de
obtener similitud crece.

1.1.2 Factores bésicos en el desarrollo humano
Kail y Cavanaugh (2010), sefialan que para explicar por qué las personas se
desarrollan de la forma en que lo hacen, los cientificos suelen considerar cuatro

factores interactivos: (p. 6).

Grdfico No.2. Factores bdsicos en el desarrollo humano.

*Factores
Psicolégicos

*Factores
Biolbgicos

Son todos los
factores
perceptuales,
cognitivos,
emocionalesy de
la personalidad
gue afectan el
desarrollo.

Incluyen los
factores genéticos
y relacionados

con la salud que
afecta el

desarrollo

REICERIES
Incluyen los diferencias en el
factores oA
interpersonales, iy q
- tiene un mismo
sociales, culturales rala
Ry acontecimiento
y étnicos que
en las personas
. afectan el de dif t
«Factores desarrollo. € direrentes «Factores del

socioculturales edades. ciclo vital

Elaborado por: Carolina Velasco B.
Fuente: Kail y Cavanaugh, 2010, p. 6

e Factores bioldgicos

Los factores biologicos incluyen los factores genéticos, cuyo estudio trata sobre la
transferencia hereditaria de los seres vivos a través de la reproduccion. De su
transmision resultan las caracteristicas particulares de cada individuo que lo hacen ser
diferente a los demés, es la forma en que los progenitores dan a su descendencia los
caracteres que ellos poseen.



En la concepcion, un Ovulo y un espermatozoide se unen para crear un nuevo
organismo que incorpore algunas de las caracteristicas de cada padre. Cada 6vulo y
espermatozoide tienen 23 cromosomas, estructuras filiformes localizadas en el nicleo
celular y que contienen le material genético (...). Cada cromosoma consta de una
molécula de &cido desoxirribonucleico, ADN. (Kail y Cavanaugh, 2010, pp. 42-43).

La Academia Nacional de Medicina de Colombia define ADN: “Acido
desoxirribonucleico; acido nucleico de doble cadena que contiene la informacion
genética esencial de un ser vivo, codificada bajo la forma de secuencias especificas
de los nucledtidos que lo constituyen”.

Es asi que los caracteres hereditarios son determinados por el ADN que existe en los
genes, gque son trasmitidos por los progenitores, tal como lo indica Mora (1977) al
sefalar que, “los caracteres hereditarios son aquellos que poseen los progenitores,
gue recibieron de sus ascendientes y transmiten a sus descendientes. (p.38).

Cuando hablamos de caracteres hereditarios nos referimos al color de la piel, de los
ojos, del cabello, la forma de la cara, la altura, contextura, etc., son los que motivan la
semejanza morfolégica y funcional.

Grdfico No.3. Caracteres hereditarios del ser humano.

l = =

Fos ‘
) A=)

Color de ojos Forma y color
de cabello cara

Color de piel Contextura Altura

Elaborado por: Carolina Velasco B.
Fuente bibliogrdfica.

El estudio de la genética humana es util también para comprender el desarrollo eficaz
y tratamiento de enfermedades ya que responde a preguntas acerca de la naturaleza
humana, como los sefiala Oliva, et. al. (2004): “Sin duda, el descubrimiento de la
etiologia genética responsable de las distintas enfermedades hereditarias, resulta
clave en el desarrollo de distintas posibilidades terapéuticas”. (p. 253).
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e Factores psicologicos

Los factores psicoldgicos que forman parte del desarrollo integral del ser humano, se
refieren al conjunto de las funciones sensitivas, afectivas y mentales de un individuo.

Como nosotros sentimos y percibimos el exterior, va a determinar también nuestra
conducta, por lo tanto tiene una fuerte influencia en nuestro desarrollo. Si nosotros
percibimos un ambiente inseguro u hostil, nuestra personalidad va a reflejar esa
inseguridad en la que vivimos. De esta manera esta experiencia va a repercutir a lo
largo de nuestra vida.

“Las sensaciones permiten al individuo relacionarse con sus entornos y con su mismo
cuerpo para genera experiencias”. (Zepeda, 2008, p. 141).

Estas experiencias que vamos adquiriendo se van almacenando en nuestra memoria,
y de esta manera vamos construyendo nuestras ideas, pensamientos, en base a lo
gue nuestros sentidos (vista, oido, olfato, gusto, tacto) han ido receptando tanto del
exterior como de nuestro interior.

Luria define a la memoria como la impresion (grabado), retencion y reproduccion de
las huellas de la experiencia anterior, especificando que se trata de una facultad cuya
operacién involucra etapas claramente diferenciadas. (Zepeda, 2008, p. 209).

Dentro de los factores psicolégicos también estan las funciones afectivas, las cuales
determinan los estados emocionales del hombre en su relacion con los demas, el nivel
de tensién emocional de la comunicacién interpersonal. Se refiere a la comprensiéon
tanto intelectual como emocional, que permita el desarrollo de relaciones de simpatia y
amistad.

La conducta afectiva y sus expresiones sélo se aprende en contacto con los demas, el
hombre, en este aspecto, no es independiente; necesita de sus semejantes para
desarrollar su capacidad afectiva, en este sentido, “la familia de orientacion”, es vital y
lo que se marque en el seno de ella determina la relacién con la sociedad y con la
familia que cada individuo formara a su tiempo. (Campos, 2003, p. 21).

La familia en este sentido cabe recalcar, tiene una importante funcion, ya que como lo
sefiala Campos, la interaccion familiar marca la vida del individuo, es su primera
experiencia con el exterior que involucra, afecto, carifio, amor, la comprension de lo
gue esta bien y lo que esta mal.

Cuando nosotros vivimos experiencias traumantes como por ejemplo: agresividad
fisica, psicoldgica, verbal, moral, abuso, existe una probabilidad de la afectaciéon de
nuestro estado mental. Porque nuestra psique, que tiene que ver con todos los
procesos y fendmenos que hacen la mente humana como una unidad, ha sido
perturbada.
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“En el nuevo marco de trabajo de practica de la Asociacion Americana de Terapia
Ocupacional (AOTA), las funciones mentales estan divididas en globales y
especificas”. (Mulligan, 2006, p. 59).

Grafico No.4. Divisidn de las funciones mentales.

FUNCIONES MENTALES

Se dividen en:

GLOBALES ESPECIFICAS
Son funciones mas basicas e incluyen Son capacidades cognitivas de mayor
nivel como:

- nivel de conciencia,
- la orientacion,
- el suefo,
- el temperamento
- la personalidad (incluida la

- el juicio,
- la formacién de conceptos,
- la habilidad para el calculo,
- secuenciacion y

estabilidad emocional) - el uso del lenguaje.
- la energia o impulso de hacer (como La atencion, la memoriay las funciones
la motivacion y control de impulsos). perceptuales, psicomotoras y
emocionales.

Elaborado por: Carolina Velasco B.
Fuente bibliogrdfica: Mulligan, 2006, p. 60

De esta manera los factores psicolégicos tienen una relevante intervencion en el
desarrollo del individuo, si nos sentimos afectados psicolégicamente este sentimiento
afecta también mi forma de pensar, mis ideas, mi motivacién, autocontrol, autoestima,
conducta, influye en si en la conformacién de la personalidad, en el conjunto de rasgos
y cualidades que configuran la manera de ser de una personay las que la diferencian
de las demas.

e Factores socioculturales

Kail y Cavanaugh (2010), indican que muchos estudiosos del desarrollo coinciden en
gueel entorno sociocultural es una fuerza muy importante en muchos aspectos del
desarrollo. En la teoria ecoldgica, el desarrollo humano es inseparable del contexto
ambiental en el que se desarrolla una persona. Bronfenbrenner, exponente mas
conocido de esta teoria, dividi6 el entorno en cuatro niveles: microsistema,
mesosistema, exosistema y macrosistema. (p.15).
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Grafico No.5. Division del entorno segtn la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner

Elaborado por Kail y Cavanaugh, 2010
Fuente bibliogrdfica.

El grafico nos permite visualizar como la cultura y la sociedad se convierte en un factor
gue determina nuestra conducta y comportamiento, asi podemos observar como el
desarrollo ocurre en el mundo, no en el vacio. Estas distintas formas y estilos de vida
influyen en la interaccion con los demds, de manera de que las distintas costumbres,
tradiciones, héabitos, etc., diferencian a unas personas, de otras. Como un ejemplo muy
claro podriamos mencionar en nuestro pais, costa y sierra esta poblada por personas
con caracteristicas diferentes, en la costa las personas se muestran muy abiertas y
expresivas en lo cual el ambiente es un factor muy influyente, en la sierra las personas
se muestran mas reservadas a la hora de interactuar con los demas. Estos distintos
caracteres se deben a conductas aprendidas en la interaccién con la familia, grupo de
amigos, compafieros de trabajo, comunidad, y sociedad en general.

e Factores del ciclo vital

Universidad de Cantabria (2014), aporta lo siguiente:

El ciclo vital lo consideramos dividido en varias etapas, algunas de ellas se encuentran
bien definidas por sucesos biolégicos concretos, mientras que otras son de aparicion y
duracion variable. Siguiendo a Weinert y Timiras (2003) podemos establecer las
siguientes fases del ciclo vital.
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Grafico No.6. Etapas del ciclo vital

PERIODO DURACION

PRENATAL
 Embrionario

- Fecundacién Tiempo O.
- Segmentacioén 7 primeros dias.
- Blastocisto Desde el dia 8 hasta la

. implantacion (dia 14).
- Organogénesis

Desde el dia 14 al dia 56.

* Fetal
Desde la octava semana hasta el
nacimiento.
POSTNATAL

* Nacimiento Dia primero.

* Neonatal Cuatro primeras semanas.

* Infancia Diversas etapas hasta los 14
afos.

* Adolescencia
Diversas etapas hasta los 18

e Adulto afios.

* Envejecimiento Diversas etapas hasta los 65

* Muerte anos.

Desde los 65 afos (duracion
variable).

Elaborado en Universidad de Cantabria por Weinert y Timiras, 2003
Fuente bibliogrdfica.

Las etapas del ciclo vital se convierten en un factor de mucha influencia para el
desarrollo humano, Kail y Cavanaugh (2010), nos presentan una historia que nos
presenta cuyo valor:

Jacqui, una mujer de 32 afios de edad, ha estado felizmente casada durante
seis afos. Ella y su esposo gozan de un ingreso estable, asi que deciden iniciar
una familia y un mes después Jacqui se entera que estd embarazada. Jenny,
una nifia de 14 afios de edad, vive en el mismo vecindario que Jacqui. Desde
hace seis meses es sexualmente activa, mas no en una relacion estable. Tras
no presentarse su periodo y una prueba de embarazo, descubre que esta
embarazada. Tanto Jacqui como Jenny estdn embarazadas, sin embargo el
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resultado de ambos embarazos dependera de la situacion personal de cada
una de edad como su edad, situacion financiera y alcance de sus sistemas de
apoyo social.

Esta historia nos presenta la influencia de las etapas del ciclo vital en el desarrollo de
una persona. Al momento que nos adelantamos a vivir experiencias no acordes a
nuestra etapa existen una serie de situaciones en las cuales al ser humano nos obliga
a madurar con rapidez generando ansiedad o angustia, como en el caso de Jenny.

Asi mismo existen situaciones en las cuales escapa de las manos el mantenerse y
vivir acorde a la etapa de desarrollo, me refiero a los nifios, niflas que
desafortunadamente crecen en contextos familiares muy carentes, en los cuales tienen
gue necesariamente salir a trabajar a tempranas edades, es comin ver a nifios
betunando zapatos o vendiendo en las calles, para poder llevar sustento a sus
hogares, adelantandose a vivir etapas de la adultez para cubrir las necesidades
bésicas de supervivencia. Todos estos factores influyen de manera muy importante en
el ser humano, de ellos depende si se lleva a cabo un desarrollo sano o deficiente, en
todo caso de como lo maneje una persona dependera su experiencia para afrontar
nuevos retos.

1.1.3 Teorias del Desarrollo

El hombre en su existencia siempre ha buscado el sentido de la vida, por ello cada
conducta esta orientada buscar el desarrollo que nos hace ser mejores personas. Las
teorias nos permiten tener la capacidad para comprender la realidad por fuera de las
vivencias sensibles, a partir de la asimilacion de estas experiencias y su descripcion
por medio del lenguaje.

Kail y Cavanaugh (2010) sefialan que, las teorias son esenciales, puesto que explican
los “porqués” del desarrollo (...). No existen teorias del desarrollo humano
verdaderamente exhaustivas y que sirvan como base para la investigacién (Lerner,
2002). En cambio, se cuenta con cinco perspectivas generales que rigen la
investigacion actual: la teoria psicodinAmica, la teoria del aprendizaje, la teoria
cognoscitiva, la teoria ecolégica y sistémica y las teorias concernientes a la
perspectiva del ciclo vital. (p. 11).

Grdfico No.7. Perspectivas generales que rigen la investigacion del desarrollo.

| El desarrollo estd determinado en gran medida por la
forma en que las personas resuelven los conflictos que
enfrentan a diferentes edades.

Teoria
psicodinamica |
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Se enfoca en las influencias de éste sobre la conducta de

Teoria del [> una persona. Esta perspectiva destaca el papel de la
aprendizaje experiencia, por lo que analiza si la conducta de una

persona ha sido recompensada o castigada.

La clave es como piensan las personas y como cambia el
pensamiento con el paso del tiempo. En este sentido se

Teoria del han desarrollado dos enfoques. Uno de ellos postula que
desarrollo j> el pensamiento se desarrolla en una secuencia universal
cognitivo de etapas (...), el segundo enfoque propone que las

personas procesan la informacion de la misma forma en
gue lo hacen las computadoras, es decir, volviéndose
mas eficientes durante gran parte de su ciclo vital.

El desarrollo humano es inseparable del contexto

ambiental en el que se desarrolla una persona. El

Enfoque enfoque ecoldgico propone que todos los aspectos del
ecoldgico y f‘> desarrollo estan interconectados, al igual que el tejido de
sistémico una telarafia, asi que ningun aspecto del desarrollo

puede aislarse de los demas y comprender de manera
independiente.

El desarrollo es multifactorial y ningin modelo individual
es capaz de explicarlo. Las premisas basicas de la

Perspectiva del f‘> perspectiva del ciclo vital afirman que el envejecimiento
ciclo vital €S un proceso perpetuo que consiste en crecer y

envejecer, y que empieza con la concepcion y termina
con la muerte.

Elaborado por: Carolina Velasco B.
Fuente bibliogrdfica: Kail y Cavanaugh, 2010, pp. 12-17

Las teorias que Kail y Cavanaugh sefialan nos ofrecen sentido y guia a las
preocupaciones cotidianas brindando una vision amplia y coherente del desarrollo
humano.

Nos brindan pautas para responder a las inquietudes que se generan durante el curso
de nuestra vida, cuando requerimos encontrar el sentido, o cuando nos preguntamos
por donde tenemos que caminar o que tenemos que hacer para lograr lo que
gueremos. Nos ayudan a entender como funciona nuestro sistema, como es que cada
dia vamos adquiriendo nuevos aprendizajes y superando los retos que se presentan
en el dia a dia.
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1.2 Desarrollo en el Adolescente

1.2.1. Adolescencia

La real academia espafiola (RAE) define a la adolescencia como la edad que sucede a
la nifez y que transcurre desde la pubertad hasta el completo desarrollo del
organismo.

La adolescencia es un cambio en el ser humano, que para la mayoria de los individuos
representa una gran inestabilidad emocional, por los cambios que se suceden a nivel
fisico, psicoldgico, social, cultural, que influye en sus deseos, anhelos, estados de
animo, etc.

En esta etapa se dan muchas variaciones con respecto a la edad, la duracién de la
misma es diferente en cada individuo. Las diversas culturas consideran que la gente
se convierte en adulto en variadas edades de los afios adolescentes, esta esta
relacionada con la maduracion de la psiquis del individuo y depende de factores psico-
sociales mas complejos.

Mientras que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia como
la etapa que va entre los 10 u 11 afios hasta los 19 afos, y considera dos fases: la
adolescencia temprana, de los 10 u 11 hasta los 14 o 15 afios, y la adolescencia
tardia, de los 15 a los 19 afos. (Salud el estilo de vida saludable, s.f., parr.9)

Krauskopof (1999), considera tres fases principales de la adolescencia, cuyos cambios
relevantes presenta de forma esquematica:

Grafico No.8. Cambios relevantes en las tres fases de la adolescencia.

I. Temprana (10 - 13 ANOS) Preocupacion por lo fisico y emocional

. , - Reestructuracion  del i
- Duelo por el cuerpo ¥ por la relacion infantil con | corporal A Fsquema € imagen

lp= padres 0

- Estimulo de las nuevas ibilidades que abren
- Ajustes a emergentes cambios sexuales fizicos | estos cambios = g
¥

iologicos . Gt
- Fluctuaciones del animo
- Meceszidad de compartir los problemas con los . .
padres Relaciones grupales con el mismo sexo.
_Fuerte auteconciencia de necesidades - Movimientos de regresion y avance en la

exploracion y abandono de la dependencia.
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2.Media (14 - 16 ANOS) Preocupacion porla afirmacion personal social

- Diferenciacion del grupo familiar
- Duelo parental por la pérdida del hijo
fantaseado

-Deseo de afirmar el atractivo sexual v social
- Exploracion de capacidades personales

- Cuestionamiento de aspectos )
comportamentales y posiciones previas
-Grupos heterosexuales

- Interés por nuevas actividades

- Bisqueda de autonomia

- Duelo parental por la pérdida del hijo
fantazeado

-Deseo de afirmar el atractivo sexual y socdial
-Emergentes impulzos sexuales

- Capacidad de situarse frente al mundo v a =i
mismo

- Preocupacion por lo social
-Interés por nuevas actividades

- La pareja como extension delyo

3.Final (17 - 19 ANOS) Preocupacién por lo social

- Busqueda de afirmacion del proyecto personak
social

- Locus de control interna
- Exploracionde opdones sociales
- Duelo parental por |la separacion fisica

- Reestructuracion de las relaciones familiares
- Desarrolio de instrumentos para la adultez.
- Avance en la elaboracion de la identidad

- Grupos afines en lolaboral, educacional,
comunitario

_ . _ . L -Capacidad de autocuidado y cuidado mutuc
- Relacionesde parejacon diferenciacion e intimidad

Elaborado por: Carolina Velasco B.
Fuente: Krauskopof, 1999, pdrr. 9

Estas fases nos muestra que los cambios en la adolescencia se dan de forma integral,
abarcando cada area del ser humano: fisica, psicologica, social, y cada fase contiene
sus propias caracteristicas hablando en términos generales, ya que el desarrollo se da
de manera diferente en cada individuo.

Los cambios se dan a nivel interior y exterior. A nivel interior experimentamos que lo
gue antes percibiamos de cierta forma, poco a poco va tomando otros matices, porque
nuestra concepcion del mundo a medida que crecemos va cambiando, nuestro
concepto de valores, de ética y moral ya no es una eco que de quienes nos han
inculcado y brindado su consejo, ahora es la préactica que nos permite ver mas alla, es
la experiencia que nos queda al encontrarnos situaciones que tenemos que decidir,
tomando en cuenta lo que hemos recibido de nuestros padres, maestros, amigos, etc.,
gue muchas veces nos hara sentir en crisis, este dilema es la transicién que se vive en
la etapa de la adolescencia, tanto fisica como psicolégica, por lo que debe
considerarse un fendmeno biologico, cultural y social.
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Silva (s.f.) sefala que, la adolescencia es un periodo de transicion Bio-Psico-Social
que ocurre entre la infancia y la edad adulta... Ocurren modificaciones corporales y de
adaptacion a nuevas estructuras psicolégicas y ambientales que llevan a la vida
adulta...”. EDAD: 10-20 afios. (Silva, s.f., p. 11).

Aungue no existe un consenso sobre la edad en la que termina la adolescencia,
psicdlogos como Erik Erikson consideran que la adolescencia abarca entre los doce o
trece afios hasta los veinte o veintiin afios y que es un periodo de busqueda de la
identidad, el cual define al individuo para toda su vida adulta, y queda plenamente
consolidada la personalidad a partir de los 21 afios. Sin embargo, la condicién de
juventud no es uniforme y varia segun el grupo social que se considere.

1.2.2 Cambios fisicos en la adolescencia
Craig (2001) refiere:

Las caracteristicas biol6gicas de la adolescencia son un notable aumento del ritmo de
crecimiento, el desarrollo acelerado de los 6rganos reproductores y la aparicién de las
caracteristicas sexuales secundarias.

Los cambios fisicos que se producen una vez iniciada la adolescencia estan
controlado por hormonas, sustancias que secretan las glandulas endocrinas y envian
al torrente sanguineo.

El estiron del crecimiento es un periodo de crecimiento rapido en el tamafio y la fuerza
fisica, acomparfiado de cambios en las proporciones corporales. (p. 371)

Profamilia Colombia (2013) nos indica los cambios primarios y secundarios de las
mujeres y los hombres durante la pubertad.

Cambios primarios y secundarios en las mujeres adolescentes:

Grdfico No.9. Cambios primarios en las mujeres durante la adolescencia, relacionados con los genitales:

o Y

o e esio S | Lazona vaginalse hace mas
P ploy : himeda y rosada, aumenta el

forman foliculos que desprenden los = o,
ovulos y permiten la menstruacion. tamario del clitoris.

e N
CAMBIOS
PRIMARIOS
\l
Crece el vello pubico. Aparece la primera menstruacion.
bV

Elaborado por: Carolina Velasco B.
Fuente: Profamilia Colombia, 2013
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Grafico No.10. Cambios secundarios en las mujeres durante la adolescencia, relacionados con el resto del cuerpo.

El pechoy las glandulas mamarias empiezan a crecer.

CAMBIOS SECUNDARIOS

ayuden a controlarlo.

Puede aparecer el acné, sin embargo, en las nifias es menos fuerte que en los nifios.
—1Si esto te incomoda, consulta al dermatdlogo para que te formule productos que te

— La forma del cabello en la nuca y la frente, se establece de forma definitiva.

— Se marcan la cintura y las caderas ensanchan.

— Se redondean las formas en hombros, caderas, nalgas y vientre.

— Desaparece el vello fino en los brazos y la espalda y crece en las axilas.

— La piel se hidrata y se vuelve mas suave debido al cambio hormonal.

— Cambio de voz en menor intensidad que en el hombre.

— Crecimiento rapido, sobre todo de estatura.

Elaborado por: Carolina Velasco B.
Fuente: Profamilia Colombia, 2013

Cambios primarios y secundarios en los hombres adolescentes:

Grdfico No.11. Cambios primarios y secundarios en los hombres durante la adolescencia. Cambios primarios
(relacionados con los genitales, cambios secundarios (relacionados con el resto del cuerpo.

CAMBIOS PRIMARIOS

CAMBIOS SECUNDARIOS

El pene se va alargando,
ensanchando y
oscureciendo.

Aparece el vello pubico
y se va extendiendo por
vientre y piernas.

La prostata y las
vesiculas seminales
alcanzan su volumen
definitivo.

Nace vello alrededor de los labios, sobre la
barbilla y hacia las patillas.

Aparecen brotes de acné que suelen desaparecer
con la edad. Si esto te incomoda consulta al
dermatologo para que te formule productos que
te ayuden a controlarlo.

Crece en el cuello una protuberancia conocida
como la manzana de Adan.

La voz cambia y se hace més gruesa.

Aparecen musculos, los hombros aumentan y se
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e Los testiculos crecen y estrechan las caderas.
producen testosteronay e Se alargan y endurecen los huesos

espermatozoides. especialmente de los brazos y piernas. En

e Aparecen las primeras general hay un crecimiento corporal muy rapido.
erecciones y la primera e Crece vello en las axilas y la areola que rodea los
eyaculacion. pezones crece y se oscurece.

e Aparicién de e La estatura, tanto en ellos como en ellas,
eyaculaciones nocturnas depende de la herencia genética, la buena
espontaneas alimentacion y la préactica regular de algin
(poluciones). deporte.

e Algunos de estos cambios pueden generarte
incomodidades, pero ten en cuenta que es un
proceso por el que pasamos todos los y las
jovenes como parte de nuestro crecimiento
personal.

o Esta etapa puede causarte estados de ansiedad
e inseguridad

Elaborado por: Carolina Velasco B.
Fuente: Profamilia Colombia, 2013

La adolescencia es un periodo de cambios fisicos, psiquicos y sociales que permiten
al ser humano desarrollarse para convertirse en un adulto. Absolutamente necesario
para capacitar al individuo para la funcién reproductora. Este desarrollo es personal,
inicia a una edad y ritmo determinado, mediado por varios factores como la genética,
alimentacion, ambiente, estimulos psiquicos y sociales.

Las niflas inician mas temprano el desarrollo de la pubertad, como sefiala Click y
Parker (2009), antes de cumplir nueve afos, hombres y mujeres tienen el mismo
tamano, pero a partir de esa edad las mujeres empiezan a rebasarlos tanto en altura
como en peso. Hacia los nueve o diez afos inicia para ellas el estirén que precede a la
adolescencia. (p. 49). Este desarrollo no siempre es arménico, creciendo unas zonas
después de otras, cuya aparicion retardada o adelantada respecto a sus iguales
puede causar problemas de autoestima en el adolescente.

Los cambios fisicos son la transformacion mas visible en esta etapa, las diferencias
SOy muy notorias entre hombres y mujeres. Estos cambios pueden generar
sentimientos de inseguridad. Es por eso que es necesario tener presente y orientar a
los adolescentes que estos cambios son normales y parte del desarrollo hacia la
adultez. Brindarles material para que puedan acceder a la informacién que necesiten,
para que puedan despejar sus inquietudes, dudas, etc.
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1.2.3 Desarrollo cognitivo del adolescente

Jean Piaget (1896-1980), con su teoria sobre el desarrollo cognitivo nos brinda una
pauta para analizar sobre el desarrollo cognitivo del adolescente.

Piaget indica que los nifios pasan a través de etapas especificas conforme su
intelecto y capacidad para percibir las relaciones maduras. En su teoria destaca cuatro
etapas:

Grafico No.12. Etapas del desarrollo cognitivo segun la teoria de Jean Piaget.

Cuatro etapas del desarrollo cognitivo, segun Piaget

Etapa Edad aproximada Caracteristicas

Sensoriomotora Del nacimiento alos  El conocimiento que tiene el infante del mundo se

2 afios basa en los sentidos y destrezas motoras; para el
final del periodo , el individuo utiliza la
representacion mental

Pensamiento 2 a 6 afos El nifio aprende como utilizar simbolos tales como
preoperacional las palabras y los nimeros para representar
aspectos del mundo, pero se relaciona con éste
solo a través de su perspectiva.

Pensamiento 7 afios a la El nifio comprende y aplica las operaciones
concreto adolescencia Ibgicas a las experiencias, siempre y cuando
éstas se verifiquen en el aqui y ahora.

Pensamiento De la adolescencia El adolescente o el adulto piensa de manera
formal en adelante abstracta, manejan situaciones hipotéticas y
especulan acerca de lo posible.

Elaborado por Kail y Cavanaugh, 2010
Fuente bibliogrdfica.

Este grafico nos da una perspectiva de como el desarrollo cognitivo va adquiriendo
mayor complejidad a medida que los afios avanzan en el individuo.

En este caso nos habremos de centrar mas en la etapa de “pensamiento formal” para
abordar mas especificamente el desarrollo cognitivo del adolescente.

Esta etapa es considerada como un periodo final del desarrollo cognitivo, que va
desde los 12 afios en adelante.

Philip (1997) manifiesta:

En la etapa de las operaciones formales los adolescentes pasan de las experiencias
concretas reales a pensar en términos l6gicos mas abstractos. Son capaces de utilizar
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la logica propositiva para la solucion de problemas hipotéticos y para derivar
conclusiones. Son capaces de emplear el razonamiento inductivo para sistematizar
sus ideas y construir teorias sobre ellas; pueden usar el razonamiento deductivo para
jugar el papel de cientificos en la construccion y comprobacién de teorias (...). Son
capaces de pasar de lo que es real a lo que es posible, pueden pensar en lo que
podria ser, proyectandose en el futuro y haciendo planes. (pp. 45-46).

El desarrollo cognitivo del adolescente presenta una visién mas abstracta del mundo y
utiliza una la logica formal, cuya idea es capturar las caracteristicas esenciales de las
inferencias validas en el lenguaje natural, pero que al ser estructuras formales y
susceptibles de analisis matematico, permiten realizar demostraciones rigurosas sobre
ellas. También desarrollan una mayor comprensién del mundo y de la idea de causa y
efecto. Se desarrolla la capacidad para formular hip6tesis y ponerlas a prueba para
encontrar la solucion a un problema o para razonar en contra de los hechos.

1.2.4 Desarrollo psicolégico del adolescente

La adolescencia, es una etapa como otras, pero que muestra mas complejidad debido
a que abarca casi todas las facetas de la vida, donde se va adquiriendo mas
independencia, autonomia, las inquietudes aumentan junto con el deseo de
experimentar y probar sus propias habilidades y capacidades.

Se despierta el interés por los miembros del otro sexo como el enamoramiento. Se
experimental las relaciones de pareja, siendo muy importante ya que ayudan a
madurar una identidad sexual propia y definida que favorecen una relacion futura,
emotivamente estable y humanamente constructiva.

Sin embargo el reto mas importante es alcanzar una identidad propia, capaz de
relacionarse con los otros de forma critica y creativa. Es por ello que los adolescentes
buscan nuevas amistades, exploran diferentes identidades, se apasionan, cultivan
intereses, se identifican con unos u otros grupos, experimentan nuevas experiencias,
en busca de su lugar en este mundo. Normalmente cambian muchas pieles, antes de
encontrar la que mejor se ajusta a su manera de ser.

Garcia, et. al. (2002) nos presenta las etapas de crecimiento y desarrollo psicoldgico
del adolescente.

Grdfico No. 13. Etapas del crecimiento y desarrollo psicoldgico del adolescente.
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Etapas

Adolescencia
inicial
(10-12 afios)

Adolescencia
media
(13-15 afios)

Independencia

- Menos interés en los padres

- Intensa amistad con adolescentes del
mismo sexo

- Intentos de poner a prueba la
autoridad

- Necesidad de privacidad

- Periodo de maxima interrelacion con
los/las comparieros/as

- Aumento de la experimentacion
sexual

Identidad

- Aumentan las habilidades
cognitivas y el mundo de fantasia
- Estado de turbulencia

- Falta de control de los impulsos
- Metas vocacionales irreales

- Conformidad con los valores de
los/las compafieros/as

- Sentimiento de invulnerabilidad
- Conductas omnipotentes
generadoras de riesgos

Imagen

- Preocupacion por los
cambios puberales

- Incertidumbre acerca
de su apariencia

- Preocupacion por la
apariencia

- Deseo de poseer un
cuerpo mas atractivo

- Fascinacion por la

moda

- Emocionalmente préximo a los

adres
P . o - Desarrollo de un sistema de
Adolescencia - Las relaciones intimas son valores propio Aceotacion de I imagen
tardia prioritarias - Metas vocacionales reales P 9

corporal

(16-18 afios) - ldentidad personal y social con

- El grupo de comparieros se capacidad de infimar

vuelve menos importante

Elaborado por: Garcia, et. al. 2002
Fuente bibliogrdfica.

En este grafico podemos ver como cada etapa va sucediendo a la otra, logrando un
mayor grado de madurez. En la primera etapa de independencia existe una necesidad
y tendencia a la privacidad, pero a medida que nos vamos desarrollando, vamos
abriéndonos poco a poco a los demas, incluso en la tercera etapa emocionalmente
nos volvemos mas préximos a nuestros padres.

En cuanto a nuestra identidad al principio experimentamos una serie de turbulencias,
mientras que en la segunda etapa vamos adoptando las ideas y valores de nuestros
compafieros, para en la tercera etapa llegar a decidir por nosotros mismos creando
nuestro propio sistema de valores. De esta manera nuestra identidad pasa por varias
fases hasta lograr afirmarse con un criterio propio y verdadero.

Asi mismo con nuestra imagen, los cambios que se generan al principio crean
inestabilidad, temor de los demas, por desconocimiento en la mayoria de los casos.
Pero poco a poco esa inestabilidad va cambiando por la preocupacién de la apariencia
personal debido a los cambios corporales, queremos vernos bien. En la tercera etapa
experimentamos un mayor grado de madurez, que es la aceptacion del cuerpo, esa
aceptacion que eleva la estima, que nos hace aceptar a los demas y adaptarnos a un

grupo.
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1.2.5 Descubrimiento del Yo

Al hablar sobre el descubrimiento del yo nos referimos al encuentro de nuestra
identidad, aquella que nos permite reconocernos a nosotros mismos, aquellos que nos
define. Es tener conciencia de mi ser, de aquello que me distingue de los demas, de
mis aptitudes, habilidades, intereses, vocacion, etc. Aunque nos formamos dentro de
un entorno socio cultural, como la familia, grupos de amigos, comunidad, que también
influyen en la conformacién de nuestra identidad, somos seres Unicos e irrepetibles.

El ser humano, segun la teoria de Freud, presenta 3 niveles de conciencia: el
consiente, preconsciente y el inconsciente

Grafico No.14. Niveles de conciencia segun la teoria de Freud.

* Se refiere a las experiencias de las cuales la persona se da
cuenta, incluyendo los rescuerdos y acciones intencionales.

> Funciona de manera realista, seglin las reglas del espacio y del
CONSCIENTE tiempo.

N

¢ Algo del material del cual nos percatamos en un momento dado

puede ser traido con rapidez a nuestra atencién; este material

recibel el nombre de preconsciente. Incluye la informacién en la

PRECONSCIENT que no se esta pensando en ese momento, pero que puede ser
E recordada, si es necesario.

7

® Su contendido no se mueve rapidamente hacia la conciencia. El
incosciente se refiere a los procesos mentales de los cuales la
INCOSCIENTE persona no se da cuenta. Tal matgrlal permanece en el
incosciente, ya que al hacerlo consciente produciria mucha
ansiedad.

Elaborado por: Carolina Velasco B.
Fuente: (Cloninger, 2003, p. 37)

Los niveles de conciencia intervienen en el desarrollo de nuestra identidad, en la
respuesta a la interrogante ¢quién soy yo?, ya que nuestra percepcion esta
conformada de todo lo que hemos experimentado en el transcurso de la vida, ya sean
estas negativas o positivas, son las que nos han ido formando fuertes o débiles, con
una personalidad introvertida o extrovertida, etc. Pero al hacernos esta pregunta
¢ quién soy yo?, también nos lleva a pensar ¢,qué quiero ser?, ¢hacia dénde quiero ir?.
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Para descubrir mi yo, tengo que auto-conocerme, aceptarme, reconocer mis fortalezas
y debilidades, quererme como soy, con mis caracteristicas fisicas y mi forma de ser,
con las experiencias que he vivido, saber de dénde vengo, mis raices. Nuestro mundo
interno es quien forma nuestra identidad junto a nuestro mundo externo de donde
recibimos aquella informacion.

No es facil descubrir nuestra identidad, pero es importante hacerlo, ya que asumir una
identidad falsa nos genera una baja autoestima, ansiedad, conflictos en nuestros
pensamientos, actos, emociones y facilmente nos dejariamos influenciar por las ideas
de los demas.

La etapa de la adolescencia es cuando iniciamos esta busqueda de nuestra identidad.

El adolescente ha dejado de ser un nifio dependiente y no ha llegado aun a ser un
adulto independiente: es un individuo que se orienta hacia la madurez, si retne las
condiciones adecuadas para ello. Como consecuencia de la nueva situacion social del
desarrollo que se confronta a esa edad (cambios en las condiciones internas y
externas), se producen en el adolescente rapidas y profundas transformaciones y
aparecen nuevas formas de sentir, valorar, pensar y actuar, que afectan a todo su
organismo, personalidad y conducta. Si las condiciones ambientales y sociales que
encuentra el adolescente son favorables y propiciatorias, tiende hacia la etapa final de
este periodo con mayor organizacion, estabilidad y madurez. (Torroella 2014, parr. 3-
5).

El descubrimiento del yo viene con una serie de caracteristicas que se van
descubriendo con el transcurso del tiempo y que son asimiladas por las actitudes y
comportamientos positivos y negativos que se puede tener y al mismo tiempo para
conocerse a si mismo y realzar un analisis profundo para el descubrimiento del yo.

Segun Torroella (2014) las caracteristicas fundamentales de la personalidad del
adolescente son: (parr.7-13).

— Encuentro del adolescente consigo mismo: el descubrimiento del yo y del
desarrollo de la independencia y la autonomia

Esta caracteristica se refiere, que a medida que vamos creciendo, vamos
incrementando nuevas experiencias y conocimientos, que nos van otorgando
cierta autonomia e independencia, ya que vamos adquiriendo mayor seguridad
para tomar nuestras propias decisiones de manera correcta y madura al
respecto de cuando aun nos sentiamos dependientes de nuestros padres.

- Encuentro del adolescente con su yo ideal: el que él quiere ser (proyecto de
vida)

De acuerdo a la percepcion que se tiene de la vida, de los valores, de lo bueno
y lo malo, que nos permite irnos encaminando, vamos formando nuestro
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proyecto de vida, en el cual pueda verse reflejado nuestros ideales,
sentimientos, pensamientos, ideologias, suefios, etc., ya que en el camino de la
existencia humana, el hombre va reconociendo que es necesario encontrar el
sentido de su vida.

— Encuentro de los adolescentes con los demas: apertura y trascendencia del yo
al nosotros

Aqui es cuando se abandona la actitud egocéntrica por una actitud
“nosocéntrica” o “sociocéntrica” orientada al nosotros, que nos permite ir
estableciendo satisfactoriamente las relaciones interpersonales dejando atras
el individualismo, egoismo para llegar a formar y ser parte de un grupo.

— La afirmacion del yo o reafirmacion de si mismo

El adolescente se halla en una constante lucha en la basqueda de su identidad,
esto es de definir quién sera, como sera. (El tan frecuente: "Yo soy asi", en su
intento de reafirmarse), buscando incorporar modelos, ideales, a la vez que
comienza el dejar un poco a las figuras de los padres como modelos. Este
proceso conlleva a una inevitable des idealizacion de las figuras paternas, con
la consecuente critica hacia ellos. Esto, por supuesto, es motivo de muchas
peleas, ya que no siempre los padres pueden tolerar esas criticas, 0 no
siempre el adolescente puede formularlas como corresponde” (Papalia, 2001;
p. 38)

— Encuentro del adolescente con la cultura y el mundo adulto: su asimilacion
y transformacion creativa

En nuestro encuentro con la cultura, al momento que socializamos con
nuestros familiares, amigos, comunidad vamos asimilando ideologias,
creencias habitos, pero el ser humano tiene también tiene la capacidad de
poder ir convirtiendo lo que ha aprendido del exterior para interiorizarlo y poder
irlo transformando creativamente.

— La formacién de la concepciéon del mundo y del sentido de la vida: nucleo
rector de la personalidad y la conducta

En este punto ya formamos nuestra personalidad y conducta, de acuerdo a
como nos hemos venido desarrollando, tiene que ver con nuestra conviccion y
seguridad acerca de la verdad o certeza de lo que piensa o siente.

1.2.6 Crisis de la adolescencia:; mito o realidad

Historicamente la etapa de la adolescencia ha sido visualizada desde dos
perspectivas, las cuales por sus posturas extremas han perdido cierta objetividad, lo
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gue demanda una busqueda de un posicionamiento que nos aproxime a una mejor
comprension de la misma, se discuten a continuacion dichas visiones.

Por un lado estan los autores encabezados por Stanley Hall, quienes conciben a la
etapa de la adolescencia como muy critica, una época de turbulencia, tensiones y
sufrimientos. De acuerdo a Krauskopf (2007), los y las adolescentes son invisibilizados
como sujetos sociales pero visibilizados en crisis y cuando causan problemas. La
misma autora cita la obras clasicas de Debesse como La crisis de la originalidad
juvenil (1955) y la de Ana Freud, La adolescencia como trastorno del desarrollo (1966),
las mismas son muestras claras de la fuerza de esta manera de concebir a la etapa de
la adolescencia, la cual se ha mantenido hasta estos dias, pues no es remoto
encontrar figuras en los diferentes escenarios educativos, politicos, religiosos, en
cuyos discursos y acciones ponen de manifiesto su adhesion a esta concepcién sobre
la adolescencia. (Menjivar, s.f., parr. 22).

Harcha (2009) considera, que aunque la adolescencia en la ultima década ha dejado
de tener un sentido de absoluto conflicto, impulsos incontrolados e inevitable estrés,
no puede dudarse de que el conflicto sea, con frecuencia, un proceso caracteristico
del desarrollo del adolescente, que da cuenta de esta transicion (Jackson y
colaboradores, 1996; Zani, 1993). Ya en los afios 60 se comenz0 a debatir esta idea,
aportandose evidencia de relaciones positivas entre los adolescentes y sus padres
(Dovan y Adelson, 1966; Offer, 1969; Rutter y colaboradores, 1976). Se hace evidente
gue para muchos jovenes la adolescencia no es un periodo particularmente turbulento:
gue las relaciones con los padres son mas una muestra de armonia que de conflicto;
gue muchos se identifican con sus padres y los aprecian (Steinberg y colaboradores,
1989). (p. 8).

Menijivar y Harcha nos dan una clara muestra de lo controversial que resulta referirse a
la crisis de la adolescencia, si bien es cierto varios estudios y teorias visualizan a esta
etapa como conflictiva, debido a los cambios fisicos, psiquicos, sociales, culturales
gue se presentan en la misma. Es una etapa en la cual los adolescentes buscan
identificarse, sentirse parte de un grupo y al mismo tiempo independizarse de sus
padres, experimentando una serie de circunstancias en las que generalmente nos
buscan un referente adulto para ser guidados, agrandando dudas y problemas que
pueden evitarse con una buena orientacién. Pero al mismo tiempo no podemos
generalizar ya que también vemos adolescentes que con discernimiento han sabido
sobrellevar sus dificultades con naturalidad la aceptacion de sus cambios y no se han
dejado llevar por estereotipos negativos, mas bien han acudido a personas con cierta
madurez para sobrellevar esta etapa de transicion. Cada ser humano somos un
mundo diferente, lo que a una persona le puede resultar una situacién dificil, para otra
no lo sera.

28



1. 2.7 Insercion del adolescente en la sociedad adulta

Entendemos por sociedad a un grupo de personas que realizan actividades comunes
gue los hace sentirse identificados, y “¢qué significa ser adulto?”; ser adulto implica
gue hemos alcanzado por completo nuestro desarrollo fisico, con la capacidad de
reproducirnos, es una etapa de estabilidad relativa, se supone que hemos alcanzado
un grado de madurez mayor que cuando transitibamos por la adolescencia y la
juventud, que nos permite tomar decisiones a otro nivel, reconociendo nuestro rol de
“‘dadores” y renunciar al de “receptores” que como hijos es normal que nuestros
padres se hayan hecho cargo de satisfacer nuestras necesidades, pero al insertarnos
en la sociedad adulta ya no somos hijos en el sentido de que “alguien se tiene que
hacer cargo de mi”, yo debo ser responsable de mi mismo y de quienes lleguen a
formar parte de mi familia.

El adolescente al insertarse en la sociedad adulta, tiene que asumir cambios que
involucran nuevos retos, mayores responsabilidades, tener conviccién, reconocer su
vocacion que le permitird adaptarse satisfactoriamente en el mundo laboral. Este
camino de transicion es mediado por los aprendizajes, conocimientos, experiencias
adquiridas desde nuestra nifiez que han ido formando nuestra personalidad, son las
gue van ha hacer de esta insercion mas o menos compleja, ya que tenemos que
responder ante las exigencias de una sociedad cambiante, algunos quiza se sienten
preparados y lo asumen con tranquilidad, pero no sucede igual en todos los casos,
todo ser humano es diferente, y lo que puede afectar a uno, otro lo puede tomar con
mucha serenidad.

Con respecto a la sociedad actual, a la cual el adolescente tiene que adaptarse e
insertarse, requiere contar con una personalidad sélida, un yo fuerte, que ante los
acontecimientos que se le van a presentar, ho vaya en contra de sus valores, actle
con dignidad, sepa reconocer lo correcto y lo incorrecto, y pueda actuar con seguridad,
tomando sus decisiones con libertad.

Desafortunadamente en los distintos grupos sociales vemos como reina la injusticia,
los intereses personales, la violencia, el maltrato a los mas débiles. Los adultos,
guienes nos han inculcado los buenos valores, vemos con gran tristeza como con
tanta dificultad lo ponen en préctica.

La sociedad muchas veces no nos deja otra salida y creemos que no tenemos otra
opcion que hacer, decir y pensar como los demas, para sentirnos parte de algo.

Los jovenes, la adolescencia en general, y su transito hacia la edad adulta, ha sido
objeto de atencién y polémica ya desde épocas remotas, ademas de uno de los
momentos mas sefialados en el ciclo de la vida de los grupos humanos, tal como lo
ponen de manifiesto los estudios etnograficos que documentan la presencia de los
ritos de paso, en pueblos, culturas y latitudes muy diversas. Por tanto una primera
consideracién es que no es para nada un tema nuevo, al contrario, se trata de un
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hecho y una vivencia importante no solo a nivel general sino en la vida de cada uno de
nosotros (...). (Gualtero et al., 2009, p.6).

Es una experiencia individual muy rica al experimentar que ahora somos nosotros
qguienes tomamos la rienda de nuestra vida, quienes construimos nuestro futuro, de
ahora en adelante tenemos la responsabilidad de nuestros actos, nuestros padres
guienes nos supieron conducir a su debido momento, ya no tendran el deber de
exigirnos como antes, porque ya tenemos que saber hacia dénde vamos, para poder
alcanzar y hacer realidad lo que cuando nifios sofiabamos ser cuando fuéramos
grandes, en todos los aspectos de nuestra vida familiar, laboral, social, cultural, etc.

1.3 Familia y Ciclo Vital

1.3.1 El contexto familiar

“La familia es uno de los pilares de la convivencia; un eje esencial para el habito y el
aprendizaje del funcionamiento de las relaciones humanas”. (Orellana, 2014, p. 57).

Es indiscutible lo importante que es el contexto familiar para el desarrollo social del
individuo, ya que esta se presenta como el primer espacio de socializacién, donde
adquirimos los valores, los roles, la conducta de nuestra cultura. Esta tarea de
socializacibn en un inicio recae en los padres quienes nos proporcionan el
conocimiento de las normas sociales que nos permiten la integracion en la sociedad.

La eficacia de la interaccién familiar que involucra aspectos como la comunicacion, el
respeto, confianza, etc., media de una manera significativa en el desarrollo de la
dimension social, es un factor determinante.

Las caracteristicas de los padres influyen en el desarrollo de los hijos, ya que estos
presentan diferentes estilos de crianza, de acuerdo a su personalidad, tradiciones vy

ambiente.

En el siguiente grafico Kail y Cavanaugh (2010) indican cuatro estilos prototipicos de
crianza: (p. 254).

Grafico No.15. Estilos prototipicos de crianza.
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» Estos padres establecen reglas y esperan que se
cumplan sin discusiéon. Trabajo duro, respeto y obediencia

Estilo de crianza

autoritario es lo que los padres autoritarios desean inclulcar en sus
hijos.
S J
Estilo de crianza * Los padres democraticos explican las reglas y fomentan
. su discusién, es una combinacion de un nivel razonable
democratico de control paterno con carifio y sensibilidad hacia el nifio.
. )
Estilo de crianza * Estos padres suelen aceptar la conducta de sus hijos y
. los castigan poco. Los padres proveen calidez y afecto
permisivo pero poco control.
‘ J
* Los padres indiferentes y despegados cubren Ias
Estilo de crianza necesidades emocionales y fisicas basicas de su hijos,
indif pero nada mas. Tratan de reducir al minimo la cantidad de
indiferente tiempo que pasan con sus hijos y evitan involucrarse

emocionalmente con ellos.

Elaborado po: Carolina Velasco B.
Fuente: (Kail y Cavanaugh, 2010, p. 254)

Los estilos de crianza son un aspecto importante y fundamental del contexto familiar,
aunque los padres no son consciente de ellos, hacen lo mejor que pueden en base a
lo que han aprendido por experiencia propia y teniendo en cuenta sus propias ideas y
principios.

Las conductas y el comportamiento que asumimos tienen que ver con la forma en que
nuestros padres se comunican con nosotros, con el afecto que percibimos en ellos, el
establecimiento de reglas, limites y control que nos proporcionan.

Los estilos de crianza resultan positivos 0 negativos de acuerdo a la perspectiva que
proyectan en el individuo. El estilo de crianza democréatica seria el ideal dentro del
contexto familiar ya que proporciona una disciplina moderada, mucha comunicacion,
usan la l6gica para obtener cooperacion, y dan buenos ejemplos, resultan los mas
exitosos tanto a corto como a largo plazo, formando individuos adaptables,
independientes, cooperadores, con buena autoestima y respetuosos con los demas.

Las funciones de la familia segin Cibanal (2013) sirven a dos objetivos distintos, uno
interno y el otro externo: (parr. 9).

En todas las culturas, la familia imprime a sus miembros un
INTERNO

., i ) sentimiento de identidad independiente. La experiencia
Proteccién psico-social de

sus miembros” humana de identidad posee dos elementos: un sentimiento

de identidad y un sentido de separacion.
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EXTERNO Aungue la familia es matriz del desarrollo psicosocial de
“La acomodacién y 9 sus miembros, también debe acomodarse a la sociedad y
transmisién de una cultura” garantizar alguna continuidad a su cultura.

La familia se transforma con el correr del tiempo adaptandose y reestructurdndose
para poder seguir funcionando. Desde el punto de vista de Cibanal, el objetivo interno
responde al sentimiento de pertenencia hacia nuestra familia que nos hace sentir
identificados con ella, pero al compartir con otros contextos sociales y grupos
familiares vamos experimentando también un sentido de separacion e individuacion,
gue nos permite distinguirnos detalladamente de otras personas, por tener cualidades
peculiares.

El objetivo externo nos muestra a la familia como la primera responsable de la
socializacion del individuo, por ello establece normas y reglas para la convivencia en
una sociedad llena de cambios, para asi no perder la continuidad e instaurar una
cultural de valores.

1.3.2 Estructuras familiares comunes

Otro aspecto importante al referirnos al tema de las familias, es su estructura, la
misma que influye en el desarrollo de los hijos, por las diferentes situaciones y
desafios que presentan debido a su organizacion interna, en la crianza de los hijos/as,
en su ejercicio parental o maternal. Suponen caracteristicas propias que las distinguen
unas de otras.

Berger (2007) sefala que, “la estructura familiar se refiere a las conexiones legales y
genéticas entre parientes que viven bajo el mismo techo”. (p. 410).

Grafico No.16. Estructuras familiares comunes segun Berger.

FAMILIAS TIPOS

Nuclear: Consiste en marido y mujer y sus hijos
bioldgicos
De padrastros: Los padres divorciados son propensos a
volver a casarse. Por lo general los hijos del
matrimonio anterior no viven con ellos, pero
si lo hacen estdn en una familia de
padrastros.

Mezclada: Una familia de padrastros que incluye nifios
de diversas familias, como los hijos
biolégicos de matrimonios anteriores de los
esposos y los hijos biolégicos de la nueva

Biparentales
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pareja.

Adoptiva: Los padres que tomar un hijo ajeno como
propio en virtud del acto juridico de la
adopcidn, con el fin de establecer con él una
relacion paterno-filial.

Poligama: En algunos paises es comin que un hombre
tenga varias esposas, cada una con sus
hijos. Esto se considera una familia
biparental.

Madre soltera, no casada: Familias con hijos de madre
soltera, pero la mayoria de estas madres

8 tienen la intencion de casarse algun dia. Se

o casan con el padre de su hijo o con otro.

c

v Madre soltera divorciada

@©

o - p

o Padre soltero, divorciado o no casado: Alrededor de uno

g de cada cinco padres divorciados o no

S casados poseen la custodia fisica de sus
hijos. Esta estructura no es comun, pero es
el tipo que mas rapidamente se incrementa.

Extendida: Nifios que viven con sus abuelos y con uno o

ambos padres.

@®

= Abuelos solos: Nifios cuyos padres son sus abuelos,

% porque sus padres biolégicos han muerto o

y— estan incapacitados para vivir con ellos.

L Homosexual: Nifios que viven con una pareja

8 homosexual, normalmente cuando el padre

o gue posee la tutela tiene una pareja

i homosexual.

e De acogida: Este tipo de familia por lo general es

5 considerada temporaria, y los nifios se

categorizan por su estructura familiar
original.

Elaborado por: Carolina Velasco B.
Fuente: (Berger, 2007, p. 410)

La estructura familiar afecta en el desarrollo del individuo, sobre todo en la nifiez,
cuando ciertos tipos de familia se encuentran incompletos o diferentes al prototipo de
familia nuclear, que es considerada como el modelo de familia, generando carencias
ya sea de la figura paternal, maternal o de ambos, crian hijos con vacios afectivos,
generalmente se trata de la figura del progenitor que se da mas cominmente.

Otro aspecto importante que sefialan Click y Parker (2013):
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Probablemente el problema mas serio de las familias con un solo progenitor, sobre
todo cuando se trata de la madre, es vivir con un nivel econémico bajo. Aun hoy las
mujeres perciben un salario menor que el de los varones, asi que estas familias viven
muchas veces en la pobreza. (p. 37).

Es asi como la estructura también afecta a la familia y al crecimiento de los hijos, pero
asi mismo la estructura no nos da una definicién de funcionalidad familiar, ya que una
familia nuclear, monoparental, extensa, etc., puede ser funcional o disfuncional, no
depende de su estructura para que esta sea organizada o desorganizada, depende del
estilo de crianza, las relaciones interpersonales, una buena comunicacion, respeto, la
vivencia en si de los valores, eso es lo que verdaderamente define una familia
funcional o disfuncional.

Aunque la composicion de la familia ejerce un efecto indudable en el desarrollo infantil,
los aspectos esenciales de un nifio emocionalmente sano se encuentran en cualquier
grupo. (Click y Parker, 2013, p. 39).

1.3.3 Familias funcionales y disfuncionales

Anteriormente menciondbamos que lo que define, si una familia es funcional o
disfuncional no es su estructura en si; aunque tiene cierta influencia. Son los estilos de
crianza (Ver grafico No. 15) y ciertas funciones basicas que los padres deben cumplir
con los hijos hasta que puedan lograr un desarrollo independiente, los que generan
conductas positivas o0 negativas en el individuo y su contexto familiar, que él las adopta
para si, como un aprendizaje por experiencia.

Segun Rodrigo y Palacios (2009), cuatro parecen ser las funciones basicas que la
familia cumple en relacion con los hijos:

Grafico No.17. Funciones bdsica de la familia en relacion con los hijos.

Asegurar la supervivencia de los
hijos, su sano crecimientoy su
socializacion en las conductas

bdsicas de comunicacion, didlogo
y simbolizacion.

Aportar a sus hijos un clima de
afecto y apoyo sin los cuales el

desarrollo spicologico sano no
resulta posible.

Aportar a los hijos la estimulacion
que haga de ellos seres con
capacidad para relacionarse

competentemente con su entorno
fisicoy social, asi como para

Tomar decisiones con respecto a la
apertura hacia otros contextos
educativos que van a a compartir

con la familiala tarea de educacion

lresponder a las demandas y del nifio o 1 nifa

exigencias planteadas por su
adpatacion al mundo en que les
toca vivir.
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Elaborado por: Carolina Velasco B.
Fuente: (Rodrigo y Palacios, 1998, pp. 36-37)

Estas funciones bésicas sefialan aquellas necesidades que son fundamentales para el
individuo en su contexto familiar para que este pueda ser funcional, como: la
supervivencia, que son las necesidades basicas de alimento, proteccion, vestido, etc.;
asi también hace referencia a la interaccion continua para mantener una estrecha
comunicacion verbal y simbdlica. La estimulacion, un factor importante para el
desenvolvimiento sobre todo en las primeras etapas de vida.

Existen varias caracteristicas que poseen las familias funcionales, una de ellas que es
fundamental es “promover un desarrollo favorable para los integrantes”, y para ellos es
necesario establecer: jerarquias claras, limites claros, roles claros y definidos,
comunicacion asertiva y capacidad de adaptacién al cambio.

Canales (2013) en el siguiente grafico nos da a conocer las diferencias entre una
familia funcional y una familia disfuncional.

Grafico No.18. Diferencias entre una familia funcional y disfuncional.

FAMILIA FUNCIONAL FAMILIA DISFUNCIONAL

— Las reglas son congruentes, racionales, y | — El padre toxico es el origen principal de la
se adaptan a las necesidades reales de la disfuncionalidad.
familia. — Las reglas se establecen a partir de los

— Existe la expresibn abierta de las caprichos irracionales de los padres.
necesidades basicas y de los afectos de | — Se imponen reglas rigidas que no
los miembros. permiten ni la manifestacion afectiva de

— Las diferencias individuales, tanto en la sus miembros, ni la expresién de sus
forma de pensar y actuar, como en las necesidades.
necesidades de cada uno de los |- La paz se mantiene a expensas de la
miembros, pueden ser aceptadas. individualidad de cualquiera de sus

— Los conflictos son vividos, Unicamente, miembros.
como diferencia de opiniones ente los | — Se prohibe la expresion abierta de las
miembros, y no amenazan la estabilidad necesidades basicas y de los afectos de
familiar. los miembros, pues es amenazante para

— Tanto los conflictos como los acuerdos, se el sistema.
expresan en forma libre, abierta, y desde | — Al no existir el espacio fisico y psicolégico
las emociones. individual para cada uno de los miembros,

— Los mensajes verbales y no verbales son se generan circulos viciosos donde no se
congruentes. permite la ayuda del exterior.

— Existen limites claros en los roles y en las | — Los conflictos se perciben como un reto a
manifestaciones emocionales de los la autoridad y como un riesgo a la
miembros. estabilidad; por lo que se evitan, se

— Se promueven la individualidad y el niegan, se reprimen, y se esconden
respeto entre los integrantes. dentro y fuera del sistema. En estas

— Los padres funcionan como un equipo familias, generalmente, se actia y se vive
junto con sus hijos, lo que promueve que como “si no pasara nada”

se relacionen en términos de afecto y Frecuentemente, uno de los esposos se
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apoyo mutuo.

Existe un nivel balanceado entre el
proceso de dar y recibir, ya que es tan
importante recibir del sistema familiar,
como cuidar de él.

La lealtad hacia el sistema es primordial.
En una familia sana, cada miembro goza
de su propio espacio-fisico y psicologico, y
esta independencia nutre al sistema
familiar.

Cuando algun miembro tiene un problema,
se pide ayuda al sistema, y la familia

somete al otro; lo cual alimenta, en toda
la familia, el miedo al abandono y la poca
valia del individuo. Con este ejemplo de
los padres, los hijos aprenden a ser
tirano, o bien a someterse a los deseos
de los demas.

Hay incongruencias entre la
comunicacion verbal y la no verbal, pues
se presentan contradicciones contantes
entre lo que se dice y el comportamiento
de los miembros; particularmente, de los
padres.

puede pedir ayuda al exterior.

Elaborado por: Carolina Velasco B.
Fuente: Canales, 2013, pp. 146-147

Las diferencias entre funcional y disfuncional tiene que ver con la forma de
relacionarse entre los miembros de la familia. Aqui cae una responsabilidad muy
grande sobre los padres ya que en principio son ellos quienes guian y ensefian a los
hijos a como interactuar. Si se crea un espacio de comunicacion, donde exista el
respeto a las individualidades, se van a formar hijos con una buena adaptacién, no
solo al medio familiar, sino también al medio social.

De manera que se van dando las diversas etapas en los integrantes de la familia, se
van generando nuevos modelos de organizacibn familiar, nuevos roles,
responsabilidades. Un nifio no puede realizar actividades de un adolescente, y un
adolescente no puede seguir con las mismas responsabilidades de cuando era nifio.
Es necesario el trato a los hijos acordes a su edad, ya que esto les permitira tener
cierto equilibrio tanto fisico, como emocional.

Es necesario tomar en cuenta la importancia de un estilo de crianza democrético (Ver
Grafico No.10) para formar una familia funcional. No se puede tener la razén porque
soy el padre o la madre, es necesario saber escuchar lo que los demas nos tienen que
decir, dejar expresar los sentimientos que muchas veces va mas alla del tener o no la
razon, es simplemente cuestibn de comprension, de humanidad. La libertad de
expresion, un tema que cada vez se vuelve mas cadtico a nivel social, es necesario
cimentarlo en el ndcleo de la sociedad, la familia.

Los nifios que crecen en familias psicoldgicamente sanas y funcionales, se crian en un
ambiente que les ayuda a sentirse valiosos y queridos, aprenden que sus sentimientos
y necesidades son importantes y pueden ser expresadas. Estos nifios suelen formar,
en la edad adulta, relaciones saludables y abiertas.

Los nifios que crecen en una familia disfuncional, no logran satisfacer sus necesidades
fisicas y emocionales, suelen tener una baja autoestima y creer que sus deseos y
anhelos no son importantes para los demas y como resultado, forman relaciones
insatisfactorias en la edad adulta.
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1.4 Los Adolescentes: Riesgos y Problemas
1.4.1 La persona adulta que aspiran ser

La persona adulta que los adolescentes aspiran ser de manera general se conforma
de acuerdo a las caracteristicas del contexto socio-histérico donde se desenvuelven
estos. Las condiciones de vida, la historia del territorio donde conviven, las demandas
y posibilidades de la época constituyen factores que influyen en este proceso. Las
peculiaridades de cada individuo, le confieren singularidad a esta construccion y
marcan las diferencias del grupo poblacional.

Las aspiraciones de cierto sector no representan el mismo interés para otros sectores.
Algunos aspiran a superarse para ampliar los conocimientos y aumentar su
preparacion para la vida. Por esta razon, no constituye un plan inmediato tener hijos,
mientras que para otros, es una meta de primer orden alcanzar mayor estabilidad y
prosperidad laboral. En este sentido, anhelan un empleo acorde con sus gustos y
motivaciones, que satisfaga sus necesidades materiales y donde puedan establecer
relaciones interpersonales positivas.

Se han realizado varias investigaciones para conocer las aspiraciones frente al futuro
de los adolescentes, como por ejemplo:

Eresta y Delpino (2010) nos presentan un avance de resultados de un estudio llevado
a cabo durante 2010, que estuvo dirigido a conocer las condiciones y los factores que
explican las opciones de los adolescentes de la Espafa actual (...). Da cuenta de las
percepciones de los adolescentes respecto de la etapa que viven, de aquellos
modelos que hoy ejercen influencia en sus imagenes como ideales de vida, de sus
ilusiones y aspiraciones, asi como también de las preocupaciones que albergan
acerca del futuro. (p. 7).

Dentro de este estudio realizado, Eresta y Delpino (2010) sefalan que en las
aspiraciones de los adolescentes subsiste el horizonte tradicional de aspiraciones en
el que las generaciones pasadas situaron sus expectativas respecto al futuro. Trabajo,
familia, estatus social y econémico, y reconocimiento. (p. 16).

Nos presentan ademas un gréfico de resultados de los entrevistados que patrticiparon
del estudio, sobre sus aspiraciones con respecto al futuro.

Grdfico No.19. Aspiraciones del adolescente respecto al futuro.
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Tener un buen trabajo

Ganar mucho dinero _ 21,6

Formar una buena familia _ 17,4
Elegir bien una carrera profesional - 13,3
Serricofay famoso/a - 6,6

Vivir experiencias novedosas y - 5,3
agradables

Disponer de tiempo libre para disfrutar . 4,0
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Elaborado por Eresta y Delpino, 2010, p. 17
Fuente bibliogrdfica.

Como menciondbamos anteriormente no existe un grupo de aspiraciones que
podamos generalizar para todos los individuos en la etapa de la adolescencia.

Pero si podemos acercarnos de acuerdo a estudios efectuados, como el realizado por
Eresta y Delpino, cuyos resultados revelan un porcentaje alto de ganar dinero, tener
buen trabajo, formar una buena familia, elegir bien una carrera profesional. En este
orden se han ido situando los mayores porcentajes que indican las aspiraciones de los
adolescentes con respecto al futuro.

En conclusioén la persona adulta que los adolescentes aspiran ser, se trata de alguien
con estabilidad economica y para ello requieren un buen trabajo que genere buenos
ingresos, para ello quienes tienen las posibilidades contindan preparandose
académicamente, con postgrados, maestrias, etc., y quienes no tienen esas
posibilidades buscan fuentes de trabajo, algunos para continuar prepardndose, otros
gue tienen cargas familiares y son de bajos recursos econdmicos, lo hacen para
generar la supervivencia al hogar.
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Lo que los adolescentes aspiran ser, tiene que ver con las oportunidades, con el medio
gue los rodea, con los recursos econémicos que posean y un aspecto importante que
cabe mencionar, es la motivacién. Aunque muchos padres desean lo mejor para sus
hijos, estos no ponen interés por su futuro convirtiéndose en una barrera para si
mismo. Esto quiere decir que a pesar de que el futuro de una persona se encuentra
influido por su ambiente y oportunidades, es la persona misma quien forja su futuro
con esfuerzo, constancia y perseverancia.

1.4.2 Violencia y agresividad

Cualquier exploracion que quiera hacerse sobre violencia en el grupo de adolescentes
debe incluir un examen de los sistemas de entretenimiento y de recreacion en nuestra
sociedad. Nuestros chicos estan expuestos a enormes dosis de violencia desde que
son infantiles, disfrazada de juego. (Fernandez, s.f., p. 64).

Esto es solo uno de los aspectos a los cuales podemos referirnos al tratar el tema de
la violencia en los adolescentes. La violencia que nos presenta la publicidad, la
television, juegos electronicos, internet, etc., influyen en un adolescente que esta
construyendo su propio sistema de valores al punto de desestabilizarlo; al presenciar
continuamente este tipo de actos el ser humano tiende a la desensibilizacion, es decir
terminar aceptando estos actos violentos.

Las relaciones familiares violentas también son un predictor de adolescentes violentos,
ya que al vivir en un ambiente conflictivo, donde los problemas se resuelven a los
gritos y a los golpes, aprenden y asumen ese estilo de vida negativo.

Depende también de factores psicolégicos como el temperamento; una persona con
baja tolerancia a la frustracién, carente de estrategias de resolucion de conflictos o de
comunicacion, con un auto-concepto y una auto-estima devaluadas, se va a sentir
agraviada constantemente y por ende va a ser violenta en su conducta.

Otros aspectos que motivan la violencia, son los ataques anteriormente vividos, por
venganza o debido a una provocacién o a la ira, etc. La violencia de alguna manera se
relaciona con la agresividad aunque no es lo mismo.

Pérez y Pérez (2011) sefialan la diferencia entre violencia y agresividad:

La violencia es un fenébmeno social, de caracter global, que no se encierra solo en el
recinto escolar. Es una accioén realizada contra el modo natural de proceder. No es
innata, sino aprendida a través de los procesos de socializacion (...). La persona
violenta trata de imponer sus intereses sobre los de los demas, utilizando cualquier
medio (...). La agresividad es un impulso natural, una energia o fuerza interior que nos
ayuda a hacer frente a los desafios de la vida. Se entiende como elemento positivo
inherente a la supervivencia, que fomenta la autoafirmacion fisica y psiquica de las
personas. La agresividad puede o no ocasionar un acto de agresion. (pp. 21-22).
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En otras palabras la violencia se definiria como un comportamiento negativo, mientras
que la agresividad es positiva, en el sentido que nos proporciona una respuesta
emocional adaptativa, que nos permiten defendernos de los peligros del medio
ambiente.

Pero es importante recalcar lo que Perez y Perez sefalan; que la agresividad no
siempre puede ocasionar un acto de agresion. La adolescencia en si es una etapa de
conflictos, debido a los cambios que se generan a nivel bio-sico-social, por lo que se
requiere de la debida orientacion en el manejo de sus emociones.

1.4.3 Conductas antisociales

La forma como nos comportamos entre personas parece ser cada vez mas
destructiva, tal como lo menciona David Meyer en su obra sobre la Psicologia social.
La influencia de factores externos ha evidenciado un deterioro de la conducta entre las
personas y principalmente entre los jovenes adolescentes, factores como la television,
el internet, la violencia domestica son principales precursores de conductas
antisociales (Bringas, C. 2006).

Desde hace algunos afios se ha venido realizando diversas investigaciones sobre las
conductas antisociales, es asi que Lykken (2000) propuso un modelo para explicar el
desarrollo de las personalidades antisociales, segun Lykken, un comportamiento
antisocial se desarrolla a través de dos caminos. Uno de ellos es estar expuesto a una
socializacién deficiente como consecuencia de una préactica familiar negligente. Por
otra parte, una persona gque expresase desde su nacimiento un nivel elevado de una
serie de rasgos temperamentales podria ser insensible a un esfuerzo socializador
normal y crecer sin desarrollar una conciencia.

La conducta antisocial viene a ser considerada como aquel comportamiento que no se
ha ajustado a la normativa social o moral (Bringas, C. 2006), ya que estos
comportamientos estan dirigidos a la transgresion de las normas y deberes de todo
adolescente. Entendiendo asi a la conducta antisocial como aquel comportamiento
gue infringe normas e intereses de la sociedad, siendo un factor principal la agresion.

Segun David Myers, La agresion se define como una forma de comportamiento fisico o
verbal, que tiene la intensién de lesionar a alguien. Esto incluye bofetadas, los insultos
directos o incluso los chismes mal intencionados. Segun el autor se identifican dos
tipos diferentes de agresion, la primera social caracterizada por manifestaciones de
furia y la segunda una agresion silenciosa. En psicologia se las denomina a este tipo
de agresiones hostil e instrumental. La agresion hostil es producto de la ira y su
objetivo es herir, mientras que la instrumental tiene como objetico herir solo como
medio para alcanzar otro fin.

Para describir las causas de la agresién muchos psicélogos se han centrado en tres
puntos importantes; 1) existe un instinto agresivo innato, 2) la agresion es una
respuesta natural a la frustracion, 3) el comportamiento agresivo es aprendido (Myers,
D. 2004).

40



La agresion se la considera como un instinto innato no aprendido que necesita un
estimulo apropiado para liberarlo. Puesto que la agresién es una forma compleja de
comportamiento, no existe un area determinada del cerebro que la controle, pero los
investigadores han encontrado sistemas neurales que facilitan la agresiéon. Al activar
estas areas la hostilidad aumenta, la herencia también influye en la sensibilizacion del
sistema neural a los estimulos agresivos, de la misma manera la quimica sanguinea a
través de intoxicaciones por drogas como el alcohol.

La frustracion en los adolescentes también siempre conduce a alguna forma de
agresion tal y como lo menciona Carolina Bringas 2006, entendiendo a la frustracion
como cualquier cosa que impide que logremos un objetivo. La frustraciébn aparece
cuando nuestra motivacion para lograr una meta es muy fuerte, cuando esperamos
gratificacion y cuando el impedimento es completo.

El aprendizaje a través de muchos medios, principalmente la television también
activan la agresion fuera de nosotros, es asi que a través de la observacién de los
demas aprendemos que con frecuencia la agresion genera ganancias secundarias. Un
adolecente cuyos actos agresivos logran intimidar a otros nifios tendra probabilidad de
volverse cada vez mas agresivo.

Otro de los factores de las conductas antisociales de los adolescentes es la conducta
destructora, que se caracteriza por actos de vandalismo, estos actos estan
encaminados a destruir la propiedad con la intension de provocar deterioro o
destruccion. Estas conductas esta asociadas a los incendios intencionales provocados
con la finalidad de la destruccién total de la propiedad.

Los adolescentes pueden desarrollar muchos mecanismos de defensa o estrategias
para permanecer integrado en una sociedad a la vez que mantiene su individualidad
(Ferndndez, Molina & Inda, 2007; Molina, Inda & Fernandez, 2009). Entre estos
comportamientos se encuentra conductas como el mimetismo, la empatia, la
sinceridad, la simulacién o el engafo. De modo, que la simulacién de conductas seria
una herramienta mas en el proceso de seleccion cultural (Rodriguez Martin, 1957).

La falsedad o el engafio estan considerados dentro de las conductas delincuenciales,
y se establece que los adolescentes adoptan mentiras, referentes a su condicién social
principalmente, esta conducta puede desencadenar una serie de actividades como el
robo, hurto en tiendas, actividades vinculadas con la falsedad y el engafio, ademas
actividades como falsifica notas o firmas.

Finalmente la violacion de las reglas impuestas a los adolescentes es una muestra
mas de las conductas desviadas, en esta categoria se incluyen una serie de
manifestaciones como no asistir al colegio, escaparse del colegio, bromas pesadas e
incluso actividad sexual a muy corta edad (Garaigordobil, M., 2005). Estas conductas
transgresoras por lo general provocan una excitacién en los adolescentes por hacer lo
gue no se les esta permitido, por lo que generalmente se toman como medidas
adoptadas por los adolescentes para demostrar su rebeldia.
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1.4.4 Consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes

Las sustancias psicoactivas pueden ser de origen natural o sintético y cuando se
consumen por cualquier via (oral-nasal-intramuscular-intravenosa) tienen la capacidad
de generar un efecto directo sobre el sistema nervioso central, ocasionando cambios
especificos a sus funciones; que esta compuesto por el cerebro y la médula espinal,
de los organismos vivos. Estas sustancias son capaces de inhibir el dolor, modificar el
estado animico o alterar las percepciones. (Observatorio de drogas de Colombia,
2014).

Las sustancias psicoactivas (drogas) se clasifican en: depresores, estimulantes, y
alucinégenos. Por otro lado estan las drogas de disefio, que de acuerdo a la sustancia,
pueden tener efectos depresores, estimulantes, alucin6genos o una combinacion de
éstos.

Grdfico No.20. Clasificacion de las sustancias psicoactivas

Se les da este nombre porque disminuyen
DEPRESORES | el estado de alerta y &nimo; disminuyen
todas las funciones mentales superiores

- (atencidn, juicio, razén y memoria).

ALCOHOL.: Existen diversos tipos de alcohol: el alcohol metilico y butilico, sumamente
peligrosos para la salud; y el etilico, que es el que contienen las bebidas alcohdlicas.

INHALABLES: Producen efectos sobre el sistema nervioso central. Debido a su facil
disponibilidad, son utilizados principalmente por nifios y adolescentes.

MARIGUANA: Es una mezcla de color café verdoso de flores, tallos, semillas y hojas secas
de la planta de cafiamo, cannabis sativa.

HEROINA: La heroina es una droga opidcea hecha a partir de la morfina, una sustancia
natural que se extrae de la bellota de la amapola, también conocida como “adormidera
asiatica’.

Producen depresién o estimulacion, son drogas
B gue causan alteraciones profundas en la
ALUC|NOGENOS percepcion de la realidad del usuario. Bajo la
‘ influencia de éstos, las personas ven imagenes,
oyen sonidos y experimentan sensaciones que

~ parecen reales pero que no existen.

El LSD (dietilamida del acido lisérgico), es la droga que se identifica mas cominmente con
el término "alucinégeno” y el mas usado entre este tipo de drogas.
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Los estimulantes son sustancias que incrementan el
estado de alerta. Aumentan el estado de conciencia,

EST| M U LANTES | mientras actlian, el sujeto percibe mas intensamente

el exterior y responde de manera mas rapida a los
estimulos del mismo.

ANFETAMINAS: Actian sobre el sistema nervioso central (SNC), administradas por via oral,
una parte la metaboliza el higado, y otra se elimina través de la orina.

CAFEINA: Se encuentra principalmente en el café, en el té, refrescos de cola y chocolate
(cacao).

COCAINA: La cocaina es un estimulante extremadamente adictivo que afecta directamente al
cerebro y era extraida originalmente de la hoja del arbusto de coca del género Erythroxylum.

NICOTINA: La nicotina, se extrae de la planta nicotina tabacum; droga estimulante y adictiva
gue se absorbe faciimente dentro del torrente sanguineo al mascar, inhalar, o fumar un
producto de tabaco.

Estas drogas son sustancias que se crean

DROGAS DE D|SENO | . usando como base otras drogas, en

laboratorios clandestinos

METANFETAMINAS: Son drogas estimulantes que afectan el sistema nervioso central con
estructura similar a las anfetaminas.

MDMA (éxtasis): Es una droga sintética y psicoactiva, quimicamente similar al estimulante
metanfetamina y al alucinégeno mezcalina.

PCP (polvo de angel): Fue desarrollada como un anestésico quirdrgico intravenoso,
estd clasificado como un anestésico disociativo: sus efectos son sedantes, y los
pacientes experimentan la sensacién de estar fuera de sus cuerpos y separados de su
ambiente.

KETAMINA: Es un anestésico disociativo desarrollado en 1963, derivado de la fenciclidina,
actualmente utilizado en anestesia humana y medicina veterinaria.

Elabora por: Carolina Velasco
Fuente bibliogrdfica: National Institute on Drug Abuse (NIDA)

El consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes es una realidad que preocupa
a padres de familia, docentes, a la sociedad en general. Por ello las instituciones de la
salud llevan a cabo programas de prevencion dirigido a adolescentes, para de esta
manera orientar y dar a conocer los dafios y consecuencias a nivel fisico, sicolégico y
social.
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Oblitas (2010), sefiala los factores de riesgo del abuso de drogas.

Grdfico No.21. Factores de riesgo del abuso de drogas

FACTORES RIESGOS

Beber alcohol esta aceptado socialmente. La television, el
cine y la prensa muestran imagenes de personajes
famosos y personas con prestigio social bebiendo.

Institucionalizacién
de las drogas

Los mensajes publicitarios relacionan la bebida con

8 Presion social a g ; .
@ través de la vaI(_)res y estimulos atractivos para la juventud, como la
2] e, amista, tener caracter, la transiciéon a la adultez, el sexo,
s publicidad
8 la aventura, entre otros.
v
o -y .
o : - La facilidad de acceso a la droga se considera un factor
Disponibilidad :
g relevante que determina su mayor o menor consumo.
El consumo juvenil de drogas se encuentra ligado al
Consumo de tiempo libre, los fines de semana, a ciertos lugares de
drogas y ocio oferta como discotecas, bares o pubs, y a la bausqueda de
nuevas sensaciones y experiencias.
Los conflictos conyugales pueden tener un efecto
L negativo en las pautas de crianza y educacion facilitando
Desestructuracion " .
familiar la aparicion de problemas en la adolescencia, como
comportamiento negativista y desafiante, conducta
antisocial o abuso de drogas.
El mismo estudio de Secades y Fernandez concluye que
L los adolescentes incluidos en el grupo de consumidores
Separacion ; P - .
parental tienen mas probabilidad de convivir con padres separados
wn que con ambos padres y de que exista mas conflicto entre
@ los miembros de la familia.
1} . . .
s Existen cuatro estilos educativos que se pueden
o . . considerar de riesgo: a) confusion en modelos
e Estilos educativos . .
. referenciales, b) exceso de proteccién, c) falta de
= inadecuados - " .
:5 reconocimiento (refuerzos positivos), d) rigidez de
E estructuras familiares.

Una comunicacién adecuada evita el aislamiento, educa
para las relaciones extra familiares y la expresién de
sentimientos, elementos todos ellos facilitadores de un
desarrollo personal sin carencias que puedan ser
satisfechas por las drogas.

Comunicacion y
clima familiar

El consumo del alcohol en el hogar produce un
aprendizaje implicito, ya que beber es una conducta de la

Modelos familiares  vida diaria socialmente aprobada, y explicito, porque el
adolescente copia la conducta de sus adres y hermanos
mayores.
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Los comparfieros ejercen una poderosa influencia,
incluyendo el consumo en grupo de alcohol y otras
drogas, que adquiere connotaciones de rito de iniciacion y
constituye una trasgresion de las reglas adultas.

Presién del grupo

La falta de conocimiento o la informacion errénea sobre la
naturaleza de las drogas, extensién del consumo
adolescente, repercusiones negativas a corto y largo
plazo, etc., alienta la curiosidad y el deseo de probar esas
sustancias.

Déficits de
informacién

%)
% Algunas caracteristicas de la adolescencia, como la
= Actitud favorable tendencia a menospreciar las conductas de riesgo, la
= . blusqueda de sensaciones, el deseo de aventura, el gusto
7] hacia las drogas - . -
St por lo prohibido, o el choque generacional, facilitan el
é_" desarrollo de una actitud favorable hacia las drogas.
Déficits y Los déficits y problemas constituyen factores de riesgo
problemas del debido a que el adolescente puede intentar compensarlos
adolescente o aliviarlos recurriendo al alcoholismo y otras drogas.

Elaborado por: Carolina Velasco B.
Fuente Bibliogrdfica: Oblitas, 2010, pp. 381-383

El deseo de vivir nuevas experiencias, la curiosidad, el afan de querer experimentarlo
todo, la convivencia familiar, conflictos propios de la edad adolescente, etc. Son
factores y mas, los que empujan al adolescente al consumo, ya sea para para estar a
la moda, pertenecer a un grupo de referencia, vivir nuevas emociones, desahogarse,
sentirse aliviado, y que tarde o temprano los lleva a caer en la adiccion.

Cuando en el adolescente predomina un caracter débil también suele ser presa facil
del consumo, ya que pretende resolver sus conflictos ya sea familiares, escolares, de
su grupo mediante la ingesta de este tipo de sustancias, y es facilmente influenciable
por el exterior, como la tv, internet, amistades, etc.

1.4.5 La Sexualidad Adolescente

El adolescente vive la efervescencia del deseo que no siempre encuentra las formas
sociales y subjetivas mas adecuadas para su realizacion. Estas condiciones
determinan que la adolescencia se vuelva proclive a los conflictos y a los riesgos en
los que atafie su salud fisica, psiquica y su bienestar general. (Tenorio, et. al., 1995, p.
182).

Una sexualidad activa en la etapa de la adolescencia puede generar consecuencias
negativas si no se conoce y pone en practica las medidas de proteccién, estas
consecuencias pueden ser duraderas en el plano fisico, emocional y social.

Iniciar una vida sexual activa a temprana edad, por el desconocimiento, el descuido,

irresponsabilidad, falta de conciencia, debido a que no se est4d preparado aun,
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aumenta el riesgo de contagiarse de una enfermedad de transmision sexual, cuyas
consecuencias pueden ser devastadoras.

Medline Plus (2013) sefiala que, las enfermedades de transmision sexual (ETS) son
infecciones que se adquieren por tener relaciones sexuales con alguien que esté
infectado. Las causas de las ETS son las bacterias, parasitos y virus. Existen méas de
20 tipos de ETS, que incluyen: Clamidia, Gonorrea, Herpes genital, VIH/SIDA, VPH,
Sifilis, Tricomoniasis. (parr. 1).

Asi mismo otra de las consecuencias de una vida sexual activa en la adolescencia, es
el embarazo no deseado. En la actualidad se ha vuelto algo comun, ver adolescentes
con sus hijos, madres solteras de temprana edad. Aunque sabemos que un hijo, es
una bendicién para una muijer, tal vez no estamos haciendo conciencia que debemos
tener una solvencia econémica, una cierta madurez, entre otros aspectos para traer un
hijo al mundo y poder brindarle estabilidad, seguridad, amor, confianza, etc.

Pavan (2001) en el siguiente grafico describe los factores causales del embarazo
adolescente organizados en cuatro grupos:

Grdfico No.22. Factores causales del embarazo adolescente.

Factores inherentes a la sexualidad Factores sicologicos y del entorno social
— Temprana edad de la menarquia. — La baja autoestima de la adolescente y la
— Deseo de exploracion de la sexualidad ausencia de un proyecto de vida.
— Actividad sexual temprana — El deseo de afirmacion personal y de
— Desconocimiento de la fisiologia, de la independencia.

reproducciéon y del funcionamiento de la @ — La presion grupal y de la pareja.

sexualidad — Las representaciones sociales que exaltan
— Analfabetismo sexual de los profesionales la maternidad como la unica via de

de la salud, maestros, padres, madres y realizacion de la mujer.

de la comunidad en general. — EI primitivismo emocional que envuelve al

— Influencia de los medios de comunicacién =~ Sexo de culpa, veglenza, miedos, tabues y
en la exaltacién, banalizacion y  fatalismo.
degradacion de la sexualidad, en la - El retraso sociao-sexual que marca al
erotizacion de la vida cotidiana y en la ~ hombre con expectativas de arrogancia,
promocion de la pornografia. rudeza, dominancia y lo exalta como
macho reproductor y a la mujer con
expectativas de sumisién, docilidad,
sacrificio e ignorancia y exalta el embarazo
como manifestacién de femineidad.

Factores vinculados con el nivel Factores relacionados con la situacién
socioeconémico familiar
— Vivir en situacién de pobreza. — Ser hija o hermana de madre adolescente.
— Vivir en condiciones de hacinamiento y | — El abuso sexual, el maltrato y la violencia
promiscuidad doméstica que dejan a las jovenes en
— Vivir en &reas rurales. estado de indefension frente al incesto y la
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— Madre analfabeta o de muy bajo nivel violacion.
educativo. — La inestabilidad familiar, familias muy
estrictas 0 muy permisivas, situacion
familiar conflictiva, falta de afecto en la
familia.

Elaborado por: Carolina Velasco B.
Fuente bibliogrdfica: Pavan, 2001, pp. 31-32

En la actualidad existen muchos programas de prevencion del embarazo adolescente,
gue el Ministerio de Salud (MSP), Ministerio de Educacion (MINEDUC), los mismo
DCE (Departamento de consejeria estudiantil) de las Instituciones Educativas llevan a
cabo con la finalidad de evitar que mas adolescentes queden embarazadas a
temprana edad. Sin embargo aun se sigue viendo con tristeza adolescentes pasando
por esta situacion dificil, al tener que enfrentarse a sus padres, que en algunos casos
no les brindan su apoyo, enfrentar a su pareja que generalmente no se hace cargo,
teniendo vivir una maternidad soltera.

1.4.6 Resiliencia y capacidad de afrontamiento

Los conflictos que se viven en la adolescencia como un aspecto normal, debido a su
proceso de transicion y los cambios que se generan a nivel fisico, sicoldgico y social,
requieren de una capacidad de resiliencia que le permita al adolescente vivir sus
estados emocionales con cierto equilibrio.

La resiliencia, concepto que surgido en Estados Unidos hace unos diez afos, puede
definirse como la capacidad de un individuo para resistir las vicisitudes de la vida, aln
las mas graves, o, en términos familiares, de “arreglarselas” (to cope with).
(Tomkiewicz, 1999, p.166).

La resiliencia es una capacidad que tiene el ser humano, en algunos ese potencial es
mayor que en otros, por ello se considera que las personas mas resilientes suelen ser
mas equilibradas frente a las situaciones de incertidumbre y estrés, soportan mejor la
presién y se enfrentan a los retos con mayor compromiso y pro-actividad. Esto les
permite una fuerte sensacién de control sobre los acontecimientos y sana autoestima
permitiéndoles ser mas abiertos a los cambios porque toleran mejor la incertidumbre
ya que tienen la seguridad de que saldran adelante. No asi las personas que carecen
de resiliencia, éstas quedan atrapadas en los circuitos del miedo, sintiéndose
incapaces de adaptarse porque generan mayor ansiedad.

Grdfico No. 23. Los pilares de la resiliencia

INTROSPECCION

= \ES DE LA RESILIENCIA e Capacidad de preguntarse a si mismo Yy

darse una respuesta honesta
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INDEPENDENCIA CAPACIDAD DE RELACIONARSE
e Capacidad de mantener distancia
emocional y fisica sin caer en el
aislamiento.
e Saber fijar limites entre uno mismo y el
medio con problemas

e Habilidad para establecer lazos e intimidad
con otros y equilibrar la propia necesidad
de afecto con la actitud de brindarse a
otros.

INICIATIVA HUMOR

e Gusto de exigirse y ponerse a prueba en

; . e Encontrar lo comico en la propia tragedia.
tareas cada vez mas exigentes

MORALIDAD
CREATIVIDAD
e Extender el deseo personal de bienestar a
e Capacidad de crear orden, belleza y toda la humanidad y capacidad de
finalidad a partir del caos y el desorden. comprometerse con valores (sobre todo a
partir de los 10 afios).

Elaborado por: Carolina Velasco B.
Fuente bibliogrdfica: Villalba, 2004, p.8

Los pilares de la resiliencia, nos muestran que le individuo requiere de cierta
capacidad de madurez sicolégica para poder afrontar las experiencias dificultosas
presentes en nuestra vida.

El saberse conocer uno mismo, y los valores que hemos adquirido, hacen referencia a
factores internos y externos presentes en nuestra capacidad de resiliencia, por lo que
una buena orientacion, sensibilizacion es muy importante para el logro de la
homeostasis (mantener una condicion interna estable).

La resiliencia aumenta nuestra capacidad de afrontamiento, la cual vamos a necesitar
en nuestra vida, ya que existimos en un mundo donde cada dia experimentamos y
aprendemos algo nuevo y el caer y levantarse es parte de ese proceso de desarrollo,
de poder adaptarnos a cada ambiente en las distintas etapas de nuestro ciclo de vida.

Estas habilidades de afrontamiento nos ayudan a manejar las dificultades, influyen en
la manera en cdmo nos tomamos los problemas y como los resolvemos. Tener una
capacidad de afrontamiento es tener la habilidad de saber qué hacer ante situaciones
no solo ya conocidas, sino también desconocidas. Por ello estos individuos son menos
vulnerables a las nuevas situaciones.

No todas las personas pueden o tienen la capacidad de adaptarse o tener una forma
positiva de ver las cosas, muchos necesitan de ayuda profesional para salir adelante
0 conviven con su problema dependiendo de lo que haya pasado en su vida. El
afrontar situaciones y mantener el control depende del caracter del individuo o su
autocontrol para no dejarse vencer y depende también del ambiente en donde se
encuentre, el cual también influye positiva o negativamente. Para lograr esta
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capacidad de afrontamiento es importante el autoconocimiento y la autoaceptacion,
gue nos permite conocernos y aceptar nuestras debilidades.
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CAPITULO I

2. METODOLOGIA
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2.1 Contexto

La investigacion se llevd a cabo en la Provincia de Zamora Chinchipe, ciudad Zamora,
en un colegio publico, de alumnado mixto, cuyo régimen es Oriente (Sierra). Se
seleccion6 una muestra de 40 estudiantes de edades entre 12 a 16 afios, con sus
respectivos representantes y docentes guias de la Institucion.

Esta Institucién Educativa goza de un buen prestigio, gracias a la planta docente que
diariamente trabaja fervientemente para cimentar nuevos conocimientos en cada uno
de los estudiantes segun sus necesidades, cuenta con buenas instalaciones, aulas
cémodas, canchas deportivas, sala de proyecciones, laboratorio de computacion,
Departamento de Consejeria Estudiantil (DCE), etc.

Su visién es alcanzar la excelencia en la formacion integral de los jovenes, impulsando
el perfeccionamiento de sus habilidades, capacidades y practica de valores, para que
se constituya en artifices de su propio desarrollo y en el de la sociedad en general.

Su misién es Formar bachilleres idéneos a través de procesos de ensefianza técnica,
cientifica y de formacion cristiana que coadyuve al desarrollo de una sociedad mas
justa, libre y humanista.

Sus principios institucionales son la base ideolégica de la educacion tanto del
bachillerato cuanto de la accion evangelizadora—educativa.

e Aprender a conocer. e Aprender a ser.
e Aprender a hacer. e Aprender a emprender.
e Aprender a vivir juntos.

Sus valores son:

e Laalegria. ¢ La humildad

e Elamor. e Lapobreza

e La cortesia. e La simplicidad
e La fraternidad. e La minoridad

Los objetivos generales de la Institucion Educativa son:

¢ Conciencia a los estudiantes en la practica de valores cristianos, morales y éticos
para adquirir una actitud cambio frente a la sociedad.

¢ Planificar y desarrollar microproyectos relacionados con las tres iniciativas basicas
de la Reforma Educativa Integral: Educacion para la Democracia, Capacitacion
Informatica y capacitacion docente, comprometiendo la colaboracién de las
autoridades seccionales y de la comunidad educativa en general en el proceso de
consecucion de recursos, para su ejecucion.
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e Disefiar y aplicar nuevos programas de estudios que contemplen propuestas
innovadoras en cuanto a sistemas de evaluacion, estrategias pedagogicas y
planificacién micro-curricular, que garantice un adecuado proceso de aprendizaje
asi como la optimizacién en el empleo de las habilidades y desarrollo de las
capacidades fisicas e intelectuales de los estudiantes.

e Promover el conocimiento del organigrama estructural y funcional de la institucién
y del codigo de convivencia respectivo, a efecto de obtener la integracion de la
comunidad educativa y un mejor aprovechamiento de los recursos hu7manos,
materiales y econémicos.

La matriz de estrategias de la Institucion Educativa son:

e Las estrategias estan disefiadas para responder la ejecucion de los objetivos a
través de micro proyectos, siendo las mismas:

e Disefiemos nuestro organigrama estructural y funcional.

e Una institucion que oferta bachilleres de calidad, aptos para producir y continuar
sus estudios superiores.

¢ Una comunidad educativa elaborando y ejecutando microproyectos.

e Aprendizajes con ternura, afecto y amor.

La metodologia de Institucién Educativa es:

e La metodologia permitira hacer el seguimiento y la evaluacion del Proyecto
Educativo Institucional, siendo necesarias las siguientes directrices:

¢ Reglamento interno aprobado y funcionando.

e Aplicacion del sistema quimestral por el trimestral.

e Catedra por competencias creando espacios de aprendizaje constructivo-
significativo.

¢ Unificaciébn en un minimo de dos periodos de aprendizaje e interdisciplinaridad
entre asignaturas.

¢ Incremento de periodos de aprendizaje de treinta y cinco a cuarenta y dos por
semana.

e Cambio de la escala evaluativa de veinte a diez, con un promedio minimo de
aprobacién de las asignaturas del setenta por ciento.

e Laevaluacion sera un proceso sistematico, planificado e intencional dirigido a todo

nivel.
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e Ejecucion de un nuevo Bachillerato en Ciencias con un Primer Curso Comun,
mientras que el Segundo y Tercer Curso serdn de especializacion. (Fisico
Matematico, Quimico Bioldgicas, Ciencias Sociales en Ciencias)

Identidad de la Institucién Educativa
Perfiles

e El bachillerato apunta al desarrollo operacional, conductual, actitudinal basado en
el modelo pedagdgico expresado como meta educativa enmarcando asi:

Estudiantes

e Domina la lengua materna y la utiliza para comunicarse y para tener acceso a
todo tipo de conocimiento.

e Utiliza de forma instrumental una segunda lengua.

e Domina el lenguaje matematico y computacional y los utiliza para comprender los
contenidos cientificos y tecnolégicos y para apoyar favorablemente sus
desempenfos.

e Posee un alto nivel de cultura general que le permite identificar y comprender
criticamente situaciones sociales, histéricas, politicas, culturales, cientificas,
tecnoldgicas de su pais y del mundo con una vision integradora.

e Posee principios de honradez, responsabilidad y respeto hacia si mismo y hacia
los demas.

e Posee capacidad para adquirir, de manera permanente, nuevos conocimientos y
habilidades.

e Tiene estructurado un proyecto de vida e identifica los medios para lograrlo y
perseverar.

e Posee capacidad para incorporarse de forma competitiva al escenario social de su
desempefio.

e Utiliza la computacién como tecnologia de apoyo a sus demandas educativas y
sociales.

e Domina los conceptos fundamentales de las ciencias experimentales vy

explicativas, como medio de conocer el mundo en el que vive.
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Docentes

e Posee un equipo humano especializado en ciencias de la educacion y en los
contenidos de las lineas curriculares componentes de sus estructuras
pedagdgicas.

e Ofrece educacion a los jovenes en los mas altos estandares de calidad, actualidad
y proyeccion.

e Desarrolla un trabajo permanente contextualizado en cuanto el estudiante tienen
la oportunidad de ser sujeto activo de su propio aprendizaje y le proporciona
significacion simultdnea frente a la prosecucion de sus estudios, frente a su
insercién en el mundo del trabajo y frente al ejercicio de ciudadania.

e Esresponsable, respetuoso y demuestra una actitud democratica.

e Con actitud a la innovacién, la investigacion y la informatica.

e Tener sensibilidad Al cambio social.

e Tiene una alta formacion cientifica, técnica y humanistica.

e Esun orientador y facilitador del aprendizaje.

e Tiene capacidad para analizar y aplicar innovaciones pedagogicas.

Institucionales

e Proporciona el titulo de Bachiller.

¢ De innovacion continua, de tecnologia curricular descentralizada y con vision
nacional.

¢ Posee identidad propia construida y asumida por la propia institucién educativa en
relacion con su entorno.

¢ Ofrece educacion en la diversidad, pues debe acoger a todo tipo de jévenes, con
variedad de cultura, de etnia, de costumbres, provenientes de diferentes
experiencias educativas, con diferentes niveles de comprension, de contenidos y
diferentes enfoques educativos.

Ubicacion geogréfica

Se encuentra ubicado en la Republica del Ecuador provincia de Zamora Chinchipe,
cantébn Zamora, parroquia Zamora, en las calles Jorge Mosquera y Avenida José Luis
Tamayo.
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2.2 Participantes

El estudio se llevo a cabo en la seccidn nocturna del colegio investigado, cuya muestra
seleccionada estuvo conformada por:

e 40 estudiantes elegidos al azar de entre las edades de 12 a 16 afos
pertenecientes a una Institucion Educativa de la ciudad de Zamora, a quienes
fue aplicado los siguientes instrumentos:

- Ficha sociodemografica
- Escala de Conductas Disociales (ECODI)
- Test de Personalidad de Eysenck (EPQ-J)

e 40 padres y/o madres de familia de los estudiantes seleccionados, a los cuales
se aplico el Cuestionario a Padres de Familia (APGAR)

e Docentes guia de los estudiantes seleccionados, a quienes se realizé una
entrevista estructurada para conocer la practica docente en la identificacion de
adolescentes con conductas disociales

También contamos con la participaciéon y colaboracién de la Rectora de la Institucion
Educativa, quien dio su consentimiento para realizar dicha investigacion.

La colaboracién del personal de secretaria, inspectoria y demas docentes de la
Institucion.

Y mi persona a cargo de realizar el proceso de la investigacion.

55



2.3 Instrumentos y Técnicas

Ficha Sociodemogréfica

El presente cuestionario pretende conocer con objetividad, caracteristicas
estructurales de grupos familiares surgidas por la dinamica familiar y su
incidencia en el desarrollo de aspectos socioemocionales en los hijos e hijas
con el fin de disefiar un plan de intervencion preventivo que permita la mejora
de capacidades y habilidades individuales, familiares y sociales.

Este instrumento nos permite conocer: la edad de los padres, numero de hijos y
sus edades, nivel de estudios de los padres e hijos, lugar de residencia, tipo de
familia, empleo de los padres, nivel econdémico y tipo de escolaridad.

Escala de Conductas Disociales (ECODI)

Es un cuestionario que esta integrado por una serie de afirmaciones que
pueden apegarse a la forma de actuar, de pensar o proceder en ciertos
momentos de la vida y que puedes estar de acuerdo o en desacuerdo. Esta
conformado por 27 items, presenta 5 opciones de eleccion: totalmente de
acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdo/ni en desacuerdo, desacuerdo, totalmente
en desacuerdo. Se le pide a los participantes que lean cuidadosamente cada
una de las afirmaciones y traten de ser lo mas sincero posible.

Mediante este instrumento podremos identificar si los participantes presentan o
no conductas disociales y en qué grado. Las conductas disociales que se
miden son las siguientes:

— robo y vandalismo,

— travesuras,

— abandono escolar,

— pleito y armas,

— grafiti,

— conducta oposicionista desafiante.

Test de Personalidad de Eysenck (EPQ-J)
ADMINISTRACION: Individual y colectiva.

DURACION: Entre 20 y 30 minutos.

SIGNIFICACION: Evaluacion de tres dimensiones bésicas de la personalidad:
— Neuroticismo
— Extraversién
— Psicoticismo o dureza
Y una de sinceridad

Este test fue construido en base a la Teoria de los Rasgos de la Personalidad
de H. J . Eynsenck, en la cual este autor postula la existencia de tres
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dimensiones o factores relativamente independientes entre si en el area de la
personalidad, los cuales son: Neuroticismo, Extroversion y Psicoticismo, junto a
una escala de Mentira que serviria para corroborar la veracidad de las
respuestas dadas por los sujetos.

Su uso se ha extendido rapidamente para el diagnéstico y estudio de casos
clinicos, problemas de conducta y orientacion escolar.

Este test, consta de 81 items, con una primera pagina de instrucciones, donde
se le pide al sujeto que conteste 'si' 0 "'no' con una cruz en la hoja de
respuestas, a cada una de las preguntas de la bateria. Ademas, se le explicita
gque trabaje con rapidez y que no pierda mucho tiempo en decidir sobre
cualquier pregunta.

e Cuestionario a Padres de Familia (APGAR)

Encuesta sobre conductas parentales a padres y madres de familia que tiene
como objetivo conocer la dindmica familiar con la que se desenvuelven en
cumplimiento de roles parentales con cada uno de los miembros que
constituyen su familia para elaborar propuestas orientadas a mejorar las
interrelaciones y por ende contribuir al desarrollo de personalidades plenas y
exitosas.

Este instrumento consta de 7 items, los cuales tienen cinco opciones de
eleccion: nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre y siempre. El
evaluado tiene que dar lectura a cada item para elegir la opcién que le parezca
correcta segun la experiencia en su dindmica familiar.

Los criterios de evaluacion son: buena funcién familiar con 18-20, disfuncién
familiar leve con 14-17, disfuncion familiar moderada con 10-13 y disfuncién
familiar severa con 9 puntos o menos.

e Entrevistas a Docentes Guias

Entrevista estructurada de siete items de preguntas abiertas dirigida a los
docentes guias de los estudiantes evaluados; ésta nos permite reconocer la
practica docente en la identificacién de adolescentes con conductas disociales,
visualizar un perfil adolescente y establecer los recursos con que cuentan para
elaborar lineas de seguimiento de los mismos.

2.4 Objetivo General
Evaluar la dinamica familiar y las conductas disociales en estudiantes de edades entre

12 a 16 afios de un colegio publico de la ciudad de Zamora, en el periodo lectivo 2013-
2014.
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2.5 Objetivos Especificos

Abordar un panorama de la realidad de los adolescentes entre las edades de 12 a
16 afos, de un colegio de la ciudad de Zamora, en los &mbitos familiar, social y
escolar.

Evaluar los factores familiares de riesgo en los padres y/o madres de familia de
los estudiantes participantes de la investigacion.

Determinar los comportamientos erraticos en los que pueden incurrir los jévenes
de la institucion investigada.

Contrastar las conductas indebidas y la capacidad de resiliencia de los
adolescentes y jovenes de la Institucion investigada.

Elaborar un proyecto y/o programa de intervencion preventiva institucional que los
involucre en la reeducacion familiar e insercion social de los grupos vulnerables o
en riesgo hacia el desarrollo y evolucion de una personalidad integra, que permita
un desarrollo y crecimiento humano de calidad.

2.6 Preguntas de Investigacion

¢,Como incide una dinamica familiar funcional o disfuncional en la conducta de los
estudiantes valorados?

¢ Cuales son las conductas disociales que predominan con mayor porcentaje en
los estudiantes investigados?

¢ Cuadles es el tipo de personalidad que predomina en el grupo de investigacion y
de qué forma puede influir en el desarrollo de conductas disociales?

2.7 Hipotesis

HO:

H1:

H2:

Todas las familias disfuncionales tienen conductas que recaen en los estudiantes
lo cual hace que bajen considerablemente en su aprendizaje, rendimiento
académico y la poca comunicacién con los padres.

Es posible cambiar la conducta de los estudiantes de las familias disfuncionales
si se los da un tratamiento psicoldgico y a tiempo para que no existan problemas
dentro y fuera del hogar y no afecte en sus estudios

Las situaciones en la que la familia vive de acuerdo a su realidad se puede
cambiar para que no exista familias disfuncionales y mejore de esta manera la
relacion entre los “padres e hijos y adquieran una buena conducta desde su
hogar.
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2.8 Variables
e Independiente: Disfuncion familiar
e Dependiente: Conductas asociales

2.9 Procedimiento
Recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos primeramente se gestioné con la Rectora de la Institucion
Educativa, para lo cual se present6 una solicitud adjunto el formato proporcionado por
la Universidad firmado por la Mg. Rocio Ramirez Z. Directora del Departamento de
Psicologia de la UTPL. Durante este proceso es muy importante recalcar la buena
disponibilidad por parte de la maxima autoridad, docentes guias y estudiantes de la
Institucién Educativa quienes supieron abrir sus puertas con generosidad para que
esta investigacion se pueda llevar a cabo.

A continuacion se procedié a coordinar con la Sra. Inspectora para organizar a los
estudiantes de las diferentes aulas en la aplicacion de los Instrumentos.

De esta manera se dividio a los estudiantes en dos grupos: primer grupo el dia
miércoles 21 de mayo y el segundo grupo el dia jueves 22 de mayo. Con el afan de no
quitar mucho tiempo de sus horas clase, la aplicacion se realiz6 de manera colectiva
con los tres instrumentos a la vez en el siguiente orden: Ficha Sociodemogréfica,
Escala de conductas Disociales y test de personalidad EPQ-J, en un tiempo de 1 hora
para cada grupo. Antes de dar inicio a la aplicacién se brind6é un saludo muy cordial a
todos y cada uno de los estudiantes de parte de la Universidad Técnica Particular de
Loja especialmente de la escuela de Psicologia, como siguiente se dio a conocer las
instrucciones de cada herramienta con la finalidad de obtener datos claros y sin
errores.

Durante la aplicacion hubo muchas inquietudes las cuales fueron atendidas mediante
el asesoramiento individual pudiendo llevar a cabo el proceso de la mejor manera con
el apoyo de los estudiantes quienes supieron colaborar con su atencién y buena
conducta.

Al finalizar la aplicacion se le entreg6 a cada estudiante el Cuestionario dirigido a los
padres de Familia (APGAR), para que hicieran llenar a sus padres en casa y lo
entreguen al siguiente dia.

En la entrevista con los docentes guias se utilizé un cuestionario que se presentd en
fisico a cada docente pidiendo la colaboracién para que conteste a cada una de las
preguntas planteadas.

De esta manera se cumplié con el proceso de recolecciébn de datos gracias a la
colaboracion de quienes conforman la Comunidad Educativa “San Francisco”.
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Para la calificacion de los instrumentos aplicados se procedié a ingresar los datos en
programas Excel elaborados para ese fin (base de datos), proporcionados por la
Universidad, con el objetivo de obtener resultados estadisticos de la aplicacion. Mas
adelante se adjuntaran las tablas y gréficos de los mismos.
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CAPITULO Il

3. RESULTADOS
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3.1 Resultados:

3.1.1 Ficha Sociodemogréfica

Tabla N° 1: Edades Promedio

N° de encuestados 40

Edades Promedio

Padre 47.57
Madre 42.25
Hijos 16.94

Gréafico N° 1: Edades Promedio
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Fuente: Colegio Investigado
Elaborado por: Carolina Velasco

El Grafico N° 1 indica las edades promedio de los padres de familia e hijos de la
muestra investigada, en la cual los padres presentan una edad promedio de 47 afios,
las madres una edad promedio de 42 afios y los hijos una edad promedio de 16 afios,
lo que permite observar que los padres por su edad poseen cierta madurez y
experiencia para la orientacion de sus hijos.
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Tabla N° 2: NUmero

de hijos por familia

Numero de Hijos por Familia

Varones

2.425

Mujeres

2.775

Grafico N° 2: Numero de hijos por familia
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Fuente: Colegio Investigado

Elaborado por: Carolina Velasco

El Grafico N° 2 sefiala que el nimero promedio de hijas mujeres por familia es mayor

con el 2.775, que el promedio de hijos varones que es del 2.425
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Tabla N° 3: Edades de los evaluados

Edad f %
13 8%
14 6 15%
15 14 35%
16 17 43%
17 0 0%
18 0 0%
Total 40 1
Grafico N° 3: Edades de los evaluados
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Fuente: Colegio Investigado
Elaborado por: Carolina Velasco

El Grafico N° 3 indica las edades de los 40 estudiantes evaluados, las mismas que

oscilan entre 13 a 16 afos,

siendo la edad de 16 afios la que encabeza con un

porcentaje mayor del 43%, seguido de la edad de 15 afios con el 35%, las edades de
13 y 14 afios presentan porcentajes menores del 15% y el 8%.
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Tabla N° 4: Nivel de estudios

Nivel de Estudios Cédigo | Padres Madres Hijos
f % f % f %
Ninguno 1 1 3% 0 0% 0 0%
Primaria 2 24 60% 25 63% 0 0%
Secundaria 3 8 20% 8 20% 17 43%
Superior 4 2 5% 1 3% 10 25%
Titulo Intermedio 5 2 5% 3 8% 3 8%
Titulo Universitario 6 3 8% 3 8% 8 20%
Postgrados 7 0 0% 0 0% 2 5%
Total 40 100% 40 100% 40 100%
Gréafico N° 4: Nivel de estudios
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Fuente: Colegio Investigado
Elaborado por: Carolina Velasco

El gréfico N° 4 muestra el nivel de estudios de los padres, madres e hijos evaluados, el
mismo que indica un porcentaje mayor de estudios primarios para padres y madres
con un 63y 60% y para los hijos en porcentaje mayor se encuentran los estudios

secundarios con un 43% seguido de los estudios superior con un 23%.




Tabla N° 5: Sector de residencia

Sector de residencia Cddigo f %
Urbano 1 24 60%
Rural 2 15 38%
Suburbano 3 1 3%
Total 40 100%

Grafico N° 5: Sector de residencia
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Fuente: Colegio Investigado
Elaborado por: Carolina Velasco

El grafico N° 5 revela el lugar de residencia de los estudiantes evaluados, obteniendo
como resultado que el sector urbano es el mas habitado por los estudiantes con un
60%, seguido por el sector rural con el 38% y el sector suburbano presenta un
porcentaje bajo del 3%.
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Tabla N° 6: Tipos de familia

Tipo de Familia Cdédigo f %
Nuclear 1 26 65%
Extensa 2 2 5%
Monoparental 3 8 20%
Un Miembro Emigrante 4 2 5%
Emigrante 5 2 5%
Otros 6 0 0%

Total 40 100%

Grafico N° 6: Tipos de familia
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Fuente: Colegio Investigado
Elaborado por: Carolina Velasco

El gréfico N° 6 presenta el tipo de familia en el cual viven los estudiantes evaluados, el
mismo que nos da como resultado que el tipo familia nuclear lidera la tabla con el
mayor porcentaje del 65%, seguido de la familia monoparental con el 20% y con un
porcentaje menor del 5% se presentan los tipos de familia extensa, de un miembro
emigrante y emigrante.
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Tabla N°7: Ocupacion del padre y madre

Ocupacién Cdédigo Padres Madres
% f %
Funcionario 1 6 15% 5 13%
Auténomo 2 10 26% 8 20%
Por cuenta ajena 3 23 59% 27 68%
Total 39 100% 40 100%

Gréafico N°7: Ocupacion del padre y madre
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Fuente: Colegio Investigado
Elaborado por: Carolina Velasco

El gréfico N° 7 indica la actividad laboral de los padres de familia de los estudiantes
evaluados, el cual arroja como resultado que la actividad denominada por cuenta
ajena presenta el mayor porcentaje con el 68% en las madres y con el 59% en los
padres. Con porcentajes menores indica la actividad laboral autbnoma con el 26% en
los padres y el 20% en las madres. Con porcentajes aln mas menores se encuentran
los funcionarios con el 15% en los padres y el 13% en las madres.
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Tabla N°8: Nivel socioecondmico

Nivel Socioecondmico Cédigo %
Alto 0 0%
Medio Alto 2 19 49%
Medio Bajo 3 13 33%
Bajo 4 7 18%
Total 39 100%

Gréafico N°8: Nivel socioecondmico
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Fuente: Colegio Investigado
Elaborado por: Carolina Velasco

El grafico N°8 indica el nivel socioeconémico en el cual se ubican las familias de los
estudiantes evaluados, predominando un nivel socioeconémico alto con el 49%,
seguido del nivel medio bajo con el 33% y finalmente se encuentra el nivel
socioeconodmico bajo con un promedio menor del 18%.
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Tabla N° 9: Tipo de Institucién Educativa

Educacion Cdédigo f %
Publica 1 0 0%
Privada 2 0 0%
Fiscomisional 3 40 100%
Particular 4 0 0%
Otros 5 0 0%
Total 40 100%
Tabla N° 9: Tipos de Instituciones Educativa
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Fuente: Colegio Investigado
Elaborado por: Carolina Velasco

El grafico 9 nos da a conocer el tipo de institucidon educativa en el cual se forman los
estudiantes evaluados, el mismo que revela que el tipo de Institucion Educativa

Fiscomisional obtiene el 100% de los resultados, que es el porcentaje total.

70



3.1.2 Cuestionario sobre la dinamica familia (APGAR)

Tabla N°10: Disfuncién familiar

N° de encuestados 40
Interpretacion f %
Buena funcién familiar 20 50%
Disfuncion familiar leve 15 38%
Disfuncion familiar moderada 5 12%
Disfuncién familiar Severa 0 0%
Total 40 100%

Grafico N°10: Disfuncion familiar
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Fuente: Colegio Investigado
Elaborado por: Carolina Velasco

Los datos del cuestionario APGAR aplicado a los padres, madres o representantes
para evaluar la dindmica familiar de los 40 estudiantes evaluados indican que:

— Existe un 50% de funcionalidad familiar, asi como un 50% de disfuncionalidad
familiar entre disfuncion familiar leve con el 38% y disfuncién familiar moderada
con el 12%.
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3.1.3 Escala de Conductas Disociales

Tabla N° 11: Conductas Disocial

Gréafico N° 11: Conductas Disociales
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Fuente: Colegio Investigado
Elaborado por: Carolina Velasco

Los datos de la escala de conductas disociales aplicado a los 40 estudiantes
evaluados nos indican que:

Existe un porcentaje bajo de conductas disociales con un 20%.
Existe un porcentaje alto del 80% de estudiantes que no presentan conductas

disociales.
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Tabla N°12: Factores de Conductas Disociales

Factores Media

Robo y Vandalismo 33.95
Travesuras 16.975

Abandono escolar 8.275

Pleitos y armas 18.9
Grafiti 10.825

Conducta oposicionista desafiante 9.05
Total 97.975

Gréafico N°12: Factores de Conductas Disociales
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Fuente: Colegio Investigado
Elaborado por: Carolina Velasco

Dentro del 20% de estudiantes que presentan conductas disociales, los factores de
conducta disocial con mayor porcentaje son:

— robo y vandalismo con el 33.95%,

— pleitos y armas con el 18.9%y,

— travesuras con el 16.975%.

Los factores de conducta disocial que presentan bajo porcentaje son: grafiti con el
10.825%, conducta oposicionista desafiante con el 9.05% y abandono escolar con el
8,275%.
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3.1.4 Test de personalidad de Eysenck (EPQ-J)

Tabla N°13: Porcentajes de cada escala (EPQ-J)

Puntaje medio %
Conductas Antisociales 18.68 52%
Neurotisismo 12.98 65%
Extroversion 16.40 68%
Psicotisismo 4.40 26%
Sinceridad 8.45 42%

Gréfico N° 13: Porcentajes de cada escala (EPQ-J)
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Fuente: Colegio Investigado
Elaborado por: Carolina Velasco

Los resultados del instrumento aplicado indican un porcentaje alto de extroversion con
un 68%, rasgo de la personalidad caracterizado por la tendencia a relacionarse con los
demas y mostrar abiertamente los sentimientos. Seguido de Neuroticismo con el 65%,
cuyas puntuaciones altas se relacionan con la ansiedad, la inestabilidad e inseguridad
emocional, los estados de tensién constante, los sentimientos de culpa, la falta de
persistencia y la sintomatologia psicosomatica. Le sigue Conductas antisociales con el
porcentaje de 52%, lo que indica que existe la predisposicion a este tipo de conductas,
propiamente de esta etapa de transicion cuyos cambios generan cierta rebeldia. Con
un porcentaje bajo del 26% encontramos Psicoticismo, cuya dimension esta
relacionada con aspectos como la vulnerabilidad a conductas impulsivas, agresivas o
de baja empatia, frialdad, egocentrismo e irresponsabilidad, pero también son mas
creativos, objetivos, realistas, competitivos, originales y criticos.

74



3.1.5 Caracteristicas individuales de los estudiantes que presentan conductas
disociales en la ficha sociodemogréafica, APGAR y Test de Personalidad de
Eysenck (EPQ-J)

Para obtener un andlisis mas profundo acerca de las caracteristicas que presenta este
20% de estudiantes con conductas disociales, en base a los instrumentos aplicados
hemos realizado un resumen de datos, con la finalidad de profundizar en el
conocimiento de los factores que inciden en el desarrollo de conductas disociales en
el grupo investigado.

Tabla N° 14: Ficha sociodemogréafica de los estudiantes con conductas
disociales

. Edad del Nivel de estudios - Sector de .
Estudiantes estudiante S T Familia residencia Economia
Est. 1 15 Primaria Secundaria Nuclear Urbano M:Itd;a
Est. 2 15 Primaria Primaria Nuclear Urbano Ntljea?;a
Est. 3 15 Secundaria | Secundaria Nuclear Rural M:Itd;a
Est. 4 13 Superior . Titulo . Nuclear Sl MeQ|a
intermedio 0 baja
. . . . Media
Est. 5 15 Secundaria Primaria Emigrante Rural baja
Est. 6 15 Secundaria Primaria Nuclear Urbano Ntl)ea?;a
Est. 7 16 Primaria Primaria Nuclear Urbano hﬁi?;a
Est. 8 14 Secundaria | Secundaria LAIGEDEET Urbano Medm
tal baja

Fuente: Colegio Investigado
Elaborado por: Carolina Velasco

En el presente resumen de datos de las caracteristicas generales del grupo familiar de
los 8 estudiantes con conductas disociales encontramos lo siguiente:

e Con un numero de 5 estudiantes la mayoria estan en la edad de 15, y los demas
presentan edades de 13, 14 y 16 afios.

¢ La mayoria de los padres de familia presentan un estudio secundario, seguido del
nivel de estudios primario. Unicamente un padre de familia presenta nivel superior.

¢ La mayoria de las madres de familia presentan un estudio primario, seguido del
nivel de estudios secundarios. Solamente una madre de familia presenta titulo
intermedio.

e Seis estudiantes presentan familia nuclear, un estudiante familia emigrante y otro
estudiante familia monoparental

e Cinco estudiantes estan ubicados en el sector urbano, dos estudiantes en el
sector rural y un estudiante en el sector suburbano.

e Seis estudiantes presentan una economia media alta, mientras que dos
estudiantes presentan una economia media baja.
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Tabla N° 15: APGAR Familiar de los estudiantes con conductas disociales

Estudiantes APGAR
Est. 1 Disfuncién familiar Leve
Est. 2 Disfuncién familiar Moderada
Est. 3 Buena funcién familiar
Est. 4 Buena funcién familiar
Est. 5 Disfuncién familiar Leve
Est. 6 Disfuncién familiar Leve
Est. 7 Disfuncidn familiar Leve
Est. 8 Disfuncién familiar Leve

Grafico N° 15: APGAR Familiar de los estudiantes con conductas disociales
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Fuente: Colegio Investigado
Elaborado por: Carolina Velasco

Segun los resultados del APGAR familiar de los estudiantes que presentan conductas
disociales encontramos un mayor porcentaje de la presencia de disfuncion familiar
leve con el 62%, seguido del 25% de buena funcion familiar y un porcentaje menor del
13% de disfuncion familiar moderada.
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Tabla N° 16: Test de Personalidad de Eysenck (EPQ-J) de los estudiantes con
conductas disociales

Estudiantes | Neuroticismo | Extroversion | Psicoticismo | Sinceridad Cor.idut.:tas

Antisociales
Est. 1 18 15 7 16 25
Est. 2 15 19 13 14 29
Est.3 18 20 13 12 32
Est. 4 12 24 8 12 26
Est. 5 14 20 5 13 22
Est. 6 18 20 6 12 23
Est. 7 17 21 9 15 28
Est. 8 15 19 8 13 25

Gréafico N° 16: Test de Personalidad de Eysenck (EPQ-J) de los estudiantes con
conductas disociales
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Fuente: Colegio Investigado
Elaborado por: Carolina Velasco

Los resultados del Test de Personalidad de Eysenck (EPQ-J) de los estudiantes que
presentan conductas disociales indican un porcentaje mayor de conductas antisociales
con el 31%, lo cual corrobora que existe una mayor predisposicion de este tipo de
comportamiento en este grupo de estudiantes, seguido se encuentra extroversion con
el 24% que indica sociabilidad, mayor contacto con las personas, muchos amigos,
impulsividad, muy implicados en el mundo exterior lo cual es un aspecto positivo en su
personalidad. Existen porcentajes bajos que indican neuroticismo con el 19% vy
Psicoticismo con el 10%.
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3.1.6 Entrevista a Docentes Guia

Cuadro N° 17: Pregunta N° 1

En su experiencia docente,
reconoce el perfil
adolescente con todas sus
caracteristicas esenciales?
¢Es importante? ¢Por qué?

Fuente: Colegio Investigado
Elaborado por: Carolina Velasco

Cuadro N° 18: Pregunta N° 2

,Como caracteriza, en
lineas generales, al
adolescente de hoy?

¢sConsidera que es un reto
el involucrarse en su
formacion integral?

Fuente: Colegio Investigado
Elaborado por: Carolina Velasco

Cuadro N° 19: Pregunta N° 3

Cémo asume estas
caracteristicas en el trato
gue usted tiene con los

adolescentes? Jlos
comprende? ¢los tolera?
Jle parecen

problematicos? ¢los guia?

Fuente: Colegio Investigado
Elaborado por: Carolina Velasco

Sintesis de respuestas:

Se reconoce la importancia del conocimiento de las
caracteristicas del perfil del adolescente para mejorar
las metodologias y el trato a los estudiantes.

El conocimiento de los docentes acerca del perfil del
adolescente esta basado en la interrelacién diaria y
convivir con los estudiantes.

Sintesis de respuestas:

Los docentes caracterizan a los adolescentes como:

— inquietos,

— impulsivos,

— extrovertidos,

— alta afectividad,

— espontaneos,

— introvertidos
Consideran que es un reto involucrarse en su
formacion integral debido a la rebeldia que presentan,
propia de su etapa de desarrollo.

Sintesis de respuestas:

Los docentes manifiestan presentar las siguientes
caracteristicas en el trato con los adolescentes:

— Comprension

— Tolerancia

— Paciencia

— Escuchando sus preocupaciones.

— Guiay ayuda en la solucioén de problemas.
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Cuadro N° 20: Pregunta 4

Fuera del ambito
institucional ,Qué,
quiénes o cudales son las
influencias mas relevantes
en la formacion de
identidades adolescentes?
,Los medios masivos
audiovisuales? JLa
familia? ¢Los pares?

Fuente: Colegio Investigado
Elaborado por: Carolina Velasco

Cuadro N°21: Pregunta N° 5

¢ Tiene usted en cuenta, al
momento de programar su

clase, los rasgos
distintivos del
adolescente? ,Qué
estrategias se intentan
para lograr que se
perfeccione el
aprendizaje? ¢toma en

cuenta el desarrollo de su
personalidad? ¢toma en
cuenta su adaptabilidad,
sus afectos, su grado de
pertenencia a un grupo
social, su necesidad de
afiliacion a otro?

Fuente: Colegio Investigado

Elaborado por: Carolina Velasco

Cuadro N° 22: Pregunta N°6

En su calidad de formador
(a) ¢qué expectativas tiene
acerca de la configuracién
de un perfil adolescente en
sus alumnos? ¢Visualiza
un ideal? ¢Se deben
estimular cambios desde
la escuela?

Fuente: Colegio Investigado
Elaborado por: Carolina Velasco

Sintesis de respuestas:

Los docentes manifiestan que las influencias mas
relevantes fuera del ambito institucional en la
formacion de identidades adolescentes actualmente
son los medios masivos como el internet, redes
sociales de amigos, television; convirtiendo a la familia
en un porcentaje bajo de influencia para la
construccion de su identidad.

Sintesis de respuestas:

Los docentes toman en cuenta parcialmente los rasgos

del adolescente al aplicar su metodologia en el

aprendizaje.

Las estrategias que utilizan para perfeccionar el

aprendizaje:

— Evaluando su personalidad vy
pertenencia a un grupo social.

— Generando confianza.

grado de

— Estimulando la creatividad propia de cada
individuo.

— Promoviendo la interaccion, familia-institucion-
amigos.

Sintesis de respuestas:

Consideran que la configuracién del perfil adolescente
ideal deberia estar formando por valores que les
permitan alcanzar sus metas, que los cambios se
deben generar en todos los aspectos de la vida.

Otros consideran que el perfil del adolescente viene
dado del hogar.
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Cuadro N° 23: Pregunta N°7

;Ha detectado conductas
asociales en los
adolescentes de sus
clases? (Cuales son las
mas frecuentes? ¢Qué
acciones concretas ha
sugerido o ha ejecutado
para su seguimiento?

Fuente: Colegio Investigado
Elaborado por: Carolina Velasco

Sintesis de respuestas:

Algunos docentes manifiestan no haber detectado
conductas asociales. Mientras que otros manifiestan
observar conductas tales como: rebeldia, apatia,
irrespeto.

Las acciones sugeridas para contrarrestar conductas
asociales son: platicar con los estudiantes y la
realizacion de actividades grupales.
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3.2 DISCUSION
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En la investigacion realizada con el tema “Familias disfuncionales como predictoras de
conductas disociales en estudiantes de edades entre 12 a 16 afos de un colegio
publico de la ciudad de Zamora, en el periodo lectivo 2013-2014”, se ha realizado un
trabajo responsable a la hora de obtener los datos de los participantes que nos han
colaborado en la misma. Se ha utilizado instrumentos vélidos a fin de que los
resultados obtenidos nos den confiabilidad. A continuacion nos remitiremos al andlisis
de los mismos:

El primer instrumento aplicado es la ficha sociodemografica con la cual pretendemos
realizar un estudio de la muestra de estudiantes que se selecciond, su estructura,
caracteristicas generales tales como: edad, nivel de estudios, lugar de residencia, tipo

de familia, nivel econémico, etc. Cuyos resultados mas significativos son:

El mayor porcentaje de los estudiantes evaluados estan entre la edad de 15 y 16 afios
(tabla N° 3), esto quiere decir que se encuentran en una etapa entre la adolescencia
media y tardia, en lo que se refiere al crecimiento y desarrollo psicoloégico que sefiala
Garcia (2002). Cuya independencia esta caracterizada por una maxima interrelacién
con sus compafieros, aumento de la experimentacion sexual, las relaciones intimas
son prioritarias. Su identidad se encuentra en proceso de desarrollo de un sistema
propio de valores, metas vocaciones reales, identidad personal y social con capacidad
de intimar. Sienten preocupacién por su apariencia fisica, fascinacion por la moda, en
proceso de aceptacion de la imagen propia. Esto nos permite conocer que su proceso

de transicion ya tiene un cierto grado de madurez.

Otro aspecto relevante es el nivel de estudios que muestran los padres y madres de
los estudiantes evaluados, presentando un porcentaje alto de nivel de estudios
primarios (tabla N°4). Los padres para los hijos son una fuerte influencia en la
construccion de su futuro, su nivel educativo es clave en los logros escolares que
cosechen sus hijos y es un factor que determina su éxito escolar. En la muestra de la
investigacion realizada por lo tanto encontramos este factor esencial con un porcentaje

bajo.

La residencia indica que los estudiantes evaluados en un porcentaje mayor estan
ubicados en el sector urbano (tabla N°5). Al vivir en una zona urbana estamos ante
una extensa gama de servicios, en cambio en las zonas rurales los habitantes no son

del todo abastecidos de dichos servicios, solo cuenta con lo necesario, por lo que la
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ciudad ofrece mayor calidad y cantidad en cuanto a servicios e infraestructuras se

refiere.

El tipo de familia nuclear prevalece en el estudio realizado (tabla N°6), cuyos
componentes son padres, madres e hijos. La estructura familiar tiene una fuerte
influencia parba un buen desarrollo del individuo, por lo que confiere la presencia de
ambas figuras paternales, ya que los hijos necesitan un modelo masculino y las hijas
necesitan un padre con quien practicar relaciones heterosexuales. Aungque la
estructura de la familia ejerce un efecto indudable en el desarrollo infantil, lo que
realmente importa es la calidad de las relaciones y del contexto familiar. Una familia

apta para llevar a cabo el proceso de crianza con total fiabilidad.

El mayor porcentaje de familias poseen un nivel socioecondmico alto con el 49% (tabla
N°8), que representa un aspecto positivo, ya que presentar una economia baja,
representa muchas veces que los hijos tengan que colaborar con el ingreso familiar al

punto de desertar de sus estudios escolares.

El Cuestionario APGAR disefiado por el Dr. Gabriel Smilkstein (1978), se basa en la
premisa de que los miembros de la familia perciben el funcionamiento de la familia y
pueden manifestar el grado de satisfaccion con el cumplimiento de sus parametros
basicos. De esta manera hemos recurrido a este instrumento para identificar la
dindmica familiar, el cual estuvo dirigido a los padres o madres de familia del grupo
investigado, cuyos resultados presentan un 50% de funcionalidad familiar (tabla N°10),
lo que indica que en la mitad de las familias del grupo investigado se cumplen las
funciones bésicas en relacion con los hijos como: asegurar la supervivencia, ofrecer un
clima de afecto y apoyo, estimulacion y apertura hacia otros contextos, tal como lo
indica Rodrigo y Palacios (2009). Asi mismo esta tabla indica un 50% de
disfuncionalidad familiar, entre disfuncion leve con el 38% y disfuncibn moderada con
el 12%, esto indica que la otra mitad de las familias del grupo investigado no esta
cumpliendo adecuadamente con su misién, presentando el hogar caracteristicas
como: conflictos entre padres, amor, afecto y apoyo inadecuados, comunicacién
conflictiva, formacion de roles rigidos, indiferencia entre los miembros, limites
perdidos, etc. En medio de este panorama que nos ha presentado el instrumento
APGAR, vemos la necesidad de intervenir ante la disfuncion familiar para evitar los
riesgos que esta puede causar en el desarrollo de sus miembros, ya que no se
encuentra en la capacidad de cumplir las tareas o funciones basicas con relacion a los

hijos.
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La Escala de Conducta Disociales (ECODI27), desarrollada por Pacheco y Moral
(2010), parte de un trabajo con expertos desde la definicion del trastorno en el DSM-IV
(American Psychiatry Association, 2000), un trabajo exploratorio de conductas
disruptivas en los planteles de bachiller con los docentes y una evaluacion de la
comprensibilidad de los items elaborados con alumnos. Esta escala presenta una
estructura de seis factores: robo y vandalismo, travesuras, abandono escolar, pleitos y
armas, grafiti y conductas oposicionista desafiante. Habiendo corroborado su
validacién hemos seleccionado este instrumento para evaluar la conducta disocial en
la muestra investigada. Los resultados indican que el 80% de estudiantes no
presentan conductas disociales (tabla N°11), cuyo comportamiento no representa
mayor dificultad o amenaza para los contextos donde interactian, como la familia,

comunidad, colegio, grupo de amigos, etc.

Anteriormente en el Cuestionario APGAR observamos un 50% de disfuncionalidad
familiar en el grupo investigado, al cual lo relacionamos con el 80% de estudiantes con
conducta no disocial como lo indica el ECODI27. La relacién de estos datos indican
gue un 30% de estudiantes a pesar de presentar un entorno familiar disfuncional, han
logrado superar la inestabilidad que genera un ambiente negativo, conservando
conductas adecuadas que permiten adaptarse al medio, pero, “;a qué se debe este
indicador?”, para explicar este logro del individuo nos vamos a referir a tres aspectos
como: el desarrollo cognitivo, desarrollo psicolégico, personalidad y capacidad de

resiliencia

— Desarrollo cognitivo: Jean Piaget (1896-1980), en su teoria del desarrollo cognitivo
en la cual propone cuatro etapas, hace mencién al estadio de operaciones
formales, que va desde la adolescencia aproximadamente desde los 14 afios en
adelante. En esta etapa la persona es capaz de razonar hipotética y
deductivamente, empieza a considerar los posibles resultados y consecuencias de
las acciones, tiene la capacidad de reflexionar sobre la resolucion de conflictos de
forma sistematica y emerge una manera légica y metédica.

— Desarrollo psicolégico: EI mayor porcentaje del grupo investigado esta entre las
edades de 15 y 16 afios, por lo que se encuentra entre las etapas de la
adolescencia media y tardia segun lo sefiala Garcia (2002), lo que indica cierto
grado de madurez alcanzado con respecto a la adolescencia inicial o temprana, la

cual se caracteriza por la falta de control de las emociones, inestabilidad en las
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situaciones estresantes, egocentrismo, conflictos fuertes con los padres, etc., con
mayor agudeza.

— Capacidad de resiliencia: El concepto de resiliencia se refiere a la capacidad que
tienen algunas personas para afrontar y reponerse a la adversidad. Estas
personas cuentan con una serie de recursos que les hacen menos vulnerables a
desarrollar traumas manteniendo un estilo de afrontamiento activo ante los

problemas que les lleva a no rendirse (...). (Universo UP, 2012, parr.1)

Asi mismo el ECODI27 indica un porcentaje del 20% de estudiantes que presentan
conductas disociales, cuyo factor principal de conducta disocial es robo y vandalismo
con el 33.95% (tabla N°12). Segun Treiman (2009), “el robo consiste en la extracciéon
oportunista, intencionada o premeditadamente ilegal de un bien (...). A su vez sefala
que vandalismo “consiste en infligir dano de forma intencional o premeditada a un
bien, que puede provocar su destruccion o desfiguracion”. Como podemos ver son dos
conceptos diferentes que indican extraccion y dafio, ambos de forma intencional. En la
misma tabla le sigue el factor de conducta disocial de pleitos y armas con el 18.9%,
en el cual es importante saber “; por qué los adolescentes llevan armas?”, a lo que
Adesman (2014) sefala que "las victimas de acoso que han sido amenazadas, que
han tenido pleitos, que han sido lesionadas o cuya propiedad ha sido robada o dafiada
son mucho mas propensas a llevar un arma de fuego o cuchillo a la escuela”, esto
quiere decir que las personas con este tipo de conductas o han tenido una experiencia
traumatica o viven dentro de un contexto de violencia, que les provoca inseguridad
sintiendo la necesidad de portar algun medio de defensa como proteccion. Otro factor
de conducta disocial presente en los estudiantes con conductas disociales es
travesuras con el 16.9%, definida segin la RAE como una “accién maligna e
ingeniosa y de poca importancia, especialmente hecha por nifos”. En conclusion los
estudiantes cuyas conductas son disociales, merecen ser intervenidos ya que los
riegos a futuro pueden causar individuos con personalidades criminales cuyas

caracteristicas destructivas no fueron atendidas a tiempo.

La personalidad segun Cloninger (2003), “puede definirse como las causas internas
que subyacen al comportamiento individual y a la experiencia de la persona”. Se
refiere al conjunto de caracteristicas fisicas, genéticas y sociales que redne un
individuo, que lo hacen diferente y Unico respecto del resto de los individuos. Para
conocer la personalidad de la muestra investigada nos hemos basado en el Test de

Personalidad de Eysenck (EPQ-J), cuyo autor considera que las diferencias en la
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personalidad se desarrollan a partir de la herencia genética, por lo tanto estuvo
fundamentalmente interesado en lo que se suele llamar temperamento. Este test
psicométrico mide los rasgos de neuroticismo, extroversion, psicoticismo, conductas

antisociales y sinceridad.

Los resultados arrojan un mayor porcentaje de personalidad extrovertida en los
estudiantes con el 68%(tabla N°13), cuya caracteristica es la tendencia a socializar
con facilidad y a sobresalir en las reuniones, a buscar ser el centro de atencion. Con el
65% le sigue Neuroticismo, rasgo caracterizado por la sensibilidad extrema, la
irritabilidad, la tension, el nerviosismo y las molestias fisicas ambientales. En cierta
forma podemos entender que estas tipologias son parte del proceso de transiciéon de la
adolescencia con un porcentaje mayor debido a los cambios que se generan durante
esta etapa, que ya en varias ocasiones hemos sefialado como un periodo dificil, para
unos MAas que para otros, pero que a la final todos experimentan un cierto desequilibrio
emocional. Vemos también la presencia de un 52% de conductas antisociales, lo cual
indica predisposicion a este tipo de conductas, por la etapa propiamente de la
adolescencia, en la que se experimenta cierta rebeldia ante las normas y las reglas
establecidas por los adultos, que tratan de encaminar y conducir ante aquellas
conductas que no representan adaptacion ya sea en el entorno escolar, familiar y a
futuro para un entorno laboral, etc. Existe un porcentaje del 26% del rasgo de
Psicoticismo, lo cual indica un porcentaje bajo de caracteristicas como la frialdad,
egocentrismo, agresividad, indiferencia, a pesar de las muchas caracteristicas
socialmente negativas, se relaciona también a esta dimension con la creatividad y el

pensamiento divergente.

A fin de conocer las caracteristicas del 20% de los estudiantes que presentan
conductas disociales, se realizdé un estudio individual de cada uno de ellos en base a

los instrumentos fueron aplicados, de los cuales encontramos lo siguiente:

— La mayoria de las familias de este grupo son nucleares (tabla N°14), esto indica
gue a pesar de que la estructura es un aspecto importante para el desarrollo
adaptativo de los hijos, no esta exenta de presentar conflictos que pueden afectar
a los miembros que la conforman llegando a perturbar la conducta, ante esto Click
y Parker sefalan que “aunque la composicion de la familia ejerce un efecto
indudable en el desarrollo infantil, los aspectos esenciales de un nifio

emocionalmente sano se encuentran en cualquier grupo”. Lo que quiere decir que
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mas alla de las estructura, lo mas importante es una dinamica funcional para
garantizar un desarrollo integral.

El mayor nimero de estudiantes que presentan conductas disociales residen en el
sector urbano (tabla N°14), en el cual existen muchos medios de comunicacién y
donde se requiere adaptarse rapidamente a la tecnologia, misma que proporciona
todo tipo de informacion, que los adolescentes tienen a su alcance. Al darle un
mal uso a la tecnologia, esta puede convertirse en un factor influyente para el
desarrollo de las conductas disociales, ya que la adolescencia es un tiempo de
curiosidad para el individuo y la mala informacién genera inestabilidad en la
construccion del sistema de valores.

La mayoria de familias de este grupo con conductas disociales tienen un nivel de
economia media baja (tabla N°14), que aunque no se trata de una economia
totalmente baja, también genera sufrimiento tanto para los padres como para los
hijos, al tener que acomodarse 0 ajustarse a lo que hay. Ante estas realidades los
hijos suelen poner en segundo lugar la educacién y priorizar un trabajo para
aportar al hogar o para sus necesidades. El hogar se vuelve un entorno vulnerable
debido a la presion que genera la economia en los padres y se sustituye el amor,
el carifio, el compatrtir, por la busqueda de una economia que brinde una mejor
estabilidad.

Con un porcentaje del 62% en el APGAR familiar este grupo de estudiantes
presenta disfuncién familiar leve (tabla N°15), lo que quiere decir que una familia
disfuncional es predictor de conductas disociales. Asi mismo un porcentaje del
25% presenta buena funcién familiar, esto indica que a pesar de que la familia
cumpla con las funciones basicas con relacion a los hijos, la conducta disocial se
puede encontrar fuertemente influida por otros factores como por ejemplo: los
amigos, el internet, television, etc.

En el test de personalidad de Eysenck (EPQ-J), de los estudiantes con conductas
disociales l6gicamente encontramos un porcentaje mayor de las mismas con el
31% (tabla N°16), esto permite constatar la confiabilidad de los instrumentos
aplicados al presentarnos porcentajes que dan consistencia en los resultados.
Seguido con el 24% indica el rasgo de extroversion, donde es importante
mencionar la necesidad de estos individuos de la estimulacién externa para llegar
a un nivel 6ptimo de desempefio, por lo que una personalidad extrovertida en la
etapa de la adolescencia puede llevar al individuo a la busqueda de la adrenalina

en actividades poco usuales como las conductas antisociales.
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Finalmente con el objetivo de conocer la practica docente en la identificacion de
adolescentes con conductas disociales y las estrategias que utilizan para mejorar su
metodologia, se aplic6 una entrevista estructurada a los docentes guia de los

estudiantes evaluados, cuyos resultados significativos fueron:

Los docentes reconocen la importancia de identificar las caracteristicas del perfil del
adolescentes (cuadro N°17), para que los aprendizajes que ellos les proporcionan sea
efectivo, para ello reconocen que es esencial la comprension, tolerancia, paciencia,
escucha, guia y ayuda en la solucion de problemas, resaltar esa parte humana, que
los estudiantes sientan esa apertura y confianza, no solo para despejar dudas sobre
las materias que reciben, sino sobre sus problemas que al no ser superados,

obstaculizan el desarrollo integral del individuo.

Consideran al adolescente en caracteristicas generales como: impulsivo, extrovertido,
inquieto, afectivo, espontaneo, introvertido, etc. (cuadro N°18), por lo que trabajar con
ellos supone un reto, ya que actualmente existen muchos medios con una fuerte
influencia a la falta de valores, ideales, modelos a seguir, falta de educacion.
Consideran que la familia tiene una influencia baja en ellos, con respecto a los medios
masivos como son el internet con las redes sociales, la television que emite programas
gue pueden ser positivos, pero al mismo tiempo muy negativos, y estan también las
amistades, que en la etapa de la adolescencia su interrelacion se vuelva mas fuerte

gue con los progenitores.

Segun la apreciacion de los docentes entrevistados, no existen tales conductas
disociales en los estudiantes (cuadro N°23), mas que cierta rebeldia, apatia y falta de
respeto. Esto resulta positivo para el proceso ensefianza-aprendizaje que llevan a
cabo diariamente, porque no interfiere mayormente en las actividades que se llevan a

cabo dentro y fuera del aula.

Su respuesta como educadores ante los desafios que presenta cada adolescente
segun sus caracteristicas individuales, se llevan a cabo mediantes estrategias como:
promover la interaccion, familia-institucion-amigos, estimulando la creatividad propia
de cada individuo, generando confianza y evaluando la personalidad y grado de
pertenencia a un grupo social (cuadro N°21) y con ellos sus expectativas son formar
personas con valores que le permitan progresar y ser mejores en todos los aspectos

de su vida, familiar, social y laboral.
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4.1 CONCLUSIONES

Al haber cumplido con el proceso de evaluar la dinamica familiar y las conductas
disociales en estudiantes de edades entre 12 a 16 afios de un colegio publico de la
ciudad de Zamora, en el periodo lectivo 2013-2014, y de acuerdo a los resultados que
se ha obtenido de los instrumentos aplicados a los participantes de la investigacion; se

concluye lo siguiente:

e La realidad que presentan los estudiantes investigados en porcentajes mayores
son: padres entre las edades de 42 a 47 afos, con un nivel de estudios primarios,
que son trabajadores por cuenta ajena, tipo de familia nuclear, con un nivel

socioecondmico medio alto, ubicados en el sector urbano.

e En el ambito familiar el test APGAR, indica un porcentaje del 50% de
funcionalidad familiar y un 50% de disfuncionalidad familiar entre disfuncion leve y
moderada, requiriendo intervencion urgente sobre los factores de riesgo en la

familia que hacen vulnerable un desarrollo integral del adolescente.

e En el &mbito social, la realidad de los adolescentes investigados es fuertemente
influido por factores externos como son internet, televisiéon, publicidad, etc., lo cual
genera vulnerabilidad hacia la inclinacion de los antivalores, agresividad, violencia,

consumo drogas, conductas antisociales, etc.

e En el ambito escolar, los adolescentes investigados, segun la perspectiva de los
docentes guias, son estudiantes cuyo comportamiento radica en lo normal, con
altibajos, pero no representa mayor dificultad en el proceso ensefianza-

aprendizaje.

e El porcentaje alto de un nivel de estudios primario que predomina en los padres
de los estudiantes evaluados, sugiere que existe la ausencia de un factor esencial
para el éxito escolar de sus hijos, como es la influencia que ejercen los

progenitores cuando presentan un nivel educativo superior.
e Existe un porcentaje bajo de conductas disociales en los adolescentes evaluados,
cuyos comportamientos erraticos se basan con mayor porcentaje en robos,

vandalismo, pleitos y armas.
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Aunque el porcentaje de estudiantes con conductas disociales es bajo con un
20%, los factores de conducta disocial presentes como robo y vandalismo, pleitos
y armas, indican que se requiere intervenir a estos estudiantes para prevenir
riesgos potenciales a futuro, favoreciendo su adaptacién al medio familiar, social,

cultural.

El grupo investigado al presentar un resultado bajo de conductas disociales,
exterioriza un mayor potencial de resiliencia, ya que un porcentaje mayor de
estudiantes ha logrado una estabilidad emocional ante los cambios fisicos,

psicologicos, sociales, culturales que representa la etapa de la adolescencia.

Las variables de la investigacion como disfuncién familiar y conductas disociales,
no son fuertes en el grupo investigado, aun asi estamos seguros de que la
Institucién necesita un plan de intervencion que nos permita orientar y asegurar el

desarrollo integral de los adolescentes, en lo que a su entorno familiar concierne.
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RECOMENDACIONES
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4.2 RECOMENDACIONES

e Brindar charlas a los padres de familia sobre las funciones basicas que tienen con
relacion a sus hijos, los riesgos de un entorno familiar negativo, etc., a fin de
debilitar el patrén de disfuncionalidad familiar y fomentar un ambiente sano para el
desarrollo de los adolescentes.

e Procurar mas control en los hogares con respecto al uso de la televisién
(programas que generen violencia, contenido sexual fuerte, transmisiones que
inducen al consumo de drogas, etc.), internet (redes sociales, pornografia, etc.),
de esta manera podremos evitar la mala influencia que ejercen estos contenidos

mal sanos en el desarrollo del adolescente.

e Continuar motivando y estimulando a los estudiantes al desarrollo de conductas

adecuadas, como un factor principal para el logro del éxito en su futuro.

e Buscar factores influenciables para el logro académico, segun los intereses de los

estudiantes y continuar motivando hacia el éxito escolar.

e Realizar talleres, foros, plenarias, dramatizaciones que contengan temas sobre las
conductas disociales, sus causas y riesgos, dirigido a los estudiantes de la
Institucién a fin de orientar sobre las consecuencias de su practica en los entornos

familiar, escolar, social y cultural.

e Brindar intervencién al grupo de estudiantes que presentan conductas disociales,

a fin de favorecer un desarrollo integral.

e Continuar cultivando la capacidad de resiliencia en los estudiantes mediante
actividades que les permitan realizar introspecciéon (reflexién), y de esta manera
trabajar en el desarrollo de su identidad, independencia, iniciativa, creatividad,
resolucion de problemas, toma de decisiones, etc., y asi potenciar su capacidad

de afrontamiento ante los conflictos.

e Elaborar un plan de intervencion dirigido a la familia, como la unidad social basica

del desarrollo, a fin de abordar sobre los elementos que forman parte de una

93



familia funcional y orientar con técnicas para fortalecer la interaccion entre padres
e hijos.

Seguir ejecutando investigaciones o trabajos similares con el fin de determinar de
una manera mas exacta los factores y consecuencias que desencadenan
disfuncionalidad familiar y conductas disociales con el propésito de tener bases

mas soélidas para realizar una intervenciéon ain mas certera.
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5.1 Tema

TECNICAS PSICOLOGICAS PARA FORTALECER LA COMUNICACION ENTRE
PADRES E HIJOS, DIRIGIDO A LOS PADRES DE FAMILIA DEL COLEGIO
INVESTIGADO EN EL PERIODO 2014 — 2015 DE LA CIUDAD DE ZAMORA.

5.2 Justificacién

En la actualidad vemos como las circunstancias van formando los distintos tipos de
familias las cuales en su dinamica experimentan diversos problemas normales debido
a las etapas de transicion, de desarrollo de cada miembro familiar. La adolescencia es
una etapa en donde la persona va formando su identidad por ello una familia
desintegrada no permite que el adolescente se desenvuelva de la mejor manera,
cuando se encuentra en un ambiente en el cual no puede comunicar sus inquietudes,
las necesidades propias de su etapa, cuando no encuentra aceptacion, confianza, por
esa razén es importante que la familia brinde un espacio a sus integrantes para poder
comunicarse en un ambiente de afecto, de calidez que permita saber lo importante que

es cada miembro familiar.

La realidad es que nadie ha recibido un curso sobre cémo ser padre o madre, como
reaccionar ante las situaciones que se presentan diariamente en el hogar, por ello esta
propuesta va dirigida a los padres de familia con el objetivo de orientar sobre esta
etapa tan importante por la que transitan sus hijos, como es la adolescencia. Existe un
dicho que dice “No se puede amar lo que no se conoce”, muy bien mencionada por lo
gue invita a reflexionar sobre que tanto conocen a sus hijos y reconocer lo importante
gque es estar al tanto de cudles son los aspectos que se viven en la adolescencia y

cdmo afrontarlos y ayudar a sus hijos a tomar las mejores decisiones para su vida.

5.3 Objetivo General

Elaborar un plan de intervencién psicolégico para fortalecer la comunicacién entre
padres e hijos, dirigido a los padres de familia del colegio investigado de la ciudad de

Zamora.
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5.4 Objetivos Especificos

>

Integrar a los participantes y reflexionar sobre los tipos de comunicacion mediante
dinamicas grupales.

Identificar los tipos de familia y reflexionar como afectan al desarrollo de los hijos
mediante la proyeccion de videos y actividades grupales.

Presentar la importancia de la comunicacion en el entorno familiar mediante
teméticas, proyeccion de videos y analizar sobre nuestra conducta como padres
en el hogar.

Exponer las caracteristicas de la adolescencia en los diferentes ambitos y brindar
estrategias comunicacionales para padres.

Crear compromisos en base a las tematicas presentadas y estrategias sugeridas

para mejorar la comunicacion al interior de la familia.
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5.5 ACTIVIDADES

Objetivo General: Elaborar un plan de intervencion psicoldgico para fortalecer la comunicacion entre padres e hijos, dirigido a los padres

de familia del colegio investigado de la ciudad de Zamora.

Objetivo especifico:

Duracién: 2 horas

Primera Sesion

Integrar a los participantes y reflexionar sobre los tipos de comunicacién mediante dindmicas grupales.

Actividad Descripcion Duracién Materiales
Bienvenida y | Dar la bienvenida a los padres, madres y apoderados/as a la convocatoria [ 10 min. Ninguno
presentacion de | enfatizando que es muy importante contar con su presencia y presentacion
los facilitadores de los facilitadores.

Dinamica de | El objetivo de la dinamica es romper el hielo al integrar un grupo nuevo. EI | 15 min. | 20 hojas blancas

presentacion:

“Corazones"

facilitador entregara 20 hojas blancas (para 40 participantes) donde cada
participante tendrd que dibujar en el centro un corazén, utilizando
marcador rojo. Las hojas con corazones se rasgan en dos. Deben rasgarse
de manera que queden sus bordes irregulares, haciendo asi un total de 40
partes, uno para cada participante.

Reglas:

2 marcadores rojos
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Presentacion de la
estructura de las

sesiones

Receso

Dinamica de
comunicacion:

“Tipos de

a- Se colocan los papeles en el centro, (bien mezclados) sobre una mesa
b- Se pide a los participantes que cada uno retire un pedazo de papel

c- Luego, buscan al compafiero 0 compafera que tiene la otra mitad, la
gue tiene coincidir exactamente

d- Al encontrarse la pareja, deben conversar por 5 minutos sobre el
nombre, datos personales, gustos, experiencias, etc.

e. Al finalizar el tiempo, vuelven al grupo general, para presentarse

mutuamente y exponer sus experiencias

Presentacion de las caracteristicas, objetivos, tematicas a tratar, duracion
de las sesiones, calendario de sesiones y las reglas necesarias para una

buena intervencién con los padres de familia.

Se dividira al grupo en parejas, posteriormente, sentados, deberan platicar
de un tema elegido por ellos mismos, tomando en consideracién lo

siguiente:

15 min.

15 min.

35 min.

Laptop

Proyector
Pantalla
Diapositivas de la

presentacion

Ninguno

Ninguno
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comunicacion”

Reflexion

preguntas

sobre

— Unintegrante hablara y el otro s6lo se limitara a escuchar

— Un integrante hablara y el otro no podra establecer contacto visual con
Su compariero

— Los dos integrantes hablaran al mismo tiempo

— Un integrante hablara y el otro a todo le dir4 que si

— Un integrante hablara y el otro a todo le dira que no

— Se pondran de pie, y mientras uno habla el otro se ira alejando de él
(ella)

— De espaldas seguiran platicando

— Sentados, ambos platicaran pudiendo establecer contacto visual,
opinando y retroalimentando al compafero.

Al finalizar se comentara sobre como les parecié la dinamica y la

experiencia que tuvo cada pareja sobre las distintas maneras de

comunicarse.

Preguntas posibles:

1) ¢ Me es dificil conversar con mi hijo adolescente? ¢ Por qué?

2) ¢ Realizo algun tipo de actividad junto a mi hijo?

20 min.

Hojas impresas

Esferos
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Evaluacion de

sesion

la

3) ¢ Qué actividades realizamos todos juntos como familia?

4) ¢ Comunicarse es lo mismo que conversar?

5) ¢ Sobre qué temas converso con mi hijo adolescente?

6) ¢ Cuales son los mejores momentos para conversar con mi hijo a cerca
de un tema dificil?

7) ¢Me doy un tiempo para escuchar a mi hijo cuando lo necesita?

8) Cuando converso con mi hijo, ¢,dejo que se exprese y diga todo lo que
tenga que decir o tiendo a interrumpirlo frecuentemente, tratando de darle
soluciones a sus problemas?

9) ¢ Cuéal es mi actitud frente a los malos comportamientos de mi hijo?

10) ¢ Son frecuentes los mensajes negativos en nuestra familia?

Cada participante compartira sobre qué aspectos les llamo la atencién, que
se llevan de la sesion, como se sintieron y sugerencias para los préximos

encuentros.

10 min.

Ninguno
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Segunda Sesion

Objetivo especifico: Identificar los tipos de familia y reflexionar como afectan al desarrollo de los hijos mediante la proyecciéon de
videos y actividades grupales.
Duracién: 2 horas

Actividad Descripcion Duracion Materiales
Tematica: Los | Descripcion de los tipos de familia que existen y como estas afectan en el | 20 min. Laptop
tipos de familia desarrollo de los hijos. Proyector
Pantalla
Diapositivas

Trabajos grupales | En base a la tematica identificarse en un tipo de familia y reflexionar sobre 15 min. Laptop

los aspectos positivos y negativos que encuentran. Proyector
Pantalla
Diapositivas
Proyeccion de Se proyectara tres videos de experiencias de familias donde se 25 min. Laptop
videos sobre | presentaran casos de la vida real de padres e hijos adolescentes. Proyector
otras realidades Pantalla
familiares Videos
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Receso Receso 15 min. Ninguno

Role playing Dividir a los participantes en grupos y pedir que dramaticen uno de los | 35 min. Ninguno
casos vistos en los videos de experiencias de familias con adolescentes y

compartir como se sintieron durante la dramatizacion.

Evaluacién Cada participante compartira sobre qué aspectos les llamo la atencién, que 10 min. Participantes
se llevan de la sesion, como se sintieron y sugerencias para los préximos

encuentros.

Tercera Sesion

Objetivo especifico: Presentar la importancia de la comunicacién en el entorno familiar mediante teméaticas, proyeccion de videos
y analizar sobre nuestra conducta como padres en el hogar.

Duracioén: 2 horas

Actividad Descripcion Duracion Materiales

Reflexiones sobre | Se proyecta una video que nos permite reflexionar sobre lo que es hoy la | 20 min. Laptop

comunicacion comunicacién humana, en que se ha convertido y como nos va Proyector
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humana

Temaética sobre el
valor de la

comunicacién en

la familia

Receso

Dinamica de
reflexion: ,Qué
significa ser

padre- madre de

un adolescente?

Evaluacion

transformando ese cambio y siguiente se pide el aporte de los participantes
sobre el video presentado, su apreciacion y criterio al respecto.

Mediante diapositivas se presenta la tematica cuyo objetivo es presentar la
importancia y el valor de la comunicacién en el entorno familiar, sus
aspectos positivos en el desarrollo de una buena dindmica familiar

favorable.

Receso

En forma personal, cada participante reflexionara sobre lo que significa
para ellos ser padre/ madre de un adolescente. En plenaria, compartiran

sus opiniones sobre el tema.

Cada participante compartir4 sobre qué aspectos les llamo la atencion, que
se llevan de la sesién, como se sintieron y sugerencias para los proximos

encuentros.

20 min.

15 min.

50 min.

10 min.

Pantalla
Video
Parlantes

Laptop
proyector
Pantalla
Diapositivas

Ninguno
Hojas en blanco Lapices

Musica neutra (para la

ambientacion)

Ninguno
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Objetivo especifico:

Cuarta Sesioén

Exponer las caracteristicas de la adolescencia en los diferentes ambitos y brindar estrategias

comunicacionales para padres.

Duracién: 2 horas

Actividad Descripcion Duracion Materiales
Tematica “La | Mediante diapositivas y material didactico se presentara la tematica “La 20 min. Laptop
adolescencia y las | adolescencia y las caracteristicas de su etapa” en los ambitos fisico, Proyector
caracteristicas de | sicolégicos y social. Pantalla
su etapa” Diapositivas
Dinamica: “Dialogo | Se dividira al grupo en parejas, se nombrara a un integrante como el Ay | 50 min. Ninguno

padre- hijo”

al otro como el B. Los que sean nombrados como A deberan representar
a los padres y los B a los hijos, deberan entablar una conversacion sobre
los siguientes temas: dificultades personales, relacion con la pareja y
politica. Después de un lapso de 5 minutos hacer un intercambio de roles
y continuar platicando sobre el tema que se les asign6. En plenaria,
compartir lo siguiente: ¢Qué clase de padre representé? ¢Y su
companfero (a)?

Qué clase de hijo (a) representd? ¢Y su compafiero (a)?

¢, Cémo lo vivencié con su compafiero(a)?
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Receso

Temética sobre

“Estrategias

Comunicacionales”

Evaluacion de

sesion

la

¢De qué se dio cuenta?

Receso

Se proyectara las diferentes situaciones y conductas que presentan los
adolescentes que son propias de su edad, se brindara estrategias
comunicacionales que los padres pueden poner en practicas para logar
una comunicacion asertiva que permita el acercamiento sano hacia sus

hijos que experimentan esta etapa de transiciébn como es la adolescencia.

Cada participante compartirad sobre qué aspectos les llamo la atencion,
gue se llevan de la sesion, como se sintieron y sugerencias para los

préximos encuentros.

15 min.

25 min.

10 min.

Ninguno

Laptop
Proyector
Pantalla
Diapositivas

Ninguno
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Quinta sesién

Objetivo especifico: Crear compromisos en base a las teméticas presentadas y estrategias sugeridas para mejorar la
comunicacion al interior de la familia.

Duracién: 2 horas

Actividad Descripcion Duracion Materiales
Carta de Amor Se invita a cada participante a disponerse a escribir una carta a nuestro 50 min. Laptop
hijo o a algun miembro de la familia al cual queramos dirigirla. Se Parlantes
entregara una hoja con un formato de carta en la cual ellos tendran que ir Musica instrumental
completando las frases a las preguntas, luego se les entregara un sobre de Hojas papel bond
carta para que la guarden ahi y el dia de mafiana entreguen la carta a la Esferos
persona para la cual va dirigida. Sobres de carta

Asi mismo se hard un compartir sobre: ¢ Como fue para ti escribir esta
carta? ¢ Facil o dificil? ¢ Cémo esperas que reaccione la persona a la que

va dirigida esta carta?

Querido (a).......... ,

En ocasiones es dificil compartir mis sentimientos contigo. No siempre sé
gque decir. Espero que con esta carta comprendas todo lo que me haces
sentir. Te amo. Aunque quiza no te lo digo muy seguido.

Realmente aprecio el modo en que tu......
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Receso

Dinamica

ciegos”

“Los

Recuerdo la vez que tu....... Y nunca te dije cuanto significo para mi.
Aprecio tu paciencia con......

Nunca te dije cuanto te admiro por.......

Deseo que pudiéramos....... porque creo que eso podria mejorar nuestra
relacion.

Pienso que nuestro mayor conflicto en estos momentos es sobre.......
Podriamos hablar sobre eso en algiin momento?

La fe me es importante, pero algo que me he estado preguntando es.......
Quiero que sepas que estoy muy feliz de que seas parte de mi vida

Con amor, ........

Receso 15 min.

El objetivo de esta dinamica es lograr que el grupo de padres de familia se | 40 min.

apoyen entre ellos. Que al finalizar la intervencién exista la confianza para
poderse colaborar entre ellos en las diversas situaciones en sus familias.
Procedimiento: La mitad del grupo son ciegos y la otra mitad son guias.
Los ciegos deben dejarse llevar por sus comparneros guias, recorriendo la
sala o el entorno de la sala. Luego de cinco minutos se cambian de rol. Al

final del ejercicio guia y ciego se sientan a conversar sobre la experiencia

Ninguno

Pafuelos
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de confiar en el otro: es facil o dificil, cobmo se sintieron mas comodos si

como guia 0 como ciego, etc.
Evaluacion y | Se solicita a los participantes que escriban en un cartelografo el 10 min. Ninguno

compromisos compromiso que de ahora en adelante ellos se haran con respecto a su

familia en una un cartelégrafo
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5.6 Localizacion
Provincia: Zamora Chichipe
Canton: Zamora
Parroquia: Zamora
Longitud: 78° 57' 24" O
Latitud:  04° 04' 09" S

Altitud: 970 msnm

5.7 Poblacién Objetivo

Los involucrados son los padres de familia del colegio investigado ubicado en la
ciudad de Zamora, que siempre estan en constante blsqueda de una buena
adaptacion de los estudiantes y ello implica un trabajo en conjunto con la institucion

educativa y el entorno familiar.

5.8 Sostenibilidad de la Propuesta
Los recursos necesarios que se utilizara para desarrollar la propuesta son:

Humanos

e Autoridades
e Docentes
e Padres de familia

e Facilitadora

Tecnoldgico:

e Computadora portatil
e Proyector

e Pantalla

e Impresora

e Parlantes

e Videos
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e Diapositivas
Materiales

e Hojas de papel bond

e Esferograficos

e Parfuelos
Econdmicos

e Impresiones

e Compra de esferograficos y papel bond

e Movilizacién

5.9 Desarrollo de la Propuesta

Para desarrollar esta propuesta primeramente se presentara por escrito lo que se

propone a las autoridades de la institucion educativa y dialogar con la finalidad de

saber si existe la apertura de lo que se desea realizar.

Posteriormente se procedera a fijar fechas en las cuales se pueden llevar a cabo las

sesiones con los padres de familia y realizar las convocatorias que se emitira por

medio de los estudiantes para la patrticipacion de las técnicas psicoldgicas.

5.10 Presupuesto

RUBROS CANTIDAD | VALOR | VALOR
UNI. TOT.
Materiales de escritorio
Alguiler Computadora 1 50.00 50.00
1 Resma de Papel Bond 1 3,50 3,50
Esferogréficos 40 0,25 10,00
Impresiones 80 0,10 8,00
RECURSOS
1 100,00 100,00
Transporte
. 1 400,00 400,00
Facilitador
e 1 1,00 10,00
Movilizacion
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TOTAL

571,50

10 % IMPREVISTOS

50,00

COSTO TOTAL

631,50

5.11 Cronograma

MES
SESIONES

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

PRIMERA

SESION

SEGUNDA

SESION

TERCERA

SESION

CUARTA

SESION

QUINTA

SESION
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Instrumentos aplicados

e Ficha Sociodemografica

INTROUDCCION: El presente cuestionario pretende conocer con objetividad, caracteristicas
estructurales de grupos familiares surgidas por la dinamica familiar y su incidencia en el
desarrollo de aspectos socioemocionales en los hijos e hijas con el fin de disefiar un plan de
intervencion preventivo que permita la mejora de capacidades y habilidades individuales,

familiares y sociales.

DIMENSION A:

1. EDAD:

2. NUMERO DE HIJOS:
3. EDAD DE HIJOS:

4. Nivel de estudios realizados. Escriba una x en la linea de puntos segun sea el caso

a) Primaria

b) Secundaria

c) Superior

d) Titulo Intermedio
(Ocupacion)

e) Titulo Universitario

f) Postgrados

5. Lugar donde reside la familia:

1.ProvinCia.....ccceeeveevieeeeeeciieecne

3.Parroquia....ccceccceeeeveveccer e

4.Sector urbano |:|

................... 2.MADRE
MUIJERES
VARONES: ANOS............ MESES
ANOS............ MESES
ANOS............ MESES
ANOS............ MESES
MUJERES: ANOS............ MESES............
ANOS............ MESES............
ANOS............ MESES............
ANOS............ MESES............

PADRE MADRE

Suburbano |:|

HIJOS(AS)
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Escriba una X en su eleccién: su familia es:

Familia nuclear (padres y hermanos)

Familia extensa (padre, madre, abuelos, hijPos, tios, sobrinos, primos)
Familia monoparental (Un padre o una madre con sus hijos)

Familia con uno de los miembros emigrante

Familias emigrantes

O OO0 o

Otros (€SCrDAI0) .ovveeeceeceeteteece e et et v v e enerae

6. Marque una X en el tipo de actividades que realizan:

PADRE:

Funcionario |:| Trabajador auténomo |:| Trabajador por cuenta ajena |:|
MADRE

Funcionaria |:| Trabajadora auténoma |:| Trabajadora por cuenta ajena |:|

7. Marque una X en el nivel socioeconémico en el que se ubica su familia:

a. Alto |:| b. Medio alto |:| c. Bajo |:| d) Medio bajo |:|

8. En qué tipo de Escuela, colegio, Universidad, estudian sus hijos. Marque una X.

HIJOS HIJAS
a. Publica 1 1
b. Privada 2 2
c. Fiscomisional 3 3
d. Particular 4 4
e. Otros 5 5

PAGRADECEMOS SU COLABORACION

122



e Escala de Conductas Disociales (ECODI)

Seuddénimo Digito

Sexo: Masculino () \Femenino( ) Edad:

Lugar y fecha de nacimiento:

Afo de Educacion:1( ) II( ) Afode bachillerato

Vive conPadre:Si( ) No( ) Madre:Si( ) Nof

)

conambos( )

Ocupacién del Padre:

Ocupacién de la Madre:

Numero de hermanos:

Lugar que ocupa de hermano:

Instrucciones

El siguiente cuestionario estd integrado por una serie de afirmaciones que pueden apegarse a
tu forma de actuar, de pensar o proceder en ciertos momentos de la vida y que puedes estar
de acuerdo o en desacuerdo segun tu opcién. Es importante que contestes a cada una de ellas
con la confianza de que tus respuestas serdn totalmente confidenciales y sélo seran utilizadas
para fines de investigacion.

Lee cuidadosamente cada una de las afirmaciones, pero de manera espontanea, y si consideras
estar totalmente de acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdo, ni en desacuerdo, en desacuerdo o
totalmente en desacuerdo, escribe una X en la casilla que corresponda a la respuesta elegida,
como lo marca el ejemplo.

Trata de ser lo mas sincero posible y recuerda que no existen respuestas buenas ni malas, solo
son formas distintas de pensar y actuar.

Ni de Acuerdo
Totalmente de . Totalmente en
Acuerdo De Acuerdo Nien Desacuerdo Desacuerdo
Desacuerdo
TA A NAD D
TA NAD | D | TD

1 | Tiendo a responder ante la mds minima ofensa.
2 | Frecuentemente me gusta burlarme de quienes se lo han

ganado
3 | Me desagrada ver personas sucias y mal vestidas.
4 | Me gustan los juegos que son considerados de alto riesgo

(ejemplo: jugar con armas, arrancones y ruleta)
5 | Me gusta hacer las cosas, mas por lo que yo creo, que

por lo que mis padres y maestros me indiquen.
6 | Me gusta participar en pleitos
7 | Frecuentemente he tenido que pelear para defenderme

de otros.
8 | Pierdo facilmente la paciencia.
9 | Prefiero ser el primero en tirar el golpe antes que me

golpeen.
10 | He tomado algo que no es mio porque me gusté o porque lo

he necesitado.
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TA NAD TD

11 | Me he visto en la necesidad de mentir para evitar un castigo
doloroso.

12 | No me importaria salir de casa sin permiso.

13 | Me da miedo tomar cosas que no son mias.

14 | Por lo general no me dejo de nadie.

15 | He pensado dejar la escuela.

16 | Me parece que la escuela es aburrida.

17 | La mayor parte de mis amigos no son aceptados por mis
padres.

18 | En algunas ocasiones he pensado dejar la escuela.

19 | Disfruto la compafiia de mis amigos aun cuando a mis
padres no les gusta que me retna con ellos.

20 | Me cuesta trabajo pedir disculpas aun cuando sé que no
tengo la razon.

21 | Por causa de otros he tenido dificultades en la escuela, al
grado de que me han expulsado.

22 | La escuela es el mejor lugar para encontrarme con mis
amigos.

23 | No es malo irse de pinta de vez en cuando.

24 | He tenido que cambiarme de escuela por problemas con mi
conducta.

25 | Robar no es tan malo, si lo haces para sobrevivir.

26 | Me molesto con los jévenes que se creen mucho.

27 | Alguna vez he robado, sin que nadie se de cuenta.

28 | Me gusta que los otros reconozcan que soy un parte de mi

29 | Es muy emocionante correr en auto a exceso de velocidad.

30 | Algunas veces me ha detenido la policia por conducir en
exceso de veocidad.

31 | Para ser sincero tengo problemas con el consumo de
alcohol.

32 | Me gusta participar en alguna que otra travesura.

33 | He salido sin permiso de casa por algunos dias.

34 | He participado en pequefios robos solo para experimentar
que se siente.

35 | Me da verglienza aceptar que tomo cosas que no son mias.

36 | Cada vez que mis padres me llaman la atencion de manera
injustificada deseo irme de casa por algun tiempo.

37 | No me dejo de los adultos cuando siento que no tienen la
razon.

38 | Trato de desafiar a los profesores que han sido injustos
conmigo.

39 | Me molesta que mis amigos me consideren cobarde.

40 | Cuando creo que los adultos no tienen la razén los desafio a
que me demuestren lo contrario.

41 | Siento que cada vez la escuela me aburre mas.

42 | Alguna vez he participado en graffiti con mis amigos.

43 | Me emociona subir a edificios muy altos para gratifear.
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44 | El graffiti es un arte que todos los jovenes deben expresar.

45 | Tengo pocos amigos.

46 | Cuando estoy aburrido en clase, inicio algin tipo de
movimiento para divertirme (ruido, tirar objetos, hacer
carrilla)

47 | Cuando estuve en la primaria y secundaria, algunos ninos
me tenian miedo por bravucén.

48 | Algunas veces, hasta yo mismo de asusto de las cosas que
me atrevo a hacer.

49 | Durante toda mi vida escolar he tenido problemas con los
maestros.

50 | Siento que a veces no puedo controlar mi impulso.

51 | Alguna vez le quite dinero a alguien mas débil o menor que
yo, solo por hacerlo.

52 | Sin que mis padres se den cuenta les he tomado dinero.

53 | Algunas veces pienso que soy muy agresivo con los demas.

54 | He participado en robos.

55 | Cuando me ofenden respondo inmediatamente y si es
necesario hasta con golpes.

56 | Pienso que algunos compaiieros de la escuela me quieren
molestar.

57 | Frecuentemente me veo envuelto en pleitos.

58 | Es divertido observar cuando los compafieros se pelean.

59 | Es divertido hacer ruido y alboroto en un lugar cuando estd
todo en silencio.

60 | A mis padres no les preocupa si salgo de noche o no regreso
a casa.

61 | Es necesario andar armado porque estds expuesto a que en
cualquier momento te puedan agredir.

62 | Cuando me agreden respondo inmediatamente con golpes.

63 | En algunas ocasiones me he visto involucrado en robo a
casas ajenas.

64 | Es facil tomar cosas ajenas porque las personas son
descuidadas con sus objetos.

65 | Me gusta planear robos.

66 | No me asustan las armas.

67 | Las armas son necesarias para protegerte.

68 | He estado involucrado en actividades que dafian la
propiedad ajena como: autos, casas, edificios publicos y
objetos.

69 | Me daria verglienza aceptar haber cometido un delito grave.
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e Test de Personalidad Eysenck (EPQ-J)

1 ;Te agrada que haya mucha animacién a tu alrededor? sl NO 1

3 ; Piensas que los policias castigan para que les tengamos miedo? si NO 3

¥ o

todo lo que dicen y mandan en el colegio?

<44

‘ vez has hec ue no h
| e~ b Al s . 2 bt ek il

21 ;Te gustaria explorar un viejo castillo e Si NO 2

S b e ‘ < ;;,"' S ‘_:,
metes en mas rifas y discusiones que los demas?

X

| ;jTesient

n general,
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42

[e

¢{Tienes muchas aficiones o te interesas por cosas muy diferentes?

os demas? Sl NO 4

46 ;Te gusta hacer picardias o jugarretasal

- s Vo

48 En una fiesta o reunion, jte quedas sentado mirando en vez

de divertirte y jugar? » S NO

50 ;A veces es bastante divertido ver como una pandilla molesta o mete miedo a un chico pequeiio? S NO 50

52 ;Te gusta hacer cosas que te dan un poco de mlo Sl NO s2

54 ;Crees que los pobres tienen iguales derechos que los ricos? SI NO s4

7 Mas

56 ;Te gusta estar con los demas chicos y jugar con ellos? i NO se

58 ;Te gustaria ser paracaidista? SI NO s

60 ;Siempre comes todo lo que te ponen en el plato? S NO &

62 Piensas frecuentemente que la vida no merece la pena vivirla? Sl NO e

64 ;Has sido descarado alguna vez con tus padres? Sl NO &
66 ;Te distraes con frecuencia cuando estés haciendo alguna tarea? sl o 66

68 Cuando estas preocupado por algo, ;te cuesta poder dormirte por la noche? Si NO e

70 (Creen los demas que tu eres muy alegre y animoso? sl NO 7

72 (Eres siempre muy cuidadoso con las cosas que pertenecen a otros? sl NO 7

74 (Te gusta mucho salir de paseo? 7 sl NO 7

76 ;Te resulta dificil divertirte en una reunién o fiesta animada? Si NO 76

78 Cuando no hay una papelera cerca, jtiras los papeles al suelo? Sl NO

80 ¢Necesitas con frecuencia buenos amigos que te comprendan y animen? sl NO ®
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Cuestionario a Padres de Familia (APGAR)

ENCUESTA SOBRE CONDUCTAS PARENTALES A PADRES Y MADRES DE FAMILIA DE LOS
ESTUDIANTES DE PRIMERO Y SEGUNDO ANO DE BACHILLERATO DE LOS COLEGIOS PUBLICOS

DEL PAIS.

Sefnores padres de familia:

La presente encuesta tiene como objetivo principal conocer la dindmica familiar con la que se

desenvuelven en cumplimiento de los roles parentales con cada uno de los miembros que
constituyen su familia para elaborar propuestas orientadas a mejorar las interrelaciones y por
ende contribuir al desarrollo de personalidades plenas y exitosas.

INSTRUCCIONES:

1. Llene la encuesta con un seuddnimo, no haga constar sus nombres ni apellidos.
2. Llene lo correspondiente a datos generales
3. Leaatentamente cada una de las preguntas formuladas.
4. Escriba una equis (X) bajo la categoria en la que considere su respuesta.( Nunca, algunas
veces, casi nunca, casi siempre y siempre)
5. Sealo mds sincero posible, ello ayudara a mejorar las propuestas.
DATOS GENERALES:
Seuddnimo:
Edad: .ccooeveeren Sexo: F M Lugar de
NACIMIENTO...coviiiiiieiee e
OCUPACION: .ot s N° de hijos: ...cceeeinireeeeee Instruccién:
CASI | ALGUNAS CASI
FUNCION NUNCA NUNCA VECES SIEMPRE SIEMPRE

Me satisface la ayuda que tengo de mi
familia cuando tengo algin problema
y/o necesidad.

Me satisface la participacién que mi
familia me brinda y permite.

Me satisface como mi Familia acepta y
me apoya mis deseos de emprender
nuevas actividades

Me satisface como mi familia expresa
afectos y responde a mis emociones
Como ira, tristeza, amor y otros.

Me satisface como compartimos en mi
Familia: a) el tiempo para estar juntos.
a. los espacios en la casa.
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b. El dinero.

Estoy satisfecho(a) con el soporte Que
recibo de mis amigos (as).

¢Tiene usted algun (a) amigo (a) cercano
(a) a quien pueda buscar cuando
necesita Ayuda?

INTERPRETACION:

BUENA FUNCION FAMILIAR

18— 20 PUNTOS

DISFUNCION FAMILIAR LEVE

14-17 PUNTOS

DISFUNCION FAMILIAR MODERADA

10-13 PUNTOS

DISFUNCION FAMILIAR SEVERA

9 PUNTOS O MENOS
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e Entrevistas a Docentes Guias

OBJETIVO: Reconocer la practica docente en la identificacion de adolescentes con conductas
asociales, visualizar un perfil adolescente y establecer los recursos con que cuentan para
elaborar lineas de seguimiento de los mismos.

CUESTIONARIO:

1. En su experiencia docente, reconoce el perfil adolescente con todas sus caracteristicas
esenciales?
ées importante? ¢Por qué?

2. ¢COmo caracteriza, en lineas generales, al adolescente de hoy? éconsidera que es un reto
el involucrarse en su formacion integral?

3. Como asume estas caracteristicas en el trato que usted tiene con los adolescentes? élos
comprende? ¢los tolera? éle parecen problematicos? élos guia?

4. Fuera del ambito institucional ¢Qué, quiénes o cudles son las influencias mas relevantes
en la formacién de identidades adolescentes? élos medios masivos audiovisuales? ¢la
familia? ¢los pares?

5. (Tiene usted. en cuenta, al momento de programar su clase, los rasgos distintivos del
adolescente? {Qué estrategias se intentan para lograr que se perfeccione el aprendizaje?
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é¢toma en cuenta el desarrollo de su personalidad? itoma en cuenta su adaptabilidad, sus
afectos, su grado de pertenencia a un grupo social, su necesidad de afiliacién a otro?

6. En su calidad de formador (a) ¢qué expectativas tiene acerca de la configuracion de un
perfil adolescente en sus alumnos? ¢Visualiza un ideal? iSe deben estimular cambios
desde la escuela?

7. ¢Ha detectado conductas asociales en los adolescentes de sus clases? écuales son las mas
frecuentes? ¢ Qué acciones concretas ha sugerido o ha ejecutado para su seguimiento?

AGRADECEMOS SU COLABORACION @
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Documentos de autorizacion de la Institucion Educativa para la investigacion.

Zamora, 20 de Mayo del 2014

Lic. Nube Gonzalez
RECTORA DEL INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “SAN FRANCISCO”
Ciudad.-

De mi consideracion:

Yo, Diana Carolina Velasco Benitez, con cédula de identidad N°1900618586,
s’ alumna del Décimo Ciclo de la Carrera de Psicologia General de la Universidad
Técnica Particular de Loja, por encontrarme en la realizacién del trabajo de fin
de titulacion de carrera, me permito solicitar muy comedidamente a su digna
’ autoridad la apertura en su Institucion para realizar actividades como:

- ¢ Aplicacion de Instrumentos Psicolégicos a 40 estudiantes (20 varones y
20 mujeres) del primero y segundo afo de bachillerato entre las edades
de 12 a 16 afios.

e Aplicacion de encuestas a los padres de familia de los estudiantes
evaluados.
e Entrevistas a profesores guia.

Segura de contar con su colaboracion, reciba de antemano mis sinceros
agradecimientos.

-

Atentamente;

ESTUDIANTE DE LA CARRERA
DE PSICOLOGIA GENERAL DE LA U.T.P.L.

SUCHTIVA FISCOMISIONAL
FRANCISCO"

¢ R ERARIA
. s,/\_,_ 0 [C{
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UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA (;O;,

La Universidad Catélica de Loja
Modalidad Abierta y a Distancia
ESCUELA DE PSICOLOGIA

Lic. Nube Gonzalez
RECTORA DEL INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “SAN FRANCISCO”
En su despacho

De mi consideracion

Por el presente saludo a usted atentamente y a la vez, de la forma mas
comedida me permito solicitar se digne autorizar a la Srta. Diana Velasco
Benitez, egresada de Modalidad Abierta, la realizacion de un trabajo
investigativo a los estudiantes y padres de familia que pertenecen a la
Institucion bajo su acertada direccion. Es importante sefalar que los egresados
desarrollaran una investigacién sobre “FAMILIAS DISFUNCIONALES COMO
PREDICTORAS DE CONDUCTAS ASOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DEL
PRIMERO Y SEGUNDO DE BACHILLERATO DE LOS COLEGIOS
PUBLICOS DEL PAIS”. Ellos se encuentran capacitados para dicha actividad,
con lo cual se garantiza la seriedad y validez de la investigacion.

Por la favorable aceptacién, expreso los sentimientos de consideracion y
gratitud sincera.

Atentamente,

DIOS, PATRIAY CULTURA

Mg. Rocio Ramirez Z. 3
DIRECTORA DEL DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
DE LAU.T.P.L.
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