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RESUMEN

La presente investigacion nos habla sobre la “Relacion entre el uso problemético de las TIC,
el consumo de sustancias y su impacto en la salud mental en estudiantes de bachillerato de

Ecuador”.

El objetivo principal de la misma se centra en analizar la relacion entre el consumo de
sustancias, el uso de las TIC, el apoyo social y los indicadores de salud mental en los
estudiantes de la zona 9, del distrito 17D02 de los circuitos 17D02C03, 17D02CO01 y
17D02CEO1. La metodologia utilizada fue exploratoria, descriptiva y transversal,
realizandose en tres centros educativos, un fiscal, un fisco-misional y un particular, tomando

una muestra en estudiantes de primero y segundo de bachillerato.

Se ha empleado en la investigacion ocho cuestionarios: 1) Encuesta sociodemografica, 2)
Cuestionario de uso de TIC, 3) CERM, 4) CERI, 5) IGD-20 Prueba de Juegos en Internet, 6)
Consumo de Sustancias, 7) Apoyo Social, 8) Indicadores de SM. Los resultados mostraron
que el bajo nivel de apoyo social influye de manera significativa en el consumo de
sustancias y el uso de TIC de los estudiantes encuestados.

Palabras clave: Salud mental; TIC; consumo de sustancias; videojuegos; apoyo social;

estudiantes.



ABSTRACT

This research tells us about: “Relation between the problematic use of the ICT, the
consumption of substances and its impact in the mental health in students of secondary
studies of Ecuador.

The objective of the research is to analyze the relationship between, the consumption of
substances, the use of ICT, social support and indicators of mental health in students of zone
9, in the 17D02 district of 17D02C03, 17D02C01 and 17DO02CEO1 circuits. The used
methodology was exploratory, descriptive and transversal being realized in three educational
centers a tax school, a subsidized private school and a private school, taking a sample in

students of first and second high school.

It has been used in the investigation eight questionnaires 1) Socio demographic survey, 2)
Questionnaire of use of ICT, 3) CERM, 4) CERI, 5) IGD-20 Internet gaming test, 6)
Consumption of Substances, 7) Social Support, 8) SM's Indicators. The results showed us
how the low level of social support influences in a significant way in the consumption of

substances and the use of ICT of students surveyed.

Keywords: Mental health; TIC; substances; video game; social support; students.



INTRODUCCION

Actualmente los avances tecnoldgicos han crecido de forma acelerada y nos hemos visto
casi obligados a utilizar las TIC como una forma de comunicarnos, ya que nos permiten
estar en cualquier sitio, a cualquier hora, tan solo desde una computadora o un teléfono
celular, dando paso a que la comunicacion interpersonal que antes usabamos decrezca. De
la misma manera que la tecnologia es de facil acceso, lo son las drogas, debido a que es
muy facil conseguirlas, sin ir mas lejos en los propios colegios. Es por eso que vimos la
importancia de realizar un estudio sobre ¢ Cuanto y como usan el internet los estudiantes?
¢, Qué sustancias y con qué frecuencia consumen? ¢Qué escala de apoyo social poseen? y
¢,Cuales son sus caracteristicas psicoldgicas predeterminantes?; para de esta manera ver
cémo el consumo de sustancias y las TIC estan influyendo en la Salud Mental [SM] de los

jévenes y poder tomar medidas.

Los adolescentes son la poblacion méas vulnerable ya que los cambios biolégicos,
psicolégicos y sociales que se dan en esta etapa son de gran importancia, por ende, debe
ser tenida en cuenta. Mora, et al. (2002) ve a la adolescencia como un periodo critico para
iniciar el consumo; este tema es fuente de preocupacién en atencién a sus consecuencias
negativas entre los jovenes latinoamericanos segun un estudio hecho por el Banco Mundial
(S.F.) ya que la edad de inicio es cada vez mas temprana. Los factores para que los jovenes
inicien el consumo de sustancias psicoactivas no son uUnicos, por lo tanto, existe una
interaccion de varios factores, Oblitas (2010) los clasifica en macrosociales, microsociales y

personales, afectando de diferente manera a cada adolescente.

Como se mencion6 al inicio, las TIC estan entrando con fuerza en nuestras vidas, incluso ya
se esta hablando del analfabetismo digital'. Roca (2015) afirma que “las TIC nos acercan a
lo que tenemos lejos, pero a la vez nos alejan de nuestro entorno mas cercano” (p.56) esto
es algo que debemos tener en cuenta, ya que las adicciones no se dan sélo por el consumo
de sustancias, sino también por la dependencia de actividades que interfieren en nuestra
vida siendo nocivas para la salud o el equilibrio psiquico, como puede ser el abuso de la
conexion en las redes sociales, el uso del teléfono celular, el uso de los videojuegos, entre

otros.

L El analfabetismo digital es el desconocimiento de las nuevas tecnologias que impide que las personas puedan
acceder a las posibilidades de interactuar con estas.



La salud mental es indispensable para gozar de buena salud, es por ello que se le debe dar
la importancia que se merece, como afirma Becerro (1989) de ella depende “el buen
funcionamiento de los procesos mentales del sujeto” (P.38). En base a esto el apoyo social
juega un papel fundamental porque es aquel que ayuda al individuo a sobrellevar las
situaciones de la vida cotidiana. Segun Hombrados (2015) “la mayoria de estudios que
relacionan apoyo social y salud mental apoyan la hip6tesis del efecto protector, por el cual la
incidencia del estrés sobre la salud mental es menor cuando la persona goza de un buen
apoyo social” (p.133), por lo tanto, si lo aplicamos en el contexto del consumo de sustancias

y el uso de las TIC, un apoyo social adecuado podria prevenir posibles usos problematicos.

El objetivo de esta investigacion es analizar la posible relacién entre el consumo de
sustancias, el uso de las TIC, el apoyo social y los indicadores de salud mental en los
estudiantes de tres centros educativos ubicados en la zona 9, del distrito 17D02 de los
circuitos 17D02C03, 17D02C01 y 17D02CEOQ1. Es necesario determinar el tipo de relacion
gue existe entre estas variables y poder estudiar los posibles cambios en el bienestar
psicolégico de los estudiantes, para que en el futuro se pueda realizar un plan de accién que
ayude a los adolescentes a tener una buena calidad de vida, libre de adicciones y con un

apoyo social 6ptimo.

De esta manera dicha investigacion se justifica como un aporte para empezar a generar
cambios. Dentro del régimen del Buen Vivir, el art. 364 dice que “Las adicciones son un
problema de salud publica. Al Estado le correspondera desarrollar programas coordinados
de informacion, prevencion y control del consumo de alcohol, tabaco y sustancias
estupefacientes y psicotrépicas; asi como ofrecer tratamiento y rehabilitacion a los
consumidores ocasionales, habituales y problematicos” (Constitucion, 2008, p.167). Las
universidades también pueden colaborar y unirse en estos proyectos, para de esa manera

realizar pequefios cambios que més adelante dara grandes resultados a la sociedad.

Con respecto a las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion el Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos [INEC?] realizé un estudio en el afio 2013 y lo comparé con el mismo
estudio realizado en el 2015. El aumento en el uso de computadoras, teléfono celular y
acceso a internet es considerable en el transcurso de estos dos afios de diferencia entre
ambos estudios, sin embargo, en Ecuador no existen investigaciones que nos muestren la

relacion que existe entre el uso de las TIC, los indicadores de salud mental y el consumo de

2 El Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) es el 6rgano rector de la estadistica nacional y el
encargado de generar las estadisticas oficiales del Ecuador para la toma de decisiones en la politica publica.
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sustancias, por lo que es significativo realizar este trabajo de investigacion y analizar las

repercusiones que puede tener en los adolescentes.

El presente trabajo esta organizado en 3 capitulos, en los que se desarrollan los temas de
esta investigacion. El capitulo uno contiene el marco tedrico que consta de cuatro temas con
sus respectivos subtemas. El tema uno nos habla sobre la salud mental, su definicion y los
factores asociados; en el tema dos se revisan las adicciones, haciendo énfasis en el uso
problematico, causas y consecuencias del uso de sustancias y uso de las TIC, en el tema
tres hablamos sobre la adolescencia y sus cambios en el aspecto fisico, social y psicolégico,
el tema cuatro habla sobre el apoyo social, tanto su definicibn como sus modelos y su

relacién con el uso de sustancias y las TIC.

El capitulo dos constituye la parte empirica del estudio y hace referencia a la metodologia,
en la cual se detalla el objetivo general, los objetivos especificos, las preguntas de
investigacion, el disefio de investigacion, el contexto, las técnicas e instrumentos utilizados,
los criterios de inclusion y exclusién, el procedimiento y los recursos utilizados durante el

trabajo de campo efectuado en las instituciones participantes.

Mientras que el capitulo tres muestra los principales resultados obtenidos con su respectiva
interpretacion. Nos interesaba saber las diferencias y similitudes de las variables de los
centros educativos investigados. También se comentan y discuten los resultados obtenidos,
basandonos en el marco tedrico y en otras lineas de investigacion. Por ultimo, se muestran
las conclusiones a las que se ha llegado después de realizar la investigacion y obtener los
resultados, asi como las respectivas recomendaciones que el autor propone para futuras

investigaciones.



CAPITULO I

MARCO TEORICO



1.1. Salud mental

Este apartado se inicia observando la importancia del concepto de salud mental, pero no
podemos adentrarnos en este tema tan delicado sin antes conocer la definicion de salud en
general. Oblitas (2010) sefnala:

La salud, entendida en sentido amplio como el bienestar fisico, psicoldgico y
social, va mucho mas alla del esquema biomédico, abarcando la esfera
subjetiva y del comportamiento del ser humano. No es la ausencia de
alteraciones y de enfermedad, sino un concepto positivo que implica distintos

grados de vitalidad y funcionamiento adaptativo (p.4).

Destaca en este criterio que no solo debemos estar bien fisicamente, sino que va mas alla
de lo externo, debemos desarrollarnos tanto interior como exteriormente para poder estar en
armonia con nuestro cuerpo y nuestra mente. Aqui cabe mencionar la teoria del dualismo de
Descartes que considera que la mente y el cuerpo estdn separados, pero pueden

interactuar. “...para Descartes una persona puede ser consciente y racional sélo porque
posee mente, pero ¢Como la mente, siendo inmaterial, puede producir movimientos en un

cuerpo, material?...” (Kolb y Wishaw, 2011, p.5).

La salud puede ser considerada desde varios puntos de vista, Becerro (1989) sefala que

existen diferentes tipos de salud.

e Salud fisica: buen funcionamiento de los 6rganos y sistemas corporales.

e Salud mental: buen funcionamiento de los procesos mentales del sujeto.

¢ Salud individual: estado de la salud fisica o0 mental de una persona determinada.
e Salud colectiva: el estado de un grupo social o colectividad

e Salud ambiental: estado de salud de elementos y otras especies de la naturaleza.

Por consiguiente, el estilo de vida tiene una fuerte relacién con la salud, diriamos que es una
relacion de causa y efecto, ya que al mantener un buen estilo de vida estaremos propiciando

una buena salud. Ardila (2003) lo considera de esta forma:



La calidad de vida es un estado de satisfaccion general, derivado de la
realizacion de las potencialidades de la persona. Posee aspectos subjetivos y
aspectos objetivos. Es una sensacién subjetiva de bienestar fisico,
psicolégico y social. Incluye como aspectos subjetivos la intimidad, la
expresion emocional, la seguridad percibida, la productividad personal y la
salud objetiva. Como aspectos objetivos el bienestar material, las relaciones
armonicas con el ambiente fisico y social y con la comunidad, y la salud
objetivamente percibida (p.163).

En conclusion, estos autores nos muestran que la salud implica mucho mas que el simple
hecho de estar sano, debido a que es un conjunto de factores que al unirse logran que el
individuo esté saludable tanto extrinseca como intrinsecamente. Esto es posible siempre y
cuando la persona colabore con ello y lleve un estilo de vida adecuado, de esta manera

gozara de una buena salud tanto fisica como mental.

1.1.1. Definiciéon de salud mental.

Después de hacer una introduccion sobre la salud y la calidad de vida tenemos una
perspectiva mas clara, por lo que, podemos adentrarnos al tema de salud mental como tal.
Tomando la definicion que nos da la Organizacién Mundial de la Salud [OMS] dice que:

La salud mental es un estado de bienestar en el cual el individuo es
consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones
normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es

capaz de hacer una contribuciéon a su comunidad (p.7).

Por consiguiente la Asociacion Americana de Psicologia [APA] segin su criterio nos

comenta que la salud mental:

Es la forma en que los sentimientos, pensamientos y comportamientos
afectan a la vida de las personas. La buena salud mental conduce a la auto-
imagen positiva, y a su vez, la satisfaccion con las relaciones con amigos y
otros. Tener una buena salud mental ayuda a tomar buenas decisiones y
hacer frente a los desafios de la vida en el hogar, en el trabajo o la escuela.
(APA, 2010, p.3)



El ser humano por naturaleza es un ser social, de modo que, no sélo es importante que esté
bien consigo mismo, sino que debe mantener una buena relacién con su entorno para poder
desarrollarse de manera positiva, ya que los factores externos influyen de una u otra manera
en las acciones de los individuos, esta situacion la explica muy bien Fornés (2012) en su
siguiente comentario: “para poder comprender la salud mental de una persona, es
imprescindible contemplarla en su contexto, conocer los valores y normas de su cultura,

considerando al individuo en su totalidad”.

En consecuencia el Consejo Nacional de Control de Sustancias Estupefacientes y
Psicotropicas [CONSEP]3, coincide con Fornés (2012) sobre la importancia que tiene el

entorno social y lo comenta definiendo a la Salud Mental como:

Un estado de bienestar psicolégico y social total de un individuo en un
entorno sociocultural dado, indicativo de estados de &nimo y afectos positivos
(p. €j. placer, satisfaccion y comodidad) o negativos (p. €j., ansiedad, estado

de animo depresivo e insatisfaccion) (p.23).

De acuerdo con los autores anteriores hemos podido evidenciar la importancia que tiene el
entorno interno y externo del individuo, por lo que citamos a Restrepo & Jaramillo (2012)
quienes nos indican que “la salud mental desde el enfoque conductal es la adaptacion como
ajuste al contexto y sistema productivo y desde el enfoque cognitivo es la capacidad de

adaptacion racional a las demandad internas y externas” (p.204).

Para concluir este apartado decimos que la salud mental es transcendental para poder
mantener una vida en equilibrio, puesto que, no sélo se debe estar sano fisicamente sino en
todos los aspectos de nuestras vidas, tanto emocional, psicolégica, fisicay mentalmente, de

tal manera que podamos contribuir positivamente a la sociedad y a hosotros mismos.
1.1.2. Factores asociados ala salud mental.

La salud mental es determinada por distintos factores, pueden ser de tipo biolégico,
psicolégico o social. La importancia de conocer dichos factores es poder determinar a

tiempo qué esta interfiriendo entre el individuo y su salud mental, para asi poder intervenir

3 El Consejo Nacional de Control de Sustancias Estupefacientes y Psicotrdpicas se encarga de generar y
acompafar procesos participativos de prevencion integral, en el tema de drogas, con un enfoque centrado en
los sujetos y su buen vivir.



de manera efectiva, utilizando campafas de prevencion. La Organizacion Mundial de la

Salud nos explica de forma més detallada dichos factores, en el siguiente comentario.

Los determinantes de la salud mental y de los trastornos mentales incluyen,
no solo caracteristicas individuales tales como la capacidad para gestionar
nuestros pensamientos, emociones, comportamientos e interacciones con los
demads, sino también factores sociales, culturales, econémicos, politicos y
ambientales tales como las politicas nacionales, la proteccion social, el nivel
de vida, las condiciones laborales o los apoyos sociales de la comunidad. La
exposicion a las adversidades a edades tempranas es un factor de riesgo

prevenible bien establecido de los trastornos mentales. (0O.M.S., 2013, p.7)

Por otra parte, Ardila (2003) enumera los factores que a su criterio se asocian con una mala

salud mental.
e Los cambios sociales rapidos
¢ Las condiciones de trabajo estresantes
e Ladiscriminacion de género
e La exclusion social
e Los modos de vida poco saludables
e Los riesgos de violencia y la mala salud fisica
e Las violaciones de los derechos humanos

Como podemos darnos cuenta, hay una gran variedad de factores que pueden
desestabilizar a una persona. Como se coment6 en el capitulo anterior, el contexto social es
significativo en el individuo, mas aun en la actualidad en el que la inmigraciéon ha ido en
aumento debido a la crisis mundial por la que se estd atravesando, dando pie a que
convivan entre si, personas de diferentes nacionalidades, culturas, etnias... a las que hay

gue adaptarse. Ante esto, Fornés (2012) nos comenta:

Los problemas de salud mental pueden tener maltiples causas. Su presencia
esta relacionada con factores ambientales, psicofisiolégicos y socioculturales.

Estos ultimos estan cobrando un auge cada vez mas considerable en
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nuestros dias, debido en parte al constante movimiento de personas entre

paises distintos y la crisis econdmica global (p.65).

Los autores citados anteriormente nombran varios factores que estan asociados a la salud
mental y coinciden en muchos de ellos, sobretodo en los sociales, no obstante, existen otros
factores como la personalidad la cual es definida por Cloninger (2003) “como las causas

internas que subyacen al comportamiento individual y a la experiencia de la persona”(p.3).

Con el pasar del tiempo vamos moldeando la personalidad y mientras mas logros y metas
se vayan cumpliendo esto ayuda a tener un autoestima alto, de manera que, estamos
cuidando la salud mental, formando a una persona segura de si misma, con confianza de
tomar decisiones y esto va de la mano para poder confrontar cualquier problema que se
presente en el futuro teniendo éxito en la resolucion de conflictos o simplemente aceptando

las situaciones y sabiendo sobrellevarlas.

Por otro lado, el estrés es uno de los factores asociados a problemas de salud en la
actualidad, debido a que vivimos rodeados de estresores los cuales no sabemos manejar al
no tener las herramientas necesarias para confrontarlos y es ahi que nuestra salud mental

se ve afectada, para explicar mejor esto, Kassin, Fein y Markus (2011) alegan que:

El estrés es un estado de exitacion desagradable que se origina cuando
percibimos que las exigencias de una situacion amanezan nuestra capacidad
para afrotarla de manera efectiva. Nadie sabe la magnitud precisa del
problema, pero el estrés es un asesino. Sin importar quien sea usted, cuando

haya nacido o donde viva, sin duda ha experimentado estrés (p.510).

De la mano con el estrés vienen factores como la depresion y la ansiedad, que
indiscutiblemente tienen un gran impacto en la salud ya que desestabiliza tanto fisica como
psicolégicamente al individuo, siempre que esta no sea manejada adecuadamente, ya que

en ocasiones puede ser (til, tal como lo exponen, Sue, Wing, y Sue. (2012)

La ansiedad es un sentimiento de intranquilidad o aprension, es una emocion
humana béasica que fue reconocida desde hace cinco mil afios. Es comun
experimentarla. De hecho, muchos observadores la consideran como una
condicion esencial de la existencia moderna. “Dosis razonables” de ansiedad

actuan como una proteccion para evitar que ignoremos el peligro (p.117).
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Con respecto a la depresion la Organizacién Mundial de la Salud (2015) afirma que “es un
trastorno mental frecuente, que se caracteriza por la presencia de tristeza, pérdida de
interés o placer, sentimientos de culpa o falta de autoestima, trastornos del suefio o del
apetito, sensacion de cansancio y falta de concentracion”. Por su parte, un estudio hecho
por Kolb y Wisha (2011) alega que “alrededor del 5% de la poblacion adulta padece
depresion y hasta el 30% de las personas puede presentar al menos un episodio en su

vida”.

Como podemos darnos cuenta, existe una gran variedad de factores que pueden afectar
negativamente a la salud, sin embargo, también los hay aquellos que inciden de forma
positiva como lo es la resiliencia o autoeficacia, definida por Kassin et al. (2011) como “la
creencia que tiene una persona de que puede adoptar una conducta especifica requerida
para producir un resultado deseado en una situacién dada”. Teniendo en cuenta esto, es
importante contar con un buen nivel de resilencia para poder afrontar los posibles factores

gque puedan afectar a la salud en general.

1.2. Adicciones

Segln la Real Academia Espafiola [RAE]* “la adiccion es la dependencia de sustancias o
actividades nocivas para la salud o el equilibrio psiquico”. Lo que nos indica, que no sélo se
puede caer en adicciones como son las drogas sino también a actividades como navegar en

la red, jugar a videojuegos, usar el teléfono celular, entre otros.

Este apartado profundizara los conocimientos acerca de las adicciones; para poder entender
un poco mas sobre esta tematica se analizara principalmente su problematica, causas y
consecuencias, enfocadas en el consumo de sustancias y las tecnologias de la informacion

y comunicacion (TIC).
1.2.1. Consumo problematico de las drogas.

En la actualidad el consumo de sustancias entre los adolescentes se ha convertido en uno

de los problemas que mas preocupa a los padres de familia, educadores y la sociedad en si,

4 La Real Academia Espafiola, fue fundada en 1713, es una institucién cultural con sede en Madrid. Se dedica a
la regularizacion lingliistica mediante la promulgacién de normativas dirigidas a fomentar la unidad idiomatica
dentro de los territorios que componen el lamado mundo hispanohablante.
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dado que, la juventud esta expuesta desde muy temprana edad a entrar en contacto con las

drogas, esta reflexion la expresa Oblitas (2010) al decir que:

El consumo abusivo de drogas, tanto legales como ilegales, supone un
importante problema de salud que afecta de manera especial a los
adolescentes. Por una parte, el inicio desde muy joven del uso de las drogas
se asocia con pautas mas altas de consumos futuros, con las implicaciones
gque eso conlleva en cuanto al deterioro de la salud. Ademas, el consumo de
sustancias durante la adolescencia repercute en forma negativa en otras
areas de la vida del individuo, afectando su desempefio académico, y su

desarrollo personal y social (p.377).

El concepto anterior nos indica que la etapa de la adolescencia es muy vulnerable ante el

consumo de drogas, ya que los jévenes que en esta etapa tienen un primer contacto con

sustancias estupefacientes, son mas proclives a reincidir. Hay una gran variedad de

sustancias toxicas, muchas son usadas para tratamientos médicos pero el abuso de ellas lo

convierte en un problema. Sue et al. (2012) las clasifican en:

a)

b)

c)

Aceleradoras: anfetamina, son estimulantes sintéticos y su efecto es el estado de la
alerta. La metanfetamina es una variacion mas potente de la anfetamina; cocaina, es
un potente estimulante del sistema nervioso central que se extrae de las hojas de la
planta de coca, sus efectos son la excitacion y locuacidad; MDMA
(metilenodioxifenil), también conocido como éxtasis, es similar a la anfetamina;
nicotina, es un estimulante natural que se encuentra principalmente en el tabaco;
cafeina, es la droga psicoactiva mas conocida y estimula al cerebro bloqueando las

sustancias quimicas que normalmente inhiben o desaceleran la actividad nerviosa.

Desaceleradoras: barbituricos, son drogas sedantes que deprimen la actividad del
cerebro; GHB (acido gama-hidroxibutirico), deprime al sistema nervioso central y
relaja el cuerpo; calmantes, es una droga que disminuye la ansiedad y la tension;
alcohol, es un depresor y produce sentimientos de relajacion y euforia, es el depresor

més consumido a nivel mundial y crea el mayor problema con las drogas.

Alucinégenos: LCD (acido lisérgico) y PCP (clorhidrato de fenciclidina), producen

alucinaciones y alteraciones de tipo psicético; marihuana, compuesta por las hojas y
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los tallos de dicha planta y produce euforia, bienestar, relajacion, alteracion en el
sentido del tiempo y distorsion en las percepciones.

Por otro lado, el Banco Mundial® [BM] coincide con lo citado antes por Oblitas, sobre que la
poblacién de mayor riesgo son los adolescentes. Esto nos muestra la investigacion realizada
por el BM, la cual arroja los siguientes datos.

El consumo de drogas entre los jévenes latinoamericanos también es fuente
de preocupacion en atencion a sus consecuencias negativas, tanto para el
individuo como para la sociedad, especialmente cuando su uso se inicia a
edades tempranas. En Costa Rica, las edades promedio de inicio en el
consumo de marihuana, cocaina y crack eran, 185, 221 y 244
respectivamente, y los consumidores eran en su mayoria varones. En Chile,
se estima que el 60% de los consumidores de pasta base de cocaina son
hombres jévenes, cuyo promedio de edad fluctia entre los 14 y 24 afios,
pertenecen a un estrato socioeconémico bajo, y habitualmente carecen de
oficio. En Per0, se encontré que tanto el uso de marihuana como de pasta
base de cocaina empieza durante la pubertad y adolescencia, sobre todo
entre jovenes de escasos recursos economicos que cursan la secundaria
(Banco Mundial, S.F.).

Al darnos cuenta que el consumo de sustancias se esta convirtiendo en una fuente de
preocupacion para la sociedad, se ha empezado a tomar medidas en el pais para intentar
erradicar el consumo, sobre todo en los estudiantes, esto se esta realizando por medio del

Ministerio de Educacion quien expidié el acuerdo ministerial 208-13 que prohibe:

El ingreso, tenencia, consumo, publicidad, incentivo, distribuciébn o
comercializacion de tabaco, alcohol, sustancias estupefacientes vy
psicotrépicas, sin importar la cantidad en todos los espacios de los
establecimientos educativos. Del mismo modo, dispone que se mantenga un
estricto control para erradicar de las instituciones educativas este tipo de
sustancias (MinEduc, 2013, p.3).

5> EL Banco Mundial se fundé en 1944 y funciona como una cooperativa integrada por 188 paises miembros. Su
objetivo principal es luchar contra la pobreza a través de un proceso de globalizacidn inclusivo y sostenible.
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Junto a todas las medidas que se estan tomando en el pais, también se empieza a ver como
el mundo en general esta levantando su voz hacia este problema. Ecuador fue uno de los
paises invitados al simposio que se realizé en la ciudad de Oslo en el afio 2015, donde se
tratd sobre la Experiencia de la evolucion de las politicas de drogas en las Américas y se

comento lo siguiente:

Hablar sobre el fendmeno socio econdmico de las drogas es referirse a un
proceso en permanente y constante evolucién social, proceso que no se
agota en la dinamica de la oferta y la demanda. Los paises de América Latina
hemos levantado la voz en el concierto internacional sobre la necesaria e
imprescindible reforma de la politica de drogas, dejando atras la “guerra
contra las drogas” que tanto dafo ha hecho a la regién en términos sociales,
econémicos, culturales y medio ambientales. Por cierto, que esa voz ha

repercutido hondamente en la conciencia mundial (Vélez, 2015).

El programa de Accién para superar las brechas en salud mental realizado por la OMS,
(2008) nos comenta que “los trastornos mentales, neurolégicos y por abuso de sustancias
son prevalentes en todas las regiones del mundo y son importantes factores que contribuyen
a la morbilidad y a la mortalidad prematura” (p.2). Lo que nos lleva a reflexionar que
estamos ante una situacion grave frente a esta tematica y hay estudiar los factores directos,
para intentar encontrar una solucion y asi evitar que sigan muriendo mas jovenes por causa

del abuso de sustancias.

El CONSEP es uno de los principales generadores de campafias preventivas en el pais y a
pesar del aumento de dichas campafias informativas sobre los peligros del consumo de

estupefacientes, sigue persistiendo el problema.
1.2.2. Causas del consumo de drogas.

Después de analizar sobre el uso problematico del consumo de drogas y darnos cuenta que
a nivel mundial est4 siendo una amenaza para la sociedad, se indagé sobre cuales son las
causas Y factores tanto directos como indirectos, que estan incitando a los jovenes a que
haya un consumo elevado de estas sustancias, lo que conlleva a un deterioro significativo

en su salud.
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Fornés (2012) afirma que “en la adolescencia, los problemas mas relevantes que pueden
condicionar la salud mental de la futura persona adulta son los trastornos afectivos
(ansiedad y trastornos del estado de animo), los trastornos de alimentacion (anorexia y
bulimia nerviosa), los trastornos de personalidad y la dependencia de sustancias quimicas,
entre otros” (p.20).

Actualmente vivimos en una sociedad en las que los jévenes estan expuestos a un sin
namero de riesgos y no tienen armas para poder enfrentar los problemas que empiezan a
surgir a lo largo su desarrollo, conviertiéndose en una poblacién vulnerable, este propésito

Cogollo et al. (2011) lo comenta, alegando:

El consumo de sustancias psicoactivas entre los jévenes es un fenbmeno
complejo que no puede explicarse sobre la base de causas Unicas, por el
contrario, se considera que se debe a la interaccion de diferentes factores
biolégicos, psicolégicos y sociales o contextuales (familiares, escolares y
grupales), que de una u otra forma favorecen la consolidacion de un patron

de abuso o dependencia (p.472).

Es muy importante el circulo social con el que se relacionan los jovenes, porque los pares
son los modelo a seguir. Si uno de ellos no esta integrado en el grupo y no realiza las
mismas actividades, por ejemplo se niega a beber o a fumar al igual que lo hacen sus
amigos; automaticamente lo marginan y empieza a recibir el rechazo y ahi aparecen los

primeros problemas. Mora, et al. (2002) aseveran:

La adolescencia es un periodo critico para iniciar el consumo, este hecho
quizas se encuentre favorecido por determinadas caracteristicas distintivas de
este periodo evolutivo, tales como la busqueda de autonomia e identidad
personal, la necesidad de experimentar sensaciones nuevas y la importancia

otorgada al grupo de iguales (p.113).

Este concepto coincide con la idea que tienen Coon y Mitterer (2011) respecto a la
aceptacion social que las personas necesitan experimentar en su vida para estar satisfechos

y no sentir rechazo y lo expone de una manera clara diciendo que:

Las personas buscan las experiencias de las drogas por muchas razones,

desde simple curiosidad y el deseo de pertenecre a un grupo , hasta la
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busqueda del significdo de la vida o la fuga de sentimientos de inadaptacion.
Muchas de las personas que abusan, recurren a las drogas en un intento de
lidiar con la vida, que a la larga acabara con ella. Todas las drogas de
consumo comun de inmediato producen un sentimiento de placer, las
consecuencias negativas se producen mucho después. Esta combinacion de
placer inmediato y castigo postergado permiten que los consumidores se
sientan bien enseguida (p.200).

Si la aceptacion social es negativa, existen diferencias familiares, no tiene amigos intimos

con lo que pueda compartir experiencias, el adolescente empieza a entrar en un estado de

aislamiento que puede conllevar a la depresion y al intentar salir de ese estado empieza a

buscar el camino mas facil para huir de los problemas que le acontecen, en cuanto a esto,

Gil (2008) habla sobre los factores que pueden asociarse al consumo de sustancias.

Se encuentran factores personales, relativos a las actitudes hacia el alcohol o
que se corresponden con rasgos de la personalidad de los sujetos; el
consumo abusivo se encontraria relacionado con el bajo nivel de informacion
sobre el alcohol y con el mantenimiento de actitudes positivas por parte de los
jovenes, basadas en la idea de que el alcohol no trae grandes riesgos y

favorece la diversion facilitando las relaciones sociales (p. 294).

El problema recae como se coment6 antes, en los actos que la sociedad ve como algo

normal, por ejemplo, que los jovenes empiecen a beber desde una temprana edad y esa

situacion sea aceptado. Refiriéndose a esto Cicua (2010) hace una division de los factores

gue desde su punto de vista estan asociados al consumo de alcohol.

La maduracion bioldgica temprana, en donde se asocia la pubertad temprana
(especialmente en las nifias), con el inicio en el consumo de sustancias.

La exposicion de los adolescentes a comerciales y propagandas sobre bebidas
alcohdlicas, esto sucede porque las compafiias que producen bebidas alcohdlicas
gastan fuertes sumas de dinero en las campanias publicitarias.

El contexto urbano, o lugar donde se permite y se tiene acceso al consumo de

alcohol.
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Por su parte Oblitas (2010) también dividio los factores de riesgo mas comunes, los cuales

segun su criterio son:

e Factores macrosociales (institucionalizacion de las drogas legales, disponibilidad,
consumo de drogas)

e Factores microsociales (desestructuracion familiar, separacion parental, estilos
educativos inadecuados, modelos familiares, presion del grupo)

e Factores personales (déficit de informacion y problemas del adolescente)

De acuerdo a los factores citados por los autores anteriores, todos coinciden y llegan a un
mismo punto, que la adolescencia es la etapa critica y es donde hay que tener una mayor

prevencién y cuidado para que no se un blanco facil a la hora de consumir sustancias.

Es cierto que siempre existiran los riesgos, pero hay que poner mayor cuidado y se deberia
empezar por los hogares, dando buen ejemplo e inculcando valores, para que los jovenes
puedan tener armas para enfrentar los posibles problemas.

1.2.3. Consecuencias del consumo de drogas.

Hemos podido ver que existen muchos factores que propician el consumo de sustancias,
estas pueden llegar a ser consumos eventuales o por lo contrario se convierten en un uso
reiterado, con el riesgo de convertirse en una adiccién, la cual seria una de las

consecuencias principales.

Mora, et al. (2002) citados anteriormente afirman que “cuando el consumo de sustancias se
empieza a edades tempranas hay mas probabilidad de continuar el consumo en la edad
adulta y mayor sera el riesgo de desarrollar dependencia y sufrir consecuencias a largo

plazo derivadas del consumo” (p.112).

Si desarrolla dependencia como se expone en el concepto anterior, el individuo puede llegar
a experimentar graves problemas que conllevan muchas complicaciones, esto lo explica

Cogollo et al. (2011) exponiendo que:

El consumo de sustancias en estudiantes implica complicaciones a corto y
largo plazo, algunas irreversibles como el suicidio; y otras consecuencias,

como el consumo de poli sustancias, el fracaso académico y la
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irresponsabilidad, que ponen al adolescente en riesgo de accidentes,

violencia, relaciones sexuales no planificadas e inseguras.

El alcohol y el tabaco son las principales drogas que los adolescentes consumen y no son
concientes de los efectos que estos causan en su organismo, Sue, Wing Sue, y Sue (2012)
explican que una vez ingerido, el alcohol se absorbe en la sangre sin digestion, causando

dos tipos de efectos:

e Efectos fisiologicos: cuando el alcohol llega al cerebro deprime el sistema nervioso
central, también se observan problemas para caminar 0 para pronunciar ciertas
palabras.

e Efectos psicologicos: sentimientos de felicidad, perdida de inhibiciones, juicio pobre y

concentracion reducida (p.238).

Cuando una persona comienza a consumir sustancias de forma habitual empieza a
deteriorarse las relaciones personales, ya que el individuo pierde la confianza de su familia y
amigos, siendo incapaz de mantener relaciones estables debido a que crea tolerancia, la
cual es definida por Oblitas (2010) como: “un estado de adaptacion del organismo a la
droga, la respuesta ante la misma dosis de droga disminuye, y es necesario aumentar de
forma progresiva la cantidad de sustancia para obtener los mismos efectos psicoactivos” (p.
380).

la cocaina es otra droga de gran consumo Yy esta puede comerse, inyectarse, fumarse o
inhalar, y esta ultia forma es la que causa un efecto rapido que hace que la persona que la
consume se sineta euforica, estimulada y segura, a su vez el ritmo cardiaco y la presion

sanguinea aumentan y la fatiga y el apetito se reducen (Sue, Wing Sue, y Sue, 2012, p.243).

Las drogas tienen consecuencias negativas tanto para quienes la usan como para las
personas que la rodean. Estas se exponen a agresiones o conflictos cuando estan bajo la
influencia de la droga, sin embargo, Tenorio (2009) afirma que “ni todas las drogas son
iguales, ni todos los consumos pueden catalogarse de idéntica manera, asi como no es igual

el consumo experimental que el habitual, que el abusivo o el compulsivo”.
1.2.4. Uso problemético de las TIC.

Las tecnologias de la informacion y la comunicacién son recursos utilizados principalmente

para para el intercambio de informacion y el ocio. Noguez (2014) afirma:
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La mayoria de las personas creen que las nuevas tecnologias abarcan
Unicamente a la computadora, sin embargo, hay que considerar como TIC a
la television, los programas multimedia, la internet, las grabaciones en audio y
video, la radio, el teléfono y otros medios de comunicaciébn que nos sirven

para recibir almacenar y enviar mensajes orales y escritos (p.143).

El internet en la actualidad es accesible a muchas personas y su uso problemético puede
aparecer a cualquier edad, sin embargo, el grupo mas vulnerable al igual que en el consumo
de sustancias son los adolescentes, porque el internet forma parte de su cultura, de sus
vidas, de su dia a dia. Casas y Dettmeter (2004) no ven el problema en las TIC, sino en la
prisa con la que estas se van expandiendo, llegando a ser en muchas ocasiones una parte

indispensable en la vida de los individuos; esto es explicado en el siguiente comentario.

En la llamada nueva economia, el papel que desempefian las instituciones
del conocimiento es estratégico, en particular, aquellas entidades dedicadas a
la educacion, asi como otras organizaciones orientadas a impulsar
investigacion y desarrollo (1+D), innovacion, generacion e intercambio de
conocimiento y nuevas tecnologias. Podria plantearse que las sociedades del
conocimiento ya existian desde antes, pero lo que realmente no tiene
precedentes es la rapidez y magnitud con la que se generan, difunden y

expanden estos conocimientos (p. 120).

Las TIC, asi como pueden brindar beneficios, también pueden ser perjudiciales porque
poseen unas caracteristicas que enganchan a las personas desde el primer momento que
las utilizan, ya que, facilitan el entretenimiento, ocio, acceso a informacién y exigen cada vez

mas el tiempo de su uso, teniendo en cuenta esto, Cobo (2009) afirma:

Vivimos en tiempos en que se presta una atencion extraordinaria a una serie
de dispositivos que ayudan al intercambio de informacion y la comunicacion
entre las personas. Cada dia mas habitantes del planeta parecieran necesitar
de estos aparatos. Casi en todo orden de cosas el acceso a estos dispositivos
parece esencial, ya no solo para permitir la interaccion a distancia entre
individuos, sino que también para facilitar el comercio, la ciencia, el
entretenimiento, la educacién, y un sin numero de actividades relacionadas

con la vida moderna del siglo XXI (p.297).
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Las tecnologias de la informacién y la comunicacion abarcan muchos objetos, sin embargo,
hay tres que son los mas utilizados y hay que tener especial cuidado, como los son: el
internet, el teléfono celular y los videojuegos. Basta con tener un teléfono inteligente para
poder acceder a internet, redes sociales, videojuegos, chats, etc. El Banco Mundial (2012)

nos muestra como en los Ultimos afios ha crecido el acceso al teléfono movil.

Segun se indica en un nuevo informe dado a conocer hoy por el Banco
Mundial e infoDev, el programa de innovacibn y emprendimientos
tecnoldgicos de la entidad, cerca de las tres cuartas partes de los habitantes
del mundo tienen ahora acceso a un teléfono celular; por otro lado, las
comunicaciones moviles estdn avanzando hacia otro nivel, que no se vincula
tanto con el teléfono propiamente dicho, sino con el modo en que se lo
emplea. El nimero de suscripciones a servicios de telefonia mévil en todo el
mundo (tanto prepagos como de pago por consumo) ha crecido de poco
menos de 1000 millones en el afio 2000 a mas de 6000 millones en la
actualidad, de las cuales 5000 millones pertenecen a paises en desarrollo.
Asimismo, es cada vez mas comdn que una misma persona esté suscripta a
mas de un servicio, lo que sugiere que pronto su nimero excedera el de la

poblacién mundial (p.2).

Concluimos este apartado citando a Jover (1999) quien afirma que “el desarrollo tecnoldgico
esta alterandolo todo, desde lo econdmico y lo politico hasta lo psicosocial, la vida intima de
las personas, los patrones de consumo, la reproduccion humana, la extensiéon de la vida y
sus limites con la muerte” (p.32). A su vez, Roca (2015) nos dice que “en términos
generales, se suele afirmar que las TIC nos acercan a los que tenemos lejos, pero a la vez

nos alejan de nuestro entorno mas cercano” (p.56).

Esto quiere decir que la problematica con el uso de las TIC va en aumento, si no se tiene
una educacién digital apropiada, ya que las tecnologias de la informacién en lugar de
facilitarnos muchos trabajos, estan interfiriendo en nuestro dia a dia. Muchos se benefician
de su uso, pero hay grupos que lo utilizan mal, de forma excesiva y les produce

inconvenientes en sus vidas.

21



1.2.5. Causas del uso problematico de las TIC.

Las adicciones a las nuevas tecnologias son un -tema muy reciente pero que esta entrando
con fuerza. Hay numerosas causas por las que podria haber un uso problemético con las
TIC, en muchos casos puede deberse a una personalidad dependiente, a problemas
escolares, problemas familiares o problemas sociales, pero mas all4 de eso, una de las
causas principales es que estan al alcance de todos.

Muchos jovenes al estar conectados en internet sienten que pueden ser la persona que
deseen y que nadie sabe quiénes son realmente. Claro esta que el anonimato es una pieza
clave en todo este tema, ya que muchas personas realizan por la red cosas que no se

atreverian a hacer si su identidad no estuviera oculta. Puyol (2010) afirma.

La cantidad de informacién contenida en la Red, las multiples posibilidades
que ofrece y el anonimato que nos provee, son un caldo de cultivo 6ptimo
para el desarrollo de diferentes adicciones (sexo, compras, relaciones) o
simplemente la adicciébn a la misma Red como fuente de informacién

inagotable (p.98).

Es verdad que el uso de las nuevas tecnologias no siempre es negativo, sin embargo, si no
se aprende a hacer un buen uso, a organizar el tiempo y a poner limites, ahi si se corre un
gran riesgo. Echeburla, Labrador y Becofia (2009) comentan que “todas las conductas
adictivas comienzan simplemente como comportamientos placenteros, que también sirven

para distraernos y aliviarnos del dolor (soledad, aburrimiento, etc.)” (p.35).

Cuando se esta en el mundo virtual se pueden realizar y decir cosas con menos cuidado del
que usualmente se utilizaria en el mundo real. Carbonell, Beranuy, & Castellana (2008)
informan que “las aplicaciones que mayor posibilidad tienen de causar adiccién son el chat y
los juegos de rol on-line porque permiten la comunicacion hiper personal, el juego de
identidades, las proyecciones y la disociacion sin consecuencias en la vida”. Por lo tanto, se
cree que mientras se esta en la red todas las cosas que se hacen no van a tener
consecuencias, porque al fin de cuentas, nadie sabe la verdadera identidad de quien esta

del otro lado.
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1.2.6. Consecuencias del uso de las TIC.

Cuando el uso de algo se vuelve una adiccidn puede llegar a tener graves consecuencias
porque las personas no son capaces de manejar su voluntad, sino que, el objeto en cuestion
es el que manipula al individuo. En el caso del uso problemético de las TIC es un gran
riesgo debido a que las tecnologias acaparan la atencién de quien las usa. La Comision de
Libertades e Informatica® [CLI] (2009) expone.

En Internet, como el mundo real, existen personas en las que confiar y otras
que intentan fastidiar en todo momento. Imagina que pudieran, de forma
anonima, usar internet a través del ordenador o el teléfono mdévil para
humillar, agredir, maltratar, insultar, amenazar o desprestigiar a los demas.
Piensa que el anonimato puede ser el mejor disfraz que les sirve de refugio
para enviar mensajes desagradables (violentos o de contenido sexual) o

inventar historias que hagan sentirse mal a otros (p.20).

Podemos observar que de la mano del anonimato surgen muchos otros problemas como la
agresion o victimizacion hacia compafieros, utilizando el movil o el computador como medio
para enviar mensajes, hacer llamadas, amenazar, hostigar, denigrar e incluso suplantar la
identidad. Siguiendo con la postura de la Comision de Libertades Informatica, que no habla
sobre los peligros del uso de las TIC, Morales (2015) a continuacion hace referencia a otros

posibles riesgos:

La literatura sefiala los riesgos asociados al uso que la poblacion
adolescente hace de las tecnologias de informacién y comunicacion (TIC),
como los contenidos inapropiados, contactos con desconocidos,
amenazas a la privacidad, aislamiento social, dependencia, adiccion,
sedentarismo, suspension de actividades anteriormente satisfactorias como

los deportes, juegos o actividades en familia.

6 La Comisidon de Libertades e Informdtica es una asociacidon que trabaja activamente para la defensa del
derecho fundamental a la Proteccién de Datos de Caracter Personal con el objetivo de concienciar a los
ciudadanos de la importancia que tiene cumplir la norma vigente en esta materia.
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Por lo tanto, asi como el uso de las Tecnologias de la Informacion resulta muy beneficioso,
también es un peligro para los jévenes que no saben aprovechar estos recursos de manera

positiva. Cobo (2009) afirma:

Los requisitos fundamentales para que una integracion de las TIC en los
entornos de aprendizaje resulte exitosa, estan vinculados a elementos como:
definicion de un marco de competencias y habilidades, incorporacién de
nuevas practicas pedagodgicas que estimulen este enfoque formativo, des-
uniformar el proceso de aprendizaje, re-valorizar el aprendizaje informal, re-
disefiar el curriculum y los sistemas de evaluacién, consolidar el valor del
aprendizaje continuo, multidisciplinar y transdisciplinar, entre muchos otros
(p.313).

Una consecuencia grave ante el uso de las TIC que se estd dando hoy en dia, es el
cyberbulling, sobre esto, Giménez, Maquilén y Arnaiz (2015) han realizado un estudio y

explican lo siguiente:

Los andlisis de la frecuencia del cyberbullying indican que el acoso se sucede
y se padece tanto por mévil como por ordenador, con una frecuencia leve (1 o
2 veces/ mes) aunque también puede ser mas severo. Sobre la duracion,
victimas y agresores coinciden en que los episodios de cyberbullying son

generalmente muy recientes.

Para concluir este apartado podriamos decir que en la actualidad todas las personas estan
expuestas a las tecnologias y el riego de engancharse a estas es alto, desde ya se puede
ver en restaurantes, parques, autobuses, sitios publicos en general, que cada individuo es

portador de un celular.

Y el problema recae en que estos aparatos se vuelven indispensables y apartan a las
personas del mundo real, creando un aislamiento social por estar mas tiempo conectado a la
red, a partir de ese punto, surge la ansiedad por estar pendientes de los aparatos
tecnolégico, creando en ocasiones un cambio en el ritmo del suefio, consecuencia de estar
conectados hasta altas horas de la noche. Por consiguiente, es muy importante que,
sobretodo los adolescentes, tengan un uso controlado de las TIC por parte de sus padres

para poder prevenir futuros problemas.
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1.3. Adolescencia

La adolescencia es una etapa de transicion de la nifiez a la adultez, en la que el individuo
experimenta una serie de cambios a nivel fisico y mental. Este cambio no so6lo le acontece al

adolescente, sino que también tiene influencia de su entorno.

En este apartado vamos a hacer un recorrido sobre como los cambios influyen en la vida del
adolescente a nivel fisico, psicoldgico y social.

1.3.1. Desarrollo bioldgico.

En la adolescencia el desarrollo bioldgico tiene un mayor impacto, ya que sus cambios son

MAs notorios que otras etapas de desarrollo, Shutt-Aine y Maddaleno( 2003) comentan:

La pubertad es diferente en varones y mujeres; en las adolescentes se inicia
a una edad mas temprana y tiene una duracibn menor que la de los
adolescentes varones. En las mujeres, la pubertad se caracteriza por un
aumento de la secrecién hormonal, lo que provoca un crecimiento rapido,
aumento del pecho y las caderas, desarrollo de los genitales, aparicion de
vello pubico y axiliar y la aparicion de la menarquia’. En promedio, la
menarquia ocurre entre los 9 y 11 afios de edad, y el tiempo promedio para

gue la pubertad se complete es de 4 afios (p.73).

Kail & Cavanaugh (2011) coinciden en que las mujeres se desarrollan antes que los

varones, lo explican diciendo que:

Las nifias comienzan el estir6n alrededor de dos afios antes que los nifios. Es
decir, ellas comienzan este proceso alrededor de los 11 afios, alcanzan su
nivel mas alto alrededor de los 12 afios y alcanzan su estatura madura a los
15. En cambio, los niflos comienzan el estiron a los 13, llegan a su nivel mas

alto a los 14 y alcanzan su estatura madura a los 17 afios (p.295).

La cultura también influye en el desarrollo. Chumlea (1982) afirma que “los nifios y las nifias
que viven actualmente en Estados Unidos, Europa Occidental y Japdn son mas altos, mas

pesados y mas maduros que sus padres, abuelos y particularmente sus bisabuelos en la

7 Menarquia: primera menstruacion.

25



adolescencia” (p.114). Esto se explica por medio de la tendencia secular, que son los
cambios en las caracteristicas de las poblaciones a través del tiempo, las causas no son
conocidas con exactitud, sin embargo, se hace hincapié en la mejor nutricién, los avances

en la medicina y la mejoria de las condiciones de vida.

No solo existen cambios fisicos a nivel externo, también los hay a nivel interno. El cerebro
es una pieza clave para este desarrollo, porque es aqui donde empezaran a realizarse una
serie de procesos que haran que el adolescente experimente los cambios propios de esta

etapa.

Al principio de la adolescencia el cerebro tiene casi el tamafio que tendréa durante el resto de
la vida: alrededor del 95% del tamafio y peso del cerebro adulto. No obstante, la
adolescencia es importante para refinar el funcionamiento cerebral. Dos caracteristicas del
desarrollo cerebral que comienzan en las primeras etapas de la vida casi terminan de
completarse en la adolescencia: la mielinizacién® y la depuracién sinaptica® (Kolb y Wishaw,
2011, p.617).

Los diferentes cambios que se han ido mencionando tienen una fuerte relacién con la
glandula pituitaria, ya que esta ayuda a regular el desarrollo fisico al liberar la hormona de
crecimiento, a su vez, también ordena a las demas glandulas que segreguen hormonas y

esto va regulando los cambios en la pubertad.

Otros puntos importantes en el desarrollo bioldgico en la adolescencia es la nutricion y la
salud al principio de la pubertad, en las investigaciones interculturales se demuestra que la
menarquia ocurre antes en las areas del mundo donde la nutricion y los servicios médicos
son adecuados. Eveleth y Tanner, (1976) dicen que “la edad promedio en que inician a
menstruar las chicas Lumi de Nueva Guinea, es de 18 afios”, sin embrago, Kail y
Cavanaugh (2011) afirman que “en los paises de europa occidental y norteamérica la
menarquia empieza uno o dos afios antes que en los paises africanos. En los nifios el inicio

de la pubertad empieza con la espermarquial®”.

8 Adquisicion del aislamiento adiposo, gracias a la cual las neuronas trasmiten informacién con mayor rapidez.
9 Supresién de las conexiones innecesarias entre las neuronas.
10 Espermarquia: primera eyaculacion espontanea de espermatozoides.
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La importancia de tener una buena relacion familiar y la informacion que esta le de al
adolescente es importante para que pueda atravesar por esta etapa, con las menores
complicaciones posibles, por lo que Haffner (1995) explica.

El ajuste a los cambios biolégicos en la adolescencia temprana es una tarea
del desarrollo para la cual los adolescentes necesitan estar preparados. La
salud sexual incluye la habilidad de apreciar su cuerpo y aceptar los cambios
como un proceso natural. El logro de estas tareas depende de que los padres
y otros adultos preparen a los adolescentes con antelacién para los cambios

puberales, y que les den su apoyo durante esta transicion.
1.3.2. Desarrollo social.

La adolescencia es un proceso complejo de origen biopsicosocial por medio del cual los
adolescentes construyen, con el apoyo de la familia, sus pares y la comunidad un conjunto
de capacidades, habilidades y aptitudes que les permiten llegar a satisfacer sus

necesidades.

Fornes (2012) comenta que “el desarrollo social de los jovenes se centra en la interaccion y
la relacidn con los demas; en este sentido los habitos aprendidos en la infancia tienen un

peso importante y tienden a permanecer durante toda la vida” (p.20).

Mientras que Feldman, expone que “para casi todos los adolescentes, responder a las
preguntas “;Quién soy? y “;Como encajo en el mundo?” representa uno de los retos mas
complejos de la vida de una persona, en la adolescencia toman un significado especial”. Es
muy importante que su vida social sea plena, debido a que esta etapa es una de la més

importantes en el desarrollo de la personalidad.

Siguiendo un poco la idea de Feldam nos damos cuenta que al comienzo de la adolescencia
las relaciones con los compafieros adquieren importancia por su papel socializador y Lopez,

et al. (2012) dice lo siguiente:

Los compafieros en la adolescencia son como un espejo en el que el
adolescente se mira y comprueba su propia imagen, contribuyendo asi al
desarrollo de su propia identidad. Los comparferos pueden ayudar al
adolescente a autodefinirse para saber quién es (que valores defiende, que
aspiraciones tiene, que actitudes comparte, en que creencias se apoya, etc.)

y a diferenciarse de otros comparieros del grupo (p.163).
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Lo que podemos entender con este concepto es que somos seres sociales y necesitamos
de las personas para poder tener un desarrollo social 6ptimo, de lo contrario seriamos seres
aislados. Por su parte, Kassin, et al (2011) afirman “...los individuos difieren en cuanto a la
intensidad de su necesidad de afiliacion, pero al parecer las personas estan muy motivadas
para establecer y mantener un equilibrio 6ptimo de contacto social- en ocasiones deseando
la compafiia de otras personas y otras veces queriendo estar solas...” (p.302).

En el programa de Salud Sexual y desarrollo de adolescentes y jovenes de las Américas
también hacen hincapié en la importancia de generar la identificacion del individuo en la

etapa de la adolescencia.

La identificacion de género incluye el reconocimiento y conciencia de que uno
es hombre o mujer y el comprender las funciones, valores vy
responsabilidades de ser hombre o mujer. Este es el aspecto mas basico del
desarrollo de la identidad y sucede muy temprano durante el proceso de
desarrollo. La mayoria de las personas jovenes tienen un firme sentido de su
identidad sexual antes de la adolescencia y reconocen las funciones que
caracterizan a hombres y mujeres, pero es durante la adolescencia cuando
los jévenes se identifican méas fuertemente con los roles adultos del género

(Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2003).

La secuencia del desarrollo moral (dentro del ambito social) descrita por Kohlberg (1969)
citado por Kail y Cavanaugh (2011), suele completarse en muchos afios, pero a veces
podemos ver estos procesos ocurrir de una manera mucho mas drastica, como cuando los
individuos experimentan una transformacion importante en sus motivaciones y esto podria

suceder en la etapa de la adolescencia.

Nivel preconvencional: castigo y recompensa

e Etapa 1: obediencia a la autoridad

o FEtapa 2: seguir las reglas para mantener el orden social
Nivel convencional: seguir las normas sociales

e Etapa 3: cumplir con las expectativas de otros

o FEtapa 4: seguir las reglas para mantener el orden social
Nivel postconvencional: codigo moral

e Etapa 5: aceptar el contrato social mientras sea valido

e Etapa 6: sistema moral personal basado en principios abstractos
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1.3.3. Desarrollo psicoldgico.

Los adolescentes estan sufriendo varios cambios a nivel fisico y muchos de estos cambios

pueden interferir en su desarrollo psicolégico, Krauskopof (2011) nos comenta al respecto.

En el funcionamiento psicoldgico, las dimensiones mas destacadas del
desarrollo adolescente se dan en el plano intelectual, sexual, social y en la
elaboracion de la identidad. No se trata de secuencias rigidas, pues las
aceleraciones y desaceleraciones de los procesos dependen, a lo menos, de
las diferentes subculturas, la situacibn socioeconémica, los recursos
personales y tendencias previas, los niveles alcanzados de salud mental y
desarrollo biolégico, las interacciones con el entorno, y, entre estas, las

relaciones de género y las relaciones intergeneracionales (p.81).

En consecuencia, Coon y Mitterer (2011) alegan. “La capacidad formal plena de un adulto se
adquiere en la etapa de las operaciones formales. Los adolescentes mayores son capaces
de los razonamientos inductivos y deductivos y de comprender matematicas, fisica, filosofia,
psicologia y otros sistemas abstractos” (p.99). Aqui cabe recalcar las etapas del desarrollo

cognitivo de Piaget (1951).

¢ Etapa sensioromotora (0-2 afios)
e Etapa preoperacional (2-7 afios)
¢ Etapa de operaciones conccretas (7-11 afios)

e Etapa de las operaciones formales (11 afios 0 mas)

Sin embargo Siegler (2004) nos dice que “la Teoria moderna del aprendizaje discrepa con
las etapas de Piaget ya que segun los tedricos del aprendizaje los estan adquiriendo

conocimientos continuamente y su capacidad mental general no pasa por saltos en etapas”.

La etapa de indentidad vs confusion de roles sefialada por Erickson (1968), se da en la
adolescencia y tienes como resultados positivos la conciencia de ser Gnico y el conocimiento
del papel a seguir, por otro lado estan los resultados negativos, como falta de habilidad para
identificar roles adecuados en la vida. Cloninger (2003) cita a Erickson (1968) y defini6 el
sentido de identidad del yo como “la captacion del hecho de que existe una mismidad y
continuidad en los metodos sintetizadores del yo, el estilo de la individualidad de uno, y ése
es el estilo que coincide con la mismidad y la continuidad del significado de uno para los

otros significativos en la comunidad inmediata (p.50).
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El

Nacimiento a 1 afio: Confianza frente a desconfianza

1 a 3 afos: Autonomia frente a verglienza y duda

4 a 5 afios: iniciativa frente a culpa

6 a 12 afios: industria frente a inferioridad
Adolescencia: identidad frente a confusion de rol
Adultez joven: intimidad frente a aislamiento

Adultez mediana: generatividad frente a estancamiento
Adultez posterior: Integridad frente a desesperacion

informe de Salud sexual y desarrollo de adolescentes y jovenes en las Américas:

Implicaciones en programas y politicas realizado por la OPS (2003) dice:

1.4

Los cambios cognitivos que se dan durante la pubertad hacen que los
jovenes puedan pasar del pensamiento concreto a pensamientos y conductas
mas abstractas. A medida que los adolescentes tienden a pensar de forma
mas abstracta, estdn mas capacitados para tomar decisiones que puedan
contribuir a conductas saludables. Para desarrollar habilidades cognitivas y
de razonamiento solidas, los adolescentes necesitan practica y experiencia
para manejar sus nuevas experiencias y situaciones, y los adultos deben

promover estas practicas (p.32).

Apoyo social

En este apartado vamos a analizar la importancia que tiene el apoyo social frente al

individuo. No existe una definicion exacta para este tema ya que tiene muchos matices, asi

pues, citamos a Castro, Campero y Hernandez (1997) quienes dicen que:

A pesar de la controversia en relacién a la definicion del concepto de apoyo
social, durante los ultimos afios se han acumulado evidencias que muestran
que, como quiera que se le defina, el apoyo social juega un papel muy
importante (directo o indirecto) en la determinacion de los niveles de salud y

bienestar de los individuos (p.428).
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Por su parte, Barrén y Sdnchez (2001) estan de acuerdo con este comentario y coinciden en
que hace falta una definicién clara para el apoyo social y exponen el siguiente punto de

critica:

A pesar de ser uno de los temas mas estudiados en distintas disciplinas
relacionadas con la salud, no hay una definicibn consensuada de apoyo
social. Y ello, tanto por la multitud de conductas aparentemente dispares
entre si que se incluyen bajo el término «apoyo social» (participacion en
asociaciones comunitarias, mostrar carifio, prestar un objeto, estar casado,
etc.) como porque se trata de un concepto complejo que incluye tanto
aspectos estructurales como funcionales, reales y cognitivos, y distintos

niveles de analisis (p.17).

Es por ello que en los ultimos afios el apoyo social ha cobrado fuerza, porque de una u otra
manera, influye en la calidad de vida de las personas. Como se mencion6 en los primeros
capitulos, el ser humano es un ser social y necesita de los vinculos interpersonales que

pueda mantener con su entorno.
1.4.1. Definiciones y modelos del apoyo social.

Segun la Real Academia Espafiola (2012) el significado de “apoyo” tiene tres significados,
pero el que se identifica con el modelo de investigacion es aquel que dice que la palabra
apoyo es “proteccion, auxilio o favor”. Entonces podriamos decir que el “apoyo social” es la

proteccién, auxilio o favor de las interacciones sociales con los individuos.
Badia, Salamaero y Alonso (2002) definen el apoyo social como:

Una de las variables de interrelacion entre la persona y los demas individuos
gue le rodean. Es una variable que tiene efectos amortiguadores del estrés y
sobrecarga, disminuyendo el impacto a las diversas condiciones de riesgo a

enfermedades como la ansiedad, depresion y los trastornos psicosomaticos
(p-26).

De acuerdo con Barra (2004) el apoyo social es “uno de los temas que ha recibido més
atencion de los investigadores, al cual se puede concebir como el sentimiento de ser

apreciado y valorado por otras personas y de pertenecer a una red social” (p.239).
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Estos conceptos nos explican como el apoyo social puede influir de manera positiva en la
salud, dando al individuo una sensacion de bienestar. Siguiendo la linea de los autores
anteriores, Kiecolt-Glaser, Mcguire, Robles y Glaser (2002) explican que:

El apoyo social ha mostrado tener influencia en diversos aspectos
relacionados con los procesos de salud y enfermedad; entre ellos, la forma de
afrontar el estrés, la progresion de la enfermedad, el ajuste y la recuperacion
de la enfermedad, la recuperacion posquirirgica y el inicio y mantenimiento
de los cambios conductuales necesarios para prevenir enfermedades o

complicaciones (p.180).

Por otro lado, indagando sobre los modelos de apoyo social, Hombrados (2015) asienta que

los tres tipos de apoyo que suelen aparecer en todas las clasificaciones son:

e Apoyo emocional, relacionada con la expresion de emociones y sentimientos.
¢ Apoyo material o instrumental, implica la disponibilidad de ayuda directa en forma de
Servicios o recursos.

e Apoyo informativo, involucra recibir consejo y orientacion.

Podemos utilizar el término apoyo social para referirnos a la totalidad de recursos provistos
por otras personas y que protege a las personas de los efectos patogénicos de los eventos
estresantes. Podriamos considerarlo como un concepto multidimensional y esta conformado
por tres grandes dimensiones: integracién social; apoyo social percibido y apoyo social

provisto.

Al hablar sobre los modelos de apoyo social, decimos que se trata de un modelo emergente,
el cual ha sido creado para fomentar la salud y el bienestar de la comunidad. Ayuda a elevar
la autoestima, la estabilidad, el sentido de pertenencia, fortaleciendo al sujeto o la

comunidad en el que se brinda.
1.4.2. Relacién entre el apoyo social y consumo de sustancias.

En este apartado vamos a hacer un andlisis sobre el uso problemético de sustancias, como
se explicé en capitulos anteriores, este tiene multiples causas y consecuencias que influyen
en la vida del consumidor, pero la importancia que daremos aqui es qué repercusion tiene el

apoyo social ante esa situacion.
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El principal apoyo que reciben los adolescente es el de su familia, en consecuencia Barrera
(citado por Musito & Cava, 2003) comenta que “en el caso de la adolescencia, se ha
constatado que aquellos jovenes que perciben mayor apoyo de sus padres utilizan también
estrategias de afrontamiento més efectivas, tienen una autoestima mas favorable y cuentan

con mayores competencias sociales”.

Lo que nos lleva reflexionar sobre la importancia de crear fuertes vinculos familiares, para
que los jovenes puedan sentir ese apoyo y confianza incondicional que los hara sentirse
respaldados. Garmendia, Alvarado, Montenegro, & Pino (2008) comentan.

Uno de los factores que podria estar relacionado con la no reincidencia del
consumo es el apoyo social. Este es definido como un proceso interactivo,
gracias al cual, el individuo obtiene ayuda emocional, instrumental y
econémica de la red social en la que se encuentra inserto. Numerosos
estudios demuestran el impacto que ejerce el apoyo social percibido sobre los

procesos relacionados con la salud y la enfermedad (p.202).

La relacion entre el apoyo social y el consumo de sustancias sin duda es de causa y efecto,
para ello, Oblitas (2010) considera “que los factores sociales y personales actuan en forma
conjunta facilitando la iniciacién y la escalada en el consumno de drogas” (p.384). Si un
adolescente que no consume se relaciona diariamente con otros chicos que si lo hacen,

tiene mayor probabilidad de comenzar a consumir presionado por su circulo social.

Cuando el consumo habitual se convierte en adicciébn hay que buscar ayuda profesional
para poder enfrentar el problema, la Fundacibn REMAR (2012) da apoyo y ayuda en la
rehabilitacion y reinsercién de las personas con problemas de adiccién de drogas o alcohol,

el proceso cuenta con las siguientes fases.

e Contribuir a la reinsercion definitiva de los internos a la vida social y productiva del
pais, este aprendizaje constituye un factor decisivo en su terapia.

e Generar ingresos para el autofinanciamiento. La delimitacion inicial de un plan de
desarrollo personal.

e Reconciliaciébn basica con sus familiares o nlcleo méas cercano para lograr
aceptacion y apoyo.

e Participacion en actividades de voluntariado en las comunidades para promover la
prevencion de la adiccion.

e Motivacion para completar la educacion formal y mejorar la preparacion integral.
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Cada individuo es responsable de sus actos y esta en capacidad de elegir a las personas
que formaran parte de su circulo de amigos. Mientras un nifio reciba desde temprana edad
un apoyo familiar positivo, va a estar preparado psicolégica y emocionalmente cuando llegue
a la etapa de la adolescencia, la cual es crucial para su desarrollo social y va a influir en casi
todos los aspectos de su vida.

1.4.3. Relacion entre el apoyo social y el uso problemético de las TIC.

El apoyo social es de vital importancia para cualquier individuo, ya que es una parte
fundamental del diario vivir. La cohesion familiar es un factor indispensable para que se
formen vinculos fuertes entre sus miembros, dando pie a que exista un apoyo emaocional
considerable sobre todo por parte de los mas jovenes. Una investigacion realizada por
Gomes & Sendin (2014) fundamenta:

Los jovenes que no disfrutan de una comunicacion fluida con los padres, o
cuyo comportamiento se percibe como autoritario por parte de los hijos, son
los que tienden a pasar mas horas conectados, supliendo asi la ausencia de
comunicacion en el hogar. Este problema se acentla entre los jévenes de 15
a 17 afos, que incluso prefieren contar con el apoyo de sus grupos de
referencia antes que acudir alos padres para solucionar problemas cuyo

origen se encuentra en el uso de Internet (p.47).

La adolescencia es una etapa dificil en la que los jovenes comienzan a buscar su sentido de
identidad personal y son més vulnerables, incluso suelen tomar distancia hacia sus padres
ya que no se sienten comprendidos por ellos. Razén por la que las TIC tienen una gran
ventaja, ya que sirven de medio para poder conocer a otras personas y buscar ese apoyo

gue no encuentran en su hogar. Young (citado por Lépez, 2000) afirma:

Los grupos se forman rapido en el ciberespacio. Las visitas continuadas a un
determinado chat hacen que se establezca una intimidad con los demas
miembros, alentada por la desinhibicion que se muestra en la red. Esta
desinhibicién es consecuencia directa del anonimato que proporciona la
comunicacion mediada por ordenador. Estos grupos llenan la necesidad de

apoyo que tenga la persona en diversas situaciones (p.43).

Sin embargo, existen casos en los que las relaciones sociales por medio de las TIC resultan

beneficiosas, como lo son para las personas con limitaciones en su movilidad, debido a que
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su vida social tradicional se puede ver reducida. Con respecto a esto, se ha realizado una
investigacion sobre las Redes sociales online y su utilizacion para mejorar las habilidades
sociales en jévenes con discapacidad. Suria (2012) afirma.

La red puede beneficiarles al eliminar las barreras geogréficas, e incluso en
algunos casos, a anular o mitigar las barreras estigmatizantes derivadas de
su discapacidad, pudiendo de este modo, llegar a ser espacios de utilidad no
Unicamente porque sea mas facil crear y mantener contactos, sino también
por ser plataformas en las que se creen comunidades o grupos de apoyo para

compartir experiencias mas libremente con otros usuarios (p.18).

Para concluir este apartado hacemos referencia al comentario de Bernal (2000) en el que
expone “[...] si el comienzo de la adiccién puede depender del grupo de pertenencia o de
referencia, también la prevencién o incluso la curacién serdn mas faciles de conseguir a
través del grupo” (p.203). En este caso hay que recurrir a grupos fuera de la vida virtual que
lleva el individuo y formar relaciones en el mundo real. Mantener relaciones sociales
positivas, seguras y satisfactorias da una garantia de afrontar con éxito las presiones hacia

una posible adiccién.
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CAPITULO Il.

METODOLOGIA
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2.1. Objetivos

2.1.1. General.

Analizar la distribucién del consumo de sustancias, uso de TIC e indicadores de salud
mental de los estudiantes de primero y segundo afio de bachillerato de los centros
educativos de la zona 9, del distrito 17D02 de los circuitos 17D02C03, 17D02CO01 y
17D02CEOL1 en el periodo académico 2015-2016.

2.1.2. Especificos.

o Describir las variables sociodemograficas (afio de bachillerato, género y sector
donde viven) de los estudiantes de primero y segundo afio de bachillerato de los
centros educativos colegios de la zona 9, del distrito 17D02 de los circuitos
17D02C03, 17D02C01 y 17D02CEO01 en el periodo académico 2015-2016.

o Describir el uso de las TIC de los estudiantes de primero y segundo afio de
bachillerato de los centros educativos de la zona 9, del distrito 17D02 de los circuitos
17D02C03, 17D02C01 y 17D02CEO1 en el periodo académico 2015-2016.

e Describir el uso de internet, teléfono celular y videojuegos por los estudiantes de
primero y segundo afio de bachillerato de los centros educativos de la zona 9, del
distrito 17D02 de los circuitos 17D02C03, 17D02C01y 17D02CEO1 en el periodo
académico 2015-2016.

o Describir el uso de sustancias de los estudiantes de primero y segundo afio de
bachillerato de los centros educativos de la zona 9, del distrito 17D02 de los circuitos
17D02C03, 17D02C01 y 17D02CEO01 en el periodo académico 2015-2016.

e Describir el apoyo social que disponen los estudiantes de primero y segundo afio de
bachillerato de los centros educativos de la zona 9, del distrito 17D02 de los circuitos
17D02C03, 17D02C01 y 17D02CEO1 en el periodo académico 2015-2016.

e Describir el tipo de las caracteristicas psicoldgicas de los estudiantes de primero y

segundo afio de bachillerato de los centros educativos de la zona 9, del distrito
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17D02 de los circuitos 17D02C03, 17D02C01 y 17D02CEOl1 en el periodo
académico 2015-2016.

2.2. Preguntas de investigacion

e (Cuanto y como usan internet, teléfono celular y videojuegos los estudiantes de
primero y segundo afio de bachillerato de los centros educativos de la zona 9, del
distrito 17D02 de los circuitos 17D02C03, 17D02C01 y 17D02CEOQ1 en el periodo
académico 2015-20167

e ¢Qué sustancias y con qué frecuencia consumen los estudiantes de primero y
segundo afio de bachillerato de los centros educativos de la zona 9, del distrito
17D02 de los circuitos 17D02C03, 17D02C01 y 17D02CEOl1 en el periodo
académico 2015-2016?

e ;Qué escala de apoyo social poseen los estudiantes de primero y segundo afio de
bachillerato de los centros educativos de la zona 9, del distrito 17D02 de los circuitos
17D02C03, 17D02C01 y 17D02CEO1 en el periodo académico 2015-20167

e (;Cuales son las caracteristicas psicolégicas predominantes de los estudiantes de
primero y segundo afio de bachillerato de los centros educativos de la zona 9, del
distrito 17D02 de los circuitos 17D02C03, 17D02C01 y 17D02CEOQ1 en el periodo
académico 2015-20167?

2.3. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue exploratorio, descriptivo y transversal.

e Exploratorio: se utilizé para familiarizarse con el estudio de adicciones a las TIC,

consumo de sustancias y su incidencia en la salud mental.

e Descriptivo: permitié explicar y analizar las variables adicciones a las TIC, consumo

de sustancias y su incidencia en la salud mental.
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e Transversal: permitié analizar cuél era el estado de una o diversas variables en un

momento dado, es decir, en un punto del tiempo.

2.4. Contexto

La investigacion fue realizada en tres centros educativos, un fiscal, un fisco-misional y un

particular.

El centro educativo ubicado en la zona 9, del distrito 17D02, del circuito 17D02C03 es una
institucion fiscal, su jornada es matutina y vespertina, de caracter mixto. El plantel consta de
Educacion Basica y Bachillerato. Se encuentra en una zona rural y atiende a 1247

estudiantes.

Cuenta con aulas en perfectas condiciones, areas verdes, lugares de aprendizaje como los
laboratorios de computacién, la sala de audiovisuales, inglés y talleres de mecéanica
automotriz. Trabajan con el reciclaje de botellas, en el cual han sido ganadores y con los
fondos obtenidos realizan beneficios para la institucién. Es un colegio de prestigio y honor,
tiene de dos especialidades: mecéanica y contabilidad.

El personal que labora en la docencia y en lo administrativo es el rector, el vicerrector, los
coordinadores de EGB y bachillerato, inspectores, docentes, enfermeras y psicélogos. Cada

uno cumpliendo de manera eficiente su funcién, para el bienestar del centro.

Su misidén es crear conocimientos, formando profesionales que en el dmbito laboral puedan
ser competentes y sigan formandose de forma constante para contribuir en la sociedad. Su
vision es llegar a ser una institucion lider en formacion de profesionales comprometidos con

el pais.

El centro educativo ubicado en la zona 9, del distrito 17D02, del circuito 17D02C01 es una
institucion fisco-misional, su jornada es matutina, de caracter mixto, ubicado en una zona

rural. El plantel consta de Educacién Basica y Bachillerato.

Pertenece a la red de educativa mas importante después del sistema de Educacion Oficial y
atiende a 809 estudiantes. El centro consta de tres blogues en los que se distribuyen las

aulas, el departamento de secretaria, enfermeria, rectorado, sala de profesores y laboratorio
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de computacién, dos patios con canchas de baloncesto, bolei y fatbol, un bar-cafeteria y un
salén de actos.

Su misién es contribuir a la transformacion de la sociedad mediante la participacion y
trabajo en redes. Su visién es que todos y todas tengan las mismas oportunidades de
educacion para la vida, transformadora, liberadora, inclusiva y de calidad que responda a los
nuevos contextos y necesidades educativas, con una presencia e incidencia politica

renovada en las nuevas fronteras de inclusion.

Su modelo pedagégico se centra en la busqueda de pedagogias y modalidades educativas,
formales o no formales, que respondan a la problematica de comunidades y personas. A su
vez hace énfasis en la formacién en y para el trabajo liberador y productivo como medio de
realizacion personal y crecimiento comunitario. Se preocupa por la formacién y motivacién

permanente de toda la comunidad.

La Unidad Educativa ubicada en la zona 9, del distrito 17D02, del circuito 17D02CEOQO1 es
una institucién particular, su jornada es matutina, de caracter mixto. El plantel consta de
Educacién Bésica y Bachillerato General Unificado. Pertenece a una zona rural y atiende a
300 estudiantes.

Su objetivo es formar estudiantes con pensamiento critico, expresién artistica, formacion en
valores y actitudes en torno al conocimiento, desarrollo de habilidades y talentos, procesos
de pensamiento, resolucién de problemas y estimulacién de inteligencia emocional con
procesos pedagdgicos modernos y comprometidos con la sociedad, la naturaleza y el buen

Vivir.

La mision del centro educativo es formar jovenes proactivos y exitosos en el ambito
personal, profesional y social, con capacidad de asumir sus obligaciones con
responsabilidad en un mundo cada vez mas competitivo. La vision es brindar una

educacion de calidad.

Para la institucion el estudiante es el centro del quehacer educativo, por ello respeta el
desarrollo intelectual, psicolégico, moral y ético propio del educando, segun su edad y grado
de madurez; pretenden, que cada uno de ellos asuman un rol protagénico en su formacion y

educacion a través de aprendizajes reales, Utiles, validos en el quehacer diario, experiencia
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y significativos y donde sean parte del compromiso personal solidario y responsable en la
solucion de los problemas cotidianos de la sociedad.

La Unidad Educativa, basa sus pilares en una filosofia de vida integral, con nifios y jovenes
empefiados en el proceso de ensefianza aprendizaje, integrador entre las diversas areas del
conocimiento, y los valores como un engranaje pedagdgico que permita la formacién y
educaciéon de un ser integral, con conocimientos reales, actualizados y utiles, provisto de
valores; cuyo aprendizaje sea vivencial e innovador, vinculando sus saberes a la solucion de

problemas de la comunidad como base de un proceso integrador.

2.5. Técnicas e instrumentos de investigacion

2.5.1. Técnicas

En esta investigacion se utiliz6 como técnicas de recoleccibn de datos una bateria de
instrumentos compuesta por 8 cuestionarios que nos permite medir el uso problematico de

las TIC, el consumo de sustancias, apoyo social y su impacto en la salud mental.

2.5.2. Instrumentos

La bateria fue constituida por los ocho cuestionarios que se describen a continuacion:

1. Encuesta sociodemografica, elaborada por el equipo coordinador del Programa
Nacional de Investigacién, compuesta por 9 items. Permiti6 obtener informacién
sobre las variables sociodemogréficas como afio de bachillerato, género y sector

donde viven. Su escala de calificacién es corta.

2. Cuestionario de uso de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC),
elaborado por el equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion,
constituido por 19 items. Permitié evaluar el uso de las Tecnologias de la informacion
y la comunicacion, incluia preguntas sobre la edad y frecuencia de uso de
computadoras, teléfonos celulares, videojuegos, posee una escala de respuesta
corta.

3. Cuestionario de experiencias relacionadas con el celular (CERM) elaborado por

Beranuy, Chamarro, Graner y Carbonell (2009), constituido por 10 items. Permitié
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evaluar las variables sobre el uso problematico del celular, incluyendo preguntas
sobre el aumento de tolerancia, efectos negativos, reduccion de actividades, pérdida
de control, evasion y deseo de mantener el celular cerca. Posee respuestas de tipo
Likert de cuatro opciones: casi nunca, algunas veces, bastantes veces y casi

siempre.

Cuestionario de experiencias relacionadas con el internet (CERI) elaborado por
Beranuy, Chamarro, Graner y Carbonell (2009), constituido por 10 items. Permitio
evaluar el uso problemético de internet, incluyendo preguntas sobre el aumento de la
tolerancia, efectos negativos, reduccion de actividades, pérdida de control, evasion y
deseo de estar conectado. Posee respuestas de tipo Likert de cuatro opciones: casi

nunca, algunas veces, bastantes veces y casi siempre.

IGD-20 Prueba de Juegos en Internet elaborado por Fuaster, Carbonell, Pontes y
Griffiths, constituida por 20 items. Permitié evaluar variables relacionadas sobre la
actividad de los videojuegos en linea y fuera de linea, dedicada a lo largo de los 12
meses anteriores en términos de los criterios diagndsticos para el IGD. Posee
respuestas de tipo Likert de cinco opciones: 1 (“muy en desacuerdo”), 2 (“en
desacuerdo”), 3 (“ni de acuerdo ni en desacuerdo”), 4 (“de acuerdo”) y 5 (“totalmente

de acuerdo”).

Encuesta basica de Consumo de sustancias, elaborada por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2010), constituida por 12 items. Permiti6 evaluar variables
relacionadas con el consumo de sustancias en los Ultimos tres meses. Posee una
escala de respuesta de tipo Likert de cuatro opciones: nunca, 1 o0 2 veces cada mes,

cada semana y diario o casi diario.

Indicadores de salud mental, elaborado por Andrade y Carbonell, constituido por 14
items. Permiti6 evaluar una serie de sintomas psicologicos propios de los
adolescentes. Posee una escala de respuestas de tipo Likert de siete opciones:
nunca es verdad, muy raramente es verdad, realmente es verdad, a veces es
verdad, con frecuencia es verdad, casi siempre es verdad y siempre es verdad.

Apoyo social, elaborado por Sherbourne y Stewart (1991), constituido por 14 items.

Permiti6 evaluar la red y el apoyo social. Posee una escala de respuestas de tipo
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Likert de cinco opciones: nunca, pocas veces, algunas veces, la mayoria de veces y

siempre.

2.6. Poblacién y muestra

La muestra se obtuvo a través del muestreo casual-accidental, no probabilistico (no se
elige la muestra al azar, sino siguiendo criterios subjetivos). El investigador seleccion6
directa e intencionadamente los individuos de la poblacion, el criterio de la seleccién
dependié de la posibilidad, conveniencia y recursos para acceder a ellos. El caso mas
frecuente de este procedimiento es utilizar como muestra los individuos a los que se tiene

facil acceso, por ejemplo, los profesores emplean con mucha frecuencia a sus alumnos.

Se siguieron los siguientes pasos:

a) Se identificé y seleccioné tres centros educativos, uno por cada tipo, es decir, un
fiscal, un fisco-misional y un particular, puesto que el tipo de muestreo fue casual-
accidental. Se seleccioné centros educativos, con un mayor nimero de estudiantes
matriculados en primero y segundo de bachillerato, para poder descartar si no

cumplian con los requisitos.
b) La muestra minima requerida era 150 estudiantes, 50 por cada tipo de colegio. Se
obtuvo una muestra de 199 estudiantes, de los cuales, 152 cumplieron con los

requisitos para formar parte de la muestra de la investigacion.

Tabla 1. Relacién entre los estudiantes encuestados y los que cumplian con los requisitos.

Institucién Primero Segundo Total Primero Segundo Total
bachillerato bachillerato bachillerato bachillerato
Fiscal 45 51 96 25 26 51
Fisco- 34 38 72 25 25 50
misional
Particular 26 31 57 26 25 51
199 152

Fuente: Estudiantes de centros educativos mixtos de la ciudad de Quito
Elaborado por: Fernandez, C. (2016)
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2.6.1. Criterios de inclusién y exclusion.

Criterios de inclusion

a) Adolescentes entre 14 y 17 afios
b) El centro educativo era mixto (fiscal, fisco-misional y particular).
c) Estudiantes matriculados en primero y segundo de bachillerato.

d) La seccién del centro educativo podia ser inicamente diurna.

Criterios de exclusion

a) Estudiantes de la seccion nocturna.

b) Estudiantes de 18 afios en adelante

c) No tener el consentimiento informado de sus padres o representante legal
d) Centros educativos de educacién especial

e) Centros educativos nocturnos

2.7. Procedimiento

El proyecto de investigacion sobre la “Relacion entre el uso problematico de las TIC, el
consumo de sustancias y su impacto en la salud mental en estudiante de primero y segundo
afo de bachillerato de la zona 9, distrito 17D02 de los circuitos 17D02C03, 17D02CO01 y
17D02CEO1” se inicid con una capacitacién presencial en la ciudad de Loja, donde se

inform6 sobre el proceso de investigacion, dando a conocer los siguientes puntos:

e Obijetivos (general y especificos)

¢ Preguntas de investigacion

¢ Disefio de investigacion

e Técnicas e instrumentos de investigacion
e Poblacion y muestra

e Criterios de inclusién y exclusion

Una vez concluida la induccién, se procedi6é a realizar una investigacion bibliogréafica para
poder desarrollar el marco tedrico que nos permite tener una base teérica sobre el tema

investigado.
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A continuacion, se procedié a ejecutar la investigacion de campo, para ello se buscé los
centros educativos que cumplieran con los requisitos establecidos. Luego de ser
identificados, se acordd una cita con el rector de cada centro para la respectiva explicacion
del proyecto, los objetivos, la importancia que tiene realizar la investigacion, los instrumentos
a utilizar y el tiempo que se emplea. A su vez se presentd un cronograma de actividades,

que autoriz6 la autoridad competente de cada centro educativo.

Cuando se obtuvo la autorizacién por parte del Rector de la institucion educativa, en el
colegio fiscal dias después se mantuvo una reunién con el inspector de bachillerato para
ver qué cursos participan en el proyecto y se solicitd la lista de estudiantes; en el colegio
fisco-misional y en el particular el mismo dia de la presentacion del proyecto el vicerrector
respectivo de cada centro asigné los cursos que participarian en la investigacion y se

procedié a dar la lista de estudiantes.

Una vez verificado el nUmero de estudiantes mediante la lista entregada por cada institucion
se procedid a codificar la carta de consentimiento de los padres o representante legal y los

instrumentos de evaluacion, de forma ordenada diferenciando cada centro educativo.

Posteriormente se entregé a cada alumno mediante un sobre manila cerrado la carta de
consentimiento del padre o representante legal en la que se da a conocer el objetivo de la
investigacion, luego de este proceso los padres de familia procedieron a firmar el
consentimiento, no fue posible convocar a los padres de familia o representante legal a una

reunion.

En el colegio fiscal, primero de bachillerato entreg6 25 autorizaciones de 45 solicitadas y
segundo de bachillerato se entreg6 26 autorizaciones de 51 solicitadas. En el colegio fisco-
misional se receptd de primero de bachillerato 25 autorizaciones de 34 solicitadas y de
segundo de bachillerato 25 autorizaciones de 38 solicitadas. En el colegio particular se
receptd de primero de bachillerato 26 autorizaciones, mismas que se solicitaron y de
segundo de bachillerato se receptd 25 autorizaciones de 31 solicitadas. Esta recepcion de
cartas se realizo en varios dias, debido a que los estudiantes se olvidaban o perdian la carta

de consentimiento y se procedia a entregarle una nueva.

Posteriormente se acudié al centro educativo el dia que se habia programado en el

cronograma, se traslado a las aulas de clase donde se procedi6 a realizar la presentacion y
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socializacion del proyecto, los objetivos, las instrucciones sobre cémo completar la bateria,
el tiempo estimado de duracién, la confidencialidad de los datos y se despejaron dudas por
parte de los estudiantes.

Se administré de forma grupal, con la supervision del profesor de turno, todos los alumnos
colaboraron y se mostraron interesados en el levantamiento de las encuestas. Una vez
finalizado, cada alumno entreg6 su bateria y se procedié a verificar que cada pregunta se

contesto.

Para realizar de forma ordenada el proceso, se cumplié con el cronograma de actividades
planificado y aprobado por los directivos de los centros educativos, el cual se adapt6 al

horario disponible de cada institucion.

Tabla 2: Cronograma de actividades del colegio Fiscal

03-12-2015 e Presentacion del proyecto de investigacion al rector del centro.

08-12-2015 e Solicitud de lista de estudiantes de los cursos que participaran en el
proyecto.

15-12-2015 e Entrega de cartas de consentimiento para los padres o
representantes de los estudiantes.

16-12-2015 e Recepcion de cartas de consentimiento.

17-12-2015

18-12-2015

17-12-2015 e Aplicacion de instrumentos

Actividades Hora Afo de bachillerato

Presentacién y socializacion del 7:15-7:20

proyecto

Instrucciones sobre como 7:20 - 7:30

1ro de Bachillerato “A”

completar la bateria y preguntas T ey

para despejar dudas.

Aplicacién de la bateria. 7:30 —8:10
Presentacién y socializacion del 8:45 — 8:50
proyecto

Instrucciones sobre co6mo 8:50 — 9:00

2do de Bachillerato “B”

completar la bateria y preguntas Ciencias Sociales

para despejar dudas.

Aplicacién de la bateria. 9:00 — 9:45
Fuente: Cronograma del Programa Nacional de Graduacién UTPL — Psicologia.
Elaborado por: Fernandez, C. (2016)
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Tabla 3: Cronograma de actividades del colegio Fisco-misional

03-12-2015 e Presentacion del proyecto de investigacion al rector del centro.
e Solicitud de lista de estudiantes de los cursos que participaran en el

proyecto.

07-12-2015 e Entrega de cartas de consentimiento para los padres o representantes
de los estudiantes.

08-12-2015 e Recepcion de cartas de consentimiento.

09-12-2015

10-12-2015

10-12-2015 e Aplicacién de instrumentos

Actividades Hora Afio de bachillerato
Presentacion y socializacion del 7:05-7:35
proyecto
Instrucciones sobre co6mo 7:35-7:45
completar la bateria y preguntas 1ro de Bachillerato “A”
para despejar dudas.
Aplicacién de la bateria. 7:45 - 8:15
Presentacion y socializacion del 8:20 — 8:25
proyecto
Instrucciones sobre cémo 8:25-8:35 2do de Bachillerato
completar la bateria 'y preguntas ‘AyB’
para despejar dudas.
Aplicacién de la bateria. 8:35-9:10
Fuente: Cronograma del Programa Nacional de Graduacion UTPL — Psicologia.
Elaborado por: Fernandez, C. (2016)
Tabla 4: Cronograma de actividades del colegio Particular
03-12-2015 e Presentacion del proyecto de investigacion al rector del centro.
e Solicitud de lista de estudiantes de los cursos que participan en el
proyecto.
04-12-2015 e Entrega de cartas de consentimiento para los padres o representantes
de los estudiantes.
07-12-2015 ¢ Recepcion de cartas de consentimiento.
08-12-2015
07-12-2015 e Aplicacion de instrumentos
Actividades Hora Afio de bachillerato
Presentacidn y socializacion del 7:45 - 7:50
proyecto
Instrucciones sobre c6mo 7:50 — 8:00
completar la bateria y preguntas 1ro de Bachillerato
para despejar dudas.
Aplicacién de la bateria. 8:00 — 8:45
Presentacion y socializacion del 9:00 — 9:05
proyecto
Instrucciones sobre co6mo 9:05 - 9:15
completar la bateria 'y preguntas 2do de Bachillerato
para despejar dudas.
Aplicacién de la bateria. 9:15-10:00

Fuente: Cronograma del Programa Nacional de Graduacién UTPL — Psicologia.

Elaborado por: Fernandez, C. (2016)
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Una vez levantadas las encuestas se procedi6 a enviar mediante el respectivo Centro

Universitario un anillado con la siguiente informacion:

e El consentimiento del Director/Rector de las instituciones educativas investigadas
con su respectivo visto bueno.

e Lista de los estudiantes investigados.

e Consentimientos firmados por parte del padre de familia o representante legal

¢ Instrumentos aplicados

Después se mantuvo una asesoria en el Centro Regional Quito para la capacitacion sobre el
ingreso de los datos en la matriz, la cual, se envié dias mas tarde con toda la informacion
ingresada y esta fue revisada y validada por el equipo coordinador del Programa Nacional
de Investigacion.

Analisis de datos o de resultados

El andlisis de resultados se realiz6 de la siguiente manera:

e Elaboracion de una base de datos en el programa Excel por parte del Equipo
Coordinador de Investigacion.

¢ Ingreso de informacién en la matriz de base de datos

e Tabulacién de datos

e Interpretacion y analisis de resultados por medio de analisis descriptivo.

2.8. Recursos

Recursos Humanos

e Personal del Proyecto de Investigacion
e Director de tesis

e Rector del centro educativo

e Profesores del centro educativo

e Padres de familia o representante legal
e Encuestador

e Encuestados
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Recursos Institucionales

Para el proyecto de investigacion se utilizé:

e Manual del proceso metodologico del proyecto de investigacion

e Material didactico en el Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA)

e Carta de presentacion del proyecto para el Rector/Director

e Carta de consentimiento por parte del Rector/Director

¢ Carta de consentimiento por parte del padre de familia o representante legal del
estudiante

e Cronograma de actividades para el levantamiento de encuestas

e Instrumentos de evaluacién

Recursos Materiales y econémicos

Tabla 5. Recursos econdmicos utilizados en el proyecto de investigacion.

1040 Copias a B/N (cartas de 0,05 52,00
autorizacioén, encuestas)
9 Anillados 3,00 27,00
380 Impresiones 0.10 38,00
-- Transporte -- 40,00
1 CD 1,00 1,00
158,00

Fuente: Recursos del Programa Nacional de Graduacion UTPL - Psicologia.
Elaborado por: Fernandez, C. (2016)
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CAPITULO IlI.

ANALISIS DE DATOS
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3.1. Resultados obtenidos: analisis e interpretacion de los resultados obtenidos

A partir de los datos obtenidos con los diferentes instrumentos se procedié a la tabulacion y
andlisis estadistico de los mismos. La presentacion de resultados se realiza de acuerdo a
cada variable estudiada y exponiendo los datos mas relevantes.

Variables Sociodemograficas.

60
50
5 I I I No contesta
30 > x

51 50 49 = Primer Ao
20

= Segundo afio

o

10
0 0 0

FISCAL FISCOMISIONAL = PARTICULAR

Figura 1. Porcentaje del afio de bachillerato al que pertenece la muestra
Fuente: Encuesta sociodemografica aplicada a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

Los resultados de la figura 1 indican que en el colegio fiscal el 49% de los alumnos cursaban
el primer afio y el 51% el segundo afio, mientras que en el fisco-misional el 50% cursaban el
primer afio y el otro 50% el segundo afio. En relacion a la institucién particular el 51% de los
encuestados cursaban primero de bachillerato y el 49% cursaban segundo de bachillerato.

Podemos observar que entre la muestra de cada curso no existen diferencias considerables.

I I I No contesta
5 52 51 = Femenino

= Masculino

60

50

4

o

30

20

10
0 0 0

FISCAL  FISCOMISIONAL PARTICULAR
Figura 2. Distribucién de estudiantes segun el género

Fuente: Encuesta sociodemografica aplicada a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional Investigacion
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La figura 2 nos muestra que en el colegio fiscal el 45% de las personas encuestadas
pertenecen al género femenino y el 55% al género masculino, por otro lado, en el fisco-
misional el 48% son de género femenino y el 52% masculino. Mientras que el colegio
particular el 49% de los encuestados son mujeres y 51% son hombres.

80
. No contesta
o -
63 76 o ® Urbano
20

2 12 a2y 8

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

= Rural

Figura 3. Porcentaje del sector en el que reside la muestra
Fuente: Encuesta sociodemogréfica aplicada a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

El 35% comentan que viven en el sector urbano y el 63% en el sector rural, mientras que en
el fisco-misional el 12% vive en el sector urbano y el 76% en el rural. Por otro lado el la
institucion particular el 41% dice que vive en el sector urbano y el 51% dice vivir en el sector

rural. Es evidente que la mayoria de encuestados pertenece al sector rural.

96
84 86
No contesta
m S|
NO
6 10 2 12 2 2

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 4. Porcentaje del acceso a la computadora por parte de la muestra
Fuente: Cuestionario del uso de las TIC aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

Segun los datos obtenidos el 84% de los encuestados del colegio fiscal responde si tener
acceso a la computadora. En lo referente a la institucién fisco misional el 86% si tiene

acceso. Mientras que en la institucion particular el 96% dice si tener acceso.

52



Cuestionario del uso de Tecnologias de la Informacién y Comunicacién.

g No contesta
30
m 0 a4 anos
20
m 5a9anos
10 -
m 10 a 14 afios
0

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR " 153 T

Figura 5. Porcentaje del acceso a la computadora por grupos de edad
Fuente: Cuestionario del uso de las TIC aplicado a | y Il de Bachillerato
Elaborado por: Equipo Coordinador del Programa Nacional de Investigacion.

Podemos observar que los encuestados de la institucién particular acceden a una edad mas
temprana (5-9 afios) que los de la institucion fisco misional (10-14 afios). Al contrario que los
encuestados de la institucion fiscal que tienen acceso a un ordenador a una edad mas tardia
(15-17 afios).

Tabla 6. Encuestados que indican en qué actividades utilizan la computadora

CUESTIONARIO TIC FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR
PREGUNTA LITERALES OPCIONES PORCENTAJE (%) PORCENTAJE (%)
NC 22 22
a. Trabajos Si 68,63 64
escolares No 9,37 14
TOTAL 100 100
NC 21,57 22
b. Redes sociales Si 58 82 62
(facebook, -
Twitter, etc.) No 19,61 16
TOTAL 100 100
NC 22 21,57
PARA QUE UTILIZA LA | c. Navegar por Si 50,98 26,43
COMPUTADORA intenet No 27,02 52
TOTAL 100 100
NC 23,53 22
d. Correo Si 39,22 8
electrénico No 37,25 70
TOTAL 100 100
NC 21,57 22
f. Juegos y Si 45,10 16
videojuegos No 33’33 62
TOTAL 100 100

Fuente: Cuestionario del uso de las TIC aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion
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Se pidié a los encuestados que indicaran en qué actividades utilizan la computadora. En las
tres instituciones mas del 50% lo usan para trabajos escolares y redes sociales y en menos
del 40% lo usan para navegar por internet, correo electronico y videojuegos.

m No contesta

. m S|

—778'4— m NO

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 6. Porcentaje del acceso al teléfono celular por parte de la muestra
Fuente: Cuestionario del uso de las TIC aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacién

La figura 6 muestra que tanto en la educacion fiscal como en la particular el 90% de la
poblacién posee teléfono celular, mientras que la poblacion de la institucion fisco-misional
tiene acceso al teléfono celular el 80%. Notoriamente se observa que la mayoria de la

poblacién encuestada tiene acceso al teléfono celular

45
m No contesta

5 m 0 a4 afios
m5a9afos

m 10 a 14 afos

15a 17 afos

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 7. Porcentaje del acceso al teléfono celular por grupos de edad
Fuente: Cuestionario del uso de las TIC aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

Como se observa en la figura 7 en la institucion particular y fisco-misional el rango que
mayor porcentaje tiene de edad de acceso al teléfono celular es el de 10-14 afios y en el

fiscal un poco mas tardio, ya que empiezan en el rango 15-17 afios.
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Tabla 7. Encuestados que indican en qué actividades utilizan el teléfono celular

TOTAL 100 100
Fuente: Cuestionario del uso de las TIC aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacién

CUESTIONARIO TIC FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR
PREGUNTA LITERALES | OPCIONES | PORCENTAJE (%) | PORCENTAJE (%) ‘
NC 18 24 |
a. Trabajos Si 37 22 ‘
escolares No 45 54 ‘
TOTAL 100 100 ‘
b. Redes NC 16 24 ‘
sociales Si 55 58 ‘
(facebook,
Twitter, No 29 18 |
<) | roraL 100 100 |
NC 16 24
c. Navegar Si 41 36
por intenet No 43 40
TOTAL 100 100
NC 18 26
PARA QUE -
s 25 6
UTILIZAEL | & Coree '
electronico No 57 68
CELULAR
TOTAL 100 100
e. Enviar NC 16 24
sMms, -
WhatsApp u Si 57 50
otros No 27 26 ‘
mensasjes
breves TOTAL 100 100 ‘
NC 16 26 |
f. Juegos y Si 45 30 ‘
videojuegos No 39 a4 ‘
TOTAL 100 100 |
NC 15 24 |
g. Llamadas Si /3 >4 ‘
telefdnicas No 12 22 ‘

Segun los datos obtenidos se concluye que en cuanto al uso del celular més del 50% de los
encuestados de las tres instituciones lo usa en redes sociales, llamadas telefénicas y enviar
mensajes, whatsapp u otros mensajes. Es evidente que el uso para revisar el correo
electrénico, navegar por internet o trabajos escolares es inferior a la media entre la

poblacién encuestada.
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FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

No contesta mSI m NO

Figura 8. Porcentaje del acceso a X-box one, WiiU, Play Station o similar por parte de la muestra

Fuente: Cuestionario del uso de las TIC aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

Los resultados obtenidos sefialan que mas del 50% de la poblacion particular tiene acceso
x-box, wii, play stations o similar, la institucion fiscal un 41% y el menor acceso lo tiene la

educacion fisco misional con un 36%.
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Figura 9. Porcentaje del acceso a X-box one, WiiU, Play Station
o similar por grupos de edad

Fuente: Cuestionario de uso de las TIC aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

Podemos visualizar que en las tres instituciones aproximadamente la mitad de la poblacion
no respondid la pregunta, sin embargo, con los datos obtenidos por las personas que si
respondieron, se concluye que la edad comprendida entre los 10-14 afios es la de mayor
acceso en la institucion particular y fisco misional, mientras que en la fiscal es un poco mas
tardia la edad en que empiezan a tener acceso los encuestados, el rango es el de 15-17

afnos,
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Tabla 8. Horas laborales que dedica la muestra a los videojuegos

Horas en dias laborales, que dedica a
jugar videojuegos

FISCAL

FISCOMISIONAL

PARTICULAR

%

%

%

No contesta 43,14 52 37
1 Hora 27,45 28 27
2 Horas 21,57 10 18
3 Horas 5,88 6 8
4 Horas 1,96 2 6
5 Horas 0 0 2
6 Horas 0 0 0
7 Horas 0 0 2
8 Horas 0 2 0
9 Horas 0 0 0
10 Horas 0 0 0
11 Mas de 10 Horas 0 0 0
TOTAL 100 100 100

Fuente: Cuestionario de uso de las TIC aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

A partir de la tabla, se puede observar que, el nimero de horas laborales dedicadas a los

videojuegos por parte de los encuestados de las tres instituciones se encuentra en el rango

de 1-4 horas aproximadamente, dedicando una hora minima de juego por dia.
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Tabla 9. Horas de dias festivos que dedica la muestra los videojuegos

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR
Horas en dias FESTIVOS, que dedica
a jugar videojuegos
% % %

No contesta 37,3 54 33
1 Hora 17,6 10 16
2 Horas 15,7 8 20
3 Horas 11,8 16 6
4 Horas 7,8 6 8
5 Horas 3,9 0 10
6 Horas 5,9 2 0
7 Horas 0 0 0
8 Horas 0 0 3
9 Horas 0 0 0
10 Horas 0 2 2
11 Horas 0 0 0
Mas de 12 horas 0 2 2
TOTAL 100 100 100

Fuente: Cuestionario de uso de las TIS aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

La tabla 9 nos indica que el nimero de horas en los dias festivos dedicadas a los

videojuegos por parte de los encuestados de las tres instituciones se encuentra entre las

seis horas aproximadamente. El porcentaje més alto es de 1 hora de juego el colegio fiscal,

2 horas el particular y 3 horas el fisco-misional.
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Figura 10. Porcentaje de padres que controlan a sus hijos en el uso de videojuegos
Fuente: Cuestionario de uso de las TIC aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

Como se muestra en la figura 10, el 50% de la poblacion del colegio particular tiene un
control por parte de sus padres en cuanto al uso de los videojuegos, mientras que el 40% de

los encuestados de la institucion fiscal y fisco-misional dicen ser controlados.
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Figura 11. Porcentaje de uso de las Redes Sociales
Fuente: Cuestionario de uso de las TIC aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

Evidentemente se observa que la conexion a las redes sociales el alta en los tres centros
investigados, teniendo el mayor porcentaje el colegio particular con un 96%, seguido del
fisco misional 80% y por ultimo el fiscal 78%.
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Figura 12. Porcentaje del acceso a las redes sociales por grupos de edad
Fuente: Cuestionario de uso de las TIC aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

La edad comprendida entre 10-14 afios es la que prevalece a la hora de empezar a
conectarse a redes sociales tanto en el colegio fiscal (53%), fisco-misional (46%) y particular
(76%), siendo este ultimo el de mayor porcentaje

Tabla 10. Horas en dias laborales que dedica la muestra a las Redes Sociales

Horas en dias LABORALES, FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR
que dedica a REDES
SOCIALES % % %

No contesta 35 26 5
1 Hora 16 22 14
2 Horas 10 6 25
3 Horas 18 12 16
4 Horas 12 2 12
5 Horas 4 8 10
6 Horas 2 10 0
7 Horas 3 2 8
8 Horas 0 4 2
9 Horas 0 2 2
10 Horas 0 6 4
11 Mas de 10 Horas 0 0 2
TOTAL 100 100 100

Fuente: Cuestionario de uso de las TIC aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion
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La tabla 10 ilustra que el tiempo que dedican a conectarse a redes sociales los encuestados
de los tres centros educativos, se concentran entre 1-5 horas en términos generales, ya que
son las horas en que mayor actividad se da. Sin embrago el colegio fiscal tiene un
porcentaje mayor en 3 horas dedicada a redes sociales, el fisco-misional en 1 hora y el
particular en 2 horas.

Tabla 11. Horas en dias festivos que dedica la muestra a las Redes Sociales

Horas en dias FESTIVOS, que dedica a FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR
REDES SOCIALES
% % %
No contesta 28 24 2
1 Hora 10 22 16
2 Horas 8 6 14
3 Horas 12 10 19
4 Horas 4 8 8
5 Horas 16 4 15
6 Horas 2 2 8
7 Horas 4 0 4
8 Horas 2 8 4
9 Horas 0 4 2
10 Horas 6 6 4
11 Horas 0 0 2
Mas de 12 horas 8 6 2
TOTAL 100 100 100

Fuente: Cuestionario de uso de las TIC aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

En las tres instituciones el nimero de horas que mas dedican a las redes sociales es entre
1-6 horas. Teniendo el colegio fiscal un porcentaje mas alto en 5 horas de conexion, el fisco-

misional en 1 hora y el particular en 3 horas.
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Figura 13. Porcentaje de padres que controlan a sus hijos en la conexion a redes sociales

Fuente: Cuestionario de uso de las TIC aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

Los datos obtenidos muestran que en las instituciones investigadas hay un alto control en

cuanto al uso de redes sociales, sin embargo se observa que la institucién particular (59%) y

fisco-misional (56%) tienen un control mayor, que la institucion fiscal (43%).
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Figura 14. Porcentaje del uso de la computadora del padre/ madre de los encuestados
Fuente: Cuestionario de uso de las TIC aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

La mayor parte de los encuestados que respondieron que su padre/madre si utiliza la

computadora, pertenecen a la institucion particular con un 82% como se muestra en la figura

14, seguido de la institucion fisco-misional con un 60% y en menor medida el fiscal con un
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Figura 15. Porcentaje del uso del teléfono celular del padre/ madre de los encuestados
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La figura 15 nos muestra que el 98% de los encuestados de las tres instituciones indicé que

sus padres si usan el teléfono celular.

Cuestionario de experiencias relacionadas con internet

Tabla 12: Cuestionario sobre el uso de internet aplicado a los estudiantes(CERI)

1. éCon qué frecuencia haces nuevas amistades con personas conectadas a Internet?

2. ¢Con qué frecuencia abandonas las cosas que estas haciendo para estar mas tiempo

conectado a internet?

3. ¢Piensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto afectado negativamente

por el uso de internet?

4. Cuando tienes problemas, éconectarte a Internet te ayuda a evadirte de ellos?

5. ¢Con qué frecuencia anticipas tu proxima conexion a Internet?

6. ¢ Piensas que la vida sin Internet es aburrida, vacia y triste?

7. ¢Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta cuando estas conectado?

8. ¢Cuando no estas conectado a Internet, te sientes agitado o preocupado?

9. ¢Cuando navegas por Internet, te pasa el tiempo sin darte cuenta?

10. éTe resulta mas facil o cdmodo relacionarte con la gente a través de Internet que en

persona?

Fuente: CERI aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion
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Tabla 13. Experiencias relacionadas con el uso de Internet del sector Fiscal

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el
Internet (CERI)
PREG NC Casi nunca Algunas veces | Bastantes veces Casi siempre
1
0 24 65 8
2 0 37 5 10
3 0 47 29 20
4 0 53 23 12 12
> 2 29 55 2 12
6 0 55 31 2 12
7 2 47 39
8 0 76 22 0
9 0 24 31 27 18
10 0 41 39 12 8

Fuente: CERI aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

La tabla 13 muestra los resultados obtenidos en las preguntas relacionadas con la
experiencia con internet en el sector fiscal. El 65% responde que algunas veces hace
nuevas amistades con personas conectadas a internet, mientras el 37% dice que casi nunca
abandona las cosas que hace por estar mas tiempo conectado. Por otro lado, el 47% de los
encuestados afirma que casi nunca su rendimiento académico se ha visto afectado
negativamente y el 53% dice que casi nunca conectarse a internet le ayuda a evadir los

problemas.

El 55% dice que algunas veces anticipa su conexion a internet y el mismo porcentaje de
encuestados responde que casi nunca piensa que la vida sin internet es aburrida. El 47%
responde que casi nunca se irrita cuando alguien lo molesta cuando esta conectado vy el
76% casi nunca se siente agitado cuando no esta conectado. En relacion a si el tiempo se
pasa sin darse cuenta cuando esta conectado el 31% de los encuestados dice que algunas
veces Y el 41% responde que casi nunca le resulta mas facil relacionarse con la gente por

internet
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Tabla 14. Experiencias relacionadas con el uso de Internet del sector Fisco-misional

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el Internet
(CERI)
PREG NC Casinunca | Algunas veces Baj:i::es Casi siempre
1 0 26 56 12 6
2 2 40 44 14 0
3 0 38 38 16 8
4 0 58 26 8 8
> 2 44 32 14 8
6 2 52 34 4
7 0 52 34 6
8 2 76 16 2
9 0 20 38 24 18
10 4 48 26 12 10

Fuente: CERI aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

Como se puede observar en la tabla el 56% de la poblacién total afirma que algunas veces
hace nuevas amistades en internet. El 44% dice que algunas veces suele abandonar las
cosas que hace por estar conectado. Mientras que el 38% de los encuestados responde que
casi nunca su rendimiento académico se ha visto afectado negativamente y el mismo
porcentaje dijo que algunas veces. Mientras que el 58% dice que casi nunca conectarse a
internet le ayuda a evadir los problemas y el 44% dice que casi nunca anticipa su conexion a

internet.

Referente a pensar que la vida sin internet es aburrida el 52% de encuestados respondio
casi nunca. Por otro lado, el 52% responde que casi nunca se irrita cuando alguien lo
molesta cuando esta conectado. Sin embargo, el 76% casi nunca se siente agitado cuando
no esta conectado a internet. A la pregunta si se le pasa el tiempo sin darse cuenta cuando
esta conectado, el 38% dijo que algunas veces y el 48% responde que casi nunca le resulta

mas f&cil relacionarse con la gente por internet.
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Tabla 15. Experiencias relacionadas con el uso de Internet del sector Particular

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el
Internet(CERI)
PREG NC Casi nunca Algunas veces | Bastantes veces Casi siempre
1
0 41 39 18 2
2 0 29 59 12 0
3 0 33 49 12 6
4 0 49 29 8 14
5 2 51 31 12 4
6 0 57 31 10 2
7 0 51 35 10 4
8 2 78 14 6 0
9 0 12 31 22 35
10 0 45 39 8 8

Fuente: CERI aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

A partir de la tabla anterior podemos ver que el 41% de los encuestados casi nunca hace
nuevas amistades en internet. Mientras el 59% dice que algunas veces abandona las cosas
gue estd haciendo para estar mas tiempo conectado. En relacién a si su rendimiento
académico se ha visto afectado negativamente, el 49% respondié algunas veces y con el
mismo porcentaje dijeron que casi nunca conectarse a internet le ayuda a evadir los

problemas.

En cuanto a si anticipa su préxima conexion el 51% dijo que casi nunca lo hace y el 57% de
encuestados dice que casi nunca piensa que la vida sin internet es aburrida. Sin embargo, el
51% responde que casi hunca se irrita cuando alguien lo molesta cuando esta conectado. Y
el 78% casi nunca se siente agitado cuando no esta conectado a internet, mientras que el
35% de la poblacién respondié que casi siempre se le pasa el tiempo cuando esta
conectado y el 45% respondi6é que casi nunca le resulta mas facil relacionarse con la gente

por internet.
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Afirmaciones sobre uso del teléfono celular

Tabla 16. Cuestionario sobre el uso del celular aplicado a los estudiantes (CERM)

1. ¢Has tenido el riesgo de perder una relaciéon importante, un trabajo o una oportunidad académica
por el uso del teléfono celular?

2. ¢Piensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto afectado negativamente por el uso del
teléfono celular?

3. éHasta qué punto te sientes inquieto cuando no recibes mensajes o llamadas?

4. ¢Sufres alteraciones de suefio debido a aspectos relacionados con el teléfono celular?

5. éSientes la necesidad de invertir cada vez mds tiempo en el teléfono celular para sentirse
satisfecho?

6. ¢Piensas que la vida sin teléfono celular es aburrida, vacia y triste?

7. ¢Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta mientras utilizas el teléfono celular?

8. ¢Dejas de salir con tus amigos por pasar mas tiempo utilizando el teléfono celular?

9. Cuando te aburres, éutilizas el teléfono celular como una forma de distracciéon?

10. ¢ Con qué frecuencia dices cosas por el teléfono celular que no dirias en persona?

Fuente: CERM aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

Tabla 17. Experiencias relacionadas con el uso del teléfono celular del sector Fiscal

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular
PREG No contesta | Casi nunca Algunas veces 3:::2ntes Casi siempre | TOTAL
1 0 72,5 19,6 3,9 3,9 100
2 0 64,7 27,5 7,8 0 100
3 0 66,7 25,5 3,9 3,9 100
4 0 70,6 19,6 5,9 3,9 100
5 2 72,5 15,7 9,8 0 100
6 0 66,7 17,6 5,9 9,8 100
7 0 64,7 25,5 5,9 3,9 100
8 0 80,4 13,7 2,0 3,9 100
9 0 13,7 35,3 13,7 37,3 100
10 0 33,3 33,3 23,5 9,9 100

Fuente: CERM aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

67



Como se observa en la tabla 17, la respuesta general a esta encuesta fue “casi nunca”,
excepto en relacion al uso del celular como forma de distraccion el 37% de los encuestados
respondio que “casi siempre” y el 33% afirmoé que “algunas veces” dice cosas por medio del

teléfono celular que no diria en persona.

Tabla 18. Experiencias relacionadas con el uso del teléfono celular del sector

Fisco-misional

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular
PREG No contesta Casi nunca | Algunas veces ‘Ij:z::ntes Casi siempre TOTAL
1 2 74 12 6 6 100
2 2 48 42 4 4 100
3 2 80 16 2 0 100
4 4 58 28 6 4 100
5 2 82 12 4 0 100
6 2 60 24 10 4 100
7 2 54 38 4 2 100
8 6 82 8 2 2 100
9 6 26 34 12 22 100
10 2 52 32 8 6 100

Fuente: CERM aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

Se observa que mas del 50% de los encuestados de la institucion fisco misional
respondieron “casi nunca” a las preguntas del cuestionario sobre el uso del teléfono celular,
a excepcion de la pregunta referente a si utiliza el celular como distraccion, el 34%

respondioé que “algunas veces”.
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Tabla 19. Experiencias relacionadas con el uso del teléfono celular del sector

Particular

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular

PREG |  No contesta | Casi nunca Algunas veces | Bastantes veces | Casisiempre | TOTAL
1 0 80,4 18 5,8 2 100
2 0 54,9 39,2 5,9 0 100
3 0 68,6 23,5 5,9 2 100
4 0 62,7 29,4 5,9 2 100
5 0 80,4 17,6 2 0 100
6 0 62,7 25,5 7,9 3,9 100
7 2 58,8 33,3 3,9 2 100
8 0 82,4 13,7 3,9 0 100
9 0 9,8 3,4 33,3 25,5 100
10 0 45,1 39,2 5,9 9,8 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestién del programa nacional de investigacion

Con respecto al sector particular el 33% afirmé que bastantes veces usa el teléfono celular

como distraccion y en un rango entre el 45 y 80% respondié casi nunca en el resto de las

preguntas.

Afirmaciones sobre videojuegos

Tabla 20. Cuestionario sobre uso de Videojuegos aplicado a los estudiantes

1. A menudo pierdo horas de sueiio debido a las largas sesiones de juego.

2. Nunca juego a videojuegos para sentirme mejor.

videojuegos

3. Durante el dltimo afio he aumentado significativamente la cantidad de horas de juego a

4. Me siento mas irritable cuando no estoy jugando

5. He perdido interés en otras aficiones debido a jugar.
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6. Me gustaria reducir mi tiempo de juego, pero me resulta dificil.

7. Suelo pensar en mi préoxima sesion de juego cuando no estoy jugando.

8. Juego a videojuegos porque me ayuda a lidiar con los sentimientos desagradables que
pueda tener.

9. Necesito pasar cada vez mads tiempo jugando videojuegos.

10. Me siento triste si no puedo jugar videojuegos.

11. He mentido a mis familiares debido a la cantidad de tiempo que dedico a videojuegos.

12. No creo que pudiera dejar de jugar.

13. Creo que jugar se ha convertido en la actividad que mas tiempo consume de mi vida.

14. Juego a videojuegos para olvidar cosas que me preocupan.

15. A menudo pienso que un dia entero no es suficiente para hacer todo lo que necesito en el
juego.

16. Tiendo a ponerme nervioso si no puedo jugar por alguna razén.

17. Creo que jugar ha puesto en peligro la relacion con mi pareja.

18. A menudo me propongo jugar menos, pero acabo por no lograrlo.

19. Sé que mis actividades cotidianas (trabajo, educacién, tareas domésticas, etc.) no se han
visto negativamente afectadas por jugar.

20. Creo que jugar esta afectando negativamente areas importantes de mi vida.

Fuente: IGD-20 aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion
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Tabla 21. Experiencias relacionadas con el uso del uso del videojuego en el sector Fiscal

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos
PREG No contesta de“:alx:: do En desacuerdo " den?(::frdo, De acuerdo TOt:::::rn;: de TOTAL
desacuerdo
1 0 49 27 8 8 8 100
2 3 41 14 14 14 10 100
3 1 59 16 20 4 100
4 0 64 16 15 2 2 100
5 0 67 25 3 8 2 100
6 5 53 20 14 4 4 100
7 2 62 12 6 10 8 100
8 0 52 16 14 12 6 100
9 2 72 18 4 2 2 100
10 2 64 16 12 4 2 100
11 0 66 22 2 8 2 100
12 0 64 24 2 6 4 100
13 0 63 18 6 4 4 100
14 4 54 18 8 14 2 100
15 2 76 18 0 2 2 100
16 2 68 16 8 4 2 100
17 0 68 18 4 10 0 100
18 0 65 20 10 6 0 100
19 0 55 15 8 12 10 100
20 6 55 25 4 8 2 100

Fuente: IGD-20 aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

Se observa que entre el 40 y 75% de los encuestados de la institucion fiscal respondié “muy
en desacuerdo” a las preguntas del cuestionario, mientras que entre el 15y 27% respondio

“en desacuerdo”. Las demas opciones de respuesta no sobrepasan el 15%.

71



Tabla 22. Experiencias relacionadas con el uso del uso del videojuego en el sector Fisco-misional

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos
PREG No contesta de'::::‘:’:: do En desacuerdo N:::ai:e‘ure\:io’ De acuerdo TOt:LT::;: de TOTAL
1 2 52 20 16 8 2 100
2 4 36 28 12 6 14 100
3 2 52 26 14 2 4 100
4 2 62 24 6 4 2 100
5 4 60 18 10 4 4 100
6 2 48 30 6 12 2 100
7 2 60 20 10 6 2 100
8 2 60 18 12 6 2 100
9 P 64 24 6 2 2 100
10 4 62 22 10 2 0 100
11 4 60 20 10 4 2 100
12 6 62 22 8 0 2 100
13 4 60 24 6 4 2 100
14 4 58 30 6 2 0 100
15 2 62 24 6 6 0 100
16 2 66 28 2 2 0 100
17 2 72 20 2 4 0 100
18 2 58 26 10 4 0 100
19 2 38 28 12 10 10 100
20 10 36 24 22 6 2 100

Fuente: IGD-20 aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

En las veinte preguntas formuladas sobre el uso de videojuego se observa que las

respuestas “muy en desacuerdo” tienen una aceptacion entre el 50 y 70% y con respecto a

la opcién “en desacuerdo” no presenta variaciones considerables manteniéndose entre el 20

y 30%. El resto de respuestas se mantienen entre el 2 'y 15%.
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Tabla 23: Experiencias relacionadas con el uso del uso del videojuego en el sector Particular

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos
PREG No contesta del\sllal::‘:x::‘ do En desacuerdo . denai‘::\erdo’ De acuerdo Tm:g:::‘;: de TOTAL
desacuerdo

1
1 49 22 18 10 0 100
2 0 28 12 16 20 24 100
3 1 53 16 14 6 10 100
4 0 66 16 16 0 2 100
5 0 66 10 12 10 2 100
6 0 62 16 12 10 0 100
7 0 66 14 4 12 4 100
8 1 67 12 12 8 0 100
9 0 70 12 12 6 0 100
10 0 68 20 8 4 0 100
11 0 68 14 4 14 0 100
12 0 62 20 8 8 2 100
13 0 66 18 14 2 0 100
14 0 50 24 8 10 8 100
15 0 62 24 6 4 4 100
16 0 70 20 6 4 0 100
17 4 76 16 4 0 0 100
18 0 64 14 12 10 0 100
19 1 35 20 12 10 22 100
20 1 53 24 18 2 2 100

Fuente: IGD-20 aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

Mediante

los datos obtenidos sobre el

uso de videojuego por

los encuestados

pertenecientes a la institucion particular se ve una constante entre el 50 y 70% relacionado

con la respuesta “muy en desacuerdo”, lo que indica un nivel alto en relacion a la opcion “en

desacuerdo” que se mantiene entre el 10 y 24%. Cabe destacar que el 24% de los

encuestados respondi6 totalmente de acuerdo referente a que no juegan a videojuegos para

sentirse mejor.
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The alcohol, smoking and substance involment screening test (ASSIST)

Tabla 24. Cuestionario sobre el consumo de sustancias aplicado a los estudiantes (ASSIST)

1. En los ultimos 3 meses, écon qué frecuencia ha consumido tabaco (cigarrillos, tabaco de
liar, tabaco de mascar, puros, etc.)?

2. En los ultimos 3 meses, écon qué frecuencia ha consumido alcohol (cerveza, vinos,
licores, cocteles, etc.)?

3. En los ultimos 3 meses, écon qué frecuencia ha consumido cannabis (marihuana, mota,
hierba, hachis, etc.)?

4. En los ultimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido cocaina (coca, crack, etc.)?

5. En los ultimos 3 meses, écon qué frecuencia ha consumido anfetaminas (speed, éxtasis,
etc.)?

6. En los ultimos 3 meses, écon qué frecuencia ha consumido inhalantes (pegamento,
gasolina, solvente para pintura, etc.)?

7. Enlos ultimos 3 meses, écon qué frecuencia ha consumido sedantes o pastillas para
dormir (diazepan, alprazolan, clonazepan, etc.)?

8. En los ultimos 3 meses, écon qué frecuencia ha consumido alucinégenos (LSD, acidos,
hongos, ketamina, etc.)?

9. En los ultimos 3 meses, écon qué frecuencia ha consumido opiaceos (heroina, morfina,
metadona, codeina, etc.)?

10. En los ultimos 3 meses, écon qué frecuencia ha consumido otras sustancias
psicoactivas?

11. Si es usted vardn, ¢has consumido 5 bebidas alcohdlicas o més en una misma ocasiéon?

12. Si es usted mujer, ¢has consumido 4 bebidas alcohdlicas o mds en la misma ocasién?

Fuente: ASSIST aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion
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Tabla 25. Experiencias relacionadas con el consumo de sustancias en el sector fiscal

Porcentaje The Alcohol, Smoking and Subtance Involment Screening Test (ASSIST)
R ol il bl

1 2 78,4 19,6 0 0 100

2 0 58,8 39,2 2 0 100

3 3,9 84,3 5,9 3,9 2 100

4 0 100 0 0 0 100

5 2 96 0 0 2 100

6 0 98 0 2 0 100

7 0 98 2 0 0 100

8 0 98 0 2 0 100

9 0 98 2 0 0 100

10 0 98 0 2 0 100

11 47,1 45,1 7,8 0 0 100

12 53 43,1 3,9 0 0 100

Fuente: ASSIST aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

La tabla 25 muestra el consumo de sustancias en los Ultimos tres meses, los datos nos
indican que 1 o 2 veces cada mes el 19% de los encuestados consume tabaco, el 39%
consume alcohol y el 5% cannabis. Mientras que el 3% consume cannabis cada semana y

un 2% asegura consumir diario o casi a diario cannabis y anfetaminas.

El 100% de la poblacion respondieron que nunca ha consumido cocaina y el 90% de la

poblacion dijeron que nunca han consumido anfetaminas, inhalantes, sedantes,
alucinégenos, opidceos u otras sustancias psicoactivas. Por otro lado el 7% de varones vy el
3% de mujeres dijeron que 1 o 2 veces cada mes han consumido mas de cinco bebidas

alcohdlicas en la misma ocasion.
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Tabla 26. Experiencias relacionadas con el consumo de sustancias en el sector

fsco-misional
Porcentaje The Alcohol, Smoking and Subtance Involment Screening Test
(ASSIST)
Diario o
PREG NC Nunca o2 ";‘: cada secr::f‘a :?::iz TOTAL
1 0 84 12 2 2 100
2 2 66 28 2 2 100
3 0 92 6 0 2 100
4 0 98 0 0 2 100
5 0 100 0 0 0 100
6 0 100 0 0 0 100
7 0 98 2 0 0 100
8 2 98 0 0 0 100
9 0 100 0 0 0 100
10 0 100 0 0 0 100
11 52 36 10 0 2 100
12 48 42 10 0 0 100

Fuente: ASSIST aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

El estudio realizado indica que de los encuestados del colegio fisco misional consume el
12% tabaco, el 28% alcohol y el 6% cannabis 1 0 2 veces cada mes, mientras que el 2% lo
hace a diario. El 2% consume diario o casi a diario cocaina. También observamos que el

10% tanto hombres como mujeres consumen 5 bebidas alcohdlicas o0 mas en la misma

ocasion 1 o 2 veces cada mes.

Cabe destacar que el 100% de la poblacion respondid6 que nunca ha consumido

anfetaminas, inhalantes, opidceos u otras sustancias psicoactivas.
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Tabla 27. Experiencias relacionadas con el consumo de sustancias en el sector Particular

Porcentaje The Alcohol, Smoking and Subtance Involment Screening Test
(ASSIST)
102 veces Cada Piario o
PREG NC Nunca o semana ;Ia:::, TOTAL
1 0 76,5 21,5 2 0 100
2 0 62,7 33,3 2 2 100
3 0 90,2 7,8 0 2 100
4 0 96,1 3,9 0 0 100
5 0 96,1 3,9 0 0 100
6 2 98 0 0 0 100
7 0 94,1 5,9 0 0 100
8 2 96 2 0 0 100
9 0 98 2 0 0 100
10 0 94 2 2 2 100
11 51 37,3 7,8 3,9 0 100
12 47,1 47,1 5,8 0 0 100

Fuente: ASSIST aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

Los datos obtenidos en el estudio sobre consumo de sustancias en la institucion particular
muestran que las sustancias mas consumidas por los encuestados son el tabaco 21%, el
alcohol 33%, el cannabis 7%, la cocaina 3%, las anfetaminas 3% y los sedantes 5%. Un 2%
consume cada semana tabaco, alcohol y otras sustancias. También es llamativo que el 7%
hombres y el 5% mujeres consumen 1 o 2 veces al mes entre 5 bebidas alcohdlicas 0 mas

en una misma ocasion.
Notoriamente se observa que el 90% de los encuestados respondieron que nunca han

consumido cannabis, cocaina, anfetaminas, inhalantes, sedantes, opidceos u otras

sustancias psicoactivas.
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Tipos de apoyo social

Tabla 28. Cuestionario de apoyo social aplicado a los estudiantes

PREGUNTAS

2. Alguien que le ayude cuando tenga que estar en la cama
3. Alguien con quien pueda contar cuando necesita hablar
4, Alguien que le aconseje cuando tenga problemas
5. Alguien que le lleve al médico cuando lo necesita

7. Alguien con quien pasar un buen rato
8. Alguien que le informe y le ayude a entender una situacion
9. Alguien en quien confiar o con quien hablar de si mismo y sus preocupaciones

11. Alguien con quien pueda relajarse
12. Alguien que le prepare la comida si no puede hacerlo

13. Alguien cuyo consejo realmente desee

14. Alguien con quien pueda hacer cosas que le ayuden a olvidar sus problemas
15. Alguien que le ayude en sus tareas domeésticas si estd enfermo

16. Alguien con quien compartir sus temores o problemas mas intimos

17. Alguien que le aconseje como resolver sus problemas personales

18. Alguien con quien divertirse

19. Alguien que comprenda sus problemas

Fuente: Cuestionario para medir el apoyo social aplicado a | y Il de Bachillerato
Elaborado por: Equipo Coordinador de Programa Nacional de Investigacion

En cuanto al cuestionario sobre apoyo social, este estuvo enfocada sobre 4 escalas que
miden el apoyo emocional, ayuda material o instrumental, relaciones sociales de ocio o
distraccion y apoyo afectivo referido a expresiones de amor y carifio. Su analisis se
encuentra en funcion al tipo de puntuacién entre maxima, medio y minima. Asi lo refleja la
tabla 28.

Tabla 29. Apoyo Social percibido por el sector fiscal, fisco-misional y particular

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

ESCALAS DE APOYO SOCIAL - - . : - -
MAX. MEDIA MIN. MAX. MEDIA MIN. MAX. MEDIA MIN.

APOYO EMOCIONAL 755 252 26 930 195 9| 830 216 14
AYUDA MATERIAL O

INSTRUMENTAL 370 57 29 325 108 29| 425 75 28
RELACIONES SOCIALES DE OCIO Y

DESTRACCION 430 105 10 485 93 7| 460 81 6

~

Fuente: Cuestionario para medir el apoyo social aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo Coordinador del Programa Nacional de Investigacion
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En base a los datos obtenidos con respecto al apoyo social que perciben los encuestados se
puede constatar que todos los establecimientos ofrecen su apoyo a los estudiantes, sin
embargo, su puntuacion diferencia el grado o medida de apoyo que recibe el estudiante tal
es el caso de quienes reciben apoyo emocional cuyo puntaje maximo lo obtiene el colegio
fisco-misional con 930 puntos.

La ayuda material o instrumental lo obtiene el colegio particular con un puntaje de 425. Las
relaciones sociales de ocio y distraccion igualmente se reflejan en el colegio fisco-misional
con un 485 asi como el apoyo afectivo referido a expresiones de amor y carifio con 415

puntos conjuntamente con el mismo puntaje en el colegio Particular.

Caracteristicas Psicologicas

Tabla 30. Preguntas del cuestionario de Caracteristicas Psicoldgicas

. Soy muy desobediente y peledn

. Soy muy explosivo y pierdo el control con facilidad

. No me puedo estar quieto en mi asiento y siempre me estoy moviendo

. No termino lo que empiezo

. Me distraigo con facilidad

. Digo muchas mentiras

. Robo cosas o dinero en casa o fuera de casa

. Me fugo de casa

O 0] N| oo | | Wl N| =

. Estoy triste, infeliz o deprimido

10. Estoy de mal humor, soy irritable, grufién

11. Soy muy nervioso sin tener sin tener una buena razén

12. Soy muy miedoso sin tener una buena razon

13. Tengo bajo peso porque rechazo la comida

14. Como demasiado y tengo sobrepeso

Fuente: Cuestionario para medir las caracteristicas psicologicas aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion
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Tabla 31. Porcentajes de las caracteristicas psicologicas del sector fiscal

NC Nunca es Irz:'aymente Realmente | A veces es :'::uencia ::iaesli‘ re Siempre es TOTAL
PREG L es verdad el e esverdad |es ver:dad verdad
1 0 29,4 39,2 9,8 13,7 3,9 0 4 100
2 0 35,3 39,2 9,8 9,8 0 2 3,9 100
3 0 39,2 25,5 13,7 2,0 9,8 2 7,8 100
4 0 47,1 27,5 11,8 5,9 3,9 0 3,8 100
5 0 19,6 39,2 13,7 11,8 7,8 3,9 4 100
6 2 29,4 43,1 9,8 7,8 3,9 2 2,0 100
7 2 84,2 9,8 2 2 0 0 0 100
8 3,9 80,4 7,8 5,9 2 0 0 0 100
9 3,9 39,2 25,5 7,8 13,7 2 5,9 2 100
10 3,9 51,0 23,5 5,9 7,8 5,9 2,0 0 100
11 0 49,0 25,5 9,8 3,9 7,8 2 2 100
12 3,9 56,9 19,6 7,8 7,8 0 2 2 100
13 0 80,3 5,9 11,8 0 0 2 0 100
14 0 74,4 11,8 5,9 2 3,9 0 2 100

Fuente: Cuestionario para medir las caracteristicas psicologicas aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

De acuerdo a la tabla 31, los resultados sobre si es desobediente y peledn el 39% respondié
muy raramente es verdad y el mismo porcentaje de la poblacién respondi6 lo mismo cuando
se preguntd si es muy explosivo y pierde el control con facilidad. Referente a si no se puede
estar quieto en su asiento contestd el 39% nunca es verdad. Mientras que el 47% dijo que
nunca es verdad que no termina lo que empieza. A la pregunta si se distrae con facilidad el

39% dijo que muy raramente es verdad.

Por otro lado, el 43% dijo que muy raramente es verdad dice muchas mentiras. Cuando
preguntaron sobre si roban cosas o dinero en casa el 84% respondié nunca es verdad.
Sobre si se fugan de casa el 80% dijo nunca es verdad. Por otro lado, el 39% dijo que
nunca es verdad que estan tristes, infelices o deprimidos y el 51% de los encuestados dijo
gue nunca es verdad que esta de mal humor, irritable o grufion. Sin embrago el 49%
respondié nunca es verdad sobre ser nervioso sin tener una buena razén y el 56% dijo que
nunca es verdad cuando le preguntaron si es miedoso sin tener una buena razén. Sobre
tener bajo peso por rechazo a la comida el 80% respondié nunca es verdad Y cuando
preguntaron si come demasiado y tiene sobrepeso el 74% también respondié nunca es

verdad.
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Tabla 32. Porcentajes de las caracteristicas psicologicas del sector fisco-misional

NC :su o Ir\::laymente :‘:'me“t A veces es ::r‘;:uencia :iaeipre Siempre TOTAL
PREG verdad |esverdad |verdad verdad esverdad | esverdad | °° verdad
1 0 28 54 6 2 6 0 4 100
2 0 32 40 8 12 0 2 6 100
3 0 32 38 8 6 4 2 10 100
4 0 28 60 6 4 0 0 2 100
5 0 26 38 16 8 4 4 4 100
6 2 40 50 2 0 2 2 2 100
7 2 90 2 0 2 0 0 4 100
8 2 78 16 0 0 0 0 4 100
9 0 34 48 8 4 0 0 6 100
10 2 36 44 6 2 2 0 8 100
11 0 54 24 14 2 2 0 4 100
12 0 52 30 8 2 0 0 8 100
13 0 78 8 4 2 0 0 8 100
14 0 74 8 6 4 0 2 6 100

Fuente: Cuestionario para medir las caracteristicas psicologicas aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

Segun los datos obtenidos el porcentaje de los encuestados que respondieron la opcién
“muy raramente es verdad” son el 54% muy desobediente y peledn, el 40% son explosivos y
pierden el control, el 38% no se pueden estar quietos, el 60% no terminan lo que empiezan,
el 38% se distraen con facilidad y el 50% dicen muchas mentiras.

Mientras que el 90% dijo que nunca es verdad que roba cosas o dinero y el 78% respondio

que nunca es verdad que se fuga de casa.

Por otro lado, el 48% muy raramente es verdad que esta triste o deprimido y el 44% muy
raramente esta de mal humor. Sin embargo, el 54% respondié que nunca es verdad que es
nervioso sin tener una razoén y el 52% dijo que nunca es verdad que es miedoso sin tener
una buena razén. A lo referente a tener bajo peso por rechazar la comida el 78% dijo que
nunca es verdad y con respecto a tener sobrepeso por comer demasiado el 74% dijo que

nunca es verdad.
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Tabla 33. Porcentajes de las caracteristicas psicologicas del sector particular

Muy

Con

Casi

| e [rramente | | erdad | recuencia | simare | SVRC, | TOTAL
1 0 23 37 6 18 6 4 6 100
2 0 23 31 4 20 10 6 6 100
3 2 27 25 16 20 0 2 8 100
4 0 35 27 6 24 0 4 4 100
5 3 14 29 16 16 8 10 4 100
6 0 23 47 2 22 4 2 0 100
7 2 90 8 0 0 0 0 0 100
8 0 74 18 2 4 0 0 2 100
9 0 31 39 4 14 10 0 2 100
10 0 35 43 2 10 4 0 6 100
11 0 58 18 6 10 4 2 2 100
12 0 66 18 4 8 2 0 2 100
13 0 76 16 2 2 2 0 2 100
14 0 72 14 4 6 4 0 0 100

Fuente: Cuestionario para medir las caracteristicas psicologicas aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo coordinador del Programa Nacional de Investigacion

La tabla 33 ilustra los datos obtenidos sobre las caracteristicas psicolégicas en la cual, el
37% de los encuestados respondié que muy raramente es verdad que es desobediente y
peleén y el 31% con respecto a ser explosivo dijo que muy raramente es verdad. Un 27%

dijo que nunca es verdad que no termina lo que empieza y el 35% nunca se distrae con

facilidad. Por otro lado, el 47% muy raramente es verdad que dice mentiras.

En referencia a robar cosas o dinero, el 90% de los encuestados respondieron que nunca es
verdad, mientras que a la pregunta sobre si se fuga de casa el 74% también dijo que nunca
lo hace. Por otra parte, el 58% respondié que nunca es nervioso sin tener una razén, el 66%

dijo que nunca es miedoso sin tener una razoén, el 76% dijo nunca tener bajo peso por

rechazar la comida y el 72% nunca come demasiado y tiene sobrepeso.
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3.2. Discusioén de los resultados obtenidos

La investigacion tuvo como propoésito analizar la distribucion del consumo de sustancias, uso
de TIC e indicadores de Salud Mental en los estudiantes de primero y segundo de
bachillerato de tres instituciones educativas, fiscal, fisco-misional y particular. Sobre todo, se
pretendié examinar cuanto y cémo usan el internet, asi como qué tipo de sustancias y con
qué frecuencia consumen. Ademas, se identificaron los tipos de apoyo social que perciben

los sujetos investigados y las caracteristicas psicoldgicas predominantes.

Para ello se tom6 una muestra de 152 estudiantes, comprendidos entre 14 y 17 afios de
edad, con la autorizacion respectiva del padre/ madre o representante legal, tal como lo
requiere el Ministerio de Educacién por ser menores de edad. Las TIC que mas usan los/ las

estudiantes son la computadora, el teléfono celular, los videojuegos y las redes sociales.

De los resultados obtenidos referente al acceso a la computadora la mayoria de los
encuestados de ambas instituciones tiene acceso a ella, siendo la institucién particular la
primera en tener contacto (5-9 afos), seguida de la institucion fisco-misional (10-14 afios) y
en ultimo lugar la fiscal (15-17 afios). Otros estudios sobre el acceso y uso de las TIC nos
muestran que, en Argentina el rango de edad corresponde a los 10 afios (Instituto Nacional
de Estadisticas y Censos. [INDEC], 2011), en México se encuentra entre los 12-17 afios
(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. [INEGI], 2015) y en Ecuador entre los 5-15
anos (INEC, 2015).

Salomon, Perkins & Globerson (1992) afirman que cuando el sujeto comienza a tener
contacto con la computadora se puede dar dos efectos cognitivos: por un lado, su
rendimiento mejora debido a que trasciende su rendimiento cognitivo con la ayuda de la
maquina y por otro queda un residuo cognitivo que favorece a la persona ya que adopta
habilidades y estrategias que son efecto de la colaboracién de la tecnologia sobre la
cognicion. Estos efectos son positivos siempre haya un control sobre su uso, ya que la
tecnologia sin control conlleva muchos peligros en cuanto al libre contenido que circula en la

red.

El uso que los/ las estudiantes le dan a la computadora es muy variado, predominando los

trabajos escolares y la conexion a redes sociales, ante eso, Morrisey (2007) comenta que
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las TIC pueden llegar a ser una fuente de ayuda en el aprendizaje de conceptos, la
colaboracion, el trabajo en equipo y el aprendizaje entre pares, utilizdndolos como una

actividad colaborativa e interactiva, siempre que sean usadas responsablemente.

En cuanto a las experiencias con la computadora, tanto en el colegio fiscal como en el fisco-
misional, mas de la mitad de los encuestados afirman que algunas veces hacen nuevas
amistades por la red y que se conectan a internet para evadir los problemas. Lo mismo
ocurre con las personas que conocen por medio de internet, ya que, ellas empiezan a llenar
el vacio que sienten y el problema suscita en qué tipo de personas se encuentran del otro
lado, lo que puede poner en peligro al adolescente, como por el ejemplo ser victima del
sexting o el cyber bullying, que esta de moda en la actualidad y provoca dafios graves en la

salud mental de las personas que lo sufren.

Por otro lado los/ las estudiantes de las tres instituciones aseguran que la vida sin internet
es aburrida y vacia, que se sienten agitados o preocupados si no se conectan y que se
irritan si alguien los molesta cuando estan conectados, estos datos son relevantes, ya que
los adolescentes al sentir que mientras estan conectados sus problemas desaparecen, se
genera una sensacion de bienestar que puede llegar a ser perjudicial, porque es ahi cuando

empiezan a creer que la vida sin internet es aburrida y se puede convertir en un adiccion.

El control por parte de los padres de familia es de gran importancia y los resultados
muestran que menos de la mitad de los padres tiene un control sobre el uso que sus hijos le
dan a las TIC. Un estudio realizado en Latinoamérica por la Fundacion Telefénica (2008)
Nos muestra una comparacion entre varios paises en cuanto al apoyo que los jovenes tienen
a la hora de navegar por la red. Argentina, Brasil, Chile, Colombia, México y Venezuela
coinciden en que los jovenes navegan sin compafiia de un adulto o nombran a sus pares
como como referencia de ayuda siendo las personas mas idéneas para compartir sus
experiencias en la red, sin embargo, Perl es uno de los paises que mas implicacion de

padres existe en el uso de la red.

El teléfono celular es uno de los aparatos mas utilizados, ya que la mayoria de los
encuestados, asi como, sus padres son portadores de uno. La edad de acceso de los
alumnos ronda entre los 10-14 afios en la institucion particular y fisco-misional y un poco
més tardia, 15-17 afios en la fiscal. Usandolo preferentemente para llamadas telefonicas y

conexién a las redes sociales. Una minoria de la poblacién total asegura que cuando se
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aburre utiliza el teléfono celular como distraccién, mientras que un porcentaje mayor de los
encuestados dice que casi nunca se ha visto afectado por el uso del celular en cuanto a sus
relaciones personales, rendimiento académico, sentirse inquieto por no recibir llamadas o

mensajes, invertir mas tiempo en el teléfono, dejar de salir con sus amigos, entre otros.

Un estudio similar, realizado por Carbonell, Fuster, Chamarro, & Oberst (2012) nos explica
que no se puede confirmar la existencia de un trastorno adictivo grave y persistente por
culpa del teléfono celular y lo afirma en base a encuestas realizadas en Espafia y también
se apoya en otros factores relevantes como: a) ausencia de demanda clinica; b) los
cuestionarios podrian estar midiendo “preocupacion” o “percepcion” en lugar de adiccion; c)
la normalizacion de la conducta a medida de que los usuarios crecen; d) adaptacién social;
e) distinguir entre la pérdida de tiempo entre periodos mas o menos prolongados y una
verdadera adiccion; y f) la correlaciénsignificativa entre las puntuaciones CERI y CERM

sugiere un factor comin de preocupacion o de adapatacién a la tecnologia.

En relacién a los videojuegos el cuestionario IGD-20 revelé que la mayoria de los/ las
estudiantes de la institucion particular poseen una X-box one, WiiU, Play Station o similar y
menos de la media en el fiscal y fisco-misional, siendo su edad de acceso entre los 10-14
afos en la institucién particular y fisco-misional, mientras que la fiscal accede entre los 15-
17 afios. En las tres instituciones investigadas segun los resultados, los estudiantes juegan

un promedio de 1-4 horas los dias laborables y entre 1-6 horas los dias festivos.

En comparacién con la investigacion realizada por Lloret, Cabrera, & Sanz (2015) a un
grupo de 610 estudiantes de 12 a 16 afios, muestra que el tiempo dedicado a videojuegos
es de 1,3 horas diarias, la prevalencia de juego problematico oscila entre el 2% y el 8%,
siendo el domicilio el lugar preferido de juego, por lo que hace hincapié en que el control
parental es decisivo, y en nuestro estudio el control por parte de los padres ronda entre un
40y 50%

Un porcentaje minimo de la poblacion afirma que no juega para sentirse mejor, esto nos
indica que los adolescentes no juegan por diversion o entretenimiento, sino que existen
otros factores y los videojuegos son una via de escape. Por otro lado, la mitad de los
encuestados afirma que jugar no le afecta negativamente y la mayoria de la poblacion esta
en desacuerdo en que los videojuegos le hacen perder horas de suefio, sentirse irritables,

pérdida de interés en otras aficiones, dificultad para reducir el tiempo de juego, sentirse triste
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por no poder jugar, estas variables nos indican que los videojuegos no inciden en la salud
mental de los/ las estudiantes.

Otro dato interesante arrojado por la investigacion es que los videojuegos mas usados
segun los encuestados tanto hombres como mujeres son God of Ward, Call of duty,
Residente Evil, San Andreas. Este tipo de videojuegos se basan en guerras, luchas,
terrorismo, pandillas, corrupcion, lo que provoca inconscientemente que los adolescentes
aprendan patrones de conducta negativos como por ejemplo la agresividad, dado por el tipo
de aprendizaje por imitacion y sobre esto Kail & Cavanaugh (2011) afirman que los
adolescentes y los adultos jovenes aprenden mucho tan sélo observando la conducta de los

demas.

Un estudio realizado por Rosell, Sanchez-Carbonell, Jordana y Fargues (2007) sostiene que
los mas jovenes (7-11) prefieren juegos de lucha y aventura, mientras que los de mas edad
(11-18) prefieren videojuegos de rol, deportivos o tipo simuladores, siendo los chicos
guienes mas juegan que las chicas y a su vez explican que durante un periodo de su vida,
los videojuegos afectaron su rendimiento escolar, motivaron tensiones familiares redujeron

las relaciones sociales.

Por otro lado, los resultados revelan que la mayoria de la poblaciéon se conecta a las redes
sociales y cada vez a una edad mas temprana. La edad de acceso esta comprendida entre
los 5-9 afios, y su tiempo es de 1-5 horas los dias laborables y entre 1-6 horas los dias
festivos, existiendo un control medio por parte de sus padres. Un estudio muestra que la red
social de mayor acceso es Facebook, debido a las caracteristicas particulares que la
diferencian de otras redes (chat, juegos, mayor interaccion) sin embrago no existe indicios
de que sea una adiccion, pero si puede haber un uso problematico si no existe un control.
(Puerta & Carbonell, 2014)

En la actualidad es normal formar parte de alguna red social digital, ya que nos acerca a
nuestros amigos independientemente de la diferencia del tiempo o la distancia,
brindandonos la oportunidad de estar conectados y comunicados, pero cuando esto deja de
ser una simple via de comunicacién y se convierte en una forma de vida, si puede llegar a

convertirse en un problema.
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Con respecto al consumo de sustancias en los tres ultimos meses, el cuestionario ASSIST
nos muestra que los adolescentes de las tres instituciones han consumido por lo menos un
par de veces al mes tabaco, alcohol y cannabis, siendo el alcohol la sustancia de mayor
adquisicion. Un 2% consume semanal y diariamente cannabis en el colegio fiscal; tabaco
alcohol, cannabis y cocaina en el colegio fisco-misional y alcohol y cocaina en el particular.
También se observa que una minoria consume 5 bebidas alcohélicas 0 mas en una misma

ocasion.

De acuerdo con la cuarta encuesta nacional sobre el uso de drogas en estudiantes de 12 -
17 afios vemos que los hombres tienen un mayor indice de consumo de sustancias en
comparacion con las mujeres. Las drogas de mayor relevancia son el tabaco, alcohol,
tranquilizantes, estimulantes y cocaina (CONSEP, 2012), por otro lado, la Oficina de las
Naciones Unidas contra la Droga y el Delito revel6 segln un estudio que las drogas que mas
usan los adolescentes son la marihuana y el alcohol, siendo los 15 afios la edad promedio
de inicio del consumo. (Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito.
[UNODC], 2013)

Jiménez, Rodriguez, & Sirvent (2006) sostienen que el consumo favorable hacia el consumo
de sustancias esta relacionado con permanecer en ambientes y con compafiia que inciten al
consumo, influencia del modelado de grupo de iguales, las propias pautas de
experimentacion, conductas desviadas, entre otras. Si bien es cierto los factores
macrosociales, microsociales y personales son decisivos a la hora de consumir 0 no
sustancias, pero se hace hincapié en que un apoyo social adecuado, puede ser de gran
ayuda ante este tipo de adicciones. Gonzalvez, et al. (2016) concluyen que los rasgos de
personalidad se relacionan significativamente con el consumo de sustancias psicoativas por

los adolescentes.

En lo referente al apoyo social, se estudiaron cuatro tipos, el emocional, el material, el de
ocio y el de afecto. Los resultados nos muestran que los/ las estudiantes perciben el rango
minimo, por lo que hay que tenerlo en cuenta, ya que, en la literatura encontramos que el
apoyo social es de gran importancia, debido a que es un factor de proteccién en el bienestar
del adolescente, brindando apoyo emocional, material e informacional, lo que ayuda a
generar recursos de apoyo para poder hacer frente a las circunstancias que puedan

presentarse (Orcasita & Uribe, 2012)
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Hombrados (2015) afirma que “el apoyo social constituye un componente o un mediador
importante para la calidad de vida, ya que actua previniendo el estrés, la enfermedad y
fomentando la salud”. Si los jévenes no perciben un apoyo 6ptimo, podria generar
problemas en su salud mental, al no tener a alguien que le ayude cuando esta enfermo,
alguien que le muestre amor y afecto, alguien con quien pueda hacer cosas que le ayuden a
olvidar sus problemas, ya que la adolescencia es una etapa importante debido a que los
jovenes se encuentran en la basqueda de su propia identidad, para explicar mejor esto, Erik
Erikson (1968) citado por (Kail & Cavanaugh, 2011) explica que los adolescentes pasan por
una crisis entre su identidad y la confusion de roles, debido al deseo de probar muchos yo

posibles, y la necesidad de elegir un yo unico.

Finalmente al analizar las caracteristicas psicolégicas, observamos que respecto a los
desérdenes alimenticios una minoria asegura tener problemas de peso, ya sea por rechazar
la comida o por comer demasiado, es evidente que la cultura es un determinante del peso
corporal ya que asigna significados morales y sociales al peso, elogiando la delgadez y
rechazando la gordura (Oblitas, 2010), por lo que los jovenes se guian por estos patrones y
comienzan a tener problemas de anorexia o bulimia, que conllevan graves consecuencias

en su salud tanto fisica como mental.

En las variables de depresién y ansiedad también existen varias respuestas afirmativas en
una minoria de los estudiantes investigados, sintiéndose tristes, infelices y deprimidos o en
otros casos, nerviosos sin razon alguna. En cierto grado es normal que tengan este tipo de
sentimientos, sobre todo en la etapa de la adolescencia en la que existen grandes cambios
a nivel biologico, psicoldgico y social. De acuerdo a estudios realizados por Kail &
Cavanaugh (2011) podemos comprender que la adolescencia se caracteriza por la
inestabilidad en el estado de animo y la fuente de estos cambios puede atribuirse a al influjo
de hormonas asociadas a la pubertad, pasando de la alegria a la tristeza, hasta la irritacion

o el disgusto, con gran facilidad.
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CONCLUSIONES

Luego del andlisis y descripcion de los resultados se llega a las siguientes conclusiones:

» Se logré analizar la distribucién del consumo de sustancias, el uso de TIC y los
indicadores de salud mental de los estudiantes de primero y segundo de bachillerato
de los centros educativos de la zona 9, del distrito 17D02 de los circuitos 17D02C03,
17D02C01 y 17D02CEOQ1 después de realizar la respectiva investigacion, cumpliendo

asi con el objetivo general.

» De acuerdo a las variables sociodemogréficas investigadas se determind que la
mayoria de la muestra pertenece al sector rural, a su vez, se comprobd que en las
tres instituciones hay mas hombres que mujeres cursando primero y segundo de

bachillerato.

» Se determind que la mayoria de la poblacién investigada tiene acceso a las TIC
(internet, computadora, teléfono celular, videojuegos, redes sociales) segun el tipo de
subvencion de la institucion, los estudiantes del colegio fiscal tienen un acceso mas
tardio en su utilizacion en comparacion con el particular y el fisco-misional, siendo las

redes sociales las TIC a la que mas acceden.

> El teléfono celular es el aparato electronico de mayor uso en relacion con el internet,
ya que a través de esta fusion se puede acceder a redes sociales, videojuegos,
paginas web, entre otros, teniendo acceso a él la mayoria de los/ las estudiantes,
sobre todo para conectarse a las redes sociales y whatsaap, mientras que, los

videojuegos mas utilizados por los adolescentes son de tipo agresivo y violento.

» Las sustancias consumidas y de mayor acceso son el tabaco, alcohol, cannabis y en
menor grado la cocaina, alucindégenos, sedantes, inhalantes, opiaceos y otras
sustancias psicoactivas. Los estudiantes de la institucion fiscal mostraron un

consumo significativamente mayor que los del particular y del fisco-misional.

» El apoyo social (emocional, material, ocio y afecto) percibido por los/ las estudiantes
de la institucion fiscal, fisco-misional y particular es el minimo dentro de los rangos de

puntuacion que se investigaron, siendo una variable de riesgo para la salud mental.
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» Las caracteristicas psicoldgicas investigadas como depresion, ansiedad, agresividad,
rebeldia, desordenes alimenticios y retraimiento son variables que influye en la salud
mental, sobre todo en la etapa de la adolescencia, pero de acuerdo a los resultados
no representan riesgo en la poblacion investigada.

RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion planteamos las siguientes

recomendaciones:

» Ejecutar programas para informar a los padres de familia y a los adolescentes sobre
el uso problematico de las TIC y los peligros que pueden encontrar en la red, de esta
manera podran darle un mejor uso a la tecnologia y aprovecharla positivamente. A
su vez si los padres conocen los posibles riesgos tendran un mayor control sobre el

uso que sus hijos hacen de las TIC.

» Se recomienda a las autoridades de las instituciones realizar talleres, programas,
charlas, que brinden informacion a los jovenes sobre las distintas estrategias de
prevencion como la adquisicion de habilidades, aprendizaje de competencias,
educacion afectiva, generacion de alternativas, entre otras, para que ellos tengan

herramientas y puedan ser capaces de evitar el consumo de sustancias.

» Realizar mas actividades de ocio y esparcimiento entre alumnos, padres y docentes
para que generen vinculos y se amplien sus relaciones interpersonales reales,

manteniendo una red de apoyo social éptimo.

» En término general el consumo de sustancias es minimo, pero debe haber un control
para los estudiantes que consumen, porque es un factor de riesgo tanto para su

salud mental como las/los adolescentes que no son consumidores.

» Se sugiere una adaptacion de los instrumentos al contexto social que se esta
investigando, con la finalidad, que no haya malas interpretaciones en las preguntas,

asi como la extensiéon de los mismos.
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» Seria recomendable que la Universidad Técnica Particular de Loja, por medio de su
equipo de la Modalidad Abierta y a Distancia, realice convenios con instituciones
educativas para tener una mayor apertura y facilitar de esa manera el proceso de

investigacion.

» En futuras investigaciones se deberia profundizar sobre las variables determinantes
del consumo de sustancias, las paginas web mas visitadas y el control parental del
uso de computadora y celular, asi como ampliar el rango de edad para realizar la

encuesta, ya que muchos estudiantes son mayores de edad.
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Anexo 1: Carta para los rectores de los colegios

D

Oficio 122 TPS-UTPL
Loja, 01 de noviembre de 2015

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
TITULACION Y DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Sefior/ra:

RECTOR:

Estimado/a Sr. /a. Rector/a:

Reciba un cordial saludo desde la Universidad Técnica Particular de Loja [UTPL) a través del
Departamento y la Titulacién de Psicologia, del mismo modo aprovechamos la oportunidad para
presentar a usted el trabajo de investigacion denominado “Relacién entre el uso problematico
de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la sclud mental en estudiontes de
bachillerato de Ecuador”, en el cual se vinculan estudiantes y egresados de la Titulacién de
Psicologia, como investigadores de campo vy tesistas,

La importancia de este tema radica en que el uso problematico de las TIC, y el consumo
problemdtico de sustancias, el apoyo social y la salud mental constituyen un problema social y su
abordaje una prioridad nacional recogida en el Plan Nacional del Buen Vivir (2013} y en el
Plan Nacional de Drogas (2012).

Por o expuesto invitamos a que su institucién participe como parte de fa muestra del presente
estudio a través de los estudiantes de primero y segundo de bachillerato

Las instituciones educativas se beneficiardn de este proyecto porque los resultados encontrados
mediante la investigacion permitiré promover estrategios de prevencidén e intervencién y
enfrentar este tipo de problemas de forma asertiva, lo cual permitird dar una respuesta a fas
necesidades sociales, afectivo emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales
nacionales y locales, respondiendo asi a los que menciona la constitucién dado por la Asamblea
Constituyente (2008) en su articulo 44 donde menciona: “Las nifias/os y adolescentes tienen el
derecho o su desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracién y
despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno
familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad”.

Es sustancial indicar, que es una investigacién totalmente anénima, es decir, los informes de
investigacion no incluirén nombres, ni datos identificativos del estudiante, ni de la institucién
educativa. De esta forma se garantiza la privacidad y confidencialidad de la informacién. Asi
también indicamos que con la informacién recolectada y respetando lo antes indicado el
estudiante ) egresado
Sr./a.
realizard su tesis, requisito previo a la obtencién del titulo de Licenciado en Psicologia, asi como
también la informacién serd enviada al equipo investigador con fines investigativos y de
publicacién.

El estudionte o egresado con la supervision de un Director de Tesis (Docente investigador de la
UTPL) se compromete en entregar un informe de tipo descriptivo de los resultados obtenidos en
la investigacion, después de tres meses de haber aplicado los instrumentos.

Seguros de contar con la favorable atencién al presente, sin otro particular suscribimos de usted,
expresando nuestros sinceros agradecimientos

Atentomiente, . Pl o S e

f_,w—"fl/c// BT oS /
Ph D Sllvm‘Vocu Gollegos e Mgs. dhon g‘plnoza lRiguez —~S%n. o 2EY 4
DIRECTORA DEL DEPARTAMENTO (‘-.i Lo COQRDlNADOR DE LA TITULACION 3

DE PSICOLOGIA : y DE'PSICOLOGIA

Coordinadota dol Proyecio: Mgtr. Livio isabel Androde, lioedrode@utnledv.ag Tell: 3701444, Exss 2631
Equipo Investigador UTPL: Mgt Livio Andrade, Lic. Mercy Ontansde, Mgtr. Rogio Ramires,

Equipe Investigador Universitat Raman Liull. Facullat de Psicologia, Ciancies de I'Ed i6 i de I'Esport Bl . Ph.D. Jovier Carbonell
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Anexo 2: Consentimiento informado del Rector

UTPL

e <o X 0 M T AR

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PROYECTO: RELAQON ENTRE EL USO PROBLEMATICO DE LAS TIC, EL CONSUMO

BACHILLERATO DE EQUADOR.

CONSENTIMIENTO INFORMADO POR PARTE DEL RECTOR/DIRECTOR DE LAS
INSTITUQONES EDUCATIVAS

Investigadores: Grupo de investigacion departamento de Psicologia

Contadtarse: Mgtr. Livia Isabel Andrade. E-Mail: liandrade(@utpl.edu.ec, Telf.: 3701444, Ext.
2631

Giudad:

Yo, , en calidad de Rector del Colegio

,de la dudad de
autorizo la aplicacién de la bateria de los instrumentos psicolégicos a los estudiantes del primero

y segundo afio de bachillerato, como parte del proyecto: “Relacién entre el uso problematico de
las TIGs, el consumo de sustandias y su impacto en la salud mental en estudiantes de badhillerato
de Ecuador”, desarrollado por la Titulacién y Departamento de Psicologia de la Universidad

Téaica Particular de Loja.

Asimismo, autorizo que se utilice esta informacién con fines, académicos, de investigacion y
publicaciones, guardando la confidendalidad de la institucion educativa y los datos personales
de los estudiantes.

Atentamente.-

DICS, PATRIA'Y CULTURA.

Feche:

Coordinadora del Proyecta: Mgtr. Livia Isabel Andrade, liandrode(@itoleduec, Telf: 3701444, Bxt: 2631
Equipo Investigador UTPL: Mgtr. Livia Androde, Lic. Mercy Ontaneda, Mgtr. Rocio Ramirez.
Equipo Investigador Universitat Ramon Liull. Facultat de Psicologia, Ciéncies de I'Educacié i de I'Esport PhD. Javier Carbonell
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Anexo 3: Consentimiento informado de los padres de familia o representante legal

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOUA

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Titulo: Relacién entre el uso problemdtico de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la salud
mental en estudiantes de badhillerato de Eauador.

Investigadores
Contactarse: Mgs. Livia Isabel Andrade. E-Mail: liandrade@utpl.edu.ec Telf. 3701444, Ext: 2631
Gudad:

Introduccién:

Sefior padre de familia, su hijo/a ha sido invitado a partidpar en el presente estudio investigativo
denomimado: “Relacién entre el uso problemdtico de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la
salud mental en estudiantes de bachillerato de Ecuador”. Antes de que.decida que su hijo participe, lea
detenidamente este doaumento. Si tiene alguna inquietud sobre el tema o proceso de investigadion, usted
debe contactarse con la persona encargada de aplicar este instrumento, para que quede daro y
comprenda el proceso de estudio.

Propésito del estudio:
El presente proyecto identificard la reladén entre el uso problemdtico de las TIC, el consumo de sustandias
y su impacto en la salud mental en estudiantes de badhillerato a nivel de Ecuador.

Participantes del estudio:

Para este proyecto se considerd a los estudiantes de establecimientos educativos mixtos, que tenga una
edad comprendida entre 14 a 17 afics, que pertenezcan a primero o segundo de badhillerato de las
instituciones educativas del Ecuador.

Procedimiento:

Para la recolecdén de la informacion relacionada con este estudio, se solicitard a los estudiontes
partidpar voluntariamente contestando una breve encuesta de 15 a 20 minutos aproximadamente. Se
trata de un estudio sobre uso de las TIC, consumo de sustandas, apoyo social y salud mental, con el
propdsito de conocer indicadores de bienestar en el estudiante.

Tl

Ri e incorr

£

No se han desarito. El alumno puede abandonar la actividad libremente cuando lo desee.

Beneficio:

La participadén es libre y voluntaria, no se retribuird econdmicamente o de ningln ofro modo. Les
resultados beneficiarén al desarrollo de planes de intervencién efidentes en relacién a la problemdtica
investigada.

Privacidad y confidendialidad:
Se trata de un avestionario TOTALMENTE ANONIMO que no incluirG nombres ni datos identificativos
del alumno en los informes de los resultados.

Aceptacién de la participadidn:
Nombre del padre/madre/representante legal del  Firma del investigador:

estudiante particpante:
a: Q:
Firma del padre de familia: Fecha:

Coordinadora del Proyedta: Mgtr. Livia Isabel Andrade, liondrade@utpl.eduec, Telf: 3701444, Bxt: 2631
Equipo Investigador UTPL: Mgtr. Livia Andrade, Lic. Mercy Ontaneda, Mgtr. Rocio Ramirez
Equipo Investigador Universitat Ramon Llull. Facultat de Psi jia, Ciéncies de I'Edi i6 | de I'Esport PhD. Javier Carbonell
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Anexo 4: Bateria aplicada a estudiantes
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