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RESUMEN

En la presente investigacion se analiza la relacion entre el uso problemético de las TIC, el
consumo de sustancias y su impacto sobre la salud en estudiantes de bachillerato. El objetivo
del trabajo es describir caracteristicas de adolescentes en funcion al uso las TIC, frecuencia
de consumo de sustancias, indicadores de apoyo social y rasgos psicologicos predominantes.

Se evidencia una creciente tendencia hacia el uso del tiempo en videojuegos, internet,
teléfonos celulares, y un bajo control por parte de los padres. Sobre el uso de drogas, se
identificd un grupo de estudiantes que consume todas las categorias de drogas. Ademas, se
constatd que los estudiantes tienen un grupo de apoyo, en su mayoria. Finalmente, se
identificaron estudiantes que podrian tener cuadros de depresion, trastornos alimenticios, y

posible hiperactividad.

Se identificé la influencia que ejerce el mal uso de la tecnologia, el consumo de drogas, los
trastornos psicoldgicos y el apoyo social en el bienestar mental de 152 estudiantes
investigados. La metodologia aplicada en este proyecto fue de tipo; descriptiva, exploratoria

y transversal.
PALABRAS CLAVES

Adolescentes, TIC, consumo de drogas, apoyo social, salud mental
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ABSTRACT

In this research it will be analyzed the relationship between problematic use of TIC, substance
use and its impact on health in high school students. The objective of this study is to describe
characteristics of adolescents according to TIC use, frequency of substance use, social
support indicators and dominant psychological traits.

An increasing trend is evident toward the time used in video games, internet, cell phones, and
controlled by parents. In the use of drugs, a group of students who consume all categories of
legal and illegal drugs was identified. In addition, it was found that most students have a
support group. Finally, adolescents may have depression, eating disorders, and hyperactivity

problems.

The influence of the misuse of technology, drug use, psychological distress and social support
on the mental wellness of those investigated were identified. The methodology used in this

project was; descriptive, exploratory and transversal.
KEYWORDS

Adolescents, TIC, drug use, social support, mental health.



INTRODUCCION

El tema que se presenta en este trabajo hace referencia al uso de las TIC y la relacion con el
consumo de sustancias, como consecuencia el impacto en la salud mental de los estudiantes

de primero y segundo de bachillerato de la zona 2 del distrito 2

El presente trabajo contiene tres capitulos; marco teorico dividido en cuatro subtemas; salud
mental, adicciones, adolescentes, y apoyo social. Metodologia aplicada, que contiene:
objetivos generales, objetivos especificos, preguntas de investigacion, disefio de
investigacion, contexto, técnicas e instrumentos de investigacion, poblacion, procedimiento, y
recursos. Finalmente, analisis de datos, compuesto por dos subtemas: andlisis, interpretacion

de resultados obtenidos; y discusion de los resultados obtenidos.

La importancia de esta investigacion esta dada por varios elementos, el primero de estos
analizar las posibles causas que han llevado a los adolescentes a estar atados a las TIC. El
segundo elemento, describe el control parental que tienen los adolescentes sobre el uso de
dispositivos moviles, internet, videojuegos, etc. El tercero, refiere a si el consumo de drogas
legales e ilegales esta asociado con el uso de las TIC. El cuarto, sobre la salud mental de los
adolescentes asociada con el uso de las TIC. El presente trabajo permitir4 analizar los puntos
neuralgicos en los estudiantes y encontrar posibles alternativas para reducir o eliminar el
consumo drogas, asi como la necesidad de evaluar con mayor atencién posibles trastornos
emocionales, y la necesidad de que los padres conozcan las ventajas, desventajas y formas

de control de las TIC.

La problematica de este trabajo pretende dar respuesta a través de la aplicacion de
cuestionarios psicoldgicos y la obtencion de los resultados correspondientes. Posteriormente
su evaluacion y andlisis, que permitio analizar el uso de las TIC, el consumo de drogas, el
apoyo familiar que tienen y caracteristicas psicolégicas que poseen los adolescentes
investigados. Ademas, se contrastaron los resultados con datos obtenidos en otras

evaluaciones similares.

El alcance de los objetivos, es describir la relacion entre el uso de problemaético de las TIC, el
consumo de sustancias y su influencia en el bienestar mental en estudiantes de bachillerato.
En este caso el objetivo es mediante aplicacion de baterias psicologicas, obtener datos y
poder analizar posibles problemas relacionados con el uso de las TIC. Posteriormente
proponer algunos criterios que permitan comparar, analizar, interpretar la influencia que ejerce
el uso excesivo de TIC, el consumo de sustancias sobre el bienestar mental de los estudiantes

examinados.



Dentro de las facilidades que se identificaron, se destaca la apertura y colaboracion por parte
de las instituciones educativas para la aplicacion de la investigacion. Uno de los
inconvenientes fue que muchas instituciones del sector donde se realiz6 la investigacion no
cumplian con el requisito minimo de estudiantes, por lo que se requirié visitar a una buena
cantidad de colegios para lograr seleccionar el que cumpla los pardmetros establecidos para

el proyecto.

La metodologia del proyecto se realizé en funcién a los métodos; exploratorio, descriptivo y
transversal. En lo referente al contexto, se estableci6 la Zona 2, distrito 2, circuito 17D10C1_2,
circuito 17D10C1_2, 17D10CO3.

Las técnicas e instrumentos de investigacion que se proponen son ocho baterias psicoldgicas
que permiten obtener datos relacionados a variables sociodemograficas, uso de TIC,

experiencias con teléfono e internet, consumo de sustancias, salud mental y apoyo social.

Con respecto a la seleccion de la muestra se utilizé el enfoque casual accidental — no
probabilistico, el cual exige criterios de inclusion y exclusién para determinar la poblacién
investigada.

El procedimiento de la investigacion atraveso varias fases, desde la capacitacion presencial
en la ciudad Loja, elaboracion y correccion de los apartados del trabajo, investigacion de

campo, concluyendo con la defensa del proyecto.



CAPITULO |

MARCO TEORICO



Tema 1: Salud Mental
1.1 Definicién de salud mental

El autor Suarez Richards (2006), considera las conceptualizaciones préacticas de la salud

mental definiéndola de esta forma:

La salud mental es un estado en el cual la persona se siente contenta y en paz consigo
misma dentro de un grupo de familiares y amigos, en armonia con el ambiente, y cuando
se sirve en un sistema politico-social que permita a la persona desarrollar y usar todas
sus potencialidades y capacidades de tal forma que pueda construir un mundo

balanceado entre sus deberes, sus derechos, sus responsabilidades y sus placeres
(p-32).

Actualmente, se mantienen los paradigmas de las organizaciones mundiales sobre los
modelos “bio-psico-sociales” de la salud, que componen al individuo, ciertos entendidos

también incluyen, ademas, enfoques de tipo cultural y ecolégico.

De esta forma para Sanchez Escobedo (2008, p.20), “las nociones de salud mental
implican el respeto a los derechos humanos, una cultura pacifica y arménica, la capacidad de
tomar decisiones basadas en la libertad, conllevando aspectos subjetivos de la condicion

individual como satisfaccion personal, felicidad y adaptacion al entorno.”

Por consiguiente, aquel entorno propone muchas demandas y oportunidades para
conseguir la satisfaccion personal, todas aquellas areas encargadas del “alma”, proveniente
de prefijo “psi” que se ocupan de encontrar las implicaciones que llevan a la felicidad,

entendido como bienestar de la humanidad como objetivo central.
La Organizacion Mundial de la Salud (2015), define a la salud mental:

Como aquel conjunto de actividades directas o indirectas que se relacionan con el
bienestar mental que se incluye en la propuesta de salud consensuada varios afios atras,
como aquel estado completo de bienestar y no la ausencia de afecciones o
enfermedades. Con este precedente se puede deducir que para definir la salud mental,
se deberia encasillar algunos conceptos de varias corrientes del comportamiento humano

gue intentan promocionar el aspecto humanista de realizacion y satisfaccion personal.



Entonces, bajo el concepto antes sefialado, el bienestar se ubicaria como un componente
integral para el desarrollo de habilidades; ademéas, la capacidad de enfrentarse a la vida. Y
agregando el riesgo de que el ser humano sea vulnerable a desarrollar afecciones de orden

mental en el transcurso de su vida.
En consecuencia, existen formas de enfrentar los problemas relacionados a salud mental

(...) los “estilos de afrontamiento”: la competencia (incluidos el afrontamiento eficaz, el
dominio del entorno y la autoeficacia) y la aspiracion son caracteristicas de una
persona mentalmente sana, que se muestra interesada por su entorno, participa en
actividades motivadoras y busca su propia proyeccion por medios personalmente

significativos (Houtman & Kompier, 2001).

Asi pues, las estrategias de afrontamiento de problemas, la motivacion, y el conocimiento

del medio podrian influenciar positivamente en el bienestar mental.

1.2 Factores asociados a la salud mental

Materazzi, citado en Cortese y otros (2004, p.9, 10), asocia a la salud mental con ciertos
factores que intervienen para su ejecucion en la vida diaria, como por ejemplo, la plasticidad
psicolégica, entendida por la capacidad del ser humano a adaptarse al ambiente cambiante,
al aporte creativo individual y original que le permite al ser humano trascender en el aqui y el
ahora, y por ultimo a la participacion de lo que el contexto proponga para movilizar sus

recursos.

De esta manera, es que Florez Alarcon (2007, p.72, 73), hace referencia a variables
incorporadas de la plasticidad psicologica detallada en modelos cognoscitivos acerca del
comportamiento saludable, como cuatro tipos de factores explicativos y predecibles de una

conducta sana y que son:

a) Factores socioculturales, en los que sobresalen la edad, sexo, nivel educativo, nivel
economico, y de personalidad, donde ocurre comunmente la conducta saludable.

b) Factores cognoscitivos, que hacen referencia a las creencias y actitudes personales.

c) Constructos hipotéticos, de naturaleza cognitiva, como la intencibn de actuar,
motivacion a la proteccion, expectativas, evaluaciones, entre otros.

d) Comportamiento saludable, como obijetivo.



Con respecto a los factores psicoldgicos:

Se refiere a los criterios comportamentales, cognitivos, afectivos que estan presentes
en la calidad de vida de las personas y que se representan en el estado y practicas de
salud. Dichos criterios se relacionaran con optimismo, afecto, estrés, sucesos vitales

y comportamientos de riesgo (Nufiez Rojas, Tobon, & Arias Henao, 2010).

Ahora bien, el factor biolégico indica los trastornos mentales tienen causas de caracter
biol6gico, dependientes, por ejemplo, factores genéticos o de desequilibrios bioquimicos
cerebrales (OMS, 2016). De modo que, el riesgo de enfermedad psiquica podria tener su
origen en circuitos neuronales, basados en cambios sutiles en la estructura, ubicacién, niveles
de proteinas esenciales que normalmente garantizan el funcionamiento adecuado del cerebro
(Zevallos, 2012).

Los factores indicados sefialan aquellas situaciones y elementos que predisponen o son
determinantes en una salud metal 6ptima. Entre estos se destaca el factor biolégico el cual
ejerce influencia en la salud mental de una persona, ya que se puede adquirir una condicion
fisica que genere patologias cognitivas. El factor psicoldégico es importante porque se
relaciona con la calidad de vida del ser humano; la capacidad de adaptacion, buena
autoestima, reduccion de situaciones estresantes, manejo de ira, entre otras. Por su parte el
factor social, esta relacionado con la edad, relaciones interpersonales, sexo, situacion

econdmica, costumbres y creencias, que forjan a las personas.

Tema 2: Adicciones
1.2.1 Causas del consumo de drogas

La adiccion es: “Una enfermedad primaria, que afecta al cerebro, constituida por un
conjunto de signos y sintomas caracteristicos. El origen de la adiccibn es multifactorial
involucrandose factores biolégicos, genéticos, psicolégicos, y sociales” (Rehab in México,
2012).

De manera que, la adiccion se considera una patologia preocupante, la cual afecta
directamente al cuerpo y mente de las personas, originando dificultades en sus relaciones

familiares, sociales y estilo de vida.

De la misma forma, otros autores han planteado que las adicciones:



En la actualidad, el primer elemento relevante que enfrentamos cuando hablamos de

las adicciones es delimitar qué entendemos por ellas. A pesar de que contamos con
criterios especificos para definir los distintos trastornos, como la dependencia de sustancias
psicoactivas, el juego patoldgico, etc., todos parten de los criterios de dependencia de
sustancias psicoactivas, dado que ademas demas en las adicciones, sean con 0 sin
sustancias se presentan fendmenos de pérdida de control, tolerancia, sindrome de
abstinencia, etc (Oblitas, 2010).

Para la DSM-IV la dependencia psicoactiva es un patron desadaptivo de consumo de
sustancias que genera un deterioro o molestar clinicamente significativo, con tres o mas
sintomas por un periodo continuado de 12 meses: 1. Tolerancia, a) necesidad creciente, b)
disminucién del efecto en las mismas cantidades iniciales, 2. Abstinencia, a) sindrome de
abstinencia, b) se consume la sustancia para aliviar el sindrome de abstinencia, 3. La
sustancia se consume con mayor frecuencia, cantidades mayores, 4. Esfuerzos infructuosos
para dejar de consumir sustancias, 5. Se dedica mucho tiempo a la obtencién de la sustancia,
consumo, o0 en recuperar los efectos de la sustancia, 6. Reduccién de actividades sociales,
laborales o creativas, 7. Continla consumiendo a pesar de tener conciencia de los problemas

fisicos y psicologicos que le crea (American Psychiatric Association, 2010).

De lo sefialado se puede mencionar, que encajar el concepto de adiccion esta
generalmente asociado con una dependencia, que puede dar como consecuencia, pérdida de
control, sindrome de abstinencia, entre otros. Se debe considerar que una persona presenta
un problema de adiccién, cuando se identifican al menos tres de los elementos antes
sefialados, tales como tener conciencia del dafio que le ocasiona, alejarse de su circulo social,

y tener la intencién de dejar el vicio pero no lograrlo.

En algunos articulos cientificos se detallan los comentarios de jévenes que asistieron
a talleres sobre las causas de la problemética de consumo de sustancias. Barrén (2010, p.32,
33) sefala notoriamente que el consumo se ubica como la forma de enfrentar problemas de
carencias personales, familiares o sociales, que no se pueden solventar con facilidad. El
consumo de sustancias surge, como el sustituto a algo que el sujeto necesita para dar sentido
a su vida. Menciona que, dentro de una sociedad de consumo, todo se compra, para lo cual

la oferta publicitaria de drogas promete conseguir felicidad, placer, libertad, entre otros.

Por consiguiente, el consumo de drogas puede ser ocasionado por curiosidad del adolescente
relacionado directamente por la publicidad en medios de comunicacion e incluso la
experiencia de su medio social. Otra de las posibilidades es que exista una relacion con la

musica que escucha y sus letras; teniendo en cuenta que muchas de estas hacen referencia
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a experiencias unicas. Finalmente, otra de las opciones es que las sustancias sean usadas
por motivos sociales, para desinhibir las interacciones interpersonales (Santrock, 2004,
p.380).

De esta referencia Becofia y otros (2010, p.47) proponen que el proceso de busqueda de
identidad en la adolescencia esta asociada a la progresiva independencia del grupo familiar y
a la creciente influencia del grupo de iguales, haciendo un periodo critico para las conductas
de riesgo, especificamente, el uso de sustancias, esta es la etapa en donde comienza la
experimentacion y la incidencia de mayor consumo. Sefalan que el consumo es esporadico
y se remite al final de la etapa, lo cual algunos autores consideran como parte del proceso de
individualizacion. La superacion de la fase experimental del uso de sustancias dependera en

su mayoria de la presencia de factores de proteccion psicosocial.

A su vez la etiologia multifactorial del consumo de sustancias siempre sera extensa, pues
la historia de vida individual, por lo general, va a estar ligada a la fenomenologia que origina
un primer consumo o la habituacion de éste. La influencia social y los factores de riesgo
psicosocial juegan un papel importante como entes desencadenantes y posibles
determinantes, no obstante no se debe dejar de lado aquellos factores predisponentes de

orden biopsicolégico que originan la problematica descrita.

De aqui, la importancia que los adolescentes aprendan desde el hogar y en las unidades
educativas; habilidades, destrezas y estrategias sociales que permitan enfrentar situaciones

y contextos donde exista probabilidad de consumo de drogas.

1.2.2 Consecuencias del consumo de drogas

Una de las consecuencias del consumo nocivo de drogas es que:

A nivel mundial hay alrededor de 16 millones de personas que se inyectan drogas, y

de ellas unos 3 millones estan infectadas por el VIH. En promedio, una de cada diez

infecciones nuevas por VIH es causada por el consumo de drogas inyectables (...)
(Organizacion Mundial de la Salud, 2016).

Por consiguiente, los datos descritos indican que una de las repercusiones del consumo

de drogas es la posibilidad de adquirir una enfermedad grave de tipo viral en nuestro

organismo, tal como el VIH que incluso puede ser mortal.



Moore & Jefferson (2005, p.62, 63) clasifican al consumo de sustancias en tres formas de

uso las cuales se resumen a continuacion:

e Consumo con fines recreativos, las personas pueden dejar o tomar el habito y sufrir
pocas 0 ninguna consecuencia.

e Consumo abusivo, deben realizar un esfuerzo considerable pues las consecuencias
son significativas como problemas familiares o sociales.

e Conductas compulsivas o0 adictivas y presentan ansiedad, sus consecuencias son
desastrosas, como principal se encuentra la estigmatizacion social, como incapacidad

de mantener su vida anterior y su salud generalmente decae.

Habitualmente la mayor problemética que acarrean conductas relacionadas a las
adicciones y consumo de sustancias, no son los efectos a corto plazo, sino mas bien aquellas

consecuencias que se muestran a mediano y largo plazo.

A modo de ejemplo, frecuentemente los fumadores de tabaco desarrollan cancer de
pulmén o enfermedades cardiovasculares. Ahora bien, en el caso de los consumidores de
alcohol, se han evidenciado enfermedades hepaticas (Oblitas, 2006, p.150). En el caso del
consumo de drogas, las consecuencias, parecerian ser mas graves, tales como: problemas
psicolégicos, dafo a circulo familiar, enfermedades fisicas, detrimento econdmico, eventual

pérdida de trabajo, entre otros.

Pape y Hammer (1996), mencionados en Coleman, Hendry, & Kloep (2008, p.146, 147),
encontraron que los jovenes que consumen alcohol en abundancia durante la adolescencia
tienen mas riesgo de continuar con intensidad el consumo en la edad adulta. Los costos que
tiene para la sociedad el consumo de sustancias por personas jovenes son enormes, o mismo
que los efectos sobre cada adolescente y su familia; pues representan factores de riesgo
psicosocial a nivel comunitario que hace proclive la vulnerabilidad a desarrollar probleméticas

sociales.

Tanto las consecuencias como las causas del consumo problemético de drogas son
multifactoriales, pues en cada individuo se personaliza la fenomenologia que origina el
aparecimiento o la continuidad de este cuadro psicopatolégico, dichos factores se enfocan en
la fortaleza bioldgica, resiliencia emocional, constructos cognitivos y reforzadores sociales que

retroalimenten de forma positiva 0 negativa el uso de sustancias.



1.2.3 Consumo problematico de drogas

Segun datos de la OMS: “Cada afio se producen 3,3 millones de muertes en el mundo
debido al consumo nocivo de alcohol, lo que representa un 5,9% de todas las defunciones”
(Organizacion Mundial de la Salud, 2015).

En consecuencia, del porcentaje indicado por la OMS, se puede manifestar que el
consumo desmedido de una droga, se convierte en un problema social grave, dado el indice

elevado de muertes en el planeta a causa de esta problemética.

Los autores Sadock & Sadock (2008) proponen ciertos criterios respecto a las conductas

problemaéticas de consumo de sustancias, expresando lo siguiente:

Se han empleado dos conceptos para definir los aspectos de la dependencia: conductual
y fisica. En la dependencia conductual se ponen de relieve las actividades de busqueda
de la sustancia y la evidencia relacionada con patrones patoldgicos de consumo, mientras
la dependencia fisica se refiere a los efectos fisicos (fisioldgicos) de mdltiples episodios

de consumo de la sustancia (p.381).

Debido a que las sustancias quimicas que contienen las drogas alteran el sistema
nervioso, las mayores evidencias encontradas de su efecto, como conducta adictiva por uso
abusivo, se expresan de forma biopsicoldgica, dando como consecuencia la alteracion de las

estructuras nerviosas y de la conducta.

De modo que, dentro de los manuales diagnésticos que se manejan en salud mental la
dependencia a sustancias se detalla por patrones desadaptativos, generando deterioro o
malestar clinicamente significativo en un periodo de 12 meses, definido por Oblitas (2006,
p.151), como:

1) Tolerancia marcada por cantidades crecientes.

2) Abstinencia.

3) Consumos frecuentes en cantidades mayores.

4) Deseo persistente o esfuerzo infructuoso de controlar el consumo.

5) Empleo de tiempo para conseguir la sustancia o recuperacion de sus efectos.

6) Reduccién importante de sus actividades sociales, laborales o recreativas.

De esta manera los criterios que manejan los manuales diagnosticos enmarcan que la
conducta problematica de consumo debe interferir en los aspectos bioldgicos, psicoldgicos y
sociales. Como se detalld, las reacciones biospsicolégicas se muestran en expresiones

afectivas desmedidas, por controlar el consumo o recuperarse de sus efectos, todo esto
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desencadena que su desempefio habitual en relaciones sociales o laborales, decaigan,

mostrando las sefiales tipicas de dependencia hacia las sustancias.

Consecuentemente Zarco, Caudevilla, Lépez, Alvarez, & Martinez (2007) refieren a la

conducta dependiente como:

Los criterios diagndsticos de dependencia son muy estrictos y no son aplicables a muchos
pacientes, sin ser dependientes, pueden presentar problemas en relacion con el uso de
sustancias (...). El diagnéstico de “abuso de sustancias” se establece a partir de las
consecuencias negativas del consumo, independientemente de la existencia de

tolerancia, abstinencia o consumo compulsivo (p.23).

De manera que, la dependencia como refiere el autor, requiere cumplir criterios
establecidos para que se cumpla el diagnostico, pero en la practica no siempre se verifica,
debido a que la sustancia en si, y la constitucion bioldgica individual juega un papel importante

para que se determine la dependencia.

1.2.4 Uso problemético de TIC

Las nuevas tecnologias tienen el potencial de generar conductas adictivas, a razon de
ofrecer recompensas como bienestar o evasion, incrementar su uso prolongado genera signos
de dependencia. Segun el informe presentado por el Instituto de Adicciones de Madrid detalla
la aparicién de la sintomatologia dentro del uso problematico de sustancias, como la
tolerancia, abstinencia, pérdida de control, ocultacién, abandono de actividades y cambios de

comportamiento (Torrecilla, y otros, 2008, p.167, 168).

Echeburta y Corral (1994) mencionados en Lopez (2004, p.24) sefialan un esquema
basico para el modelo de inicio y mantenimiento de las adicciones psicoldgicas, a continuacion

se sintetiza el proceso.
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INICIO MANTENIMIERTO

VULNERABILIDAD | Dependencia de autocontrol
PSICOLOGICA v del control de los impulsos
ACTIVIDADES ADICCION :
PLACENTERAS @% Dependencia
PRESION SOCIAL L Falta de Actividades

Gratificantes

Figura 1. Esquema tipico de la adiccién psicoldgica.
Fuente: Lopez, 2004.
Elaborado por: Lépez, 2004.

De esta manera, el esquema adjunto muestra el inicio y el mantenimiento de las
conductas de adiccién psicolégica, que tiene como factores de origen la vulnerabilidad, la
presion social y el hecho de instaurarse como una actividad recreativa. Por otra parte para
gque estas conductas adictivas se mantengan, se destaca la falta de control de impulsos, la
habituacion del consumo y la ausencia de factores de proteccion como diferentes actividades

recreativas.

Consecuentemente, en un estudio realizado en estudiantes universitarios colombianos,
los autores de dicho articulo cientifico recomiendan prestar atencién al grupo de uso
problematico, pues existen evidencias que el uso de internet interfiere en las actividades
académicas o domésticas, algunos tienen preferencia por las relaciones sociales en linea a la
tradicional relacion directa de amigos o pareja, por otra parte otros presentan aumento de las
reacciones estresantes, reduccion del suefio y representa un medio de escape a las

sensaciones displacenteras (Puerta-Cortés & Carbonell, 2014, p.627).

Particularmente la adolescencia es una etapa que merece mucha atencién respecto a su
forma de relacionarse con las TIC, pues es un grupo muy sensible al momento evolutivo y al
entorno social. Las caracteristicas de la etapa figuran: un sentido de omnipotencia, poca
experiencia, dificultad de reconocer adicciones sutiles y la sensacion de normalidad en

comportamientos de riesgo (Graner, Sanchez-Carbonell, Beranuy, & Chamarro, 2008, p.22).

Actualmente la tecnologia, el internet y los diversos estilos de comunicacion han
trascendido las barreras fisicas, instalando una manera nueva de relacionarse de forma
virtual, que facilitan, acortando distancias entre personas, que las fronteras separan, pero

desde otro punto de vista, existe la probleméatica relacional cuando las personas cercanas a
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un grupo social, prefieren el uso de estos medios alternativos como forma de expresar el

contingente emocional y social para afianzar dichas relaciones.

1.2.5 Causas del uso problemético de las TIC
El uso problemético de TICS segun Cuesta:

Se enmarca dentro del modelo conocido como adiccion sin substancia. Esta conducta
es compleja y se encuentra enraizada en los habitos cotidianos de los sujetos, compartiendo
rasgos comunes con la adiccion sin substancias y el habito de uso placentero, social y

profesional. Ello nos ha llevado a proponer el constructo uso envolvente (2012, p.253).

Dentro del estudio “Uso envolvente del moévil en jovenes: propuesta de un modelo...”
que realiz6 Cuesta (2012, p.258, 259), sefiala que el origen del uso problematico, vinculado
con la identidad de los adolescentes y la aprobacién social por parte de los otros, involucra
las variables clasicas de la teoria de la motivacion social. Los resultados arrojados fueron
claros; la reputacion social es un factor determinante, pues los individuos buscan estar

informados, 0 una autoimagen positiva.

Para explicar esto, John Suler (1996), citado en Lopez (2004, p.29) refiere la existencia
de dos modelos basicos sobre la posible causa de la adiccién a los recursos de las TIC como

el internet; se dispone lo siguiente:

e Sujetos muy aficionados e interesados por sus ordenadores que utilizan conexion
para escoger informacion, obtener nuevas aplicaciones, entre otros; pero sin
establecer ningun contacto interpersonal (como meta principal). Seria sujetos
necesitados de control, introvertidos y que huyen de los chats.

e Sujetos que frecuentan los chats y listas de correo. Tienen en comun la blusqueda de
estimulacion social. Las necesidades de caracter afectivo y de afiliacion son

relevantes en este contexto. Estos sujetos son de naturaleza extrovertida.

De esta forma se entiende que los comportamientos adictivos a la tecnologia se describen
en perfiles de acuerdo al objetivo de uso; para relaciones interpersonales, eliminando la parte
afectiva que componen dichas interacciones, y por otra parte el aislamiento. Puerta-Cortés &

Carbonell (2014) afirman que:

La adiccion a internet puede ser una manifestacion secundaria de problemas

psicopatolégicos, como la depresion o la fobia social, o problemas de tipo impulsivo-
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compulsivo, y en muchos casos los jovenes usan internet para escapar de la vida real y
mejorar el estado de animo (p.627).

Es complejo determinar el uso de las TIC como inicio de una conducta problematica, pero
la literatura psicosocial en este aspecto, hace denotar y destaca, el pobre concepto y la
insuficiente habilidad social para llevar relaciones interpersonales que refuercen las conductas

de evitacion que llevan a las personas a “esconderse” detras de la comunicacién virtual.

1.2.6 Consecuencias del uso problematico de las TIC

En articulos de divulgacién cientifica respecto al uso de las TIC de forma problemética,
deducen que las personas llegan a experimentar consecuencias negativas como inseguridad
al no usar el equipo tecnologico, evitacion de lugares sin cobertura a conexiones, estar mas
pendientes de las relaciones sociales virtuales que aquellas de cara a cara, deterioro de la
comunicacion, gastos econdmicos exagerados, entre otros (Graner, Beranuy, Sanchez-
Carbonell, Chamarro, & Castellana, 2007, p.74).

Afadiendo a esto, Rodriguez y otros (2012, p.348), recogen las consecuencias negativas
en diferentes niveles como:

e Fisicos: sensibilidad visual a los determinados destellos en pantallas, o dolores y
molestias posturales, del uso del ratén y teclado no ergonémicos.

e Emocionales: desencadenado por el grado de dependencia desarrollado.

e Sociales: reduccidbn de las redes sociales fisicas debido al aislamiento,

distanciamiento con el entorno social por evitar el contacto directo.

A estas razones los autores afiaden que la comunicacion familiar y la rotura de lazos es
una de las graves consecuencias del uso problematico de las tecnologias de la informacién y
comunicacion, lo cual interfiere en las areas de desenvolvimiento habitual de la persona,
aislando su conducta a un espacio virtual poco afectivo, y afectando las habilidades para
socializar.

Goldberg, como se cité en Lépez (2004, p.27), sustituye el término de adiccion al recurso
de las TIC como el internet, por el de uso patolégico a ordenadores, para lo cual establece los

siguientes criterios de esta problemética; a continuacion se establece:

e Cambios drasticos en habitos de vida en busqueda de tiempo para conectarse.
e Disminucioén de la actividad fisica en general.
e Evitacion de actividades importantes.
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e Cambios de patrones de suefio.

e Disminucién de la sociabilidad.

e Negligencia a pasar tiempo en familia, amigos e irresponsabilidad laboral.
e Rechazo a dedicar tiempo a actividades fuera de la red.

Por lo tanto, los criterios expuestos, demuestran que las manifestaciones significativas
son como consecuencia de encontrarse dentro de un cuadro psicopatologico, la conducta ha
sido modificada disminuyendo las areas que integran a la persona haciendo un énfasis en las
relaciones interpersonales, optando por la evitacion, rechazo y aislamiento a las actividades

importantes.

Las probleméticas de usar abusivamente equipos tecnoldgicos o sustancias que alejan
momentaneamente a la realidad de cada individuo, acarrean consecuencias en las areas de
desenvolvimiento social, educativo, laboral, entre otros. Para muchos, las tecnologias de la
informacién actualmente son un beneficio para la simplificacion y acceso raudo de la
informacién o para comunicarse con personas lejanas en cuestién de segundos, transgredir
lo esencial que caracteriza al ser humano como el contacto social y la curiosidad natural, que
conforman unas consecuencias negativas, mas aun si todo aquello va desmedido en la

frecuencia de su uso y funcionalidad.

Tema 3:; Adolescentes
1.3.1 Desarrollo biolégico

La etapa de transicion entre infancia y adultez, constituye a la adolescencia, para lo cual
los autores Garcia & Delval (2010), emiten en sus textos referencias, como cambios biolégicos

en los cuerpos de los adolescentes, y que se describen de la siguiente manera:

Con la llegada de la pubertad, las gbnadas sexuales (testiculos y ovarios), estimuladas
por las hormonas gonadotréficas que se producen en la hipdfisis y que, a su vez, son
elicitadas por la hormona liberadora de gonadotrofina producida en el hipotalamo (...) van
a comenzar a producir importantes cambios en el cuerpo de chicos y chicas hasta lograr

la madurez sexual de los mismos y unas evidentes diferencias fisicas (...) (p.330).

En consecuencia, el sistema endocrinolégico del adolescente segrega un sinnimero de
sustancias bioquimicas que particularmente en sus 6rganos diana son los que implican al

aparato reproductor, permitiendo madurar sus células sexuales, 6rganos genitales y
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caracteristicas corporales que de una u otra forma actlan sobre el sistema nervioso y su

expresividad en el entorno.

Segun Papalia, Wendkos Olds, & Duskin Feldman (2009, p.463-465) la adolescencia
implica cambios biol6gicos sobresalientes pues es el paso, de la nifiez hasta la adultez y
dentro de estos cambios biolégicos se destaca la etapa de adquisicion de la madurez sexual.
Los cambios principales biolégicos se clasifican en las caracteristicas sexuales primarias que
especificamente hacen referencia a los 6rganos reproductores, por su parte las caracteristicas
sexuales secundarias son los signos fisioldgicos de la maduracion sexual que no implican
directamente a los 6rganos genitales, sino mas bien a los cambios de voz, textura de la piel,
desarrollo muscular, crecimiento del vello pubico, facial y corporal, el aumento de mamas,
entre otros. Estos cambios siguen una secuencia respecto a la edad de aparicién con la

diferencia sustancial de género como lo describe el grafico siguiente.

Caracteristicas femeninas

Edad de primera aparicién

Crecimiants mamario
Crecimento de velo pubico
Crecimients rapide del cusmpo
Menargua

Aparicion de velo axiar

Aurnento en la sscrecicn de glandulss sendces:
y sudarinarzs (que puede conducir 2 2oné)

E-13

B-1d

05145

10-18.5

Aprowmadaments dos afos despudsde 2
aparizicn de vell plice

Cazi &l misma tempo que 18 spanccn davells
alar

Caracteristicas masculinas

Edad de primera aparicidn

Crecimiento dz testiculos y escroin
Crecimento de velo pibico
Crecimients rapido del cusrpo

Creciments del pene, géndula prostatica,
vEsicUas saminakes

Camioio en lavoz

EspenmanuE

Aeicion de velo fzcial y axdler

Aumnento en sscreciin de glandulss sebacessy
suderiparss (gue pusden conducr 2 2ond).

Figura 2. Secuencia comun de cambios fisiolégicos en la adolescencia.

0135
12-18
10.5-18
1-145

Précticaments & mismo fempo que
cresimienta cel pers

Cierca oe un afio después de comenzar el
crecimianto el pere

Aprowmadaments dos afos despudsde 2
aparnizicn del velo plbico

Cazi &l misma tempo que 18 spaniccn davellz
anllar

Fuente: Psicologia del desarrollo. De la infancia a la adolescencia.
Elaborado por: Papalia, Wendkos Olds, & Duskin Feldman. 2009.
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De modo que, esta etapa madurativa se compone de una serie de modificaciones
secuenciadas, principalmente regidas por sustancias bioquimicas y la participacion de
glandulas que influyen en las diferencias muy importantes de cada género y que preparan al
cuerpo desde las células sexuales, hasta los cambios en las caracteristicas corporales que
preparan al ser humano para sus fases reproductivas, logrando de esta manera, avanzar

hasta la etapa de adultez.

1.3.2 Desarrollo social

La familia es el principal contexto de desarrollo durante toda la vida, en la adolescencia
surge con mayor importancia otro contexto, el grupo de amigos o iguales, donde se pasa mas
tiempo, se disfruta del tiempo libre, nuevas alternativas son experimentadas y se comparten
intereses en aquellas cuestiones que se consideran en la adolescencia como inapropiadas o

incomprensibles para los adultos (Begofia, 2009, p.125).

Consecuentemente a esto, Arranz Freijo (2004), realiza una descripcion sobre la forma

de relacionarse entre padres y adolescentes, textualmente detalla:

Parece evidente que durante la adolescencia temprana muchas familias atravesaran una
fase de mayor inestabilidad y conflictividad en las relaciones entre padres e hijos. Estos
conflictos se originaran fundamentalmente por la discrepancia entre las distintas

necesidades u objetivos que se plantean padres y adolescentes (p.101).

A razén de esta diferencia entre las necesidades y objetivos de padres para educar a sus
hijos, y los objetivos del adolescente que se encuentra en el proceso de apertura al mundo y
la aplicacién de habilidades adquiridas en todas sus etapas de desarrollo anteriores, en
muchas ocasiones se generan conflictos con pocas soluciones entre los comportamientos de

padres e hijos, generando con frecuencia desapego.

A su vez, este proceso implica la adquisicion de autonomia por parte del adolescente, la
cesion gradual de responsabilidad y confianza de los padres hacia los hijos, en la asuncion
de roles adultos del adolescente; el proceso es complejo segun Garcia & Delval (2010, p.357),
todo esto deviene de un sistema dinamico como es la familia y con muchas vertientes de

patrones de comportamiento en cada ambiente.

A diferencia de las relaciones seguras entre padres e hijos adolescentes, Papalia,
Wendkos Olds, & Duskin Feldman (2009), expresan sus referencias al respecto de esta
manera:
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Los adolescentes mas seguros tienen relaciones solidas y sustentadoras con padres que
estan en sintonia con la manera en que los jovenes se ven a si mismos, que permiten y
alientan sus esfuerzos de independencia y que les proporcionan un puerto seguro en

tiempos de estrés emocional (p.530).

De modo que la adolescencia representa un periodo estresante, la forma de sobrellevar
las relaciones, que el contingente familiar aporta en la vida del adolescente, va a ser
determinante en los momentos que requieran poner en practica los recursos de proteccion y
los grados de independencia alcanzada en esta etapa, para poder tolerar de mejor forma los

mementos cruciales en la cotidianeidad.

En otro punto de vista de las cercanias sociales en esta etapa se destaca, el concepto
primordial para describir la intimidad en la relacion amistosa del adolescente como
autorrevelacion, Begofa (2009, p.125), recalca el hecho de que el adolescente confia (revela)
naturalmente a su amigo aquellas cuestiones que conllevan estrés, sus sentimientos y deseos
profundos, para lo que el amigo retroalimenta estas revelaciones de forma positiva,

comprendiendo y apoyando.

Consecuentemente a esto las redes de amigos son fundamentales para formar
habilidades sociales. La igualdad reciproca beneficia el aprendizaje de respuestas positivas a
las crisis propias de la adolescencia. La competencia social es un elemento esencial de la
capacidad de hacer nuevas amistades y la conservacion de las actuales (Craig & Baucum,
2009, p.386).

Se debe tomar en cuenta que el status social para un adolescente generalmente es lo
que trata de cuidar en esta etapa, en el instante de relacionarse con otros, pues de estas
relaciones dependen su autoconcepto e imagen social proyectada, sea valorada por los
demas; cuando un adolescente encuentra que sus interacciones surgen de forma positiva
todo esto parcialmente conlleva al bienestar, pero si un adolescente recibe respuestas
negativas dificilmente podra superar la fase de desarrollo y generara situaciones conflictivas

futuras.

A modo de resumen, la socializacibn en esta etapa para los autores descritos
anteriormente concuerda en teorias que fundamentan sobre las relaciones interpersonales
qgue al ser superadas y manejadas correctamente en estos periodos, los adolescentes

encuentran la gratificacion necesaria para formar una personalidad adaptada.
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1.3.3 Desarrollo psicoldgico

Otro aspecto sobresaliente del desarrollo adolescente hace referencia a la construccién
de la propia identidad personal, posiblemente uno de los rasgos mas importantes de la
adolescencia es el “proceso de exploracion y busqueda que va a culminar con una serie de
valores ideoldgicos y sociales, y con un proyecto de vida, que definiran su identidad personal
y profesional” (Arranz Freijo, 2004, p.99).

De este modo en la etapa de la adolescencia, surge el objetivo de la busqueda de la
identidad, descrita como una “concepcién coherente del yo, compuesta por metas, valores y
creencias, con las que la persona establece un compromiso soélido” (Erikson, 2015). Segun
Papalia, Feldman, & Martorell (2012) recalcan los hitos que debe conseguir el adolescente
para afianzar su desarrollo propuesto por un renombrado autor del psicoandlisis, de esta

manera:

Como destaca Erikson (1950), el esfuerzo de un adolescente por dar sentido al yo no es
una especie de malestar madurativo, sino que forma parte de un proceso saludable y vital
gue se basa en los logros de las etapas anteriores —sobre la confianza, la autonomia, la
iniciativa y la laboriosidad— y sienta las bases para afrontar los desafios de la adultez.
Sin embargo, la crisis de identidad rara vez se resuelve por completo en la adolescencia,
pues los problemas de esta etapa surgen una y otra vez durante la vida adulta (p.390).

A través de estos criterios expuestos por el mencionado autor, las fases que plantean
cada etapa del desarrollo proponen logros que al no ser superados generan crisis en su etapa
actual y futuras. Los logros de formar su personalidad sana con rasgos de autosuficiencia,
ingenio y empefio son sindnimos de las virtudes que Erickson propone dentro de las etapas

del desarrollo, sin olvidarse que su forma de pensar también se extiende.

Por esta razén las etapas del desarrollo del pensamiento de Piaget hacen referencia al
momento de adquisicion de las operaciones formales entre los 11-12 afios y la consolidacién
de este proceso entre los 14-15 afios, periodo que como cambio importante se describe a la
capacidad de pensar en abstracto. Desde este momento los adolescentes ya no solo razonan
sobre los objetos o situaciones concretos, mas bien pueden despegarse de la realidad y
pensar de forma abstracta, favoreciendo la planeacion y la resolucién de problemas (Begofia,
2009, p.101).

A medida que ponen a prueba sus nuevas habilidades, es posible que en ocasiones se

tropiecen, su pensamiento adolescente posee caracteristicas inmaduras, que Elkind,
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mencionado en Papalia, Wendkos Olds, & Duskin Feldman (2009, p.492, 493), detalla de la

siguiente manera:

¢ Idealismo y tendencia a la critica: se convencen de saber mas que los adultos y de
cdmo manejar el mundo, con frecuencia descubren defectos en los padres y otras
figuras de autoridad.

e Tendencia a discutir: buscan poner a prueba las oportunidades de usar su
razonamiento, defienden sus derechos con hechos y con logica.

e Indecision: carecen de las estrategias eficaces para elegir una variedad de
alternativas.

e Aparente hipocresia: no logran reconocer la diferencia entre expresar un ideal,
conservar energia y hacer sacrificios para alcanzar ese ideal.

e Autoconciencia: la preocupacion de su propio estado mental, supone que todos
estan pensando al mismo tiempo justo lo que estan pensando.

e Suposicién de singularidad e invulnerabilidad: creencia de ser especiales, su
experiencia de vida es Unica y que no estan sujetos a las reglas que gobiernan el

mundo.

De lo descrito anteriormente, la realidad social sostiene como base poco fundamentada,
gue entrar en la adolescencia es una etapa critica por el hecho de no saber manejar y aportar
con recursos para solventar potenciales conflictos que genera la situacién de adquirir una
personalidad competente en la sociedad y el cuestionamiento de los ideales que guian los
grupos y la familia, de otra manera, el objetivo de aportar con su criterio y razonamiento

acrecienta su valor personal frente a los demas.

Por este motivo, alcanzar logros también puede mejorar la autoestima de los
adolescentes, también aumenta cuando, ante un problema, el adolescente intenta afrontarlo
en vez de evitarlo. Si prevalece el afrontamiento sobre la evitacion, aprende a enfrentar los
problemas de forma realista, con honestidad y sin optar por una conducta defensiva. Esta
eleccion genera pensamientos de caracter positivo que, a su vez, elevan la autoestima. Por
otra parte en los fracasos se hacen frecuentes, las evaluaciones negativas desencadenando
pensamientos negativos, como decepcion, negacion y evitacion, en un intento de rechazar el
problema (Santrock, 2004, p.253).

Por otra parte, se desprende de esta habilidad que permite emitir criterios y afianzar su
valor personal, también se encuentra el desarrollo cognoscitivo y el procesamiento de la
informacion. Los cuales son empleados por el adolescente de forma eficaz como los
componentes de procesamiento como la memoria, retencion y transferencia de informacion.

20



Sus estrategias se complejizan para solventar probleméticas, desarrolla medios de
adquisicion de informacion y almacenamiento en forma simbdlica. Sus funciones ejecutivas
radican en la planeacion, toma de decisiones y flexibilidad al elegir estrategias en base a
guiones previos (Craig & Baucum, 2009, p.367).

Asi que la esfera psicolégica no solo abarca la parte mental, también el adolescente
posee su afectividad en potencial desarrollo, por esta razén se trae a colacion lo que Aguirre

(1994, p.129) expuso afios atras sobre los tres elementos del componente afectivo:

e Corporal: el campo de la reaccion fisiolégica.
e Actitudinal; a la forma de reaccionar al entorno.

e Comportamental: a toda accién y reaccion.

Entonces, aquella consecucion de habilidades mentales y emocionales en esta etapa,
casi siempre esta regida bajo modelos primarios o paternales que incluso la forma de
estimulacion recibida en etapas infantiles potenciara las capacidades y funciones psicolégicas
superiores para lograr una adaptacion mejor en la vida adulta. Todos los autores descritos
anteriormente, fomentan sus ponencias desde las perspectivas de ilustrados como Piaget y

otros, que buscan dar explicaciones a las capacidades adquiridas en la adolescencia.

Por este motivo, el desarrollo psicolégico abarca todas las areas, incluso las habilidades
educativas que se encuentran en formacion en los centros educativos que formaran las

competencias laborales en la adultez.

Tema 4: Apoyo Social
1.4.1 Definiciones y modelos de apoyo social

En lo referente al concepto de apoyo social se lo puede conceptualiza a través de las

siguientes dimensiones:

a) Grado de integracion social: los analisis de redes sociales constituyen el abordaje
predominante para explorar esta categoria. b) Apoyo social percibido: es decir, la
medicién de la confianza de los individuos de que el apoyo social esta disponible si
se necesita. Si bien existe el riesgo de incurrir en confusion operacional entre el apoyo
social y sus efectos, algunos autores han argumentado que es posible distinguir esta

dimensién operativamente. ¢) Apoyo social provisto: esto es, acciones que otros
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realizan para proveer asistencia a un individuo determinado (Barrera, 1986, pags. 14-
20).

Por consiguiente, la definicién de apoyo social esta vinculado al bienestar del ser humano.
Se conceptualiza en funcién de un conjunto de contextos y acciones que involucran factores
psicosociales y redes de apoyo para describir como actla el apoyo social en la sociedad, y
como este puede ser productivo y generador de salud. Esta intimamente relacionado con la
intencion de uno o mas individuos en dedicar ayuda a una persona. La forma en que se

percibe el apoyo es determinante para que la relacion de soporte sea positiva.

Para Musitu y otros (2004, p.123-127), el concepto de apoyo social esta definido en

posturas de varios autores que lo clasifican de esta manera:

e John Cassel: el apoyo social como informacién. Refiere a la relaciéon entre los
entornos desorganizados y los cambios fisiologicos y psicologicos. Para ello utilizé
un concepto amplio de enfermedad que ademas lo relacioné con la informacién
gue el organismo tiene sobre la forma de reaccionar en situacion de amenaza.

¢ Syney Cobb: el apoyo social como afecto. Asume que la informacion procedente
de las personas importantes como familia, amigos, y otros son muy relevantes para
permitir un equilibrio entre individuo y entorno, sin embargo no toda la informacion
procedente de estas personas deberia ser considerada como apoyo social.

e Gerald Caplan: los sistemas de ayuda. La persona interactlla con sus semejantes
en contextos estables (sistemas de ayuda) y estos contextos proporcionan al
individuo informacion sobre quién es él y quiénes son los demas. Obtiene de estos
sistemas de ayuda una configuracion del tipo de mundo y de vida que esta
viviendo. Sin embargo, toma en cuenta el papel importante que la informacién
juega sobre los efectos en este proceso.

¢ Nan Lin: la definicion sintética del apoyo social. “Es el conjunto de provisiones
expresivas 0 instrumentales- percibidas o recibidas- proporcionadas por la

comunidad, las redes sociales y las personas de confianza” (Lin, 2004).

Por estas razones, la experiencia con personas cercanas y de confianza abre un canal
para lograr liberar sentimientos e inquietudes, establece vinculos emocionales estables y
duraderos, permite percibir que se forma parte de una familia, donde los miembros se
preocupan reciprocamente. De esta manera se conforman las redes sociales y sus diferentes

modalidades de apoyo.
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A su vez el sentido de pertenencia en grupos que brindan recursos de crecimiento nutre
la valia y autoconocimiento que puede ser usada como conducta de apoyo grupal hacia las

historias personales en situaciones adversas.

Consecuentemente, Jiménez (2006) menciona que los grupos conformados por personas

jévenes, tienen apertura a la participacién espontanea, de lo cual refiere lo siguiente:

En este sentido, la poblacion adolescente, como grupo etario puede llegar a constituirse
en una fuerza social que logre desarrollar acciones comunes, transformadoras de su
realidad. La auténtica participacion significa reflexion critica sobre problemas vividos y
por lo tanto una apertura hacia una conciencia de responsabilidad social superior.
Significa, tomar parte en acciones transformadoras que influenciardn procesos
cognoscitivos de quienes las protagonizan y posibilitaran el fortalecimiento de sus
recursos internos. Significa una practica compartida que se constituya en una
participacién socialmente productiva que genere relaciones mas solidarias y equitativas
(p.134).

De ahi que es primordial que existan grupos que rednan a jévenes respecto a sus
intereses, capacidades, habilidades comunes; que recojan el buen uso del tiempo libre, la
creacion e innovacion de aspectos tecnoldgicos, culturales, artisticos, para que se brinden
competencias y recursos de afrontamiento individual y social a las conductas sociales poco

adaptativas.

Por otra parte en la premisa del tiempo libre, los adolescentes tienden a implicarse y
asociarse en grupos que mantienen conductas relacionadas al uso problematico de
sustancias y/o tecnologias de la informacién y comunicacion, Dryfoos mencionado en
Santrock (2004, p.404), destaca la importancia de desarrollar programas para reducir dichas

problematicas, cuyos elementos comunes se describen:

e Atenciodn individualizada e intensiva. En los programas eficaces, los adolescentes
de alto riesgo se vinculan a un adulto responsable que les dedica toda su atencién
y responde a sus necesidades especificas. Estos programas son eficaces para
reducir el abuso de sustancias.

e Enfoques de alcance comunitario en colaboracién de servicios e instituciones.
Consiste en la ejecucién conjunta y simultdnea de diversos programas y servicios
como instituciones publicas, medios de comunicacion, entre otros.

¢ |dentificacién e intervencion precoz. Llegar a los nifios y sus familias con el objetivo

de que los infantes no desarrollen problemas, al encontrarse en etapas iniciales.
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Por las experiencias profesionales de varios autores y de la puesta en practica de
técnicas, el acompafiamiento y moldeamiento de conductas de adultos a adolescentes, ayuda
a desarrollar habilidades sociales, puesto que el adolescente escoge las conductas de su

adulto de apoyo y tienden a ponerlas en practica en su vida cotidiana.

A su vez, la forma de apoyo residencial también es una modalidad de proteccion a
menores, llevada a cabo por centros especiales destinados a educar, acoger y atender a nifios
y adolescentes en razon de su situacion de desproteccion social, prestando servicios de
alojamiento, manutencion y apoyo educativo. Segin Rodes Moneta & Pastor (2010, p.186,
187) estos tipos de instituciones residenciales se clasifican en centros de recepcién, centros

de acogida, hogares funcionales y centros de emancipacion.

Se presentan a continuacion las perspectivas de apoyo social, mismas que analizan el
apoyo social recibido, los tipos de apoyo, las redes de apoyo, las caracteristicas de
interaccion, la satisfaccion con las relaciones, la fuentes de apoyo social y la participacion
social. Las perspectivas que se presentaran se dividen en tres grupos (Hombrados Mendieta,
2013, péag. 124):

La perspectiva funcional, que consiste en la percepcién que tienen las personas sobre el
apoyo social recibido o que podrian recibir. La evaluacion de este tipo, se centra en las
percepciones y representaciones personales del sujeto, y se relacionan con los efectos en la
salud. Se debe sefalar que el apoyo social es multifuncional y las acciones ante un
determinado contexto, ya que la totalidad del apoyo social disponible no permite conocer de
forma especifica la experiencia real de apoyo. Asi, los tipos de apoyo que se presentan son:
el apoyo emaocional, que es el apoyo que las personas reciben para sentirse queridas o
amadas y valoradas, también se refiere a la expresion de los sentimientos, la posibilidad de
contar con un confidente para contarle sus problemas. Después, el apoyo material o
instrumental, hace referencia a la ayuda econémica, o en general la ayuda directa que recibe
por personas cercanas, y que reduce la carga de las actividades diarias. El apoyo informativo,
por su parte, consiste en la posibilidad de las personas de resolver problemas a través de

consejos o informacién de otros (Hombrados Mendieta, 2013, pags. 124-125).

De manera que, el apoyo social desde la perspectiva funcional esté caracterizado por la
valoracion que un individuo realiza entre el apoyo otorgado y el resultado que este ejerce en

su calidad de vida.

La perspectivas estructural, se centra en la existencia y tamafio de las relaciones sociales

gue una persona tiene. El tamafio, es el nimero de personas con las que tiene contacto, esto
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permite determinar la cantidad y diversidad de los recursos que tiene disponible. También se
estudia la densidad, que explica la intimidad o cercania de las relaciones, la dispersion o
centralidad, y la posibilidad de contactarse con estos miembros. Entonces, tener una amplia
red social, permite puede facilitar el sentirse integrado a la red social, ademas asistir a
reuniones sociales o actividades. Sobre las dimensiones de las redes sociales: el tamafio de
la red, consiste en nimero de miembros que integra la red social de una persona, es asi que
es mas positivo tener una red grande que pequefia, pues podria prestar apoyo, pero no
siempre se garantiza la calidad. A continuacion, se habla de la composicién de la red y calidad
apoyo, que hace referencia a la diversidad de las personas que conforman la red social, las
fuentes de apoyo, los contextos en los que este se produce. La densidad de la red, es el
namero de vinculos e intensidad de los mismos que se establecen entre los miembros que
forman parte de la red social y la persona, es la interconexién de los miembros dentro de un
mismo contexto o entre diferentes contextos; se debe considerar que las redes densas son
beneficiosas cuando la persona requiere reaccionar mas rapido, sin embargo, cuando existen
problemas dentro de la red, como un divorcio, permiten reestablecer antes el contacto con los
miembros de la red. Sobre la reciprocidad, es el grado en el que los recursos de la red son
intercambiados de forma equitativa, mientras mas reciproca mas saludable; un ejemplo de
este tipo, son los grupos de autoayuda. La frecuencia, es el nUmero de veces que se establece
contacto con la red social, aunque la frecuencia no garantiza la calidad de la interaccion, pero
si potencializa el apoyo. Por su parte la multiplicidad, son los miembros de la red que
proporcionan mas de un tipo de apoyo. La dispersion, se refiere a la facilidad o dificultad para
poder contactar con los miembros de la red. Finalmente, la homogeneidad, sefala el grado
de semejanza entre los miembros de la red, teniendo en cuenta caracteristicas
sociodemogréficas, actitudes, etc., estas permiten una mejor interaccion (Hombrados
Mendieta, 2013, pags. 125-127).

Por consiguiente, del anterior andlisis se puede considerar a la red social como un
elemento esencial dentro del apoyo social, en vista que proporciona fuentes importantes que

generan efectos en el bienestar de las personas.

La perspectiva contextual, se centra en evaluar las fuentes de apoyo teniendo en cuenta
sus caracteristicas peculiares, analizando las distintas variables como: a) las caracteristicas
individuales, relacion entre quien recibe y quien proporciona, b) las necesidades individuales,
c) las caracteristicas del estresor, d) las caracteristicas del entorno, €) las condiciones sociales
y culturales. Se analizan tres aspectos: la naturaleza y caracteristicas del estresor, puesto que
puede verse afectado de forma distinta dependiendo de las variables contextuales, si son de

tipo crénico, se puede producir un agotamiento de las redes debido al mantenimiento de
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respuestas de apoyo a largo plazo. La valoracién del sujeto sobre las acciones apoyo recibido,
es la valoracion influenciada por la percepciéon del sujeto sobre si mismo y la calidad de
relaciones que mantiene con los demas. Las fuentes de apoyo, como: conyuges, familiares,

amigos, vecinos, jefes, compafieros de trabajo, etc. (Hombrados Mendieta, 2013, pag. 127).

De manera que, desde la perspectiva contextual se analizan escenarios, condiciones y
variables que se pueden dar en el proceso de apoyo social. Cabe recalcar el importante papel
gue desempefan las personas cercanas, y profesionales en salud mental a lo largo del

proceso.

1.4.2 Relacidn entre el apoyo social y consumo de sustancias

Para el autor Martin (2010), la institucionalidad es una forma de apoyo social para
personas con problematicas de conducta graves; lo refiere de esta manera:

El modelo de atencién, supone la aceptacion -por parte de todos los centros, servicios y
programas- de la responsabilidad publica y la coordinacion institucional de sus
actuaciones, basadas en los principios de descentralizacién, responsabilidad y autonomia
en la gestion de programas y servicios, asi como la promocién de la participaciéon activa
de la sociedad y de los propios afectados en el disefio de las politicas y programas de

actuacion (p.76).

El apoyo social debe basarse en programas de reforzamiento comunitario, donde el sujeto
esté en contacto con los reforzadores naturales del propio entorno social, de esta manera se
lograra incrementar la conservacion de periodos de abstinencia. Como objetivo fundamental
los programas abordan los aspectos de situaciones juridicas, desempleo, asesoria vocacional;
también buscan identificar antecedentes y consecuencias de consumo, seleccionar
alternativas saludables y reforzar habilidades para prevenir posibles recaidas (Becofia, y
otros, 2010, p.159).

Asi que las experiencias se destacan como ventajas para el tratamiento grupal como
herramienta de apoyo en familias con algun individuo de uso problematico de sustancias, pues
dejan ver el incremento de la motivacion para el cambio, facilitando la auto-observacion, la
introspeccioén y el encuentro de un contexto que les permite dejar de lado fingir su malestar y
su incapacidad para generar cambios. También el compartir sus vivencias y emociones, sin
ser juzgados, aumenta la auto-aceptacion. Permite afrontar la realidad y estimular una relacién

interpersonal adecuada (Santos, 2012, p.47).
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De esta manera para el Observatorio de drogodependencias de Castilla-La Mancha

(2010), el apoyo social se instituye en las siguientes actividades:

Las organizaciones sociales cuentan con una mision especifica y por su propia naturaleza
focalizan su trabajo y sus esfuerzos en afrontar determinados problemas y a la
consecucion de unos determinados objetivos sociales. Les interesa fundamentalmente
promover la reflexién, sensibilizar a la sociedad e influir sobre determinados

comportamientos y actitudes (p.66).

Consecuentemente las actividades descritas tratan de incentivar el afrontamiento de las
problematicas sociales desde el mismo enfoque, de la interaccidén social, pues la interaccién
interpersonal a través de la experiencia, aporta a la reflexién individual y al mejoramiento de

comportamientos inadecuados.

La modalidad de intervencién de familias que buscan mejorar las relaciones padres e
hijos y viceversa, ofrece habilidades y estrategias que fortalecen las capacidades relacionales,
existe la evidencia que a través de esta forma de intervencion los padres promueven un apego
MAas seguro a su hijo a pesar de las experiencias negativas. Los padres brindan comprension
y el adolescente se siente comprendido, escuchado y valorado (Mingote & Requena, 2008,
p.180).

Anteriormente, se ha mencionado que todo aquello que brinde una valia individual y sea
permitida ponerla en uso socialmente sera un reforzador positivo para las conductas elegidas,
entrenadas y desarrolladas, a través de los apoyos sociales; esto permite que el uso de

sustancias no aumente en frecuencia.

1.4.3 Relacidn entre el apoyo social y uso problematicos de las TIC

El aparecimiento de nuevas tecnologias y su implicacién en el ambito social, Torrecilla, y

otros (2008), exponen lo siguiente:

La dificultad principal reside en el hecho de que las nuevas tecnologias se han
convertido en un motor imprescindible en el desarrollo econémico y social, lo que
implica que su uso se haya normalizado y resulte totalmente accesible, de tal manera
gue resulta muy complicado llevar a cabo una integracion en la sociedad sin mantener

ningun tipo de contacto con las tecnologias (p.81).
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Por estos motivos, no se puede dejar de lado el avance tecnhol6gico contemporaneo, mas
bien se trata de implementar y adelantarse a comportamientos nuevos que devienen del uso

de las nuevas formas de relacionarse en el mundo vanguardista.

Como se expreso en parrafos anteriores, los centros terapéuticos intentan responder al
uso problemético de sustancias o TIC, procurando adaptarse a las necesidades de cada
individuo. En la adolescencia estas comunidades de apoyo social hacen especial énfasis de
atencion en las areas educativas y formacion laboral, como el empleo del ocio y tiempo libre,
busca promover valores que permitan la adaptacion al contexto social (Becofia, y otros, 2010,
p.220).

Asi, el hecho de pertenecer a redes de apoyo social contribuye a conseguir estilos de vida
adecuados, para quienes optan por vivir aislados, e involucra formar parte de las actividades
de grupo. El uso problematico puede tratarse de un sintoma o un trastorno secundario, lo cual
invita a optar por la sensatez individual con el fin de que los programas puedan brindar ayuda,

para modificar este tipo de conductas (Lopez, 2004, p.37, 38).

De modo que, hoy en dia la literatura que refiere al uso problematico de las TIC y sus
formas de intervencién social, es muy escasa, y en vista que se establece como una patologia
de desorden de conducta obsesiva y de evitacion social, merece atencion personalizada, pero
no por esto el apoyo social no es tomado en cuenta, mas bien es un fundamento que
retroalimenta y origina el contacto social saludable. Para lo que Medina (2015) manifiesta la

estrategia educativa respecto a esta problematica, de esta manera:

Parece necesario plantear programas dirigidos al colectivo adolescente pero también es
muy importante dirigirlos a padres debido a su labor educadora. De esta forma pueden
incrementar los conocimientos sobre las nuevas tecnologias asi como el riesgo que
entrafia su uso inadecuado y educar a sus hijos en unos habitos correctos de las mismas,

que sera positivo para ellos por todos los beneficios que ofrece (p.12).

A su vez, el avance de la tecnologia y un mundo consumista cambiante es un factor de
riesgo que puede potenciar conductas poco adaptativas socialmente; actualmente la
comunicacion y sus diversos estilos estan enfrascandose en la “nube” aquel espacio virtual y
egocentrista que no permite mirar el alma de las personas, sino aquel muro donde se cuelgan
fantasias o realidades que para muchos son poco alcanzables, estos medios de comunicacion
se estan convirtiendo como la vélvula de desfogue para la adversidad y no como forma de

adquisicion de habilidades de afrontamiento.
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CAPITULO II

METODOLOGIA
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2.1. Objetivos
2.1.1. Objetivo general:

Analizar la distribucion del consumo de sustancias, uso de TIC e indicadores de salud mental
en adolescentes de primero y segundo de bachillerato de la zona 2, del distrito 2, de los
circuitos, 17D10C1_2 (fiscal), 17D10C1_2 (fiscomisional), 17D10CO3 (particular), en el
periodo académico 2015- 2016.

2.1.2 Objetivos especificos:

e Describir las variables sociodemograficas en adolescentes de primero y segundo de
bachillerato de la zona 2, del distrito 2, de los circuitos 17D10C1_2 (fiscal), 17D10C1_2
(fiscomisional), 17D10CO3 (particular), en el periodo académico 2015- 2016.

e Describir el uso de las TIC en adolescentes de primero y segundo de bachillerato de
la zona 2, del distrito 2, de los circuitos 17D10C1 2 (fiscal), 17D10C1 2
(fiscomisional), 17D10CO3 (particular), en el periodo académico 2015- 2016.

o Describir el uso de internet, teléfono celular y videojuegos en adolescentes de primero
y segundo de bachillerato de la zona 2, del distrito 2, de los circuitos 17D10C1_2
(fiscal), 17D10C1_2 (fiscomisional), 17D10CO3 (particular), en el periodo académico
2015- 2016.

o Describir el consumo de sustancias en adolescentes de primero y segundo de
bachillerato de la zona 2, del distrito 2, de los circuitos 17D10C1_2 (fiscal), 17D10C1_2
(fiscomisional), 17D10CO3 (particular), en el periodo académico 2015- 2016.

e Describir el apoyo social que disponen los adolescentes de primero y segundo de
bachillerato de la zona 2, del distrito 2, de los circuitos 17D10C1_2 (fiscal), 17D10C1 2
(fiscomisional), 17D10CO3 (particular), en el periodo académico 2015- 2016.

e Describir las caracteristicas psicoldgicas de los adolescentes de primero y segundo de

bachillerato de la zona 2, del distrito 2, de los circuitos 17D10C1_2 (fiscal), 17D10C1_2
(fiscomisional), 17D10CO3 (particular), en el periodo académico 2015- 2016.
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2.2. Preguntas de investigacion

¢ Cuanto y como usan internet, teléfono celular y videojuegos los adolescentes de
primero y segundo de bachillerato de la zona 2, del distrito 2 de los circuitos
17D10C1_2 (fiscal), 17D10C1_2 (fiscomisional), 17D10CO3 (particular), en el periodo
académico 2015- 20167

¢Qué sustancias y con qué frecuencia consumen los adolescentes de primero y
segundo de bachillerato de la zona 2, del distrito 2, de los circuitos 17D10C1_2 (fiscal),
17D10C1_2 (fiscomisional), 17D10CO3 (particular), en el periodo académico 2015-
20167

¢, Qué escala de apoyo social poseen los adolescentes de primero y segundo de
bachillerato de la zona 2, del distrito 2, de los circuitos 17D10C1_2 (fiscal), 17D10C1 2
(fiscomisional), 17D10CO3 (particular), en el periodo académico 2015- 20167

¢,Cuales son las caracteristicas psicolégicas predominantes de los adolescentes de
primero y segundo de bachillerato de la zona 2, del distrito 2, de los circuitos
17D10C1_2 (fiscal), 17D10C1_2 (fiscomisional), 17D10CO3 (particular), en el periodo
académico 2015- 20167

2.3. Disefio de investigacion

Los métodos de investigacion utilizados en el presente trabajo son: exploratorio, descriptivo,

y transversal, los mismos que se puntualizaran a continuacion.

e Método exploratorio: Permite relacionarse con el analisis de las adicciones a las TIC,
consumo de sustancias y su repercusion en la salud metal.

e Método descriptivo: Funciona para exponer y establecer las caracteristicas
relacionadas al uso problematico de las TIC y su influencia en la salud mental.

e Método transversal: Estudia el comportamiento de determinadas variables en un unico

momento del tiempo.

2.4 Contexto

El presente estudio se realiz6 en tres instituciones educativas de la ciudad de Cayambe; de
tipo fiscal, fiscomisional y particular. La investigacion consistio en aplicar una serie de baterias

psicolégicas, que permitid identificar variables sobre la relacion entre el uso problematico de
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las TIC, el consumo de sustancias y el impacto en la salud mental en los estudiantes de
primero y segundo afio de bachillerato de los sectores educativos indicados. A continuacion,
se detallara algunas particularidades de cada institucion analizada:

A) Zona 2, distrito 2, circuito 17D10C1_2 (fiscal).

La institucion educativa ha tenido diferentes administraciones; naci6 como Colegio,
posteriormente se denominé Instituto Técnico Superior, por haber ofertado un nivel técnico
superior de estudios. Con la ley de educacion general vigente, es administrado como Unidad
Educativa. Su inicio gira en funcion a la necesidad de la sociedad cayambefia en tener un
colegio en la ciudad, para evitar que los jévenes del cantdn se trasladen a ciudades aledafas
como lbarra o Quito para continuar con su formacion académica. En la década del 40,
presidentes del gobierno municipal de Cayambe, realizan peticiones formales al gobierno
central para la creacion de un colegio en el sector. Tras varios afios de espera, en afio 1951
Galo Plaza Lazo, presidente constitucional del Ecuador firma el decreto de fundacion del
Colegio. En 1956 la institucion gradda a su primera generacion de bachilleres. Sus
instalaciones se ubican en la zona noroccidental del cantén, hoy en dia cuenta con 1550

estudiantes.

El modelo pedagdgico que propone este centro, es ubicar como principal actor y beneficiario
al ser humano, por lo que se incluye en los procesos el logro de estandares de calidad

educativa en la gestion, el desempefio docente, y en los aprendizajes.

La misién es ser una institucién publica del cantdon Cayambe, que oferte educacion sustentada
en estandares de calidad y calidez que exige el mundo globalizado, comprometidos a formar
jovenes estudiantes, solidarios, con mentalidad critica reflexiva, pluralista, emprendedora, que
promueva el desarrollo social, con la practica de valores, el respeto al medio ambiente y la

interculturalidad.

Su vision es, ser lider de educacion publica en el sector norte de la provincia de Pichincha y
en la formacion de bachilleres con estandares de excelencia académica a nivel nacional e
internacional, que les proyecte a lograr estudios superiores y ser seres humanos creadores
de una sociedad justa, democratica, mas pacifica, con responsabilidad, honestidad y trabajo
al servicio de la colectividad, conscientes con la conservacion ambiental, fundamentados en

los principios del buen vivir.

B) Zona 2, distrito 2, circuito 17D10C1_2 (fiscomisional).
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La institucion inicia sus labores en 1981 ante la gran necesidad de educacién de la juventud
de las comunidades indigenas y campesinas. Se crea la institucién reconocida legalmente por
el ministerio de educacion, ofreciendo el acceso a una educacién de calidad y calidez en los
niveles primario, basico y bachillerato a jovenes, adultos, indigenas y campesinos. El colegio
inicia como un establecimiento académico particular. Para el afio 2015 la institucion toma un
giro en su administracion; convirtiéndose en unidad educativa fiscomisional. Actualmente
cuenta con 850 estudiantes. El modelo pedagdgico de la institucion es el EFQM - Modelo
Europeo de Excelencia Organizacional; cuyo objetivo fundamental es buscar la excelencia
institucional mediante una sistematica de mejora continua. La herramienta usada es la
autoevaluacién, actividad que se repite todos los afios. A partir de la misma, se extrae y prioriza

acciones de mejora correspondientes llamadas; proyectos de mejora.

Su misién es ser reconocidos como una institucién educativa prestigiosa por la formacion
integral y calidad que se ofrece, con corresponsabilidad de la Comunidad Educativa Pastoral,
por la vivencia del estilo salesiano, por estar abierto a todas las personas del entorno,
especialmente a las menos favorecidas, y por responder a los desafios de la realidad actual

con una actitud de aprendizaje, innovacién y mejora continua.

Su vision es ofrecer una educacion integral a la nifiez, adolescencia y juventud cayambefa y
del entorno méas préximo, formando buenos cristianos y honrados ciudadanos para la

construccién de un mundo mas equitativo, solidario y digno.
C) Zona 2, distrito, 2, circuito 17D10CO3 (particular).

La institucion inici6 sus actividades en 1993 como jardin y escuela particular. En 2006 los
directivos del centro educativo deciden aumentar la oferta académica a través de la extension
a colegio. Para el 25 de junio del 2007, tras varios acuerdos ministeriales, fue habilitada para
ciclo basico y bachillerato. El establecimiento educativo particular fue creado por una conocida
familia cayambefia conformada por personas involucradas en docencia desde la década de
los 80. Se encuentra ubicada en el sector sur del cantén y al momento cuenta con 342

estudiantes

El modelo pedagdgico, se basa en el mejoramiento continuo de la calidad educativa, mediante
la formacion humanistica, de nifios y jévenes, aplicando las nuevas tendencias formativas
como parte del proceso de desarrollo, manteniendo una relacion educativa democratica, que
permita la participacion comprometida de todos los implicados en el proceso de aprendizaje y
en la toma de decisiones, que se sustenta en la practica de valores, con la finalidad de reforzar

el deber moral y el compromiso por desarrollar una superacion permanente y de calidad. Esta
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tarea requiere de personas capaces de comprender la necesidad de cambiar positivamente,
para promover un desarrollo equitativo y lograr cambios profundos en el ambito individual y

colectivo.

La misidn de la institucién es formar seres humanos integrales bajo ejes transversales como
son los valores, métodos constructivistas acorde a las necesidades de un estudiante critico,
reflexivo con formacion de liderazgo, mediante una educacion con calidad, impulsando la

investigacion para contribuir al desarrollo de la sociedad.

La vision de la institucibn es ser una organizacion académica lider en la innovacion
pedagdgica, cuyos jovenes sustenten capacidades de calidad linguistica en dos idiomas, en
su desenvolvimiento social, con autonomia e identidad personal, practicando actitudes y
sentimientos de amor y respeto a la naturaleza, que le permitan interactuar positivamente en

su vida familiar y social.

2.5 Técnicas e instrumentos de investigacion
2.5.1. Técnicas

En esta investigacion se emplean técnicas de recoleccion de datos junto a una bateria de
instrumentos psicolégicos, compuesta por 8 cuestionarios que permitiran evaluar el uso
probleméatico de las TIC, el consumo de sustancias, apoyo social y su impacto en la salud

mental.

2.6 Instrumentos

Los instrumentos psicolégicos estan constituidos por ocho baterias psicolégicas que se

detallara a continuacion:

1. Encuesta sociodemografica. La presente encuesta esta constituida por 9 items, que
arrojan datos en referencia a edad, genero, tipo de institucién educativa, tipo de familia,
rendimiento académico, sector y regidn. Fue creado por el grupo de investigacion
cientifica de la UTPL. El cuestionario est4 formado por preguntas con opciones de

respuesta corta.

2. Cuestionario de uso de la Tecnologias de Informacién y la Comunicacion (TIC). El
cuestionario describe a través de 19 items informacion sobre el uso de las tecnologias
de la informacién y la comunicaciéon. Comprende preguntas asociadas al control,

acceso y tiempo empleado frente al ordenador, teléfono celular, videojuegos, y redes

34



sociales. Creado por el grupo de investigacion cientifica de la UTPL. Esta constituido
por preguntas con opciones de respuesta inmediata.

CERM - Cuestionario de experiencias relacionadas con el celular. Es un instrumento
de investigacion que arroja informacion con respecto a las experiencias ligadas al mal
uso del celular, analiza factores sobre; efectos, tolerancia, pérdida de control y
dependencia al celular. Posee 10 items con 4 opciones de respuestas que son: casi
nunca, algunas veces, bastantes veces, y casi siempre. El test fue realizado por

Beranuy, Chamarro, Graner, y Carbonell (2009).

CERI - Cuestionario de experiencias relacionadas con el internet. Es un cuestionario
que describe conductas asociadas a experiencias con internet. Compuesto por 10
preguntas que estudian las repercusion negativa, necesidad y deseo de permanecer
conectado a la red. El cuestionario fue concebido por Beranuy, Chamarro, Graner, y
Carbonell (2009). Su sistema de calificacion esta dado a través de una escala de
opcion multiple de 4 alternativas; casi nunca, algunas veces, bastantes veces, y casi

siempre.

IGD-20 - Prueba de Juegos de Internet. La presente prueba analiza a través de sus
20 items particularidades ligadas a la actividad de videojuegos en la web, en los 12
ultimos meses. Los creadores de la prueba IGD -20 son: Fuster, Carbonell, Pontes y
Griffiths. Su método de calificacién es de tipo Likert de 5 opciones; nunca/casi, muy en
desacuerdo, en desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, de acuerdo, totalmente

de acuerdo.

Consumo de sustancias. Es una bateria psicolégica que proporciona informacién
sobre habitos y conductas relacionadas al consumo de sustancias psicotrépicas en los
ultimos 90 dias. Posee 12 preguntas y en cada una de ellas 4 alternativas de
respuestas que son: nunca, 1 o 2 veces cada mes, cada semana, diario o casi diario.
Este test fue elaborado por la OMS, 2010.

Salud Mental. El presente cuestionario a través de sus 14 items investiga los procesos
psiquicos que influyen en el bienestar mental. Sus autores son Andrade y Carbonell.
Se emplea el método de respuesta Likert de siete elecciones posibles, las cuales son;
nunca es verdad, muy raramente es verdad, realmente es verdad, a veces es verdad,

con frecuencia es verdad, casi siempre es verdad, siempre es verdad.
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8.

Apoyo social. EI mencionado test, es un instrumento de investigacién que posee 14
preguntas, las cuales permiten adquirir informacién sobre aspectos relacionado al
soporte social. Creado por: MOS; Sherbourne y Steward 1991. Las respuestas son de
opcién multiple con 5 alternativas de eleccion: nunca, pocas veces, algunas veces, la

mayoria de veces, siempre.

2.7 Poblacién y Muestra

El método para la seleccion de la muestra se determind en funcion al enfoque casual

accidental — no probabilistico. Es decir, los sujetos a evaluar deben cumplir con ciertas

condiciones para que sea factible la investigacion. Por lo tanto, es imposible determinar la

muestra a partir de la improvisacion.

El proceso a seguir fue el siguiente:

Se determiné y eligio tres unidades educativas de caracter; fiscal, fiscomisional y
privada que posean una cantidad minima de 25 alumnos inscritos en primero y
segundo afo de bachillerato.

La muestra total fue 152 estudiantes. En el colegio fiscal se examinaron a 52 alumnos,
27 de primer afio, y 25 de segundo afio. En el colegio fiscomisional se analizaron a 50
estudiantes, 25 correspondientes al primer afio y 25 al segundo afio. En el colegio
particular se investigaron a 50 adolescentes, 25 pertenecientes al primer afio y 25 al

segundo afio.

2.7.1 Criterios de inclusién y exclusion

o 0o T @

Criterios de inclusion

Adolescentes entre los 14 y 17 afios.

El centro educativo debia ser mixto (fiscal, fiscomisional y particular).

Estudiantes matriculados en décimo afio de Educacién General Bésica [EBG] primer
y segundo afio de bachillerato.

La seleccion del centro educativo debe ser Unicamente diurna.

Criterios de exclusion

Estudiantes de la seleccion nocturna.
Estudiantes de 18 afios.
No tener el consentimiento informado de sus padres o representante legal.

Centros educativos de educacion especial.
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2.8 Procedimiento

El presente trabajo empez6 con la capacitacion presencial en la sede matriz de la UTPL en la
ciudad de Loja. Los docentes encargados del proyecto de investigacion explicaron al grupo
de estudiantes del seminario de fin de carrera los fundamentos béasicos del trabajo que tenia
que llevarse a cabo. Posteriormente, se realizé la investigacion bibliografica, que seria la base
de sustentacion del marco teorico. A continuacién, se desarrollé dicho apartado, mismo que
incluia la informacion sobre el contenido del proyecto, con énfasis en el uso problemético de
las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la salud mental de los estudiantes de
bachillerato de Ecuador. Este fue enviado a la Directora de Tesis, Lcda. Karla Medina, para

recibir las correcciones que serian realizadas a lo largo de este proceso.

A continuacion, se procedié a identificar y seleccionar tres instituciones educativas de tipo;
fiscal, fiscomisional y particular. Para que los colegios fueran elegidos se requeria que
cumplieran con los lineamientos de la investigacion; se necesitaba que los estudiantes de
primer y segundo afio de bachillerato tuvieran entre 14 y 17 afos, que la institucion fuera de

tipo mixto, diurno y que posea al menos 25 estudiantes por curso.

La informacion antes sefialada permitié que se descarten algunas instituciones educativas
que no cumplian con esos requisitos, conservando las tres necesarias para poder iniciar la
investigacion. Una vez, definidos los centros de educacion, se procedioé a reunirse con los
directores de cada una de estas; en la que se explico el objetivo y la metodologia de trabajo
gue seria aplicada. Se entreg6 un documento emitido por la UTPL en el que se indicaba los

lineamientos del proyecto dirigido a los directores.

El siguiente paso, fue recibir la aceptacion de los tres directores de los diferentes colegios y
preparar un cronograma de actividades que se realizaria en cada institucién, mismo que fue

presentado y aprobado por los directores.

Cumpliendo con el cronograma, se iniciaron las actividades en el colegio fiscal. La institucion
asigno un profesor que seria la persona encargada de definir los paralelos de primero y
segundo de bachillerato para la aplicacion de las encuestas. Una vez que esto ocurrid, se
present6 en cada curso el proyecto, y se expuso que se requeria una autorizacion firmada por
los representantes de cada estudiante para poder realizar los test. Al dia siguiente, se retiraron
las autorizaciones firmadas por los representantes, y se explicé a los estudiantes el
mecanismo y objetivos que test, se detallé las indicaciones generales que comprendia la
bateria psicologica por presentar. Se entregd a los investigados los cuestionarios marcados

con un codigo asignado en funcion a la lista de estudiantes que nos proporcioné el
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establecimiento, para poder realizar la recoleccion de informacion. Se puntualizé que era un
test andénimo que deben realizar de una manera honesta, con un tiempo promedio de 30
minutos para su ejecucion. Para el segundo de bachillerato, se efectu6 el mismo

procedimiento.

A continuacion, tanto en el colegio particular como fiscomisional, se realizé el mismo proceso,

y dieron los resultados que posteriormente se expondran.

El siguiente paso seria tabular la informacion obtenida en cada institucion, para esto, la UTPL
realizé un curso de induccién en el cual se nos proporcioné la informacion necesaria y una
matriz de datos que seria la base para poder realizar el analisis de datos recaudados. En el
mismo documento, se ingresd la informacién de cada test. A continuacion, se envié un
documento fisico que contenia todas las encuestas realizadas, a la persona responsable del

proyecto de investigacion

El sistema proporcionado arroja tablas por cada institucion, demostrando asi los porcentajes
gque estas obtuvieron, mismos que serian la base explicativa de los resultados obtenidos en
los test aplicados a los estudiantes. Estas tablas se agregaron a un nuevo documento, en
donde se contrastd, comparé y analizé los resultados que indicaron las tablas estadisticas.

Posteriormente se enviaron los resultados a la Coordinadora del Proyecto.

2.9 Recursos
Recursos Humanos

e Entrevistador
e Estudiantes
e Profesores de la UTPL

Recursos Institucionales

e Universidad Técnica Particular de Loja
e Institucion Particular

e Institucién Fiscomisional

e Institucion Fiscal

e Bateria para aplicacion
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Recursos Econdmicos

CANTIDAD MATERIALES VALOR UNITARIO | VALOR TOTAL
1000 Copias 0.03 30.00

50 Impresiones 0.15 7.50

10 Transporte 1.00 10.00

2 Anillados 7.00 14.00
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CAPITULO 1l

ANALISIS DE DATOS

40



3.1 RESULTADOS OBTENIDOS: ANALISIS, INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
OBTENIDOS

1. Variables Sociodemogréficas

Las siguientes figuras explican aspectos sociodemograficos de la muestra investigada. Se

obtiene informacién en relacion al afio de bachillerato, género y sector donde vive.
1.1 ANO DE BACHILLERATO.

60
50
40
30
20

10 0 0 0

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

No contesta Primer Afio  m Segundo afio

Figural. Afo de bachillerato
Fuente: Bateria de instrumentos psicoldgicos, aplicados a | y Il de bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

Como se puede observar en la figura 1, del total de la poblacién investigada, tanto en el colegio
fiscomisional y particular la poblacién se dividen en partes iguales, es decir, 50% primer afio
y 50% segundo afio. En el colegio fiscal por su parte, el 52% de primer afio y el 48% de

segundo afio.

1.2 GENERO.
80
60
40
54
20 38 42
0 0 0
0
FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR
No contesta Femenino M Masculino

Figura 2. Género
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz
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La figura 2, muestra que el género femenino en la institucion fiscal es de 38%, en el
fiscomisional 42% y en el particular 54%, mientras que el género masculino en el colegio fiscal
es 62%, en el fiscomisional 58% y en el particular el 46%.

1.3 SECTOR DONDE VIVE

100
80

60

40 4 78

20 54
2 0 6 0 .
0 |
FISCAL FISCOMISIONAL ~ PARTICULAR

No contesta Urbano ™ Rural

Figura 3. Sector donde vive
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

Como se puede apreciar, la estadistica muestra que la mayoria de estudiantes se radican en
la zona urbana. En el colegio fiscal existe mayor estrechez de resultados, un 54% de
estudiantes en la zona urbana, mientras que un 44% en la zona rural. En el caso del colegio
fiscomisional, la diferencia es muy marcada, el 94% se domicilia en la zona urbana, mientras
un 6% en la zona rural. Finalmente, en el colegio particular, el 78% se ubica en la zona rural,

y un 22% en la zona rural.

2. CUESTIONARIO DE USO DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION TIC

Este apartado analiza la forma y frecuencia en que los investigados utilizan los medios de

informacion y comunicacion en su vida cotidiana.
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2.1 ACCESO A ORDENADOR

120
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FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

100 94

No contesta SI mNO

Figura 4. Acceso a Ordenador
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicados a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

Se puede observar que la mayoria de estudiantes tienen acceso a ordenadores. Sin embargo,
en el colegio fiscal se puede evidenciar un 27%, mientras que un 4% del colegio particular no
tienen acceso a un ordenador. Se puede ver que el mayor porcentaje de estudiantes si tiene

acceso, el 71% en el colegio fiscal, el 100% en el fiscomisional y el 94% en el particular.

2.2 EDAD ACCESO A ORDENADOR
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FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

No contesta m 0 a4 afios B5a9afos M10a 14 aflos W15 a 17 afios

Figura 5. Edad acceso a ordenador
Fuente: Bateria de instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

Se puede evidenciar que la mayoria de estudiantes empezaron a tener acceso a un ordenador
entre los 5 a 14 afios. En el caso del colegio fiscal y particular entre los 10-14 afios. Mientras
que en el colegio fiscomisional, se puede ver que empezaron a usar desde temprana edad,

pues los resultados se centraliza dentro los 5-9 afios.
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2.3 UTILIZACION DEL ORDENADOR

Tabla 1. Utilizacién del ordenador

CUESTIONARIO TIC FISCAL FISCOMISIONAL
PORCENTAIJE

PARTICULAR

PREGUNTA LITERALES | OPCIONES (%) PORCENTAIE (%)
0
NC 29 0
a. Trabajos Si 48 78

escolares

b. Redes
sociales
(44acebook,
Twitter, etc.)

PARA QUE
c. Navegar
UTILIZA EL por intenet
ORDENADOR

d. Correo
electrénico

f. Juegos y
videojuegos

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il de Bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

En la tabla 1, se puede afirmar que tanto los estudiantes del colegio particular y fiscomisional
en 78% utilizan su ordenador para trabajos escolares. En cuanto al uso de redes sociales: el
80% de los estudiantes del colegio particular, el 74% de los estudiantes del colegio
fiscomisional, y el 42% de los estudiantes del colegio fiscal. En la pregunta si navegan por
internet; el 42% de los estudiantes fiscales dice no hacerlo. Para el colegio fiscal el 52% dice
no hacerlo. Y para el colegio particular el 66% dice que si navega por internet. Se puede
evidenciar que la mayoria de estudiantes no utilizan su ordenador para correo electrénico, de
la siguiente manera; el 54% de los estudiantes fiscales, el 78% de los estudiantes
fiscomisionales, y el 50% de los estudiantes particulares. En cuanto al uso de sus ordenadores
para juegos y videojuegos la mayoria coincide en que no lo hace; en el colegio fiscal un 51%,

en el colegio fiscomisional un 60%, y en el colegio particular un 56%.
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2.4 USO DEL TELEFONO CELULAR
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Figura 6. Acceso a Teléfono Celular
Fuente: Bateria de instrumentos Psicolégicos aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

Como se puede observar es un alto porcentaje de estudiantes que tienen acceso a teléfono

celular, asi: el 73% en el colegio fiscal, 86% tanto el colegio fiscomisional como particular.

2.5 EDAD ACCESO TELEFONO CELULAR
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B No contesta m0a4afos M5a9afios W10a 14 afios m15a 17 afios

Figura 7. Edad acceso teléfono celular
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il de Bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

Como se puede ver en el cuadro, la mayoria de estudiantes del establecimiento fiscal y
particular tuvieron acceso al teléfono celular entre 10 a 14 afios, mientras que los estudiantes

del colegio fiscomisional afirma haber tenido acceso al dispositivo cuando tenian de 5-9 afios.
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2.6 UTILIZACION DEL CELULAR

Tabla 2. Uso del teléfono celular

CUESTIONARIO TIC

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

PREGUNTA

LITERALES

OPCIONES

PORCENTAIE (%) | PORCENTAIJE (%)

PARA QUE
UTILIZA EL
CELULAR

a. Trabajos
escolares

NC

27 14

Si

37 28

b. Redes
sociales
(46acebook,
Twitter, etc.)

c. Navegar por
intenet

d. Correo
electrénico

e. Enviar SMS,
WhatsApp u
otros mensasjes
breves

f. Juegos y
videojuegos

98

g. Llamadas
telefénicas

46 64

NC 27 14

Si

No 27 22
TOTAL 100 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

Como se puede ver en la tabla 2, indica la utilizacién del celular. Con respecto al uso del
celular para trabajos escolares, corresponde al colegio fiscal el 37%, mientras que para el
fiscomisional y particular el 56%. En cuanto al uso del teléfono celular para redes sociales, lo
utilizan en el colegio fiscal 50%, en el colegio fiscomisional y particular, el 68%. En cuanto a

la navegacion por internet, la mayoria de estudiantes coinciden que no utilizan el moévil para
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estas labores, asi: en el colegio fiscal un 42%, en el colegio fiscomisional un 52%, y en el
colegio particular un 44%.Como se puede ver para el caso de uso teléfono celular, para el
correo electronico, los estudiantes coinciden que no utilizan el dispositivo para estas labores,
asi: un 68% en el colegio particular, un 61% el colegio fiscomisional, y particular. En la
pregunta, relacionada con el envio de sms, whatsapp u otros mensajes, se puede ver una
tendencia a que si lo hacen, asi: un 38% del colegio fiscal, un 48% del colegio fiscomisional y
un 62% del colegio particular. En cuanto al uso de videojuegos en el teléfono celular, la
mayoria de estudiantes coinciden que no realiza esta actividad, un 50% de los estudiantes
fiscales, un 42% fiscomisional, un 58% del colegio particular. Sobre las llamadas telefonicas
la mayoria de los estudiantes, si lo hace, el 46% de los estudiantes fiscales, el 62% de los

estudiantes fiscomisionales, y particulares.
2.7 ACCESO A X-BOX ONE, WIIU, PLAY STATION O SIMILAR
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Figura 8. Acceso A X-box one, WiiU, Play Station o similar
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

Como se puede ver en el grafico la mayoria de los estudiantes del colegio fiscomisional y
fiscomisional afirman tener acceso a consolas de juegos, el 46% de los estudiantes
fiscomisionales, y el 52% de los estudiantes particulares. Por otra parte, en el colegio fiscal el

69 % no tiene acceso a consolas de videojuegos.

47



2.8 EDAD ACCESO A X-BOX ONE, WIIU, PLAY STATION O SIMILAR
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Figura 9. Edad acceso A X-box one, WiiU, Play Station o similar

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

Se puede ver que la edad promedio en la que los estudiantes tienen acceso a su consola de

videojuegos es entre los 10 y 14 afios, con los siguientes porcentajes, en el colegio fiscal un

12%, en el colegio fiscomisional un 18% y en colegio particular con un 36%.

2.9 HORAS LABORALES

Tabla3. Horas laborables que dedica al videojuego
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TOTAL
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100
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Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz
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Como se puede ver, la mayor parte de estudiantes utilizan videojuegos en dias laborables
un 41% entre 1 y 2 horas en el colegio fiscal, y un 46% en el particular, mientras que en el

colegio fiscomisional los resultados mas representativos son 24% usan 1 hora 'y 22%, 3 horas.

2.10 HORAS DIAS FESTIVOS

Tabla 4. Horas dias festivos que dedican al videojuego

Horas en dias FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR
festivos o fines de
semana, que
dedica a jugar
videojuegos

N
~
o
(o)}
=
w
N
(o)}
=
0o
w
(o)}

No contesta

1 Hora

2 Horas
3 Horas
4 Horas
5 Horas
6 Horas
7 Horas
8 Horas
9 Horas
10 Horas
11 Horas
Mas de 12 Horas

TOTAL 52 100 50 100 50 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz
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Como se puede evidenciar en la tabla 4, un 24% de estudiantes del colegio fiscal se dedica
de 1 a 2 horas a los videojuegos en dias festivos o fin de semana, por otro lado, un 32% del
colegio fiscomisional dedica de 2 a 3 horas, mientras que los investigados del colegio

particular un 18%, 3 horas y el 14%, 1 hora.
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2.11 USO DE VIDEOJUEGOS
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Figura 10. Uso de videojuegos
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il de Bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

Se puede ver en la figura 10, que tanto en el colegio fiscomisional como en el particular los
estudiantes utilizan videojuegos, un 54% en el primero y en 48% en el segundo, mientras que

en el colegio fiscal el 38% de los estudiantes utilizan videojuegos.

2.12 CONEXION A REDES SOCIALES
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Figura 11. Conexion a redes sociales
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

Como se puede ver en la figura 10 es alto el porcentaje de los estudiantes que utilizan redes
sociales, el 92% de los estudiantes fiscales, el 100% de los estudiantes fiscomisionales, y el

96% de los estudiantes particulares.
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2.13 EDAD DESDE QUE SE CONECTA A REDES SOCIALES
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Figura 12. Edad desde que se conectan a redes sociales

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio Bachillerato

Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

En el grafico se muestra que la mayoria de estudiantes empez6 a utilizar las redes sociales

entre los 10 y 14 afios, el 67% del colegio fiscal, el 66% del colegio fiscomisional y el 80% del

colegio particular.

2.14 HORAS DIAS LABORALES

Tabla 5. Horas laborables que dedica a redes sociales

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR
Horas en dias laborales, que

dedica redes sociales F % F % F %
NC 4 7 2 4 4 8
1 Hora 21 40 8 16 10 20
2 Horas 9 17 8 16 7 14
3 Horas 7 13 7 14 6 12
4 Horas 1 1 4 8 3 6
5 Horas 5 9 7 14 3 6
6 Horas 1 1 3 5 10
7 Horas 1 1 1 1 2
8 Horas 1 1 1 2 4
9 Horas 1 1 4 0 0
10 Horas 1 1 5 10 9 18
11 o Mas de 10 Horas 0 0 0 0 0 0
TOTAL 52 100 50 100 50 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz
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Se puede ver que el 40% de estudiantes del colegio fiscal utilizan una hora las redes sociales,
un 17 % dos horas, mientras que en el colegio fiscomisional con un 32% entre una y dos
horas, con respecto a los estudiantes del colegio particular un 20 % juega 1 horas y un 18%
diez horas.

2.15 HORAS DIAS FESTIVOS

Tabla 6. Horas festivas que dedica a redes sociales

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR
Horas en dias festivos,
que dedica a redes

sociales F % F % F %
NC 3 5 0 0 3 6
1 Hora 16 30 6 12 7 14
2 Horas 8 15 8 16 4 8
3 Horas 4 7 6 12 6 12
4 Horas 5 9 3 6 5 10
5 Horas 3 5 2 4 3 6
6 Horas 2 3 3 6 1 2
7 Horas 0 0 0 0 2 4
8 Horas 2 3 9 18 4 8
9 Horas 1 1 0 0 1 2
10 Horas 4 7 5 10 5 10
11 Horas 2 3 2 4 0 0
12 o Mas de 12 Horas 2 3 6 12 9 18
TOTAL 52 100 50 100 50 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il de Bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

La tabla muestra algunas diferencias en resultados, la mayoria de estudiantes, con un 30%
del colegio fiscal utiliza 1 hora, mientras que el 15% de los estudiantes utiliza mas de 2 horas.
El 18% de los estudiantes fiscomisionales, utiliza 8 horas, mientras que un 16% utiliza 2 horas.
En el colegio particular se evidencia que la mayoria de estudiantes, utiliza 12 o mas horas
(18%).
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2.16 CONTROL PADRES A REDES SOCIALES
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Figura 13. Control de Padres a Redes Sociales
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

La figura muestra que los estudiantes fiscales y particulares son controlados en el uso de
redes sociales por sus padres; en el primero de estos un 56% y en el segundo un 52%.
Mientras que el colegio fiscomisional solo el 40% de los estudiantes tiene control sobre el uso
de redes sociales.

2.17 PADRES UTILIZAN ORDENADOR EN CASA
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Figura 14. Padre /Madre utiliza ordenador en casa
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y 1l afio de Bachillerato

Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz
Como se puede ver en la figura 14, tanto en el colegio fiscomisional como el particular
coinciden que la mayoria de padres de familia utiliza el ordenador, el primero de estos muestra
un 88% mientras que en el particular un 86%. Por su parte en el colegio fiscal la posicion es

dividida, un 44% si utiliza y un 48% no utiliza.
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2.18 PADRES UTILIZAN TELEFONO CELULAR
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Figura 15. Padre /Madre utiliza teléfono celular
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

En esta figura se muestra una mayoria absoluta sobre el uso del dispositivo mévil en padres
de familia; en el colegio fiscal un 92%, en el colegio fiscomisional y particular un 98%.

3. CERI. CUESTIONARIO DE EXPERIENCIAS RELACIONADAS CON EL INTERNET

El CERI esta constituido por una serie de preguntas, las cuales indican particularidades que
presentan los individuos estudiados en funcién al uso del internet. A continuacion, se

presentan los siguientes criterios que se utilizaron para obtener los resultados expuestos.

1. éCon qué frecuencia haces nuevas amistades con personas conectadas a Internet?

2. ¢Con qué frecuencia abandonas las cosas que estas haciendo para estar mas tiempo
conectado a internet?

3. ¢Piensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto afectado negativamente por
el uso de internet?

4. Cuando tienes problemas, éconectarte a Internet te ayuda a evadirte de ellos?

5. ¢Con qué frecuencia anticipas tu proxima conexion a Internet?

6. ¢ Piensas que la vida sin Internet es aburrida, vacia y triste?

7. ¢Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta cuando estas conectado?

8. ¢Cuando no estas conectado a Internet, te sientes agitado o preocupado?

9. ¢Cuando navegas por Internet, te pasa el tiempo sin darte cuenta?
10. éTe resulta mas facil o cdmodo relacionarte con la gente a través de Internet que en
persona?
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A) EXPERIENCIA CON INTERNET SECTOR FISCAL

Tabla 7. Experiencias internet fiscal

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el Internet
PREGUNTAS {CERI)
NC Casi nunca Algunas veces Bastantes veces Casi siempre TOTAL
1.- 0 17 65 12 6 100,0
2.- 0 46 46 2 6 100,0
3.- 2 37 33 17 12 100,0
4.- 6 42 38 8 6 100,0
5.- 4 33 42 13 8 100,0
6.- 2 33 31 19 15 100,0
7.- 4 40 38 12 6 100,0
8.- 0 71 17 6 6 100,0
9.- 2 13 38 25 21 100,0
10.- 0 46 25 19 10 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

Se puede identificar que un 65% de los estudiantes hace amistades algunas veces en redes
sociales. En la siguiente, el 46% dijo que algunas veces de los estudiantes abandonan las
cosas que estas haciendo para para estar mas tiempo conectado a internet y el 46% algunas
veces. Por su parte el 37% dice que casi nunca disminuyo el rendimiento académico, y un
33% algunas veces. El 42% sefialaron también que casi nunca conectarse al internet les
ayuda a evadir los problemas, el 38% algunas veces. A continuacion el 33% dijo que casi
nunca anticipan su préxima conexion a internet, el 42% algunas veces. El 31% dice que
algunas veces considera que la vida es aburrida sin internet, mientras que un 33% considera
que casi nunca. El 40% de los estudiantes dijo que casi nunca se enoja cuando alguien les
molesta mientras estan conectados, y el 38% que algunas veces. Después el 71% sefial6é que
casi nunca se siente agitado o preocupado cuando no esta conecta. El 38% dijo que algunas
veces se les pasa el tiempo sin darse cuenta. Finalmente, sobre la facilidad que tienen de

relacionarse mediante internet el 46% sefiala que casi nunca ocurre esto.
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B) EXPERIENCIA CON INTERNET SECTOR FISCOMISIONAL

Tabla 8. Experiencia internet fiscomisional

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el Internet
PREGUNTAS (CERI)
NC Casi nunca Algunas veces Bastantes veces Casi siempre TOTAL
1.- 0 30 52 16 2 100,0
2.- 0 32 48 14 6 100,0
3.- 0 22 42 20 16 100,0
4.- 0 48 30 16 6 100,0
5.- 2 38 34 14 12 100,0
6.- 0 40 40 6 14 100,0
7.- 4 44 28 12 12 100,0
8.- 2 74 18 6 0 100,0
9.- 0 10 22 24 44 100,0
10.- 0 38 40 14 8 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

Se puede identificar que un 52% de los estudiantes hacen bastantes veces amistades en
redes sociales. En la siguiente, el 48% dijo que algunas veces de los chicos abandonan las
cosas que estas haciendo para para estar mas tiempo conectado a internet. Por su parte el
22% dice que casi nunca disminuyo el rendimiento académico, y un 42% algunas veces. El
48% sefalaron también que casi nunca conectarse al Internet les ayuda a evadir los
problemas, el 30% algunas veces. A continuacion el 38% dijo que casi hunca anticipan su
proxima conexion a internet, el 34% algunas veces. El 40% dice que algunas veces considera
gue la vida es aburrida sin internet, mientras que un 40% considera que casi nunca. El 44%
de los estudiantes dijo que casi nunca se enoja cuando alguien les molesta mientras estan
conectados, y el 28% que algunas veces. Después el 74% sefial6 que casi nunca se siente
agitado o preocupado cuando no esta conectado. El 44% dijo que casi siempre se les pasa
el tiempo sin darse cuenta, mientras que el 24% bastantes veces. Finalmente, sobre la
facilidad que tienen de relacionarse mediante internet el 38% sefiala que casi nunca ocurre

esto, el 40% algunas veces.
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C) EXPERIENCIA CON INTERNET SECTOR PARTICULAR

Tabla 9. Experiencia con internet particular

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el
PREGUNTAS Internet (CERI)
NC Casi nunca Algunas veces Ba:::::es Casi siempre TOTAL
1.- 0 48 42 4 6 100,0
2.- 0 36 50 10 4 100,0
3.- 0 46 36 14 4 100,0
4.- 4 62 28 2 4 100,0
5.- 0 54 42 4 0 100,0
6.- 2 44 34 14 6 100,0
7.- 0 64 14 12 10 100,0
8.- 0 74 16 4 6 100,0
9.- 2 8 36 24 30 100,0
10.- 2 40 42 4 12 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

Se puede identificar que un 42% de los estudiantes hace amistades algunas veces en redes
un 48% casi nunca. En la siguiente, el 36% dijo que casi nunca abandonan las cosas que
estas haciendo para estar mas tiempo conectado a internet y el 50% algunas veces. Por su
parte el 46% dice que casi nunca disminuyo el rendimiento académico, y un 36% algunas
veces. El 62% sefalaron también que casi nunca conectarse al Internet les ayuda a evadir los
problemas. A continuacion el 54% dijo que casi nunca anticipan su proxima conexion a
internet. El 34% dice que algunas veces considera que la vida es aburrida sin internet,
mientras que un 44% considera que casi nunca. El 64% de los estudiantes dijo que casi nunca
se enoja cuando alguien les molesta mientras estan conectados. Después el 74% sefnal6 que
casi nunca se siente agitado o preocupado cuando no esta conecta. El 24% dijo que bastantes
veces se les pasa el tiempo sin darse cuenta, mientras que el 36% algunas veces. Finalmente,
sobre la facilidad que tienen de relacionarse mediante internet el 40% sefiala que casi nunca

ocurre esto, el 42% algunas veces.

4. CERM. CUESTIONARIO DE EXPERIENCIAS RELACIONADAS CON EL USO DE
CELULAR

Este apartado explica las variables sobre las practicas relacionadas con el uso problematico
de celular por parte de la muestra examinada, a continuacion se detalla las preguntas que
forman el CERM.
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1. ¢Has tenido el riesgo de perder una relacién importante, un trabajo o una oportunidad
académica por el uso del teléfono celular?

2. éiPiensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto afectado negativamente por el
uso del teléfono celular?

3. éHasta qué punto te sientes inquieto cuando no recibes mensajes o llamadas?

4. ¢Sufres alteraciones de suefio debido a aspectos relacionados con el teléfono celular?
5. éSientes la necesidad de invertir cada vez mas tiempo en el teléfono celular para sentirse
satisfecho?

6. ¢Piensas que la vida sin teléfono celular es aburrida, vacia y triste?

7. éTe enfadas o te irritas cuando alguien te molesta mientras utilizas el teléfono celular?

8. ¢Dejas de salir con tus amigos por pasar mas tiempo utilizando el teléfono celular?

9. Cuando te aburres, ¢éutilizas el teléfono celular como una forma de distraccién?

10. ¢ Con qué frecuencia dices cosas por el teléfono celular que no dirias en persona?

A) SECTOR FISCAL

Tabla 10. Uso del teléfono celular — fiscal

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular
PREGUNTAS
No contesta Casi nunca Algunas veces Bastantes veces | Casi siempre TOTAL
1 0,0 69,2 19,2 9,6 1,9 100,0
2 0,0 50,0 34,6 7,7 7,7 100,0
3 1,9 57,7 23,1 11,5 5,8 100,0
4 5,8 59,6 19,2 9,6 5,8 100,0
5 0,0 69,2 23,1 5,8 1,9 100,0
6 0,0 53,8 28,8 9,6 7,7 100,0
7 3,8 51,9 30,8 9,6 3,8 100,0
8 0,0 78,8 17,3 1,9 1,9 100,0
9 0,0 21,2 42,3 19,2 17,3 100,0
10 0,0 34,6 38,5 19,2 7,7 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

En cuanto a la posibilidad de perder una relacion importante, un trabajo o una oportunidad
académica, el 69% dijo que casi nunca. Por su parte, en referencia a si considera que ha
existido una disminucion del rendimiento escolar por el uso del celular, el 50% dijo casi nunca
y el 34% algunas veces. El 57% de los estudiantes dijo que casi hunca se siente inquieto por
no recibir mensajes, y un 23% algunas veces. Después, el 69% dijo que casi nunca siente
necesidad de invertir mas tiempo en el uso de su celular. EI 53% respondié que casi siempre
la vida es aburrida sin su celular. Posteriormente, el 51% de los estudiantes indicé que casi
nunca se irrita cuando lo molestan mientras utiliza su teléfono celular. A continuacion, el 78%
de los estudiantes dijo que casi nunca deja de salir con sus amigos por usar su dispositivo. El
42% de los estudiantes dijo que utiliza su teléfono como distraccién algunas veces y el 21%
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casi nunca. Finalmente, el 34% apunt6 que casi nunca dice cosas por celular que no diria en

personay el 38% algunas veces.

B) EXPERIENCIA CON INTERNET SECTOR FISCOMISIONAL

Tabla 11.Uso del teléfono celular — fiscomisional

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular
e No contesta Casi nunca Algunas veces Szzzzntes Casi siempre TOTAL
1 2 64 22 6 6 100,0
2 2 48 34 2 14 100,0
3 2 72 22 4 0 100,0
4 2 52 20 16 10 100,0
5 4 62 30 2 2 100,0
6 2 54 30 8 6 100,0
7 2 52 30 6 10 100,0
8 2 82 12 4 0 100,0
9 2 16 30 22 30 100,0
10 2 36 46 12 4 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

En cuanto a la posibilidad de perder una relacién importante, un trabajo o una oportunidad
académica, el 64% dijo que casi nunca. Por su parte, en referencia a si considera que ha
existido una disminucion del rendimiento escolar por el uso del celular, el 48% dijo casi nunca
y el 34% algunas veces. El 72% de los estudiantes dijo que casi nunca se siente inquieto por
no recibir mensajes. El 52% sefiald que casi nunca altera su suefio. Después, el 62% dijo que
casi nunca siente necesidad de invertir mas tiempo en el uso de su celular. Por su parte el
54% marco casi nunca su vida es aburrida sin su celular. Posteriormente, el 52% de los
estudiantes indic6 que casi nunca se irrita cuando lo molestan mientras utiliza su teléfono
celular. A continuacion, el 82% de los estudiantes dijo que casi nunca deja de salir con sus
amigos por usar su dispositivo. El 22% de los estudiantes dijo que utiliza su teléfono como
distraccion bastantes veces y el 30% algunas veces. Finalmente, el 36% apunté que casi

nunca dice cosas por celular que no diria en persona y el 36% casi nunca.
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C) EXPERIENCIA CON INTERNET SECTOR PARTICULAR

Tabla 12. Uso del teléfono celular — particular

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular
PREGUNTAS No contesta Casi nunca Algunas veces szzzzntes Casi siempre TOTAL
1 0,0 72,0 20,0 6,0 2,0 100,0
2 0,0 58,0 30,0 8,0 4,0 100,0
3 0,0 76,0 18,0 4,0 2,0 100,0
4 0,0 64,0 22,0 10,0 4,0 100,0
5 0,0 64,0 32,0 2,0 2,0 100,0
6 0,0 52,0 36,0 8,0 4,0 100,0
7 0,0 70,0 18,0 6,0 6,0 100,0
8 0,0 86,0 8,0 4,0 2,0 100,0
9 0,0 30,0 20,0 18,0 32,0 100,0
10 0,0 46,0 36,0 6,0 12,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il de Bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

En cuanto a la posibilidad de perder una relacién importante, un trabajo o una oportunidad
académica, el 72% dijo que casi nunca. Por su parte, en referencia a si considera que ha
existido una disminucién del rendimiento escolar por el uso del celular, el 58% dijo casi hunca.
El 76% de los estudiantes dijo que casi nhunca se siente inquieto por no recibir mensajes. El
64% sefalo casi nunca altera su suefio. Después, el 64% dijo que casi nunca siente necesidad
de invertir mas tiempo en el uso de su celular. El 52% respondié que casi nunca la vida es
aburrida sin su celular. Posteriormente, el 70% de los estudiantes indicé que casi nunca se
irrita cuando lo molestan mientras utiliza su teléfono celular. A continuacion, el 86% de los
estudiantes dijeron que casi nunca deja de salir con sus amigos por usar su dispositivo. El
32% de los estudiantes dijo que utiliza su teléfono como distraccién siempre y el 30% casi
nunca. Finalmente, el 46% apuntd que casi nunca dice cosas por celular que no diria en

personay el 36% algunas veces.
5. IGD- 20 PRUEBA DE JUEGOS EN INTERNET

El IGD -20 es un instrumento que permite identificar e interpretar hdbitos y comportamientos
relacionados al tiempo que dedican las personas examinadas a los videojuegos. Los puntos

de este apartado son las siguientes.
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1. A menudo pierdo horas de sueiio debido a las largas sesiones de juego.

2. Nunca juego a videojuegos para sentirme mejor.

3. Durante el ultimo ano he aumentado significativamente la cantidad de horas de juego a
videojuegos

4. Me siento mas irritable cuando no estoy jugando

5. He perdido interés en otras aficiones debido a jugar.

6. Me gustaria reducir mi tiempo de juego pero me resulta dificil.

7. Suelo pensar en mi préxima sesién de juego cuando no estoy jugando.

8. Juego a videojuegos porque me ayuda a lidiar con los sentimientos desagradables que pueda
tener.

9. Necesito pasar cada vez mds tiempo jugando videojuegos.

10. Me siento triste si no puedo jugar videojuegos.

11. He mentido a mis familiares debido a la cantidad de tiempo que dedico a videojuegos.

12. No creo que pudiera dejar de jugar.

13. Creo que jugar se ha convertido en la actividad que mads tiempo consume de mi vida.

14. Juego a videojuegos para olvidar cosas que me preocupan.

15. A menudo pienso que un dia entero no es suficiente para hacer todo lo que necesito en el
juego.

16. Tiendo a ponerme nervioso si no puedo jugar por alguna razoén.

17. Creo que jugar ha puesto en peligro la relacion con mi pareja.

18. A menudo me propongo jugar menos pero acabo por no lograrlo.

19. Sé que mis actividades cotidianas (trabajo, educacién, tareas domésticas, etc.) no se han visto
negativamente afectadas por jugar.

20. Creo que jugar estd afectando negativamente areas importantes de mi vida.

A) SECTOR FISCAL

Tabla 13. Afirmaciones sobre videojuegos — Fiscal

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos
cor::sta del\snauc\:;::‘ do En desacuerdo " den?cel:lerdo’ De acuerdo TOtZICT::: L0 TOTAL
desacuerdo
1 50 17 15 9 3 100
1 46 17 19 13 1 100
0 51 30 13 1 1 100
1 55 21 15 3 1 100
3 55 17 11 7 3 100
1 53 21 9 9 3 100
3 55 19 15 3 1 100
0 51 26 13 3 1 100
1 61 21 13 0 1 100
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0 63 19 11 3 1 100
1 63 15 7 9 1 100
1 59 23 9 3 1 100
3 61 11 13 9 0 100
0 61 21 11 3 1 100
3 69 13 7 5 0 100
0 65 15 15 3 0 100
3 59 17 15 3 0 100
0 57 23 11 5 1 100
1 40 11 19 17 9 100
1 38 17 17 13 11 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

Un alto porcentaje de estudiantes con un 63%, indican que no esti de acuerdo en

que se

ponen tristes cuando no juegan videojuegos y que han mentido sobre el tiempo que utilizan

para jugar videojuegos. El puntaje mas alto de este andlisis es 69% el cual indica que los

estudiantes estan muy en desacuerdo en necesitar el dia entero para hacer todo lo que

necesita en el juego. En referencia a la interrogante si se ponen nerviosos por no jugar

videojuegos el 65% sefial6 muy en desacuerdo. En la dltima pregunta un 13% de los

estudiantes mencionan que estdn de acuerdo que jugar afecta negativamente &reas

importantes de su vida.

B) SECTOR FISCOMISIONAL

Tabla 14. Afirmaciones sobre uso de videojuegos — Fiscomisional

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos

No contesta de“snal::‘tlx:: do En desacuerdo Ni d:::::l::::;:i " | De acuerdo Tm::::::;: de TOTAL
4 20 24 28 16 8 100,0
2 18 26 20 16 18 100,0
2 32 24 14 20 8 100,0
2 44 24 22 8 0 100,0
2 34 18 26 14 6 100,0
2 28 26 24 14 6 100,0
2 34 24 20 16 4 100,0
2 46 22 16 14 0 100,0
2 44 26 24 4 0 100,0
2 48 18 28 4 0 100,0
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2 38 22 16 14 8 100,0
2 36 28 20 10 4 100,0
2 40 22 24 6 6 100,0
4 42 16 28 8 2 100,0
6 46 18 18 10 2 100,0
2 54 24 16 2 2 100,0
4 46 24 14 6 6 100,0
2 42 22 16 16 2 100,0
2 30 14 24 22 8 100,0
2 28 20 36 12 2 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

El 20% de los estudiantes indic6 desacuerdo con que han aumentado significativamente las
horas de juego, y 8% totalmente de acuerdo. Luego, sobre si han mentido sobre el tiempo que
utilizan para jugar videojuegos se indico que el 14% esta de acuerdo y el 8% totalmente de
acuerdo. En referencia, si las actividades cotidianas no se han visto afectadas, el 30% dijo
estar muy en desacuerdo. Un 30% indica muy desacuerdo en que sus actividades cotidianas
no se han visto afectadas negativamente por jugar. Finalmente, el 12% de los estudiantes dijo
estar de acuerdo que jugar afecta negativamente areas importantes de su vida.

C) SECTOR PARTICULAR

Tabla 15. Afirmaciones videojuegos- Particular

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos
Muy en Nide ?cuerdo, Totalmente de
No contesta desacuerdo En desacuerdo nien De acuerdo acuerdo TOTAL
desacuerdo
4 24 30 20 10 12 100
4 22 26 22 16 10 100
6 38 16 22 12 6 100
4 50 22 22 2 0 100
4 38 22 22 10 4 100
4 36 16 22 14 8 100
4 46 22 16 10 2 100
4 38 20 20 14 4 100
4 50 18 20 0 100
4 58 14 18 6 0 100
4 46 18 18 12 2 100
6 52 14 18 10 0 100
4 50 16 22 6 2 100
4 44 14 20 18 0 100
6 46 12 18 12 6 100
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4 54 16 16 10 0 100
4 48 18 24 4 2 100
4 38 22 22 12 2 100
6 30 10 26 18 10 100
4 28 26 20 12 10 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio Bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

En referencia si es que han mentido sobre el tiempo que utilizan para jugar videojuegos un
12% esta de acuerdo y el 2% totalmente de acuerdo. Un 18% indico en que juegan para
olvidar las cosas que les preocupan. El 12% de los estudiantes dice estar de acuerdo en
necesitar el dia entero para hacer todo el juego, por su parte el 6% totalmente de acuerdo.
Las actividades cotidianas no se han visto afectadas, el 30% dijo estar muy en desacuerdo y
el 10% totalmente de acuerdo. Finalmente, los estudiantes dijo estar de acuerdo que jugar

afecta negativamente areas importantes de su vida, es el 12% y totalmente de acuerdo 10%.
6. ASSIST. CONSUMO DE SUSTANCIAS

El presente apartado indica las variables relacionadas al consumo de drogas de los
adolescentes de primero y segundo de bachillerato de una institucion fiscal, fiscomisional y

privada. Las preguntas se expondran a continuacion.

1. En los ultimos 3 meses, écon qué frecuencia ha consumido tabaco (cigarrillos, tabaco de liar,
tabaco de mascar, puros, etc.)?

2. En los ultimos 3 meses, icon qué frecuencia ha consumido alcohol (cerveza, vinos, licores,
cOcteles, etc.)?

3. Enlos ultimos 3 meses, écon qué frecuencia ha consumido cannabis (marihuana, mota, hierba,
hachis, etc.)?

4. En los ultimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido cocaina (coca, crack, etc.)?

5. Enlos ultimos 3 meses, écon qué frecuencia ha consumido anfetaminas (speed, éxtasis, etc.)?
6. En los ultimos 3 meses, écon qué frecuencia ha consumido inhalantes (pegamento, gasolina,
solvente para pintura, etc.)?

7. En los ultimos 3 meses, écon qué frecuencia ha consumido sedantes o pastillas para dormir
(diazepan, alprazolan, clonazepan, etc.)?

8. En los ultimos 3 meses, écon qué frecuencia ha consumido alucindégenos (LSD, acidos, hongos,
ketamina, etc.)?

9. En los ultimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido opiaceos (heroina, morfina,
metadona, codeina, etc.)?

10. En los ultimos 3 meses, écon qué frecuencia ha consumido otras sustancias psicoactivas?

11. Si es usted vardn, ¢has consumido 5 bebidas alcohdlicas o mas en una misma ocasion?

12. Si es usted mujer, ¢has consumido 4 bebidas alcohdlicas o mds en la misma ocasion?
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A) SECTOR FISCAL

Tabla 16. Assist — Fiscal

Porcentaje The Alcohol, Smoking and Subtance Involment Screening Test (ASSIST)
NC Nunca to2vecescada | Cadasemana | P00 | TOTAL

0 78 13 5 1 100

0 69 17 11 1 100

0 84 5 7 1 100

0 90 5 1 1 100

1 90 5 1 0 100

0 94 3 1 0 100

0 90 7 0 1 100

0 92 5 1 0 100

0 96 3 0 0 100

5 80 13 0 0 100

42 38 17 1 0 100

59 34 5 0 0 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

Los resultados muestran que el 13% de los estudiantes del colegio fiscal en los ultimos 3
meses han consumido tabaco 1 o 2 veces cada mes. En el caso del consumo de alcohol, en
ese mismo periodo de tiempo un 17%, 1 0 2 veces cada mes, y el 11% cada semana. En el
caso de consumo de drogas ilegales, las preguntas hacen referencia sobre el consumo hace
3 meses, la primera de estas sobre cannabis, el 5% 1 o0 2 veces cada mes y el 7% cada
semana. Sobre el consumo de cocaina, el 5% 1 o0 2 veces cada mes. Se preguntd si consumen
anfetaminas, el 5% 1 o 2 veces cada mes. En lo referente al consumo de inhalantes, el 3% 1
0 2 veces cada mes. Posteriormente, sobre el consumo de sedantes o pastillas para dormir,
el 7% 1 o 2 veces cada mes. Se pregunté también sobre el consumo de alucinégenos, 3% 1
0 2 veces cada mes. Sobre el consumo de opiaceos, el 3% 1 o 2 veces cada mes. Después
se pregunto, si en ese mismo periodo de tiempo se ha consumido sustancias psicoactivas, el
13% 1 o 2 veces cada mes. Sobre el consumo de bebidas segun el género, se obtuvo en el
caso de los varones el el 17% 1 o 2 veces cada mes; en el caso de las mujeres el 5% 1 o0 2

veces cada mes.

65



B) SECTOR FISCOMISIONAL

Tabla 17. Assist — Fiscomisional

Porcentaje The Alcohol, Smoking and Subtance Involment Screening Test (ASSIST)
NC Nunca lo2 v::s cada Cada semana Dlar::ac;i::)am a TOTAL
0 76 22 0 2 100
0 44 50 6 0 100
0 84 16 0 0 100
0 96 4 0 0 100
0 96 4 0 0 100
0 94 6 0 0 100
0 86 10 4 0 100
0 94 6 0 0 100
0 94 0 0 100
2 86 12 0 0 100
42 40 18 0 0 100
58 24 18 0 0 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

Los resultados muestran que el 22% de los estudiantes del colegio fiscomisional en los Ultimos
3 meses han consumido tabaco 1 o 2 veces cada mes. En el caso del consumo de alcohol,
en ese mismo periodo de tiempo, un 50% 1 o 2 veces cada mes, y el 6% cada semana. En el
caso de consumo de drogas ilegales, las preguntas hacen referencia sobre el consumo hace
3 meses, la primera de estas sobre cannabis, el 16% 1 o 2 veces cada mes. Sobre el consumo
de cocaina, el 4% 1 o 2 veces cada mes. Se preguntd si consumen anfetaminas, el 4% 1 o 2
veces cada mes. En lo referente al consumo de inhalantes, el 6% 1 o 2 veces cada mes.
Posteriormente, sobre el consumo de sedantes o pastillas para dormir, el 10% 1 o 2 veces
cada mes y el 4% cada semana. Se pregunt6 también sobre el consumo de alucin6genos, y
se obtuvo que el 6% 1 o 2 veces cada mes. Sobre el consumo de opiaceos, el 6% dijo1 02
veces cada mes. Después se preguntd, si en ese mismo periodo de tiempo se ha consumido
sustancias psicoactivas, el 12% respondié 1 o 2 veces cada mes. Sobre el consumo de
bebidas segun el género, se obtuvo en el caso de los varones, el 18% 1 o 2 veces cada mes;

en el caso de las mujeres el 18% dijo 1 o 2 veces cada mes.
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C) SECTOR PARTICULAR

Porcentaje The Alcohol, Smoking and Subtance Involment Screening Test (ASSIST)
NC Nunca | 1OZVESRSCR | oy omany | DOOGEIZ | qopa)

0,0 66,0 32,0 0,0 2,0 100,0

0,0 68,0 30,0 2,0 0,0 100,0

0,0 96,0 4,0 0,0 0,0 100,0

0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0

0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0

2,0 96,0 2,0 0,0 0,0 100,0

0,0 92,0 8,0 0,0 0,0 100,0

2,0 98,0 0,0 0,0 0,0 100,0

0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0

0,0 98,0 2,0 0,0 0,0 100,0
52,0 42,0 6,0 0,0 0,0 100,0
50,0 38,0 12,0 0,0 0,0 100,0

Fuente: Bateria de instrumentos psicoldgicos, aplicados a | y Il de bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

Los resultados muestran que el 30% de los estudiantes del colegio particular en los ultimos 3
meses han consumido tabaco 1 o 2 veces cada mes. En el caso del consumo de alcohol, en
ese mismo periodo, un 28% 1 o0 2 veces cada mes. En el caso de consumo de drogas ilegales,
las preguntas hacen referencia sobre el consumo hace 3 meses, la primera de estas sobre
cannabis, el 1% contesto 1 o 2 veces cada mes. En lo referente al consumo de inhalantes, el
1% dijo 1 o 2 veces cada mes. Posteriormente, sobre el consumo de sedantes o pastillas
para dormir, el 7% indico 1 o 2 veces cada mes. Después se preguntd, si en ese mismo
periodo de tiempo se ha consumido sustancias psicoactivas, el 1% respondié 1 o 2 veces
cada mes. Sobre el consumo de bebidas segun el género, se obtuvo en el caso de los varones

un 5% indico 1 o 2 veces cada mes; en el caso de las mujeres el 11% 1 o 2 veces cada mes.
7. APOYO SOCIAL

La presente tabla examina las caracteristicas que presentan los individuos estudiados en
funcion a la presencia de apoyo social en sus actividades diarias. Las preguntas que forman

este cuestionario son.
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PREGUNTAS

2. Alguien que le ayude cuando tenga que estar en la cama

3. Alguien con quien pueda contar cuando necesita hablar

4, Alguien que le aconseje cuando tenga problemas

5. Alguien que le lleve al médico cuando lo necesita

7. Alguien con quien pasar un buen rato

8. Alguien que le informe y le ayude a entender una situacion

11

9. Alguien en quien confiar o con quien hablar de si mismo y sus preocupaciones

. Alguien con quien pueda relajarse

12.

Alguien que le prepare la comida si no puede hacerlo

13.

Alguien cuyo consejo realmente desee

14.

Alguien con quien pueda hacer cosas que le ayuden a olvidar sus problemas

15.

Alguien que le ayude en sus tareas domésticas si esta enfermo

16.

Alguien con quien compartir sus temores o problemas mas intimos

17.

Alguien que le aconseje como resolver sus problemas personales

18.

Alguien con quien divertirse

19.

Alguien que comprenda sus problemas

Tabla 19. Apoyo social

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afios de Bachillerato
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Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

Las tres instituciones; tanto la fiscal, la fiscomisional, y la particular, cuentan con un alto apoyo

emocional, material y afectivo, destacandose el colegio particular con los mayores resultados

reportados. En el caso del apoyo referido a las relaciones sociales de ocio y distraccion, las

instituciones fiscomisional y particular indican un alto puntaje en esta escala, mientras que la

institucion fiscal presenta un resultado medio.
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8. SALUD MENTAL

En el siguiente apartado describe y evalla las variables psicol6gicas que ejercen influencia
en la salud mental de los adolescentes de primero y segundo de bachillerato de las unidades

educativas analizadas. A continuacion, el correspondiente cuestionario.

1. Soy muy desobediente y peledn

2. Soy muy explosivo y pierdo el control con facilidad

3. No me puedo estar quieto en mi asiento y siempre me estoy moviendo

4. No termino lo que empiezo

5. Me distraigo con facilidad

6. Digo muchas mentiras

7. Robo cosas o dinero en casa o fuera de casa

8. Me fugo de casa

9. Estoy triste, infeliz o deprimido

10. Estoy de mal humor, soy irritable, grufidon

11. Soy muy nervioso sin tener sin tener una buena razén

12. Soy muy miedoso sin tener una buena razén

13. Tengo bajo peso porque rechazo la comida

14. Como demasiado y tengo sobrepeso

A) SECTOR FISCAL

Tabla 20. Caracteristicas psicoldgicas — fiscal

Porcentaje de caracteristicas psicoldgicas
Muy Con .
Realment . | Casi .
Nunca es | rarament A veces frecuenci . Siempre
NC ees siempre TOTAL
verdad ees esverdad | aes es verdad
verdad verdad verdad es verdad
0 23 55 1 11 3 3 0 100
0 36 44 11 1 1 1 1 98
0 46 38 9 0 1 0 3 96
3 32 44 11 3 0 1 1 98
3 23 40 17 9 0 0 5 94
0 34 50 7 0 0 3 96
1 84 9 0 1 0 0 1 98
1 69 21 5 0 0 0 1 98
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1 42 38 3 5 5 0 1 98
1 53 36 3 0 1 1 0 100
0 50 30 11 3 1 0 1 98
0 55 30 5 1 0 3 1 98
1 69 17 1 3 0 1 3 96
0 75 13 0 1 1 5 1 98

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicados a | y Il de Bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

En la evaluacion se pregunto si son desobedientes obteniendo un 23% nunca es verdad, el
55% muy raramente es verdad, el 11% a veces es verdad, y 3% casi siempre es verdad y
siempre es verdad con el mismo valor. El 44% de los estudiantes indicé6 que muy raramente
es verdad que sean explosivos y pierdan el control, el 36% nunca es verdad, y el 11%
realmente es verdad. Posteriormente se preguntd si no pueden estar quietos y siempre se
estan moviendo, el 46% dijo que nunca es verdad, el 38% muy raramente es verdad y el 9%
realmente es verdad. El 32% respondié nunca es verdad “no terminé lo que empiezo”, el 44%
muy raramente es verdad, el 11% a veces es verdad y el 3% con frecuencia es verdad. A
continuacién, se pregunté si se distraen con facilidad obteniendo que el 23% indic6 que nunca
es verdad, el 40% muy raramente es verdad, el 17% realmente es verdad, y el 9% a veces es
verdad. El 34% de los estudiantes dijo que nunca es verdad que dice muchas mentiras,
mientras que el 50% muy raramente es verdad, y el 7% a veces es verdad. La mayoria de
estudiantes indicaron que no roban cosas, el 84% nunca es verdad, y el 9% muy raramente
es verdad. El 69% indican que no se fuga de la casa. Muy raramente el 38% y nunca es verdad
con el 42% dijeron que estan tristes o deprimidos. Se pregunté si eran irritables o grufiones,
y se obtuvo que no existe esta condicién el 50% nunca es verdad, y el 30% muy raramente
es verdad. La mayoria de estudiantes dice no estar nervioso sin tener razon, asi el 50% nunca
es verdad y el 30% muy raramente es verdad. Después respondieron a si son miedosos, el
55% indicé nunca es verdad, el 30% muy raramente es verdad, y un 5% realmente es verdad.
Luego se pregunté si rechazan la comida y como consecuencia tienen peso bajo, y los
resultados fueron el 69% dijo nunca es verdad, el 17% muy raramente es verdad, el 3% a
veces es verdad y otro porcentaje igual en siempre es verdad. Finalmente, se preguntd si
comen demasiado y tienen sobrepeso, los resultados muestran: 75% nunca es verdad, el 13%

muy raramente es verdad, y el 5% casi siempre es verdad.

B) SECTOR FISCOMISIONAL

Tabla 21. Caracteristicas psicologicas — fiscomisional
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Porcentaje de caracteristicas psicoldgicas
NC [er | raramente | Reaimente | LIS\ GO e |somere | SEmPe | TaL
verdad |esverdad | ®*V®™9% |ierdad |esverdad | esverdad | ° Vo9
0 18 38 14 16 4 4 96
0 14 42 16 14 4 2 8 92
0 18 34 16 12 10 6 4 96
0 24 42 12 10 8 4 0 100
0 6 32 20 20 4 4 14 86
0 26 40 10 10 8 2 4 96
0 94 6 0 0 0 0 0 100
0 68 14 14 2 0 0 100
0 32 42 6 8 6 0 6 94
0 34 46 6 10 0 2 2 98
0 42 32 8 4 10 0 4 96
0 64 24 6 2 0 2 2 98
0 80 14 0 2 0 0 4 96
0 64 24 6 4 0 2 0 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicados a | y Il de bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

En la evaluacion se pregunto si son desobedientes obteniendo un 18% nunca es verdad, el
38% muy raramente es verdad, el 16% a veces es verdad, y 4% casi siempre es verdad y
siempre es verdad con el mismo valor. El 14% de los estudiantes indic6 que muy raramente
es verdad que sean explosivos y pierdan el control, el 18% nunca es verdad, y el 16%
realmente es verdad. Posteriormente se pregunt6 si no pueden estar quietos y siempre se
estan moviendo, el 24% dijo que nunca es verdad, el 42% muy raramente es verdad y el 12%
realmente es verdad. El 24% respondié nunca es verdad “no terminé lo que empiezo”, el 42%
muy raramente es verdad, el 12% a veces es verdad y el 10% con frecuencia es verdad. A
continuacién, se pregunté si se distraen con facilidad obteniendo que el 6% indicé que nunca
es verdad, el 32% muy raramente es verdad, el 20% realmente es verdad, y el 20% a veces
es verdad. El 26% de los estudiantes dijo que nunca es verdad que dice muchas mentiras,
mientras que el 40% muy raramente es verdad. La mayoria de estudiantes indicaron que no
roban cosas, el 94% nunca es verdad, y el 6% muy raramente es verdad. El 68% y el 14%
indican que no se fuga de la casa. Muy raramente el 32% y nunca es verdad con el 42%
dijeron que estan tristes o deprimidos. Se pregunto si eran irritables o grufiones, y se obtuvo
gue no existe esta condicion el 34% nunca es verdad, y el 46% muy raramente es verdad. La
mayoria de estudiante dice no estar nervioso sin tener razon, asi el 42% nunca es verdad y el

32% muy raramente es verdad. Después respondieron a si son miedosos, el 64% indicé nunca

71



es verdad, el 24% muy raramente es verdad, y un 6% realmente es verdad. Luego se pregunto
si rechazan la comida y como consecuencia tienen peso bajo, y los resultados fueron el 80%
dijo nunca es verdad, el 14% muy raramente es verdad, el 2% a veces es verdad y otro
porcentaje igual en siempre es verdad. Finalmente, se pregunté si comen demasiado y tienen
sobrepeso, los resultados muestran: 64% nunca es verdad, el 24% muy raramente es verdad,

y el 2% casi siempre es verdad.

C) SECTOR PARTICULAR

Tabla 22. Caracteristicas psicolédgicas — particular

Porcentaje de caracteristicas psicolégicas
v Mo MY reamene |2 | S empre | Seme | TOTA
verdad esverdad | ®Ve9% | ordad | esverdad o dad | verdad L
0 1. 26 38 8 18 6 2 2 98
2 2. 28 32 14 12 4 2 6 94
2 3. 30 32 8 6 4 6 12 88
2 4. 36 30 4 12 2 10 4 96
4 5. 16 18 8 14 20 8 12 88
0 6. 28 40 8 14 4 4 96
0 7. 88 8 2 0 0 2 98
0 8. 78 12 0 2 2 98
2 9. 36 32 8 4 0 12 6 94
0 10. 42 28 6 12 2 4 6 94
2 11. 36 30 6 8 4 4 10 90
0 12. 48 28 2 6 0 8 8 92
0 13. 78 4 6 4 2 6 0| 100
2 14. 58 16 6 12 4 2 0 100

Fuente: Bateria de Instrumentos psicoldgicos, aplicado a | y Il de bachillerato
Elaborado por: Fidel Jarrin Mufioz

En la evaluacion se pregunto si son desobedientes obteniendo un 26% nunca es verdad, el
38% muy raramente es verdad, el 18% a veces es verdad, y % casi siempre es verdad y
siempre es verdad con el mismo valor. El 28% de los estudiantes indic6 que muy raramente
es verdad que sean explosivos y pierdan el control, el 32% nunca es verdad, y el 14%
realmente es verdad. Posteriormente se preguntd si no pueden estar quietos y siempre se
estan moviendo, el 30% dijo que nunca es verdad, el 32% muy raramente es verdad y el 14%
realmente es verdad. El 36% respondié nunca es verdad “no termind lo que empiezo”, el 30%
muy raramente es verdad, el 14% a veces es verdad y el 20% con frecuencia es verdad. A

continuacion, se pregunto si se distraen con facilidad obteniendo que el 16% indico que nunca
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es verdad, el 18% muy raramente es verdad, el 8% realmente es verdad, y el 6% a veces es
verdad. El 28% de los estudiantes dijo que nunca es verdad que dice muchas mentiras,
mientras que el 40% muy raramente es verdad. La mayoria de estudiantes indicaron que no
roban cosas, el 88% nunca es verdad, y el 8% muy raramente es verdad. El 78% y el 12%
indican que no se fuga de la casa. Muy raramente el 32% y nunca es verdad con el 36%
dijeron que estan tristes o deprimidos. Se pregunto si eran irritables o grufiones, y se obtuvo
que no existe esta condicion el 42% nunca es verdad, y el 28% muy raramente es verdad. La
mayoria de estudiante dice no estar nervioso sin tener razén, asi el 36% nunca es verdad y el
30% muy raramente es verdad. Después respondieron a si son miedosos, el 48% indicé nunca
es verdad, el 28% muy raramente es verdad, y un 4% realmente es verdad. Luego se preguntd
si rechazan la comida y como consecuencia tienen peso bajo, y los resultados fueron el 78%
dijo nunca es verdad, el 4% muy raramente es verdad, el 6% casi siempre es verdad.
Finalmente, se preguntd si comen demasiado y tienen sobrepeso, los resultados muestran:

58% nunca es verdad, el 16% muy raramente es verdad, y el 2% casi siempre es verdad.
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3.2 DISCUSION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

La presente investigacion gira en torno a cuatro preguntas principales, la primera de
estas cuestiona ¢Cuanto y como usan internet, teléfono celular y videojuegos los
adolescentes de bachillerato de Ecuador? Para lo cual se deben proponer dos posturas, la
primera de estas que todos los TIC son cada vez mas imprescindibles en la vida de las
personas y su uso es casi generalizado, el conocimiento sobre el uso de estos es una
obligacion, en el mundo actual. Tanto es asi que casi una mayoria absoluta de los estudiantes
encuestados dicen tener acceso a ordenadores, sin embargo, se debe sefialar que en menor

cantidad los estudiantes del colegio fiscal.

Sin duda el uso excesivo de estos, puede traer dificultades, tales como disminucion
del rendimiento educativo, ademas se ha demostrado que puede generar aislamiento social.
Podria existir problemas de conducta impulsiva agresiva y egoista, y aceptar la violencia.
Finalmente, se argumenta que puede existir abuso con el uso de recursos, ya que podrian
gastar mas dinero del que esta destinado para esas actividades; tiempo aire, videojuegos,

televisién pagada, etc. (Estallo Marti, 1997).

Existen posturas que muestran que la comunicacién ha aumentado notablemente,
“‘pues el alumnado afirma que se comunica mas con sus companieros a través de los nuevos
canales de comunicacién existentes” (Ruiz Palermo & Sanchez Rodriguez, 2007). Con los
datos obtenidos, se puede verificar que una extensa cantidad de chicos utilizan redes sociales,
lo que nos permitiria deducir que la afirmacion de los autores es correcta, sin embargo, se
debe sefalar que la comunicacién queda reducida a un grupo de personas que utilizan redes

sociales y en general TICs.

Dentro de los resultados se obtuvo que en promedio el 44% de los estudiantes se
sienten mas comodos al relacionarse a través de internet, de la misma forma en promedio un
55% de los estudiantes utiliza redes sociales para interactuar y relacionarse. Asi, se puede
identificar ventajas y desventajas del uso de redes social: la primera de estas, es que permite
que las personas que tienen problemas para relacionarse lo pueden hacer con mayor facilidad
por medio de una computadora; normalmente las personas timidas o con problemas de
autoestima. Las desventajas, muestran que las personas prefieren relacionarse mediante su
ordenador o celular y como consecuencia no tienen contacto con el mundo real, se sienten
mucho mas comodos asi, y evitan relacionarse directamente (Solano Ferndndez, Gonzélez
Calatayud, & Lépez Vicent, 2013). Esto nos permite sefialar que, las redes sociales prestan

mayores facilidades para relacionarse con gente nueva lo cual puede resultar muy positivo,
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pero también puede resultar peligroso pues existen perfiles que no son reales; se han visto

casos de adolescentes que han sido hostigados por estas personas.

Uno de los problemas identificados, es la disminucion en el rendimiento escolar, pues
pasan horas frente al computador, lo que origina que en el colegio sientan cansancio y su
atencion esta dispersa. Ademas estudios indican que existe una disminucion en las defensas
biologicas, por lo que son mas propensos a enfermedades. El problema es que “duermen 3 a
4 horas al dia y eso ha hecho que el rendimiento escolar venga para abajo” (Rivera, 2012).
Como se ha visto en los resultados descritos en nuestra investigacion, los estudiantes pasan
altas horas usando dispositivos tecnolégicos, por lo que el control por parte de los padres es
imprescindible. Mas aun, se debe considerar como mejor opcion la concienciacion de los

adolescentes para que ocupen mejor su tiempo libre.

Sobre el uso del teléfono celular, es claro que este dispositivo cada vez llega a ser mas
necesario, tanto es asi que los teléfonos fijos han quedado tan reducidos, que en ciertos
casos, ya ni se los utiliza. Como se ha indicado anteriormente la mayoria de estudiantes tiene
uno de estos y dedica su uso a redes sociales, internet y enviar SMS, whatsapp u otros
mensajes breves. Muchas son las ventajas de estos, pero el problema estd en el uso
indiscriminado y sin limites. Y es que no pueden pasar cinco minutos sin verificar si existe una
llamada o mensaje. Como consecuencia del uso excesivo se han sefialado cuatro posibles
problemas: primero, puede ocurrir una pérdida de la nocién del espacio-tiempo; se puede
olvidar incluso de comer; segundo, una dependencia, la persona se siente incompleto sin
moévil, la nomofobia, o miedo a salir sin su teléfono movil, forma parte de su dia; cuarto,
sindrome de abstinencia, la persona siente ansiedad e incluso tiene mal comportamiento
cuando no tiene su movil; quinto, asilamiento, se aisla de las personas presentes, pues
Unicamente tiene contacto con las personas a través de sus dispositivos (UVENI, 2015).
Entonces, bajo esta perspectiva el uso de teléfonos moviles no debe ser un factor de riesgo,
mientras que se use para su fin, que es la comunicaciéon mas simplificada, y que permite a los
padres tener mas control sobre sus hijos. Es por esto, que reglas deben ser claras y sobretodo
los limites en cuanto a tiempo, accesos, cantidad consumible, etc. Una de las ventajas que
presentan los teléfonos celulares y las operadoras es el autocontrol, pues dado que se
requiere tener tiempo aire para el funcionamiento; los adolescentes deberan saber manejar

eficientemente sus recursos.

Finalmente, en lo referente a las TICs, los videojuegos son el Ultimo elemento a
analizar y en este punto se deben tener en cuenta varios aspectos. El primero es que se debe

indicar que existe en promedio un 50% de los estudiantes que afirma que posee X-box, Wii,
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Play Station o uno similar que se relaciona con un estudio realizado por la Universidad de

Oxford donde se analiz6 el uso de estos y sugiere que:

(...) jugar una hora o menos al dia videojuegos es beneficioso para nifios y
adolescentes. Los efectos de jugar de manera moderada se asocian a jovenes mas
estables y con mejor conducta que los que nunca han tenido contacto con un

videojuego a los que pasan mas de tres horas (Sala, 2014).

Cabe indicar que el uso controlado de videojuegos puede ser positivo. Existen
adolescentes gque juegan mas de una hora, por lo que la Academia Americana de Pediatras
en el 2013, recomend6 poner atencidén a dos elementos; primero al tiempo empleado, que no
podra ser mayor a otras actividades recreativas o estudiantiles, y al tipo de juego que se utiliza,
pues se debe verificar que sean aptos para la edad de los usuarios. Por otra parte, los expertos
hablan de problemas emocionales asociados con el uso de videojuegos, es por esto que la
Universidad de Malaga, descubridé tras varias pruebas que los juegos no sirven para
desahogar al jugador, sino para afianzar su agresividad, es asi que concluyeron que el
videojuego violento activa la ira o la agresividad previa, no hace al jugador agresivo, pero si
hay cierta predisposicion o estar colérico, aumentando estas reacciones (Ciencicola, 2013).
Esto permite concluir, que los videojuegos que implican agresividad, no generan esta, pero si
las personas tienen predisposicion a ser coléricos o a la ira, estos juegos podrian hacer que
se eleve, en relacion con lo sefialado el 18.6% de los estudiantes dijo estar muy en
desacuerdo con respecto a que siente muy irritable cuando juega, mientras que un 3% dice

estar de acuerdo.

Por ultimo, cabe recalcar que las TICs pueden servir para una mejor educacién como
menciona la UNESCO:

Pueden contribuir al acceso universal a la educacion, la igualdad en la instruccion, el
ejercicio de la ensefianza y el aprendizaje de calidad y el desarrollo profesional de los
docentes, asi como a la gestion direccién y administracion mas eficiente del sistema
educativo (UNESCO , 2015).

Indudablemente lo negativo de las TICs es el uso excesivo y abandonar las demas
actividades que enriquece la vida de una persona y mas en el caso de los adolescentes, que
necesitan relacionarse con gente nueva, aprender idiomas, desarrollar destrezas artisticas o
deportivas, etc. Se debe recalcar, que el trabajo de los padres es tener un control de las
actividades que realizan sus hijos, y cultivar de la mejor manera el tiempo libre. Evitando

siempre, que el uso de estos como distraccion o hobby, disminuya el rendimiento escolar y en
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el cumplimiento de todas sus obligaciones, de ahi que los jovenes deben conocer sus limites

y prioridades.

La segunda pregunta sefiala ¢Qué sustancias y con qué frecuencia consumen los
adolescentes del Ecuador? En promedio un 25% de los estudiantes ha consumido tabaco, el
2% dice consumir diariamente. En cuanto al consumo de bebidas alcohdlicas en promedio un
33% de los estudiantes lo ha probado y un 5% consume bebidas alcohélicas cada semana.
Se ha visto que el consumo de ambas drogas tiene como causas: olvidar, evadir la rutina,
porgque bebian sus amigos, porque le incitaron a ello, para desinhibirse, para ligar, para sentir
euforia fuerte, para sentirse mas fuerte, por curiosidad. En los casos de primeros consumos,
la mayoria coincidié en que lo hizo por “curiosidad”, seguido “porque bebian mis amigos”. Por
su parte en los casos de consumos sucesivos, la mayoria indicé “porque beben sus amigos”,
seguido de “para sentir euforia” y “porque les incitaron a ello” (Moral Jiménez, Rodriguez Diaz,
& Sirvent Ruiz, 2004). Seguramente los resultados serian los mismos en el caso presentado,
y es que tanto la curiosidad como la influencia de los amigos, en la edad de los entrevistados
juegan un papel preponderante. Este resultado es preocupante pues los investigados son
adolescentes y como indican estudios, mientras mas jévenes inician el consumo posiblemente
sea mas problemético, segun Moral, puede iniciar por curiosidad o por influencia de los
amigos, lo que hace que aumente el consumo posteriormente. De la misma forma, estudios
indican que mientras mejor relacion entre padres e hijos, menor sera la probabilidad de
consumo, entonces la comunicacion con los adolescentes es primordial (Rodriguez, 2016).
Un aspecto de orden social a analizar, el expendio de bebidas alcohdlicas a menores de edad,
qgue, si bien es ilegal, es conocido que son de facil acceso, de ahi la importancia de las

instituciones gubernamentales de realizar un control mucho mas exhaustivo.

Ademas, se pregunt6 acerca del consumo de drogas, en los datos se puede observar
que el cannabis es la droga de mayor consumo; en promedio un 10% de los estudiantes lo ha
probado. En cuanto al consumo de cocaina, anfetaminas, inhalantes, alucinégeno y opiaceo,
se puede ver que en promedio un 5% de consumo, entre una a dos veces al mes. Por su parte
sobre los sedantes y pastillas se evidencia un consumo mayor, de un 8% en promedio, de

entre una y dos veces al mes.

Sobre el consumo de sedantes y pastillas, tanto padres como educadores deben tomar
en cuenta varios signos como que: se vera sedado o con somnolencia, hablara lentamente o
tendré dificultad para hablar, tendra dificultad para concentrarse, falta de coordinacion, mala
memoria, puede tener mareos, respiracion lenta, bajo ritmo cardiaco, presion arterial baja, mal
control de las acciones, tomar riesgos que no tomarian (Narconon International , 2016). En

estos casos, se debe tomar medidas, y remitir al departamento psicolégico o médico con el
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fin de establecer principalmente, la procedencia del medicamento, y la razén del consumo, y
si fuera del caso iniciar un tratamiento. Se debe destacar que el porcentaje de estudiantes
gue consumen es bastante bajo, sin embargo, es preocupante que los estudiantes consuman

estas sustancias.

Aunque se puede identificar una cantidad baja de personas que han probado y
consumen drogas, se debe rescatar que existe un porcentaje bastante alto de evaluados que
no han probado drogas. Se debe sefalar que, en porcentajes, la menor cantidad de
consumidores, son los estudiantes del colegio particular, seguido por el colegio fiscomisional
y en altimo lugar el colegio fiscal. Tal vez, estos datos pueden sugerir que los estudiantes del
colegio fiscal tienen menor control por parte de sus padres, debido a que su comunicaciéon no
sea la mas adecuada, debido a diversos factores idiosincraticos.

Sobre la iniciacién en el consumo de drogas, existen varios factores que se deben
analizar; el primero hace referencia a la edad, esta se describe en funcién curvilinea entre los
18-24 afios y posteriormente desciende, esto nos permite inferir que en este analisis los
jévenes todavia no han llegado a la edad mas propensa de consumo, razén por la cual podria
identificarse un grupo pequefio, del 10% de estudiantes que se han iniciado. Otro de los
factores, son los rasgos de la personalidad, existen conductas que son mas propensas, COmo:
1. la busqueda de sensaciones, que se considera como una reaccion frente a los sentimientos
de “hastio y aburrimiento” y una necesidad de mayores estimulos, 2. Un alto nivel de
inseguridad, lo que es ocasionado habitualmente por una baja autoestima, en la adolescencia
es posible que surjan dudas sobre su valia, estos cambios pueden inducir a experimentar con
drogas para buscar riesgos, 3. Locus de control externo, son mas influenciables por los
amigos, favoreciendo el consumo de drogas, 4. Rebeldia, existe una predisposicion a la
rebelién, independencia y no conformidad, y por ende el consumo de sustancias ilegales

(Gonzalez Calleja , Farcia-Sefioran, & Gonzalez Gonzéalez , 1996).

Finalmente, se debe reconocer que el no consumo de drogas es resultado tanto de la
educacion por parte de los padres como de los educadores, e indudablemente de la acertada
decision de los evaluados. La adolescencia es una edad compleja para tomar decisiones, mas
aun sobre el consumo de substancias. Las drogas son mas comunes cada dia y se introducen
en la sociedad con mayor fuerza, hasta que en algiin momento llegarén a ser normales, por
lo que es labor de todos poner atencidn a las causas principales por las que se inician los
adolescentes. Existen algunas formas de prevenir el consumo de sustancias psicoactivas, y
una de ellas es aprendiendo en el hogar, la educacién en casa hace que los adolescentes
adquieran habilidades de afrontamiento y que desarrollen la capacidad de discernir entre lo

gue es saludable o perjudicial. Si no existe un conocimiento de como las drogas afectan la
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vida humana y las consecuencias que acarrean, es menos probable que un adolecente sea

consiente del perjuicio que las drogas legales e ilegales generan.

La tercera pregunta plantea, ¢Qué escala de apoyo social poseen los adolescentes
segun el tipo de institucién educativa? En esta pregunta, se clasificaron las interrogantes en
cuatro grupos; el primero habla sobre el apoyo emocional que en el caso de las tres

instituciones existe un porcentaje alto. Entonces,

Los factores protectores de los adolescentes van estrechamente relacionados con los
estilos adquiridos en los grupos sociales, la familia, los amigos o la escuela, entre otros,
los que forman patrones conductuales sanos que los adolescentes pueden hacer uso
de manera consciente o inconsciente. Todo adolescente deberia contar con redes de
apoyo que lo protejan (familia, colegio, grupo de pares), le entreguen y brinden afecto,
un espacio donde se sienta querido, valorado, escuchado, comprendido, donde se
fomente el autoconocimiento y se dé informacion acerca de los cambios que esta
experimentando, esto le dara seguridad y tranquilidad de no ser diferente a los demas
(Orcasita Pineda, La importancia del apoyo social en el bienestar de los adolescentes
, 2010).

El segundo item habla sobre ayuda material o instrumental, en el que las tres
instituciones muestran valores altos, o que permite inferir que su entorno le ha prestado apoyo
para lograr objetivos tales, como buscar empleo, ir de compras, recibir informacion o
educacién. Asi, como también la prestacion de ayuda material directa o servicios (Bueno,
Rosser, & Rebollo, 2012).

El tercero es sobre relaciones sociales y de distraccion, los resultados muestran que
los estudiantes del colegio fiscal, tienen un indice medio alto, por su parte los estudiantes del
colegio fiscomisional y del particular muestran indices altos, en el que se pregunta si tienen
alguien con quien pasar un buen rato, alguien con quien relajarse, alguien que le ayude a
olvidarse de los problemas, alguien con quien divertirse. Y el cuarto sobre apoyo afectivo
referido a expresiones de amor y carifio, en el que consta que en las tres instituciones existen
niveles altos, sin embargo, en el colegio particular los niveles son mas altos, en esta categoria
se pregunta si tienen alguien que les muestre amor y afecto, alguien que le abrace, y a alguien

a quien amar y hacerle sentirse querido.

Esto, usualmente esta relacionado con la capacidad de toma de decisiones de los
adolescentes. Ademas, si existe un verdadero apoyo, por lo general también saben cémo

tomar decisiones de cémo utilizar su tiempo libre y con quién. Tal vez de los datos de bajo
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consumo antes sefialados, principalmente sobre el consumo de drogas, alcohol y tabaco
estan relacionadas con que existe una buena comunicacion con los estudiantes y que se
sienten apoyados, se debe decir que los porcentajes son mucho menores que en otros
estudios y paises. Por lo que los datos evidencian una verdadera red de apoyo social.
(Orcasita Pineda & Uribe Rodriguez, 2010).

La dltima pregunta, sefiala ¢ Cuédles son las caracteristicas psicoldgicas predominantes
de los adolescentes segun el tipo de institucion educativa? En el colegio fiscal se reportan las
siguientes respuestas, con porcentajes menores, “me distraigo con facilidad” (9,6% a veces
es verdad), “digo muchas mentiras” (7,7% a veces es verdad), “estoy triste, infeliz o deprimido”
(5,8% con frecuencia es verdad), “soy muy nervioso sin tener una buena razéon” (11,5%
realmente es verdad). Por su parte en colegio fiscomisional, los resultados muestran “soy
desobediente y peledn” (16% a veces es verdad), “no me puedo estar quieto en mi asiento y
siempre me estoy moviendo” (10% con frecuencia es verdad), “me distraigo con facilidad”
(20% a veces es verdad), “soy muy nervioso sin tener una buena razén” (10% con frecuencia
es verdad). Y en el colegio particular, los resultados muestran que “no me puedo estar quieto
en mi asiento y siempre me estoy moviendo” (12% siempre es verdad), “no termino lo que
empiezo” (10% siempre es verdad), “me distraigo con facilidad” (12% siempre es verdad),
“estoy triste, infeliz o deprimido” (12% casi siempre es verdad), “soy muy nervioso sin tener

una buena razén” (10% siempre es verdad).

Conforme a los resultados, las tres instituciones comparten resultados “me distraigo
con facilidad” con cifras que, si bien son pequenas, son un foco de alerta de problemas de
atencion. De la misma forma se puede identificar que, tanto el colegio fiscomisional como en
el particular, presentan los mismos resultados en “no me puedo estar quieto en mi asiento y
siempre me estoy moviendo”. Por ultimo, en el colegio particular sefalan “no termino lo que
empiezo”. Esto se puede analizar entorno al sindrome de atencién dispersa, hiperactividad e

impulsividad, en el que las caracteristicas de la inatencion son:

Tiene fallas para focalizar sosteniblemente la atenciébn o comete errores en el
desempefio escolar, laboral u otras actividades, 2. Parece no escuchar cuando le
hablan directamente, 3. No obedece instrucciones y falla en la terminacion de tareas
asignadas, 4. Tiene dificultades para organizarse en sus actividades, 5. Evita o elude
todo aquello que implique un esfuerzo mental sostenido, 6. Pierde elementos referidos
a su actividad, 7. Se distrae facilmente por estimulos ambientales, 8. Se olvida a

menudo de sus obligaciones diarias (Travella, 2001) .

Por su parte la hiperactividad muestra diferentes caracteristicas:
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Se mueve todo el tiempo, especialmente cuando esta sentado (manos, pies, tronco,
cabeza), 2. Deja su asiento y se mueve en situaciones donde se espera que
permanezca quieto, 3. Esta siempre apurado, como accionado por un motor, 4. Tiene
dificultad para integrar actividades colectivas serenamente, 5. Habla a menudo

excesivamente (Travella, 2001).

Estos dos problemas, pueden traer consecuencias médicas, educativas y sociales.
Estas personas requieren “un medio estructurado, dividir sus tareas y quehaceres en unidades
mas pequenas y con recompensas positivas” (Fleming-Holland Rutherford & Wilfredo Salas
Martinez, 2009). Indiscutiblemente, el primer paso para los estudiantes que presenten las
caracteristicas descritas es visitar al psicélogo de la institucion; asi determinar el nivel del
problema y el tratamiento. Se ha visto que gran parte del problema est4 dado porque los
profesores no captan la atencion de los estudiantes, de ahi que las estrategias de ensefianzas
deben modernizarse. Pero existen otros diagndsticos que deben ser medicados, en casos de
TDAH simple, TDAH + trastorno depresivo mayor, TDAH + ansiedad, TDAH + trastornos de
conducta, o TDAH + TICs, etc. Por lo que se recomienda que los adolescentes sean sometidos
a tratamiento, porque a futuro las consecuencias podrian afectar las relaciones con su pareja,

dificultades en la educacién superior, mantenimiento del empleo.

Ademads, se puede ver que existe un grupo de estudiantes fiscomisionales vy
particulares que contestod “estoy triste, infeliz o deprimido”. La definicion de depresion es “un
estado de infelicidad, tristeza y dolor emocional, que se presenta como reaccién a una
situacion o evento displacentero, el cual es habitualmente considerado como la causa de tal
respuesta emocional” (Pardo, Sandoval, & Umbarila, 2004). Se ha encontrado que la principal
causa de estados depresivos es debido a problemas familiares por falta de organizacion
familiar, relaciones hostiles, falta de autonomia y cohesion de los miembros. Los estudios
parecen indicar que la depresion de los jévenes tiende a disminuir su rendimiento académico,
ademas que la relacion familiar se lesiona. Se debe entonces deducir que el apoyo familiar es
un factor muy importante para prevenir estados depresivos, para lo que se requiere una buena

comunicacion con padres e hijos, asi como el apoyo paternal y filial.
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CONCLUSIONES

Los resultados muestran que la mayoria de estudiantes fiscales son de primer afio de

bachillerato con un 52% y los de segundo afio con un 48%. En el colegio fiscomisional los

resultados son exactos, 50% para primer afio y 50% para segundo afio de bachillerato. En el

colegio particular ocurre lo mismo que en el colegio fiscomisional. Esto no permite concluir

gue los estudiantes evaluados se distribuyen en las mismas cantidades en los tres colegios.

En cuanto al uso de las TICs se ha concluido que:

El uso de ordenadores, internet y teléfonos celulares cada vez se arraigan mas en la
comunidad.

Los ordenadores se utilizan para multiples actividades. En el colegio fiscal se puede
Ver menor acceso a este para tareas escolares, tal vez esto puede estar relacionado
con que existe menor acceso a este dispositivo.

Los estudiantes indican que en su gran mayoria tienen teléfonos celulares. En menor
porcentaje los estudiantes del colegio fiscal, pero existe una gran tendencia a tener
estos dispositivos. Los teléfonos celulares tienen varios usos en la vida de los
adolescentes, el mas importante es para el uso de redes sociales.

Los resultados muestran que existen estudiantes que usan muchas horas consolas de
videojuegos, lo que nos permite deducir que existe poco control por parte de los
padres, lo que significaria que tampoco controlan el tipo de videojuegos que utilizan,

conforme a su clasificacion.

Sobre el consumo de tabaco, alcohol, drogas se propone las siguientes conclusiones:

Existe un 25% de estudiantes que ha probado y consume tabaco consecutivamente,
en el caso de consumo del alcohol un 40% de los jévenes lo habria consumido. Se
evidenciar que los estudiantes del colegio particular son los que mas han probado
bebidas.

Las drogas mas consumidas son el cannabis, y sedantes o pastillas, o que nos
permitiria inferir que los estudiantes tienen facilidades para acceder a estas drogas.

Se debe indicar que el consumo de drogas es menor al de alcohol y tabaco.

Sobre el apoyo social se han identificado las siguientes conclusiones:

Se pudo obtener que gran parte de los estudiantes considera que tiene apoyo por parte
de su familia, sin embargo, un grupo de ellos tiene la percepcion de que tiene poco

apoyo por parte de sus padres.
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El apoyo social, es la base para la toma de decisiones en la adolescencia, esto podria
ser la base para decidir entre consumir drogas, alcohol, tabaco, asi como adquirir otros
vicios relacionados con carencias emocionales. Por ende, aquellos que tienen menor
atencién son mas propensos a tener problemas de consumo, asi como refugiarse en
extensas horas de videojuegos.

En el colegio fiscal, se muestra menores estandares de apoyo social en lo referente
relaciones de ocio y distraccion. Sin embargo, los datos muestran que existe un alto

porcentaje de estudiantes que tienen a alguien que les muestre amor y afecto.

Finalmente, en lo referente a las caracteristicas psicoldgicas se concluye que:

De los resultados obtenidos, se pudo encontrar que existen un porcentaje significativo
de estudiantes que podrian estar atravesando trastornos de atencién e hiperactividad,
mismos que deben ser evaluados por algun psicologo; mediante la observacion de la
conducta, y sometidos a un tratamiento.

La depresion podria identificarse en la comunidad evaluada. El porcentaje identificado
en los colegios fiscomisional y particular es superior al colegio fiscal, al contrario de
otros estudios se verificd que los estudiantes fiscales tienen menor tendencia a una

posible depresion.

83



RECOMENDACIONES

Las TICs cada vez son méas importantes en la vida de las personas, el conocimiento y
su manejo juegan un papel fundamental en las nuevas generaciones por lo que es
indispensable que conozcan plenamente las ventajas, desventajas y los peligros de
estas, para lo cual se recomienda que tanto educadores y padres de familia tengan
conocimiento de esto y sepan el manejo correcto.

Se recomienda que los padres de familia tengan conocimiento sobre las TICs y poder
decidir con prudencia los tiempos que se puede usar, los contenidos permitidos y los
restringidos, asi como los recursos.

Se recomienda determinar si la disminucion del rendimiento académico esta asociada
con el uso de TICs, mediante estudios e investigaciones.

Se recomienda concientizar a los estudiantes sobre el uso eficiente del internet y
brindar mejores herramientas para puedan elegir que contenidos son adecuados. Asi
también, educar sobre la informacién que no debe ser publicada en redes sociales o
mediante whatsapp.

Los padres deben estar familiarizados con los videojuegos que se expenden en la
industria, su clasificacion y el nivel de agresividad que cada uno contiene. De ahi se
debe poner reglas sobre el uso, el tiempo maximo.

Se debe fomentar otras actividades, orientadas al deporte, lectura, etc., con el fin de
que los adolescentes puedan tener otras actividades de esparcimiento y no enfocarse
Unicamente en videojuegos.

Los educadores deberian realizar presentaciones al menos una vez afio con el fin de
ensefar las desventajas y perjuicios del consumo de bebidas alcohdlicas, tabaquismo
y drogas. Se puede agregar aspectos estéticos que en la adolescencia juegan un papel
predominante, como oscurecimiento de dientes, mal aliento, bajo rendimiento
deportivo, etc.

Se requiere identificar a los adolescentes que tienen predisposicion al consumo de
drogas, alcohol y tabaco, con padres con antecedentes de alcoholismo, consumo de
drogas, malas relaciones familiares, bajo rendimiento escolar, y rebeldia. Esto con el
fin de prestar mas apoyo, para evitar futuras adicciones.

Se recomienda que los padres den apertura a los hijos con el fin de tener buena
comunicacion, y que asi puedan responder sobre cualquier inquietud. Hablar
abiertamente sobre los perjuicios de consumo de drogas. Se debe establecer reglas

sobre la edad permitida de consumo de alcohol, tabaco.
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Gestionar visitas guiadas a centros de rehabilitacion de drogas, alcohol, con el fin de
gue conozcan las consecuencias de consumo consecutivo. Asi mismo, se recomienda
tener una reunion con un policia, experto en drogas, con el fin de que explique las
consecuencias legales de la portacion y el mundo alrededor de estas.

Las instituciones deben inculcar actividades saludables como el deporte, talles de
lectura, de arte, etc.

La familia debe inculcar a los adolescentes planes de vida; qué les gustaria estudiar,
en qué les gustaria trabajar, les gustaria tener una familia, cémo les gustaria vivir. Y
mostrarles las desventajas del uso de drogas para cumplir estos objetivos.

Es claro que el apoyo social que reciba el adolescente juegan un papel determinante,
por lo que es recomendable que padres de familia y educadores asuman un papel muy
activo, en que se muestre un apoyo constante en todas las actividades de la vida, y
con mayor prioridad en crisis emocionales.

Los adolescentes deben tener responsabilidades de acuerdo a su edad, por ejemplo:
limpiar su habitacion, visitar a algun enfermo, cumplimiento estricto de las obligaciones
escolares.

Educadores y padres de familia, deben brindar herramientas para que los
adolescentes sean independientes y tengan la habilidad de tomar decisiones en el
momento correcto y sin importar las influencias que puedan tener.

Los padres de familia y educadores deben identificar los estudiantes que presenten
caracteristicas de TDAH y reportar al psicélogo educativo, para su inmediato
tratamiento.

Se recomienda a los educadores, proponer actividades interactivas, para que los
estudiantes no pierdan el interés en clase. En caso de existir estudiantes con
padecimiento de atencién dispersa, ayudarles a conservar la atencion.

Educadores y padres de familia deben identificar los estudiantes que muestren
caracteristicas de depresion, para poder buscar ayuda con un experto, e identificar el

diagndstico y tratamiento.
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1. CARTA DE PRESENTACION PARA RECTOR/DIRECTOR DE LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
TITULACION Y DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Oficio 122 TPS-UTPL
Loja, O1 de noviembre de 2015

Sefior/ra:

RECTOR:

Estimado/a Sr. /a. Rector/a:

Reciba un cordial saludo desde la Universidad Técnica Particular de Loja [UTPL] a través del
Departamento y la Titulacién de Psicologia, del mismo modo aprovechamos la oportunidad para
presentar a usted el trabajo de investigacién denominado “Relacién entre el uso problematico
de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la salud mental en estudiantes de
bachillerato de Ecuador”, en el cual se vinculan estudiantes y egresados de la Titulacién de
Psicologia, como investigadores de campo y tesistas.

La importancia de este tema radica en que el uso problematico de las TIC, y el consumo
problematico de sustancias, el apoyo social y la salud mental constituyen un problema social y su
abordaje una prioridad nacional recogida en el Plan Nacional del Buen Vivir (2013) y en el
Plan Nacional de Drogas (2012).

Por lo expuesto invitamos a que su instituciéon participe como parte de la muestra del presente
estudio a través de los estudiantes de primero y segundo de bachillerato

Las instituciones educativas se beneficiaran de este proyecto porque los resultados encontrados
mediante la investigacién permitirdé promover estrategias de prevencién e intervenciéon y
enfrentar este tipo de problemas de forma asertiva, lo cual permitiré dar una respuesta a las
necesidades sociales, afectivo emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales
nacionales y locales, respondiendo asi a los que menciona la constitucién dado por la Asamblea
Constituyente (2008) en su articulo 44 donde menciona: “Las nifias/os y adolescentes tienen el
derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracién y
despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno
familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad”.

Es sustancial indicar, que es una investigacién totalmente anénima, es decir, los informes de
investigacién no incluirdn nombres, ni datos identificativos del estudiante, ni de la institucion
educativa. De esta forma se garantiza la privacidad y confidencialidad de la informacion. Asi
también indicamos que con la informacién recolectada y respetando lo antes indicado el
estudiante ) egresado
Sr./a.
realizard su tesis, requisito previo a la obtencién del titulo de Licenciado en Psicologia, asi como
también la informacién serd enviada al equipo investigador con fines investigativos y de
publicacion.

El estudiante o egresado con la supervisién de un Director de Tesis (Docente investigador de la
UTPL) se compromete en entregar un informe de tipo descriptivo de los resultados obtenidos en
la investigacién, después de tres meses de haber aplicado los instrumentos.

Seguros de contar con la favorable atencién al presente, sin otro particular suscribimos de usted,
expresando nuestros sinceros agradecimientos

Atentamente, ,
/]

Mags. Jhon Espinoza liiguez N
COQRDINADOR DE LA TITULACIGN
DE'PSICOLOGIA

bE PSICOLOGIA

Coordinadora del Proyecio: Mgtr. Livia Isabel Andrade, liondrode@utpl.edy.ec, Telf.: 3701444, Ext: 2631
Equipo Investigador UTPL: Mgtr. Livia Andrade, Lic. Mercy Ontanedao, Mglr Rocio Ramirez.
Equipo Investigador Universitat Ramon LIull. Facullatl de Psicologia, Ciéncies de I' i6 i de I'Esport Blanquerna. Ph.D. Javier Carbonell
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2. CONSENTIMIENTO INFORMADO POR PADRES DE FAMILIA

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Titulo: Relacidn entre el uso problemdtico de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la salud
mental en estudiantes de bachillerato de Ecuador.

Investigadores
Contactarse: Mgs. Livia Isabel Andrade. E-Mail: liandrade@utpl.edu.ec Telf. 3701444, Ext: 2631
Civdad:

Introduccién:

Sefior padre de familia, su hijo/a ha sido invitado a participar en el presente estudio investigativo
denominado: “Relacion entre el uso problemdtico de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la
salud mental en estudiantes de bachillerato de Ecuador”. Antes de que decida que su hijo participe, lea
detenidamente este documento. Si tiene alguna inquietud sobre el tema o proceso de investigacién, usted
debe contactarse con la persona encargada de aplicar este instrumento, para que quede claro y
comprenda el proceso de estudio.

Propésito del estudio:
El presente proyecto identificaré la relacién entre el uso problemdtico de las TIC, el consumo de sustancias
y su impacto en la salud mental en estudiantes de bachillerato a nivel de Ecuador.

Participantes del estudio:

Para este proyecto se considerd a los estudiantes de establecimientos educativos mixtos, que tenga una
edad comprendida entre 14 a 17 afios, que pertenezcan a primero o segundo de bachillerato de las
instituciones educativas del Ecuador.

Procedimiento:

Para la recoleccidn de la informacion relacionada con este estudio, se solicitard a los estudiantes
participar voluntariamente contestando una breve encuesta de 15 a 20 minutos aproximadamente. Se
frata de un estudio sobre uso de las TIC, consumo de sustancias, apoyo social y salud mental, con el
propésito de conocer indicadores de bienestar en el estudiante.

Riesgos e incomodidades:
No se han descrito. El alumno puede abandonar la actividad libremente cuando lo desee.

Beneficio:

La participacién es libre y voluntaria, no se refribuird econémicamente o de ningin otro modo. Los
resultados beneficiardn al desarrollo de planes de intervencién eficientes en relacién a la problemdtica
investigada.

Privacidad y confidencialidad: "
Se trata de un cuestionario TOTALMENTE ANONIMO que no incluird nombres ni datos identificativos
del alumno en los informes de los resultados.

Aceptacion de la participacion:

Nombre del padre/madre/representante legal del  Firma del investigador:
estudiante participante:

€l Cl:

Firma del padre de familia: Fecha:

Coordinadora del Proyecto: Mgir. Livia Isabel Andrade, liondrade@utpl.edu.ec, Telf: 3701444, Ext. 2631
Equipo Investigador UTPL: Mgtr. Livia Andrade, Lic. Mercy Ontaneda, Mgtr. Rocio Ramirez.
Equipo Investigador Universitat Ramon Llull. Facultat de Psicologia, Ciéncies de I'Educacié i de I'Esport Blanquerna. Ph.D. Javier Carbonell
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3. CONSENTIMIENTO INFORMADO POR PARTE DEL RECTOR / DIRECTOR DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PROYECTO: RELACION ENTRE EL USO PROBLEMATICO DE LAS TIC, EL CONSUMO
DE SUSTANCIAS Y SU IMPACTO EN LA SALUD MENTAL EN ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO DE ECUADOR.

CONSENTIMIENTO INFORMADO POR PARTE DEL RECTOR/DIRECTOR DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Investigadores: Grupo de investigacién departamento de Psicologia

Contactarse: Mgtr. Livia Isabel Andrade. E-Mail: liandrade@utpl.edu.ec, Telf.: 3701444, Ext.
2631

Ciudad:

Yo, en calidad de Rector del Colegio
de la civdad de

autorizo la aplicacién de la bateria de los instrumentos psicolégicos a los estudiantes del primero
y segundo aiio de bachillerato, como parte del proyecto: “Relacién entre el uso problemdtico de
las TICs, el consumo de sustancias y su impacto en la salud mental en estudiantes de bachillerato
de Ecuador”, desarrollado por la Titulacién y Departamento de Psicologia de la Universidad

Técnica Particular de Loja.

Asimismo, autorizo que se utilice esta informacién con fines, académicos, de investigacion y
publicaciones, guardando la confidencialidad de la institucién educativa y los datos personales

de los estudiantes.

Atentamente.-

DIOS, PATRIA Y CULTURA.

Fecha:

Coordinadora del Proyecto: Mgtr. Livia Isabel Andrade, liondrade @utol.edu.ec, Telf: 3701444, Ext: 2631
Equipo Investigador UTPL: Mgir. Livia Andrade, Lic. Mercy Ontaneds, Mgtr. Rocio Ramirez.
Equipo Investigador Universitat Ramon Liull. Facultat de Psicologia, Ciéncies de I'Educacié i de I'Esport Blanquerna. Ph.D. Javier Carbonell
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4. CUESTIONARIO DE FACTORES PSICOSOCIALES DE SALUD Y ESTILOS DE VIDA

PARA ADOLESCENTES

259|P|D0S SBPBL SD| B SKIPAP
anb odwsay |8 upjo4u0d2 ‘saipnd snj */|

OoN D D 7 24D|N|9O OUO4P[B} UBUBUR ‘auppW 0 aippd Nl ‘4| — oN D 1S _u

£DSDO U3 JoppuUdpIo |8 UBZI|N? ‘@ipbW o sipnd n) ‘g | F ON _H_ D

= ety o
SDIOH Z | 2P ShW D SPIOH QL ﬂ soioH gl | spioH 9 || soioH ¢ || SDIOH 7 D £PUDWIs 3P saUly A SOAlSS} SDIP SO
SDIOH | | D spIoH & || spJoH / || spiol g | | sploH g | | DIOH | SPIDBUOD B} SDLIDIP SDIOY SN2 *Q |
soI0H QLL_J spioH g| | soioH 9 || sPIOH ¢ || soioH g || £59|PIOGD| SDIP SO| SIBU0D
SDIOH O | 8P SHW D sDioH & || SDIOH £ SDIOH § spioH g | | pioH | | | B} SLIDIP SDIOY SPWPND? *G |
'SOUY LLPSL _H_ oY L POL D ‘oYY 0§ D _ 'SouY ¢ P O D &sPIPU0d 34 popa 9nb apsaq? |
oN _H_ 1S D 7 £s24D|1Wis 0 WRIBPISU| 4BHIM L H00G8dD OWOD S80S SaPaI b SPIP3UD 3)2 ' | _ oN D 1S D _ ss0Banloapia so| b spoIpap anb odway 8 upjoauod? ‘saupd snj *7 |
SDIOH Z | 9P SHPW D SDIOH O_D SDIOH g D SDIOH 9 _u SDIOH D SDIOH Z _H_ £DUDWSS 8P SBUIY SO| O SOAUSSY SPIP.
SDIOH | | D SPIOH 4 D sBIoH £ D SDIOH & D SDIOH © D DIOH | D 50| spBan| SDLDIP SIOY SPIPNDZ | |
—
snIoY O _.D spioH g || SDIOH 9 D SDIOH ¢ _H_ SRIOH 7 _H ss3|qpIogD| spip so| spban|
SRIOH O | P ShwW D SDIOH & D spioH £ || SDIOH ¢ D SDIOH © _H_ DIOH | H SDIDIP SPIOY SPIUPND? "0 |
2spBan| soBan|ospia anb v2 oN _H_ ! _H_ ss0Banjoapia b spbBanf? *g
SOUY LLRGL D ‘ouv LR OL D Uy PG D SoUY ¥ PO D gseual of ON 1S 24D|1is 0 ‘WOUBISADId ‘N IIM ‘BUO XOg-X saulL? *L
prpa gnb apsaq? g D D
SOIUGYB|B) SPPPWDY] D soBanloapia ‘sobanf D
s9A3.q sa|psuaw sopo n ddysipyYaA ‘SWS JpjAug D 02]UQIIB[@ 08110D) D 1auisyul Jod nBaAnN D (218 “4am] H00qeID4) s3|PPOS sapPaY _u $9.1D|0259 solpgpa | D &spzZijun of anb DIG? 9
'souy /£ PG| D 'SouY L Db QL D SOUY 4 D § _H— ‘souy 7 b O D zsoualy IN] _H_ 1S D 2|puosiad Jn|njad ouos|a) sBUL|I?
o pppa 9nb apsaq? 'g
soBanlospia A soBanp D [EIYIRETERCENITep) _H_ 1outau Jod InBaADN D (242 “‘WnaBpysu| “JotiMm] 500qadD4) S3IDIOS sepay D s81p|03s3 solbqna) D £snzi|un o] anb DIDG? g

IWUDS N} US JOPPRUSPIO UN 1 0S3IOD O JIOPDUDPIO SBUDdI|2 * |

souy L P gL _H: 'souy | P oL D _ SOUY 6 D § D _ 'SoYy ¥ P 0 D _ #sauali o popa enb aq? 'z | oN D 1S _H__ #pspd/

(911) NOIOVDINNWOD V1 A NOIDYWHO4NI V1 3d SY]90TONDAL 3d OSN 3a OIVNOILSIND

*@d9uapiad [P B| B |pUoIBas PUOZ g

ANy _H_ oung.n _H_ — SAIA BPUOP 108G *4 | Jbnsu| D EIET o) D D1I3IS _H_ DJs0D D

REREVN SONY £5828A SPIUDND A soun enb? anbipuj PAlPWIRD $8 Disendsal ns IS '/ _ ON D 1S D_ 3016302 |op oyp upBp opyadai sbH? ‘9
sopngoidn oun owy|n |8 us

sojund oL P 4 soung g b £ sojung 9 b G sojund 7 b ¢ _H_ sojung z o _.D
D D D |p4ousB otpawouid ny 90y [PND2 G

£9A1A U9INb UOD?

SO0 _H: sol} A sojangp ‘sounuuay ‘Dwpw ‘pdnd D _ sojangp A soupuuay ‘pwpu ‘pdog D sounuuay A pubw ‘pdog _HH_ pwbw A pdog D pdng D DWDWY D

| op odi) ¢

DMLY D _ [PUOISILIODSLY _H_ _ |Psi4 D *DAIDINPS UO)

oujusway _H_ % oujjnSBY D ﬁ 010u99 'z [ soun QFD soun n—_H_ soun o_.D soun n_D soun 7| _H_ _ pop3 *|

0014y ¥O0W3Id0ID0S OIIVNOILLSAND

‘PopIRaI s pALIsap Jolsw anb pisandses p|'cipLNd |8 US X PUN LD anbIW A ‘SOPLIDUNUD SO| SIUBWIDPILBIDP P
| 4 X i | |
IOALIOINPT UQPNLSU| D] P SIGUION

S3IN3DOSIT0AV VUVd VAIA 30 SOTILSI A ANTVS 3A SITVID0SODISd SIUOLIVA 3a OIIVNOILLSIND
V|90102I5d 30 OLNIWVLYVdIA
oBipoD VIO13d ¥VINDILYVd VIINDIL AVAISYIAINN

95



opiendn opiendn CRpN I Sp
opiamp 3p oEaaoD sep us (U _||I_ opiemp -sap sojuppodw| $spaIp AW ARPBAU
BJUBWa|DIOL g 'opiando ap IN -sap U3 ue Anw opupia)p pysa uobBn| anb 0213 '0Z §
“apbn]
Jod sPPDIIBYD BUBWPARPBAU OsIA
opiamD opienan upy s ou (D42 ‘SDIYSPWOP SHBUIDY
opienp ap oEuBuD “sepus D opisnD D -sap ‘ugppINpa .oinuiw souRIplod
. - sapDpAIPD s anl :
BlUBWA|DIOL 2a ‘opiemo ap IN 2P s u Amw PRRIME s #s 6l EYCITET 5359A $800A DauNu 20UOsIad Us sDJI|p Ou anb 1D|n|a> oUoj|a}
opiendo ORI 150D D sajunjsog D sounB|y D 150D D |2 Jod $ps0d sa3jp pusndaly enb LOH? Q|
d *oppiBo| ou Jod ogpid osad souaw
ARIMRRIP. ou.wBuD Aepus _H_ SRABER. D i } J d b Sidwajs s350A s359A R ZUOPIDSIP Sp DUIO) DUN OWIOY JD|N[3>
po— oS ‘opiemb p IN -sop U3 e Anyy 1pBn| oBucdoid aw opnuaw y'g| _H_ D 2 _H_ D L g
Spierob Spienon 180D sajunisng sounb|y 1sDD 0U0J2|a} |2 SPZ||UN? 's31INGD S} OPUDND ‘4
opiarop ap opJenp -sep us |u opianp -sop ‘olaind ju uod ugppjal | ol6jIed BEIVES)
BjuaWB|IOL aQ ‘opsenop op IN -sop u3 ua Any us opsand oy uobBn| anb oa1) /| aidwars EEEETS $229A pounu ouoypje) |8 opuoziun odwsal spw iosod
e g w5 [ ]| souoison [ | sounere [ ]| "o [ ]| sod sobun s 10> yos op soloat 5
opienoD ep opiemD -sepue 1 opienp -sop. “ugzp1 PUNBR Jod Jobn| opand PEOES
BBWe|OL 2q ‘opiemb ap IN -sep U3 us Aoy ou Js osojaIau auuauod © opual] 9| audways EEEEN 59294 ooUnu D OUOJP|B} (2 SDZIUN SDLUSI Disajows o}
opsenp opiendn “oBan| |2 us ojsadau anb 0| OpoL 150D D sajunispg D sounBpy D 150D usinBi opUDND SDLIIL @) O SPDPDJUD )7 /L
opiaron 3p opienon ~sep ue 1u D opienn -sap 4290y DURd BJUBPYYNS $9 OU CIBIUS siduwajs $300A sa8A BoUNU 29151} X DIPDA 'OpLINGD S8
spsWB(0I0] on_H_ ‘0PI 9P IN -sep u3 D us Anyy pjp un anb osuaid opnuaw Y ‘G| 180D D sajupisog D sounBly D 1500 D AD[N[2 OUDJP|RL U PPIA B @nb sDSUBIG? *§
Opien2D ORSaMon, 20Upas)yDs esJjjuas pind
opienp ap oEaEuD sep us D opiemn D -sop *updn>0a1d aul anb sps03 JOpAC aidwals 53584 sadan oounuy D@ ouoRIR: |2 UD odway SpW ZoA
aWswa|joL 2q ‘op1enap °p IN %p. u3 us Aw. oiod sobanlospin b oBenr ‘| 50> _HH_ saupisog _H_ spunBly _H_ 1500 D DPD> JJIBAU] 3P PDPISAdBU D| $2UBISE
opianan opiendn S PIAILOPIOUILOD PIETED
opieron op o?wan_u sep U 1 D opienp D -sep oduay spw anb POPIAID o . aidways FEEEN sa0aA oounu ouosB[e} [@ UOD SOpDUOPD[RI SOpIASD
oiuswa|pIoL ea ‘opieno ep IN -sep u3 ua Ay OpiiaAUo oy 88 JoBin] anb 0343 €| 150 D sojubIsog _u sounB|y _H_ 1500 D © Op|qap ouans ap SAUOPD.IB}ID $34NS? Y
SEIeE muvﬁ:..._” opasne ou_a.m.ww “ipBnl sadwajs _I|I._ $339A D s339A D BouUNU D £SDPOUWD|| O sa[psUBW $3q[581 OU OPUBND
opieroD 9) 3 E - |
un_uso_u_m_. i moD ‘ovsaw opIN _H_ -sop u3 D ue Anw ap uolop oiapnd anb 0815 ON ‘Z| (o) sajupysng spunBjy 10> opanbuj sapuajs a4 ound nb BIsPH? g
“soBanloapiA © oaipep anb PIEIOES)
opienp opiendn
op1amp 9p. opienp. sapus |u opiemp -sep odwsay ap popyupd O| B OPIqap A ouosp[a} [ap osn |3 Jod sjuswoAupBaU
BWaWs|PIoL 8 ‘op1amp ap IN -s8p u3 ue Anyy S2UDJ|WDY SjW P OpuuaW SH | | [idulals: s323A 33234 IuNu _H_ OppPRL O Py @ [plogp| ©
Opienoo Opienan 150D $3UDjsng sounB|y 1500 0D]WPPPIL OuBJWIpUSl N} anb spsudlg? ‘7
opiendp 9p oE!ﬁuD -sepue 1 D opisnd D -sep. soBanjoapi 106in| PR
BBWa|BI0] 2q ‘op1enop ap IN -58p U3 us Anw opand ou is aisiy ojudls AW ‘Ol |3p osn |2 Jod pojwpoDd popunuodo
op1endp opJendn 5 6nl od audwajs $323A $309A DIUNU pun o oloqpy un ‘swnpodw) ugpPDaL
opuerp ep ouﬁ:uoD “sepue |u D opienp D .»ﬂ& - No”ouwz_owt%uo%:“_“umz_.cw.m o5 D - D "5ubBly. D 503 oun spiad op oBssyi |8 opa) sOKT |
aIBWs|DIo] °q ‘opiemp 3p IN -sep u3 ue Sol D> PRSI it =
EEE P “Tsus} bpand anb s3[qbpBIBDISP poplpal ns B awixoidp as spw anb pisandsal B| d|PUSG
opiemo ep ovszuuD sepus 1 D opieron _H_ -sop D SOJURJWIURS SO UOD JDIPY| B PPNAD
ajusWwa|oI0) aq 'op4amD 8P IN sep U3 ue aw anbiod soBanjoapia o obanr ‘g 2ouosiad Us anb jauiai|
opiemo opienso *opupBn| asdwals EELEIN FEEEN odUNY op sPAb4 P 2ueb D| LD BLDUOPR|3I
opiemn ap cv_!coD sepua 1U D opiemp D -sep koisa ou opupn> obanl ap uolsas 150D D sajuDisPg D spunby D 150D D opowg> ©o [9pj spw pynsas 3f3 ‘0|
Bjuewa|oio] °q ‘opJamp ep IN -sep U3 us Anyy owixoid jw ua upsuad opng /L audwsjs S333A $359A EEND 2DjUan> apIDp Ujs odwal
SpienaD Opienon E 180 _H_ sajuDjspg _H_ sounB|y D 150D _H_ |@ psbd 34 ‘jawayul Jod spBaADU opupND? *G
opieron op o_suanD “sap ue 1u _H_ opieno D -sop o e ouwm oBa0] ROEITT 5or To5or S
SWeWdIDIOL eq ‘opiemo ep _-“ 59p u3 n:dh“ Spioawisly it DnPes PR W9 150 D sajupysng _H_ sounBly D 150 _H_ ‘jauIBju] D OPDJIBUOY SDISB OU OPUDNDY ‘g
o
opieron ap opienan .Soh.:n w opienp % -sop. 10Bn| b OpIqap sauoPYD 31duiags D EEFENN _H_ s330A D ound D 2OPPI9UOD $DJ58 OPUDND D4sa oW
BWBWIS|PIOL onD ‘opiemp 8p ..Z D -s9p U3 D ue Anyy spyo ua spsa| opjpiad B ¢ 1500 saunisng sounBly 150D 3} uaINBip OPUDND $DJLLIL B} © SPPDJUB 3|2 */
Gob opienin Bidwals $S22A $329A ooUNU gois|l} A ppoA 'oplungo
opi
e =1~ I il = opuosel otse wo [ 1| sowowog [ ] sowsry [ ]| “se> [ 1] s sousomn s opit o1 smo somo 5
SWsWs|oIoL unD 'op1enop 9p IN D -sep u3 _H_ ue Anw OU OPUDND J|GOI|} SPW OB BW 'y Sidwals $929A $828A Launu ZiBUISIU| D UQIX3Uod
150D D sajupisog D sounBly _H_ 5P D owixoid ny sodpyuo ppuandaly 9nb uoH? g
soBanjoapia BEIER EEEENY EEEENS R 350||® 9P 241[PPAS D DPNAD 34 JUIBY|
opienin opisnan o ofan| ap spioy Sp poOPUUDY () _H_ m\EEuum_ D spunBly D 150D D D appaued? ‘sowajqoid saualy opubny ‘p
opiemp 8p opiensp -sep us U D opiamo -sep D 2uswoAypduBls  opajudwnD Ziawiaju| ap osn |8 1od
spiewe|D0) °q ‘op1anoD op IN -sep u3 us Aow 2y ouo owppn [@ Swping g asdwajs 5929 $329A poUNY BJUBIDAKDBAU OPRIAD OISIA DY 35 [DIOGD]
opJanap opiendn L) D St ) D sounBjy D =) D © 0JJWZPDID OUBJWIPUSL Ny Bnb SDSUALG? ‘E
opiemp ap opiendo -sap us |u _,Ill_ op1emp D -sop “Jolaw sulyuas ZiaUIa}U| b OpDJIaUo> odwal
eBWa|DIO] aq ‘opIemp 9p IN -sap U3 ua Anw pipd soBanlospia p oban| munp| *Z asdways $909A $323A LauNY spw Jpysa pund  pJpd opulppy spise anb
1507 D s3junisog D sounBjy D 150D D SDSOD SD| SDUOPURQR DU §Nb LODH? 7
opisnd0 opianap oBan| gHauIBY|
opianD op opienin sepus WU D opienio -sop ap sauojsas spBID| S| D OPIGIP audways EEEEVN $308A oounu D spppPBUOY spuosiad  UOD  sBpDis|WO
uswWwe|pIo) -Q_H_ ‘opiamp ap IN -s9p u3 _H_ ue Anwy oyans ap spioy opiald opnuRW Y *| 1R D sajunisog D sounBly D 180D D soASNU  sadby Dpuseel enb  uoD? |
popIpai ns B swixo.dn 35 spw anb pisandsal | 3|PUSS ‘popi|Pal ns B swixoido 35 spw anb pisendsal | jPYSS

96



SOUPDIRD S2DI|IWDH ¢ sowjul soBiwy 2 9 PLIS!
S B s PRSI 2 i -

audwayg sa09A ap $309A $209A LERIN] 3nb asuas 8100y
D BlIoADW P D sounBjy D $D204 —H_ D A Jpowo usinb o udInBly ‘4|
sudwaig 53094 9p $309A $339A RN *spwajqoad
D plIoADW B D sounby D $0204 _H_ D sns ppuaidwod anb usnBly ‘g
sudwalg $829A 9p D $209A D $309A _||..|_ D2UNN| D “asilpiaAlp usinb uod usiNBly £ | oppip saw ppD> uolsp20
D ouokow by sounBiy 3pod LRTLER bubwas s09A paunN DWS|W D| UB SPW O SDIYOYOIIP SBPIGRq
s9jouosiad oupig PPRD Zo| D D 7 opiwnsuod spy? sl pajsn s Ig 7|
aidwajg 59294 9p $329A $329A RN spwajqo.d sns FENEEY]
D pjiokow b} _H_ sounbjy D $0204 D D owod alasuoon 3| anb usinBly ‘9| ouplp S8l oppd 2UQIsPI0
“SOupuy D 1503 0 pubwas 59094 DOUNN DUS|W DUN US SDW O SPIJ|QYod|D SDPIgaq
sudwaig $329A 2p 52094 EEEEN paUNN spw spwoqoid o saiows} sns ouplq opo>y zo1 D D G OpIWNSUOD DY ‘UQIDA PaYSN $3 IS °| |
D pjIoADW D] _H_ sounbly D spd0g D D dgandwod usinb uod usinBly S|
oppIp saw ppPd gspAleDOdIsd
atueue; D Ispd 0 puDWas FLEEIN pIUNN SDIDUDISNS SDLO OPJWNSUOD PY DIUINIDLY
audwsaig sad9A ap $309A EEREIN DU DIs? s spOyspWop  spaJ ounig opny zo1l D D gnb uod? ‘sasaw ¢ sowpn so| U3 Q|
D pjIokow B _H_ spunby D $D204 D D sns ua apndp 8| anb uaNBly |
.mOEQ_QOgE $Ns Jopjajo mA.Uuﬂ
audwalg $309A 3p D 53094 EEEETN D EELIN] D o uepndo 3j anb spsod JadDY saul pppY ‘ouyepo> ‘buoppiaw ‘buljiow ‘oujcIay)
D pjiokbw B sounB|y D $D304 opand usinb uod> uanBly g| D 1502 0 pUDWas FEREIN oUNN soapido  opjwnsuod DY  DPUINI3LY
oupg opPd zot D _lln_ 9nb uodp ‘sasew ¢ sownn so| u3 ‘6
siduws|g $303A 3p PESEIN EERETN D2UNN D aasap |3l
_H_ oJi0ADw 07 D sounB|y _H_ $D20¢ _l||_ olasuod  okn>  uanBly  “Z| oupip saw ppo> 4218 ‘bujwniey 's0BuoY 'sopPB ‘sT)
D ISD> 0 pUDWas 5893A DouNN souaBoupanip opjwNsued BY DPUBNJALY
aidwalg 53294 3p $303A $999A DIUNN *oji@a0Y apand ou |s DpJWod oublq opod zol D _H_ onb uod? ‘sesaw ¢ sowpjn sof u3 ‘g
D DJI0ADW 07 _.I||_ sounBly _H_ $0304 D D oj aipdaid ) anb usnbly |
¢(24@ "undazouop ‘ubjozoid|p
aidwa|g sadan ap $308A $323A D DIUNN D *esiplojas saw pppd ‘updazop) suiop biod  spjysod
_H_ ol0pw 07 D sounBly _H_ $D204 ppend usinb uo> usnBly ‘0| D [sP3 0 pubwas $309A DIUNN O SBUDPIS OPWNSUOD DY DPUBNIALY
oupiq ppRD Zo| D _H_ $nb Uod? ‘sasew £ sowy|n so| uz /L
aidwa|g saeA ap EERETN 5309 pIUNN ‘22p.qp 3| anb uaNBy 4
L] ouokouech [ 1| sowmsiy [ ] sovos (1| ™[] i
‘sauoppdndoasd oupIp saw ppP> piod  BjuaAjos ‘pujjospB  ‘ojuswnbad)
audwalg $328A 3p S39A sa%aA pIUNN D sns A owsju s ap UpjgpYy us|nb D sPd © puUbWas s@29A pOUNN SB|UD|DYU]  OPJWNSUOD DY  DPUANALY
_H_ ol10ADW B _|||_ sounBy D S04 D uod © JoYuod ujnb ua uaNBly ‘g ouplq bpp> zo| D D 9nb uod? ‘sesaw g sowyn so| ug ‘9
aidwo|g s@d8A ap $3%9A $828A DOUNN| “UQIIDNYIS BUN JSpualus b apnib olplp saw pppd (242 ‘sispixp ‘paads)
D oi0Apw 07 D sounBly D SR04 D D 8| A suuoju | anb usnbly ‘/ D 1503 0 pubwes sad9A oaunN SDUWDIBJUD  OPJWNSUGD DY DPUSNSLY
olpiq opoY) Zol m_ D Pnb uod? ‘sasaw g sowpyin so| uj G
aidwa|g 53294 9p $SI9A $329A IUNN *04pJ uang
_H_ DJ10ADW B D sounBly _H_ $020g D D un Jospd udnb uod udNBly 9 oupIp saw ppp> (40 o0
D Isp> 0 pUPWas $802A BOUNN ‘P202) DUJO0 OPJUINSUCD DY DPUBNIBIY
aidwalg $309A 3p $209A EEREN DdUNp| ‘0340 ool ppoy Zo | D D gnb u0d? ‘sesew ¢ sowln so| u3z p
D oj10Abw o7 D sounBly D $P204 D D A down ausanw 3| anb uanbly ¢
oupip saw ppod £(242 ‘sjypoy ‘pgJsly ‘plow ‘dupnyUDW)
aidws|g sa28A 3p $209A $328A POUNN| *DYjsa3U 0| OpuULND D Isd 0 oubwes 5828A DIUNN SIOUUDD  OpJWNSUOY DY DPUNIBLY
D DI0ADW 07 _H_ sounBly D $P204 _U D 02ipaW o 3A9|| 9 anb usNBly i oup|q PR Zo| _H_ D onb u0d? ‘sasaw ¢ sowyn so] uj ‘g
aidwa|g s394 8p EERETN sadeA LN spwejqoid obuay opuond oupp saw pppd (210 ‘s3)91090 's3107)| 'sOUIA 'DZBAII)
D DJI0ADW 07 _H_ sounB|y D $D204 D D 8lasuodop 3| anb usnBly ‘g D S02 O DUDWSS FEEEYS ROUNN |oyod[o  oplwnsuod Py  DpPUBNd3LY
oupIg opod zZol D D gnb uod? ‘sasaw £ sowpn $of u3z 'z
audwalg $228A 8p s328A 5929 RN *ID|GBY DYSIIAU OPUDND JDIIOD
_H_ DloADW B _H_ sounBly D $P204 D D opand usinb uo> usnBly 7 (*248 ‘soind "iD3spw
oppp saw ppod ap oopgpl Upj| 8p 0IDDY ‘so||lnB)d)
aidwalg sad2A 8p $329A $308A DIUNN ‘DWOd B ud JDJs? anb pBud} D |sp2 0 puUbWas SADIA PUNN 030gP}  OpP|WNSUOd DY  DPUANIBIY
D DJI0ADW B _H_ sounBy D SR04 D D opupny apnko 3| anb uainBly | opig o) Zol _H_ D 2nb uod? ‘sasaw @ sowyin so| ug °|[
popIvaI N o dwixoidp s spuw anb pisandsas | o|PUSS

97



popiaA s popisAse pppiaA s popieA s popIaA s popiaA 2 popiaA ‘osadaiqos
aidwalg D aidwajs D ppusndaly D $309A Y —H_ Sjusaw|pay D BusWpID) _H_ s D oBusj A oppispwep  owod  p|
150D uod Anw ODUNN|
popiaA s popiaA 52 popioA s popiaA s POPIaA 8 popIaA 52 pop.aA ‘opjwod
aidwajg D aidways D DpPUSNDRIY D $329A \f D Juaw(pay D auaWnIDA _H_ £ _H_ | 0znypa. anbuod osed olpg obus) gy
150D uo) Anw LIUNN
POpIaA 3 pOpIaA s popian sa popioA s PPpiaA s popiaA 52 popJaA ‘ugzns busnq
udwaig D aidways D ppUBNDY D $228A Y D Busw|nay D BjuawnIDl D s D pun Jsusi uis osopsiw Anw Aog ‘T L
150D uo) Anyw DOUNN
popioA sa POPiaA s popian sa poOpiaA 50 popian se popien 52 popIaA *uozl pueng bun
aidwalg D aidwals D ppURNIBLY D $303A Y D ajuswpay D 2judWIDIOI D 59 D 40U} Uls JoUB) Uls OsOIAIBU Anui A0S *| |
150D uod Aoy DIUNN
pPRpieA 58 popias s popiaAss popiea s popiaAse POpPIaA 58 popiaA ‘uounib
aidwayg D aidwals _H_ ppuBNIaLY D 53094 D ajuswpay D ajuBWDIDI D 52 D ‘s|qoya Aos ‘owny pw dp Aois3 'Ol
S0 uo) Anw pouNN
PopisA 8 POPIaA 53 POpioA 58 popIeA 58 e PoOpieA s D
aidwalg _H_ aidwes D DpUINDLY D sad3A Y D ajuswWwipay D 2JUBWDID D 52 _H_ oplwdap o zija4u) ‘aisii Aoisg 6
159D uo) Anwy DUNN
popiaA sa POPIaA s FEEND POpIaA 5o popisA sa POpIaA s POpIoA
asdwaig _u aidwajs _H_ PPUINIBLY D sa0aA Y D Bjuawpay D QuaWDIR.I D s? _H_ ‘pspd ap obny aw ‘g
150D uoD Any DOUNN
™
pRpiaA s3 popiaA 52 POPpiaA sa popiaA 5o pppiaA s PPPI2A $3 popiaa PSP 8p
aidwaig D aidwals D pPUBNIIY D SN Y D 2juaL|pay _H_ judaWoID) —H_ 3 D D1dN§ 0 PSDI US 043UIP O SPSOd 0qOY /L
(=) uod Anyy DOUNN
pppios s8 POpIoA S8 popian s POpIoA 58 pOpiaA $8 CEEEED) PoOpIoA
aidwalg D aidwals D pPUaM3Y D sadan Y D auawpaY D 2yuaWoIDL _H_ sa D *spauaw spynw obiq ‘9
150D uod Anyy DIUNN
POpIaA 8 POpIoA $8 EEEND POpiaA 5o POpIoA s8 R POpIaA
audwarg D aidways D DpuaMmaly D sadaA Yy D WDy —H_ JusWo.IDS —H_ 58 _H_ ‘popljPR) uod oBInusip oW '
150D uod Anw DOUNN
popIaA s8 POpiaA 58 POPIaA 53 POpIaA S8 POpIaA $2 POpiaA 8 POPIIA
audwalg _H_ aidways _|||_ ppUaMa.Y D sadaAy D uaw|pay D ausaWRID. D 53 D rozaidwa anb o] oujuLIa} ON 'y
1sPD uo) Anyy DIUNN|
popIaA s8 popiaA s popioasa popIeA 52 popiaA s3 POpPIaA 53 POpIaA “opusiaow Aojsa ow adwals A ojusisn
aidwaig D asdwals D ppUBMDLY D s939A Y D ausw|pay D ajusWw0IDI D 52 _H_ ua ojainb inyse opand aw oN ‘g
o) uo> Aoy oounN
POpI2A 8 POPIRA 2 popies s popIoA s? popieA ss popIaA s pOpIaA ‘PDOPIjPD4 U0
siduig D ssduwass D bisuierosl) D SeaRA Y, _H_ sjuswloay D syIBWOIDS D s D jo4su03 2 opiaid A olsojdxe Anw Aog g
1sPD uod Koy IUNN
popISA s pOpiaA s3 popiaA s9 popIoA 52 POPISA B POPIaA $3 popIaA
sidwalg _H_ aidwas _H_ ppusMaly D 59098 Y D ajuswoay D ByuBWD D) _H_ so D ‘uoajad A ajuaipaqosep Anw Aog *|
1800 uod Anw PIUNN

‘poplPal ns B swixoidp as spw anb pysandsal p| 9|PULS

98



