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RESUMEN

El Equipo de Investigacién de la Universidad Técnica Particular de Loja, emprendié un
proyecto de intervencion social, consiguiendo asi la presente investigacion de tipo
exploratorio, descriptivo y transversal.

El objetivo principal fue analizar la relacion entre el uso problematico de las TIC, el consumo
de sustancias y el impacto en la salud mental de los estudiantes de primero y segundo de
bachillerato de la zona 09; distrito 08; circuito 17D08C01, 17D08C_02, 17D08C02 en el afio
lectivo 2015 -2016. Trabajando con una muestra minima de 150 estudiantes por cada tipo
de establecimiento (fiscal, fiscomisional y particular), excluyendo estudiantes de la seccién
nocturna o que sobrepasen los 18 afios de edad. Se utilizd una bateria integrada por ocho

cuestionarios para evaluar el nivel o estado de las variables medidas.

El resultado en esta investigacion describe que si existe un consumo problematico de
sustancias y un uso problematico de las TIC, mismas que no estan centradas en adiccion,
demostrando la importancia que tiene el apoyo social en los adolescentes dentro de sus

hogares, establecimientos educativos y en el medio en que se desenvuelven.

Palabras clave: intervencién social, uso problematico de las TIC, salud mental, consumo de

sustancias.



ABSTRACT

The Research Team Technical University of Loja, undertook a project of social intervention,

thus this exploratory research, descriptive and transversal.

The main objective was to analyze the relationship between the problematic use of ICT,
substance and impact on mental health of students of first and second high school in the
area 09; District 08; 17D08CO01 circuit, 17D08C_02, 17D08CO02 in the academic year 2015 -
2016. Working with a minimum sample of 150 students for each type of facility (fiscal,
fiscomisional and particular), excluding students from the night section or exceeding 18 years
of age. An integrated eight questionnaires to assess the level or status of the measured

variables used battery.

The result in this research describes that there exists a problematic substance use and
problematic use of ICT, same that are not centered on addiction, demonstrating the
importance of social support adolescents in their homes, educational establishments and the

environment in which they operate.

Keywords: social intervention, problematic use of ICT, mental health, substance.



INTRODUCCION

La Universidad Técnica Particular de Loja, y la escuela de psicologia, ofertan el programa de
Investigacién Nacional, ofreciendo a sus estudiantes de Ultimo ciclo pertenecientes a la

modalidad abierta y a distancia, con el tema:

“Relacién entre el uso problematico de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la

salud mental en estudiantes de bachillerato del Ecuador.
En el presente trabajo, evidentemente se habla sobre:

e Salud Mental
e TIC
e Consumo de Drogas

e Apoyo Social

El objetivo general en esta investigacion es analizar la distribucién del consumo de
sustancias, uso problematico de las TIC e indicadores de salud mental en los estudiantes
de primero y segundo de bachillerato de la zona 09; distrito 08; circuito 17D08CO01,
17D08C_02, 17D08CO02 en el afio lectivo 2015 -2016.

Ademas que, permite conocer indicadores influyentes en la salud mental de los
adolescentes, por esta razon se considera como un aporte importante para la sociedad, en
consecuencia a ello se selecciona tres instituciones educativas impartiendo informacion y
ofreciendo la ventaja de participar en este proyecto investigativo, comunicando los objetivos
e indicando los instrumentos a utilizar y el tiempo que se emplea, observando que se
encuentra organizado en tres capitulos dentro de los cuales se desarrollan los temas de esta

investigacion.

Como capitulo uno encontramos el marco teérico que contiene una fundamentacién teérica
realizada por investigacion bibliogréafica, acudiendo a multiples fuentes investigativas para su
desarrollo, conociendo de esta manera cual es el aporte de diversos autores con relaciéon a

los temas planteados, coincidiendo que es un problema a nivel mundial.

El capitulo dos hace referencia a la metodologia, con un disefio de investigacion exploratoria
la cual es utilizada para familiarizarse con el estudio, de igual forma es descriptiva ya que
permite explicar y analizar las variables adicciones, incluyendo también una metodologia
transversal analizando cual es el nivel o estado de una o diversas variables en un momento

dado, Detallando el objetivo general, los objetivos especificos, preguntas de investigacion, el
1



disefio de la investigacion, el contexto, las técnicas e instrumentos utilizados, los criterios de
inclusién y exclusion, el procedimiento y finalmente los recursos utlizados en las tres

Instituciones durante la investigacién de campo.

A continuacion el capitulo tres contiene la informacién de Analisis de datos y discusion de
resultados el cual indica el porcentaje de los graficos, analiza estadisticamente las variables
gue existen dentro del contexto investigado, relaciona los resultados con los objetivos

planteados y emite nuestro aporte personal corroborando con los aportes de otros autores.

Como ultimo apartado, integramos nuestras conclusiones, recomendaciones o0 sugerencias

en relacion a los resultados obtenidos en la investigacion.

Conociendo cuanto y cémo usan internet, teléfono celular y videojuegos los adolescentes,
estudiando la relacion entre el uso de las TIC y el consumo de sustancias es decir con qué
frecuencia lo realizan y que tipo de sustancias consumen, con indicadores de salud,

rendimiento académico y bienestar psicolégico

Estos resultado se pudieron obtener con todas las técnicas aplicadas y gracias a la ayuda
de todo el recurso humano colaborador como: Directora del proyecto de Investigacion,
participantes en el proyecto de Investigaciéon, Tutores / Coordinadores, Director /a de Tesis,
Rectores, personal docente y administrativo de las Instituciones Educativas, y por supuesto

estudiantes investigados (1ro y 2do bachillerato).



CAPITULO I: MARCO TEORICO



1.1 Salud Mental

1.1.1 Definicién de salud mental
La salud mental desde la perspectiva de Aguilar (2014) se define como:

Una condicién de la vida humana que deriva de un arménico desarrollo intelectual,
emocional y social. Donde estéa caracterizado por una conducta dirigida al logro de un
bienestar subjetivo, objetivo, personal y colectivo, por medio de la optimizaciéon de

potencialidades y contribuciones a los procesos de cambio del medio. (p.79)

Asi, los seres humanos tienen la curiosidad de saber cual es el camino correcto para
obtener una salud mental satisfactoria. En la actualidad se vive momentos de cambios
constantes, tanto fisicos, sociales y emocionales, por lo cual se debe buscar una mejor
calidad de vida, con base en el comportamiento y necesidad hacia el bienestar comun,
teniendo en cuenta factores como: un correcto estilo de vida, buena nutricion, ejercicio
fisico, pensamiento positivo, comunicacién ideal y un clima familiar estable. Dando a
comprender que si se cumplen estas estrategias de vida obviamente mejorara su salud

mental y fisica.

Respaldando lo anteriormente mencionado Vega (2015), cita lo siguiente sobre la salud
mental “Es uno de los elementos que contribuye a fortalecer los procesos de atencion
integral social para disminuir el riesgo en la poblacién de sufrir problemas y trastornos
mentales” (p.84). Considerando a la salud mental, como un elemento indispensable dentro

del proceso de desarrollo intelectual, emocional y social de cada persona.
Tomando en cuenta el campo infantil y pedagdgico (Rhea, 2012), expresa lo siguiente:

Los nifios son afectados a nivel de salud mental por todas las limitaciones que le
imponen los desastres emocionales a su desenvolvimiento cotidiano, asi los
principales eventos que repercuten en la salud mental de los nifios y adolescentes

son los trastornos emocionales y los de conducta (p.155).

Dichos trastornos son llevaderos con la ayuda que actualmente el psic6logo presta a la
sociedad, su participacion y opinién es cada vez mas demandada y valorada. Los problemas
tan complejos y desconcertantes con los que se enfrenta la humanidad, han jugado un papel
importante en este desarrollo de la profesion. Es por esta razén que una comunicacion muy

directa y cercana es algo muy imprescindible con respecto a estos temas hoy en dia.



Continuando con el estudio de salud mental Velez (2014) alega:

La salud no s6lo esta considerada como la ausencia de enfermedades sino es un
resultado complejo donde se vinculan factores biolégicos, econdmicos, sociales,
politicos y ambientales, los cuales generan condiciones que permiten el desarrollo de
capacidades humanas potenciales, entendiendo al hombre como ente individual

socialmente hablando. (p.18).

Dichas manifestaciones en la salud mental de los nifios, en éste estudio en particular,
permiten considerar que el entorno esta directamente ligado con la conducta y la salud
mental, y que cualquier factor de riesgo asociado con el individuo incide directamente en la

salud mental pero sobre todo en el bienestar individual y grupal.

1.1.2 Factores asociados a la salud mental

El Centro de Salud Mental de New Jersey (2015) clasifica los determinantes de la Salud

Mental de la siguiente manera:

¢ Individuales: factores biogenéticos, recursos psicolégicos, habitos de vida vy

relaciones de apoyo
e Sociales: valores sociales, factores econémicos, factores culturales, redes sociales.

e Familiares: educacion, estilos de crianza, recursos econémicos.

El psicélogo e investigador Jarrin (2013) clasifica a los factores asociados con la salud

mental en varias categorias:

e Factores psicosociales.
e Factores bioldgicos.
e Factores ambientales.

e Factores relacionados con el estilo de vida.

De igual forma Jarrin (2013) refiere que “los factores psicosociales son diferentes en cada
individuo, y varian acorde a su desarrollo social y a la influencia del medio en que se
desenvuelven” (p.97). Por lo tanto, una estrecha relaciébn con sus padres, familiares o
amigos, conflictos familiares, falta de comunicacion, sobreproteccion, vinculacién a otros
grupos de personas, actividades sociales y vicios pueden influir en actitudes y acciones

desfavorables en los adolescentes.



En este caso, los factores bioldgicos con respecto a la salud mental estan directamente
relacionados al &mbito genético donde el desarrollo de la enfermedad mental esté fuera de
toda discusion. Razon por la que, se ha demostrado que muchos de los principales
trastornos psiquiatricos de una persona estan asociados a factores hereditarios. A modo de
ejemplo se puede referenciar la esquizofrenia, que de acuerdo a estudios del Centro de
salud mental de New Jersey (2015) indica. “Un 88% esta vinculado a gametos del ADN

heredados por un familiar directo” (p.165).

En general el National Institute on Drug Abuse (2015) define que:

Cuantos mas factores de riesgo tenga una persona, mayor es la probabilidad de que
el consumo de drogas se convierta en abuso y adiccion. Por otra parte, los factores
de proteccién reducen el riesgo en la persona de desarrollar una adiccién. Los

factores de riesgo y de proteccidn pueden ser también ambientales.

Los factores ambientales estan afectando la salud mental de los seres humanos y segun la

OMS (2016) determina que la salud ambiental esta relacionada con:

Todos los factores fisicos, quimicos y biolégicos externos de una persona. Es decir,
que engloba factores ambientales que podrian incidir en la salud y se basa en la
prevencion de las enfermedades y en la creaciébn de ambientes propicios para la

salud.

Es Importante asegurarnos trasmitir a nuestros hijos, alumnos, familiares, amigos, conocidos
nifos y adolescentes, ideas claves para poder tener una salud mental satisfactoria. Es decir
podemos infundir en llevar una alimentacion sana, mantener la mente ocupada en
actividades beneficiosas y necesariamente promover el deporte continuo. Con relaciéon al
uso de su libertad deben tener claros los limites adecuados acorde a sus circunstancias,
reflexionando sus deseos de vivir coherentemente, asumiendo los problemas o

contratiempos y tomando decisiones adecuadas.

1.2 Adicciones

Algunos expertos dicen que para educar en virtudes hay que vivirlas, y esa es una gran
verdad, sin embargo, vivimos en un clima de relativismo moral en el que son imprescindibles
las conversaciones explicitas con nuestros hijos. Es fundamental el apoyo y ayuda de los

padres a través de una comunicacion fluida con ellos. Hay que tener en cuenta que la

6



comunicacion no se improvisa y menos en la adolescencia, sino que es algo que hay que ir

trabajando desde que son pequefios.

1.2.1 Consumo problemético de drogas

Para la Organizacion Mundial de la Salud (2016), las drogas son “sustancias de origen
vegetal, mineral o animal que tiene un efecto estimulante, alucinégeno, narcético o
deprimente” (p. 24). Las mismas que se clasifican como drogas leves aquéllas que tienen un
bajo nivel adictivo como la marihuana, mientras que las drogas fuertes son altamente

adictivas entre las cuales se encuentra la cocaina y la heroina.

En un contexto mas ampliado, se conoce como droga a las sustancias que, al ser
introducidas en el organismo de una persona pueden alterar o modificar sus funciones
sistematicas. Donde, las personas pueden consumir drogas por el placer que les generan,
aunque la abstinencia del consumo genera un malestar psiquico. La ingesta excesiva de
drogas, por otra parte, tiene consecuencias negativas como es la drogodependencia ante la

necesidad de consumir drogas en forma consecutiva.

El crecimiento del consumo de drogas se enmarca en una tendencia de alcance global,
compuesta por un factor clave, que segin Noguera (2013) es “ocio-mercado / dimision

parental / estatal” (p.64).

Sin duda actualmente la jornada laboral y estudiantil se ha reducido en comparacién a la
jornada que se tenian hace varios afios atras, de acuerdo a esta asimilacién es importante
poder alternar el tiempo libre (ocio) que tenemos para poder seguir formandonos como
personas, invirtiéndolo de forma asertiva, especialmente en algunos adolescentes que son
muy vulnerables a introducirse en situaciones que aquejan a la sociedad tales son:
sedentarismo, soledad, depresion, drogodependencia, alcoholismo, tabaquismo y redes

sociales.
Por otro lado Camarotti, Kornblit, & Di Leo (2013) afirman que:

Con el desarrollo de la sociedad industrial, se institucionaliz6 el tiempo dedicado al
descanso. Posteriormente, con los regimenes de Estado de bienestar se interiorizd
este fendmeno, ya que no habia que dedicar todo el tiempo a generar ingresos y a la
reproduccion familiar; sin embargo, el tiempo de ocio se distribuyd. En la industria del

ocio juega un rol importante el creciente poder de las multinacionales de las drogas



sean estas legales o ilegales, cuyas inversiones y negocios se dirigen hacia la

poblacion adolescente.

El consumo de drogas se puede convertir en un mal habito, es decir en un patron de
conducta dificil de abandonar, incluso cuando la persona se da cuenta de que dicha

conducta es un problema.

Asi, desde hace varias décadas los programas de reduccién de dafios no buscan centrarse
en el consumo de drogas como tal, sino en los dafos individuales y sociales que se contrae,
dichas estrategias no consisten solamente en acciones de cambios de jeringas o programas
de sustitucién de opiaceos (politica estadounidense para los consumidores de drogas), sino
también buscan garantizar el acceso a medios de informacion y prevencion, facilitando el
contacto de los usuarios de drogas con instituciones de salud y/o educativas, los cuales
buscan reducir los costos sociales que acompafia la penalizacién de los consumos de

drogas.
A modo de referencia estadistica la DINAPEN (2015) indica que:

" El 68% de adolescentes ha utilizado algun tipo de drogas para cuando entran al ultimo afio
de la escuela secundaria” (p.17). Varios adolescentes prueban drogas como un experimento
y otros usan drogas regularmente, al punto de llegar a ser adictos. La edad en promedio
para el inicio del consumo de drogas en Ecuador es de 11 afos, segun cifras de esta misma
institucién. El consumo precoz de drogas entre los jovenes acrecienta el riesgo de
desarrollar graves problemas de drogadiccién y también incrementa la posibilidad de otros
problemas, como el sexo sin proteccion, las agresiones o ataques fisicos y psicoldgicos,

dificultades con los estudios y complicaciones legales.

Es muy importante conocer que los adultos desempefian un papel clave en el consumo de
drogas y segun la DINAPEN (2015) estadisticamente se ha comprobado que “los jévenes
cuyos padres se interesan en sus vidas son menos propensos a consumir drogas. Razén
por la que mostrar interés en la vida de los hijos puede ser un factor muy influyente en la

reduccion de consumo de drogas” (p.4).

Tanto el alcohol como las sustancias pueden generar una fuerte dependencia fisica, es
cierto que un mal habito es mas dificil de abandonar si al hacerlo nos sentimos enfermos, la

adopcion es parte de la adiccion.

En el caso de la Defensoria Publica del Ecuador (2015), indica lo siguiente:



El Ecuador afronta un incremento en el consumo de heroina compuesta a través de
un segmentado mercado posicionado sobre todo en la costa del pais, con lo cual se
ha hecho menester orientar a la politica nacional en materia de drogas en aras de
precautelar el derecho de la salud de la poblacién, en especial de nifias, nifios y

adolescentes.

Es evidente que el mercado de estas sustancias se ha expandido rapidamente por el

incremento atroz del consumo de la misma, alarmando drasticamente a la ciudadania ya

gue las victimas de esta nueva modalidad son nifios y nifias, por ello es sumamente

importante que nuestra policia nacional este especializa en estos temas, con el fin de poner

un alto al trafico de sustancias estupefacientes.

1.2.2. Causas del consumo de drogas

En cuanto a las causas del uso de sustancias Hill (2013) aporta:

El ansia de los adolescentes por pertenecer a un grupo, y de sentirse parte de un
grupo social determinado, ademas de las presiones por parte de los amigos pueden
hacer también que el individuo se vea iniciado en el consumo de drogas”. Asi, el
consumo se vuelve un requisito para la pertenencia a dicho grupo, y una vez dentro

se facilita la adquisicién y el consumo de sustancias toxicas. (p.23)

Entre los principales factores que favorecen el fenébmeno de la drogadiccion se puede referir

los siguientes:

Factores sociales: En la actualidad, existe un amplio espectro de drogas, tanto
legales como ilegales; los mismos que se pueden conseguir desde una farmacia
hasta con un proveedor local de estupefacientes. Algunas drogas, como el éxtasis y
el “H”, se han vuelto de uso constante entre los adolescentes y practicamente se
puede obtener dentro de escuelas y colegios, lo cual incrementa el riesgo e impacto
en los jévenes.

Factores familiares: Estd comprobado cientificamente que la influencia de padres
fumadores, bebedores o toxicodependientes hace que sus hijos sean mas proclives
a consumir drogas, que los hijos de padres que carecen de este problema. Ademas,
un ambiente familiar muy permisivo, donde carezca la disciplina y el control sobre los
hijos; o en forma inversa sea demasiado rigido, puede también fomentar el consumo

de drogas. El libre albedrio de los hijos por parte de los padres, las familias divididas
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o destruidas, las continuas peleas de los cényuges frente a los hijos, la falta de
comunicacion entre hijos y padres, todos éstos son factores que contribuyen a crear
un clima de riesgo, la droga puede convertirse facilmente en una valvula de escape o

detonante social.

Donde se ha comprobado que el uso de drogas por parte de los jovenes tiene un nivel

menos frecuente cuando las relaciones familiares son correctas.

Factores individuales: Multiples factores personales influyen en la decisiéon de
consumir drogas, como medio para compensar frustracion, soledad, baja autoestima
o0 problemas afectivos. Efectivamente, bajo el efecto de las drogas la persona
experimenta un estado de euforia que le hace olvidar los problemas o las
limitaciones que tenga. Lo malo de este efecto es que tiene caracter temporal y

obliga al consumidor a mantener un uso constante.

1.2.3Consecuencias del consumo de drogas

De acuerdo al estudio realizado por Vinaccia & Quiceno (2011), algunas de las posibles

consecuencias por el consumo de drogas son:

Estrés y ansiedad, depresion y bajo estado de animo, desesperanza, temor de
morir/quedar sin aliento, panico, alteracion de la imagen corporal, cambio en la
posicion social dentro de la familia (donde fueron el principal sostén de la familia), el
vivir solo, pérdida de control y de independencia, cambios de estilo de vida,
alteracion de las relaciones interpersonales, incapacidad laboral, baja autoestima,
sentido de incompetencia, negacion, ira, pérdida de la dignidad, frustracion, culpa,

pérdida de la intimidad, irritabilidad, impaciencia y verglienza.

Asi pues con la aportacion de Miller (2010) comenta que el consumo de drogas tiene

grandes consecuencias, no solo en el consumidor sino también en la familia y en la

sociedad.

Consumidor: dafio progresivo de la salud fisica y mental, deterioro de sus relaciones
interpersonales, apariencia fisica descuidada, desercion escolar o pérdida del
trabajo, falta de motivacion hacia el logro.

Familia: enfrentamiento y maltratos en el seno familiar, abandono y desintegracion
familiar, robo de dinero, artefactos o articulos valiosos de otros miembros de la

familia para tener efectivo y comprar o intercambiar por drogas.
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e Social: estigmatizacién del consumidor, violencia social, aumento de la delincuencia

y criminalidad, inseguridad publica.

Otros autores como Lerma, Steinebach, Carvajal, Ulloa, Parra, & Langer (2015), muestran
que. “Cuando mas temprano comienza el uso de sustancias, mayor es la probabilidad de
desarrollar un trastorno de consumo de sustancias en la adultez” (p.56). Sin embargo, esta
relaciéon se encuentra influida por diversos factores de riesgos tanto contextuales como

individuales.

Las consecuencias asociados al consumo de drogas varian para cada sustancia e instancia
social, lo gue hace que una adiccion sea nociva es que se vuelve en contra del consumidor
con consecuencias negativas en su vida. Las conductas adictivas producen placer, alivio y
otras compensaciones a corto plazo, pero en el largo plazo provocan dolor, desastre,

desolacion e incluso la muerte.

Uno de los mas grandes problemas y consecuencias de este consumo es la depresion, de
modo que Peia (2015) la define como “el conjunto de signos y sintomas que afectan el
bienestar de las personas y su interrelacion con la sociedad” (p.107). La depresién no es un
estado pasajero y menos en los adolescentes, afectan la calidad de vida y provocan en

multiples ocasiones, casos de adicciones por consumo de drogas.

1.2.4 Uso problemaéticos de las TIC

Las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion (TIC) estan integradas en la vida
cotidiana de los adolescentes ocupando gran parte de su tiempo e influyendo en sus
relaciones sociales y comportamientos. Uno de los principales problemas que méas preocupa
en Ultima década es la adiccién a las tecnologias. Segun Fuentes (2014) “la ciberadiccion
afronta una aficiébn patolégica que genera dependencia y resta libertad al ser humano al

estrechar su campo de conciencia y restringir la amplitud de sus intereses” (p.164).

Dentro de problematica los medios que causan mayor inconvenientes son las redes
sociales como el facebook y plataformas de chat como el whatsapp. Donde los jévenes que
mantienen mayor nimero de uso estan dentro de los 12 a 15 afos. Lo cuales, en un minimo

porcentaje conversan a sus padres sobre las actividades que alli realizan.

En la actualidad, existe una fuerte tendencia a asociar el malestar provocado por la ausencia
de internet a los problemas de relaciébn y comunicacion, el porcentaje de los jovenes que

afirman sentirse mal al no poder conectarse es superior entre aquellos que salen con
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amigos casi todos los dias. Asi, las nuevas tendencias tecnoldgicas y la fuerte penetracion
del Internet en el mundo entero, expone a una generacion sensible a los contenidos diversos
gue pueden encontrar, sin una guia adecuada y un criterio formado, hacen que el Internet
sea el medio de manipulacion masiva mas efectivo, dejando asi alteraciones en la conducta

de los jévenes.

Rusell (2012) comenta que “las TIC mas usadas son el ordenador personal, navegar por
internet, el correo electrénico, la television, la telefonia movil” (p.59). Ademas el material que
los jovenes comparten es muy personal y puede conllevar, no solo a riesgos digitales sino
también fisicos. Demostrando que con mucha frecuencia aparece en los medios de
comunicacion, personas enganchadas a las tecnologias de la informacion y comunicacion, y
aunque parezca increible el internet y los méviles pueden enganchar a las personas de una
forma patolégica y aunque no haya una sustancia fisica como el alcoholismo y otras
drogadicciones, las nubes de la tecnologia tienen una capacidad adictiva muy peligrosa para

determinadas personas.

Como indican Duran & Guerra (2015) las redes sociales son utilizadas principalmente para:

El mantenimiento de las redes de contactos que los sujetos ya poseen previamente.
La accesibilidad que conlleva el contacto mediante la red social, al permitir una
comunicacion tanto sincrénica -mediante chats integrados- como asincronica -
mensajeria directa similar a los sms o distribuida mediante muros-, puede hacer que
los usuarios se sientan obligados a mantenerse en contacto con sus redes a través

de una red social.

En linea con la literatura comentada es importante estar alerta con la actitud de los
adolescentes, ya que pasan muchas horas hablando por teléfono, ante ello ademas aducen
que asi gastan menos dinero (si tienen una tarifa de plan contratado) seria esperable
encontrar mayor relacion entre usos de la red mas cercanos a la comunicacion con los
contactos y las tendencias adictivas que otros usos mas de caracter individualista, colgar
comentarios personales o fotografias, aunque hasta la fecha esta relaciobn no ha sido

contrastada.
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1.2.5 Causas del uso problematico de las TIC
Introduciendo la explicacion de los autores Rodriguez, Soto & Santana (2012) indican que:

Desde principios del siglo XX hasta el momento, han sucedido dos guerras
mundiales, se construy6 la bomba atémica y se inicié la conquista del espacio. Les
toco la llegada de los primeros automaviles y aviones a las ciudades, la aparicion de
la televisiobn y, no hace tanto, la de los computadores, la telefonia celular y los
cajeros electronicos. Todo esto sin mencionar la instauracion y la caida del
socialismo, el surgimiento de la denominada globalizacion y la vivencia del conflicto
en el pais. Los descubrimientos, las nuevas tecnologias, los cambios sociales y
politicos han ido transformando, paulatina y radicalmente, las formas de vida de las

personas.

Una de las principales causas para tener problemas con las TIC es la adiccion, asi la
adolescencia en un periodo sumamente susceptible de sufrir conductas adictivas u otros
trastornos psicoldgicos relacionados con el uso de alguna de las aplicaciones de las TIC.
Ante esto Garrido (2010) explica que aumenta la vulnerabilidad de las TIC en los
adolescentes debido a que son usuarios inexpertos y sefiala sus posibles ventajas y

desventajas:

¢ Ventajas: facilitan la comunicacidn, aportan interactividad, favorecen los valores.

e Desventajas: afectan a la privacidad y seguridad, uso irracional, entre otros.

Segun refiere la Universidad San Francisco de Quito (2014) “El uso que da el adolescente
de Internet es importante de analizarlo, donde las horas de conexion son distintas segun la
edad con la tendencia de las chicas a conectarse mas que los chicos” (p.90). Asi, el
adolescente se encuentra en un mundo diferente, sin las limitaciones del mundo "real", un

lugar donde se oculta la verglienza y surgen las intimidades de su mundo interno.

En el caso de navegar por internet, la cuestién radica en cuales son la paginas visitadas, en
esto los padres deben tener un conocimiento verdadero, si malgastan horas y horas jugando
on-line 0 en paginas perjudiciales para su desarrollo, entonces se debe tener mayor

preocupacién para ejercer un mayor control sobre los jévenes.
Dentro de este tema Hill (2013) cita:

El uso que el adolescente hace del Internet puede ser probleméatico cuando el

numero de horas de conexién afecta al correcto desarrollo de la vida cotidiana,
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causandole estados de somnolencia, alteracion del estado de &nimo, reduccién de
las horas dedicadas al estudio o a sus obligaciones. Al igual que en el adulto, puede
darse ansiedad o impaciencia por la lentitud de las conexiones, 0 por no encontrar a
guien busca, irritabilidad en el caso de interrupcion y dificultad para salir de la

pantalla (p.117).

Los adolescentes se han convertido en los principales usuarios de los diferentes servicios
gue ofrece la telefonia mévil a los que dedican cada vez mas tiempo y recursos econémicos.
Para esta generacién, los celulares son objetos que siempre han existido, hecho que les
convierte en expertos para poder elegir el medio, lugar y el momento en que hace falta

utilizar el celular.

Se encuentran dos explicaciones socioldgicas sobre el éxito del celular entre los
adolescentes, por un lado Fuentes (2014) considera que “la adquisicion del celular se
considera un ritual de vida, al igual que el reloj o un esfero en la primera accion de la
comunion, el movil puede ser un objeto de iniciacion a la adolescencia” (p.56). Por el otro,
Monge (2013) habla sobre “la hermandad virtual, un fenédmeno entendido como el
sentimiento de fraternidad que surge entre jévenes por compartir sentimientos, emociones, y

pensamientos”. (p.97)

El celular no es s6lo un dispositivo técnico, sino que también es un objeto personal y social
sometido, como ningun otro, a las influencias de la moda y, a esta edad tan determinante de

la identidad individual y grupal que se ha convertido en una auténtica revolucion social.

1.2.6. Consecuencias del uso de las TIC

El acceso a las TIC es condicion necesaria pero no suficiente para aumentar la
productividad, la relacion entre las TIC y las ganancias de la productividad sugiere que las
TIC complementen otras formas de inversién, como las de capital humano y cambio

organizacional.

Es importante conocer que jugar con la consola, con el computador o el celular predispone
luego a crear otras dependencias en internet, pero solo en aquellas personas que tienen
dificultades para controlarse. Sin duda habra personas que solo jueguen unas horas pero
otras no podran evitar pasar mucho mas tiempo del que en principio habian pensado,
aunque, por supuesto, lo habitual es que nieguen que les sucede esto y afirmen que ellos

dejan de jugar cuando quieren.
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Segun el Banco Interamericano de Desarrollo (2015) informa lo siguiente:

La penetracion de las TIC en las firmas latinoamericanas ha crecido de forma
sostenida durante los uUltimos 10 afos, alcanzando entre el 80% y 100% de las
PYMES. Pero ésta penetracion ha avanzado principalmente en las funciones
administrativas y de menor complejidad, con poco énfasis en las areas productivas y

en la innovacion.

La tecnologia ha penetrado en todas las actividades humanas de forma positiva, pero
también ha dejado dudas sobre su impacto en la sociedad debido al tiempo dedicado a ella,
especialmente por los jovenes. Actividades como la lectura, las tareas escolares o la
educacion autonoma van siendo relegadas por otras ligadas a la comunicacion virtual y al

ocio.

En una investigacioén realizada por Rusell (2012) sefiala que “el acceso a internet por medio
de los adolescentes se da en el siguiente orden: en el hogar, en el celular, en la casa de un

amigo, en la casa de un familiar, en el colegio y otros”.

En el mismo ambito del teléfono celular Fuentes (2014) afirma que:

El celular tiene varios significados en la vida de los adolescentes. Por un lado, este
constituye una parte natural e importante de su cotidianeidad y lo utilizan como
medio para organizar las actividades de la vida diaria, también se ha convertido en
un medio para construir un vinculo social y para definir el propio espacio de cada

cual en relacién con los otros. (p.122)

En general cuando uno se relaciona a través del moévil o del computador mantienen unos
contactos mucho mas irreales, ya que en internet suelen crearse identidades falsas, por eso
es un medio tan peligroso cuando la gente sobre todo nifios y jovenes deciden pasar del

conocimiento virtual al real.

En definitiva el uso de las TIC posibilita en el adolescente obtener una respuesta y
recompensa inmediata, asi como la participacion en diferentes actividades, lo que le hace

ser un recurso de un gran atractivo y con fuerte carga emocional.
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1.3 Adolecentes

1.3.1 Desarrollo biolégico

Para el autor Vela (2014) la adolescencia se define como “un periodo de transicion entre la
nifiez y la edad adulta. Al igual que otros periodos de transicion en la vida, supone cambios

importantes en una o mas areas del desarrollo”. (p.45)

Los notorios cambios bioldgicos de la adolescencia son muestra de la aceleracién en el
ritmo del crecimiento, un rdpido desarrollo corporal, el incremento de grasa en el cuerpo y la
masa muscular, asi como el crecimiento y maduracion de los 6rganos sexuales, estos
cambios son especificos de acuerdo al sexo. Los sexos se desarrollan a distintos ritmos. En
promedio, las nifias dan el estirdn y atraviesan por otros cambios biolégicos uno o dos afios
antes gue los nifios. Sin embargo, existen diferencias individuales al interior del proceso de
maduracion, por lo que Vela (2014) dice que “algunos adolescentes pueden parecer mucho

menores a otros nifos o ninas de su misma edad”. (p.78)

El desarrollo biol6gico durante el periodo de la adolescencia constituye una fuente de
cambios en el ser humano, por cuanto es una etapa de transicion y cambios de caracter
biolégico, asociado con un cambio emocional y en consecuencia patrones de conducta

asociados al entorno y factores de influencia.

La pubertad se definié en el campo medicinal y segin Verduga (2010) en “una etapa de la
evolucion humana que se caracterizaria por los cambios fisicos acontecidos en el cuerpo de
un nifio” (p.166). Esta evoluciona hacia la adultez, adquiriendo como colorario, la capacidad
de una reproduccion sexual. La adolescencia para la medicina abarcaria gran parte del
periodo de los cambios fisioldgicos puberales, pero sus limites estan menos definidos, por lo

gue general adolescencia y pubertad tienden a ser términos homélogos en su uso practico.
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Figura 1. Factores que influyen en la pubertad

Fuente: Verduga (2010)

Elaborado por: Jativa. S. (2016)

En esta etapa se descubren también los notorios cambios biolégicos de la adolescencia y

segun Morales (2014) se dan paulatinamente como:

Un rapido desarrollo de los érganos reproductivos y la aparicion de caracteristicas
sexuales secundarias como el vello corporal, el incremento de grasa en el cuerpo y la
masa muscular, asi como el crecimiento y maduracion de los érganos sexuales.
Estos cambios son especificos de acuerdo al sexo (Craig, 1997). Los sexos se
desarrollan a distintos ritmos. En promedio, las nifias dan el estirén y atraviesan por
otros cambios biolégicos uno o dos afios antes que los nifios. Sin embargo, existen
diferencias individuales al interior del proceso de maduracién, por lo que (Conger,
1996) dice algunos adolescentes pueden parecer mucho menores a otros nifios o

nifias de su misma edad. (p.86)

Igualmente esta conformado por una dimension cultural que se manifiesta en su
corporalidad, conformada por un conjunto de creencias, valores, sentimientos y practicas
gue han sido transmitidos a lo largo de innumerables generaciones. El cuerpo como
manifestacion de la dimensién biolégica se refiere a una realidad objetiva que, a la manera
de un objeto, posee una forma y un funcionamiento definidos, estructurado en 6rganos y

sistemas integrados.
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Asimismo refiriéndonos al cuerpo del ser humano los autores Osorio, Amaya, Roldan, &

Zufiga (2011) indican que:

El cuerpo es el que se estudia desde la bioquimica, la anatomia, la fisiologia y la
patologia. Este cuerpo sufre una serie de procesos a través de las diferentes etapas
evolutivas del ciclo vital, desde el nacimiento hasta la muerte. Desde el nacimiento
hasta la adolescencia las diferentes estructuras del cuerpo crecen y se desarrollan
hasta alcanzar su maximo desarrollo en la juventud, posteriormente a partir de la
etapa adulta sufre el proceso de envejecimiento, con la consecuente disminucién de

sus funciones. (p.72)

Es realmente importante conocer todos los cambios por los que debe pasar la etapa de la
adolescencia, si bien es cierto existen cambios bioldgicos y fisicos ,en el cuerpo humano,
asi como los cambios internos que muchas de las veces alteran la forma de proceder forma

de proceder ante las adversidades.

1.3.2. Desarrollo social

Por otro lado, desde el punto de vista de la teoria socioldgica se plantea a la adolescencia

como: “un producto de la socializacion y adopcion de papeles” (Vela, 2014, pag. 176).

De esta manera, la independencia es un factor que se presenta para los adolescentes como
signo de autoridad, de afiliacion a grupos, ademas de la presencia o no de sensibilidad

frente a la evaluacion de los demas.

El cambio o incertidumbre interior aumenta la dependencia con respecto a los demas,
dandose la necesidad de confirmacion y apoyo a si mismo. Las variaciones ambientales

también jugarian un rol importante desde esta perspectiva.

Coleman (1994) nos dice “la adolescencia en términos cronoldgicos representa la etapa que
transcurre aproximadamente desde los 11 hasta los 19 afios, edad en la que se espera que

todos los individuos lleguen al estadio adulto”.

Otro aspecto que destaca Orcasita & Uribe (2010) es el concepto de salud mental que se ha
trabajado durante los ultimos afios, ya que ha tenido en cuenta los factores psicosociales

como un factor determinante en la salud de los individuos de la sociedad.
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El desarrollo social de los adolescentes muchas de las veces depende de la sociedad que
los rodea. Hay que considerar que estdn en una etapa en la que su mayor prioridad es
abarcar mucha informaciéon, ademas que viven una transicion donde se esta formando su

caracter enfatizando que el medio que lo rodea es un factor muy importante.

1.3.3. Desarrollo psicolégico

El crecimiento adolescente es una condicién de todo ser humano y se vuelve mas complejo
porque aparecen nuevas funciones en el organismo, de manera que éste entra en su mayor
actividad en esta etapa, pero los cambios no son Unicamente fisiol6gicos sino también
mentales y afectivos debido a la profunda union que existe entre lo psiquico y lo somatico.
En un contexto psicolégico Verduga (2010) hace énfasis en referirse a la adolescencia como
“un proceso de transicién donde existen variaciones individuales en los jovenes, los cuales
van a recibir presiones internas (fisioldgicas y emocionales) y externas (sociedad y personas

que lo rodean)”. (p.190)

Desde el punto de vista de la teoria psicoanalitica, la adolescencia se caracteriza por una
acentuada vulnerabilidad de la personalidad, se presenta como el brote de pulsiones

resultado de la pubertad.

De esta manera, la vida pulsional altera el equilibrio psiquico que se alcanzé en la infancia
debido al despertar de la sexualidad, que consiste en la blusqueda de objetos amorosos y el
rompimiento de los lazos familiares; a la vulnerabilidad que consiste en el empleo de
defensas psicolégicas para enfrentar pulsiones y ansiedad obstaculizadoras de la

adaptacion.

Al respecto Herrera (2014) habla de un segundo proceso de individuacion, es decir de: “la
busqueda del objeto amoroso fuera de la familia, de la renuncia a la dependencia y ruptura
de vinculaciones” (p.188). Pero ademas, subraya los modos ambivalentes de relacionarse
gque se presentan en la adolescencia que son directo reflejo del conflicto amor y odio, ya que
por ejemplo, existe una ruptura de vinculacion mencionada antes frente a la reanimacion de

fijaciones y patrones de comportamiento infantil.
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1.4. Apoyo social

1.4.1. Definiciones y modelos de apoyo social

El apoyo social es un componente fundamental para el desarrollo del bienestar individual y
familiar, respondiendo a las necesidades y momentos de transicion dentro del proceso de

desarrollo en cada sujeto.

El concepto de apoyo social surge del interés por comprender las interacciones sociales y la
tendencia a buscar la compafila de otras personas, especialmente en situaciones

estresantes en el transcurso del ciclo de vida.

Miller (2010) propuso que este deseo de buscar compafia de otra persona en situaciones
de temor o ansiedad era debido a: “la necesidad de establecer un proceso de comparacion
social, a través del cual se puede obtener informacion acerca de la situacion estresante (lo
gque permite reducir la incertidumbre) y validar las propias reacciones (comparando

sentimientos y conductas)”. (p.190)
Miller (2010) en una de sus investigaciones demostré que:

Las relaciones que se establecen entre las personas permiten minimizar los efectos
adversos de diferentes situaciones tensionantes, ademas de que las personas que
se encuentran en mejores condiciones psicoldgicas y fisicas eran aquellas que
mantenian un mayor nimero de interacciones o se hallaban integrados socialmente
a diferencia de aquellas personas en condiciones de aislamiento o poca integracion,
social protege a las personas de las consecuencias negativas, fisicas y

psicoldgicas, de sucesos estresantes. (p.188)

Por otro lado Coplan (2012) enfatiza que el apoyo social es “una funcién basica de la red

social que tiende a mantener la integridad fisica y psicoldgica del individuo” (p.288).

Desde entonces, el apoyo social ha sido abordado como temética de gran interés, teniendo
en cuenta las constantes transformaciones sociales y de modernizacion que de alguna
forma inciden en el debilitamiento y deterioro de los lazos sociales; repercutiendo en
diversas problematicas que afectan la salud, el bienestar y calidad de vida de las personas

gue integran dichas sociedades, por eso es necesario destacar la importancia que tiene la
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ayuda que reciben los individuos de los sistemas sociales informales (familia, amigos,

vecinos) sobre su salud, sin afirmar que siempre sean beneficiosos.

Otro aspecto que destaca la importancia del apoyo social es el concepto de salud mental
gue se ha trabajado durante los dltimos afios, ya que ha tenido en cuenta los factores

psicosociales como un factor determinante en la salud de los individuos de la sociedad.
Se han definido dos dimensiones del apoyo social estructuradas de la siguiente manera:
Apoyo estructural o cuantitativo.

También denominado red social. Se refiere a la cantidad de relaciones sociales o numero de
personas a las que puede recurrir el individuo para ayudarle a resolver los problemas
planteados (por ejemplo familia, amigos, situacion marital o pertenencia al grupo de pares),

y la interconexién entre estas redes.

Esta red social tendrd unas caracteristicas en cuanto al tamafo, frecuencia de contactos,
composicion, densidad, parentesco, homogeneidad y fuerza. En funcibn de estas

caracteristicas una red puede resolver mejor unas necesidades que otras.
Apoyo funcional o cualitativo.

Tiene un caracter subjetivo y se refiere a las percepciones de disponibilidad de soporte.

Verduga (2010) la concibe como:

La percepcién que lleva el individuo a creer que lo cuidan, que es amado, estimado y
valorado, que pertenece a una red de comunicaciones y obligaciones mutuas. Sus
componentes mas importantes son el apoyo emocional, informativo, instrumental,

afectivo e interaccién social positiva. (p.175)

Todos los seres humanos, necesitamos sentirnos amados, queridos, respetados y
necesitados por alguien en algin momento de la vida, y aun méas cuando estamos
atravesando circunstancias dificiles, es ahi cuando es imprescindible un apoyo social,
refiriéndonos a la familia, amistades en general y grupos de la comunidad que siempre estan
prestos para brindarnos afecto, motivacién, gusto y alegria, calmando el estado animico. Es
primordial reconocer lo importante que son en nuestra vida para mejorar la salud emocional

y fisica.

Clasicamente y segun los autores Fachado, Menéndez & Gonzéalez (2013) los componentes

mas importantes son:
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e Apoyo emocional: relacionado con el carifio y empatia. Parece ser uno de los tipos
de apoyo mas importantes. En general, cuando las personas consideran que otra
persona les ofrece apoyo, se tiende a conceptualizar en torno al apoyo emocional.

e Apoyo informativo: se refiere a la informacion que se ofrece a otras personas para
gue estas puedan usarla para hacer frente a las situaciones problematicas. Se
diferencia del apoyo instrumental en que la informacién no es en si misma la solucién
sino que permite a quien la recibe ayudarse a si mismo.

e Apoyo instrumental: es ofrecido cuando se utilizan ayudas instrumentales o
materiales que directamente ayudan a quien lo necesita.

e Apoyo afectivo: se refiere a las expresiones de afecto y amor que le son ofrecidas a
los individuos por parte de su grupo mas cercano.

e Interaccion social positiva: la interaccion social se relaciona con la disponibilidad para

distraerse, divertirse, etc.

1.4.2. Relacién entre el apoyo social y consumo de sustancias
Segun el punto de vista de los autores Monckton & Pedano (2011) indica lo siguiente:

Dejando de lado otros factores (como los biolégicos y genéticos), se establece que
los procesos de socializacion familiar son importantes para constituir una base de
principios como las actitudes, la personalidad, el auto-concepto, los valores, y las

habilidades de comunicacién en los adolescentes.

Si se conoce que el consumo de sustancias en un miembro de la familia es real, de manera
inmediata e imprescindible se debe actuar para evitar problemas que desencadenen en

situaciones incontrolables como condenadas por delitos relacionados con las drogas.
De igual manera lo indica (Rodriguez, Bringas, Moral, Pérez, & Estrada Pinela (2012)

Independientemente del motivo por el que se cumple condena, es cierto que una
parte importante de reclusos han consumido o consumen drogas en la actualidad,
siendo sus primeros contactos con la sustancia psicoactiva al inicio de la
adolescencia. Ello coincide en muchos casos con el hecho de que no solo ingresan

antes en prision, sino que, al mismo tiempo, inician sus conductas sancionables.
(p.58)
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Es muy penoso conocer especialmente por los medios de comunicaciéon que dia tras dia
aumenta la poblacion que consume drogas, especialmente iniciando su relacion con estas
sustancias la poblacion adolescente. Considerando que esta actitud se presenta por varios
motivos que desencadenan en problemas graves para los jovenes, por ejemplo, el no tener
control ni conocimiento por parte de los padres de las actividades cotidianas o influencias

peligrosas que pueden estar afectando terriblemente la salud de sus hijos.

1.4.3 Relacién entre el apoyo social y uso problematico de las TIC

Los jovenes constituyen el grupo mas propenso al desarrollo de un uso problematico de la

Red al encontrarse en una etapa critica (adolescencia) de definicién de su identidad.

La inestabilidad emocional e inseguridad pueden motivarles a buscar refugio en la web y en
las herramientas sociales on-line sin que los adultos apenas lo adviertan. Esta circunstancia
ha elevado el interés académico por el estudio de una posible adiccion, pese a la ausencia

de consenso respecto al empleo de este término.
Dentro de este contexto Gomes & Sedin (2014) refieren a forma de dato lo siguiente:

Se ha podido observar que los jovenes que no disfrutan de una comunicacion fluida
con los padres, o cuyo comportamiento se percibe como autoritario por parte de los
hijos, son los que tienden a pasar mas horas conectados, supliendo asi la ausencia
de comunicacion en el hogar. Los adolescentes prefieren contar con el apoyo de su

grupo de amigos antes que acudir a los padres. (p.45)

En la actualidad las nuevas tecnologias de la informaciébn y la comunicacion son
consideradas también como el conjunto de tecnologias que permiten la adquisicion,
produccion, almacenamiento, tratamiento, comunicacién, registro y presentacion de
informaciones, en forma de voz, imagenes y datos contenidos en sefiales de naturaleza

acustica, 6ptica o electromagnética.

Es por esta razon que los autores Sorto, Vega, & Ventura (2012) enumeran estas

tecnologias de la informacion y comunicacion en las siguientes categorias.

e Las tecnologias de la informacion la cual utiliza las computadoras, que es un aparato
indispensable para procesar datos con ahorro de tiempo y esfuerzo en la sociedad

moderna, pues permite el envio y busqueda de informacion en cuestion de segundos
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y permite a los usuarios acceder a esa informacion desde las comodidad de sus
casas, trabajo u otros.

e Las tecnologias de la telecomunicacién comprenden los teléfonos (con fax) y la
transmision de sefales de radio y televisidon, con frecuencia a través de los satélites,
cambiando evidentemente la comunicacion entre personas y grupos que interactdan
segun sus intereses. Permitiendo un contacto de persona apersona y persona-grupo,

en el menor del tiempo posible.

Cuando se analizan las conductas de uso problematico de las TIC se ha confirmado que los
ciber acosadores muestran niveles altos de ansiedad por no poder acceder al ordenador,
tendencia al aislamiento en su habitacion y cambio en los ritmos de suefio. A nivel global, de
las tres conductas analizadas (ansiedad, agresividad y cambio de intereses), destacan las

conductas agresivas y de cambio de intereses.
Asi Giménez, Maquilén, & Arnaiz (2015) citan lo siguiente sobre los problemas de las TIC:

Las victimas, de forma similar a los agresores, informan de niveles medio-altos de
ansiedad cuando no tienen acceso al ordenador y en menor medida al teléfono movil,
a menudo, demostrando usualmente una actitud mas significativa de victimizarse en
varones que en mujeres intentan aislarse en su habitacién destacando la ansiedad

frente a la agresividad o el cambio de intereses.

Por lo anteriormente expuesto las TIC se han trasformado en un elemento que permite a los
adolescentes acceder a diferentes grupos sociales sean estos conocidos (amigos del
colegio o barrio) o desconocidos (personas que se agregan por redes sociales y chats), pero
los multiples elementos de la sociedad (familiares, econémicos, sociales, etc.) han hecho
gue los jévenes por ampliar su participacion con otros jévenes acepten cualquier medio de
integracion dejando de lado aspectos valores por simples aspectos emocionales, entre ellos
y el mas negativo es el acceso a las drogas, que actualmente se ha convertido en habitual

ante la integracion puberta — social.

Para lo cual, tanto padres, profesores y la comunidad en si, deben incrementar programas
de vinculacion para los jévenes que consten de una interaccion directa entre jovenes pero
sobre todo se maneje en un cuadro fuera de vicios y que mayormente remargue un entorno

sano como son los centros deportivos, clubes, centros de capacitacion y de mas.

Ademas, que los padres deben generar los controles necesarios ante el uso de las TIC y la

informacién a la que acceden los jovenes, pero sobre todo el uso que le dan en sociedad.
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CAPITULO 2: METODOLOGIA
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2.1 Objetivos
2.1.1. Objetivo general

Analizar la relacibn que existe entre el uso problematico de las TIC, el consumo de
sustancias y su impacto en la salud mental en estudiantes de primero y segundo de
bachillerato pertenecientes a la misma Zona 09, Distrito 08, Circuito 17D08CO01 (fiscal),
17D08C01_02 (fiscomisional), 17D08C02 (particular), afio lectivo 2015-2016.

2.1.2. Objetivos especificos:

1. Describir las variables sociodemograficas de los adolescentes de primero y segundo
de bachillerato de la Zona 09, Distrito 08, Circuito 17D08CO01 (fiscal), 17D08C01_02
(fiscomisional), 17D08CO02 (particular)

2. Describir la diferencia por tipo de establecimiento educativo sobre el uso de las TIC
en los adolescentes de primero y segundo de bachillerato de la Zona 09, Distrito 08,
Circuito 17D08CO01 (fiscal), 17D08CO01_02 (fiscomisional), 17D08CO02 (particular).

3. Describir el uso de internet, teléfono celular y videojuegos utilizados por los
adolescentes de la Zona 09, Distrito 08, del Circuito 17D08CO01 (fiscal),
17D08C01_02 (fiscomisional), 17D08CO02 (particular).

4. Describir el porcentaje de consumo de sustancias en los adolescentes investigados
de la Zona 09, Distrito 08, del Circuito 17D08CO01 (fiscal), 17D08C01 02
(fiscomisional), 17D08CO02 (particular)

5. Describir el apoyo social que disponen los adolescentes de la Zona 09, Distrito 08,
del Circuito 17D08CO0L1 (fiscal), 17D08C01_02 (fiscomisional), 17D08C02 (particular)

6. Describir las caracteristicas psicoldgicas de los adolescentes de primero y segundo

de bachillerato de la Zona 09, Distrito 08, del 17D08CO01 (fiscal), 17D08C01 02
(fiscomisional), 17D08CO02 (particular)
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2.2. Preguntas de investigacion

¢,Cuanto y como usan internet, teléfono celular y videojuegos los adolescentes de primero y
segundo de bachillerato de la Zona 09, Distrito 08, Circuito17D08CO01 (fiscal), 17D08C01_02
(fiscomisional), 17D08CO02 (particular)?

¢, Qué sustancias y con qué frecuencia consumen los adolescentes de primero y segundo de
bachillerato de la Zona 09, Distrito 08, Circuitol7D08CO01 (fiscal), 17D08C01_02
(fiscomisional), 17D08CO02 (particular)?

¢, Qué escala de apoyo social poseen los adolescentes de primero y segundo de bachillerato
de la Zona 09, Distrito 08, Circuitol7D08CO01 (fiscal), 17D08C01_02 (fiscomisional),
17D08CO02 (particular)?

¢,Cuales son las caracteristicas psicolégicas predominantes de los adolescentes de primero
y segundo de bachillerato de la Zona 09, Distrito 08, Circuito 17D08CO01 (fiscal),
17D08CO01_02 (fiscomisional), 17D08C02 (particular)?

2.3. Disefio de investigacién

El presente proyecto tuvo como propdsito investigar la relacion entre el uso problematico de
las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la salud mental en los estudiantes de
primero y segundo de bachillerato en tres instituciones educativas pertenecientes a la
misma Zona 9, Distrito 8 y Circuito 17D08CO01 (fiscal), 17D08C01_02 (fiscomisional),

17D08CO02 (particular). La investigacion que se propuso es de tipo:

> Exploratorio: Se utilizé para familiarizarse con el estudio de adicciones a las TIC,
consumo de sustancias y su incidencia en la salud mental en los adolescentes de

primero y segundo de bachillerato de la Zona 09, Distrito 08, Circuito 02.
» Descriptivo: Se permitid explicar y analizar las variables adicciones a las TIC, consumo
de sustancias y su incidencia en la salud mental y poder identificar porcentajes de

acuerdo al establecimiento educativo.

» Transversal: Se pudo analizar cudl es el nivel o estado de una o diversas variables en un

momento dado, es decir, en un punto en el tiempo.
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2.4. Contexto

Para este estudio se trabaj6é en tres instituciones educativas: Fiscal, fiscomisional y
particular las cuales pertenecen a la misma Zona 09, Distrito08 y Circuito 17D08CO01 (fiscal),
17D08C01_02 (fiscomisional), 17D08C02 (particular)

Institucion Fiscal: Ubicada en la Zona (9) Distrito (8) Circuito 17D08CO01. La presente
instituciéon tiene como Vision crear un ambiente propicio para que todos los miembros de la
comunidad estudiantii y adultos que los acompafian se apropien de aprendizajes
significativos que les permitan desarrollar capacidades, actitudes, valores y conocimientos,
gue les permitan asumir los compromisos necesarios para mejorar la calidad de vida, tanto
social como personal. Su Misién es tener bachilleres con iniciativa y creatividad que se
incorporen con ética y reflexibn al mundo laboral, acceder a los centros de educacion

superior para la formacion de profesionales que contribuyan al desarrollo del pais.

Continuando con la Historia tenemos que en 1971 el Ministerio de Educacion y Cultura
implanta la jornada Unica en todas las escuelas y colegios del pais favoreciendo asi la
idea de la creacidn del Colegio vespertino en el local de una escuela en funcionamiento.
Una comitiva de estudiantes de la Facultad de Filosofia de la Universidad Central
organizan cursos de nivelacion para el ingreso al ler curso; realizan esta actividad como
una contribucién voluntaria para todo el Valle de los Chillos. En este momento histérico se
organiza también la Comision Pro Creacién del Colegio y se entrevistan con el Sub-
secretario de Educacion Publica, quien expresa que: “El Gobierno Nacional esta interesado
en la creacion de varios colegios en la Provincia de Pichincha" El lunes 13 de Octubre de
1973 el presidente de la Republica y su hermano, Director Nacional de Educacion
Secundaria y la valiosa participacion del Presidente del Comité de Padres de Familia de
dicha escuela y la participacion activa de la poblacion, concretan la creacién de este
colegio. Ese mismo dia se matricularon 120 alumnos y a los seis meses de funcionamiento,
se nombro al primer rector Titular. En 1.987, el Colegio, se traslado a su propio edificio,
situado en el sector de la Moya. Y para entonces ya contaba con 400 alumnos. Su
Administracion y nivel educativo consta de Bachillerato General Unificado en jornada
Matutina — Vespertina esta Ultima es especificamente (por infraestructura). Contando de

esta manera con un numeroso grupo de estudiantes en total 1900.

Institucion Fiscomisional: Ubicada en la Zona (9) Distrito (8) Circuito 17D08C01_02. Su
vision es la cualidad que se basa en el propio respeto. Fundamento que impulsa en lo mas

intimo al rigido cumplimiento del deber para con la Patria y la Institucion, mediante la
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entrega total y practica constante de la honradez, la nobleza del alma y el apego
permanente e integro a la verdad. Teniendo también como Mision ofertar un servicio
educativo de calidad y calidez, acorde a los requerimientos de la sociedad, formando
estudiantes con vocacién transformadora y espiritu naval, basados en los principios de
ciencia, honor y disciplina, capaces de ingresar y permanecer en Instituciones de nivel

Superior Nacionales e Internacionales

Tienen una Administraciobn con un periodo académico Régimen Sierra y un periodo
académico Régimen Costa. Contando asi con un 1822 estudiantes 1822. Y sus niveles
educativos son: Educacién Inicial 2, Educacién general basica, Bachillerato general
unificado mas diploma en Bachillerato Internacional.

Esta Unidad Educativa de Fuerzas Armadas cumple con las disposiciones legales en el
ambito educativo dispuestas por el Ministerio de Educacién, y por otra parte, en lo que
respecta a las leyes, reglamentos y direccionamientos se encuentra bajo la responsabilidad

de la Armada del Ecuador.

Institucion Particular: Ubicada en la Zona (9) Distrito (8) Circuito 17D08C02. Dicha institucion
cuenta con una infraestructura que brinda todas las facilidades para que los alumnos
puedan desarrollar exitosamente sus actividades académicas. Asimismo cuenta con equipos
multimedia de Ultima generacion con programas especialmente disefiados para cada uno de
los niveles de ensefianza. Su Misidn es preparar, guiar, orientar y formar a sus estudiantes a
través de una alta preparacion hacia la cultura. Y contribuir a mejorar la calidad de vida a
través de la capacitacion Empresarial. Y su Vision de ser la mejor institucion del pais,
aprovechando las potencialidades del talento humano que posee, para alcanzar la calidad y
la excelencia en la transferencia de los conocimientos en términos de eficacia y eficiencia.
Como administracion al ser una Unidad Educativa cuenta con las siguientes secciones:

Educacion Inicial, Preparatoria, Basica Elemental, Béasica Media, Basica Superior,
Bachillerato General Unificado y Bachillerato Internacional. Contando de esta manera con un

numero de 280 alumnos.
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2.5. Técnicas e instrumentos de investigaciéon

2.5.1. Técnicas

En la presente investigacion, se procedio a recolectar la informaciéon necesaria por medio de
la aplicacién de ocho cuestionarios que nos permiten medir el uso problematico de las TIC,

el consumo de sustancias, apoyo social y su impacto en la salud mental.
2.5.2. Instrumentos

La bateria de instrumentos psicoldgicos esta compuesta por ocho cuestionarios que se

describen a continuacion:

1. El cuestionario sociodemografico, esta constituido por 9 items los cuales nos permitieron
conocer la informacion investigada de las variables socio demogréaficas como son: género,
sector donde viven y afio de bachillerato, teniendo una escala de puntuacion corta, siendo

asi elaborada por el equipo del programa nacional de investigacion.

2. Cuestionario de uso de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), dicho
cuestionario esta compuesto por 19 items con preguntas sobre tiempos de uso del internet,
videojuegos, celulares al igual que edades desde que comenzaron a utilizarlos, su escala de

respuesta es corta y fue elaborada por el equipo del programa nacional de investigacion.

3. Cuestionario de experiencias relacionadas con el teléfono celular, con referencia a: CERM
(Beranuy, Chamarro, Graner y Carbonell, 2009), constituida por 10 items que nos permitio
identificar las variables sobre el uso problematico del celular, incluye preguntas sobre el
aumento de la tolerancia, perdida d control, efectos negativos y el deseo de mantener el

celular cerca. Con respuestas de cuatro opciones.

4. Encuesta de experiencias relacionadas con el internet, referencia a: CERI (Beranuy,
Chamarro, Graner y Carbonell, 2009), formada por 10 items, permiti6é evaluar el uso
problematico del internet. Incluyé preguntas sobre el aumento de la tolerancia, reduccion de

actividades asi como efectos negativos, evasion y deseo de estar conectado.

5. Variables que evaluan experiencias de Prueba de juegos en internet, para su publicacién
por IGD-20 (Fuster, Carbonell, Pontes y Griffiths, en revision).Teniendo de esta forma 20
items accediendo asi a evaluar las experiencias con los videojuegos en linea y fuera de

linea. Calificando de esta manera con escala de respuestas tipo Likert de cinco opciones.
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6. Consumo de sustancias (encuesta basica de la OMS) Permitiendo evaluar variables
relacionadas con el consumo de sustancias en los ultimos tres meses. Encontrando asi 12

items de cuatro opciones con respuestas tipo Likert.

7. Indicadores de salud mental (elaboracion propia, a validar como fruto de la investigacion)
con una referencia de Andrade y Carbonell, evalué variables de bienestar psicolégico
especialmente sintomas propios de los adolescentes con 14 items y la escala de respuestas

y la escala de respuesta es de tipo Likert.

8. Tabla de Apoyo social (Sherbourne y Stewart, 1991), evaluando la red y el apoyo social

con 14 nameros de items y la escala con cinco opciones de respuesta tipo Likert.

2.6. Poblacién y muestra

El investigador selecciond directa e intencionadamente los individuos de la poblacion, el
criterio de seleccion depende de la posibilidad, conveniencia y recursos para acceder a
ellos. El caso mas frecuente de este procedimiento es utilizar como muestra los individuos a
los que se tiene facil acceso, por ejemplo los profesores emplean con mucha frecuencia a

sus propios alumnos.
La muestra se eligi6 siguiendo criterios subjetivos que seguidamente se exponen:

a. Se identific6 y seleccion6 tres centros educativos, uno por cada tipo, es decir, fiscal,
fiscomisional y particular, puesto que el tipo de muestreo fue casual-accidental. Se
recomendos en base a las posibilidades, seleccionar centros educativos con el mayor nimero
de estudiantes matriculados en primero y segundo de bachillerato e ir descartando de mayor

a menor.

b. La muestra minima requerida fue 150 estudiantes (no existi6 un méaximo) teniendo como
apertura para investigar con éxito a tres paralelos por institucion, en el colegio fiscal se
investigb a 73 alumnos, en el fiscomisional se investigd a 57 alumnos y en el colegio
particular la investigacion fue a 52 alumnos, es decir que la investigacion global fue

realizada a 182 alumnos.
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2.6.1 Criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusién

e Adolescentes entre los 14 y 17 afios.

e Elcentro educativo tenia que ser mixto (fiscal, fiscomisional y particular).

e Estudiantes matriculados en décimo afio de Educacién General Basica [EBG] primer
y segundo afio de bachillerato.

e La seccién del centro educativo debidé ser Unicamente diurna, con excepcion por
infraestructura.

Criterios de exclusién

e Estudiantes de la seccién nocturna

e Estudiantes de 18 afios en adelante.

¢ No tener el consentimiento informado de sus padres o representante legal.
e Centros educativos de educacién especial.

e Centro educativos nocturnos

2.7. Procedimiento

La investigacion se inici6 en Loja con la capacitacion presencial sobre el programa,
objetivos, métodos, técnicas e investigacion de campo. En ese momento se conocio
personalmente a los tutores y profesores que han venido acompafiandonos en el transcurso
de los afios; fue un muy grato momento y emocionante a la vez cuando conocimos también

a nuestros comparieros de carrera.

La induccion fue muy productiva toda la jornada de fin de semana, y con toda la direccion

necesaria, se procede a empezar el Proyecto de Investigacion (Tesis).

Como primer paso nos permitimos tener una fundamentacion tedrica realizando
investigacion bibliografica, acudiendo a fuentes investigativas para desarrollar el marco

tedrico.

Posteriormente se buscé las tres instituciones educativas requeridas (fiscal, fiscomisional, y

particular), cumpliendo el proceso de socializacibn con las autoridades de los
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establecimientos sobre la problematica planteada asi como la importancia de esta
investigacion y cuales son sus ventajas de participar en este proyecto, comunicando los

objetivos e indicando cudles seran los instrumentos a utilizar y el tiempo que se emplea.

Una vez obtenida la autorizacion de la Institucion Educativa se entregd los consentimientos
informados a los padres de familia mediante la reunion convocada por las autoridades, a la
gue asistieron en su gran mayoria y se dio a conocer el objetivo de la investigacién. Luego
de firmar consentimiento informado se trasladé a los alumnos a las aulas para poder dar la
induccion e impartir los objetivos y la importancia de la investigacion, direccionando las
instrucciones para llenar los instrumentos, incluyendo el tiempo aproximado de duracion, la
confidencialidad de los datos y todo el proceso a los estudiantes de acuerdo al cronograma

de actividades planificado y aprobado por los directivos de los establecimientos educativos.

Se logré administrar en forma grupal, sin complicacién, teniendo una que otra consulta
referidas a los cuestionarios, este proceso se lo realiz6 en los tres establecimientos de

acuerdo al manual.

Con todos los cuestionarios llenos, se procedié a verificar los datos y a codificar de acuerdo
al establecimiento correspondiente, teniendo todo en orden para el ingreso de los datos a la

matriz, la cual fue realizada con organizacién y siguiendo todos los procesos establecidos.

Ya ingresados los datos a la matriz, enviamos a la coordinadora para su revision vy
aprobacion. Una vez aprobada la matriz se pudo continuar con el trabajo de andlisis,
observando bien las tablas y figuras que pertenecian a cada institucion para analizar
estadisticamente las variables de la poblacion investigada, con el fin de poder realizar una
discusion contrarrestando los resultados, apoyandonos en investigacion bibliografica y

principalmente dando nuestro aporte personal de la investigacion realizada.

2.8. Recursos

Como recursos utilizados para llevar a cabo el trabajo de investigacion, fueron los

siguientes:
Recursos Humanos

< Directora del proyecto de Investigacion
< Participantes en el proyecto de Investigacion
+ Tutores / Coordinadores

«+ Director /a de Tesis
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Rectores de las instituciones educativas

Personal docente de las Instituciones Educativas

Personal Administrativo Instituciones Educativas

Estudiantes de bachillerato (1ro y 2do bachillerato)

Recursos Institucionales

Instalaciones UTPL (seminario fin de carrera)

Instituciones educativas
Bibliotecas publicas y privadas

Hospitales publicos y privados

Recursos Materiales

Material didactico

Guias

Libros

Cronograma de actividades
Cuestionarios

Cartas

Encuestas

Folletos

Recursos Econémicos.

®
0‘0

Copias en blanco y negro

+ Anillados
CANTIDAD MATERIALES VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
1000 Copias blanco y negro 0.05 $50.00
(baterias, autorizaciones)
3 Anillados (3 colegios) 5.00 $15.00
Suman $65.00
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CAPITULO 3: ANALISIS DE DATOS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
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3.1 ANALISIS DE DATOS

En los datos podemos observar la descripcion en nimero o porcentaje de los graficosy / o
tablas estadisticas obtenidos mediante datos recolectados en el sector educativo fiscal,
fiscomisional y particular de la ciudad de Quito, con el fin de explicar e interpretar las

posibles relaciones que expresan las variables estudiadas.

3.1.1 VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

El siguiente apartado detalla las variables sociodemograficas, demostrando principalmente
el afio de bachillerato, género y el sector donde viven los estudiantes de las tres

Instituciones Educativas (fiscal, fiscomisional y particular)

ANO DE BACHILLERATO

60

- B n
" B
No contesta
N 56 = Primer Afio
52
46

Segundo afio
20

10
0 0 0

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 1. Afio de Bachillerato

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Se puede observar que de acuerdo a los tres colegios encuestados, tenemos en el colegio
fiscal mas estudiantes de segundo de bachillerato 56%. En el colegio fiscomisional existen
mas alumnos de primero de bachillerato 46% y en el colegio particular tenemos como

mayoria alumnos de segundo de bachillerato 52%.
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GENERO

80

60

. No contesta

40 3
= Femenino

30 60 = Masculino
B °
20

27
10

(0] 0 4]

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 2. Género
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Entre los estudiantes encuestados se encontré que en el colegio fiscal existe mas alumnado
femenino con 73%. En el colegio fiscomisional tenemos un 51% de estudiantes de sexo
femenino, en el colegio particular, se observa que existe un porcentaje mayor de estudiantes

60% género masculino.

SECTOR DONDE VIVE

120

100

No contesta
= Urbano

= Rural

1 / o 4

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 3. Sector donde vive

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Se preguntd a los estudiantes, cual es su sector de vivienda. Teniendo un 7% de
encuestados que no contestaron, pues la estadistica nos indica que el colegio particular
tiene un porcentaje del 96% de alumnos que viven en un sector urbano, al igual que el
colegio fiscomisional con un 60% encontrando una diferencia con el colegio fiscal que tiene

un 62% de alumnos que viven en el sector rural.
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3.1.2 CUESTIONARIO DEL USO DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (TIC)

En el presente andlisis, se demuestra el uso que poseen los estudiantes encuestados con
las tecnologias de informacion y comunicacion, visualizando sus resultados por medio de las

gréficas que a continuacion se detallan.

ACCESO AL ORDENADOR

96 200 96

No contesta
Si
| = NO

o 4 o o o 4

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 4. ACCESO AL ORDENADOR
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Es evidente que la mayoria de los encuestados respondieron que si tienen ordenador en
casa. En el colegio fiscomisional el 100% lo posee, en el colegio particular y fiscomisional

indican que tienen un 96% y observamos que existe apenas un 4% que no lo tiene.

EDAD ACCESO A ORDENADOR

50

40 45 No contesta
28 40 y
30 37 25 0 a4 afios
20 16 1 16 15 B 5a9afios
o =008 _° BEE B BR* 10 a 14 afios
0 N = 10 15 a 17 anos

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 5. EDAD ACCESO A ORDENADOR
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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Analizando esta figura, determinamos que en los tres colegios sobresale una edad promedio

desde los 10 a 14 afos, edad en la cual tuvieron su ordenador.

USO DEL ORDENADOR

Tabla 1. Uso del ordenador

CUESTIONARIO TIC FISCAL FISCOMISIONAL

PREGUNTA LITERALES | OPCIONES :);)RCENTAJE PORCENTAIJE (%)
0

NC 14 12
88

PARTICULAR

a. Trabajos Si 86
escolares

b. Redes
sociales
(facebook,
Twitter, etc.)

PARA QUE N
c. Navegar
UTILIZA EL por intenet
ORDENADOR

d. Correo
electrénico

f. Juegosy
videojuegos

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

Mas del 50% utilizan su ordenador para realizar trabajos escolares, ingresar a las redes sociales
y para navegar en internet, ya que no utilizan en su mayoria para revisar el correo electrénico asi
como tampoco para video juegos.
USO DEL TELEFONO CELULAR
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m No contesta
S|
uNO

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 7. Acceso teléfono celular

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestién del programa nacional de investigaciéon

Esta figura nos indica que mas del 90% de los alumnos encuestados si poseen teléfono

celular. Teniendo en cuenta que menos del 20% no lo tiene, en especial el colegio fiscal con

un porcentaje del 23.29%

EDAD ACCESO TELEFONO CELULAR

u No contesta
m0a4afios
m 529 afios
m 10a 14 afios

15a 17 afios

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 7. EDAD ACCESO TELEFONO CELULAR

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestién del programa nacional de investigacion

Identificando la edad en que tuvieron acceso al teléfono celular tenemos que de 0 a 4 afios

todos los colegios sobrepasan el 50%. El fiscomisional y el particular sobre el 90%

visualizando que el fiscal tiene un porcentaje del 73.97%.
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UTILIZACION DEL CELULAR

Tabla 2. Uso del teléfono celular

CUESTIONARIO TIC FISCAL FISCOMISIONAL | PARTICULAR
PORCENTAJE | PORCENTAJE
PREGUNTA | LITERALES | OPCIONES
(%) (%)
NC 60
a. Trabajos Si 38
escolares No
TOTAL 100
b. Redes NC 41
sociales Si
(facebook, No 0
Twitter, etc.) TOTAL 100
NC 71
c. Navegar Si 29
por intenet No
TOTAL 100
NC 82
PARA QUE | d. Correo Si 16
UTILIZA EL | electronico No
CELULAR TOTAL 100
e. Enviar NC 53
SMS, Si
WhatsApp u
PP No 1
otros
mensasjes | toTAL 100
breves
NC 74
f. Juegos y Si 25
videojuegos No
TOTAL 100
NC 42
g. Llamadas Si
telefonicas No 3 0
TOTAL 100 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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Tenemos una estadistica que indica que el colegio fiscal utiliza para realizar trabajos
escolares con un 8%, para navegar en internet un 29%, correo electrénico 16% y para
videojuegos 25% EI colegio particular lo utiliza en su mayoria para ingresar a las redes
sociales con un 81%, y para ingresar al correo no lo ocupa frecuentemente con un 38%.
Tenemos al colegio fiscomisional que lo ocupa para enviar SMS, WhatsApp con un 70% y

para llamadas telefénicas con un 79%.

ACCESO A X-BOX ONE, WIl' U, PLAY STATION O SIMILAR

£0 74

71

70

60

50

No contesta
40
= S|

30 — = NO

20 18

10

2

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 8. ACCESO A X-box one, WiiU, Play Station o similar
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Un 71% de los alumnos del colegio particular y un 61 % de alumnos en el fiscomisional,
afirman tener acceso a estos juegos, sin embargo el 74% de los alumnos del colegio fiscal

no tienen acceso.

EDAD ACCESO A X-BOX ONE, WIl U, PLAY STATION O SIMILAR

90 85
80
70
60
No contesta
50 m 0 a4 afios
42
40 2 m 5 a9 afios
® 10a 14 afios
30 —B———
m 15a 17 afios
20 18 16
12
10 = 5 =
1 . o
e}

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 9. EDAD ACCESO A X-box one, WiiU, Play Station o similar
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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Los alumnos del colegio fiscal y fiscomisional en su mayoria no contesta la pregunta, Los
alumnos del colegio particular empezaron a utilizar estos juegos desde sus 10 a 14 afios con

un porcentaje de 38%.

HORAS LABORABLES VIDEOJUEGOS

Tabla 3. Horas laborables que dedica al video juego

Horas en dias laborales, que FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

dedica a jugar videojuegos F % ; % ; %
No contesta 40 55 2 39 17 3
1Hora 18 25 18 k) 7 3
2Horas 10 14 8 14 10 19
3Horas 4 5 7 12 4 8
4 Horas 1 1 0 0 4 8
5 Horas 0 0 0 0 4 8
6 Horas 0 0 1 2 2 4
7Horas 0 0 0 0 1 2
8 Horas 0 0 0 0 1 2
9Horas 0 0 0 0 1 2
10Horas 0 0 1 2 1 2
11 Més de 10 Horas 0 0 0 0 0 0
TOTAL 73 100 57 100 5 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Efectuado el analisis concluimos que en dias laborables los alumnos se dedican solamente
una hora al videojuego el colegio fiscal con un porcentaje de 73% el fiscomisional con un

porcentaje de 57% y el particular con un porcentaje de 52%.

HORAS DIAS FESTIVOS VIDEOJUEGOS
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Tabla 4. Horas dias festivos que dedica al videojuego.

Horas en dias festivos o fines de FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR
semana, que dedica a jugar
F % F % F %
videoiuegos
No contesta 36 49 19 3 1 2
1Hora 14 19 10 18 12 3
2 Horas 6 8 7 12 4 8
3Horas 7 10 4 7 5 10
4 Horas 2 3 6 1] 3 6|
5 Horas 0 0 2 4 1 2
6 Horas 6 8 3 5 4 8
7Horas 1 1 2 4 3 6|
8 Horas 1 1 3 5 4 8
9Horas 0 0 0 0 0 0
10Horas 0 0 1 2 1 2
11Horas 0 0 0 0 0 0
Mas de 12 Horas 0 0 0 0 4 8
TOTAL 73 100 57 100 5 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Observamos que los alumnos del colegio fiscomisional, utiliza los video juegos en dias

festivos, hasta 4 horas, el colegio fiscal y particular hasta 3 horas.

CONTROL DE PADRES EN VIDEOJUEGOS

60
52
50 |

42 42
40 e i
35
30 No contesta
uS|

ENO

13

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 10. CONTROL DE PADRES EN VIDEOJUEGOS
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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Podemos observar que en el colegio fiscal el 42% controla y el mismo porcentaje no
controla. En el colegio fiscomisional el 39% si controla y en el particular mas del 50% no

controla y el 35% si lo hace.

CONEXION A REDES SOCIALES

120

100 92 36

88

80
No contesta
0
& |

20 mNO

20

[
N

1 0,00 2 2

0 —

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 11. Conexion a redes sociales
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Totalmente la estadistica indica que en su mayoria se conecta a redes sociales. Con mayor
porcentaje el colegio particular 96% seguido por el colegio fiscal 92% y el colegio

fiscomisional con un 88%.

EDAD DESDE QUE SE CONECTA A REDES SOCIALES

80

70 67 65 65

60
No contesta

50 N
0A4ANOS

40 = 5 A9 ANOS

30 10A 14 ANOS
15A 17 ANOS

20 15 16 - A7 4

11
10 i = 9 c 10
0 —s— | ——
3
y ;
0 |
FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 12. Edad desde que se conecta a redes sociales
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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Tienen una edad promedio que se conectan a las redes sociales que va de los 10 a 14 afios,
existe una igualdad en los alumnos del colegio particular y fiscomisional con un porcentaje

del 65% tomando en cuenta al colegio fiscal con un 67%.

HORAS DIAS LABORABLES EN REDES SOCIALES

Tabla 5. Horas dias laborables que dedica redes sociales

Horas en dias laborales, que FISCAL FISCOMISIONAL |  PARTICULAR
dedica redes sociales ; % F % F %
NC 7 9,6 8| 140 2 398
1Hora 14 19,2 5 88 6 115
2Horas 12 164 1 123 9 173
3 Horas 9 123 100 175 3 598
4Horas 8 11,0 6 105 4 17
5 Horas 10 137 A 35 2 38
6Horas 4 55 4 7,0 2 38
7Horas 1 14 1 18 2 38
8 Horas 2 27 71 123 4 17
9Horas 0 00 1 18 4 17
10 Horas b 8,2 6| 105 14 26,9
110 Mas de 10 Horas 0 00 o 00 0 0,0
TOTAL 73 100 51 100 52 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En horas laborables tenemos que analizar que el colegio particular esta en promedio de 1 a
2 horas, el colegio fiscomisional y particular contesta que ocupa més de 3 horas y el colegio

fiscal mas de una hora

HORAS DIAS FESTIVOS EN REDES SOCIALES
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Tabla 6. Horas dias festivos que dedica redes sociales

Horas en dias festivos, que dedica a redes
sociales

FISCAL FISCOMISIONAL

PARTICULAR

F % F %

F

%

NC

~

10

[

1Hora

oo

1

2 Horas

-
w

18

3 Horas

4 Horas

1

5 Horas

6 Horas

7Horas

8 Horas

9Horas

10 Horas

11 Horas

w sl lo]la]l N |Jolo
=
o
- |rlolo|lw|lw]l v bulslvls] o

s> u|lwle gl

= v lslolu]l o ol |lwls

12 0 Mas de 12 Horas

Y
v
=
o

=
@w

TOTAL

3 100

w1
~

w1
~

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En horas de dias festivos tenemos que analizar que el colegio particular y el fiscomisional

estan en promedio conectados méas de 8 horas, seguido del colegio fiscal que visualizamos

en la tabla una conexién de 2 horas en dias festivos.

CONTROL PADRES A REDES SOCIALES
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FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 13. Control de Padres a Redes Sociales
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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Tenemos una figura que nos indica que no existe control por parte de los padres de familia,
en el colegio particular 71% de igual manera no hay control en el colegio fiscomisional con

58% a diferencia del colegio fiscal donde si existe un control del 64%

EL PADRE / MADRE UTILIZA EL ORDENADOR EN CASA

100
90 86

80 77

70 64

60 No contesta
50

40 33

S0 -

20 o 17

- a mr =

0

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

S|
ENO

Figura 14. Padre /Madre utiliza ordenador en casa
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En el andlisis efectuado, observamos que los padres de familia del colegio fiscomisional son
los que mas utilizan ordenador con un porcentaje de 86%, en el colegio particular lo utilizan

un 77% finalizando con el colegio fiscal en un 64% los padres utilizan ordenador en casa.

EL PADRE / MADRE POSEEN TELEFONO CELULAR

120

97 100 98
100

80

No contesta
60
Sl

40 - uNO

20

1 1 0 0 2 0

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 15. Padre /Madre utiliza teléfono celular
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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La grafica indica que la gran mayoria de padres de familia utiliza teléfono celular. En el

colegio fiscomisional el 100% en el colegio particular el 98% y el colegio fiscal el 97%

3.1.3 CUESTIONARIO DE EXPERIENCIAS RELACIONADAS CON EL INTERNET

En relacion a este cuestionario de experiencias relacionadas con el internet (CERI), las
graficas se aprecian y pueden ser interpretadas sefialando la tabla y las preguntas

correspondientes.

PREGUNTAS ANALIZADAS

1. ¢ Con qué frecuencia haces nuevas amistades con personas conectadas a Internet?

2. ¢Con qué frecuencia abandonas las cosas que estas haciendo para para estar mas

tiempo conectado a internet?

3. ¢ Piensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto afectado negativamente

por el uso de internet?

4. Cuando tienes problemas, ¢ conectarte a Internet te ayuda a evadirte de ellos?

5. ¢ Con qué frecuencia anticipas tu pr6xima conexion a Internet?

6. ¢ Piensas que la vida sin Internet es aburrida, vacia y triste?

7. ¢ Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta cuando estas conectado?

8. ¢, Cuando no estas conectado a Internet, te sientes agitado o preocupado?

9. ¢ Cuando navegas por Internet, te pasa el tiempo sin darte cuenta?

10. ¢ Te resulta mas facil o comodo relacionarte con la gente a través de Internet que en

persona?
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EXPERIENCIA CON EL INTERNET SECTOR FISCAL

Tabla 7. Experiencia con el internet sector fiscal

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el Internet
PREGUNTAS (CERI)
NC Casi nunca Algunas veces Bastantesveces Casi siempre TOTAL
1 0 38 53 5 100,0
2 1 37 51 10 100,0
3 1 51 32 14 100,0
4 0 53 30 7 10| 100,0
5 1 37 49 8 100,0
6 4 59 23 7 100,0
7 1 47 41 8 100,0
8 4 75 15 3 100,0
9 0 5 40 29 26| 100,0
10 3 49 30 16 1 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En el colegio fiscal analizamos las respuestas a las preguntas efectuadas y podemos

observar que el mayor porcentaje lo tenemos en la pregunta 8 y dice que cuando no esta

conectado, casi nunca se siente agitado o preocupado 75%.

EXPERIENCIA CON EL INTERNET SECTOR FISCOMISIONAL

Tabla 8. EXPERIENCIA CON INTERNET - Fiscomisional

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el Interner
PREGUNTAS (CERI)
NC Casi nunca Algunasveces |Bastantesveces | Casisiempre TOTAL
1 0 51 40 5 100,0
2 0 28 49 18 100,0
3 0 37 33 23 100,0
4 0 58 19 11 12 100,0
5 2 42 30 19 100,0
6 0 49 30 12 100,0
7 2 63 28 7 100,0
8 0 81 14 100,0
9 0 12 32 32 25 100,0
10 0 42 44 7 7 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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En el colegio fiscomisional analizamos las respuestas a las preguntas efectuadas y
podemos observar que el mayor porcentaje lo tenemos en la pregunta 8 y dice que cuando
navegas por internet, no se sientes agitados ni preocupados, y casi el 50% abandona las

cosas que se encuentra realizando para pasar mas tiempo conectado al internet.

EXPERIENCIA CON EL INTERNET SECTOR PARTICULAR

Tabla 9. EXPERIENCIA CON INTERNET — Particular

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el Interner
PREGUNTAS (CERI)
NC Casi nunca Algunasveces |Bastantesveces | Casisiempre TOTAL
1 0 31 43 12 10 100,0
2 0 27 52 15 6 100,0
3 0 35 42 19 4 100,0
4 0 37 46 0 17 100,0
5 0 42 37 13 8 100,0
6 2 46 23 13 15 100,0
7 0 44 42 8 6 100,0
8 0 56 29 10 6 100,0
9 0 8 15 38 38 100,0
10 2 52 33 4 10 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestién del programa nacional de investigacion

En el colegio particular analizamos las respuestas a las preguntas efectuadas y podemos
observar que el mayor porcentaje lo tenemos en la pregunta 8 y dice que cuando no esta
conectado, casi nunca se siente agitado o preocupado 56%.Y en la pregunta nimero 2 que
indica la frecuencia que abandona las cosas para estar mas conectado a internet 52%.
También se observa que el 38% de los que navegan por internet les pasa el tiempo sin

darse cuenta.
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3.1.4 AFIRMACIONES SOBRE EI USO DEL TELEFONO CELULAR

PREGUNTAS ANALIZADAS

1. ¢ Has tenido el riesgo de perder una relacion importante, un trabajo o una

oportunidad académica por el uso del teléfono celular?

2. ¢ Piensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto afectado

negativamente por el uso del teléfono celular?

3. ¢Hasta qué punto te sientes inquieto cuando no recibes mensajes o

llamadas?

4. ¢ Sufres alteraciones de suefio debido a aspectos relacionados con el

teléfono celular?

5. ¢ Sientes la necesidad de invertir cada vez més tiempo en el teléfono celular

para sentirse satisfecho?

6. ¢ Piensas que la vida sin teléfono celular es aburrida, vacia y triste?

7. ¢ Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta mientras utilizas el

teléfono celular?

8. ¢, Dejas de salir con tus amigos por pasar mas tiempo utilizando el teléfono

celular?

9. Cuando te aburres, ¢ utilizas el teléfono celular como una forma de

distraccion?

10. ¢, Con qué frecuencia dices cosas por el teléfono celular que no dirias en

persona?

USO DEL TELEFONO CELULAR SECTOR FISCAL

Tabla 10. EXPERIENCIA CON INTERNET - Fiscal
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Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular
PREGUNTAS
Nocontesta  |Casi nunca Algunasveces |Bastantesveces |Casi siempre TOTAL
1 v 0,0} 82,2+ 17,8+ 0,01+ 0,0 100,0
2 v 0,0}4 69,9[% 26,0[+ 2,7% 14 100,0
3 v 0,0}4 74,0/+ 219+ 0,0+ 41 100,0
4 v 0,04 72,6+ 20,5[% 55(% 14 100,0
5 i 0,0} 82,2[v 16,4[% 0,0+ 14 100,0
6 i 0,0[= 64,4/ 26,0[+ 411w 55 100,0
7 i 0,0[= 61,6[% 24,71% 82V 55 100,0
8 4 0,0} 973[v 2,77 0,0+ 0,0 100,0
9 4 0,0+ 19,2|= 452« 151+ 20,5 100,0
10 4 0,0[= 53,4/= 34,2+ 82V 41 1000

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Podemos observar que en la pregunta 8 que dice, dejas de salir con tus amigos por pasar
utilizando el teléfono celular la respuesta es casi nunca 97.% y en la pregunta 9 que dice

¢ Cuando se aburre utiliza el teléfono celular, contesta algunas veces un 21%.

USO DEL TELEFONO CELULAR SECTOR FISCOMISIONAL

Tabla 11. EXPERIENCIA CON INTERNET - Fiscomisional

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular
PREGUNTAS
Nocontesta  |Casi nunca Algunasveces |Bastantesveces |Casi siempre TOTAL
1 A4 Ofe 68|V 26[% 5|% 0 100,0
2 A4 0= 47|= 9 U 0 100,0
3 A4 Ofer 0¥ 19|+ 1w 0 100,0
4 A 0= 54|= 37 i 2 100,0
5 v ola 71|% 16|% 71+ 0 100,0
6 v =Y 61[v I 9v 5 100,0
7 v =Y 65" 8|v Uk 0 100,0
8 A Ofen 91w 5I% A 0 100,0
9 A4 o[+ 9v 0¥ 30|= 32 100,0
10 K Of= 35|= 9 16|% 1 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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Podemos observar que en la pregunta 8 contesta casi nunca 91% vy en la pregunta 7 con un
65% de igual manera, es decir que no se irrita cuando alguien le molesta mientras utiliza su

celular.

USO DEL TELEFONO CELULAR SECTOR PARTICULAR

Tabla 12. EXPERIENCIA CON INTERNET - Particular

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular
PREGUNTAS
No contesta Casi nunca Algunasveces |Bastantesveces |Casi siempre TOTAL
1 S 0,0 69,2[+ 250+ 5,8+ 0,0 100,0
2 4 0,0/= 51,9/ 38,5[+ 9,6[+ 0,0 100,0
3 4 0,0/= 57,1[% 269+ 11,5[+% 38 100,0
4 4 1,94 65,4+ 25,0+ 3.8+ 38 100,0
5 4 1,94 63,5+ 269+ 19+ 58 100,0
6 4 0,0/= 51,9+ 28 8% 9,6[+ 9,6 100,0
7 4 0,0/= 57,7 30,8[+ 58+ 58 100,0
8 4 0,0[ 88,5+ 9,6(% 0,0[+ 19 100,0
9 4 38" 9,6[% 269+ 26,9—= 32,7 100,0
10 d 0,0/= 32,7 404+ 17,3+ 9,6 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestién del programa nacional de investigacion

Observamos que en la pregunta 4 contesta casi nunca sufre de alteraciones de suefio
debido al celular y un 32% cuando esta aburrido utiliza el teléfono como una forma de

distraccion.
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3.1.5 AFIRMACIONES SOBRE VIDEOJUEGOS

PREGUNTAS ANALIZADAS

1. A menudo pierdo horas de suefio debido a las largas sesiones de juego.

2. Nunca juego a videojuegos para sentirme mejor.

3. Durante el dltimo afio he aumentado significativamente la cantidad de horas de juego

a videojuegos

4. Me siento mas irritable cuando no estoy jugando

5. He perdido interés en otras aficiones debido a jugar.

6. Me gustaria reducir mi tiempo de juego pero me resulta dificil.

7. Suelo pensar en mi proxima sesion de juego cuando no estoy jugando.

8. Juego a videojuegos porque me ayuda a lidiar con los sentimientos desagradables

gue pueda tener.

9. Necesito pasar cada vez mas tiempo jugando videojuegos.

10. Me siento triste si no puedo jugar videojuegos.

11. He mentido a mis familiares debido a la cantidad de tiempo que dedico a

videojuegos.

12. No creo que pudiera dejar de jugar.

13. Creo que jugar se ha convertido en la actividad que mas tiempo consume de mi vida.

14. Juego a videojuegos para olvidar cosas que me preocupan.

15. A menudo pienso que un dia entero no es suficiente para hacer todo lo que necesito

en el juego.

16. Tiendo a ponerme nervioso si no puedo jugar por alguna razén.

17. Creo que jugar ha puesto en peligro la relacién con mi pareja.

18. A menudo me propongo jugar menos pero acabo por no lograrlo.

19. Sé que mis actividades cotidianas (trabajo, educacion, tareas domésticas, etc.) no se

han visto negativamente afectadas por jugar.

20. Creo que jugar esté afectando negativamente areas importantes de mi vida.
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AFIRMACIONES SOBRE VIDEOJUEGOS SECTOR FISCAL

Tabla 13. AFIRMACIONES SOBRE VIDEOJUEGOS - Fiscal

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos
TS No contesta Muyen En desacuerdo IR De acuerdo WG TOTAL
desacuerdo desacuerdo acuerdo
11} 314 60[F 19[3F 1y 5[4k 1 100,0
214 4 3 2 1914 814k 12 100,0
31k 314 591k Al 81k 4 5 100,0
4 314 631 B 8l 11 1 100,0
5|4 314 58| B 5[ 8|4 3 1000
6|4 44 511 1614} 1l U 1 1000
714 314 5517 264 5k a4 7 1000
g4k 314 64[d) 14[) 31k 11 4 1000
94k 314 664 21 T 14 1 1000
101 34 701} nid 5| 1 0 100,0
[ 4 71K 15[ 3k 5|4 1 1000
[ 4 68[4) 1914} SHF 3| 0 1000
B3 a4 681 145} 81k 31k 3 100,0
14 4 5610 15 1014 1 4 100,0
15[ WM 671 1l W 11 0 100,0
164 44 B 14 T 1 1 1000
1714 514 68[4) 1514 4k 5|4 1 1000
1814 514 664 14 5| 3 7 100,0
1914 4y uidb 1514} ol s 15 100,0
2014 4 ) Bl 101} 714 5 1000

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestién del programa nacional de investigacion

Verificamos que el 34% y el 70% estan muy en desacuerdo, pero en el resto de preguntas

menos del 25%, las demés opciones se repiten.
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AFIRMACIONES SOBRE VIDEOJUEGOS SECTOR FISCOMISIONAL

Tabla 14. AFIRMACIONES SOBRE VIDEOJUEGOS - Fiscomisional

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos
A No contesta Muyen En desacuerdo ERESTE D De acuerdo WIS TOTAL
desacuerdo desacuerdo acuerdo
1§ y) w9 ufd udh 1l 7 1000
214 y) 30/ 141 16 14l 5 100,0
3| 1% 58l 1914} ufd 5| 5 1000
a4y A% e Bl 21 214 0 100,0
51 iy 721 1 oy 4 0 100,0
64 At 60|k ok 14 9k 7 100,0
714 iy 12 oldb 6 0 100,0
8| 1% 70/ 16/} s 5 2 1000
9[F Vs 7914 16/4 4 ol 0 100,0
101} 1% 9 16/} 4 Oy 0 1000
1 Vs 74[db 9|} odfb sl 2 100,0
2 1% 744y Vil ufd 29 0 1000
13 Viis 84db 9|} a0 0 100,0
14 y) 56/ 1614} udd  ud 2 1000
1514} 4% 81l T 71 214 0 100,0
16/4 Vs 84k 71 sl 2l 0 100,0
[ A 86| T 5|k Ok 0 100,0
1819 Vi 71 4 o 4 2 100,0
1914} y) wfly 14 udh  ul 12 100,0
01 iy 6514 i3 g 9 2 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Encontramos una mayoria en la respuesta a la pregunta nimero 17 estan muy en
desacuerdo ya que no se ha puesto en peligro la relacion con su pareja por el juego, 86%. Y
en la pregunta 2 esta totalmente de acuerdo porque nunca juega videojuegos para sentirse

mejor con un 25%.
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AFIRMACIONES SOBRE VIDEOJUEGOS SECTOR PARTICULAR

Tabla 15. AFIRMACIONES SOBRE VIDEOJUEGOS —Particular

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos
HBTE No contesta Muyen En desacuerdo IEETICR0) De acuerdo [crenieit TOTAL
desacuerdo desacuerdo acuerdo
14 4 B pAlRS 8y Bk 10 100,0
A ] 9 B3 g o 17 100,0
3k 214 16|k 193 o o 2 100,0
4 1% 567 [ 154 a4 2 100,0
5[k 214 52 191 2H 8|k 8 100,0
6[4F 14 52 51 a1k 6 100,0
79 14 5 13 ol il 6 100,0
814k 814t 46| B3 Bl 6 100,0
9|k 44 52 B 151} 8|k 8 100,0
1014} 44 54l 19[4} 15({ 8| 0 1000
13y 14 4l 51 8| 6[F 12 100,0
it 6/t Iy [ 15 il 2 100,0
13 814t 4l pAls3 4y s 4 100,0
14k 6/ B pL] B 10k 4 100,0
1513 64} iy =3 913 1014} 219 12 100,0
16/ 6/4t 581 Bl 8|k 6[F 0 100,0
173 44 60| pAlRg 6y 100} 0 100,0
1813 84t iy) =3 2714k 101} 8lik 6 100,0
19[4 6| 3B 13 sy afd 10 100,0
214 8l B 3Bk o o 4 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol4gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Tenemos presente que existen la pregunta 17 porque esta muy en desacuerdo en ponerse
nervioso si no puede jugar por alguna razén. Y hay un porcentaje que no esta de acuerdo ni

en desacuerdo en que nunca juega video juegos para sentiste mejor.
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3.1.6 AFIRMACIONES SOBRE ASSIST

PREGUNTAS ANALIZADAS

1. En los dltimos 3 meses, ¢,con qué frecuencia ha consumido tabaco (cigarrillos, tabaco

de liar, tabaco de mascar, puros, etc.)?

2. Enlos dltimos 3 meses, ¢,con qué frecuencia ha consumido alcohol (cerveza, vinos,

licores, cécteles, etc.)?

3. En los dltimos 3 meses, ¢,con qué frecuencia ha consumido cannabis (marihuana,
mota, hierba, hachis, etc.)?

4. En los ultimos 3 meses, ¢,con qué frecuencia ha consumido cocaina (coca, crack,

etc.)?

5. En los dltimos 3 meses, ¢,con qué frecuencia ha consumido anfetaminas (speed,

éxtasis, etc.)?

6. En los dltimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido inhalantes (pegamento,

gasolina, solvente para pintura, etc.)?

7. Enlos ultimos 3 meses, ¢,con qué frecuencia ha consumido sedantes o pastillas para

dormir (diazepan, alprazolan, clonazepan, etc.)?

8. En los dltimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido alucinégenos (LSD,

acidos, hongos, ketamina, etc.)?

9. En los dltimos 3 meses, ¢,con qué frecuencia ha consumido opiaceos (heroina,

morfina, metadona, codeina, etc.)?

10. Enlos dltimos 3 meses, ¢,con qué frecuencia ha consumido otras sustancias

psicoactivas?

11. Si es usted varén, ¢has consumido 5 bebidas alcohdlicas o0 mas en una misma

ocasiéon?

12. Si es usted mujer, ¢has consumido 4 bebidas alcohélicas o mas en la misma

ocasion?
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(ASSIST) Frecuencia the Alcohol, Smoking and Substance Involment Screening Test
SECTOR FISCAL

Tabla 16. (ASSIST) SECTOR FISCAL

Porcentaje The Alcohol, Smoking and Subtance Involment Screening Test
Preguntas (ASSlST)
NC Nunca 102 vecescada Caasemana Diarit.> o.casi a TOTAL
mes diario

16 110 89O 8 0[O 1 100
26 0|0 46 2|6 0|& 4 100
31O 00 %[O 3O 15 1 100
46 0|0 9| 310 1§ 1 100
515 30 9%|¢ 0/ 1§ 1 100
6/ 0|0 9| 16 10 3 100
16 0|0 2|$ 46 46 0 100
8|0 1o 970 0 0[O 1 100
9$ 10 9| 0o 1§ 1 100
10/ 1o %0 1|19 10 1 100
1)/ 58|/ 3716 46 0| 1 100
216 2|0 746 316 1§ 0 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Observamos que en este colegio predomina un porcentaje de 97% la pregunta 8 que dice
gue nunca ha consumido alucinégenos y en la pregunta 2 refleja que el 22 % consume 1 0 2

veces al dia.

(ASSIST) Frecuencia the Alcohol, Smoking and Substance Involment Screening Test.

SECTOR FISCOMISIONAL
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Tabla 17. ASSIT — Fiscomisional

Porcentaje The Alcohol, Smoking and Subtance Involment Screening Test
Preguntas (ASSIST)
NC Nunca 102 vecescada Cadasemana Diari?o-casia TOTAL
mes diario

1| o|@ 81| 18|<» 2| 0 100
21 0|/ 54|/ 44| 2| 0 100
3| 0][] 95(<» 4|1 2|15 0 100
4|1 oD 100(<» 0| 0| 0 100
5| 2|0 98|« 0| 0| 0 100
6| ol@ 95| 5| ol 0 100
71 2|0 89| 715 0|&» 2 100
8| o 100(<» o< 0| 0 100
9| 0][] 100(<» o|<» 0| 0 100
10|<» 2|0 98| o< 0| 0 100
114 46|/ 2| 11| 2|5 0 100
12 40(/° 46| 14| 0| 0 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol4gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En este andlisis con una respuesta del 100% se confirma en las preguntas 4, 8 y 9 que los

estudiantes nunca ha consumido cocaina, alucinégenos ni opiaceos (heroina, morfina,

metadona)

(ASSIST) Frecuencia the Alcohol, Smoking and Substance Involment Screening Test.

SECTOR PARTICULAR

Tabla 18. ASSIT - Particular

Porcentaje The Alcohol, Smoking and Subtance Involment Screening Test
Preguntas (ASSIST)
NC Nunca 102 vecescada Cadasemana Diaric.) o'casi a TOTAL
mes diario

1| 4 44| 33| 17| 2 100
2|5 0l 31|/ 35| 29| 6 100
3|5 o|@ 88| 2|15 0| 0 100
4 o|@ 96| 4 0| 0 100
5/ o|@ 98| 1< 0| 0 100
6| o|@ 100|» 0| 0| 0 100
7|5 o|@ 96| 4 0| 0 100
8| o|@ 9| 6| 0| 0 100
9| o|@ 98| 215 0| 0 100
10| o|@ 96| 4l 0| 0 100
11|/ 40| 29| 15| 12|15 4 100
124 58| 19|15 12|15 10|15 2 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol4gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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En el colegio particular predomina el porcentaje 100% para la pregunta 6 con una respuesta

gue nunca en los ultimos tres meses ha consumido sedantes o pastillas para dormir.

3.1.7 TIPOS DE APOYO SOCIAL

PREGUNTAS ANALIZADAS

Frecuencia de tipos de apoyo social

PREGUNTAS

1. Alguien que le ayude cuando tenga que estar en la cama

2. Alguien con quien pueda contar cuando necesita hablar

3. Alguien que le aconseje cuando tenga problemas

4. Alguien que le lleve al médico cuando lo necesita

6. Alguien con quien pasar un buen rato

7. Alguien que le informe y le ayude a entender una situacion

8. Alguien en quien confiar o con quien hablar de si mismo y sus preocupaciones

10. Alguien con quien pueda relajarse

11. Alguien que le prepare la comida si no puede hacerlo

12. Alguien cuyo consejo realmente desee

13. Alguien con quien pueda hacer cosas que le ayuden a olvidar sus problemas

14. Alguien que le ayude en sus tareas domésticas si esta enfermo

15. Alguien con quien compartir sus temores o problemas mas intimos

16. Alguien que le aconseje como resolver sus problemas personales

17. Alguien con quien divertirse

18. Alguien que comprenda sus problemas



APOYO SOCIAL COLEGIO FISCAL, FISCOMISIONAL Y PARTICULAR

Tabla Nro.19. APOYO SOCIAL

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR
ESCALAS DE APOYO SOCIAL - : : —— -
MAX, | MEDIA | MIN. | MAX. | MEDIA | MIN. | MAX. | MEDIA | MIN.
1235 [ 28 3l 10e0fh  25H s 1921 2
APOYO EMOCIONAL
AYUDA MATERIAL O INSTRUMENTAL TS Y 1 1 ] e 91 1 |
I O L 1 Y 7 AR 31 L1 S )
RELACIONES SOCIALES DE 0CIO Y DESTRACCION
I O 1 1 1 ] AR 1y 1 R

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En relacion a la tabla de datos antes detallada se puede visualizar que el tipo de escala que

mas resalta es el apoyo emocional, encabezado por el colegio fiscal con un puntaje de 1235,

seguido por el colegio fiscomisional con puntaje de 1060 y finalmente el colegio particular

3.1.8 CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS

PREGUNTAS ANALIZADAS

1. Soy muy desobediente y peledn

2. Soy muy explosivo y pierdo el control con facilidad

3. No me puedo estar quieto en mi asiento y siempre me estoy moviendo

4. No termino lo que empiezo

5. Me distraigo con facilidad

6. Digo muchas mentiras

7. Robo cosas o dinero en casa o fuera de casa

8. Me fugo de casa

9. Estoy triste, infeliz o deprimido

10. Estoy de mal humor, soy irritable, grufién

11. Soy muy nervioso sin tener sin tener una buena razén

12. Soy muy miedoso sin tener una buena razén

13. Tengo bajo peso porque rechazo la comida

14. Como demasiado y tengo sobrepeso
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CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS SECTOR FISCAL

Tabla Nro.20. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS - Fiscal

Porcentaje de caracteristicas psicoldgicas

Muy raramente |Realmentees |Aveceses Con frecuencia |Casisiempre es [Siempre es
Ne Hitcaes sned esvzrdad verdad verdad esverdad verdad ’ verd:d TOTAL
1 0,0 24,7 43,8 12,3 12,3 1,4 5,5 0,0 100
2. 1,4 34,2 38,4 4,1 9,6 4,1 6,8 1,4 100
3. 0,0 46,6 26,0 6,8 8,2 4,1 2,7 5,5 100
4. 0,0 27,4 41,1 8,2 11,0 1,4 2,7 8,2 100
5. 1,4 19,2 32,9 19,2 13,7 4,1 1,4 8,2 100
6. 0,0 28,8 54,8 55 4,1 1,4 4,1 1,4 100
7. 0,0 90,4 6,8 0,0 0,0 1,4 0,0 1,4 100
8. 0,0 84,9 6,8 1,4 2,7 1,4 1,4 1,4 100
9. 0,0 30,1 38,4 8,2 9,6 5,5 2,7 5,5 100
10. 0,0 41,1 35,6 8,2 6,8 2,7 4,1 1,4 100
11. 0,0 34,2 41,1 9,6 2,7 4,1 5,5 2,7 100
12, 1,4 45,2 31,5 4,1 11,0 0,0 4,1 2,7 100
13. 0,0 79,5 12,3 1,4 0,0 5,5 0,0 1,4 100
14. 0,0 74,0 16,4 14 2,7 2,7 14 14 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestién del programa nacional de investigacion

Observando las tablas podemos analizar en este colegio un porcentaje alto en la pregunta 7
ya que con un 90.4% contestando que nunca es verdad que roban dinero en casa o fuera de

ella, sin embargo también observamos que mas del 50% dice muchas mentiras.

CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS SECTOR FISCOMISIONAL

Tabla Nro.21. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS - Fiscomisional

Porcentaje de caracteristicas psicoldgicas
g g e et ot v it | TOTAL
1 0,0 19,3 2,1 14,0 10,5 10,5 35 0,0 100
2 18 22,8 38,6 12,3 838 35 70 53 100
3 0,0 281 19,3 14,0 21,1 53 3,5 8,38 100
4 1,8 26,3 281 838 211 35 53 53 100
5 0,0 19,3 211 10,5 14,0 14,0 10,5 10,5 100
6 0,0 22,8 47,4 123 10,5 35 35 0,0 100
7 0,0 91,2 53 18 0,0 1,8 0,0 0,0 100
8 1,8 82,5 838 18 53 0,0 0,0 0,0 100
9 1,8 24,6 50,9 53 10,5 70 0,0 0,0 100
10 35 19,3 439 15,8 53 70 35 1,8 100
1 18 35,1 31,6 10,5 10,5 35 18 53] 100
12 0,0 56,1 24,6 70 70 0,0 35 18 100
13 0,0 75,4 10,5 18 838 0,0 1,8 18 100
14 1,8 54,4 24,6 18 10,5 0,0 35 35 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestién del programa nacional de investigacion
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Continuando con el andlisis tenemos como respuesta a la pregunta 8 Nunca es verdad que
se han fugado de casa los estudiantes de este colegio, con un porcentaje del 91% y con un

75% contestando que tienen bajo pero nunca es verdad por rechazar la comida.

CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS SECTOR PARTICULAR

Tabla Nro.22. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS - Particular

Porcentaje de caracteristicas psicoldgicas
ol [t et |t oot | TOTAL
1 0 12 33 8 19 13 2 13 100
2 0 27 35 10 12 6 4 8 100
3 0 25 25 12 8 12 8 12 100
4 0 PE] 38 8 15 8 2 6 100
5 2 3 21 19 15 8 8 13 100
6 0 17 44 12 19 2 2 4 100
7 0 0 8 2 0 0 0 0 100
8 0 60 15 10 10 4 2 0 100
9 2 40 35 13 6 2 0 2 100
10 2 44 29 2 12 8 2 2 100
1 0 52 27 10 10 0 0 2 100
12 0 62 21 10 2 0 0 6 100
13 0 1 19 4 2 0 4 0 100
14 0 62 3 4 4 2 2 4 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestién del programa nacional de investigacion

En este andlisis podemos determinar que los alumnos igual la respuesta 12 y 14 es decir
gue consideran que nunca es verdad que comen demasiado y que tengan sobrepeso, al
igual que no son miedosos sin tener una buena razén. Refiriéndonos a la pregunta 7 con un
porcentaje del 90% contestaron que nunca es verdad que roban cosas en casa o fuera de

ella.
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DISCUSION
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DISCUSION DE RESULTADOS

Segun los resultados obtenidos en la investigacion realizada se evidencia que los tres tipos
de establecimientos investigados coinciden que muchas veces se les pasa el tiempo sin
darse cuenta cuando navegan por Internet, lo positivo de este resultado es que estan
conscientes de que desperdician parte de su tiempo en lugar de poder realizar actividades

productivas.

Adicional a la informacién antes detallada, también podemos corroborar que de igual
manera existe un alto indice de porcentaje en los tres tipos de establecimientos donde los
estudiantes manifiestan que casi siempre utilizan el teléfono celular como un medio de

distracciéon cuando se encuentran aburridos.

Por otro lado se puede evidenciar en una investigacion realizada por Franco (2013) en la
ciudad de Quito, en la que se encontré que “los jévenes de entre 12 y 18 afios dedican por
dia, en promedio, siete horas cincuenta minutos a ver la television, el ordenador, las
consolas de videojuegos, los reproductores de musica, al teléfono celular y al teléfono fijo”
(p. 107). El uso intensivo de estos equipos evidencia que los comportamientos de los

jovenes y las estrategias para llegar a ellos, han cambiado y que es necesario entenderlas.

Es por ello que cada dia toma mayor posesién en las labores cotidianas principalmente en la
comunicacion, entretenimiento social y familiar, refiriéndose a esta ultima como la base de
acceso a los estudiantes por las TIC, en vista de que existe un alto grado de porcentaje en
gue los padres de familia se convierten también en usuarios, por lo tanto se ven en la
necesidad de proveer estos instrumentos a su entorno familiar, sin considerar la importancia
de la supervisién del tiempo que dedican a utilizar estos medios sus hijos; influyendo en
ciertas ocasiones una mala utilizaciébn ya sea de redes sociales, videojuegos y teléfono
celular, relacionandolos inconscientemente como una necesidad en su diario vivir afectando
la salud mental y poniendo en riesgo también la salud fisica de los usuarios. Como es el
caso de un articulo publicado por diario El Universo (2009) en el que dice: "Entre los riesgos
estan problemas en la columna vertebral, contracturas musculares, procesos inflamatorios
en las articulaciones, tendinitis, contractura en el tlnel carpiano (compresion del nervio

mediano en la mufieca), insomnio y tension nerviosa"

Segun el andlisis obtenido en la presente investigacion realizada a tres tipos de Instituciones
Educativas, se puede concluir que: la mayoria de la poblacién encuestada tiene acceso a las
TIC (tecnologia de la informacion y comunicacion), independientemente de los diferentes

resultados obtenidos en el cuestionario sociodemografico. Siendo este un aporte favorable
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para nuestra sociedad ya que nos encontramos actualmente en globalizacion tecnoldgica,
entiéndase esta, segun definicién de Keith (2013) "Es la difusién de la tecnologia a través
del mundo, y de las culturas, atravesando fronteras sin importar las caracteristicas de las

naciones o de las culturas a las que llegara”.

Cabe recalcar que también existen varias desventajas que se relacionan con el uso
problematico de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la salud mental de los

estudiantes de 1° y 2° de bachillerato.

Por otro lado tenemos importantes resultados obtenidos en la investigacion, en la cual
podemos recalcar que la mayoria de estudiantes de colegios (fiscal, fiscomisional, particular)
no han consumido sustancias estupefacientes en los ultimos tres meses, es decir que existe
un bajo nivel de consumo por estas sustancias estupefacientes; sin embargo existe mayor

uso de sustancias psicotrdpicas en los ultimos tres meses.

De tal manera que en el establecimiento fiscal existe un 22% de estudiantes que consumen
alcohol, cerveza, vinos, licores, cocteles, una o dos veces al mes, seguido por el consumo

de tabaco un 8%, con frecuencia de una o dos veces al mes.

Algo similar se presenta en los resultados del establecimiento fiscomisional, aludiendo que
prevalece las sustancias psicotrépicas pero con mayor porcentaje llegando a un 44% de
estudiantes que consumen alcohol, cerveza, vinos, licores, cocteles, una o dos veces al
mes, continuando en un 18% en el consumo de tabaco, con frecuencia de una o dos veces

al mes.

Al contrario del establecimiento particular ya que se evidencia un mayor grado de consumo
en tabaco llegando a un 33% de consumo por una o dos veces al mes, al igual que en
bebidas alcohdlicas con un 35% con mucha mayor frecuencia que en los establecimientos
anteriores, alcanzando a tener porcentajes significativos semanales y diarios, empezando su
curiosidad por estrenar el cigarrilo en grupo de amigos para luego realizarlo
independientemente. Es por esta razon que el Ministerio de Salud Publica del Ecuador
(2015) informa las siguientes causas de prevencion por efectos nocivos del uso de tabaco
donde indica "Fumar causa perdida de familiares y muertes, fumar causa cancer de lengua,
fumar causa cancer de vejiga, fumar causa Gangrena y lleva a una amputacion, fumar

causa cancer de pulmén, fumar intoxica al bebe, causa partos prematuros y muerte".

Tomando en consideracién los resultados antes descritos se puede invitar a los
adolescentes a tomar conciencia de que este tipo de sustancias afectan su salud mental,

emocional y fisica. Por lo tanto es de vital importancia la participacion y apoyo de los padres
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de familia junto con el personal Docente, Administrativo y Departamento de Orientacion y

Bienestar Estudiantil de las Instituciones respectivas.

Como aporte bibliografico del marco teérico de la presente investigacion, de acuerdo a un
estudio realizado por la DINAPEN (2015) estadisticamente se ha comprobado que “Los
jévenes cuyos padres se interesan en sus vidas son menos propensos a consumir drogas.
Razon por la que mostrar interés en la vida de los hijos puede ser un factor muy influyente

en la reduccion de consumo de drogas” (p.4).

A todo lo antes mencionado, se afiade también la importancia que tiene el apoyo social a
los adolescentes dentro de los establecimientos educativos. Como resultado del analisis se
obtiene diferentes tipos de escalas: apoyo emocional, ayuda material o instrumental,
relaciones sociales de ocio y distraccion, apoyo afectivo referido a expresiones de amor y
querido, mismos que después de ser evaluados se da seguimiento con una estricta

confidencialidad realizada por el Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil.

Como resultado global de datos investigados, se evidencia que el apoyo emocional tiene
mayor relevancia en los tres tipos de establecimientos, encabezado por los colegios fiscales
seguido por los fiscomisionales y particulares. Sin embargo segun resumen de andlisis de
tipos de escala, en apoyo social existe un bajo déficit en los colegios particulares, generando
este una alerta de inquietud pues lo primordial de este departamento es mantener una linea

de equilibrio entre todos los tipos de establecimientos.

Haciendo referencia a la dltima pregunta de investigacion, se detalla que existen ciertas
caracteristicas predominantes en algunos alumnos encuestados, como en el caso del
colegio fiscal donde las caracteristicas principales son: distraerse con facilidad, no terminar
lo que empieza, no puede estar quieto en el asiento y siempre estd en movimiento.
Continuando con el colegio fiscomisional las caracteristicas principales son las siguientes:
se distrae con facilidad, no puede estar quieto en el asiento y siempre esta en movimiento,
es muy explosivo y pierde el control con facilidad. Y como ultimo dato el colegio particular
presenta las siguientes caracteristicas: es muy desobediente y peledn, no puede estar
guieto en el asiento y siempre esta en movimiento, se distrae con facilidad, es muy explosivo

y pierde el control con facilidad, no termina lo que empieza.

De los ultimos resultados antes detallados podemos rescatar que existen dos caracteristicas
en comun que relacionan los tres establecimientos evaluados, siendo estas las mas
representativas: distraccion con facilidad, no poder estar quieto en el asiento y estar en

movimiento, son actitudes debido a que estan expuestos constantemente a los aparatos
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tecnolégicos sin limites de tiempo ni control por parte de sus padres o profesores.
Detectando incluso la influencia y complacencia que tienen por consumir, tabaco, alcohol y
drogas, generando esto una ansiedad, tension, bajo rendimiento académico y pésimo

comportamiento con su entorno social y familiar.

Finalmente, podemos aportar que si existe un consumo problematico de sustancias y un uso
problematico de las TIC, mismas que no estan centradas en adicciéon, demostrando la
importancia que tiene el apoyo social en los adolescentes dentro de sus hogares,
establecimientos educativos y en el medio en que se desenvuelven, teniendo presente que
el consumo en general es problematico en la sociedad actual, por ejemplo un joven no sabe
qgue ingerir un cantidad excesiva de alcohol lo puede hacer entrar en un coma etilico, sin
necesidad de ser un alcohdlico, este es un claro ejemplo de consumo problematico al

alcohol.

Este consumo problemético se sustancias llena los hospitales el fin de semana y no
precisamente son alcohdlicos, son jévenes que tomaron en demasia, lo que también es

resultado de un uso problematico de sustancias psicotropicas.

Igual algunos accidentes de transito que se dan por conducir en estado etilico, son
accidentes que no siempre pueden ser ocasionados por personal alcohdlicas, el uso

problematico no esta en el alcohol sino en conducir el auto, en manejar.

Asi mismo hay personas que se hacen adictas a las sustancias, buscando alivio a una

situacién insoportable.

De esta manera se observa que la crianza actualmente estd débil, y no se trata de
culpabilizar a la familia en el caso de problemas con sus hijos, tenemos claro que cuando se
entra en la adolescencia se redondea su personalidad, se forman personas con un margen
de autonomia, el joven tiene derecho al riesgo, vivir es riesgoso y permitir que prueben

como van a vivir, sobrevivir, a crear en el mundo que se les ha dado.

Refiriéndonos al uso de tecnologias de informacion y comunicacion, tenemos altos
porcentajes preocupantes, expuestos a las redes y segun los resultados de la muestra
indican que algunas veces es mas facil relacionarse con las personas a través de internet
tomando en cuenta que esta herramienta, es socializadora y muy importante justamente en
la edad de los alumnos investigados, siendo el més importante el internet ya que se lo

puede adquirir formando una parte muy importante en la vida.
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Igualmente las horas disponibles para los videojuegos oscilan entre 1 y 2 horas en dias
laborables, como 2 horas en dias festivos, evidenciando que los adolescentes no restan
tiempo para que puedan cumplir otro tipo de actividades deportivas o recreativas, asi como

también sus relaciones interpersonales.

Considero que cuando una persona investiga este tipo de problematicas, debe renunciar a la
idea de la bausqueda de un culpable, si son buenos o malos, por el contrario hay que pensar

en la complejidad de los investigados en determinadas culturas y clases sociales.
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CONCLUSIONES

Segun el andlisis de consumo de sustancias en los estudiantes de bachillerato, se
confirma que no hay consumo de sustancias estupefacientes durante los ultimos tres
meses, y se comprueba que si existe consumo de sustancias psicotrépicas (tabaco y

bebidas alcohdélicas) durante los Gltimos tres meses.

Se evidencia que si existe un consumo problematico de sustancias y un uso

problematico de las TIC, mismas que no estan centradas en adiccion.

Los estudiantes de bachillerato usan el Internet, teléfono celular y videojuegos,
principalmente para poder estar en comunicacién con sus familiares y circulo social,

usan también para ingresar a redes sociales y entretenimiento social y familiar.

Al dedicar mucho tiempo a las TIC, los adolescentes se vuelven muy vulnerables a
relacionarse con personas desconocidas que provoquen la curiosidad o el deseo de
consumir sustancias, mas aun cuando no existe la debida supervisién de sus padres

con respecto a las TIC.

Actualmente el uso de las TIC se ha convertido en una necesidad cotidiana, es por ello
gue ciertos usuarios que no tienen el control sobre las mismas, son mas propensos a

presentar alteraciones que afecten la salud mental.

Efectivamente existe relacion entre los adolescentes que usan las TIC junto con

personas gque consumen sustancias, mismas que perturban el rendiemimto académico.

Luego de haber analizado los resultados de la investigacién se concluye que si existe
relacion entre el bienestar estudiantil, el consumo de sustancias, apoyo social y el uso de
las TIC.

La familia no es la causa sino que esta implicada en el problema.
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RECOMENDACIONES

Para tratar de solucionar el problema de consumo de sustancias psicotropicas, es
importante conocer que el tiempo de calidad dedicado como padres o docentes de
adolescentes, influye mucho en su desenvolvimiento, integrando un desarrollando de
habilidades artisticas, deportivas, culturales, cientifico y otras recreaciones que

permitan disminuir los factores de riesgos en los estudiantes.

El personal docente y administrativo de las Instituciones Educativas, deben también
capacitarse y transmitir constantemente los conocimientos también a los padres de
familia en el tema de prevencion del consumo de sustancias y el uso problematico de
las TIC.

Si existe poca supervision de los padres con respecto al uso de las TIC, es
recomendable que se establezcan parametros de tiempo en casa, dependiendo de la

edad de los estudiantes.

Es necesario continuar realizando investigaciones en las Instituciones Educativas
para mantener un conocimiento mas actualizado y profundo sobre el nivel de
consumo de alcohol, tabaco y otras drogas para poder crear estrategias para la

prevencion del uso problematico de las TIC.

La experiencia en esta investigacion, ha demostrado que la solucion a la
problematica no esta solo en manos de los organismos de control ni en el de los
expertos, es fundamental que se involucre la comunidad, la escuela, la universidad, y

especialmente la familia para poder encaminar a los jovenes y nifios del futuro.

Es importante que las instituciones educativas deberian impulsar el uso del internet
para las tareas académicas, impulsando al adolescente la importancia que esta

herramienta posee para su formacion academica.
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UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
TITULACION Y DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Oficio 122 TPS-UTPL
Loja, 01 de noviembre de 2015

Sefior/ra:

RECTOR:

Estimado/a Sr. /a. Rector/a:

Reciba un cordial saludo desde la Universidad Técnica Particular de Loja {UTPL) a través del
Departamento y la Titulacién de Psicologia, del mismo modo aprovechamos la oportunidad para
presentar a usted el trabajo de investigacién denominado “Relacién entre el uso problematico
de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la salud mental en estudiantes de
bachillerato de Ecuador”, en el cual se vinculan estudiantes y egresados de la Titulacién de
Psicologia, como investigadores de campo y tesistas.

La importancia de este tema radica en que el uso problematico de las TIC, y el consumo
problematico de sustancias, el apoyo social y la salud mental constituyen un problema social y su
abordaje una prioridad nacional recogida en el Plan Nacional del Buen Vivir (2013) y en el
Plan Nacional de Drogas (2012).

Por lo expuesto invitamos a que su institucién participe como parte de fa muestra del presente
estudio a través de los estudiantes de primero y segundo de bachillerato

Las instituciones educativas se beneficiaran de este proyecto porque los resultados encontrados
mediante la investigaciéon permitiré promover estrategias de prevencidén e intervencién y
enfrentar este tipo de problemas de fonna asertiva, io cual permitird dar una respuesta a las
necesidades sociales, afectivo emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales
nacionales y locales, respondiendo asi a los que menciona la constitucién dado por la Asamblea
Constituyente (2008) en su articulo 44 donde menciona: “Las nifias/os y adolescentes tienen el
derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento, maduraciéon y
despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno
familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad”.

Es sustancial indicar, que es una investigacién totalmente anénima, es decir, los informes de
investigacién no incluirén nombres, ni datos identificativos del estudiante, ni de la institucion
educativa. De esta forma se garantiza la privacidad y confidencialidad de la informacién. Asi
también indicamos que con la informacién recolectada y respetando lo antes indicado el
estudiante o egresado
Sr./a.
realizard sv tesis, requisito previo a la obtencién del titulo de Licenciado en Psicologia, asi como
también la informacion sera enviada al equipo investigador con fines investigativos y de
publicacién.

El estudiante o egresado con la supervision de un Director de Tesis (Docente investigador de la
UTPL) se compromete en entregar un informe de tipo descriptivo de los resultados obtenidos en
la investigacion, después de tres meses de haber aplicado los instrumentos.

Seguros de contar con la favorable atencién ol presente, sin otro particular suscribimos de usted,
expresando nuestros sinceros agradecimientos

Atentomente, . i vs b S
/7 / ’ F =

<

Ph D. SI|VIU’VGCU Gcllegos >
DIRECTORA DEL DEPARTAMENTO‘
DE PSICOLOGIA

- Mgs. Jhon spinoza lfiguez —\\‘ 5

DE'PSICOLOGIA

Coordinadora del Proyedto: Matr. Livio lsabel Androde, lioedrode@uyipledy.es, Telt.: 3701444, Exys 2631
Equipo Investigador UTPL: Mgtr. Livia Andrade, Lic. Mercy Ontanede, Mgtr. Rocio Ramirex,
Equipo Investigador Universitat Ramon Liull. Facullat de Psicologia, Ciancias de I'Educacis i do 'Esport Blanquerna. Ph.D. Jovier Carbonell
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UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PROYECTO: RELAGON ENTRE EL USO PROBLEMATICO DE LAS TIC, EL CONSUMO
DE SUSTANCAS Y SU IMPACTO EN LA SALUD MENTAL EN ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO DE ECUADOR.

CONSENTIMIENTO INFORMADO POR PARTE DEL RECTOR/DIRECTOR DE LAS
INSTITUQONES EDUCATIVAS

Investigadores: Crupo de investigacion departamento de Psicologia

Contadtarse: Mgtr. Livia Isabel Andrade. E-Mail: liandrade@utpl.edu.ec, Telf.: 3701444, Ext.
2631

Gudad:

Yo, , en calidad de Rector del Colegio

,de la dudad de
autorizo la aplicacion de la bateria de los instrumentos psicolégicos a los estudiantes del primero

y segundo afio de bachillerato, como parte del proyecto: “Relacién entre el uso problematico de
las TIGs, el consumo de sustancias y su impacto en la salud mental en estudiantes de badhillerato
de Ecuador”, desarrollado por la Titulacién y Departamento de Psicologia de la Universidad

Téaica Particular de Loja.

Asimismo, autorizo que se utilice esta informacién con fines, académicos, de investigacion y
publicaciones, guardando la confidendalidad de la institucion educativa y los datos personales
de los estudiantes.

Atentamente.-

DICS, PATRIA Y CULTURA.

Coordinadora del Proyecto: Mgtr. Livia Isabel Andrade, liandrode(@utpl.eduec, Telf: 3701444, Ext: 2631
Equipo Investigador UTPL: Mgtr. Livia Andrade, Lic. Mercy Ontaneda, Mgtr. Rocio Ramirez.
Equipo Investigador Universitat Ramon Liull. Facultat de Psi i, Ciéncies de I'Educacié i de I'Esport Bl PhD. Javier Carbonell
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UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Titulo: Relacién entre el uso problemdtico de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la salud
mental en estudiantes de badhillerato de Ecuador.

Investigadores
Contactarse: Mgs. Livia Isabel Andrade. E-Mail: liandrade@utpl.edu.ec Telf. 3701444, Ext: 2631
Gudad:

Introduccién:

Sefor padre de familia, su hijo/a ha sido invitado a partidpar en el presente estudio investigativo
denomimado: “Relacién entre el uso problemdtico de las TIC el consumo de sustancias y su impacto en la
salud mental en estudiantes de bachillerato de Ecuador”. Antes de que.decida que su hijo participe, lea
detenidamente este doaumento. Si tiene alguna inquietud sobre el tema o proceso de investigadidn, usted
debe contactarse con la persona encargada de aplicar este instrumento, para que quede daro y
comprenda el proceso de estudio.

Propésito del estudio:
El presente proyecto identificard la reladén entre el uso problemdtico de las TIC, el consumo de sustancias
y su impacto en la salud mental en estudiantes de badhillerato a nivel de Ecuador.

Participantes del estudio:

Para este proyecto se considerd a los estudiantes de establecimientos educativos mixtos, que tenga una
edad comprendida entre 14 a 17 afics, que pertenezcan a primero o segundo de badhillerato de las
instituciones educativas del Ecuador.

Procedimiento:

Para la recolecdén de la informacion relacionada con este estudio, se solicitard a los estudiontes
partidpar voluntariamente contestando una breve encuesta de 15 a 20 minutos aproximadamente. Se
trata de un estudio sobre uso de las TIC, consumo de sustandas, apoyo social y salud mental, con el
propdsito de conocer indicadores de bienestar en el estudiante.

Riesgos e incomodidades:
No se han descrito. El alumno puede abandonar la actividad libremente asando lo desee.

Beneficio:

La partidpadén es libre y voluntaria, no se retribuird econdmicamente o de ningin ofre mode. Les
resultados benefidiarén al desarrollo de planes de intervencién efidentes en relacion a la problemdtica
investigada.

Privacidad y confidencialidad
Se trata de wn cuestionario TOTALMENTE ANONIMO que no incluird nombres ni datos identificativos
del alumno en los informes de los resultados.

Aceptacién de la participaddn:
Nombre del padre/madre/representante legal del  Firma del investigador:

estudiante participante:
a: a:
Firma del padre de familia: Fecha:

Coordinadora del Proyeda: Mgtr. Livia Isabel Andrade, liondrode(@upl.eduec, Telf: 3701444, Bxt: 2631
Equipo Investigador UTPL: Mgtr. Livia Andrade, Lic. Mercy Ontaneda, Mgtr. Rocio Ramirez.
Equipo Investigador Universitat Ramon Liull. Facultat de P Ciéncies de I'Ed i6 i de I'Esport PhD. Javier Carbonell
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