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RESUMEN

El presente trabajo de titulacion se desarrolld, en el sector centro de la ciudad de Quito,
tomando como muestra poblacional tres colegios; de la zona 9, del distrito 17D04, de los
circuitos C05_06 y C04, y del distrito 17D05 del circuito 05. En cada colegio se encuesto a 50
estudiantes, de primer y segundo afio de bachillerato, en edades comprendidas entre los 14
y 17 afios de edad, con el objetivo de investigar la distribuciéon en cuanto al consumo de
alcohol, y drogas en adolescentes, dando como resultado que el género femenino es el mayor
consumidor de alcohol. Otro tema a investigar, fue el uso problemaético de las TIC, las causas

Yy Sus consecuencias.

El uso de las tecnologias de informacién en los adolescentes investigados, proporcioné como
resultado que la mayor cantidad de alumnos usan el celular como medio de comunicacion,

para elaborar tareas, navegar en internet e intervenir en conversaciones en las redes sociales.

La metodologia para realizar este trabajo de titulacion fue exploratoria, descriptiva y
transversal, por cuanto, se describird los indicadores de Salud Mental, en adolescentes de las

zonas investigadas.

Palabras claves. Consumo de alcohol, drogas, TIC, adolescentes, tecnologias, Salud Mental



ABSTRACT.

This thesis was investigated in the middle sector of the city of Quito, on the population sample
three schools; Zone 9, district 17D04, the C05_06 and C04 circuits, and 17DO05 district circuit
05. In each school 50 students, first and second year of high school, were surveyed aged
between 14 and 17 years old, with the aim of investigating the distribution in the consumption
of alcohol, and drugs in adolescents, resulting in that the female gender is the largest consumer

of alcohol. Another research topic was the problematic use of ICT, causes and consequences.

The use of information technology in the investigated adolescents, provided the result that as
many students use the phone as a means of communication, to develop tasks, surf the

Internet, and take part in conversations on social networks.

The methodology for this work titration was exploratory, descriptive and cross, because,

Mental Health indicators will be described in adolescents in the areas investigated.

Keywords. Alcohol, drugs, ICT, adolescents, technologies, Mental Health



INTRODUCCION

La siguiente investigacion se realiz6 para describir, explorar y analizar el tema, "Relacion entre
el Uso Problematico de las TIC, el Consumo de Sustancias y su Impacto en la Salud Mental
en Estudiantes de Bachillerato de la zona 9 del distrito 17D04, de los circuitos C05_06 y C04,
y del distrito 17D05 del circuito 05, en el afio lectivo 2015-2016",

El capitulo uno describe, la Salud Mental, tomando como referencia a la OMS (2001), comenta
que, para todo ser humano, la Salud Mental, social, y fisica, es importante para el desarrollo
de sociedades y paises; por lo que, mientras mas se investigue acerca de la relacion que
existe entre Salud Mental y los problemas psicosociales que se presentan a consecuencia de

estos, mayor parte del mundo gozara de tales. (p. 19).

El consumo de estupefacientes en adolescentes, generalmente acompafado por
componentes emocionales, entre ellos estan: depresion, ansiedad, trastornos del
comportamiento, déficit de atencién y elementos psicoticos; dando como resultado que, detras
de la adiccibn podemos encontrar elementos trauméaticos sufridos en la nifiez y no superados

a la edad de la adolescencia.

Estudios realizados por la OMS (2001), exponen gue, muchos adolescente que ya han
incursionado en el mundo de las drogas, padecen de trastornos mentales, neuroldgicos, y
psicosociales, sufriendo en silencio por la falta de atencién de sus redes de apoyo social, por
lo que el compromiso de psicélogos, educadores, y promotores de salud, es velar por sus
interés, ya que, disponemos de los medios y conocimientos cientificos para auxiliar a las

personas que padecen trastornos mentales y cerebrales a causa de las adicciones. (p. 9).

Las TIC y su impacto en la Salud Mental del adolescente, fue otro tema a investigar, el cual
dio como resultado que, las nuevas tecnologias de informacién, estan presentes en todos los
ambitos de la realidad cientifica, social, y cultural, constituyendo un elemento esencial del
funcionamiento de nuestra vida cotidiana. Por cuanto los adolescentes hacen uso de estas
tecnologias para diferentes fines, entre ellos se encuentra, el académico, utilizado para
realizar tareas escolares, para navegar en internet, uso de redes sociales, el cual brinda la
posibilidad de contactarse con personas alrededor del mundo, teléfono celular, como medio
de comunicacién masivo, y libros electronicos, libros electrénicos de gran ayuda en la hora
clase. Mas sin embargo el uso, y abuso de las redes de comunicacion masiva, como las TIC,
puede ocasionar efectos negativos en la conducta del menor, entre ellas estan; Ciber
adiccion, acoso por redes sociales, o Ciber Bullying, entre otros, generando en el adolescente
miedo, angustia, y deterioro del bienestar psicoldgico.
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Estudios del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2007), explican que, el uso de
las TIC, se ha universalizado en el mundo, con el objetivo de que las personas accedan a
datos estadisticos mundiales, puedan educarse y enterarse de lo que sucede en el mundo en

tiempo real.

El impacto de las TIC en los adolescentes, es que tengamos jévenes mas criticos e
investigativos, transformando las escuelas de educacion tradicional, en escuelas holisticas,

en donde el aula invertida sea la que prime debido a la investigacion y criterio adquirido. (p.32).

El capitulo dos explica la metodologia para acceder a los colegios investigados, en el que se
prepar6 una encuesta para el grupo de poblacion, el cual midié los Factores Psicosociales de
Salud Mental y Estilos de Vida para Adolescentes, a su vez midio cual es la red de apoyo

social con el que cuenta el adolescente en caso de caer en adicciones de cualquier tipo.

El tercer y Ultimo capitulo habla acerca de los resultados obtenidos en el estudio; en el que se
pudo describir que entre los adolescentes investigados algunos de ellos tienen un facil acceso
a las tecnologias de informacién y sin un apoyo social adecuado han incursionado en el mundo

de la drogodependencia.

Concluyendo, que lejos del enorme beneficio, el uso indebido de las TIC puede ocasionar
cierto tipo de adiccion en el adolescente, ya que en esta etapa el menor merece una atencion
especial con respecto a sus relaciones humanas, sobre todo porque es un colectivo muy
sensible al momento y al entorno social en el que viven y también porque todo tipo de

adicciones ya sea en tema de drogadiccion o uso de tecnologias estan presentes en su vida.

La importancia que tiene esta investigacion para las instituciones de las zonas investigadas,
es que se pudo medir la Salud Mental del adolescente y el nivel de consumo de sustancia
psicotropicas, describir las redes sociales de apoyo y el uso o abuso que hace frente a las
tecnologias de informacion y como estas afectan en las relaciones sociales que mantiene el
adolescente. Cumpliendo asi con los objetivos planteados, los cuales estan enfocados a
analizar la distribucion del consumo de sustancias y uso de TIC e indicadores de Salud

Mental.

Entre las facilidades que se presentaron para ingresar a las instituciones educativas, fue que
las autoridades de los tres colegios presentaron interés en conocer la Salud Mental de sus
educandos, para asi elaborar un plan de accion que promueva el bienestar biopsicosocial del
menor; los inconvenientes presentados durante la intervencion se presentaron cuando
muchos de los alumnos que asistian a clases no pudieron ser parte de la investigacion ya
que, no obtuvieron el permiso de sus padres, o también no cumplian con el rango de edad

propuesto por la UTPL.



CAPITULO |

MARCO TEORICO



1.1. Salud Mental.

El significado de salud, ha venido estudiandose desde tiempos historicos, en la edad media
en la que las mujeres fueron ocupando un gran espacio en los terrenos de la Medicina gracias
a esa implacable intuicion y atencion a los aconteceres del ser humano, la salud y su amplia
definicibn comenzo con las campesinas, ya que por tener un gran alcance con las plantas que
crecian a sus alrededores, las utilizaban para curar cualquier afliccion fisica que tenian. Con
el pasar del tiempo comenzaron a transmitirse de generacién en generacion, la utilizacién de
las plantas y brebajes preparados por ellas para curar las enfermedades de la época. En el
siglo XIV se empez6 a relacionar el significado de cuerpo-mente ya que las curanderas
utilizaban su cuerpo como pomada para curar los males que aguejaban a las personas
enfermas; estas mujeres empezaron a preparar ungientos, calmantes y medicina util para la

digestion, asi mismo algunos preparados de plantas para aliviar el dolor de parto.

Por otra parte, cualquier mujer campesina que gozaban de independencia, madre soltera, y
vivia fuera del alcance de sus familia, era considerada bruja. La mayoria de esas mujeres
sanadoras en general eran las Unicas personas que asistian a los mas pobres en recursos
econémicos. Otras sanadoras que fueron acusadas de brujas fueron las comadronas las
cuales se encargaba de asistir a un parto y consideraban a esta practica como magica y llena
de misterios; es por ello que luego a finales del siglo XVII se instaur6 en las universidades la
ciencia de la salud llamada Obstetricia, la cual fue dada la labor solo a las mujeres. Hasta que
llegé la practica malintencionada de la chafarderas o caceria de brujas en Europa por parte
de las jerarquias eclesiasticas y gobiernos de turno, dando fin a la libre practica y promocion
de salud por medio de las plantas. Este acontecer histérico dio lugar al control masculino el
conocimiento y las ciencias de la salud, adentrandose en las universidades que empezaron a
ensefiar las ciencias de la salud. Los estudiantes de medicina de aquella época dedicaban
sus estudios a la investigacion de las teorias de Platon y Aristételes, conjuntamente con la
Teologia, también sus conocimientos médicos se relacionaban con las obras y practicas de
Galeno un antiguo médico que daba importancia a las teorias de la naturaleza del caracter de

los hombres tales como: Colérico-iracundo, sanguineo-amable, melancélico-envidioso, etc.

En este punto podemos acotar que, la promocion de la Salud Mental fue mermando camino
ya que, mientras en siglos pasados las consideraban brujas porque conocian el cuerpo
humano y su estructura, en cuanto a huesos, musculos, hierbas, drogas y pomadas Utiles para
la promocion de salud en general incluida la Salud Mental, los médicos modernos de la época

empezaban a investigar el universo y las ciencias astrologicas.

A principios del siglo XVIII, en donde los migrantes europeos empezaron a promocionar la

salud por medio de una mezcla entre, lo aprendido en las universidades eclesiasticas y lo
6



aprendido de las curanderas europeas, muy pocos médicos titulados en Europa pretendieron
promover sus conocimientos insertdndose en las universidades en donde la préactica de la
salud estaba a cargo de las mujeres sublevadas al oficio de enfermeras ya que el médico era
el que tomaba las decisiones relevantes a los casos clinicos de la época; la opinion de los
médicos europeos era importante en aquellos tiempos ya que habian muchas personas que
salian de la guerra de independencia estadounidense con problemas més alla de los médicos
como: trastornos emocionales, trastornos disociativos, de personalidad, entre otros;
despertando un cierto interés de los norteamericanos por investigar mas alla de la Salud Fisica
o corporal que aquejaba a las personas, sino al ambito de la Salud Mental, movimiento que
se sinti6 como un ataque contra la medicina tradicional que se estaba practicando en aquel

entonces.
1.1.1. Definicién de Salud Mental.

La OMS (2013 a), define a la Salud Mental como un estado de bienestar general del ser
humano, a nivel social, fisico y mental, en el cual el individuo es plenamente consciente de
sus capacidades, puede trabajar de forma productiva, y afrontar las tensiones normales que

se le presenten. (p.1).

La OMS (2013 b), entiende y define el concepto de salud como: la interrelacion
de multiples factores, en los que correlacionan los agentes, politico, social,
cultural, cientifico y econémico, todos estos procesos estan interrelacionados,
en los que al verse uno de estos desligado de otro comenzaria lo que llamamos

comunmente como enfermedad. (p.1).

Es por ello que la salud es y se ha convertido en un fenébmeno sociocultural en el que podria

ser tratado por personas que han estudiado cada punto con exclusiva minuciosidad.

La ONU (2016), en defensa de la Salud Mental del ser humano, ha incorporado
una perspectiva de derechos humanos, con el fin de eliminar todas las formas
de discriminacion y violencia, promoviendo los derechos del ser humano, y

motivando a la inclusion y participacion efectiva. (p.1).

Estas entidades OMS y ONU, se preocupan por dar un significado a la Salud Mental que va
més all4 de ser un concepto, a ser una capacidad innata del ser humano desarrolladora de
realidades, lazos dinamicos entre nosotros. La etimologia de la salud viene del latin “salus”
el cual significa estado en el que un ser propiamente dicho organico o humano ejecuta todas
sus funciones. Yendo més alla podemos decir que salud es un estado de bienestar fisico,

psicolégico y social por el que atraviesa un ser humano.



La practica y promocion de la Salud Mental dio lugar a muchos curanderos (aprendices de las
brujas), a comenzar a curar a las personas con drogas inventadas de la mezcla de hierbas
encontradas en las zonas aledafas, con el transcurrir de los afios y la practica escondida de

la medicina, dio lugar a la Psiquiatria en el siglo XX.

De esta manera podemos decir que la promocién de la Salud Mental es una construccién

sociocultural, por cuanto algunas organizaciones mundiales comentan:

La OMS (2013 c). Refiere que, la Salud Mental, es la base y pilar del bienestar y
funcionamiento efectivo del ser humano, va mas alla de la ausencia de la enfermedad

ya que sin Salud Mental no puede existir la salud fisica y viceversa. (p.1)

La Organizacion Panamericana de Salud (2001). Menciona que, la Salud Mental del
ser humano es un estado en el que la persona se siente, vive, y goza de bienestar
biopsicosocial, este estado de bienestar mencionado puede conseguirlo cualquier
persona sin discriminar raza, nivel econémico o estado social en el que se encuentre,
ya gue la salud es un estado mental, y un derecho de todos los pueblos para obtener
paz, y seguridad. El desarrollo saludable de las personas a edad escolares es
fundamental para que el ser humano nazca con bases para el desarrollo mental sano
y prospero. Es asi que los gobiernos centrales de todos los paises deben tener la

obligacion de promover la Salud Mental en sus pueblos. (p.3)

El Ministerio de Salud publica del Ecuador (s.f.). Afirma que, la Salud Mental es un
estado de bienestar en el cual los individuos son plenamente conscientes de sus
propias capacidades, pueden asi superar los problemas cotidianos de la vida,

llamados por los especialistas estresores, y asi poder trabajar de manera fructuosa.
(p.1).

Ademas de la Salud Mental, también encontramos teorias respecto a trastornos mentales
producto de un desequilibrio en el ciclo de vida de una persona a esto, la OMS (1992),
sefala que, el término “Trastorno Mental” no solo es la falta de salud que puede tener
una persona, sino un conjunto de sintomas asociados al desequilibrio bioldgico,
psicoldgico, y social que puede tener el ser humano, este conjunto de sintomas

clinicamente reconocibles se asocian a malestares fisicos 0 mentales del ser humano.
(p-3).



1.1.2. Factores asociados ala Salud Mental.

Factores asociados a la Salud Mental
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Figura 1. Factores asociados a la Salud Mental

Fuente: Recursos del Programa Nacional de Graduacién UTPL-Psicologia
Elaborado por: Villamar (2016).

La OMS (2013 d), los factores asociados, o que intervienen en la Salud Mental de las
personas forman un enfoque multifactorial, estos se asocian a las condiciones bioldgicas
(genéticas y ambientales), y psicosociales (econémico, cultural y demografico), las
mismas que conjuntamente forman una sinergia perfecta que beneficia o deforma la Salud
Mental del ser humano dependiendo como este sea tratado (p.1).

a) Factor Biologico:

e Genético.

Pilatti (2004), comenta que, la Salud Mental y sus factores asociados como los
genéticos, abarca todo tipo de ramas de la ciencia que estudian al ser humano, es
decir que, la genética no solo tiene que ver con la medicina sino que abarca en

todo tipo de ciencia en donde se estudie al ser humano biol6gicamente social.



Materazzi (2004), “el contexto de Salud Mental y su factor genético tiene que ver con tres

puntos clave, aporte creativo, plasticidad psicolégica y participacion” (p.9).

Factor genético
de Salud Mental

MATERAZZI (2004) Aporte creativo

Participacion

Figura 2. Factores asociados al factor biolégico-genético.
Fuente: Recursos del Programa Nacional de Graduacién UTPL-Psicologia
Elaborado por: Villamar (2016)

Asi se puede interpretar que la plasticidad psicolégica es simple y llanamente la capacidad
que tiene el ser humano de adaptarse al medio ambiente, el aporte creativo, es la capacidad
del ser humano de ser original y tomar decisiones diferentes al otro ser humano, permitiéndole
al cerebro modificar sus contractos psicologicos y en la participacién la persona esta
activamente deseosa de participar de sus crisis. La OMS (2001).

En el &mbito de la salud biolégica del ser humano, ha investigados a gemelos, y
su concordancia en la genética, sacando como resultado que parte de esta
genética heredada de los padres bioldgicos, puede llevarles a alteraciones

comunes en su Salud Mental. La misma fuente comenta que, los nifios dados en
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adopcion son susceptibles a sufrir enfermedades genéticas heredadas de sus
padres biologicos, sin que sus padres adoptivos puedan prevenir cierto tipo de

anomalias en su Salud. (p.27)
e Biologicos ambientales.

Kuzmicki (2004), “los factores biologicos se estudian de los procesos morbidos, en este
modelo debe estudiarse a profundidad, tal como, el factor biolégico ambiental asociados al
igual que el genético” (p.32).

Si bien el factor genético es considerado como uno de los mas importantes al momento de
definir la Salud Mental, no siempre este factor influencia al cien por ciento en las causas de
tener una Salud Mental favorable, ya que, coexisten factores, ambientales, bioldgicos, que
pueden intervenir en el comportamiento saludable del ser humano. Existen estudios de la
OMS (1998).

En la que comenta que, cuando una madre esta bajo efectos de las drogas, €él bebe y
la madre tendra grandes posibilidades de contraer enfermedades que no
necesariamente tienen vinculo con la genética heredada de su familia. La biologia y
neurologia confirman que en la etapa prenatal es donde se da el desarrollo de las
células del embrion, atravesando prontamente a la formaciéon de los 6rganos del
individuo, lo que da como resultado la estructura definida del cuerpo humano. Las
agresiones fisicas a la madre en el momento de la gestacién podrian alterar la etapa

del desarrollo del feto vulnerabilizando la genética del individuo. (p.24).
b) Factor Psicosocial.

Paez (1968), describe que, entre los factores psicosociales mas relevantes asociados a la
Salud Mental, se encuentran, el nivel de estrés, el apoyo social objetivo, y subjetivo, y la
forma en que un ser humano supera sus problemas. El nivel de estrés tiene que ver con
un sintoma social, en el que la persona siente mayor presion, este se encuentra asociado

con sucesos negativos que le ocurran. (p.36).

En cuanto a esto puedo decir que, la persona que tiene esta presion social tiene un
afrontamiento al estrés, la cual este pretende tener control sobre los problemas, prestando
esfuerzos a controlar, tolerar, y reducir dicho problema que le agobie. Teniendo como

resultado la resolucion a sus problemas. Turner (1983), menciona que.

El apoyo social, tiene que ver con el contacto social que tenga el sujeto en mencion,
y con la calidad de las relaciones sociales que recibe, esto brindara al sujeto un

soporte funcional que le ayuda a sobresalir de sus problemas.
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Este apoyo social recibido, puede dividirse en:

A) Ser cuidado y amado.
B) Ser valorado y estimado por su red social.
C) Pertenecer a una sociedad en donde se conozcan sus derechos y

obligaciones.(p.36)

Asi mismo podemos decir que la falta de apoyo social, o la falta de una red social, pueden
afectar a la persona y es considerada un factor de riego el mismo que busca que la persona

sienta exacerbacion hacia si mismo.
c) Econdémico

Informes recientes del Instituto Ecuatoriano de Normalizacién (2006), entidad gubernamental
que se encarga los lineamientos, y resultados estadisticos del Ecuador, exclusivamente para
tomar decisiones de censos en el pais. Este organismo ha estudiado la poblacién ecuatoriana,
midiendo el grado de Salud Mental que tienen los ecuatorianos, concluyendo que, cada afio
380.000 las mujeres trabajadoras han dejado sus empleos para ocuparse de los quehaceres
domésticos, ya que al tener hijos pequefios no pueden dejarlos sin los cuidado, y
acompafamiento del desarrollo que deben tener a edades en riesgo, esto a consecuencia
genera gran preocupacion en la mujer que deja de lado su desarrollo profesional, por el
cuidado de los hijos, generando a largo plazo baja autoestima, y desconfianza de las propias
habilidades; con esto podemos concluir que, al no desarrollarse personal, o profesionalmente,
la persona queda con un vacio emocional, que no es facil de recuperar, puesto que, las
personas al no cumplir metas tienden a sentir frustracion e incomodidad en el contexto de vida
por el que atraviesa, generando problemas de Salud Mental tales como, depresion, ansiedad,

falta de autoestima, neurosis, etc. (p.10)

El factor econémico y la Salud Mental estan estrechamente relacionadas, ya que si una familia
se ve frente a una crisis econébmica como por ejemplo, trabajadores que se quedan
repentinamente sin empleo, esta carencia econémico-social puede generar reduccién de
inversion en salud, educacién y alimentos, este es un factor de riesgo que genera el desahucio
socio-psicolégico, comprendiendo este a un torbellino de emociones en cual la persona siente
desde, ira, verguenza, miedo, desanimo y ansiedad, formando un trastorno de estrés
postraumatico; trastorno que se produce después de haber pasado por un acontecimiento

altamente traumatico y estresante. Afectando la Salud Mental de la persona.

Esta establecido que, los aconteceres socioecondémicos en los que se desenvuelve el ser
humano se asocian a sus niveles de bienestar intrinseco, y a su calidad de vida que afectan
de cualquier modo a la Salud Mental.
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Un estudio de European Journal of Public Heal (2012), analiz6 el impacto de la crisis
econdmica en el Pais Vasco Espafa, en el que al tomar baterias psicol6gicas a cientos de
personas que se habian quedado sin trabajo en los Ultimos tres afos, en los afios 2006 y 2007
antes de la crisis econdémica, los resultados dieron por hecho que, un gran porcentaje de
personas estaba en un incipiente desarrollo de enfermedades mentales lo que conllevaba a
muchos de ellos al consumo ilicito de diverso tipo de drogas y a la consecucion del
acometimiento de actos flagrantes. También estaban relacionados con multiples trastornos
depresivos y borderline, que afectaba no solo a ellos, sino a sus mas allegados.

Segun los investigadores concluyeron que el desempleo constituye el mayor riesgo en lo que
corresponde a la Salud Mental ya que luego de atravesar la crisis del desempleo la persona
queda sensible y con sindromes paranoides. El Plan Nacional Ecuatoriano para el Buen Vivir
(2009), hizo un estudio en cuanto al desarrollo de la Salud Mental de los ecuatorianos, y en
qué nivel influye la crisis econémica del pais, afectando en el bienestar y Salud Mental. Asi la

entidad comenta que:

" A consecuencia de la crisis mundial, la baja del petréleo, y la caida de las remesas
de los ecuatorianos en el extranjero; el mismo que produjo dos anomalias que son, el
desempleo de los ecuatorianos, y la caida de la demanda en los hogares, esto por el
alza de los precios en los productos de basica necesidad. Es asi que muchos
ecuatorianos gue no son tolerantes a la frustracién, caen en depresion llevandoles al

suicidio, o mermando su Salud Mental y estabilidad™. (p.8.)
d) Cultural

Empezado por definir el concepto de cultura se puedo decir que, este es el modo de vivir de
un pueblo el cual se alimenta de los valores, normas de conducta, y creencias que se
modifican y mantienen asiduamente. Es decir que la cultura o vivir en contexto cultural, estara
regido por donde este se desenvuelve, lo que hace que al pasar de los afos se fortalezcan
sus habilidades, sentido de identidad y de pertenencia, que poco a poco va formando al ser
humano y se fortalece su Salud Mental; ya que este bienestar y equilibrio hacen que la
persona se vea enfrentada a estimulos externos de cambio, manejando con coherencia ese
tipo de situaciones, lo que en Psicologia llamamos la resiliencia, es decir a la capacidad que
tiene el ser humano para adaptarse a la adversidad, traumas, o tragedias que puede dentro

de una cultura o modo de vivir en un pueblo.

El ser humano tiene intrinsecamente en sus genes la memoria colectiva que hace que el
individuo adquiera por herencia cierto tipo de costumbres y comportamientos que forman su

ser y conjuntamente con la genética poseer un estado predeterminado de Salud Mental.
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De la misma manera, y de como esté el &mbito social en el que se desenvuelva la persona;
la practica de la salud o enfermedad, en esa misma medida apareceran los comportamientos

para prevenir o tratar la misma.

e) Poblacionales.

Historicamente el ser humano ha tenido la necesidad de entrar en grupo sociales, los mismos
qgue llenan sus expectativas socio-culturales, haciendo que cree nuevas formas de
conglomerados humanos, que directa o indirectamente estan ligados a la Salud Mental. Es
por esto que las caracteristicas demograficas culturales estdn consideradas en los estudios
de enfermedades como de Salud Mental, por otro lado, podemos decir que la migracion de la
poblacion trae consigo algunos diversos trastornos psicosociales que influyen en la Salud

Mental poblacional. Un estudio realizado por la Universidad de Barcelona (2009). Describe:

No todas las personas pueden adaptarse a contextos, paises, culturas y religiones
diferentes, por cuanto empiezan a presentar sintomas depresivos y autodestructivos,
definiendo a la migracion muchas veces mas problema que una solucién, mas aun si
el migrante no esta sano o padece alguna discapacidad, es decir que la migracion se

convierte en un factor de riesgo si el migrante es fragil (p.1).
f) Educacion.

La falta de educacion es otro de los factores que aumenta o reduce la posibilidad de encontrar
medios de subsistencia entre ellos, un trabajo estable que brinde las posibilidades de brindar
auto estabilidad, y estabilidad social colectiva, por ejemplo, en el campo este es uno de los
factores que perjudica a la persona que no vive en zonas metropolitanas ya que el nivel de
analfabetismo hace que las oportunidades sean reducidas, y lleve al individuo a emigrar a la
cuidad en busca de mejores situaciones de vida; lo que afecta la Salud Mental de esa persona
y de sus allegados generando problemas psicosociales profundos. Segun Ojeda (2008),

comenta:

El bajo nivel educativo y el acceso al conocimiento universal, interfiere en las
relaciones interpersonales, laborales y culturales que podria tener una persona, ya
que las redes sociales se encuentran constituidas por personas con cierta identidad
cultural, alejando de estos circulos a personas analfabetas o con poca informacion

cultural, este aislamiento puede conllevar al suicidio y autodestruccion. (p.1)
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1.2.

Adicciones.

1.2.1. Consumo problematico de drogas.

McQueeny (2009), desarrollé una investigacion en donde compara la materia
blanca de cerebro del adolescente cuanto este ha consumido o no drogas de
diferente tipo, tales como: el alcohol, marihuana, éxtasis y acidos; en el que su
estudio muestra, gran diferencia entre los dos, primeramente en las habilidades
cognitivas complejas, como la memoria, el aprendizaje y habilidades motoras
finas. Aqui dio como resultado que las personas jovenes consumidoras del
alcohol, su proceso de mielinizacion y la manera de arborizacion déntrica de
las neuronas es interrumpido por la presencia téxica de estas, atrofiando las

funciones motrices y sensomotoras del adolescente.(p. 24).

Batalla (2013), estudid los efectos de la marihuana en el adolescente viendo
imagenes de sus cerebros para explorar la estructura y los efectos de esta
droga. Este estudio dio como resultado, que el uso de la marihuana genera
alteraciones cognitivas al poco tiempo de iniciar el consumo, también se vio
cierto déficit neuropsicolégico en el que los adolescentes pierden sus
capacidades como, un correcto funcionamiento del habla, y habilidades

sociales por la falta de este. (p. 26).

Halbach (1965), menciona que, una vez desarrollado la farmacodependencia
en el ser humano este reacciona dependiendo de la droga que se toma, por
ejemplo con el té o café, el ser humano genera cierto tipo de adrenalina que no
genera otro tipo de drogas adictivas, en cambio existen otro tipo de drogas que
pueden resentir el sistema nervioso central como la anfetamina, barbitdricos, o
cannabis que utilizados sin indicaciones médicas puede causar dafios

guimicamente perjudiciales al ser humano. (p. 721-733).

El consumo problematico de drogas genera cierto tipo de alteraciones; primeramente el
aspecto personal, evidenciandose cambios fisicos como, cara demacrada, delgadez, tono de
piel opaco o amarillento, lo cual es un reflejo de lo que el ser humano vive por dentro, posterior
a este viene el abandono de sus propios proyectos de vida; es decir salirse de las clases para
reunirse con amigos o el desinterés de ir al colegio y cumplir con las obligaciones propias de
la edad. Este cambio de vida da una alerta de qué es lo que esta primando y las prioridades
que da la persona en ese momento. Otra causa problematica es la baja autoestima, la persona
se ve desvalorizada de si misma minimizandose frente a otros adolescentes o pares,

generando una depresion leve en principios, que demuestra la situacion por la que esta
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viviendo a su alrededor perdiendo el sentido a la vida. Este tipo de sentimientos y situaciones

puede tornarse peligrosa ya que conlleva a lesionarse fisicamente, generando la muerte.
1.2.2. Causas del consumo de drogas.

La OMS (1969), sefiala que, existen dos tipos de causas por las que una persona

decide incursiona en el mundo de las drogas, estas son, internas, y externas. (p.5).
Entre las causa internas podemos ver que:

a) Curiosidad por conocer la droga, el profundo deseo de conocer cosas nuevas, y de
vivir experiencias diferentes; el placer que tienen los adolescentes por violar las
normas sociales, e insatisfaccion por la vida, lo que conlleva la falta de autoestima y
de afecto familiar.

b) Deseo de independencia y de hacer lo que quieran con sus vidas, mostrando,
insubordinacion y atrevimiento, generando graves consecuencias a nivel social y
familiar.

c) Sensaciones fisicas mucho mas placenteras de las que se viven sin el consumo, por
ejemplo existen drogas medicadas que recetan los médicos norteamericanos a sus

pacientes como reemplazo de la medicina convencional.

Al ingerir una nueva droga los adolescentes, buscan que los efectos sean inmediatos y sobre
todo placenteros, lo que denota por su parte una autoestima baja y falta de orientacién familiar,

conllevando a que el menor sienta insatisfaccién hacia su propia vida y falta de sentido a esta.
Entre las causas externas podemos encontrar:

a) Presiéon por parte del grupo de amigos o pares, en los que el adolescente se
desenvuelve, lo que ocasiona que el adolescente llegue a infringir la ley con tal de
lograr su acometido (el consumo de drogas).

b) Las relaciones familiares en la que €l se dilucida es fundamental, ya que si esta es
problematica el adolescente utilizara las drogas para “salir del problema en el que se
encuentra inmerso”.

Todo lo anteriormente mencionado se puede ver claramente en las escuelas o colegios

donde ellos pasan la mayor parte del tiempo, generando entre sus compafieros acoso

escolar y agresividad. Por lo que se considera que las escuelas y colegios no estan
preparadas para afrontar tales situaciones. Las fuentes en donde los adolescente acceden

a las drogas es muy variado ya que hace un par de afios atras, los adolescentes

conseguian drogas en los barrios marginales de las ciudades, ahora solo basta tener
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internet en casa para poder acceder a las redes sociales en donde se consigue drogas al

mejor postor.

1.2.3. Consecuencias del consumo de drogas.

La OMS (1969), sefiala que, “un fArmaco o toda sustancia introducida en el organismo de un

ser humano vivo, podria y esta en toda la capacidad para dafiar una o mas funciones de este.”

(p-6).

Todo tipo de drogas que pueda ingerir una persona afecta directamente al sistema nervioso

central, el cual se encarga de mantener el equilibrio i6nico correcto de nuestro organismo;

pasando hacia el cerebro, en el cual toda sustancia quimica, afecta en la comunicacién del

cerebro con las neuronas permitiendo que lleguen mensajes confusos y equivocados al resto

de 6rganos que dependen de neurotransmisores para funcionar correctamente.

Entre las consecuencias tenemos.

a)

b)

Adiccidn fisica y psicolégica siendo este un tipo de alteracién que afecta a la salud,
como vomito, convulsiones, descerebramiento problemas a nivel cardiolégico, etc.
Adiccion psicolégica en su nivel de conciencia, pensamientos, memoria Yy
personalidad.

Adiccién psicosocial, el ser humano, se ve afectada a nivel emocional, cognitivo, y
personal; mermando las buenas relaciones sociales.

Consecuencia actitudinal, hacia la propia vida, presentando episodios de ansiedad,
agresividad, falta de apego, e indiferencia a los aconteceres cotidianos.
Consecuencia personal, pérdida de control sobre sus emociones y conductas,
generando que este individuo tenga comportamientos inusuales, tales como, empezar
a robar dentro del hogar y a mentir para conseguir dinero, denotando comportamientos

inusuales y manipuladores.

Asi, como se presentan consecuencias en el consumo, también tenemos cierto tipo de

efectos, segun Pardo (2005), un amplio niumero de adolescentes que experimenta con las

drogas, comienza con el alcohol y el tabaco, seguida de otras sustancias que producen

alteraciones fisicas, sociales y psicoldgicas.

a) Efectos del alcohol. La prevalencia que el alcohol tiene en la poblacién en general,
se ha visto favorecida para que los adolescentes lo consuman con naturalidad, y
que no puedan percibir los efectos negativos que puede tener para su salud, ya
gue el adolescente esta en una etapa de desarrollo fisico y psicolégico. Entre los
efectos mas comunes tenemos; mayor fluidez verbal, sensacion de risa y
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b)

d)

bienestar, desinhibicion de la conducta, pérdida de control, sensacion de
excitacion, suefio, cansancio y alteraciones de suefio.

Efectos del tabaco. Productor de dependencia, debido a la nicotina. Es estimulante
del Sistema Nervioso Central, produciendo gran adiccion si se consume con
frecuencia, generando estados satisfactorios. Los efectos que produce el consumir
tabaco son graves, dependiendo del tiempo que demore en manifestarse, entre
los mas comunes tenemos. Mal aliento, fatiga, gripes y catarros repentinos,
irritacién de la garganta, pérdida de olfato, entre otros.

Efecto del Cannabis. Droga derivada del hachis, o la marihuana, produciendo
efectos incluso con dosis bajas, y en tiempo minimo, interfiriendo los procesos
basicos cerebrales, como caminar. Los efectos del cannabis en la salud del
adolescente son. Dificultad para concentrarse, excitacion de los sentidos,
alteracion de los sabores, olores y sonidos, confusion y dificultad para memorizar
las cosas. Entre los efectos internos tenemos, depresion, alteracion del
metabolismo, reduccién del sistema inmunoldgico.

Efectos de la Cocaina. Su uso de ha visto en demanda entre los adolescentes, en
edades comprendidas entre los 12 a 18 afios de edad, actuando intensamente en
el Sistema Nervioso Central. La forma de administracién de esta droga es por las
vias respiratorias causando un rapido efecto. Entre estos tenemos. Hemorragias
nasales, perforacion nasal, enfermedades infecciosas, aumento de latidos del
corazon y tension arterial, dependencia y muerte por sobredosis.

Efectos de las drogas de disefio, 0 mejor conocidas como éxtasis. Dependiendo
de la edad, la personalidad, y el lugar en que se la consuma, sus efectos pueden
ser agradables, negativos y no deseados. El éxtasis se consume por via oral, en
forma de capsulas, absorbiendo lentamente, pasando por el tracto digestivo de la
sangre, demorando su efecto sobre la conducta de la persona, ocasionando que
este piense que no ha hecho efecto y repetir la dosis. Generando muerte por
sobredosis. Entre los sintomas mas comunes tenemos: Trastornos del suefio,
ataques de péanico, nauseas, sequedad de la boca, deshidratacion, ansiedad,
alucinaciones, pérdida del contacto con la realidad, dependencia y sindrome de
abstinencia. (p. 17-21).
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1.2.4. Uso problematico de las TIC.

Las TIC, son la nueva llave tecnoldgica para resolver problemas relacionados al medio

educativo como:

- Internet, que estd a la mano de toda persona.
- Libros, ahora ya no es un medio de aprendizaje ya que este se ha visto remplazado
por los libros electrénicos, que se los puede descargar desde una portétil hasta

una tableta electronica.

Graner (2007), comenta que, la tecnologia de la informacién y comunicaciéon se
ha integrado en parte de la vida cotidiana de nifios, jovenes y adultos, en los que
estas nuevas tecnologias han ocupado gran parte de tiempo, dinero, y desgaste
social, influyendo en las relaciones sociales y comportamentales del individuo que
las consume. Aunque estas nuevas tecnologias de la informacion fueron
inicialmente creadas para informar a las personas, y comunicarse de manera
efectiva, estudios han comprobado que el uso inadecuado puede causar

desadaptacion conductual. (p. 336).

En efecto ninguna tecnologia hasta ahora ha originado tantas mutaciones en las sociedades
actuales tales como culturales en la que, los jovenes prefieren enchufar en su cerebro los
impulsos provenientes de las nuevas tecnologias informaticas, desconocen como es enfrentar
una conversacion que dure mas de una hora con personas mayores a ellos, esto ha

conllevado a que el ser humano sea mas aislado y desinteresado de la realidad.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (2012), ha
seleccionado mediante entrevistas a toda Iberoamérica, las caracteristicas de como influyen
las TIC en el aprendizaje y sobretodo en la persona, sacando como conclusion que, estas
nuevas tecnologias se crearon con el fin de crear conciencia social, facilitando los recursos
didacticos, en cuanto a que las personas podran tener todo tipo de informacién que requieran
con solo hacer un clic. Pero todas estas buenas intenciones han sido distorsionadas haciendo
un uso problematico en el nUmero de horas que una persona utiliza diariamente frente a las
nuevas tecnologias, afectando la vista, las relaciones interpersonales y familiares,
conllevando a que mas allda de consumir ciencia, los lleve a la curiosidad de acceder a

informacion malintencionada y dafiina para si.
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1.2.5. Causas del Uso problemético de las TIC.

Marciales (2011), tom6é una muestra de estudiantes adolescentes que
consumen diariamente este tipo de nuevas tecnologias, e investigé el uso
inadecuado, dando como resultado que, muchos de los adolescentes utilizan
las TIC para, infringir en la intimidad de otra persona, cyberbullyng, y grooming,
resultando una posible adicciéon y desgaste sociocultural como producto del
consumo de las TIC, por lo que recomienda a médicos, psicélogos vy
psicopedagogos poner mas interés en el tema para controlar el uso de este
medio tecnoldgico. Las mismas investigaciones en paises desarrollados han
confirmado que el uso masivo de las nuevas tecnologias de la informacion y
del internet, por ejemplo, entre las poblaciones jovenes, ha hecho que las redes
sociales virtuales, se conviertan en herramientas dominantes para la
comunicacion social y personal, seguida esta del internet para la ensefianza,

aprendizaje y entrenamiento educativo.(p.336).

Para poder tener una visién mas general de este tema hay que involucrar a la familia, ya que

ellos son los que brindan a los adolescentes la puerta abierta que sean o no consumidores

excesivos de estas. Por ejemplo en la ciudad de Quito, en una de las universidades mas

conocidas a nivel de Latinoamérica, se puede ver a diferente tipo de adolescentes, con la

Ultima tecnologia que muestra el mercado, lo que conlleva que este sea un ser mas que critico,

disperso de situaciones cotidianas.

Entre las causas del uso problematico de las TIC, tenemos:

a)

b)

d)

El mal uso de la televisién, ya que al haber dos o tres televisiones en casa y que esta
haya sido desde épocas histéricas la nifiera de las personas, es casi inmanejable el
tipo de contenido que puede llegar a un nifio o un adolescente que accede al uso de
estas tecnologias.

Los video juegos también han sido uno de las tecnologias expertas en atrapar a la
persona, siendo los barones los que més interés han demostrados, las rifias y mal
ensefianzas que muestran, solo son indicio de que modelo es el que el estudiante
quiere seguir.

Los teléfonos moviles son los que mas han desgastado la interactividad de las
personas, y también los que han logrado que los adolescentes accedan con mas
prolijidad a diferentes redes de drogadiccion y prostitucion a nivel escolar y del adulto.
El internet, este ha sido uno de los que méas problemas ha dado en cuanto a su uso
problematico, ya que el acceso a redes sociales con facilidad ha generado que deje

de existir las redes de amigos fisicos, por amigos virtuales, también es imparable el
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uso de pornografia, terrorismo, o drogas de facil acceso, y a todos los precios para

hacer alcanzable al uso de los menores.

1.2.6. Consecuencias del uso problemético de las TIC.

Bosco (1995), menciona que, la revolucion tecnolégica comenzé desde la
aparicion del lenguaje oral, desde que el ser humano comenz6 a codificar el
pensamiento y convertirlo en sonidos producidos, estos por las cuerdas
bucales en sincronia de la laringe. Esta forma de generar sonidos fue la primicia
de una nueva dimensién del pensamiento llamada lenguaje, convirtiendo al
cerebro en una mercancia social. Este conocimiento descubierto por los
individuos, se fue acumulando en el tiempo, y almacenado en la mente de los
mayores. En fin la palabra hablada ha ido formando una estructura, y
proporcionando un medio humano importante que impone estructura al

pensamiento humano al momento de transmitir ideas. (p.28).

Considerando que las nuevas tecnologias para la educacion se fundaron con la idea de
brindar un apoyo a los estudiantes, y que las nuevas tecnologias lleguen a lugares
inalcanzables, sin estas nuevas innovaciones, no habia tanto alcance académico. Pero
lamentablemente la globalizacién ha hecho que se distorsione toda la buena intencién que
brinda esta gran plataforma mundial, empezando por la pérdida de control no solo en el tiempo

de uso, sino en los insumos econémicos que esto pueden generar.

* Genera « Impide que la
confusién en los persona aduiera
usuarios. habilidades

sociales para
hablar en publico

» Comportamiento sindrome de
obsesivoide abstinencia

Figura 3. Consecuencias del uso problematico de las TIC
Fuente: Recursos del Programa Nacional de Graduacién UTPL-Psicologia
Elaborado por: Villamar ( 2016)
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1.3. Adolescentes.

1.3.1. Desarrollo biolégico.

Desde el siglo XIX se ha considerado que la adolescencia es el ciclo mas dificil por el que
tiene que cruzar un ser humano, denominado por Hall (2012), “la adolescencia es un periodo
de tormenta y estrés” (p.1.) Citando que los cambios ocurridos en esta época van con el
cambio psicolégico denominado cambio biopsicosocial. Teniendo en cuenta que el desarrollo
biolégico de la adolescencia comienza desde la pubertad en donde se pone de manifiesto la
maduracién sexual del humano, podemos decir que hombres y mujeres tenemos una madurez

biolégica diferente.

Mujeres

Hombres

* Crecimiento de los ovarios y los senos.

* Crecimiento de la zona del Gtero y vagina, acompafiado del
crecimiento del vello pubico.

» La menarquia o aparicién de la primera menstruacion, en esta
etapa de desarrollo se dice que la pre adolescente en un
periodo de un afio le es imposible concebir.

« Crecimiento prostatico y del escroto conjuntamente con las
vesiculas seminales.

« Crecimiento del pene que se da por un periodo de un afio.

« Crecimiento del pelo axilar y facial que hace su aparicion unos
dos afios después del crecimiento del vello pubiano.

* Cambio de voz, es uno de los indicadores mas evidentes de que
hay un desarrollo,

« Eyaculacion precoz o fluido seminal insipiente puede ser otro
motivo de preocupacion ya que a la edad de 11 a 14 afios
biolégicos es donde mas ocurren estos accidentes a
consecuencia de producirse una masturbacion.

Figura 4. Desarrollo biologico del adolescente.

Fuente: Recursos del Programa Nacional de Graduacion UTPL-Psicologia

Elaborado por: Villamar ( 2016)
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Tanto hombres como mujeres se puede ver facilmente el crecimiento acelerado corporal, ya
gque en esta etapa del desarrollo es donde mas altura puede alcanzar un ser humano, también
el excedo de apetito que causa el crecimiento hace que aumente de medidas durante un

periodo de dos afios aproximadamente.

Otro de los factores que tiene el desarrollo en los adolescentes son los hormonales, los cuales
al aparecer los cambios fisicos propios de la edad que van acompafados por una mayor
produccion de hormonas activadoras de las glandulas pituitarias, ubicadas debajo del
encéfalo, estas se encargan de estimular el oportuno crecimiento de los tejidos blandos y de
los huesos del ser humano. En caso de que las glandulas pituitarias hayan empezado a
trabajar antes de la pubertad este hara que el crecimiento fisico de la persona sea imparable
y que como producto final haya una persona con gran estatura y que su precocidad sexual

también vaya en aumento.

Hurlock (1980), menciona que el desarrollo biolégico del adolescente tiene instancias que se

divide asi:

a) Herencia: La madurez sexual de una nifia o0 nifio va ligado a la herencia de sus
familiares es asi que, por ejemplo, en el caso de las nifias la primera menstruacion o
menarquia se dara a la misma edad en la que fue la menarquia de su madre.

b) Inteligencia: Los nifios de una inteligencia superior al promedio son los que usualmente
maduran sexualmente mas rapido.

c) Salud: Gracias a los buenos cuidados que le propine la madre al nifio en las edades
gestantes, y primeros afios, son los que mejor nutrientes tienen en su organismo, lo
que asegura un indice de salud mas elevado del promedio.

d) Nutricién. Las dietas encaminadas a la ingesta de proteinas, y multivitaminas,
benefician al desarrollo bioldgico del ser humano, en cambio las dietas basadas en
carbohidratos, atrofia el desarrollo del adolescente.

e) Tamafo del cuerpo. Los nifios que son més altos que sus compafieros de la misma
edad generalmente son los que alcanzan una madurez sexual y bioldgica superior al
promedio, lo que genera que a estos nifios se les llame precoces.

f) Conformacion corporal. Las nifias con caderas anchas y piernas cortas, son las que
biol6gicamente alcanzan una maduraciéon precoz, en cambio los nifios con los
hombros mas anchos y que sus piernas son mas largas, son los que su madurez

biolégica llega tardiamente. (p. 45-63).
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1.3.2. Desarrollo social.

Acompafiado del desarrollo bioldgico se encuentra el desarrollo social, el cual el ser humano
en edades adolescentes, comienza a querer formar grupos de pares o pandillas, con la
finalidad de jugar y divertirse entre ellos, conforme continta el desarrollo vienen consigo otro
tipo de inquietudes, como escoger un amigo que simpatice con lo que siente, que se genere
las mismas inquietudes, y que compartan los mismos gustos. Este tipo de amigos
comunmente en esta edad empiezan a ser heterogéneos es decir, ya no son excluyentes del
Sexo opuesto y empiezan a compaginar con el otro género, ya no solo en gustos ludoldgicos

sino en mutua atraccion.
Caracteristicas.

a) Un grupo de adolescentes conformado en un principio por dos personas; acorde pasa
el tiempo este se va incrementando y a su vez decreciendo porque algun integrante

de este ya no comparte la ideologia del grupo, buscando muchas veces la soledad.

A esta etapa se considera como una de las mas detracciones del ser humano, en cuanto que
el adolescente empieza a ver a las sociedades con ojo critico, con sintomas de rechazo hacia

lo que es la sociedad y su desarrollo.

b) En el ambito familiar, es donde mas se puede denotar este ojo critico ya que comienza
a desconocer a las autoridades principales, juzgando su comportamiento, actitudes

presentes y pasadas.

Esta etapa puede tener una duracion aproximada de dos afos, transitoria en donde pasa de
la etapa juzgadora de sus autoridades, a una etapa en donde las acciones de estos deja de
tener importancia desvinculandose de su familia para apegarse a un grupo social en donde
sus pares ganan mayor porcentaje de interés y atencion debido a que comparten ideas en
comun, en la que pertenecer a una pandilla es simbolo de popularidad y de sentirse adultos
la critica y los sentimientos pasados de juzgar a los adultos es origen de conversaciones entre
el grupo de adolescentes queriendo explicarse los motivos por los cuales los adultos viven su

estilo de vida.

c) Muchas de las veces las amistades en la adolescencia son pasajeras, esto debido a

gue sus gustos y sinergias cambian.

Por todo lo anteriormente mencionado, podemos ver que la adolescencia es una edad llena
de cambios, no solo fisiolodgicos sino que estas llevan grandes cambios sociales, los cuales
muchas de las veces se encuentran ligados a fuertes sentimientos de resentimiento social, en

el que al verse fuera de un grupo, causa grandes conflictos personales, psicologicos y
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sociales. Ese resentimiento adolescente como simbolo de unién social, también es un

indicador de alianza a cualquier tipo de lucha. Para finalizar este punto podemos decir que el

adolescente, tiene un interés social Unicamente grupal.

Eriksson (1950), sefialé que los esfuerzos que realiza el ser humano en etapa
adolescente, para lograr por si mismo el sentido de si mismo y el mundo, no
es considerado como un malestar de madurez, pero si un proceso saludable
que contribuye en gran medida al fortalecimiento de su ego cuando sea
adulto.(p.4-14)

1.3.3. Desarrollo Psicolégico.

El desarrollo psicol6gico del adolescente marca un periodo el cual va, desde los 11 a los 21

afios de edad, en esta etapa el adolescente empieza sus estudios colegiales en donde el

contenido de ciertas materias le resulta abstracto de resolver, hecho que corresponde a un

cambio significativo de la estructura de su nivel cognoscitivo.

b)

2.

El

Inhelder y Piaget (1955-1972), muy conocidos por su obra “Caracteristicas del
pensamiento formal”, mencionan que, el pensamiento del ser humano se divide en dos
caracteristicas comunes las cuales son: Funcionales y estructurales, estas dos van

formando las caracteristicas psicologicas del ser humano (p.226).

Caracteristicas Funcionales. Pensamiento hipotético deductivo, en el que lleva al
adolescente a plantearse hipétesis, en las que tiene la decisién de escoger entre una
gama de opciones, entre ellas la resolucién a sus problemas. Aplicando para este el
pensamiento deductivo.

Caracteristicas formales o estructurales. Entre las caracteristicas del pensamiento
formal tenemos, empiezan a utilizar el razonamiento matematico como alcance de
resolucién de problemas, en cuanto a esto los hermanos Bourbaki, proponen tres
estructuras derivadas de este pensamiento en la que el pensamiento puede dividirse
en diferentes estructuras las cuales son:

Estructura topoldgica. ( refiere a lo continuo)

Estructura algebraica ( pensar grupo)

pensar en este tipo de formas hacer que el pensamiento se sinergie entre el

pensamiento funcional y el pensamiento formal.

a) Oftra caracteristica que marca el desarrollo psicologico, es el desarrollo del
lenguaje, el cual va desde los 16 a los 18 afios de edad, en la que el adolescente

promedio empieza a conocer mas de 80.000 palabras, en esta etapa pueden
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emplear términos empelando relaciones l6gicas a su hablar. También comienzan

a hablar en lenguaje diferente del que hablaban en la infancia con sus pares.

Otro factor en el que podemos darnos cuenta que su estructura psicolégica esta
cambiando, es el procesamiento de informacion en la cual el adolescente llega a ser mas

procedimental, declarativo y conceptual.

De igual forma se encuentra el desarrollo Moral. Kohlberg (1987), divide en tres niveles
del desarrollo. (p.16).

Moral preconvencionales. Empieza a obedecer reglas para obtener recompensas.
Moral de conformidad. Preocupado por mantener un orden social.

Moral de principios autébnomos. Desarrolla principios morales internos.

P w0 NP

Desarrollo educativo. Aqui el adolescente empieza a preocuparse por la educaciéon
superior, y motivado por estudiar, e influenciado por las aspiraciones futuras de una

profesion.
1.4. Apoyo Social.
1.4.1. Definicién y modelos de apoyo social.

En el sentido amplio de la palabra Gallar (2006), define el apoyo social, como
el vinculo entre recursos humanos, y los materiales, con los que cuenta un
individuo para superar sus crisis, ya sean estas de enfermedad, ruptura
familiar, sentimental, o para superar una mala condicion econémica. Estos
sistemas de apoyo se construyen en forma de organizaciones conexas entre
si, esto favorece su rentabilidad, y eficiencia grupal. Es por eso que se llama

red de apoyo social. (p.121).

Es asi que en cuanto a las relaciones que establece la persona ya sea familiar, amorosa,
interpersonal, se interrelacionan para formar elementos importantes dentro de su grupo social.
El interés de ser parte de un grupo social, es que este brinda apoyo social, el cual reduce el
estrés, ayuda a mejorar la salud y modera el impacto social que puede causar especialmente

en la adolescencia. A partir de esto pueden darse varios niveles de apoyo social, estos son:
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+Este nivel conocido como uno de los mas basicos en el que su enfoque esta puesto en
la cantidad en nimero que esta conformado una unién o interrelacion de personas,
también se ve la afinidad que se tenga en la misma.

*En este nivel empieza a medirse la calidad de las relaciones sociales y cuanto apoyo
brinda a los integrantes de este, lo que contribuye a satisfacer las necesidades de
sinergias que cubren todas las necesidades de afecto que tiene este.

*En este nivel se ve cuanta ayuda percibe el integrante de cada grupo social en el que
se desenvuelve.

*Este Ultimo nivel puede verse como la persona ya no solo necesita pertenecer a un
grupo que le brinde estabilidad, sino también apoyo que le libere del estrés social,
laboral, familiar que tenga el ser humano que integra este grupo.

Figura 5. Niveles de apoyo social
Fuente: Recursos del Programa Nacional de Graduacion UTPL-Psicologia
Elaborado por: Villamar ( 2016)

Si bien es cierto toda persona perteneciente a un grupo, y busca en este, estabilidad social, y

el apoyo que necesite, a este apoyo lo dividiremos en diferentes grupos los cuales son:
a) Apoyo de tipo emocional.

Cobb (1976), asumié que “la informacion que recibe el ser humano de la familia, amigos, seres
gue consideramos queridos, es muy importante para que haya un correcto equilibrio entre el

ser humano y el entorno que lo rodea” (p.125).

Transmitir el tipo de apoyo emocional involucra, transmitir informaciéon que lleve como su
contenido sentimientos y emociones que lleve al ser humano a sentirse querido, ademas que

sepa que pertenece a una comunidad de comunicacién y obligaciones de mutua aplicabilidad.

Cuando una persona entra en un grupo, lo primero que va a generar es empatia con los
miembros de esta, es asi que compartir los mismos gustos o afinidades genere ciento tipos

de carifio a este grupo lo que le servira para fortalecer su personalidad y autoestima.
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b) Apoyo de tipo instrumental.

Lin (2004), estudioso del tema de apoyo social instrumental, comenta que, este
tipo de apoyo es considerado un medio para conseguir algo que se desee, es
asi que el tipo de ayuda que necesitemos ya sea material y personal,
esperamos que nos sea entregado de la mismo forma en que ha sido requerida
(p.123)

En este punto las personas buscan que alguien a su alrededor le apoye de manera en que se
brinde ayuda manual por ejemplo en la culminacién de un trabajo, o a llenar cosas caidas
etc. En fin este tipo de ayuda en ciertas personas puede ser mal visto, por lo que la ayuda
brindada o la solicitud de estas hara que la otra persona que no sea tolerante a este medio de

apoyo social se aparte del grupo al que pertenecia.
c) Apoyo de tipo informativo.

Este apoyo hace referencia al tipo de informacion que desconozca la persona, y que es
recibida por un ser querido importante de nuestro entorno en el que nos desenvolvemos, asi
gue cuando alguien solicita ayuda, esta espera que le sea dada por la persona que sepa del
tema en que se pregunté. A diferencia del apoyo instrumental este tipo de apoyo no necesita
el tipo de ayuda manual en este la ayuda prestada es mas de conocimientos. La pérdida de

esta hace que la persona se sienta endeble ante la enfermedad.

Es asi que el apoyo social segun Laireiter y Baumann (1992), incluyen a la integracién
social como informacién, como un constructo que hace resefia a la cooperacion e
implicacion de una persona a la vida de la comunidad y sociedad. Es asi que definen
que el apoyo social de tipo informativo, es como estar conectado con sus colindantes
(p.327-342.)

d) Apoyo de tipo evaluativo.

Este tipo de apoyo necesita al igual que el informativo, que la informacion sea verbal, sin
ningun tipo de afecto que este conlleva, este tipo de apoyo es importante para personas que

deseen evaluar y comparar el grupo en el que se desarrollan.

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo Espafiol (1999), define al
apoyo de tipo evaluativo como el transmisor de informacion, mas no, el afecto que se
quiera transmitir como en el apoyo de tipo emocional. Sin embargo, la informacién que
la persona quiera transmitir, es relevante para su autoevaluacion, y comparacion
social. Es decir que las otras personas que pertenecen a la red social, son fuente de

informacién que los individuos utilizan para su autoevaluacion. (p.2).
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1.4.2. Relacién entre apoyo social y consumo de sustancias.

Cobb (1976), comenta que, el apoyo social hace referencia al conjunto de
aportaciones de tipo, material, emocional, de compafiia, o informativa, que la
persona recibe de los miembros de su red social. El disponer de personas con
quien compartir problemas o emociones, hace que la persona se sienta

escuchada y aceptada en la sociedad. (p. 180).

En el caso de la adolescencia, Ciriano, Jackson, Musitu y Cava (2003), han
encontrado relaciones entre el apoyo de los iguales, mejores amigo/as y el uso
problematico de las drogas, mientras que, en medios desfavorecidos, el tipo de
apoyo de profesores o vecinos, se ha relacionado con efectos protectores
frente al consumo de cannabis especificamente. (p.5).

Segun Aken y Asendorf (1997), definen que, “el apoyo social que perciben los adolescentes,
por parte de sus familiares, depende de un ambiente familiar positivo, el que es caracterizado

en el medio como, un sujeto que se adapta a diferentes situaciones”. (p.11).

Mientas tanto en nuestro pais, Briones (2013), interpreta que, “los factores como la
comunicacion ineficiente, los frecuentes conflictos familiares, padres monoparentales, escasa
comunicacion, rigidez en las normas familiares, muerte de un ser querido, son factores que

sensibilizan al adolescente haciendo que este incurra en las drogas”. (p.27).

El apoyo que la familia pueda brindar al adolescente en esta etapa, es siendo parte de un
fuerte vinculo irrompible, dando seguimiento, supervision y vigilancia de sus amistades, con

el objetivo de proveerle el apoyo que necesita.

Mas sin embargo, el apoyo familiar y las relaciones que en este conlleve a lo largo del ciclo
vital, no solo fortalece o debilita a la persona que integra un grupo social, sino, el apoyo que

este individuo percibe, transmitir a sus pares.

En cuanto al consumo de drogas en adolescentes, Gilvarry (2000), explica que,
no basta con que el adolescente cuente con una red de apoyo social, sino,
como este perciba el apoyo de los familiares, pares y pareja. Conjuntamente
con los indicadores de ajuste psicosocial como son, temperamento depresivo,

consumo de alcohol y drogas. (p. 182)

Las drogas que generalmente llegan a utilizarse en la adolescencia son; el alcohol y
marihuana, en las que el consumo podria tildarse de normalizado de parte de ciertos

gobiernos, sin embargo, este no deberia ocultar los efectos negativos que conlleva.
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Hidalgo y Rendén (2007), investigaron el consumo de drogas en adolescentes
espafioles, sacando como conclusién que, en muchos de los casos el consumo de
alcohol en adolescentes, suele comenzar dentro de la red familiar, en la adolescencia
cuando su interés se centra en formar parte de un grupo social alejado de la familia,
los amigos son quienes promueven el consumo de otro tipo de sustancias, como las
drogas. Este consumo produce nefastas consecuencias, como mortalidad, y efectos

negativos en el contexto familiar. (p. 12).

El consumo de alcohol y drogas ilegales como el alcohol, mariguana, cocaina, de disefio y el
tabaco, han causado nefastas consecuencias en la Salud Fisica y Mental de los adolescentes,
como, alteracion de los pulmones y su adecuado funcionamiento, alteraciones a nivel

cerebral, perdiendo la necesidad de hacer sinapsis.
2.4.3. Relacién entre apoyo social y uso problemético de las TIC.

Vivimos en una era en la que la mayoria de personas utilizan las nuevas tecnologias de
informacién, las cuales nos brindas formas de llegar mas rapido al conocimiento. Entre los
consumidores de esta nueva era informatica son los adolescentes, que también forman parte
de este extenso grupo de personas que la tecnologia se ha ido convirtiendo en parte de

nuestras cotidianas vidas.

Adell (1999), comenta que las TIC, han ido cambiando la manera en que el ser humano

hace las cosas, como el trabajar, divertirse, estudiar, relacionarse y aprender.

Es decir que las nuevas tecnologias de informacion, estd cambiando nuestra manera
de pensar, y de estructurar situaciones que anteriormente se veian dificiles o

complejas de codificar por el ser humano. (p.30-45).

Es asi que aparecen para brindar un apoyo o una guia al aprendizaje y como este se
estructura. De ahi que Jonassen (1999), define que, existen diferentes tipos de aprendizaje

que nos puede brindar las tecnologias y como influye el apoyo social, estos son:

a) Aprendizaje activo: En el que la participacion de un estudiante se da al nivel en que
pueda procesar informacion de su cerebro, asumiendo las responsabilidades de
equivocarse y los resultados que este puede generar. Aqui pueden utilizar el
computador para aumentar su productividad.

b) Aprendizaje constructivo. Los estudiantes conjuntamente con una guia del aprendizaje
(profesor), integran nuevos conocimientos, dandole sentido y significado al

aprendizaje.
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c)

d)

f)

9)

Aprendizaje colaborativo. En este punto todo estudiante que trabaje en comunidad
utilizaré las herramientas que el grupo le ofrece para alcanzar una meta comudn asi
maximizara el aprendizaje del otro y mejorara el propio. Aqui el estudiante utilizara el
computador para realizar foros en donde el software apoye el trabajo del equipo.
Aprendizaje intencional. Los estudiantes tratan de alcanzar objetivos claros y concisos
del aprendizaje sin necesariamente utilizar contenido tecnologico a menos de ser
necesario. Asi que las computadoras ayudan al estudiante a organizar las actividades
y a utilizar las herramientas que estas pueden brindar para alcanzar los logros
propuestos.

Aprendizaje convencional. Los estudiantes se veran beneficiados por pertenecer a
sociedades constructoras de conocimiento, en las cuales los miembros de este
intercambiaran ideas y conocimiento del grupo. El uso del internet, y correo electrénico
enriguece el intercambio de ideas entre los miembros de grupos a los que pertenece
cada persona, expandiendo sus conocimientos a las comunidades constructoras de
conocimiento.

Aprendizaje contextual. Los estudiantes llevan a cabo tareas y proyectos que tienen
que ver con ciertas situaciones de la vida real, o donde ellos puedan hacer
simulaciones donde los conocimientos puedan brindar la manera en que se sepa cémo
solventar una resolucién de problemas. Es asi que el software permite reconstruir
escenarios en donde la persona pueda virtualmente construir realidades y escenarios
gque puedan ser analizados y resueltos por el hombre.

Aprendizaje reflexivo: los estudiantes hacen reflexion de ciertos procesos que lleva a
cabo el aprendizaje, es asi que las decisiones que toman al buscar ensamblar lo
aprendido. Ademas afirma que el estudiante puede tomar su computado para reforzar
ciertos conocimientos, para procesar la informacion de manera diferente a la

anteriormente empleada. (p.99).
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

32



2.1. Objetivos.

2.1.1. Objetivo general:

Analizar la distribucion del consumo de sustancias, uso de TIC e indicadores de Salud
Mental en los estudiantes de bachillerato de los colegios de la zona 9 del distrito
17D04, de los circuitos C05_06 y C04, y del distrito 17D05 del circuito 05, en el afio
lectivo 2015-2016.

2.1.2. Objetivos especificos:

Describir las variables sociodemogréficas, (primer y segundo afio de bachillerato,
hombres y mujeres), de los adolescentes, de los colegios de la zona 9 del distrito
17D04, de los circuitos C05_06 y C04, y del distrito 17D05 del circuito 05, en el afio
lectivo 2015-2016.

Detallar, el uso de las TIC de los adolescentes de bachillerato de los colegios de la
zona 9 del distrito 17D04, de los circuitos C05_06 y C04, y del distrito 17D05 del
circuito 05, en el afo lectivo 2015-2016.

Explicar el uso de internet, teléfono celular y videojuegos de los adolescentes en los
colegios de la zona 9 del distrito 17D04, de los circuitos C05_06 y C04, y del distrito
17D05 del circuito 05, en el afio lectivo 2015-2016.

Definir el consumo de sustancias en adolescentes, de los colegios de la zona 9 del
distrito 17D04, de los circuitos C05_06 y C04, y del distrito 17D05 del circuito 05, en el
afo lectivo 2015-2016.

Puntualizar el apoyo social que disponen los adolescentes, de los colegios de la zona
9 del distrito 17D04, de los circuitos C05_06 y C04, y del distrito 17D05 del circuito 05,
en el afio lectivo 2015-2016.

Especificar las caracteristicas psicologicas de los adolescentes, de los colegios de la
zona 9 del distrito 17D04, de los circuitos C05_06 y C04, y del distrito 17D05 del

circuito 05, en el afo lectivo 2015-2016.
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2.2. Preguntas de investigacion

a. ¢Cuanto y cdmo usan internet, teléfono celular y videojuegos los adolescentes
de primer y segundo de bachillerato de los colegios de la zona 9 del distrito
17D04, de los circuitos C05_06 y C04, y del distrito 17D05 del circuito 05, en
el afo lectivo 2015-2016?

b. ¢Qué sustancias y con qué frecuencia consumen los adolescentes de primer y
segundo de bachillerato de los colegios de la zona 9 del distrito 17D04, de los
circuitos C0O5_06 y C04, y del distrito 17D05 del circuito 05, en el afio lectivo
2015-20167

c. ¢Qué escala de apoyo social poseen los adolescentes de primer y segundo de
bachillerato de los colegios de la zona 9 del distrito 17D04, de los circuitos
C05_06 y C04, y del distrito 17DO05 del circuito 05, en el afio lectivo 2015-20167

d. ¢Cuales son las caracteristicas psicolégicas predominantes de los
adolescentes de primer y segundo de bachillerato de los colegios de la zona 9
del distrito 17D04, de los circuitos C05_06 y C04, y del distrito 17D05 del

circuito 05, en el afio lectivo 2015-20167

2.3. Disefio de investigacion
El disefio de la investigacion es exploratorio descriptivo y transversal.

e Exploratorio: Utilizado para familiarizarse con el estudio adicciones a las TIC, consumo

de sustancias y su incidencia en la Salud Mental.

e Descriptivo: Permite explicar y analizar las variables adicciones a las TIC, consumo de

sustancias y su incidencia en la Salud Mental.

e Transversal: Analiza cudl es el nivel o estado de una o diversas variables en un

momento dado, es decir, en un punto en el tiempo.
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2.4. Contexto

a) Estudiantes del establecimiento educativo de la zona 9 Distrito 17D04, Circuito 04.

- Administracion.
La institucion educativa se encuentra formada por rectorado, vicerrectorado, inspectores,

planta docente y alumnos.

- Historia.
Establecimiento particular desarrollado en un contexto religioso, donde los alumnos aprenden
del arte colonial de Quito ya que por su historia precolombina es uno de los colegios mas

importantes y emblematicos de la capital.

- Mision
Garantizar educacion de calidad y calidez desde la espiritualidad franciscana; formando seres
humanos integros, que contribuyan al avance de la sociedad para un buen vivir; con
pensamiento critico, investigativo, tecnolégico, reflexivo y competitivo desarrollando el inter

aprendizaje al estilo y ejemplo de San Francisco de Asis.

- Vision
Alcanzar el fortalecimiento de la excelencia académica, invitando a la Comunidad a una
educacion inclusiva y completa, para que nuestros estudiantes desafien los retos de la
posmodernidad, tecnologia y globalizacién con un sentido critico y transformador, dispuestos
al cambio, destacando el mal uso de la tecnologia, la insuficiente participacion de los padres
de familia, la falta de comunicacién, manteniendo una Pastoral Educativa desde la Identidad

Franciscana.

- Modelo Pedagdgico.
La identidad educativa que se quiere formar en la Institucion es presentar a la comunidad
normas y técticas concretas y faciles de vivenciar para una formacion integral, que exprese
en esencia el tipo de persona que la institucién desea lograr en este mundo globalizado, llegar
con una vision clara del hombre, del mundo, de lo religioso y de la educacion. En la actualidad
necesitamos jovenes comentaristas, creadores, emprendedores, investigadores que busquen
nuevas destrezas para mejorar su posicion social y cultural, pero sin olvidar los dones y
capacidades que Dios le ha dado y fundamentalmente aplicando la sencillez, la humildad y la

alegria.
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- Numero total de estudiantes.
715 Estudiantes inscritos a nivel de primaria y secundaria.

b) Estudiantes del establecimiento educativo de la zona 9 Distrito 17D05, Circuito 05.

- Administracion.
La institucion educativa se encuentra formada por rectorado, vicerrectorado, inspectores,
planta docente y alumnos.

Historia.

- Historia.
La primera instituciéon educativa salesiana en el Ecuador, en el transcurso de mas de cien
afios se ha ido adaptando a los cambios socioculturales del pais.
Se instituyd con el objetico de ofrecer una educacién integral de calidad a la nifiez y juventud
de los sectores populares de Quito, se ha constituido en Unidad Educativa de naturaleza

fiscomisional.

- Mision.
Educar cristianizando y evangelizando de manera activa, creadora y comprensiva para la
niflez, adolescencia y juventud, persiguiendo un proyecto de formacién holistica afin a los

estandares educativos nacional e internacional con excelencia educativa.

- Vision.
Ser una institucion educativa de calidad, contribuyendo a la sociedad ciudadanos
emprendedores, criticos, fraternos con valores cristianos, capaces de suscitar una

transformacion y bienestar social.

- Modelo Pedagdgico.
Los principales fundamentos pedagdgicos de la Ensefianza Salesiana, son la préactica y la
experiencia, tratando de vivir su patrimonio apostélico con la mayor fidelidad, ya que esta
inmersa en estructuras pedagoégicas y espirituales.
También cuenta con "Sistema Preparatorio” el cual se basa en la practica de su fundador San
Juan Bosco, cuyo estilo era el de una educacién predominantemente practica, sin necesidad

de escribir tratado alguno sobre el tema.
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- Ndmero total de estudiantes

1800 Estudiantes inscritos a nivel de primaria y secundaria.

c) Estudiantes del establecimiento educativo de la zona 9 Distrito 17D04, Circuito
05_06.

- Administracion.
La institucion educativa se encuentra formada por rectorado, vicerrectorado, inspectores,
planta docente y alumnos.

- Historia.
Colegio Fiscal ubicado en el centro histérico de la ciudad de Quito, reconocido por su gran
labor docente en la literatura ya que su fundador fue uno de los mas grandes literatos de la
historia Ecuatoriana.

- Mision.
El colegio Nacional mixto que forma y prepara bachilleres en las especializaciones: Fisico-
Matematico, Quimico-Biologicas, Ciencias Sociales, Contabilidad e Informatica, con
mentalidad critica, reflexiva con una formacién cientifica en valores, comprometidos con el
cambio y el desarrollo social.
Ademas el establecimiento vinculard a la formacién cientifica una excelente preparacion
técnica y un cabal conocimiento de la realidad nacional que permita a los bachilleres continuar
con éxito sus estudios superiores o incursionar en el campo laboral y elevar la calidad de vida.

- Vision
El colegio Nacional Mixto Dario Guevara Mayorga promovera el mejoramiento de la calidad
educativa a través de la formacion constante y perioddica en beneficio del estudiante y del
padre de familia, lo que asegura el progreso, desarrollo y prestigio de la institucién en base a

la aplicacion del proyecto educativo y de su modelo pedagdgico social cognitivo.

- Modelo pedagdgico.

Innovador, actualizado y unificado listo para hacer de este mundo cambiante algo mejor.

- Numero total de estudiantes.

1500 Estudiantes inscritos a nivel de secundaria.
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2.5. Técnicas e instrumentos de investigacion

2.5.1. Técnicas
En esta investigacion se utiliza como técnicas de recoleccion de datos una bateria de
instrumentos psicolégicos, compuesta por 8 cuestionarios que nos permite medir el uso
problematico de las TIC, el consumo de sustancias, apoyo social y su impacto en la Salud
Mental.

2.5.2. Instrumentos

La bateria de instrumentos psicolégicos estad constituida por ocho instrumentos que se

describen a continuacion:

Tablal. Encuesta sociodemografica

Edad, género, tipo de institucion educativa, tipo de familia,

Variables que evaltan: o L . ) L
q rendimiento académico, repitencia, sector, region.

Descripcion: Evalla variables sociodemogréficas y de rendimiento académico
Numero de items: 9 items
Calificacion: La escala posee opciones de respuesta corta

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Tabla 2. Cuestionario de uso de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC)

Variables que evaltuan: Uso de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién

Evalla variables sobre el uso de las Tecnologias de la informacion,

Descripcion: y la comunicacién, incluye preguntas sobre la edad y frecuencia de
uso de computadoras, teléfonos celulares, videojuegos.
Numero de items: 19 items
Calificacion: La escala posee opciones de respuesta corta

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y 1l afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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Tabla 3.

Cuestionario de experiencias relacionadas con el uso del celular (CERM)

Variables que evaluan:

Experiencias relacionadas con el teléfono celular

Descripcion:

EvallGa variables sobre el uso problematico de celular, incluye
preguntas sobre aumento de tolerancia, efectos negativos,
reduccién de actividades, pérdida de control, evasion y deseo de
mantener al celular cerca.

NUmero de items:

10 items

Calificacion:

De tipo Likert de cuatro opciones: Casi nunca, Algunas veces,
Bastants veces, y Casi siempre.

Autores.

Beranuy, Chamarro, Graner y Carbonell (2009)

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y 1l afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Tabla 4.

Cuestionario de experiencias relacionadas con el internet (CERI)

Variables que evaltuan:

Uso problemético del internet

Descripcion:

Diseflada para evaluar el uso problemético del internet, incluye
preguntas sobre el aumento de la tolerancia, efectos negativos,
reduccién de actividades, pérdida de control, evasion y deseo de
estar conectado.

NUmero de items:

10 items

Calificacion:

De tipo Likert de cuatro opciones: Casi nunca, Algunas veces,
Bastants veces, y Casi siempre.

Autores.

Beranuy, Chamarro, Graner y Carbonell (2009)

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Tabla 5.

IGD-20 Prueba de Juegos en Internet

Variables que evaltuan:

Experiencias relacionadas con los videojuegos en internet

Descripcion:

Evalla variables relacionadas sobre la actividad de videojuegos en
linea, y fuera de linea, dedicada a lo largo de los 12 meses
anteriores en términos de4 los criterios diagndsticos para IGD

NUmero de items:

20 items

De tipo Likert de cinco opciones: 1 (“muy desacuerdo”), 2 ( “ en

Calificacion: desacuerdo”), 3 ( “ ni de acuerdo, ni en desacuerdo” ), 4 ( “ de
acuerdo” ) 5 ( “ totalmente de acuerdo” )
Autores. Fuster, Carbonell, Pontes y Griffiths (2009)

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y 1l afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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Tabla 6. Consumo de sustancias

Variables que evaltan:

Consumo de sustancias

Descripcion:

Evalla variables relacionadas con el consumo de sustancias en los
tltimos meses.

NUmero de items:

12 items

Calificacion:

De tipo Likert de cuatro opciones: nunca, 1 o 2 veces cada mes,
cada semana y diario o casi diario

Autores.

OMS (2010)

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y 1l afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Tabla7. Salud Mental

Variables que evallan:

Bienestar Psicolégico

Descripcion:

EvalGa una serie de sintomas psicologicos propios de los
adolescentes

NUmero de items:

14 items

De tipo Likert de 7 opciones: nunca es verdad, muy raramente es
verdad, realmente es verdad, realmente es verdad, a veces es

Calificacion: : o ;
verdad, con frecuencia es verdad, casi siempre es verdad y siempre
es verdad.
Autores. Andrade y Carbonell

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y 1l afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Tabla 8. Apoyo social

Variables que
evaltan:

Apoyo social

Descripcion:

EvalGa una red de apoyo social.

NUmero de items:

14 items

Calificacion:

De tipo Likert de 5 opciones: Nunca, pocas veces, algunas veces, la
mayoria de veces, siempre.

Autores.

MQOS, Sherbourne y Steward (1991)

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y 1l afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

40




2.6. Poblacion y muestra
La muestra se obtuvo a través del muestreo casual-accidental, no probabilistico (la
muestra no se eligié al azar, sino siguiendo criterios subjetivos). El investigador seleccion6
directa e intencionadamente los individuos de la poblacion, el criterio de seleccién
dependi6 de la posibilidad, conveniencia y recursos para acceder a ellos. El caso mas
frecuente de este procedimiento fue utilizar como muestra los individuos a los que se tuvo
facil acceso, por ejemplo los profesores emplean con mucha frecuencia a sus propios

alumnos.

Se siguié los siguientes pasos:

a. Se identifico y selecciond tres centros educativos, uno por cada tipo, es decir, fiscal,
fiscomisional y particular, puesto que el tipo de muestreo fue casual-accidental, elegido
los de mas facil acceso 0 segun le convenga. En base a las posibilidades, se
selecciond centros educativos con el mayor nimero de estudiantes matriculados en

primero y segundo de bachillerato e ir descartando de mayor a menor.

b. La muestra tomada para efectos de estudio fueron 179 estudiantes en el cual todos
fueron parte de la muestra de estudios. 61 fueron parte de la muestra del colegio fiscal,

50 estudiantes del fiscomisional y finalmente 68 del colegio fiscomisional.

c. Estudiantes matriculados en décimo afio de Educacién General Basica [EBG] primer

y segundo afio de bachillerato.

d. La seccion del centro educativo debié ser Unicamente diurna

2.6.1. Criterios de inclusion y exclusién:

Criterios de inclusion

a. Adolescentes entre los 14 y 17 afios.

b. El centro educativo tiene que ser mixto (fiscal, fiscomisional y particular).

c. Estudiantes matriculados en décimo afio de Educacion General Basica [EBG] primer

y segundo afio de bachillerato.

d. La seccién del centro educativo debe ser Unicamente diurna.
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Criterios de exclusion:

a. Estudiantes de la seccién nocturna

b. Estudiantes de 18 afios en adelante.

c. No tener el consentimiento informado de sus padres o representante legal.

d. Centros educativos de educacién especial.

2.7. Procedimiento

Para que se efectle la investigacion, se procedié a buscar temas, contenidos y
publicaciones relacionadas a la Salud Mental, y su vinculacién en la etapa de la
adolescencia, la misma que esta cargada de varios estresores y a su vez motivaciones
sociales.

Se defini6é un objetivo de estudio vinculado al analisis del consumo de sustancias, y el
mal uso de las TIC en los estudiantes de bachillerato de los colegios mencionados en
el presente trabajo de titulacion. Toda esta informacion sirvié para desarrollar el marco
tedrico el mismo que es la fundamentacion tedérica de mi trabajo de titulacion.

La informacion recabada en el marco tedrico sirvié para ir a los centros educativos,
fiscal, particular y fiscomisional, respectivamente, acudi con la carta de presentacion
en la que se detallaba acerca del proyecto de investigacion nacional “la relacion entre
el uso problemético de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la Salud
Mental de adolescentes de bachillerato”.

Una vez autorizado el ingreso a los colegios por parte de las autoridades, se solicitd
firmar una carta de autorizacion a los padres de familia de los alumnos del primer y
segundo afio de bachillerato, en total 179 estudiantes. (61 fueron parte de la muestra
del colegio fiscal, 50 estudiantes del fiscomisional y finalmente 68 del colegio
fiscomisional).

En el primer encuentro con los alumnos de los colegios: fiscal, fiscomisional y
particular, se introdujo al tema de investigacion y se indic6 cual es la importancia de la
Salud Mental en la adolescencia. Como alumna representante de la UTPL explique los
objetivos de investigacion a profesores y alumnos.

Una vez introducido el tema de la relacion entre el uso problematico de las TIC, el

consumo de sustancias y su impacto en la Salud Mental, en estudiantes de primer y
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segundo afio de bachillerato se prosiguio a tomar las encuestas empleando 21horas
de investigacion divididas por instituciones educativas en: 6 horas de induccion a las
autoridades de los colegios en el tema a investigar, 6 horas de capacitacion a los
alumnos, y 9 horas para tomar el cuestionario.

e Alfinalizar esta actividad se agradeci6 a los directivos de la institucién por la apertura
brindada y se prosigui6 a ingresar toda la informacion de los estudiantes a la base de

datos en Excel para una mejor visualizacion y analisis de los mismos.

2.8. Recursos

- Humanos

Directora del Plan Nacional de Investigacion Nacional de tesis Mgtr. Livia Andrade.
Directora de trabajo de titulacion Mgtr. Cecilia Tamay

Analista estadistica Mgtr. Miriam Guajal

Rectores, Inspectores, alumnos, padres de familia, DECES.

NN NN

Tesista. Sheyla Villamar.

- Instrumentales

AN

Esferos ( propiedad de los alumnos)

v" Hojas de papel para sacar copias de las encuestas.

Tabla 9. Materiales y Econ6micos

CANTIDAD MATERIALES VALOR UNITARIO |VALOR TOTAL
179 alumnos. Copias- Encuestas para
4 hojas por estudiantes de primero y 35 dolares con 80
alumnos segundo de bachillerato. 0.05 centavos

Copias- Carta de
consentimiento para los
padres de familia de los 8 dodlares con 95
179 estudiantes 0.05 centavos.

Copias- Carta de
autorizacién al rector de

3 cada institucién educativa. 0.05 15 centavos
6 Anillados 3.00 18 délares
Fuente: Recursos del Programa Nacional de Graduaciéon UTPL-Psicologia

Elaborado por: Villamar (2016).
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CAPITULO 1l

ANALISIS DE DATOS ESTADISTICOS
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3.1. Resultados obtenidos

El presente andlisis estadistico tiene como fin describir la “Relacién entre el uso problematico
de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la Salud Mental en estudiantes de

bachillerato de Ecuador".

Variables Sociodemogréaficas.

100
= No contesta
50 : 5
9 Primer Afio
| o 150 50 o 153 a8
0 Segundo afio
FISCAL FISCOMISIONAL  PARTICULAR

Figura 6. Afio de bachillerato

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio
de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del Programa Nacional de

Investigacion

El indicador estadistico sobre el afio de bachillerato indica que en el colegio fiscal el 59% de
los alumnos se encuentra estudiando en el primer afio, el 41% de ellos se encuentra en el
segundo afo de estudios; en el colegio fiscomisional, el 50% de alumnos estudia en primer y
segundo afio de bachillerato; y en el colegio particular en el que el 53% de alumnos cursa el

primer afio, a un 48% que se encuentra cursado el segundo afio.

80
60
= No contesta
N 69 F i
emenino
56 65
20 31 44 35 Masculino
0 0 0
0
FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 7. Género
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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El indicador estadistico, menciona que 69% de la poblacién del colegio fiscal son de género
femenino, 56% del colegio fiscomisional de género masculino y el 65% del Colegio particular

de género masculino.

120
100
80

= No contesta

60
100 100 100 Urbano

40
Rural

20

0 0 0 0 0 0
0

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 8. Sector donde vive
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de
Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

El indicador estadistico que evalla la variable sociodemografica, donde viven los alumnos
investigados, dio como resultado que todos los alumnos, es decir el 100% de la poblacion vive

en el sector urbano.

Cuestionario Del Uso De Tecnologias De La Informacion Y La Comunicacién (TIC)

924
88
59
No contesta
Sl
34 NO
7 2 10 0 6
—
FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 9. Acceso a ordenador
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

El instrumento que permitié evaluar el uso de las tecnologias de informaciéon dio como
resultado que, 59% del establecimiento fiscal, el 88% del establecimiento fiscomisional y el

94% del establecimiento particular usan TIC.
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70
60
50
40
30
20
10

FISCAL

FISCOMISIONAL

Figura 10. Edad acceso a ordenador

PARTICULAR

= No contesta

m 0a4afos

m 5a9afos
10 a 14 afos

m 15 a 17 afos

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

La edad promedio de acceso a un ordenador o computadora, oscila entre los 10 a 14 afios de

edad, seguido de cerca de los alumnos que respondieron que la edad promedio de utilizacién

del ordenador se cumpli6 entre los 5y 9 afios de edad.

Tabla 10. Utilizacién del ordenador

FISCOMISIONA

PARTICULAR

CUESTIONARIO TIC FISCAL .
SEEEUNTA | LTRSS OPCIONE |PORCENTAJ |PORCENTAJE
S E (%) (%)
NC 58 26
a. Trabajos |Si 42 74
escolares
PARA QUE|b. Redes
UTILIZA EL [sociales
ORDENADO | (Facebook,
R Twitter,
etc.)
c. Navegar
por internet
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d. Correo

electrénico

f. Juegos vy

videojuego

S

TOTAL 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En esa tabla se observa los diferentes usos que le dan los estudiantes al ordenador el cual se
divide en: trabajos escolares, redes sociales, navegacion por internet, correo electronico,
juegos y videojuegos.

En el primer literal de respuestas acerca del uso del computador para realizar trabajos
escolares en promedio entre los tres colegios encuestados un 64% de alumnos comento
usar el computador.

El segundo literal de respuestas en cuanto a la utilizacién de las redes sociales tales como
Facebook o twitter, etc. Mas de la mitad de los alumnos del colegio fiscomisional 54%
respondi6 que si utiliza estas redes sociales en su computador.

El tercer, cuarto y quinto literal de respuestas sobre la utilizacion del internet, correo
electrénico y juegos, video juegos, en promedio el 86% de los estudiantes encuestados, se

abstiene a responder las preguntas

u No contesta
L]
m NO

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 11. Acceso teléfono celular
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

48



El 72% de los alumnos del colegio fiscal, el 82% del colegio fiscomisional y el 82% del colegio

Particular usan el teléfono celular para comunicarse.

= No contesta
m 0 a4 anos

m5a9anos

10 a 14 afios

m 15 a 17 anos

FISCAL

FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 12. Edad acceso teléfono celular

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

El 60% de los encuestados respondié que el primer acceso de celular fue entre los 0 a 4 afios
de edad.

Tabla 11. Uso del teléfono celular

CUESTIONARIO TIC FISCAL :_SCOMISION PARTICULA
PREGUNT |LITERALE [OPCIONE [PORCENTAJ|PORCENTAJE
A S S E (%) (%)
NC 74 50

a. Trabajos 26 50

escolares
PARA b. Redes
QUE sociales
UTILIZA (Facebook,
EL Twitter,
CELULAR |etc.)

c. Navegar

por

internet
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NC 93 74
d. Correo | —
) Si 7/ 24 3
electrénic
No
o]
TOTAL 100 100
e. Enviar|NC 82 42
SMS, Si 18 56 35
WhatsApp [No 0 2
u otros
mensajes [TOTAL 100 100
breves
NC 90 58
f. Juegos y |—
_ _ Si 10 40 12
videojuego
No
S
TOTAL 100 100
NC 52 28
g- Si 46 72 34
Llamadas
. No 2 0
telefénicas
TOTAL 100 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y 1l afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La tabla que antecede describe el uso del celular para trabajos escolares, redes sociales,
navegar por internet, correo electronico, enviar SMS, WhatsApp, u otros mensajes breves,
video juegos y llamadas telefonicas, las cuales los alumnos del colegio fiscal, fiscomisional y
particular, respondieron:

El uso del celular para realizar trabajos escolares es mas comun en el colegio fiscomisional
con un 50% de encuestados que respondio asertivamente, a un 26% del colegio particular y
fiscal que respondieron que no utiliza este medio para realizar trabajos escolares, otro dato
importante a destacar es el uso de llamadas telefonicas y mensajes rapidos tales como
WhatsApp, el cual es mas utilizado en el colegio fiscomisional con un 72% y 56% de
respuestas positivas frente al uso de las TIC.

Las opciones de aplicaciones tecnolégicas menos utilizadas en el celular son los videojuegos,
correo electrénico, y redes sociales, en la que los alumnos de los tres colegios encuestados

no respondieron a las preguntas solicitadas.
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Figura 13. Acceso a x-box one, wiiu, play station o similar
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Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La encuesta que midié el acceso del estudiante a videojuegos, dio como resultado que, en el

colegio fiscal, el 34% de los alumnos no utiliza videojuegos, el 56% de encuestados del colegio

fiscomisional si utiliza videojuegos, mientras que un 65% de alumnos del colegio particular,

también utiliza videojuegos.
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Figura 14. Edad acceso a x-box one, wii u, play station o similar
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Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La encuesta aplicada para medir la edad de acceso a video juegos, dio como resultado que,

en el colegio fiscal utilizaron videojuegos desde los 5 afios de edad, mientas que en el colegio

particular la edad de acceso fue entre los 5 y 9 afios de edad, aproximadamente entre los 10

a 14 afios de edad empezaron a tener acceso los alumnos del colegio particular.
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Tabla 12. Horas laborables que dedica al videojuego

Horas en dias|fiscaL FISCOMISIONAL PARTICULAR
laborales, que

dedica a jugar|os % %
videojuegos

No contesta 40 16 22
1 Hora 30 32 24
2 Horas 12 24 22
3 Horas 13 14 13
4 Horas 3 8 9

5 Horas 2 0 4

6 Horas 0 2 1

7 Horas 0 0 0

8 Horas 0 2 0

9 Horas 0 0 0
10 Horas 0 0 4
11 Mas de 10 Horas | 2 0 0
TOTAL 100 100 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Las horas que emplean los alumnos del colegio fiscal en la utilizaciéon de videojuegos es de
una hora al dia, mientas que en el colegio fiscomisional, las estadisticas arrojadas oscilan
entre una y dos horas al dia, al igual que el colegio particular que también respondieron que

en promedio utilizan entre una y dos horas al dia los videojuegos.
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Tabla 13. Horas dias festivos que dedica al videojuego

Horas en dias | FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR
FESTIVOS, que dedica

a jugar videojuegos & % %
No contesta 34 14 22
1 Hora 18 16 15
2 Horas 14 12 9

3 Horas 10 22 9

4 Horas 10 4 16
5 Horas 3 8 7

6 Horas 2 10 9

7 Horas 2 2 0

8 Horas 3 6 4

9 Horas 0 0 1
10 Horas 2 4 0
11 Més de 10 Horas 2 2 7
TOTAL 100 100 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Las horas que dedican a jugar video juegos en dias festivos desde su teléfono celular o
computador; el colegio particular 16% de sus alumnos emplean cuatro horas de uso, mientas
gue en el colegio fiscal 18% de los encuestados respondieron que en dias festivos ocupan
una hora de videojuegos, 22% de los alumnos del colegio fiscomisional utiliza el videojuego

por el lapso de tres horas en dias festivos.
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Figura 15. Control de padres en videojuegos
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La encuesta empleada para medir el control que tienen los padres frente al uso de
videojuegos, dio como resultado que, el 56% de padres de familia del colegio fiscal, si tiene
control frente al uso, de igual forma respondieron el 60% de padres de familia de colegio

fiscomisional y el 59% del colegio particular.
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Figura 16. Conexion a redes sociales
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En promedio 79% de los encuestados respondieron que si se conectan a las redes sociales.
En el colegio particular es donde mas se consume este tipo de entretenimiento social con
84% de respuestas afirmativas frente a las preguntas, mientras que el colegio fiscomisional
82%, y el colegio fiscal el porcentaje baja a un 10% generando un menor consumo de redes

sociales.
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Figura 17. Edad desde que se conecta a redes sociales
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La edad de acceso a redes sociales en el colegio fiscal fue desde los 15 afios de edad,
mientras que en el colegio fiscomisional la edad de acceso fue entre los 10 a 14 afios de edad,

de igual forma respondieron en el colegio particular.

Tabla 14. Horas dias laborales que dedica a redes sociales

Horas en dias | FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR
LABORALES, que

dedica a REDES|% % %
SOCIALES

No contesta 11 0 1

1 Hora 49 6 21
2 Horas 10 8 9

3 Horas 13 14 6

4 Horas 5 12 7

5 Horas 5 12 10
6 Horas 3 14 9

7 Horas 2 6 6

8 Horas 0 10 7

9 Horas 0 2 0
10 Horas 0 16 0
11 Més de 10 Horas |2 0 24
TOTAL 100 100 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestién del programa nacional de investigacién
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Los alumnos encuestados del colegio fiscal el 36% utilizan su celular o computadora al menos
una hora para navegar en las redes sociales, seguido del colegio fiscomisional que el 16%
utiiza mas de 10 horas laborables y del particular que el 24% utiliza este medio de

comunicacion para navegar por internet al menos 11 o mas horas laborables por semana.

Tabla 15. Horas dias festivos que dedica a redes sociales

Horas en dias | FISCAL FISCOMISIONAL |PARTICULAR
FESTIVOS, que dedica a

REDES SOCIALES % % %
No contesta 13 0 0

1 Hora 36 14 19
2 Horas 13 2 6

3 Horas 11 8 10
4 Horas 10 12 10
5 Horas 2 6 9

6 Horas 2 14 13
7 Horas 2 4 1

8 Horas 2 12 7

9 Horas 3 4 3
10 Horas 3 6 9
11 Més de 10 Horas 0 0 10
TOTAL 100 100 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Los alumnos encuestados de los colegios Fiscal, fiscomisional y particular hacen uso de las
redes sociales desde el computador o desde el celular en promedio general con un 23% de

respuestas positivas es de una hora, siendo el colegio fiscal el que mas respuestas obtuvo.
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Figura 18. Control de padres a redes sociales
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Los resultados en el colegio fiscal, fiscomisional y particular nos dicen que un 64% en
promedio de encuestados sus padres controlan el uso a redes sociales, mientas que un 34%

en promedio no lo hacen.
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Figura 19. Padre /Madre utiliza ordenador en casa
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestién del programa nacional de investigacion

La encuesta empleada para medir el uso que tienen los padres de familia en el ordenador,
indica que, en el colegio fiscal el 51% de padres de familia si utiliza el ordenador en casa, el
88% de padres de familia del colegio fiscomisional también emplea este medio de
comunicacion en casa y el 79% de padres del colegio particular respondié que también usa

un computador en casa.
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Figura 20. Padre /Madre utiliza teléfono celular
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Tanto en el colegio fiscomisional como en el colegio particular utilizan el celular como medio
de comunicacion, entre el 90 y 93% y el 82% en el colegio fiscal mencioné que sus padres

también utiliza este medio de comunicacién

Cuestionario De Experiencias Relacionadas Con El Interner (Ceri)

Experiencia Con Internet Sector Fiscal

1. ¢Con qué frecuencia haces nuevas amistades con personas conectadas a

Internet?

2. ¢Con qué frecuencia abandonas las cosas que estas haciendo para estar mas

tiempo conectado a internet?

3. ¢Piensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto afectado

negativamente por el uso de internet?

4. Cuando tienes problemas, ¢ conectarte a Internet te ayuda a evadirte de ellos?

5. ¢,Con qué frecuencia anticipas tu préxima conexion a Internet?

6. ¢ Piensas que la vida sin Internet es aburrida, vacia y triste?

7. ¢ Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta cuando estas conectado?

8. ¢ Cuando no estas conectado a Internet, te sientes agitado o preocupado?

9. ¢, Cuando navegas por Internet, te pasa el tiempo sin darte cuenta?

10. ¢ Te resulta més facil o comodo relacionarte con la gente a través de Internet

gque en persona?
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Tabla 16. Experiencia con internet sector fiscal

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el Internet (CERI)
NC Casi nunca Algunas veces Bastantes Casi siempre
veces

1 0 19 56 7 7

2 0 28 46 7 2

3 1 25 39 13 5

4 |0 28 39 11 3

5 0 23 48 8 7

6 1 35 25 10 7

7 0 27 41 10 5

8 0 38 26 8 3

9 0 15 34 18 23

10 (O 26 43 7 8

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La encuesta empleada para medir la experiencia relacionada con el uso del internet CERI, en
el colegio fiscal 56% de los alumnos utiliza el internet para hacer amistades, 46% algunas
veces abandona sus tareas para pasar tiempo en internet, el 39% piensa que su rendimiento
académico ha bajado a causa del uso del internet y el 41% algunas veces se irrita cuando

esta conectado en las redes sociales.
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Tabla 17. Experiencia con internet sector fiscomisional

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el Internet
(CERI)
e Gl i Algunas Bastantes .Casi
veces veces siempre
1 2 28 52 10 8
2 2 26 52 18 2
3 2 44 36 12 6
4 2 48 28 16 6
5 2 40 32 12 14
6 2 38 28 16 16
7 2 38 42 10
8 2 70 24 4 0
9 0|14 26 34 26
10 4 36 42 8 10

La encuesta empleada para medir la experiencia relacionada con el uso del internet CERI,
nos dice que en el colegio fiscomisional el 52% de los encuestados sefiala que algunas veces
hacen amistades con personas que se conectan en el internet, el mismo nimero de alumnos
menciond que algunas veces incluso abandond las cosas que ha estado haciendo para estar
mas tiempo conectado en el internet. Otra de las rutinas que obtuvo el colegio fiscomisional

en el uso del internet se refiere a que bastantes veces y casi siempre navegan en el internet

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

sin dase cuenta que el tiempo paso.
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Tabla 18. Experiencia con internet sector particular

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el Internet (CERI)

NC Casi nunca Algunas sastantes Casi siempre
veces veces
1 0 16 59 13 12
2 0 37 46 9 9
3 0 24 40 25 12
4 1 41 34 12 12
5 1 43 29 16 10
6 0 43 26 12 19
7 0 41 el 16 12
8 0 60 24 10 6
9 1 10 31 22 35
10 1 32 46 13 7

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La encuesta empleada para medir la experiencia relacionada con el uso del internet CERI,
menciona que en el colegio particular el 59% coment6 que algunas veces hacen amistades
con personas que se conectan en el internet, mientras que otro 40% piensa que su
rendimiento académico bajo desde que se conecta al internet y que casi siempre se les pasa

el tiempo navegando en el internet con un 35% de alumnos que contestaron afirmativamente

a la pregunta.

Afirmaciones Sobre Uso De Teléfono Celular

académica por el uso del teléfono celular?

1. ¢ Has tenido el riesgo de perder una relacion importante, un trabajo o una oportunidad

por el uso del teléfono celular?

2. ¢Piensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto afectado negativamente

3. ¢Hasta qué punto te sientes inquieto cuando no recibes mensajes o llamadas?

4. ¢ Sufres alteraciones de suefio debido a aspectos relacionados con el teléfono celular?
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5. ¢ Sientes la necesidad de invertir cada vez mas tiempo en el teléfono celular para

sentirse satisfecho?

6. ¢ Piensas que la vida sin teléfono celular es aburrida, vacia y triste?

7. ¢ Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta mientras utilizas el teléfono celular?

8. ¢ Dejas de salir con tus amigos por pasar mas tiempo utilizando el teléfono celular?

9. Cuando te aburres, ¢ utilizas el teléfono celular como una forma de distraccion?

10. ¢ Con qué frecuencia dices cosas por el teléfono celular que no dirias en persona?

Tabla 19. Experiencia con internet sector fiscal

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular
SECTOR i
No Algunas Bastantes Casi
FISCAL _ TOTAL
contesta veces Veces siempre
1. 0,0 29,5 6,6 49| 100,0
2. 0,0 34,4 9,8 3,3| 100,0
3. 1,6 34,4 11,5 49| 100,0
4. 0,0 24,6 11,5 6,6 100,0
5. 0,0 29,5 4.9 3,3| 100,0
6. 1,6 31,1 9,8 49| 100,0
7. 0,0 31,1 9,8 1,6/ 100,0
8. 0,0 1,6
9. 0,0
10 1.6

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La encuesta empleada para medir la experiencia relacionada con el uso del celular, sus
resultados arrojan que el 29% de los alumnos fiscales ha tenido el riesgo de perder algun tipo
de relacion importante por el uso del teléfono celular, 34% de los encuestados comentan
algunas veces sentirse inquietos cuando reciben mensajes de texto que puede molestar a la
persona que les acompafa. Y 44% del grupo investigado a veces utiliza el teléfono celular

como un medio para distraerse cuando esta aburrido.
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Tabla 20. Experiencia con internet sector fiscomisional

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono

SECTOR celular

FISCOMISIONAL No Casi |Algunas |Bastantes | Casi

_ TOTAL

contesta |nunca |veces |veces siempre

1. 0,0 28,0 8,0 2,0/ 100,0
2. 0,0 54,0 4,0 2,0/ 100,0
3. 2,0 38,0 0,0 4,0| 100,0
4. 0,0 38,0 10,0 2,0/ 100,0
5. 2,0 20,0 10,0 0,0| 100,0
6. 0,0 28,0 12,0 10,0| 100,0
7. 2,0 36,0 8,0 8,0/ 100,0
8. 2,0 8,0 4,0 6,0/ 100,0
9. 0,0 12,0 24,0 30,00 100,0
10 0,0 48,0 0,0 20,0| 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La encuesta empleada para medir la experiencia relacionada con el uso del celular, menciona
que en el colegio fiscomisional el 38% de estudiantes respondié sentirse algunas veces
inquieto al no recibir mensajes o llamadas telefénicas y sufrir alteraciones del suefio debido a

aspectos relacionados con el uso del celular 30% respondié que se siente irritado cuando

utiliza el teléfono celular.

Tabla 21. Experiencia con internet sector particular

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono
SECTOR celular

PARTICULAR No Casi |Algunas |Bastantes | Casi

: TOTAL

contesta|nunca|veces |veces siempre

1. 0,0 19,6 3,9 3,9| 100,0
2. 0,0 27,5 7,8 0,0| 100,0
3. 0,0 25,5 3,9 3,9| 100,0
4. 0,0 19,6 5,9 3,9| 100,0
5. 2,0 15,7 9,8 0,0| 100,0
6. 0,0 17,6 5,9 9,8| 100,0
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Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La encuesta empleada para medir la experiencia relacionada con el uso del celular, en el
colegio particular el 27% de los encuestados opiné que su rendimiento escolar ha bajado
algunas veces por el uso del teléfono celular, 25% algunas veces se han sentido enfado
cuando alguien ha interrumpido su conversacion en internet por medio del celular y el 37% de

los encuestados utiliza el teléfono celular para distraerse.

Afirmaciones Sobre Videojuegos.

1. A menudo pierdo horas de suefio debido a las largas sesiones de juego.

2. Nunca juego a videojuegos para sentirme mejor.

3. Durante el ultimo afio he aumentado significativamente la cantidad de horas de juego a

videojuegos

4. Me siento mas irritable cuando no estoy jugando

5. He perdido interés en otras aficiones debido a jugar.

6. Me gustaria reducir mi tiempo de juego pero me resulta dificil.

7. Suelo pensar en mi proxima sesion de juego cuando no estoy jugando.

8. Juego a videojuegos porque me ayuda a lidiar con los sentimientos desagradables que

pueda tener.

9. Necesito pasar cada vez mas tiempo jugando videojuegos.

10. Me siento triste si no puedo jugar videojuegos.

11. He mentido a mis familiares debido a la cantidad de tiempo que dedico a videojuegos.

12. No creo que pudiera dejar de jugar.

13. Creo que jugar se ha convertido en la actividad que mas tiempo consume de mi vida.

14. Juego a videojuegos para olvidar cosas que me preocupan.

15. A menudo pienso que un dia entero no es suficiente para hacer todo lo que necesito en

el juego.

16. Tiendo a ponerme nervioso si no puedo jugar por alguna razoén.

17. Creo que jugar ha puesto en peligro la relacion con mi pareja.

18. A menudo me propongo jugar menos pero acabo por no lograrlo.
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han visto negativamente afectadas por jugar.

19. Sé que mis actividades cotidianas (trabajo, educacion, tareas domeésticas, etc.) no se

20. Creo que jugar esté afectando negativamente areas importantes de mi vida.

Tabla 22. Uso del videojuego — fiscal

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos

Pregunta Ni de Totalment
No Muy en En acuerdo, ni De
> contesta | desacuerdo | desacuerdo en acuerdo e de TOTAL
desacuerdo acuerdo

1. 0 48 20 25 8 0 100,0
2. 0 38 30 16 13 3 100,0
3. 0 43 33 18 7 0 100,0
4. 0 44 38 13 3 2 100,0
5. 0 49 33 10 3 5 100,0
6. 0 41 28 16 8 7 100,0
7. 0 48 30 15 5 3 100,0
8. 3 44 30 15 7 2 100,0
9. 0 54 34 10 2 0 100,0
10 2 49 34 11 2 2 100,0
11. 0 56 25 18 2 0 100,0
12. 3 54 30 10 2 2 100,0
13. 2 51 34 8 3 2 100,0
14. 0 49 34 10 5 2 100,0
15. 0 52 31 11 3 2 100,0
16. 0 49 33 15 2 2 100,0
17. 2 39 36 16 3 3 100,0
18. 2 48 31 16 0 3 100,0
19. 0 46 30 10 13 2 100,0
20 2 30 41 13 10 5 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La encuesta empleada para medir la experiencia relacionada con el uso del videojuego IGD,

menciona que en el colegio fiscal el 13% de alumnos encuestados nunca jugo videojuegos

para sentirse mejor, mientras que el 18% estudiantes no esta ni desacuerdo ni en desacuerdo
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que durante el ultimo afio ha aumentado significativamente la cantidad de horas en juegos y
videojuegos, mientas que el 13% de ellos sabe que sus actividades cotidianas no se han visto
negativamente afectadas por jugar.

Tabla 23. Uso del videojuego — fiscomisional

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos
Ni de
Pregunta No Muy en En acuerdo, De Totalment S
s contest | desacuerd | desacuerd ni en acuerd e de .
a 0 0 desacuerd 0 acuerdo
0
1. 2 44 24 18 8 4| 100,0
2. 2 38 20 20 12 8| 100,0
3. 6 52 14 10 8 10| 100,0
4, 2 66 24 6 0| 100,0
5. 2 66 20 8 4 0| 100,0
6. 2 60 16 14 2 6| 100,0
7. 2 66 14 4 10 4| 100,0
8. 2 64 16 6 6| 100,0
9. 2 74 8 10 4 2| 100,0
10 2 74 14 4 0| 100,0
11 2 74 12 4 4 4| 100,0
12. 2 80 4 4 4| 100,0
13. 2 74 6 12 4 2| 100,0
14. 2 68 12 10 6 2| 100,0
15. 2 74 12 8 4 0| 100,0
16. 2 76 10 8 4 0| 100,0
17. 2 76 14 2 6 0| 100,0
18. 2 60 22 6 4 6| 100,0
19. 2 48 12 16 16 6| 100,0
20 4 62 20 8 2 4| 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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La encuesta empleada para medir la experiencia relacionada con el uso del videojuego IGD,
menciona que el 12% de los alumnos encuestados del colegio fiscomisional, nunca ha jugado
videojuegos para sentirse mejor, mientras que el 10% suele pensar en su proxima sesion de
juegos, mientas juega y el 16% dijo que sus actividades cotidianas no se han visto afectadas
por jugar.

Tabla 24. Uso del videojuego — particular

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos
Ni de
Pregun Muy en En acuerdo, De |Totalmen
tas No desacuer | desacuer ni en acuerd te de TOTA
contesta do do desacuer 0 acuerdo -
do

1. 1 41 24 19 10 41 100,0
2. 0 41 16 9 19 15| 100,0
3. 0 51 19 18 10 1| 100,0
4. 0 57 21 13 3| 100,0
5. 0 63 19 10 3 4| 100,0
6. 0 51 15 19 10 41 100,0
7. 3 54 16 15 7 41 100,0
8. 0 49 24 9 13 6| 100,0
9. 0 59 22 10 3 6| 100,0
10 0 62 16 18 1 3| 100,0
11. 0 66 19 10 1 3| 100,0
12. 0 59 24 9 4 41 100,0
13. 1 57 24 9 4 41 100,0
14. 0 50 21 9 13 7| 100,0
15. 0 60 21 9 6 41 100,0
16. 1 68 18 6 3 4| 100,0
17. 1 69 13 9 41 100,0
18. 0 54 21 12 7| 100,0
19. 0 43 19 16 13 9| 100,0
20 3 44 25 12 9 7| 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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La encuesta empleada para medir la experiencia relacionada con el uso del videojuego
IGD, menciona que el 15% de alumnos del colegio particular respondié que nunca
juega videojuegos para sentirse mejor; el 13% dijo que juega video juegos porque le
ayudan a lidiar con los sentimientos desagradables que puede tener, para olvidar las
cosas que le preocupan y sabe que sus actividades cotidianas no se han visto
afectadas por el uso del videojuego.

The Alcohol, Smoking And Subtance Involment Screening Test (Assist)

Tabla 25. Assist — Fiscal

Porcentaje
(ASSIST)
) 1 0 2 veces cada Cada Diario o casi a
Reactivo | NC | Nunca o TOTAL
mes semana diario
6,6 68,9 13,1 6,6 4,9
1 100,0
6,6 59,0 27,9 4,9 1,6
2 100,0
6,6 73,8 14,8 1,6 3,3
3 100,0
6,6 82,0 8,2 1,6 1,6
4 100,0
6,6 85,2 1,6 6,6 0,0
5 100,0
6,6 85,2 3,3 4,9 0,0
6 100,0
6,6 85,2 4,9 3,3 0,0
7 100,0
6,6 82,0 6,6 4,9 0,0
8 100,0
6,6 85,2 4,9 3,3 0,0
9 100,0
9,8 83,6 3,3 3,3 0,0
10 100,0
11 24,6 62,3 8,2 3,3 1,6
100,0
18,0 63,9 11,5 3,3 3,3
12 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

68



La encuesta empleada para medir la experiencia relacionada con consumo de sustancias
Assist, 4.9% de estudiante del colegio fiscal, diario o casi a diario consume tabaco, cada
semana consume alcohol, inhalantes, y alucinégenos, el 6.6% mencion6 haber consumido

anfetaminas cada semana.

Tabla 26. Assist — Fiscomisional

(ASSIST _
) Porcentaje
_ 10 2veces Cada Diario o casi a
Reactivo | NC | Nunca - TOTAL
cada mes semana diario
0,0 64,0 34,0 2,0 0,0
1 100,0
0,0/ 48,0 46,0 6,0 0,0
2 100,0
0,0 90,0 6,0 4,0 0,0
3 100,0
0,0 96,0 2,0 0,0 2,0
4 100,0
0,0 98,0 0,0 2,0 0,0
5 100,0
0,0 96,0 2,0 2,0 0,0
6 100,0
0,0 96,0 4,0 0,0 0,0
7 100,0
0,0 96,0 4,0 0,0 0,0
8 100,0
0,0 96,0 2,0 2,0 0,0
9 100,0
0,0 94,0 2,0 4,0 0,0
10 100,0
11 24,0 50,0 22,0 2,0 2,0
100,0
16,0 68,0 14,0 2,0 0,0
12 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La encuesta empleada para medir la experiencia relacionada con consumo de sustancias
Assist, arrojo los siguientes resultados, 6% de los alumnos del colegio fiscomisional respondié
que cada semana consume algun tipo de bebida alcohélica, mientas que 4% de ellos cada
semana consume cannabis y otras sustancias psicoactivas. El 2% mencioné que a diario

consume mas de cinco bebidas alcohélicas en méas de una ocasion.
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Tabla 27. Assist — Particular

(ASSIST) Porcentaje

: 10 2veces Cada Diario o casi a

Reactivo | NC |Nunca - TOTAL

cada mes semana diario

0,0 529 35,3 7.4 4,4

1 100,0
0,0 45,6 38,2 11,8 4.4

2 100,0
0,0/ 76,5 16,2 15 5,9

3 100,0
0,0 92,6 0,0 4.4 2,9

4 100,0
0,0/ 92,6 1,5 2,9 2,9

5 100,0
0,0 94,1 2,9 29 0,0

6 100,0
15 91,2 15 1,5 4,4

7 100,0
0,0 88,2 10,3 0,0 1,5

8 100,0
15| 941 4,4 0,0 0,0

9 100,0
0,0/ 95,6 2,9 15 0,0

10 100,0
11 16,2 50,0 27,9 5,9 0,0

100,0
38,2 441 13,2 1,5 2,9

12 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de
Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La encuesta empleada para medir la experiencia relacionada con consumo de sustancias
Assist, el colegio particular el 4.4% consume a diario tabaco, alcohol y cada semana consume
cocaina.

Mientas que el 5.9% a diario consume cannabis y cada semana cinco bebidas alcohdlicas en

una misma ocasion.
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Tipos De Apoyo Social

Frecuencia de tipos de apoyo social

PREGUNTAS

2. Alguien que le ayude cuando tenga que estar en la cama
3. Alguien con quien pueda contar cuando necesita hablar
4. Alguien que le aconseje cuando tenga problemas

5. Aliuien ﬁue le lleve al médico cuando lo necesita

7. Alguien con quien pasar un buen rato
8. Alguien gue le informe y le ayude a entender una situacion

9. Alﬁuien en iuien confiar o con ﬂuien hablar de si mismo i sus Ereocuiaciones

11. Alguien con quien pueda relajarse

12. Alguien que le prepare la comida si no puede hacerlo

13. Alguien cuyo consejo realmente desee

14. Alguien con quien pueda hacer cosas que le ayuden a olvidar sus problemas
15. Alguien que le ayude en sus tareas domeésticas si estd enfermo

16. Alguien con quien compartir sus temores o problemas mas intimos

17. Alguien que le aconseje como resolver sus problemas personales

18. Alguien con quien divertirse

19. Alguien que comprenda sus problemas

Tabla 28. Apoyo Social

FISCAL F'SCOAT'S'ON PARTICULAR
ESCALAS DE APOYO SOCIAL 21 i EvA T VE TMiN MEDI | wmi
MAXD A | x (DA | . [MAX AT N

675 219| 49| 895| 147| 32| 1070 279| 52
APOYO EMOCIONAL

AYUDA MATERIAL O

INSTRUMENTAL 270 63| 75| 410| 96| 25| 435 75| 57

RELACIONES SOCIALES DE OCIO Y| 35 126! 30| 465| 117 8l 640 96| 24
DISTRACCION

355 81| 13| 395| 60 6| 485 72| 21

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

El indice global maximo de apoyo social obtenido es de 94%, con un valor medio de 57%
y un minimo de 19%.

Los alumnos del colegio fiscal, cuentan con mayor apoyo emocional y menos apoyo
instrumental o economico.



A diferencia del colegio fiscomisional que el apoyo social que reciben va ligado a las
relaciones de ocio, distraccion y apoyo emocional.

Alumnos encuestados del colegio particular son los que mas apoyo reciben de tipo
emocional, materia e instrumental, sociales de ocio y distraccién y apoyo afectivo.

Caracteristicas Psicologicas

1. Soy muy desobediente y peledn

2. Soy muy explosivo y pierdo el control con facilidad

3. No me puedo estar quieto en mi asiento y siempre me estoy

moviendo

4. No termino lo que empiezo

5. Me distraigo con facilidad

6. Digo muchas mentiras

7. Robo cosas o dinero en casa o fuera de casa

8. Me fugo de casa

9. Estoy triste, infeliz o deprimido

10. Estoy de mal humor, soy irritable, grufién

11. Soy muy nervioso sin tener sin tener una buena razon

12. Soy muy miedoso sin tener una buena razon

13. Tengo bajo peso porque rechazo la comida

14. Como demasiado y tengo sobrepeso

Tabla 29. Caracteristicas Psicol6gicas- fiscal

A Casi .
MIRCEL | b1UL7 Realmente | veces 0, siempre SIEIE
FISCAL [NC |es raramente frecuencia P es
es verdad [es es
verdad [ es verdad es verdad verdad
verdad verdad
1| 5 28 46 5 10 5 2 0
2 7 38 33 7 3 5 5 3
3 5 33 34 10 5 5 3 5
4 5 30 41 7 7 7 0 5
5[ 5 20 48 8 5 3 7 5
6 5 26 34 8 16 2 2 7
71 5 70 15 3 0 5 2 0
8 5 54 25 5 5 2 3
9 7 28 34 8 10 5 2 7
10( 5 23 49 7 3 3 5 5
11| 5 34 28 11 5 5 7 5
12| 7 41 38 5 0 3 3 3
13 5 48 21 10 8 3 2 3
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14| 5| 62| 20 3] 5| 3 0 2
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La encuesta relacionada con las caracteristicas psicolégicas, muestra que el 38% y 33%
nunca o muy rara vez son explosivos o han perdido en control de sus emociones. 48% se
distraen con facilidad, 49% estan mal humorados, y el 70% nunca ha robado cosas o dinero

de su casa.

Tabla 30. Caracteristicas Psicologicas-Fiscomisional

A Casi .
Nungca’ {Muy Realmente | veces can siempre slempre
FISCAL |[NC |es raramente frecuencia P es
es verdad [es es
verdad | es verdad es verdad verdad
verdad verdad

1 4 18 46 6 16 6 4 0
2 4 24 38 10 14 8 2 0
3 4 20 34 18 10 4 0 10
4 4 38 32 10 12 2 0 2
5 4 28 20 14 22 6 6 0
6 4 34 34 8 16 0 2 2
7 4 86 8 2 0 0 0 0
8 4 66 24 0 2 2 0 2
9 4 48 30 4 8 0 2 4
10 4 50 34 4 6 0 0 2
11 4 58 22 8 4 2 0 2
12 4 66 20 2 6 0 2 0
13 4 78 14 4 0 0 0 0
14 4 68 16 4 6 2 0 0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La encuesta relacionada con las caracteristicas psicolégicas, menciona que el 46% de los
alumnos encuestados del colegio fiscomisional muy rara vez tienen conductas explosivas,
38% muy rara vez han desobedecido ordenes de sus padres, 86% nunca han desobedecido
ordenes de sus padres por lo que la poblaciébn encuestada tiene como caracteristica

psicolégica ser adolescentes tranquilos obedientes y sin conflictos socio psicolégico.
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Tabla 31. Caracteristicas Psicoldgicas- Particular

A

Casi

NEEEY || hilLh7 Realmente |veces S ._|siempre SIEmErE
FISCAL |NC |es raramente frecuencia es
verdad | es verdad |©° vEelee) e es verdad |©° verdad
verdad verdad

1( 3 18 44 6 15 3 3 9
2| 3 19 34 10 12 6 12 4
3| 3 32 24 15 4 9 4 9
41 3 32 26 12 16 4 1 4
5| 3 13 34 18 13 4 3 12
6| 4 24 28 13 10 10 3 7
71 3 74 10 3 1 6 0 3
8| 3 72 13 3 4 3 0 1
9| 3 29 29 15 10 10 0 3
10( 3 35 31 6 16 1 3 4
11 3 51 24 9 3 3 3 4
12( 3 51 24 13 1 1 3 3
13 3 68 12 4 4 6 1 1
14( 3 66 15 6 4 3 0 3

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La encuesta relacionada con las caracteristicas psicoldgica, comenta que el 44% de los
alumnos encuestados del colegio particular, muy rara vez ha sido desobediente con sus
padres, 74% nunca ha robado cosas o dinero en su casa o fuera de ella, 13% ha tenido miedo
incluso sin tener razon.

Por lo que puede reflejarse que los alumnos del colegio particular tienen un desarrollo

psicolégico normal y sin ningan inconveniente mayor.
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3.2 DISCUSION DE RESULTADOS

En base a los resultados obtenidos en la investigacion, exploratoria, descriptiva, y transversal,
realizada a tres colegios, fiscal, fiscomisional y particular de la ciudad de Quito, dio como
resultado que el 56% de los alumnos encuestados utiliza el internet para realizar trabajos
escolares, por cuanto mas de la mitad de los alumnos de los colegios investigados utiliza el

computador y el internet para fines educativos.

Segun el Internet American Life Project (2009), comentaron que “a nivel mundial un 93% de
los adolescentes, entre los 12 a 17 afios de edad, usan el internet para buscar informacion de
todo tipo”. (p. 1).

Otra investigacion importante de la European Federation for Missing Children Online (2009),
comenta que “el 85% de los estudiantes de colegios publicos y privados espafioles utilizan el

internet para realizar tareas escolares, mientas que el 85% para ver videoclips”.

Segun investigaciones sobre el Uso del Internet en Adolescentes la Universidad de Minnesota
(2007), comenta que los jévenes entre 15 a 17 afios de edad un 70% tienen curiosidad por
buscar informacién de contenido sexual, mientas que un 62% de padres investigados dice no

saber que sus hijos tenian acceso a ese tipo de informacion.( p.2).

Segun nuestra investigacion sobre el uso del internet en adolescentes. El 55% de alumnos
encuestados del colegio fiscal, fiscomisional y particular sefiala que algunas veces hacen
amistades via internet en las redes sociales como Facebook, twitter, entre otro; el mismo
porcentaje de alumnos mencioné que alguna vez ha abandonado sus responsabilidades por
permanecer conectado al internet y un 39% de la poblacién investigada dijo que su
rendimiento académico ha bajado desde que se conecta al internet. Las edades en que los
adolescentes mencionaron usar este medio de comunicacion son importantes ya que el 56%
de los alumnos investigados dijo que la edad promedio de inicio en la utilizacién del internet
oscila entre los 10 a 14 afios de edad. Vivimos en un mundo de cambios acelerados
constantes en el que el tiempo que el adolecente pase en el internet no deberia ser tan

perjudicial como el tipo de contenido que el mismo encuentre navegando en la red.

El uso del celular se da con el objetivo del acercar mas a las personas, desde la simple llamada

telefonica, hasta las mas llamativas aplicaciones moviles que facilitan la vida del ser humano.

Segun un estudio realizado por INTECO Espafia (2015) “94% de los adolescente, entre 13y
los 17 afios de edad, usan el teléfono celular para realizar llamadas telefonicas, mientras que

un 92% utiliza para mensajear y un 71% para navegar en la red y usar videojuegos (p.54)”.
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Mientras que en nuestra investigacion sefialamos que el uso del celular en adolescentes, entre
14 a 17 afios de edad, estd dado para realizar trabajos escolares siendo la respuesta mas
comun en el colegio fiscomisional con un 50% de encuestados que respondio asertivamente,
a un 26% del colegio particular y fiscal que respondieron que no utiliza este medio para realizar
trabajos escolares, otro dato importante a destacar es el uso de llamadas telefénicas y
mensajes rapidos tales como WhatsApp, el cual es mas utilizado en el colegio fiscomisional

con un 56% y 76% de respuestas positivas frente al uso de las TIC.

En cuanto a las experiencias que ha tenido el adolecente frente al uso del celular un 33%
comento sentirse inquieto o enfadado al recibir mensajes de texto y que este tipo de
comportamiento pone incomodo a la persona que los acompafia. Una de las experiencias que
comentan los adolescentes encuestados es que 24% a veces utiliza el teléfono celular como

un medio de comunicacion para distraerse cuando esta aburrido.

El uso de videojuegos (VDJ) en la edad de la adolescencia ha conllevado a grandes debates
entre expertos de Salud Mental, padres de familia, educadores e inclusive entre los mismos
adolescentes, todo esto acerca en la manera en la que se esta usando. La misma que ha
creado controversia y cierto rechazo publico, debido tal vez al desconocimiento de este tipo
de juguete; hablo de desconocimiento refiriendo a que su uso no deberia ser visto como algo
perjudicial, inclusive las horas que el adolescente emplea en el uso de los VDJ. Existen
estudios que comprueban que el uso del VDJ ayuda al adolescente a la adquisicién de
habilidades oculomanuales, e inclusive ha servido de ayuda para personas con discapacidad
mental. Hay cierto tipo de VDJ para ejercitar la memoria que sirve como instrumento

pedagdgico para el menor

Asi que el uso y el tiempo que el adolescente emplea en el VDJ, no deberia ser una sefial de
alerta, mas sin embargo lo preocupante deberia ser el tipo de conductas que expone el
adolecente frente al videojuego, esto porque los VDJ pueden ser utilizados de manera
didactica para uso psicoterapéutico; el mismo que el profesional de la salud medira el tiempo

en que el menor debe utilizar el VDJ.

Segun Estallos (1995). No podemos juzgar un video juego ni tampoco el uso que este
se haga, se deberia juzgar el contenido del VDJ ya que, el uso de un VDJ violento
puede ocasionar en el adolescente un trastorno psicosocial, mientras que un VDJ
ladico despierta destrezas en el adolescente. Entre los mas populares VDJ
diferenciaremos siete tipos: accion, laberintos, aventura, deportivos, simulacion, ritmo

y baile (p.5).
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El psiquiatra Fernandez (2004), también sefiala otro punto importante a destacar el cual
menciona que los problemas en el uso del VDJ aparecen cuando es mas notoria la necesidad
de usa un juego mecénico, cuando existe ansiedad al no llevarse a cabo, cuando se pierde el
suefio por jugar largas horas, y cuando el adolescente inutiliza el sentido de estar presente en
el aqui y el ahora, desaprovechando las habilidades comunicacionales utiles para la vida. (p.
25). Es asi que hay tipos de VDJ por ejemplo, los de guerras y enfrentamientos que pueden

ocasionar estrés postraumatico en el adolescente.

Centrandonos en nuestra investigacion, puedo indicar que los colegios investigados fiscal,
fiscomisional, particular, mencionan utilizar el videojuego por largas horas durante el dia; un
7% de estudiantes del colegio fiscal coment6 que en el Gltimo afio el uso del VDJ ha sido
frecuente, el 13% mencioné que nunca usa el videojuego para sentirse mejor y que sus
actividades cotidianas no se han visto afectadas por el uso del VDJ, el 12%, mencion6 que
nunca juega videojuegos para sentirse mejor, 10% suele pensar en que va a jugar cuando no
esta jugando y el 16% sabe que sus actividades cotidianas no se han visto afectadas a causa
del VDJ. En cambio 6% los alumnos del colegio particular mencionan que, al jugar VDJ se
sienten irritables, un 13% de ellos ha utilizado los VDJ para olvidar cosas que le preocupan.
Concluyendo los adolescentes investigados dependen en cierta forma del uso de videojuegos

para salir de la realidad influenciando negativamente en su microsistema.

Los criterios recabados de diferentes investigaciones han demostrado que, cada vez es mas
temprana la edad de iniciacién en el uso de las TIC, la televisién, el internet, el celular, los
VDJ son actividades que se han convertido en un medio de comunicacion, en alguno de los
casos hegativo, alejando de actividades y momentos importantes. La solucién a este tipo de
problemas que puede existir por el abuso de este medio es las redes de apoyo social, las
cuales ayudan al adolescente a que se vincule con la sociedad y se aleje del uso abusivo de

estos medio masivo de comunicacion.

En cuanto al consumo de drogas en la adolescencia y en concordancia con el objetivo de
estudio y su respectivo marco teodrico podemos decir que se consideran sustancias

psicoactivas al tabaco, anfetaminas, alcohol, marihuana, cocaina y éxtasis.

Entendiéndose como consumo, al uso de sustancias ilicitas una o mas veces en un tiempo
determinado. En este rango podemos ver a las personas que han consumido algun tipo de
droga alguna vez en su vida, seguido de los que consumen una vez al afio, los que consumen

una vez al mes, y los que consumen casi a diario.
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Segun investigaciones colombianas de la Sociedad por Acciones Simplificada (2013),
podemos decir que; “en cuanto al consumo de drogas la prevalencia del 52% se encuentra en

los barones, la edad de inicio del consumo se da entre los 12 y 14 afios de edad”. (p.46).

En nuestra investigacion el consumo de sustancias legales tales como, alcohol, tabaco; dio
como resultado que el 12.9% adolescentes que consumen tabaco cada semana, comparado

con un 2% que menciono consume alcohol a diario o casi a diario.

El 87% de los encuestados en edades comprendidas entre los 12 a 17 afios de edad, coment6

gque alguna vez en su vida ha consumido alcohol.

El consumo de sustancias ilegales como la marihuana, opioides, morfina, tramadol, hongos
alucinégenos, LSD, etc. Sin prescripcion médica el 2% citd haber consumido a diario durante

los Ultimos tres meses.

En la encuesta realizada a adolescentes entre 11 a 17 afios en la ciudad de México (2015),
menciona que 17% de los encuestados alguna vez en su vida ha consumido cualquier tipo
de droga. En el pais de México el consumo de alguna droga en especifico, la marihuana tuvo
una prevalencia del 11%, los alucinégenos 3.7%, los inhalantes 7%, y a cocaina 4%. Respecto
al uso y abuso de la marihuana la incidencia de esta droga se ve desde los 14 y 15 afios de

edad, hasta los 18 afos.

En nuestra investigacion levantada entre adolescentes que su edad oscila entre los 14 a 17
afios de edad, podemos decir que 3% de los adolescentes encuestados dicen haber
consumido en los Ultimos tres meses cocaina, crack, etc. 66% comenta nunca haber

consumido tabaco, puro, etc.

Es decir un poco mas de la mitad de los alumnos nunca ha consumido drogas y un 27% que

expuso que en los ultimos tres meses ha consumido alcohol una o dos veces por mes.

En promedio el 37% de los encuestados que ha consumido mas de cinco bebidas alcohdlicas

mas de una ocasion.

El consumo de alcohol y drogas de manera crénica en la adolescencia acarrea problemas
mas alla de los psicosociales, problemas a nivel del sistema nervioso central ya que durante
esta etapa el SNC no acaba de madura, por lo que los adolescentes tiene mayor riesgo de
experimentar con drogas y luego caer en la adiccién. Las complicaciones y riesgo mas

comunes es la toma de decisiones alterada e inconsciente que repercute en la adultez.

El cerebro del adolescente responde de manera diferente, haciendo que el hipocampo se vaya

haciendo mas pequefio lo que tiene interaccién importante en los problemas de memoria y
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aprendizaje en el futuro, en este contexto es importante que su circulo social inmediato actie

fortaleciendo la autoestima a fin de prevenir el consumo de drogas en edades tempranas.

La escala de apoyo social en los adolescentes de primer y segundo afio de bachillerato se ha
dividido entre: el apoyo emocional, apoyo instrumental, relaciones sociales 0 de ocio y apoyo

afectivo referido a expresiones de amor y carifio.

La red de apoyo social con la que vaya a contar el adolescente, le servira para afrontar los

cambios que podria sufrir durante esta etapa de desarrollo.

Siendo uno de los principales objetivos de estudio, analizar cuéles son las principales fuentes

de apoyo sociales con las que cuenta el adolescente.

El apoyo emocional con el que cuentan los alumnos de los colegios investigados, describen
con menos de la minima, en la que puede apreciarse como una variable de riesgo en los
adolescentes. En base a la literatura podemos encontrar el estudio de Bravo (2011). Cuyos
aportes investigativos nos dicen que, el apoyo emocional con el que debe contar un
adolecentes debe ser fuerte en esta etapa ya que, el mismo debe sentirse respetado y amado,

recordando que en esta etapa las emociones cambian y se desarrollan (p. 14.).

Apoyo Instrumental, esta constituido y relacionado directamente con el apoyo econémico,
doméstico y de servicio, la ayuda directa que reciba el adolescente es el apoyo que reciba de
sus seres queridos mas cercanos en el que los alumnos investigados mencionaron que Si
cuentan con el suficiente apoyo instrumental, tales como llevarlos al médico cuando estén

enfermos, prepararles la comida y ayuda en sus tareas doméstica en caso de estar enfermos.

Apoyo de tipo social de ocio, este tipo de apoyo es brindado por amistades cercanas una
persona con quien el adolescente le considere su amigo. El tipo de apoyo social esta vinculado
con el desarrollo de la personalidad y el fortalecimiento de las habilidades sociales, en este
tipo de apoyo la poblacién encuestada menciono que més de la media de la poblacion cuenta

con este tipo de apoyo.

Sobrado (2000). Sefiala que, las relaciones vinculadas al apoyo social de ocio sirven en la
etapa de la adolescencia para fortalecer la autoafirmacion o a su vez desvanecerla ya que es
en esta fase de la vida que los pares pueden brindar confianza excesiva y afirmacién del yo
(p.183).

Apoyo afectivo referido a expresiones de amor y carifio. Segun los resultados arrojados por
nuestra investigaciéon podemos ver que mas de la mitad de los estudiantes respondieron que

cuentan con una persona que les brinda carifio
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Con respecto a los diferentes tipos de apoyo social percibido por los adolescentes, se
comprueba que este es de gran importancia en el desarrollo psicolégico ya que es inevitable
que el apoyo social o la carencia de este influyan en el desarrollo de auto percepcion del
adolescente.

La adolescencia es un periodo de la vida del ser humano en la que se sufre cambios
hormonales que afectan la conducta, sentimientos y pensamientos, haciendo que este periodo

se convierta mucha de las veces en critico debido al cambio.

Una de las caracteristicas predominantes de esta etapa es la desobediencia la cual se
encuentra dentro de los desoérdenes mas tipicos del comportamiento, identificado por ocultar
ordenes dadas por los padres, trasgrediendo las normas impuestas y respuestas no verbales

como levantar los hombros, mirada desafiante, etc.

Entre nuestros encuestados un 45% comento que muy rara vez ha sido desobediente y peledn

con sus padres trasgrediendo las normas impuestas y no acatando ordenes de sus superiores.

Otra de las caracteristicas del comportamiento adolescente es su actuar inquieto e impulsivo,
30% de los encuestados muestran estas caracteristicas impulsivas e inquietas, muy rara vez.
El cual se caracteriza por proceder si reflexion dando respuestas rapidas a las circunstancias

o problemas que se les presente.

El Municipio de Medellin Colombia investigé en el afio 2015 que el 16.5% de los adolescentes
en edades comprendidas entre los 11 a 18 afios de edad tienen comportamientos impulsivos
e inquietos, mientras que un grupo de investigadores brasilefios coment6 que la prevalencia
de este comportamiento en adolescentes es del 45% de sus encuestados en colegios publicos

y privados.

Los adolescentes con este tipo de caracteristicas comportamentales tienden a enojarse con
facilidad y a tomar decisiones que los puede llevar a la desgracia, este tipo de
comportamientos puedes ser evitado con programas de intervencion psicosocial en el cual

las familias cuentan con un aporte importante de participacion.

Europa investigd sobre las conductas tipicas en adolescentes las cuales muestran que los
adolescentes, en edades comprendidas entre los 12 a 18 afios de edad, presentan mas
sintomatologias depresivas, tristes e infelices; 33% respondieron que alguna vez en su vida
estuvo triste y deprimido, mientras que 9% reconocié que ocultan ese sentimiento con
agresion hacia sus comparieros, lo que los convierte en intimidadores. Comparando con
nuestra investigacion podemos ver que 29% de los encuestados dice alguna vez haberse

sentido triste e infeliz. Podemos ver que, estadisticamente el comportamiento depresivo que
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puede tener un adolescente es comun debido al cambio hormonal, y psicosocial por el que

atraviesan.

81



CONCLUSIONES

En cuanto en los adolescentes investigados se pudo observar que han recibido apoyo
biopsicosocial en su desarrollo, concluyendo que la Salud Mental se cultiva desde la
nifiez, la misma que es el crisol de la personalidad entre los 4 y 5 afios. Si en estos
primeros afios de vida no se ha cultivado valores y conductas apropiadas, la
personalidad y conducta se vuelve patolégica. Por

La investigacion descriptiva realizada en los colegio de la ciudad de Quito, podemos
decir que un 55% de los adolescentes utiliza las nuevas tecnologias de informacion
para fines no académicos, y con un tiempo de mas de una hora por dia, por lo que
podria convertirse en adictivo el uso de las tecnologias, e interferir gravemente en la
vida cotidiana de los adolescentes.

Las nuevas tecnologias han mejorado la calidad de vida pero el uso excesivo, puede
generar problemas en el plano familiar, laboral y social.

Las caracteristicas de la personalidad considerada como factores de riegos son: el
aislamiento social, ira y frustraciéon cuando se despega de las TIC, representado por
un 40% a nivel general de los investigados.

El consumo de drogas en la adolescencia, puede considerarse como riesgo, cuando
crean dependencia y tolerancia a la misma; padeciendo ansiedad u otros trastornos si
no la consumen. El uso diario que el adolescente investigado tiene sobre el consumo
de tabaco es de 3% a nivel general, en cuanto al consumo de alcohol en promedio el
2% consume diariamente en los Ultimos tres meses.

Dentro de los adolescentes investigados que consumen las TIC y sustancias
psicoactivas, si no se hace un plan de intervencion primaria podrian llegar a tener
problemas de uso o abuso de drogas o adicciones a videojuegos, aparatos
electronicos, al deporte, etc.

Las adicciones posibles puede aparecer en la adolescencia generando conductas

guimicas y no quimicas, instituyendo dependencia y son de tipo autodestructivas.
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RECOMENDACIONES.

Los organismos gubernamentales, los comités de padres de familia y las instituciones
educativas deben desarrollar un plan de actividades recreativas en las que brinde al
adolescente planes de: ejercicio fisico, proyectos de vida, connivencias, con el fin de
promover la Salud Mental, autoestima, reducir el estrés, ejercitar la memoria, la
concentracion y desarrollar habilidades.

Las instituciones educativas, el gobierno local y los familiares de los adolescentes
deben fomentar politicas de prevencion y cuidado en Salud Mental; realizando
actividades extracurriculares, en donde el alumno se relacione con la naturaleza, el
arte, la masica, o actividades relacionadas a las artes liberales, con el objetivo de que
el alumno se desconecte de la tecnologia y se conecte con la vida y la creatividad.
Los padres de familia deben garantizar el correcto uso de las nuevas tecnologias de
informacién para prevenir una rutina inadecuada, estableciendo reglas de seguridad y
proteccion que deben seguir los menores de edad que accedan a la red.
Salvaguardando la intimidad, y los contenidos expuestos del adolescente en las redes
sociales.

Las conductas que se han considerado como factores de riesgo en el uso inadecuado
de las TIC, pueden ser prevenidas por parte del circulo de apoyo social, los mismos
que puedes ayudar al menor, educando en valores, fomentando la comunicacién con
el adolescente y ayudandole a generar habilidades interpersonales.

A través de la escuela para padres, cultivar valores y afectos para ser transmitidos a
sus hijos de tal manera que esto prevenga el consumo.

El Consejo estudiantil, deberd promover la Salud Mental mediante el juegos y
actividades integrativas, las mismas que el adolescente se vera obligado a trabajar
varias habilidades, tales como: Trabajo en equipo, integracion con el grupo de pares,
conocimiento de su cuerpo, autoestima, y discernimiento del uso adecuado de las TIC
y el uso problematico de las drogas.

El Departamento de Consejeria Estudiantil debera ejecutar un plan de desarrollo
cultural mediante foros abiertos, para que el alumno pueda conocer los distintos roles,
en cuanto a la Salud Mental, el bienestar psicologico, cognitivo y afectivo del
adolescente.

Para futuras investigaciones, recomiendo que el cuestionario no sea tan extenso y que
sea de fécil lectura para el adolescente, ya que al ser tan extenso el contenido, el
menor se aburre y no responde de acuerdo a lo esperado; generando un margen de

error.

83



BIBLIOGRAFIA

Aken, & Asendorf. (1997). El rol del funcionamiento familiar y del apoyo social en el consumo de
sustancias de los adolescentes. Obtenido de https://www.uv.es/

Albach. (1965). Abuso de drogas en adolescentes y jovenes y vulnerabilidad familiar. Obtenido de
http://www.unodc.org/

Barcelona, U. d. (2009). Migracion y Salud Mental. Obtenido de
file:///C:/Users/Sheila/Downloads/Dialnet-
MigracionYSaludMentalEISindromeDellnmigranteConEst-3119470.pdf

Batalla. (2013). Abuso de drogas en adolescentes y jovenes y vulnerabilidad familiar. Obtenido de
http://www.unodc.org/

Bosco. (1995). La integracion de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion en la
escuela. Factores relevantes. Obtenido de http://campus.usal.es/

Bravo. (2011). Apoyo social y conductas sexuales. Obtenido de http://pepsic.bvsalud.org/

Briones. (2013). “Redes de Apoyo Familiares y Calidad de Vida en los Adultos Mayores, usuarios
jubilados del Hospital del Dia “Dr. Efrén Jurado Lopez. Obtenido de
http://repositorio.ug.edu.ec/

Ciriano, Jackson, Musitu, & Cava. (2003). El rol del funcionamiento familiar y del apoyo social en el
consumo de sustancias de los adolescentes. Obtenido de https://www.uv.es

Cobb. (1976). Conceptualizacion del apoyo social y las redes de apoyo social. Obtenido de
http://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/i

Children, E. F. (2009). European Federation for Missing Children (2009). Obtenido de
http://ec.europa.eu/

Ecuador, M. d. (s.f.). Obtenido de http://www.salud.gob.ec/salud-mental/

Ecuador, P. d. (2009). Plan nacional ecuatoriano del buen vivir. Obtenido de
http://www.planificacion.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2012/07/Plan_Nacional_para_el_Buen_Vivir.pdf

Eriksson. (1950). Autoestima y valores en la calidad y la excelencia. Obtenido de
http://sisbib.unmsm.edu.pe/

Espafiol, E. I. (1999). El apoyo social. Obtenido de http://www.insht.es

Estallos. (1995). Jovenes y videojuegos. Obtenido de http://www.fad.es/

Fernandez. (2004). Videojuegos y transmision de valores . Obtenido de http://www.anobium.es/
Gallar. (2006). El apoyo social. Obtenido de http://ocw.unican.es/

Gilvarry. (2000). Intervencidn psicoldgica. Obtenido de http://www.copmadrid.org/

84



Graner. (s.f.). Adolescencia Y Tecnologias De La Iformacidon Y La Comunicacion. Obtenido de
http://www.psi.uba.ar/

Hall, S. (2012). “Cultura Emo y Desarrollo De La Personalidad. Obtenido de
http://dspace.ucuenca.edu.ec/

Heal, E. J. (2012). Desempleo y salud: Un andlisis de la repercusion de la crisis econdmica sobre la
salud de los espafioles. Obtenido de http://www.redalyc.org/html/301/30128236002/

Hidalgo, & Renddn. (2007). Efectos del consumo de drogas sobre la salud de los adolescentes.
Obtenido de https://repositorio.unican.es

Hurlock. (1980). Estructura y funcionalidad familiar de las adolescentes de 14 a 19 afios. Obtenido de
http://www.dspace.uce.edu.ec/

INTECO. (2015). Influencia de las TIC en la salud del adolescente. Obtenido de
http://www.adolescenciasema.org

Jonassen. (1999). El disefio de entornos de aprendizaje constructivista. Obtenido de
http://www.um.es/

Kids, E. (2009). Riesgos y seguridad en internet. Obtenido de http://www.lse.ac.uk
Kohlberg. (1987). El Desarrollo Moral:. Obtenido de http://www.redalyc.org/

Kuzmicki. (2004). Factores asociados a la Salud Mental. En O. M. Salud, Prevencion de los Transtornos
Mentales (pags. 22-27). Ginebra.

Laireiter, & Baumann. (1992). Redes de apoyo social de abuelas cuidadoras. Obtenido de
http://rabida.uhu.es/

Lin. (2004). Conceptualizacion Del Apoyo Social Y Las Redes De Apoyo Social. Obtenido de
http://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/

Marciales. (2011). Internet y pdnico moral. Obtenido de http://revistas.javeriana.edu.co/
Materazzi. (2004). Factores genéticos asociados a la Salud Mental.

McQueeny. (2009). Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito. Obtenido de
http://www.unodc.org/

Minnesota, U. d. (2007). Guia Para Padres De Adolescente. Obtenido de
https://www.extension.umn.edu

Naciones, O. d. (2016). Consejo general de psicologia. Obtenido de
http://www.infocop.es/view_article.asp?id=6333

Normalizacion, I. E. (2006). Instituto Ecuatoriano de Normalizacion. Obtenido de
http://www.normalizacion.gob.ec/

Ojeda, G. (2008). Una Aproximacion al Concepto de Salud. Obtenido de http://www.eumed.net/

OMS. (1998). Factores de riesgo y de proteccion basados en evidencia. En O. M. Salud, Prevencion de
los Trantornos Mentales (pag. 24). Ginebra.

OMS. (2001). Prevencion de los Transtornos Mentales. En O. M. Salud. Ginebra.

85



Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, I. C. (2012). Uso De TIC en Educacion.
Obtenido de http://www.uis.unesco.org/

Pardo. (2005). Efectos del consumo de drogas sobre la salud de los adolescentes. Obtenido de
https://repositorio.unican.es

Piaget, |. (1955-1972). “Caracteristicas del pensamiento formal”. Obtenido de
http://www.redalyc.org/

Pilatti. (2004). Factores asociados a la Salud Mental.

Project, I. A. (2009). Nifios y adolescentes ante las pantallas. Obtenido de
https://books.google.com.ec

Salud, O. M. (2013). Organizacion Mundial de la Salud. Obtenido de Organizacion Mundial de la
Salud: http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/es/

Salud, O. P. (2001). Obtenido de http://www.paho.org/hqg/?lang=es

Salud., L. 0. (2013). La Organizacion Mundial de la Salud. Obtenido de La Organizacion Mundial de la
Salud.: http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/es/

Simplificada, S. p. (2013). E/ Uso De Las Drogas Afecta a la Sociedad o “Contribuye Al Turismo".
Obtenido de http://www.eumed.net/

Sobrado. (2000). E/ rol del apoyo social en el ajuste de los adolescentes. Obtenido de
http://www.copmadrid.org/

Turner. (1983). Apoyo Social Percibido. En A. Barrén, & F. Chacdn, Su efecto protector frente a los
acontesimientos vitales estresantes (pags. 2-7). Madrid.

UNICEF. (2007). Las TIC: del aula a la agenda politica. Obtenido de http://www.unicef.org

86



ANEXOS

87



UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
e TITULACION Y DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Oficio 122 TPS-UTPL

Loja, 01 de noviembre de 2015

Sefior/ra:

RECTOR:

Estimado/a Sr. /a. Rector/a:

Reciba un cordial saludo desde la Universidad Técnica Particular de Loja [UTPL) a través del
Departamento y la Titulacién de Psicologia, del mismo modo aprovechamos la oportunidad para
presentar a usted el trabajo de investigacién denominado “Relacién entre el uso problematico
de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la salud mental en estudiantes de
bachillerato de Ecuador”, en el cual se vinculan estudiantes y egresados de la Titulacién de
Psicologia, como investigadores de campo y tesistas.

La importancia de este tema radica en que el uso problemdtico de las TIC, y el consumo
problemdtico de sustancias, el apoyo social y la salud mental constituyen un problema social y su
abordaje una prioridad nacional recogida en el Plan Nacional del Buen Vivir (2013) y en el
Plan Nacional de Drogas (2012).

Por lo expuesto invitamos a que su institucién participe como parte de fa muestra del presente
estudio a través de los estudiantes de primero y segundo de bachillerato

Las instituciones educativas se beneficiaran de este proyecto porque los resultados encontrados
mediante la investigacion permitiré promover estrategias de prevencién e intervencién y
enfrentar este tipo de problemas de forma asertiva, io cual permitird dar una respuesta a fas
necesidades sociales, afectivo emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales
nacionales y locales, respondiendo asi a los que menciona la constitucién dado por la Asamblea
Constituyente (2008) en su articulo 44 donde menciona: “Las nifias/os y adolescentes tienen el
derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracion y
despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno
familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad”.

Es sustancial indicar, que es una investigacién totalmente anénima, es decir, los informes de
investigacién no incluirén nombres, ni datos identificativos del estudiante, ni de la institucién
educativa. De esta forma se garantiza la privacidad y confidencialidad de la informacién. Asi
también indicamos que con la informacién recolectada y respetando lo antes indicado el
estudiante ) egresado
Sr./a. "
realizara su tesis, requisito previo a la obtencién del titulo de Licenciado en Psicologia, asi como
también la informacion serd enviada al equipo investigador con fines investigativos y de
publicacién.

El estudiante o egresado con la supervision de un Director de Tesis (Docente investigador de la
UTPL) se compromete en entregar un informe de tipo descriptivo de los resultados obtenidos en
la investigacidn, después de tres meses de haber aplicado los instrumentos.

Seguros de contar con la favorable atencién al presente, sin otro particular suscribimos de usted,
expresando nuestros sinceros agradecimientos

Atentamente, S e :
7 o / :

/i

1

t?:h.D. Silvia-Vaca é‘aﬂggos Z_:_
DIRECTORA DEL DEPARTAMENTO
DE PSICOLOGIA is

e J

Mgs./filon ﬁﬁfﬁozc lfiguez ~~Sw, o
COORDINADOR DE LA TITULACION

DE'PSICOLOGIA

Coordinadora del Proyedio: Mgtr. Livio isabel Androde, lipadrode@utoledv.ec, Telf: 3701444, Exss 2631
Equipo Investigador UTPL: Mgtr. Livio Andrade, Lic. Mercy Ontanede, Mgtr. Rocio Ramirer.
Equipo Investigador Universitat Raman Liull. Facullat de Psicologio, Ciancies de I'Ed i6 i do U'Esport Bl Ph.D. Jovier Carbonell
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UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PROYECTO: RELAQON ENTRE EL USO PROBLEMATICO DE LAS TIC, EL CONSUMO
DE SUSTANGAS Y SU IMPACTO EN LA SALUD MENTAL EN ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO DE EQUADOR.

CONSENTIMIENTO INFORMADO POR PARTE DEL RECTOR/DIRECTOR DE LAS
INSTITUQONES EDUCATIVAS

Investigadores: Grupo de investigacidn departamento de Psicologia

Contactarse: Mgtr. Livia Isabel Andrade. E-Mail: liandrade(@utpl.edu.ec, Telf.: 3701444, Ext.
2631

Gudad:

Yo, , en calidad de Rector del Colegio

,de la dudad de
autorizo la aplicacion de la bateria de los instrumentos psicolégicos a los estudiantes del primero

y segundo afio de bachillerato, como parte del proyecto: “Relacién entre el uso problematico de
las TIGs, el consumo de sustancias y su impacto en la salud mental en estudiantes de badhillerato
de Ecuador”, desarrollado por la Titulacién y Departamento de Psicologia de la Universidad

Téamica Particular de Loja.
Asimismo, autorizo que se utilice esta informacidn con fines, académicos, de investigacion y

publicaciones, guardando la confidendalidad de la institucion educativa y los datos personales
de los estudiantes.

Atentamente.-

DICS, PATRIA'Y CULTURA.

Coordinadora del Proyeda: Mgtr. Livia Isabel Andrade, liandrode@utpleduec, Telf: 3701444, Bxt: 2631
Equipo Investigador UTPL: Mgtr. Livia Androde, Lic. Mercy Ontaneda, Mgtr. Rocio Ramirez.
Equipo Investigador Universitat Ramon Liull. Facultat de Psicologia, Ciéncies de I'Bducacié i de I'Esport PhD. Javier Carbonell
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UNIVERSIDAD TEQNICA PARTICULAR DE LOJA

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Titulo: Relacién entre el uso problemdtico de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la salud
mental en estudiantes de badhillerato de Ecuador.

Investigadores
Contactarse: Mgs. Livia Isabel Andrade. E-Mail: liandrade(@utpl.edu.ec Telf. 3701444, Ext: 2631
Gudad:

Introduccién:

Sefior padre de familia, su hijo/a ha sido invitado a partidpar en el presente estudio investigativo
denomimado: “Relacién entre el uso problematico de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la
salud mental en estudiantes de bachillerato de Ecuador”. Antes de que.decida que su hijo participe, lea
detenidamente este doaumento. Si tiene alguna inquietud sobre el tema o proceso de investigacién, usted
debe contactarse con la persona encargada de aplicar este instrumento, para que quede daro y
comprenda el proceso de estudio.

Propésito del estudio:
El presente proyecto identificard la reladén entre el uso problemdtico de las TIC, el consumo de sustandas
y su impadto en la salud mental en estudiantes de badhillerato a nivel de Ecuador.

Participantes del estudio:

Para este proyecto se consideré a los estudiantes de establecimientos educativos mixtos, que tenga una
edad comprendida entre 14 a 17 afios, que pertenezcan a primero o segundo de badhillerato de las
instituciones educativas del Ecuador.

Procedimiento:

Para la recolecdén de la informacidn relacionada con este estudio, se solicitard a los estudiantes
partidpar voluntariamente contestando una breve encuesta de 15 a 20 minutos aproximadamente. Se
trata de un estudio sobre uso de las TIC, consumo de sustandas, apoyo social y salud mental, con el
propdsito de conocer indicadores de bienestar en el estudiante.

Riesgos e incomodidades:
No se han desarito. B alumno puede abandonar la actividad libremente cuando lo desee.

Beneficio:

La partidpadén es libre y voluntaria, no se retribuird econdmicemente o de ningin ofro mode. Les
resultados benefidiarén al desarrollo de planes de intervencién efidentes en relacion a la problemdtica
investigada.

Privacidad y confidencialidad:

Se trata de un auestionario TOTALMENTE ANONIMO que no incluird nombres ni datos identificativos
del alumno en los informes de los resultados.

Aceptacién de la particdipaddn:
Nombre del padre/madre/representante legal del  Firma del investigador:
estudiante participante:

a: a:

Firma del padre de familia: Fecha:

Coordinadora del Proyeda: Mgtr. Livia Isabel Andrade, ligndrode@upl.eduec, Telf: 3701444, Bxi: 2631
Equipo Investigador UTPL: Mgtr. Livia Andrade, Lic. Mercy Ontaneda, Mgtr. Rocio Ramirez.
Equipo Investigador Universitat Ramon Llull. Facultat de Psicologia, Ciéncies de I'Edi i6 i de I'Esport Bl PhD. Javier Carbonell
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