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RESUMEN

La adolescencia es una etapa en que los jovenes tienen acceso a muchas sustancias y son
propensos al consumo dominados por las nuevas tecnologias como el celular que puede
incidir en la salud mental de los estudiantes de bachillerato. Para la obtencién de datos se
utilizé una bateria de instrumentos psicologicos que estan compuestos por 8 cuestionarios
que permiten medir el uso problemético de las TIC, el consumo de sustancias, apoyo social
y su impacto en la salud mental. Los resultados mas relevantes mostraron que el perfil
sociodemografico de los estudiantes de bachillerato fue pertenecer al género masculino en
instituciones de tipo fiscomisional, fiscal y particular. De los cuales la mayoria de estudiantes
viven en sectores urbanos. Gran parte de estos estudiantes tienen acceso al ordenador y al
teléfono celular en edades de 10 a 14 afios lo que evidencia una situacion preocupante
sobre el manejo de las nuevas tecnologias desde edades tempranas ya que pueden
presentarse riesgos fisicos, emocionales, sociales e intelectuales al ser consideradas como

una actividad diaria mas con lo que se tiene una menor relacion social.

PALABRAS CLAVES: ADICCION Y CONSUMO DE SUSTANCIAS EN LA
ADOLESCENCIA, TIC, APOYO SOCIAL, SALUD MENTAL.



ABSTRACT

The adolescence is a stage in which young people have access to many substances and
their prone to consumption dominated by new technologies such as cell phones that can
impact the mental health of high school students. To obtain data, a battery of psychological
instruments is used, consisting of 8 questionnaires that measure the problematic use of
ICTs, substance use, social support and impact on mental health. The most relevant results
show that the socio-demographic profile of high school students belongs to the male gender
in fiscomisional, fiscal and private institutions. Most of the students live in the urban sectors.
Many of these students have access to the computer and cell phone at ages 10 to 14, which
shows a concern about the position on the management of new technologies from an early
age and that can present the physical, emotional, social and Intellectuals to be considered as

a daily activity more with what has a lesser social relation.

KEY WORDS: ADDICTION AND CONSUMPTION OF SUBSTANCES IN ADOLESCENCE,
TIC, SOCIAL SUPPORT, MENTAL HEALTH.



INTRODUCCION

En el presente proyecto de investigacion se analiza la distribucién del consumo de
sustancias, uso de las TIC e indicadores de salud mental a nivel de tres colegios en la
provincia de Pichincha siendo un fiscal, fiscomisional y un particular. Para lo cual se utiliza
como técnicas de recoleccion de datos una bateria de instrumentos psicologicos, compuesta
por 8 cuestionarios que permite medir el uso problematico de las TIC, el consumo de
sustancias, apoyo social y su impacto en la salud mental. Por consiguiente se define la
poblacion a investigar los cuales son tres colegios con caracteristicas sociodemograficas
diferentes en el que se considerd un colegio fiscal, un fiscomisional y un particular para los

afos de bachillerato de primero y segundo afio.

Estudios realizados muestran que las condiciones socioculturales del lugar de vivienda de
los estudiantes son distintas dependiendo el tipo de colegio Quiroz (2011). Por lo que se
puede ubicar segun la institucién de Ensefianza de los estudiantes una determinacion del
nivel socioecondmico medio-bajo o alto al que pertenezcan a raiz de los datos obtenidos,
con lo que se puede determinar cuéles son los sistemas informaticos y la interaccion social
que existe dentro de este medio utilizados por adolescentes que habitan en zonas tanto

urbanas como rurales.

El uso de los ordenadores ha aumentado en los nifios lo cual es preocupante ya que el
habito de la computadora ha resultado ser danino presentandose riegos fisicos,

emocionales, sociales e intelectuales (Zamani, 2010).

Respecto al uso de los celulares este tipo de redes pueden llegar a ser perjudicial para los
fiinos tanto fisica como emocionalmente, por ello los padres necesitan considerar el posible
perjuicio, y los beneficios a los que estan sometidos sus hijos. Respecto al uso de
videojuegos describen que esto provoca que el rendimiento escolar se vea afectado ya que
existen varios factores uno de ellos es el tiempo que lo dedican y la responsabilidad que
presentan por lo tanto esto encierra en una de las actividades diarias que realizan asi
haciendo de esta actividad parte de su socializacion por ello se ha observado que el uso de
estas tecnologias hacen que los estudiantes tengan una menor relacion social (Llorca,
Bueno, Villar & Diez, 2016).

La educacion con apoyo de un ente publico se enfoca aparte de que los adolescentes
adquieran conocimientos y aprendizajes tengan un implemento que les brindan apoyo

educativo emocional. Sobre el apoyo afectivo y su desarrollo se tiene varias fases las cuales
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se van adquiriendo con caracter evolutivo dentro de los adolescente con lo que se expondra
este factor dentro del control de sus emociones también presentandose en “la adaptacion

adecuada de la conducta frente a las situaciones vivenciales” (Montenegro, 2013).

Finalmente respecto a la situacion de los adolescentes con referencia a las caracteristicas
psicolégicas y el impacto de los acontecimientos vitales aumenta la hiperactividad del
adolescente y disminuye su capacidad de afrontar unos problemas determinados en su

entorno tanto familiar como social.

Por lo que esta investigacion se dividié en algunos capitulos los cuales se describen a

continuacion:

El capitulo | es el marco teérico que describe los conceptos principales como son la salud
mental, la adiccion, los adolescentes y el apoyo social. Para el capitulo Il se describe la
metodologia utilizada en la investigacion, tal como los objetivos, las preguntas de
investigacion, el contexto, el disefio de investigacion, las técnicas e instrumentos, la
poblacion y muestra a la que se dirigi6é, los métodos, cual fue el procedimiento de
recolecciébn de datos y por ultimo los recursos necesarios para la realizacion de la
investigacion, en el capitulo Il consta del analisis de datos en los que estan los resultados
obtenidos de la aplicacion de los 8 cuestionarios dirigidos a los estudiantes de bachillerato,
también se incluye la discusion de los resultados mas relevantes comparados con estudios

gue permiten validar la informacion obtenida.

Finalmente se tiene las conclusiones y recomendaciones que muestran los resultados mas
representativos encontrando que el uso de las nuevas tecnologias influye en una menor
relacién social de los adolescentes. También se encuentran los Anexos en los cuales

constan los cuestionarios aplicados a los estudiantes de bachillerato.



CAPITULO I.
MARCO TEORICO



1. Salud Mental

Es el estado de bienestar en donde cada persona se encuentra consigo mismo de manera
estable diferenciando su bienestar y sus facultades para con ello poder enfrentar a
diferentes situaciones que se le presenten en la vida, como a la vez ser un aporte para la
sociedad dependiendo del estado en el que se encuentre (Organizacidon Mundial de la
Salud, 2007), razén por la que se mide a las enfermedades mentales como una condicion

grave que afectan a la manera de pensar, el humor y el comportamiento (Rodriguez, 2015).

Al no existir una definiciéon exacta de salud mental “Los tedricos coinciden en que “salud
mental” y “enfermedad mental” no son conceptos opuestos. Es decir, la ausencia de un
reconocido desorden mental no implica que se goce de una buena calidad de vida” de ahi
que se puede tener un trastorno pero no impide gozar de una calidad de vida relativamente
buena (Agifes, 2016). Por lo que en la salud se debe considerar el bienestar emocional,
psiquico y social de los cuales se ven afectadas las areas del pensamiento, la sensibilidad y
los actos cotidianos de la vida. En funcién del estrés el individuo se puede relacionar con
otras personas y de cédmo este toma decisiones por ello es importante en todas las etapas
de la vida, desde la nifiez y la adolescencia hasta la edad adulta, el bienestar emocional.

1.1.1 Definicion de salud mental

Cuando se habla de salud mental mucha gente asimila como una enfermedad, por lo que
este pensamiento es errébneo ya que la salud mental es una cualidad que todos los
individuos desean tenerla, cuando se denomina estados de &nimo como tranquilidad, goce,

satisfaccion se refiere a salud mental.

La salud mental y el estado de bienestar de cada individuo se definen cuando el mismo
actlia de manera razonable coordinando con sus propias capacidades, sin desequilibrar sus
estados emocionales ante cualquier problema que se presente en su vida cotidiana, dando a
la sociedad en la que convive un aporte positivo a la misma (Organizacion Mundial de la
Salud, 2013). En los paises de bajos recursos econdmicos, dentro de la atencion a

pacientes el ambito de la salud se enfoca en este tema.

Se encuentra que no se da prioridad a la integracion de la asistencia médica inclinada a la
salud mental sin embargo la mayoria de paises realizan grandes inversiones en
infraestructuras destinadas a hospitales psiquiatricos, razon por la que no se analiza que la

prioridad deberia ser la atencion de la salud mental en los hospitales generales y aumentar
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establecimientos los cuales se enfoquen en ayudar a este tema (Organizacion Mundial de la
Salud, 2007).

En caso contrario si el asunto se tratard con mas importancia y de la misma manera se
destinaran fondos para poder ayudar a mejorar la salud mental de todas las personas, se
podrian mejorar las estrategias asi, logrando resultados positivos en materia de salud
mental. El principal fin ha de ser promover la salud mental durante todo el ciclo vital, para
garantizar a los nifios un comienzo saludable en la vida y evitar trastornos mentales en la

edad adulta y la vejez (Organizacién Mundial de la Salud, 2007).

Dentro de la sociedad moderna se estd incrementando esta tendencia de mejora en el
bienestar de las personas y su salud mental, tomando desde un punto analista para poder
mejorar la estructura o estrategia de las mismas. En las sociedades modernas se esta
viendo la necesidad de aumentar profesionales que aborden estos problemas y se enfoquen
en las personas que sufren conflictos en sus vidas que afectan a la capacidad de integracion
personal y social del individuo por lo tanto se ve afectada la salud mental del mismo.

Como se tiene un ejemplo dentro del proyecto PSICOMED el cual se enfoca en, la
asistencia, prevencion, formacion e investigacion en el area de salud mental y los problemas
del comportamiento, para promover el bienestar y la integracion psicosocial de las personas
(Calero, 2015).

Es decir como bien indica en esta clinica el estado mental esta vinculado al estado de salud
de cada individuo, ya que no concordaria estar con una forma fisica estable y con una salud
mental deficiente, esta vinculacion se debe realizar en la evaluacién de las personas para el

bienestar de las mismas.

En consecuencia se entiende que el concepto de salud mental esta ligado a las condiciones
de vida, los avances cientificos y a la evolucién de la cultura, la mentalidad con este cambio
también ha ido evolucionando y por tanto sus actividades se mantengan fisicamente vitales

con lo que su salud mental esta en buen estado.

Para esta evolucién se consideran hoy en dia aspectos tales como el entorno, los factores
de riesgo, los estilos de vida, la educacién sanitaria y todo cuanto contribuya a su

promocién, fomento y prevencion (Borrella, 2015).



El desarrollo de la humanidad proviene de este equilibrio de salud mental y salud fisica con
ello permitiendo el goce pleno y armonioso en su vida cotidiana disfrutando de un bienestar

individual y a la vez colectivo.

Una de las caracteristicas de la salud mental es como se lleva la vida cotidiana en la
sociedad, la relacién que se lleva a cabo desde la parte familiar, pasando por la escuela,
trabajo o actividades de ocio es decir la relacion que se genera en todo el transcurso de la

vida en sociedad.

Al tener la salud mental equilibrada sus deseos, anhelos, habilidades, ideales, sentimientos

y valores morales seran mas faciles llevarlos a cabo.

La salud mental tiene que ver con:

e COmo nos sentimos con Nosotros mismos.
e Como nos sentimos con los demas.

o En qué forma respondemos a las demandas de la vida Rodriguez (2014).

Sus objetivos prioritarios estan centrados en proteger y promover los derechos y el bienestar
de los enfermos mentales y de sus familias, asi como prevenir la enfermedad mental en las

poblaciones mas vulnerables.

Cuando se habla de una persona mentalmente sana se caracteriza de algunas maneras,
con las que la fundacibn mencionada anteriormente las define ya que cuando se ha
observado si estan satisfechos consigo mismo los sentimientos como el miedo, el enfado,
amor o las preocupaciones no confunden su personalidad ni se frustran y tomando los
inconvenientes con talante despreocupados, sintiéndose bien consigo mismo, toman una
actitud tolerante hacia los demés, ni los desvalora las habilidades de cada persona sino al
contrario son capaces de enfrentar cualquier situacién, de esta manera consiguiendo un

gozo en su vida ya que las pequeiias cosas le resultaran placenteras.

A lo contrario cuando no se sienten bien consigo mismas y a la vez con los demas no son
capaces de amar, las relaciones son efimeras y no duran un largo tiempo existe en su
interior desconfianza o rechazo y multiples diferencias las cuales son consecuencia de una

lista de trastornos o disfunciones.



Las enfermedades mentales son producto desde el nucleo familiar pero este tipo de
trastornos no son tratados. Por lo que la asimilacion que se le da a la salud mental no es
como una enfermedad sino mas bien es el deseo de cada individuo de tener una facultad
estable dentro de sus emociones, es un tema que no en todo los lugares se les da
importancia ya que por sus recursos econdémicos se debe dar prioridad a otros tipos de
enfermedades sin embargo se contradicen ya que se destinan establecimientos para
internar a las personas ya afectadas psicol6gicamente a lo contrario que sucede en paises
modernizados o sin ir lejos en la actual mentalidad donde ha crecido la preocupacion de
busquedas de nuevas técnicas para obtener una prevencion dentro de la condicién mental
de cada individuo esta evolucion actual mejorard el estilo de vida y costumbre en la
comunidad para asi poder hablar de personas sanas con respecto a su salud mental
subiendo su optimismo, valorando habilidades que aporten a su estado emocional (Melgar,
2013).

1.1.2 Factores asociados a la salud mental

Como se observd anteriormente la salud es un estado de plenitud fisica, mental y bienestar
social, no solamente es la ausencia de dolencia o enfermedad (Organizacién Mundial de la
Salud, 2007), asi pues hoy en dia influyen varias circunstancias las cuales estan asociadas

a las condiciones de salud mental de las personas.

Teniendo en cuenta que en la practica médica el seguimiento de una enfermedad no es
sencillo, en la mayoria de los casos el curso de la enfermedad es complejo e involucra un
rango de factores con diferentes niveles de causalidad. Analizando varios factores, se
asocian a condiciones de tipo biol6gico (genético y ambiental) y psicosocial (econdémico,
cultural y demogréfico), que al interactuar afectan de diferente forma a individuos, familias y

grupos sociales (Palomino, 2014).

A continuacién se definirdn por separado los tipos de factores que influyen en la salud

mental.

En el cerebro existen células nerviosas las cuales se comunican entre si llamadas
neurotransmisores, estas son afectadas por productos quimicos especiales del cerebro
conllevando a una enfermedad mental, estos productos quimicos pueden o no funcionar
adecuadamente provocando una interrupcion de los mensajes al cerebro y asi dando lugar a

una enfermedad mental, también se produce una enfermedad mental por lesiones o



defectos producidos en ciertas areas del cerebro (NIMH, Instituto Nacional de Salud Mental,
2016).

Teniendo en cuenta que los factores biolégicos estan involucrados en la salud mental ya que
los neurotransmisores al estar en un desbalance los mensajes no pueden transmitirse en el

cerebro dando lugar a sintomas de enfermedad mental.

Dentro de estos factores se encuentran los genéticos y ambientales. Los genéticos influyen
dentro de la salud mental a que los estudios entre gemelos han corroborado su participacion
de manera inobjetable; esto queda confirmado por los estudios de adopcién, ya que
independientemente de que una persona sea educada por padres no consanguineos, su
riesgo para sufrir la enfermedad dependera de la cercania genética con sus padres
biol6gicos. Se ha demostrado que muchos de los principales trastornos psiquiatricos estan
asociados a factores hereditarios.

La esquizofrenia es una enfermedad mental la cual podria ser transmitida en caso de ser
hermanos gemelos monocigético ya que este trastorno se presenta con sintomas depresivos
y en un grupo familiar donde tengan este antecedente también es probable que se observe
esta enfermedad dentro de algun familiar de este grupo, en consecuencia la mayor
frecuencia de padecer esta enfermedad es entre los gemelos ya que el componente
genético determina la personalidad (Esquivel, 2012). Por lo que los trastornos mentales son

amplios pero de entre una larga lista se destacan.

o Depresion.

e Trastornos de ansiedad (trastorno de panico, trastorno obsesivo-compulsivo, estrés
post-traumatico, fobias).

e Trastorno bipolar.

e Trastornos del estado de animo.

e Trastornos de personalidad.

e Trastornos psicoticos (la esquizofrenia es uno de los mas conocidos).

La depresion en una enfermedad que afecta las esferas fisica, emocional, intelectual,

espiritual y social de quien la padece. Es un problema de salud, no un problema de voluntad.

Existen una variedad de factores los cuales influyen en un estado depresivo los mismos que

ayudan a llegar a esta enfermedad; estos factores son biolégicos, psicologicos y sociales.
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Los factores que afectan a las causas fisicas tienen relacion con la herencia, alteraciones
hormonales o de la quimica cerebral. Sin embargo los factores psicolégicos estan
vinculados con rasgos de personalidad, perdidas, momentos que afectan emocionalmente o
por lo general en el desarrollo y lo que con lleva la adolescencia (Instituto Carlos Slim de la
Salud, 2013).

En este fragmento quiere decir que la herencia genética en los factores psicoldgicos influye
en la forma de ser sin embargo en las reacciones del individuo frente a las circunstancias
influye en el proceso de su crecimiento como en la adolescencia, la “llegada de los
cuarenta”’, la menopausia o0 la etapa de la jubilacion. Las causas sociales estan
estrechamente vinculadas a las psicolégicas y frecuentemente estan relacionadas con
dindmicas familiares disfuncionales, haber sido victima de algun tipo de abuso sexual, fisico
o psicolégico, haber experimentado eventos traumaticos, la experiencia constante de algun
tipo de incertidumbre, por ejemplo econdémica o de seguridad (ciudades violentas o con altos
indices de criminalidad), algin complejo por una discapacidad fisica o vivir en un ambiente

hostil con constante agresion.

Por consiguiente los estados de animo estan vinculados a las alteraciones bioquimicas
cerebrales, como la depresion una enfermedad donde se producen sintomas que afectan a
las relaciones con la sociedad, el cambio fisico es muy notorio cuando se padece de esta
enfermedad.

Una enfermedad mental es por causa de muchos motivos no solo del factor genético, ya que
para que exista un trastorno en la salud mental tiene otros factores como ambientales
biol6gicos aunque no sean tan significativos como los genéticos también forman parte de

estos factores.

Los factores biol6gicos en la actualidad han ido identificAndose mejor dentro de las
enfermedades mentales. Como se puede distinguir claramente en la esquizofrenia una

enfermedad notoria en las personas que lo padecen.

La esquizofrenia como enfermedad el cual se muestra como un trauma obstétrico en el cual
eleva su riesgo de padecerla como informa Esquivel (2012) asimismo, se han relacionado
las infecciones virales prenatales, la pre eclampsia, el uso de sustancias téxicas por la
madre en el embarazo y el trauma obstétrico, en otros padecimientos tales como el trastorno

por déficit de atencion y la epilepsia.
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Dentro de los factores ambientales hay etapas donde se producen este tipo de trastornos

mentales de esta manera se va a identificar cada uno de ellos.

Factores prenatales: En este influye la edad de la madre, la atencion prenatal, o que la
madre tenga alguna enfermedad como puede ser epilepsia, diabetes o el VIH, también los
aspectos de salud y nutricion de la madre ya que el suplemento alimenticio es parte
fundamental del desarrollo del bebé, el consumo del tabaco, alcohol u otras drogas durante
el embarazo producen riesgos como disminuir su capacidad cognitiva e impidiendo el

desarrollo de los pulmones del feto durante su gestacion.

El consumo de drogas en la etapa de gestacion, provoca problemas en el desarrollo del
bebé, como en la salud, el crecimiento, produciendo también anomalias, malformaciones o

alteraciones en la conducta del bebé.

Finalmente dentro de estos factores se encuentran las infecciones congénitas como la sifilis,

el herpes, la rubéola y la toxoplasmosis.

Se muestra la variedad de factores de riesgo prenatales que influyen en la salud mental y
salud fisica, los mas asociado a los trastornos mentales estan dentro de la nutricion, las

infecciones, el consumo de drogas y enfermedades de la madre.

Factores perinatales: son aquellos en los que se asocian al retraso o0 anormalidades del
desarrollo posterior de trastornos mentales, como son el trauma obstétrico, el mas estudiado
de los factores, las alteraciones de peso del producto, la edad gestacional, las infecciones
intrauterinas y enfermedades propias de la madre como la pre eclampsia (Hernandez,
2015).

Factores postnhatales: son riesgos que se producen después del parto, influyen factores
fisiol6gicos como la alimentacién, las inmunizaciones, ciertas patologias de poca gravedad

pueden modular el desarrollo postnatal, dentro de un plano normal (Lapo, 2012, pag. 22).

Factores Psicosociales: estos estan relacionados con el medio ambiente fisico y social los
cuales son influyentes dentro de la salud mental. Segun ha ido desarrollandose un pais, ha
ido incrementando la poblacion a la vez produciéndose avances tecnoldgicos pero todo no
es tan positivo ya que estos logros del pais han provocado problematicas politicas y
necesidades que hacen que cambien drasticamente la manera de vivir de las personas, de

esta manera va cambiando sus valores y prioridades con ello su comportamiento que se ve
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afectado dentro del nucleo familiar y en la sociedad (Observatorio de Riesgos Psicosociales,
2011).

Existen 25% de las familias que tienen un integrante con algun tipo de trastorno, es decir,
una de cada cuatro familias (Instituto Carlos Slim de la Salud, 2013) de modo que es
evidente el problema en la sociedad y es necesario considerar que factores son los que mas

afectan a la salud mental.

A raiz de este proceso aparecen diferentes tipos de violencias las cuales influyen en la
relacion entre los factores sociales y la enfermedad mental ya que son situaciones violentas
que tiene que vivir un individuo, un ejemplo mas claro es en el trastorno depresivo lo que ha
llevado al individuo a este estado son diferentes causas como abuso, drogadiccion o
pobreza.

1.1.3 Salud Mental en la adolescencia

La adolescencia es un proceso de desarrollo y a la vez de crecimiento en la cual se cambia
de la nifiez a una etapa mas adulta encontrandose entre los 10 a 19 afos, esta etapa se
denomina una etapa de transicién por la que pasa todo ser humano es un crecimiento mas

acelerado y conllevado procesos bioldgicos que van conjuntamente.

Los cambios biolégicos dependen del tiempo, las culturas y también de los contextos
socioecondmicos teniendo el inicio de la pubertad a diferentes edades, restringiendo el

progreso y evolucién de la sociedad (OMS, 2015).

En la etapa de transicién de la adolescencia se tiene cambios fisicos, biolégicos y sociales lo
gue puede conllevar a generar problemas de salud mental en los adolescentes. En este
proceso se desarrollan sentimientos como preocupacion, tristeza, abandono y pensamientos

obsesivos que pueden llevar al consumo de drogas.

Dentro de la adolescencia resulta dificil para todos los miembros de una familia ya que en
este cambio fisico y emocional y una seria de cambios bruscos como indica la Academia
Americana de Pediatria (2015), en estos momentos los problemas que afrontan pueden
llegar a ser curciales en la vida de los adolescentes asi como otro tipo de presiones pueden

llevar a transtornos de salud mental.
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Asi queda demostrado la importancia que se debe dar a la parte de la salud mental en cada
etapa de la vida de un ser humano ya que si el bienestar de la salud mental se ve afectado
también se ven afectado el entorno que rodea a un individuo y a su vez a su misma persona,
como también se debe cuidar los causantes que llevan a producir un trastorno puesto que
las experiencias que un ser humano haya tenido a lo largo de la vida seran producto de
tener o no un estado mental favorable con excepcion de los trastornos biologicos también
cuidar la relacion que existe dentro del nucleo familiar ya que a raiz del tipo de relacion que

se lleve en este ambito serd beneficioso o no para la salud mental del ser humano.

Existen varios factores que influyen en esta condiciébn mental cuando se identifica si es un
factor biolégico donde es hereditario este problema mental causante de variaciones de
trastornos o un factor psicosocial donde influye la sociedad en la que pertenece el individuo
ya que modifican su forma de estar dentro del circulo social y para vincularse o adaptarse a

la sociedad debe acoplar su manera de pensar a este medio.

2. Adiccién

La adiccién es un problema social presente en muchos paises ya que es muy complejo y
genera sensaciones y emociones diversas, como preocupacion, rechazo y temor, entre
otras; de modo que tiene severas consecuencias sociales. Como una solucién a este
problema se llevan a cabo multiples esfuerzos que destacan el trabajo que el individuo, la
familia y la comunidad pueden realizar para reducir los factores de riesgo que intervienen en
el consumo de drogas y promover los factores de proteccion para prevenirlo (Cornejo,
2009).

Por consiguiente se conoce como “Un habito que domina la voluntad de una persona. Se
trata de la dependencia a una sustancia, una actividad o una relacion” (Duran, 2016), en

consecuencia su presencia puede estar en todas las situaciones y estratos sociales.

Asi pues es definida como una enfermedad primaria, que afecta al cerebro, constituida por
un conjunto de signos y sintomas caracteristicos por lo cual Alvarado (2016) argumenta que
este tipo de problema es multifactorial involucrdndose factores biologicos, genéticos,

psicolégicos, y sociales.

Como bien se indica la adiccion ha sido un problema desde mucho antes afectando a la
sociedad, ya que genera varios sintomas negativos en un individuo los cuales van al mismo

excluyendolo de la sociedad, de manera que es necesario describir las pricipales causas,
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consecuencias de las drogas y tambien del uso de las TICS que generalmente causan
adiccion, a continuacion detallado.

1.2.1 Consumo problematico de drogas

El consumo de drogas es un tema que presenta mdultiples aristas, y como tal requiere ser
abordado en forma interdisciplinaria, desde los distintos campos del saber involucrados,
evitando caer en explicaciones simplistas o deterministas, cuando no fuertemente

connotadas por representaciones y prejuicios propios del "sentido coman".

La adiccion se define como un consumo repetitivo de cualquier tipo de droga llegando a un
estado de intoxicacién crénica y se va formando en el individuo una necesidad interna de
seguir consumiendo estas sustancias y a la vez que consume también aumenta su dosis
llegando a afectar a la voluntad y perjudicarse fisicamente (OMS, 2015). En consecuencia
en el momento que el individuo empieza a consumir una sustancia constantemente y cada
vez aumentando su dosis llega a un punto de que esta persona va consumir
descontroladamente cualquier tipo de sustancia ya que no satisface la necesidad que se ha

generado en su cuerpo.

Por lo que es necesario definir al consumo problematico de drogas (CPD) que hay varios
grupos dentro del consumo problemético, uno de ellos es la diferencia entre la heroina que
es una de las drogas mas antiguas que en los Estados Unidos y Unién Europea ha sido el
principal CPD y en varios paises donde la mayoria de los consumidores problematicos de

drogas toma principalmente anfetaminas (Macias & Casas, 2014).

Del mismo modo, en la Republica Checa, los consumidores de metanfetaminas representan
tradicionalmente un porcentaje significativo de los consumidores problematicos como indica
en, como se observa en el CPD es cada vez mas heterogéneo el uso de las mismas y los
problemas causantes de este consumo han ido aumentando globalmente, a la vez que se ha
ido incrementando este consumo también ha ido elevandose el tipo de drogas existente, de
manera que en el informe de Macias & Casas (2014) muestra que en Espafa en la cual se
ha determinado el incremento del consumo de dichos etupefaccientes como es el de la
cocaina teniendo en cuenta que son datos aproximados y no fiables del consumo

problematico de esta sustancia.

Entre los paises que registran un aumento del porcentaje de consumo de crack y problemas

de drogodependencia estan Alemania y los Paises Bajos, aunque las estimaciones globales
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de consumo problematico de drogas en los Paises Bajos permanecen invariables. Entonces
un ejemplo claro de paises como Espafia donde los niveles de consumo problemético de
opidceos van descendiendo pero el consumo de cocaina esta aumentando ya que son
drogas actuales y en paises desarrollados llegando a ser un problema ya que han ido
incrrementando la variedad de drogas (Observatorio Europeo de las Drogas y las
Toxicomanias, 2007).

Los problemas que conlleva el consumo de drogas preocupan a los paises ya que depende
de la tendencia del consumo de algun tipo de droga sin considerar el aumento de otra que

puede ser mas mortal que la anterior elevando el nUmero de drogadictos.

Teniendo en cuenta que la marihuana, los medicamentos recetados, la cocaina son drogas
que en muchos casos son mas utilizadas por adolescentes incluso antes de haber entrado
en la secundaria lo que provoca en ellos una posible adiccién (Florenzano, 2016), dentro de
este fragmento quiere decir que las drogas son mas utilizadas en el area de la juventud ya
gque hay evidencias que antes de ingresar a estudios superiores ya las adolescentes entran

es este circulo.

Es asi que el consumo de drogas es un tema importante a tratar ya que la adiccion provoca
enfermedades a los individuos adicciébn a estupefacientes generando necesidades que
provocan un problema a la sociedad ya que este consumo se convierte en algo normal
dentro de la sociedad y se va expandiendo segun pasan las generaciones actuales y
llegando a consumir en diferentes lugares dentro de una comunidad, por ello este tipo de
problema es un punto principal a tratar en diferentes paises ya que en la actualidad van

apareciendo nuevas drogas.

1.2.2 Causas del consumo de drogas

El consumo de drogas puede ser a causa de varios motivos unas son expresadas y otras
inconscientes ya que el consumo de drogas desde mucho antes se ha utilizado dentro de
experimentos o bien medicinales y por otro lado en aquellos que las consumen normalmente
llegan a ser adictos. Asi pues se muestra en el documento de la Organizacion de los
Estados Americanos (2013) a causa del consumo de drogas por menores es real, el motivo
de la mortalidad juvenil es por causa de la drogadiccién y su utilizacién desde edades tan
tempranas aumentando la problematica que existe en la sociedad como la paternidad sin

responsabilidad, peleas o rifias entre bandas o incluso ataque a causas de sobredosis.
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En consecuencia en la etapa de la adolescencia influye la educacion impartida por el nacleo
familiar la misma que influird en la toma de decisiones y en el control futuro del adolescente
evitando el posible contacto con las drogas. Por lo cual se indica las causas mas comunes

para el consumo de drogas:

e Satisfacer la curiosidad sobre los efectos de determinados productos.

e Presion de los pares: pertenecer a un grupo o ser aceptados por otros.

e Tener experiencias nuevas, placenteras, emocionales o peligrosas.

e Expresar independencia y a veces hostilidad.

e Personalidad mal integrada. Desajuste emocionales, intelectuales, y sociales.
Descontento de su calidad de vida, ausencia de proyecto de vida.

e Carencia de autoestima.

¢ Falta de informacion acerca de los peligros del uso indebido de drogas.

e Ambiente desfavorable, crisis familiares y facil acceso, pueden provocar
dependencia.

e Escapar del dolor, la tensién o la frustracion.

e Se debe advertir que todos estos motivos no se hallan necesariamente asociados a

una patologia individual ni a circunstancias sociales adversas.

Estas causas sefialadas son producto de que los adolescentes a través de estos efectos
farmacoldgicos se hagan dependientes ya que son atractivos para que los jovenes

experimenten y se evadan muchas veces de la situacién en la que viven (Sagfay, 2012).

Por otra parte el consumo de drogas también esta dentro de las propiedades farmaco

dindmicas ya que son drogas que se emplean en la medicina para:

¢ Alivio del dolor y de la ansiedad.

e Sensacion de bienestar.

¢ Relajacion y embotamiento de la conciencia.
e Sensacion de alivio de la fatiga.

e Produccion de estados euforicos.
Estas son las causas y factores que conllevan a consumir las drogas, lo que hay que tener

en cuenta es que este consumo no es exclusivo de un grupo o estrato social, econémico o

cultural determinado.
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Estas sustancias para muchas de las personas es un escape de la realidad o de una asfixia

interna causada por sus frustraciones.

Existen diversos factores que llevan a esta causa y son:

e Factores de tipo social.
e Factores de tipo familiar.

e Factores de tipo individual.

Los factores de tipos social: es decir hoy en dia comparando con los afios pasados se ha
incrementado la drogadiccion, y en algunos paises el consumo es legal como por ejemplo
en la medicina también se encuentra drogas que son incluso recetadas para muchas
dolencias, pero también existe mayormente las drogas ilegales que se consiguen facilmente
en la sociedad. O drogas mas simples y mas comunes en la pobreza infantil como es el
pegamento o denominado cemento de contacto que inhalan y producen los efectos de una

droga coman.

Dentro del consumo de drogas también es por falta de informacién sobre las mismas, en
algunos paises se ha legalizado el uso de drogas tales como la marihuana y la cocaina,
argumentando que no son peligrosas, al menos no mas que el tabaco o el alcohol, que son

legales; o que al legalizar la droga el tréfico ilicito y las mafias cesaran de existir.

El consumo de las drogas también es promovido por los medios de comunicacién y los
sistemas educativos ya que les incentivan a tener una mentalidad liberal y sin prejuicios ante
este tipo de estupefacientes, haciendo de los jévenes titeres para entrar en este circulo

social consumidor.

En la actualidad se observa que le consumo de drogas a influido en la sociedad ya que por
el abuso y el uso de estas sustancias por parte de los menores de edad ha aumentado la
venta de las mismas y con ello la facilidad de obtenerlas y asi introduciendo estos habitos en
la convivencia de los jovenes, poniéndolos en una posicién de autodecision de introducirse o

no en el consumo de estas sustancias (Becofia, 2016).

Pues el proceso de socializacion, con la familia, amigos, escuela y medios de comunicacion
es importante en ello. La percepcion de riesgo y los factores de riesgo, junto al ocio, tiempo
libre y vida recreativa, son elementos que se debe considerar para comprender esta

problematica.
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Por lo que los psicologos tienen un importante papel que cumplir tanto para explicar esta
compleja conducta como para la puesta en practica de programas adecuados y eficaces de

prevencién y tratamiento.

De modo que siguiendo con los factores se tiene que el de tipo familiar se producen cuando
los padres son fumadores, bebedores o drogadictos son mas propensos a consumir
sustancias estupefacientes ya que el ejemplo no es el adecuado. Sin embargo otro tipo de
circunstancias que llevan al consumo de drogas es cuando sobreprotegen a sus hijos ya que
estan propensos a que el mundo liberal los atraiga, por ello los extremos pueden ser

causantes de que contribuyan en este riesgo (Simbafia & Valencia, 2010).

Asi pues se tiene un comportamiento como caminar tropezandose, dificultad para hablar,
reir sin ninguna razoén, estar excepcionalmente callado o enojado, con demasiada energia o
demasiado débil, demasiado feliz o muy triste son indicios de que puede estar bajo el

consumo de alguna sustancia que le esta causando adiccion.

1.2.3 Consecuencias del consumo de drogas

Entre las consecuencias existentes del consumo excesivo de drogas existe una variedad de
efectos los cuales afectan tanto emocional como fisicas las que pueden llevar a la muerte
incluso si no son tratadas a tiempo o bien prevenir el consumo (Céaceres, Salazar, Varela, &
Tovar, 2006).

e Trastornos fisiolégicos y psicoldgicos: entre los trastornos fisiologicos se tiene el
sindrome de abstinencia, convulsiones, cambios en el ritmo cardiaco, deterioro del
sistema nervioso central, etc. Entre los trastornos psicolégicos se tiene:
alucinaciones, tendencias paranoicas, depresién, neurosis.

e Deterioro y debilitamiento de la voluntad: el drogadicto se vuelve literalmente un
esclavo de la droga, pudiendo hacer lo que sea para conseguirla.

e Deterioro de las relaciones personales: el drogadicto ya no es capaz de mantener
relaciones estables, ya sea con familiares o amigos. Muchas veces roba o engafia
para poder conseguir droga, lo cual deteriora ain mas sus relaciones.

e Baja del rendimiento en el trabajo o en el estudio. Se llega al grado de abandonar
metas y planes, recurriendo a la droga como Unica "solucion”.

e Consecuencias sociales: el drogadicto puede verse involucrado en agresiones o
conflictos. Bajo la influencia de la droga se pueden llegar a cometer crimenes tales

como robos o asesinatos.
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e Consecuencias econémicas: El uso de drogas puede llegar a ser muy caro, llevando

al drogadicto a destinar todos sus recursos para mantener el consumo.

De aqui que las drogas no son un problema que afecta Unicamente al individuo que las
consume sino también a personas que se encuentran en su circulo por lo general a sus
familiares y amigos ya que al poner en riesgo su vida no mide las consecuencias y errores
que se comenten los cuales pueden llegar a afectar a los demas. “Que las drogas no

solamente tienen consecuencias negativas para quienes las usan” (Ceron, 2016).

Otro de los factores que se muestra en Florenzano (2016) es que hay la existencia de otras
conductas de riesgo, tales como actividades antisociales, vandalismo, desercion escolar,
otra causa puede llegar a ser el uso previo de sustancias quimicas: el tener experiencia en

fumar cigarrillo es casi un pre requisito para fumar marihuana.

En conclusién el consumo de las drogas ha sido relevante de forma negativa dentro del
ambito social y familiar ya que al consumir este tipo de producto no solo afecta directamente

al consumidor sino a todas las personas que lo rodean indirectamente.

1.2.4 Uso problemaético de TIC

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en la actualidad son parte
cotidiana del vivir de nifios y adolescentes. El uso constante de las TIC ocupa la mayoria del
tiempo en el que se pueden desarrollar actividades beneficiosas en el desarrollo del
adolescente; influyendo en la disminucién de las relaciones interpersonales y sociales. Su

consecuencia es principalmente la desadaptacion conductual (Giménez, 2015).

Teniendo en cuenta que en la evolucién del uso de las nuevas tecnologias de la informacion
y la comunicaciéon se ha producido un cambio en la cultura, el acceso a todo tipo de
informacién es la denominada globalizacién cambiando la mentalidad de la sociedad como
su cultura y sus habitos y comparando con afios atrds que solo algunos accedian a
conocimientos e informacion hoy en dia las nuevas generaciones nacen con este modo de

vida ya que son parte de la vida cotidiana.

Por lo que los adolescentes estan propensos en el mundo de la tecnologia a peligros entre
los que destaca el uso problematico de TIC y cyberbullying. Por lo que dentro de esta
investigacion se analiza ambos problemas como se indica en Gualdo (2015) los cuales

distingue problemas en una muestra representativa de 1914 adolescentes de educacion
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primaria, secundaria y bachillerato. Los resultados muestran un porcentaje de cyberbullying
del 8%, y niveles altos de ansiedad, agresividad y cambio de intereses relacionadas con el
uso problematico de las TIC en agresores y victimas respecto a los no implicados.

En consecuencia ambos grupos indican experiencias de cyberbullying muy recientes aunque
con una frecuencia leve, destacando entre las formas mas comunes insultos, amenazas y
denigraciones y como aplicaciones el WhatsApp y las redes sociales. Segun Giménez,
Gualdo, Maquilén & Sanchez (2015) “Se analiza la influencia del sexo y el nivel educativo
para cada variable”. En conclusién se sefala que conocer estas problematicas desde el

perfil de agresores y victimas ayuda a la identificacion y prevencion de situaciones futuras.

En conclusion las TIC ya forman parte del uso cotidiano las cuales, si son utilizadas para un
bien comun resultan beneficiosas para el desarrollo de una comunidad ya que ayudan al
cambio de mentalidad y creando nuevos habitos ya que el conocimiento adquirido a través
de las mismas pueden utilizarse con un beneficio propio sin embargo también existe el
riesgo de su mala utilizaciébn destacando problemas en la adolescencia uno de estos
problemas se ha demostrado que es el cyberbullying por ello es importante conocer los
diferentes problemas que se producen a raiz de estas nuevas tecnologias o dentro de ellas

las redes sociales.

1.2.5 Causas del uso problematico de las TIC

El inadecuado uso de las TIC lleva a una adiccién de Internet, por ejemplo se muestran en
articulos que indican que hay personas que pasan seis horas diarias en el internet tanto en
la casa como fuera de ella, un total de cuarenta y dos horas a la semana, simplemente para
utilizarlo en redes sociales generando despreocupacién es sus otros ambitos y con ello
afectando a la vida cotidiana, asi mismo en los adolescentes centrandose en la tecnologia y
dejando aparte sus estudios, en este caso se llega a un punto de adicion ya que sus

capacidades mentales y emocionales estan puestas en la tecnologia.

En consecuencia si este medio fallara su estado de animo se veria afectado, provocando
depresion, nerviosismo, ansiedad. Su dependencia hacia este medio pasaria a ser una
problemética ya que reducen su tiempo en formar parte de la sociedad, viviendo en un
mundo individualista donde solo existe el Internet (Pérez, 2013). Por consiguiente se define
gue existiran diferencias significativas en el uso desadaptativo de Internet y del teléfono
movil en relacién con el género segun lo menciona Zulkefly & Baharudin (2009). Asi pues se

describe los problemas relacionados con el uso del internet y del teléfono segun De la Villa
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& Suarez (2016) el mismo que argumenta que a causa del uso inadecuado de las nuevas
tecnologias que pueden provocar adiccion al ser humano y parte de la vida cotidiana y
cuando estas faltan sienten un desajuste emocional ya que lo consideran parte del vivir
diario, provocando depresion, nerviosismo y ansiedad como caracteristicas de vulnerabilidad

al depender de este medio.

1.2.6 Consecuencias del uso problematico de las TIC

Es algo tan visible en la actualidad que las TIC, que permite la conexién inmediata con el
mundo, también han irrumpido en las relaciones humanas y estd generando desde la
seccion infancia nuevas experiencias y conocimientos los cuales utilizan las TIC asi
generando beneficios en el desarrollo, educaciéon y una ayuda en las relaciones sociales,

también utilizadas como maneras de ocio y diversion (Ahedo & Danvila, 2016).

Por consiguiente las TIC conforman las tecnologias que ayudan a mejorar la gestion, la
informacién y comunicacion asi de esta manera solucionando algunos problemas ya que con
las nuevas TIC’s se permite almacenar informacion y luego volver a utilizarla segun el
beneficio propio asi tambien a intercambiar informacion no importando la distancia a la que
se encuentren los individuos, o procesar informacién para poder calcular y elaborar informes

(Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, 2015).

Sin embargo existen riesgos que llegan a causar dafios por el uso inadecuado de las TIC.
Ya que existen riesgos con el uso inadecuado de las TIC por ello debe ser controlado el uso
de las mismas, ya que desde muy temprana edad estan en contacto con las mismas y a lo
largo de los afios el consumo va creciendo y se va descontrolando y no haciéndose
responsable del uso de estas. A lo largo de la infancia y adolescencia, se les debera
responsabilizar para evitar riesgos innecesarios y dafios por una inadecuada utilizaciéon
(Repetto, 2016).

En consecuencia se debe afirmar que ante el problema de adiccion existe diferentes tipos de
soluciones sin embargo para este proceso se debe contar con el apoyo de varios grupos
sociales que ayudaran que este proceso pueda continuar para que este problema social
reduzca considerablemente. Se le debe dar la importancia méxima al consumo de drogas
poniendo un pare a este proceso ya que esto es una adiccion continua que lleva a formar
una necesidad en cada persona llevandola a dafiar su cuerpo por las drogas y el consumo
de las mismas, también queda demostrado que las causas del consumo de drogas son

multiples ya que existen por voluntad o por experimentos y hay que tener en cuenta que
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hoy en dia la preocupacion debe centrarse en el consumo de drogas a temprana edad a la
vez también se debe distinguir el causante del consumo de drogas ya que existen una
variedad de motivos los cuales los llevan a esta practica excepto que el consumo sea

exclusivamente medicinal ya que el consumo ante esta situacion se haria justificable.

Por otro lado esté la problematica del uso de las TIC ya que han llegado a formar parte de la
vida cotidiana llevando a una actitud monoétona y afectando a las relaciones de los
adolescentes por causa de la continua tecnologia las cuales les incentivas a vivir de manera
diferente y menos sociables con ello apareciendo nuevas técnicas de abuso entre
compafieros que atentan a veces incluso a su dignidad, en conclusion lleva a ver que el uso
de las TIC sin limite de tiempo no son favorable al contrario pueden llegar incluso a una
enfermedad psicolégica. Como se concluye las TIC estan en nuestro medio actual y han ido
perjudicando las relaciones personales entre si sin embargo han logrado mejorar el sistema

educativo ya que existe mas facilidad de acceder a cualquier informacién.

3. Adolescentes

La adolescencia es parte del ciclo vital de un ser humano, en el que los individuos toman
una nueva direccion en su desarrollo en la cual se alcanza la madurez sexual (pubertad).
Por consiguiente la pubertad llama la atencion principalmente por el nuevo aspecto fisico
gque se va adquiriendo, sin embargo, son varios cambios en nuestro cuerpo entre los que se
desarrollan nuevos sentimientos, estados de animo contradictorios, preocupaciones y llegan
nuevas interrogantes acerca de todo lo que esta pasando en nuestra vida y en nuestro
cuerpo (Almaguer, 2016). A continuacion se considera otra definicion que describen a la

adolescencia, por lo que segun Martinez (2014) se entiende como:

Un periodo de la vida que transcurre entre la infancia y la edad adulta. Lo que
caracteriza fundamentalmente a este periodo son los profundos cambios fisicos,
psicolégicos, sexuales y sociales que tienen lugar en esos afios. Es imposible
establecer la franja exacta de edad en la que transcurre la adolescencia pero la
Organizacién Mundial de la Salud considera que esta etapa va desde los 10 a los 19
afios.

Por lo que la adolescencia es caracteristica de varios cambios entre los cuales estan los
sexuales que son lo que se observan mayormente no teniendo claro la edad a la que

comienza.

Asi pues el paso en el cual se inicia la adolescencia es la pubertad definida como “los

cambios bioldgicos de la adolescencia. Aproximadamente en la adolescencia media, si no
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antes, se completa la mayor parte del crecimiento fisiol6gico de los jévenes; ya tienen o casi
alcanzaron su estatura y peso de adultos y ahora cuentan con la capacidad fisica de tener
bebés” descrito por Academia Americana de Pediatria (2016) asi pues se debe tomar en
cuenta que los cambios fisicos y sexuales de la adolescencia se pueden desarrollar en
distintas edades.

1.3.1 Desarrollo biolégico

Dentro de la adolescencia se producen cambios fisicos como psicoldgicos donde claramente
se visualizan estos cambios hasta finalizar con este desarrollo, este proceso es por lo
general cuando el adolescente pasa de los diez afios, desde el punto de vista biol6gico este
proceso es rapido, su cambio fisico es notorio e internamente también se produce un
cambio tanto en las vias respiratorias, circulatorias y en los 6rganos reproductivos y de

caracteres sexuales secundarios, asi llegando la madurez fisica.

Por lo que en la adolescencia existen caracteristicas como puede ser el desequilibrio, aparte
de los cambios fisicos y motrices de acuerdo con sus etapas. Por consiguiente se define
como desequilibrio en el adolescente que esta pasando por la etapa de desarrollo es por el
motivo de que este crecimiento biolégico se esta produciendo. A la vez afecta a la parte
psicoldgica y social llegando a ser un momento de dificultad para un adolescente ya que su
proceso ha sido el cambio de infante a adulto (Vivanco, 2012).

Asi pues en este momento el adolescente entra en la etapa de deseo de ser aceptado en un
grupo para formar parte de la sociedad, esto se lo denomina necesidad de adaptacion.
Dentro de estas necesidades se encuentra la independencia y el logro las cuales estan
vinculadas al aprendizaje. Cuando estas necesidades se frustran los adolescentes empiezan

a cambiar su actitud y evadir ese estado de desequilibrio (Silva, 2016).

Como bien se indica “La comprension de los problemas de la adolescencia, por parte de los
educadores, puede contribuir a la transicion de los educandos hasta el rol de adultos, es
decir, a su socializacion y desarrollo (Martinez, 2013).

En este desarrollo biolégico influyen tres etapas:
e Pre-pubertad.

e Pubertad.
e Post-pubertad.
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En cada una de ellas se produce sus diferentes cambios tanto fisicos como psicolégicos.
Hoy en dia la manera de pensar es diferente a la de hace algunas décadas con lo que se
refiere a los factores sociales y psicologicos los cuales influyen en la conducta del individuo.

De cada caso de desarrollo se podria describir un perfil y sus distintas teorias relacionadas
con ellos, es decir como la influencia social se refleja en ellos y en su desarrollo psicologico.
(Rodriguez, 2013).

De manera que en el adolescente se produce una necesidad de lograr un estatus en la
sociedad, como es dentro de la relaciébn con los adultos los cuales muestran el querer
independencia, responsabilidad y reconocimiento de habilidades, esta intervencion dentro

de este circulo supone un desequilibrio en el adolescente.

1.3.2 Desarrollo social

El desarrollo social se manifiesta desde los 10 afios cuando empieza a integrarse a grupos
en su entorno. Y empezando a ser selectivo que se acople a sus necesidades, inquietudes y

a veces con las mismas posibilidades econémicas.

Por consiguiente dentro del desarrollo social se define que son los cambios radicales y
dinamicos tanto a nivel fisico y psicolégico producido dentro de la sociedad por el
adolescente las responsabilidades, las experiencias de una forma individualizada de la libre
conciencia, la sensibilidad sobre el medio ambiente y una mayor preocupacién sobre la

propia imagen corporal (Espinoza, 2013).

Por lo tanto el desarrollo social indica que este proceso no es continuo y uniforme sino que
el crecimiento bioldgico, cognitivo, emocional, social y psicosexual puede ser bastante
asincronico. En el logro de cada uno de estos aspectos suelen haber oscilaciones hasta que
se consolida el cambio. ElI conocimiento del rango de estas variaciones permite al
profesional establecer distinciones entre lo que se puede considerar dentro de la normalidad

y lo que indica que existe un problema en el desarrollo (Gumucio, 2016).

Asi pues este proceso de selectividad es preocupante ya que el individuo aprende a
sociabilizar mediante el rechazo y la critica del grupo al cual quiere pertenecer, la finalidad
de este proceso es lograr la aceptacion del adolescente en el medio. Este desarrollo se da
cuando los cambios se producen a nivel fisico y psicolégico que se producen en una

sociedad en donde el adolescente ha adquirido responsabilidades a través de las
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experiencias y las ha analizado con su propia conciencia desde su propia sensibilidad sobre

el medio en el que convive.

El adolescente cuando empieza a relacionarse en diferentes lugares su desarrollo social
forma una proporcién dentro del vinculo familiar es decir mientras aumenta sus relaciones
sociales disminuye su relaciéon familiar ya que buscan la independencia sin embargo en todo
los adolescentes este proceso no es igual ya que depende de la educacion que haya
recibido dentro del ndcleo familiar ya que no se desprenderd del afecto y carifio que le
aportaban sus padres.

La adolescencia es un periodo en el que se van a producir intensos cambios fisicos y
psicosociales que comienza con la aparicion de los primeros signos de la pubertad y termina
cuando cesa el crecimiento. Por lo que a raiz de los aspectos afectivos y sociales el
adolescente va desarrollando conocimiento y de esta manera le permite formar parte de la
sociedad la cual le va permitiendo provocar una doble funcién tanto formadora como
socializadora del sistema educativo. De manera que el medio social aporta condiciones que
influyen en este desarrollo cognoscitivo, donde el adolescente aprende en sociedad vy

familiar es decir en comunidad (lglesias, 2015).

En conclusién se observa que desde muy temprana edad las personas empiezan esta
reintegracion a la sociedad y seleccionando segun sus gustos e intereses asi produciéndose
un desarrollo social donde interviene varios cambios tanto fisicos como psicolégicos
provocando en ellos mismo responsabilidades y necesidades nuevas a las que estaban
acostumbrados ya que van con este cambio adquiriendo nuevos conocimientos asi
complementando su desarrollo, como bien indican anteriormente la adolescencia es un
periodo complicado donde hay que atravesar por dificultades emocionales y fisicas las

cuales afectara al sistema psicoldgico de cada individuo.

1.3.3 Desarrollo psicoldgico
Este proceso involucra el paso de la etapa infantil a la madurez. Al igual que los procesos
anteriores se producen cambios en el desarrollo del adolescente como se ha visto

anteriormente la adolescencia comienza en la pubertad la cual es un paso a la madurez.

Otra definicién que involucra al desarrollo psicolégico se define desde el punto de vista de la

adolescencia en el que el adolescente sufre cambios biologicos a la vez cambios
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psicolégicos, hoy en dia se prioriza la educacion y no en este desarrollo donde hace que el

proceso de cambio se retrase y no termine esta etapa adulta (Mufioz, 2015).

En consecuencia dentro del desarrollo psicolégico se producen unos cambios en el
pensamiento es decir se produce en su madurez emocional donde empieza a descubrir su
personalidad, con lo que conlleva a establecer un sistema de valores donde interviene su
madurez adquirida para tener interrelaciones personales y sociales, aunque no se puede
generalizar que existen individuos que mantienen la etapa de adolescencia durante todo su

vida.

Por consiguiente dentro de las caracteristicas Psicoldgicas se encuentran:

e La autoafirmacion donde el adolescente prioriza sus ideas ante las demas utiliza la
afirmacion del yo para dar importancia a su personalidad, la confianza de sus ideas
resultan excesivas resultando un factor egocéntrico.

¢ En la inestabilidad emocional se producen cambios repentinos de humor, la manera
de reaccionar ante diferentes situaciones son imprevistas y descontroladas, en
muchas de las veces mostrando agresividad e incluso ante una desconformidad en
el hogar el adolescente toma la decisién de abandonarlo.

e La inestabilidad personal es cuando los adolescentes empiezan una busqueda
interior como define en la afecciébn mental donde existe una preocupacion extrema
por si misma. Se menciona en Aguiire & Garcia (2010) las caracteristicas del
trastorno de personalidad narcisista. Sin embargo a través de estos cambios el
adolescente va descubriendo nuevos valores.

e En el desarrollo del lenguaje va incrementando el [éxico ya que al relacionarse con la
sociedad necesitard aumentar la capacidad de comunicacion, para de esta manera
poder defender sus ideas y entrar en dicha discusion, con ello va adquiriendo

habilidades metalinguisticas (Luzuriaga, 2013).

Dentro de la evidencia del desarrollo existe el proceso del envejecimiento como se indica
con la serie de sucesos que aun no han sido totalmente explicados, dentro de los que se
describen errores o dafios fortuitos del vivir o de sucesos de desarrollo programado y
ordenado genéticamente. Sin embargo no se puede olvidar que todo este proceso esta

influido por el estilo de vida presente y pasado.
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Es por esto que la adolescencia se estudia minuciosamente puesto que el proceso de
desarrollo es complejo en donde influye un cambio fisico y psicolégico los cuales causan
nuevas perspectivas sobre la vida propia llevandolo a adquirir nuevas expectativas sobre su
futuro y su cuerpo en el desarrollo bioldgico de un nifio al producirse estos cambios son
notorios por lo cual ya se le denominara un adolescente con ello llegando a un proceso de
cambio psicolégico encontrandose en una etapa de conflicto consigo mismo y con la
sociedad es un continuo debate personal ya que busca entrar en otro tipo de circulo social al
gue estaba acostumbrado en este momento de su etapa busca en definitiva su
independencia buscando formas de individualidad es decir formar sus propias experiencias
para determinar el proceso si es normal o no el profesional debera distinguir si el proceso

que lleva el adolescente es uniforme en el caso de no serlo, se debera tratarlo.

4. Apoyo social

Cuando se habla de apoyo social desde el punto de vista de trabajo se observa que toda
persona busca el desarrollo social a través de un trabajo lo cual el mundo laboral les ofrece
una posicion en el ambito social, logran con ello un estatus social y asi de esta manera
satisfacer las necesidades personales (Tiana, 2010). Relacionado con el estrés, la salud en
general y la salud laboral en particular. “Este término proviene que el apoyo social reduce el
estrés, mejora la salud y amortigua o modera el impacto del estrés laboral” segun el Instituto
Nacional de Seguridad e higiene en el trabajo (2016) de modo que este tipo de apoyo ayuda

en el desemvolvimiento y comodidad del individuo en su lugar de trabajo.

Son sistemas de apoyo social a los que se pueden constituir en forma de organizaciones
interco-nectadas entre si, lo que favorece su eficacia y rentabilidad. Por ello se habla de
redes de apoyo social por consiguiente se define a continuacién algunos modelos de apoyo
social (Gallar, 2006).

1.4.1 Definiciones y modelos de apoyo social

El apoyo social se puede definir de cuatro perspectivas principales, tedricas y empiricas, que
sobre el apoyo social se ha desarrollado. Estas perspectivas o aproximaciones que han de
considerarse no como excluyentes sino como complementarias ya que cada perspectiva
representa diversos niveles de analisis y se presenta como una precondicién del siguiente

nivel (Instituto Nacional de Seguridad e higiene en el trabajo., 2016).
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Asi pues el apoyo social es un sentido amplio, el apoyo social es el conjunto de recursos
humanos y materiales con que cuenta un individuo o familia para superar una determinada
crisis como puede ser una enfermedad, malas condiciones econdmicas, rupturas familiares
(Gallar, 2006).

Por consiguiente los sistemas de apoyo social se pueden constituir en forma de
organizaciones interconectadas entre si, lo que favorece su eficacia y rentabilidad. Por ello

se habla de redes de apoyo social.

Dentro de las definiciones de apoyo social se considera que es comprender de manera
genérica e intuitiva ya que el apoyo social que pueden existir y los diversos componentes que lo
constituyen. Dado que a partir de aqui es inevitable cuestionarse sobre cuales son los tipos o
formas de apoyo social especialmente relevantes y con efectos importantes sobre el estrés

laboral, la salud o la relacién entre ambos (Pérez, 2016).

Nivel |

Uno de los niveles mas bésicos en la parte de conceptualizacion del apoyo social aborda
temas como es la integracion social como muestra Pérez (2016) de ahi que este nivel de
andlisis se centra en el numero y fuerza de las asociaciones de una persona con los otros

significativos.

No se hace relacién a la calidad de las relaciones sino a las caracteristicas estructurales de
la red social de una persona (humero de contactos, clase de los mismos; matrimonio,
amistad). Este nivel no es capaz de explicar la relacion entre salud y apoyo social. Razén
por la que el primer nivel considera la integracién social en que tan fuerte y significativos son

con otras asociaciones mas no es su calidad sino en sus caracteristicas.

Nivel Il

Es el complemento del nivel anterior dando la perspectiva del apoyo social como relaciones
de calidad. Desde este punto de vista se atiende a la calidad de las relaciones aunque éstas
no sean muy numerosas. Las relaciones de calidad pueden influir a la salud mental y
bienestar psicoldgico contribuyendo a satisfacer las necesidades de afiliacion, cubren las
necesidades de afecto, proporcionan un sentimiento de identidad y pertenencia, son fuente
de evaluacién positiva, proporcionan sentimientos de control de la situacién, etc. (Pérez,
2016).
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Nivel IlI

Dentro de este nivel se define como apoyo social a la ayuda percibida de las entidades las
cuales brindan ayuda y las que se pueden confiar las cuales estan capacitadas para dar una
ayuda ante situaciones probleméaticas. La percepcion de que existe ayuda disponible por
parte de otros, puede hacer que la magnitud estresora de un evento aversivo se perciba
reducida (Pérez, 2016).

En consecuencia demuestra que las situaciones que presentan problemas demuestren

confiabilidad y el hecho a quien pedir apoyo.

Nivel IV

Por ultimo en este nivel no estan involucradas las entidades ni asociaciones, aqui se ve la
actualizaciéon de conductas de apoyo, conductas de apoyo palpables y veridicas las cuales
se hagan efectivas y concretas en el momento. Es decir, se hace referencia en las
conductas reales, al despliegue efectivo y concreto de tal apoyo (Pérez, 2016). Este nivel
describe el apoyo de estas conductas como actuales considerandolas concretas.

Razén por la que cuando se habla de apoyo social se refiere al conjunto de recursos
humanos, materiales y familiares para superar una determinada crisis (enfermedad, malas
condiciones econdmicas, rupturas familiares y hogares disfuncionales) (Gonzalez & Ospina,
2014).

En consecuencia el proceso de apoyo social es ampliamente aceptado ya que es un
proceso interactivo en el cual interviene el individuo y el medio, la distincion entre una
perspectiva cuantitativa o estructural y una perspectiva cualitativa o funcional, la
diferenciacion entre la percepcion y recepcion del apoyo social y las distintas fuentes o

contextos donde se produce o puede producirse el apoyo social.

Por lo que cuando se habla de una perspectiva estructural hace referencia cuando se enfoca
en las caracteristicas sociales que el individuo mantiene como las redes de relaciones

sociales y las condiciones desde su punto de vista los cuales rodean a este proceso.

Pues se manifiestan como las relaciones interpersonales en forma de apoyo social, dandole
importancia a la calidad constructiva del intercambio, lo que deriva que el sistema tenga un

sentido personal para cada individuo, permitiendo valorar los requerimientos sociales, ya
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sean cotidianos o en crisis y la factibilidad de un afrontamiento cualitativamente Util. El
apoyo social fomenta la salud y el bienestar. Es un mecanismo para elevar la moral y los
estados afectivos positivos, creando un aumento de la autoestima, estabilidad y sentido de
pertenencia, lo que fortalece al individuo y al grupo.

De forma resumida se puede decir que un efectivo apoyo social posibilita:

e Desarrollo de cualidades con el consecuente fortalecimiento psicoldgico.

o Amplitud en la perspectiva de equilibrio fisico y psicolédgico con los beneficios que de
esto se deriva.

¢ Disminucién del riesgo de enfermar (principalmente en las enfermedades crénicas y
no transmisibles).

e Aumento en la capacidad de afrontamiento en los eventos de la vida.

e Disminucién de la dependencia a los servicios de salud (Sanchez, 2016).

Se busca dentro de este tema encontrar las definiciones que a partir de ellas verifican su
funcionamiento y como base para sacar reflexiones, funciones, utilidad y los criterios a tener

en cuenta para evaluarla.

Modelos del cambio social

Para promover la integracion social de las personas, primeramente se debe reajustar sus
funciones y dar lugar a todos para que formen parte de este proceso, y de esta manera
produciendo un cambio en la psicologia comunitaria asi muestra el modelo de cambio social
mencionado por Vial (2015), donde muestra que es necesaria una reorganizacion para
mejorar la actividad humana vy social con estos cambios se lograra una mejora en la salud

y en aspectos que benefician la sociedad.

Asi que la finalidad del cambio social es el aspecto comunitario que favorezcan a una
comunidad llevando a cabo un cambio en la manera de pensar de una sociedad cambiando
actitudes que mejoran este positivamente en el bienestar de la comunidad, a la vez
contribuyendo en el apoyo social aportando con recursos 0 ayudas para mejorar la

estructura social.

Por consiguiente en el modelo social existe una estructura y una tecnologia que se
desarrolla en un medio ambiente como el sistema establecido en la sociedad, siguiendo una

estructura organizada teniendo en cuenta la cultura y valor que influyen en dicha sociedad
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para que esta estructura favorezca a la socializacion de las persona, como también se ha

ido viendo este modelo modificado por la tecnologia (TIC) y el medio ambiente.

Se dice que el modelo de cambio social busca la intervencion de los profesionales en el
desarrollo comunitario y la investigacion accion, ya que no busca solo recolectar datos, sino
también busca que a raiz de estos se dé un cambio social (Vagas & Pava, 2013). Una parte
fundamental de este modelo es la evaluacion de las necesidades que presenta la
comunidad o poblacion y los procedimientos que se haran para que la evaluacion resulte
exitosa y la comunidad esté dispuesta a participar.

De modo que dentro de los modelos de cambio social se define a la vez como modelos de
accion ya que se denomina como accion colectiva porque esta orientada conscientemente a
la obtencién de un bien publico dado que la definicién de bien publico se denomina como un
hecho al que nadie se le puede negar es en el caso de la obtencién de carreteras las cuales
son de consumo de todos y pagadas por los impuestos de los ciudadanos por medio del

gobierno.

En definitiva para la integracién de la sociedad y una mejora en sus estructuras necesita una
reorganizacion tanto estructural como psicolégica, siendo todo esto posible con la ayuda
comunitaria ya que al tener nuevos pensamientos van avanzando en una sociedad ya que

estos piensan en comunidad no son individualistas.

1.4.2 Relacién entre el apoyo social y consumo de sustancias

La relacion social y la incentivacion de consumo de sustancias estan vinculadas ya que en la
adolescencia se producen cambios de los que se definié con anterioridad los cuales los

jévenes van adquiriendo parte de su personalidad y la influencia del medio.

Se concluye que la familia no influye en la percepcién que tiene el adolescente sobre el
grado de funcionalidad de su familia, asi como tampoco en la sensacién de apoyo social, es
decir no guardan relacion entre las dos en el consumo de sustancias o en el malestar mental
de los individuos (Pérez & Martinez, 2007).

De esta manera se quiere definir que el nucleo familiar no influye en el establecimiento de

relaciones familiares positivas y un desarrollo psicolégico saludable en el adolescente.
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Sin embargo la dindmica familiar estaria matizada por los factores demogréficos y los
recursos existentes mas que por la estructura familiar: familias no nucleares pueden
presentar ciclos vitales alternativos que le confieran un funcionamiento normal estructural.
Para el andlisis de los datos, se observa que el funcionamiento en la familia se relaciona
indirectamente con el consumo de los adolescentes a través de sus recursos de apoyo
social. Se observa un efecto protector del apoyo social percibido de los miembros de la
familia frente a la implicacion en el consumo de sustancias, mientras que el efecto es de

riesgo cuando se trata del apoyo de personas no pertenecientes al contexto familiar.

Las intervenciones basadas en el apoyo social, independientemente de la estrategia que se
adopte, difieren de otro tipo de intervenciones puesto que su objetivo fundamental es la
creacion de un proceso de interaccién con el entorno social que sea capaz de satisfacer las

necesidades psicosociales de las personas (Arango, 2006, p. 360).

Por consiguiente estas intervenciones se concentran en las interacciones ya existentes o
con otras que se introducen desde el exterior y se convierten temporal 0 permanentemente
en relaciones significativas. Estas interacciones pueden ocurrir en situaciones cotidianas o
en situaciones estresantes. De ahi que en cualquier caso, el proposito de la intervencion es
la creacion de un proceso de interaccion que optimice el ajuste entre las necesidades
psicosociales de la personay las provisiones sociales y emocionales que se reciben
(Arango, 2006).

A causa del andlisis de este autor, las intervenciones basadas en el apoyo social, que al
contrario de los acercamientos psicoterapéuticos tradicionales, no tienen lugar a través de la
interaccion directa con un profesional u otra figura formal de ayuda. Es decir, los efectos
beneficiosos de la intervencion no proceden de las instrucciones o educacién que provee el
profesional o de su habilidad para crear condiciones que promueven la comprensién
psicolégica a través del dialogo o modelado con el profesional. Las intervenciones basadas
en el apoyo social generalmente implican la interaccién directa con el entorno social de la
persona y sus efectos positivos son resultado de los recursos que se intercambian durante
esta interaccion. Estos recursos incluyen la informacion acerca del mismo y del entorno, asi
como la ayuda tangible, el cuidado, la compafiia y el apoyo emocional. El rol del profesional,
es por tanto, indirecto e involucra esfuerzos para ajustar los recursos del entorno social
(Arango, 2006).

Segun la relacion social y como se haya llevado el proceso de la adolescencia el individuo

se inclinara al consumo o no de drogas ya que en esa es crucial las influencia ya que se
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produce una inestabilidad emocional y personal donde puede caer facilmente en diferentes
tipos de hébitos, sin embargo otros autores definen que los problemas mentales o el
consumo de sustancias no esté vinculada al circulo familiar es decir no intervienen en el
proceso de la inclinacion hacia este tipo de problema, pero si la forma de convivencia en
este ndcleo ya que no es lo mismo una familia estructurada a una desestructurada, esto
puede afectar psicolégicamente dando lugar a buscar complementar necesidades que no
encuentran en esa estructura conllevando a un consumo de sustancias y satisfaciendo sus

necesidades.

1.4.3 Relacion entre el apoyo social y uso problematico en las TIC

Los cambios en la sociedad del conocimiento hacen necesario tener indicadores sobre los
posibles cambios en la salud mental de los adolescentes. Los adolescentes son una
poblacion permeable y vulnerable a los cambios que implica el progreso y el uso de las

Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacion (Andrade, 2016).

En consecuencia en el Ecuador no se dispone de informacion sobre el uso de TIC y su
relacion con la salud mental en el rendimiento académico, el consumo de sustancias y
apoyo social. Hasta el momento s6lo se dispone de un informe encargado por una empresa
privada sobre el uso de TIC en Ecuador.

Asi pues las Tecnologias de la Informacion y la Comunicaciéon (TIC) generan profundos
cambios en nuestra sociedad. Como esta influencia es especialmente notable en los
adolescentes, se hace imprescindible describir posibles desadaptaciones para evaluar el
impacto en el desarrollo psicosocial, concretamente en el proceso de socializacion y
adquisicion de la identidad personal. A causa de esta situaciébn no cabe duda de la
importancia de implicar en la prevencion a los agentes socializadores, en tanto que
personas significativas, porque estd demostrada su influencia en los usos que hace el
adolescente de las TIC, especialmente de Internet, mévil y videojuegos. Se proporcionan
orientaciones preventivas. Se concluye haciendo hincapié en la necesidad de definir criterios
diagnosticos sobre el comportamiento adictivo y promocion de hébitos saludables,

especialmente en la adolescencia.

Pues la influencia familiar con respecto a las TIC esta vinculada con la educacién de los
adolescente ya que el control de las mismas debe estar en manos de los padres que seran
encargados de instalar filtros para evitar contenidos no apropiados para el adolescente,

limitando programas que perjudiquen a su interaccion social.
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Entonces dentro del uso de las TIC en el tema de la familia han causado que la introduccion
de los teléfonos inteligentes estén en medio de la vida cotidiana de las personas en
consecuencia de esto se han interrumpido relaciones habituales como se muestra en
(Ministerio de Educacion, 2016).

Dichas tecnologias han influido dentro de los adolescentes dichas Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacién (TIC) dentro de sus vidas de ahi que su educacién hasta la
diversion este entorno a la tecnologia, incluso con la apariciébn de internet que cambio el
modelo de comunicarse, de adquirir conocimientos es una evolucion radical (Ahedo &
Danvila, 2016).

Como conclusion se podria decir que el apoyo social esta determinado a varios aspectos en
donde deberia intervenir la comunidad para mejorar una parte fundamental que es la salud
ayudando a superar crisis de las cuales se necesita este apoyo social con ello ayudando a
mejorar en la comunicacién en el ambito familiar y el estrés en el ambito laboral consigo
llegando a la finalidad de la importancia que se le debe dar a grupos que se destinan como
apoyo social ya que estos grupos son por lo general organizaciones existen varios niveles
en lo que se definen conceptos de apoyo social enfocado en diferentes ambitos como puede
ser dentro de la integracion social no llega en definitiva a una relacion con respecto a la
salud sin embargo en otro nivel si existe una relacion de calidad influyendo esta en la salud
mental de las personas finalmente en los dos Ultimos niveles este apoyo se enfoca en la

ayuda ante problemas personales como pueden ser familiares o bien por enfermedad.
En consecuencia en todo este proceso de apoyo social se busca la finalidad de mejorar la

sociedad utilizando estructuras que se han visto que funcionan como ayuda al bienestar en

una sociedad.
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CAPITULO 2.
METODOLOGIA
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2.1 Objetivos

Se describen los objetivos que permitiran mostrar los resultados mas relevantes de esta

investigacion dirigida a estudiantes de un colegio fiscal, fiscomisional y particular.

2.1.1 General

Analizar la distribucion del consumo de sustancias, uso de las TIC e indicadores de salud
mental en los estudiantes de bachillerato del colegio Fiscal, Zona 2, Distrito: 17D11, Mejia,
Circuito: 10-11-12, Rumifiahui, Fiscomisional, Zona 9, Distrito: 8, Pintag, Circuito: 3 y del
colegio Particular, Zona 2, Distrito: 17D11, Mejia, Circuito: 10-11-12, Rumifiahui.

2.1.2 Especificos

1. Describir las variables sociodemograficas de los adolescentes del colegio Fiscal,
Zona 2, Distrito: 17D11, Mejia, Circuito: 10-11-12, Rumifiahui, Fiscomisional, Zona 9,
Distrito: 8, Pintag, Circuito: 3 y del colegio Particular, Zona 2, Distrito: 17D11, Mejia,
Circuito: 10-11-12, Rumifahui.

2. Describir el uso de las TIC en los adolescentes de bachillerato del colegio Fiscal,
Zona 2, Distrito: 17D11, Mejia, Circuito: 10-11-12, Rumifiahui, Fiscomisional, Zona 9,
Distrito: 8, Pintag, Circuito: 3 y del colegio Particular, Zona 2, Distrito: 17D11, Mejia,
Circuito: 10-11-12, Rumifiahui.

3. Describir el uso de internet, teléfono celular y videojuegos de los estudiantes del
colegio Fiscal, Zona 2, Distrito: 17D11, Mejia, Circuito: 10-11-12, Rumifiahui,
Fiscomisional, Zona 9, Distrito: 8, Pintag, Circuito: 3 y del colegio Particular, Zona 2,
Distrito: 17D11, Mejia, Circuito: 10-11-12, Rumifiahui.

4. Describir el consumo de sustancias en adolescentes del colegio Fiscal, Zona 2,
Distrito: 17D11, Mejia, Circuito: 10-11-12, Rumifiahui, Fiscomisional, Zona 9, Distrito:
8, Pintag, Circuito: 3 y del colegio Particular, Zona 2, Distrito: 17D11, Mejia, Circuito:
10-11-12, Rumifiahui.

5. Describir el apoyo social que disponen los adolescentes del colegio Fiscal, Zona 2,
Distrito: 17D11, Mejia, Circuito: 10-11-12, Rumifiahui, Fiscomisional, Zona 9, Distrito:
8, Pintag, Circuito: 3 y del colegio Particular, Zona 2, Distrito: 17D11, Mejia, Circuito:
10-11-12, Rumifiahui.

6. Describir las caracteristicas psicoldgicas de los adolescentes del colegio Fiscal, Zona
2, Distrito: 17D11, Mejia, Circuito: 10-11-12, Rumifiahui, Fiscomisional, Zona 9,
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Distrito: 8, Pintag, Circuito: 3 y del colegio Particular, Zona 2, Distrito: 17D11, Mejia,
Circuito: 10-11-12, Rumifiahui.

2.1.3 Preguntas de investigacion

e (;Cuanto y como usan las TIC los estudiantes del colegio Fiscal, Zona 2, Distrito:
17D11, Mejia, Circuito: 10-11-12, Rumifiahui, Fiscomisional, Zona 9, Distrito: 8,
Pintag, Circuito: 3 y del colegio Particular, Zona 2, Distrito: 17D11, Mejia, Circuito:
10-11-12, Rumifiahui?

o (;Qué sustancias y con qué frecuencia consumen los adolescentes de bachillerato
del colegio Fiscal, Zona 2, Distrito: 17D11, Mejia, Circuito: 10-11-12, Rumifiahui,
Fiscomisional, Zona 9, Distrito: 8, Pintag, Circuito: 3 y del colegio Particular, Zona 2,
Distrito: 17D11, Mejia, Circuito: 10-11-12, Rumifiahui?

e (Cudles son las escalas de apoyo social que poseen los adolescentes del colegio
Fiscal, Zona 2, Distrito: 17D11, Mejia, Circuito: 10-11-12, Rumifiahui, Fiscomisional,
Zona 9, Distrito: 8, Pintag, Circuito: 3 y del colegio Particular, Zona 2, Distrito: 17D11,
Mejia, Circuito: 10-11-12, Rumifiahui?

e ¢ Cudles son las caracteristicas psicologicas predominantes de los adolescentes del
colegio Fiscal, Zona 2, Distrito: 17D11, Mejia, Circuito: 10-11-12, Rumifiahui,
Fiscomisional, Zona 9, Distrito: 8, Pintag, Circuito: 3 y del colegio Particular, Zona 2,
Distrito: 17D11, Mejia, Circuito: 10-11-12, Rumifiahui?

2.2 Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es exploratorio, descriptivo y transversal.

e Exploratorio: Se utilizan para familiarizarse con el estudio adicciones a las TIC,
consumo de sustancias y su incidencia en la salud mental.

e Descriptivo: Permite explicar y analizar las variables adicciones a las TIC, consumo
de sustancias y su incidencia en la salud mental.

e Transversal: Analiza cual es el nivel o estado de una o diversas variables en un

momento dado, es decir, en un punto en el tiempo.
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2.3 Contexto

A continuacion se describe una resefia histérica, la administracién, misién, visién, modelo

pedagdgico, el nimero de estudiantes de cada institucion investigada.

Institucion educativa fiscal. La primera institucion educativa se ubica en la Zona 2, Distrito:
17D11, Mejia, Circuito: 10-11-12, Rumifiahui, el total de estudiantes en la institucion fue de
2300.

Los inicios del colegio se dieron a partir de no contar con local propio, por lo cual empieza a
funcionar en las instalaciones de la Escuela Fiscal Leopoldo Mercado, en jornada vespertina
ya que en la mafiana funciona la escuela. Desde la iniciacion y funcionamiento del colegio
con caracter de Fiscomisional, no recibidé ninguna erogacion econdémica ni material por parte
de la Fundacién Fausto Molina, y porque los colegios Fiscomisionales funcionaban en la
frontera territorial del pais, se consider6 desde aquel entonces un imperativo alcanzar la

nacionalizacién del plantel.

La visién de la unidad educativa es ser una institucion lider en Educacién Técnica en el Valle
de los Chillos, orientada hacia la consecucion de una educacion integral, basada en el
desarrollo cientifico — técnico, comprometido con la investigacion educativa y la teoria
pedagdgica de avanzada para servir a la sociedad ecuatoriana y competir con ventaja en el

mundo moderno.

La mision de la Unidad Educativa es “Formar estudiantes de Educacion Basica y bachilleres
técnicos en Mecanica Industrial, especialidad mecanizados y construcciones metélicas y
Contadores bachilleres en Comercio y Administracién, con alto nivel académico,
eminentemente criticos, con valores educativos, culturales, civicos y morales; investigativos
para un desempefio eficiente en el campo laboral y estudios superiores que les permita

enfrentar con éxito los retos del nuevo milenio”.

Institucion educativa fiscomisional. La segunda institucion educativa que se consideré en
este estudio se ubica en la Zona 9, Distrito: 8, Pintag, Circuito: 3, el total de estudiantes en la

institucion fue de 677.

En diciembre de 1993 con ocasion del paro del Magisterio algunos padres de familia de la
parroquia, pidieron al Reverendo Padre Mauricio Sanango, que en las instalaciones que

eran para la pastoral social de la parroquia, se permita reunir a los nifios para mantenerles
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en una actualizacion de conocimientos para que no pierdan lo aprendido en los meses
anteriores al paro. Algunos padres de familia sugirieron al Padre Sanango que debido a las
circunstancias del momento funde una escuela particular de la Parroquia eclesiastica para

asi evitar estos problemas surgidos por los continuos paros de maestros.

La finalidad de la Unidad Educativa Fiscomisional es la formacion en valores de los nifios y
jovenes de Pintag y los sectores aledafios, para hacer de ellos buenos cristianos y honestos

ciudadanos.

En la unidad educativa ubicada en la parroquia de Pintag tiene como visién para el afio
2017, ser lider entre las Unidades Educativas Fiscomisionales del pais en la formacién
académica, constructiva, participativa y critica, ofreciendo un sistema educativo de calidad
con calidez, con una infraestructura moderna, con procesos claramente definidos,
potencializando el ideal Educativo Catdlico, interrelacionando efectivamente entre educaciéon
y desarrollo, con docentes altamente capacitados para formar buenos cristianos y honestos
ciudadanos capaces y productivos, que enfrenten los retos que exige una sociedad moderna

siendo personas positivas con un solido Proyecto de Vida”.

La mision de la Unidad Educativa es impartir una educacion de calidad con calidez,
basandose en los principios pedagdgicos modernos que nos lleven a educar la mente, las
aptitudes y el corazén con el corazén, ejecutando actividades enmarcadas en lealtad a la
institucion, disciplina consciente y practica permanente de valores civicos, éticos y morales,
beneficiando integralmente a la nifiez y juventud ecuatoriana, contribuyendo a la formacion

de una ciudadania incluyente”.

Institucion educativa particular. La tercera institucién educativa se ubica en la Zona 2,
Distrito: 17D11, Mejia, Circuito: 10-11-12, Rumifiahui, el total de estudiantes en la institucién
fue de 435.

La unidad educativa particular tiene origen en la tradicional Escuela del mismo nombre,
fundada en Octubre de 1941, gracias al entusiasmo de un grupo de padres de familia
sangolquileiios, encabezados por el recordado maestro Carlos Larco Hidalgo. El local
escolar fue donado a la Curia Metropolitana de Quito, por la filantropa sefiora Maria Augusta
Urrutia viuda de Escudero; para que se lo utilice en una Escuela Catdlica. Hoy es una
edificacion alegre y funcional que ofrece todos los servicios a los nifios y jévenes

educandos.
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Actualmente, esta Institucion es administrada por la Cooperativa de Servicios Educacionales
“Santa Ana” y su afan es convertirse en modelo de gestidon educativa. La Institucién tiene los

niveles Pre-Basico, Basico y Medio.

El personal docente administrativo y médico forman un equipo de profesionales con amplia

experiencia y afan de servicio.

Para el afio 2018 la vision de la institucion sera tener reconocimiento por impulsar la
formacion integral de nifios, nifias y jovenes, respetando las diferencias individuales,
mediante la practica de valores y culturas, el logro de competencias cientificas, tecnoldgicas
y deportivas, con docentes especializados, contribuyendo de esta manera al desarrollo de la
sociedad.

La mision de la Unidad Educativa es educar con calidad y calidez, a nifios, nifias y jovenes
del Valle de los Chillos. Para la formacion integral, propicia la practica de principios, valores
y culturas, en la comunidad educativa. Desarrolla habilidades, destrezas y competencias
Utiles para su vida y el progreso social. Prepara seres con salud fisica y mental, proactivos y

emprendedores para un mundo laboral, competitivo y tecnoldgico.

2.4 Poblacion y muestra

La poblacién a investigar son tres colegios con caracteristicas sociodemograficas diferentes
en el que se considerd un colegio fiscal, un fiscomisional y un particular para los afios de

bachillerato de primero y segundo afio.

La muestra se obtendrd a través del muestreo casual-accidental, no probabilistico, se trata
de un proceso que se selecciona directa e intencionadamente los individuos que
conformaran la poblacién. Es decir a los individuos de facil acceso como es el caso de los

estudiantes de las siguientes instituciones (Tapia, 2012).

Tabla 1. Muestra de la Unidad Educativa Fiscal, Zona 2, Distrito: 17D11, Mejia, Circuito: 10-11-

12, Ruminahui.

Afo de Bachillerato | Estudiantes

Primero afo 27
Segundo Afio 27
Total 54

Elaborado por: Beltran (2016)
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El nUmero a encuestar es de 54 estudiantes, 27 estudiantes por cada afio de bachillerato de
primero y segundo.

Tabla 2. Muestra del Colegio Fiscomisional, Zona 9, Distrito: 8, Pintag, Circuito: 3.

Afio de Bachillerato | Estudiantes

Primero afio 27
Segundo Afio 27
Total 54

Elaborado por: Beltran (2016)

El nimero a encuestar es de 54 estudiantes, 27 estudiantes por cada afio de bachillerato de

primero y segundo.

Tabla 3. Muestra de la Unidad Educativa Particular, Zona 2, Distrito: 17D11, Mejia, Circuito: 10-
11-12, Rumifiahui.

Afo de Bachillerato | Estudiantes

Primero afio 27
Segundo Afio 27
Total 54

Elaborado por: Beltran (2016)

El nimero a encuestar es de 54 estudiantes, 27 estudiantes por cada afio de bachillerato de

primero y segundo.

2.4.1 Criterios de inclusién y exclusion

Los criterios de inclusion y exclusion describen a los estudiantes que se les considera para
que puedan integrar o0 no el proceso de investigacion y medicion a través de los

instrumentos.

2.4.1.1 Criterios de inclusién

Estos criterios describen las condiciones que deben cumplir los estudiantes para que formen

parte de la investigacion.

a. Adolescentes entre los 14 y 17 afios.
b. El centro educativo tiene que ser mixto (fiscal, fiscomisional y particular).

c. Estudiantes matriculados en primer y segundo afio de bachillerato.
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d. La seccioén del centro educativo debe ser nicamente diurna.

2.4.1.2 Criterios de exclusion

Estos criterios describen las condiciones que deben cumplir los estudiantes a los cuales no
se les considera parte de la investigacion.

Estudiantes de la seccion nocturna
Estudiantes de 18 afios en adelante.
No tener el consentimiento informado de sus padres o representante legal.

Centros educativos de educacién especial.

® 2 o0 T o

Centro educativos nocturnos

2.5 Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion

2.5.1 Métodos

En esta investigacion se ha planificado la utilizacion de los siguientes métodos:

e Método descriptivo

El método permite realizar de la realidad o problema una exposicion narrativa, numeérica y/o

grafica, lo méas detallada (Abreu, 2015).

En la presente investigacion permite explicar y analizar las TIC y el consumo de sustancias y

su impacto en la salud mental en los adolescentes del Ecuador.

e Método analitico sintético

Consiste en el analisis de un todo en partes para observar las causas, la naturaleza y los
efectos. El andlisis es la observacion y examen de un hecho en particular (Eumed, 2016).
Explica la relacion entre los elementos y el todo, asi como también la reconstruccion de las
partes para alcanzar una vision de unidad, en lo referente al uso de las TIC y el consumo de

sustancias.
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e Método inductivo y deductivo

Permite configurar el conocimiento y generalizar de forma légica los datos empiricos

relacionados con las TIC, consumo de sustancias y salud mental.

e Meétodo estadistico

Es una secuencia de procedimientos para el manejo de los datos cualitativos y cuantitativos
de una investigacion (Reynaga, 2015).

Organiza la informacion alcanzada con la aplicaciéon de la bateria de instrumentos

propuestos en esta investigacion

2.5.2 Técnicas

La técnica que se usé en la investigacion fueron la bibliogréfica y la bateria de instrumentos

psicolégicos de investigacion los cuales se describen a continuacion.

Se define las técnicas que facilitaran el proceso de investigacion, tenemos las siguientes:
Técnica de investigacion bibliografica

Para la presente investigacion se uso la investigacién bibliografica ya que esta permite
centrarse en la reflexion innovadora y critica de textos y los conceptos planteados en ellos a
través de la lectura, como medio importante para conocer, analizar y seleccionar aportes
tedricos, conceptuales y metodolégicos sobre orientaciéon y mentoria (Campos, 2009).

Con lo que a través de esta técnica el resumen o parafrasis como medio para presentar un
texto original de forma abreviada; permite favorecer la comprension del tema, entender
mejor el texto y redactar con exactitud y calidad.

Técnica de investigacion de campo

La investigacion de campo es el manejo no comprobada de una variable, bajo una situacion

controlada, con el objetivo y con el fin de investigar las causas que produce una situacion.
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Es el proceso que permite obtener conocimientos en el campo de la realidad social.
(Investigacion pura), o bien investigar un acontecimiento que permite el diagnoéstico de las
necesidades y problemas a efectos de aplicar los conocimientos con fines practicos
(investigacion aplicada).

Llamada también investigacion in situ ya que el investigador se traslada al sitio del
acontecimiento en el cual esta el objeto de estudio. Con lo que se tiene una investigacion
mas a fondo por parte del investigador, los resultados obtenidos son mas seguros y se
pueden utilizar en disefios exploratorios, descriptivos y experimentales, en consecuencia
creando una situacién de control en la cual manipula sobre una o mas variables

dependientes (efectos) (Graterol, 2010).

Instrumentos

Bateria de instrumentos psicoldgicos

En esta investigacién se utiliza como técnicas de recoleccion de datos una bateria de
instrumentos psicologicos (Ver Anexo 2), compuesta por 8 cuestionarios que nos permite
medir el uso problematico de las TIC, el consumo de sustancias, apoyo social y su impacto
en la salud mental. La bateria de instrumentos psicolégicos esta constituida por ocho

instrumentos que se describen a continuacion:

Tabla 4. Encuesta sociodemografica

Recurso Valor

. i Edad, género, tipo de institucion educativa, tipo de familia,
Variables que evalla: o o ] ] N
rendimiento académico, repitencia, sector, region

Descripcién: Evalla variables sociodemogréficas y de rendimiento académico
NUmero de items: 9

Calificacion: Escala de calificacion corta

Referencia: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Elaborado por: Beltran (2016)
La encuesta sociodemogréafica muestra los datos sociales y de ubicacion de los estudiantes

gue estan en el proceso de inclusion del proyecto tales como edad, género y sector de

vivienda.
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Tabla 5. Cuestionario de uso de Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC)

Recurso

Valor

Variables que evalla:

Uso de las Tecnologias de la informacion y la comunicacion,
incluye preguntas sobre la edad y frecuencia de uso de

computadoras, teléfonos celulares, videojuegos.

Descripcién:

Evalla variables sociodemograficas y de rendimiento académico

Ndmero de items:

19

Calificacion:

Escala de calificacién corta

Referencia:

Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Elaborado por: Beltran (2016)

Este cuestionario mide la frecuencia de uso de las tecnologias modernas como son

computadoras, celulares y videojuegos.

Tabla 6. Cuestionario de Experiencias Relacionadas con el uso de Internet (CERI)

Recurso

Valor

Variables que evalla:

Uso problematico del internet

Descripcion:

Diseflada para evaluar el uso problemético de internet, incluye
preguntas sobre el aumento de la tolerancia, efectos negativos,
reduccion de actividades, pérdida de control, evasién y deseo de

estar conectado.

Ndmero de items:

10

Calificacion:

Escala graduada de tipo Likert con categorias relativas

Referencia:

(Graner Jordana, 2008).

Elaborado por: Beltran (2016)

Muestra los efectos mas relevantes del uso del internet y en como afecta a la vida cotidiana

en la distribucion del tiempo y a nivel familiar si existe control de su uso.

Tabla 7. Cuestionario de Experiencias Relacionadas con el movil (CERM)

Recurso

Valor

Variables que evalla:

Experiencias relacionadas con el teléfono celular

Descripcion:

Evalla variables sobre el uso problematico del celular, tiene

preguntas acerca del aumento de la tolerancia, efectos
negativos sobre la conducta, reduccion de actividades, pérdida

de control, evasion y deseo de mantener al celular cerca.

Ndmero de items:

10

Calificacion:

Escala graduada de tipo Likert con categorias relativas

Referencia:

(Graner Jordana, 2008).

Elaborado por: Beltran (2016)

Describe los efectos mas relevantes del uso del celular y en como afecta a la vida cotidiana

en la distribucion del tiempo y a nivel familiar si existe control de su uso.
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Tabla 8. Internet gaming addiction test (IGD-20)

Recurso

Valor

Variables que evalla:

Experiencias relacionadas con los videojuegos en Internet

Descripcién:

Evalla variables relacionadas sobre la actividad de videojuegos
en linea y fuera de linea, dedicada a lo largo de los 12 meses

anteriores en términos de los criterios diagnosticados para IGD.

NUmero de items:

20

Calificacion:

Escala graduada de tipo Likert de cinco opciones

Referencia:

(Fuster, Carbonell, Pontes, & Griffiths, 2015).

Elaborado por: Beltran (2016)

Permite conocer si existe uso de videojuegos y de como estos afectan a la vida cotidiana ya

que se les considera parte de las actividades comunes dentro del desarrollo social.

Tabla 9. La prueba de deteccién de consumo de alcohol, tabaco y sustancias (ASSIST)

Recurso

Valor

Variables que evalla:

Consumo de sustancias

Descripcioén:

Evalla variables relacionadas con el consumo de sustancias en

los Ultimos tres meses.

Ndmero de items:

12

Calificacion:

Escala graduada de tipo Likert de cuatro opciones

Referencia:

(Organizaciéon Mundial de la Salud, 2011)

Elaborado por: Beltran (2016)

Permite mostrar cuales son las variables relacionadas con el consumo de sustancias en los

ultimos tres meses.

Tabla 10. Indicadores de salud mental

Recurso

Valor

Variables que evalla:

Bienestar psicolégico

Descripcién:

Evalla una serie de sintomas psicolégicos propios de los
adolescentes. Entre los cuales estan varios factores, se asocian
a condiciones de tipo biolégico (genético y ambiental) y

psicosocial (econdémico, cultural y demografico).

NUmero de items:

14

Calificacion:

Escala graduada de tipo Likert de siete opciones

Referencia:

(Palomino Moral, 2014).

Elaborado por: Beltran (2016)

Evalla una serie de sintomas psicologicos propios de los adolescentes.
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Tabla 11. El Cuestionario MOS de Apoyo Social

Recurso Valor
Descripcion: Evalla la red y el apoyo social
Numero de items: 20

Escala graduada de tipo Likert de cinco opciones. El item
namero 1 hace referencia al tamafio de la red social y los
Calificacion: 19 restantes estan referidos a cuatro dimensiones del
apoyo social: emocional, instrumental, interaccién social

positiva y apoyo afectivo.

Referencia: (Garcia Losa, 2009).
Elaborado por: Beltran (2016)

Evalla la red y el apoyo social en cuanto a lo emocional, instrumental, interaccion social y el

apoyo afectivo.

2.5.3 Procedimiento

Se inici6 con la redaccién del marco teérico el cual permite tener una fundamentacion
tedrica sobre el tema investigado. Luego se buscoé los establecimientos educativos, previo a
aplicar la encuesta hubo un proceso de socializacion con autoridades sobre la problemética
planteada, asi como de explicar la importancia de esta investigacion, sus objetivos y cuéles
son las ventajas de participar en el proyecto; asi mismo se indicé cudles seran los

instrumentos a utilizar y el tiempo que se empleara.

Las unidades educativas de la provincia de Pichincha que se eligi6é para la realizacion de los

cuestionarios son las siguientes:

e Unidad educativa fiscal, Zona 2, Distrito: 17D11, Mejia, Circuito: 10-11-12,
Rumifiahui.

e Colegio fiscomisional, Zona 9, Distrito: 8, Pintag, Circuito: 3.

e Unidad educativa particular, Zona 2, Distrito: 17D11, Mejia, Circuito: 10-11-12,

Rumifahui.

Para la realizacion de los cuestionarios se empezé con el contacto via telefénica con la
secretaria de cada Unidad Educativa y se solicité informacién y una cita con el rector de la
misma; la cual fue concedida para el mes de mayo del 2016. Por lo tanto en la fecha y hora
establecidas se concurri6 a la unidad educativa siendo recibido cordialmente por las

autoridades de cada institucion. Me presenté en cada institucion como estudiante de la
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carrera de Psicologia de la Universidad Técnica Particular de Loja y estoy realizando mi
tesis de grado sobre el siguiente tema: “Relacion entre el uso problematico de las TIC, el
consumo de sustancias y su impacto en la salud mental en estudiantes de bachillerato de
Ecuador”, para lo cual deseo realizar la toma de cuestionarios a los alumnos de primero y
segundo de bachillerato; los mismos que seran andnimos, no obligatorios, se enviaran
formularios de autorizacion a los padres o representantes en sobre cerrado los cuales
llevardn cada estudiante, luego de la socializacion se obtuvo las autorizaciones de los

rectores de cada institucion (Ver Anexo 1).

Con la explicacion previa se les indica a los sefiores rectores de cada institucion que una
vez terminada la tabulacién y obtenidos los resultados se le entregard un informe de los
mismos con sus respectivas conclusiones y recomendaciones a los tres meses después de

la aplicacion de los instrumentos.

Al siguiente dia se acudi6 a los respectivos cursos (primero y segundo de bachillerato) en
los cuales se procedieron a explicarles sobre el proyecto y se les entregé los sobres
cerrados que contenian las autorizaciones que debian hacer llenar y firmar a sus padres o
representantes y traerlos al dia siguiente (Ver Anexo 1). Ademas se les indicé que sélo los
estudiantes que retnan los requisitos solicitados (menores de 18 afios y con autorizaciéon
firmada) participaran en el proyecto. Con los consentimientos informados firmados por los
padres de familia se traslad6 a las aulas de clase donde se procedi6 a explicar la
importancia, los objetivos de la investigacion, e impartir las instrucciones para llenar los
instrumentos, el tiempo aproximado de duracién, la confidencialidad de los datos y todo el
proceso a los estudiantes de acuerdo al cronograma de actividades planificado y aprobado

por los directivos de los establecimientos educativos.

Previo a la realizacién de los cuestionarios se explicd a los estudiantes la forma como
debian llenarlos, explicandoles que no debian colocar sus nombres y lo tenian que hacer
con esferografico de preferencia de color azul, en un tiempo no mayor de 30 minutos; se
entregd los cuestionarios en orden de lista con la ayuda del tutor del curso, una vez
entregados a todos los alumnos que tenian la autorizacion firmada se les volvié a recalcar
gue no coloquen sus nombres y lo realicen con esfero azul. Los/as estudiantes aceptaron de
buena manera, colaboraron sin ningun problema y conforme terminaban de llenarlo lo
entregaban y al cabo de los 30 minutos se procedié a recoger y dar por terminado este

proceso.
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En el mes de septiembre se realiza la entrega a los sefiores rectores de cada institucion el

informe digital con su respectiva acta de recepcion (Ver Anexo 1) de los resultados de la

aplicacion de los instrumentos con sus respectivas conclusiones y recomendaciones.

2.5.4 Recursos

A continuacion se describe los recursos utilizados para llevar a cabo el trabajo de

investigacion:

Tabla 12. Recursos

Detalle Cantidad Vfalor- Valor
Unitario Total
Tecnolbgicos
Computadora 1 200 200
Celular 1 60 60
Impresora 1 30 30
Materiales
Cuadernillo 1 4.8 4.8
Lapiz 3 0.45 1.35
Folder 1 1.8 1.8
Borrador 2 0.2 0.4
Otros recursos
Alimentacién 60 3 180
Extras 1 50 50
Transporte 50 0.25 12.5

Elaborado por: Beltran (2016)

Fuente: Propia

Los recursos que se usaron en esta investigacion fueron la computadora como el recurso

mas importante para la descripcion tedrica ademas del celular y la impresora. Los recursos

materiales fueron usados para las anotaciones correspondientes de todos los eventos y

registrar la informacion necesaria para la realizaciébn de este proyecto. Se usO recursos

adicionales necesarios para la culminacion de esta investigacion entre los cuales estan la

alimentacion, transporte y los imprevistos como copias, material de apoyo.
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Tabla 13. Total de recursos

Recurso Valor

Recursos Tecnoldgicos | $ 290.00

Recursos Materiales $8.35
Otros $242.50
Total $ 540.85

Elaborado por: Beltran (2016)
Fuente: Propia

Considerando todos los recursos se obtuvo un registro de los gastos totales que fueron
necesarios para la terminacion de la investigacion que fueron de $ 540.85.
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CAPITULO 3.
ANALISIS DE DATOS
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3.1 Resultados obtenidos: analisis, interpretacion de los resultados obtenidos

1. VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

Las variables sociodemograficas muestran los datos sociales y de ubicacion de los
estudiantes que estan en el proceso de inclusion del proyecto tales afios de bachillerato,

género y sector donde habitan.

1.1 Aiio de bachillerato

60

50

40
= No contesta

30 3 3
= Primer Aiho
® Segundo afio

20

10

0 0 0
0

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 1. Afo de Bachillerato
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestién del programa nacional de investigacion

Como se puede observar en la figura 1 que muestra los resultados del afio de bachillerato,
del total de la poblacion investigada el 50% corresponden al primer afio de bachillerato y el

otro 50% al segundo afio de bachillerato.

Se puede puntualizar que es equitativo el volumen de estudiantes investigados para el afio
de bachillerato en las tres clases de colegios.
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1.2 Género
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Figura 2. Género
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Para el género en la investigacion se muestra en la figura 2 que el 41% corresponden al
género femenino y el otro 59% pertenece al género masculino en el colegio fiscal, el 37%
corresponden al género femenino y el otro 63% pertenece al género masculino en el colegio
fiscomisional y el 50% corresponden al género femenino y el otro 50% pertenece al género

masculino en el colegio particular.
Con lo que se entiende que el mayor volumen de estudiantes investigados es de género

masculino para el colegio fiscomisional como primer lugar, siguiendo el fiscal y por ultimo el
particular.
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1.3 Sector donde vive
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Figura 3. Sector donde vive
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En la figura 3 del sector donde vive muestra que del total de la poblacién investigada el 2%
corresponden a los que no contestan, el 67% corresponden al sector urbano y el otro 31%
pertenece al sector rural en el colegio fiscal, el 6% corresponden a los que no contestan, el
54% corresponden al sector urbano y el otro 41% pertenece al sector rural en el colegio
fiscomisional y el 2% corresponden a los que no contestan, el 85% corresponden al sector

urbano y el otro 13% pertenece al sector rural en el colegio particular.
Con lo que se tiene que el mayor volumen de estudiantes investigados vive en el sector

Urbano y en primer lugar estd el particular, siguiendo con el fiscal y el dltimo el

fiscomisional.
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2. CUESTIONARIO DEL USO DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (TIC)

Este test de medicién evidencia el acceso de las tecnologias modernas como son
computadoras, celulares y videojuegos; asi también del tiempo el cual los estudiantes

Oocupan en su uso.

2.1 Acceso a ordenador

100.0

% No contesta
mSI
ENO

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 4. Acceso a ordenador
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Como muestra la figura 4 acerca del acceso al ordenador, del total de la poblacion
investigada el 89% corresponden a los que tienen acceso al ordenador y el otro 11%
pertenece a los que no tienen acceso a un ordenador en el colegio fiscal, el 80%
corresponden a los que tienen acceso al ordenador y el otro 20% pertenece a los que no
tienen acceso a un ordenador en el colegio fiscomisional y el 100% corresponden a los que

tienen acceso al ordenador en el colegio particular.

Se da a entender que el mayor volumen de estudiantes investigados tiene acceso a un

ordenador en el colegio particular, luego en el fiscal y para terminar con el fiscomisional.
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2.2 Edad acceso a ordenador
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Figura 5. Edad acceso a ordenador
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Se observa en la figura 5 de la edad de acceso al ordenador se muestra que del total de la
poblacion investigada el 11% corresponden a los que no contestan, el 17% pertenece a los
gue tienen edades de 5 a 9 afios, el 61% corresponde a las edades de 10 a 14 afos y el
otro 11% pertenece a los que tienen edades de 15 a 17 afios en el colegio fiscal, el 19%
corresponden a los que no contestan, el 2% corresponden a los que tienen edades de 0 a 4
afos, el 13% pertenece a los que tienen edades de 5 a 9 afios, el 52% corresponde a las
edades de 10 a 14 afios y el otro 15% pertenece a los que tienen edades de 15 a 17 afios
en el colegio fiscomisional, el 6% corresponden a los que tienen edades de 0 a 4 afios, el
39% pertenece a los que tienen edades de 5 a 9 afos, el 56% corresponde a las edades de
10 a 14 afios en el colegio particular.

Lo que significa que en el colegio fiscal se tiene un mayor volumen de estudiantes

investigados que tiene acceso al ordenador en las edades de 10 a 14 afos, siguiendo el

colegio particular y por ultimo el fiscomisional entre las edades de 10 a 14 afios.

57



2.3 Utilizacion del ordenador

Tabla 14. Utilizacion del ordenador

PARA QUE UTILIZA EL FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR
ORDENADOR % % %
NC 48,1 42,6 24,1
Si 51,9 57,4 75,9
a. Trabajos escolares

No 0,0 0,0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 50,0 75,9 51,9
b. Redes sociales (Facebook, Twitter, Si 50,0 24,1 48,1
etc.) No 0,0 0,0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 74,1 83,3 70,4
Si 25,9 16,7 29,6

c. Navegar por internet
No 0,0 0,0 Olo
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 90,7 94,4 96,3
Si 9,3 5,6 3,7

d. Correo electrénico

No 0,0 0,0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 92,6 90,7 90,7
Si 7.4 9,3 9,3

e. Juegos y videojuegos
No 0,0 O,O OIO
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En la tabla 14 acerca de la utilizacién del ordenador se puede apreciar que los adolescentes

investigados en su mayoria usan el ordenador para trabajos escolares con el 75,9%

perteneciente al colegio particular, el 57,4% en el colegio fiscomisional y el 51,9% para el

colegio fiscal.
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2.4 Uso del teléfono celular
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Figura 6. Acceso teléfono celular
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La figura 6 muestra acerca del acceso al teléfono celular que del total de la poblacién
investigada el 83,33% corresponden a los que tienen acceso a un teléfono celular y el otro
16,67% pertenece a los que no tienen acceso a un teléfono celular en el colegio fiscal, el
81,48% corresponden a los que tienen acceso a un teléfono celular y el otro 18,52%
pertenece a los que no tienen acceso a un teléfono celular en el colegio fiscomisional y el
87,04% corresponden a los que tienen acceso a un teléfono celular y el otro 12,96%

pertenece a los que no tienen acceso a un teléfono celular en el colegio particular.
Con lo que se puntualiza que el mayor volumen de estudiantes investigados si tiene acceso

a un teléfono celular, en primer lugar se encuentra el colegio particular, siguiendo con el

fiscal y por ultimo el fiscomisional.
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2.5 Edad acceso teléfono celular
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Figura 7. Edad acceso teléfono celular
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Respecto a la edad de acceso al teléfono celular se muestra en la figura 7 que del total de la
poblacién investigada el 16,7% corresponden a los que no contestan, el 1,9% pertenece a
los que tienen edades de 5 a 9 afos, el 53,7% corresponde a las edades de 10 a 14 afios y
el otro 27,8% pertenece a los que tienen edades de 15 a 17 afios en el colegio Fiscal, el
20,4% corresponden a los que no contestan, el 3,7% corresponden a los que tienen edades
de 0 a 4 afios, el 3,7% pertenece a los que tienen edades de 5 a 9 afos, el 53,7%
corresponde a las edades de 10 a 14 afos y el otro 18,5% pertenece a los que tienen
edades de 15 a 17 afios en el colegio Fiscomisional y el 14,8% corresponden a los que no
contestan, el 7,4% pertenece a los que tienen edades de 5 a 9 afios, el 74,1% corresponde
a las edades de 10 a 14 afios y el otro 3,7% pertenece a los que tienen edades de 15 a 17

afos en el colegio particular
Se da a entender que el mayor volumen de poblacion investigada tuvo acceso a un teléfono

celular en las edades de 10 a 14 afios pertenecientes al colegio particular como primer lugar
siguiendo el colegio el fiscomisional y fiscal en igual cantidad.
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2.6 Utilizaciéon del celular

Tabla 15. Utilizacién del teléfono celular

PARA QUE UTILIZA EL TELEFONO FISCAL | FISCOMISIONAL | PARTICULAR
CELULAR % % %
NC 79,6 83,3 83,3
. Si 20,4 16,7 16,7
a. Trabajos escolares
No 0,0 0,0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 72,2 72,2 66,7
b. Redes socie}les Si 27,8 27,8 33’3
(Facebook, Twitter,
etc.) No 0,0 0,0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 59,3 66,7 59,3
_ si 40,7 33,3 40,7
c. Navegar por internet
No 0,0 0,0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 96,3 96,3 96,3
- Si 9,3 3,7 3,7
d. Correo electrénico
No 0,0 0,0 0,0
TOTAL 105,6 100,0 100,0
NC 81,5 87,0 77,8
e. Enviar SMS, Si 18,5 13’0 22’2
WhatsApp u otros
mensajes breves e 0,0 0,0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 68,5 88,9 70,4
. Juegos y si 31,5 11,1 29,6
videojuegos No 0,0 0’0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 66,7 72,2 70,4
9. Liamasias si 33,3 27,8 29,6
telefénicas No 0,0 0,0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

De la utilizacion del teléfono celular en la tabla 15 se puede apreciar que los adolescentes

investigados en su mayoria usan el celular para navegar por internet con el 40,7%

pertenecientes al colegio fiscal y particular y el 33,3% para el colegio fiscomisional.
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2.7 Acceso a X-box one, WiiU, Play Station o similar
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Figura 8. Acceso a X-box one, WiiU, Play Station o similar
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Para el acceso a X-box one, WiiU, Play Station o similar se puede observar en la figura 8, del
total de la poblacién investigada el 33% corresponden a los que tienen acceso a un X-box
one, WiiU, Play Station o similar y el otro 67% pertenece a los que no tienen acceso a un X-
box one, WiiU, Play Station o similar en el colegio Fiscal, el 2% corresponden a los que no
contestan, el 24% corresponden a los que tienen acceso a un X-box one, WiiU, Play Station
o similar y el otro 74% pertenece a los que no tienen acceso a un X-box one, WiiU, Play
Station o similar en el colegio Fiscomisional y el 50% corresponden a los que tienen acceso
a un X-box one, WiiU, Play Station o similar y el otro 50% pertenece a los que no tienen

acceso a un X-box one, WiiU, Play Station o similar en el colegio particular.
Los datos muestran que el mayor volumen de estudiantes investigados no tienen acceso a

un X-box one, WiiU, Play Station o similar en mayor numero el colegio fiscomisional
siguiendo con el fiscal y por ultimo el particular.
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2.8 Edad acceso a X-box one, WiiU, Play Station o similar
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Figura 9. Edad acceso a X-box one, WiiU, Play Station o similar
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En la edad de acceso a X-box one, WiiU, Play Station o similar se puede observar en la
figura 9, del total de la poblacién investigada el 67% corresponden a los que no contestan, el
6% pertenece a los que tienen edades de 5 a 9 afos, el 22% corresponde a las edades de
10 a 14 afios y el otro 6% pertenece a los que tienen edades de 15 a 17 afios en el colegio
Fiscal, el 74% corresponden a los que no contestan, el 6% pertenece a los que tienen
edades de 5 a 9 afios, el 15% corresponde a las edades de 10 a 14 afios y el otro 6%
pertenece a los que tienen edades de 15 a 17 afios en el colegio Fiscomisional y el 50%
corresponden a los que no contestan, el 20% pertenece a los que tienen edades de 5 a 9
afios, el 28% corresponde a las edades de 10 a 14 afios y el otro 2% pertenece a los que

tienen edades de 15 a 17 afios en el colegio particular.
Con lo que se puede observar que el mayor volumen de estudiantes investigados no

contesta a que edad tuvo acceso a un X-box one, WiiU, Play Station o similar con el

siguiente orden fiscomisional, fiscal y particular.
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2.9 Horas laborales

Tabla 16. Horas laborables dedicadas al videojuego

Horas en dias laborales, que | FISCAL [FISCOMISIONAL | PARTICULAR
dedica a jugar videojuegos % % %
No contesta 22,2 50,0 25,9
1 Hora 22,2 24,1 29,6
2 Horas 29,6 18,5 B33
3 Horas 18,5 19 5,6
4 Horas 0,0 5,6 0,0
5 Horas 3,7 0,0 3,7
6 Horas 0,0 0,0 1,9
7 Horas 1,9 0,0 0,0
8 Horas 0,0 0,0 0,0
9 Horas 0,0 0,0 0,0
10 Horas 1,9 0,0 0,0
11 Més de 10 Horas 0,0 0,0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestidn del programa nacional de investigacion

En la tabla 16, se muestra el numero de horas en dias laborables que se dedican a jugar
videojuegos se puede apreciar que los adolescentes investigados en su mayoria
empezando con el colegio particular con un 33,3% dedican dos horas a jugar videojuegos,
siguiendo con 24,1% en una hora para el colegio fiscomisional y con un 29,6% para el
colegio fiscal que dedican hasta dos horas a jugar videojuegos, todas estas horas en dias

laborables.
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2.10 Horas dias festivos

Tabla 17. Horas festivas o fines de semana dedicada a videojuego

Horas en dias festivos o fines de
FISCAL |FISCOMISIONAL | PARTICULAR
semana, que dedica a jugar
% % %
videojuegos

No contesta 29,6 51,9 25,9
1 Hora 18,5 7,4 24,1
2 Horas 9,3 14,8 16,7
3 Horas 11,1 5,6 16,7
4 Horas 3,7 5,6 5,6
5 Horas 7,4 9,3 3,7
6 Horas 5,6 3,7 1,9
7 Horas 19 0,0 0,0
8 Horas 5,6 1,9 1,9
9 Horas 0,0 0,0 0,0
10 Horas 3,7 0,0 1,9
11 Horas 0,0 0,0 0,0
Mas de 12 Horas 3,7 0,0 1,9
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En la dedicacion de horas a videojuegos en dias festivos o fines de semana se muestra en
la tabla 17, que los adolescentes investigados en su mayoria empezando con el colegio
fiscal con un 18,5% dedican una hora a jugar videojuegos en dias festivos o fines de
semana, siguiendo con 14,8% en dos horas para el colegio fiscomisional y con un 24,1%
para el colegio particular que dedican una hora a jugar videojuegos en dias festivos o fines

de semana.
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2.11 Control de padres en videojuegos
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Figura 10. Control de padres en videojuegos
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Se puede observar en la figura 10 del control de padres en videojuegos se muestra que del
total de la poblacion investigada el 54% corresponden a los que tienen control de sus padres
en los videojuegos y el otro 46% pertenece a los que no tienen control de sus padres en los
videojuegos en el colegio Fiscal, el 43% corresponden a los que tienen control de sus
padres en los videojuegos y el otro 57% pertenece a los que no tienen control de sus padres
en los videojuegos en el colegio Fiscomisional y el 43% corresponden a los que tienen
control de sus padres en los videojuegos y el otro 57% pertenece a los que no tienen control

de sus padres en los videojuegos en el colegio particular

En el colegio fiscomisional y particular los padres tienen menor control en el uso de los
videojuegos y en mayor porcentaje si tienen control en el colegio fiscal.
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2.12 Conexion aredes sociales
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Figura 11. Conexion a redes sociales
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En la conexion a redes sociales se observa que en la figura 11, del total de la poblacion

investigada el 2% corresponden a los que no contestan, el 96,3% corresponden a los que

tienen conexion a redes sociales y el otro 1,85% pertenece a los que no tienen conexion a

redes sociales del sector Fiscal, el 96,3% corresponden a los que tienen conexion a redes

sociales y el otro 3,7% pertenece a los que no tienen conexién a redes sociales de los

alumnos del colegio Fiscomisional y el 92,59% corresponden a los que tienen conexion a

redes sociales y el otro 7,41% pertenece a los que no tienen conexion a redes sociales del

estudiantado del colegio particular.

Con lo que se puede puntualizar que el mayor volumen de estudiantes investigados tiene

conexion a redes sociales pertenecientes al colegio fiscal y fiscomisional y luego esta el

colegio particular en menor porcentaje.
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2.13 Edad desde que se conecta a redes sociales
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Figura 12. Edad desde que se conecta a redes sociales

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de
Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

No contesta
m0A4ANOS
u5A9ANOS
m 10A 14 ANOS
m15A 17 ANOS

Para la edad que se conecta a las redes sociales se tiene que en la figura 12, del total de la

poblacién investigada el 4% pertenece a los que tienen edades de 5 a 9 afios, el 93%

corresponde a las edades de 10 a 14 afios y el otro 4% pertenece a los que tienen edades

de 15 a 17 afios en el colegio Fiscal, el 2% pertenece a los que tienen edades de 5 a 9

afos, el 74% corresponde a las edades de 10 a 14 afos y el otro 24% pertenece a los que

tienen edades de 15 a 17 afios en el colegio Fiscomisional, el 6% pertenece a los que tienen

edades de 5 a 9 afios, el 94% corresponde a las edades de 10 a 14 afos en el colegio

particular.

Con lo que se puede puntualizar que el mayor volumen de poblacion investigada se conecto

a redes sociales entre las edades de 10 a 14 afios pertenecientes al colegio particular

siguiendo con el fiscal y por ultimo el fiscomisional.
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2.14 Horas dias laborales

Tabla 18. Horas laborables dedicadas a redes sociales

Horas en dias laborales, que FISCAL |FISCOMISIONAL | PARTICULAR
dedica aredes sociales % % %

No contesta 0,0 0,0 3,7
1 Hora 18,5 5,2 9,3
2 Horas 16,7 25,9 29,6
3 Horas 14,8 9,3 9,3
4 Horas 16,7 11,1 18,5
5 Horas 11,1 3,7 11,1
6 Horas 19 19 1,9
7 Horas 19 1,9 1,9
8 Horas 3,7 5,6 3,7
9 Horas 0,0 1,9 3,7
10 Horas 14,8 3,7 7,4
11 Més de 10 Horas 0,0 0,0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En la tabla 18, se trata acerca de las horas laborables dedicadas a redes sociales se puede

apreciar que los adolescentes investigados en su mayoria pertenecientes al colegio

fiscomisional con un 35,2% dedican una hora a las redes sociales en dias laborables,

siguiendo con 29,6% en dos horas para el colegio particular y con un 18,5% para el colegio

fiscal que dedican una hora a las redes sociales en dias laborables.
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2.15 Horas dias festivos

Tabla 19. Horas festivas o fines de semana dedicada a redes sociales

Horas en dias festivos o fines de
FISCAL |FISCOMISIONAL | PARTICULAR
semana, que dedica a redes
% % %
sociales

No contesta 0,0 5,6 3,7
1 Hora 9,3 18,5 13,0
2 Horas 20,4 18,5 13,0
3 Horas 11,1 14,8 7,4
4 Horas 7,4 111 13,0
5 Horas 14,8 13,0 14,8
6 Horas 11,1 5,6 7,4
7 Horas 0,0 1,9 3,7
8 Horas 3,7 1,9 7,4
9 Horas 3,7 0,0 0,0
10 Horas 3,7 3,7 5,6
11 Horas 0,0 0,0 1,9
Mas de 12 Horas 14,8 5,6 9,3
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Para el niumero de horas en dias festivos sobre el uso de las redes sociales se muestra en
la tabla 19 que los adolescentes investigados en su mayoria pertenecientes al colegio fiscal
con un 20,4% dedican dos horas a las redes sociales en dias festivos, siguiendo con 18,5%
en dos horas para el colegio fiscomisional y con un 14,8% para el colegio particular que

dedican hasta cinco horas a las redes sociales en dias festivos.
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2.16 Control de padres a redes sociales
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Figura 13. Control de Padres a Redes Sociales
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

El control de padres a redes sociales se muestra en la figura 13 en la que se indica que del
total de la poblacion investigada el 63% corresponden a los que tienen control de sus padres
en las redes sociales y el otro 37% pertenece a los que no tienen control de sus padres en
las redes sociales respecto al colegio Fiscal, el 63% corresponden a los que tienen control
de sus padres en las redes sociales y el otro 37% pertenece a los que no tienen control de
sus padres en las redes sociales en el colegio Fiscomisional y el 52% corresponden a los
gue tienen control de sus padres en las redes sociales y el otro 48% pertenece a los que no

tienen control de sus padres en las redes sociales de los estudiantes del colegio particular.
Se tiene que el mayor volumen de estudiantes investigados tiene control de sus padres en

las redes sociales pertenecientes al colegio fiscal y fiscomisional, siguiendo con el colegio
particular.
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2.17 Padre/Madre ordenador en casa
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Figura 14. Padre/Madre ordenador en casa
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Lo que se puede observar en la figura 14 del uso por parte de la madre y padre del
ordenador se tiene que del total de alumnos investigados el 72% corresponden a los que su
Padre y Madre utilizan el ordenador en la casa y el otro 28% corresponden a los que su
Padre y Madre no utilizan el ordenador en la casa respecto al colegio Fiscal, el 46%
corresponden a los que su Padre y Madre utilizan el ordenador en la casa y el otro 54%
corresponden a los que su Padre y Madre no utilizan el ordenador en la casa de la poblacién
del colegio Fiscomisional y el 76% corresponden a los que su Padre y Madre utilizan el
ordenador en la casa y el otro 24% corresponden a los que su Padre y Madre no utilizan el

ordenador en la casa respecto al colegio particular.

Con lo que se puede observar que el mayor volumen de estudiantado corresponde a los que
sus padres si usan el ordenador en casa perteneciente al colegio particular, siguiendo con el
colegio fiscal y al contrario en el que no usan en su mayoria el ordenador esta el colegio

fiscomisional.
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2.18 Padre / madre uso celular

120

100

100

80

60

40

20

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 15. Padre / Madre uso celular

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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Sobre el uso del celular por parte de los padres se tiene que en la figura 15 que del total de

la poblacién investigada el 93% corresponden a los que su Padre y Madre utilizan el teléfono

celular y el otro 7% corresponden a los que su Padre y Madre no utilizan el teléfono celular

en el colegio Fiscal, el 96% corresponden a los que su Padre y Madre utilizan el teléfono

celular y el otro 4% corresponden a los que su Padre y Madre no utilizan el teléfono celular

en el colegio Fiscomisional y el 100% corresponden a los que su Padre y Madre utilizan el

teléfono celular de los alumnos del colegio particular.

Con lo que se puede puntualizar que el mayor volumen de poblacion investigada

corresponde a los que si usan el celular por parte del Padre y Madre pertenecientes al

colegio particular, siguiendo con el colegio fiscomisional y por ultimo el fiscal.
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3. CUESTIONARIO DE EXPERIENCIAS RELACIONADAS CON EL INTERNET (CERI)

El cuestionario muestra los efectos mas relevantes del uso del internet y en como afecta a la

vida cotidiana en la distribucion del tiempo y a nivel familiar si existe control de su uso.

Las preguntas analizadas en este punto fueron:

1.

10.

¢, Con qué frecuencia haces nuevas amistades con personas conectadas a Internet?

¢ Con qué frecuencia abandonas las cosas que estas haciendo para estar mas

tiempo conectado a internet?

¢ Piensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto afectado negativamente

por el uso de internet?

Cuando tienes problemas, ¢ conectarte a Internet te ayuda a evadirte de ellos?

¢,Con qué frecuencia anticipas tu proxima conexién a Internet?

¢Piensas que la vida sin Internet es aburrida, vacia y triste?

¢ Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta cuando estas conectado?

¢,Cuando no estas conectado a Internet, te sientes agitado o preocupado?

¢,Cuando navegas por Internet, te pasa el tiempo sin darte cuenta?

¢ Te resulta mas facil o cdmodo relacionarte con la gente a través de Internet que en

persona?
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3.1 Experiencia con internet sector fiscal

Tabla 20. Experiencia con internet - Fiscal

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el
PREGUNTAS Internet (CERI)

NC | casinunca Algunas veces Bastantes veces | Casisiempre | TOTAL
1 0 26 52 9 13 100,0
2 2 31 52 11 4 100,0
3 0 17 57 19 7 100,0
4 0 48 31 6 15 100,0
5 0 37 41 7 15 100,0
6 0 33 37 7 22 100,0
7 0 44 31 11 13 100,0
8 0 67 24 6 4 100,0
9 4 6 31 20 39 100,0
10 0 31 44 9 15 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La experiencia de internet en el sector fiscal destaca en:

Un 52% sefiala que algunas veces hacen nuevas amistades con personas que se conectan
a internet. Mientras que el 52% indica que algunas veces abandona las cosas que esta

haciendo para estar mas tiempo en el internet.

Asi mismo el 48% sefiala que casi nunca utiliza internet cuando tiene problemas es decir
trata de afrontarlos y no evadirlos a través de este medio. En relacién a si se ha visto
afectado negativamente por el uso del internet en el rendimiento académico un 57% indica

gque algunas veces le ha sucedido.
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3.2 Experiencia con internet sector fiscomisional

Tabla 21. Experiencia con internet - Fiscomisional

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el
PREGUNTAS Internet (CERI)
NC | casinunca | Algunas veces Basiantes Casi siempre TOTAL
veces

1 0 20 57 9 13 100,0
2 0 35 50 11 4 100,0
3 2 22 54 7 15 100,0
4 2 52 31 6 9 100,0
5 0 44 41 9 6 100,0
6 0 50 39 6 6 100,0
7 0 44 39 7 9 100,0
8 2 65 28 4 2 100,0
9 0 2 52 24 22 100,0
10 0 35 37 9 19 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Para el uso de internet en el sector fiscomisional se muestra que:

Un 57% sefiala que algunas veces hacen nuevas amistades con personas que se conectan
a internet. Mientras que el 50% indica que algunas veces abandona las cosas que esta
haciendo para estar mas tiempo en el internet. Asi mismo el 52% sefiala que casi nunca
utiliza internet cuando tiene problemas es decir trata de afrontarlos y no evadirlos a través
de este medio. En relacion a si se ha visto afectado negativamente por el uso del internet en

el rendimiento académico un 54% indica que algunas veces sucede esto.
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3.3 Experiencia con internet sector particular

Tabla 22. Experiencia con internet — Particular

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el
PREGUNTAS Internet (CERI)
NC | casinunca | Algunas veces Basianies Casi siempre TOTAL
veces

1 0 26 67 6 2 100,0
2 0 44 44 11 0 100,0
3 2 28 50 17 4 100,0
4 0 54 37 6 4 100,0
5 2 48 37 11 2 100,0
6 2 43 31 11 13 100,0
7 0 46 41 7 6 100,0
8 2 69 20 7 2 100,0
9 0 19 39 24 19 100,0
10 0 48 37 9 6 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En el sector particular acerca del uso del internet se observa:

Un 67% sefala que algunas veces hacen nuevas amistades con personas que se conectan
a internet. Mientras que el 44% indica que algunas veces abandona las cosas que esta

haciendo para estar mas tiempo en el internet.

Asi mismo el 54% sefiala que casi nunca utiliza internet cuando tiene problemas es decir
trata de afrontarlos y no evadirlos a través de este medio. En relacion a si se ha visto
afectado negativamente por el uso del internet en el rendimiento académico un 50% indica

gue algunas veces sucede esto.
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4. AFIRMACIONES SOBRE USO DE TELEFONO CELULAR

En este instrumento de medicion se describe los efectos mas relevantes del uso del celular y
en como afecta a la vida cotidiana en la distribucion del tiempo y a nivel familiar si existe
control de su uso.

Las preguntas analizadas en este punto fueron:

1. ¢Has tenido el riesgo de perder una relacion importante, un trabajo o una

oportunidad académica por el uso del teléfono celular?

2. ¢Piensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto afectado negativamente
por el uso del teléfono celular?

3. ¢Hasta qué punto te sientes inquieto cuando no recibes mensajes o llamadas?

4. ¢Sufres alteraciones de suefio debido a aspectos relacionados con el teléfono

celular?

5. ¢Sientes la necesidad de invertir cada vez mas tiempo en el teléfono celular para

sentirse satisfecho?

6. ¢Piensas que la vida sin teléfono celular es aburrida, vacia y triste?

7. ¢Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta mientras utilizas el teléfono

celular?

8. ¢Dejas de salir con tus amigos por pasar mas tiempo utilizando el teléfono celular?

9. Cuando te aburres, ¢ utilizas el teléfono celular como una forma de distraccién?

10. ¢ Con qué frecuencia dices cosas por el teléfono celular que no dirias en persona?
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4.1 Sector fiscal

Tabla 23. Experiencia sobre el uso de celular - Fiscal

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular
PREGUNTAS Algunas Bastantes
No contesta | Casi nunca Jeces Jeces Casi siempre TOTAL
1 0,0 61,1 22,2 13,0 3,7 100,0
2 0,0 37,0 53,7 9,3 0,0 100,0
3 19 64,8 24,1 5,6 3,7 100,0
4 0,0 63,0 27,8 3,7 5,6 100,0
5 0,0 74,1 20,4 3,7 19 100,0
6 3,7 38,9 40,7 5,6 11,1 100,0
7 0,0 57,4 29,6 7,4 5,6 100,0
8 0,0 83,3 13,0 0,0 3,7 100,0
9 19 14,8 29,6 22,2 31,5 100,0
10 0,0 29,6 40,7 24,1 5,6 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La experiencia de uso de celular en el sector fiscal destaca en:

Un 61,1% sefiala que casi nunca ha tenido riesgo de perder una relacion importante, un
trabajo 0 una oportunidad académica por el uso del teléfono celular. Mientras que el 53,7%
indica que algunas veces piensa que su rendimiento académico o laboral se ha visto

afectado negativamente por el uso del teléfono celular.
Asi mismo el 64,8% sefiala que casi nunca se siente inquieto cuando no recibe mensaje o

llamadas. En relacion a si sufre alteraciones de suefio debido a aspectos relacionados con

el teléfono celular un 63% indica que casi nunca sucede esto.
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4.2 Sector fiscomisional

Tabla 24. Experiencia sobre el uso de celular - Fiscomisional

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular
PREGUNTAS Algunas Bastantes Casi
No contesta | Casi nunca _ TOTAL
veces veces siempre

1 2 63 26 7 2 100,0
2 0 48 41 2 9 100,0
3 0 69 30 2 0 100,0
4 0 74 17 2 7 100,0
5 0 63 28 7 2 100,0
6 2 56 30 6 7 100,0
7 0 50 35 7 7 100,0
8 0 87 11 2 0 100,0
9 0 13 57 20 9 100,0
10 0 31 56 4 9 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Sobre el uso de celular en el sector fiscomisional se muestra que:

Un 63% sefala que casi nunca ha tenido riesgo de perder una relacién importante, un
trabajo o una oportunidad académica por el uso del teléfono celular. Mientras que el 48%
indica que casi nunca piensa que su rendimiento académico o laboral se ha visto afectado

negativamente por el uso del teléfono celular.
Asi mismo el 69% sefiala que casi nunca se siente inquieto cuando no recibe mensaje o

llamadas. En relacion a si sufre alteraciones de suefio debido a aspectos relacionados con

el teléfono celular un 74% indica que casi hunca sucede esto.
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4.3 Sector particular

Tabla 25. Experiencia sobre el uso de celular - Particular

PREGUNTA Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular
S No contesta | Casi nunca Algtnas Basianies Casi siempre | TOTAL
veces veces
1 0,0 75,9 18,5 5,6 0,0 100,0
2 1,9 44.4 50,0 0,0 3,7 100,0
3 0,0 59,3 31,5 9,3 0,0 100,0
4 0,0 59,3 33,3 5,6 19 100,0
5 1,9 74,1 16,7 5,6 1,9 100,0
6 0,0 48,1 35,2 111 5,6 100,0
7 0,0 46,3 40,7 7,4 5,6 100,0
8 0,0 85,2 111 19 19 100,0
9 0,0 13,0 25,9 25,9 35,2 100,0
10 0,0 444 31,5 18,5 5,6 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En el sector particular acerca de la experiencia de uso de celular se muestra que:

Un 75,9% sefiala que casi nunca ha tenido riesgo de perder una relaciéon importante, un
trabajo o una oportunidad académica por el uso del teléfono celular. Mientras que el 50%
indica que algunas veces piensa que su rendimiento académico o laboral se ha visto

afectado negativamente por el uso del teléfono celular.
Asi mismo el 59,3% sefiala que casi nunca se siente inquieto cuando no recibe mensaje o

llamadas. En relacion a si sufre alteraciones de suefio debido a aspectos relacionados con

el teléfono celular un 59,3% indica que casi nunca sucede esto.
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5. AFIRMACIONES SOBRE VIDEOJUEGOS

El test permite investigar sobre el uso de videojuegos y de como estos afectan a la vida

cotidiana ya que se les considera parte de las actividades comunes dentro del desarrollo

social.

Las preguntas analizadas en este punto fueron:

1. A menudo pierdo horas de suefio debido a las largas sesiones de juego.

w

© N o 0 &

10.
11.

12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.

20.

Nunca juego a videojuegos para sentirme mejor.

Durante el dltimo afio he aumentado significativamente la cantidad de horas de juego
a videojuegos

Me siento mas irritable cuando no estoy jugando

He perdido interés en otras aficiones debido a jugar.

Me gustaria reducir mi tiempo de juego pero me resulta dificil.

Suelo pensar en mi préxima sesién de juego cuando no estoy jugando.

Juego a videojuegos porque me ayuda a lidiar con los sentimientos desagradables
que pueda tener.

Necesito pasar cada vez mas tiempo jugando videojuegos.

Me siento triste si no puedo jugar videojuegos.

He mentido a mis familiares debido a la cantidad de tiempo que dedico a
videojuegos.

No creo que pudiera dejar de jugar.

Creo que jugar se ha convertido en la actividad que mas tiempo consume de mi vida.
Juego a videojuegos para olvidar cosas que me preocupan.

A menudo pienso que un dia entero no es suficiente para hacer todo lo que necesito
en el juego.

Tiendo a ponerme nervioso si no puedo jugar por alguna razon.

Creo que jugar ha puesto en peligro la relacién con mi pareja.

A menudo me propongo jugar menos pero acabo por no lograrlo.

Sé que mis actividades cotidianas (trabajo, educacion, tareas domeésticas, etc.) no se
han visto negativamente afectadas por jugar.

Creo que jugar esta afectando negativamente &reas importantes de mi vida.
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a) Sector fiscal

Tabla 26. Afirmaciones sobre videojuegos — Fiscal

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos
Preguntas Ni de acuerdo,
’ con,\:gsta de':l:cyui?do desaEEerdo desgicigr do De acuerdo -cli—gt:(l:Tg:]dts TOTAL
1 2 39 19 20 15 6 100,0
2 0 26 31 24 11 7 100,0
3 4 43 30 6 11 7 100,0
4 0 50 30 9 9 2 100,0
5 0 44 28 15 9 4 100,0
6 0 31 35 17 9 7 100,0
7 0 41 26 11 15 7 100,0
8 0 37 20 22 11 9 100,0
9 0 50 30 17 2 2 100,0
10 0 56 24 13 6 2 100,0
11 0 50 26 15 6 4 100,0
12 0 50 30 19 0 2 100,0
13 0 57 24 9 6 4 100,0
14 2 37 30 11 17 4 100,0
15 2 41 35 13 6 4 100,0
16 0 44 37 7 9 2 100,0
17 2 44 28 13 9 4 100,0
18 2 41 37 11 6 4 100,0
19 0 39 20 17 17 7 100,0
20 0 46 22 11 17 4 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La experiencia acerca del uso de videojuegos en el sector fiscal se detalla en los siguientes

resultados:

Un 39% sefala que estd muy en desacuerdo en que a menudo pierde horas de suefio
debido a las largas sesiones de juego. Mientras que el 31% indica esta en desacuerdo en
gue nunca juega a videojuegos para sentirse mejor. Asi mismo el 43% sefala que esta muy
en desacuerdo en que durante el Ultimo afio ha aumentado significativamente la cantidad de
horas de juego a videojuegos. En relacién a sentirse mas irritable cuando no estoy jugando

un 50% indica que esta muy en desacuerdo.
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b) Sector fiscomisional

Tabla 27. Afirmaciones sobre videojuegos - Fiscomisional

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos

Preguntas No Muy en En Ni de acuerdo, ni De Totalmentede | o
contesta desacuerdo desacuerdo en desacuerdo acuerdo acuerdo
1 2 50 20 13 9 6 100,0
2 2 39 22 9 17 11 100,0
3 0 57 24 9 6 4 100,0
4 2 57 24 9 4 4 100,0
5 0 59 22 4 9 6 100,0
6 4 43 24 9 13 7 100,0
7 4 54 20 7 9 6 100,0
8 0 63 22 9 4 2 100,0
9 0 65 22 11 0 2 100,0
10 2 67 17 11 4 0 100,0
11 0 57 22 9 11 0 100,0
12 0 67 24 9 0 0 100,0
13 6 46 31 7 7 2 100,0
14 2 56 15 11 13 4 100,0
15 4 59 22 11 4 0 100,0
16 4 61 22 7 6 0 100,0
17 6 52 20 13 7 2 100,0
18 4 54 24 4 13 2 100,0
19 2 54 11 13 15 6 100,0
20 4 54 13 7 13 9 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y 1l afio de

Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Se evidencia en los siguientes resultados mostrados acerca de la experiencia de

videojuegos en el sector fiscomisional que:

Un 50% sefala que estd muy en desacuerdo en que a menudo pierde horas de suefio

debido a las largas sesiones de juego. Mientras que el 39% indica esta muy en desacuerdo

en gque nunca juega a videojuegos para sentirse mejor. Asi mismo el 57% sefiala que esta

muy en desacuerdo en que durante el Ultimo afio ha aumentado significativamente la

cantidad de horas de juego a videojuegos. En relacion a sentirse mas irritable cuando no

estoy jugando un 57% indica que esta muy en desacuerdo.
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c) Sector particular

Tabla 28. Afirmaciones sobre videojuegos - Particular

Preguntas

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos

Ni de acuerdo,

cor:\:gsta de?:cyuzrrldo desaEEerdo desra‘\icﬁgr do aCLIJD;'dO '(Ij'gt:‘lzrlr:::\(;g 1N
1 0 43 33 17 6 2 100,0
2 2 35 30 11 13 9 100,0
3 4 37 31 17 I 4 100,0
4 0 50 24 17 9 0 100,0
5 0 54 20 19 4 4 100,0
6 6 43 24 17 11 0 100,0
7 0 48 24 17 9 2 100,0
8 4 46 30 13 4 4 100,0
9 0 56 30 11 4 0 100,0
10 2 54 33 9 2 0 100,0
11 0 54 33 9 4 0 100,0
12 0 54 33 11 0 2 100,0
13 0 54 24 17 4 2 100,0
14 2 57 19 11 11 0 100,0
15 0 54 28 9 6 4 100,0
16 2 65 22 11 0 0 100,0
17 0 57 26 9 6 2 100,0
18 2 48 31 13 2 4 100,0
19 0 33 19 19 19 11 100,0
20 0 48 24 20 7 0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Finalmente, en el dltimo tipo de colegio que es el particular se observa que:

Un 43% sefiala que estd muy en desacuerdo en que a menudo pierde horas de suefio

debido a las largas sesiones de juego. Mientras que el 35% indica estd muy en desacuerdo

en que nunca juega a videojuegos para sentirse mejor.

Asi mismo el 37% sefala que estd muy en desacuerdo en que durante el ultimo afio ha

aumentado significativamente la cantidad de horas de juego a videojuegos. En relacion a

sentirse mas irritable cuando no estoy jugando un 50% indica que esta muy en desacuerdo.

85




6. THE ALCOHOL, SMOKING AND SUBSTANCE INVOLMENT SCREENING TEST
(ASSIST)

El tesst ASSIST da a conocer cuales son las variables relacionadas con el consumo de

sustancias en los Ultimos tres meses.

Las preguntas analizadas en este punto fueron:

10.

11.

12.

En los dltimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido tabaco (cigarrillos,
tabaco de liar, tabaco de mascar, puros, etc.)?

En los ultimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido alcohol (cerveza, vinos,
licores, cécteles, etc.)?

En los dltimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido cannabis (marihuana,
mota, hierba, hachis, etc.)?

En los dltimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido cocaina (coca, crack,
etc.)?

En los ultimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido anfetaminas (speed,
éxtasis, etc.)?

En los Ultimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido inhalantes (pegamento,
gasolina, solvente para pintura, etc.)?

En los dltimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido sedantes o pastillas para
dormir (diazepan, alprazolan, clonazepan, etc.)?

En los dltimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido alucinégenos (LSD,
acidos, hongos, ketamina, etc.)?

En los dltimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido opiaceos (heroina,
morfina, metadona, codeina, etc.)?

En los dltimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido otras sustancias
psicoactivas?

Si es usted varén, ¢has consumido 5 bebidas alcohélicas 0 mas en una misma
ocasiéon?

Si es usted mujer, ¢has consumido 4 bebidas alcohdlicas 0 méds en la misma

ocasion?
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a) Sector fiscal

Tabla 29. ASSIST - Fiscal

Porcentaje The Alcohol, Smoking and Subtance Involment
E— Screening Test (ASSIST)
NG nunca | oo % | cadasemana| 0 | TOTAL
cada mes a diario

1 0 80 19 2 0 100
2 0 59 31 9 0 100
3 0 91 9 0 0 100
4 0 100 0 0 0 100
5 0 100 0 0 0 100
6 0 96 2 0 2 100
7 0 96 4 0 0 100
8 0 96 4 0 0 100
9 0 100 0 0 0 100
10 0 98 2 0 0 100
11 37 44 17 2 0 100
12 63 31 6 0 0 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La experiencia ASSIST en el sector fiscal destaca en:
En este test la mayoria de encuestados respondieron que nunca en los Ultimos tres meses

ha consumido tabaco, alcohol, cannabis, cocaina, anfetaminas, inhalantes, sedantes o

pastillas para dormir, alucinégenos, opiaceos, otras sustancias psicoactivas.
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b) Sector fiscomisional

Tabla 30. ASSIST — Fiscomisional

Porcentaje The Alcohol, Smoking and Subtance Involment
s Screening Test (ASSIST)
NG nunca | o %% | agasemana| e | TOTAL
cada mes a diario

1 4 78 15 4 0 100
2 0 61 35 4 0 100
3 2 91 6 0 2 100
4 0 98 0 2 0 100
5 2 94 4 0 0 100
6 2 93 4 2 0 100
7 0 96 4 0 0 100
8 0 96 2 2 0 100
9 0 98 2 0 0 100
10 2 94 2 2 0 100
11 37 46 17 0 0 100
12 63 30 7 0 0 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La experiencia ASSIST respecto al colegio fiscomisional muestra que:
En este test la mayoria de encuestados respondieron que nunca en los Ultimos tres meses

ha consumido tabaco, alcohol, cannabis, cocaina, anfetaminas, inhalantes, sedantes o

pastillas para dormir, alucinégenos, opiaceos, otras sustancias psicoactivas.
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c) Sector particular

Tabla 31. ASSIST - Particular

Porcentaje The Alcohol, Smoking and Subtance Involment
s Screening Test (ASSIST)
NG nunca | o2 % | cadasemana | o0 | TOTAL
cada mes a diario

1 0 83 15 2 0 100
2 0 56 41 4 0 100
3 0 93 6 2 0 100
4 0 98 2 0 0 100
5 0 100 0 0 0 100
6 0 94 6 0 0 100
7 0 93 4 0 4 100
8 0 98 2 0 0 100
9 0 100 0 0 0 100
10 0 96 4 0 0 100
11 50 35 13 2 0 100
12 50 39 11 0 0 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En el sector particular en relacion a la experiencia ASSIST evidencian que
En este test la mayoria de encuestados respondieron que nunca en los Ultimos tres meses

ha consumido tabaco, alcohol, cannabis, cocaina, anfetaminas, inhalantes, sedantes o

pastillas para dormir, alucinégenos, opiaceos, otras sustancias psicoactivas.
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7. TIPOS DE APOYO SOCIAL

Este instrumento evalGa la red y el apoyo social en cuanto a lo emocional, instrumental,

interaccion social y el apoyo afectivo.

Tabla 32. Apoyo social

ESCALAS DE APOYO FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

SOCIAL MAX | MEDIA | MIN | MAX | MEDIA | MIN | MAX | MEDIA | MIN

APOYO EMOCIONAL 850 216 24 | 910 240 | 33 | 515 120 25

AYUDA MATERIAL O
INSTRUMENTAL

325 129 44 395 117 45 | 310 72 15

RELACIONES
SOCIALES DE OCIO Y 405 117 15 | 445 108 16 | 350 54 10
DISTRACCION

410 72 8 450 84 6 325 24 5

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestidn del programa nacional de investigacion

Apoyo emocional se encuentra mas en el Sector Fiscomisional con una puntuacion maxima

de 910, seguido del fiscal con 850 y el particular con 515.

La ayuda material o instrumental el sector fiscomisional es quien mas influye en esta escala

con una puntuacién maxima de 395, seguido del fiscal con 325 y el particular con 310.

Las relaciones sociales de ocio y distraccion se encuentran un apoyo en el sector

fiscomisional con unos 445 puntos seguidos del fiscal y particular.
Finalmente, el apoyo afectivo se encuentra apoyado en el sector fiscomisional con un

puntaje maximo de 450 seguido del fiscal con 410 puntos y finalmente el particular con 325

puntos.
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8. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS

Se evalla una serie de sintomas psicoldgicos propios de los adolescentes para los tres tipos

de instituciones educativas.

Las preguntas analizadas en este punto fueron:

1. Soy muy desobediente y peledn

2. Soy muy explosivo y pierdo el control con facilidad

3. No me puedo estar quieto en mi asiento y siempre me estoy moviendo
4. No termino lo que empiezo

5. Me distraigo con facilidad

6. Digo muchas mentiras

7. Robo cosas o dinero en casa o fuera de casa

8. Me fugo de casa

9. Estoy triste, infeliz o deprimido

10. Estoy de mal humor, soy irritable, gruién

11. Soy muy nervioso sin tener sin tener una buena razon
12. Soy muy miedoso sin tener una buena razén

13. Tengo bajo peso porque rechazo la comida

14. Como demasiado y tengo sobrepeso
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a) Sector fiscal

Tabla 33. Caracteristicas psicolégicas — Fiscal

Porcentaje de caracteristicas psicolégicas

FiscaL | ne | Nuncaes | Muyraramente | Realmentees | A veces es | Con frecuencia | Casi siempre | Siempre es
verdad es verdad verdad verdad es verdad es verdad verdad
1 0,0 11,1 53,7 9,3 14,8 1,9 3,7 5,6
2 1,9 22,2 37,0 5,6 18,5 3,7 3,7 7,4
3 0,0 31,5 25,9 16,7 13,0 3,7 5,6 3,7
4 3,7 25,9 35,2 7,4 13,0 7,4 3,7 3,7
5 19 7,4 38,9 9,3 18,5 7,4 7,4 9,3
6 3,7 22,2 40,7 7,4 13,0 5,6 7,4 0,0
7 1,9 75,9 14,8 3,7 1,9 1,9 0,0 0,0
8 1,9 61,1 24,1 1,9 9,3 1,9 0,0 0,0
9 0,0 31,5 37,0 13,0 11,1 3,7 1,9 1,9
10 19 27,8 42,6 9,3 11,1 5,6 19 0,0
11 19 33,3 38,9 13,0 7,4 0,0 3,7 19
12 3,7 48,1 27,8 5,6 7,4 5,6 19 0,0
13 3,7 66,7 16,7 1,9 7,4 0,0 3,7 0,0
14 1,9 72,2 16,7 5,6 0,0 0,0 0,0 3,7

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La experiencia de caracteristicas psicoldgicas en el sector fiscal destaca en:

Un 53,7% sefiala que muy raramente es verdad en que es muy desobediente y peledn.

Mientras que el 37% indica que muy raramente es verdad que es muy explosivo y pierde el

control con facilidad. Asi mismo el 31,5% sefiala que nunca es verdad en que no puede

estar quieto en su asiento y que siempre se estd moviendo. En relacion a no terminar lo que

empieza un 35,2% indica que muy raramente es verdad.
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b) Sector fiscomisional

Tabla 34. Caracteristicas psicolégicas - Fiscomisional

Porcentaje de caracteristicas psicoldgicas

Muy Aveces |Con Casi .
FISCAL NC nunca es raramente es Realmente es es frecuenciaes |siempre es SR e
verdad verdad verdad verdad verdad verdad verdad
1 19| 27,8 38,9 74| 16,7 3,7 1,9 1,9
2 19) 333 35,2 93] 74 3,7 5,6 3,7
3 00| 389 33,3 130 37 1,9 7,4 1,9
4 00| 40,7 31,5 74] 93 7.4 0,0 3,7
5 56| 296 35,2 93] 111 1,9 3,7 3,7
6 00| 370 42,6 111] 37 37 1,9 0,0
7 19) 852 5,6 00 74 0,0 0,0 0,0
8 19) 685 22,2 37 19 0,0 0,0 1,9
9 00| 333 40,7 74] 93 0,0 1,9 7,4
10 00| 481 24,1 74 130 3,7 0,0 3,7
11 37| 444 27,8 93] 19 3,7 1,9 7,4
12 19| 574 22,2 74 37 3,7 1,9 1,9
13 00| 759 9,3 19 93 1,9 1,9 0,0
14 00| 815 7.4 37 19 0,0 0,0 5,6

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En el colegio fiscomisional se tiene que respecto a la experiencia de caracteristicas

psicolégicas muestran lo siguiente:

Un 38,9% sefiala que muy raramente es verdad en que es muy desobediente y peledn.

Mientras que el 35,2% indica que muy raramente es verdad que es muy explosivo y pierde

el control con facilidad. Asi mismo el 38,9% sefiala que nunca es verdad en que no puede

estar quieto en su asiento y que siempre se estd moviendo. En relacion a no terminar lo que

empieza un 40,7% indica que nunca es verdad.
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c) Sector particular

Tabla 35. Caracteristicas psicolégicas — Particular

Porcentaje de caracteristicas psicoldgicas

el Ine Nuncaes |Muyraramente |Realmentees |A veces es | Con frecuencia | Casi siempre | Siempre es
verdad es verdad verdad verdad es verdad es verdad verdad
1 0 7 35 17 19 7 9 6
2 0 19 26 15 19 6 4 13
3 2 22 31 11 9 4 7 13
4 0 35 31 7 19 2 2 4
5 0 13 28 19 15 9 6 11
6 2 28 39 13 9 4 4 2
7 2 87 6 2 0 2 0
8 0 70 24 2 0 2 2 0
9 0 43 24 2 2 11
10 2 30 28 15 13 2 6 6
11 0 43 33 4 4 4 4 9
12 2 44 30 13 4 6 0 2
13 0 74 20 4 0 0 0
14 0 67 19 4 7 2 0 2

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Para el sector particular en relacion a la experiencia de caracteristicas psicoldgicas se

observa que:

Un 35% sefiala que muy raramente es verdad en que es muy desobediente y peleodn.
Mientras que el 26% indica que muy raramente es verdad que es muy explosivo y pierde el
control con facilidad. Asi mismo el 31% sefiala que muy raramente es verdad en que no
puede estar quieto en su asiento y que siempre se esta moviendo. En relaciéon a no terminar

lo que empieza un 35% indica que nunca es verdad.
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3.2 Discusi6n de los resultados obtenidos

De acuerdo a los resultados obtenidos en las encuestas realizadas tanto a estudiantes de
género masculino y femenino de primer y segundo afio de bachillerato de diferentes
planteles como fiscal, fiscomisional y particular se ha observado un grupo de estudiantes
tanto masculino como femenino en donde habria una posibilidad de que existan diferencias
significativas en los factores de uso de las diferentes tecnologias mencionadas
posteriormente ya que su condicidn o caracteristica psicosocial influye en estos habitos o
necesidades creadas en el entorno de los estudiantes y la influencia que causa entre dicho
grupo social. También se diferencia la condicién donde reside el estudiante segun estas
encuestas realizadas en el zona Urbana, en las instituciones fiscal en un 67%, la
fiscomisional un 54% vy la particular un 85% mientras que en la zona Rural dentro de la
ensefianza fiscal el 31%, la fiscomisional un 41% y la particular un 13% de esta manera

segun Quiroz (2011) muestra que sus condiciones socioculturales del lugar son diferentes.

Por lo que de esta manera se puede ubicar segun la institucién de Ensefianza de los
estudiantes una determinacion del nivel socioecondmico medio-bajo o alto al que
pertenezcan a raiz de los datos obtenidos, se concluira por dichos resultados a un aporte
en la investigacion la cual se pretende llegar al objetivo de observar que los sistemas
informaticos y la interaccion social que existe dentro de este medio son utilizados por

adolescentes que habitan en zonas tanto urbanas como rurales.

Estos resultados determinan que la mayoria de estudiantes desde los 5 a 9 afios de edad
de las instituciones antes mencionadas tienen facilidad de acceso a diferentes tipos de
tecnologia comenzando desde el ordenador, con un porcentaje alto determinando que tanto
en la fiscal, fiscomisional y particular esta entre el 89%, 80% y 100% consecutivamente, el
acceso a este elemento tecnoldgico en la mayoria de las encuestas muestra que son nifios
de entre 10 a 14 afos de edad lo cual determina la confirmacion de autores como Zamani
(2010) que indica que el uso de los ordenadores ha aumentado en los nifios lo cual es
preocupante ya que como se muestra en los temas del proyecto planteado algunos
profesionales de la salud que este habito de la computadora ha resultado ser danino ya que

pueden presentarse riegos fisicos, emocionales, sociales e intelectuales.

Dentro del uso de los diferentes tipos de tecnologia se encuentra el acceso a los telefonos
celulares entre el grupo de estudiantes encuestados se ha definido que la mayoria tienen
acceso a ellos y se encuentra en una edad desde los 10 a 14 afios puesto que no se han

encontrado diferencias notables entre fiscal, fiscomisional o particular, asi mismo que
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utilicen tanto el ordenador como los celulares direcciona a la utlizacion de la conexion a las
redes sociales ya que en los resultados obtenidos se muestra que dichos estudiantes en su
mayoria estan vinculados a esta tecnologia por lo cual el uso de este tipo de redes puede
llegar a ser perjudicial para los fiinos tanto fisica como emocionalmente, por ello los padres
necesitan considerar el posible perjuicio, y los beneficios a los que estan sometidos sus hijos
se pudo llegar a la conclusion que los padres de familia no llevan un riguroso control sobre
el uso que sus hijos le dan a las redes sociales llegando a considerar que los padres no
tienen conocimiento que la existencia de las redes sociales y el desarrollo de la tecnologia
pueden resultar peligrosas si tienen un mal uso ya que pueden llegar a poner en peligro la

integridad de los adolescentes como su seguridad.

Tras la observacion que se ha realizado anteriormente se puede establecer la existencia de
diversas tecnologias que son utilizadas por los estudiantes la mayoria son para su
entretenimiento y buscan nuevas experiencias las cuales estan vinculadas a otro tipo de
tecnologia, que es los video juegos especificamente la X-Box, Play Station o WiiU se
evidencia que los estudiantes en su mayoria tienen acceso a este tipo herramientas de
entretenimiento sin tener en un 100% del control de los padres. Los resultados son
evidentes derivan que los estudiantes no estan controlados por los padres de familia y
segun Llorca, Bueno, Villar, Diez (2016) esto provoca que el rendimiento escolar se vea
afectado ya que existen varios factores uno de ellos es el tiempo que lo dedican y la
responsabilidad que presentan por lo tanto esto encierra en una de las actividades diarias
gue realizan asi haciendo de esta actividad parte de su socializacion por ello se ha
observado que el uso de estas tecnologias hacen que los estudiantes tengan una menor
relacion social , en la investigacién se observd que la actividad tanto de los adolescentes
como de los padres de familia no estan controlados ya que segun las encuestas obtenidas
se determina que estas tecnologias especificamente los ordenadores y celulares son parte
de un uso diario incluso de los padres de familia ya que el mayor porcentaje fue del 54 %
que no utilicen el computador y el 7% que no usan el celular es decir verifica que no existe
un control sobre ellos mismo no obstante llegando a la conclusiéon de la falta de informacion
sobre dichos temas tanto en los establecimientos de ensefianza como destinadas a los

padres de familia.

Después de haber analizado los resultados anteriores se puede establecer varios
planteamientos, si como el reconocimiento que la mayoria de adolescentes son vulnerables
al uso de las tecnologias puesto que revisando los documentos relacionados a los
adolescentes y sus habitos de ocio los adolescentes presentan varias caracteristicas que

fundamenten este tema. Por lo que las caracteristicas como la busqueda de nuevas

96



experiencias, identidad o refugio de problemas dentro del entorno familiar todo esto le

conlleva al estudiante a inclinarse al uso de las herramientas antes mencionadas.

El desarrollo de este proyecto se finaliza en la infomacion y educacion hacia el adolescente,
empezando desde el nucleo familiar para que la vision del uso del tiempo libre sea mas
amplio y de ser utilizadas las nuevas tecnologias sean con beneficio 0 apoyo a su

rendimiento escolar .

En la presente investigacion se muestran dichos resultados los cuales indican que el
consumo de alcohol en los adolescentes de forma similar en los establecimientos, fiscal
fiscomisional, como particular ya que indican en un porcentaje elevado que nunca en los
ultimos tres meses ha consumido tabaco, alcohol, cannabis, cocaina, anfetaminas,
inhalantes, sedantes o pastillas para dormir, alucinégenos, opiaceos, otras sustancias
psicoactivas siendo esto, un tema importante ya que tan solo el consumo de alcohol se ha
presentado en la actualidad como uno de los habitos dentro de la sociedad o como indica
(Lazaro, 2011) un habito de ocio propio de la etapa madurativa, por lo que se considera en
la investigacion realizada un efecto positivo en la practica donde el ocio de los adolescente

se encuentra enfocado en habitos no nocivos.

Esta investigacion determina un factor positivo ante los problemas de la sociedad ya que se
ha mencionado anteriormente que el ocio influye en los habitos de los adolescentes, por otro
lado se encuentra el entorno familiar en donde se muestra que en cuanto a las fiestas se
habla “no hay fiesta buena si es que no esta de por medio el licor el cual esta presente en la
mayoria de los eventos familiares, en las celebraciones sociales, para amenizar los triunfos

o para disipar los fracasos” (Aviles, 2010).

La presente investigacion ha encontrado los tipos de apoyo social que se presentan y por lo
tanto constituyen a los recursos con los que cuenta el adolescente para afrontar
modificaciones, cambios y nuevas experiencias en su entorno con lo que se denomina el
apoyo emocional ubicandolo mas en el sector fiscomisional con una puntuacién maxima de
910, seguido del fiscal con 850 y el particular con 515 con ello se reafirma que la educacion
con apoyo de un ente publico se enfoca aparte de que los adolescente adquieran
conocimientos y aprendizajes tengan un implemento que les brindan apoyo educativo
emocional (Lazaro, 2011). Por otro lado se encuentra la ayuda material que siendo esta un
tipo de apoyo importante dentro de la educacion de los adolescente para que desarrollen su

habilidades muestra en la presente investigacion que el sector fiscomisional es quien mas
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influye en esta escala con una puntuacion maxima de 395, seguido del fiscal con 325 y el
particular con 310.

La razon de ser se podria sustentar con el hecho de que en los sectores fiscomisional es por
el motivo que dichas instituciones con esta categoria reciben apoyo del Estado, pero
también se auto solventan con apoyo de los padres de familia, con el cobro de pensiones
(Ministerio de Educacion, 2015). Con ello se justificaria que este sector tenga un elevado
apoyo material ante los otros sectores. En relacibn con el apoyo material se puede
concatenar las relaciones sociales de ocio y distraccion ya que para que este tipo de
implementaciones se deriva del factor econdémico por lo que las relaciones sociales de ocio y
distraccién se encuentran un apoyo en el sector fiscomisional con unos 445 puntos seguidos

del fiscal y particular.

En la investigacion realizada se denomina finalmente que el apoyo afectivo se encuentra
apoyado en el sector fiscomisional con un puntaje maximo de 450 determinandose como el
mayor puntaje este tema siendo una de los tipos importantes ya que el apoyo afectivo y su
desarrollo tiene varias fases las cuales van adquiriendo una caracter evolutivo dentro de los
adolescente se expondra este factor dentro del control de sus emociones también
presentandose en “la adaptacion adecuada de la conducta frente a las situaciones

vivenciales” (Montenegro, 2013).

Por otro lado, de estos datos se puede concluir las caracteristicas psicolégicas se van
determinado segun el comportamiento del adolescente como muestra en la investigacion
que dentro del sector fiscal es donde con un mayor de niamero de jévenes con un 53,7%
sefialan que muy raramente es verdad en que es muy desobediente y peledn. Dentro de las
de caracteristicas psicoldgicas se encuentra que en el colegio fiscomisional se tiene que el
35,2% muy raramente es verdad que es muy explosivo y pierde el control con facilidad es un
porcentaje este factor se encuentra entrelazado con un trastorno desarrollado en un infancia
y en este caso en una situacion dentro de su adolescencia “la caracteristica fundamental de
este trastorno es la aparicién de episodios aislados de impulsos agresivos, que suelen dar
como resultado conductas violentas hacia los demas o de destruccion de objetos”
(Psicologia Cientifica Aplicada, 2012. Las caracteristicas psicolégicas que se muestran en
un adolescente es la hiperactividad es decir el estar quieto o no terminar una actividad que
se encuentre realizado presenta un mayor porcentaje dentro de un colegio fiscomisional con
38,9% sefiala que nunca es verdad en que no puede estar quieto en su asiento y que
siempre se esta moviendo. En relacién a no terminar lo que empieza un 40,7% indica que

nunca es verdad. Mientras que en el sector particular se observa que el 31% sefiala que
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muy raramente es verdad en que no puede estar quieto en su asiento y que siempre se esta

moviendo. En relacién a no terminar lo que empieza un 35% indica que nunca es verdad.

Por lo que indica que los resultados obtenidos revelan la situacion de los adolescentes con
referencia a las caracteristicas psicolégicas y el impacto de los acontecimientos vitales
aumenta la hiperactividad del adolescente y disminuye su capacidad de afrontar unos

problemas determinados en su entorno tanto familiar como social.
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CONCLUSIONES

El uso de las nuevas tecnologias como es el celular o el ordenador direcciona a la
utilizacion de la conexién a las redes sociales lo que se evidencia en los colegios
fiscal, fiscomisional y particular entre edades de 10 a 14 afos, con lo que este tipo
de redes es perjudicial para los nifios tanto fisica como emocionalmente ya que se lo
considera como una actividad diaria mas con lo que se tiene una menor relacion
social.

Sobre el uso del ordenador la totalidad de estudiantes del colegio particular tienen
acceso en edades de 10 a 14 afios lo que evidencia una situacion preocupante sobre
el manejo de las nuevas tecnologias desde edades tempranas ya que pueden
presentarse riesgos fisicos, emocionales, sociales e intelectuales.

Juegos como X-box one, WiiU, Play Station son usadas en nifios desde edades de
10 a 14 afos lo que muestra que el control de los padres no es suficiente en el
colegio particular lo que provoca un bajo rendimiento escolar como factor principal el
mal uso del tiempo para realizar sus tareas.

En el uso de las nuevas tecnologias no existe el suficiente control por parte de los
familiares respecto al uso del tiempo ni en que lo utilizan por parte de los nifios ya
gue los resultados observados muestran que ni el padre y madre no tienen un control
sobre ellos mismo en el uso de tecnhologias como el celular, no obstante llegando a la
conclusion de la falta de informacion sobre dichos temas tanto en los
establecimientos de ensefianza como destinadas a los padres de familia.

El consumo de tabaco, alcohol, cannabis, cocaina, anfetaminas, inhalantes, sedantes
o pastillas para dormir, alucin6genos, opiaceos, otras sustancias psicoactivas no se
ha presentado como factor habitual entorno a los adolescente sin embargo no
significa que no consuman sino que lo hacen con menor frecuencia.

Existe un apoyo social, considerable dentro de las instituciones que ayudan al
adolescente a desarrollarse de una manera adecuada ante la sociedad presentando
este apoyo con numero elevados como en el sector fiscomisional, seguido del fiscal y
el particular.

El apoyo material es un factor importante que las instituciones tienen en cuenta sin
embargo el sector fiscomisional lo tiene més favorecido ya que su financiamiento es
mayor respecto a las otras instituciones al contar con una mensualidad destinada a
la educacion de los estudiantes.

Se considera que las caracteristicas psicologicas determinadas en el

comportamiento del adolescente dentro del sector fiscal es donde con un mayor

100



namero de jévenes donde presentan que muy raramente es muy desobediente |,
peledn, explosivo y pierde el control con facilidad determinando de esta manera sus
caracteristicas psicologicas

RECOMENDACIONES

A las autoridades de los establecimientos educativos, docentes y padres de familia
que lean este trabajo de fin de titulacion se recomienda que tengan mayor control en
el uso de las TIC de los adolescentes.

Debe existir un mejor control por parte de los familiares sobre el uso de estas nuevas
tecnologias y sean usadas en provecho de la vida estudiantil de los adolescentes
para que exista una mejor distribucién del tiempo ya que el uso de los videojuegos
provoca un bajo rendimiento escolar al no tener tiempo para realizar sus tareas.

El uso de las nuevas tecnologias por parte de los padres incide en el desempefio
escolar de los estudiantes, siendo un ejemplo para su hijos ellos adoptan como una
solucion el control del tiempo mas no un cambio propio de ellos que demuestren la
independencia de estas tecnologias y dar prioridad a los estudios, por lo que es
necesario informar sobre dichos temas tanto en los establecimientos de ensefianza
como destinadas a los padres de familia.

Es importante los cambios dentro de la cultura familiar para que la perspectiva del
alcohol no sea un forma habitual en reuniones o habitos de ocio de esta manera
creando cultura a los adolescentes

Es fundamental que todos los sectores tanto fiscomisional, particular como fiscal
tengan como prioridad el apoyo con el suficiente material didactico y tecnoldgico
para que los adolescentes puedan desarrollar sus habilidades sin ningun
inconveniente y de esta manera apoyarse en las instituciones.

Es conveniente identificar las caracteristicas psicolégicas que presentan los
adolescentes dentro de las instituciones con el fin de poder prestar apoyo a los
mismos dependiendo de su problema y asi ayudar a mejorar dichas conductas.

El Ministerio de Educacion deberia implementar programas de prevenciéon sobre el
uso problematico de las TIC para los adolescentes de los colegios ya que son los
gue estan mas expuestos por tener mayor tiempo libre, tanto en los ambitos fiscal,
fiscomisional y particular, con lo que los padres tendran un complemento a nivel de

control sobre sus hijos y una idea clara de los perjuicios que implican su uso.
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Anexo N° 1. Autorizaciones de las instituciones educativas

Solicitud de realizacion de practicas por parte de la UTPL a los sefiores rectores de

cada institucion

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
TITULACION Y DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

L

Oficio. 040 TPS-UTPL
Leja, mayo de 2015

Sedor ra:

RECTOR: : -

Estimado/a Sr. /a. Rector/a:

Reciba un cordial saludo desde lo Universidad Técnica Particular de Loja [UTPL] a través del
Departamento y la Titulaciéon de Psicologio, del mismo modo aprovechamos la oportunidad pora
presentar o usted el proyecto de investigacion denominado "Refacion entre el uso problemdatico
de los TIC, el comsumo de sustancias y su impocto en lo solud mental en estudiantes de
bachillerato de Ecuador”, en el cual se vinculan estudiantes y egresados de la Titulocion de
Psicologia, como investigadores de campo y tesistas.

Lo importancia de este tema radico en que el uso problemdtico de las TIC, y el consumo
problemético de sustancios, el apoyo social y la salud mental constituyen un problema social y su
abordaje una prioridad nocional recogida en el Plan Nacional del Buen Vivir {2013) y en el
Plon Nacional de Drogas (2012).

Por lo expuesto invitamos o que su institucion participe como parte de lo muestra del presente
estudio a través de los estudiantes de primero y segundo de bachilterato.

Las instituciones educativas se beneficiaran de este proyecto porque los resultados encontrados
medionte lo investigacidén permitird promover estrategias de prevencion e intervencién y
enfrentar este tipo de problemas de forma asertiva, lo cual permitirad dar una respuesta a los
necesidades sociales, afectivo emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales
nacionales y locoles, respondiendo asi a los que menciona la constitucion dade por lo Asomblea
Constituyente (2008) en su articulo 44 donde mesnciona: “Los nifios /os y adolescentes tienen el
derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de crecimients, maduracion y
despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y ospiraciones, en un entorno
familiar, escolar, social y comunitario de ofectividad y seguridad".

Es sustoncial indicar, que es una investigacion totalmente anénima, es decir, los informes de
investigacién neo incluirén nombres, ni dotos identificativos del estudiante, ni de lo institucion
educativa. De esta forma se gorantiza lo privacidad y confidencialidad de la informacidn, Asi
también indicamos que con la informacién recolectada y respetando lo ontes indicado el
estudiante ° egresado
Sr./a. -y . o = e 4
realizard su tesis, requisito previo a la obtencién del titulo de Licenciado en Psicologia, asi como
también la informacién serd envioda al equipo investigador con fines investigativos y de
publicacion.

El estudiante o egresado con la supervision de un Director de Tesis {Docente investigador de lo
UTPL} se compromete en entregar un informe de tipo descriptivo de los resultados obtenides en
la investigacién, después de tres meses de haber aplicado los instrumentos.

Seguros de contor con la favorable atencién al presente, sin otro particular suscribimos de usted,
expresando nuestros sinceros agrodecimientos

Atentomente, N ,. %
PN | // . o
| . «
i{/b?: P’ 0"(’(’.?_’ \‘> > v‘\‘,,“ ..‘_\;://f' =,
PhD. Silvia Voca Gallegos & 7 2’ o~ Mgs. Jhon Espinoza liiguez -~
DIRECTORA DEL DEPARTAMENTO i COORDINADOR DE LA TITULACION
DE PSICOLOGIA DE PSICOLOGIA

Coerdinoders deol Proyecto. Mot Livia hatiel Anbode, (omdrodei@aal e e Tel. 1701244, B 2611
Equipe Investigader UTPL: Morr Lion Andeonte, Lic Marzy oo, Mok Qocka Yomice:
Favina tnwnstinmder lnivescitnl Bammnn 1l Bacnbiot de Belahanin Plameier da PFEd snels | de VEease Biaca cam b
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Consentimiento informado por parte del rector de cada Institucion Educativa

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PROYECTO: RELACION ENTRE EL USO PROBLEMATICO DE LAS TIC, EL CONSUMO
DE SUSTANCIAS Y SU IMPACTO EN LA SALUD MENTAL EN ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO DE ECUADOR.

CONSENTIMIENTO INFORMADO POR PARTE DEL RECTOR/DIRECTOR DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Investigadores: Grupo de nvesfigacion departamento de Piicologia

Contactarse: Mgt Livia label Andrade. E-Mail hand: ade@uipledu ec, Telf . 3701424, Exy
2631

Civdad:

Yo, en calidad de Rector del Colegio

— de la civdad de S

autorizo la aplicacion de la bateria de los instrumentos puicolagicos a los estuadiantes del primers
y segundo afto de bachillerato, como parte del pr oyecto: "Relacion enhre el uso problemdtico de
las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la salud mental en estudiantes de bachiller ato
de Ecvador”, desarrollado por la Titulacion y Deparntamento de Psicologia de la Universidad

Técnuca Particular de Loja

Asimismo, aulonizo que se utilice esta Informacidn con fines, académicos, de mvestigacion y
publicaciones, guardando la confidencialidad de la institucidn educativa y los datos personales

de los estudiantes

Atentamente._ .

DIOS, PATRIA Y CULTURA

F
Fecha
e aot Proy M. LUvia Babel Ancirade, Songiooedeanisdyes Telt, 3701 444, Exn 3831
Boquipo nvesligaders UTPL: Morr Livia Ade e, Lic Marcy ¢ Mgt Rocio
Lauipo ey i = [ o P Cldwches do MEducacs | de IEsport Blanguerna. Ph it Saver { oot
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Autorizacién de los representantes del estudiante de cada Institucion Educativa

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Thvl.x Relacidn entre el uso pcohlcmbﬂ(u de las TIC, & ¢ de o y o impoco en lo salud
I an o s de bochlk o

Contactarse: Mgs Livio sabel And-ddo, E-Mail: liondrade@utpl.edu.ce Toll. 3701444, Ext- 2631
Civded:

Introduccion:
andvsdc’mll‘o.whp/ohcﬁdnmdocwndpcve«el o westig

: "Relacid mutulmpvnbhmdn:odchnc. de o en la
sarlod 1 en ok de bachillerato de E d Me:dwqu-doddcqu--uhnupoﬂidp.hu
d o este d St tiene ol =1 sl sobre ol tama o pr e wsted
debe contactarse con la persone encorgoda de apl ester Insie para que qwdo doro y

comprenda vl proceso de estudio.

Proposite del estudie:
El presemte proyecto ideatificord la relacian entre ol usa problemdtico de las TIC, »l de o
¥ s dmpocto en lo salud mental en estudiontes de bachillerato o nivel de Ecuador

Porticipantes del estudio:

Para este proyecto s derd a los i de ol 2 ai

odcdcnmptendcdoeﬁvn i4 a I7oﬂq-qoopedmt<mepﬂn.¢oougqmdndebod‘kto'odelm
del E

Procedimiento:
Pore la recoleccion de lo informecion relocionoda con este ostodio, se solkitard o Iuc estudiontes
» . Se

participar vol do uno breve encuesta de 15 o 20 aprs

trota de un estudio sobre wo de las TIC, de ion, apoye social y saled mental, con el
pProposto de © dicod de bi on el o

Riesgoes e incomodidades:

No se han descrita. Bl ol puede aband. 1o octividad ibremente coondo lo deseo

Beneticio:

Le paricipaciin es libre y voluntario, no s retribuicd econd o de in otro do. Los
resultados beneficiorédn ol do-oonnln de plones de imervencion eficientes on retacidn ala plnbhma'ko
investigada

Privacidad y confidenciolidad:
Se trata de un cuestionor o "Of‘m ANONIMO que ne incuitd nombres m dotus identificativos
del abk en los inf de ks resul

Aceptacdn de la participackin:

Nombre del podre/modie /representonte legol del  Firma del ivestigador:
estudiants particigpants:

Ct. Ci:

Fumao det padis de familic Fecha:

e afrses
fqunpo T Lnin Roavon Uufi. de Privologhe, o L ché | de MExpont PR Javier O
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Acta de recepcion

UNIVERSIDAD TECNICA

PARTICULAR DE LOJA
La Universidad Catélica de Loja

FACULTAD DE PSICOLOGIA
TITULACION DE CARRERA

UTPL — QUITO
Colegio XXXXXXXXXXXX XXX XX XXX XXX XXX XXXXXX
Quito - Ecuador
Pichincha
Acta de recepcion

Fecha:

Nombre:

Rector/a:

En el cantén XXXXXX de la provincia de Pichincha, a los XX dias del mes de XXXXXXX del
2016 se realiza la entrega del informe digital de las encuestas realizadas en la institucién
educativa a los estudiantes de bachillerato de primero y segundo sobre el consumo de

sustancias, uso de las TIC e indicadores de salud mental.
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Anexo N° 2. Cuestionario de factores psicosociales de salud y estilos de vida para adolescentes

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
CUESTIONARIO DE FACTORES PSICOSOCIALES DE SALUD Y ESTILOS DE VIDA PARA ADOLESCENTES

Lea detenidamente los enunciados, y marque con una X en el cuadro la respuesta que mejor describa su realidad.

CUESTIONARID SOCIODEMOGRAFICO

3. Sector donde vive

1. Edad: 14 afios D 15 afios J fBafios | | f7afios ‘:I 18 afios 2. Género: Masculino D Femenino ‘

l: Urbano u Rural

4. Tipo de institucidn educativa Fiscal Fiscomisional l:l Particular I:I 5. Zona regional a la cual pertenece

Costa r Sigrra D Orignte I:

B. iCon quién vive? Mama Papa Papd y mama Papa, mamé y hermanos Papa, mama, hermanos y abuelos Papa, mama, hermanos, abuelos y tios Otros |:|

7. Nivel de estudios de la madre Basico Bachillerato Universitario Postgrado

1| 8.Edad de la madre
Aiios

9, Nivel de estudios del padre Basico Bachillerato Universitario '| Postgrado

:I 10. Edad del padre Afios

1, éCudl fue tu promedio general en el dltimo afio aprobado? Puntos. 12. éHas repetido algun afio del colegio?

||—|Si ’_an

13. Sisu respuesta es afirmativa indique ¢qué afios y cudntas veces? Aiios Veces.

CUESTIONARIO DE USO DE TECNOLOGTAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION (TIC)

H, G4

1. iTienes ordenador o acceso a un ordenador en tu familia/casa? 2. iDe qué edad o tienes? Afios.
3. iPara qué lo utilizas? Trabajos escolares 1 Redes sociales (Facebook, Twitter, stc) ] Navegar por internet [T Correo electrdnico * Juegos y vid l:l

4. iTienes teléfono celular personal? D Si [: No

5. Desde qué edad o tienes?____

__hiios.

B. ¢Para qué lo utilizas? [ Trabajos escolares [ Redes sociales (Facebook Twiter, etc.) [] Navegarporinternet Correo electrdnico [ Enviar SMS, WhatsApp u otros mensajes breves| | Juegos, videojuegos L] Llamadas telefnicas

7. éTines X-Box One, Wii U, PlayStation, o similar?

I—J Si I: No ‘ 8. ¢Desde qué edad lo tienes? Aiios.

9. iJuegas avid ?»ﬁ| Si \— No éA qué vid juegas?

‘ 11, ¢ Cuantas horas diarias juegas los dias festivos o los fines de semana? Horas.

10. ¢ Cuantas horas diarias juegas los dias |aborables? Horas.
12. Tus padres, ¢controlan el tiempo que dedicas a los videojuegos? Si No | 13.¢Te conectas a redes sociales como Facebook, Twitter, o similares? l:l Si No
14. iDesde qué edad te conectas? Aiios. ‘ 15. éCuantas horas diarias te conectas los dias laborales? Horas. | 16. éCudntas horas diarias te conectas los dias festivos y fines de semana? Horas.

17. Tus padres, ¢ controlan el tiempo que dedicas a las redes sociales? Si No 18. Tu padre o madre, éutilizan el ordenador en casa?

:‘ Si J No 18. Tu padre o madre, itienen teléfono celular? [— Si I: No
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1. iCon qué frecuencia haces nuevas amistades Casi nunca Algunas Bastantes Casi 1. A menudo pierdo horas de suefio Muy en fn dos- Ni de acuerdo, ni De Totalements
con personas conectadas a Internet? VECES EI VEces siempre debido a las largas sesiones de desacuerdo D acuerdo |:| en desacuerdo D acuerdo D de acuerdo

2 iConqué frecuencia abandonas las cosas que Casi nunca Algunas Bastantes Casi juego.
estds haciendo para para estar ms tiempo D T veces veces D siempre 2 Nunca juego a videojuegos para Muy en ‘:l En des- ‘:lﬂihatumiﬂ.lﬁ D De Totalemente
conectado a internet? sentirme mejor. desacuerdo acuerdo en desacuerdo acuerdo D de acusrdo

3 iPiensas que tu rendimiento académico o Casi nunca Algunas Bastantes Casi 3. Durante el dltimo afio he aumentado Muy en En des- Ni de acuerdo, ni De Totalemente
laboral se ha visto afectado negativamente | — veces veces | siempre significativamente la cantidad de desacuendo ‘:I acuerdo |:| en desacuerdo D acuerdo D de acuendo
por el uso de internet? horas de jueqo a videojuegos

4 Cuando tienes problemas, iconectarte a Casi nunca Algunas Bastantes Casi 4. Me siento mds irritable cuando no Muy en En des- Ni de acuerdo, ni De Totalemente
Internet te ayuda a evadirte de ellos? VBCES VECES siempre estoy jugando desacuerdo EI acuerdo en dsacuerdo D acuerdo l:] de acuerdo

5. iCon qué frecuencia anticipas tu proxima |:| Casi nunca D Algunas Bastantes Casi 5. He perdido interés en otras aficiones Muy en En des- Ni de acuerdo, ni De Totalemente
conexidn a Internet? veces veces siempre debido a jugar. desacuerdo ] acuerdo ] en desacuerdo ] acuerds | | doacuento

6. iPiensas que la vida sin Internet es aburrida, Casi nunca Algunas Bastantes Casi 6. Me gustaria reducic mi tiempo de Muy en En des- Ni de acuerdo, ni De Totalemente
vacia y triste? veces veces siempre juego pera me resukta dificil desacuerdo (] acuerdo O] en desacuerdo D scurdo | [ doacusto

T ile enfadas o te irritas cuando alguien te Casi nunca Algunas Bastantes Casi 7. Suelo pensar en mi prdxima sesidn Muy en fn dos- Ni de acuendo, ni De Totalements
molesta cuando estas conectada? veces veces siempre de juego cuanda no estoy jugando. desacuerdo ] acuerdo ] en desacuerdo ] sty | [ doacuerto

8 iCuindo no estas conectado a Intemet. te | [ | Casinunca Algunas Bastantes | ] Casi 8. Juego a videojuegos porque me Muy en En des- Ki de acuerdo, ni [ Totalemente
sientes agitado o preocupado? ¥BCES YECES siempre ayuda a lidiar con los sentimientos desacuendo D acuerdo D en desacuerdo D acuerdo ':] de acuerdo

9 iCuindo navegas por Internet, te pasa el Casi nunca Algunas Bastantes Casi desagradables que pueda tener.
tiempo sin date cuenta? veces veces siempre 9. Necesito pasar cada vez ms tiempo Muy en ] En des- ] Ni de acuerdo, ni ] De DTMahmma

0. e resulta més ficd o cmodo relacionarte || Casi nunca Algunas Bastantes Casi jugando videojuegos. desacuerdo acuerdo en dsacuerdo acuerdo de acuerdo
con la gente a través de Internet que en veces veces siempre 10. Me siento triste si no puedo jugar Muy en ‘:l En des- ‘:l Ni de acuerdo, ni l:l De Totalemente
persona? videojuegos. desacuerdo acuerdo en desacuerdo acuerdo [:1 de acuerdo

1l. He mentido a mis familiares debido Muy en n des- Ni de acuerdo, ni De Totalemente
a la cantidad de tiempo que dedico a desacuerdo EI acuerdo l:l en desacuerdo [:l acuerdo D de acuerdo

1. iHas tenido el riesgo de perder una relacidn Casi nunca Algunas Bastantes Casi vidaojuegos. : . i _

e iy & oot [ — o Vo - S R e s | ] e piri ol [ | [ ooy
académica por el uso del teléfono celular?

2 iPiensas que tu rendimiento académico o Casi nunca Algunas Bastantes Casi 13. Creo que jugar se ha convertido en Muyen n des- Ni de acuerdo, ni De Totalements
Iaboral saqha visto afectado negativamente ve?:es veces siempre la actividad que mas tiempo dssario | L] scure mioscurts | L scurts | [ dozsris
por el uso del teléfono celular? consume de mi vida.

3 iHasta qué punto te sientes inquieto cuando Casi nunca Algunas Bastantes Casi 14 Juego a videojuegos para olvidar Muy en En des- Ni de acuerdo, ni De Totalements
no recib:s msnsa'estJIIamadas'?q ve?:es | veces D siempre C0sas que me preacupan. desacuerdo I:] acuerdo en desacuerdo D acuerdo de acuerdo

4 iSufves alteraciones de suefio debido 3 [[— | Casinunca Algunas Bastantes Casi 15. A menudo pienso que un dia entero Muy en ] En des- ] Ni de acuendo, ni ] De Drm‘“‘"‘“
aspectos relacionados con el teléfono celular? veces Veces siempre no es suficiente para hacer tado lo desacuerdo acuerdo en desacuerdo acuerdo de acuendo

5. iSientes la necesidad de invertir cada vez mas ‘:| Casi nunca Algunas Bastantes D Casi que necesito en el juego.
tiempo en el teléfono celular para sentirse " yeces veces siempre 16. Tiendo a ponerme nervioso si no Muy en ] n des- ] Ni de acuerdo, ni ] De Totalements
satisfecho? puedo jugar por alquna razdn. desacuerdo acuerdo en desacuerdo acuerdo D de acuerdo

6 iPiensas que la vida sin teléfono celular es Casi nunca Alqunas Bastantes Casi 17. Creo que jugar ha puesto en peligro Muy en n dos- i de acuerdo, ni De Totalements
ahumda,\?aciaytliste'? ve?:es veces u siempre Ia relacidn con mi pareja. isarto | L] ot I e L [ toscwro

7 ile enfadas o te irritas cuando alguien te Casi nunca Algunas Bastantes Casi 18. A menudo me propongo jugar menos Muy en En des- Ni de acuerdo, ni De Totalemente
molesta mientras utilizas el teléfona cglular? ve?:es veces D siempre pero acaho por no lograrlo. desacuerdo D acuerdo D en desacuerdo D acuerdo D de acuerdo

8 iDejas de salir con tus amigas por pasar més Casi nunca Algunas Bastantes Casi 193¢ que mis actividades cotidianas Muy en En das- i de acuerda, ni De Totalemente
tiempo utilizanda el teléfono celular? VeCEs Veces siempre (trabajo.  educacidn, ~ tareas st | (] scurio (B e A | N s (] oo

9 Cuando te aburres, éutilizas el teléfono celular |:| Casi nunca Algunas Bastantes D Casi dume§mas, ete.} no se ha!l visto
como una forma de distraccidn? Yeces veces siempre neqativamente afectadas por jugar. - i i - -

0. &Con qué frecuencia dices cosas por el Casi nunca Algunas Bastantes | Casi 20.Creo que jugar estd afectando Muy en ] n des- Ni de acuendo, ni ml otalem ents
teléfono celular que no dinfas en persona? veces veces siempre negativamente dreas importantes de Sosacinfid acoerde oa dosacorde sowrte | [ dosceri

mi vida.
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Escriba el n2 de: Amigos intimos

Familiares cercanos

1. Alguien que le ayude cuando tenga que

i Nunca

1. En los dltimos 3 meses, icon qué ] 102 veces ] Cada ] Diario o
frecuencia ha consumido tabaco cada mes -+ semana casia
(cigarrillos, tabaco de liar, tabaco de Nunca diario
mascar, puros, stc.)?

2. Enlos ltimos 3 meses, icon qué . 102 veces ] Cada | Diario o
frecuencia ha consumido  alcohol - cada mes semana casia
(cerveza, vinos, licores, cdcteles, | MUTC2 diario
etc.)?

3. En los dltimos 3 meses, écon qué . 102 veces ] Cada ] Diario o
frecuencia ha consumido cannabis cada mes semana tasia
(marthuana, mota, hierba, hachis, | Nerca diario
etc.)?

4 En los dltimos 3 meses, dcon qué O 102 veces ] Cada ] Dia;inu
frecuencia ha consumido cocaina " cada mes semana ;:Slz
(coca, crack. ete.)? s lart

8. En los dltimos 3 meses, écon qué ] 102 veces = Cada ] Diario 0
frecuencia ha consumido cada mes semana tasia
anfetaminas (speed, éxtasis, etc)7 | Nonca diario

6. En los dltimos 3 meses, écon qué ] 102 veces ] Cada ] Diario 0
frecuencia ha consumido inhalantes cada mes semana D?Si.a
(pegamenta, gasolina, sovente para | NUTC2 diario
pintura, etc.)?

7. Enlos dltimos 3 meses, écon qué ] 102 veces ] Cada ] Diario o
frecuencia ha consumido sedantes o cada mes < semana tasia
pastillas para dormir (diazepan, | Munca diario
alprazolan, clonazepan, etc.)?

8 En los ultimos 3 messs, écon qué O 102 veces ] Cada ] Diario o
frecuencia ha consumido = cada mes semana |— casia
alucindgenos (LSD, dcidos, hongos, | Munca diario
ketamina, etc.)?

8. En los dltimos 3 meses, écon qué O 102 veces ] Cada o Diario o
frecuencia ha consumido opidceos cada mes semana tasia
(heroina,  morfina,  metadona, | Nunca diario
codeina, etc.)?

10, En los dltimos 3 meses, écon qué ] 102 veces = Cada ] Diario o
frecuencia ha consumido  otras cada mes semana tasia
sustancias psicoactivas? Nunca diario

NI, Sies usted vardn, éhas consumido 5 ] 102 veces ] Cada ] Diario o
bebidas alcohdlicas o mds en una \ cada mes semana ;gsi_a
misma ocasidn? unca ario

12 Si es usted mujer, thas consumido 4 ] 102 veces ] Cada ] Diario o
bebidas alcohdlicas o més en la \ cada mes semana ;jisi.a

unca 1ario

misma ocasin?

estar en la cama Pocas || Algunas | Lamayoria E’ Siempre
veces veces ds veces
2. Alguien con quien pueda contar cuando s A
necesita hablar Nunca ‘:l Pocas | Algunas Lamayoria Siempre
veces veces de veces
3. 3. Alguien que le aconseje cuando tenga E
problemas | Nunca ‘:l Pocas | Algunas La mayoria Siempre
veces yeces de veces
4. Alguien que le lleve al médico cuando lo | — E ]
necesita Nunca Pocas Algunas | Lamayoria D Siempre
veces veces ds veces
5. Alguien que le muestre amor y afecto . ]
|| Nunca || Pocas [ | Algunas La mayonia [:] Siempre
veces veces ~de veces
6. Alguien con quien pasar un buen rato y ‘
| Nunca \:I Pocas | Algunas La mayoria [ I Siempre
veces veces de veces —
7. Alguien que le informe y le ayude a
entender una situacidn [: Nunca \j Pocas :l Algunas | Lamayoria EI Siempre
Veces Veces ds veces
8. Alguien en quien confiar o con quien q — — N
hablar de si mismo y sus [; | Nunca I I Pocas L ] Algunas [ | Lamayoria D Siempre
prescupaciones veces veces de veces
9. 9. Alguien que ke abrace y
| Nunca | Pocas [ | Algunas Lamayoria [:l Siempre
veces veces "~ ds veces
10. Alguien con quien pueda relajarse il
Nunca |:| Pocas Algunas | Lamayoria Siempre
veces veces de veces
1l. Alguien que le prepare la comida si no
puede hacerlo | Nunca \j Pocas || Algunas La mayonia D Siempre
veces veces de veces
12. Alguien cuyo consejo realmente desee | —— R
[ | Munca | | Pocas ] Algunas La mayoria [:, Siempre
veces ¥eces __de veces
13. Alguien con quien pueda hacer cosas
que le ayuden a olvidar sus problemas e [ poas [ s | Lamayoria [] Semme
Yeces Veces ds veces
14. Alguien que le ayude en sus tareas . .
domésticas si estd enfermo | Nunca D Pocas || Algunas La mayoria [ | Siempre
veces veces de veces
15. Alguien con quien compartir sus ‘
temores o problemas més intimos [T s [ pocas [ agunas Lamayoria [ Semms
veces veces de veces
16. Alguien que le aconseje como resolver | — A X
sus problemas personales [ | Nunca |7| Pocas %] Algunas [ | Lamayoria D Siempre
Veces Veces ds veces
17. Alguien con quien divertirse . ’
Nunca D Pocas | Algunas La mayoria [:' Siempre
veces veces de veces
18. Alguien que comprenda sus problemas . A o
| Nunca ‘:] Pocas \ Algunas Lamayoria [ | Siempre
VECes Veces de veces —
19. Alguien a quien amary hacerle sentirse A
querido Nunca D Pocas Algunas | Lamayoria [:] Siempre
veces veces de veces
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1. Soy muy desobediente y peledn [ ] Nuncaes | [ | Muy raramente ] Realmente es [ ] Aveceses Con frecugncia |[ | Casi  siempre | Siempre es
verdad gs verdad L verdad verdad es verdad es verdad verdad

2. Soy muy explosivo y pierdo el control con facilidad [ ] MNoncaes | [ ] Muy raramente ] Realmente es [ ] Aveceses | Confrecuencia ([ Casi siempre (| Siempre es
verdad Bs verdad verdad verdad gs verdad es verdad verdad

3. No me pugdn estar quigtu en mi asiento y siemprg me :I Nunca es | Muy raramente :, Realmente es [ A veces es Con frecuencia | I Casi siempre _] Siempre es
estoy moviendo verdad es verdad verdad verdad es verdad es verdad verdad

4. No termino lo que empiezo [ ] Nuncaes | [ ] Muy raramente ] Realmente es [ ] Aveceses | Confrecuencia || Casi siempre | | Siempre es
verdad es verdad verdad verdad es verdad es verdad verdad

5. Me distraigo con facilidad [ ] Muncaes [ [ | Muyraramente ] Realmente es [ ] Aveceses | Confrecuencia || Casi siempre || Siempre es
verdad gs verdad verdad verdad gs verdad es verdad verdad

B. Digo muchas mentiras [ ] MNoncaes | [ ] Muy raramente ] Realmente es [ ] Aveceses | Confrecuencia ([ Casi siempre (| Siempre es
verdad gs verdad verdad verdad gs verdad es verdad verdad

7. Robo cosas o dinero en casa o fuera de casa [ ] MNucaes | [ | Muy raramente ] Realmente es [] Aveceses Con frecuencia ||| Casi siempre || Siempre es
verdad es verdad verdad verdad es verdad es verdad verdad

8. Mefugo de casa [ ] Nuncaes Muy raramente [] Realmentees [ ] Aveceses | Confrecuencia || | Casi siempre | | Siempre es
verdad gs verdad ) verdad verdad __esverdad es verdad verdad

9. Estoy triste. infeliz o deprimido [ ] Nuncaes | [ Muy raramente Realmente es [ ] Aveceses Con frecugncia | ] Casi siempre || Siempre es
verdad gs verdad L] verdad verdad gs verdad gs verdad verdad

0. Estoy de mal humor, soy irritable, gruiidn [ ] Nucaes | [ | Muyraramente ] Realmente es [ ] Aveceses Con frecuencia ||| Casi siempre || Siempre es
verdad gs verdad verdad verdad gs verdad es verdad verdad

il Soy muy nervioso sin tener sin tener una buena razdn [ ] MNuwcaes | [ | Muy raramente ] Realmente es [ ] Aveceses Con frecuencia || Casi siempre || Siempre es
verdad gs verdad i verdad verdad gs verdad gs verdad verdad

12. Soy muy miedoso sin tener una buena razdn [ ] MNuncaes | [ | Muyraramente ] Realmente es [ ] Aveceses Con frecuencia ||| Casi siempre | | Siempre es
verdad gs verdad verdad verdad gs verdad gs verdad verdad

13. Tengo bajo peso porque rechazo la comida [ ] MNucaes | [ | Muy raramente [ ] Realmentees [ ] Aveceses | Confrecuencia [[ | Casi siempre [ | Siempre es
verdad es verdad verdad verdad gs verdad es verdad verdad

1. Como demasiadoy tengo sobrepeso [ ] Nuncaes | [ Muy raramente ] Realmente es [ ] Aveceses Con frecugncia || Casi siempre || Siempre es
verdad es verdad verdad verdad gs verdad es verdad verdad

Cédigo
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Anexo N° 3. Aplicacion del cuestionario de factores psicosociales de salud y estilos de vida

para adolescentes en cada Institucion Educativa
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