UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
La Universidad Catélica de Loja

AREA SOCIOHUMANISTICA

TITULO DE LICENCIADO EN PSICOLOGICA

Relacion entre el uso problematico de las TIC,
el consumo de sustancias y su impacto en la salud mental
en estudiantes de la ciudad de Guayaquil Distrito zonal 8 distrito 09D05 —
circuito 09D05CO01_04, distrito 09D04 - circuito 09D04CO05 y distrito 09D06
- circuito 09D06C03_04

TRABAJO DE TITULACION
AUTOR: Edgar Eduardo Orquera Chun
DIRECTORA: Gajardo Valdés, Angelina, Mgtr.

CENTRO UNIVERSITARIO GUAYAQUIL

2017



Esta version digital, ha sido acreditada bajo la licencia Creative Commons 4.0, CC BY-NY-SA: Reconocimiento-
No comercial-Compartir igual; la cual permite copiar, distribuir y comunicar publicamente la obra, mientras se
reconozca la autoria original, no se utilice con fines comerciales y se permiten obras derivadas, siempre que
mantenga la misma licencia al ser divulgada. http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es

2017


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es

APROBACION DE LA DIRECTORA DEL TRABAJO DE TITULACION

Magister.
Angelina Gajardo Valdés

DOCENTE DE LA TITULACION

De mi consideracion:

El presente trabajo de titulacion: Relacién entre el uso problematico de las TIC, el consumo
de sustancias y su impacto en la salud mental en estudiantes de la ciudad de Guayaquil
Distrito zonal 8 distrito 09D05 — circuito 09D05C01_04, distrito 09D04 - circuito 09D04C05 y
distrito 09DO06 - circuito 09D06C03_04, realizado por Edgar Eduardo Orquera Chun ha sido
orientado y revisado durante su ejecucién, por cuanto se aprueba la presentacion del

mismo.

Guayaquil, 23 de febrero del 2017

) 47(/,‘ I%/'(.//?/




DECLARACION DE AUTORIA Y CESION DE DERECHOS

“Yo Edgar Eduardo Orquera Chun declaro ser autor del presente trabajo de titulacion:
Relacién entre el uso problemético de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la
salud mental en estudiantes de la ciudad de Guayaquil Distrito zonal 8 distrito 09D05 —
circuito 09D05CO01_04, distrito 09D04 - circuito 09D04C05 y distrito 09D06 - circuito
09D06C03_04, de la Titulaciébn de Licenciado en Psicologia General, siendo la Mgter.
Angelina Gajardo Valdés directora del presente trabajo; y eximo expresamente a la
Universidad Técnica Particular de Loja y a sus representantes legales de posibles reclamos
0 acciones legales”. Ademas, certifico que las ideas, conceptos, procedimientos y resultados

vertidos en el presente trabajo investigativo, son de mi exclusiva responsabilidad.

Adicionalmente declaro conocer y aceptar la disposicién del Art. 88 del Estatuto Organico de
la Universidad Técnica Particular de Loja que en su parte pertinente textualmente dice:
“Forman parte del patrimonio de la Universidad la propiedad intelectual de investigaciones,
trabajos cientificos o técnicos y tesis de grado o trabajos de titulacién que se realicen con el

apoyo financiero, académico o institucional de la Universidad”

L _ffuecde { dheeg ! |l

Autor: Edgar Eduardo Orquera Chun

Cédula: 092634659-4



DEDICATORIA

A los cuatro pilares fundamentales de mi vida mi madre Betty Chung y mis hermanas
Guisella Cornejo, Sofia Orquera y Ana Orquera, quienes han sido el motor que me ha
impulsado en todo este proceso brindandome siempre amor, comprension y ese apoyo
constante que me ha mantenido en pie en los momentos que he querido renunciar a todo,
gracias por confiar en mi todo esto es por ustedes.

Edgar Eduardo Orquera Chun.



AGRADECIMIENTO

A Dios como ser supremo por haberme dado inteligencia, paciencia, salud y ser mi guia en
todo momento.

En especial a mi madre y hermanas por haber formado la persona que soy en la actualidad,

muchos de mis logros se los debo a ustedes entre ellos éste.

A todos los que en algiin momento de una u otra manera estuvieron a mi lado brindandome

apoyo y animos, este gran logro es en gran parte gracias a ustedes.

Agradezco a la universidad y a sus docentes por haberme brindado sus conocimientos y

haber sido mis guias en este proceso de formacion.

Edgar Eduardo Orquera Chun.



INDICE DE CONTENIDOS

APROBACION DE LA DIRECTORA DEL TRABAJO DE TITULACION.......c.cccovovevrrenene. Il
DECLARACION DE AUTORIA Y CESION DE DERECHOS........cooooeeeeeeeeeeeeeeeneeeen, I
DEDICATORIA ..ttt sttt e bt e s bt e s bt e e bt e s bt e e abeeeabeeesbaeenneeenns v
AGRADECIMIENTO ...ttt ettt ettt ettt st st e st e st e e sateesabeesateesabeesabeesaneas \Y
INDICE DE CONTENIDOS......c.ocoiimimeieireeieieisessseessesssese s ssssssssessssssessesens Vi
RESUMEN ...ttt et ettt e bt e e be e s sbe e e bt e esbaeesbeeeseessateesbeeeseeennseas 5
ABSTRACT .ttt ettt s bt e st e e st e e s bt e sabeesab e e s abe e s ateesa bt e s abeesabeesabeesabeesateesabeeeas 6
INTRODUGCCION ..ottt s et s s ss s s sas s sasses st e s sassenasaesasansnsssns 7
CAPITULO I: MARCO TEORICO ..ot 10
1.1, SAIUA MENTAL ..ottt 10
1.1.1. Definicion de salud Mental. ........c.ccocooeiiiiinineeee s 10
1.1.2. Factores asociados a la salud mental. ............oceveriniieniniiiceeeee 12
1.1.3. Personalidad........ccccocoieiiirinieiiinireeee ettt 13
L.1A. ESHES. ot 14
1.1.5.  APOYO SOCIAL ..ottt 15
1.1.5.1. Definiciones y modelos de apoyo SocCial. .........ccccecvveviieiirevieenieesie e 15
1.1.5.2. Relacién entre el apoyo social y consumo de sustancias...........ccccceeeveenenes 16
1.1.5.3. Relacién entre apoyo social y uso problematico de las TiCS.........cccevveenens 17
1.1.6. Inflexibilidad pSICOIOQICA. ....cc.oveiririiieicreeee e 18
1.1.7. COMPIrOMISO VAL, ...eoviiriiiiiiieiiiieeiee sttt 18
1.1.8. RESIIENCIA. c..ctiiiiiieieieeieeee ettt st n e 18
1.1.9.  Ansiedad Y ePreSIiON. .....c.cccieiieciieieeece ettt ettt ettt e seaeeaes 19
1.1.10. SatiSTACCION VItaAL. ......coiiiiiiiiiiicc e 20
1.2, CONSUMO A€ UIrOQAS. ....eeviruiriieuienientieiieieste ettt st sbe et ste st et e st sbeeaeesenbesbesasesensenaeenees 20
1.2.1. Consumo problematico de drogas.........cccecueeeeiieiieiriecieeseeceee et 20
1.2.2. Causas del consumoO de drOgas. ........ccceevrreieeeriieiie e e e eseeesere e e sreessreees 22
1.2.3. Consecuencias del consumo de drogas........ccccueevieevieeciieiiereeeie e 23
1.2.4. Consumo problematico de alconol. ...........c.oceeieieiiiiceec s 24
1.2.5. Causas del Consumo de alConOl. ..........ccccueiiiiiiieiinie e 25
1.2.6. Consecuencias del consumo de alConol. ..........cccooiriiieiiniinicieeeee 26
1.2.7.  UsO problematico de 18S TICS. ...ccveviieiiieiiciecieceesee sttt e 27
1.2.8. Causas del uso problematico de 1as TiCS. .....ccccievirveeciecieece e 28
1.2.9. Consecuencias del uso problematico de 1as TiCS. ....c.ccccevririnenieininereeeeeen 30

Vi


file:///C:/Users/ANITA-PC/Documents/ASISTENTESIS/Psicologia/TESIS%20DE%20EDUARDO%2008-02-17.docx%23_Toc474417904

1.3, AQOIESCENIES. ..eeeeie ettt e e e e ettt e e e e e e ettt e e e e eaeaeeeeeeseaeteeessesaaeeeas 31

1.3.1.  Desarrollo DIOIOGICO. .......ccuovuiiiiiieeeseeeeee et 31
1.3.2.  DeSArrollo SOCIAL .....cceoiiiiiiiirieeie e 33
1.3.3.  Desarrollo PSICOIOQICO. ...ccueiiiiiieiieieece ettt et eas 34
CAPITULO II: MARCO METODOLOGICO ..o senes s senaeas 62
0 S O | o] 1= 1110 TSP 63
2.1.1.  ODJEIVO GENETAL ..cuiiiiiiiiicieeeee ettt sttt sbe e 63
2.1.2. ODbJetivOS ESPECIfICOS. ....curuiriiriiieieieriesteeer et 63
2.1.3. Preguntas de INVESHGACION. .......cceecieciieicece ettt ens 64
2.2. Disefo de 1a INVESHGACION. ........ccveiieeiieieeece ettt be et reeene e 64
2.3, CONEXIO....ciuiiiiii i e 65
2.4, PODBIACION. ..ot ettt sttt nae 67
2.4.1. Criterios para la Seleccion de |a MUESHA. .........ccccveeeiiieieeceeceeceeseece e 68
2.4.2. Criterios para la Seleccion de los Participantes. .........cccccveveeveeneeveeneeceeseenens 68
2.5. Meétodos, Técnicas e instrumentos de investigacion. ..........cccccevveveeveeceeceecie e 69
2.5.1. MELOUOS. ..ottt bbbttt b ettt b ettt aenten 69
2.5.2. TECNICAS. ...eotirteieieitete ettt h ettt b et ae e 69
2.5.3.  ProCediMIBNTO. .....ccoeirtirieieiietirteiee ettt st 69
2.5.4.  RECUISOS. ...ttt et s e s sr e bt r e e r e e bt e neeneen 70
CAPITULO 111 ANALISIS DE DATOS.....coiiriiieieiieeineee st ssessssssssse sttt sssssesssessessessnns 72
3.1, ANANSIS AE ALOS. ....ccuiiiieiecieeierieee ettt nbe 73
3.1.1. Variables SOCIOdeMOQGIAfiCAS. .......cciveerieiieiecic ettt 73
3.1.1.1.  ANO de BacChillerato...........cccourerenieiiiniriiccetsteeeesesee e 73
B.L.1.2.  GNEIO.c.uiiicietetee ettt 74
3.1.1.3.  SECIOr AONUE VIVE. ..ottt sttt sttt enees 74
3.1.2.  Cuestionario del uso de 1aS TIC. .......ccccoeriririeieneneeeee e 75
3.1.2.1.  ACCESO0 @l OrdENATON ......c.ecuieiiriiieecieieet ettt 75
3.1.2.2. Edad de acceso al Ordenador. .........ccccceverieieiririenieieinesreiee et 76
3.1.2.3.  Utilizacion del 0rdenador. .........cocovvueireiinicenieiieieneesee e 76
3.1.2.4.  Acceso al teléfono CelUlAr. ..o 77
3.1.2.5. Edad de acceso al teléfono celular.............cccccovereniininininicieeceeee 78
3.1.2.6.  Utilizacion del teléfono Celular. ...........cccooeveiiinineniiiiiieecceeceeee 79
3.1.2.7.  Acceso a X-box, Wiil, Play Station...........cccceeeevreeriienieeniereeseese e eieesie e 80
3.1.2.8. Edad de acceso X-box, WiiU, Play Station. ..........ccccecevveeveneneneenencneneenes 81
3.1.2.9. Horas laborales dedicadas al videojuego. ........c.cccceevcieicereceeecee e 82

Vil


file:///C:/Users/ANITA-PC/Documents/ASISTENTESIS/Psicologia/TESIS%20DE%20EDUARDO%2008-02-17.docx%23_Toc474417978
file:///C:/Users/ANITA-PC/Documents/ASISTENTESIS/Psicologia/TESIS%20DE%20EDUARDO%2008-02-17.docx%23_Toc474417997

3.1.2.10. Horas festivas o fines de semana dedicadas al videojuego. ...........c.......... 83

3.1.2.11. Control de padres en el uso de VIdeojuegOS. ........ccvvvrrierieneereeseeseeseeneens 84
3.1.2.12. Conexidn a Redes SOCIAIES. .......ccccceeirieiiereseceeese e 84
3.1.2.13. Edad de acceso a Redes SOCIAIES. ........ccccovrirerieneneeieiesesesee e 85
3.1.2.14. Horas laborales dedicadas al uso de redes sociales. ..........c.cceceevverererennen. 86
3.1.2.15. Horas festivas o fines de semana dedicadas al uso de redes sociales. ....87
3.1.2.16. Control de padres en el uso de redes sociales. .........cccooevceerceerceerceeseeneenen. 88
3.1.2.17. Padre / Madre que utilizan el ordenador en casa. .........cccoccevceerceereeneeneennen. 88
3.1.2.18. Padre / Madre que utiliza celular. ............ccooveveiiiiiieice e 89
3.1.3. Cuestionario de experiencias relacionadas con el Internet (CERI) .................... 89
3.1.3.1.  Experiencia con el internet - Sector FiScal .........c.ccccevvverienienieeneereeeeieens 90
3.1.3.2.  Experiencia con el internet - Sector Fiscomisional............ccccccoeevevcverveneennen. 91
3.1.3.3.  Experiencia con el internet - Sector Particular...........ccccccoeveveecienicenecenennn 92
3.1.4.  Afirmaciones acerca del uso del teléfono celular ...........cccoceeveveneniniineneniene 93
3.1.4.1.  Experiencia con el teléfono celular - Sector Fiscal..........ccccocevvvrvenincnennee. 93
3.1.4.2.  Experiencia con el teléfono celular - Sector Fiscomisional. ...............c......... 94
3.1.4.3.  Experiencia con el teléfono celular — Sector Particular. .......c.ccccoveeveenennnen. 95
3.1.5. Afirmaciones en relacion a l0s VIAEOJUEJOS .........cceeveeieiieeceeceecee e 96
3.1.5.1. Experiencia con videojuegos - Sector Fiscal. .......c.ccccevvveiveerieneeneeneenen, 98
3.1.5.2.  Experiencia con videojuegos - Sector Fiscomisional. ..........c.cccceecevenerennen. 99
3.1.5.3.  Experiencia con videojuegos — Sector Particular. ..........c..ccccecereninienennne 100
3.1.6.  Aplicacion del Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test
(ASSIST) ettt ettt sttt et b et s et bttt et e b et Rt Re et et e st st tente e ene e 101
3.1.6.1. Consumo de alcohol y drogas - Sector Fiscal. .........ccceevevververeeneeneennennn, 102
3.1.6.2.  Consumo de alcohol y drogas - Sector Fiscomisional. ............c.ccecevveuennene 102
3.1.6.3. Consumo de alcohol y drogas — Sector Particular. ..........c.coceeevvvvcvercrnennen. 103
3.1.7. Tip0S de apOYO SOCIAL......ccceeiuieriieiieiieii ettt et ennas 104
3.1.8. Cuestionario de salud mental — Caracteristicas psicoldgicas..........c.cccecvennnee. 106
3.1.8.1.  Caracteristicas psicoldgicas - Sector FiScal.........ccocevevinereneininenierienen 107
3.1.8.2.  Caracteristicas psicoldgicas - Sector Fiscomisional ...........ccccceevvvvrveruennne 108
3.1.8.3.  Caracteristicas psicologicas - Sector Particular.........c.c.cccoovevveiveneeneennenne. 109
3.2,  DisSCUSION de reSUIATOS. ......cceeriiriiriieiieiee et s ee 110
CONCLUSIONES ......oooietesttetetete sttt sttt st te st e e saesaessasbesssensestesseeseensessesseensensenses 114
RECOMENDACIONES .......ooiitireeieiese ettt aestesseesaeaessessessaensessesseenaensessens 116
BIBLIOGRAFIA ..ottt st as s nensnes 117



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Recursos necesarios para la investigacion 71
Tabla 2 Utilizacion del Ordenador 77
Tabla 3 Utilizacion del Teléfono Celular 79
Tabla 4 Horas Laborables dedicadas al videojuego 82
Tabla 5 Horas Festivas dedicadas a los videojuegos 83
Tabla 6 Horas Laborables dedicadas al uso de redes sociales 86
Tabla 7 Horas Festivas dedicadas al uso de redes sociales 87
Tabla 8: Experiencia con el internet en el sector fiscal 90
Tabla 9: Experiencia con el internet sector fiscomisional 91
Tabla 10: Experiencia con el internet sector fiscomisional 92
Tabla 11: Experiencia con el uso del teléfono celular - sector fiscal 94
Tabla 12: Experiencia con el uso del teléfono celular - sector fiscomisional 95
Tabla 13: Experiencia con el uso del teléfono celular - sector particular 96
Tabla 14: Experiencia con videojuegos - sector fiscal 98
Tabla 15: Experiencia con videojuegos - sector fiscomisional 99
Tabla 16: Experiencia con videojuegos - sector particular 100
Tabla 17: Consumo de alcohol y drogas - sector fiscal 102
Tabla 18: Consumo de alcohol y drogas - sector fiscomisional 103
Tabla 19: Consumo de alcohol y drogas - sector particular 104
Tabla 20: Interpretacion de resultados: Tipos de Apoyo Social 105
Tabla 21: Caracteristicas Psicologicas - sector fiscal 107
Tabla 21: Caracteristicas Psicoldgicas - sector fiscomisional 108
Tabla 23: Caracteristicas Psicoldgicas - sector particular 109



INDICE DE FIGURAS

Figura 1: Afio de Bachillerato

Figura 2: Género

Figura 3: Sector donde vive

Figura 4: Acceso al Ordenador

Figura 5: Edad de acceso al Ordenador

Figura 6: Acceso al teléfono celular

Figura 7: Edad de acceso al teléfono celular

Figura 8: Acceso a X-box, WiiU, Play Station o similar
Figura 9: Edad de acceso a X-box, WiiU, Play Station
Figura 10: Control de padres al uso de videojuegos
Figura 11: Conexion a redes sociales

Figura 12: Edad desde que se conecta a redes sociales
Figura 13: Control de padres al uso de redes sociales
Figura 14: Padres que utilizan el ordenador en casa

Figura 15: Padres que utilizan teléfono celular

73
74
74
75
76
78
78
80
81
84
84
85
88
88
89



RESUMEN

La presente investigacion busca establecer la relacion que existe entre el uso problematico y
excesivo de la tecnologia con el abuso de drogas para determinar el impacto en la salud
mental de 150 estudiantes de primero y segundo de bachillerato de tres centros educativos:

uno fiscal, otro fiscomisional y un establecimiento particular.

La investigacién posee corte descriptivo y correlacional, utilizando como instrumentos: la
encuesta, el analisis de documentos y pruebas psicolégicas, mismos que facilitaron la
determinacion del consumo de drogas, conductas adictivas hacia los videojuegos, teléfono
celular y redes sociales, ademas de establecer el apoyo social y el grado de salud mental de

los estudiantes de bachillerato de los tres centros educativos.

Entre los resultados mas sobresalientes, se encontré que existe un alto indice de conductas
adictivas hacia el celular, redes sociales ademas del uso excesivo de videojuegos, no
obstante, se demuestra que existe un bajo porcentaje de adolescentes consumidores de
drogas. En relacion al apoyo social los jévenes son emocionalmente estables, aunque una
minoria manifestd que se sienten irritables, de mal humor y pierden la concentracion con
facilidad.

Palabras clave: centro educativo, adolescencia, tecnologia, salud, abuso de drogas en

adolescencia.



ABSTRACT

This thesis project seeks to establish the relationship between problematic and excessive
use of information technologies with the abuse of drugs to determine the impact on the
mental health of 150 students of first and second year of high school from three educational

centers: one fiscal, the other fiscomisional and a particular establishment.

The research has cutting descriptive and correlational, using as instruments: the survey,
analysis of documents and the application of several tests psychological, which facilitated the
determination of the consumption of drugs, addictive behavior towards video games, cell
phone and social networks, social support, to establish the mental health of high school

students from the three educational center.

Among the most outstanding results, it was found that there is a high rate of addictive
behavior towards the cellular, social networking in addition to the excessive use of video
games, however, shows that there is a low percentage of adolescent drug users. In relation
to social support, young people are emotionally stable, although a minority said that they feel

irritable, moody, and lose concentration easily.

Key words: educational center, adolescence, technology, health, drug abuse in

adolescence.



INTRODUCCION

La globalizacién y el auge de las tecnologias de la informacién en la nueva era inciden no
solo en nivel social y cultural, sino que cobra gran relevancia dentro de las familias y de la
nueva generacion, por tal motivo los medios de comunicacion y entretenimiento influyen en
el comportamiento y rendimiento de los adolescentes, ademéas se puede decir que el uso
excesivo del teléfono celular y los videojuegos pueden ocasionar diferentes problematicas

sociales.

La presente investigacion tiene como objetivo ejecutar un andlisis correlacional acerca del
consumo de sustancias psicotropicas y estupefacientes, el uso aditivo de las tecnologias de
la informacion y comunicacion (Tics), conjuntamente con los indicadores de salud mental en
estudiantes de primero y segundo de bachillerato, especificamente en los Colegios
pertenecientes de la ciudad de Guayaquil distrito zonal 8: 09D05 — circuito 09D05C01_04,
distrito 09D04 - circuito 09D04CO05 y distrito 09D06 - circuito 09D06C03_04, ademas se

establece

Cabe destacar que la importancia del presente estudio es muy significativa a nivel escolar,
social y familiar, pues permite determinar las sustancias que consumen los adolescentes, el
uso prolongado de los videojuegos y el teléfono celular, para establecer el impacto que
tienen estos comportamientos aditivos en la salud mental y determinar el bienestar
psicologico de los jovenes estudiantes. Una vez establecido el fenbmeno de estudio, se
puede mencionar que si el problema detectado a tiempo, se puede realizar intervenciones
preventivas que disminuyan la tendencia a consumir bebidas alcohdlicas o drogas, asi como
el excesivo uso de las tics con la finalidad de preservar la salud mental y el bienestar de los

estudiantes.

Bajo este contexto, se tomd como muestra a 150 estudiantes adolescentes en edades de 14
a 17 afnos, que cursaban el primero y segundo afio de bachillerato en tres instituciones
diferentes, un centro educativo fiscal, fiscomisional y otro particular. A esta poblacién se les
aplicé un bateria de instrumentos psicolégicos y una encuesta sociodemografica a 50

alumnos de cada institucidon educativa.

Cabe mencionar, que no existid inconveniente en la recoleccion de datos pues los tres
establecimientos educativos se mostraron prestos a participar en la investigacion, asimismo
los padres de familias autorizaron a sus representados estudiantes a participar dentro del

presente estudio, permitiendo aplicar la encuesta y los diferentes test psicolégicos.



En ese sentido, al evaluar el cumplimiento de los objetivos propuestos dentro de la presente
investigacion se comprobd que fue posible especificar el consumo y el tipo de sustancias;
asimismo, se determind si existe dependencia a las tics, el porcentaje de bienestar
psicolégico en los adolescentes, se obtuvieron resultados positivos en relacion al consumo y

la adiccion.

A continuacién, se presenta una breve descripcion de los tres capitulos que componen el

presente trabajo de investigacion:

En primera instancia, el Capitulo 1 representa el marco teorico: enmarca la investigacion,
donde se expone la revision de la literatura requerida para el presente estudio, cuyo enfoque
principal es describir aspectos relevantes que intervienen en la salud mental como: TIC,
adiciones, adolescentes y apoyo social. Posteriormente, en el Capitulo 2 expone el marco
metodoldgico: presenta el disefio de la investigacion, el contexto, los procedimientos y los

recursos, la poblacion y la muestra, ademas de técnicas e instrumentos.

Después, en el Capitulo 3 se realiza el analisis y discusién de los resultados, es decir, se
presenta la representacion grafica de los datos procesados mediante graficos y tablas que
muestran cifras porcentuales de los diferentes resultados de los test psicolégicos aplicados,
asi como la discusion de los resultados obtenidos contrastados con lineamiento tedrico.
Finalmente, dentro de las conclusiones se presenta una sintesis de los resultados obtenidos

dentro del proceso investigativo.

Finalmente, cabe destacar que éste tipo de investigaciones en la actualidad son muy
significativas, aportando de manera favorable a la sociedad, pues colaboran a desarrollar
nuevas técnicas de prevencion y diagnéstico. En todo caso, las tecnologias de la
informacién y comunicaciones (tics) no solo pueden ser consideradas como necesarias e
innovadoras, no obstante, utilizadas de manera adictiva pueden ser dafiinas. De tal manera
la presente investigacion cobra gran importancia, pues contribuye con datos reales, acerca
del uso disfuncional de las nuevas tecnologias y el consumo de drogas en los adolescentes,
ademas de establecer modelos de crianzas que influyen en el abuso de drogas o el

prolongado uso de las tics.

Por lo tanto, esta informacion puede mejorar las intervenciones terapéuticas educativas,
implementar proyecto de promocion y prevencion dirigido a los estudiantes y padres. En los
departamentos de consejeria se acercarian a la situacion real de consumo que afrontan los

adolescentes.



CAPITULO I;

MARCO TEORICO



1.1. Salud mental.

La salud mental en términos generales se refiere al estado de equilibrio que debe tener la
persona, mismo que se refleja en su comportamiento y entorno. Lo que garantiza que el
individuo tenga un 6ptimo desenvolvimiento en el ambito laboral, intelectual, social y en su

calidad de vida.

Un estado de salud mental, es relacionado con bienestar y equilibrio, donde el sujeto es
capaz de afrontar las presiones cotidianas, trabajar y ser capaz de contribuir con la
sociedad. También, se relaciona el término a ser duefio y dirigente de sus actitudes y

aptitudes, asi como de poseer higiene mental.

Asimismo, El Ministerio de Salud Publica (2017) define que, la salud mental es un estado de
bienestar, donde el individuo es consciente de sus capacidades y es capaz de trabajar de
manera productiva. En ese sentido, el termino de salud mental se relaciona al bienestar y

equilibrio psicolégico de la persona.

Finalmente, la Organizacion mundial de la Salud (2017) hace hincapiés en que la salud
mental, es mas que un estado de bienestar fisico, social y mental, sino que también es la
ausencia de enfermedades. Estd muy relacionada a la prevencion de trastornos mentales y

a la promocién del bienestar.

1.1.1. Definicién de salud mental.

En cuanto a la definicion del termino de salud mental. Organizacién Mundial de la Salud
(2013) mas conocida por sus siglas como OMS establece que la salud es el bienestar fisico,
bioldgico, psiquico y social del ser humano en general. Ademés, La OMS (2013) también
menciona que, es muy recomendable para la autoestima de una persona el que exista un

equilibrio entre todas estas caracteristicas.

Para que una persona mantenga un buen estado de animo es necesario que mantenga un
relativo equilibrio en varios aspectos como se lo menciona en el parrafo anterior, no es solo
de pretender estar bien fisicamente, muchas veces psicoldgicamente el hombre y sobre todo
los que estan en etapa adolecente son victimas de ataque de bullying lo que hacen que los
mismos no puedan disfrutar de una adecuada salud mental, por el dafio moral que les

causan.

Una buena salud mental contribuye a la adecuacion y la adaptacién de una persona en

cualquier lugar, cuando y donde sea méas sin embargo en este sentido para un adolescente
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es mucho més dificil adaptarse ante una situacion de cambio ya sea este biolégico, social o
psicoldgico. Lawrence R. Murphy (2011) afirma que “existen muchas diferentes opiniones y
diversos comentarios acerca de los componentes y los procesos que corresponden a la
salud mental es un concepto muy cargado de valor, y no es probable que se llegue a una
definicibn unanime de él “(p.2). En ese sentido, la salud mental cobra una concepcién

holistica relacionada al bienestar de la persona.

Partiendo del concepto que el autor Murphy (2011) indica, se puede concluir que a lo largo
de los afios no se ha podido establecer una definicion estandarizada sobre la salud mental.
Méas si que existen muchas fuentes de distintos investigadores que sostienen que una
correcta salud mental es el componente fundamental para llevar una vida agradable y llena

de paz con las personas en un entorno social.

Se puede establecer que, al no encontrarse una definicion exacta sobre este tema se podria
tomar en cuenta distintos puntos de vista, dados por diferentes autores especialistas en el
estudio de la Salud Mental, donde dichos conceptos permitan aclarar mas el panorama para
facilitar y agilizar la comprensiéon del mismo, para su correcto desarrollo. También, el

investigador mexicano Sandoval (2012) manifiesta que:

La salud mental es un fendmeno complejo determinado por multiples factores sociales,
ambientales, bioldgicos y psicolégicos, e incluye padecimientos como la depresion, la
ansiedad, la epilepsia, las demencias, la esquizofrenia, y los trastornos del desarrollo en la

infancia, algunos de los cuales se han agravado en los ultimos tiempos (p.5).

El punto de vista del investigador mexicano, indica que la salud mental es un fenémeno
complejo determinados por multiples factores, ademas menciona que, si ho se tiene una
adecuada salud mental, es de ahi de donde se derivan los problemas emocionales que en
estos tiempos son tan recurrentes como el estrés, la depresion y la esquizofrenia todos

estos trastornos derivan de la soledad del individuo.

Puede existir un problema muy serio, pues la soledad forma parte de la percepcion
psicolégica del individuo, y ésta lo puede hacer creer que estd solo en el mundo que no
existe persona alguna, por lo tanto, es adecuado y necesario mantener una salud mental

correcta y conveniente dentro de la vida de un individuo.

Gardner (2006) menciona que “el suicidio es la tercera causa principal de muerte entre los
adolescentes” (p.1), haciendo referencia a las estadisticas nacionales que indican que uno

de cada cinco adolescentes tiene algun tipo de problema de salud mental. En cuanto a esta
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afirmacion, no es extrafio ni novedoso que los adolescentes desarrollen problemas de salud

mental, pues existe una gran tendencia en la actualidad.

Por lo tanto, se puede relacionar que la falta de salud mental, no solo se vincula a patologias
y comportamientos negativos, en el caso de los adolescentes que sufren de inestabilidad
emocional o problemas de indoles psicoldgicos, no solo se los relaciona a falta de higiene

mental, sino que sus acciones pueden ser tan dafiinas que pueden conducir al suicidio.

1.1.2. Factores asociados a la salud mental.

La Organizacion mundial de la Salud, ente regulador de la buena salud a nivel mundial,
menciona que existen varios factores asociados a la salud mental de un individuo. Dentro de
estos factores, la OMS (2013) identifica los que mantienen una relacién directa con la Salud

Mental como son los factores fisicos, biolégicos, psicoldgicos y sociales.

Para mantener una adecuada salud mental hay diversos factores a tomar en cuenta para asi
mantener la correcta salud o a su vez alterarla, estos factores se comienzan a exponer
mucho méas al momento en el que se pasa a la etapa de la adolescencia, es muy importante
el apoyo, el constante seguimiento de los padres de familia hacia sus hijos, guiandolos y
dandoles ejemplos de cémo llevar una buena salud mental. La mexicana Mufioz Maria

(2012) experta en el tema hace referencia que:

La necesidad de que todos los miembros de la familia se integren al mercado laboral,
incluyendo a madres con nifios pequefios y los niflos mismos, asi como la migracién
internacional, aun cuando representan oportunidades para el progreso econémico,
incrementan los riesgos para los problemas mentales, ya que en las familias se cambian los
roles tradicionales de la mujer y el hombre, ademas de crear un ambiente poco propicio para
la comunicacién y supervisién de todos los miembros de la familia, provocando estrés

adicional que puede llevar a la depresion y la ansiedad (p.12).

Partiendo del pensamiento planteado por Mufioz (2012) se podria concluir esta cita como
una causa de una mala salud mental derivandose del factor social basicamente, las familias
disfuncionales y la crisis econdmica por la que atraviesa el pais Ultimamente pueden ser
causas que provoguen una mala salud mental, en este tipo de casos los mas afectados son
los nifios y las mujeres esto puede provocar estrés, depresion y ansiedad, cosas muy

perjudiciales para la buena salud mental.

Este es un problema complejo, en el que la dimension de la carencia, la privacion o la

marginalidad, pueden incidir en los miembros de las familias con estatus socioeconémico
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bajo, para que éstos puedan presenten trastornos de ansiedad y depresion, siendo los nifios
que viven en la pobreza, que reciban apoyo social inadecuado, pero sobretodo se

encuentren posiblemente mas expuestos a enfermedades.

1.1.3. Personalidad.

La personalidad es un constructo social y psicolégico, un conjunto dialectico de
caracteristicas psiquicas, cognitivas y volitivas que posee el individuo. Segin Clonninger
(2003) la personalidad puede definirse como “las causas internas que subyacen al
comportamiento individual y a la experiencia de la persona” (p.3). Por lo tanto, estas causas
internas tienen relacion a la motivacion del sujeto y a los estimulos externos que inciden en

la conducta. Asimismo, Gordon Allport (como se cité en Clonninger, 2003) menciona que:

La personalidad es la organizacion dinamica, dentro del individuo, de los sistemas
psicofisicos que determinan sus ajustes Unicos al ambiente (...) la conducta humana
responde a la necesidad de conducirse de acuerdo a lo que denomina un funcionamiento

propio o proprium. (p.202)

En ese sentido, la personalidad expresa el comportamiento selectivo e individual de la
persona, es decir la conducta es guiada por las necesidades, motivaciones y estimulos
externos provenientes del ambiente, por tanto, la personalidad determina la conducta del

sujeto.

Para efectos de la presente investigacion, se tomara como referencia la estructura jerarquica
de Eysenck (como se citdé en Clonninger, 2003), pues este autor valiéndose de métodos
estadisticos como el analisis factorial “reduce la personalidad a tres dimensiones basicas:

psicoticismo, neurotismo y extraversion” (p.260). Estos factores se describen a continuacién:

e Neuroticismo: destaca rasgos de tristeza, timidez, depresion, ansiedad, tensién, miedo, culpa,
irracionalidad, verglienza, mal humor, emotividad, preocupacion.

e Extraversion - Introversion: estos rasgos son polos opuestos pueden expresar sociabilidad,
actividad, asertividad, despreocupaciéon, dominancia, busqueda de sensaciones, osadia,
espontaneidad, rapidez.

e Psicoticismo: este rasgo demuestra impulsividad, agresividad, hostilidad, frialdad,

egocentrismo, falta de empatia, crueldad, falta de conformismo, dureza mental.

Es decir, que la agrupacion de estos tres factores especificos puede definir los rasgos,
cognicién, emocion y el comportamiento. Segun este autor todas las personas poseemos
estos tres factores, lo determinantes es cuanto podemos tener de cada uno de los factores

para poder expresar los rasgos mencionados.
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1.1.4. Estrés.

El termino estrés como tal, pone en manifiesto diferentes estresores externos que provocan
una reaccion interna. Segun, Oblitas (2010) refiere que “el estrés psicoldgico es visto como
un producto de la manera en que un individuo aprecia (evalta) y construye una relacién con
el entorno” (p.26). Por lo tanto, los factores asociados al estrés en la adolescencia son
situaciones externas como abandonos, inestabilidad académica, crisis existenciales y

econdmicas, factores enddégenos que pueden influir en la sensibilidad de los adolescentes.

Ademds, Orlandini (2012) menciona que el estrés es la respuesta psicoldgica que tiene el
individuo ante el agente estresor, este estrés incide en el individuo ocasionando reacciones
fisicas y psicoldgicas. Para este autor el estrés se clasifica en trece criterios (Orlandini,
2012, pp.20-21):

1) Momento en que actlan (recientes, actuales o futuros)

2) Periodo en que actuan (breces, prolongados y crénicos)

3) Larepeticion del evento traumético o estresante

4) La cantidad en que se presenta (nico o multiple)

5) Laintensidad del impacto (microestresores y estrés diario o intenso)

6) La naturaleza del agente (fisico, psicosocial o quimico)

7) La magnitud social (microsocial o macrosocial)

8) El tema traumatico o estresante (sexual, familiar, laboral, etc.)

9) La realidad del estimulo (real o imaginario)

10) La localizacion de la demanda (ambiental o intrapsiquica)

11) Sus relaciones intrapsiquica (sinergia positiva, negativa o ambivalencia)

12) Los efectos sobre la salud (eustrés o distrés)

13) La formula diatesis/estrés (factor formativo o desencadenante de enfermedad)

Los criterios anteriormente descritos, determinan las causas, magnitud e incidencia del
estrés sea positivo 0 negativo, esto permite prever el desgaste psicologico o la respuesta
fisiologica somatizada de la respuesta que el individuo puede tener ante el estrés. La
respuesta psicologica ocurre mediante percepciones, defensas y mecanismos de
conservacion, a diferencia de la respuesta fisioldgica que incide en la salud fisica del
individuo. No obstante, los malestares fisioldégicos pueden ocurrir como una respuesta

psicolbgica del estrés, como las migrafias y la tensiébn muscular.
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1.1.5. Apoyo social.

El apoyo social hace referencia al conjunto de recursos humanos y materiales con lo que
cuenta el individuo, o la familia para superar una crisis existencial, expresandose como
circulo de apoyo como la familia, los amigos, los vecinos, entre otros. El apoyo social es un

término que permite disminuir los problemas personales de las personas.

Sargiotti (2017) explica que se denomina apoyo social a toda la informacién positiva que
proviene del medio, que permite que el individuo se sienta querido, estimado; es decir que
propiamente siente el apoyo de los demas. Pues el apoyo social no solo influye en la

persona, sino que disminuye el riesgo a enfermar.

En la presente investigacion, se abordara la relacion que tiene el apoyo social con el
consumo abusivo de alcohol y drogas y el uso excesivo de las tecnologias de la informacién

y comunicacion, en los adolescentes.

1.15.1. Definiciones y modelos de apoyo social.

En relacion a definicion de apoyo social Ortego (2012) menciona que “en un sentido amplio,
el apoyo social es el conjunto de recursos humanos y materiales con que cuenta un
individuo o familia para superar una determinada crisis” (p.18). Contar o no con apoyo va a
tener unas repercusiones importantes sobre la salud de los individuos. Existen actualmente
evidencias considerables de que la disponibilidad de apoyo a menudo funciona como un
amortiguador del estrés, ayuda al afrontamiento y resulta muy beneficioso para la salud. Por
el contrario, la pérdida o ausencia de apoyo especialmente por parte de la familia, asociada

a las diferentes fuentes de estrés que pueden presentarse en la vida de la persona.

A partir de los afios setenta, cada vez son mas los autores interesados en investigar las
repercusiones que la familia puede tener sobre el desarrollo y mantenimiento de las
enfermedades. Para Ortego (2012) “la familia es la primera y quizds, en muchos aspectos,
la mas influyente de las agencias de socializaciéon que van a actuar sobre los individuos”
(p.18). La familia, a menudo, proporciona apoyo y fomenta una serie de creencias, actitudes
y normas de comportamiento que pueden ayudar al individuo a afrontar con eficacia
distintas situaciones vitales como la enfermedad, pero otras veces pueden repercutir
negativamente favoreciendo el desarrollo de patologias o dificultando la adherencia a los

tratamientos prescritos por los profesionales de la salud.

Los autores Alonso, Menéndez, y Gonzéalez (2013) mencionan que existen dos modelos de

apoyo social; el modelo de las redes de apoyo social natural y el modelo de las redes de
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apoyo social organizado, ambos modelos difieren en sus actividades y organizaciones, pero
los dos modelos planteados buscan cumplir el mismo objetivo. Las redes de apoyo natural
se refieren al circulo social mas cercano; la familia y las redes organizadas se refiere a
asociaciones y grupos de apoyo. Ademas, se puede establecer que ambos modelos tienen
solidez en su estructura y funcionamiento, pues son accesibles a los individuos y no

dependen en relaciones afectivas previas.

1.1.5.2. Relacion entre el apoyo social y consumo de sustancias.

La percepcion del apoyo familiar en el adolescente se relaciona con el apoyo social. Los
amigos son un referente en cuanto a las normas y los valores para el adolescente, pero si
se siente aceptado y escuchado dentro de su hogar, su red social mejora y su proceso de
socializacion puede completarse méas satisfactoriamente. Un apoyo social inadecuado en los

adolescentes se ha relacionado con conductas desadaptativas como la violencia.

Los jovenes en la actualidad se encuentran vulnerables ante la presencia de diferentes
sustancias que amenazan su crecimiento personal es por ello que el apoyo familiar, asi
como el social se vuelven indispensables en la vida de estos jévenes ya que si bien es
cierto la influencia que ejercen los amigos y la familia es la que lo hace sentir aceptado y
escuchado. El nivel de funcionalidad dentro de la familia y el apoyo social, guardan cierta
relacién con el consumo de sustancias estupefacientes y toxicas entre los adolescentes, en
el estudio anterior se demostré que existe un incremento significativo en el consumo de

tabaco y alcohol entre adolescentes que tienen familias con disfuncionalidades intensas.

En relacion a todo lo expuesto anteriormente, se puede mencionar que, aunque los
adolescentes poseen buena salud fisica, pueden existir signos y sintomas de malestares
psiquicos y estos factores estan relacionados a la funcionalidad de la familia, es decir a
mayor disfunciéon familiar, existirdA mayor predisposicion a sintomas como la depresién.
Dentro de la poblaciéon en general, el malestar psiquico relacionado a la salud mental
disminuye la calidad de vida de la persona y denota una influencia negativa dentro del
apoyo social, la resiliencia de la persona y el contacto familiar. En relacién a lo mencionado

Garcia (2007) también afirma:

Podriamos establecer, por tanto, una relacion entre mala funcion familiar, mal apoyo social,
mala percepcién sobre la salud y mayor estrés. Otros estudios realizados mostraron que los
adolescentes que consultan con mayor frecuencia al médico presentan mas habitualmente

disfuncién familiar, malestar psiquico y/o consumo de sustancias toxicas (p.10).
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El consumo de sustancias toxicas entre adolescentes esta fuertemente ligado con la funcion
familiar y el apoyo social ya que, aunque los adolescentes refieran una buena salud fisica,
pero se encuentre inmerso en disfunciones familiares, sintomas depresivos y no cuenten
con el apoyo necesario estos se encuentran en peligro de caer en el vicio de diferentes
sustancias, es asi como la mayoria de jovenes que asisten al médico se encuentran con

alguno de estos malestares.

Ademas, la disminucién en la percepcion de apoyo paterno parece estar relacionada con la
necesidad de autonomia del adolescente y con el incremento en los conflictos entre padres
e hijos que se producen, sobre todo, al final de la pre adolescencia. En todo caso, esta
disminucion en la percepcion de apoyo de los padres, no debe hacernos pensar que el
apoyo paterno es menos importante durante esta etapa de la vida. De hecho, resulta

esencial para el adecuado ajuste psicosocial del adolescente.

Asimismo, a medida que los nifios se vuelven adolecentes, el apoyo que perciben de sus
padres es menor, es por ello que ellos sufren trastornos psicosociales, en el caso de las
chicas encuentra apoyo en su pareja y amigos. Pero en el caso de los chicos es poco el
apoyo percibido y es por esto que buscan refugio en el consumo de diversas sustancias. En

todo caso el apoyo de los padres y amigos es muy importante durante la adolescencia.

1.1.53. Relacién entre apoyo social y uso problematico de las Tics.

Sin duda, los adolescentes se han dejado seducir por internet. Internet es, después de la
television, el medio de comunicacién que mayor influencia tiene en los nifios y jovenes. Esta
generacion lo ha incorporado a sus vidas ofreciéndoles magnificas posibilidades vy
dotandoles de un espacio poco dirigido y controlado por los adultos. Para esto, Pérez (2013)

afirma que:

Estas nuevas posibilidades comunicativas, teniendo en cuenta que, aunque en general los
padres y madres se interesan por la actividad de sus hijos e hijas en internet en mayor
medida de lo que lo hacen con el mévil o los videojuegos, han generado cierta desconfianza

y alarmismo en algunos sectores (p.25).

Se podria decir que, actualmente las tecnologias de la informacién como el internet y las
redes sociales, encabezan nuestro principal medio de comunicacion dejando de lado otros
aparatos electronicos como la television. Asimismo, las tecnologias de la informacion y
comunicacion influyen de diversas maneras en los adolescentes, pues utilizan el internet a
gran escala de tal manera que se hace poco controlable para sus padres, y genera

preocupacion en el entorno actual por los cambios que genera en los nifios y jévenes.
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1.1.6. Inflexibilidad psicolégica.

La inflexibilidad psicologica se refiere a la falta de recursos cognitivos, psicologicos y
volitivos que tiene el individuo para enfrentar situaciones adversas. Balarezo (2010) define
gue la inflexibilidad psicoldgica es “la inhabilidad para modular el comportamiento en funcién
de su utilidad (cambiando cuando es necesario o0 persistiendo si es necesario) para alcanzar

los objetivos deseados” (p.65). Es decir, esta inflexibilidad es una rigidez psicoldgica.

Asimismo, Ruiz y Odriozola-Gonzalez (2016) mencionan que “dentro de la inflexibilidad
psicolégica se mide el efecto de los esquemas depresdgenos en los pensamientos
automaticos negativos” (p.441). De tal manera, la inflexibilidad psicolégica pone en
manifiesto la falta de recursos cognitivos y emocionales, que pueden desencadenar
emociones y pensamientos negativos en el individuo. Ademé&s, en el caso de los
adolescentes los diferentes cambios fisiolégicos, psicolégicos y sociales pueden
desencadenar decisiones anticipadas y comportamientos contradictorios debido a la falta de

flexibilidad psicologica.

1.1.7. Compromiso vital.

El compromiso vital guarda relacion con el sentido de vida y la responsabilidad de convivir
saludablemente con las demas personas. De tal manera, Moreno y Pefiacoba (1998)
menciona que “el compromiso hace referencia a la implicacion con la meta elegida, a la
actitud de elegir el camino vital en funcion de los valores personales” (p.70). Es decir, el

sentido de lo que se vive diariamente.

Los autores Vasquez, Hervas, Rahona y Gomez (2009) mencionan que “el bienestar esta
relacionado con mecanismos de regulacién afectivo a medio y a largo plazo a través de
busqueda de conductas que se ajusten a las demandas del medio” (p.7). Por lo tanto, el
compromiso vital es la necesidad de cumplir una meta en particular y este cumplimiento

formara parte de la satisfaccion personal.

1.1.8. Resiliencia.

La resiliencia es la capacidad que tiene el ser humano para reponerse de situaciones o
experiencias trauméticas. Segun el diccionario de la Asociacion de academias de la Lengua
Espafola (2014) el termino resiliencia hace referencia a “la capacidad adaptacion (...) frente

a un agente perturbador o un estado o situacion adversos” (p.1). Es decir, esta capacidad de
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adaptacion permite enfrentar la situacion para poder continuar, buscando asi la solucion del

problema.

En cambio, el autor Siebert (2007) hace mayor énfasis en los recursos afectivos y cognitivos
del sujeto, pues menciona que “las personas muy resistentes son flexibles, se adaptan
rapidamente a circunstancias nuevas y sobreviven al cambio constante” (p.14). De tal
manera, una cualidad positiva de la personalidad es la resiliencia pues pone en manifiesto la
resistencia que el individuo puede tener ante el estrés o eventos traumaticos, asimismo se

refiere a la creatividad que el sujeto puede enfrentar los problemas.

Finalmente, se puede afirmar que la resiliencia favorece la construccién de atributos
positivos como la autoestima, creatividad, independencia, introspeccion, iniciativa y
pensamiento critico, estos elementos cognitivos y psicolégicos facilitan la resolucion de

problemas en la adolescencia.

1.1.9. Ansiedad y depresién.

La ansiedad y depresion son trastornos emocionales complejos que inciden en el
comportamiento de las personas. Para poder definir estas reacciones psicolégicas, es

necesario explicar estos términos por separado.

En relacion a la depresién los autores Torres, Osorio, Lépez y Mejia (2007) explican que “la
depresién es un trastorno que se presenta durante los afios de la adolescencia y se
caracteriza por sentimientos persistentes de tristeza, desanimo, pérdida de autoestima y
ausencia de desinterés en las actividades usuales” (p.50). Es decir, la depresion es un
trastorno comun en los adolescentes, ademas es ocasionado por la inestabilidad emocional

y la falta de inteligencia emocional.

En cambio, Guadalupe (2010) refiere que “la ansiedad es una sensacién experimentada por
todos, en mayor o menor medida, en diferentes momentos de la vida cotidiana” (p.165). Al
igual que el estrés la ansiedad es una respuesta psicolégica, pero de tipo emocional que se
pone en manifiesto ante situaciones de peligro o amenazantes. La funcion primordial de la

ansiedad es la adaptacion al medio y se expresa como tension.

La ansiedad y la depresion son trastornos que presentan signos y sintomas variados y a la
vez relacionados entre si. En la etapa de la adolescencia, los conflictos vitales y la busqueda
de identidad pueden ocasionar periodos de ansiedad o depresién segun la percepcion del

sujeto ante las diferentes vivencias amenazadoras.
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1.1.10. Satisfaccién vital.

La satisfaccién vital se entiende como el bienestar subjetivo del sujeto, tomando en cuenta

su propia percepcion y personalidad. Para esto, Chavarria & Barra (2014) definen que:

La satisfaccion con la vida corresponde al componente cognitivo del constructo de bienestar
subjetivo, y generalmente se define como la evaluacion general que una persona hace de su
propia vida. Sin embargo, también es posible concebir y evaluar la satisfaccion vital en base a
sus distintas dimensiones o ambitos, tal como lo hace el modelo multidimensional de la
satisfaccion vital de nifios y adolescentes que incluye los dominios familiares, escolar, si

mismo y entorno. (p.65)

En ese sentido, la satisfaccion vital favorece al bienestar del componente cognitivo y
subjetivo del individuo, ademas es considerada como la autoeficacia de la persona frente a
las demandas sociales. En la adolescencia esta satisfacciébn se manifiesta en la percepcion

positiva del entorno y en el comportamiento adecuado.

Cabe resaltar que, para los adolescentes el constructo social incide predominantemente en
la satisfaccion vital, relacionandola con el entorno social y otorgandole gran importancia a

las redes sociales y al sentido de pertenencia.

1.2. Consumo de drogas.

El consumo de drogas sea de sustancias legales e ilegales, constituyen un problema de
indole social y de salud, pues los riesgos asociados al consumo pueden variar segun el tipo
de sustancia. Ademas, se debe considerar como el consumo excesivo de drogas puede

alterar la salud e incidir en el comportamiento de la persona.

El consumo excesivo de drogas y alcohol, conduce a las adiciones, y éstas se vuelven una
problematica que se asocia a varios factores que afectan en la vida del sujeto, es decir, el
consumo de drogas, asi como el uso excesivo de las tecnologias de la informacion y

comunicaciones, poseen caracteristicas propias.

1.2.1. Consumo problematico de drogas.

El consumo de sustancias estupefacientes o psicotrépicas se vuelve problematico cuando
este consumo se hace habitual y conlleva a conductas adictivas en las personas. Para esto,
Casagallo (2012) en su estudio sobre la adiccion a las drogas, de los estudiantes de las
distintas universidades del Ecuador, menciona que “la adiccién a las drogas una enfermedad

primaria, crénica con otros factores genéticos, psicosociales y ambientales que influencian
20



su desarrollo y manifestaciones la enfermedad es frecuentemente progresiva y fatal” (p.12).
Es decir, que existe una relacion entre consumo y factores sociales, que predisponen al

individuo a desarrollar dependencia.

Ademas, segun la Tercera Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas en Estudiantes De
Ensefianza Media 2008 realizada por el CONSEP (2008), menciona que en el Ecuador uno
de los problemas sociales mas conocidos y al que todavia no se le encuentra una solucion,
es sin lugar a dudas la adiccion de un gran porcentaje de personas sobre todo adolescentes
y jovenes a las sustancias psicotropicas y estupefacientes, cada afio se pone en manifiesto
a través de los medios de comunicacion tanto escritos como televisivos, el incontrolable
trafico de drogas para su consumo. Estas drogas representan una amenaza para la salud
llegando al extremo de poder provocar hasta la muerte a quien las consume por una

sobredosis.

Se puede relacionar lo publicado por el CONSEP, con la definicion que Flynn (1994)le

otorga al consumo de drogas en la poblacion adolescente, este refiere que:

Un consumo compulsivo, descontrolado y recurrente de cualquier sustancia quimica que
conlleve a consecuencias negativas en cualquier area de la vida o del desarrollo del joven
como escolar, profesional y laboral de los problemas econémicos o legales y el desarrollo

personal en general. (p.7)

La problematica social del consumo de drogas, segln se menciona anteriormente es una
fuente de preocupacién que ha llevado a la implementacién de leyes, normas y cédigos que
aseveran una sancion mas fuerte a aquellos que la consumen, asi como también a aquellos
qgue la trafican. Mas alla de eso en los colegios y universidades se han implementado

charlas, conferencias sobre este tipo de problemas y sus efectos.

Ademads, la Organizacion Mundial de la Salud (como se citd en Rossi, 2008, p.37) clasifico
las drogas que pueden generar dependencia, propusieron las siguientes categorias: alcohol
y barbitricos, anfetaminas, cannabis (marihuana), cocaina, alucinégenos (LSD), opiaceos,
disolventes volatiles (pegamentos) y el tabaco. En ese sentido, partiendo de esta
clasificacion Rossi (2008) diferencia “tres grandes grupos: los estimulantes, los depresores y

los alucinégenos” (p.38). Mismos que se detallan a continuacién:

e Los estimulantes: Alteran el estado mental y estimulan el cerebro y el sistema nervioso
central, entre estos estan las anfetaminas, el éxtasis y la cafeina, estas sustancias aumentan

y aceleran la actividad funcional.
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e Los depresores: Son tranquilizantes e hipnéticos como los barbitiricos, el alcohal, los
analgésicos, disolventes, entre otros, estas sustancias relajan el sistema nervioso e inducen

al suefio.

e Los alucinégenos: Provocan distorsiones perceptuales y desplazamiento de la imaginacion,
en este grupo tenemos el LSD, el peyote, el cannabis y la marihuana, producen delirios,

alucinaciones y estados de confusion.

Otro estudio, segun la autora e investigadora espafiola Rosario Garcia (2012) experta en el

estudio y la problematica de las drogas en los adolescentes, menciona que:

El consumo de drogas y otras sustancias perjudiciales para la salud a nivel mundial ha
experimentado un considerable aumento desde finales de los afios setenta y comienzos de
los ochenta, acompafandose de un importante incremento de consecuencias negativas, tanto

sociales como sanitarias. (p.18)

Al tomar como referencia el pensamiento de Rosario Garcia (2012), se puede decir que el
Ecuador, no es la excepcion pues esta desde hace ya un largo tiempo ha transcurrido esta
situacion compleja de la problematica del consumo de drogas, donde un gran porcentaje de
la poblacion consumidora abusa, consume diferentes tipos de drogas a la vez, lo que no

solo perjudica su salud, sino que dificulta su rehabilitacion.

1.2.2. Causas del consumo de drogas.

Existen diferentes causas y factores que inciden en el consumo o abuso de sustancias
estupefacientes, pero la probleméatica de consumo se determina dentro de un grupo social o
estrato socioecondmico exclusivo, sino que afecta a gran parte de la poblacién. En ese

sentido, Maria Garcia (2012) afirma:

Algunos de los factores corresponden a condiciones externas al individuo que pueden
incrementar la probabilidad del abuso de drogas a pesar de que cada una por si sola es poco

probable que determine el que una persona joven consuma drogas (p.18).

Partiendo del concepto o mas bien la idea planteada por Garcia, se podria decir que se
necesita de la acumulacion de varios factores para iniciarse en el consumo de drogas ya
gue un solo factor no tendria la fuerza necesaria para inducir al mismo. Sin embargo, la

misma autora Maria Garcia (2012) explica que:

Lo que si es cierto es que la hacen mas vulnerable y aumenta la posibilidad de que se vea
expuesta y sea victima de situaciones de riesgo en este sentido no resulta claro si algunos de

estos factores son causa o consecuencia del uso/abuso posterior de drogas. (p.19)
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Existen factores inherentes al consumo de drogas sobre todo en adolescentes cuyo sentido
racional por asi llamarlo o solo por reconocerlo, no esta para nada bien orientado ante los
problemas que se le podrian presentar, lo que podria agilitar el paso que da para consumir
drogas. Es decir, una vez que el adolecente ha iniciado el consumo de drogas bajo cualquier
excusa, esta se convierte en una especie de salida rapida para aquellos adolescentes lo que
hace que los mismos vuelvan a probarla, vuelvan a buscarla y vuelvan a adquirirla
convirtiéndose esto en un circulo vicioso. También, el autor José Grafia (2012) interpreta

que:

Diversos estudios han tratado de profundizar en esta circunstancia que ilustra dos
caracteristicas importantes en el estudio de los factores de riesgo y su relacién con el abuso
de drogas, como son la direccion entre ambos, algunas veces reciproca y otras veces
claramente asimétrica; y el orden temporal, aspectos que, como se vera mas adelante,

no siempre son concluyentes. (p.17)

Asi, parece que, aunque los resultados no son concluyentes en cuanto a determinar si la
presencia de sintomas depresivos y/o nivel de ansiedad son una causa 0 una consecuencia
del consumo de drogas, los datos parecen apuntar a que, en general, existe un nivel muy
bajo de satisfaccidbn personal presente en los consumidores de sustancias. Se puede
concluir que una persona con una personalidad inestable es propensa a caer en una
adiccion a sustancias prohibidas por la ley. También Cloninger, Sigvardsson y Bohman

(2011) pueden acotar que:

Desde un punto de vista genérico, el estudio de las variables de personalidad entendidas
como factores de riesgo o vulnerabilidad para el uso/abuso de drogas ha sido uno de los
campos menos desarrollados. Son determinados aspectos, como la blsqueda de
sensaciones o la presencia de problemas tempranos de conducta, los que han tenido mayor

soporte experimental. (p.55)

En ese sentido, puede existir una aproximacion entre los rasgos de la personalidad y la
tendencia al consumo excesivo de drogas, es por esto que los factores psicoldgicos,
cognitivos y volitivos inciden en las decisiones del adolescente, pero en el caso del abuso de

sustancias el detonante puede ser un factor endégeno como la presion social.

1.2.3. Consecuencias del consumo de drogas.

Existen diferentes consecuencias negativas dentro del consumo de drogas, tanto
psicolégicas como fisiolégicas, deterioros en la salud fisica y mental, y consecuencias

sociales y econ6micas, como el bajo rendimiento escolar y laboral, perdidas econémicas.

23



Segun el autor europeo José Luis Grafia (2012) experto en temas de planificaciéon contra el

consumo de drogas manifiesta que:

Cuando las consecuencias negativas se hacen mas evidentes y dificultan seriamente el
desarrollo del joven, tanto a nivel individual como social, hablamos de consumo abusivo que,
como veremos mas adelante, tiene connotaciones de mayor gravedad, en aquellos casos en
los que estas conductas de alto riesgo se mantienen en el tiempo, se necesitar4 con toda

probabilidad intervencidn clinica en cualquiera de sus vertientes. (p.17)

Las consecuencias que se generan como resultado de una desarrollada e incontrolada
adiccién a las sustancias estupefacientes y psicotrépicas mas cominmente conocidas como
Drogas son multiples y de caracteristicas que pueden llegar a ser mortales para la persona
quien las consume, es una de estas razones por las cuales las drogas no son para nada
buenas. Muchas de las consecuencias se pueden reducir a una enfermedad en los
pulmones por el consumo de la droga llamada marihuana, esta hierba compromete de
gravemente al sistema respiratorio humano, provocando en algunos casos conocidos un
bloqueo de las vias respiratorias, lo que podria generar un infarto cardio-respiratorio.

También Garcia (2012) en relacién a las consecuencias del consumo de drogas explica que:

Como ya se ha planteado anteriormente, el estudio de los factores de riesgo de las
drogodependencias adquiere su mayor relevancia en la medida en que sirve de base para el
disefio y la elaboracion de programas preventivos mas eficaces y que mantengan sus efectos

positivos a largo plazo. (p.18)

Otra de las consecuencias predeterminadas que pueden llegar a ocurrir por el abuso
excesivo de las drogas es que el joven que consume las mismas de manera desacelerada
necesita los efectos provocados por el consumo para sentirse plenamente normal y sigue
consumiendo a pesar del deterioro personal, familiar o social. En cuanto a la sociedad en
general, el abuso por parte de los adolescentes supone un elevado coste en el cuidado de la
salud, el abandono de la educacion, el aumento de tratamientos especificos en los servicios

de salud mental y el aumento de la criminalidad juvenil.

1.2.4. Consumo problematico de alcohol.

El consumo del alcohol puede ser muy prolongado y variado, presentando las siguientes

caracteristicas: la resaca, dolores de cabeza, amnesias temporales, relaciones sexuales

inseguras, adiccion, entre otros. Pons y Buelga (2011) mencionan que la tendencia al

consumo de drogas y el estilo de vida de las personas se basan en “las caracteristicas

individuales, caracteristicas del entorno microsocial (familia, amigos, trabajo, comunidad), y
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factores macrosociales sistema social (cultura de valores imperante, medios de
comunicacion)” (p.10). Es decir, los factores psicosociales influyen la decision de consumir o
abusar del alcohol, asi como los elementos que intervienen: la sustancia, la persona y el
ambiente. Cabe mencionar que, el alcohol es considerado como una droga depresora del

sistema nervioso central. Redolar (2008) explica que el alcohol:

Es una sustancia depresora que induce una sensacion de euforia y desinhibicién conductual.
Esta droga se caracteriza por provocar efectos ataxicos, anticonvulsivantes y ansioliticos,
asimismo actia como relajante de la musculatura y disminuye la temperatura corporal, puede

tener efectos amnésicos y deteriorar las capacidades cognitivas. (p.120)

El consumo excesivo de alcohol enlentece la actividad cerebral y funcional del sistema
nervioso disminuyendo la capacidad del juicio y razonamiento del individuo. Ademas, si se
consumen elevadas cantidades de alcohol se puede perjudicar el funcionamiento de las

capacidades de la persona.

1.2.5. Causas del Consumo de alcohol.

Las causas que inciden al consumo de alcohol son variadas pues puede influir el entorno,
las relaciones sociales, los rasgos de personalidad, la herencia y las etapas de desarrollo
del individuo. Cobra gran importancia el factor familiar, pues la falta de afecto, comunicaciéon

y sentido de pertenencia puede aumentar el factor de riesgo para consumir alcohol.

Los autores Cloninger, Sigvardsson y Bohman (2011) llevaron a cabo un estudio practicaron
a un grupo de nifios de 11 afios agresivos, a los mismos los evaluaron 16 afios después, es
decir a la edad de 27 afios y como resultado se establecié que el inicio en el abuso de en
este caso alcohol florecia concernientemente con un alto grado de busqueda de novedades,
una baja predisposicion a evitar estimulos aversivos y una alta dependencia a ser
recompensado. De tal manera, existe una correlacion entre el estado de animo, la
motivacion y la autoestima como factores predisponentes para el consumo excesivo de
alcohol, pues este consumo excesivo de alguna manera sirve para compensar alguna

carencia de estos factores en mencion.

Sin embargo, el consumo abusivo de alcohol en la adolescencia puede deberse a diferentes
factores intrinsecos de la composicion familiar como los ingresos econémicos y la violencia
intrafamiliar, son caracteristicas que predisponen a los menores de edad a consumir

sustancias como el alcohol, el tabaco y las drogas.
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Pons y Buelga (2011), también resaltan que dentro del Modelo Ecolégico se puede

enmarcar de manera explicativa las razones del consumo:

El modelo ecolégico, al revalorizar al ser humano en su esencia como ser social y cultural,
permitira explicar los problemas sociales como fendmenos multidimensionales, posibilitando
buscar y descubrir nuevas alternativas de intervencion que permitan reducirlos y controlarlos,

atacando sus causas en diferentes niveles de profundidad. (p.12)

En ese sentido, este modelo establece el problema del consumo ya sea de drogas o de
alcohol es un fenébmeno social y global, donde este abuso del consumo de sustancias incide
en el individuo, la familia, la sociedad, en el sistema politico, econémico y cultural. Este
consumo abusivo puede depender de factores desencadenantes como la influencia social, la
experiencia precoz en el consumo, factores socioecondmicos, personales y familiares del

individuo.

1.2.6. Consecuencias del consumo de alcohol.

Las consecuencias del consumo excesivo del alcohol a mas de la resaca pueden ser los
problemas en las relaciones sociales y el fracaso escolar, asimismo, incidentes asociados a
la violencia fisica y la conducta agresiva. También se incluye en este concepto estudiado de
los efectos del consumo de drogas cualquier forma o tipo de consumo de sustancias
guimicas como consecuencias que pueda llegar a poner al joven en riesgo de padecer
cualquier tipo de lesion fisica o psiquica grave como, por ejemplo, conducir bajo los efectos

del alcohol o de las drogas. José Grafia (2012) menciona también que:

Las consecuencias de este uso/abuso de drogas se han agudizado tanto a nivel social como
es sabido, en cuanto al desarrollo del joven adulto, el abuso del alcohol y de las drogas
debilita la motivacién, interfiere en sus procesos cognitivos, contribuye a la apariciéon de
trastornos del estado de animo e incrementa el riesgo de dafios accidentales e, incluso, la

muerte. (p.17)

En ese sentido, los adolescentes que consumen o abusan del consumo de alcohol suelen
tener consecuencias dafiinas y negativas, pues existe un bajo nivel de conciencia al
momento de tomar decisiones y a la vez esto provocar dafios a otras personas, como los

accidentes automovilisticos, la violencia de género y actos delictivos o vandalicos.

Por otro parte, se debe tomar con mucha atencién las consecuencias que puede ocasionar
el consumo del alcohol en menores de edad. Puesto que el consumo de alcohol abusivo de

bebidas alcohdlicas en menores de 18 afios puede influir de manera negativa en el
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desarrollo del cerebro. Ademdas, un contenido general fue publicado por la Revista

Redpapaz (2015) donde explica que:

Iniciar el consumo de alcohol antes de los 18 afios aumenta la probabilidad del continuarlo en
la adultez, asi como la de recurrir a otras drogas como la marihuana o la cocaina. Debido a
qgue el consumo de alcohol a corto plazo afecta la memoria y el aprendizaje; los adolescentes

bebedores tienden a obtener los méas bajos resultados en su rendimiento escolar. (p.1-2)

Asimismo, este consumo no solo afecta a corto sino a largo plazo, pues una vez que el
alcohol llega al torrente sanguineo contamina el organismo e incide en la salud fisica y

mental del adolescente.

1.2.7. Uso problematico de las Tics.

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién constituyen el conjunto de recursos,
procedimientos y técnicas usadas para la busqueda, elaboracion, almacenamiento y
transmisién de informacion, que se obtiene a través del teléfono celular, tableta,

computadora y otros aparatos.

Las mismas se han integrado a nuestro quehacer individual, social y académico, de manera
creciente en los Ultimos afios, lo cual esta influyendo en los cambios de conducta y en la
generacién de estados de animo algunas veces patolégicos, especialmente en quienes
utilizan de forma desmedida. Ademas, segun el Diccionario de la Real Academia de la

Lengua (2014) explica el término adiccion:

Aunque tradicionalmente los términos de adiccidén y dependencia han sido considerados para
referirse a los problemas médicos relacionados con sustancias toxicas o drogas; asi, la
adiccién como el habito de quien se deja dominar por el uso de alguna o algunas drogas
téxicas, o por la aficiébn desmedida a ciertos juegos; y la dependencia, como la necesidad
compulsiva de alguna sustancia, como alcohol, tabaco o drogas, para experimentar sus

efectos o calmar el malestar producido por su privacion. (p.79)

Las Tics son un conjunto de herramientas usadas para el aprendizaje mediante aparatos
tecnoldgicos, los mismos que nos brindan su ayuda en diferentes aspectos de la vida
cotidiana ya sean estos sociales o académicos los mismos que en la actualidad estan
influyendo significativamente en la conducta y estado de animo de las personas
especialmente de las que lo usan de forma desmedida, esta aficion es muy parecida a la de
las personas que usan algun tipo de droga. En ese sentido el portal de salud mas famoso de

Espafa; Madrid salud (2008) menciona que:
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Entendemos como uso problematico de las TIC, todo uso de las tecnologias digitales que
genere consecuencias negativas para la propia persona o su entorno, siendo frecuente
ademas el abandono de las actividades habituales de la persona y la sustitucion progresiva

de éstas por las tecnologias digitales. (p.9)

El uso problemético de estas techologias se entiende como el uso descontrolado que
genere consecuencias negativas ocasionando la sustitucion de cualquier actividad por las
tecnoldgicas. La Psychology International Journal of Developmental and Educational (2011)
entidad central de la psicologia en Norte América realizo un estudio en el afio 2011, en

donde se manifesto y se identificé que:

Segun una investigacion realizada por INFAD Revista de Psicologia, N° 1, 2011, los
resultados indican que la mayoria de adolescentes se mueven en un uso normal o
problematico ocasional de Internet, mévil y videojuegos. Un 6.21% presenta un uso
problematico de Internet, un 2.49% de movil. (p.21)

Ademas, segun estudios realizados indican que la mayor afectacibn en cuanto al uso
descontrolado de las TIC'S se encuentran en los adolescentes los cuales han cambiado sus
actividades normales por las tecnoldgicas. Las Tecnhologias de la Informacién y la
Comunicacion (TIC) estan perfectamente integradas en la vida cotidiana de nifios y
adolescentes ocupando gran parte de su tiempo e influyendo en sus relaciones sociales y

comportamientos. Asimismo, los autores Giménez, Maquilén y Arnaiz (2015) explican que:

En la actualidad las tecnologias se encuentran inmersas en el dia a dia de los nifios y
adolescentes influyendo en diversos aspectos de su vida, los mismos que debido a su uso
inadecuado crean desadaptaciones en su conducta los que conllevan al acceso de

informacion inapropiada para el uso escolar. (p.20)

Aunque las Tecnologias de la informacién y comunicaciones, fueron creadas con la finalidad
de facilitar la comunicacion y el intercambio de informacién, en diferentes investigaciones se
ha podido comprobar que el uso inadecuado o exagerado de las Tics en estudiantes y
adolescentes puede incidir en conductas desadaptadas como; perder su intimidad y publicar
demasiada informacion o fotografias privadas, utilizar el internet para revisar contenidos
inapropiados, y a la ciberadiccién o cyberbullying, que en la actualidad se encuentra en

constante auge entre adolescentes.

1.2.8. Causas del uso problemético de las Tics.

La gran evolucién tecnolégica de nuestra era, ha permitido el auge de las Tecnologias de la

Informacion y Comunicaciones (TIC), la accesibilidad y facilidad para obtener informacién en
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tiempo real, incide en nuestra cultura, y a pesar de ser un avance tecnolégico y traer consigo
grandes beneficios, se puede decir que de alguna manera genera adiccion en los jovenes y

adolescentes.

Para esto, la Revista Madrid salud (2008) menciona que existen cinco sefiales para
reconocer los usos problematicos de las TICS (Revista Madrid Salud, 2008, pp.10 - 11).

Mismas que detallan a continuacion:

1) Pérdida de control: La pérdida de control hace alusién no sélo al tiempo sino también a los

objetivos de conexion inicial.

2) Evasion: El uso de las tecnologias digitales puede proporcionar sensacion de evasién de la
realidad y bienestar a sus usuarios, de modo que la funcionalidad practica y objetiva de cada
herramienta pasa a un segundo plano para buscar un mayor grado de estimulacion y

satisfaccion.

3) Ocultacion: Otra caracteristica que puede ayudarnos a detectar un posible uso problematico
es la ocultacion, tanto del tiempo empleado en Internet y el resto de tecnologias digitales,
como en los objetivos de conexion y las actividades realizadas durante las diferentes

sesiones.

4) Preocupacion: Una sefial clara de uso probleméatico se da cuando el uso de la tecnologia
digital pasa a ser lo mas importante en la vida de la persona, colocandose por encima del
resto de obligaciones y produciendo en muchos casos falta de suefio, irregularidades en la
alimentacion, etc.

5) Abandono de actividades: Otro indicador podria ser el abandono de actividades para poder
dedicar mas tiempo al uso de las tecnologias digitales, en las que automaticamente se

buscaran nuevas relaciones de amistad o actividades de ocio.

Asimismo, Llort (2015) afirma que un ambiente inapropiado dentro del hogar, poca o nula
comunicacion familiar, pueden provocar en el adolescente baja autoestima, inseguridad,
aislamiento, timidez, y demas cambios fisico y emocionales que alteran la forma de

relacionarse con el mundo exterior incidiendo en una adiccién a las Tics.

Ademas, segln Alcantara (2015) existen ciertas caracteristicas personales y estados

emocionales que pueden incidir en el comportamiento aditivo, tales como:

¢ Impulsividad, disforia
¢ Laintolerancia a los estimulos displacenteros, fisicos y psiquicos

¢ La busqueda exagerada de emociones fuertes

29



En ese sentido, si relacionamos las caracteristicas mencionadas a la adolescencia, se
puede constatar que estos estados emocionales son propios de los adolescentes, y en
cuanto a las tecnologias de la comunicacion, éstas deben ser vistas como algo beneficioso,
aunqgue el problema radica en la frecuencia exagerada que los jévenes pueden darle a las

Tics a tal punto llegar al aislamiento social.

1.2.9. Consecuencias del uso problematico de las Tics.

Existen consecuencias positivas y beneficiosas en el uso de las Tics, en los jovenes y
adolescentes, pero cuando los usos de las tecnologias de la informacion son utilizados de
manera prolongada pueden causar dafios en la salud de las personas. Ademas, segln La
Revista Madrid Salud (2008) en relacion al uso del celular, en el caso de edades tempranas,
se aconseja a madres y padres que dediquen un tiempo a acompafiar a sus hijos hasta que
conozcan bien el funcionamiento de cada chat, de manera que su presencia pueda disminuir
gradualmente en funcidn de las caracteristicas del chat en concreto, la autonomia del menor
y su proceso madurativo. Cabe mencionar que, la autora Laura Mufioz (2013) menciona diez

consecuencias del uso problematico de las Tics, a continuacion, se detallan:

1. El dedo de BlackBerry: Pasar horas tecleando en el mévil puede desarrollar sobrecargas

en la base del dedo pulgar, anteriormente conocido como la artrosis de las costureras.

2. Sindrome del tinel carpiano: La adopcion sostenida de una mala postura con la mufieca
puede provocar este sindrome del tanel carpiano, que se manifiesta a través de fuertes
dolores en la mufieca y/o en la palma de la mano cuando se lleva mucho tiempo en el

ordenador.

3. Codo de tenista: Mantener la posicién sostenida de la mufieca levantada hacia arriba

puede producir rasgamientos en los extensores de la mufieca.

4. Dafios cervicales: Al poder trabajar en cualquier sitio, falla la ergonomia, y hay mas
problemas en las cervicales porque la pantalla de los portatiles no esta a la altura de los ojos,

pero también tendinitis en dedos, mufiecas y hombros por adoptar posiciones incorrectas.

5. Estrés visual: El tiempo que pasamos delante de dispositivos electronicos, como tabletas,
teléfonos moviles y libros electrénicos trae como consecuencia el estrés visual, haciendo que

los ojos se resequen mucho.

6. Obesidad infantil y juvenil: Aunque los nifios pueden desarrollar algunas facultades
importantes gracias a las nuevas tecnologias, su principal efecto es que evitan al maximo

cualquier tipo de actividad fisica por su constante interés en el juego.
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7. Insomnio: El uso de dispositivos emiten una luz, que reduce la cantidad de melatonina que
segrega el cerebro — la hormona que favorece la relajacion y la somnolencia y regula el suefio

y la vigilia —, dificultando asi el suefio y su calidad.

8. Problemas de audicidn: La television, la radio, los reproductores de musica, al percibir este
ruido en exceso puede ser muy dafiino para nuestros oidos.

9. Infertilidad: Llevar el moévil siempre en los bolsillos del pantalén o utilizarlo demasiado, asi
como trabajar asiduamente con el ordenador portatii en las piernas puede afectar

negativamente a la calidad del semen vy, por lo tanto, a la fertilidad de los hombres.

10. Adiccién: el uso problematico de la tecnologia incide en el comportamiento aditivo de los
jovenes, pues existe la predisposicion al uso excesivo del teléfono celular y a pasar
demasiadas horas del dia jugando videojuego o en redes sociales, entre las mas destacadas

tenemos:

e A los videojuegos: El uso desmedido de videojuegos puede intensificar el riesgo de

que nifios y adolescentes se enfrenten al aislamiento social, adquiriendo una adiccion
a las pantallas. Los mas pequefios llegan incluso a confundir el mundo virtual con el
real, su vida social disminuye porque ya no quieren ir al parque o, en los mas

grandes, salir con amigos puede resultar aburrido e intensificar la ansiedad.

e Nomofobia: la dependencia de teléfono movil llevada al extremo.

Al hacer uso de las tecnologias las personas empiezan a perder el sentido del tiempo ya que
se sienten en un entorno agradable el cual les hacer perder el sentido del tiempo, estas
tecnologias le pueden crear una sensacién de bienestar de modo que las demas actividades
queden en segundo plano. Es necesario preocuparse cuando el uso de un producto
tecnolégico se encuentra por encima de cualquier actividad cotidiana o cuando la tecnologia

empieza a reemplazar la vida social.

1.3. Adolescentes.

Se refiere a los individuos que se encuentran en un periodo vital de desarrollo biopsicosocial
y sexual, posterior a la etapa de la pubertad. Los adolescentes viven una transicion confusa
e intensa pues afrontan diferentes cambios evolutivos que forman su personalidad y definen

sus rasgos fisicos.

1.3.1. Desarrollo bioldgico.

La adolescencia es una etapa de transicidbn bastante compleja, que abarca la vida del

individuo desde la nifiez hasta la edad adulta, esta etapa posee caracteristicas propias pues
31



suceden grandes cambios fisicos, psicolégicos y sociales. De tal manera Garcia (2012)

define que:

La adolescencia es un periodo natural interpretado de muchas formas diferentes de acuerdo
al contexto social, pero habitualmente todos lo contemplan como la etapa de transicién entre

la nifiez y la edad adulta durante la cual se presenta la madurez sexual. (p.10)

La adolescencia comienza a verse a simple vista con todos los cambios fisicos que se
producen en el cuerpo humano, ademas del cambio en el tono de la voz en el caso de los
hombres y el del desarrollo en el caso de las mujeres. La adolescencia es la etapa de la
vida mas complicada, hipétesis planteada, por expertos médicos que han tratado y

estudiado esta etapa del ciclo de vida de la humanidad.

El término adolescente se emplea para denominar a las personas que han dejado de ser
infantes pero que adn no alcanzan la edad adulta segin la Organizacion Mundial de la
Salud (2013), incluye sujetos entre 10 y 19 afios. Hay de por si muchas variables dentro del
factor biol6gico del adolescente seguin José Luis Grafia (2012) “el primero de ellos se refiere
a la influencia diferencial del sexo de los jévenes en el consumo vy, el segundo, al factor
edad como importante factor de riesgo para el uso/abuso de sustancias” (p.54). Ademas, los

autores Ruiz, Lozano y Polaino (2011) afirman que:

La mayoria de los estudios que han tenido en cuenta este factor a la hora de determinar su
influencia en el consumo diferencial entre varones y mujeres han llegado a conclusiones
similares que indican que no existen diferencias significativas en cuanto al sexo de los sujetos

al comparar grupos de consumidores y no consumidores. (p.54)

En estudios recientes realizados en el pais por importantes empresas expertas en cifras
estadisticas y encuestas se identific6 que no hay existe mayores diferencias entre los
distintos sexos, ambos géneros mantienen un absoluto numero alto de adiccién por parte de
los adolescentes, la diferencias estan en el tipo de sustancias que los mismos consumen.
Son mas fuertes y peligrosas para la salud las sustancias que el sexo masculino consume

gue el que consumen las del sexo femenino.

Estos datos permiten interpretar que no existe una vulnerabilidad en el factor biol6gico que
conduzca a los sujetos hacia el uso y abuso de las drogas o en caso contrario hacia la
abstinencia de las mismas drogas, por lo que se plantea que el factor biolégico no es un
medio directo que haga que los adolescentes comiencen a consumir drogas. ElI comienzo
en la utilizacion de las drogas suele situarse, salvando las diferencias cuantitativas

puntuales, entre los 13 y los 15 afios, lo que deja en evidencia muchas veces el descuido de
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cierta parte de los padres de familias para con sus hijos o frecuentemente por hogares

disfuncionales que generan un conducto hacia las drogas.

1.3.2. Desarrollo social.

El desarrollo social, va ligado a todos los cambios fisiolégicos que presentan los seres
humanos durante la adolescencia, pues el nifio y la nifia en la transicién a la adolescencia
necesita ir buscando un espacio dentro de la sociedad e irse separando parcialmente de su

familia. En ese sentido, los autores Garcia Minuzzi, y otros (2012) afirman:

En el camino de conformarse como un ser mental, fisica y socialmente adulto, muchas veces
aparece malas influencias, surgiendo una crisis que se sobre imponer a la crisis propia de la
adolescencia, desestabilizando un proyecto de vida en formacion, y modificando la relacion

con el entorno, en especial con el grupo familiar. (p.142)

Desde un punto de vista genérico, el estudio de las variables de personalidad entendidas
como factores de riesgo o vulnerabilidad para el uso/abuso de drogas ha sido uno de los
campos menos desarrollados. Son determinados aspectos, como la busqueda de
sensaciones o la presencia de problemas tempranos de conducta, los que han tenido mayor
soporte experimental. La marginacion, el maltrato fisico, el abuso y el famoso bulliyng son

factores sociales que pueden incidir en el consumo de drogas, de tabaco y del alcohol.

Se busca reducir esta problematica de nombre Bullying que en muchas de las ocasiones en
gue ocurre desestabiliza la salud mental de un adolescente, lo que hace que se pierda la
paz interna y se comience a pensar cosas que no son bien vistas en la sociedad ni en

ningun otro lugar. Respecto al consumo de drogas, Rodriguez Martos (2016) plantea que:

Hay la posibilidad real que exista una especie de propensién o preferencia general a la
desviacion y que la personalidad puede favorecer como desfavorecer a la propia preferencia
por uno u otro tipo de sustancias psicotropicas, asi como el tipo de relacion que se

establezca con ella. (p.43)

De esta manera, mas que el tipo de personalidad, los trastornos de personalidad se
asociarian a un inicio mas temprano y a una mayor gravedad del alcoholismo posterior. Otro
de los factores sociales que conducen a los adolescentes a caer en la adiccién a las drogas,
sin lugar a dudas, las famosas malas compafiias de las cuales tanto nos han hablado
nuestros padres, muchos adolescentes de por si solo por el hecho de estar atravesando

esta etapa creen saberlo todo, creen cuidarse solos y tener el poder de hacer de todo.
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Mas, sin embargo, no es un mito la célebre frase que dice que solo basta una manzana
podrida para podrir a las demas y evidentemente es asi. Se han visto muchos casos a nivel
nacional y mundial en que adolescentes con muy buenas calificaciones, sanos y deportistas
han terminado cayendo en la adiccion a las drogas destruyendo sus vidas por juntarse con
aquella persona o aquellas personas que no traian nada bueno a sus vidas, al contrario,

terminaron por destruirlas sin pensar en las consecuencias.

1.3.3. Desarrollo psicolégico.

Al igual que el desarrollo fisiolégico y social en el adolescente, se presenta también de
manera individual un desarrollo psicoldgico, relacionado intrinsecamente a los roles de
género, cultura, personalidad, percepciones, emociones, sentimientos y necesidades que

presente la persona. Para esto, Grafia (2012) afirma que:

A pesar de que en los recientes ultimos afios diferentes estudios han analizado las relaciones
existentes entre la depresion o sintomatologia depresiva y/o la ansiedad y su relacién con el

uso de drogas, hasta el momento, los resultados no estan del todo claros. (p.54)

En este mismo sentido, destacan los resultados obtenidos por Lerner y Vicary en el afio
1984, en un estudio longitudinal de 5 afos realizado con jévenes adolescentes que finalizé
cuando estos alcanzaron la edad adulta. Los datos sefialaron que un temperamento dificil,
gue incluia frecuentes estados de animos negativos y aislamiento social, contribuia de

forma determinante al inicio y mantenimiento del consumo de drogas.

No ha existido hasta la actualidad un estudio exitoso sobre este tema, més si existen varios
planteamientos de diferentes autores. El resultado del consumo de drogas siempre suele
estar relacionado algun tipo de desmotivacién personal o malestar emocional, hace que, en
el caso de este trabajo un adolescente malinterprete o busque una salida facil a los
problemas y se introduzca en el mundo de la drogadiccién, la mayoria de adolescentes de
casi 18 afios. Todos consumidores se habian caracterizado por tener en la infancia

problemas de caracter emocional.
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CAPITULO II;

MARCO METODOLOGICO



2.1. Objetivos.

En el siguiente apartado, se presentan los objetivos de la investigacién, misma que busca
realizar un andlisis comparativo entre el consumo de sustancias, uso de las tecnologias e

indicadores de salud mental.
2.1.1. Objetivo General.

Analizar la distribuciéon del consumo de sustancias psicotrépicas, uso de las TIC y los
indicadores de salud mental en estudiantes de bachillerato, especificamente en los Colegios
pertenecientes a la ciudad de Guayaquil zona 8 distrito: 09D05 — circuito 09D05C01_04,
distrito 09D04 - circuito 09D04CO05 y distrito 09D06 - circuito 09D06C03_04.

2.1.2. Objetivos Especificos.

1. Describir las variables sociodemogréficas (afio de bachillerato, género y sector donde
viven) del adolescente por tipo de establecimiento educativo: distritoO9D05 — circuito
09D05C01_04, distrito 09D04 - circuito 09D04CO05 y distrito 09D06 - circuito
09D06C03_04.

2. Describir el uso de las TIC en los adolescentes de bachillerato por tipo de
establecimiento educativo: distrito09D05 - circuito 09D05C01_04, distrito 09D04 -
circuito 09D04CO05 y distrito 09D06 - circuito 09D06C03_04.

3. Describir el uso de internet, teléfono celular y videojuegos por los adolescentes en
relacién al tipo de establecimiento educativo: distrito09D05 — circuito 09D05C01_04,
distrito 09D04 - circuito 09D04CO05 vy distrito 09D06 - circuito 09D06C03_04.

4. Describir el consumo de sustancias en adolescentes por tipo de establecimiento
educativo: distrito09DO05 - circuito 09D05C01_04, distrito 09D04 - circuito 09D04C05
y distrito 09DO06 - circuito 09D06C03_04.

5. Describir el apoyo social que disponen los adolescentes por tipo de establecimiento
educativo: distrito09DO05 - circuito 09D05C01_04, distrito 09D04 - circuito 09D04C05
y distrito 09DO06 - circuito 09D06C03_04.

6. Describir las caracteristicas psicoldgicas de los adolescentes en relacién al tipo de
establecimiento educativo: distrito09DO05 - circuito 09D05C01_04, distrito 09D04 -
circuito 09D04CO05 y distrito 09D06 - circuito 09D06C03_04.
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2.2.  Preguntas de Investigacion.

A continuacién, se presentan los cuestionamientos que considera la presente de

investigacion:

e ¢Cuanto y como usan internet, teléfono celular y videojuegos los
adolescentes de bachillerato de los establecimientos educativos de la
ciudad de Guayaquil zona 8 distrito 09D05 — circuito 09D05C01_04,
distrito 09D04 - circuito 09D04C05 vy distrito 09D06 - circuito
09D06C03_047?

o ¢ Qué sustancias y con qué frecuencia consumen los adolescentes de
los establecimientos educativos de la ciudad de Guayaquil zona 8
distrito 09D05 — circuito 09D05CO01_04, distrito 09D04 - circuito
09D04CO05 vy distrito 09D06 - circuito 09D06C03_047?

o ¢ Qué escala de apoyo social poseen los adolescentes segun el tipo
de institucion educativa distrito 09D05 — circuito 09D05C01 04, distrito
09D04 - circuito 09D04CO05 y distrito 09D06 - circuito 09D06C03_047?

e ¢ Cuales son las caracteristicas psicolégicas predominantes de los
adolescentes segun el tipo de institucion educativa: zona 8 distrito
09D05 - circuito 09D05C01_04, ¢ distrito 09D04 - circuito 09D04CO05 y
distrito 09DO06 - circuito 09D06C03_047?

2.3. Disefio de la Investigacion.

El presente estudio segun la naturaleza de la informacién que precisa es de tipo mixta, es
decir, contiene un enfoque cualitativo y cuantitativo a la vez. La parte cualitativa busca
explicar como ocurre el problema y la parte cuantitativa permite medir estadisticamente las
variables dentro de la investigacion. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010)

Se puede establecer que el presente estudio es de tipo cualitativo porque evalla la realidad
de la problemética del consumo de drogas y el manejo de las TIC, para determinar cuél es el
apoyo social que tienen los estudiantes adolescentes segun el tipo de institucion a la que
asisten, siendo fiscal, fiscomisional y particular. Mientras que la parte cuantitativa se explica

mediante la representacién comparativa y estadistica de las variables establecidas.

Ademas, el método seleccionado, es de tipo no experimental pues no manipula

deliberadamente las variables dentro del fendmeno estudio, y también es de tipo
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transeccional porque la presente investigacion se centra en analizar el nivel de sus variables

en distintos espacios de tiempo. (Gonzalez, Gonzéalez, & Ramirez, 2015).

Dentro del presente estudio se desarrollan distintos tipos de alcances, mismos que se

detallan en el siguiente apartado:

e Exploratoria: Profundiza el tema especifico y examina cuando no existen
suficientes datos previos (Sandoval Casilimas, 1996). La presente investigacion
no tiene investigaciones previas acerca del consumo de sustancias y el uso de

las Tecnologias de la Informacion y Comunicaciones (TIC).

o Descriptiva: Busca describir y medir estadisticamente las dimensiones de sus
variables, especificando caracteristicas (Sampieri, 2003). Dentro del presente
estudio la investigacion puede graficar detalladamente las variables de la

problemética de estudio.

o Explicativa o Correlacional: Demuestra y aclara porque ocurre un fenémeno
(Sandoval Casilimas, 1996). El presente trabajo de titulacién al establecer sus
variables puede ir relacionandolas entre si, tales como el tipo de Institucion

Educativa y sustancias que consumen, rasgos psicolégicos y uso de las TIC.
2.4. Contexto.

La presente investigacion se realizard en tres Instituciones Educativas del Ecuador, estas
son: Colegios pertenecientes a la ciudad de Guayaquil zona 8: distrito09D05 — circuito
09D05C01_04, distrito 09D04 - circuito 09D04CO05 y distrito 09D06 circuito 09D06C03_04.

El establecimiento fiscal distrito 09D05 - circuito: 09D05C01_04 se refiere a la institucion
fiscal que cuenta con 1.200 alumnos, es parte del Sistema Nacional de Educacion que
brinda el gobierno, es decir esta institucién es publica, en ese sentido su misién y vision son
generalizados acogiéndose directamente con las Normas del Ministerio de Educacion del

Ecuador.

Mision: Garantizar el acceso y calidad de la educacién inicial, basica y bachillerato a los y
las habitantes del territorio nacional, mediante la formacién integral, holistica e inclusiva de
nifios, nifias, jovenes y adultos, tomando en cuenta la interculturalidad, la plurinacionalidad,
las lenguas ancestrales y género desde un enfoque de derechos y deberes para fortalecer el
desarrollo social, econémico y cultural, el ejercicio de la ciudadania y la unidad en la
diversidad de la sociedad ecuatoriana
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Vision: El Sistema Nacional de Educacion brindar4 una educacion centrada en el ser
humano, con calidad, calidez, integral, holistica, critica, participativa, democratica, inclusiva
e interactiva, con equidad de género, basado en la sabiduria ancestral, plurinacionalidad,
con identidad y pertinencia cultural que satisface las necesidades de aprendizaje individual y
social, que contribuye a fortalecer la identidad cultural, la construccién de ciudadania, y que

articule los diferentes niveles y modalidades del sistema de educacion.

Esta institucion brinda solo educacién secundaria se encuentra ubicado en el centro de la
Ciudad de Guayaquil dentro del perimetro urbano, cuenta con los servicios béasicos

necesarios para poder funcionar como institucion.

En cuanto, el establecimiento fiscomisional distrito 09D04 - circuito 09D04C05 mismo que
posee 1.213 estudiantes, hace referencia a un movimiento internacional de educacion
popular integral, promocion social y accion publica, inspirdndose en los valores del evangelio

para contribuir a la transformacion de la sociedad mediante el trabajo participativo.

Misién: Fe y Alegria es un movimiento internacional de educacion popular integral,
promocidn social y accion publica que inspirado en los valores del Evangelio y partiendo de
los contextos de las personas y comunidades excluidas o empobrecidas de nuestro pais,
busca contribuir a la transformacién de la sociedad, mediante la participacion y trabajo en

redes.

Visién: Sofiamos con un Ecuador donde todas y todos tengamos las mismas posibilidades
de una educacién para la vida, transformadora, liberadora, inclusiva y de calidad; con una
Fe y Alegria més profética, que responda a los nuevos contextos y necesidades educativas,

con una presencia e incidencia politica renovada en las nuevas fronteras de exclusion.

Esta institucion esta ubicada en una zona urbana central, cuenta con todos los servicios
basicos e infraestructura necesaria para su funcionamiento ofrece jardin, educacién béasica y

secundaria, ademas, responde a los nuevos contextos y necesidades educativas.

En cambio, el establecimiento educativo del distrito 09D06 circuito 09D06C03_04 que es
privado y ademas cuenta con 10.500 alumnos, hace referencia a que se debe brindar a los

estudiantes una educacion de calidad y calidez, desde nivel Inicial hasta el Bachillerato.

Misién: Somos una Unidad Educativa privada, dedicada a brindar a nuestros estudiantes
educacion de calidad y calidez, desde nivel Inicial hasta Bachillerato, cumpliendo con
estandares nacionales e internacionales, formandolos con vocacion transformadora vy

espiritu naval, con una disciplina consciente y practica permanente de valores.
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Vision: Para el 2019 nos consolidaremos como una Unidad Educativa de excelencia, que
sea el referente en disciplina estudiantil, cumpliendo totalmente los estandares de calidad

educativa nacional e internacional y que obtenga certificaciones internacionales de gestion.

Esta institucién, esta ubicada al norte de la Ciudad de Guayaquil, posee todos los servicios
basicos, ha recibido diferentes condecoraciones referentes a su modelo educativo, ademas
de ser un centro con orientacién militar, con estdndares nacionales e internacionales, con

disciplina consciente y practica permanente de valores.

Cada establecimiento educativo puede presentar la misma problematica, pero con diferentes
contextos sociales, segun sea la Institucion Educativa fiscal, fiscomisional, particular. Pero
para salvaguardar la confiabilidad de los estudiantes participantes de las Instituciones
Educativas anteriormente mencionadas, éstos establecimientos seran identificados por su

codigo de zona, distrito y circuito al que pertenezcan.
2.5. Poblacion.

La poblacion del presente estudio son los estudiantes adolescentes, que cursen primero y
segundo de bachillerato de las Instituciones Educativas se encuentran en la ciudad de
Guayaquil zona 8 distrito: 09D05 - circuito: 09D05C01_04, distrito 09D04 - circuito
09D04CO05 y distrito 09D06 circuito 09D06C03_04.

Ademads, para aplicacion de la presente investigacion se tomo6 como referencia dos paralelos
de primero de bachillerato y dos paralelos de segundo de cada institucion educativa,
detalladamente de la institucién fiscal distrito 09D05 - circuito: 09D05C01 04 se tomé como
referencia a 74 estudiantes de primero de bachillerato de dos paralelos, asimismo para
segundo de bachillerato se tomé como referencia a 77 alumnos de dos paralelos diferentes;
en relacion a la institucién educativa fiscomisional perteneciente al distrito 09D04 - circuito
09D04CO05 se tom6 como referencia a 61 de primero de bachillerato de un solo paralelo, a
diferencia de segundo de bachillerato que se tomé como referencia a 60 estudiantes de dos
paralelos; en cuanto al establecimiento educativo particular correspondiente al distrito 09D06
circuito 09D06C03_04 se tomé como referencia a 81 estudiantes de dos paralelos
diferentes, asimismo para segundo de bachillerato se tomé como referencia a 67

estudiantes de dos paralelos distintos.

La poblacién dentro del presente estudio es especifica, se utilizara muestreo no
probabilistico causal o accidental, que segun Arias (2015) es “arbitrario y fortuito” (p.54). Es

decir, el investigador selecciona directa e intencionalmente los individuos de la poblacion, y
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obtiene la muestra bajo criterio de seleccion que depende de la posibilidad, convivencia y

recursos a utilizar.
2.5.1. Criterios para la Seleccion de la Muestra.

Para el presente trabajo de titulacidon, se considerardn los siguientes criterios para
seleccionar a los sujetos de estudio, dentro de la muestra, tal como se detalla a

continuacion:

1. Seleccionar tres centros educativos, uno por cada tipo, siendo fiscal,
fiscomisional y particular; luego se puede establecer que los establecimientos

gue disponen de accesibilidad para realizar la investigacion.

2. La muestra minima requerida, es de 150 estudiantes, es decir, 50 estudiantes
por cada tipo de Institucion Educativa, de los cuales 25 estudiantes deberan ser

de primero de bachillerato y 25 estudiantes de segundo de bachillerato.
2.5.2. Criterios para la Seleccidn de los Participantes.

Para la presente investigacion, también se han establecido criterios de seleccion de
participantes segun los datos sociodemograficos obtenidos, asi como criterios de inclusién y

exclusion, tal como se menciona a continuacion:

Criterios de Seleccion
e  Solo 50 estudiantes por institucién académica
o Estudiantes Adolescentes en edades entre los 14 y 17 afios de edad
. El centro Educativo debe ser mixto, alumnos masculinos y femeninas
o Estudiantes del primer y segundo afio de bachillerato

. Estudiar en seccién diurna

Criterios de Exclusion
e Estudiantes Adolescentes mayores de 18 afios de edad.
¢ No tener consentimiento informado de parte de sus representantes
e Pertenecer a Centros Educativos Nocturnos

e Pertenecer a Centros de Educacion Especial
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2.6. Métodos, Técnicas e instrumentos de investigacion.
2.6.1. Métodos.

Los métodos a utilizar dentro de la presente investigacion seran el método légico y el
método sistémico. EI método l6gico se basa en la deduccion, andlisis y sintesis de la
informacién, en cambio el método sistémico se dirige a moldear el objeto de estudio
mediante la contextualizacién de sus componentes, asi como la dinamica que existe entre

ellos.

El método logico se refiere al andlisis de documentos y sintesis de los resultados de las
baterias de test psicoldgicos, mientras que el aporte del método sistémico facilitara

establecer la correlacion de las variables.
2.6.2. Técnicas.

Las técnicas de investigacion facilitan a la manera y al tipo de informacién que se desea
recolectar. Camacho (1991) menciona que “las técnicas son los instrumentos practicos que
se utilizan para investigar la realidad concreta con el fin de someter a prueba las teorias”
(p.115). Las técnicas de investigacion sirven para mantener la objetividad dentro

investigacion, dentro del presente trabajo de titulacion se utilizaran las siguientes técnicas:

e La Observacion: Facilita conocer la realidad mediante de la problematica de
estudio, mediante la percepcién directa de los objetos y fenbmenos, llevando

registros diarios. (Sampieri, 2003)

e Encuesta: Se realiza con la finalidad de obtener datos que se puedan someter
a analisis, ademas es un cuestionario de preguntas cerradas o abiertas que

puede ser calificado cuantitativamente. (Ferrando, 1996)

¢ Analisis de Documentos: Esta técnica permite analizar la informacion recabada,
para poder ordenarla y se inicia con la informacién mas importante para la

investigacion. (Dulzaides, 2016)
2.6.3. Procedimiento.

En el siguiente apartado se describe los procesos para el desarrollo de la investigacion
bibliografica, de campo, estructuracién del informe de investigacibn. Goémez (2006)
menciona que este tipo de investigacién forma la parte inicial de todo proceso investigativo.

Tal como se menciona a continuacion; etapa que permite analizar el contenido previamente
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expuesto de las investigaciones, sean estas: teorias, hipétesis, experimentos, resultados,
instrumentos y técnicas. Luego encontramos el trabajo de campo, que incluye
recomendaciones para preparar y realizar las actividades, este trabajo se describe paso a
paso pues interviene las técnicas e instrumentos que sirven para recoger informacion.
(Montes, 2011)

La investigacion se realiz6 por secciones un colegio a la vez, se realizaron visitas a las
instituciones, se acordd una cita con los rectores de las unidades educativas para explicarles
en qué consistia el proyecto investigativo; entregarles la carta informativa facilitada por la
universidad y si estos estaban de acuerdo se procedia a entregar el consentimiento
informado por parte del rector/director de las instituciones educativas para que sea firmado
como constancia de aprobacién de realizar la investigacion en la unidad educativa bajo su

cargo.

Luego se inici6 seleccionando la muestra segun los criterios establecidos, para poder
socializar el acta de consentimiento informado de los padres, a los alumnos que les fueron
aprobador por partes de sus padres o representantes legales el consentimiento informado
se procedi6 a aplicar los test psicolégicos y encuestas sociodemograficas, este
procedimiento se realiz6 en coordinacion de las autoridades de cada una de las unidades

educativas y la total colaboracion de los alumnos testeados.

En ese sentido, Gil (2003) también menciona que, para poder estructurar el informe de
investigacion, se debe recoger la informacién mediante un método sistematico para que los
datos se puedan representar y explicar, a través de procedimientos como recopilacion,
ordenacién y presentacion de lo investigado. Es decir, una vez que se recogieron los datos
por cada institucion académica se procede a correlacionarlos para poder arrojar

conclusiones y supuestos.

Al recopilar las pruebas psicoldgicas aplicadas se tabularon los resultados obtenidos, vy
estos porcentajes fueron entregados a los rectores de las tres unidades educativas

cumpliendo lo acordado en la reunion inicial del proyecto investigativo.
2.6.4. Recursos.

Los recursos son elementos necesarios para poder iniciar y ejecutar la investigacion, para el
presente trabajo de estudio fue necesario contar con recursos humanos, materiales,
econémicos e institucionales con la finalidad de recabar la informacion que sustente la
validacion de los objetivos propuestos. En ese sentido los recursos necesarios y gastos

invertidos para el desarrollo de la presente investigacion fueron:
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Tabla 1 Recursos necesarios para la investigacion

Grupo de investigadores, estudiantes participantes de las 3

Institucionales:

los test y encuestas a los estudiantes

Recursos . . . . L
Humanos: instituciones seleccionadas y Directivos de las Instituciones,

' segun sean particular, fiscal y fiscomisional
Recursos Las 3 instituciones prestaron su infraestructura para poder aplicar

Los recursos fueron registros de Campos, encuestas y test

Recursos o, . .
: psicoldgicos, que se aplicaron a los estudiantes de cada
Materiales: L
institucion
Recursos Gastos en impresiones, en transporte, comunicaciones, en
Econémicos internet

Fuente: Moreno (2007)
Elaborado por: Orquera E. (2016)

Tabla 2 Gastos realizados en el proceso investigativo

Gastos realizados en el proceso investigativo

Conceptos costos
Trasporte $
45.00
Hojas $
9.00
Impresion $
20.00
Total $ 74.00

Fuente: Orquera E. (2016)
Elaborado por: Orquera E. (2016)
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CAPITULO Il

ANALISIS DE DATOS



3.1. Andlisis de datos.

En el siguiente apartado se realiza el analisis de cada una las técnicas de recoleccion de
datos utilizadas, entre ellas pruebas psicolégicas en formato de encuesta, estableciendo de
manera estadisticas las diferenciaciones de cada una de las variables, con la finalidad de

racionalizar la informacién obtenida.

3.1.1. Variables Sociodemograficas.
Dentro de las variables sociodemograficas, se analizara el género y sectores donde viven
los estudiantes segun sea un establecimiento fiscal, fiscomisional y particular para esto se

expondran 3 graficos a continuacion:

3.1.1.1. Afio de Bachillerato.

A continuacion, se presenta estadisticamente el afio de bachillerato que cursan los

adolescentes que forman parte de la muestra de la presente investigacion:

60
50
\ - . »
No contesta
30 : N
® Primer Aho
48 50 50
20 = Segundo afio

10

0 0 0

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 1: Afo de Bachillerato
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

Este analisis se realiz6 a tres centros educativos, donde el establecimiento fiscal posee un
50% de alumnos que cursan primer afio de bachillerato y un 48% cursan el segundo afio de
bachillerato, en el establecimiento fiscomisional el primer afio de bachillerato cuenta con el
50% y segundo afio de bachillerato también cuenta con el 50%, y dentro del establecimiento
particular tenemos un 50% en el primer afio de bachillerato y otro 50% en el segundo afio de

bachillerato.
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3.1.1.2. Género.

En este apartado, se muestra el género de los adolescentes que forman parte del presente
estudio:

90

80
70
60
No contesta

50
40 l 82 = Femenino

zg . 52 = Masculino

34
10 0 0 0 .

FISCAL FISCOMISIONAL  PARTICULAR

Figura 2: Género
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

Segun el género de los participantes tenemos que, dentro del establecimiento fiscal que un
66% son mujeres y un 34% varones, en el establecimiento fiscomisional un 48% es
femenino y un 56% es masculino, en el caso del establecimiento particular tenemos que
18% son mujeres y un 82% son varones. Se puede establecer que en el centro educativo
fiscal predomina la participacion de mujeres (66%), a diferencia en el centro educativo

particular predomina la participacién masculina (82%).

3.1.1.3. Sector donde vive.

En esta seccién, se determina el sector sociodemografico de los participantes que forman

parte de la investigacion:

100
80
60 No contesta
40 = Urbano
= Rural
B
20
30
0 10 0 4 10
0
FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 3: Sector donde vive

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)
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En este enunciado, se ubica el sector donde viven los alumnos participantes, tenemos que
los que estudian en un centro educativo fiscal viven un 90% en zona urbana y un 10% en
zona rural, en centro fiscomisional tenemos que un 70% viven en zonas urbanas y un 30%
en zona rural, en el centro particular se muestra que un 86% viven en zona urbana y un 10%
en zona rural mientras que un 4% no contesto. Se puede apreciar claramente que dentro de

los 3 establecimientos educativos la mayoria de los estudiantes viven en sectores urbanos.

3.1.2. Cuestionario del uso de las TIC.
En el siguiente apartado se analizard el uso de las Tecnologias de Informacion y
Comunicacion, estableciendo como diferencias los centros educativos fiscal, fiscomisional y

particular. Especificando las siguientes variables tal como se grafica a continuacion:
3.1.2.1. Acceso al ordenador.

A continuacion, se estable los porcentajes que tienen los adolescentes en relacion al acceso

del computador, segun el centro educativo:

94,0
88
78
No contesta
m S|
NO
22
0 0 12 0,0 6,0
FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 4: Acceso al Ordenador
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

En relacion al uso y acceso del ordenador, tenemos que el 78% de los estudiantes de
establecimientos fiscales disponen de acceso al ordenador y un 22% no dispone; a
diferencia, del establecimiento fiscomisional que distingue un 88% de estudiantes que tienen
acceso y solo un 12% no tienen acceso al ordenador; en cuanto al establecimiento particular
éste posee el mayor acceso con el 94% y solo un minimo de 6% no tienen acceso en al
ordenador. Se puede establecer que predomina el acceso al uso del ordenador en todos los

establecimientos educativos.
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3.1.2.2. Edad de acceso al ordenador.

En el siguiente apartado, se establece el rango de edades que los adolescentes tuvieron

acceso al computador:
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m 0a4anos
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FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 5: Edad de acceso al Ordenador
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

Dentro del establecimiento fiscal tenemos que la edad de acceso al ordenador inicia entre
los 10 a 14 afios (40%) otros mencionaron gue disponen de acceso desde los 5 a 9 afios
(14%) y solo un 6% manifestaron que dispusieron de acceso a los 15 a 17 afios, también un
34% no contesto el cuestionamiento. A diferencia, en el centro educativo fiscomisional los
estudiantes respondieron que tuvieron acceso en edades de 10 a 14 afios (52%), otros
contestaron que disponen de acceso desde los 5 a 9 afos (22%), y otro un 24% no
contestaron la pregunta. Finalmente, el centro educativo particular concuerda con el
establecimiento fiscal pues en ambos centros educativos tienen acceso al ordenador en
edades muy tempranas, la institucion particular tiene el 56% en edades de 10 a 14 afos,
seguido de un 26% en edades de 5 a 9 afios, un 8% en edades de 0 a 4 afos, y un 2% en

edades de 15 a 17 afios, y un minimo de 8% no contestaron ese item.

3.1.2.3. Utilizaciéon del ordenador.

En la siguiente tabla, se presenta estadisticamente las respuestas de los estudiantes en

relacion al uso del computador:
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Tabla 3 Utilizacién del Ordenador

PARA QUE UTILIZA EL ORDENADOR

FISCAL %

FISCOMISIONAL
%

PARTICULAR
%

a. Trabajos escolares

i

20,0

12,0

6,0

b. Redes sociales

No 12,0 6,0 12,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 20,0 12,0 6,0

i

(facebook, Twitter, etc.) |No 24.0 20,0 24,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 20,0 12,0 6,0
c. Navegar por internet S! 40,0 _
No 40,0 34,0 34,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 20,0 12,0 6,0
_ Si 22,0 32,0 38,0
d. Correo electronico
N |0 se0  se0
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 20,0 12,0 6,0
e. Juegos y videojuegos S! 24.0 42,0 _
No 46,0 44,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

En la Tabla que antecede se detalla los usos que los adolescentes le pueden dar al
ordenador, la computadora puede ser utilizada para realizar trabajos escolares, revisar
redes sociales, navegar por internet, correo electrénico, videojuegos, entre los porcentajes
mas destacables tenemos que la institucion fiscal tiene un 68% en lo utiliza para realizar
tareas escolares y un 56% para redes sociales, en cambio el establecimiento fiscomisional
tiene 82% para realizar tareas escolares, un 68% para redes sociales, y un 54% para
navegar por internet, a diferencia del establecimiento particular que tiene un 70% a redes
sociales, un 82% para tareas, un 60% para navegar por la web y un 50% usa el ordenador
para jugar videojuegos.

3.1.2.4. Acceso al teléfono celular.

En el siguiente grafico, se presenta estadisticamente las respuestas de los estudiantes en

relacién al acceso del celular, segun establecimiento educativo:
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Figura 6: Acceso al teléfono celular
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

En establecimiento fiscal un 74% de los estudiantes de disponen de acceso al celular y otro
26% no dispone; en cuanto al establecimiento fiscomisional, un 70% de estudiantes tiene
acceso al celular y otro 30% no tienen acceso al movil; en el caso del establecimiento
particular se encuentra el mayor acceso al teléfono celular con el 90% y la diferencia de 10%
reconoce que no tienen acceso al movil. En los centros educativos fiscal y fiscomisional se
puede apreciar porcentajes muy similares donde un 70% aproximadamente de los
estudiantes tiene acceso al teléfono movil, a diferencia del centro particular donde

predomina el acceso al celular con un 90%.
3.1.2.5. Edad de acceso al teléfono celular.

A continuacion, se establece el rango de edades que los adolescentes tuvieron acceso al

teléfono celular, segin establecimiento educativo:

® No contesta
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FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 7: Edad de acceso al teléfono celular
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)
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Tenemos que, dentro del establecimiento fiscal, la edad de acceso al teléfono movil inicia
entre los 10 a 14 afios (44%) otros mencionaron que disponen de acceso desde los 15 a 17
afios (26%) y otro 26% no contestaron. En cambio, en el centro educativo fiscomisional los
estudiantes respondieron que tuvieron acceso de 10 a 14 afos (54%) mientras que 34% no
contesto. A diferencia, el centro educativo particular tiene el 58% en edades de 10 a 14
anos, seguido de un 14% en edades de 15 a 17 afos, y un de 14% no contestaron ese
cuestionamiento. Finalmente, se establece que en los tres centros educativos el rango de

edad en que iniciaron el acceso y uso del teléfono movil fue en edades de 10 a 14 afios.

3.1.2.6. Utilizacion del teléfono celular.

A continuacién, en la siguiente tabla, se presenta estadisticamente las respuestas de los

estudiantes en relacién al uso del teléfono celular:

Tabla 4 Utilizacién del Teléfono Celular

PARA QUE UTILIZA EL TELEFONO FISCAL |FISCOMISIONAL |PARTICULAR
CELULAR % % %

NC 28,0 30,0 10,0
a. Trabajos Si 38,0 42,0 32,0
escolares No 34,0 28,0

TOTAL 100,0 100,0 100,0
b. Redes NC 28,0 30,0 10,0
sociales Si 460 500  [580 |
(facebook, No 26,0 20,0 32,0
Twitter, etc.) TOTAL 100,0 100,0 100,0

NC 28,0 30,0 10,0
c. Navegar por |[Si 380 50,00 860 |
internet No 34,0 20,0 34,0

TOTAL 100,0 100,0 100,0

NC 30,0 30,0 10,0
d. Correo Si 38,0 48,0 46,0
electrénico No 34,0 22,0 44,0

TOTAL 102,0 100,0 100,0
e. Enviar SMS, |NC 28,0 30,0 10,0
WhatsApp u Si 26,0 48,0 520 |
otros mensajes |No 46,0 22,0 38,0
breves TOTAL 100,0 100,0 100,0

NC 28,0 30,0 10,0
f. Juegos y Si 280 [540 /660
videojuegos No 44,0 16,0 24,0

TOTAL 100,0 100,0 100,0

NC 28,0 30,0 10,0
g. Llamadas Si 28,0
telefénicas No 32,0 42,0 30,0

TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Orquera E. (2016)
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En la tabla, se detalla la utilizacién que lo adolescentes le dan al teléfono mévil sea para
trabajos escolares, redes sociales, navegar por internet, correo electronico, y videojuegos,
entre los porcentajes mas destacados tenemos; que en la institucion fiscal un 46% de
adolescentes usa el celular para redes sociales y un 40% para realizar llamadas telefénicas,
en cuanto al establecimiento fiscomisional un 50% de estudiantes utiliza el celular para
redes sociales, otro 50% para navegar en la web, y un 54% para jugar videojuegos, a
diferencia del establecimiento particular donde los estudiantes, en un 58% utiliza el teléfono
movil para tareas, otro 58% para redes sociales, un 56% para navegar por la web, un 52%
para enviar mensajes o el uso de la aplicacion de WhatsApp, también se muestra un
predominante un 66% que utilizan el celular para jugar videojuegos y otro 60% para

gestionar llamadas telefonicas.

Se puede establecer que en los tres centros educativos el teléfono mévil es utilizado
mayormente para revisar redes sociales y realizar llamadas telefénicas, y en el caso del
establecimiento fiscomisional y particular el teléfono celular es utilizado mayormente para

navegar por internet y jugar videojuegos.

3.1.2.7. Acceso a X-box, WiiU, Play Station.

Se presenta estadisticamente segun establecimiento educativo, el acceso que tienen los

estudiantes al X-box, WiiU y Play Station, en el siguiente grafico:
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Figura 8: Acceso a X-box, WiiU, Play Station o similar
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

En el establecimiento fiscal 68% de los estudiantes no disponen de acceso y un 26%

contesto que si dispone de acceso a videojuegos como X-box, Wiil, Play Station o similar,
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también en el establecimiento fiscomisional solo un 38% tiene acceso a éstos videojuegos y
un 50% no tienen acceso; a diferencia del establecimiento particular donde predomina un
60% de adolescentes que si tienen acceso a estos juegos y un 32% reconoce que no tienen
acceso a X-box, WiiU 6 Play Station. Como cifras destacables se establece que en el centro
educativo fiscal existe poco acceso, a diferencia del centro particular donde existe mayor

acceso Yy uso de videojuegos.

3.1.2.8. Edad de acceso X-box, WiiU, Play Station.

A continuacion, se establece el rango de edades que los adolescentes tuvieron acceso a

juegos como X-box, WiiU, Play Station, segun establecimiento educativo:
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Figura 9: Edad de acceso a X-box, WiiU, Play Station
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

Dentro del establecimiento fiscal tenemos que, un 76% no contestaron este item y un 20%
de adolescentes tuvieron acceso a videojuegos como X-box, WiilU, Play Station en edades
de 10 a 14 afios, en el centro educativo fiscomisional un 62% de estudiantes no
respondieron, y mas bien un 26% mencionaron que tuvieron acceso y uso de estos
videojuegos en edades de 10 a 14 afios y solo un 12% en de edades de 5 a 9 afios, a
diferencia del centro educativo particular donde un 40% no contestaron, un 34% de
adolescente tuvieron acceso de estos videojuegos en edades de 10 a 14 afos, seguido de
un 20% que tuvieron acceso en edades de 5 a 9 afos. Se puede apreciar que muchos
estudiantes no respondieron este item, ademas se establece que la edad de acceso a los

videojuegos fue de 10 a 14 afios en los tres centros educativos.
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3.1.2.9. Horas laborales dedicadas al videojuego.

A continuacion, en la siguiente tabla, se presenta la cantidad de horas laborales que los
adolescentes dedican a los videojuegos en dias laborables:

Tabla 5 Horas Laborables dedicadas al videojuego

Horas en dias laborales, que

dedica a jugar videojuegos AREAL

%

No contesta

1 Hora

2 Horas

3 Horas

4 Horas

5 Horas

6 Horas

7 Horas

8 Horas

9 Horas

10 Horas

11 Méas de 10 Horas

TOTAL

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

En relacién a la cantidad de horas que los adolescentes, les dedican a los videojuegos,
tenemos que los mayores porcentajes coinciden y fue el item de no contestar el
establecimiento fiscal con un 54%, el centro educativo fiscomisional con un 48% vy el
particular un 32%. Los establecimientos concuerdan en que dedican dos horas para jugar
videojuegos en dias laborables, el establecimiento fiscal con un 20%, el establecimiento
fiscomisional 24% y un establecimiento particular un 16 %.
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3.1.2.10. Horas festivas o fines de semana dedicadas al videojuego.

En la siguiente tabla, se presenta la cantidad de horas que los adolescentes dedican a los

videojuegos en fines de semana o dias festivos:

Tabla 6 Horas Festivas dedicadas a los videojuegos

Horas en dias festivos o fines de

semana, que dedica a jugar FISCAL % | FISCOMISIONAL % | PARTICULAR %
videojuegos

No contesta

1 Hora

2 Horas

3 Horas

4 Horas 10,0 8,0 10,0

5 Horas 0,0 4,0 2,0

6 Horas 0,0 2,0 6,0

7 Horas 0,0 2,0 8,0

8 Horas 0,0 4,0 4,0

9 Horas 2,0 0,0 2,0

10 Horas 0,0 2,0 4,0

11 Horas 0,0 0,0 0,0

Mas de 12 Horas 2,0 4,0 _l
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

Se puede apreciar que la cantidad de horas que los adolescentes dedican a los videojuegos
en dias no laborales, fines de semana y dias festivos, las cifras mas sobresalientes
concuerdan en los tres centros educativos, fue el item de no contestar el establecimiento
fiscal con un 56%, el establecimiento fiscomisional con un 42% y el particular con un 26%,
en relacion a la cantidad de horas el centro educativo particular posee un 18% de
adolescentes que dedican 3 horas y un 12% que dedican mas de 12 horas a los
videojuegos, luego en establecimiento fiscomisional un 14% de los estudiantes respondieron
que dedican 2 horas y otro 14% que dedican 3 horas, en cuanto al establecimiento fiscal un
12% de estudiantes respondieron que dedican solo dos horas a videojuegos en dias no

laborables.
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3.1.2.11. Control de padres en el uso de videojuegos.

En el siguiente grafico, se presenta estadisticamente el control y la supervision que los
padres tienen en relacion al acceso y uso de videojuegos, segun establecimiento educativo:
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Figura 10: Control de padres al uso de videojuegos
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

Dentro del establecimiento fiscal tenemos que, un 32% de los adolescentes son
supervisados por sus padres, un 36% juega sin supervision y un 32% de estudiantes no
respondieron este item, en el centro educativo fiscomisional un 36% de estudiantes es
supervisado, un 22% de adolescente no son vigilados por sus padres y un 42% no
contestaron, por ultimo, en el centro educativo particular un 46% de los adolescentes juega

sin supervision, un 38% juega con supervision de sus padres y un 16% no respondio.

3.1.2.12. Conexi6én a Redes Sociales.

A continuacion, se representa estadisticamente el acceso y conexion que tienen los
estudiantes a redes sociales como Facebook y Twitter:
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Figura 11: Conexion a redes sociales
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)
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Existe el predominio al acceso de redes sociales, en el establecimiento fiscal un 94% de los
estudiantes tienen conexion a redes sociales, en el establecimiento fiscomisional un 90% de
los adolescentes usan a redes sociales, en cuanto al centro particular el 96% de los

estudiantes disponen de conexion para redes sociales.
3.1.2.13. Edad de acceso a Redes Sociales.

A continuacion, se establece el rango de edades que los adolescentes tuvieron acceso a

redes sociales, segun establecimiento educativo:
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Figura 12: Edad desde que se conecta a redes sociales
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

Predominan en los tres centros educativos el rango de edades de 10 a 14 afios, donde el
88% de los estudiantes del establecimiento fiscal tuvieron acceso desde los 10 a 14 afios,
también un 82% en el establecimiento fiscomisional, y por dltimo, en el establecimiento
particular un 84% respondieron que la edad de inicio de conexién en redes sociales, fue

entre los 10 a 14 afos.
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3.1.2.14.

Horas laborales dedicadas al uso de redes sociales.

A continuacion, en la siguiente tabla, se detalla la cantidad de horas que los adolescentes

dedican al uso de redes sociales como Facebook y Twitter, en dias laborales, segun el

centro educativo al que asisten:

Tabla 7 Horas Laborables dedicadas al uso de redes sociales

Horas en dias laborales, que

dedica a redes sociales FISCAL % FISCOMISIONAL % | PARTICULAR %
No contesta 10,0 10,0 4,0

1 Hora 8,0

3 Horas 10,0 10,0

4 Horas 2,0

5 Horas 10,0 8,0 6,0

6 Horas 4,0 2,0 6,0

7 Horas 0,0 8,0 0,0

8 Horas 2,0 10,0

9 Horas 2,0 4,0 2,0

10 Horas 6.0 8,0 200 ]
11 Mas de 10 Horas 0,0 0,0 0,0

TOTAL 100,0 100,0 98,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Orquera E. (2016)

En la tabla que antecede se puede apreciar la cantidad de horas que los adolescentes

dedican al uso de redes sociales en dias laborales de lunes a viernes, como porcentajes

mas sobresalientes tenemos que en el centro educativo fiscal los adolescentes dedican 3

horas al dia (14%), otro 14 % de estudiantes dedica solo 1 hora y un 10% dedican 8 horas

diarias, en el centro educativo fiscomisional tenemos que un 16% de adolescentes dedican 1

hora al dia y un 18% dedican 4 horas del dia a redes sociales, mientras que la institucion

particular destaca con un 20% de estudiantes que dedica 10 horas al dia del uso de redes

sociales, y otro 14% dedica 4 horas diarias en dias laborales. Se establece que en los tres

centros educativos el rango de horas dedicadas a redes sociales en dias laborables, van

desde 1 hora hasta 4 horas diarias.
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3.1.2.15. Horas festivas o fines de semana dedicadas al uso de redes sociales.

En la siguiente tabla, se presenta la cantidad de horas que los adolescentes dedican al uso

de redes sociales en fines de semana o dias festivos, segln el establecimiento educativo:

Tabla 8 Horas Festivas dedicadas al uso de redes sociales

Horas en dias festivos o fines de

semana, que dedica a redes FISCAL % | FISCOMISIONAL % PARTICULAR %
sociales

No contesta 12,0 120
1 Hora 12,0 4,0 10,0

2 Horas 8,0 6,0 6,0

3 Horas 10,0 14,0 2,0

4 Horas 10,0 4,0 10,0

5 Horas 140 100 6,0

6 Horas 0,0 6,0 8,0

7 Horas 6,0 4,0 4,0

8 Horas 6,0 4,0 6,0

9 Horas 0,0

10 Horas 8,0

11 Horas 0,0

Mas de 12 Horas 8,0

TOTAL 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

En la tabla anterior, se aprecia la cantidad de horas que los adolescentes dedican al uso de
redes sociales en dias no laborales, fines de semana y dias festivos, entre las cifras mas
sobresalientes tenemos: en el establecimiento educativo fiscal un 14% de los adolescentes
dedica 5 horas al dia y un 18% no contestaron, en cuanto al establecimiento fiscomisional
un 18% de los estudiantes dedican mas de 12 horas al uso de redes sociales y otro 16%
dedica 10 horas a redes sociales en dias no laborables, a diferencia del centro educativo

particular que se destaca con un 30% de estudiantes que dedican mas de 12 horas al dia.
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3.1.2.16. Control de padres en el uso de redes sociales.
En el siguiente gréafico, se representa estadisticamente el control y la supervisién que los

padres tienen en relacion al uso y conexion de redes sociales:
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Figura 13: Control de padres al uso de redes sociales
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

En el establecimiento fiscal un 52% de los estudiantes no es supervisado por sus padres, el
36% de los adolescentes es supervisado, en cuanto al centro educativo fiscomisional un
58% de los estudiantes es supervisado por sus padres, 36% no es supervisado por sus
padres en el uso de redes sociales y, por ultimo, en el centro educativo particular un 46% de
los adolescentes es supervisado por sus padres, y un 52% se conecta a redes sociales sin

supervision.
3.1.2.17. Padre / Madre que utilizan el ordenador en casa.

A continuacion, en el siguiente grafico se presenta estadisticamente la cantidad de padres

gue utilizan el ordenador en casa:
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Figura 14: Padres que utilizan el ordenador en casa
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolédgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)
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En el establecimiento fiscal un 68% de los estudiantes respondieron que sus padres si
utilizan el ordenador y un 30% respondieron que sus padres no utilizan la computadora, a
diferencia del establecimiento fiscomisional donde un 64% de los estudiantes respondieron
gue sus padres si utilizan la computadora y un 28% respondieron que no, en cuanto al
establecimiento particular se encuentra el mayor porcentaje, el 74% de los padres de los
adolescentes utilizan la computadora en casa y un 26% estudiantes respondieron que sus
padres no utilizan el ordenador. La mayoria de los padres de los estudiantes, de los tres

establecimientos educativos, utilizan el ordenador en casa.
3.1.2.18. Padre / Madre que utiliza celular.

En el siguiente grafico se representa estadisticamente la cantidad de padres que utilizan

teléfono celular:
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Figura 15: Padres que utilizan teléfono celular
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a |y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

Predominan las respuestas positivas, se establece que la mayoria de los padres de los
estudiantes utilizan teléfono celular, segun establecimiento tenemos que, en el centro
educativo fiscal un 98% de fiscales los padres manejan un teléfono celular, en el
establecimiento fiscomisional un 94% respondieron que sus padres si utilizan el teléfono

movil, en cuanto al establecimiento particular el 100% de los padres de los adolescentes

utilizan el teléfono celular.

3.1.3. Cuestionario de experiencias relacionadas con el Internet (CERI)

En relacién al presente cuestionario, este busca establecer las experiencias que tienen los

adolescentes en relacién al uso del internet, presentando las siguientes preguntas:

1. ¢Con qué frecuencia haces nuevas amistades con personas conectadas a Internet?
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¢Con qué frecuencia abandonas las cosas que estads haciendo para estar mas
tiempo conectado a internet?

¢Piensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto afectado
negativamente por el uso de internet?

¢,Cuando tienes problemas, ¢ conectarte a Internet te ayuda a evadirte de ellos?

¢, Con qué frecuencia anticipas tu proxima conexion a Internet?

¢Piensas que la vida sin Internet es aburrida, vacia y triste?

¢ Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta cuando estas conectado?

¢ Cuando no estas conectado a Internet, te sientes agitado o preocupado?

¢, Cuando navegas por Internet, te pasa el tiempo sin darte cuenta?

. ¢, Te resulta mas facil o comodo relacionarte con la gente a través de Internet que en

persona?

A continuacion, se detallan los resultados del Cuestionario de experiencias relacionadas al

internet (CERI), segun el establecimiento educativo fiscal, fiscomisional y particular, tal como

se desglosa:

3.1.3.1. Experiencia con el internet - Sector Fiscal

En la siguiente tabla se representan las 10 preguntas junto con las cinco variables de

respuesta, cada una contiene el porcentaje de resultados escogidos por los estudiantes del

establecimiento fiscal:

Tabla 9: Experiencia con el internet en el sector fiscal

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el Internet
PREGUNTAS — Casi Algunas Bastantes Casi

e nunca ve?:es veces siempre AL
1 4 42 42 6 6 100,0
2 4 44 46 4 2 100,0
3 4 50 36 10 0 100,0
4 8 60 20 8 4 100,0
5 12 34 34 14 6 100,0
6 4 42 40 2 12 100,0
7 4 50 32 6 8 100,0
8 4 76 12 2 6 100,0
9 6 22 36 8 28 100,0
10 4 52 32 6 6 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)
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En la presenta tabla, se puede apreciar que la experiencia del internet en el sector fiscal se
destaca en; un 50% menciona que casi nunca hace nuevas amistades en la internet, un
60% respondieron que el internet no les ayuda a evadir los problemas, otro 50% mencionan
gue casi nunca se irritan cuando estan conectados en la internet, un 76% respondieron que
si no estan conectados casi nunca se sienten agitados o preocupados, y un 52%
mencionaron que casi nunca les resulta mas comodo relacionarse con personas a través de
la internet que estando frente a frente. A diferencia de un 28% de estudiantes que
respondieron que casi siempre se les pasa el tiempo sin darse cuenta, cuando navegan por

internet.

3.1.3.2. Experiencia con el internet - Sector Fiscomisional

En la siguiente tabla se representan las 10 preguntas junto con las cinco variables de
respuesta, cada una contiene el porcentaje de resultados escogidos por los estudiantes del

establecimiento fiscomisional:

Tabla 10: Experiencia con el internet sector fiscomisional

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el
PREGUNTAS Internet (C?ERI) .

NC Casi Algunas Bastantes C_aS| TOTAL

nunca veces veces siempre

1 0 34 54 8 4 100,0
2 0 28 64 6 2 100,0
3 0 44 40 12 4 100,0
4 0 40 38 4 18 100,0
5 2 26 50 12 10 100,0
6 0 22 38 20 20 100,0
7 0 42 38 12 8 100,0
8 0 72 16 8 4 100,0
9 0 16 38 18 28 100,0
10 0 36 40 8 16 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

En la tabla que antecede, se puede distinguir que la experiencia del internet en el sector
fiscomisional se destaca en; un 72% respondieron que si no estan conectados casi hunca se
sienten agitados o preocupados, un 64% respondieron que algunas veces abandonan lo que
estan haciendo por estar conectados a la internet, un 54% menciona que algunas veces

hace nuevas amistades en la internet, un 50% menciona que algunas veces anticipa su
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proxima conexion, 44% considera que su desarrollo académico no es afectado por el uso del
internet. En cambio, un 28% de estudiantes que respondieron que casi siempre se les pasa

el tiempo sin darse cuenta, cuando navegan por internet.

3.1.3.3. Experiencia con el internet - Sector Particular

En la siguiente tabla se representan las 10 preguntas junto con las cinco variables de
respuesta, cada una contiene el porcentaje de los resultados escogidos por los estudiantes

del establecimiento particular:

Tabla 11: Experiencia con el internet sector fiscomisional

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el
PREGUNTAS | nternet (CERI) :

NC Casi Algunas Bastantes Qa3| TOTAL

nunca veces veces siempre

1 2 30 46 14 8 100,0
2 0 32 62 2 4 100,0
3 2 36 52 8 2 100,0
4 4 46 38 8 4 100,0
5 2 36 46 4 12 100,0
6 0 28 44 10 18 100,0
7 2 40 38 8 12 100,0
8 2 78 16 2 2 100,0
9 2 16 40 18 24 100,0
10 2 34 38 12 14 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

Dentro de la tabla, se aprecia la experiencia del internet en el sector particular; donde un
78% de los estudiantes respondieron que si no estan conectados casi nunca se sienten
agitados o preocupados, un 62% respondieron que algunas veces abandonan lo que estan
haciendo por estar conectados a la internet, un 52% de los adolescentes consideran que su
desarrollo académico no es afectado por el uso del internet, 46% mencionan que algunas
veces hacen nuevas amistades mientras estan conectados, otro 46% de los estudiantes
respondieron que con frecuencia anticipan su préxima conexién, y por ultimo, otro 46%
respondieron que casi nunca el internet les ayuda a evadir los problemas. También, un 18%
de los adolescentes consideran que la vida es aburrida sin internet y otro 24% que
respondieron que casi siempre se les pasa el tiempo sin darse cuenta, cuando navegan por

internet.
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3.1.4. Afirmaciones acerca del uso del teléfono celular

En relacion al uso del teléfono celular, se analizar4 las afirmaciones segun cada sector

estableciendo las siguientes preguntas:

1. ¢Has tenido el riesgo de perder una relacion importante, un trabajo o una
oportunidad académica por el uso del teléfono celular?

2. ¢Piensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto afectado
negativamente por el uso del teléfono celular?

3. ¢Hasta qué punto te sientes inquieto cuando no recibes mensajes o llamadas?

4. ¢Sufres alteraciones de suefio debido a aspectos relacionados con el teléfono
celular?

5. ¢ Sientes la necesidad de invertir cada vez mas tiempo en el teléfono celular para
sentirse satisfecho?

6. ¢ Piensas que la vida sin teléfono celular es aburrida, vacia y triste?

7. ¢ Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta mientras utilizas el teléfono
celular?

8. ¢ Dejas de salir con tus amigos por pasar mas tiempo utilizando el teléfono celular?
9. Cuando te aburres, ¢ utilizas el teléfono celular como una forma de distraccion?

10. ¢(Con qué frecuencia dices cosas por el teléfono celular que no dirias en

persona?

En el siguiente apartado, se detallan los resultados del cuestionario acerca del uso del
teléfono celular, segun sea el establecimiento educativo fiscal, fiscomisional y particular, tal

como se detalla:

3.1.4.1. Experiencia con el teléfono celular - Sector Fiscal.

En la siguiente tabla se representan las 10 preguntas junto con las cinco variables de
respuesta, cada una contiene el porcentaje de los resultados escogidos por los estudiantes

del establecimiento fiscal, en relacion a la experiencia del uso del teléfono celular:
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Tabla 12: Experiencia con el uso del teléfono celular - sector fiscal

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular

PREGUNTAS |No Casi Algunas |Bastantes | Casi
; TOTAL

contesta |nunca veces veces siempre
1 6,0 72,0 16,0 6,0 0,0 100,0
2 6,0 48,0 44,0 2,0 0,0 100,0
3 4,0 74,0 16,0 2,0 4,0 100,0
4 6,0 74,0 16,0 2,0 2,0 100,0
5 6,0 76,0 14,0 4,0 0,0 100,0
6 6,0 44,0 34,0 4,0 12,0 100,0
7 4,0 54,0 36,0 2,0 4,0 100,0
8 8,0 72,0 16,0 0,0 4,0 100,0
9 4,0 16,0 34,0 14,0 32,0 100,0
10 4,0 40,0 36,0 8,0 12,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

En la presente tabla, las respuestas mas destacadas segun las afirmaciones relacionadas al
uso del teléfono celular en el sector fiscal, se establece que un 76% de los estudiantes
mencionan gue no sienten la necesidad de invertir mas tiempo en el uso del celular, un 74%
respondieron que casi nunca se sienten inquietos si no reciben llamadas o mensajes, otro
74% mencionaron que no sienten alteraciones de suefio debido al uso del celular, un 72%
de los adolescentes consideran que su desarrollo académico no es afectado por el uso del
celular, otro 72% respondieron que no dejan de salir con amigos por estar utilizando el
teléfono movil, y por ultimo un 54% de los estudiantes consideran que no se irritan si alguien
los molesta mientras estan con el celular. A diferencia de un 32% de estudiantes que

asegura que casi siempre utiliza el teléfono celular para distraerse.

3.1.4.2. Experiencia con el teléfono celular - Sector Fiscomisional.

En la tabla siguiente se representan las 10 preguntas junto con las cinco variables de
respuesta, cada una contiene el porcentaje de los resultados escogidos por los estudiantes

del establecimiento fiscomisional, en relacién a la experiencia del uso del teléfono celular:
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Tabla 13: Experiencia con el uso del teléfono celular - sector fiscomisional

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular
PREGUNTAS No Casi Algunas Bastantes Qasi TOTAL

contesta |nunca veces veces siempre
1 2 64 28 4 2 100,0
2 2 50 36 10 2 100,0
3 4 64 26 4 2 100,0
4 4 72 22 2 0 100,0
5 4 66 28 2 0 100,0
6 4 28 34 14 20 100,0
7 4 44 34 8 10 100,0
8 4 72 14 2 8 100,0
9 4 10 28 24 34 100,0
10 4 36 36 18 6 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

En la tabla, se evidencian las afirmaciones relacionadas al uso del teléfono celular en el
sector fiscomisional, donde un 72% de los estudiantes respondieron que no dejan de salir
con amigos por estar utilizando el teléfono celular, otro 72% mencionaron que no sienten
alteraciones de suefio debido al uso del celular, un 66% mencionan que no sienten la
necesidad de invertir mas tiempo en el uso del celular, mientras que un 64% de los
adolescentes respondieron no tener el riesgo de perder una oportunidad académica por el
uso del celular, otro 64% respondieron que casi nunca se sienten inquietos si no reciben
llamadas o mensajes, y por ultimo, un 50%considera que su desarrollo académico no es
afectado por el uso del celular. En cambio, un 34% de estudiantes que asegura que utiliza el
teléfono celular para distraerse, y otro 20% piensa que la vida es aburrida sin el uso del

teléfono movil.

3.1.4.3. Experiencia con el teléfono celular — Sector Particular.

A continuacion, en la siguiente tabla se representan las 10 preguntas junto con las cinco
variables de respuesta, cada una contiene el porcentaje de los resultados escogidos por los
estudiantes del establecimiento particular, en relacién a la experiencia del uso del teléfono

celular:
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Tabla 14: Experiencia con el uso del teléfono celular - sector particular

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular
PREGUNTAS No Casi Algunas |Bastantes C_asi TOTAL

contesta |nunca veces veces siempre
1 2,0 68,0 28,0 2,0 0,0 100,0
2 0,0 48,0 42,0 8,0 2,0 100,0
3 2,0 70,0 26,0 0,0 2,0 100,0
4 4,0 60,0 26,0 6,0 4,0 100,0
5 2,0 58,0 36,0 2,0 2,0 100,0
6 0,0 38,0 38,0 14,0 10,0 100,0
7 2,0 54,0 30,0 6,0 8,0 100,0
8 2,0 72,0 16,0 4,0 6,0 100,0
9 2,0 20,0 24,0 28,0 26,0 100,0
10 4,0 38,0 36,0 8,0 14,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

Dentro de la Tabla se detallan los porcentajes de afirmaciones relacionadas al uso del
teléfono celular en el establecimiento educativo particular, donde resalta que un 72% de los
adolescentes respondieron que no dejan de salir con amigos por estar utilizando el teléfono
celular, otro 70% mencionaron que casi nunca se sienten inquietos si no reciben llamadas o
mensajes, un 68% de los estudiantes respondieron no tener el riesgo de perder una
oportunidad académica por el uso del celular, un 60% consideran que no sienten
alteraciones de suefio debido al uso del celular, un 58% mencionan que no sienten la
necesidad de invertir mas tiempo en el uso del celular, y por ultimo, un 54% considera que
no se enfadan si alguien los molesta mientras estan utilizando el celular. Mientras que un

26% de estudiantes que asegura que casi siempre utiliza el teléfono celular para distraerse.

3.1.5. Afirmaciones en relacion a los videojuegos

En relacién a las afirmaciones acerca de los videojuegos, se analizardn las siguientes

preguntas:

1. A menudo pierdo horas de suefio debido a las largas sesiones de juego.
2. Nunca juego a videojuegos para sentirme mejor.

3. Durante el ultimo afio he aumentado significativamente la cantidad de horas de

juego a videojuegos
4. Me siento mas irritable cuando no estoy jugando

5. He perdido interés en otras aficiones debido a jugar.
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6. Me gustaria reducir mi tiempo de juego, pero me resulta dificil.
7. Suelo pensar en mi préxima sesién de juego cuando no estoy jugando.

8. Juego a videojuegos porque me ayuda a lidiar con los sentimientos desagradables

gue pueda tener.
9. Necesito pasar cada vez mas tiempo jugando videojuegos.
10. Me siento triste si no puedo jugar videojuegos.

11. He mentido a mis familiares debido a la cantidad de tiempo que dedico a

videojuegos.
12. No creo que pudiera dejar de jugar.

13. Creo que jugar se ha convertido en la actividad que mas tiempo consume de mi

vida.
14. Juego a videojuegos para olvidar cosas que me preocupan.

15. A menudo pienso que un dia entero no es suficiente para hacer todo lo que

necesito en el juego.

16. Tiendo a ponerme nervioso si ho puedo jugar por alguna razon.
17. Creo que jugar ha puesto en peligro la relacion con mi pareja.

18. A menudo me propongo jugar menos, pero acabo por no lograrlo.

19. Sé que mis actividades cotidianas (trabajo, educacion, tareas domésticas, etc.)

no se han visto negativamente afectadas por jugar.

20. Creo que jugar esté afectando negativamente areas importantes de mi vida.

En la siguiente seccion, se detallan los resultados de las afirmaciones en relacion a los
videojuegos, segun sea el establecimiento educativo fiscal, fiscomisional y particular, tal

COomo se presenta:
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3.1.5.1. Experiencia con videojuegos - Sector Fiscal.

En la siguiente tabla se representan las 20 preguntas junto con las seis variables de
respuesta, cada una contiene el porcentaje de los resultados escogidos por los estudiantes

del establecimiento educativo fiscal, en relacion a la experiencia de los videojuegos:

Tabla 15: Experiencia con videojuegos - sector fiscal

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos
Ni de
Preguntas No Muy en En acuerdo, ni |De Totalmente TOTAL
contesta | desacuerdo | desacuerdo | en acuerdo |de acuerdo
desacuerdo

1 14 50 6 12 16 2 100,0
2 14 46 8 16 8 8 100,0
3 18 54 14 10 4 0 100,0
4 14 62 14 6 4 0 100,0
5 20 56 16 2 4 2 100,0
6 18 52 10 12 6 0 98,0
7 16 54 18 4 6 2 100,0
8 16 52 22 4 4 2 100,0
9 16 54 24 4 0 2 100,0
10 16 60 14 4 4 2 100,0
11 16 60 16 6 0 2 100,0
12 16 54 18 4 2 6 100,0
13 18 58 12 4 4 4 100,0
14 18 54 14 6 8 0 100,0
15 16 66 10 0 2 6 100,0
16 16 60 14 6 2 0 98,0
17 18 70 6 4 0 2 100,0
18 20 56 10 6 6 2 100,0
19 16 52 6 12 12 2 100,0
20 18 58 12 8 4 0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

En la presente tabla, se muestran las afirmaciones relacionadas a los videojuegos en el
sector fiscal, se presenta que un 70% de los estudiantes respondieron que no consideran
gue el jugar ha puesto su relacién en peligro, un 66% no estan desacuerdo en que un dia
entero sea insuficiente para jugar, un 62% de los adolescentes consideran que no se sienten
irritables sino juegan videojuegos, un 60% mencionan no sentirse tristes sino juegan, otro
60% respondieron que no mienten en la cantidad de tiempo que dedican al videojuego, por
tltimo, un 60% mencionan no sentirse nerviosos sino pueden jugar. Aunque un 16% de los
adolescentes contestaron que a menudo pierdo horas de suefio debido a las largas sesiones

de juego.
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3.1.5.2. Experiencia con videojuegos - Sector Fiscomisional.

En la tabla siguiente se muestran, las 20 preguntas junto con las seis variables de
respuesta, cada una contiene el porcentaje de los resultados escogidos por los estudiantes

del establecimiento educativo fiscomisional, en relacion a la experiencia de los videojuegos:

Tabla 16: Experiencia con videojuegos - sector fiscomisional

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos
Ni de
Preguntas No Muy en En acuerdo, ni De Totalmente TOTAL
contesta | desacuerdo | desacuerdo en acuerdo | de acuerdo
desacuerdo
1 4 60 16 10 8 2 100,0
2 6 46 10 22 14 2 100,0
3 4 52 16 18 4 6 100,0
4 4 54 20 16 4 2 100,0
5 6 52 10 14 18 0 100,0
6 8 44 20 18 8 2 100,0
7 6 48 16 12 14 4 100,0
8 6 32 24 22 6 10 100,0
9 6 46 22 22 0 4 100,0
10 8 46 24 12 10 0 100,0
11 8 54 16 12 4 6 100,0
12 8 56 12 20 4 0 100,0
13 6 52 22 12 2 6 100,0
14 6 40 14 16 16 8 100,0
15 6 50 16 18 4 6 100,0
16 8 50 26 10 4 2 100,0
17 8 52 16 16 6 2 100,0
18 8 42 26 16 6 2 100,0
19 10 26 10 24 16 14 100,0
20 6 46 20 24 4 0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

Dentro de la tabla, que antecede se muestran las afirmaciones relacionadas a los
videojuegos en el sector fiscomisional, un 60% de los estudiantes respondieron que no
pierden horas de suefio por jugar en largas sesiones, un 56% consideran que pueden dejar
de jugar, un 54% de los adolescentes consideran que no se sienten irritables sino juegan
videojuegos, y por ultimo otro 54% mencionan que no mienten en la cantidad de tiempo que
dedican al videojuego. A diferencia de un 18% de los estudiantes que considera que ha

perdido el interés en otras aficiones debido a jugar videojuegos.
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3.1.5.3. Experiencia con videojuegos — Sector Particular.

A continuacion, en la tabla siguiente representan las 20 preguntas junto con las seis
variables de respuesta, cada una contiene el porcentaje de los resultados escogidos por los
estudiantes del establecimiento educativo particular, en relacion a la experiencia de los

videojuegos:

Tabla 17: Experiencia con videojuegos - sector particular

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos
Ni de
Pregunta Muy en En acuerdo, ni |De Totalmente
. No contesta desyacuerdo desacuerdo |en acuerdo |de acuerdo TOTAL
desacuerdo

1 4 34 16 24 16 6 100,0
2 6 32 22 22 10 8 100,0
3 8 28 24 22 16 2 100,0
4 6 50 24 12 6 0 98,0
5 6 44 24 14 10 2 100,0
6 8 40 14 18 18 2 100,0
7 4 46 16 22 10 2 100,0
8 4 38 28 14 12 4 100,0
9 4 54 18 14 6 4 100,0
10 4 56 24 14 0 2 100,0
11 6 52 20 12 10 0 100,0
12 4 44 22 16 8 6 100,0
13 4 42 28 16 6 4 100,0
14 4 46 14 10 20 6 100,0
15 6 50 28 8 6 2 100,0
16 6 52 32 4 4 2 100,0
17 4 68 12 8 4 4 100,0
18 6 36 34 18 4 2 100,0
19 4 42 14 8 22 10 100,0
20 6 48 20 16 8 2 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

Dentro de la presente tabla, se representan las afirmaciones relacionadas a los videojuegos
en el sector particular, donde un 68% de los adolescentes respondieron que no consideran
gue el jugar ha puesto su relaciéon en peligro, un 56% consideran que no se sienten tristes
sino pueden jugar, y otro 54% de los estudiantes menciona no necesitan pasar mas tiempo
jugando videojuegos. En cambio, un 20% de los estudiantes estdn de acuerdo en que los

videojuegos les ayudan a olvidar cosas que les preocupan.
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3.1.6. Aplicacion del Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening
Test (ASSIST)
El siguiente andlisis es para medir el consumo de alcohol y drogas en los adolescentes, las

preguntas fueron:

1. En los ultimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido tabaco (cigarrillos,

tabaco de liar, tabaco de mascar, puros, etc.)?

2. En los dltimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido alcohol (cerveza,

vinos, licores, cocteles, etc.)?

3. En los ultimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido cannabis (marihuana,

mota, hierba, hachis, etc.)?

4. En los ultimos 3 meses, ¢,con qué frecuencia ha consumido cocaina (coca, crack,

etc.)?

5. En los dltimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido anfetaminas (speed,

éxtasis, etc.)?

6. En los dltimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido inhalantes

(pegamento, gasolina, solvente para pintura, etc.)?

7. En los ultimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido sedantes o pastillas

para dormir (diazepan, alprazolan, clonazepan, etc.)?

8. En los ultimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido alucinégenos (LSD,

acidos, hongos, ketamina, etc.)?

9. En los ultimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido opiaceos (heroina,

morfina, metadona, codeina, etc.)?

10. En los ultimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido otras sustancias

psicoactivas?

11. Si es usted varoén, ¢has consumido 5 bebidas alcohodlicas 0 mas en una misma
ocasiéon?
12. Si es usted mujer, ¢has consumido 4 bebidas alcohdlicas 0 més en la misma

ocasion?

En el siguiente apartado, se detallan los resultados de las afirmaciones en relacién al Test
ASSIST que mide el consumo de alcohol y drogas en estudiantes, en estudiantes de los

establecimientos educativos fiscal, fiscomisional y particular, tal como se presenta:
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3.1.6.1. Consumo de alcohol y drogas - Sector Fiscal.

En la siguiente tabla se representan las 12 preguntas del Test Assist junto con las cinco
variables de respuesta, cada una contiene el porcentaje de los resultados escogidos por los

estudiantes del establecimiento educativo fiscal:

Tabla 18: Consumo de alcohol y drogas - sector fiscal

Porcentaje The Alcohol, Smoking and Subtance Involment Screening Test
(ASSIST)
Preguntas Diario o
1 0 2 veces |Cada :
NC Nunca cadames |semana 8§3|_ a TOTAL
iario

1 2 92 6 0 0 100
2 2 88 10 0 0 100
3 2 98 0 0 0 100
4 2 98 0 0 0 100
5 2 98 0 0 0 100
6 2 98 0 0 0 100
7 2 98 0 0 0 100
8 2 98 0 0 0 100
9 2 98 0 0 0 100
10 2 98 0 0 0 100
11 62 34 4 0 0 100
12 34 64 2 0 0 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

En la tabla, se muestran las respuestas del Test ASSIST en el sector fiscal, donde resalta
gue un 98% de los estudiantes coincidieron en 8 items mencionando que nunca han
consumido alcohol, cannabis, cocaina, anfetaminas, inhalantes, sedantes o pastillas,
alucinégenos, opiaceos, sustancias psicoactivas, y otro 92% de los adolescentes
respondieron que nunca han consumido tabaco. Aunque un 10% reconoce que ha

consumido alcohol una o dos veces en el mes.

3.1.6.2. Consumo de alcohol y drogas - Sector Fiscomisional.

En la siguiente tabla se representan las 12 preguntas del Test Assist junto con las cinco
variables de respuesta, cada una contiene el porcentaje de los resultados escogidos por los

estudiantes del establecimiento educativo fiscomisional:
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Tabla 19: Consumo de alcohol y drogas - sector fiscomisional

Porcentaje The Alcohol, Smoking and Subtance Involment Screening Test
(ASSIST)
Preguntas 10 2 veces | Cada Diario 0
NC Nunca casi a TOTAL
cada mes |semana -
1 2 98 0 0 0 100
2 4 78 18 0 0 100
3 2 96 2 0 0 100
4 2 98 0 0 0 100
5 2 98 0 0 0 100
6 2 98 0 0 0 100
7 2 96 2 0 0 100
8 2 98 0 0 0 100
9 2 98 0 0 0 100
10 6 94 0 0 0 100
11 50 42 8 0 0 100
12 52 44 2 2 0 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

Dentro de la tabla, se representan las respuestas del Test ASSIT en el sector fiscomisional,
se destaca que un 98% de los estudiantes coincidieron en 6 items mencionando que nunca
han consumido tabaco, cocaina, anfetaminas, inhalantes, alucind6genos, opiaceos, un 96%
respondieron que nunca han consumido alcohol, un 96% de los adolescentes mencionan
gue nunca han consumido sedantes o pastillas, un 94% respondieron que nunca han
consumido sustancias psicoactivas. A diferencia de un 18% de estudiantes que mencionan

gue consumen alcohol una o dos veces en el mes.

3.1.6.3. Consumo de alcohol y drogas — Sector Particular.

En la siguiente tabla se representan las 12 preguntas del Test Assist junto con las cinco
variables de respuesta, cada una contiene el porcentaje de los resultados escogidos por los

estudiantes del establecimiento educativo particular:
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Tabla 20: Consumo de alcohol y drogas - sector particular

Porcentaje The Alcohol, Smoking and Subtance Involment Screening Test
Preguntas SR

N e (133312 \r{ne:ses g:gzma (E;)t:les“ilg (cj)iario UOIAT
1 0 86 12 2 0 100
2 0 66 30 4 0 100
3 0 94 6 0 0 100
4 0 100 0 0 0 100
5 0 98 2 0 0 100
6 2 96 2 0 0 100
7 0 98 2 0 0 100
8 0 98 0 2 0 100
9 0 100 0 0 0 100
10 0 98 2 0 0 100
11 18 66 12 2 2 100
12 82 12 6 0 0 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

En la tabla que antecede se representan las respuestas del Test ASSIT aplicado en el sector
particular, donde el 100% de los estudiantes coincidieron en 2 items mencionando que
nunca han consumido cocaina y opiaceos, otro 98% coincidieron también en 4 items
respondiendo que nunca han consumido anfetaminas, sedantes o pastillas, alucinégenos y
sustancias psicoactivas. Mientras que un 30% de los estudiantes reconoce que de una a dos

veces al mes consume alcohol.

3.1.7. Tipos de apoyo social

En este punto no se expondran graficos diferenciando cada sector, sino que realizara una
correlacion entre los tres sectores, es decir, relacionando directamente a los tres centros
educativos fiscal, fiscomisional y particular, tomando en cuenta las siguientes preguntas:

1. Alguien que le ayude cuando tenga que estar en la cama

2. Alguien con quien pueda contar cuando necesita hablar

3. Alguien que le aconseje cuando tenga problemas

4. Alguien que le lleve al médico cuando lo necesita

5. Alguien que le muestre amor y afecto

6. Alguien con quien pasar un buen rato
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7. Alguien que le informe y le ayude a entender una situacion

8. Alguien en quien confiar o con quien hablar de si mismo y sus preocupaciones

9. Alguien que le abrace

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Alguien con quien pueda relajarse

Alguien que le prepare la comida si no puede hacerlo

Alguien cuyo consejo realmente desee

Alguien con quien pueda hacer cosas que le ayuden a olvidar sus problemas
Alguien que le ayude en sus tareas domeésticas si esta enfermo

Alguien con quien compartir sus temores o problemas mas intimos

Alguien gue le aconseje como resolver sus problemas personales

Alguien con quien divertirse

Alguien que comprenda sus problemas

Alguien a quien amar y hacerle sentirse querido

Se presenta la siguiente tabla, donde se detallan los resultados de las afirmaciones en

relacién al Test de apoyo social, que mide la red social y de apoyo con la que cuentan los

adolescentes segun los establecimientos educativos fiscal, fiscomisional y particular, a

continuacion, se representa:

Tabla 21: Interpretacion de resultados: Tipos de Apoyo Social

ESCALAS DE APOYO FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR
SOCIAL MAX. | MEDIA | MIN. | MAX. | MEDIA | MIN. | MAX. | MEDIA | MIN.
Apoyo emocional 780 | 177 37 |765 |162 34 750 |204 40
Ayuda material o 390 |78 35 |445 |81 31 [365 |99 31
instrumental

Relaciones sociales de ocio | 475 | 7, 17 |430 (117 |15 |435 |84 21

y distraccion

Apoyo afectivo referido a

expresiones de amor y 355 |54 13 |335 |57 17 385 |78 5

carifo

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

Dentro de la tabla anterior, se puede apreciar que en los tres establecimientos existe una

alta puntuacion en el apoyo emocional, sector fiscal 780 puntos, sector fiscomisional 765

puntos, y en el sector particular 750 puntos, también en relacién a la ayuda material o

instrumental en el sector fiscomisional es donde mas influye con un puntaje de 445, en
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cuanto a las relaciones sociales de ocio y distraccion se destaca en el sector fiscal con 470
puntos, seguido del sector particular con 435 y el sector fiscomisional con 430. Finalmente,
el apoyo afectivo se encuentra apoyado en el sector particular con 385 puntos, seguido del

sector fiscal con 355 y luego el sector fiscomisional con un puntaje de 335.

3.1.8. Cuestionario de salud mental — Caracteristicas psicoldgicas

El siguiente cuestionario es para establecer la salud mental y rasgos de la personalidad de

los adolescentes, se tomaron las siguientes preguntas:

=

. Soy muy desobediente y peledn
2. Soy muy explosivo y pierdo el control con facilidad
3. No me puedo estar quieto en mi asiento y siempre me estoy moviendo
4. No termino lo que empiezo
5. Me distraigo con facilidad
6. Digo muchas mentiras
7. Robo cosas o dinero en casa o fuera de casa
8. Me fugo de casa
9. Estoy triste, infeliz o deprimido
10. Estoy de mal humor, soy irritable, grufién
11. Soy muy nervioso sin tener sin tener una buena razén
12. Soy muy miedoso sin tener una buena razén
13. Tengo bajo peso porque rechazo la comida
14. Como demasiado y tengo sobrepeso
A continuacion, se detallan los resultados de las afirmaciones en relacion al Test de salud

mental, que mide el bienestar psicolégico y rasgos individuales de los estudiantes, segun los

establecimientos educativos fiscal, fiscomisional y particular, tal como se desglosa:
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3.1.8.1.

Caracteristicas psicolégicas - Sector Fiscal.

En la siguiente tabla se representan las 14 preguntas del Test de Salud Mental junto con las

ocho variables de respuesta, cada una contiene el porcentaje de los resultados escogidos

por los estudiantes del establecimiento educativo fiscal:

Porcentaje de caracteristicas psicolégicas

A Casi .
el ) Realmente |veces el ._ | siempre SUSUNC
Pregunta |[NC |es raramente frecuencia es TOTAL
verdad |es verdad |©° vetEel | e es verdad |3 verdad
verdad verdad
1 2,0 1440 36,0 2,0 12,0 2,0 0,0 2,0 100
2 0,0 42,0 22,0 2,0 16,0 6,0 4,0 8,0 100
3 0,0 /48,0 36,0 8,0 4.0 2,0 0,0 2,0 100
4 0,0 46,0 34,0 2,0 8,0 2,0 0,0 8,0 100
5 0,0 32,0 32,0 16,0 8,0 2,0 2,0 8,0 100
6 0,0 |150,0 38,0 4,0 4,0 2,0 0,0 2,0 100
7 0,0 192,0 8,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100
8 0,0 /96,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100
9 2,0 146,0 30,0 2,0 4,0 6,0 6,0 4,0 100
10 0,0 146,0 34,0 4,0 10,0 0,0 6,0 0,0 100
11 0,0 56,0 22,0 12,0 4,0 2,0 2,0 2,0 100
12 4,0 [52,0 30,0 6,0 2,0 6,0 0,0 0,0 100
13 2,0 76,0 16,0 4,0 0,0 0,0 2,0 0,0 100
14 2,0 66,0 18,0 6,0 4,0 2,0 0,0 2,0 100

Tabla 22: Caracteristicas Psicol6gicas - sector fiscal

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

Dentro de la tabla se muestra las respuestas del test de Salud mental, el sector fiscal resalta

con un 96% donde los jévenes respondieron que nunca se escapan de casa, un 92%

menciono que no roba dinero o cosas en casa o fuera de ella, y un 76% respondié que no

tienen bajo peso ni rechazan la comida. En cambio, otro 16% de adolescentes respondieron

gue se distraen con facilidad y son explosivos y pierden el control.
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3.1.8.2. Caracteristicas psicoldgicas - Sector Fiscomisional

En la siguiente tabla se representan las 14 preguntas del Test de Salud Mental junto con las
ocho variables de respuesta, cada una contiene el porcentaje de los resultados escogidos

por los estudiantes del establecimiento educativo fiscomisional:

Tabla 23: Caracteristicas Psicologicas - sector fiscomisional

Porcentaje de caracteristicas psicoldgicas

Casi :
Nunca | Muy Realmente A veces |Con | siempre Siempre
Preguntas [NC |es raramente es frecuencia es TOTAL
verdad |es verdad | €° Hete e verdad |es verdad |3 verdad
verdad
1 4,0 18,0 52,0 6,0 8,0 2,0 6,0 4,0 100
2 6,0 28,0 34,0 16,0 0,0 6,0 4,0 6,0 100
3 4,0 26,0 440 4,0 10,0 0,0 2,0 10,0 100
4 4,0 34,0 30,0 14,0 12,0 0,0 4,0 2,0 100
5 2,0 18,0 36,0 14,0 10,0 8,0 0,0 12,0 100
6 2,0 28,0 42,0 8,0 8,0 4,0 2,0 6,0 100
7 4,0 90,0 2,0 2,0 2,0 0,0 0,0 0,0 100
8 4,0 84,0 8,0 0,0 2,0 2,0 0,0 0,0 100
9 4,0 40,0 42,0 0,0 10,0 0,0 4,0 0,0 100
10 4,0 46,0 34,0 6,0 6,0 2,0 0,0 2,0 100
11 2,0 146,0 26,0 12,0 6,0 2,0 4,0 2,0 100
12 2,0 52,0 22,0 8,0 10,0 0,0 2,0 4,0 100
13 2,0 70,0 12,0 2,0 8,0 4,0 0,0 2,0 100
14 4,0 180,0 8,0 0,0 2,0 2,0 0,0 4,0 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

En la tabla, representan las respuestas del test de Salud mental, dentro del sector
fiscomisional resalta con un 90% donde los jovenes respondieron que no roban dinero o
cosas en casa o fuera de ella, y un 84% respondieron que no se escapan de casa, un 80%
mencionaron que nunca comen demasiado ni consideran tener sobrepeso, un 70%
respondieron que no tienen bajo peso ni rechaza la comida. A diferencia de un 14% de
adolescentes que manifestaron que no terminan lo que empiezan y que se distraen con

facilidad.
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3.1.8.3.

Caracteristicas psicoldgicas - Sector Particular

En la siguiente tabla se representan las 14 preguntas del Test de Salud Mental junto con las

ocho variables de respuesta, cada una contiene el porcentaje de los resultados escogidos

por los estudiantes del establecimiento educativo particular:

Tabla 24: Caracteristicas Psicoldgicas - sector particular

Porcentaje de caracteristicas psicoldgicas

A Casi .
PIREEL | LMY Realmente | veces e ._|siempre Sl
PREGUNTAS NC |es raramente S S frecuencia . es TOTAL
verdad | es verdad es verdad verdad
verdad verdad
1 2 22 44 4 10 8 2 8 100
2 2 42 28 0 12 6 8 2 100
3 8 22 36 14 6 4 4 6 100
4 2 34 30 6 14 4 8 2 100
5 2 28 22 18 10 8 10 2 100
6 4 30 36 8 14 2 2 4 100
7 2 92 6 0 0 0 0 0 100
8 4 86 8 2 0 0 0 0 100
9 4 42 36 4 8 0 4 2 100
10 2 42 28 6 16 4 0 2 100
11 2 40 42 2 8 0 4 2 100
12 2 52 32 8 0 0 6 0 100
13 2 68 16 2 6 0 2 2 98
14 4 56 20 8 8 0 0 4 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Orquera E. (2016)

En la Tabla se presentan las respuestas del test de Salud mental, el sector particular donde

resalta un 92% donde los jovenes respondieron que no roban dinero o cosas en casa 0

fuera de ella, y un 86% respondieron que no escapan de casa. A diferencia de un 18% de

adolescentes que indicaron que se distraen con facilidad y otro 10% mencionaron que se

sienten de mal humor e irritables.
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3.2. Discusién de resultados.

Luego de la descripcion y analisis de resultados, se presenta a continuacion la discusion de
los mismos, relacionando los objetivos planteados, las preguntas de investigacion y el marco
tedrico a los resultados obtenidos dentro de la presente investigacion, para contrastar con

los datos obtenidos de otras investigaciones.

Considerando los resultados, dentro de la variable sociodemografica los participantes fueron
alumnos del primer y segundo afio de bachillerato, y segun el género los estudiantes del
centro educativo fiscal fueron mujeres (66%) y varones (44%), a diferencia en el centro
educativo particular donde predomina la participacion masculina (82%), en cuanto al
establecimiento fiscomisional la participacién es bastante pareja donde el 52% son varones
y el 48% son mujeres. Ademas, se puede acotar que un 82% de estos estudiantes viven en
zonas urbanas y solo un 17% viven en zonas rurales. Si relacionamos estas cifras del
Instituto Nacional de Estadistica y Censos INEC (2013) podemos contrastar que el Ecuador
un 40,5% de los hogares a nivel nacional tienen acceso a internet. En ese sentido, se
evidencia que en un nivel masivo en la actualidad las personas que viven en zonas urbanas

tienen mayor acceso a las tecnologias de informacion.

Asimismo, al analizar y revisar el uso de las tecnologias de informacion, tenemos que en los
tres establecimientos educativos, la edad de acceso al ordenador, al teléfono celular, a los
videojuegos y a redes sociales inicia a partir de los 10 a 14 afios de edad, se puede
establecer que el ordenador es utilizado mayormente para redes sociales y trabajos
escolares, mientras que el celular es utilizado principalmente para redes sociales como
Facebook y Twitter, navegar en internet y juegos, en relacion a los videojuegos solo el 60%
de los adolescentes participantes tienen acceso al X-box, WiiU y Play Station o similar; en
cuanto a los jovenes que tienen acceso dedican hasta 3 horas diarias a estos juegos, pero
en el establecimiento particular los estudiantes pueden dedicar hasta 12 horas diarias en
dias no laborales. Otro estudio realizado en Espafia en el Observatorio de las
Telecomunicaciones y de la Sociedad de la Informacion (2005) menciona que los nifios y
jovenes utilizan el ordenador, un 75 % de los nifios de entre 10 y 15 afios, y un 83 % de los
jévenes de 16 a 17 afios, ademas en estas edades pueden calificarse como usuarios de la

tecnologia, en especial para el uso de redes sociales y videojuegos.

De esta manera, se puede contrastar que el uso de las tecnologias y el acceso a

internet inicia en edades tempranas tanto en Espafia como en Ecuador, los usuarios son
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cada vez mas jovenes y el principal uso son las redes sociales seguido de los juegos en

linea.

En cuanto, a la cantidad de horas que los jévenes encuestados dedican al uso de redes
sociales, tenemos que en el establecimiento fiscal los estudiantes dedican hasta 4 horas en
dias laborales y en dias no laborales dedican hasta 9 horas diarias al uso de redes sociales,
a diferencia de los establecimientos fiscomisional y particular donde los adolescentes
dedican hasta 12 horas en dias laborales y mas de 12 horas en dias no laborales al uso de
redes sociales como Facebook y Twitter, ademas segun la presente investigacion muchos
de estos jovenes hacen uso de las redes sociales sin supervision de sus padres. Si
vinculamos lo descrito anteriormente con un estudio realizado en EEUU por Common Sense
Media (2015) menciona que los adolescentes estadounidenses pueden pasan alrededor de
9 horas diarias conectados al internet o redes sociales, la investigacion manifiesta que la
cantidad de horas es alarmante pues representa el tiempo en que los jovenes deberian

descansar y dormir.

Se puede mencionar que, en nuestro pais la cantidad de horas que los jovenes dedican a
redes sociales sin supervisiébn también es preocupante, pues esto puede afectar a su
descanso, a su desarrollo personal y a su rendimiento académico, y con mayor incidencia en

los estudiantes del establecimiento particular.

Por otro lado, los resultados del Cuestionario relacionado a la Experiencia con el Internet
tenemos que, en los tres establecimientos educativos el 28% de los jévenes coincidieron en
responder que cuando estan conectados se le pasa el tiempo sin darse cuenta, asimismo
otro 43% mencionaron que seguido piensan que el uso del internet puede afectar su
rendimiento académico de forma negativa, en menos porcentajes existen respuestas como;
pensar que la vida es aburrida sin internet, y abandonan ciertas actividades por permanecer
mas tiempo conectado. Ademas, de acuerdo con Alvarez, Moreno, & Granado (2011) el
aburrimiento es un factor de riesgo para el abuso del internet. Se puede manifestar que los
adolescentes que utilizan el internet, suelen dejar a un lado otras obligaciones por continuar
en linea sin medir la cantidad de tiempo desperdiciado, a tal punto de considerar que la vida

es triste o vacia sin internet.

En relacion a las afirmaciones relacionadas al uso del teléfono movil, tenemos que de
acuerdo con los resultados obtenidos un 31% de los estudiantes de los tres establecimientos
académicos respondieron que casi siempre utiliza el teléfono celular para distraerse,

asimismo un numero menor de estudiantes dentro del establecimiento fiscomisional y
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particular manifestaron que la vida es aburrida sin teléfono celular. En la literatura cientifica,
encontramos que algunas investigaciones relacionan la utilizacion disfuncional de los
diferentes soportes tecnoldgicos. Por ejemplo, para Echeburia & Requesens (2012) la
busqueda de sensaciones es un factor psicoldgico de predisposicién a la conducta de abuso
de tecnologias, en especial al teléfono celular. Asimismo, Leung (2008) relaciona un uso
abusivo del teléfono movil con puntuaciones elevadas en busqueda de sensaciones en

adolescentes, fundamentalmente cuando presentan niveles bajos de autoestima.

En cierto sentido la tendencia tecnoldgica, ha logrado que los adolescentes sientan que la
vida es aburrida sin recursos tecnoldgicos como el teléfono celular, pero existen otros
factores psicosociales como las sensaciones de distraccién, autoestima, autocontrol y el uso
de redes sociales que inciden en el abuso de la tecnologia, entre estas el teléfono mévil, que
de alguna manera nos acerca de las personas que estan lejos y nos aleja de las personas

que se encuentran cerca.

En cuanto al consumo de alcohol y drogas en los adolescentes, los estudiantes de los tres
establecimientos educativos respondieron que no consumian ningun tipo de droga
psicoactiva, pero un 19% de los jévenes manifestaron que consumian alcohol una o dos
veces al mes, y un menor porcentaje de adolescentes manifestaron que consumian tabaco
una o dos veces por mes, cabe mencionar que en el establecimiento particular existe un
mayor consumo de alcohol y tabaco incluso una vez a la semana. Sanchez-Martinez y Otero
(2009) encontraron vinculacion entre el uso intensivo de teléfono mévil, fumar tabaco y
consumo excesivo de alcohol, asimismo Frank (2010) menciona que los adolescentes
hiperconectados tienen mayor riesgo de beber alcohol en exceso. Ademas, se puede
establecer una relacion entre el consumo de alcohol y el uso excesivo de las tecnologias de

la comunicacion, entre estas el teléfono celular y los videojuegos.

Si vinculamos el apoyo social que cuentan los adolescentes de los tres establecimientos, se
muestra que existe un mayor apoyo de tipo emocional y de relaciones sociales. Gracia,
Herrero, & Musitu (1995) menciona que la red de apoyo constituye, uno de sus principales
recursos con los que cuenta la persona para afrontar cambios y situaciones nuevas. De tal
manera, que los encargados de proveer estos recursos cognitivos a los adolescentes para
gue puedan afrontar las diferentes crisis y cambios a los que se enfrentan, son las personas

gue pertenecen a su vinculo social mas cercano, los padres, familiares y amigos cercanos.

Segun el test utilizado para medir caracteristicas psicolégicas, se pudo encasillar a los

adolescentes en cinco grupos con diferentes rasgos de la personalidad que concuerdan,
112



estos son: agresivo, ansioso, persona delictiva, depresivo y trastornos alimenticios. Cabe
destacar que los indices relacionados a los rasgos de trastorno alimenticio fueron muy bajos

como para formar parte de la presente discusion de resultados.

En cambio, los rasgos delictivos de los estudiantes, un 93% de los estudiantes de los tres
establecimientos educativos manifestaron que no se escapan de casa, ni roban dinero o
cosas en casa o fuera de ella. Con respecto a los rasgos ansiosos un 16% de los
adolescentes respondieron que se distraen con facilidad, y otro 16% mencionaron que se
sienten de mal humor e irritables destacandose los rasgos agresivos. Coleman & Hendry
(2003) mencionan que la salud mental depende del bienestar emocional, relaciones
interpersonales y ambiente social, sin embargo, en la adolescencia el desequilibrio
emocional puede ser comun debido a las crisis que afrontan. En ese sentido, la salud mental
de los adolescentes se encuentra intrinsecamente relacionada a factores externos e internos

de los adolescentes relacionados a sus procesos cognitivos y afectivos.
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CONCLUSIONES

Luego de realizar una discusion correlacional de resultados acerca de la relacion que existe
entre el uso problematico de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la salud
mental de los estudiantes de tres instituciones educativas, entiéndase un centro fiscal, otro

fiscomisional y un centro particular, se concluye en lo siguiente:

e Los estudiantes que forman parte de la presente investigacion, pertenecen a
centros educativos fiscal, fiscomisional y particular, viven principalmente en
zonas urbanas y tienen acceso al computador, al servicio de internet, y al
teléfono celular; en edades muy tempranas, mayormente en el rango de

edades de 10 a 14 afios.

e Los estudiantes en los tres establecimientos educativos, utlizan la
computadora para revisar redes sociales y realizar trabajos escolares, a
diferencia del teléfono movil, que es utilizado principalmente para redes
sociales como Facebook y Twitter, navegar en internet y juegos, este uso
inadecuado de las tecnologias esta provocando que se pierda la adecuada

comunicacion.

e Se evidencia que mas del 50% de los encuestados poseen y tienen acceso al
X-box, Wii y Play Station o similar; la debilidad en esta variable es la cantidad
de horas al dia que los estudiantes dedican a los videojuegos que pueden ser
hasta 3 horas diarias, no obstante, la cifra en el establecimiento particular es
alarmante pues los estudiantes dedican hasta 12 horas diarias para jugar

videojuegos.

e Los jovenes dedican hasta 9 horas diarias a redes sociales, aunque en los
establecimientos fiscomisional y particular los estudiantes dedican hasta 12
horas a redes sociales como Facebook y Twitter, en muchos casos sin la

supervisién de sus padres.

e Es notable que los adolescentes que participaron en la investigacion en los tres
centros educativos, consideran que la vida sin internet o sin teléfono celular, es
triste, vacia y aburrida. Con esta afirmacién se evidencia la intrinseca

dependencia que existe hacia el dispositivo mévil y las redes sociales.

e Los resultados del Test ASSIT que mide el consumo de alcohol y drogas en los
adolescentes, demostr6 que los estudiantes no consumen drogas
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psicotropicas, no obstante, los resultados ponen en manifiesto que existe un
alto consumo de alcohol y tabaco de al menos una vez al mes. Aunque cabe
mencionar que en el centro educativo particular los resultados fueron mas
elevados, demostrando que los estudiantes de la institucion particular
consumen alcohol y tabaco en periodos mas frecuentes, es decir, una vez a la
semana. Lo que puede desencadenar en un problema en el consumo de

alcohol.

Los adolescentes de los tres establecimientos, cuentan mayormente con un
apoyo emocional de parte de sus familiares y amigos cercanos, lo que

demuestra que los jévenes cuentan con un apoyo social estable.

En relacion a la salud mental, la mayoria de los adolescentes encuestados
dentro de los establecimientos educativos son estables emocionalmente,
aunque una minoria manifest6 que se sienten irritables, de mal humor y

pierden la concentracion con facilidad.

Los padres de los adolescentes encuestados, sean de colegio fiscal,
fiscomisional o particular; no solo tienen acceso a las tecnologias de la
informacién y comunicacién, sino que utilizan teléfono celular y ordenador en

casa.

La supervision de parte de los padres, en cuanto al uso del teléfono celular y
videojuegos, es ambivalente, pues en el colegio fiscal se determina que existe
poca o nula supervisién, en cambio los padres de la institucion fiscomisional si
supervisan el uso de las tics. Finalmente, los padres del colegio particular
supervisan medianamente el uso prolongado de las tecnologias de la

informacién y comunicacion.
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RECOMENDACIONES

Considerando los resultados obtenidos en el presente trabajo, tomando como referencia las

conclusiones, se recomienda lo siguiente:

A los establecimientos educativos, se les recomienda proponer actividades
socioculturales, deportivas y artisticas, con la finalidad de que los estudiantes

inviertan su tiempo libre en acciones mas productivas.

Se recomienda a los docentes realizar charlas dirigidas a los adolescentes, para que
sensibilicen y tomen conciencia del uso correcto y adecuado de las tecnologias de la

informacién, como el uso del internet, el teléfono celular y los videojuegos.

Los padres y familiares de los adolescentes, ejercer mayor control y supervision al
uso que los estudiantes le dan al internet; en relacion a la cantidad de horas que los

jovenes dedican a redes sociales y juegos en linea.

Tanto padres, como familiares y docentes deben fomentar el desarrollo de
habilidades psicolégicas como la resiliencia y la inteligencia emocional, para que los
adolescentes desarrollen recursos cognitivos y afectivos, que mejoren su salud

mental.

Fomentar la sensibilizacion acerca de las conductas adictivas que se puede
desencadenar el uso excesivo del teléfono celular y las redes sociales, para de esa
manera motivar a que se genere una cultura de preventiva hacia el consumo de

drogas y al uso prolongado de las tecnologias de la informacion.

Se recomienda a los padres imponer normas acerca del uso prolongado del teléfono
celular y los videojuegos, limitando el acceso. Para que los adolescentes puedan

invertir el tiempo en acciones productivas.

Los Directivos y Autoridades Académicas, deberian fomentar la implementacion de
proyectos de promocién y prevencion, con tema como: la higiene mental, el uso

excesivo de las tics y el consumo de drogas.

La educacion y orientacion de los adolescentes, deberia estar a cargo del DECE
(Departamento de Consejeria Estudiantil), mismo que deberia abordar las diferentes
tematicas de manera dinamica y realista, con la finalidad de brindan herramientas de

prevencion que puedan combatir el uso conflictivo de las tics y el abuso de drogas.
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Anexo 1. Carta de presentacion del proyecto

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DF LOJA
TITULACION ¥ DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Oncua 040 ‘IDS UTPL
Loja, maye de 2015

Sanorra;

RECTOR: =

Fsiimaclofa Sr. fo. Reclor fa:

®aciha ur cordial salude desde la Universidad Técnice Parliculur de Loja [UTPL] o travé: del
Leacrtamenta y la Titulacin de Psizelegio, del misme medo aprovechames lo eporunidad pura
presenter a wled = prayects da investigac én deiorinsds "Relecidn =nrre el uso problematice
de las TIC, el consumo de sustancics v su impacte &1 la salud mental e maudiontes de
bochilleruls de Ecuader”, an el osil ze vinos ¢n estugiantes y egresadas ce la Titulagion ce
Psicolagie, como invast'gaderas de compe y tesistas,

Lo importorcia de este tema rodico er que =l wo problemérice de los TIC, ¥ 2l conume
problematice da wstercias, e apeye wodcl ¥ lo so'ud mental constiruyan un praalame secial y su
dabordaje una priericeed nacienal ceccgida en €l Pon Nacioral dal Buzn Vieir (2013 y o~ al
Flan Naciennl de Breagas (2012),

Par lo expueste invicamas n que suinstirucén participe come parte ce o muestra del presente
estudio a fraves de los rstudianres d2 primero ¥ segundeo de keockillz-ota.

Las institurianes educetivas e beneficiardn de nste prevecte porque leo: resultados encontreces
nedionte la investigacidn permilicd pramever estraregios de prevencién e intervercide y
znfrantor este tipe de prossmns de foemn esertive, lo cual permitird dar una respuesta o las
necos docles socicle:, alecliva smacianalas y rultiralas, con 2 cpoye de poliicas nlersecloriales
nacienales y lezales, resnordierda rei a los que marciore ¢ conztiruzidn dade per la Asamblec
Canstituyente (2008] en s uricule 44 dornn mencicna: "Las nivas os v cdelescantes 1enen vl
dereche o s dezamclle inlsgral, entendide rome praceso de crecimients, madurouidn y
desplicgue de su intelecto y de sus zopacidades, patercialicacdas v cspiracionsas, en ur entorne
familiar, escolar, social y comunitaria de afectividad y seguridod”.

o5 sustencial ~dicar, cue e unn investoocion toralmente andnima, es decr, os lermes de
mvestigaclén ne indurat rombres, ni cdares idertificetives del estudiante, ni de la instirurian
ocucativa. De e« formo e garertiza lo privecidad v canfidencialidad de la informacién. s
ramblén indcomos que con le inferrecidn recoleclada y resnetanda lo antes indicora el
esudicnie o aqrosedn
Sr.ia.
12alizors su tesis, requisite previo ¢ lc obtencian del itula dr licsnrinda an Psicalagin, osi coma
tembién la irformacidn serd erviada al ecvipe investigodor con fines invesigetives v de
publicezion.

El estuciante o ngresado zen la supervis én de un Direcror de letis (Decente investigecor de lo
UTPL] se compromete en entreger un Informe de lipe deszriptive de los resultadas aatenidos en
lu investigozion, despugs cde tras meses de haber oplicode las 5rumentas,

Sequrns deo conrer con la faverable ui=ncan al prasente, sir etro porticuler :uscriimos de vited,
exprosance nuestros sincercs agradecimi

Atentcmerte, .

Pho Si Vl(l Vowa Gulluqo'
DIRECTORA DEL DEPARTAMENTO
DE PSICOLOGIA

Wgs. Jhen Esple azali Aiguse 3
COORDINADOR DE LA TITULACION
DE PSICOLOGIA

Caardandos dil Prosusa: Yah. deialahs Sedmas Tocdmooelilip couae Tall 1707644, 3ar, 2837
Equipz Ineact qades UTPL; byl i Samroce La Maczy Unemsda. e 2owi. B oavee
Eauips In-wst gader Un w«uhﬂ Faime s Ll Faoulnl ov Paie Cii=cina do I'fducacts i ds VSegeart Bk

i FLE sio Sulbweal!
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Anexo 2. Carta de consentimiento informado por parte de los padres o representante legal.

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Titwlo: Rolocion entre el vso problomdtico de los TIC, ol consumo de sustondos y sw impocto on lo sahed
mantal en estudiontes de bodhillerato de Eouodor.

Contactarse: Mgs. Livia lsabal Androde. E-Mail: andrade@uvipl edu_ec Tolf. 3701444, Ext: 2631

Ciudad:

Introdwocion:

Sonor podre de fomilio, su hijo/a ha sido invitodo o porficipor on el presente aestedic invesfigative
danomirodo: “Relodon entre ol vso problematice de los TIC, ol consumo de sustandcias ¥ s impocie en la
salud mantal en ashrdiontes de badhilloraoto de Eovador”™. Anfes do gue decida gua su hijo porticips, lea
d id o gshe do to. 5 tiene alguna inquistud sobre ol tema o proceso do investigocion, usted
debs contoctarse con lo personao encorgodo de oplicor este instremento, para gue gueds daro y
compranda ol procaso do astedio.

Proposite del estudio:
El prasaonte proyects identificord la relodén entre ol vso problamdtico do las THC, ol consumo do sustoncios
¥ su impocto en la sakd mentol en estudiontes de bodhilleroto o nivel de Bosodor.

Paricipantes del estedio:

Para este proyedo se considerd a los estudiontes do astabledmicntos educativos mixtos, que fenga uma
odod comprondida entre 14 a 17 aofios, que perfenazcon o primero o seguedo do badbillerato de los
instituciones educofivas del Ecvodor.

Procedimiento:

Para lo reccleccion doe lo informocion relocionodo con este estedio, so solicitara o los ostudiontes
participar volmtarioments confestonds wna breve onovesta de 15 o 20 minetos oproximodomaents. 5o
trafa de un eshvdio sobre wo de los TIC, consume de sestoncias, apoyo social y sokd mental, con el
propasito doe conocor indicodores do bisnastar en el asudianibe.

Riesgos & incomodidades:
Mo 5o kan descrite. B alvmno prede abandonar la odividod fibremante arando o desos.

Beneticio:

Lo portidpodon es fibre y voluntorio, no se refribuird economicomonte o de ningin otre modo. Los
resuttados banoficiaran al desarrolle do planes de intervendon oficientes on reladon a la problematica
investigada.

Privacidad y confidencialidad:

So frofo do un cossticnaric TOTALMEMTE AMONIMO que no induird nombres ni dotos identificativos
dal alumno en los informes de los resultodos.

Acoptocion de lo porfidpocon:

Hombre dol podre/madre /representante lagal del  Firma dal investigodor:
astudiante partidpanta:

Cl: -

Firma del podre de familio: Fecha:

Loordinadora dedl 2 Bigh. Livic Bobel Androde, Tol: 270 1 4dd, Exh 2531

Exuips knvesigades UTPL: Mgir. Livia Anceocls, Lic. Mery Wit Pach Eambez.

Equips Invesfigoder Uniweniliod Ramen Uul. Focdiol de Falclogia, Clindes ds MEducadd | de 'Epod B b Jovier Corbonel
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Anexo 3. Carta de consentimiento informado por parte del rector.

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
PROYECTO: RELACION ENTRE EL USO PROBLEMATICO DE LAS TIC, EL CONSUMO
DE SUSTANCIAS Y SU IMPACTO EN LA SALUD MENTAL EN ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO DE ECUADOR.

COMSENMTIMIENTO INFORMADO POR PARTE DEL RECTOR/DIRECTOR DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Inveshigadores: Grupo de investigodon departamento de Psicologia

Confaclarse: Mgtr. Livia Isabel Andrade. E-Mail: Fandrgde@hvipl eduec, Telf- 3701444, Ext.
2631

Civdad:

Yo, . &n calidod de Rector del Colegio
Jde lo dedod de

autorize la aplicocion de la bateria de los instrumentos psicolégicos a los estudiantes del primers
y segundo ano de badhillerato, como parte del proyecdto: “Relacion entre el uso problematico de

las TiC, el consumo de sustandas y sv impacto en la salud mental en estediantes de badillerato
de Ecvador”, desarrcllade por ko Titvlodon y Departaoments de Psicologia de la Universidod
Tewmico Particular de Lojo.

Asimismo, outorizo que se ufilice esto informacion con fines, ocodémicos, de inwvestigodon y
publicodones, guardande la confidendalidad de lo institucion educativa v los datos personales
de los estudiantes.

Atentamente.-

[HOSE, PATRIA Y CULTURA.

Fecha:

Loardiradora de : Bighr. Uivic anbel Androde, Talf: 2P0, Exh 2831

Equipo Invesfigador s Mgt Livic Ancrods, Lic. Marcy Mghr. ook Eomieez.

Exuipc Inve shgndor Uniwemited Ramon Lul. Focuitcd de Paicclogia, Clinden de i "Bducad b | de I'Baport Blong i, boiar Carboral
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Anexo 4. Bateria psicoldgica aplicada.

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DELOJA
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
CUESTIONARIO DE FACTORES PSICOSOCIALES DE SALUD'Y ESTILOS DE VIDA PARA ADOLESCENTES

Lea detenidamente los enunciados, y marque con una X en el cuadro [a respuesta que mejor describa su realidad.

CUETIONARD SICOOENDERAAL]

LEst Dm;D|5me-msDanmm L | eckn| || o [Neseswimiie | ] the [w

A Tpo e iefheitn i Feed D Fircomisl DH’N& [I 5 bra el a el e ['.u.'hl] Jam |:|[hu|h [

bagid | b D I D iy D S — D N —— D T Rm——— ] - D
Theketdukhede | Bin D Bl D b D Feta D - ki
Ubdketlotlpe | Bio D Rl U [ D Fakra Dﬂﬁbdﬂph b

L alhe b oo s liimogvantad R [ i o ! Ds Dh

T e ke

CAEETIOHARID D€ 0 D TECHOLDGIAS DE LA MFORMICIIN ¥ LA COMLINCACTN (TC)

| T ot e 31 cefesat et il D i LIJ L il e e s b
1 g TS [ PO Y Y] [ Y gy [ S —-——
&y T tlfoen el peml! D H] D k Silestere ehdkbens? b

e e R e Gy Ve R P I TS — .l:g:s.uimjlqu sz v

T,ilres o L i L P, o il D i D ] B Jeste i ead o eves? s

0, i becgs 2 viteohaenes! D 5 D fo iA oee videsjuengs jueas”

M. Ltz b iz g o s s bz I Lo bora iz e o s o e e e b

1. Tus s, oo e i s i |:| ] D o | IR iTeconeotzs 2 s sl oomn Farebonk, Tt o cimires? D § D ke
[ S e S 15 itz o s e e b s o Horas, | 1B it hores iz o ot ks e s desema?. e

1. T patres, coetrobe o fempn e deis i s s |:|5i Dlu 1B, T adre o e, iz of e e EiD b | BT gadhe o mae, e telonn el D ] Dﬂn
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R hasbpuarkm ol [ e L ol L ) N i

2 LCon qué frecusncia sbandonss las cosas qua Casi nunca Algunas Bastantes Casi
mish;n:mdn mﬂpm gstar mis tiempo D |:| VECES El VECES D siempre
congctado a internek!

3 iPiensas que tu rendimiento académico o Casi rumca Algunas Bastantes Casi
lsboral se ha sisto afectado negativaments D D VEDES El VECAS D slempre
por el uso de internat?

4  [uando tienes problemas. lconectarte a m Casi nunca Mgunas Bastantes Casi
Internet te ayuds a evadirts da allos? - — weces —_ wecas slempre

§  (lon qué frecuencla anticipas tu prdiima |:| Casi runca |:| Algunas :l Bastantes Casi
congxidn & Internet? - — ueces —weeas slempre

6 iPiensas que la vids sin Internet es aburrids, El Casi nunca m Mlgunas [:| Bastantes Casi
vacia y briste? veces vecas slempre

T iTe enfadas o te irrftas cuando alguien te Casi nunca Hlqunas Bastantes Casi
molesta cuando estas conectade? D D VECES D veCas D slampre

8 iluindo no estas conectado a Internet te Casi nunca Algunas Bastantes Casi
signtes agitado o preocupada’ EI  weces E vecas [ slempre

0 (luindo navegas por Internst te pasa el Casi nunca Algunas Bastantes Casi
tiempa sin date cusnta? EI |:| VECES |:| vECas m slempre

Il iTe resulta mds ficil o comodo relacionarte Casi munca Nlgunas Bastantes Casi
con la gente a trawés de Intermet que en |:I Dmu [:Iums Dslempm
persona’

I iHas tenido el riesgo de perder una relacidn Casi mmca Algunas Bastantes Casi
importants, un trabajo o wa oportunidad D El veces El VECAS m siempre
academica por el uso del teléfono cobular?

2 iPiensas que tu rendimiento acaddmico o Casi nunca Hlgunas Bastantes Casi
lsboral se ha visto sfectado negatiaments EI |:| veCes El WECAS D slempre
por el =0 del takifono celular?

3 (Hasta qué punto te sientes inquisto cuanda |:| Casi nunca |:| Hlgunas Bastantes D Casi
no recibes mensajes o llamadas? veCes I H] slempre

§  (Sufres alteraciones de sueflo debido 2 Casi nunca Hlgunas Bastantes Casi
aspactes relacionades con el teléfona calular? EI @ VECES E VECES m slempre

S (Sientes |a necesidad de invertic cada vez mis |:| Casi runca Algunas [:l Bastantes Casi
tiempo en @l teléfono celular para sentirse ¥eCes 2 slempre
satisfacho?

6 LPiensas que | vida sin tekifono colular es | [ | Casinunca | Algunas | Bastantes Casi
aburrida. vacfa y triste? |:I |:| veces :l Hecas slempre

T LTe enfadas o te irritas cusndo alguien te [:' Casi nunca [:l Hlgunas Bastantes D Casi
molesta mientras utilizas el teléfono celular? Veces ¥ECAS slempre

8 Lﬂq‘nﬂuﬁrmﬂ hnrﬁ:rrignsw?pawm E' Casi nunca |:| Hlgunas m Bastantes D Casi
tempo wtilizando el teléfonn celular’ - ___ vepes ____vecas slempre

9 Cuando te sburres, Lutilizas el teléfono calular Casi nunca Mlgunas Bastantes Casi
eoma una forma de distraccidn? EI l; VECES El HECAS ] slempre

I ifon qué frecuencis dices cosas por el Casi nunca Hlgunas Bastantes Casi
teléfono calular que no dirfas en persona? D D veCes [:I vecas D slempre
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mi vida

En das- N1 s acverdo, ri [ Tatalemente
' du:t:h;sm[:u:r?“t:: ::rmﬂum D seuerdo D #n dusacuerds D peatra de acuerdo
e ] Totalemente
L bots P | [ | [ vmie | () i | L s | (] oo
sentirme mejor. . = :
Mg en Er das- i de acuerdn, ni wtalemente
! E;:E:g?:uﬂmﬂ:*:ﬁ:ﬂ; dezncusrdn I:l pouerdn I:l #n duzacusrds I:l Beusrdn D de seuerdo
horas de jusgo a videojuagos . .
dus- K| de acuerdo, i ™ sislemente
' :Ltg!‘ *mw I'ﬂm:s it cuanda na ::mﬂum E:u'ld-u #n dusacuerds E] Butrdo I:l de acuerdo
£n das- Ni de acuerdo, ni De Tetalemente
: ::h::lti:rﬁ o olvas afcones :::mt suerdn en desacuerds , D :_m-ﬂ: Td. souerdo
6 Me gustarfa reducic mi tempo de My en . I-L::I; N“I"ii:ll mﬁm“ﬁn |:| e [:] *Mm
Juago pera ma resulta dificil dezacyer 8 = : - :
7 Suele pensar en mi prédma sesidn Ny en h‘“r;n ! *m-ﬂu'mr&' D I:l ;Nm
e e o e ::r :: Ni de acuerdo, n ] De Tomlements
8 Juego & videojuegos porque me en n des- . ‘
“ui a lidiar con los sentimientos dezacuerds [:l asuerds #n desacuerds Btutrda scuerd
desagradablas qua puada taner. . - :
9 Necesito pasar cada vez més fiempo Ny & [ ::h |:| Tnd;g m;d:. |:| D hm
F=prir e b Wi da scverda,n e Free—
L j 5 ol
W ot st 1 sk | [ s | ) womte | [ mers. | [ s mpr=
. Kl de acuerda, ni De stalemente
Il He mentido a mis famikares debido Wy i dus . ] mp
@ la cantidad da tiempo que dedico @ desncuerdo wuerdo #n desacuerds scutrda scuerdo
videojuegos. :
j . K ) D= Tomlemente
12 No cren que pudiera dejar de jugar ::m E:::h D 'Ld;:z;::*n D "
i En dus- Ki d= acuerdo, ni L= Totalements
4 F,Hﬂ;g:;dﬂ“ ::Hl' ;lud#:u"; ::mﬂum m ;'a“ m #n dasacuerds I:] Bcutrdo de scurde
consume de mi ida. . 5 —
Wl S 0 | e | | iy | b |
£05a5 QUE ma preccupan. . =
15, A menuda pienso que un dia anteng Ny n lnllud-1= II.I"d;I :l:u::dur; I:l De |:| ‘
o &s suficlente para hacer todo o desacuerdo scuer pcutrdo seuerdo
que necesiio en al juego. . r
16, Tiendo & ponerme nmﬂ:ﬂ sl no ::rnn :.::h I:l :Ld;m:ﬂ: ] De ;uhm
puedo jugar por alguna razén, acutrdo . n.m . suerdo
1T, Creo que jugar ha puasto en peligro Nuy n I-Jnud-‘1 l:l :Ind:.h::::: I:l D ;uhnm
T S :: Ki de scutrdo, i De Totlemente
™ P Moy #n n des- ,
5 :‘E::hﬂ;i:?uh:m?rm desacuerdo I:l suerdp I:l en desacuerds I:l :mh El Tdemh
E L Er des- Ni de acuerdu, ni utalemente
. ?;.*q:; " ﬁlmﬁs Enﬂf:::: dexncuerdn wcuerde #n dusacuerds I:l Boaerdn D de aturdc
domésticas, etc) no se han wisto
negativamente afectadas por jugar . - 1
My #n En des- i de scuerdo, ni wiplemente
a E&mi?&ﬁ&m: dezacuerda suerdp #n dasacuerds D D de seusrdo
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l. - En los dltimos 3 meses, icon qué lo2 veces Cada Diario 0
frecuencia ha consumido tabaco L] - cada mes L] semana ] casia
(cigarrillos, tabaco de liar, tabaco de | Nunca diario
mascar, puros, etc.)?

2. En los ultimos 3 meses, écon qué lo2 veces Cada Diario 0
frecuencia ha consumido alcohal L] ] edames | somana ] casi a
(cerveza, vinos, licores, cdcteles, | Munca diario
gte.)?

3. En los dltimos 3 meses, &con qué lo2 veces Cada Diario 0
frecuencia ha consumido cannabis - - cada mes semang ] casia
(marihuana, mota, hierba, hachis, | Nunca diario
gte.)?

4 En los dltimos 3 meses, icon qué lo2 veces Cada Diario 0
frecuencia ha consumido cocaina lHZI L] cada mes L] semana :l zasia
(coca, crack. ete.)? unca jario

5. En los dltimos 3 meses, icon qué lo2 veces Cada Diario 0
frecuencia ha consumido - L] cada mes ] semana ] casia
anfetaminas (speed, éxtasis, etc.)? | Munca diario

B. [n los dltimos 3 meses, écon qué lo2 veces Cada Diario 0
frecuencia ha consumido inhalantes L] L] cada mes ] semana ] casia
(pegamento, gasolina, solvente para | Nunca diario
pintura, etc.)?

7. [En los ltimos 3 meses, icon qué lo2 veces Cada Diario o
frecuencia ha consumido sedantes o - ] cada mes L] semana |— casia
pastillas para dormir (diazepan, | Nunca diario
alprazolan, clonazepan, ete.)?

8. En los dltimos 3 meses, icon qué lo2 veces Cada Diario 0
frecuencia ha consumido D D cada mes |:| semana :| casia
alucindgenos (LSD, dcidos, hongos, Nunca diario
ketamina, ete.)?

8. En los dltimos 3 meses, écon qué lo2 veces Cada Diario 0
frecuencia ha consumido opidceos . ] cadames | somana [ casi 8
(heroina,  morfina,  metadona, | Munca diarig
codeina, ete.)?

I0. En los dltimos 3 meses, icon qué lo2 veces Cada Diario 0
frecuencia ha consumido otras - L] cada mes L] Semana | casia
sustancias psicoactivas? Nunca diario

Il Sies usted vardn, thas consumido 5 lo2 veces Cada Diario o
bebidas alcohdlicas o mds en una lH:| D cada mes |:| semana ] :asia
misma ocasidn? unca Iario

12.  Si es usted mujer, éhas consumido 4 lo2 veces Cada Diario o
bebidas alcohdlicas o mds en la I;:I ] cada mes ] semana ] :Tm

unca ario

misma ocasidn?
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Escriba el n2 de: Amigos intimos

| Mlguien que le ayude cuando tenge que
gstar n b cama

D Hurca

D Pocas

Familiares cercanos

DSW

veces VECHE de veces
1 Alguien con quign pueda contar cuanda
N P Ngurat La mayeria S
nicesita hablar D e D :; |:| o |:| ;'::':! |:| lemere
3 3 Algui ke ando te
PMHW fconaef cu " D Hurea I:] Pogas |:| Ygurng Ly myoria |:| Temers
ces VeCEE de veces
4, ien que Ie leve al médic do o
:ﬁ;nml Hrede D Hures D Foeas |:| Ngurin |:| L miyjoria |:| Siemers
wces VECRE de veces
5 ien qui le muestra afect
Alguien que le muestra amor y afecto D Hurca D Poeas D Mgurae l:l Ls rmayoria I:l Temere
ees VeCRE de veces
b Alguien huen rato
ol cen e psar o D Hurca D Focas D Ngunas Lamayoria I:l Siempre
vaces VECHE de veces
T Mguien que ke informe y le ayude &
entender una situacidn T - T!M"ﬁ [] Siempre
ces VeCeE veces
B. Alguien en quien confisr o con quien o o
hablar de s mismo y sus T I (N [ ] Lameyeria [] Siemsee
rencucackas vces vECEE de veces
§an le ab
e D Hurca D Pocas |:| Hgurag Ly meyoris Ij Siempre
veces veces de veces
0 Alguien |
Al con gl puods eiparse r:] Nurca E] Pocas [:I Ngurin |:| Lameyoria I:' Siemere
veces veces de veces
Il ien que be la comida si
:ﬂhhm prega pem D Hurca D Focas |:| Bgurae Lo mayoria I:l Temgre
eces veces de veces
(2. Alguien Imente d
Hgulncup consore e e ([ Pocss ([ Mg [] Lamayoria [] Serees
wces veces de weces
13. Algulen con quien pueda hacer cosas
que le ayuden a olvidar sus problemas I:l Nurca I:l :lﬂ:: I:I :::“ m '-:.r:::a‘::ﬂ |:| Sewere
14 Alguien qua e ayude en sus taress
domésticas s/ estd enfermo [ s |[] :::: ] x:“ 1;1:::? [] Sempre
5. Algulen con quien compartir sus o o
temores o problemas mis intimos [ tes |[] i‘:: ] ::“ L] 1;!:::::! [] Semsee
|6. Alguien que le aconseje como resclver
sus problamas personales [ Jes |[] :::: [] mn ] l;l::'::n [] Semere
17 Alguien con quien divert]
Alln oo guien = D Hures D Focas D Hguray I:l Ly mayoris D Siemere
veces vaCES de veces
18. Alguslen renda phlema
Hluln quncomp e : m Mure s m Fogas |:| Mgurins |:| Ly mayoria I:] Tiamgen
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