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RESUMEN

La presente investigacion se tituld “Relacion del uso del TIC con el consumo de sustancias,
indicadores de Salud Mental y rendimiento académico en los adolescentes de 1° y 2° afio de
bachillerato de los colegios Fiscal, Fiscomisional y Particular de la Zona 9 y Zona 2, durante
el aflo 2016”. Su objetivo fue evaluar tanto la relacion entre el uso problematico de las TIC y
el consumo de sustancias psicoactivas como su influencia en la salud mental. Para alcanzar
dicho proposito se utilizé el disefio transeccional, exploratorio, descriptivo y cualitativo
ademas de una bateria de instrumentos psicolégicos la misma que fue aplicada a 156

estudiantes de entre 14 y 17 afios.

Los resultados obtenidos evidenciaron que la mayoria de los participantes empleaban las
TIC como medios de interaccion social y para la realizacion de trabajos escolares. En cuanto
al uso de sustancias existi6 una tendencia creciente en la periodicidad del consumo de
alcohol en el género femenino. Por otro lado, el apoyo social constituyd un factor de
proteccion, pues contribuy6 al equilibrio emocional y al establecimiento de valores sociales

definidos.

Palabras claves: Adolescentes, Consumo de sustancias, Adiccién a la tecnologia, Apoyo
Social, Salud Mental



ABSTRACT

The present research is titled "Relationship of the use of the TIC with the consumption of
substances, indicators of Health Mental and performance academic in teenagers from 1 °
and 2 ° year of high school from Fiscal, Fiscomisional and Private of the zone 9 and 2, in
2016." The objective is to evaluate both the relationship between the problematic use of ICT
(Information and Comunication Technology) and the consumption of substances
psychoactive as its influence in the mental health. To get this purpose we used designing
transactional, exploratory, descriptive and qualitative as well as a battery of psychological
instruments, it was used to achieve such purpose which was applied to 156 students of 14

and 17 years.

The obtained results showed that the majority of the participants used ICT as means of
social interaction and for school work. Regarding the use of substances existed a growing
trend in the frequency of alcohol consumption in the female gender. On the other hand, the
social support was an important protective factor, since he contributed the emotional balance

as well as the establishment of well-defined social values.

Key words: Teenagers, substance addiction, addiction to the technology, support social,
Mental health
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INTRODUCCION

Los constantes cambios de la sociedad combinados con factores, genéticos, ambientales
y caracteristicas individuales han dado pie a un sin ndmero de adicciones y
repercusiones especialmente en la salud y en las relaciones sociales de los adolescentes
pues al derivar en efectos nocivos no solo su integridad personal esta en juego sino
también la de los demas (principalmente los mas cercanos). Por otro lado, el hecho de
gue los adolescentes se encuentren en un periodo de transicion y permeabilidad hace
gque estos sean mas vulnerables a las conductas adictivas que obstaculizan y

distorsionan su desenvolvimiento cotidiano.

Ante esta realidad y debido a la poca informacion disponible, es necesaria la
investigacion con el propdsito de obtener indicadores sobre estos cambios y también para
analizar tanto la relacion entre el uso problematico de las TIC y el consumo de sustancias
psicoactivas como su influencia en la salud mental en estudiantes de 1ro y 2do afio de
bachillerato de los colegios Fiscal, Fiscomisional y Particular de la zona 9, distrito 17D03,
circuito 17D03C08_09_13; distrito 17D06, circuito 17D06C04 y Zona 2, distrito 22D02,
circuito 22D02C04 durante el afio 2016.

Se considera que esta investigacion es importante para la Universidad Técnica Particular
de Loja porque le permite valorar y obtener mayor informacion sobre el uso de las TIC y
su relacion con la salud mental en el rendimiento académico y el consumo de sustancias
de un grupo en particular. Ademas, porque le brinda la oportunidad de desarrollar

propuestas de prevencion e intervencion.

Esta investigacion esta dividida en tres capitulos; el capitulo | contiene el marco teérico
donde se profundiza en aspectos como la salud mental, las adicciones, las caracteristicas
y desarrollo de los adolescentes y el apoyo social y su relacién tanto con el consumo de

sustancias como con el uso problematico de las TIC.

Seguidamente se presenta en el capitulo Il la metodologia de la investigacién la cual, a
través de los objetivos, las preguntas de investigacion, el disefio y los métodos, técnicas
e instrumentos permite establecer contacto con la realidad para entenderla e identificar
las causas y efectos para posteriormente elaborar propuestas de prevencién. Por dltimo,
en el capitulo Il se expone tanto el andlisis de los resultados de las distintas variables

indagadas en cada una de las Instituciones como las conclusiones y recomendaciones.



El desarrollo de la investigacibn no presenta mayores inconvenientes excepto el
concerniente al consentimiento informado debido a la pérdida de los mismos y al retraso
en la entrega por parte de los estudiantes lo cual ha dilatado la normal consecucion de la
investigacion. En cuanto a la metodologia se utiliza la del tipo descriptivo, analitico -
sintético, inductivo - deductivo y estadistico con el fin de recoger, organizar, resumir,
presentar, explicar, analizar, generalizar de forma l6gica los datos empiricos y organizar
la informaciéon alcanzada a través de la aplicacion de la bateria de instrumentos

formulados en esta investigacion.



CAPITULO 1: MARCO TEORICO



En este capitulo se analiza todo el fundamento teérico sobre el que se basa la
investigacion a fin de sustentar los razonamientos cientificos deducidos del
comportamiento de los estudiantes analizados; considerando que la poblacién objetivo se
encuentra en un rango de edad entre 14 y 17 afios, es decir se hallan en una etapa de
crecimiento fisico, emocional, hormonal, sexual, social, intelectual y psicolégico
importante, esta etapa se conoce como “adolescencia”. A continuacion, se inicia la

descripcién tematica de los argumentos necesarios para desarrollar el presente trabajo.

1.1 Salud Mental

1.1.1 Definiciéon de Salud Mental

La salud no solamente es un tema relevante sobre el que existen multiples
investigaciones, sino que ademas es un asunto fundamental puesto que afecta a las
personas en su totalidad, por lo tanto, incluye el conocimiento de las caracteristicas de
los individuos, sus conductas e interrelaciones, asi como también sus nexos con el
entorno. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016) “la salud es un estado
de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades” (parr. 2). Ademas, “abarca la esfera subjetiva y del comportamiento del
ser humano e implica distintos grados de vitalidad y funcionamiento adaptativo” (Oblitas,
2010, p.3).

En base a estas definiciones se deriva que la salud mental es un recorrido que resulta en
un efecto, que va mas alld de la ausencia de desérdenes y plantea que para lograr un
completo bienestar tanto individual como colectivo el hombre debe ser capaz de
mantener el equilibrio en todas las areas de su vida, ademas debe aportar para ser
fructifero. De ahi que la salud no es un planteamiento para alcanzar sino mas bien se

constituye en un recurso para Vvivir.

Entonces una vez aclarada la definicion general de salud mental es importante hacer
hincapié en la poblacion objeto de estudio, es decir, la adolescencia debido a que es
considerada como una transicibn compleja de la vida en donde el equilibrio (fisico,
psicolégico y social) al verse amenazado puede derivar en dificultades de salud mental a
causa de los constantes y abruptos cambios que se suscitan a su alrededor y por su

rapido desarrollo fisico que involucran una serie de transformaciones.



1.1.2 Factores asociados a la salud mental

La salud mental individual est4d determinada por numerosos factores sociales,

psicolégicos y biolégicos. Entre los principales tenemos:

La personalidad, que no es otra cosa que la combinacion de un grupo de particularidades
gue hacen que nos comportemos de un modo determinado. Segun Feist (2007) “es un
patrén de rasgos relativamente permanentes y de caracteristicas singulares que
confieren coherencia e individualidad al comportamiento de una persona” (p.4). Cabe
resaltar que dichas caracteristicas incluyen las psiquicas, comportamentales,
emocionales y sociales que se desarrollan a partir de la interaccion de diferentes factores

a través del tiempo. (Seelbach, 2012)

En este contexto la “personalidad entonces es una caracteristica dinamica propia de cada
persona que esta formada por factores biolégicos, psiquicos y sociales que actian en
reciprocidad y se van transformando con el paso del tiempo y esto en definitiva es lo que

nos hace unicos y nos diferencia de los demas.

Al igual que la personalidad, el estrés, la ansiedad y la depresion constituyen factores
asociados a la salud mental, por lo tanto, es importante sefialar las caracteristicas de

cada uno de estos elementos.

Asi pues, es importante manifestar que el concepto de estrés nacié de una situacion
notable que se remonta a la década de 1930 cuando Hans Selye un estudiante de
medicina de la localidad de Praga observo que todos los enfermos a quienes estudiaba
independientemente de la afeccion que padecian, presentaban sintomas comunes y
generales como: agotamiento, disminucion del deseo de comer, reduccion de peso,
privacion y otros sintomas inespecificos a los cuales denominé sindrome de estar
enfermo. Posteriormente a través de ciertos experimentos descubrid la triada de la
reaccion de alarma a la que llamo estrés (Oblitas, 2010, p. 215). De ahi se deduce que el
estrés tiene que ver con todas las manifestaciones que el organismo experimenta frente

al requerimiento de un elemento estresor.

Autores como Oblitas y Naranjo definen al estrés como: “La respuesta inespecifica del
organismo ante la demanda de un agente nocivo (estresor o alarmador) que atenta contra
el equilibrio homeostatico del organismo” (Oblitas, 2010, p.218). De manera que “el estrés

se constituye en un conjunto de reacciones fisiolégicas y psicologicas a estimulos



internos o externos” (Naranjo, 2009, p.173). Se presenta solo si es percibido y definido
COMO una amenaza pues no existen estresantes universales. Es decir, es el producto de
la evaluacion personal y la conexion con aquello que le rodea, de ahi se deduce el por
gué para unas personas es mas facil seguir adelante a pesar de haber padecido una
situacién compleja mientras que para otras la misma realidad deriva en perturbaciones

fisicas o psicolbgicas tanto a mediano como a largo plazo.

Cabe resaltar en este punto que existen claras diferencias entre los estresores que
afrontan los adultos y las demandas tipicas a las que los adolescentes se ven sometidos
pues mientras los primeros tienen que lidiar con “crisis emocionales (separacion, pérdida,
muerte), fisicas (enfermedad, disminucién de energia y vitalidad, menopausia), laborales
(desempleo, rotacioén, nuevo trabajo) y sociales (presion, desadaptacion)” (Jiménez,
2012, p.86). Los segundos se ven desafiados tanto por el desarrollo de sus
caracteristicas sexuales como por el despertar al apetito sexual y por el cambio gradual
de las hormonas y la susceptibilidad a las enfermedades. Asi mismo los cambios a nivel
social no se hacen esperar y se manifiestan no solo por el deseo de independencia de los
progenitores, sino por el desarrollo de habilidades nuevas que hacen posible el
conocimiento. Igualmente se ven enfrentados por expectativas culturales y sociales, por
la funcion que desempefa cada género, por la fuerza que ejercen otros adolescentes, por
la psicopatologia de los familiares proximos, por los cambios en la escuela, por los
traslados familiares, por el poco entendimiento entre los padres y divorcio, por las
discrepancias con las autoridades, por la violencia sexual, hospitalizacién y enfermedad
fisica (Arteaga, 2005, p.24).

En consecuencia, tanto los adultos como los adolescentes experimentan cambios
anatémicos y psiquicos, sin embargo, existe una clara diferencia en como estas
transformaciones se suscitan, pues mientras los adultos se concentran en analizar y
valorar su existencia, los puberes se enfrentan a la transicion de la sumisién a la
emancipacién, lo cual los coloca ante nuevos retos que exigen una nueva forma de

encararlos para vencer los obstaculos.

La ansiedad se presenta como un estado de tension emocional y es catalogada como
una de las sensaciones mas frecuentes del ser humano y siempre esta correlacionada
con dolencias fisicas. Forma parte de la vida y en cierta medida es til, sin embargo,
cuando no deja de ser perceptible y empeora con el tiempo puede derivar en un trastorno

mental e interferir en el diario vivir.



Segun Virgen, Lara, Morales y Villasefior (2005) la ansiedad “es un sentimiento
desagradable de temor, que se percibe como una sefal de alerta que advierte de un
peligro amenazante, frecuentemente la amenaza es desconocida, lo que la distingue del
miedo donde la amenaza es concreta y definida” (p.2-11). También se la describe como
“la combinacién de distintas manifestaciones fisicas y mentales que no son atribuibles a
peligros reales, sino que se manifiestan ya sea en forma de crisis 0 bien como un estado

persistente y difuso” (Sierra, Ortega y Zubeidat, 2003, p.14-15).

Entonces la percepcién que se tenga de la ansiedad es decir como anticipacion a una
situacién perturbadora imaginaria 0 como preparacién para la contienda o escape ante
situaciones de verdadero peligro dependera tanto del grado de estrés y de la
susceptibilidad de una persona como del tipo de ansiedad (rasgo o estado). Todos
experimentamos en algin momento este estado sin embargo es en la adolescencia
especificamente donde puede presentarse por primera vez debido a los distintos cambios

gue se suscitan tanto en el cuerpo como en el entorno.

En cambio, a diferencia de la ansiedad la depresion ya es considerada como una
perturbacion mental que puede llegar a ser tanto diaria como periddica y por ende
consigue dificultar el desempefio y la capacidad para afrontar la vida y en el peor de los

casos puede conducir al suicidio.

Entonces la depresién es un trastorno caracterizado por sintomas afectivos (estado de
animo deprimido con sentimientos de tristeza, duelo excesivo y prolongado y
sentimientos de minusvalia), cognitivos (autodenigracion general, pensamientos de
suicidio, creencias irracionales e injustificadas), conductuales (retraimiento social y
productividad laboral deficiente, poca motivaciéon, vestimenta sucia o descuidada, falta de
preocupacioén por limpieza personal) y fisiologicos (cambios en el apetito y peso,
estrefiimiento, perturbaciones del suefio, aversion hacia la actividad sexual e interrupcion

del ciclo menstrual anormal en la mujer) (Sue, Wing y Sue, 2010, p.305-306).

Todas las manifestaciones anteriormente se suscitan tanto en los adultos como en los
adolescentes por factores genéticos (precedentes de dicha enfermedad), ambientales
(problemas en el trabajo, escuela o en el seno familiar, pérdidas), personales
(antecedentes de abuso y cambios hormonales) y fisiolégicos (descenso de ciertos

neurotransmisores).



Otro factor que esta estrechamente relacionado a la salud mental es el apoyo social el
cual es considerado en la actualidad como un generador de bienestar fisico y psiquico
gue esta muy ligado con el restablecimiento de la salud y la disminucion del riesgo de
muerte. Asi mismo se lo reconoce como: “Un amortiguador del impacto del estrés y como
variable asociada a la salud siempre y cuando la persona tenga disposicion a buscar ese
apoyo en situaciones estresantes” (Oblitas, 2010, p.225). Entonces dicho apoyo tiene que
ver “con la suma de recursos humanos y materiales con que un individuo o familia cuenta

para superar determinadas dificultades” (Ortego, Lopez y Alvarez, 2010, p.2).

Se puede inferir entonces que el apoyo social contribuye positivamente a reducir la
tensién psicolégica en tiempos de estrés gracias a los intercambios de aliento y
soluciones entre las personas de modo que actia como un calmante y ademas favorece

la recuperacion y disminuye la tendencia a padecer enfermedades.

En este punto se debe enfatizar ademas que el apoyo social tanto en los adultos como en
los adolescentes genera bienestar, aumenta la resistencia al estrés y tiene efectos
positivos en la salud sin embargo en la adolescencia a mas de lo citado anteriormente el
apoyo refuerza la autoestima y constituye un factor de proteccién ya que brinda ayuda
emocional (muestra de empatia amor y confianza), instrumental (conductas dirigidas a
solucionar un problema) e informacional (informacién util para afrontar un problema)

(Chavarria y Barros, 2014, parr. 8).

De manera que el apoyo que se pueda prestar en esta etapa de la vida siempre derivara
en beneficio pues los recursos que se generen ayudaran al adolescente a encarar las

situaciones de dificiles y a estar mas complacidos con la vida.

Por otro lado, la Inflexibilidad psicolégica que “nace de la evitacién experiencial, del
enredo cognitivo, del apego a un self conceptualizado, de la pérdida de contacto con el
presente y la falla en comprometerse con los pasos conductuales necesarios en funcion
de los valores propios” (Hayes, 2011, parr. 3). Contribuye con su caracteristica principal
que es la rigidez (resistencia el cambio sea este beneficioso o no) no solo a la
inadaptacion a las situaciones sino ademas a tener un desenvolvimiento social pobre
pues al ser “incapaz de modular el comportamiento no se alcanzan los objetivos
deseados” (Balarezo, 2010, p.65).

Entonces las personas que presentan inflexibilidad psicolégica se caracterizan por el

deseo de dominar las situaciones y por oponerse al cambio porque este les aparta de su



zona de confort, siempre quieren salirse con la suya, por lo tanto, se cierran a otras
opiniones y cuando se equivocan es muy dificil que se disculpen por lo tanto manifiestan
una pobre empatia, una mala calidad de vida y trastornos psicolégicos. Cabe sefalar que
es en la adolescencia donde se originan los desérdenes de personalidad debido a su
incapacidad para adaptarse a los cambios y encarar las adversidades de manera que

pueden derivar ya sea en un deterioro de tipo funcional o subjetivo.

En cambio, el compromiso vital da pie al surgimiento de una persistente voluntad para
alcanzar un objetivo e implica la combinacion de lo emocional, fisico e intelectual para
conseguir un beneficio. Es decir que involucra tanto “la creencia en la verdad como la
importancia y el valor de lo que uno es y lo que hace, ademas abarca la tendencia a
implicarse en todas las actividades de la vida como el trabajo, las relaciones

interpersonales y las instituciones sociales” (Pefiacoba y Moreno, 1998, parr. 16).

De manera que el compromiso vital tiene que ver con el cumplimiento tanto de lo que se
ha propuesto como de lo que se le ha encomendado es decir que vive y actla de tal
forma que logra sacar adelante sus objetivos a pesar de los obstaculos que pueda

presentarle el estrés.

Asi mismo, la resiliencia favorece al bienestar psicolégico pues “posibilita el
enfrentamiento, la superacion, la transformacion y la consolidacion por experiencias
adversas” (Oblitas, 2010, p .229). Por lo tanto, tiene que ver no solo con la capacidad de
sobreponerse a las adversidades de la vida sino con la habilidad de seguir
desarrollandose pese a las situaciones, lo cual implica “una adaptacién y un
afrontamiento exitoso a las situaciones que se presentan dentro de un trauma
prolongado” (Howell, 2013, p. 103). Entonces se puede decir que la resiliencia tiene que
ver mas con las fortalezas que con los problemas o pérdidas de modo que siendo parte
de la solucién se aporta con mas recursos para afrontar y adaptarse con éxito a todo tipo
de situaciones en un mundo que presenta desafios y que constantemente esta

cambiando.

Es trascendental mencionar que la forma como se afrontan las adversidades en la
adultez es distinta a como lo hacen los adolescentes pues mientras los primeros las
superan actuando adecuadamente los segundos se basan mas en su propia comprension

al momento de responder a los riesgos y de tomar decisiones.



También la satisfaccién vital es decir el bienestar general con la vida, constituye el
componente cognitivo del bienestar subjetivo. Segun la OMS, 2013, citado por Sanchez,
Garcia, Valverde y Pérez (2014), manifesta que “recientemente ha establecido que la
satisfaccion vital es el principal indicador del bienestar subjetivo en el contexto de los
objetivos de salud para 2020. Asi que este componente del bienestar es el que ofrece
mayor estabilidad temporal y resistencia a influencias externas ademas mantiene a la

mayoria de personas en un rango positivo y estable” (parr. 3).

De ahi que la satisfaccién vital en la etapa adulta esta muy ligada al bienestar subjetivo
porque supone una evaluacién integral de si y del entorno pues lo explica y estima su
valor. En cambio, en la adolescencia la satisfaccion vital esta relacionada con la armonia
gue viene de la familia, amigos y circunstancias que le rodean lo cual contribuye a la

felicidad y al buen funcionamiento.

En base a todo lo expuesto se puede concluir manifestando que, asi como existen
factores que favorecen a la salud mental (el apoyo social, compromiso vital, resiliencia y
satisfaccion vital) también subsisten otros que afectan el buen funcionamiento de la
misma (estrés, ansiedad, depresion e inflexibilidad psicolégica). Asi mismo cabe resaltar
gue el tipo de personalidad que un individuo posea también contribuird en gran manera

para producir un resultado positivo 0 negativo (poco control, introversion o asertividad).

1.2 Adicciones

La adiccion es considerada una practica peligrosa y recurrente que genera dependencia
por lo tanto resulta muy dificil prescindir de ella. La OMS (s.f) citado por Valencia (2017),
manifiesta que “la adiccion es una enfermedad fisica y emocional que crea un
sometimiento o urgencia hacia una sustancia, actividad o relaciéon” (parr.1). En
consecuencia, el funcionamiento normal del cerebro y el bienestar en general se ve

perjudicado especialmente por la compulsividad y falta de control.

Para definir un problema de adiccion, se deben analizar algunos tépicos como: el

consumo problematico de drogas, las causas de este consumo y sus consecuencias.

1.2.1 Consumo problemético de drogas

Desde la antigliedad las drogas le han permitido al hombre experimentar falsos paraisos
gue le han llevado desde los ritos religiosos esotéricos (consumo religioso) hasta el

consumo social (se convierte en un estilo de vida) y a la adiccion en la actualidad
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(dependencia o necesidad). La historia muestra que fueron las sustancias embriagantes
las primeras en ser consumidas, posteriormente apareci6 el tabaco (usado como
alucinégeno) la coca (tiene efectos psicotropicos) el opio y una serie de drogas nuevas
como morfina, heroina, cocaina y otras sintéticas (Barros, 2013). Ahora segun Jave Salud
(2014) es el consumo de alcohol, tabaco (sustancias legales), marihuana y cocaina
(sustancias ilegales) lo que prevalece entre los adolescentes (parr. 3), Cabe resaltar que
su uso esté ligado con el 6seo, la diversion y el afan por experimentar cosas nuevas. Y ya
sea que dicho consumo sea ocasional o experimental puede derivar en una conducta
anormal si se crea una dependencia (enfermedad del cerebro) en donde le sea imposible

controlarse y por ende perjudique su calidad de vida.

Sue, et al. (2010) afirma que la dependencia de sustancias es un patrén inadaptado de
uso que se extiende en un periodo de 12 meses y esta caracterizado por esfuerzos sin
éxito de controlar el uso a pesar del conocimiento de los efectos dafiinos; tomar mas

sustancia de la que se pretendia; tolerancia o abstinencia. (p.234)

De ahi que al perder el control de si mismo debido a los efectos nocivos de las sustancias
psicoactivas licitas o ilicitas puede incurrir en practicas de riesgo y provocar dafios para si
mismo y para las personas que le rodean asi lo afirma Komblit, Camarotti y Di Leo (2001)
cuando expresa el uso de drogas puede ser problematico para una persona cuando
afecta negativamente en forma ocasional o crénica a una 0 mas areas de la persona, a
saber: su salud fisica 0 mental, sus relaciones sociales primarias (familia, pareja,

amigos), sus relaciones sociales secundarias (trabajo, estudio) y sus relaciones con la

ley. (p.9)

En este punto es relevante mencionar que los adolescentes son mas vulnerables y
sensibles al consumo experimental o recreativo de sustancias legales e ilegales por
encontrase no solo en un vaivén de estados de animo sino en una etapa donde se esta
desarrollando tanto su identidad como la maduracién de ciertas estructuras cerebrales
especialmente la del area de la corteza prefrontal la cual permite evaluar situaciones,
tomar decisiones acertadas y mantener las emociones y deseos bajo control” (National
Instiute on Drug Abuse, 2014, parr. 14). De manera que estan mas expuestos a tomar
malas decisiones (por su inmadurez fisica y psicoldgica) las mismas que pueden resultar
en complicaciones en el proceso de aprendizaje, asi como en problemas legales,
dificultades con las relaciones familiares y amigos y en una creciente posibilidad de sufrir

todo tipo de accidentes (especialmente automovilisticos).
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1.2.2 Causas del consumo de drogas

La iniciacion del consumo de sustancias psicoactivas se debe a la combinacion de
factores personales, microsociales y macrosociales. A continuacion, se detallan cada uno

de los factores:

Factores ambientales sociales (macrosociales)

La predisposicion al consumo de drogas esta relacionada con una multitud de procesos
sociales a un nivel mas amplio que posibilitan que se origine tanto la iniciacién como la
dependencia de sustancias psicoactivas y por consiguiente acarree consecuencias
negativas asi lo afirma Gonzales, Garcia y Gonzales (1996) cuando manifiesta que “los
factores ambientales sociales son elementos de riesgo externos a la persona y que son
de caracter socioestructural, socioeconémico, sociocultural que restringen la calidad de
vida e influyen en la conducta adictiva convirtiéndola en un proceso no estatico” (p.259).
De manera que los individuos se ven afectados por las particularidades de la sociedad en

gue viven.

Entre los factores macrosociales mas importantes tenemos:

e Institucionalizacién de las drogas

En la actualidad nuestra sociedad no solo acepta ciertas drogas, sino que ademas
estimula su consumo y hasta las asocia con el éxito, la vida social y el placer. Incluso la
television, el cine y la prensa muestran imagenes de personajes famosos y personas con
prestigio social bebiendo (Oblitas, 2010, p.381). En consecuencia, el amor al dinero, al
poder y al triunfo han arrastrado a los individuos no solo al consumo de drogas sino a la

falsa creencia de que si consumen estan perteneciendo a un cierto circulo social.

e Presion social através de la publicidad

La publicidad lamentablemente hace que parezca que el usar drogas esta bien y es por
eso que cada vez ejercen una mayor influencia a través de sus anuncios persuasivos
directos e indirectas (series de television y patrocinio a eventos deportivos) para el
consumo de determinadas drogas legales (Macia, 2005, p.76). Y ya que no existen
limites en la publicidad de las drogas especialmente de las legales se esta alentando el
deseo de consumir a través del engafio y de la minimizacién de los efectos negativos
pues los mensajes publicitarios relacionan la bebida con valores y estimulos
distorsionados pero atractivos para la juventud como la amistad, tener caracter, la

transaccién a la adultez, el sexo, la aventura, etc. (Oblitas, 2010, p.381) De manera que
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la publicidad en este caso hace mas mal que bien pues al no presentar toda la verdad
sobre las consecuencias del consumo abusivo de sustancias psicoactivas viola el
principio de beneficencia que manifiesta que si no se puede hacer el bien por lo menos se
debe evitar el hacer el mal al préjimo. Al parecer la publicidad para fomentar el consumo

es mas fuerte que las que previenen el abuso.

e Disponibilidad y accesibilidad

La amplia disponibilidad (est& presente cuando se la necesita) y accesibilidad (facilidad
para acceder a cierta cosa) a drogas legales e ilegales a contribuido al aumento de su
consumo pues cuanto mayor es la cantidad de sustancia disponible mas aumenta el
numero de consumidores y de mercancia consumida. Ahora es facil obtener las drogas
de moda pues no solo existe mas facilidad de acceso a la droga y a la cantidad del
producto en el mercado, sino que el control a disminuido en tanto que los puntos de
comercializacion y los bares han aumentado al igual que los horarios de venta y su precio
se ha vuelto mas accesible (Oblitas, 2010, p.381). Por consiguiente, la tolerancia al uso
de ciertas drogas, el poco control, el incumplimiento de la prohibicién de vender bebidas
alcoholicas a menores de edad y la permisividad tanto de los padres (tolerancia excesiva)
como de las autoridades al consentir la proliferacion de bares son las principales causas

que inciden tanto en el inicio del consumo como en la posterior adiccion.

Entonces tanto la aceptacién de las drogas legales como el estimulo constante por parte
de los medios de comunicacion o personajes famosos ha derivado en una mayor
influencia a la hora de tomar decisiones en cuanto a la iniciacién del uso de drogas
legales (alcohol) y a su posterior adiccion (tanto a drogas legales como ilegales). Asi
mismo la disponibilidad de las drogas constituye un grave problema debido a que
mientras existan mas expendedores y menos control por las autoridades y los padres de

familia mas aumentara el consumo y por ende los adictos.
Factores del entorno préximo (microsociales)

La influencia de las interacciones personales (familia, grupo de iguales y medio laboral)
en los diferentes ambientes son consideradas de enorme importancia debido a la
proximidad y a la capacidad que tienen de contribuir en el consumo de drogas. Para
Gonzales et al. (1996) “el entorno préximo engloba las relaciones con los demas, los
modelos de comportamiento a que debe ajustarse el individuo, etc.” (p.259). Es decir que
abarca todos aquellos contextos en donde el sujeto participa directamente. Segun Oblitas
(2010) entre los elementos mlcrosociales que propician un mayor uso de drogas se

encuentran:
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La desestructuracion familiar: Los conflictos conyugales, asi como la falta de
control familiar por separacion de los padres y un clima tenso (comunicacion
insuficiente e inapropiada) pueden tener un efecto negativo (genera ansiedad)
tanto en la crianza como en la educacion y facilitan la aparicion de
comportamiento negativista desafiante, conducta antisocial y abuso de droga asi

gue una vivencia negativa deriva en un mayor uso de drogas.

Estilos educativos inadecuados: Entre los estilos que se consideran de riesgo
porque aumentan la probabilidad de iniciacion de consumo de drogas se
encuentran, los ambiguos en cuanto a las normas familiares (poca seguridad,
firmeza y decision), los que poseen escasas habilidades parentales, los que
manifiestan un exceso de proteccién (impide el desarrollo de iniciativa, autonomia
y responsabilidad), los que muestran una falta de reconocimiento (derivan en
desajustes sociales y personales) y los que presentan rigidez en estructuras

familiares (conducen ya sea a la sumisién o rebeldia).

Comunicacion y clima familiar: La comunicacién facilita el desarrollo personal a
través de la expresion de sentimientos, la educacion armoénica y la instruccion
para las relaciones extrafamiliares, ademas evita el aislamiento y la posibilidad de

involucramiento en el consumo de drogas.

Modelos familiares: Los padres y hermanos se constituyen en ejemplos a imitar
por lo tanto si estos tienen actitudes favorables al consumo de drogas (fuman y
beben para relajarse y divertirse) y las toleran sera mas facil la iniciacion en el
consumo de drogas pues en el caso de los adolescentes desearan obtener los

efectos de la misma forma que lo hacen los adultos.

Presién del grupo: El grupo al contribuir con el afianzamiento de la identidad
adolecente satisface el sentimiento de afiliacion o pertenencia con el grupo de
iguales con los que comparte la forma de hablar, vestirse, etc. Los compafieros
ejercen una poderosa influencia en el consumo de alcohol y otras drogas y aln
mas cuando adquiere connotaciones de rito de iniciacién y debe transgredir las
reglas adultas. Algunos jovenes aceptan las ofertas para consumir drogas por
miedo al rechazo del grupo o porque desean ser aceptados. Existe mayor riesgo
de consumo si se integra en un grupo de amigos que lo hacen pues estos actlan

como modelos y refuerzos. (p.382-383).
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Por consiguiente, los componentes microsociales constituyen un problema social y
ademés son responsables de crear un desequilibrio en el funcionamiento de los
miembros del nucleo familiar lo que a su vez da pie a una educacion conflictiva en los
hijos debido a los modelos y estilos educativos inadecuados (normas rigidas o impuestas
a la fuerza) que afecta el clima es decir el tipo de comunicacion, relacion y estabilidad
gue sostienen los miembros entre si. He ahi la importancia de la creacién de lazos
afectivos para evitar que las familias se sigan distanciando y que los miembros
encuentren respuestas a sus problemas alli. Por otro lado, tanto la falta de habilidades de
enfrentamiento como la influencia negativa por parte del grupo de pares se amplifica y
conduce a los adolescentes a adoptar ciertas conductas como el consumo de drogas

licitas en un principio, para posteriormente experimentar con las sustancias ilicitas.

Macia (2005) en cambio agrega tres factores ademas de los anteriores y que estan

estrechamente relacionados con la génesis del consumo de drogas y estos son:

e Insuficiente informacién de padres y educadores: La falta de formacion tanto de
padres como de profesores en el tema y la falta de recursos educativos para ser

frente a este problema ha contribuido para el aumento del consumo de drogas.

e Inadaptacion escolar: Existe una relacion entre el consumo de drogas en
adolescentes y bajo rendimiento académico, alto grado de absentismo
(insatisfaccion en el centro y fracaso escolar), abandono escolar, bajos indices de
actividades extraescolares y escasa aspiraciones educativas. También el tipo de
formacion recibida, el propio ambiente y la rigidez de las estructuras escolares

pueden favorecer o no el contacto con las sustancias psicoactivas.

e Inexistencia de alternativas: El tiempo libre de los jovenes fluctiian entre pasar con

los amigos en cafeterias y discotecas y ver la television. (p.71-74)

Entonces tanto la falta de informacion sobre el consumo de drogas por parte de los
padres y maestros como una andmala integracion escolar (percepcion hostil del
ambiente), el rechazo y la dificultad para establecer relaciones interpersonales, asi como
el descuido de las instituciones educativas en la totalidad del alumno y la carencia de
centros de recreacion adecuados y opciones a la hora de satisfacer la curiosidad
aumentan la posibilidad de implicarse en el consumo de drogas debido al nimero de

ofertas y la presion.
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Factores personales (influencias individuales)

Si bien es cierto que el contexto social puede ejercer una enorme presion hacia el
consumo de drogas aun asi el individuo puede rechazar la presion e incluso transformar
el escenario gracias a sus caracteristicas individuales. Entonces cuando hablamos de
factores personales nos referimos tanto “a la personalidad del sujeto como a los procesos
internos los cuales determinan una mayor o menor susceptibilidad o fragilidad a las
influencias sociales que favorecen el consumo de sustancias” (Gonzales, et al., 1996,
p.259).

Los factores que estan relacionados con una mayor probabilidad de consumo de drogas

segun el manual de guia para las familias son los siguientes:

e Edad

e Factores evolutivos

e Caracteristicas de personalidad

e Elevada busqueda de sensaciones

e Falta de conformidad con las normas sociales

e Escasa tolerancia a la frustracion

¢ Elevada necesidad de aprobacion social

e Dificultad para manejar el estrés

e Falta de habilidades sociales

e Falta de comprension acerca de las drogas

e Expectativas positivas respecto a las consecuencias del consumo de drogas.
e Falta de habilidades para tomar decisiones o resol-ver problemas.
e Actitudes favorables hacia las drogas.

e Confusion con el sistema de valores. (p.4)

La adolescencia por ser una etapa evolutiva tiene mayor riesgo de iniciacion en el
consumo de drogas especialmente entre los 11 y 12 afios y entre los 15 y 16 afios (la
precocidad es uno de los mayores predictores del abuso de sustancias). Usualmente los
varones son mas precoces y presentan un mayor consumo habitual sin embargo a lo
largo del tiempo esto ha ido cambiando hasta emparejar el consumo tanto de hombres
como de mujeres (Gonzales et al., 1996, p.260). En lo que refiere a la clase social existen

marcadas diferencias en la calidad de las sustancias.

Asimismo, los cambios fisicos y psiquicos que se presentan en la adolescencia propician

cierta autonomia e independencia la cual facilita la conducta intensa de probar y si a esto
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le sumamos una mayor dependencia al grupo de iguales se incrementara la probabilidad
de ceder a la presién por consumir. Por otro lado, los individuos con problemas de
indecision, de socializacion, con locus de control externo, con un bajo umbral para la
frustracion, el fracaso y el dolor, que buscan satisfacciéon inmediata y que carecen de
habilidades comportamentales para encarar a los problemas y a las demandas de la
sociedad son mucho mas propensas a consumir drogas debido a sus efectos
desinhibidores. (Macia, 2007, p.66)

Entonces tanto la precocidad como la independencia que facilita la curiosidad por probar
drogas, asi como ciertos rasgos individuales sumada la transicion de cambios fisicos y

psiquicos hacen al adolescente vulnerable al uso de sustancias psicoactivas.

Otro factor importante segun Oblitas (2010) tiene que ver con la actitud favorable hacia
las drogas porque la tendencia a menospreciar las conductas de riesgo, la busqueda de
sensaciones, el deseo de aventura, el gusto por lo prohibido y el choque generacional
facilitan el desarrollo de esa disposicion. De igual forma la informacion errénea o la falta
de conocimiento de la naturaleza de las drogas, extensién del consumo, consecuencias a

largo y corto plazo alientan la curiosidad y el deseo por probar esas sustancias (p.383).

De ahi que el tener una actitud positiva hacia las drogas no solo es un gran predictor,
sino que ademas predispone al individuo hacia el consumo y si a esto se le afiade tanto
la falta de conocimiento (porque los padres son indiferentes 0 no se comunican con
eficacia) como la informacion errénea (mitos para persuadir de que las drogas son
benignas) dada por gente inescrupulosa o amigos involucrados en el consumo de drogas,

el problema se agrava.

Para concluir, se puede decir que los adolescentes por encontrase en un proceso de
transiciobn son mas proclives a iniciarse por curiosidad y por presiéon del grupo en el
consumo de drogas y si a esto le agregamos una actitud positiva hacia las mismas, la
desinformacién y ciertas caracteristicas individuales que pueden influir en la conducta
puede amplificar el problema y hacer que los adolescentes tengan gran dificultad a la
hora de tomar decisiones respecto al consumo y hasta puede minimizar las

consecuencias.

1.2.3 Consecuencias del consumo de drogas

El consumo de sustancias psicoactivas legales o ilegales no sélo originan alteraciones
fisicas, psicologicas y sociales para quienes consumen, sino que el entorno proximo

(familiares y amigos) también se ve afectado (algunos miembros de la familia niegan el
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problema mientras otros lo encubren y otros tantos se vuelven codependientes). Entre las

principales consecuencias del consumo de drogas segun ACI (2015) se encuentran:

e Los trastornos fisiolégicos: Sindrome de abstinencia, convulsiones, cambios en

el ritmo cardiaco, deterioro del sistema nervioso central y problemas para dormir.

e Los trastornos psicologicos Alucinaciones, tendencias paranoicas, depresion,
neurosis, psicosis, deterioro de la atencion, la memoria y la concentracion,

desinterés general etc.

e Deterioro y debilitamiento de la voluntad: literalmente el drogadicto se vuelve
un esclavo de la droga (deriva en baja autoestima y depresion), de manera que

puede llegar a ser lo que sea para conseguirla.

e Deterioro de las relaciones personales: Incapacidad para mantener estables las
relaciones ya sea con familiares o amigos debido a que muchas veces roba,

engafa, desobedece las reglas lo cual deteriora la comunicacion.

e Bajadel rendimiento en el trabajo o en el estudio. Llega al grado de abandonar
metas y planes por falta de disciplina y actitud negativa, recurriendo a la droga

como Unica solucion.

e Consecuencias sociales: Involucramiento en agresiones o conflictos pues bajo
la influencia de la droga se pueden llegar a cometer crimenes (robos o

asesinatos) y asi encontrase en graves conflictos con la ley.

e Consecuencias econdmicas: El uso de drogas puede llegar a ser muy caro,
llevando al drogadicto a destinar todos sus recursos para mantener el consumo.
(parr. 1-6).

Sin lugar a dudas las consecuencias fisicas que resultan del consumo de drogas son
diferentes pues sus efectos son a corto y largo plazo y mientras unas provocan excitacion
al sistema nervioso otras lo deprimen y otras ocasionan cambios en la percepcion de la
realidad de manera que las capacidades tanto fisicas como mentales se ven alteradas.
Asi mismo el consumo de drogas también deriva en consecuencias sociales (se ven

envueltos en agresiones, conflictos raciales, desorden publico y marginacion por lo que
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las amistades y relaciones intimas pueden verse afectadas), legales (corren el riesgo de
ser sancionados o encarcelados lo que deriva en vergiienza, interrupcion de planes de
vida y antecedentes penales por robo o asesinato) y econémicas (se crean bandas

organizadas y se produce desestabilizacion econémica) (Safay, 2012, parr. 13-15).

De modo que cuando las drogas se vuelven mas significativas que las personas no solo
se arruina la persona que las consume (abandona el proyecto de vida y se da un
deterioro en lo fisico y psicolégico), sino que ademas el entorno proximo también sufre
las consecuencias pues las drogas interfieren en las relaciones interpersonales. Asi
mismo el proceso de aprendizaje puede resultar seriamente perjudicado en el caso de los

adolescentes e incrementar la posibilidad de sufrir infortunios.

1.2.4 Uso problematico de las TIC

Las TIC han sido catalogadas como un arma de dos filos debido a que el objetivo que se
obtiene a través de estas tecnologias no siempre tiene el efecto deseado pues si bien es
cierto por un lado mejoran la calidad de la vida debido a que “proporcionan un extenso
grado de posibilidades de comunicacion a través de los computadores, teléfonos méviles
y tabletas digitales” (Puerta-Cortez y Carbonell, 2013, p.621). También ofrecen mayores
oportunidades laborales, formativas, ludicas educativas y el acceso a las redes sociales
constituyéndose asi en una herramienta de gran influencia que posibilita la informacion y
potencia el desarrollo de habilidades y nuevas formas de construccién del conocimiento”
(Berrios y Buxarrais, 2005, parr. 1). Por otro lado, su influencia no siempre es positiva
especialmente en la adolescencia pues “la falta de madurez propia de este periodo, hace
gue éstos muestren un estado de vulnerabilidad alto principalmente por el acceso facil,
libre e ilimitado a la red, el tiempo no estructurado, la libertad de censura de lo que dicen
y hacen en Internet, por las percepciones de popularidad entre sus amigos, por la
independencia del control parental, y la posibilidad de escapar de las presiones, la
ansiedad o la depresion” (Puerta-Cortez et al.,, 2013, p.621). Todo lo mencionado
favorece no solo a la aparicion de comportamientos ineficaces en la poblacion joven, sino
gue ademas el riesgo de que se conviertan en adictos es alto. La guia para las familias
de Salud Madrid (s.f.) afirma:

El uso problematico de las TIC es todo manejo descontrolado de las tecnologias
digitales que generen un dafio material o0 moral ya sea para si mismo o para los
gue le rodean, ademas es frecuente el abandono de las actividades habituales de

la persona y la sustitucidn progresiva de éstas por las tecnologias digitales. Entre
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las principales sefiales en usos problematicos se encuentran las siguientes:
pérdida de control, evasién, ocultacion, preocupaciéon, abandono de actividades,

chatear y quedar con desconocidos a través del internet. (p.10- 11)

Entonces las TIC por un lado han sido capaces de simplificar la vida y al mismo tiempo
de lograr grandes transformaciones no solo en lo que refiere a informacion, investigacion
y comunicacién sino también en el mejoramiento que conlleva a la satisfaccion pues ha
permito disfrutar tanto de nuevas sensaciones y habilidades como de diferentes
interacciones sociales sin embargo también ha perjudicado pues el invertir mas del
tiempo necesario en dichas tecnologias ha contribuido tanto al aparecimiento de
sintomas de consumo prolongado (necesidad) como a la generacién de dependencia
(tolerancia y sindrome de abstinencia) que alcanzan al ambito familiar, académico y

social.

1.2.5 Causas del uso problematico de las TIC

Debido a la gran cantidad de tiempo que en la actualidad los individuos (especialmente
los adolescentes) dedican a cada uno de sus aparatos electronicos y la forma continuada
en como lo hacen surge la necesidad de conocer por qué la tecnologia se ha convertido
en parte de su vida cotidiana. Asi segun Zuazo, Escafio, Alonso, Alija y Garcia (2008)
ciertas peculiaridades individuales o situaciones afectivas amplifican la vulnerabilidad al
uso problematico de las TIC pues esta asociada tanto con busqueda de satisfaccion,
recompensa y sensacion de control y poder (oferta de los videojuegos) como con déficits
de personalidad (introversion acusada, baja autoestima y nivel alto de busqueda de
sensaciones), déficits en las relaciones interpersonales (timidez y fobia social), déficits
cognitivos (fantasia descontrolada, atencién dispersa y tendencia a la distrabilidad),
dichos déficits cognitivos llevan a los individuos a sentir que a través del chat estan
integrados en un mundo donde no solo pueden socializar con los demas sino proyectar
una vida perfecta ya que el anonimato asi lo permite. Igualmente, las alteraciones
psicopatoldgicas (adicciones quimicas o psicolégicas presentes o pasadas. Depresion)
resultan de la obsesion por chequear continuamente ya sea el correo o las redes sociales

0 por una irritacion cuando no se reciben mensajes. (p.39)

En consecuencia, son los adolescentes con baja autoestima y que tienden a la
introversion son los més vulnerables al uso problemético de las TIC debido a que suelen
ser aprehensivos, vigilantes y privados lo que a su vez deriva en problemas de asociacion
con otras personas, dificultades para acomodarse a determinadas situaciones y para

desarrollar la inteligencia.
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1.2.6 Consecuencias del uso de las TIC

Sin lugar a dudas son varias las consecuencias del uso indiscriminado de las TIC sin
embargo una de las principales es la adiccién que puede generar, pues el sujeto pasa a
perder el control de manera repetitiva y agradable y poco a poco va abandonando el
interés por actividades de las que disfrutaba anteriormente como el compartir tiempo con
la familia o las relaciones sociales con amigos y vecinos. La OMS (s.f.) citado por Garcia
(2014), “reconoce que 1 de cada 4 personas sufre algun trastorno de conducta
relacionado con adicciones sin sustancias” (parr. 3). De ahi la seriedad del asunto pues
no ha existido jamas una tecnologia que haya producido tan rapido una patologia que

transforme tanto el desarrollo social y personal de un individuo.

Para Zuazo, et al. (2008) el uso problematico de las TIC puede alcanzar diversos niveles

patolégicos:

e Fisicos: a nivel visual se desarrolla sensibilidad, dolores provenientes de las
malas posiciones, del uso del ratén, o de teclados no ergonémicos. También la

privacion del suefio por engancharse a la red.

e Emocionales: Por sentir un apego a estas nuevas tecnologias en diferentes

niveles como tratar de tener el producto mas actual.

e Sociales: alejamiento en sus relaciones sociales ya que esta se considera como

una nueva actividad.

e Psicoldgicos: Alteraciones del humor, ansiedad o impaciencia por la lentitud de las
conexiones 0 por no encontrar lo que se busca o a quién se busca, estado de

conciencia alterado, irritabilidad en caso de interrupcion, incapacidad para salirse

de la pantalla, etc. (p.7-34).

Entonces el mostrar incapacidad para controlar el uso de las TIC es decir cuando pasan
de ser instrumentos de comunicacion, de busqueda de informacién e investigacion y se
convierten en una necesidad y resultan en una adiccibn ya se constituye un grave
problema que no solo interfiere en el diario vivir, sino que acarrea consecuencias tanto a
nivel personal, familiar, social, académico y profesional. Cuanto méas tiempo el individuo
le dedique a los medios (las TIC), menos tiempo tiene para la accién organizada, por lo

gue se transforma en un individuo pasivo sin energia y con poca participacion.
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1.3 Adolescentes

La adolescencia forma parte del ciclo de vida y constituye el paso posterior a la nifiez
(inmadurez, dependencia emocional, econdmica y fisica) y la transiciébn a la adultez
(autoaceptacion, responsabilidad e independencia), se caracteriza por una serie de
transformaciones que estan determinadas por factores biolégicos, psiquicos y sociales.
Toro (2010) considera que “es la etapa mas importante del desarrollo humano pues
implica el afrontamiento de retos tanto en las areas productivas como reproductivas” (p.
33). La adolescencia esta dividida en tres etapas: Temprana (11-13 afios), media (14-17
afos) y tardia (17-21 afos) (Casas, 2015, p.22). Cada etapa conlleva cambios fisicos y

comportamentales (esenciales para formar la propia identidad).

1.3.1 Desarrollo biolégico

La adolescencia es un proceso y no un periodo de la vida en la cual se suscitan
diferentes y numerosos cambios. “Para algunos autores inicia con los signos de
maduracion fisica en la pubertad” (Kail y Cavanaugh, 2011, p.294). Mientras que para
otros “la adolescencia y la pubertad no suceden al mismo tiempo, sino que los cambios
puberales tienen lugar mucho mas antes de los 10 afios” (Papalia, Wendkos y Duskin,
2010, p.354). De manera que los cambios biolégicos marcan el final, el inicio y la
continuidad de un proceso justo en el momento en que la glandula Pituitaria libera la

hormona del crecimiento y ordena a las otras glandulas que secreten hormonas.

Segun Kail y Cavanaugh (2011) son dos los tipos de cambios fisicos que marcan la

transicion de la nifiez a la edad adulta. Los primeros son los cambios corporales:

Tanto mujeres como hombres experimentan un incremento en la talla, asi como
cambios en el contenido de grasa y en los musculos respectivamente.
Los segundos tienen que ver con la maduracion sexual es decir con los cambios
en las caracteristicas sexuales primarias (se refiere a los 6rganos que participan
de manera directa en la reproduccion) y con los cambios en las caracteristicas
sexuales secundarias (inicio de la menstruacion en las mujeres y la presencia de

la primera eyaculacion en los varones. (p.294)

Asi mismo Papalia, et al. (2010) también concuerda con dichos cambios biolégicos que
incluyen un rapido crecimiento de estatura y peso, cambios en las proporciones y formas
corporales y la adquisicion de la madurez sexual. A continuacion, se detallan dichas

transformaciones:
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Mujeres: Aumento gradual de los senos y del vello pubico, crecimiento corporal,
menarquia, aparicion de vello axilar, mayor actividad de las glandulas productoras

de grasa y sudor (lo que puede generar acné).

Hombres: Crecimiento de los testiculos, escroto y vello “pubico, crecimiento
corporal, crecimiento del pene, la prostata y las vesiculas seminales, cambio de
voz, primera eyaculacion del semen, aparicion del vello facial y axilar y mayor
actividad de las glandulas productoras de grasa y sudor (lo que puede generar
acné). (p.356)

Por consiguiente, la adolescencia implica una transformacién sucesiva y sin
interrupciones no solo del cuerpo, sino de la representacion mental y la valoracion de si
mismo. Y es debido a todos estos cambios fisicos que el adolescente se siente
descontento con su apariencia personal y en muchas ocasiones llega a tal grado que
puede causarle problemas de ajuste y estragos en su autoestima, pues como se percibe

en el espejo asi cree que es.

1.3.2 Desarrollo social

En la adolescencia las transformaciones fisicas estan estrechamente ligadas con la
esfera social (incluye las relaciones con los compafieros, con el centro educativo y con la
familia) debido a que no solo mejoran el desarrollo, sino que favorecen un funcionamiento

satisfactorio dentro del entorno.

Relaciones Sociales del adolescente

La adolescencia es el proceso que marca tanto la distancia como los cambios en el
circulo social pues desplaza a unos para incluir a otros es decir que la familia pasa a
segundo plano debido a que es reemplazada por los iguales que en primera instancia son
del mismo sexo, posteriormente se da una proximidad con los iguales de otro género sin
desarraigarse del primero y finalmente se presentan las relaciones muy cercanas con el
sexo opuesto (Fernandez, 2005, p.32). Esto proviene de la necesidad de ser aceptado
por sus pares dentro del grupo.

Segun Alvarez (2010) las relaciones sociales del adolescente se pueden enmarcar en

tres vertientes:
¢ Relaciones con la familia: Se vuelven conflictivas por la tensién causada por el

deseo de liberacion e independencia y por el aumento de los juicios negativos por

parte de los padres.
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e Relaciones con los comparfieros: El adolescente no solo establece lazos mas
estrechos con el grupo de compafieros, sino que ademas busca apoyo en él. Los
lazos suelen darse primero entre un solo sexo y mas tarde se relacionan y

fusionan con distintos sexos para finalmente disolverse.

e Relaciones con el centro educativo: Los profesores equilibrados y democratizados
influencian en la forma de pensar y actuar en los adolescentes no asi los que
adoptan posturas rigidas e inflexibles que lo Unico que logran son criticas y una
abierta oposicion. Por otro lado, los comparfieros de clase son importantes en lo
gue refiere a su imagen fisica, psiquica y social debido a la necesidad de

aprobacién del grupo. (p.5)

Entonces se puede decir que el desarrollo social en la adolescencia depende de la
percepcion que tienen de si mismos y que estda en concordancia no solo con el medio
social sino con el ambiental en el que estd inmerso. Es en este proceso donde las
interacciones sociales de pertenencia con los iguales se amplian y se vuelven
fundamentales sin embargo no sucede lo mismo con su familia ni profesores debido a
que la relacion se ve debilitada por el deseo de emancipacion y por la desilusién que le

trae el darse cuenta que sus superiores no son tan perfectos.

1.3.3 Desarrollo psicoldgico

El desarrollo fisico, social y psicolégico también esta vinculado al desarrollo cognitivo y al
razonamiento moral y abarca una serie de transformaciones en el tiempo que a su vez

estan relacionadas al aprendizaje y al lugar donde se desarrollan.

¢ Desarrollo cognitivo
El desarrollo cognitivo en la adolescencia se manifiesta por como abordan, avanzan y
emplean una serie de habilidades perceptuales y cognitivas tanto en base a los sentidos
como en la ausencia de ellos.
Segun Piaget el desarrollo cognoscitivo es un proceso que tiene que ver con la etapa de
las operaciones formales (evoluciona de lo real a lo posible) que consiste en el dominio
de conceptos y operaciones abstractas (derechos humanos, igualdad y justicia). En esta
etapa es posible aplicar el razonamiento y las habilidades para la solucion de problemas
en contextos diferentes a aquellos en los cuales fueron adquiridos. En cambio, Bruner
manifiesta que no esta de acuerdo con las etapas desarrollistas de Piaget, pero si con
modos de procesar y representar la informacion en diferentes periodos de la vida.
(Arancibia, Herrera y Strasser, 2010, p.97-99)
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De modo que las operaciones formales permiten al adolescente no solo formar una
opinién sobre personas sino también sobre las cosas. Ademas, le faculta el verificar el

funcionamiento y el resultado las cosas mediante una informacion mas flexible

Tanto Piaget como Bruner coinciden en que es en la adolescencia donde ya existe un
dominio del sistema encargado de la obtencion, contencidn y revelacion de la informacién
gue mas tarde da paso al pensamiento abstracto, sin embargo, difieren en la manera en
gue este proceso se desarrolla, es decir, si se presenta por ciclos o por maneras de
procesar y representar la informacion ademéas se olvidan del plano social de dicho
proceso. Cabe resaltar que “la capacidad cognitiva de elaborar operaciones formales esta
estrechamente asociada con el desarrollo de la conciencia moral y con lo emocional”
(Fernandez, 2005, p.31).

En consecuencia, en la adolescencia ya es posible elaborar pensamiento abstracto, es
decir, que a través de las facultades intelectuales capta el mundo sin valerse de los
sentidos, asi mismo ya es capaz de no dar nhada por sentado pues ya posee juicio propio
de lo que sucede a su alrededor y de sus propias experiencias. Ademas, ya clasifica y

ordena la causa y el efecto y resuelve problemas en base a conocimientos ya vividos.

e Razonamiento moral
Segun los adolescentes examinan, explican significados, hablan y dan a conocer su
preocupacién por dilemas morales se va desarrollando e incrementando el razonamiento
moral. A continuacion, las definiciones de Kohlberg y Guillan plantean dos formas de

concebir al razonamiento moral asi, por ejemplo:

Kohlberg, 1973, citado por Fernandez (2005), manifiesta que “lo que distingue el
razonamiento moral postconvencional (el esfuerzo de los adolescentes por definir sus
propias reglas morales en lugar de acatar simplemente las normas del grupo o de un
individuo en particular) del razonamiento preadolescente que se encuentra en el nivel
concreto, es que cada individuo reconoce que existe un contrato reciproco implicito entre
el individuo y la sociedad” (p.32). De ahi que el razonamiento moral sobre las reglas en la
adolescencia va cambiando del acatamiento de la voluntad de otro al entendimiento del
para que se debe obedecer. Asi mismo es un aspecto fundamental del desarrollo social y

personal.

En cambio, Guillan planteo una progresién del desarrollo en la que los individuos

adquirian una comprensién mayor del cuidado hacia los demas y la responsabilidad. En
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la primera etapa los nifios estan interesados en sus propias necesidades, En la segunda,
las personas se interesan en los demas, en especial en aquellos que no pueden cuidarse
por si solos. La tercera etapa combina el interés hacia los demés y por uno mismo y se
enfatiza el interés en todas las relaciones humanas y la denuncia de la explotacion y

violencia entre las personas. (Kail y Cavanaugh, 2010, p. 316)

Entonces cabe destacar que tanto Kohlberg como Guillan concuerdan en que el
razonamiento moral es cualitativo sin embargo difieren en la forma de subrayarlo pues
mientras el primero enfatiza la justicia (mas en los hombres) la segunda destaca el
cuidado (mas en mujeres). Es decir que el desarrollo moral estd estrechamente
relacionado con el avance cognitivo el cual no solo permite decidir sino accionar en favor

de los demas.

1.4 Apoyo social

El apoyo social es considerado un proceso interactivo estimulo - respuesta en donde el

individuo consigue en distintos grados que se cubran sus necesidades elementales.

1.4.1 Definiciones y modelos de apoyo social

El apoyo social es considerado como una categoria multidimensional debido a la totalidad
de recursos que se proveen de una persona a otra es decir que es un proceso estimulo -
respuesta que esta relacionado significativamente tanto con el componente subjetivo,
como con un mayor equilibrio y regulacion. Ademas, tiene que ver con el refuerzo del
aprecio hacia uno mismo y la manera en como percibe lo que le rodea. A continuacién, se

presentan las definiciones de dos autores para una mejor comprension.

Segun (Lin, Dean y Ensel, 1986, citado por Hombrados (2013), el apoyo social es
considerado como: “El conjunto de provisiones expresivas o instrumentales percibidas o
recibidas, proporcionadas por la comunidad, las redes sociales y las relaciones intimas y
de confianza y que pueden producirse en situaciones cotidianas y de crisis a lo largo de
la vida” (p.122-123). Es decir que la informacion que “se recibe proviene de personas que
son queridas, estimadas, valoradas y reconocidas como importantes y que a su vez
forman parte de la red de comunicacion y obligaciones mutuas y que pueden ser los
padres, la pareja, los parientes, la familia, contactos sociales o comunitarios” (Taylor,
2003, p.199).
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De modo que el apoyo social se desarrolla de forma frecuente, sin interrupciones y de
manera simple o compleja a través del intercambio de aliento y soluciones entre el
individuo y el medio y es esto lo que le permite afrontar la vida con valor (experimenta

menos estrés) y estar satisfecho con la misma.

Tanto Hombrados (2013) como Taylor (2003) sefalan diferentes perspectivas del apoyo

social. Asi el primero sefiala que existen tres perspectivas que son:

e Perspectiva Funcional: Se centra en la percepcién que tiene la persona sobre el
apoyo social percibido o que podria recibir. Se clasifica en: Apoyo emocional,

material e informativo.

e Perspectiva Estructural: Se centra en la existencia y tamafio de las relaciones
sociales que posee (tamafio de la red, composicion de la red y calidad del apoyo,
densidad de la red, reciprocidad, frecuencia, multiplicidad, dispersion vy

homogeneidad).

e Perspectiva Contextual: Se centra en las fuentes de apoyo teniendo en cuenta
sus caracteristicas peculiares analizando las distintas variables implicadas es
decir la naturaleza y caracteristica del estresor, las valoraciones del sujeto sobre

el apoyo recibido y las fuentes de apoyo. (p. 124-127)

Entonces el apoyo social no solo nos hace sentirnos queridos a través de sus efectos
directos o indirectos, sino que ademas nos ayuda a sentir menos tensién debido a su
efecto protector. Asi mismo incrementa tanto la valoracion de uno mismo como la de los
demas. Por otro lado, afianza el sentimiento de pertenencia el cual genera la percepcion
de que si por alguna razon se llega a requerir de ayuda se puede contar con ella para

suplir una determinada necesidad.

Por su parte Taylor (2003) manifiesta que el apoyo social sélo se presenta en tres formas

y son las siguientes:

e Asistencia tangible: Provision de soporte material, como servicios, asistencia

financiera y bienes.
e Apoyo informativo: Provista por familia y amigos puede ayudar a las personas a

entender mejor el evento y con ello determinar que recursos de afrontamiento

utilizaran a través de la planificacion de estrategias.

27



e Apoyo emocional: Proporcionado por amigos y familia en tiempo de sufrimiento
emocional puede reconfortar a la persona haciéndole sentir que es valiosa y que
les importa. El carifio y la cercania afectiva permite que la persona bajo estrés

maneje sus propios recursos de una forma mas segura. (p. 199)

Por consiguiente, los autores citados anteriormente solo coinciden en la perspectiva
funcional (emocional, instrumental e informativo) es decir en el tipo de apoyo, no asi en
las perspectivas estructural y contextual que abarcan la existencia y tamafio de las
relaciones sociales y las fuentes de apoyo. Entonces, el apoyo social no solo tiene que
ver con la disponibilidad y que tan conveniente es, sino que tiene que ver también con las

acciones concretas que otros realizan en el momento en que se requiere.

Es importante mencionar ademas que el apoyo social puede tener efectos negativos
como cuando quien recibe el apoyo est4 utilizando el tiempo y la atencién de otro lo cual
puede generar culpa. Asi mismo la necesidad de apoyarse en otros puede amenazar la
autoestima ya que sugiere una dependencia de otros (Taylor, 2003, p. 199). También
Hombrados (2013) afiade que “el apoyo es inadecuado cuando no corresponde al que
realmente se necesita” (p.133). Entonces cuando la persona a la cual se le presta el
apoyo persiste en que es obligacién de otros suplir sus necesidades puede derivar en
una dependencia que disminuye la eficiencia tanto para el que la brinda del que la recibe

ademas pueden presentarse dificultades para relacionarse con otros.

1.4.2 Relacién entre apoyo social y consumo de sustancias

Sin lugar a dudas mientras el adolescente va experimentando una serie de cambios
también su red social va transformandose es asi que si bien es cierto que la familia es
importante también el grupo de amigos comienza a influenciar. Sin embargo son las
relaciones familiares las que mas contribuyen tanto al aprendizaje de habilidades sociales
como al uso mas efectivo de estrategias de afrontamiento y a su vez proporcionan
bienestar y ajuste a sus miembros a través de factores de proteccion (modulan o limitan
el uso de droga) sin embargo también puede presentar ciertos factores de riesgo
(circunstancias o caracteristicas personales o ambientales que, combinadas entre si,
podrian resultar predisponentes o facilitadoras para el inicio o mantenimiento del uso y
abuso de drogas) (Secades, Fernandez, Garcia y Al-Halabi, 2011, p.14). Especialmente
cuando los estilos parentales son autoritarios o permisivos (ausencia de afecto y
aceptacion) pues favorecen el uso de drogas en los adolescentes debido a que estos no

valoran a padres incoherentes o sin autoridad (Fernandez, 2005, p.46-47).
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Por consiguiente, mientras los factores de proteccién (integracién familiar, comunicacion,
equilibrio en las reglas, confianza, actitudes positivas e informacién y concejo) promueven
la autonomia y protegen al adolescente del consumo de sustancias los factores de riesgo
favorecen su uso (mensajes ambiguos, criticas, peleas entre padres o entre padres e
hijos, desinformacién de los padres respecto a las drogas o el uso que ellos hacen de las
drogas). Es decir que las relaciones familiares constituyen un factor de riesgo o de
protecciéon en el consumo de drogas ya que pueden ser una fuente de apoyo y modelo a
seguir (adaptacion) o convertirse en un campo de batalla (desadaptacion) donde los mas

vulnerables sean los maximos perdedores

En consecuencia, cuando las relaciones familiares no proporcionan el apoyo necesario se
intensifican las relaciones con los iguales debido a que estos aportan el sentimiento de
pertenecia y ratifican la identidad. Sin embargo, también representan un riesgo debido a
gue progresivamente van sustituyendo a la familia y por ende le proporcionan al
adolescente otro modelo, claves y puntos para organizar su vida y es la adopcién de ese
modelo la que le suministra la sensacion de pertenencia, comprension y reconocimiento
y que a su vez se constituye en una gran influencia pues incita tanto en el inicio de
consumo de drogas legales como en el uso continuado de drogas ilegales (es vital aclarar
gue a los hombres por lo general el que le ofrece la sustancia es un amigo del mismo
género o persona con mayor estatus dentro del grupo, en cambio a las mujeres lo mas
comun es que la propuesta le haga su compafiero o novio). Es por esto que, si el grupo
presenta una relacion conveniente al consumo, el adolescente adoptara también estas
mismas reglas (dependencia del grupo) (Laespada, Iraurgi y Arostegi, 2004, p. 23).
Entonces es la cohesion y coherencia en la familia lo que reducira la dependencia del
adolescente al grupo de iguales y le brindara mayores competencias sociales para hacer

frente a las presiones del grupo.

Igualmente, la comunidad también protege o propicia el consumo de drogas de los
adolescentes a través de los agentes de ayuda y de peligro. Segun Lépez y Rodriguez
(2012) entre los factores de riesgo se encuentran: “las transiciones y la movilidad
personal y en la comunidad, la desorganizacibn comunitaria, el escaso apego al
vecindario, las leyes y normas favorables al consumo de drogas, y la disponibilidad
percibida de drogas y armas” (p.26). En tanto que los elementos protectores son:
“oorganizacién y participacion comunitaria, actitud critica frente al consumo de
sustancias, solidaridad, espiritu de trabajo, escasa disponibilidad de drogas, presencia de
lideres positivos, promocién de valores culturales, ambiente de seguridad, red de apoyo

social y areas de recreacion y deporte” (Rodriguez, 2010, p. 56).
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Entonces el consumo de sustancias esta estrechamente ligado a la, familia, grupo de
iguales y comunidad por tal motivo tanto el apoyo familiar como el que brinda la
comunidad son factores protectores pues permite a los adolescentes afianzar vinculos
que a su vez le servirAn como herramientas de afrontamiento para rechazar el
ofrecimiento de consumir drogas en cambio si el apoyo (percibido y recibido) es

inexistente, vago o si no existe sentido de comunidad el riesgo de consumo es alto.

1.4.3 Relacion entre apoyo social y uso problematico de las TIC

Con el internet las relaciones presenciales han ido quedando en un segundo plano, pues
han sido reemplazadas por las relaciones sociales online por lo tanto el apoyo social

también se ha transformado.

Asi por ejemplo en lo que tiene que ver con el uso del internet asociado a la actividad
social y al bienestar psicologico que viene del apoyo social existen teorias encontradas
pues mientas unas manifiestan que causan aislamiento social y estrés (dan lugar al
engafo, violencia verbal y malas interpretaciones) otras afirman que promueven una
mayor actividad social, mayores niveles de confianza hacia los demas y redes sociales
mas extensas (facilita la exhibicién para consolidar relaciones intimas y sentimientos de

apego). (Fuente, Herrero y Gracia, 2007, p.12).

Es decir que las redes que se forman generan un fuerte sentimiento de pertenencia e
integracién (favorece la expresion de emociones) y se convierten asi en fuentes de apoyo
sin embargo también por ser para algunos de uso exclusivo puede derivar en retraimiento
es decir que se aparta del trato social por lo que se incrementan los conflictos

emocionales y la sociabilizacion cara a cara se ve aun mas disminuida.

Por otro lado, “la interaccion online carece de informacién en cuanto a datos sobre la
identidad y las intenciones sin embargo esta pobreza de sefiales funciona como
limitacion y como recurso” (Fuente, et al., p.11) Entonces si bien es cierto que se
presentan situaciones dificiles de superar en el compafierismo y en los acuerdos en la

comunicacion online también hay que resaltar que ofrece las mismas oportunidades.

En consecuencia, las nuevas redes sociales online se han constituido en la actualidad
como fuentes de apoyo social pues por ser el medio mas rapido, anénimo y de facil
acceso brindan sostén cuando este no se puede encontrar en su entorno asi lo afirma
Rheingol ,1996, citado por Fuente, Herrero y Gracia (2007), cuando menciona que “como

los integrantes de las comunidades virtuales construyen valores, se ayudan los unos a los
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otros en los momentos dificiles y resuelven juntos angustiosos problemas
interpersonales” (p.14). Esta interaccion social incrementa el sentido de pertenencia e
integracion y ademas permite obtener los elementos indispensables para suplir una
necesidad ademas de informacion, sin embargo, cuando la seguridad, la relacion
establecida y la reciprocidad que se suscitan se ven afectados constituyen un factor de

riesgo especialmente para las personas que tienen problemas de aislamiento y exclusion.
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CAPITULO 2: METODOLOGIA
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2.1 Objetivos

El propdsito en el presente proyecto de investigacion reside en valorar la relacion del uso
del TIC con el consumo de sustancias, indicadores de Salud Mental y rendimiento
académico en los adolescentes. de 1° y 2° afio de bachillerato de los colegios Fiscal,
Fiscomisional y Particular de la Zona 9, distrito 17D03, circuito 17D03C08_09_13; distrito
17D06, circuito 17D06C04 y Zona 2, distrito 22D02, circuito 22D02C04 durante el afio
2016

2.1.1 General

El objetivo central del proyecto se concentra en:

Analizar la distribuciéon del consumo de sustancias, uso de TIC e indicadores de salud
mental en los estudiantes de 1° y 2° afio de bachillerato de los colegios Fiscal,
Fiscomisional y Particular de la Zona 9, distrito 17D03, circuito 17D03C08_09 13; distrito
17D06, circuito 17D06C04 y Zona 2, distrito 22D02, circuito 22D02C04 durante el afio
2016

2.1.2 Especificos

La finalidad de los objetivos especificos es sefialar el camino que se debe seguir para

conseguirlos.

e Describir las variables sociodemograficas (afio de bachillerato, género y sector
donde viven) de los adolescentes de 1° y 2° afio de bachillerato de los colegios
Fiscal, Fiscomisional y Particular de la Zona 9, distrito 17D03, circuito
17D03C08 09 13; distrito 17D06, circuito 17D06C04 y Zona 2, distrito 22D02,
circuito 22D02C04 durante el afio 2016.

e Describir el uso de las TIC en los adolescentes de 1° y 2° afio de bachillerato de
los colegios Fiscal, Fiscomisional y Particular de la Zona 9, distrito 17D03, circuito
17D03C08_09_13; distrito 17D06, circuito 17D06C04 y Zona 2, distrito 22D02,
circuito 22D02C04 durante el afio 2016.

e Describir el uso de internet, teléfono celular y videojuegos de los estudiantes de 1°
y 2° afio de bachillerato de los colegios Fiscal, Fiscomisional y Particular de la
Zona 9, distrito 17D03, circuito 17D03C08 09 13; distrito 17D06, circuito
17D06C04 y Zona 2, distrito 22D02, circuito 22D02C04 durante el afio 2016.
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e Describir el consumo de sustancias en adolescentes de 1°y 2° afio de bachillerato
de los colegios Fiscal, Fiscomisional y Particular de la Zona 9, distrito 17D03,
circuito 17D03C08_09_13; distrito 17D06, circuito 17D06C04 y Zona 2, distrito
22D02, circuito 22D02C04 durante el afio 2016.

e Describir el apoyo social que disponen los adolescentes de 1° y 2° afio de
bachillerato de los colegios Fiscal, Fiscomisional y Particular de la Zona 9, distrito
17D03, circuito 17D03C08_09 13; distrito 17D06, circuito 17D06C04 y Zona 2,
distrito 22D02, circuito 22D02C04 durante el afio 2016.

e Describir las caracteristicas psicolégicas de los adolescentes de 1° y 2° afio de
bachillerato de los colegios Fiscal, Fiscomisional y Particular de la Zona 9, distrito
17D03, circuito 17D03C08_09_13; distrito 17D06, circuito 17D06C04 y Zona 2,
distrito 22D02, circuito 22D02C04 durante el afio 2016.

2.2 Preguntas de investigacion

Con el fin de obtener informacion y de buscar respuestas se elaboran cuatro preguntas
de investigacion las mismas que se caracterizan por ser concisas, relevantes y
alcanzables. Asi mismo sirven como guia durante todo el proceso de investigacion. A

continuacién, se presentan las preguntas planteadas:

e ¢ Cuanto y como usan las TIC los estudiantes de 1° y 2° afio de bachillerato de los
colegios Fiscal, Fiscomisional y Particular de la Zona 9, distrito 17D03, circuito
17D03C08_09_13; distrito 17D06, circuito 17D06C04 y Zona 2, distrito 22D02,
circuito 22D02CO04 durante el afio 2016?

e ¢Qué sustancias y con qué frecuencia consumen los estudiantes de 1° y 2° afio
de bachillerato de los colegios Fiscal, Fiscomisional y Particular de la Zona 9,
distrito 17D03, circuito 17D03C08 09 13; distrito 17D06, circuito 17D06C04 y
Zona 2, distrito 22D02, circuito 22D02C04 durante el afio 20167?

e ¢ Cudles son las escalas de apoyo social que poseen los adolescentes de 1°y 2°
afio de bachillerato de los colegios Fiscal, Fiscomisional y Particular de la Zona 9,
distrito 17D03, circuito 17D03C08_09_13; distrito 17D06, circuito 17D06C04 y
Zona 2, distrito 22D02, circuito 22D02C04 durante el afio 20167?
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e ¢;Cuales son las caracteristicas psicolégicas predominantes de los adolescentes
de 1°y 2° afo de bachillerato de los colegios Fiscal, Fiscomisional y Particular de
la Zona 9, distrito 17D03, circuito 17D03C08 09 13; distrito 17D06, circuito
17D06C04 y Zona 2, distrito 22D02, circuito 22D02C04 durante el afio 20167

2.3 Disefio de investigacion
El disefio de investigacion en el presente estudio se caracteriz6 por ser:

e Transeccional (transversal): Sirve para describir variables y analizar su incidencia

e interrelacién en un momento dado es decir en un punto en el tiempo.

e Exploratoria: Se emple6 como un primer reconocimiento (nivel superficial) y
ademas sirvié para familiarizarse con la investigacién de las adicciones a las TIC,

el consumo de sustancias y su incidencia en la salud mental.

e Descriptiva: Implica no solo observar sino también describir minuciosamente como
son los fendbmenos y como se manifiestan con el fin de obtener una vision general

y puntualizar las tendencias del grupo.

¢ Cuantitativa: Permite medir fendbmenos (medicién controlada) utilizando la
estadistica para probar hipétesis a través del analisis causa-efecto. Su proceso
secuencial, deductivo, probatorio y analitico de la realidad objetiva que permite

generalizar los resultados.

2.4 Contexto

El presente trabajo se desarroll6 en tres Planteles educativos: Dos en la ciudad de Quito
Zona 9, distrito 17D03 circuito 17D03C08_09_13; distrito 17D06, circuito 17D06C04 y uno
en la ciudad de Francisco de Orellana Zona 2, distrito 22D02, circuito 22D02C04, dichas
instituciones acogen a adolescentes de primero y segundo afio de Bachillerato de
diferentes caracteristicas psicosociales. Los colegios que contribuyeron para la

realizacién de esta investigacion fueron los siguientes:

Colegio Fiscal

La Institucion Educativa ofrece Educacion Basica y Bachillerato General Unificado, se
caracteriza por contar con una infraestructura funcional, agradable y practica que brinda
seguridad, armonia y bienestar lo que a su vez contribuye al desarrollo social y

psicolégico de los estudiantes. Aproximadamente cuenta con 650 alumnos procedentes
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de clase media — baja y 31 docentes. El Plantel educativo estad conformado por las areas:
administrativa y académica. En cuanto al modelo pedagdgico el utilizado es el
constructivista el cual percibe al aprendizaje como la consecuencia de un proceso de
construccién personal-colectiva en donde los nuevos conocimientos se originan de los ya

existentes y el maestro se convierte en un facilitador.

La vision de esta institucién es: proyectarse en los proximos 5 afios como una Unidad
Educativa de excelencia académica con estudiantes protagonistas de los procesos de
interaprendizaje, con mentalidad critica capaces de interpretar y solucionar problemas
gue la transformacién de la sociedad ecuatoriana lo exige; fundamentada en los valores
humanos y la pedagogia critica constructivista, inspirada en los principios del Buen Vivir,
es decir: practica democratica, equitativa, inclusiva, aceptando su identidad, diversidad, y

con respeto a la naturaleza.

La misibn en cambio tiene que ver con sus acciones que se enmarcan en el
protagonismo de los estudiantes con respeto a la diferencia e individualidad desde un
enfoque de derechos; forma nifios, nifias y adolescentes de Educacion Inicial, Bésica
Superior, y Bachillerato en Ciencias y Técnicos en servicios con figura profesional:
Aplicaciones Informaticas e Informacién y Comercializacion Turistica, criticos propositivos

y emprendedores para responder a los retos de un mundo globalizado

Colegio Fisco-misional

Siguiendo las ensefianzas de los misioneros Capuchinos la Institucion de clase media y
mixta busca fervientemente formar ciudadanos honrados y buenos cristianos a través de
una educacion de calidad y calidez basada en principios humanisticos y valores morales,
espirituales y civicos que generen un cambio social. El establecimiento surgi6 el 22 de
mayo de 2014 como fruto de la fusién de la Escuela Fiscomisional Fray Mariano de
Azqueta y el Colegio Técnico Agropecuario Padre Miguel Gamboa. Actualmente cuenta
con 1100 alumnos y 65 docentes. Cabe destacar el gran esfuerzo que sus autoridades
han realizado con el objetivo de alcanzar innovacion pedagdgica a través del aprendizaje
significativo, cooperativo, dindmico, comunicativo, por descubrimiento, por la imitacion de
modelos y por una metodologia activa. En cuanto a la organizacion del plantel esta bien
coordinado tanto en el area operativa como en el area pedagdgica (Directora, Personal

administrativo, Coordinadora operativa y Coordinadora pedagogica).
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La vision de este plantel educativo es: Ser lider en educacidn técnico cientifica con
normas de calidad, que genere aprendizajes significativos encaminados a la excelencia
nacional e internacional, que respondan a los retos del nuevo siglo, fundamentada en el
desarrollo de valores, habilidades, destrezas y competencias , con el apoyo espiritual,
técnico, pedagdgico y econdémico de la comunidad, organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales, para entregar a la sociedad, ciudadanos (as) comprometidos (as) en la

construccién de un Ecuador solidario, justo y honesto.

Su mision como plantel es: Formar bachilleres de calidad al servicio de la poblacion de la
provincia, para lo cual se trabaja de manera organizada y con una administracion
eficiente, brindando una educacibn que desarrolla las capacidades, valores vy
competencias individuales con responsabilidad, autoestima, amor al trabajo y mistica,
mediante la aplicacion de metodologias y técnicas innovadoras para formar lideres

emprendedores que contribuyan al desarrollo socio-econémico de nuestro pais.

Colegio Particular

El Plantel educativo se caracteriza tanto por su trabajo en equipo, dinamismo y
creatividad (le ha permitido una equilibrada participacién y apoyo mutuo para enfrentar
problemas y brindar soluciones) como por su eficacia a la hora de prestar servicios, rendir
cuentas, evaluar los programas y proyectos con el fin de verificar si se han logrado los
objetivos y si se estan optimizando todos y cada uno de los recursos disponibles (talento
humano, econémico y material). Actualmente cuenta con 63 docentes y 14421 alumnos

de clase media - alta. Ofrece educacion Inicial, educacion basica y bachillerato.

Rosita Pérez Pallares fue quien dio inicio a esta institucion a los 46 afios de edad cuando
inauguro en su casa la Escuela San José nombre que le fue dado en honor al Patrono de
la Familia, mas tarde en 1927 se le reconoce legalmente como instituto Pérez Pallares y
gracias a la administracién de las hermanas Dominicas se logrd construir la edificacién
actual. Asi mismo fueron piezas fundamentales en su desarrollo las hermanas
Franciscanas y la Comunidad de Misioneros y Misioneras Identes los cuales
contribuyeron tanto en lo educativo como en lo espiritual. En el 2013 adopté el nuevo
programa de estudios el Bachillerato General Unificado. Su modelo pedagdgico es el

conductista.
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El equipo administrativo esta constituido por: Rectora, Coordinacion académica, Consejo
Ejecutivo, Misiones, Coordinacion disciplina, Gestibn administrativa y pedagogica,

Bienestar estudiantil y Servicios generales.

La visién del centro educativo es: Mantenerse en los proximos afilos como una institucion
educativa pionera en el Sur de la ciudad de Quito, respecto a la formacion de nifios, nifias
y jovenes para la vida, a través del Evangelio y todas las areas del curriculo, con una
educacion ldente motivadora, vivencial y emprendedora que despierte la caridad y el

amor para la creacion de una nueva sociedad.

La mision en el presente es: Formar y evangelizar a nifias, nifios y adolescentes con el
Carisma ldente basado en la “Pedagogia del Amor”, proyecta ciudadana/os catélicos,

integros, sensibles, con pensamiento critico y comprometidos con la sociedad actual.

2.5 Poblacion

La poblacion estudiada incluyé a adolescentes de 1° y 2° afio de bachillerato de los
colegios Fiscal, Fiscomisional y Particular de la Zona 9, distrito 17D03, circuito
17D03C08 09 13; distrito 17D06, circuito 17D06C04 y Zona 2, distrito 22D02, circuito
22D02C04 de la jornada diurna, del sector urbano, del género femenino y masculino, de

diferente condicion social y cuyas edades oscilaban entre los 14 y 17 afios.

La muestra se obtuvo a través del muestreo casual-accidental no probabilistico es decir
gue la eleccion se realiz6 de forma directa e intencional y se tomaron en cuenta
determinadas condiciones (criterios de inclusion y de exclusién). La poblacion fue

seleccionada considerando los siguientes criterios:

e Se seleccionaron tres centros educativos (un fiscal, un fisco-misional y un

particular)
e Se requirid6 una muestra de 150 estudiantes, es decir 50 por cada institucion los

que a su vez se dividieron en 25 estudiantes de primero de bachillerato y 25 de

segundo de bachillerato
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Tabla 1. Tamafio de muestra seleccionada

COLEGIO PRIMERO DE SEGUNDO DE
BACHILLERATO BACHILLERATO
Fiscal 26 28
Fisco-misional 25 31
Particular 31 25
TOTAL 82 84

Fuente: Némina de estudiantes de las tres instituciones
Elaborado por: Pasquel, P. (2016)

Participantes

Los participantes del proceso investigativo pertenecian a tres centros educativos de
diferente tipo de financiamiento: fiscal, fiscomisional y particular de primero y segundo
afio de bachillerato, pertenecientes a la seccidn diurna, cuyas edades fluctuaban entre los

14 y 17 afios y que residian en el sector urbano.

Tabla 2. Criterios de inclusion y de exclusion de los participantes
CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION

Adolescentes entre los 14 y 17 afios Estudiantes de la seccién nocturna

El centro educativo tienen que ser mixto | Estudiantes de 18 afios en adelante

(fiscal, fiscomisional y particular)

Estudiantes de primero y segundo afio | No tener el consentimiento informado de
de bachillerato sus padres o representante legal

Pertenecer a seccion diurna Centros educativos de educacion especial

Centros educativos nocturnos

Fuente: Manual proceso metodolégico del proyecto de investigacion
Elaborado por: Pasquel, P. (2016)

2.6 Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion

En la presente investigacion se utilizaron como técnicas de recoleccién de datos una
bateria de instrumentos psicolégicos, que consta de 8 instrumentos los mismos que
sirvieron para medir el uso problematico de las TIC, el consumo de sustancias y su

impacto en la salud mental.
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2.6.1 Métodos

En la presente investigacibn se emplearon los siguientes  métodos:
El método descriptivo permitid recoger, organizar, resumir, presentar, explicar y analizar
las TIC y el consumo de sustancias y su impacto en la salud mental en los adolescentes
del Ecuador. Por otro lado, el método analitico — sintético ayud6 a explicar la relacion
entre los elementos y el todo, asi como también la reconstruccion de las partes que a su
vez contribuyd al alcance de una visién de unidad, en lo referente al uso de las TIC y el
consumo de sustancias. Asi mismo el método inductivo y deductivo permitié dar una
forma determinada al conocimiento y generalizar de forma logica los datos empiricos. Por
tltimo, mediante el método estadistico se organizé la informacion alcanzada a través de

la aplicacion de la bateria de instrumentos que se formularon en esta investigacion.

2.6.2 Técnicas

Las técnicas que facilitaron el proceso de investigacion fueron las siguientes:

La entrevista permitid la interaccion social y la obtencion de informacion cualitativa
(descripcion de actividades e historia) y cuantitativa (nimeros y cantidades). En cambio,
la investigacion bibliografica sirvié para desarrollar tanto la teoria (establece criterios y
puntos de vista) que fundamenté la investigacion como la metodologia, la interpretacion
de resultados y la formulacién de conclusiones. Por otro lado, la toma de notas y la
observacion ayudaron para el analisis de contenidos, la clasificacion, la manipulacion
estadistica y el registro de los comportamientos de los estudiantes de los
establecimientos investigados. Igualmente, las encuesta y el test hicieron posible la
obtencion tanto de informacion sobre determinadas caracteristicas individuales como la
descripcién del fenémeno lo que a su vez permitié la aproximacion a la realidad que nos

interesaba conocer.

2.6.3 Instrumentos

e Encuesta sociodemografica: Elaborado por el equipo del programa nacional de
investigacion compuesta por 13 items con opciones de respuesta corta. Evalta
variables como edad, género, tipo de institucion educativa, tipo de familia,
rendimiento  académico, repitencia, sector, region (evalia variables

sociodemogréaficas y de rendimiento académico). (Anexo. 4)
e Cuestionario de uso de Tecnologias de la Informacién y la Comunicacidn
(TIC): Elaborado por el equipo del programa nacional de investigacion compuesta

por 19 items con una escala de respuesta corta. Evalla tanto el uso de las
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Tecnologias de la informacién y la comunicacion como la edad y frecuencia del

uso de computadoras, teléfonos celulares y videojuegos. (Anexo. 4)

Cuestionario de experiencias relacionadas con el celular CERM (Beranuy,
Chamarro, Graner y Carbonell, 2009): Elaborado por el equipo del programa
nacional de investigacién compuesta por 10 items y cuya escala de respuestas es
tipo Likert de cuatro opciones: Casi nunca, Algunas veces, Bastantes veces y Casi
siempre. Valora variables sobre el uso problemético del celular, aumento de la
tolerancia, efectos negativos, reduccion de actividades, pérdida de control,

evasion y deseo de mantener el celular cerca. (Anexo. 4)

Cuestionario de experiencias relacionadas con el internet CERI (Beranuy,
Chamarro, Graner y Carbonell, 2009): Elaborado por el equipo del programa
nacional de investigacién compuesta por 10 items y su escala de respuestas es
tipo Likert de cuatro opciones: Casi nunca, Algunas veces, Bastantes veces y Casi
siempre. Valla variable sobre el uso problemético del internet, aumento de la
tolerancia, efectos negativos, reduccion de actividades, pérdida de control,

evasion y deseo de mantener el celular cerca. (Anexo. 4)

Prueba de juegos de internet IGD-20 (Fuster, Carbonell, Pontes y Griffiths):
Elaborado por el equipo del programa nacional de investigacion compuesta por 20
items que evaluan experiencias relacionadas sobre la actividad de videojuegos en
linea y fuera de linea, dedicada a lo lago de los 12 meses anteriores en términos
de los criterios diagnésticos para IGD. La escala de respuestas es de tipo Likert
de cinco opciones: Nunca/Casi:1 (“muy en desacuerdo”), 2 (“en desacuerdo”), 3
(“ni de acuerdo ni en desacuerdo”), 4 (“de acuerdo”) y 5 (“totalmente de acuerdo”).
(Anexo. 4)

Consumo de sustancias (OMS, 2010): Elaborado por el equipo del programa
nacional de investigacion compuesta por 12 items y una escala de respuesta es
tipo Likert de cuatro alternativas: Nunca, 1 o 2 veces. Cada mes. Cada semana.
Diario o casi a diario. Cuestionario que valora las variables relacionadas con el

consumo de sustancias en los ultimos 3 meses. (Anexo. 4)

Salud mental (Andrade y Carbonell): Elaborado por el equipo del programa
nacional de investigacién compuesta por 14 items este cuestionario evalla una

serie de sintomas psicologicos propios de los adolescentes (bienestar
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psicolégico). Posee una escala de respuestas tipo Likert de siete opciones: Nunca
es verdad, Muy raramente es verdad, Realmente es verdad, A veces es verdad,

Con frecuencia es verdad, Casi siempre es verdad, Siempre es verdad. (Anexo. 4)

e Apoyo Social (MOS; Sherbourne y Stewart, 1991): Elaborado por el equipo del
programa nacional de investigacion compuesta por 20 items y una escala de
respuestas tipo Likert de cinco opciones: Nunca, Pocas veces, Algunas veces, La

mayoria de veces, Siempre. Evalla la red y apoyo social. (Anexo. 4)

e Cuestionario de Apoyo Social MOS (MOS Social Support Survey;
Sherbourne y Steward, 1991; version esparfiola de Revilla, Luna del Castillo,
Bailon y Medina, 2005). Elaborado por el equipo del programa nacional de
investigacion compuesta por 20 items; el item numero 1 hace referencia al
tamafio de la red socialy los 19 items restantes estan referidos a cuatro
dimensiones del apoyo social funcional: apoyo social emocional/informacional,
apoyo instrumental, interaccion social positiva y apoyo afectivo. Se pregunta
mediante una escala tipo Likert de 5 puntos, que oscila entre 1 (hunca) y 5
(siempre), con qué frecuencia esta disponible para la persona cada tipo de apoyo.
Este instrumento es un cuestionario breve, multidimensional y autoadministrado
gque evalla tanto los aspectos cuantitativos del apoyo social (red social) como los

cualitativos (dimensiones el apoyo social). (Anexo. 4)

2.7 Procedimiento

El proceso de la presente investigacion inicié con la capacitacion presencial realizada por
el Equipo de Gestion del Programa de Investigacion de la Modalidad a distancia de la
Universidad Técnica Particular de Loja en su sede principal. En dicha instruccion se
recibié la informacidon necesaria y ademas se despejaron dudas acerca del Proyecto.
Continu6é con el desarrollo del Marco Teérico lo cual implicé seleccionar, detectar,
consultar y obtener la bibliografia mas importante de libros, articulos y tesis para lograr el

objetivo de la investigacion

Posteriormente se inicié6 con la busqueda de las tres Instituciones requeridas para el
estudio 1 Colegio Fiscal, 1 Fiscomislonal y 1 Particular, para lo cual realice varias
llamadas telefénicas a determinados planteles educativos con la finalidad de obtener una
cita con los Directores para explicarles el objetivo del Proyecto y si bien es cierto que

unos no estuvieron interesados otros si atendieron la solicitud e hicieron posible el
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acercamiento a la respectiva autoridad a quien se le presentd la Carta de presentacion
del proyecto (Anexo 1) y se le manifest6 tanto el objetivo como la utilidad que derivaria de

la investigacion.

Una vez obtenida la aprobacion respectiva es decir el consentimiento informado por parte
del Director de cada institucién (anexo 2) se efectlo la seleccion de muestra y poblacién
de los adolescentes que reunian determinadas caracteristicas criterio de inclusion y de
exclusiéon. Seguidamente se coordind con las autoridades delegadas el acercamiento a
los paralelos asignado para codificacién de néminas y envié de cartas de consentimiento

informado a los padres de familia para que lo firmasen (anexo 3).

Posteriormente se aplicé la bateria de instrumentos psicoldgicos (anexo 4) (no sin antes
explicar a los alumnos el caracter voluntario y confidencial de la investigacién) que
permitieron la recopilacion de datos, su respectivo analisis y la realizacion de los graficos
lo cual a su vez permiti6 desarrollar las conclusiones y recomendaciones en esta

investigacion. Finalmente se entregé el informe a las instituciones.

En la figura 1. Se resume el desarrollo de la investigacion en las siguientes fases:

Fase I: : Fase lll:Busqueda
Capacitacién It:jaeslsl zlalr.clge?:(grr%”oo de los Planteles
presencial educativos

Fase VI: Envio de
consentimientos

Fase V: Seleccién

Fase IV: Seleccion de paralelos y

de Muestra y
Poblacion

Fase VII: Aplicacion
de bateria de
Instrumentos

codificacion de
néminas

Fase VIII: Andlisis
de datos

informados a
Padres de familia

Fase IX: Desarrollo
de Conclusiones y
recomendaciones

Fase X: Entrega de
informes a las
instituciones

Figura 1. Procedimiento
Fuente: Manual proceso metodoldgico del proyecto de investigacion
Elaborado por: Pasquel, P. (2016)
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2.8 Recursos

Los recursos permitieron obtener la informacion requerida para explicar el problema

planteado, igualmente sirvieron para organizar la informacion y procesarla de forma

I6gica. En el presente estudio los recursos utilizados se detallan a continuacion:

Recursos humanos

Los recursos humanos con los que se contdé para el desarrollo y ejecucién de las

actividades fueron los siguientes:

e 166 estudiantes de primero y segundo afio de bachillerato de 3 colegios (un fiscal,

un particular y un fisco-misional)

e Tesista

e Director de Tesis

e Equipo de investigacion

e Rector, Vicerrector y Tutor de las Instituciones Fiscal, Fisco-misional y Particular

Recursos materiales y econémicos

Los medios fisicos, concretos y financieros que fueron indispensables y que ayudaron al

logro de los objetivos planteados se detallan a continuacion:

Tabla 3. Recursos materiales y econémicos

Detalle Cantidad Valor Unitario Valor Total
Fotocopias 1.200 0.02 24.00
Esferos 35 0.25 8.75
Impresiones 80 0.05 4.00
Anillados 3 1.50 4.50
CD en blanco 3 0.50 1.50
Transporte 100.00
Sobres de 220 0.05 11.00
manila
Total 153.75

Fuente: Centro de computo y boletos de terminal terrestre
Elaborado por: Pasquel, P. (2016)

Otros materiales:

e Computadora
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e Material Bibliogréafico
e Internet

e Memori Flash

Recursos Institucionales

e Instituciones educativas (1 fiscal, 1 fiscomisional y 1 particular)

e Universidad Técnica Particular de Loja
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CAPITULO 3: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
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3.1 Resultados obtenidos: analisis e interpretacion de los resultados

En el presente capitulo, se realizara tanto la descripcion como el analisis de las diferentes
variables a partir de los resultados obtenidos en las encuestas aplicadas a estudiantes de
primero y segundo afio de bachillerato de tres Instituciones educativas Fiscal,
Fiscomisional y Particular.

3.1.1 Variables sociodemograficas
El resultado obtenido en la investigacion en la variable afio de bachillerato se detalla a

continuacion:

Afo de Bachillerato
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FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

o

o

o

o

B No contesta M Primer Afio M Segundo afio

Figura 2. Afio de Bachillerato
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

Respecto al afio de bachillerato, el 48% de los estudiantes encuestados pertenecen a
primer y 52% a segundo afio de bachillerato, en el colegio fiscal;, en el caso del colegio
fiscomisional el 45% son de primer afio y el 55% son de segundo afio; y, en el colegio
particular el 55% corresponden a primer afio y el 45% a segundo afio. Entonces de
acuerdo a la linea de tendencia de la gréafica predominan alumnos de segundo afio de

bachillerato, en todas las unidades educativas.
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Género
La variable 2 correspondiente a género presenta los siguientes resultados:
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FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

o

o

o

o

B No contesta M Femenino M Masculino

Figura 3. Género
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En relacion al Género el 57% de investigados hombres se concentran en el sector fiscal,
seguido de un 43% en el sector fiscomisional y un 34% en el sector particular. En el caso
de las mujeres el 66% se concentran en el sector particular, 57% en el fiscomisional y el

43% en el fiscal.
Al interpretar la gréfica precedente y de acuerdo a las tendencias de la misma, se puede
determinar que existe predominio del género femenino de la poblacion estudiantil

encuestada.

Sector donde viven

En cuanto a la variable sector donde viven, la Fig. 4 presenta los siguientes resultados:
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Figura 4. Sector donde vive
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

Respecto al Sector donde viven los encuestados, en la figura 3 se observa que la mayor
parte de los estudiantes se aglomeran en el sector urbano (lo que les permite tener
ciertas comodidades como mayor acceso tanto a servicios basicos como a tecnologia y
comunicacion) sin embargo hay que resaltar que es en el plantel particular donde se
obtuvo un porcentaje mas alto 95%. Por otro lado, son muy pocos los estudiantes que
habitan en la zona rural 19% y se encuentran en el sector fiscal. Se puede indicar
entonces, que cuatro quintas partes de los estudiantes encuestados viven en sectores

urbanos de la ciudad, independiente del tipo de unidad educativa a la que pertenecen.

3.1.2 Variable: Tecnhologias de lainformacién y la comunicacién (TIC)

3.1.2.1 Acceso al ordenador

A continuacioén, se exponen los resultados de las encuestas que evaluaron el acceso que
los estudiantes tienen a la tecnologia informatica ordenador, celular, Xbox y videojuegos.

En la figura 5 los resultados sefialan que casi la mayoria posee un ordenador en casa
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Figura 5. Acceso al ordenador
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

En lo concerniente al Acceso al ordenador, los encuestados fijan que el 74% de los
estudiantes tienen acceso a un ordenador y el 26% no, en el colegio fiscal; en el caso del
colegio fiscomisional el 82% tiene acceso a un ordenador y el 14% no; y, en el colegio

particular el 100% de los estudiantes tiene acceso a un ordenador y el 0% no.

De acuerdo a esta tendencia gréfica se puede deducir que la vida estudiantil se
encuentra impactada por las TIC, en especial en el colegio particular, esto hace que en
cada casa exista por lo menos una computadora que permita realizar actividades

académicas, de ocio y ademas procesar informacion de internet.

3.1.2.2 Edad de acceso al ordenador

Otro factor objeto de estudio es la edad la cual claramente en este caso refleja que desde
los 0 a 4 afios aprenden a usar rapidamente el ordenador
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Figura 6. Edad de acceso al ordenador
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La edad desde que los estudiantes tienen acceso a un ordenador es de 10 a 14 afios,
factor que se evidencia por la tendencia de la grafica del 50%, y que va acorde al nivel de
desarrollo de la época.

3.1.2.3 Utilizacion del ordenador

Como lo demuestra la Tabla 4, la mayor parte de los estudiantes emplea el ordenador
para efectuar trabajos escolares. El 85.7% corresponde al sector particular seguido de un

75% en el fiscomisional y un 61.1% en el fiscal.

De igual forma el ordenador es utilizado para sondear en las redes sociales con un 76,8%
en el sector particular, seguido de un 57% en el fiscomisional y 29,6% en el fiscal. En
cuanto a navegar en internet es el sector particular con un 57% el mas recurrente. Se
observa un menor porcentaje en el envio de correo electronico y juegos en los tres

sectores.
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Tabla 4. Utilizacién del ordenador

PARA QUE UTILIZA EL ORDENADOR FISCAL % FISCOMISIONAL % | PARTICULAR %
NC 25,9 16,1 0,0
Si 61,1 75,0 85,7
a. Trabajos escolares

No 13,0 8,9 14,3
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 25,9 16,1 0,0
b. Redes sociales (facebook, Twitter, Si 29'6 57'1 76'8
etc) No 44,4 26,8 23,2
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 25,9 16,1 0,0
si 18,5 28,6 57,1

c. Navegar por intenet
No 55,6 55,4 42,9
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 25,9 16,1 0,0
si 3,7 12,5 37,5

d. Correo electrénico

No 70,4 71,4 62,5
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 25,9 16,1 0,0
Si 9,3 19,6 37,5

e. Juegos y videojuegos
No 64,8 64,3 62,5
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de Gestion del Programa nacional de Investigacion

Se puede indicar que los estudiantes utilizan el ordenador para realizar trabajos escolares

e interactuar con redes sociales. No lo utilizan para navegar por internet como ocio, no

envian correos electrénicos y no juegan videojuegos; esto determina que el computador

es tomado como una herramienta de trabajo y desarrollo social de los adolescentes

entrevistados.

3.1.2.4 Posesion de teléfono celular

El acceso al teléfono celular es otra de las variables analizadas y cuyos resultados

sefalan de forma general que la mayoria de los estudiantes en los tres sectores

educativos hacen uso del mismo.
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Figura 7. Acceso teléfono celular
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestidon del programa nacional de investigacion.

Con relaciéon a la posesion de teléfono celular, se puede observar que el 80% tienen
acceso al teléfono celular y el 20% no, en el colegio fiscal; en el caso del colegio
fiscomisional el 75% si tiene celular personal y el 25% no posee celular; y, en el plantel

particular el 89% si cuenta con celular y el 11% no cuenta con teléfono celular.

De acuerdo a la tendencia, las tres cuartas partes de los estudiantes de bachillerato
tienen acceso a un teléfono celular, este comportamiento social de pertenencia tiene
influencia en la salud mental de los adolescentes. El acceso a esta clase de dispositivos
permite que los educandos accedan a aplicaciones pedagdgicas, sociales, ocio y
comunicacion, entre otras, recurso importante de acuerdo al desarrollo tecnolégico de la

época.

3.1.2.5 Edad de tenencia de teléfono celular

La edad a la que tienen acceso al teléfono celular en las tres instituciones esta
comprendida entre los 10 a 14 aflos como se observa en la Figura 8.
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Figura 8. Edad acceso al teléfono celular
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

En lo que refiere al rango de Edades desde que los estudiantes tienen acceso a un
teléfono sitian a un 73.2% de 10 a 14 afos en la Institucién particular seguido de un 50%

en el plantel fiscal y un 35.7% de 10 a 14 afos en el colegio fiscomisional.

La categoria mas elevada de edad en la que los estudiantes toman posesion de un
teléfono celular se encuentra el periodo de 10 a 14 afios, convirtiéndose en un

comportamiento estandar para el acceso a las tecnologias de informacion.

3.1.2.6 Utilidad del teléfono celular

Como se destaca en la tabla 5 el teléfono celular es utilizado por los estudiantes como un

medio de trabajo y comunicacién.
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Tabla 5. Frecuencia utilizacion del teléfono celular

PARA QUE UTILIZA EL TELEFONO CELULAR FISCAL % | FISCOMISIONAL % | PARTICULAR %
NC @ 2040 25,0/ 10,7
si

a. Trabajos escolares : ’ 27'8 — 37'5 . 25'0
No & 519 37,50 64,3

TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC @ 2040 25,0[0 10,7
b. Redes sociales Si | ) 40,7 O 50,0 O 58,9
(facebook, Twitter, etc.) No Ty 38,9 . 25,0 30,4
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC @ 2040 25,0[0) 10,7
. —
c. Navegar por intenet : . 2252 = il O a5
No O 574 33,9|) 42,9
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC @ 2500 25,0/ 10,7
. —

d. Correo electrénico : . 22,2 — T O =l

No O 574 35,7|) 44,6
TOTAL 104,6 100,0 100,0
NC @ 2040 25,0[0) 10,7
e. Enviar SMS, WhatsApp Si . 24,1 28,6 O 41,1
u otros mensasjes breves No {:} 55,6 O 46,4 O 482
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC @ 2040 25,0[0) 10,7
si

f.Juegosyvideojuegos : . 14'8 . 25'0 O 48'2
No O 648/0) 50,0|_ 41,1
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 0 2040 25,0|0) 10,7
- s © 37,00 46,4/0) 69,6

g. Llamadas telefonicas =
No ) a2,6/@ 28,6/ 19,6
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestidon del programa nacional de investigacion.

Los estudiantes del establecimiento particular lo utilizan para socializar en las redes
sociales con un 58,9%, seguido de llamadas telefénicas con un 69,6% y un 48,2 % para
juegos y videos. En cambio, el sector fiscomisional un 50% lo emplea para revisar las
redes sociales, seguido de un 46% para llamadas telefénicas y un 41% para navegar en
el internet. Por dltimo, en la institucion fiscal los estudiantes usan el teléfono para sondear
las redes sociales con un 40%, seguido de un 37% para realizar llamadas telefénicas y

un 27,8% para trabajos escolares.

De ahi se puede explicar que los estudiantes utilizan el celular para realizar llamadas

telefénicas, acceder a redes sociales y es menos frecuente que lo utilicen para navegar
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por internet, enviar correos electrénicos, enviar SMS WhatsApp u otros mensajes breves
0 para jugar videojuegos. Esta tendencia hace suponer que el teléfono celular es

considerado como un medio de socializaciébn mas que de éseo y trabajo.

3.1.2.7 Tenencia de videojuegos

El acceso a X-box, WiiU, Play Station o similar en las tres instituciones como se observa
en la Figura 9 determina que.
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Figura 9. Acceso a X-box one, Wii, Play Station o similar
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

El 33% si posee X-box one, Wii, Play Station o similar, y el 67% no posee,
comportamiento de colegio fiscal; en el sector fiscomisioal, el 20% si tiene alguna consola
de juegos y el 80% no posee; y, en la institucion particular el 57% si cuenta con X-Box

One, Wii U, PlayStation o similar y el 41% no tiene estas maquinas de juego.

De acuerdo a la tendencia de la grafica las tres cuartas partes de estudiantes de los tres
tipos de unidades educativas, no tienen acceso a una consola de juego, pese a que éstas
generan una interaccion, realismo y otras ventajas para hacer mas atractivo el uso. El
comportamiento descrito indica que los estudiantes encuestados tienen otros intereses de

ocio como, redes sociales, internet, mudsica, videos, etc.
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3.1.2.8 Edad de tenencia de videojuegos.

La mayoria de estudiantes no contestan debido a que no poseen esta tecnologia.
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Figura 10. Edad acceso a X-box one, Wii, Play Station o similar
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

En el rango de edades desde que los estudiantes tienen acceso a X-box one, Wii, Play
Station o similar, la mayoria no contesté sin embargo para quienes si tenian el acceso en
las tres instituciones sobresalia el acceso a los videojuegos en la edad comprendida
entre 10 a 14 afios, con un 36% para el sector particular, seguido de un 20% en el colegio

fiscal y un 14% en el fiscomisional.

El espacio de edad en el que los estudiantes tuvieron acceso a las consolas de juego
electronico es de 10 a 14 afios, esto hace notar que los juegos electrénicos son un
atractivo de nifios y adolescentes en etapas iniciales, es necesario que se establezcan
reglas concretas para el uso de los video juegos, para que no se conviertan adicciones
nocivas y peligrosas para la salud mental de nifios y adolescentes. De igual forma se
observa en el contexto general que no existe predominio de tenencia de estos
dispositivos electronicos de juego, ya que hay un alto indice de personas que no

contestan.
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3.1.2.9 Niumero de horas en dias laborables dedicadas a videojuegos.

Las horas en dias laborables, que dedican los estudiantes a jugar videojuegos varia en

cada tipo de establecimiento educativo.

Tabla 6. Horas laborales dedicadas al Videojuego

Horas en dias laborales, que FISCAL | FISCOMISIONAL | PARTICULAR
dedica a jugar videojuegos % % %
No contesta O 6850 80,4/ 46,4
1 Hora ® 1570 107 268

2 Horas 0 110 5.4 12,5
3 Horas |. 1,9|. 3,6|. 3,6
4 Horas |. 0,0|. 0,0|. 3,6
5 Horas |. 1,9|. 0,0|. 3,6
6 Horas |. 0,0|. 0,0|. 0,0
7 Horas |. 0,0|. 0,0|. 0,0
8 Horas |. 0,0|. 0,0|. 0,0
9Horas |. 0,0|. 0,0|. 0,0
10Horas ® 00 00l 36
11 Més de 10 Horas 0 000 0,0[0) 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de Gestidn del Programa nacional de Investigacion

En la Tabla 6 se observa que, en el colegio fiscal, el 69% no contesta, el 17% dedica una
hora, el 11% dos horas, en cambio; en el sector fiscomisional el 82% no contesta, el 11%
dedica una hora, el 4% dedica dos horas y, en el particular el 48% no contesta, el 27%

una hora, el 13% dos horas, 2% tres horas.

La mayoria de estudiantes de los tres establecimientos educativos no contesta sin
embargo los que si lo hacen refieren que dedican de una hora a dos horas al videojuego
lo que evidencia que no tienen problemas al momento de prescindir de esta tecnologia
pues no le dedican mucho tiempo a este tipo de actividades lo cual favorece a que no

exista ningun tipo de dependencia.
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3.1.2.10 Numero de horas en dias festivos, fines de semana dedicada a jugar
videojuegos
En dias festivos o fines de semana los estudiantes dedican mucho tiempo a estos
videojuegos, posiblemente porgue les llaman mucho la atencién asi lo demuestra la Tabla

7 a continuacion:

Tabla 7. Horas festivas o fines de semana dedicada a videojuego

Horas en dias festivos o fines de FISCAL |FISCOMISIONAL | PARTICULAR
semana, que dedica a jugar % % %
No contesta O 6670 80,4(C) 42,9
1Hora ® 11® 3,6/0) 10,7
2 Horas o 40 5410 5,4
3 Horas o 740 1,810 12,5
4 Horas ® 000 1,80 14,3
5 Horas ® 1,9|. 5,4|. 3,6
6 Horas ' 0,0L’ 1,8(6 5,4
7 Horas o 370 00/® 18
8 Horas ® 00® 0,0/0 0,0
9 Horas ® 00 0,0[0 0,0
10 Horas ® 000 0,0/0 18
11 Horas o 0@ 0,0/ 00
Mas de 12 Horas @ 1,9/ 0,0(0) 18
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de Gestién del Programa nacional de Investigacion

El comportamiento de la pregunta ¢ Cuantas horas festivas o fines de semana dedicada a
videojuego?, es el siguiente, el 11% dedica una hora, el 7% entre dos horas y tres horas,
en el sector fiscal; en el plantel fiscomisional el 4% dedica una hora, el 5% dedica dos
horas, el 2% tres y cuatro horas, el 5% cinco horas y, en colegio particular el 13% dedica
una hora, el 5% dedica dos horas, el 11% tres y cuatro horas, el 4% cinco horas, el 5%

dedica seis horas,

La mayor parte de estudiantes de los tres establecimientos educativos no responden sin
embargo el uso de videojuegos en los dias festivos y fines de semana va de una a cuatro
horas, lo que significa, que los adolescentes sienten la necesidad de jugar video juegos
ya que reciben estimulos externos por parte del mercado. A fin de contrarrestar este

comportamiento, los padres deben planificar actividades de acercamiento familiar que
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evite el uso excesivo de horas en videojuegos y propendan a facilitar espacios de

ejecucion de tareas fisicas y recreativas.

3.1.2.11 Control parental del uso de videojuegos

De acuerdo a los datos de la figura 11 la mayoria de estudiantes en las tres instituciones

educativas no contesta.
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Figura 11. Control de padres en videojuegos
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

El control de los padres en videojuegos, se comporta de la siguiente manera, la mayor
parte de alumnos no contesta y es el sector fiscomisional el que mas destaca con un
80%, en el sector particular existe una igualdad entre el control y la despreocupacion de

los padres con un 43% y en el plantel fiscal solo el 24% son inspeccionados
El control por parte de los padres es importante a la hora de acceder al uso de

videojuegos en los adolescentes, pues permiten mantener disciplina e identificar los

contenidos de los juegos utilizados, a fin de corregir cualquier desviacion de existir.
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3.1.2.12 Conexi6n aredes sociales

En los tres tipos de establecimiento educativos la mayoria de estudiantes tienen acceso a

las redes sociales gracias a la tecnologia.
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Figura 12. Conexién a redes sociales
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

En el rango de la conexion a redes sociales se puede apreciar en la figura 11 que el

100% de los estudiantes del colegio particular se conecta a las redes sociales, del colegio

fiscal se conecta el 96:30% y del sector fiscomisional un 92,82%.

La comunicacion social en este siglo va en una tendencia de automatizacion de procesos

y tecnificacion de medios, por lo cual los adolescentes acceden a espacios de interaccion

social.

3.1.2.13 Edad desde cuando se conectan a redes sociales.

Como se observa en la figura 13 la edad desde que se conecta a las redes sociales

oscila entre los 10 y 14 afios.
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Figura 13. Edad desde que se conecta a redes sociales
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

Los estudiantes cuyas edades se sitlan entre los 15 a 17 afios son los que menos se
conectan a las redes sociales; un 11% lo hace en el sector fiscal, un 9% del fiscomisional

y un 4% del particular.

De acuerdo gréfica el rango de edad en el que los encuestados inician su actividad en
redes sociales, va desde 10 a 14 afios, se hace importante resaltar este hallazgo ya que
esta edad los nifios inician su periodo de adolescencia temprana y es natural que en esta
etapa se desarrolle un sentido de curiosidad a la interaccion social y aiun mas en un

amplio espectro como el internet.

3.1.2.14 Niumero de horas en dias laborables que dedica a redes sociales.

La Tabla 8 indica que el nimero de horas dedicadas a la interaccién en las redes sociales

va en aumento en dias laborables.
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Tabla 8. Horas laborales dedicadas a redes sociales

Horas ten dias Iaboralfes, que FISCAL FISCOMISIONAL % PARTICULAR
dedica aredes sociales % %
No contesta ® 5,6/00 8,9|0) 0,0
1Hora ® 35,2|0) 232 10,7
2 Horas O 14,8|0) 196/ | 12,5
3 Horas O 14,8] 12,5/ 16,1
4 Horas ® 9,3| 143|0) 17,9
5 Horas |. 37|10 1,8|0) 19,6
L)

6 Horas | 370 18 5,4
7 Horas ® 5,60 36/0 0,0
8 Horas | 0,0/ 71|@ 0,0
9 Horas ® 0,0/ 0,0[0 0,0
10 Horas | 7410 710 17,9
11 Mas de 10 Horas ® 0,080 0,0[0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de Gestidn del Programa nacional de Investigacion

Al preguntar sobre el nimero de horas laborables dedicadas a redes sociales, se observo
gue tanto en el colegio fiscal como fiscomisional los alumnos dedican 1 hora a la revisién
de redes sociales con un 35,2 y un 32,2 respectivamente, en cambio, en el sector

particular dedican 5 horas equivalente a 19,6%.

El nimero de horas dedicadas a la interaccién con redes sociales va desde una a cinco
horas en dias laborables, lo que resta efectividad a las tareas cotidianas y productivas

propias de la edad.

3.1.2.15 Horas en dias festivos que dedica a redes sociales.

En los fines de semana o dias festivos los porcentajes varian significativamente de

acuerdo al tipo de establecimiento.
Asi se determina que el 29,6% de los estudiantes del plantel fiscal dedican 2 horas a las

redes sociales, mientras que el sector fiscomisional el 17,9% se conectan 4 horas y en el

particular oscila entre 3, 4 y mas de 12 horas con un 14,3%.
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Tabla 9. Horas festivas o fines de semana dedicada a redes sociales

Horas en dias festivos o fines de semana, | FISCAL FISCOMISIONAL | PARTICULAR
que dedica a redes sociales % % %

No contesta O 93| 8,90 0,0
1Hora @ 18,50 71| 12,5
2 Horas O 296/0) 17,9|0) 7,1
3 Horas @ 5,6/ 10,7 14,3
4 Horas O 1300 19,6 14,3
5 Horas 11,1 12,50 5,4
6 Horas @ 0,0[& 00| ! 12,5
7 Horas ® 3,7|. 1,800 54
8 Horas ® 1,9/@ 71|0 3,6
9 Horas ® 0,0[@ 0,0(0) 0,0
10 Horas ® 0,0[@ 54| 10,7
11 Horas ® 0,0{® 0,0[0) 0,0
Mas de 12 Horas @ 74| ) 89| | 14,3
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de Gestion del Programa nacional de Investigacion

Entonces se puede determinar que el valor mas alto de utilizacion de redes sociales en
dias festivos y fines de semana es de una a cinco horas, de igual forma existe una
desviacion creciente en mas de doce horas, esto es una sefial de alerta, ya que en los
dias festivos y de asueto, deben predominar actividades que recreen y diversifiquen las

necesidades de los adolescentes y no que predomine el uso de las redes sociales.

3.1.2.16 Control parental a redes sociales.

Del total de la poblacién investigada la mayor parte sefiala que si existe control por parte

de los padres.

En el colegio fiscal el 56% si tiene control por parte de sus padres, y el 44% no tiene
control de sus padres; en el sector fiscomisional el 59% si visualiza el control por parte de
sus padres, y el 39% no visualiza ese control; y, en el colegio particular el 64% si tiene

control y el 36% no lo tiene.
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Figura 14. Control de padres a redes sociales
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

El control por parte de los padres se encuentra presente en el consciente de los
encuestados, respecto al tiempo que los adolescentes utilizan para interactuar con redes
sociales, si bien esta presente, se debe reforzar el sentido de control y ejercerlo de forma
adecuada y real a fin que se eviten brechas vistas en las preguntas anteriores, respecto

al nimero de horas que los jévenes dedican a las redes sociales.

3.1.2.17 Utilizacion del ordenador por parte de los padres.

Una gran mayoria de padres de familia si utilizan el ordenador en su hogar y son

relativamente pocos los que no lo hacen como lo indica la figura 15.
Las cifras del colegio fiscal y fiscomisional casi son similares 61% y 66%

respectivamente. En cambio, en el sector particular la cifra de si utiliza el ordenador en

casa es mas elevada 79%.
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Figura 15. Padre/madre utiliza ordenador en casa
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

Una gran mayoria de padres de familia utilizan el ordenador en su hogar factor que
permite interactuar con actividades propias de los estudiantes y ademés brindar a través
del ejemplo, niveles de disciplina, autocontrol y critica de los contenidos y tiempos de uso
de las aplicaciones instaladas en el ordenador, es importante mantener este estandar de

conocimiento, que permite colaborar con la formacion de los adolescentes.

3.1.2.18 Posesion de teléfono celular de los padres

En el caso del uso del teléfono celular por parte de los padres la respuesta en las tres

instituciones fue un contundente si.
En relacion a la afirmacion de que si padre o madre posee celular se encontré que, en el

fiscal, el 96% si lo usa, y tan solo el 4% no cuenta con teléfono celular; en tanto que en

los sectores fiscomisional y particular, el 100% si lo utiliza.
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te: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

Como se evidencia en la grafica la totalidad de los padres de familia tienen teléfono

celular por ser un medio de comunicacion inmediato y personal, el celular es pate

importante de acceso a las TIC debido a la necesidad de acceso a la informacion y sus

multiples funciones, el requerimiento es independiente del nivel econémico — social de los

individuos.

3

.1.3 Variable: Experiencias relacionadas con el internet. (CERI).

Para determinar el comportamiento de ésta variable respecto al Cuestionario de

Experiencias relacionadas con los videojuegos CERI, se realizaron las siguientes

preguntas:

1) ¢Con qué frecuencia haces nuevas amistades con personas conectadas a Internet?

2) ¢Con qué frecuencia abandonas las cosas que estas haciendo para estar mas
tiempo conectado a internet?

3) ¢Piensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto afectado negativamente
por el uso de internet?

4) Cuando tienes problemas, ¢conectarte a Internet te ayuda a evadirte de ellos?

5) ¢Con qué frecuencia anticipas tu préxima conexion a Internet?

6) ¢Piensas que la vida sin Internet es aburrida, vacia y triste?

7) ¢Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta cuando estas conectado?
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8) ¢Cuando no estas conectado a Internet, te sientes agitado o preocupado?
9) ¢Cuéndo navegas por Internet, te pasa el tiempo sin darte cuenta?
10) ¢Te resulta mas facil o comodo relacionarte con la gente a través de Internet que en

persona?

En relacion con las experiencias con internet, en la instituciéon fiscal tenemos que la
mayoria enuncia que casi nunca se sienten agitados o preocupados cuando no estan
conectados a internet con un 70%, un 54% sefialan que su rendimiento académico o
laboral casi nunca se ha visto afectado negativamente por el uso de internet y un 52%
manifiestan también que casi nunca abandonan las cosas que estan haciendo para estar
mas tiempo conectado a internet ni se enfadan o irritan cuando alguien les molesta
cuando estan conectados ni se sienten comodos relacionandose con la gente a través de

Internet que en persona.

Tabla 10. Experiencia con internet — Fiscal

PREGUNTAS Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el Internet (CERI)

NC | Casi nunca Algunas veces Bastantes veces | Casi siempre | TOTAL
P1 0 28 56 6 11 100
P2 0 52 41 6 2 100
P3 0 54 24 20 2 100
P4 0 44 39 9 7 100
P5 7 22 54 11 6 100
P6 0 41 31 13 15 100
P7 0 52 28 13 7 100
P8 2 70 17 9 2 100
P9 0 20 39 17 24 100
P10 0 52 31 7 9 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

Cabe sefalar ademas que solo algunas veces se lanzan a hacer nuevas amistades a

través del internet 56% y a anticipar sus proximas conexiones 54%.

El internet es utilizado para fines didacticos, investigativos, no degenera una adiccion en
los estudiantes consultados, ya que su ausencia 0 uso no producen cambios en el estado
de animo ni tiene influencia en las relaciones interpersonales, si bien las plataformas
sociales permiten mantener una interaccion inmediata, los entrevistados prefieren

establecer lazos de amistad con otras personas de manera presencial.
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Del total de la poblacién investigada en la institucion fiscomisional casi nunca se sienten
agitados o preocupados cuando no estan conectados al internet 68%, un 48% indica que
casi nunca tratan de evadir los problemas usando el internet ni tampoco le resulta

cémodo conocer a gente en el internet.

Tabla 11. Experiencia con internet — Fiscomisional

PREGUNTAS Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el Internet (CERI)
NC | Casi nunca | Algunas veces | Bastantes veces | Casi siempre | TOTAL

P1 2 46 36 11 5 100
P2 2 38 50 11 0 100
P3 4 30 48 13 5 100
P4 4 48 34 11 4 100
P5 4 46 30 16 4 100
P6 4 38 32 13 14 100
P7 5 41 43 9 2 100
P8 5 68 21 0 5 100
P9 5 16 41 16 21 100
P10 5 48 27 14 5 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de Gestion del Programa nacional de Investigacion

De igual manera un 50% indica que solo algunas veces abandonan las cosas que estan
realizando con el fin de estar mas tiempo en internet y un 48% expresa que ha visto
afectado negativamente su rendimiento académico o laboral por el uso de internet solo a
veces. Los estudiantes consultados no presentan tendencias de adiccion pues el internet
es utilizado como medio didactico, de investigacién y ocio, su utilizaciébn o ausencia no

producen cambios en el estado de animo ni influyen en las relaciones interpersonales.

En relaciéon con las experiencias con internet, en el sector particular tenemos que con
82% casi nunca se sienten agitados o preocupados por no estar conectados al internet,
seguido por un 52% que afirman que casi hunca se anticipan a las préximas conexiones
a internet y un 48% que refieren no irritarse cuando alguien les molesta cuando estan

conectados.
Sin embargo, si manifiestan que tan solo algunas veces 59% hacen nuevas amistades en

internet y un 46% refiere que algunas ocasiones si abandonan las cosas que estan

haciendo para estar mas tiempo conectado a internet.
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Tabla 12. Experiencia con internet — Particular

PREGUNTAS Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el Internet (CERI)
NC | Casi nunca | Algunas veces | Bastantes veces | Casi siempre | TOTAL

P1 0 30 59 7 4 100
P2 0 41 46 13 0 100
P3 0 30 39 25 5 100
P4 2 43 27 18 11 100
P5 0 52 41 7 0 100
P6 0 38 34 16 13 100
P7 0 48 34 11 7 100
P8 0 82 16 0 2 100
P9 0 5 39 38 18 100
P10 0 43 45 9 4 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

De acuerdo a la tabla se puede determinar que no existen desviaciones
comportamentales, respecto al uso desmedido del internet, pues éste no afecta el estado
de animo, ni su uso genera problemas de ansiedad, de igual forma los trastornos en el
caracter de los estudiantes no varia y existe una preferencia marcada en establecer

relaciones interpersonales de forma directa y no a través de ésta herramienta.

3.1.4 Variable: Experiencias sobre el uso del teléfono celular.

Para determinar el comportamiento de ésta variable respecto al Cuestionario de factores
psicosociales de salud y estilos de vida para adolescentes, se realizaron las siguientes

preguntas:

1) ¢Has tenido el riesgo de perder una relaciébn importante, un trabajo o una
oportunidad académica por el uso del teléfono celular?

2) ¢Piensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto afectado negativamente
por el uso del teléfono celular?

3) ¢Hasta qué punto te sientes inquieto cuando no recibes mensajes o llamadas?

4) ¢Sufres alteraciones de suefio debido a aspectos relacionados con el teléfono
celular?

5) ¢Sientes la necesidad de invertir cada vez mas tiempo en el teléfono celular para
sentirse satisfecho?

6) ¢Piensas que la vida sin teléfono celular es aburrida, vacia y triste?

7) ¢Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta mientras utilizas el teléfono

celular?
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8) ¢Dejas de salir con tus amigos por pasar mas tiempo utilizando el teléfono celular?
9) Cuando te aburres, ¢ utilizas el teléfono celular como una forma de distraccion?

10) ¢Con qué frecuencia dices cosas por el teléfono celular que no dirias en persona?

A las interpelaciones planteadas, los encuestados del colegio fiscal, contestaron:

Tabla 13. Frecuencia experiencia con teléfono celular - Fiscal

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular
PREGUNTAS | No Casi Algunas Bastantes Casi
. TOTAL
contesta nunca veces veces siempre

P1 2 76 20 0 2 100
P2 0 69 19 9 4 100
P3 0 59 35 4 2 100
P4 2 69 20 4 6 100
P5 2 78 15 4 2 100
P6 0 52 30 2 17 100
P7 0 52 31 13 4 100
P8 4 78 15 4 0 100
P9 2 19 44 11 24 100
P10 2 56 30 11 2 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

Un 78% casi nunca ha sentido la necesidad de invertir cada vez mas tiempo en el
teléfono celular para sentirse satisfecho y tampoco han dejado de salir con sus amigos
por pasar mas tiempo utilizando el teléfono celular. Lo que si manifestaron en un 44% es
que algunas veces y casi siempre con un 24% cuando se sienten agobiados utilizan el
teléfono celular para distraerse. También indicaron en un 13% que con bastante
frecuencia se enfadan o irritan cuando alguien les molesta mientras estan utilizando el

teléfono celular.

El dispositivo celular es considerado como un medio de comunicacion y distraccion, no
existe un grado de adiccion importante respecto a la utilizacion de este dispositivo, pero
de igual forma se deben generar actividades alternas que disminuyan el creciente
estimulo de dependencia del teléfono celular, se debe aprovechar el uso del celular para
realizar actividades y potenciar conocimientos adquiridos sin que se convierta en un uso

contraproducente.

En la Tabla 14, la poblacion investigada en la institucion fiscomisional respondio a las

interrogantes anteriormente sefialadas y se obtuvieron las siguientes conclusiones:

71



Tabla 14. Porcentaje experiencia con teléfono celular — Fiscomisional

PEEEUNTAG Porc.entaje de afirmaciones sobre uso de teléfono cejlullar

No contesta | Casi nunca | Algunas veces | Bastantes veces | Casi siempre | TOTAL
P1 9 64 20 4 4 100
P2 9 41 36 13 2 100
P3 11 64 16 4 5 100
P4 9 55 23 2 11 100
P5 11 63 21 5 100
P6 11 48 27 7 100
P7 11 38 41 5 100
P8 13 68 13 7 100
P9 9 16 39 20 16 100
P10 9 43 23 11 14 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

Un 64% casi nunca ha estado en riesgo de perder una relacion importante, un trabajo o
una oportunidad académica por el uso del teléfono celular frente al 20% que manifesto
gue algunas veces si estuvo a punto de perderlas. El 41% indicé que casi nunca y un
36% algunas veces vieron perjudicado su rendimiento académico por el uso del teléfono
celular. En cuanto a la inquietud el 64% dijo no sentir ninguna cuando no reciben
mensajes o llamadas. El 55% de estudiantes no padecen de alteraciones de suefio
debido al teléfono celular ni sienten la necesidad de invertir mas tiempo en el celular 63%,
tampoco piensan que la vida no tiene sentido sin el teléfono 48%. Cuando alguien les
molesta mientras utilizan el teléfono celular el 41% dijo que solo algunas veces se enojan.
El 68% de estudiantes casi nunca deja de salir con sus amigos por pasar mas tiempo
utilizando el teléfono celular y solo el 13% lo hace algunas veces. El 39% utiliza algunas
veces el teléfono cuando esta aburrido y casi nunca con un 43% dirian las cosas por el

teléfono que no dirian personalmente.

Entonces de acuerdo a la tendencia de la tabla, no existen rasgos de dependencia, ni
influencia negativa en el comportamiento de los encuestados, su utilizacion se mantiene

dentro de la l6gica comportamental.

En la Tabla 15, la poblacion investigada en la institucion particular respondié a las

interrogantes antes sefialadas obteniendo los siguientes resultados:
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Tabla 15. Frecuencia experiencia con teléfono celular — Particular.

PREGUNTAS Porcentaje‘de afirmaciones sobre uso de telefpho celular

No contesta | Casi nunca | Algunas veces | Bastantes veces | Casi siempre | TOTAL
P1 0 73 20 5 2| 100
P2 0 50 38 7 5| 100
P3 0 77 18 4 2| 100
P4 0 70 23 5 2| 100
P5 0 71 27 0 2| 100
P6 0 45 41 11 4| 100
P7 0 54 30 11 5| 100
P8 0 84 13 4 0| 100
P9 0 5 39 34 21| 100
P10 0 34 45 14 7| 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

Un 73% manifestd que casi nunca ha estado en riesgo de perder una relacién importante,
un trabajo o una oportunidad académica por el uso del teléfono celular frente al 20% que
contesto algunas veces si se encontré con esa dificultad. El rendimiento académico o
laboral casi nunca se vio afectado negativamente por el uso del teléfono celular con un

50% frente a un 38% gque manifestd que algunas veces si se vio perjudicado.

Igualmente, los estudiantes sefialaron con un 77% que casi nunca se sienten inquietos
cuando no reciben mensajes o llamadas; o que sufrian alteraciones de suefio debido a
aspectos relacionados con el teléfono celular con 70%. En cuanto a la necesidad de
invertir cada vez mas tiempo en el teléfono celular refleja con un 71% que casi nunca
sienten esa necesidad y solo un 45% sefiala que casi nunca la vida sin teléfono es

aburrida.

Por otro lado, los estudiantes se enfadan o se irritan cuando alguien les molesta mientras
utilizan el teléfono celular el 54% manifestdé que casi nunca, asi mismo un 84% casi
nunca deja de salir con sus amigos por pasar mas tiempo utilizando el teléfono celular, en
cambio el 39% ha utilizado el teléfono algunas veces como distraccion cuando estan
aburridos. Por ultimo, la frecuencia con la que dicen cosas por el teléfono celular que no

dirian en persona es un 45% algunas veces y un 34% casi nunca.

Se puede determinar que el uso del teléfono celular en el colegio particular no causa
adiccién, es considerado como un medio de ocio y comunicacién, necesario acorde a las
tendencias de crecimiento tecnolégico; ademas esta herramienta permite acceder a redes

sociales bajo control y normas de sana convivencia.
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3.1.5 Variable: Videojuegos.

A fin de establecer el comportamiento de los estudiantes respecto a los videojuegos, se
empled la Prueba de Juegos en Internet IGD-20, en el que se emplearon las siguientes

preguntas:

1) A menudo pierdo horas de suefio debido a las largas sesiones de juego.

2) Nunca juego a videojuegos para sentirme mejor.

3) Durante el ultimo afio he aumentado significativamente la cantidad de horas de juego
a videojuegos

4) Me siento mas irritable cuando no estoy jugando

5) He perdido interés en otras aficiones debido a jugar.

6) Me gustaria reducir mi tiempo de juego, pero me resulta dificil.

7) Suelo pensar en mi proxima sesion de juego cuando no estoy jugando.

8) Juego a videojuegos porque me ayuda a lidiar con los sentimientos desagradables
que pueda tener.

9) Necesito pasar cada vez mas tiempo jugando videojuegos.

10) Me siento triste si no puedo jugar videojuegos.

11) He mentido a mis familiares debido a la cantidad de tiempo que dedico a
videojuegos.

12) No creo que pudiera dejar de jugar.

13) Creo que jugar se ha convertido en la actividad que mas tiempo consume de mi vida.

14) Juego a videojuegos para olvidar cosas que me preocupan.

15) A menudo pienso que un dia entero no es suficiente para hacer todo lo que necesito
en el juego.

16) Tiendo a ponerme nervioso si no puedo jugar por alguna razén.

17) Creo que jugar ha puesto en peligro la relacion con mi pareja.

18) A menudo me propongo jugar menos, pero acabo por no lograrlo.

19) Sé que mis actividades cotidianas (trabajo, educacion, tareas domésticas, etc.) no se
han visto negativamente afectadas por jugar.

20) Creo que jugar esta afectando negativamente areas importantes de mi vida.

Al aplicar el cuestionario precedente, se pudo determinar que:
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Tabla 16. Porcentaje afirmaciones sobre videojuegos - Fiscal

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos
Preguntas No Muy en En A den?celi]erdo, De Totalmente TOTAL
contesta | desacuerdo | desacuerdo desacuerdo acuerdo | de acuerdo
P1 4 52 13 11 11 9 100
P2 2 44 19 15 17 6 100
P3 2 54 17 13 9 6 100
P4 2 56 24 13 2 4 100
P5 4 56 22 11 7 0 100
P6 2 54 20 15 4 6 100
P7 2 46 22 20 7 2 100
P8 2 57 19 15 7 0 100
P9 2 59 19 15 4 2 100
P10 4 46 30 17 4 0 100
P11 4 52 30 6 2 100
P12 4 56 28 6 0 100
P13 4 57 20 11 7 0 100
P14 4 54 24 9 7 2 100
P15 2 54 20 11 9 4 100
P16 4 59 17 9 2 100
P17 2 52 17 13 7 100
P18 6 50 24 13 2 6 100
P19 4 52 19 11 11 4 100
P20 2 52 24 7 11 4 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestién del programa nacional de investigacion.

Los estudiantes del plantel fiscal afirmaron estar muy en desacuerdo cuando se les
preguntd si sentian la necesidad de pasar mas tiempo jugando videojuegos 59%;
asimismo sefalaron total desacuerdo en cuanto a si tendian a ponerse nerviosos cuando
por alguna razén no podian jugar 59%. Un 57% manifestd también estar muy en
desacuerdo en si el juego a videojuegos les ayudaba a lidiar con los sentimientos
desagradables y que el jugar se habia convertido en la actividad que mas tiempo
consumia su vida. Por ultimo, refirieron con un 56% que no se sentian irritables cuando
no estaban jugando, tampoco habian perdido el interés en otras aficiones por jugar ni

creian que no pudiesen dejar de jugar.

De la tabla precedente, se puede determinar que, en el colegio fiscal, los alumnos no
presentan tendencia a ser dependientes a los videojuegos, afirmacioén que se evidencia
ya que éstos no interfieren en sus relaciones interpersonales ni en sus actividades

cotidianas de acuerdo a las respuestas planteadas.
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Respecto a las afirmaciones sobre videojuegos, en el colegio fiscomisional se encontré:

Tabla 17. Frecuencia afirmaciones sobre videojuegos - Fiscomisional

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos
Preguntas No Muy en En i den?c;l:]erdo, De Totalmente TOTAL
contesta | desacuerdo | desacuerdo desacuerdo acuerdo | de acuerdo
P1 27 30 13 18 9 4 100
P2 27 25 14 13 11 11 100
P3 30 38 16 11 4 2 100
P4 29 45 16 11 0 0 100
P5 29 46 18 7 0 0 100
P6 29 38 14 11 4 5 100
P7 29 38 18 13 4 0 100
P8 30 48 13 5 4 0 100
P9 29 50 16 5 0 0 100
P10 29 43 20 9 0 0 100
P11 29 54 16 2 0 0 100
P12 29 50 14 5 0 2 100
P13 30 46 16 5 2 0 100
P14 30 39 16 13 2 0 100
P15 30 46 9 13 0 2 100
P16 32 46 16 0 0 100
P17 30 55 9 0 0 100
P18 30 45 14 4 4 4 100
P19 29 41 13 11 5 2 100
P20 29 45 14 11 0 2 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

Entre las afirmaciones sobre videojuegos se destacan las que sefialaron que no es cierto
con un 55% que el juego ha puesto en peligro la relacion con la pareja en tanto que un
54% dijo no haber mentido a sus familiares debido a la cantidad de tiempo que dedicaban
a videojuegos, un 50% no cree que pudiesen dejar de jugar y un 48% no esta de acuerdo
en que el jugar a videojuegos le ayude a lidiar con sentimientos desagradables.
Igualmente, el 46% asegura que no es cierto que ha perdido interés en otras aficiones
debido al juego, ni que el jugar se ha convertido en la actividad que mas tiempo consume
sus vidas ni tampoco piensa que un dia entero no sea suficiente para hacer todo lo que

necesitan en el juego.

En el colegio fiscomisional, los estudiantes determinan que los videojuegos no influyen en
su estado de animo ni perturban sus sentimientos, de la misma manera no tiene

injerencia sobre las actividades diarias y relaciones interpersonales, por lo que se pude
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concluir que no existe grado de dependencia alguno por parte de este segmento

consultado.

Respecto a las afirmaciones sobre video juegos, en el colegio particular se encontro:

Tabla 18. Porcentaje afirmaciones sobre videojuegos — Particular

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos
Preguntas No Muy en En i den?ZL:]erdo, De Totalmente TOTAL
contesta | desacuerdo | desacuerdo desacuerdo acuerdo | de acuerdo
P1 11 45 18 20 7 0 100
P2 13 27 20 25 11 5 100
P3 14 54 18 11 4 0 100
P4 11 75 9 0 0 100
P5 11 70 14 5 0 0 100
P6 11 54 13 14 7 2 100
P7 11 61 16 9 4 0 100
P8 11 59 11 5 13 2 100
P9 11 70 13 7 0 0 100
P10 11 66 16 2 4 2 100
P11 11 75 11 2 0 2 100
P12 11 71 9 4 2 4 100
P13 13 68 14 5 0 0 100
P14 11 46 21 7 13 2 100
P15 11 71 5 2 4 100
P16 13 73 4 2 100
P17 13 71 7 0 4 100
P18 11 66 14 7 0 2 100
P19 11 34 16 11 13 16 100
P20 11 61 14 11 0 4 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

En la tabla 18 predominan algunas afirmaciones sobre videojuegos en la que los
estudiantes sefialaron que estan muy en desacuerdo con un 75% en cuanto a si se
sienten mas irritable cuando no estan jugando y en mentir a sus familiares debido a la
cantidad de tiempo que dedican a los videojuegos; un 73% en si tiende a ponerse
nervioso cuando por alguna razén no puede jugar. Asi mismo, indican estar muy en
desacuerdo en un 71% cuando se afirma que no creen que pudieran dejar de jugar, que a
menudo piensan que un dia entero no es suficiente para hacer todo lo que necesitan en
el juego, creer que el juego ha puesto en peligro la relacién con la pareja y un 70% que
por jugar ha perdido interés en otras actividades o que necesiten pasar cada vez mas

tiempo jugando videojuegos.

77



El comportamiento de esta variable en el colegio particular indica que no existe

dependencia a los videojuegos, por lo que esta actividad es tomada como recreacion y no

interfiere en las relaciones interpersonales ni en el desarrollo de las actividades

cotidianas, puesto que no influye en el estado de animo y sentimientos de los

adolescentes encuestados.

3.1.6 Variable: Uso de sustancias psicoactivas.

Para determinar el comportamiento de los encuestados respecto al uso de sustancias

psicoactivas se empled el Test “The Alcohol, Smoking and Subtance Involment Screening

Test (ASSIST)”, en el que se emplearon las siguientes preguntas:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

En los ultimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido tabaco (cigarrillos,
tabaco de liar, tabaco de mascar, puros, etc.)?

En los dltimos 3 meses, ¢,con qué frecuencia ha consumido alcohol (cerveza, vinos,
licores, cécteles, etc.)?

En los udltimos 3 meses, ¢.con qué frecuencia ha consumido cannabis (marihuana,
mota, hierba, hachis, etc.)?

En los udltimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido cocaina (coca, crack,
etc.)?

En los udltimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido anfetaminas (speed,
éxtasis, etc.)?

En los dltimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido inhalantes (pegamento,
gasolina, solvente para pintura, etc.)?

En los dltimos 3 meses, ¢,con qué frecuencia ha consumido sedantes o pastillas para
dormir (diazepan, alprazolan, clonazepan, etc.)?

En los dltimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido alucinégenos (LSD,
acidos, hongos, ketamina, etc.)?

En los Udltimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido opiaceos (heroina,
morfina, metadona, codeina, etc.)?

En los dltimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido otras sustancias
psicoactivas?

Si es usted vardn, ¢has consumido 5 bebidas alcohdlicas o mas en una misma
ocasion?

Si es usted mujer, ¢has consumido 4 bebidas alcohdlicas o0 mas en la misma

ocasion?

A estos planteamientos, los estudiantes, respondieron de la siguiente manera:
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Las respuestas mas relevantes manifiestan que en un 98% los estudiantes nunca han
consumido durante los Ultimos 3 meses cocaina, anfetamina, inhalantes, alucinégenos,
opiaceos o sustancias psicoactivas, un 94% refiere que tampoco ha consumido sedantes

0 pastillas para dormir.

Tabla 19. Porcentaje ASSIST — Fiscal

Porcentaje The Alcohol, Smoking and Subtance Involment Screening Test
Preguntas (ASSIST)
NC Nunca 102 vecescada Cadasemana Diaric.) o.casi a TOTAL
mes diario

1@ 0O 76|® 2@ o 0 100
2| 0|@® 69|@ 28|@ 4@ 0 100
3@ o|® 93|@ 7@ 0| 0 100
4@ o|® 98|@ 2@ o 0 100
5|@ 0@ 98|@ 2@ o|@ 0 100
6|@ 0@ 98|@ 2@ o|® 0 100
7@ 0@ %@ 4@ ) 0 100
8|@ 0@ %@ 2|® ol 0 100
9| @ o|® 98|@ o/ 2|@ 0 100
10/@ o|® 98|@ o/ 2[® 0 100
1|4, 44( 43|@ 6|® 2@ 0 100
12|14, 56(/°, 35/ 7|® 2|® 0 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

En cambio, un 28% indica que 1 o cada 2 veces al mes consume alcohol y un 24% ha
consumido tabaco y un 7% ha consumido cannabis en tanto que un 4% consume alcohol

cada semana.

De la tabla y analisis precedentes se puede indicar que los estudiantes del colegio fiscal
en gran porcentaje no consumen sustancias psicoactivas, independiente de su género;

evitan el consumo de sustancias alcohélicas, droga, alucinégenos y farmacos.

Al aplicar el test ASSIST en el colegio fiscomisional, se obtuvieron los siguientes

resultados:

Un 100% de los alumnos de la institucion fiscomisional nunca han consumido durante los

Gltimos tres meses cocaina, anfetaminas, opidceos o sustancias psicoactivas, seguido de
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un 98% que nunca consume inhalantes y sedantes o pastillas para dormir y un 93% que

no consume cannabis.

En cambio, un 38% indican que 1 o 2 veces cada mes consumen alcohol en tanto que el
14% de los varones refiere haber consumido 5 bebidas o0 mas en una misma ocasién y el
11% de las mujeres han consumido tabaco 1 o 2 veces cada mes y ademdas han

consumido 4 bebidas alcohdlicas o mas en una misma ocasion

Tabla 20. Frecuencia ASSIST — Fiscomisional

Porcentaje The Alcohol, Smoking and Subtance Involment Screening Test
Preguntas (ASSIST)
NC Nunca 102 vecescada Cadasemana Diarit-) o.casi a TOTAL
mes diario

1@ 0|® 33|® 11|@ ol® 2 100
2@ ol 63\ 38/@ 0/ 0 100
3@ 0|® 3 71® o® 0 100
A 0@ 100/@ ol ) 0 100
s|@ 0@  100[@ ) ol 0 100
6@ /@ os|@ 2|® N 0 100
7@ 0|@ 98| 2|® ) 0 100
3|® 0|@ 98| 2|® ) 0 100
ol 0@ 100/@ ol ) 0 100
10/® 0|® 100/ ol® o® 0 100
11|/ 57|/@ 27|1@ 14/@ ol® 0 98
12|\ 43(/ 46|@ 1|® ol® 0 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

De acuerdo al comportamiento de las respuestas precedentes, se puede indicar que en el
colegio fiscomisional, existe una leve tendencia al consumo de sustancias socialmente
permitidas como el alcohol, no se consume sustancias psicoactivas, independiente de su

género; evitan el consumo de sustancias como droga, alucinégenos y farmacos.
En el caso de los estudiantes de colegio particular sefialan a través de la tabla 21 lo
siguiente:

Un 98% de los estudiantes nunca han consumido durante los Udltimos tres meses
cannabis, cocaina u opiaceos; un 96% nunca consume anfetaminas y alucinégenos y un

95% nunca ha consumido sustancias psicoactivas. En cambio, un 34% manifiesta que 1 0
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2 veces cada mes consume alcohol, un 18% de las mujeres 1 o0 2 veces cada mes han
consumido 4 bebidas alcohdlicas o0 mas en una misma ocasioén y un 16% ha consumido

tabaco.

Tabla 21. Frecuencia ASSIST — Particular

Porcentaje The Alcohol, Smoking and Subtance Involment Screening Test
Preguntas (ASSIST)
NC Nunca 102 vecescada Cadasemana Diarit.> o.casi a TOTAL
mes diario

1|1® o|® 82|@® 16|/@ 2|@® 0 100
2|@® 0|/, 64(/\ 3@ 2| 0 100
3@ 0O 98| 2| o 0 100
4@ 0@ 9%s|@ ol® 2| 0 100
5|@ 0@ 9| 2| 2| 0 100
6|@ 0@ 93| 2|@ 5@ 0 100
7\@® 0@ 91|@ 7\@® o 2 100
8| 0@ %|@ o 2| 2 100
9|l 0@ %@ 2| ol® 0 100
10/@ 0@ 95|@ 2| 2| 2 100
1[0 66|@ 20(@ 13[@ 2| 0 100
2[4 34(/\ 48|@ 18|@ o 0 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

De lo expuesto en el analisis se puede definir que, no existe una tendencia creciente de
consumo de alucinégenos y farmacos, sin embargo, la periodicidad del consumo de
alcohol es importante en el género femenino, pese a que la aceptacién de su consumo no
es un determinante para definir como adiccion. Respecto a drogas duras y sus

derivados, no existe una tendencia de consumo de estas sustancias.

3.1.7 Variable: Tipos de ayuda social.

El apoyo social es la informacién que se recibe a partir de otras personas, las cuales son
gueridas y reconocidas como importantes, estimadas, valoradas, que forman parte de la
red de comunicacién y obligaciones mutuas y que pueden ser los padres, la pareja, los
parientes, la familia, contactos sociales o comunitarios (Taylor, 2013, p.199); bajo este
enunciado se configuraron cuatro aspectos importantes: a) Apoyo Emocional; b) Ayuda

maternal o instrumental; ¢) Relaciones sociales de ocio y distraccién; y, d) Apoyo afectivo
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referido a expresiones de amor y carifio, estas perspectivas fueron desarrolladas en las

siguientes preguntas:

2. Alguien que le ayude cuando tenga que estar en la cama
3. Alguien con quien pueda contar cuando necesita hablar
4. Alguien que le aconseje cuando tenga problemas

5. Alguien que le lleve al médico cuando lo necesita

7. Alguien con quien pasar un buen rato
8. Alguien que le informe y le ayude a entender una situacion

9. Alguien en quien confiar o con quien hablar de si mismo y sus preocupaciones

11. Alguien con quien pueda relajarse

12. Alguien que le prepare la comida si no puede hacerlo

13. Alguien cuyo consejo realmente desee

14. Alguien con quien pueda hacer cosas que le ayuden a olvidar sus problemas
15. Alguien que le ayude en sus tareas domésticas si esta enfermo

16. Alguien con quien compartir sus temores o problemas mas intimos

17. Alguien que le aconseje como resolver sus problemas personales

18. Alguien con quien divertirse

19. Alguien que comprenda sus problemas

Las perspectivas en las que se agrupan las preguntas se detallan de acuerdo a los

colores como se indica:

APOYO EMOCIONAL
AYUDA MATERIAL O INSTRUMENTAL
RELACIONES SOCIALES DE OCIO Y DISTRACCION
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Los resultados de la aplicacion del test, son:

Tabla 22. Apoyo Social

ESCALAS DE APOYO SOCIAL

FISCAL

FISCOMISIONAL

PARTICULAR

MAX. | MEDIA | MIN. | MAX. | MEDIA | MIN. | MAX. | MEDIA | MIN.
APOYO EMOCIONAL 710 228 44 775 222 31 900 189 16
AYUDA MATERIAL O INSTRUMENTAL 330 78 48 385 111 25 500 90 21
RELACIONES SOCIALES DE OCIO Y DISTRACCION 340 129 23 410 99 8 540 84 9
390 69 13 410 75 11 525 42 6

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

En la Tabla 22 se puede observar que la poblacién estudiada todos los establecimientos

brindan apoyo a los alumnos a través del Departamento de Bienestar Estudiantil, sin

embargo, hay que resaltar que el apoyo varia de acuerdo al tipo de establecimiento, es

asi que mientras en el plantel particular reciben todo tipo de apoyo (emocional 900

puntos, material 500 puntos, relaciones sociales de ocio y distraccion 540 puntos y

afectivo expresiones de amor y carifio 525 puntos), en el colegio fiscal y fiscomisional en

cambio proporcionan en mayor medida la ayuda emocional 710 y 775 puntos

respectivamente.

3.1.8 Variable: Caracteristicas psicoldgicas.

Para evaluar las caracteristicas psicologicas de los adolescentes encuestados, se

realizaron las siguientes preguntas:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Soy muy desobediente y peledn

Soy muy explosivo y pierdo el control con facilidad

No me puedo estar quieto en mi asiento y siempre me estoy moviendo

No termino lo que empiezo
Me distraigo con facilidad

Digo muchas mentiras

Robo cosas o dinero en casa o fuera de casa

Me fugo de casa

Estoy triste, infeliz o deprimido

10) Estoy de mal humor, soy irritable, grufion

11) Soy muy nervioso sin tener una buena razon

12) Soy muy miedoso sin tener una buena razoén

13) Tengo bajo peso porque rechazo la comida

14) Como demasiado y tengo sobrepeso
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El rango de respuestas esta caracterizado de acuerdo a la escala de Likert, y muestran
las siguientes opciones: a) Nunca es verdad, b) Muy raramente es verdad, c) Realmente
es verdad, d) A veces es verdad, e) Con frecuencia es verdad, f) Casi siempre es verdad,

Yy, g) Siempre es verdad.

Al aplicar el cuestionario detallado se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 23. Caracteristicas psicologicas — Fiscal

Porcentaje de caracteristicas psicoldgicas

R v ol il ot ol 1
1. Soy muy desobediente y peledn 00 778 Iy 74 93 19 50 310
2. Soy muy explosivo y pierdo el control con facilidad 19 389 310 50 14 37 19 310
3. No me puedo estar quieto en mi asiento y Siempre me estoy moviendo 00 Iy 204 93 148 19 00 93 10
4. No termino lo que empiezo 19 iy 315 56 56 37 56 19 100
5. Me distraigo con facilidad 5 315 78 185 37 19 00 1y 10
6. Digo muchas mentiras 19 33 50,0 37 14 00 19 190 100
7. Robo cosas o dinero en casa o fuera de casa 00 %4 50 00 00 00 00 000 100
8. Me fugo de casa 00 718 185 19 19 00 00 00 100
0, Estoy triste, infeliz o deprimido 00 163 3,2 50 50 37 19 19 100
10. Estoy de mal humor, soy irritable, grufion 00 163 32 93 37 19 19 19 10
11, Soy muy nervioso sin tener sin tener unabuena razon 19 407 46 56 19 00 19 56 100
12. Soy muy miedoso sin tener una buenarazdn 00 6,7 204 93 00 19 00 19 10
13 Tengo bajo peso porque rechazo la comida 19 1 130 56 37 19 00 00 100
14, Como demasiadoy tengo sobrepeso 19 6,7 22 19 37 00 19 19 10
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y |1l afio de Bachillerato.

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

En el rango de las caracteristicas psicolégicas hay que resaltar que los alumnos de la
institucién fiscal indican que nunca con un 94% roban dinero en casa o fuera de ella, un
78% nunca se fuga de la casa y un 74% no sufre de bajo peso. En cambio, un 50% muy
raramente miente, un 44% raramente desobedece o pelea y un 43% raramente presenta
nerviosismo sin razén. Por otro lado, si es cierto que se distraen con facilidad 19% y a

veces no pueden estar quietos 15%.

De acuerdo a las tendencias de la tabla precedente, se puede determinar que, los
estudiantes del colegio fiscal tienen una actitud positiva en su vida diaria, se concentran y

son perseverantes en sus tareas cotidianas, poseen valores sociales enraizados; cuentan
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con el apoyo por parte de los padres para sortear estados de animo tristes y no presentan

sintomas de ansiedad que afecten sus habitos alimenticios.

Para los alumnos del colegio fiscomisional, las respuestas a las interrogantes fueron

analizadas en la tabla No. 24

Tabla 24. Caracteristicas psicoldgicas — Fiscomisional

Porcentaje de caracteristicas psicoldgicas

= S e "o il ol il o ol L

1. Soy muy desobediente y peledn 71 25,0 46,4 36 125 36 18 00 100
2. Soy muy explosivo y pierdo el control con facilidad 36 25,0 21 10,7 179 18 36 54 100
3. No me puedo estar quieto en mi asientoy siempre me estoy moviendo 54 21 357 125 18 36 18 71 100
4. No termino lo que empiezo 18 304 464 54 71 36 18 36 100
5. Me distraigo con facilidad 36 143 446 89 10,7 71 18 89 100
6. Digo muchas mentiras 18 25,0 41,1 10,7 89 54 54 18 100
7. Robo cosas o dinero en casa o fuera de casa 18 804 179 0,0 00 00 0,0 0,0 100
8. Me fugo de casa 89 80,4 89 18 00 00 0,0 00 100
9. Estoy triste, infeliz o deprimido 36 21 4,1 89 89 18 18 18 100
10. Estoy de mal humor, soy irritable, grufion 36 41,1 B9 54 125 18 18 00 100
11. Soy muy nervioso sin tener sin tener una buena razon 18 53,6 25,0 36 54 36 18 54 100
12. Soy muy miedoso sin tener una buena razon 18 51,8 196 89 71 36 36 36 100
13, Tengo bajo peso porque rechazo la comida 36 75,0 125 54 18 00 00 18 100
14. Como demasiado y tengo sobrepeso 36 64,3 10,7 54 54 18 00 89 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos aplicados a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de Gestion del Programa nacional de Investigacién

En el plantel fiscomisional predomina con un 80% que nunca los estudiantes roban cosas
o dinero en casa o fuera de casa, tampoco se fugan de casa, no tiene bajo peso 75%
pero tampoco tiene sobrepeso 64%. En cambio, un 46% refiere que raramente es peleén
o desobediente y que no termina lo que empieza. Asi mismo un 45% dice distraerse con
facilidad y un 41% raramente dice mentiras o se siente deprimido, triste o infeliz.
Raramente se inquietan 13% y es verdad que son explosivos y pierden el control con
facilidad 18%.

Se puede indicar que, los estudiantes del colegio fiscomisional tienen tendencia a
mantener una actitud positiva en su vida diaria, se concentran en sus tareas y son
perseverantes en sus actividades, su actuacion esté bajo estandares de valores sociales;
ademas segun sus respuestas, cuentan con el apoyo por parte de los padres para
afrontar estados de animo adversos; no muestran sintomas de ansiedad que afecten sus

hébitos alimenticios.
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Por ultimo en el colegio particular se presentan los siguientes resultados:

Tabla 25. Caracteristicas psicologicas — Particular

Porcentaje de caracteristicas psicoldgicas

= T ™R ol SO v il L

1. Soy muy desobediente y peledn 0 16 3 5 il 7 7 5 100
2. Soy muy explosivo y pierdo el control con facilidad 0 18 gl 13 1 7 1 110
3, No me puedo estar quieto en mi asientoy siempre me estoy moviendo 2 % 33 0 3 4 9 5 100
4. No terminolo que empiezo 4 0 3 3 1 1 2 0 10
5. Me distraigo con facilidad 2 9 5 3 16 7 1 110
6. Digo muchas mentiras 2 09 45 9 9 5 2 0 100
7. Robo cosas 0 dinero en casa o fuera de casa 0 % 2 0 5 0 0 0 100
8, Me fugo de casa 0 8 9 2 4 0 0 0 100
9, Estoy triste, infeliz o deprimido 0 4 A 13 9 5 9 2 10
10. Estoy de mal humor, soy irrtable, grufion 0 3B Bl 13 1 4 2 4 10
11 Soy muy nervioso sin tener sin tener una buena razon 2 5 A 5 ] 5 4 2 100
12. Soy muy miedoso sin tener una buena razon 2 5 3 7 4 7 2 0 10
13. Tengo bajo peso porque rechazo la comida 2 7 9 4 5 4 2 0 10
14, Como demasiado y tengo sobrepeso 0 o4 0 4 5 5 2 0 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos aplicados a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de Gestidn del Programa nacional de Investigacion

De la institucién particular se desprende que un 93% de los estudiantes nunca roban
cosas o dinero dentro o fuera de casa, un 86% no se fuga, un 75% no padece de bajo
peso y un 64% no tiene sobrepeso. En tanto que muy raramente son peleones o
desobedientes 38%, no dicen muchas mentiras 45% o no terminan lo que empiezan 36%,

y es verdad que se distraen con facilidad.

Se pude indicar que, los estudiantes del colegio particular tienen tendencia a mantener
una actitud positiva en su vida diaria, se concentran en sus tareas y son perseverantes en
sus actividades, su actuacion estd bajo estandares de valores sociales; ademas segun
sus respuestas, cuentan con el apoyo por parte de los padres para afrontar estados de

animo adversos; no muestran sintomas de ansiedad que afecten sus habitos alimenticios.

3.2 Discusioén de los Resultados obtenidos

Los resultados obtenidos de la aplicacion de la bateria de instrumentos psicolégicos a
estudiantes de 1° y 2° afio de bachillerato de los colegios Fiscal, Fiscomisional y
Particular de la Zona 9, distrito 17D03, circuito 17D03C08_09 _13; distrito 17D06, circuito
17D06C04 y Zona 2, distrito 22D02, circuito 22D02C04 durante el afio 2016 indican que

el 51% de la poblacién investigada pertenece al segundo afio de bachillerato esto es
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estudiantes entre 16 y 17 afios de edad, cabe resaltar que el género con mayor
participacion es el femenino con un 55%. El 86% vive en sectores urbanos de la ciudad,

ventaja que permite que el 85% tenga acceso a un ordenador.

Dicho acceso al ordenador esta comprendido entre los 10 y 14 afos. Es importante
indicar que el 74% de los estudiantes emplean el ordenador para realizar trabajos
escolares, un 55% para interactuar en redes sociales y en bajas proporciones para
actividades de ocio como videojuegos 22%. Esto demuestra la tendencia de crecimiento
de las TIC en nuestro medio, y en especial en el proceso de escolaridad de este dltimo
tiempo, ya que estas nuevas tecnologias sirven para buscar informacion, comunicacion y
ademas mejoran la capacidad de desarrollar habilidades y nuevas maneras de aprender
conocimientos (Berrios y Buxarrais, 2005, parr. 3). Por lo tanto, se constituyen en una

herramienta importante tanto al momento de aprender como de ensefiar

Asi mismo otro dispositivo que permite el ingreso a las TIC y que es de facil acceso por
precio y oferta de mercado es el teléfono celular, y de acuerdo a la tendencia presentada
se puede determinar que el 81% de la poblacion estudiada posee uno. El acceso a esta
clase de terminales permite que los educandos lo utilicen principalmente como medio de
comunicacion con un 51% y de socializacién con un 59% mas que de 6seo y trabajo. Es
importante indicar que la tendencia de edad en la que los adolescentes tienen un
dispositivo celular es de 10 a 14 afos, lo que evidencia el postulado nativos de una era
tecnoldgica, y ademas demuestra la tendencia planteada por la UNESCO (2013) en
donde se indica que la “humanidad se encuentra impactada por las TIC” (p.10) pues si
miramos alrededor, encontramos un amplio espectro de ofertas en precio y calidad, de

dispositivos electrénicos que posibilitan el uso de las TIC en la vida diaria.

Por otro lado, los hallazgos visibles respecto al uso de videojuegos determinan que no es
un instrumento predominante en la vida de los adolescentes entrevistados, esto se
demuestra en el porcentaje de utilizacion del 36% y tendencia de acceso por edades de
10 a 14 afos. De igual forma el tiempo dedicado a esta actividad para los que si lo
poseen varia entre una a cuatro horas, lo que no hace observar indicios de adiccién al

uso de este dispositivo.

Un factor importante dentro del uso de las TIC es el de las redes sociales, plataformas de
interaccion social que permite crear vinculos con distintas personas en tiempo real, en
cualquier parte del planeta; sin embargo, estas caracteristicas también vuelven

vulnerables a los usuarios (principalmente a los adolescentes), en temas de seguridad,
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confidencialidad e idoneidad de contenidos, debido a las politicas propias de cada sitio,
por lo tanto los usuarios son responsables absolutos de los contenidos y del uso que se

da a éstos.

Para el caso de los adolescentes estudiados el 96% tienen acceso a espacios de
interaccion social lo que indica que existe una preferencia por la automatizacion de
procesos y tecnificacion de los medios en este siglo no obstante la falta de madurez
propia de su edad, hace que éstos se muestren en un estado de vulnerabilidad alto
(adiccion, aislamiento, contenidos inadecuados y violencia), especialmente si tienen
déficits de personalidad, déficits cognitivos, alteraciones psicopatolégicas o si estan

buscando satisfaccion (Zuazo, et al., 2008, p.39).

De ahi que los padres deben ejercer un control real sobre el nUmero de horas y contenido
al que acceden los estudiantes, especialmente en los dias festivos y fines de semana
pues la investigacion reveld que existe una desviacion creciente en mas de 12 horas que
denota una sefial de alerta en el rango de edad de 10 a 14 afios que es cuando los

adolescentes empiezan a utilizar las redes sociales.

En cuanto al internet este es utilizado para fines didacticos, investigativos y no degenera
una adiccién en los estudiantes consultados, ya que su ausencia 0 uso no producen
cambios en el estado de animo, ni desviaciones comportamentales, ni problemas de

ansiedad ni tiene influencia en las relaciones interpersonales.

Asi mismo el celular es empleado como un medio de comunicacién y distraccién, no
existe un grado de adiccidn importante respecto a la utilizacién de este dispositivo, pues

su utilizacion se mantiene dentro de la l6gica comportamental.

Igualmente, no existe dependencia a los videojuegos, por lo que esta actividad es tomada
como recreacion y no interfiere en las relaciones interpersonales ni en el desarrollo de las
actividades cotidianas, puesto que no influye en el estado de animo y sentimientos de los

adolescentes encuestados en los tres tipos de instituciones.
Cabe resaltar que el control ejercido por los padres de familia respecto al uso y control de

TIC, se encuentra presente en el consciente de los adolescentes, aunque no es ejercida

efectivamente por parte de los mismos.
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Respecto al consumo de drogas correspondiente a la variable ASSIT en nuestro estudio
se puede destacar que en el colegio Fiscal un gran porcentaje no consumen sustancias
psicoactivas, independiente de su género pues evitan el consumo de bebidas alcohdlicas,
droga, alucinégenos y farmacos. No asi en el colegio fiscomisional, donde si existe una
leve tendencia al consumo de sustancias socialmente permitidas como el alcohol, pero no

Se consume sustancias psicoactivas.

En cambio, el factor econdémico y social incide directamente en el consumo de sustancias
psicoactivas en el colegio Particular, pues existe una tendencia creciente en cuanto a la
periodicidad del consumo de alcohol especialmente en el género femenino lo cual
concuerda con la informacion proporcionada por la Organizacion Panamericana de la
salud OPS, 2015, citado por Castellanos cuando afirma que en los ultimos 5 afios se
triplicd el consumo nocivo de alcohol entre mujeres pues paso de 4,6 a 13%, mientras
que en los hombres no lleg6 a duplicarse 17,9 a 29,4%. (parr. 1-2) De ahi que no solo el
consumo se ha extendido mas entre las adolescentes, sino que ademas se ha iniciado a
edades mas tempranas (14, 15 y 16 afios). Asimismo, Mansson, (2014) y Measham,
(2008) citado por Romo manifiesta que el consumo de sustancias en los jévenes
implica una reduccion en las desigualdades de género, afecta directamente a las
relaciones sociales, lo que contribuye a desafiar las nociones tradicionales de

masculinidad y feminidad. (p.16).

Entonces tomando en cuenta todo lo anteriormente manifestado y en base a los datos
proporcionados se puede determinar que no existe una relacion entre el consumo de
drogas y el uso del internet y teléfono celular en la poblacion investigada pues al no
presentar un grado importante de adiccidn (su uso no es intensivo) no deriva en
comportamientos de riesgo como fumar tabaco y el consumo excesivo de alcohol. Asi
mismo como el uso de estos dispositivos no es muy alto los investigados no presentan
problemas psicolégicos (como sentimientos adversos, depresion, ansiedad, baja
autoestima o problemas desadaptativos) por el contario se encuentran en los parametros
normales, ya que son conscientes de los rasgos propios de su comportamiento (tienen
valores sociales definidos, sobre los que fundan su modo de vida) y son constantes en
sus actividades académicas pues poseen una buena aptitud cuando responden a los
estimulos educativos (esto se evidencia en el promedio general de 8.5 ) y no manifiestan

dificultades para concentrarse.

Por otro lado, las cifras obtenidas demuestran que a pesar de que los adolescentes estan

expuestos a diferentes riesgos (experimentan diferentes cambios) no presentan
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disminucion en la comunicaciéon con la familia y con los amigos pues el apoyo social real
y percibido que reciben cara a cara satisface sus necesidades y por lo tanto no son
propensos a convertirse en miembros adictos a comunidades virtuales lo que si sucede
con individuos con bajos niveles de apoyo social percibido que buscan una sensacion de
seguridad y reconocimiento especialmente los que padecen de depresion, aislamiento
social y baja autoestima (Gonzalez y Estévez, 2017, p.54). De ahi que el apoyo social
actia como un factor de proteccion ante el uso problematico del internet y teléfono

celular.

En cuanto al apoyo social percibido por los investigados varia, es asi que mientras en el
plantel Particular advierten todo tipo de apoyo (emocional, material, de relaciones
sociales y afectivas) en el colegio Fiscal y Fiscomisional en cambio manifiestan que es la

ayuda emocional la que en mayor medida les ha sido proporcionada.

Respecto a si existe una relacion entre el consumo de sustancias y el bienestar
psicolégico con el apoyo social es preciso sefialar que el apoyo que los investigados
reciben de la familia, de los pares y de la comunidad constituye un elemento clave de
proteccion debido a que promueven la autonomia, permiten un afrontamiento eficaz, asi
como la expresion de emociones y la ayuda mutua (Taylor, 2013, p.199). Sin embargo,
también es un factor de riesgo cuando este apoyo es inexistente, vago e influye en la
adopcion de otro modelo debido a que tanto la confianza como los vinculos y los
intercambios que se suscitan se ven afectados por lo que presentan mayor riesgo en el

desarrollo de problemas de conducta.
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CONCLUSIONES

Una vez realizado el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos, y
contrastandolos con los objetivos y las preguntas de la investigacion, se puede concluir

que:

e Las variables sociodemogréaficas manifiestan que la poblacion predominante en la
investigacion pertenece a segundo afio de bachillerato esto es; estudiantes cuyas
edades oscilan entre 16 y 17 afios, de género femenino y que viven en sectores

urbanos de la ciudad.

e La vida estudiantii se encuentra impactada por las TIC pues en las tres
instituciones el acceso a un ordenador es mayoritario, en especial en el colegio
particular. Generalmente la poblacién estudiada utiliza las TIC en la realizacion de
trabajos escolares y en la interaccion en las redes sociales. El uso de este tipo de
tecnologia es producto de las politicas publicas de tecnificacion de la escolaridad

en nuestro pais.

¢ La mayor parte de la poblacion investigada tienen acceso a un teléfono celular el
cual es utilizado para realizar llamadas telefonicas y acceder a redes sociales es
decir que el celular es considerado mas como un medio de socializacion que de
trabajo. En cuanto al internet es utilizado para interactuar en plataformas sociales,
situacion que se evidencia en las tendencias crecientes de uso de las mismas que
va desde una a cuatro horas en los dias festivos y fines de semana. Respecto a
videojuegos la tendencia de utilizacion es minima respecto al tiempo y frecuencia

de uso.

e Respecto al consumo de sustancias psicoactivas se puede concluir que, en las
tres instituciones un gran porcentaje no consumen sustancias psicoactivas,
independiente de su género pues evitan el consumo de droga, alucinégenos y
farmacos, sin embargo, si existe una leve tendencia al consumo de alcohol de 1 0
2 veces cada mes en el colegio Fiscomisional y en el Particular existe asi mismo
una tendencia creciente al consumo de alcohol pero en el género femenino pues
han consumido de 1 o 2 veces cada mes 4 bebidas alcohdlicas 0 mas en una

misma ocasioén. Sin embargo, no es un determinante para considerarla como
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adiccion, pero si como una consecuencia del incremento de los derechos y las

libertades de las mujeres o de querer parecerse a los hombres.

En lo concerniente al apoyo social se establece que es en la Institucién particular
en donde, se manifiesta todo tipo de apoyo de manera mas eficiente no asi en los
establecimientos Fiscal y Fiscomisional en donde es el apoyo emocional el que
prevalece, esta afirmacion se sustenta en el comportamiento respecto al uso de

medios tecnolbgicos y sustancias psicoactivas.

En relacion a las caracteristicas psicolégicas de los estudiantes investigados, la
gque mas resalta es la facilidad con la que se distraen en cuanto a las demas
particularidades se encuentra en los parametros normales, ya que son
conscientes de los rasgos propios de su comportamiento y son constantes en sus
actividades, tienen valores sociales definidos, sobre los que fundan su modo de

vida; no tienen sentimientos adversos, ni sufren de ansiedad.
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RECOMENDACIONES

De acuerdo a las conclusiones precedentes, se puede recomendar:

e Que los centros educativos capaciten a los padres de familia en esquemas
mentales propicios para que se generen normas de control efectivo, que
propendan a la creacion de una conciencia colectiva sobre uso adecuado de las
TIC, como instrumento de desarrollo personal y herramienta que ayude al correcto

desenvolvimiento de las actividades educativas y sociales de los adolescentes.

e Que las instituciones educativas organicen actividades alternas que disminuyan la
creciente dependencia tanto del teléfono celular como del internet, ademas se
deberia aprovechar el uso de estos dispositivos para realizar actividades y
potenciar conocimientos adquiridos sin que se convierta en un Uuso

contrap roducente.

e Crear grupos de apoyo, liderados por los Departamentos de Consejeria Estudiantil
de los colegios estudiados, con el objetivo de ayudar continuamente a aquellos
adolecentes que tienen inconvenientes con el uso desproporcionado de alcohol

para mantenerlos alejados del mismo.

e Se sugiere que las instituciones educativas desarrollen programas de
Entrenamiento de habilidades para la vida con el objetivo de ensefiar a los
adolescentes tanto habilidades generales de automanejo como habilidades
interpersonales y habilidades para resistir las influencias sociales para consumir

drogas.

e Que el ministerio de educacién genere espacios de discusion familiar y escolar en
los que se traten temas relacionados con el consumo de drogas, para que se
despejen dudas sobre el uso y el consumo de las mismas, y asi evitar
desviaciones de criterios que resulten en problemas de adicciones severas a ésta

sustancias.
e Los padres y maestros bajo la organizacién de los planteles educativos deben

interaccionar de forma mas constante, efectiva y divertida con los adolescentes a

través de espacios como las gincanas pues constituyen una efectiva forma de
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divertirse ademas permiten generar un espiritu de equipo y potencia las relaciones

personales.

Que el Departamento de Psicologia de cada una de las instituciones aplique
instrumentos que incluyan preguntas que ayuden a explorar los efectos que se
derivan del consumo del alcohol y de las drogas. Por ejemplo, la encuesta podria
incluir preguntas como: Si debido al consumo de sustancias psicoactivas ha
tenido problemas con los padres, amigos, profesores, en su rendimiento
escolar o con la policia o si a su vez se ha visto inmerso en altercados,

discusiones, accidentes o relaciones sexuales sin proteccion.

A partir de los resultados obtenidos se sugiere que los centros educativos
continden investigando sobre la relacién que existe entre el control parental y la
cantidad de horas que los adolescentes emplean en la conexion a las redes

sociales principalmente los fines de semana y dias festivos.
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Anexo N° 1. Autorizaciones de las instituciones educativas

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
TITULACION Y DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

=% a

Oficio. 040 TPS-UTPL
Loja, mayo de 2015

Seiior /ra:

RECTOR:

Estimado/a Sr. /a. Rector/a:

Reciba un cordial saludo desde la Universidad Técnica Particular de Loja [UTPL] a través del
Departamento y la Titulacién de Psicologia, del mismo modo aprovechamos la oportunidad para
presentar a usted el proyecto de investigacién denominado “Relacién entre el uso problematico
de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la salud mental en estudiantes de
bachillerato de Ecuador”, en el cual se vinculan estudiantes y egresados de la Titulacién de
Psicologia, como investigadores de campo y tesistas.

La importancia de este tema radica en que el uso problematico de las TIC, y el consumo
problematico de sustancias, el apoyo social y la salud mental constituyen un problema social y su
abordaje una prioridad nacional recogida en el Plan Nacional del Buen Vivir (2013) y en el
Plan Nacional de Drogas (2012).

Por lo expuesto invitamos a que su institucién participe como parte de la muestra del presente
estudio a través de los estudiantes de primero y segundo de bachillerato.

Las instituciones educativas se beneficiarén de este proyecto porque los resultados encontrados
mediante la investigacion permitirG promover estrategias de prevencién e intervencién y
enfrentar este tipo de problemas de forma asertiva, lo cual permitirad dar una respuesta a las
necesidades sociales, afectivo emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales
nacionales y locales, respondiendo asi a los que menciona la constitucién dado por la Asamblea
Constituyente (2008) en su articulo 44 donde menciona: “Las nifias/os y adolescentes tienen el
derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracién y
despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno
familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad”.

Es sustancial indicar, que es una investigacién totalmente anénima, es decir, los informes de
investigacion no incluirén nombres, ni datos identificativos del estudiante, ni de la institucién
educativa. De esta forma se garantiza la privacidad y confidencialidad de la informacién. Asi
también indicamos que con la informacién recolectada y respetando lo antes indicado el
estudiante o egresado
Sr./a. 5
realizaréa su tesis, requisito previo a la obtencién del titulo de Licenciado en Psicologia, asi como
también la informacién seré enviada al equipo investigador con fines investigativos y de
publicacién.

El estudiante o egresado con la supervisién de un Director de Tesis (Docente investigador de la
UTPL) se compromete en entregar un informe de tipo descriptivo de los resultados obtenidos en
la investigacién, después de tres meses de haber aplicado los instrumentos.

Seguros de contar con la favorable atencién al presente, sin otro particular suscribimos de usted,
expresando nuestros sinceros ogrodecimiengos\\
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, 0/:L?‘l-).":3\\ /7~ Mgs. Jhon Espinoza liiguez 7
<l COORDINADOR DE LA TITULACION
DE PSICOLOGIA i DE PSICOLOGIA

Coordinadore del Proyecto: Mgtr. Livia lsobel Andrade, liondrode@wvipledu.ec, Telf: 3701444, Exn 263)
Equipo Investigador UTPL: Mgtr, Livio Androde, Lic. Mercy Ontanedo, Mgtr. Rocio Romirez.
Equipo Investigador Universital Ramon Liull. Facultat de Psicologia, Ciéncies de I'Ed i6 i de I'Esport Bl Ph.D. Javier Carbonell
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Anexo N° 2. Consentimiento informado por parte del rector de cada Institucion
Educativa

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
PROYECTO: RELACION ENTRE EL USO PROBLEMATICO DE LAS TIC, EL CONSUMO
DE SUSTANCIAS Y SU IMPACTO EN LA SALUD MENTAL EN ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO DE ECUADOR.

CONSENTIMIENTO INFORMADO POR PARTE DEL RECTOR/DIRECTOR DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Investigadores: Grupo de investigacién departamento de FPsicologia

Contactarse: Mgtr. Livia lsabel Andrade. E-Mail: liandrade@utpledu ec, Telf: 3701444, Ext.
2631

Ciuvdad:

Yo, en calidad de Rector del Colegio

de la civdad de

autorizo la aplicacién de la bateria de los instrumentos psicolégicos a los estudiantes del primero

y segundo aiio de bachillerato, como parte del proyecto: “Relacién entre el uso problemdatico de
las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la salud mental en estudiantes de bachillerato
de Ecuvador”, desarrollado por la Titulacién y Departamento de Psicologia de la Universidad

Técnica Particular de Loja.

Asimismo, autorizo que se utilice esta informaciédn con fines, académicos, de investigaciéon y
publicaciones, guardando la confidencialidad de la institucion educativa y los datos personales

de los estudiantes.

Atentamente -

DIOS, PATRIA Y CULTURA.

Fa
Fecha:
i Mg, Livia Isabel Androde, BandrodefDurpl edu ec. Telf: 3701 444, Exr: 2631
m»mm«mu’r mu-s-ae- Lic. M-wc‘;('u-m qu' Focio Ramirer
Equipo In Liuil. cies de I i de MEsport Blanguerna. Phl. Javier Carbomnell
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Anexo N° 3. Autorizacién de los representantes del estudiante de cada Institucion
Educativa

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Titulo: Relacion entre el uso problemdtico de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la salud
| en d de bachillerato de Ecuador.

Contactarse: Mgs. Livia lsabel Andrade. E-Mail: liandrade@utpl.edu.ec Telf. 3701444, Ext: 2631

Ciudad:

Intreduccién:

Sefior padre de familia, su hijo/a ha sido invitado a participar en el presente estudio investigativo
denominado: “Relacién entre el uso problemdatico de las TIC, el ¢ de ias y su impacto en la
salud | en estudiantes de bachillerato de Ecuador™. Antes de que decida que su hijo participe, lea
detenidamente este documento. Si tiene alguna inquietud sobre el tema o proceso de investigacion, usted
debe contactarse con la persona encargada de aplicar este instrumento, para que quede cdaro y
comprenda el proceso de estudio.

Propésite del estudio:
El presente proyecto identificara la relacion entre el uso problemdtico de las TIC, el consumo de sustancias

¥y su impacto en la salud | en o s de bacdhillerato a nivel de Ecuador.

Participantes del estudio:

Para este proyecto se considerd a los i de blecimientos educativos mixtos, que tenga una
edad comprendida entre 14 a 17 afios, que pertenezcan a primero o segundo de badhillerato de las

instituciones educativas del Ecuador.

Procedimiente:

Para la recoleccion de la informacion relacionada con este estudio, se solicitarad o los estudiantes
participar voluntariamente contestando una breve encuesta de 15 a 20 minutos aproximad te. Se
trata de un estudio sobre uso de las TIC, c de ias, apoyo social y salud mental, con el
propdsito de conocer indicadores de bienestar en el estudiante.

Riesges ¢ incomedidades:
No se han descrito. El alumno puede abandonar la actividad libremente cuando lo desee.

Beneficio:

La participacion es libre y voluntaria, no se retribuird econdmicamente o de ningin oftro modo. Los
resultados beneficiaran al desarrollo de planes de intervencion eficientes en relacion a la problematica
investigada.

Privacidad y confidencialidad:
Se trata de un cuestionaric TOTALMENTE ANONIMO que no incluira bres ni datos identificativos

del alumno en los informes de los resultados.

Aceptacion de la participacion:

Mombre del padre/madre /representante legal del Firma del investigador:
estudiante participante:

CL Cl:

Firma del padre de familia: Fecha:

Coordinadora del Proyedio: Mgir. Livia babel Andrade, Bondrodefnepl edy ec, Telf: 3701 444, Exr- 2431
Equipo Investigador UTPL: Mgrr. Livia Andrade, Lic. Mercy Onfaneda, Mgtr. Rodo Ramirez
Equipo Investigodor Universitat Ramon Uull. Focultat de Psi L éncies de I'E i6 i de MEsport Blanguerna. PhD. Javier Carbonell
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