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RESUMEN

Relacion entre el uso problemético de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la
salud mental en estudiantes de bachillerato de la Zona 2, Distrito 17D10, circuitos
17D10C03; 17D10C01-02; y Zona 9, Distrito 17D09, Circuito 17D09C08-10.

La investigacion se realiz6 a estudiantes de primero y segundo afio de bachillerato de
instituciones educativas (3) fiscal, fiscomisional y particular, analizandose el consumo de
sustancias, uso de TIC e indicadores de salud mental y su incidencia en el rendimiento
académico. Se emplearon cuestionarios para recabar datos sociodemograficos, uso de TIC,
CERM, CERI, IGD-20, consumo de sustancias, salud mental y Apoyo Social.

Los resultados sefialan que se usan las TIC, para relaciones sociales. Los padres de familia
del Colegio Fiscal (80%), si utilizan el ordenador en casa para diferentes actividades, asi
como 60% del sector Fiscomisional y 56% del Particular. EI apoyo social, emocional,
material o instrumental, relaciones de ocio y distraccion, y apoyo afectivo se requiere mas en

el Colegio Fiscomisional, seguido del Particular y el Fiscal.

Palabras claves: adolescentes, uso de TIC, consumo de drogas, apoyo social.
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ABSTRACT

Relationship between problematic use of ICT, substance use and its impact on mental health
in high school students in Zone 2, District 17D10, circuits 17D10C03; 17D10C01-02; And
Zone 9, District 17D09, Circuit 17D09C08-10.

The research was carried out on first and second year students of educational institutions (3)
fiscal, fiscomisional and individual, analyzing the substance use, use of ICT and mental
health indicators and their impact on academic performance. Questionnaires were used to
collect sociodemographic data, use of ICT, CERM, CERI, IGD-20, substance use, mental

health and Social Support.

The results indicate that ICTs are used for social relations. The Parents of the Fiscal College
(80%), do use the computer at home for different activities, as well as 60% of the
Fiscomisional sector and 56% of the Particular. Social, emotional, material or instrumental
support, leisure and distraction relationships, and affective support are required more in the

Fiscomisional College, followed by the Private and the Prosecutor.

Keywords: adolescents, ICT use, drug use, social support.
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INTRODUCCION

La presente investigacion que se desarrolla bajo el titulo de: “Relacion entre el uso
problemético de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la salud mental en
estudiantes de bachillerato en Ecuador”, se inicia con la motivacion de identificar cuanto y

como usan internet, teléfono celular y videojuegos los adolescentes.

La problemética principal es la relacién entre el uso problemético de las Tics, el consumo de
sustancias y su impacto en la salud mental en estudiantes de bachillerato de Ecuador.
Ademas, interesa investigar las sustancias y frecuencia de consumo; escalas de apoyo en el
caso particular de la institucion educativa objeto de estudio; finalmente las caracteristicas
psicolégicas predominantes de los adolescentes de acuerdo al tipo de institucién educativa

escogida.

Las razones que se tuvo para realizar esta tesis son por una parte hacer una contribucién a
la iniciativa de Smart Land propuesta por la UTPL, y en razén de que la salud mental, el
consumo de sustancias, y el uso problematico de las TIC, se constituyen en un problema
social prioritario a nivel nacional, aplicar este estudio en un sector estudiantil (adolescentes)
constituido por tres Instituciones fiscal, fiscomisional y particular respectivamente, con la
finalidad de aportar con resultados que unidos al de otras investigaciones similares en
distintos sectores del pais, y por otra parte contribuir a la aplicacion de estudios similares a

nivel nacional que ofrezca una proyeccion de la situacién actual a nivel de todo el pais.

La investigacion inicia con un planteamiento de la problematica de la investigacion, los
objetivos propuestos para dar solucion a la misma, dentro del contexto de una metodologia.
En el capitulo 1 se analiza el marco tedrico que sustenta la investigacion, revisando teorias y
conceptos respecto a la salud mental, adicciones, adolescentes y apoyo social. En el
capitulo 2 correspondiente a Metodologia, se realiza el estudio de campo aplicando

cuestionarios con formatos tomado de varios autores.

Finalmente, en el capitulo 3 correspondiente a analisis de datos se procedio a interpretar los
resultados obtenidos y proceder a discutir los mismos relacionandolos con los objetivos
planteados, las preguntas de la investigacion, el marco teorico, y un andlisis personal de la

investigadora.



Como parte de la Metodologia aplicada se utilizaron cuestionarios sobre el uso de
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC), CERM (Beranuy, Chamarro, Graner
y Carbonell, 2009), CERI (Beranuy, Chamarro, Graner y Carbonell, 2009), IGD-20 Prueba
de Juegos en Internet (Fuster, Carbonell, Pontes y Griffiths), consumo de sustancias,
Indicadores de salud mental y Apoyo Social. Los cuestionarios midieron el consumo drogas,
asi como indicadores de salud mental, prueba de juegos en internet.

Los criterios de inclusion considerados fueron: a) Adolescentes entre los 14 y 17 afios; b) El
centro educativo mixto (fiscal, fiscomisional y particular); c) Estudiantes matriculados en
décimo afio de Educacion General Basica [EBG] primer y segundo afio de bachillerato; y d)

Seccion del centro educativo diurna.

Los criterios de exclusion considerados fueron: a) Estudiantes de la seccién nocturna; b)
Estudiantes de 18 afios en adelante; ¢) No tener el consentimiento informado de sus padres
o representante legal; d) Centros educativos de educacion especial; d) Centro educativos

nocturnos.

Para tener una apreciacion mas objetiva de los resultados se procedi6 a interpretar los datos

luego de resumirlos en forma de gréficos y tablas estadisticas.



CAPITULO .
MARCO TEORICO



1.1. Salud Mental

1.1.1 Definicion.

La Psicologia a través del estudio de la conducta humana y los procesos mentales se ha
encargado de explicar el comportamiento humano sin dejar de considerar otros procesos
sociales y bioldgicos. Para atender la Salud Mental surge la Psicologia de la Salud que se
ocupa de la salud fisica, dentro de esta rama esta la salud mental, que se relaciona con la
manera en que se ve afectado el bienestar fisico de las personas (Oblitas L 1999 ).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) defini6 que la Salud es el estado de completo
bienestar fisico, mental y social y no solamente ausencia de enfermedades o afecciones. La
Salud se orienta a la atencidn, prevencion y concientizacién a través de la educaciéon de la
importancia del bienestar personal, tratamiento de los trastornos mentales, asi como la
etapa de rehabilitacién de las personas afectadas por dichos trastornos (Acevedo, Martinez ,
& Estario, 2012, pag. 17).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, la salud mental pueda definirse como
un estado que reune los aspectos de bienestar fisico, mental, social, mas alla de solamente

considerar a las enfermedades (OMS, 2015).

La salud mental es “el cuidado de la persona para que sea capaz de realizar sus
capacidades y de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma productiva y
de contribuir a su comunidad” (Marcos del Cano & Topa , 2012).

La salud mental es una nocioén que se refiere a “la deseable condicidon de bienestar de los
individuos o a las acciones que hay que emprender para determinar esta condicién en los

individuos” (Saraseno, 2003, pag. 114).

La alteracion de la Salud Mental, produce trastornos de conducta y del control de los
impulsos como de reacciones depresivas y estados de ansiedad, frecuentemente son
diagnosticados como Trastornos Adaptativos por su relacion directa con acontecimientos

vitales tanto externos como internos (Antona A & Madrid J y Aldez M, 2003, pags. 50-51).

Para este trabajo es relevante la investigacion realizada por ambos autores. La postura de

Oblitas debido a que se puede motivar un estilo de vida que conlleve al bienestar. Marcos
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Cano & Topa hace enfasis en cambio en trabajar de forma productiva y contribuir a la
comunidad a través de alternativas que conlleven y guien hacia ese bienestar.

Asi también es relevante lo propuesto por Antona, Madrid y Aldez (2003) en relacion al
tratamiento de esos trastornos de conducta, del control y que se deben tomar factores
internos como externos para entender esas reacciones depresivas o estados de ansiedad.

1.1.2. Factores Asociados ala salud mental.

Los desordenes mentales son el producto de una compleja interaccién entre factores
biolégicos, psicologicos y sociales, por lo que hay una relacién entre el estrés social y el
dafio mental. Todo esto significa que la complejidad de los fenbmenos sociales influye sobre
la salud mental, y, por tanto, se deben considerar tratamientos en favor de la salud mental,
gue ya sean preventivos o0 curativos vayan mas alld de una solo dimensién biolégica o

médica.

Félix Lopez et al. (2013) afirman que el Desarrollo afectivo y social debe entenderse a partir
de la Psicologia Evolutiva poniendo énfasis en la comprension del vinculo afectivo a lo largo
del ciclo vital del individuo, y considerar factores de riesgos asociados al consumo de drogas
como son la familia, escuela, y medios de comunicacion que estan dentro del entorno en el

gue el individuo se desenvuelve (Lépez F & Etxebarria | y otros 2013).

Se concluye que, para establecer los factores asociados a la salud mental necesariamente
se deben reconocer una relacién con los entornos y condiciones de vida que propicien en
caso de desequilibrio la busqueda de ella y permitan a las personas adoptar y mantener
modos de vida saludables. A partir de ello se propone limitar como dominios para analisis: el
entorno familiar, entorno escolar, entorno social, igualdad con otros semejantes, aspectos

genéticos y otros.



Tabla 1. Factores que inciden en la salud mental

DOMINIO

FACTOR DE RIESGO

Entorno familiar

Entre los que destacan:

Relaciones afectivas conflictivas y de comunicacion entre los miembros de familia.
Valores éticos y morales débiles.

Padres consumidores de drogas y actitudes permisivas.

Conflictos familiares.

Falta de limites de los padres en el control de sus hijos.

Normas rigidas, castigos excesivamente severos que reprimen la conducta.

Como consecuencia de ausencia de padres hay hogares disfuncionales por

migracion, etc.

Entorno escolar

Incidiendo los siguientes:

Profesores autoritarios

Falta de adaptacion escolar.

Trato agresivo en el entorno escolar.

Falta de normas escolares.

Deficiencia y fracaso escolar.

Poco fomento al trabajo en equipo y fomento al individualismo.
Ignorancia de las caracteristicas individuales de cada estudiante.

Limitados espacios para las actividades deportivas, recreativas y culturales, etc.

Entorno Social Comunidad

Priman las siguientes:

Leyes escasas o limitadas para la regulacion del uso de drogas.

Disponibilidad de drogas.

Ausencia de lideres comunitarios que impulsen la prevencion.

Marginacion, de privaciéon econémica y social.

Falta de inclusion laboral asi como de alternativas culturales o para la recreaciéon en
la comunidad.

Migracion, etc.

Comportamiento entre pares

Circulo de amigos que usan drogas.
Sentimiento de presién del grupo de amigos.
Curiosidad por sensaciones y experiencias nuevas.

Conducta delincuencial o antisocial por una temporada, etc.

Aspectos Psicoldgicos

Problemas de salud mental.

Depresion.

Ansiedad.

Trastornos por déficit de atencion con hiperactividad. (TDH)
Abuso fisico, sexual o emocional.

Trastornos de conducta.

Baja autoestima.

Poca tolerancia a la frustracion.

Dificultad para manejar conflictos y manejar el estrés.

Poca responsabilidad.

Aspectos Genéticos y otros

Hijos de consumidores de drogas.

Uso temprano de drogas.
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. Presencia de dolor o enfermedad cronica.

Medios de comunicacion «  Disponibilidad y masificacion de teléfonos, computadores.
electrénicos TICS e Disponibilidad y uso de redes sociales e internet.

. Fomento de consulta y busqueda a través de este tipo de medios.

Fuente: (Lépez F. & Etxebarria I. y otros, 2013)
Elaborado por: Ramirez, A. (2016)

1.2. Adicciones

La Organizacion Mundial de la Salud en 2014, que dice lo siguiente: “adiccion es una fuerte
necesidad o deseo de consumir algo y que posteriormente someten al sujeto, que se siente
obligado a repetirlas, a pesar del malestar que le estan ocasionando” (OMS, 2015). Es asi
que muchas personas tienen alguna adiccion, a la limpieza, al orden, a la cafeina, pero el

problema viene cuando esa adiccion se convierte en una obsesion.

De acuerdo a Patricio Zapata Mufioz en su investigacion relacionada con enfoques vy tipos
de prevencién para la Salud Mental, se determinan los siguientes tipos de adicciones
(Zapata Mufioz, 2014): comida, sexo, juego, trabajo, internet y nuevas tecnologias.

Dentro de esta definicion se encuentra inmersas las drogas substancias que, al ser ingeridas
por un individuo provocan alteraciones en él; ademas el consumo excesivo de dichas
substancias en combinacion con el tabaco o el alcohol, provoca adiccién y dependencia, con

la influencia del entorno del individuo y lo que la persona en su particular realidad atraviesa.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) droga es una sustancia que modifica las
funciones en un organismo vivo una vez se ha introducido en él, con una capacidad de

general dependencia, ello genera efectos al tomar dicha sustancia.

Entiéndase por adiccion al estado psicofisico causado por “la dependencia compulsiva fisica
y psicologica de sustancias que forman un habito, como la nicotina, el alcohol, o las drogas,
o el sexo, caracterizado por la modificacién del comportamiento y otras reacciones”, para
aliviar el malestar producido por la privacion de este, es decir el llamado sindrome de
abstinencia (Hawkins, 2009).

De acuerdo a Adées y Lejoyeux (2003) en su investigacion sobre las nuevas adicciones:

internet, sexo, juego, deporte, compras, trabajo y dinero afirma que los principales sintomas




de dependencia son la obligacién de conducta, la pérdida de control, el deseo obsesivo y los
signos de abstinencia.

Ortiz (2010) en su investigacion titulada Adicciones, clasifica a las drogas en una variedad,

mismas que a continuacion se dan a conocer:

e Estimulantes.- Destacan la anfetamina, cocaina/crack, éxtasis, metanfetamina,

nicotina entre otras que son obtenidas en laboratorios.

e Depresoras.- Destacan el Opio, heroina, codeina, morfina, barbituricos,
tranquilizantes, metacualona, alcohol, entre otros, entre ellas las mas reconocidas
son: alucinégenos que es sustancia quimica obtenida de plantas o mediante un
proceso de sintesis en un laboratorio toda e inhalantes que es una sustancia quimica
elaborada en laboratorios, generalmente son de consumo industrial (Ortiz de Zarate,
Ruiz, & Ubis, 2011).

De acuerdo a Ortiz, Ruiz y Ubis (2010) a mas de que exista una clasificacion de las
diferentes sustancias y el conocimiento de las bases neurobioldgicas y psicolégicas que
condicionan el consumo, se deben tomar en cuenta variables relacionadas con evolucién y
pronostico mas alla de simples aspectos clinicos y diagnésticos de las posibles

enfermedades.

1.2.1. Causas del consumo de drogas.

El consumo de las drogas obedece a una serie de factores que pueden ser sociales,
laborales, culturales por lo que debe mirarse de manera integrada. El uso y consumo de

drogas no es una causa sino un sintoma.

Segun Kandell y Jessor (2002) hay factores que facilitan el inicio y mantenimiento del uso y
consumo de drogas; factores socio-culturales, biolégicos y de tipo psicoldgico asi como la
existencia del consumo de drogas legales, lo que permite un inicio y acercamiento a ellas
(Kandel & Jessor, 2002). Ademas, se debe considerar a la familia, que de acuerdo a Criaig
en su investigacion relaciona con el Desarrollo Psicolégico (1997) es un entorno

fundamental para la comprensién del uso y consumo de drogas. (Craig, 1997 ).



De acuerdo a Estévez, Jiménez y Musitu (2011) en su investigacion relacionada con el
comportamiento entre padres e hijos al final concluyen que el consumo de drogas relaciona

tres elementos: el contexto, las fuerzas que los activan y los resultados.

Recursos

Fisioldgico |

Estresores

Recursos

Consumo

L

Vai nnld i
IhILL'?|¢1£"_1LII

de sustancias

Estresores

Recursos

Sogial

Estresores

Figura 1. Modelo Psicosocial de consumo de drogas
Fuente: Estévez, Jiménez y Musitu (2011)
Elaborado por: Ramirez, A. (2016)

En ese cuadro se presenta un detalle a los aspectos: fisiologico, psicologico, social que
influyen en el consumo de sustancias dependiendo de los recursos que intervienen como
por ejemplo de cada nivel. En el nivel fisiol6gico hay influencia de enfermedades o una dieta
no equilibrada o falta de ejercicio fisico; en el nivel psicolégico existen estresores como la
depresion y la autoestima; finalmente en el nivel social se considera las malas relaciones en
el ambito laboral o de amistades. A partir de ello y tomando como referencia el cuadro
elaborado para el tema de las adicciones, se analizan los factores de riesgo que estan

ligados al contexto: (fisiologico, psicologico).

1.2.2. Consecuencia del consumo de drogas.

Para Becofia, la Psicologia ha tenido un rol importante en la prevencion, para explicar las
conductas sobre el uso y consumo, realizando estudios que explican porque unos consumen
y otros no, asi como en el disefio de propuestas de intervencidbn mas efectivas (Beconia,
1999).



Al respecto Becofia propone tres grupos de teorias y modelos explicativos, entre los que
establece puntos relevantes. La primera teoria del aprendizaje se sustenta en un punto de
vista biol6gico y de creencias de salud; el segundo grupo son teorias de estudio y
evolutivas, que considera que el consumo de drogas se apoya en el ambiente social que
rodea al individuo. Y el tercer grupo denominado teorias integrativas y comprensivas,
compuesto por el modelo de promocion de la salud, teoria del aprendizaje social y teoria

cognitiva.

Tabla 2. Teorias que explican la conducta y consumo de drogas

TEORIAS PUNTOS RELEVANTES

Desde el punto de vista biolégico, el consumo de drogas, debe ser
auto medicado debido a que es el resultado de un trastorno bioldgico.

’ Desde el punto de vista de creencias, el consumo de drogas se debe
Teonas_ d?' a falta de informacion y curiosidad que llevan a su uso sin conocer los
Aprendizaje riesgos (Garcia-Jiménez, 1993).

El consumo de drogas trae consigo efectos en el organismo tanto en el
estado fisico como en el comportamiento dentro del medio que rodea al
individuo. En ese sentido, se proponen técnicas y tratamientos efectivos
(Fabre, 2013).

El més conocido es el modelo evolutivo de Kandel, basicamente, su
modelo se basa en que el consumo de drogas ilegales, marihuana,

Teorias_de cocaina, heroina, etc., se da paso a paso como parte de un proceso,
EStU‘_j'O iniciando con drogas consideradas legales como el alcohol y el tabaco
Evolutivas (Fabre, 2013). Otro modelo evolutivo es el de Werch y Di-Clemente que

sugiera que la escuela, la casa y el ambiente social que rodea al
individuo influyen en el consumo de drogas (Fabre, 2013).

Promocion de la salud también conocido como de la salud publica,
que incluye elementos psicoldgicos, y se ha elaborado desde el campo
meédico orientado a la planificacion (Fabre, 2013).

Teorias Teoria del aprendizaje social o teoria cognitiva social de Bandura que
Integrativas y explica la conducta como un fendmeno de adquisicion que sigue
comprensivas condicionamiento y aprendizaje social (Fabre, 2013).

El modelo del desarrollo social de Catalano, Hawkins y sus
colaboradores, cuyo objetivo es explicar la conducta antisocial, dando
gran relevancia a los factores de riesgo y proteccion (Fabre, 2013).

Fuente: (Fabre, 2013)
Elaborado por: Ramirez, A. (2016)
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Segun la investigacion titulada Relaciones entre padres e hijos adolescentes sostienen que

las consecuencias derivadas del consumo de sustancias legales como ilegales y en

situaciones de consumo de drogas puede ampliar problemas tales como el fracaso escolar,

embarazos no deseados, los accidentes de transito, problemas legales (peleas, robos,

vandalismo), problemas afectivos, intentos de suicidio (Estévez Lopez, Jiménez Gutiérrez, &
Musitu Ochoa, 2011).

1.2.3. Consumo problematico de drogas.

El consumo problematico de drogas aumenta en la medida en que es frecuente la adiccion.

Al respecto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) clasifica a los consumidores de

drogas en varias categorias, a continuacion, se presenta dicha clasificacion:

Experimental.- Es aquel individuo que ha consumido esporadicamente una o varias
drogas llevado por la curiosidad, impulsado por los amigos, en busca de placer, o por
otras circunstancias que puede estar pasando, generalmente dicho individuo es un
adolecente se puede terminar con el interés o pasar a la siguiente categoria de

consumo.

Recreativo utilitario.- Persona que consume alguna substancia psicoactiva, en
momentos de diversion, buscando placer, evitando el cansancio, para estimular el

estudio, incrementar el rendimiento, entre otros.

Ocasional.- Persona que luego de experimentar los efectos de la droga, y haber
encontrado placer, adquiere habitos de consumo, y generalmente su consumo es

ocasional, y lo realiza en ciertos espacios, eventos o reuniones sociales.

Habitual.- Individuo que consume una o varias drogas frecuentemente,

habitualmente, periddica y reiteradamente.

Compulsivo.- el individuo se siente con la necesidad de consumo e incremento de la
dosis o sobredosificacién, pasando a formar parte de su comportamiento cotidiano
en su estilo de vida, el consumo genera intoxicaciones frecuentes dando como

resultado la presencia del sindrome de abstinencia.

Intensificado.- Provoca patrones de consumo diario, e incluso se inicia con el
consumo de varias drogas al mismo tiempo con el propésito de obtener mayores

resultados.
11



Muchos adolescentes prueban drogas como experimento, para en algunos casos usarlas
regularmente, e incluso pueden convertirse en adictos y en algunos casos acabar con la
vida de la persona que consume. Ademas, el consumo problemético de drogas ya sea por
consumo por via parenteral o consumo habitual o la que es de larga duracién no es un
problema cada vez mas heterogéneo ya que el consumo de otros tipos de drogas, nuevas 0
distintas van registrando nuevas tendencias hacia el consumo y para cada una de ellas las

consecuencias o los efectos son distintos.

En ese sentido dado que nuevas drogas estan apareciendo y que en los adolescentes se
puede producir una adiccién, se debe dar la importancia necesaria o debida a la prevencién
que es la preparacion y disposicion para evitar un riesgo y de cierta manera de intervenir

sobre sus causas.

1.2.4. Uso problemético de TICS.

Los medios audiovisuales se han considerado como un importante recurso educativo, ya
gue la mayor parte de la informacion que reciben las personas se realiza a través del
sentido de la vista y el oido. De acuerdo al criterio del Ministerio de Educacion, las
Tecnologias de Informacion y Comunicacion TIC del Ecuador, amplian el espectro de
actuacion docente y abren posibilidades de interacciébn con recursos que se vuelven
imprescindibles para trabajar en el aula. Existen diversas propuestas que apoyan a la
comunidad educativa con informacién, procedimientos, y estrategias sobre el nuevo e

indispensable mundo de las TIC's.

La sociedad, la cultura y el sistema de valores tienen un efecto marcado en la aplicacion de
las préacticas pre profesionales, mas aun en el sector de la educacién. Su impacto se
desarrolla en dos niveles: el nivel mas remoto, pero significativo de la influencia de la
sociedad en general, y el inmediato y el mas practico, el contacto de los alumnos de

Educacion Secundaria con las TIC's para contribuir con el desarrollo del Ecuador.

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC’s), son un conjunto de técnicas
desarrolladas, y dispositivos tecnolégicos avanzados que integran funcionalidades de
almacenamiento, procesamiento y transmisién de datos. Por ejemplo se puede mencionar
los equipos fisicos y programas informéticos, material de telecomunicaciones en forma de

computadoras personales, scanner’'s, camaras digitales, asistentes personales digitales,
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teléfonos, facsimiles, modem’s, tocadiscos, grabadoras de CD y DVD, radio y television,

ademas de programas como bases de datos y aplicaciones multimedia.

Tabla 3. Redes de la Informacién y su uso

Las redes Banda ancha
Teléfono movil
Redes de television
Redes en el hogar

Las terminales Productos portétiles de video
PC

Navegador por internet
Televisor

Juegos

Los servicios Correo electrénico
Buscadores
Podcast

HD

E comerce

E banca

E gobierno

E learning

Blogs

Redes sociales

Fuente: (Bolafios, 2014)
Elaborado por: Ramirez, A. (2016)

1.2.5. Causas del uso problematico de las TICS.

De acuerdo a estudios cientificos como el realizado por Vidales titulado “La relacién entre
Jovenes y Tics aplicado al estudio de caso en El Salvador”, se conoce que el abuso de las
TICS se debe a que en estos ultimos tiempos, el uso de pantallas como ordenadores,
moéviles, videojuegos e Internet ha generado cambios en el estilo de vida de las personas, y
de un modo especial entre el publico joven que ha crecido con estas tecnologias y, por

tanto, no ha tenido que hacer el esfuerzo de adaptarse a ellas.

Con lo anteriormente manifestado, el autor evidencia que los jovenes parecen estar
desarrollando nuevas formas de comunicacién, interaccion, aprendizaje y busqueda de
informacion. Facebook, Twitter, Skype, Linkedin, e Instagran, se suman a este fenémeno de
las redes sociales y la tecnologia (Bolafios, 2014). Al referirnos a las TICS se agrupan
artefactos como el PC, Internet, equipos portatiles, TV por cable o satelital, etc.), que han
impactado mas en la vida de las generaciones actuales.
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Es decir que las generaciones actuales acceden a estas formas de comunicacién y las usan
como herramientas para entrar en contacto con otras personas y para encontrar un nuevo
espacio ludico donde reunirse con otras personas con similares caracteristicas, intereses,
pero al mismo tiempo como un medio de refugio de la realidad. Por ejemplo, se esta dejando

atras la socializacién en persona dando paso al uso del chat, del Whatsapp.

Teléfonos celulares y redes sociales

Hoy en dia, los teléfonos celulares se integran con las redes sociales incluso con las
memorias, la implementaciéon de sistemas tecnolégicos como camaras de minima
resolucion, pero camaras finalmente, grabadoras y de mas. Ya son sistemas mucho mas

abiertos, mucho mas amplios que los teléfonos antiguos.

La comparacién basica es la capacidad de interactuar con otras formas tecnologicas como
son internet redes sociales y de mas. La necesidad de un teléfono mévil en la sociedad,
practicamente se ha convertido en algo imprescindible, por afanes de “"comunicacion’, la
gente piensa gue si no tiene un teléfono celular no esta comunicada, " no se siente segura,
necesita controlar, en fin; por un sinnidmero de razones, construye una realidad virtual en

funcion del teléfono celular.

Correo electrénico

Correos electrénicos como el Hotmail, Yahoo, Gmail entre otros acerca, aproxima a los
individuos que quieren comunicarse, que quieren vincularse. En realidad sirve de mucho

para recoger informacién, asi como para contactarse con personas que se conocen.

Internet

El internet tiene una importancia trascendental y puede optimizar ciertas busquedas con los
elementos adecuados y conocimiento propicio y sabiendo cuales son los buscadores

efectivos, cuales son los elementos que tenemos que apuntar a investigar.

Para la comprension de este medio se debe considerar cudl es la relacion y qué tipo de
posicion mantienen los usuarios en su interaccion con la tecnologia. Por ejemplo, la
interaccion que tendra una persona variara de acuerdo a la capacidad econémica, demanda
laboral, con la capacidad de recursos, y al estrato del cual procede para tener mayor o

menor acceso al internet.
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El internet es un medio de comunicacién que tiene ventajas y desventajas en cuanto a
acceso de informacion se refiere, por ejemplo, de un mismo tema se puede encontrar un
sinnimero de informacién y distintas respuestas para una misma pregunta. En ese sentido,
conviene identificar cual es la frecuencia de uso que tienen los adolescentes, de qué manera
interactian con el internet y hasta qué punto los padres participan o conocen del uso que
dan de este medio.

1.2.6. Consecuencia del uso problematico de las TICS.

A pesar de que haya que separar la adiccion a Internet de cualquier adiccién por el hecho de
que en las ultimas se dan claras consecuencias fisicas, “pueden presentarse una serie de
consecuencias de la adiccion a Internet, derivandose en la privacion de suefio por parte del

adicto para dedicar mas tiempo a la conexion” (IAM , 2008, pag. 75).

La adiccion a sustancias como las drogas, tabaco o el alcohol son considerados como mas

peligrosos en la medida en que aparte del dafio psicologico afectan también al organismo.

Las TIC fueron creadas para informar y comunicarse, sin embargo se ha comprobado que
su uso inadecuado entre jovenes deriva en desadaptaciones conductuales (Castellana,
2007, pags. 196-204) como: acceso a contenidos inapropiados, pérdida de intimidad,
grooming, ciberadiccion o cyberbullying, este dltimo en constante auge (Marciales, 2011,
pags. 855-865.)

Los jovenes conciben las nuevas tecnologias como un medio de integracion social. “Desde
que las tecnologias han formado parte de su vida diaria no conciben sus actividades

rutinarias sin ellas.” (IAM , 2008, pag. 86).

Es decir, que en aquellos jovenes que se detectan mayores perjuicios en las TIC, se refleja
en un menor trato con la familia, permanencia mas tiempo en un sitio sin salir, por utilizar
estas tecnologias, consecuencias fisicas, asi como consecuencias psicologicas derivadas

del aislamiento que provocan.
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1.3. Adolescentes

La adolescencia es un periodo de la vida que transcurre entre la infancia y la edad adulta.
De acuerdo a la OMS la franja aproximada de edad en la que transcurre la adolescencia
comprende entre los 10 a 19 afios. Durante este periodo son caracteristicos los cambios
fisicos, psicologicos, sexuales y sociales que convierte al nifio en adulto con una capacidad
para su funcién reproductora (OMS , 2015).

Conforme lo sefiala la OMS, muchas enfermedades graves de la edad adulta inician durante
la adolescencia asi también el consumo de tabaco, las infecciones de transmision sexual
junto con falta de ejercicio y malos habitos alimentarios son causas de enfermedades en

fases posteriores adultas.

De igual forma el consumo de tabaco, las infecciones de transmision sexual, entre ellas el
VIH, y los malos habitos alimentarios y de ejercicio, son causas de enfermedad o muerte

prematura en fases posteriores de la vida adulta (OMS , 2015).

El proceso de la adolescencia con todos sus cambios se analiza habitualmente
diferenciando tres niveles interrelacionados: - Biolégico. La pubertad. - Psicologico. Fases y
tareas de la adolescencia. - Social. Emancipacion, valores sociales (Antona A & Madrid J y
Aldez M, 2003, pags. 45-53).

1.3.1. Desarrollo bioldgico.

La pubertad se inicia por una serie de cambios neuro hormonales, cuyo fin Ultimo es
conseguir la capacidad reproductiva propia de cada sexo. Estos cambios se hacen

presentes como resultado de la interaccion entre SNC, hipotadlamo, hipdfisis y génadas.

e Como caracteristicas del desarrollo femenino y masculino se tiene que, el 95% de las
nifias inicia la pubertad entre los 8,5 y los 13 afios mientras que el 95% de los nifios

entre los 9,5 y los 14 afios.

e La menarquia ocurre en el 56% de las nifias en el estadio 4 de Tanner y en el 20%
en el 3. De acuerdo a Kail R. & Cavanaugh el desarrollo sexual femenino esta en los
12,4 afios. El tiempo establecido para la pubertad de las nifias es de unos 4 afios

con variaciones que van entre 1,5 a 8 afios (Kail R y Cavanaugh J, 2011).
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e El desarrollo sexual masculino se inicia en el estadio 2 de Tanner, es decir, cuando

los testiculos aumentan su volumen a 4cc. La emision de la esperma ocurre en el

estadio 3 de Tanner, alcanzando un volumen testicular de 12 cc. que con frecuencia

ocurre sobre los 13,5 afios (Kail R y Cavanaugh J, 2011).

La edad de aparicion de la pubertad es muy variable con un amplio rango de la normalidad:

y se desarrolla en tres fases: temprana (11 -13 afos), media (14 -17 afios) y tardia (17-21

afios) (Casas Jy Gonzélez C, 2005, pags. 22-23).

Tabla 4. Fases de la Adolescencia

Fases

Descripcién

Adolescencia temprana
(11-13 afios)

La caracteristica fundamental de esta fase es el rapido crecimiento
somatico, con la aparicion de los caracteres sexuales secundarios. El
adolescente esta en el centro de una gran audiencia que observa sus
acciones. Su orientacién es narcisista y es extremadamente egoista.

Adolescencia media
(14-17 afos)

El crecimiento y la maduracion sexual practicamente han finalizado y la
imagen corporal se establece, presentando cambios lentos de manera
fisica.

El adolescente tiene una sensacién de omnipotencia e invulnerabilidad
con el pensamiento magico de que a ellos jamas les ocurrira ningun tipo
de eventualidad lo que los expone a los comportamientos de riesgo que
conllevan a la morbimortalidad (alcohol, tabaco, drogas, embarazo, etc.)
La capacidad cognitiva va siendo capaz de utilizar el pensamiento
abstracto, aunque este vuelve a ser completamente concreto durante
periodos variables.

Adolescencia tardia
(17-21 afios)

El crecimiento ha terminado y ya son fisicamente maduros. El
pensamiento abstracto estd plenamente establecido. El adolescente se
permite pensar acerca de las implicaciones de sus actos en el futuro de
manera reflexiva. Sin embargo, en algunos casos la "crisis de los 21", se
presenta cuando en teoria empiezan a enfrentarse a las exigencias y
compromisos con responsabilidades propias del mundo adulto.

Las relaciones familiares son de adulto a adulto y el grupo pierde
importancia por lo que se da mayor importancia a las relaciones de
amistad individuales. Las relaciones estables y reciprocas permiten que
el adolescente comience a pensar en familia, matrimonio asi como
proyectos a futuro.

Fuente: (Casas Jy Gonzélez C, 2005, pags. 22-23)
Elaborado por: Ramirez, A. (2016)
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A criterio de la Organizacion mundial de la Salud (OMS) en general se considera que los
adolescentes (jovenes de 10 a 21 afios) son un grupo sano. Sin embargo, muchos mueren
de forma prematura debido a accidentes, suicidios, violencia, complicaciones relacionadas

con el embarazo y enfermedades prevenibles o tratables (OMS , 2015).

La comprension de los cambios de la pubertad en su parte temprana, media, tardia se
puede establecer su relacidn con las redes sociales, sumado a la comprension del contexto
social, sumado al desarrollo psicolégico y a partir de ello definir las formas de apoyo social

que pueden ofrecérseles a estos individuos.

1.3.2. Desarrollo social.

En si la Psicologia Social “es el estudio cientifico de la manera como los individuos piensan,
sienten y se comportan en un contexto social, como individuo dentro de un grupo” (Kassin S
& Fein S y Markus, 2011 , pag. 5). Se diferencia de la sociologia la cual se encarga del
estudio de los grupos étnicos de una forma mas general.

La influencia social, “son las formas en que las personas son afectadas por la presion real o
imaginada de otros. Los tipos de influencias que afectan a un individuo son variados
(conformidad, acatamiento, obediencia), y pueden provenir ya sea de un individuo, de un
grupo o de una institucion” (Kassin S & Fein S y Markus, 2011 , pag. 181), pudiendo variar
de acuerdo al grado de presién que ejerce sobre los individuos. En todos los casos el

comportamiento resultante puede ser constructivo, destructivo o neutro.

Al iniciar la etapa de la adolescencia el nifio debe dejar su mundo de relaciones limitado
exclusivamente a sus padres y construir otro mundo donde se destacan la autonomia y las
relaciones con otras personas similares y de su misma edad. Como contraparte la actuacion
de los padres debe ser modificada tanto en el aspecto afectivo como en su rol de

intermediarios de socializacion.

La adolescencia es una etapa de conflictos, donde las relaciones familiares cambian,
abriéndose un mundo mucho mas amplio donde predomina la atencién hacia sus amigos,
gue son grupos de pares siendo considerados los principales medios de socializacién. En
estos grupos las funciones son complementarias y no opuestas como en el entorno familiar,
alli se permite facilitar las relaciones amigables y se fomenta la identificacion mutua lo cual

incide en el adolescente ayudandole a encontrar una identidad personal y social.
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“Estos grupos permiten que el adolescente asuma roles y enfrente situaciones sociales en
las que tendra que decidir entre lo que se debe y lo que no se debe hacer” (Kassin S &Fein
S y Markus, 2011 , pag. 181). Un medio de socializacion importante es la escuela, escenario
donde se favorece la formacion y el funcionamiento de los grupos de amigos, estimulandose

la confrontacion con las exigencias de profesionales o familiares.

Desde el punto de vista del apego en la adolescencia, cuando el menor llega a la pubertad y
adolescencia suelen producirse cambios importantes en el sistema familiar propio (suyo y de
los padres) y el de los abuelos. Es en esa etapa donde se pueden manifestar situaciones
donde los abuelos debido a su avanzada edad requieran ser ayudados por sus hijos (padres

propios del adolescente).

“En este contexto la relacion, con las figuras de apego desarrollada en la infancia sigue
siendo fundamental para los adolescentes. Necesitan de la incondicionalidad y la
disponibilidad de las figuras de apego para sentirse seguros y abrirse cada vez mas a otras
relaciones sociales” de forma atrevida y hasta arriesgada, con los amigos (Lopez, 2013, pag.
69).

En base a los criterios anteriores, mientras en los espacios donde funcionan los grupos de
adolescentes, “las interacciones sociales se expanden, se debilita la referencia familiar,
emancipandose de alguna manera, aunque aquello no se produce por igual en todos los
adolescentes, dependiendo en gran medida de la actuacion de la familia frente a esta nueva
situacion” donde el adolescente requiere de una gran demanda de afecto y carifio por parte

de sus padres (Coleman , 2003).

Con el desapego de la familia, el adolescente establece conexiones mas cercanas con el
grupo de amigos, relaciondndose estrechamente primero con pares del mismo sexo, para
luego ir fusionandose con individuos del sexo contrario, estableciendo las relaciones de

pareja.
“Por lo general el adolescente observa el criterio de los padres en materias que atafian a su

futuro, mientras que sigue mas el consejo de sus comparieros en opciones de presente”
(Coleman, 2003).
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1.3.3. Desarrollo psicolégico.

“La adolescencia es una etapa con grandes variaciones en los deseos y aspiraciones. En ella se
manifiestan deseos de conocimiento concretos, de aceptacion social, de poseer un cuerpo bello,

de tener dinero de poseer al otro sexo, de suefios imposibles” (Gallegos J, 2006).

Los adolescentes estan conscientes de los cambios que estan sufriendo sus cuerpos, por lo
que no sorprende que algunos de estos cambios afecten su desarrollo psicoldgico. “En
comparacion con los nifios y adultos, los adolescentes estan mucho mas preocupados por
su apariencia personal. Muchos adolescentes se ven en el espejo constantemente, en busca

de signos de cambios fisicos adicionales” (Colom B 2012 ).

Las nifias tienden a estar inconformes con su apariencia, siendo un tema usual de
conversacion entre sus amigas, ademas de que ello ocasiona que las nifias comparen
frecuentemente su apariencia con la de sus comparfieras. En cambio, los varones tienen la
tendencia a sentirse insatisfechos con su apariencia cuando esperan tener un cuerpo ideal,

fuerte y musculoso.

El pensamiento de un adolescente se diferencia del pensamiento de un nifio por el deseo de
encontrar un sentido a todos los aspectos de su experiencia concreta con el mundo,
mediante el contacto con nuevas amistades o instituciones. “Las preguntas acerca de si
mismo se vuelven mucho mas profundas y se relacionan con aspectos mucho mas
afectivos: amor, amistad, sociedad, justicia, religion, moral” (Coleman, 2003). La mayoria de
los adolescentes no construyen una ideologia propia, sino que se adaptan a aquellas ya

existentes dentro de su circulo social.

Conforme lo sefialan Robert V. Kail y John C. Cavanaugh (2011) en su obra Desarrollo
Humano, “Los adolescentes suelen caracterizarse por la inestabilidad de sus estados de
animo, que van desde la alegria, la tristeza, hasta la irritacion y el disgusto que se suceden

de la mafana al mediodia” (Kail R y Cavanaugh J, Desarrollo Humano , 2011 , pag. 299).

Este comportamiento de los cambios de animo suele atribuirse al influjo de hormonas
asociadas a la pubertad o inestabilidad hormonal, aduciendo que los adolescentes suelen
ser mas inestables que los nifios o los adultos, aunque ese no sea el motivo principal. “Los
cientificos a menudo encuentran que los rapidos incrementos en los niveles hormonales

estan asociados con una mayor irritabilidad e impulsividad, sin embargo, las correlaciones
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tienden a ser escasas y se encuentran sobre todo en la adolescencia temprana” (Buchanan C
& Eccles Jy Beccker J, 1992, pags. 62-107).

“La formacién de una identidad es una tarea central en la adolescencia y se presentan
problemas de identidad al igual que en otras épocas, con la diferencia que en la pubertad
exige formarse una nueva imagen, madura de uno mismo” (Coon D y Mitterer J, 2010 , pég.
103). Muchos problemas derivan de a partir de los patrones, respecto del papel que los
adolescentes deberian desempefar en la sociedad, no estan claros. Es ahi cuando de
acuerdo a Coon y Mittner (2010), se presentan interrogantes como si aln se consideraran
nifios o en qué momento ya son adultos; ¢Deben ser autbnomos o independientes?, si ya
deben trabajar o jugar. Frente a tales ambigledades los jévenes no pueden establecer

imagenes claras de si mismos para poder actuar.

Tanto en el desarrollo biol6gico, psicoldgico y social existen distintas formas de entender al
adolescente. Desde el desarrollo biolégico que profundiza en la pubertad que inicia con una
serie de cambios neuro hormonales, cuyo fin Ultimo es conseguir la capacidad reproductiva
propia de cada sexo propuesto por Kail, R. y Cavanaugh, J. (2011); se complementa con los
cambios psiquicos experimentados donde los adolescentes estdn conscientes de los
cambios que estan sufriendo sus cuerpos Colom, B. (2012). Finalmente desde el entorno
social que es en el medio donde se construyen las relaciones del joven y su ambiente
propuesto por Coleman (2003), un punto en comun es la necesidad de dar apoyo social en
esta etapa de desarrollo de la identidad, resaltando de todos los modelos a este como el

mas importante.

1.4. Apoyo social

1.4.1. Definiciones de modelos de apoyo social.

Conforme los sefiala Kassin (2011) en su obra: Piscologia social “Debido a la necesidad de
pertenencia a los seres humanos existe una obsesion a las amistades, las relaciones
romanticas, las citas, el amor, el sexo, la reproduccion, la orientacion sexual, el matrimonio y
el divorcio” (Kassin S & Fein S y Markus, 2011 , pag. 301).

Como los adultos y los nifios pequefios, “los jovenes necesitan el apoyo social de otros

como recurso fundamental en su vida. En general, el apoyo social, se refiere a los actos
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realizados para dar o conseguir ayuda relacionandolo con los que reducen el estrés negativo

y ayudan a progresar en la vida” (Dolan P y Brady B, 2015, pag. 29).

El apoyo social implica todo, desde palabras y acciones hasta sentimientos que posibilitan el
apoyo. Dependiendo de los problemas y circunstancias de cada individuo. Es asi como
Coleman (2003) define al apoyo social como “actos que demuestran sensibilidad hacia las
necesidades del otro. Recibir apoyo social es mucho mas que una sensacion de bienestar”
(Coleman, 2003), refuerza la salud mental y fortalece la capacidad de salir adelante en una

crisis.

“Como seres sociales, los humanos sienten una atraccién unos a otros como imanes al
metal. Son capaces de trabajar juntos, jugar juntos, vivir juntos y a menudo se comprometen
a envejecer juntos. Esta motivacion social comienza con la necesidad de afiliacion” (Kassin
S & Fein S y Markus, 2011 , pag. 302), lo cual se define como un deseo de establecer un
contacto social con los demas. Los individuos difieren en cuanto a la intensidad de su
necesidad de afiliacién, ya que de acuerdo a la situaciobn emocional son capaces de
establecer y mantener un equilibrio 6ptimo de contacto social.

Aunque las personas pueden diferir en la intensidad de sus necesidades de afiliacion, hay
ocasiones en que todos desean estar con otras personas. Para entender de manera mas
practica la necesidad de afiliacion habria que recordar las escenas cuando existen éxitos
deportivos de la seleccion nacional de futbol, y en todas las ciudades, los jubilosos
aficionados permanecen en el estadio o sitios concurridos donde se ha proyectado algun
partido, después de que ha terminado el juego, yendo de un lado a otro, "chocando las
palmas", felicitandose y abrazandose, por lo que esta claro que las personas querian

celebrar juntas, no solas.

Como parte de las politicas de apoyo social el gobierno ecuatoriano a través del Ministerio
de Educacion mantiene una programa orientado a ofrecer ofertas de “educacion para
personas con escolaridad inconclusa brindan la oportunidad de concluir los estudios en los
diferentes niveles y sub niveles educativos a los jévenes y adultos que son parte de los
grupos vulnerables y excluidos del sistema educativo y del modelo econdmico, social y

politico” (Ministerio de Educacioén , 2015).

El Plan del Buen Vivir en su objetivo 1 sefiala: Auspiciar la igualdad, la cohesién, la inclusion
y la equidad social y territorial, en la diversidad, teniendo como Politica 12, el impulsar la

proteccién social integral y seguridad social solidaria de la poblacion con calidad y eficiencia
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a lo largo de la vida con principios de igualdad, justicia, dignidad, interculturalidad (PNBV,
2009).

Considerando que el apoyo social es el conjunto de recursos humanos y materiales con que
cuenta un individuo o familia para superar una determinada crisis (enfermedad, malas
condiciones econdmicas, rupturas familiares, etc.), de acuerdo a lo mencionado, existen los
mecanismos de apoyo social para los jévenes en el Ecuador, y lo que resta es su aplicacion
adecuada y oportuna. De igual forma existen en nuestro pais Instituciones afines que prestan
apoyo y consejeria, tales como la DINAPEN, la Fundacién del Muchacho trabajador, Ila
Asociacion de Alcohdlicos andnimos (AA), entre otros.

Hay gue destacar especialmente que los jovenes disponen de apoyo social, dentro de los grupos
afines, ya sea con sus compafieros de estudios, compafieros de trabajo, amigos del barrio, etc.,
donde pueden recibir respaldo del amigo cercano, oportunidad de tener acercamiento con el
Sexo opuesto para construir sus primeras relaciones afectivas o simplemente el contar con

alguien que lo escuche y le brinde consejos.

1.4.2. Relaciones entre el apoyo social y el consumo de substancias.

Muchos problemas de salud mental surgen al término de la infancia y principios de la
adolescencia. “El hecho de potenciar la sociabilidad, la capacidad para resolver
problemas y la confianza en uno mismo ayuda a prevenir problemas de salud mental
como los trastornos del comportamiento, la ansiedad, la depresion o los trastornos
ligados a la comida” (Organizacién Mundial de la Salud, 2015), ello junto con otras
conductas de riesgo como las ligadas a la vida sexual, el consumo de sustancias o las

actitudes violentas.

Es por ello que los profesionales de la salud deben disponer de la competencia idonea
para relacionarse con gente adolescente, y de esta manera estar en capacidad de
detectar de forma temprana, problemas de salud mental, para luego proponer

tratamientos adecuados.
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Consumo de substancias

Si bien es cierto existen leyes que restringen la disponibilidad de sustancias como tabaco
y alcohol, las acciones orientadas a reducir la demanda de tales productos generan
condiciones mas propicias a un desarrollo saludable. Sin embargo, para que los
adolescentes estén menos predispuestos a consumir sustancias ademas de informarles
las normativas y sus sanciones en caso de violarlas, es mucho mas eficaz informarlos de
los peligros que ello entrafia para su salud y creacion de malos héabitos dificiles de

eliminar.

Una noticia que aparece en los medios de comunicacién, sefiala que, a partir del mes de
septiembre del presente afio, esta en vigencia una nueva tabla que reduce la dosis permitida para
los consumidores de heroina, cocaina, marihuana y otras sustancias sicotrépicas. “La nueva tabla
establece que un consumidor de heroina puede tener en su poder 0 a 0.1 gramo; pasta de cocaina

de 0 hasta 2 gramos; clorhidrato de cocaina de 0 a 1 gramo y el consumidor de marihuana de 0

hasta 20 gramos”, entre otras drogas (El Comercio, 2015).

Como se puede observar, el consumo con las dosis permitidas es libre y bajo esas

condiciones se confirma la necesidad de educar a los jovenes con temas preventivos de los

peligros para su salud y los habitos nocivos ya que se pueden incrementar las dosis debido

a una adiccién en escalada, buscando estrategias que permitan adquirir mayores cantidades

utilizando mecanismos creativos.

En toda organizacion social, los programas de desarrollo social y preparacion para la vida
cotidiana dirigidos a nifios y adolescentes son determinantes para reducir los comportamientos
violentos, por lo que resulta de singular importancia el que tanto padres como maestros
presten el apoyo que se requiera para ensefiar a los jovenes a resolver problemas mediando la
paz, sin recurrir a la violencia. Para ello “un continuo apoyo psicolégico y social puede ayudar a
esos adolescentes a desactivar los efectos psicologicos que a largo plazo engendra la
violencia y reduce la probabilidad de que ellos, a su vez, la perpetien en el futuro”
(Organizaciéon Mundial de la Salud, 2015).

1.4.3. Relacion entre el apoyo social y el uso problematico de las TICS

En base a un documento elaborado por el Instituto de adicciones Salud en Madrid,

denominado Estudio de Uso Problematico de las tecnologias de la informacion, la

comunicacion y el juego entre los adolescentes y jévenes de la ciudad de Madrid, realizado

en el afo 2008, se concluye que: “tanto los tedricos como los estudiosos del tema son

cautos a la hora de hablar de adicciones o del uso de las nuevas tecnologias como
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patologia. No existen estudios clinicos que avalen estas teorias y los casos aparecidos son

demasiado bajos como para poder extraer conclusiones definitivas” (IAM , 2008).

Un estudio realizado en Ecuador por FLACSO relacionado con el uso excesivo de las TIC'S
revelo que hay correlacion entre las tecnologias de la informacion y su uso frecuente con
sintomas depresivos y de ansiedad, presentados con frecuencia por estudiantes de
medicina de la Universidad de Cuenca, Ecuador que fueron investigados.

Para todos los expertos, las nuevas tecnologias, son potencialmente adictivas, dado que
ofrecen recompensas en forma de bienestar o evasién, las mismas que pueden llegar a
potenciar el uso que de ellas en razén de una generacién de dependencia. Por lo tanto, es

claro que existe una base, asi como pruebas de que la adiccién se encuentra presente.

Tanto unos como otros coinciden en los siguientes como sintomas de una potencial
adiccioén: tolerancia, abstinencia, pérdida de control, ocultacién, abandono de actividades y
cambios en el comportamiento (IAM , 2008). Aplicando esta reflexion al tema de
investigacion del consumo de drogas y el uso de tecnologia, por ejemplo, en el caso de una
joven con personalidad solitaria, con baja autoestima, problemas de incomunicacion, etc.,
retne las condiciones para que las TIC's se conviertan en una valvula de escape y

camuflaje de los problemas que esta viviendo.

Existen sitios auspiciados por las organizaciones gubernamentales destinados al uso
gratuito de las TICS, creados con la finalidad de incentivar el uso de las nuevas tecnologias
de la informacion y comunicacién con el proposito de estrechar la llamada brecha

tecnoldgica, tomando como referencia al desarrollo en los paises del primer mundo.

Aungue las nuevas tecnologias forman parte de la vida cotidiana, tienen un componente
positivo, estas politicas de apoyo social pueden traer un efecto “bumerang”, ya que, debido
a la facilidad para acceder al internet, los jovenes pueden acceder a todo tipo de informacion
y de manera frecuente, lo que podria en lo posterior generar mal habito o adiccion si no hay

un control adecuado o una educacién adecuada.

Es interesante observar como los grupos se forman rapido en el ciberespacio. “Las visitas
continuadas a un determinado chat o foro permiten que se establezca una intimidad con los
demas miembros” (IAM , 2008), alentada por la desinhibicibn que se muestra en la red,

como consecuencia directa del anonimato que permiten estos ciberespacios a través de un
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computador. “Estos grupos llenan la necesidad de apoyo que tenga la persona en
situaciones estresantes de soledad, enfermedad desamor, lo cual también se puede ubicar
dentro del campo de apoyo social” (IAM , 2008).

Tomando como referencia a los criterios anteriores, es posible sefalar que los usuarios no
dependientes usan Internet para encontrar informacion y contactarse con amistades o
conocidos virtuales preexistentes, mientras que los dependientes la usan para socializar y
conocer nueva gente, lo cual también incluye el formar parte de algun grupo. De acuerdo
con esto se destacan “tres principales areas: actuar bajo algun personaje o personalidad

anoénima, realizacion sexual y busqueda de apoyo social” (IAM, 2008).
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CAPITULO II.

METODOLOGIA
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En este capitulo se procede a describir los pasos necesarios a seguir, para obtener la
informacion de la investigacion de campo de manera adecuada, mediante una secuencia de
pasos ordenados a seguir de manera metodoldgica de tal forma que permita levantar y

procesar la informacion necesaria en el capitulo capitulo siguiente.

Para una breve identificacion de cada Institucion educativa en estudio, se procedi6o a
describirlos de acuerdo a una codificacion adoptada por el Ministerio de Educacién del

Ecuador, conforme consta en el cuadro de Instituciones Educativas en estudio.

2.1. Objetivos

2.1.1. Objetivo general:

- Analizar la distribucion del consumo de sustancias, uso de TIC e indicadores de
salud mental, en estudiantes de género femenino y masculino de primero y segundo
afio de bachillerato, de los Colegios Fiscal Zona 2, Distrito 17D10, circuito
17D10CO03; Fiscomisional Zona 2, Distrito 17D10, circuito 17D10C01-02; y Particular
Zona 9, Distrito 17D09, Circuito 17D09C08-10.

2.1.2. Objetivos especificos

- Describir las variables sociodemograficas de estudiantes de primero y segundo afio
de bachillerato, de los Colegios Fiscal Zona 2, Distrito 17D10, circuito 17D10CO03;
Fiscomisional Zona 2, Distrito 17D10, circuito 17D10C01-02; y Particular Zona 9,
Distrito 17D09, Circuito 17D09C08-10.

- Analizar el uso de las TIC en los estudiantes de primero y segundo afio de

bachillerato por tipo de establecimiento educativo.
- Estudiar el uso de internet, teléfono celular y videojuegos, de los estudiantes de
primero y segundo afio de bachillerato en relacion al tipo de establecimiento

educativo.

- Analizar el consumo de sustancias en adolescentes de primero y segundo afio de

bachillerato por tipo de establecimiento educativo.
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- Describir el apoyo social que disponen los adolescentes de primero y segundo afio
de bachillerato por tipo de establecimiento educativo.

- Determinar las caracteristicas psicolégicas de los adolescentes de primero y
segundo afio de bachillerato en relacion al tipo de establecimiento educativo.

2.2. Preguntas de investigacion

- ¢Cuanto y cdmo usan internet, teléfono celular y videojuegos los estudiantes de
primero y segundo afio de bachillerato, de los Colegios Fiscal Zona 2, Distrito 17D10,
circuito 17D10C03; Fiscomisional Zona 2, Distrito 17D10, circuito 17D10C01-02; y
Particular Zona 9, Distrito 17D09, Circuito 17D09C08-10.

- ¢Qué sustancias y con qué frecuencia consumen los estudiantes de primero y
segundo afio de bachillerato, de los Colegios Fiscal Zona 2, Distrito 17D10, circuito
17D10CO03;Fiscomisional Zona 2, Distrito 17D10, circuito 17D10C01-02; y Particular
Zona 9, Distrito 17D09, Circuito 17D09C08-10.

- ¢Qué escala de apoyo social poseen los adolescentes segun el tipo de institucion

educativa?

- ¢Cuales son las caracteristicas psicoldgicas predominantes de los adolescentes

segun el tipo de institucion educativa?

2.3. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion se encuadré dentro del tipo exploratorio, descriptivo y

transversal.

Exploratorio porque el tema elegido ha sido poco explorado y reconocido, permitiendo
familiarizarse con el estudio sobre adicciones a las TIC, consumo de sustancias y su

incidencia en la salud mental.

El estudio basicamente se catalogdé como de caracter descriptivo, en razén de que se busco
especificar las propiedades y caracteristicas relacionadas con las adicciones a las TIC,

consumo de sustancias y su incidencia en la salud mental.
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Transversal, porque se analizo cual es el nivel o estado de una o diversas variables en un

momento dado, es decir, en un punto en el tiempo.

2.4. Contexto

La presente investigacion se realizd6 en tres Instituciones educativos de la Provincia de
Pichincha, cercanas a la poblacion de Cayambe. Para un mejor criterio respecto a las tres

Instituciones en estudio.

2.4.1. Colegio Fiscal (Zona 2, Distrito 17D10, circuito 17D10C03).

Ubicacion: Panamericana Norte, Cayambe, Ecuador

Resefia Historica

El Colegio Fiscal Zona 2, Distrito 17D10, circuito 17D10CO03, se crea mediante el sustento
legal con el Acuerdo Ministerial No. 8950 del 9 de diciembre del 1983 por solicitud de la
organizacion de “Amigos Guadalupanos” de Cayambe, con la finalidad de tener un Colegio
en la ciudad de Cayambe con especialidades técnicas, y ampliar el radio de accidon

educativa fiscal en el Canton Cayambe (CNTC, 2015).

El Colegio Fiscal Zona 2, Distrito 17D10, circuito 17D10CO03; es una Institucién Fiscal
Educativa al Servicio de la comunidad Cayambefia, en la actualidad el funcionamiento es en
el espacio fisico que se obtuvo a través de una donacion que hiciere el Ministerio de
Finanzas al Ministerio de Educacion en la antigua Escuela de Formacion Aduanera (CNTC,
2015).

Mision

Preparar excelentes Bachilleres técnicos, para satisfacer las necesidades de la comunidad
con alta calidad cientifica - técnica y soélida personalidad; permitiéndoles que se integren
inmediatamente al proceso productivo del Pais, con un trabajo responsable, o si desean
continlen sus estudios superiores en las Universidades y Escuelas Politécnicas del Pais
(CNTC, 2015).
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El Colegio Fiscal Zona 2, Distrito 17D10, circuito 17D10CO03, presta este servicio educativo
a toda la juventud ecuatoriana, y extranjeros residentes en el Cantébn Cayambe, todas las
parroquias y comunidades aledafias que desea educarse, sin distincion de clases sociales o
econdmicas, religion, sexo o raza (CNTC, 2015).

Vision

El Colegio Fiscal Zona 2, Distrito 17D10, circuito 17D10CO, quiere constituirse en
INSTITUTO TECNICO SUPERIOR con carreras de orden TECNICO CIENTIFICO; para ello
es necesario disponer de un equipamiento suficiente que se lo hara en base a proyectos
educativos y con la ayuda de Instituciones Estatales y Privadas; asi se constituira en cinco
afios en una Institucion Técnica Superior de excelencia; que necesita urgentemente el
Cantén y nuestro Pais (CNTC, 2015).

Valores Institucionales

El Plantel respeta la evolucion psicolégica de los educandos, sus diferencias individuales y
promueve la ensefianza de valores humanos como eje transversal del curriculo; asi: la
fidelidad, el respeto, la responsabilidad, la solidaridad, la sinceridad, la libertad de
pensamiento, la tolerancia, la comprension, la humildad, la fraternidad y amistad; valores
gue se inculcan diariamente en momentos culturales y civicos que se promueven como

actividades permanentes en el desarrollo académico (CNTC, 2015).

Objetivos de la Institucion

- Preparar y formar ciudadanos conscientes, con alta calidad cientifica y técnica;
dispuestos a integrarse al proceso productivo poniendo en practica sus valores
fisicos, morales e intelectuales, es decir, nuestra Institucion entregara profesionales

capaces y con solida personalidad.

- Alcanzar la unidad y la interrelacién de funciones entre quienes forman parte de la
Institucion para conseguir un equipo de personas comprometidas a trabajar en
beneficio de los alumnos, mediante la capacitacion permanente de todos los que
hacemos el Colegio Fiscal Zona 2, Distrito 17D10, circuito 17D10C03.
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2.4.2. Colegio Fiscomisional (Zona 2, Distrito 17D10, circuito 17D10C01-02).

Ubicacion: Cayambe, Ecuador

Resefia Historica

La presencia de los salesianos en Cayambe se debe al P. Carlos lzurieta, cuyo proyecto
asumio la Inspectoria Salesiana en el Ecuador. En 1949, la benemérita dama cayambefia,
Natalia Jarrin Vda. de Espinoza, y el Sr. Heriberto Maldonado y su esposa Rosa Pérez
donan a la Sociedad Salesiana el predio “La Mascota”, para la fundacion de una escuela
catblica. El P. Carlos lzurieta es quien realiza las gestiones para construir la nueva casa
(UEFDS, 2015).

Desde 1960 Cayambe albergaba a los novicios de la época, junto a la Escuela Salesiana
Domingo Savio. En el afio 1973, la Inspectoria Salesiana decide trasladar de Cayambe a
Cumbaya (Quito) el noviciado y el aspirantado salesiano. La escuela permanecié como
semilla que dio origen a la compleja obra actual. A partir de 1981, la obra es una opcion de
los salesianos por los destinatarios indigenas y campesinos de las parroquias San Juan
Bautista de Olmedo y San José de Ayora. (Prov. Pichincha). Posteriormente se crean obras
de promocion humana con el fin de fortalecer el desarrollo integral de la poblacion en los
ambitos de: salud, educacion, produccidon agropecuaria, infraestructura y microfinanzas
(UEFDS, 2015).

A partir de julio de 2009, la Comunidad Salesiana de Cayambe asume la gestion de la
Unidad Educativa Salesiana “Sanchez y Cifuentes” de la ciudad de Ibarra. El servicio
educativo-pastoral desplegado en estos afios ha sido gracias al compromiso y trabajo de
sus directores salesianos: P. Ramiro Tegido 1960-1965, P. Angel Boccalatte 1965-1971, P.
Roman Guzman 1972-1975, P. Pio Baschirotto 1981-1983, P. Juan Bottasso 1983-1989, P.
Javier Herran 1989-2000, P. Pio Baschirotto 2000-2007, P. Naun Tapia 2007-2012, P.
Marcelo Chavez 2012-2014, P. Fernando Guaman actual Director (UEFDS, 2015).

Mision

Para el 2016, queremos ser reconocidos como una institucion educativa prestigiosa por la

formacion integral y de calidad que ofrecemas, por la corresponsabilidad de los actores de la
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Comunidad Educativa Pastoral, por la vivencia del estilo salesiano, por estar abierto a todas

las personas del entorno, especialmente a las menos favorecidas, y por responder a los

desafios de la realidad actual con una actitud de aprendizaje, innovacion y mejora continua
(UEFDS, 2015).

Vision

La UEFSDS es una institucion que ofrece una educacion integral a la nifiez, adolescencia y

juventud cayambena y del entorno mas proximo, formando “buenos cristianos y honrados

ciudadanos con el estilo de Don Bosco para la construccion de un mundo mas equitativo,
solidario y digno (UEFDS, 2015).

Valores

Alegria:  Ambiente  gozoso de relaciones interpersonales; ambiente
festivo; optimismo; esperanza; satisfaccién de alcanzar metas; dinamismo; armonia.
Corresponsabilidad: Participacion de todos los miembros de la CEP; integracion;
implicacion; sentirse parte "de"; disponibilidad; sentido de pertenencia;
responsabilidad compartida; trabajo en equipo; identidad; reciprocidad; compromiso;
coherencia; libertad; puntualidad.

Familiaridad: Relaciones personales; ambiente de confianza; espiritu salesiano;
convivencia; trato personalizado; cercania; confianza; amistad; amabilidad; didlogo.
Honestidad: Transparencia, coherencia; autenticidad; veracidad; sinceridad;
honradez; testimonio.

Innovacion: Actualizacién; aprendizaje, formacion permanente, evolucidn; mejora
continua; calidad; procesos; avance; proyecto; evaluacion; apertura; cambio;
flexibilidad.

Respeto: Tolerancia, aceptacion, consideracion, comprension de las diferencias,
equidad.

Solidaridad: Generosidad, desprendimiento, desinterés, altruismo, gratuidad,
entrega, justicia.

Vision cristiana del mundo: Trascendencia, esperanza, fe, dimension religiosa,
evangelio, testimonio, paz, perdon, buenos cristianos y honrados ciudadanos
(UEFDS, 2015).
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Propuesta Educativa Salesiana

e Ser libre y abierta a todas las clases sociales, dando preferencia a los mas
necesitados.

e Colocar al estudiante en el centro de la accion educativa.

e Ser “casa que acoge, parroquia que evangeliza, escuela que educa y patio donde se
convive como amigos”

e La presencia del equipo de educadores entre las y los estudiantes.

e La personalizacién de las relaciones educativas.

e Atender a las necesidades del entorno.

e Promover la participacion corresponsable de todos los miembros de la Comunidad
Educativa.

e Impulsar la participacion en la vida y misién de la Iglesia local (UEFDS, 2015).

2.4.3. Colegio Particular (Zona 9, Distrito 17D09, Circuito 17D09C08-10).

Ubicacion: El Quinche, Ecuador

Resefia Historica

Pablo Morales Proafio, estudiante de Pedagogia en la UTPL naci6 el 9 de agosto de 1969.
Sus estudios primarios los realizé en la escuela fiscal “Pio Jaramillo Alvarado” de El Quinche
y los secundarios en el Instituto Nacional “Mejia”, Instituto Nacional Electrénico y en el
Instituto Superior de musica Inés Cobo Donoso. Obtuvo titulaciones en fisico matematico,

maestro en radio y television electrénica, y en musica (Colegio Nueva Era, 2015).

Estudi6 Pedagogia porque considera que la educacién es la Gnica manera de lograr un
mundo mejor. “Ingresé a la Universidad Técnica Particular de Loja (UTPL) porque me
permitia libertad para auto organizarme y administrar mi propio tiempo, ademas me ha
permitido una eficiente realizacion de mano de los maestros directos que son los libros de

excelentes autores y la guia de los tutores universitarios” (Colegio Nueva Era, 2015).

Al mismo tiempo que estudiaba ejercia la docencia, asi complementaba su formacién. Con los
ideales de renovacién y de emprender una educacion mejor y diferente, en 1998 fundd el Colegio

Particular Zona 9, Distrito 17D09, Circuito 17D09C08-10, permitiendo la capacitacion técnica en
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electronica e informética desde primer curso hasta el tercer afio, luego de lo cual los alumnos
pueden obtener una titulacion y en sexto, una segunda titulacion de bachilleres (Colegio Nueva Era,
2015).

Las especialidades que brinda el Colegio Particular Zona 9 Distrito 17D09, Circuito 17D09C08-10
son: Informética, Electrénica y Contabilidad. Este colegid inicialmente funcionaba en una casa de El
Quinche, un afio después de su creacidn con el apoyo de sus familiares adquirié un lote de terreno
para construir las primeras aulas este proyecto se convirtid en un emprendimiento familiar (Colegio
Nueva Era, 2015).

El Colegio inicié con 20 alumnos, luego de dos afios creé las secciones: Pre—primaria y Primaria.
Seguidamente se fueron completando la creacién de los demés grados y cursos, de la escuela y
colegio. En el 2006 cre6 el Colegio Particular Zona 9, Distrito 17D09, Circuito 17D09C08-10, en este
afio se incorporaran los primeros bachilleres en Ciencia General. En el 2008 funda la seccion

semipresencial o a distancia del Colegio que funciona los sdbados (Colegio Nueva Era, 2015).

En el 2006 fundo la organizacién: “Fundacion Hipnociencia Andina”, para la ensefianza, desarrollo e
investigacion de la hipnosis, trabaja con universidades y grupos profesionales impartiendo el
conocimiento de la hipnosis como ciencia, ademés se agrupa a profesionales de la medicina,

psicologia y educacién (Colegio Nueva Era, 2015).

Nuevamente ingresé a la UTPL, para obtener una licenciatura en Psicologia “Me encuentro muy
motivado porque esta ciencia siempre me ha fascinado y la universidad me ofrece un excelente
nivel de formacién y la oferta de titulacién que es amplia para desenvolverme en el &mbito clinico,

industrial o educativo” concluyé (Colegio Nueva Era, 2015).

2.5. Métodos, Técnicas e instrumentos de investigacion

2.5.1. Métodos.

El presente trabajo se adapta al método Analitico—Sintético, ya que se analiz6 la relacion
entre el uso problematico de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la salud
mental en estudiantes de bachillerato de tres instituciones educativas; por lo que para ello
fue necesario levantar informacion de campo empleando una bateria de instrumentos
psicoldgicos constituida por ocho cuestionarios, cada uno enfocado en un aspecto en

particular. Es decir, que con la identificacion de cada una de las partes del problema es
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estudio, fue posible establecer un criterio mas amplio de la situaciébn actual de los
adolescentes de tres instituciones educativas.

En la investigacion se utilizé el método Inductivo—Deductivo, ello significa que luego de una
primera etapa de observacion, andlisis y clasificacion de los hechos, se procedié a adaptar
la realidad del tema propuesto, para solucionar el problema planteado. En este caso se
parti6 de la informacion general, estudios y experiencias similares donde se aplicaron la
antes mencionada bateria de instrumentos psicoldgicos, para luego adaptar las sugerencias

obtenidas a una realidad en particular.

2.5.2. Técnicas e instrumentos.

Observacion de campo: Se realizaron observaciones personales por parte de la
investigadora, en las tres Instituciones educativas y algunos domicilios de los estudiantes
con la finalidad de optimizar la recolecciéon del Consentimiento informado, tomando nota de

los aspectos relevantes que merecen ser comentados.

Encuestas: Esta técnica fue aplicada a los individuos seleccionados que estudiaban el
primero y segundo afio de bachillerato, y constdé de cuestionarios con preguntas cerradas.
En esta investigacion se utiliz6 como técnicas de recoleccion de datos, una bateria de
instrumentos psicolégicos, compuesta por 8 cuestionarios que permitieron medir el uso
problematico de las TIC, el consumo de sustancias, apoyo social y su impacto en la salud

mental.

La bateria de instrumentos psicolégicos en mencién esta constituida por ocho instrumentos

que se describen a continuacion:

1. Encuesta sociodemogréfica, y de rendimiento académico, elaborado por el equipo
del programa nacional de investigacion, del Departamento de Psicologia de la UTPL
esta compuesta por 9 items, el cual permite obtener informacién sobre variables
sociodemogréaficas como: afio de bachillerato, género y sector donde viven. La

escala de calificacion es corta.
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Tabla 5. Encuesta sociodemografica

Variable que evalla

Edad, género, tipo de institucion educativa, tipo
de familia. Rendimiento académico, repiticencia,

sector, region.

Descripcion

Evalla variables sociodemogréficas y de

rendimiento académico

NUmero de items

9

Calificacion

La escala posee opciones de respuesta corta

Referencia

Elaboracién propia

Fuente: UTPL, Equipo de gestion del programa nacional de investigacion (2016)

Elaborado por: Ramirez, A. (2016)

2. Cuestionario de uso de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC),

elaborado por el equipo del programa nacional de investigacion, del Departamento

de Psicologia de la UTPL esta compuesto por 19 items, el cual permite evaluar el

uso de las Tecnologias de la informacion y la comunicacion, incluye preguntas sobre

la edad y frecuencia de uso de computadoras, teléfonos celulares, videojuegos,

posee una escala de respuesta corta.

Tabla 6. Cuestionario de uso de Tecnologia de Informacion y de la Comunicacion (TIC)

Variable que evalta

Uso de Tecnologia de Informacion y de la

Comunicacion

Descripcion

Evalla variables sobre el uso de Tecnologia de
Informacion y de la Comunicacién, incluye preguntas
sobre la edad y frecuencia de uso de computadoras,

teléfonos celulares y videojuegos.

NUmero de items

19

Calificacion

La escala posee opciones de respuesta corta

Referencia

Elaboracion propia

Fuente: UTPL, equipo de gestion del programa nacional de investigacion (2016)

Elaborado por: Ramirez, A. (2016)

3. Cuestionario de experiencias relacionadas con el celular — CERM, el cual esta

compuesto por 10 items que proponen la validacion de dos escalas breves para

evaluar la adiccion a Internet y el abuso de moévil (Beranuy, Chamarro, Graner, &

Carbonell, 2009, pags. 480-485) posee una escala de respuesta corta.
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Tabla 7. Cuestionario de experiencias relacionadas con el celular

Variable que evalta

Experiencias relacionadas con el teléfono celular

Descripcidn

Evalla variables sobre el uso del celular, incluye
preguntas sobre el aumento de la tolerancia, efectos
negativos, reduccion de actividades, pérdida del
control, evasion y deseo de mantener el celular

cerca.

NUmero de items

10

La respuesta es de tipo Likert de cuatro opciones:

Calificacion Casi nunca, algunas veces, bastantes veces y casi
siempre.
Referencia Beranuy, Chamarro, Graner y Carbonell (2009).

Fuente: Beranuy, Chamarro, Graner y Carbonell (2009)

Elaborado por: Ramirez, A. (2016)

4. Cuestionario de experiencias relacionadas con el Internet - CERI-, esta compuesto

por 10 items, el cual permite evaluar el uso probleméatico de Internet (Beranuy,

Chamarro, Graner, & Carbonell, 2009, pags. 480-485), posee una escala de

respuesta corta.

Tabla 8. Cuestionario de experiencias relacionadas con el Internet

Variable que evalla

Uso problematico del Internet

Descripcién

Disefiada para evitar el uso problematico de Internet.
Incluye preguntas sobre el aumento de la tolerancia,
efectos negativos, reduccion de actividades, pérdida del

control, evasién y deseo de estar conectado.

NUmero de items

10

Calificacion

La respuesta es de tipo Likert de cuatro opciones: Casi

nunca, algunas veces, bastantes veces y casi siempre.

Referencia

Beranuy, Chamarro, Graner y Carbonell (2009)

Fuente: Beranuy, Chamarro, Graner y Carbonell (2009)

Elaborado por: Ramirez, A. (2016)

5. Prueba de Juegos en Internet IGD-20, que esta compuesto por 20 items, el cual

permite evaluar la adicciéon a Internet y a movil (Fuster, Oberst, Griffiths, Carbonell,

Chamarro, & Talarn, 2012, pags. 274-280), posee una escala de respuesta corta.
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Tabla 9. Prueba de juegos en Internet

Variable que evaltua Experiencias relacionadas con los videojuegos en Internet
Evalia variables relacionadas con la actividad de
o videojuegos en linea, dedicada a lo largo de los 12 meses
Descripcion _ o o _ o
anteriores en términos de los criterios diagnosticos para
IGD
Numero de items 20
La respuesta es de tipo Likert de cinco opciones: muy en
Calificacion desacuerdo, en desacuerdo, ni de acuerdo ni en
desacuerdo, de acuerdo y totalmente de acuerdo
_ Fuster, H; Oberst, U; Griffiths, M; Carbonell, X; Chamarro,
Referencia
A; Talarn, A (2012)

Fuente: Fuster, H; Oberst, U; Griffiths, M; Carbonell, X; Chamarro, A; Talarn, A (2012)
Elaborado por: Ramirez, A. (2016)

6. Cuestionario sobre consumo de sustancias, propuesto por la OMS (2010), esta
compuesto por 12 items, el cual permite evaluar variables relacionadas con el

consumo de sustancias adictivas, posee una escala de respuesta corta.

Tabla 10. Consumo de sustancias

_ ) Experiencias relacionadas con el consumo de
Variable que evalta .
sustancias
L Evalla variables relacionadas con el consumo de
Descripcion _ .
sustancias en los ultimos tres meses
Numero de items 12
La respuesta es de tipo Likert de cuatro opciones:
Calificacion nunca, 1 o 2 veces, cada mes, cada semana, diario o
casi a diario.
Referencia OMS, 2010

Fuente: OMS (2010)
Elaborado por: Ramirez, A. (2016)

7. Indicadores de salud mental, se basa en una propuesta de los autores Andrade y

Carbonell (2010), estd compuesto por 14 items, el cual permite evaluar una serie de
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sintomas psicoldgicos propios de los adolescentes, posee una escala de respuesta

corta.

Tabla 11. Salud mental

Variable que evallua

Bienestar psicologico

Descripcion

Evalla una serie de sintomas psicoldgico propios de
los adolescentes

NUmero de items

14

La respuesta es de tipo Likert de siete opciones:

nunca es verdad, muy raramente es verdad,

Calificaciéon realmente es verdad, a veces es verdad, con
frecuencia es verdad, casi siempre es verdad,
siempre es verdad.

Referencia Andrade y Carbonell

Fuente: Andrade y Carbonell (2010)
Elaborado por: Ramirez, A. (2016)

8. Evaluacion de Apoyo social, esta compuesto por 14 items, y permite evaluar el

apoyo social a los adolescentes, posee una escala de respuesta corta(Sherbourne &

Stewart, 1991).

Tabla 12. Apoyo social

Variable que evalla

apoyo social

Descripcion

Evalla el apoyo social

NUmero de items

14

La respuesta es de tipo Likert de cinco opciones:

Calificacién nunca, pocas veces, algunas veces, la mayoria de
veces y siempre.
Referencia (MOS; Sherbourne y Stewart, 1991)

Fuente: MOS; Sherbourne, C y Stewart, A (1991)

Elaborado por: Ramirez, A. (2016)
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2.6. Poblacién y muestra

2.6.1. Poblacién

La poblacién de estudio corresponde a estudiantes de primero y segundo afio de
Bachillerato de tres Instituciones Educativas del canton Cayambe y cercanas a esta

poblacion.

Tabla 13. Instituciones Educativas en estudio

Identificacion de la institucion In-git?t%gi%n Provincia | Poblacion ;?Td?;%t%i
Zona 2, Distrito 17D10, circuito
17D10C03 Fiscal Pichincha | Cayambe 1.061
Zona 2 Distrito 17D10, circuito
17D10C01-02 Fiscomisional | Pichincha | Cayambe 1.312
Zona 9 Distrito 17D09, Circuito _ o El
17D09C08-10 Particular Pichincha Quinche 399

TOTAL 2.772

Fuente: (Min. Educacién, 2016)
Elaborado por: Ramirez, A. (2016)

2.6.2. Muestra

Para obtener informacion de la poblacién en estudio, por razones operativas y econémicas,
se consideré realizarla con una parte representativa llamada muestra, la misma que
corresponde a una proporcién de la poblacion seleccionada. Esta se obtuvo a través del

muestreo casual-accidental, no probabilistico.

Para este estudio se ha seleccionado de manera directa e intencionadamente los individuos
de la poblacion, considerando tres instituciones educativas cada una con un auspicio
diferente.

Para efectos de optimizar la muestra se siguieron los siguientes pasos:

a) Se procedid a identificar y seleccionar tres centros educativos, uno por cada tipo, es

decir, fiscal, fiscomisional y particular, y considerando que el tipo de muestreo es
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b)

casual-accidental, se procedi6 a elegir a Instituciones educativas cercanas a la
poblacion de Cayambe, sitio de residencia permanente de la investigadora, y que
contaban con numero suficiente de alumnos, matriculados en primero y segundo de
bachillerato. En raz6n del tema de estudio planteado, se ha considerado al segmento
de individuos que estudian en primero y segundo afio de bachillerato, y de entre los
paralelos de ese segmento se ha escogido a un paralelo de primero y un paralelo de
segundo afio de bachillerato, por cada uno de los tres Colegios seleccionados. La
decision de cada paralelo escogido para el estudio se basa en criterios de necesidad

prioritaria sugerida por las autoridades de cada plantel.

La muestra minima total escogida fue de 150 estudiantes, 50 por cada tipo de
colegio (1 fiscal, 1 fiscomisional, 1 particular), es decir, 25 estudiantes de primero de
bachillerato y 25 de segundo de bachillerato por cada uno de los establecimientos

educativos.

2.6.3 Criterios de inclusion y exclusion:

Los criterios de inclusién considerados fueron:

a)
b)
c)

d)

Adolescentes entre los 14 y 17 afios

El centro educativo mixto (fiscal, fiscomisional y particular).

Estudiantes matriculados en décimo afio de Educacién General Basica [EBG] primer
y segundo afio de bachillerato.

Seccién del centro educativo diurna.

Los criterios de exclusién considerados fueron:

a)
b)
c)
d)

e)

Estudiantes de la seccion nocturna

Estudiantes de 18 afios en adelante

No tener el consentimiento informado de sus padres o representante legal.
Centros educativos de educacién especial.

Centro educativos nocturnos

2.7. Procedimiento

Este trabajo investigativo se inicié con la capacitacion presencial de la investigadora en

aspectos como: propuesta del tema, preguntas de investigacion, objetivos, métodos,

técnicas, e instrumentos en particular a emplearse en el campo. Luego de ello se procedi6 a
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desarrollar el marco teérico que consisti6 en analizar conceptos y definiciones de varios

autores especializados en el tema.

Considerando aspectos de cercania al lugar de residencia de la investigadora, nimero de
estudiantes de los establecimientos, y los criterios de inclusion mencionados en el apartado
2.6 (poblacién y muestra), fue posible identificar y aprobarse su acceso a los tres colegios a
investigarse, dando preferencia aquellos grupos que mayormente mostraban problemas

conductuales y de aprendizaje, y que ademas reunian los requisitos de inclusion.

Una vez seleccionados los establecimientos y antes de aplicar las encuestas se desarroll6
un proceso de socializacion con autoridades, donde se discuti6 sobre la problemética
planteada, la importancia del tema propuesto, los objetivos a alcanzarse como posibles
soluciones al problema, las ventajas de participar en el proyecto; la metodologia a
emplearse basada en una bateria de instrumentos psicologicos dentro de un periodo de
tiempo, y los resultados esperados.

Luego de haber obtenido la autorizacién de la Institucion Educativa, se procedié a entregar
el formato de consentimiento informado elaborado para los padres de familia, para

posteriormente proceder a firmar la autorizacion para aplicar las encuestas a sus hijos.

Una vez obtenidos la autorizacion correspondiente, se explic6 en cada aula donde
correspondia, la aplicacion de los cuestionarios a los estudiantes de primero y segundo de
bachillerato de los tres colegios en distintas fechas, la importancia, los objetivos de la
investigacion, la confidencialidad de los datos e impartir las instrucciones correspondientes
para llenar los instrumentos psicolégicos, empleando un tiempo maximo de 45 minutos de

comun acuerdo con los estudiantes.
2.8. Recursos
Los recursos utilizados para llevar a cabo el trabajo de investigacion fueron:
- Recursos Humanos: participacion de la Investigadora y el docente Tutor como guia
de la investigacion.

- Recursos Institucionales: El acceso a informacion disponible proporcionada por la

UTPL a través de archivos digitales vy fisicos.
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- Recursos Materiales: se ha considerado gastos por conceptos de equipo de

computacion, conexién a internet, materiales de oficina, copias de

texto

correspondiente a las encuestas, anillado para la presentacion de los resultados.

- Recursos Econdémicos: Los recursos para cubrir los gastos la investigacion han

sido financiados por la investigadora.

Tabla 14. Presupuesto de la investigacion

Actividades Recursos V/Unit. | Total
INGRESOS Financiamiento propio $327
EGRESOS:

1. Recursos Humanos Investigadora 0
Director de Tesis
Subtotal Recursos Humanos 0
2. Utilizaciéon de equipos y 40
comunicacion Computador, Impresora
Infraestructura de comunicacion (Internet) 45
Subtotal Equipos 85
3. Materiales } 20
Utiles de escritorio
. . 15
Medios magnéticos
Copias 35
Anillados 12
Libros 60
Subtotal Materiales 142
4. Tramites, legalizaciéon y Movilizacion,
movilizacién comunicacion,
varios 100
Subtotal Movilizacién y otros 100
$327
Total Egresos

Fuente: Recursos del Programa Nacional de Investigacion.

Elaborado por: Ramirez, A. (2016)
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CAPITULO IIl.

ANALISIS DE DATOS
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El andlisis de datos corresponde a la descripcion en nimero o porcentaje de los gréficos y/o
datos estadisticos obtenidos en cada hoja de calculo empleado para el procesamiento de la
informacién de campo. En esta etapa del proceso de investigacion se procedio a racionalizar
los datos colectados con la finalidad de explicar e interpretar las posibles relaciones que
expresan las variables estudiadas.

3.1. Resultados obtenidos; analisis, interpretacién de los resultados obtenidos

1. VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS.

En este apartado, se interpretaron y analizaron 3 graficos en funcion al sector educativo
Fiscal, Fiscomisional y Particular, con tres opciones de respuesta lo que permitié una
interpretacion objetiva. Las figuras corresponden a: Afio de bachillerato, Género y Sector

donde viven los estudiantes encuestados.

A) ANO DE BACHILLERATO.

60

50
40
No contesta
30
50 50 50 Primer Afio
20 = Segundo afio

10
0 0 0

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 2. Afo de Bachillerato
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Se encuestaron a 50 estudiantes (25 primer afio y 25 segundo afio de bachillerato), por tipo
de sector educativo: Fiscal, Fiscomisional y Particular. Lo cual equivale a un 50% de primer

afo de Bachillerato y 50% de segundo afio de Bachillerato en cada Institucion.
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B) Género.

Figura 3. Género
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Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

De los resultados obtenidos en funcién a los tres sectores educativos, se destaca que en los

Colegios Fiscal y Particular predomina el sexo masculino, duplicandose la cantidad (Fiscal)

en un caso, mientras que en el Colegio Fiscomisional se observa igual cantidad tanto

femenino como masculino.

C) Sector donde vive
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Figura 4. Sector donde vive

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestién del programa nacional de investigacion
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El porcentaje de la poblacion de estudiante de colegio Fiscomisional que viven en el sector

urbano, es el mismo que de los estudiantes del colegio Particular que vive en el sector rural.

2. CUESTIONARIO DEL USO DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA

COMUNICACION (TIC)

2.1 ACCESO A ORDENADOR
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92,0
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No contesta
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T N .

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 5. Acceso a ordenador
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

De las personas encuestados en una gran mayoria de estudiantes del Colegio Fiscal, del
Colegio Fiscomisional y del Colegio Particular (en ese orden) responden que Si tienen
acceso a un ordenador. Ello indica que esta nueva generacion de alumnos esta conectados
con las TIC, lo cual puede ser utilizado para hacer llegar a ellos los conocimientos o ideas
consideradas Utiles. De los tres Colegios encuestados, en el colegio Fiscomisional se

encuentra el mayor numero de estudiantes.
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2.2 EDAD ACCESO A ORDENADOR
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Figura 6. Edad acceso a ordenador
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

De acuerdo a las respuestas respecto a la edad desde cuando los estudiantes tienen acceso
a un computador, se destaca la respuesta del rango de edad entre 10 a 14 afios, donde
sobresalen los estudiantes de dos Colegios Fiscomisional y Particular con un 52% y 44%

respectivamente.

2.3 UTILIZACION DEL ORDENADOR

Tabla 15. Utilizacién del ordenador

PARA QUE UTILIZA EL ORDENADOR FISCAL % FISCOMISIONAL % | PARTICULAR %
NC 30,0 10,0 22,0
: Si 70,0 90,0 78,0

a. Trabajos escolares
No 0,0 0,0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 46,0 22,0 56,0
b. Redes sociales (facebook, Si 54,0 78,0 44,0
Twitter, etc.) No 0,0 0,0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 60,0 54,0 48,0
) Si 40,0 46,0 52,0

c. Navegar por internet
No 0,0 0,0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0
d. Correo electrénico NC 80,0 72,0 80,0
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PARA QUE UTILIZA EL ORDENADOR FISCAL % FISCOMISIONAL % | PARTICULAR %
Si 20,0 28,0 20,0
No 0,0 0,0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 74,0 52,0 84,0
. . Si 26,0 48,0 16,0
e. Juegos y videojuegos
No 0,0 0,0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En la tabla N° 15 se puede apreciar que los estudiantes manifestaron que, si utilizan el
ordenador para trabajos escolares en un 90% en el sector Fiscomisional, un 78% en el
sector Particular y un 70% en el Fiscal. Respecto a redes sociales el sector Fiscomisional es
el que mas usas con un 78%, seguido del sector Fiscal con un 54% y el Particular con un
44%.

2.4 USO DEL TELEFONO CELULAR

m No contesta

m S|

30,00 ®NO

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 7. Acceso teléfono celular
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En la figura N° 7 es posible observar que los estudiantes del sector Fiscomisional son los
que mas poseen teléfono movil (celular) con un promedio de 46 de cada 50 estudiantes

consultados, 39 estudiantes del sector Fiscal y 35 del Particular.
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2.5. EDAD ACCESO TELEFONO CELULAR

FISCAL

Figura 8. Edad acceso teléfono celular

FISCOMISIONAL

PARTICULAR

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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Los resultados sobre la edad desde cuando tienen celular, demuestran que los estudiantes

entre 10 a 14 afios responden que usan el celular: en los Colegios Fiscomisional 46%, Fiscal

38% y en el Colegio Particular no responden a la pregunta en un 34%.

2.6 UTILIZACION DEL CELULAR

Tabla 16. Uso teléfono celular

PARA QUE UTILIZA EL TELEFONO CELULAR FISCAL % | FISCOMISIONAL % | PARTICULAR %
NC 74,0 44,0 64,0
a. Trabajos Si 26,0 56,0 36,0
escolares No 0,0 0,0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 52,0 26,0 64,0
b. Redes sociales Si 48,0 74,0 36,0
(facebook, Twitter,
etc.) No 0,0 0,0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 70,0 60,0 84,0
c. Navegar por Si 30,0 40,0 16,0
intenet No 0,0 0,0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0
d. Correo electrénico | NC 84,0 70,0 92,0
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PARA QUE UTILIZA EL TELEFONO CELULAR FISCAL % | FISCOMISIONAL % | PARTICULAR %
Si 16,0 30,0 8,0
No 0,0 0,0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 60,0 34,0 80,0
e. Enviar SMS, Si 40,0 66,0 20,0
WhatsApp u otros
mensasjes breves No 0,0 0,0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 66,0 46,0 96,0
f. Juegos y Si 34,0 54,0 4,0
videojuegos No 0,0 0,0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 34,0 12,0 56,0
g. Llamadas Si 66,0 88,0 44,0
telefénicas No 0,0 0,0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En la tabla Nro. 16 se observa que, al consultar respecto al uso del celular, en forma

mayoritaria los estudiantes de los 3 colegios lo usan en el siguiente orden: llamadas, redes

sociales y enviar mensajes, WhatsAp y otros mensajes breves.

2.7 ACCESO A X-box one, WiiU, Play Station o similar
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Figura 9. Accesso a X-box one, WiiU, Play Station o similar

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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Un 78% de estudiantes del sector Particular y un 62% de estudiantes del sector Fiscal no

acceden a aparatos electrénicos como X-box one, WiiU, Play Station o similares, mientras

que un 54% de estudiantes del sector Fiscomisional si lo hacen.

2.8 EDAD ACCESO A X-box one, WiiU, Play Station o similar
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Figura 10. Edad acceso a X-box one, WiiU, Play Station o similar

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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Al ser consultados la edad a la que tuvieron acceso a equipos para videojuegos como X-box

one, WiiU, Play Station o similares, solo el 28% de los estudiantes del colegio Fiscomisional

contestan que desde 10 a 14 afios de edad tienen acceso.

2.9 HORAS LABORALES

Tabla 17. Horas laborables que dedica al videojuego

Horas en ?l"a;'a:a‘zgg;sé::: CRdies FISCAL % | FISCOMISIONAL % | PARTICULAR %
No contesta 56,0 40,0 66,0
1 Hora 20,0 32,0 10,0
2 Horas 8,0 14,0 6,0
3 Horas 10,0 6,0 8,0
4 Horas 2,0 6,0 6,0
5 Horas 2,0 2,0 2,0
6 Horas 2,0 0,0 2,0
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Horas en ?l"ags‘a:a‘zgf:;sé::: gedicls FISCAL % | FISCOMISIONAL % | PARTICULAR %
7 Horas 0,0 0,0 0,0
8 Horas 0,0 0,0 0,0
9 Horas 0,0 0,0 0,0
10 Horas 0,0 0,0 0,0
11 Mas de 10 Horas 0,0 0,0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En cuanto a las horas en dias laborales, que dedican a jugar videojuegos, el mayor tiempo

gue utilizan para jugar los estudiantes de los tres colegios, es una hora.

2.10 HORAS DIAS FESTIVOS

Tabla 18. Horas festivas o fines de semana dedicada a videojuego

Sem:::;?;ﬁ: :La;::s:j\ﬁ; ::ZEZﬁjeegos FISCAL % | FISCOMISIONAL % | PARTICULAR %

No contesta 54,0 32,0 68,0
1 Hora 8,0 14,0 8,0
2 Horas 6,0 12,0 6,0
3 Horas 8,0 22,0 4,0
4 Horas 8,0 6,0 6,0
5 Horas 0,0 8,0 0,0
6 Horas 0,0 0,0 2,0
7 Horas 2,0 0,0 2,0
8 Horas 2,0 4,0 0,0
9 Horas 0,0 0,0 0,0
10 Horas 2,0 0,0 4,0
11 Horas 0,0 2,0 0,0
Mas de 12 Horas 10,0 0,0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestidon del programa nacional de investigacion

Respecto a las horas festivas o fines de semana dedicada a videojuego, el mayor tiempo

gue juegan los estudiantes de los tres colegios, es promedio de tres horas.
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2.11 CONTROL DE PADRES EN VIDEOJUEGOS
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Figura 11 Control de padres en videojuegos
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Coincide que el 32% los padres de los estudiantes de colegios Fiscomisional y Particular, no

controlan el tiempo que dedican ellos a los videojuegos.

2.12 CONEXION A REDES SOCIALES
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Figura 12. Conexion a redes sociales
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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Los estudiantes si se conectan a redes sociales como Facebook, Twitter, o similares en un
94% del Colegio Fiscomisional, un 82% de estudiantes del Colegio Fiscal y un 66% de
estudiantes del Colegio Particular.

2.13 EDAD DESDE QUE SE CONECTA A REDES SOCIALES
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Figura 13. Edad desde que se conecta a redes sociales
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

De todos los colegios, los estudiantes que mas se conectan a redes sociales, son los

estudiantes comprendidos entre los 10 y 14 afios de edad.

2.14 HORAS DIAS LABORALES

Tabla 19. Horas Dias laborales que dedica a redes sociales

Horas en dias laborales, que dedicaa | o0, % | FISCOMISIONAL % | PARTICULAR %
redes sociales

No contesta 20,0 8,0 38,0
1 Hora 38,0 20,0 20,0
2 Horas 12,0 10,0 12,0
3 Horas 10,0 18,0 10,0
4 Horas 8,0 10,0 4,0
5 Horas 4,0 6,0 0,0
6 Horas 0,0 4,0 2,0
7 Horas 0,0 4,0 2,0
8 Horas 0,0 2,0 4,0
9 Horas 2,0 0,0 0,0
10 Horas 6,0 18,0 8,0
11 Mas de 10 Horas 0,0 0,0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestidon del programa nacional de investigacion
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En cuanto a las horas en dias laborales, que dedican los estudiantes a permanecer en redes
sociales en una escala entre 1 a 10 horas o mas, sefalan que lo hacen en un promedio de 1

hora, y como una proporcién equivalente al 38% de estudiantes del sector Fiscal, y 20%

tanto del sector Fiscomisional como del sector Particular.

2.15 HORAS DIAS FESTIVOS

Tabla 20. Horas dias festivos que dedica a redes sociales

se:"ar::’eq"u‘;"::;?z;"a'iz ::;";sc?a‘ies FISCAL % | FISCOMISIONAL% | PARTICULAR %

No contesta 20,0 8,0 40,0
1 Hora 24,0 12,0 6,0
2 Horas 14,0 12,0 10,0
3 Horas 12,0 6,0 14,0
4 Horas 2,0 12,0 4,0
5 Horas 6,0 12,0 4,0
6 Horas 4,0 2,0 6,0
7 Horas 0,0 6,0 0,0
8 Horas 2,0 6,0 2,0
9 Horas 2,0 4,0 2,0
10 Horas 2,0 2,0 0,0
11 Horas 2,0 4,0 0,0
Mas de 12 Horas 10,0 14,0 12,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Respecto a las horas en dias festivos o fines de semana, que dedican los estudiantes a
permanecer en redes sociales en una escala entre 1 a 12 horas o mas, sefialan que un 24%
de los estudiantes del sector Fiscal lo hacen en un promedio de 1 hora. Los estudiantes del
sector Fiscomisional en una proporcion igual (12% cada grupo) lo hacen durante una, dos,

cuatro, hasta cinco horas.
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2.16 CONTROL PADRES A REDES SOCIALES
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Figura 14. Control de Padres a Redes Sociales
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Los estudiantes del Colegio Fiscal encuestado responden en un 58%, que sus padres si
ejercen un control sobre el tiempo que dedican ellos a permanecer en las redes sociales. En
el sector Fiscomisional 48% de padres de familia, si ejercen control y no ejerce control. Un
40% de los padres de los estudiantes del sector Particular si ejercen un control sobre sus

hijos, en cuanto al tiempo que dedican a las redes sociales.

2.17  UTILIZACION DEL ORDENADOR EN CASA POR PARTE DE PADRES
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Figura 15. Utilizacién de Ordenador en casa por parte de Padres
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Los estudiantes que aseguran que sus padres utilizan mas el ordenador, son los del colegio
Fiscomisional.
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2.18 UTILIZACION DE CELULAR POR PARTE DE LOS PADRES
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Figura 16. Utilizacién de celular por parte de Padres
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Los estudiantes del Colegio Fiscomisional responden en su totalidad (100%) que sus padres
(padre y/o madre) si disponen y utilizan celular, el 96% de padres de los estudiantes del
sector Fiscal y un 94% del sector particular también lo hacen.

3 CUESTIONARIO DE EXPERIENCIAS RELACIONADAS CON EL INTERNET (CERI)

En relacion a este cuestionario de experiencias relacionadas con el Internet (CERI), se
realizaron los analisis de la informacion presentada en las tablas, ya que alli se puede

observar de mejor manera los resultados.

Tabla 21. Cuestionario de experiencias relacionadas con el Internet (CERI)

1. ¢ Con qué frecuencia haces nuevas amistades con personas conectadas a Internet?

2. ¢,Con qué frecuencia abandonas las cosas que estas haciendo para para estar mas
tiempo conectado a internet?

3. ¢Piensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto afectado negativamente
por el uso de internet?
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4. Cuando tienes problemas, ¢ conectarte a Internet te ayuda a evadirte de ellos?

5. ¢ Con qué frecuencia anticipas tu proxima conexion a Internet?

6. ¢ Piensas que la vida sin Internet es aburrida, vacia y triste?

7. ¢ Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta cuando estas conectado?

8. ¢ Cuando no estas conectado a Internet, te sientes agitado o preocupado?

9. ¢, Cuando navegas por Internet, te pasa el tiempo sin darte cuenta?

persona?

10. ¢ Te resulta més facil o cémodo relacionarte con la gente a través de Internet que en

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

A) EXPERIENCIA CON INTERNET SECTOR FISCAL

Tabla 22. Experiencias con el Internet (CERI) en Sector Fiscal

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el Internet (CERI)

No _ Algunas Bastantes Casi
Contesta Casinunca veces veces siempre TOTAL
2 32 40 14 12 100.0
0 42 48 10 0 100.0
0 42 42 8 8 100.0
0 46 42 10 2 100.0
0 42 36 14 8 100.0
2 44 34 12 8 100.0
0 46 40 12 2 100.0
0 80 14 6 0 100.0
0 26 40 12 22 100.0
2 48 34 14 2 100.0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La experiencia de internet en el sector Fiscal es:
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Se destaca la respuesta mayoritaria (80%), que los estudiantes casi nunca se sienten
agitados o preocupados, cuando no estadn conectados a Internet. Apenas 22% responde que
cuando navega por Internet, casi siempre se les pasa el tiempo sin darse cuenta.

B) EXPERIENCIA CON INTERNET SECTOR FISCOMISIONAL

Tabla 23. Experiencias relacionadas con el Internet (CERI) Sector Fiscomisional

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el Internet (CERI)
Contesta | Casinunca | AZEE | BTEE | ciompre | TOTAU

0 28 60 4 8 100.0

0 34 46 16 4 100.0

0 24 42 24 10 100.0

0 48 42 8 2 100.0

0 48 30 12 10 100.0

0 42 40 12 6 100.0

0 32 42 12 14 100.0

2 62 32 0 4 100.0

0 6 34 16 44 100.0

0 46 44 8 2 100.0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La experiencia de internet en el sector Fiscomisional es:

De acuerdo a las respuestas obtenidas, se destaca la respuesta mayoritaria (62%) de que
casi nunca se siente agitado o preocupado cuadndo no esta conectado a Internet. Un 44%
responde que casi siempre se les pasa el tiempo sin darse cuenta cuando navega por

Internet.
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C) EXPERIENCIA CON INTERNET SECTOR PARTICULAR

Tabla 24. Experiencias relacionadas con el Internet (CERI) Sector Particular

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el Internet (CERI)
No Contesta | Casi nunca g SERIEIES _Casi TOTAL
veces veces siempre

2 36 44 14 4 100.0

0 44 40 14 2 100.0

0 38 40 16 6 100.0

0 50 30 10 10 100.0

4 40 36 12 8 100.0

2 50 26 12 10 100.0

0 62 28 2 8 100.0

0 82 16 2 0 100.0

2 8 40 22 28 100.0

2 42 30 12 14 100.0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La experiencia de internet en el sector Particulares:

Se destaca la respuesta mayoritaria del 82% que casi nunca se siente agitado o
preocupado, cuando no esta conectado a Internet, el 62% de que casi nunca se enfada o se
irrita cuando alguien lo molesta cuando esta conectado; y un 28% responde que cuando

navega por Internet, casi siempre se les pasa el tiempo sin darse cuenta

4 AFIRMACIONES SOBRE USO DE TELEFONO CELULAR (CERI)

En relacién a este cuestionario de experiencias relacionadas con el uso del teléfono celular
(CERI), se realizaron los analisis de la informacion presentada en las tablas, ya que alli se

puede observar de mejor manera los resultados.

Las preguntas analizadas fueron:
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Tabla 25. Afirmaciones sobre uso del celular

1. ¢ Has tenido el riesgo de perder una relacién importante, un trabajo o una oportunidad

académica por el uso del teléfono celular?

2. ¢ Piensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto afectado negativamente por

el uso del teléfono celular?

3. ¢Hasta qué punto te sientes inquieto cuando no recibes mensajes o llamadas?

4. ¢ Sufres alteraciones de suefio debido a aspectos relacionados con el teléfono celular?

5. ¢ Sientes la necesidad de invertir cada vez mas tiempo en el teléfono celular para sentirse

satisfecho?

6. ¢ Piensas que la vida sin teléfono celular es aburrida, vacia y triste?

7. ¢ Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta mientras utilizas el teléfono celular?

8. ¢ Dejas de salir con tus amigos por pasar mas tiempo utilizando el teléfono celular?

9. Cuando te aburres, ¢ utilizas el teléfono celular como una forma de distraccion?

10. ¢ Con qué frecuencia dices cosas por el teléfono celular que no dirias en persona?

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

A) SECTOR FISCAL

Tabla 26. Experiencias con el teléfono celular (CERM) en Sector Fiscal

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular

No contesta | Casi nunca A\I/gelézss Bei/setsgées sigrzrﬁ)ire TOTAL
0.0 74.0 22.0 4.0 0.0 100.0
4.0 60.0 28.0 8.0 0.0 100.0
4.0 66.0 26.0 4.0 0.0 100.0
4.0 78.0 18.0 0.0 0.0 100.0
4.0 82.0 14.0 0.0 0.0 100.0
4.0 58.0 28.0 6.0 4.0 100.0
4.0 56.0 30.0 8.0 2.0 100.0
4.0 90.0 6.0 0.0 0.0 100.0
6.0 16.0 52.0 18.0 8.0 100.0
8.0 48.0 34.0 6.0 4.0 100.0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La experiencia respecto del uso del celular en el sector Fiscales:
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Una mayoria (90%) de adolescentes respondieron que, casi nunca han dejado de salir con
sus amigos por pasar mas tiempo utilizando el teléfono celular, asi como el 82% casi nunca
han sentido la necesidad de invertir cada vez mas tiempo en el teléfono celular para sentirse
satisfecho. Asi mismo un 18 % manifiesta que cuando se siente aburrido, utiliza el teléfono

celular bastantes veces como una forma de distraccion.

B) SECTOR FISCOMISIONAL

Tabla 27. Experiencias con el teléfono celular (CERM) en Sector Fiscomisional

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular

No contesta Casi Algunas Bastantes .Casi —
nunca veces veces siempre
0.0 66.0 16.0 14.0 4.0 100.0
0.0 36.0 42.0 16.0 6.0 100.0
0.0 62.0 34.0 4.0 0.0 100.0
0.0 52.0 34.0 12.0 2.0 100.0
0.0 66.0 28.0 6.0 0.0 100.0
0.0 48.0 32.0 16.0 4.0 100.0
0.0 44.0 44.0 6.0 6.0 100.0
0.0 86.0 14.0 0.0 0.0 100.0
0.0 10.0 24.0 20.0 46.0 100.0
0.0 40.0 40.0 12.0 8.0 100.0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La experiencia respecto del uso del celular en el sector Fiscomisionales:

Se destaca (86%) el que casi hunca dejan de salir con los amigos a cambio de pasar mas
tiempo utilizando el teléfono celular. Una mayoria de adolescentes respondieron (66%) que,
debido al uso del celular, casi nunca han tenido el riesgo de perder una relacion importante;
o han sentido la necesidad de invertir cada vez mas tiempo en el teléfono celular para
sentirse satisfecho. Casi siempre (46%) los adolescentes se aburren, utilizan el teléfono

celular como una forma de distraccion.
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C) SECTOR PARTICULAR

Tabla 28. Experiencias con el teléfono celular (CERM) en Sector Particular

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular
No contesta | Casi nunca Algunas sastantes .Casi TOTAL
veces veces siempre
0.0 70.0 20.0 6.0 4.0 100.0
0.0 56.0 40.0 4.0 0.0 100.0
2.0 80.0 16.0 2.0 0.0 100.0
2.0 70.0 22.0 4.0 2.0 100.0
0.0 74.0 22.0 4.0 0.0 100.0
0.0 62.0 24.0 8.0 6.0 100.0
2.0 74.0 20.0 0.0 4.0 100.0
0.0 84.0 10.0 6.0 0.0 100.0
0.0 16.0 38.0 20.0 26.0 100.0
0.0 42.0 34.0 22.0 2.0 100.0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Las respuestas mas destacadas son el que casi nunca (84%) deja de salir con sus amigos
por pasar mas tiempo utilizando el teléfono celular, una mayoria (80%) de adolescentes
respondieron que, debido al uso del celular, casi nunca se han sentido inquietos cuando no
reciben mensajes o llamadas. Asi mismo 26% manifiesta que cuando se siente aburrido,

utiliza el teléfono celular casi siempre como una forma de distraccion.

5 AFIRMACIONES SOBRE VIDEOJUEGOS

En relacion a este cuestionario de experiencias relacionadas con el acceso a Videojuegos,
se realizaron los andlisis de la informacion presentada en las tablas, ya que alli se puede
observar de mejor manera los resultados. Dada la cantidad extensa de preguntas se ha
realizado un andlisis consolidado de los tres establecimientos: Fiscal, Fiscomisional y

Particular, el cual consta al final de esta apartado.

Las preguntas analizadas fueron:
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Tabla 29. Afirmaciones sobre videojuegos

1. A menudo pierdo horas de suefio debido a las largas sesiones de juego.

2. Nunca juego a videojuegos para sentirme mejor.

3. Durante el Gltimo afio he aumentado significativamente la cantidad de horas de juego a

videojuegos

4. Me siento mas irritable cuando no estoy jugando

5. He perdido interés en otras aficiones debido a jugar.

6. Me gustaria reducir mi tiempo de juego pero me resulta dificil.

7. Suelo pensar en mi préxima sesién de juego cuando no estoy jugando.

8. Juego a videojuegos porque me ayuda a lidiar con los sentimientos desagradables que

pueda tener.

9. Necesito pasar cada vez mas tiempo jugando videojuegos.

10. Me siento triste si no puedo jugar videojuegos.

11. He mentido a mis familiares debido a la cantidad de tiempo que dedico a videojuegos.

12. No creo que pudiera dejar de jugar.

13. Creo que jugar se ha convertido en la actividad que mas tiempo consume de mi vida.

14. Juego a videojuegos para olvidar cosas que me preocupan.

15. A menudo pienso que un dia entero no es suficiente para hacer todo lo que necesito en

el juego.

16. Tiendo a ponerme nervioso si no puedo jugar por alguna razén.

17. Creo que jugar ha puesto en peligro la relacion con mi pareja.

18. A menudo me propongo jugar menos, pero acabo por no lograrlo.

19. Sé que mis actividades cotidianas (trabajo, educacion, tareas domésticas, etc.) no se

han visto negativamente afectadas por jugar.

20. Creo que jugar esté afectando negativamente areas importantes de mi vida.

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

A) SECTOR FISCAL

Tabla 30. Uso del videojuego en Sector Fiscal

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos
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Ni de

No Muy en En acuerdo, ni De Totalmente TOTAL
contesta | desacuerdo | desacuerdo en acuerdo | de acuerdo
desacuerdo
2 50 16 16 16 0| 100.0
2 32 22 34 6 4| 100.0
4 48 28 8 12 0| 100.0
2 64 26 6 2 0| 100.0
4 50 28 10 6 2| 100.0
6 42 16 18 18 0| 100.0
6 52 20 6 16 0| 100.0
4 54 24 12 4| 100.0
4 60 22 8 2| 100.0
4 60 28 6 2| 100.0
4 52 26 6 12 0| 100.0
6 56 20 14 4 0| 100.0
6 64 14 10 6 0| 100.0
6 60 16 12 6 0| 100.0
4 58 20 8 2| 100.0
4 66 22 2 2| 100.0
4 74 12 4 6 0| 100.0
6 64 10 12 0| 100.0
6 50 14 14 12 4| 100.0
4 50 26 8 12 0| 100.0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Respecto a la experiencia del uso del videojuego en el sector Fiscal:

Entre las respuestas que mas se destacan se deduce que los estudiantes se encuentran
muy en desacuerdo en que por el hecho de jugar se haya puesto en peligro la relacién con
su pareja (74%); que tiendan a ponerse nerviosos cuando no sea posible jugar por alguna
razén (66%). Es el 64% que afirman: que jugar se haya convertido en la actividad que mas

tiempo consume de sus vidas ; que a menudo se propongan jugar menos, pero que acaben

por no lograrlo; o que se sientan mas irritables cuando no estan jugando.
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B) SECTOR FISCOMISIONAL

Tabla 31. Uso del videojuego en Sector Fiscomisional

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos

No Muy en En acul\e“rgg, ni De Totalmente
contesta | desacuerdo | desacuerdo en acuerdo | de acuerdo LOIFAT
desacuerdo
0 42 24 24 8 2| 100.0
2 36 22 18 16 6 100.0
2 40 32 10 12 4| 100.0
2 58 26 10 2 2 100.0
2 58 24 10 2 4| 100.0
4 58 18 14 4 2 100.0
2 62 22 6 8 0| 100.0
2 64 16 10 8 0 100.0
2 66 26 2 4 0 100.0
4 74 16 4 2 0 100.0
2 62 24 4 2 6 100.0
2 68 14 8 4 4| 100.0
2 72 22 2 0 2 100.0
2 60 18 8 10 2| 100.0
2 68 16 12 0 2 100.0
2 80 16 0 0 100.0
4 74 14 0 6 100.0
4 62 10 14 2 100.0
2 36 12 16 22 12 100.0
2 42 28 12 14 2 100.0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En cuanto a la experiencia del uso del videojuego en el sector Fiscomisional:

Entre las respuestas que mas se destacan se deduce que los estudiantes se encuentran
muy en desacuerdo en que:
razon (80%); que jugar haya puesto en peligro la relacion con su pareja(74%); que crean

que jugar se ha convertido en la actividad que mas tiempo consume de su vida, (74%); que
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se sientan tristes si no pueden jugar videojuegos (74%); a menudo piensen que un dia
entero no es suficiente para hacer todo lo que necesitan en el juego (68%) y que crean que
no pudieran dejar de jugar (68%).

C) SECTOR PARTICULAR

Tabla 32. Uso del videojuego en Sector Particular

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos

No Muy en En acul\(lalrddg, ni De Totalmente
contesta | desacuerdo | desacuerdo en acuerdo | de acuerdo YOI
desacuerdo

10 30 20 16 16 8 100.0

8 30 20 18 22 2 100.0
10 36 22 16 12 4 100.0
12 52 20 12 4 0 100.0
10 48 22 10 6 4 100.0
10 46 18 12 8 6 100.0
10 42 18 16 6 8 100.0
10 42 20 14 8 6 100.0
10 50 22 6 6 6 100.0
10 50 18 12 6 4 100.0
10 50 16 16 2 6 100.0
10 54 18 10 4 4 100.0
10 50 16 12 4 8 100.0
12 50 18 2 12 6 100.0
10 52 18 8 6 6 100.0
12 56 16 8 6 2 100.0
12 60 16 2 6 4 100.0
12 58 10 12 6 2 100.0
12 38 14 10 14 12 100.0
10 36 30 12 6 6 100.0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En cuanto a la experiencia del uso del videojuego en el sector Particular:
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Los estudiantes se encuentran muy en desacuerdo en que por el hecho de jugar se haya
puesto en peligro la relacién con su pareja (60%); que a menudo se propongan jugar menos,
pero que acaben por no lograrlo (58%); que tiendan a ponerse nerviosos cuando no sea
posible jugar por alguna razén (56%) y que crean que no pudieran dejar de jugar los
videojuegos (54%)

6 THE ALCOHOL, SMOKING AND SUBTANCE INVOLMENT SCREENING TEST

(ASSIST)

En relacién a este cuestionario de experiencias relacionadas con la prueba de deteccion de
alcohol, el tabaquismo y la implicacion de sustancias, en inglés (ASSIST), se realizaron los
analisis de la informacién presentada en las tablas, ya que alli se puede observar de mejor
manera los resultados. Dada la cantidad extensa de preguntas se ha realizado un analisis
consolidado de los tres establecimientos: Fiscal, Fiscomisional y Particular, el cual consta al

final de esta apartado.

Las preguntas analizadas fueron:

Tabla 33. The alcohol, smoking and subtance involment screening test (ASSIST)

1. Enlos dltimos 3 meses, ¢,con qué frecuencia ha consumido tabaco (cigarrillos, tabaco de

liar, tabaco de mascar, puros, etc.)?

2. En los ultimos 3 meses, ¢ con qué frecuencia ha consumido alcohol (cerveza, vinos,

licores, cécteles, etc.)?

3. En los udltimos 3 meses, ¢,con qué frecuencia ha consumido cannabis (marihuana, mota,

hierba, hachis, etc.)?

4. En los ultimos 3 meses, ¢.con qué frecuencia ha consumido cocaina (coca, crack, etc.)?

5. En los ultimos 3 meses, ¢ con qué frecuencia ha consumido anfetaminas (speed, éxtasis,

etc.)?

6. En los ultimos 3 meses, ¢ con qué frecuencia ha consumido inhalantes (pegamento,

gasolina, solvente para pintura, etc.)?

7. Enlos ultimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido sedantes o pastillas para

dormir (diazepan, alprazolan, clonazepan, etc.)?

8. En los ultimos 3 meses, ¢ con qué frecuencia ha consumido alucinégenos (LSD, acidos,

hongos, ketamina, etc.)?

9. En los ultimos 3 meses, ¢ con qué frecuencia ha consumido opiaceos (heroina, morfina,
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metadona, codeina, etc.)?

10. En los dltimos 3 meses, ¢,con qué frecuencia ha consumido otras sustancias

psicoactivas?

11. Si es usted varon, ¢, has consumido 5 bebidas alcohélicas o mas en una misma

ocasion?

12. Si es usted mujer, ¢has consumido 4 bebidas alcohélicas 0 mas en la misma ocasion?

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

A) SECTOR FISCAL

Tabla 34. ASSIT - Fiscal

Porcentaje The Alcohol, Smoking and Subtance Involment Screening Test (ASSIST)

N G s . 10 2veces Cada Diario o casi L
cada mes semana a diario
0.0 82.0 12.0 4.0 2.0 100.0
0.0 80.0 16.0 2.0 2.0 100.0
0.0 84.0 4.0 0.0 12.0 100.0
2.0 88.0 8.0 0.0 2.0 100.0
0.0 94.0 2.0 2.0 2.0 100.0
0.0 96.0 2.0 0.0 2.0 100.0
0.0 94.0 4.0 0.0 2.0 100.0
6.0 88.0 2.0 2.0 2.0 100.0
0.0 92.0 6.0 0.0 2.0 100.0
2.0 88.0 8.0 0.0 2.0 100.0
32.0 54.0 8.0 2.0 4.0 100.0
68.0 30.0 2.0 0.0 0.0 100.0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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B) SECTOR FISCOMISIONAL

Tabla 35. ASSIT - Fiscomisional

Porcentaje The Alcohol, Smoking and Subtance Involment Screening Test (ASSIST)

No Contesta Nunca 1&;;2%? sgrﬁgﬁa D'aa‘l”doi;)ri%as' TOTAL
0.0 68.0 32.0 0.0 0.0 100.0
0.0 66.0 34.0 0.0 0.0 100.0
0.0 84.0 12.0 4.0 0.0 100.0
0.0 98.0 2.0 0.0 0.0 100.0
0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 100.0
0.0 98.0 0.0 0.0 2.0 100.0
0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 100.0
0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 100.0
0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 100.0
0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 100.0

50.0 32.0 16.0 2.0 0.0 100.0
50.0 42.0 6.0 2.0 0.0 100.0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

C) SECTOR PARTICULAR

Tabla 36. ASSIT — Particular

Porcentaje The Alcohol, Smoking and Subtance Involment Screening Test (ASSIST)

No Contesta Nunca 1c(;1dzavr$1%ess secrﬁgﬁa Dlzndoi;ri%a& TOTAL
0.0 70.0 28.0 2.0 0.0 100.0
0.0 54.0 44.0 0.0 2.0 100.0
0.0 88.0 8.0 4.0 0.0 100.0
0.0 96.0 4.0 0.0 0.0 100.0
0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 100.0
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Porcentaje The Alcohol, Smoking and Subtance Involment Screening Test (ASSIST)

No Contesta Nunca 10 2 veces Cada Dlarlo_ (0] _caS| TOTAL
cada mes semana a diario
0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 100.0
0.0 96.0 2.0 2.0 0.0 100.0
0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 100.0
0.0 98.0 2.0 0.0 0.0 100.0
0.0 96.0 4.0 0.0 0.0 100.0
38.0 40.0 18.0 4.0 0.0 100.0
62.0 38.0 0.0 0.0 0.0 100.0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Las respuestas obtenidas de parte de los estudiantes de primero y segundo afio de
bachillerato de los Colegios Fiscal, Fiscomisional y Particular, sefialan entre el 80% y 100%,
que durante los ultimos 3 meses nunca han consumido, tabaco (cigarrillos, tabaco de liar,
tabaco de mascar, puros), cannabis (marihuana, mota, hierba, hachis), cocaina (coca,
crack), anfetaminas (speed, éxtasis), inhalantes (pegamento, gasolina, solvente para
pintura), sedantes o pastillas para dormir (diazepan, alprazolan, clonazepan), alucin6genos
(LSD, acidos, hongos, ketamina), opiaceos (heroina, morfina, metadona, codeina) u otras

sustancias psicoactivas.

Es importante indicar que ante la pregunta dirigida a los varones y mujeres respecto a si ha
consumido 5 y 4 bebidas alcohdlicas respectivamente, 0 mas en una misma ocasion,

sefalan en su totalidad que nunca lo han hecho.

Ante las respuestas obtenidas se resume que los adolescentes en una mayoria considerable
responden que durante los ultimos 3 meses nunca han consumido tabaco, cannabis,
cocaina, anfetaminas, inhalantes, sedantes o pastillas para dormir, alucin6genos, opiaceos u

otras sustancias psicoactivas.

En cuanto al consumo de alcohol durante los Ultimos 3 meses el 80% y 66% de los
estudiantes de los Colegios Fiscal y Fiscomisional respectivamente nunca lo han

consumido.
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7 TIPOS DE APOYO SOCIAL

En relacion a este cuestionario de experiencias relacionadas con apoyo social, se realizaron

los andlisis de la informacién presentada en las tablas, ya que alli se puede observar de

mejor manera los resultados. Dada la cantidad extensa de preguntas se ha realizado un

analisis consolidado de los tres establecimientos: Fiscal, Fiscomisional y Particular, el cual

consta al final de esta apartado.

El primer item informa sobre datos generales. El resto de los items conforman cuatro

escalas que miden:

- Apoyo emocional: items 3, 4, 8, 9, 13, 16,17 y 19. Puntuacion

maxima 40, media 24 y minima 8.

- Apoyo material o instrumental: items 2, 5, 12 y 15. Puntuacion

maxima 20, media 12 y minima 4.

- Relaciones sociales de ocio y distraccion: items 7, 11, 14 y 18.

Puntuacion maxima 20, media 12 y minima 4.

- Apoyo afectivo: items 6, 10 y 20. Puntuaciéon méaxima 15, media

9 y minima 3.

El indice global maximo de apoyo social es de 95, con un valor medio de 57 y un minimo de

19.

Tabla 37. Apoyo social — Fiscal

Frecuencia de tipos de apoyo social FISCAL
La
PREGUNTAS NO | Nunca [POCBS |Algunas| . ora | Siempre | TOTAL
contesta veces veces
de veces
2. Alguien que le ayude cuando tenga que 3 27 6 5 4 8 50
estar en la cama
3. Algylen con quien pueda contar cuando 1 3 13 13 5 15 50
necesita hablar
4. Alguien que le aconseje cuando tenga
1 1| 10 9 13 16 50

problemas
5. Algylen que le lleve al médico cuando lo 1 4 9 10 12 14 50
necesita
6. Alguien que le muestre amor y afecto \ 2 1 2 11 13 21
7. Alguien con quien pasar un buen rato 1 1 6 14 12 16 50
8. Alguien que I.e |nf9,rme y le ayude a 1 ) 9 7 17 14 50
entender una situacion
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9. Allgw.en en quien confiar o. con quien hablar 1 3 8 8 12 17 49
de si mismo y sus preocupaciones
i 2| 5| m| o] nEl
11. Alguien con quien pueda relajarse 2 3 5 12 14 14 50
12. Alguien que le prepare la comida si no 1 9 4 6 12 18 50
puede hacerlo
13. Alguien cuyo consejo realmente desee 2 2 9 8 10 19 50
14. Alguien con. quien pueda hacer cosas que 1 ) 4 19 9 15 50
le ayuden a olvidar sus problemas
15. A!gl{len q.ue Iel ayude en sus tareas 1 6 1a 9 10 10 50
domeésticas si esta enfermo
16. Alguien coln gu!en compartir sus temores o ) 9 ) 9 12 16 50
problemas mas intimos
17. Alguien que le aconseje como resolver sus 3 4 5 9 12 17 50
problemas personales
18. Alguien con quien divertirse 2 1 7 4 17 19 50
19. Alguien que comprenda sus problemas 2 3 7 8 11 19 50
20. AIgmen a quien amar y hacerle sentirse 1 ) 7 8 11 21
querido
ESCALAS DE APOYO SOCIAL MAX |MEDIA| MiN
APOYO EMOCIONAL 133 71 27
AYUDA MATERIAL O INSTRUMENTAL 50 27 46
RELACIONES SOCIALES DE OCIO Y DESTRACCION 64 49 7
APOYO AFECTIVO REFERIDO A EXPRESIONES DE AMOR 64 30 5
Y CARINO
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
Tabla 38. Apoyo social — Fiscomisional
Frecuencia de tipos de apoyo Fiscomisional FISCOMISIONAL
PREGUNTAS conl\::sta Nunca ::2:: A‘Ilget:::s mal\-:)rl’a Siempre TOTAL
de veces
2. Alguien que le ayude cuando tenga que
estar en la cama 0| 16 6 7 12 9 50
3. Alguien con quien pueda contar cuando
necesita hablar 0 2 4 4 21 19 50
4. Alguien que le aconseje cuando tenga
problemas 0 1 3 6 15 25 50
5. Alguien que le lleve al médico cuando lo
necesita 0 2 3 7 9 29 50
7. Alguien con quien pasar un buen rato 0 1 1 9 15 24 50
8. Alguien que le informe y le ayude a
entender una situacion 0 1 2 8 22 17 50
9. Alguien en quien confiar o con quien hablar
de si mismo y sus preocupaciones 0 2 2 4 12 30 50
10. Alguien que le abrace ‘ 0 1 3 3 14 29
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11. Alguien con quien pueda relajarse 0 3 2 5 16 24 50
12. Alguien que le prepare la comida si no
puede hacerlo 3 2 6 10 29 50
13. Alguien cuyo consejo realmente desee 2 9 11 27 50
14. Alguien con quien pueda hacer cosas que
le ayuden a olvidar sus problemas 0 2 10 11 25 50
15. Alguien que le ayude en sus tareas
domeésticas si esta enfermo 0 3 7 6 13 21 50
16. Alguien con quien compartir sus temores o
problemas mas intimos 0 5 5 18 20 50
17. Alguien que le aconseje como resolver sus
problemas personales 0 3 7 15 23 50
18. Alguien con quien divertirse 0 3 1 2 15 29 50
19. Alguien que comprenda sus problemas 0 8 2 19 20 50
20. Alguien a quien amar y hacerle sentirse
querido 0 2 2 9 35
ESCALAS DE APOYO SOCIAL MAX MEDIA MIN
APOYO EMOCIONAL 181 45 13
AYUDA MATERIAL O INSTRUMENTAL 88 26 24
RELACIONES SOCIALES DE OCIO Y DESTRACCION 102 26 9
APOYO AFECTIVO REFERIDO A EXPRESIONES DE 98 8 3
AMOR Y CARINO
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
Tabla 39. Apoyo social — Particular
Frecuencia de tipos de apoyo Particular PARTICULAR
PREGUNTAS cor::sta Nunca ::E:: A"Ii‘é::s L::‘:g;’:a Siempre | TOTAL
2. Alguien que le ayude cuando tenga que
estar en la cama 1 15 7 9 4 14 50
3. Alguien con quien pueda contar cuando
necesita hablar 0 1| 14 8 11 16 50
4. Alguien que le aconseje cuando tenga
problemas 0 0 9 10 12 19 50
5. Alguien que le lleve al médico cuando lo
necesita 0 6 7 14 21 50
7. Alguien con quien pasar un buen rato 0 5 8 11 23 50
8. Alguien que le informe y le ayude a
entender una situacion 0 4 8 11 16 11 50
9. Alguien en quien confiar o con quien
hablar de si mismo y sus preocupaciones 2 1 9 10 14 14 50
10. Alguien que le abrace 0 1 9 7 9 24
11. Alguien con quien pueda relajarse 0 5 12 14 17 50
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12. Alguien que le prepare la comida si no

puede hacerlo 0 4 7 11 12 16 50

13. Alguien cuyo consejo realmente desee 1 3 7 10 15 14 50

14. Alguien con quien pueda hacer cosas

que le ayuden a olvidar sus problemas 0 5 4 6 17 18 50

15. Alguien que le ayude en sus tareas

domeésticas si esta enfermo 0 6 9 10 15 10 50

16. Alguien con quien compartir sus

temores o problemas mas intimos 1 5 5 11 15 13 50

17. Alguien que le aconseje como resolver

sus problemas personales 1 2 9 9 15 14 50

18. Alguien con quien divertirse 1 0 4 4 16 25 50

19. Alguien que comprenda sus problemas 0 2 8 9 15 16 50

querido 0 3 5 5 7 30
ESCALAS DE APOYO SOCIAL MAX MEDIA MIN

APOYO EMOCIONAL 117 78 18

AYUDA MATERIAL O INSTRUMENTAL 61 37 27

RELACIONES SOCIALES DE OCIO Y DESTRACCION 83 30 10

APOYO AFECTIVO REFERIDO A EXPRESIONES DE 80 20 5

AMOR Y CARINO

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Tabla 40. Puntaje promedio por tipo de apoyo social

ESCALAS DE APOYO SOCIAL

FISCAL FISCOMISIONAL | PARTICULAR
MAX. | MEDIA | MiN. | MAX. | MEDIA | MIN. | MAX. | MEDIA | MIN.

APOYO EMOCIONAL 665 | 213| 27| 905 135| 13| 585| 234| 18
AYUDA MATERIAL o
INSTRUMENTAL 250 81| 46| 440 78| 24| 305| 111| 27
RELACIONES SOCIALES DE OCIO
Y DESTRACCION 320 | 147| 7| 510 78 9| 415 90| 10

APOYO AFECTIVO REFERIDO A
EXPRESIONES DE AMOR Y ez 90| 5| 490 24 3| 400 60 5

CARINO

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Apoyo emocional se encuentra mas en el Sector Fiscomisional con una puntuacion maxima

de 905, seguido del Fiscal con 665 y el particular con 585.

La ayuda material o instrumental el sector Fiscomisional es quien mas influye en esta escala

con una puntuacién maxima de 440, seguido del Particular con 305 y Fiscal el con 250.
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Las relaciones sociales de ocio y distraccién encuentran un apoyo en el sector Fiscomisional

con 510 puntos seguidos del Particular con 415 vy fiscal con 320.

Finalmente, el apoyo afectivo se encuentra mas incentivado en el sector Fiscomisional con
490 puntos seguidos del Particular con un puntaje maximo de 400 y el Fiscal con 320
puntos.

8 CARACTERISTICS PSICOLOGICAS

En relacibn a este cuestionario de experiencias relacionadas con caracteristicas
psicolbgicas, se realizaron los analisis de la informacion presentada en las tablas, ya que alli
se puede observar de mejor manera los resultados. Dada la cantidad extensa de preguntas
se ha realizado un andlisis consolidado de los tres establecimientos: Fiscal, Fiscomisional y

Particular, el cual consta al final de esta apartado.

Las preguntas analizadas en este punto fueron:

Tabla 41. Caracteristicas psicologicas

. Soy muy desobediente y peledn

Soy muy explosivo y pierdo el control con facilidad

No me puedo estar quieto en mi asiento y siempre me estoy moviendo
. No termino lo que empiezo

. Me distraigo con facilidad

. Digo muchas mentiras

. Robo cosas o dinero en casa o fuera de casa

. Me fugo de casa

. Estoy triste, infeliz o deprimido

10. Estoy de mal humor, soy irritable, grufién

11. Soy muy nervioso sin tener sin tener una buena razén
12. Soy muy miedoso sin tener una buena razon

13. Tengo bajo peso porque rechazo la comida

14. Como demasiado y tengo sobrepeso
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

olo~Nolu|slwlnNe

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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A) SECTOR FISCAL

Tabla 42. Caracteristicas psicologicas - Fiscal

FISCAL Porcentaje de caracteristicas psicoldgicas
No Nunca Muy Realmente A veces Con ) si(e:rispire Siempre
Pregunta | conesta | 22 || oSt | o0,y | ToCuenin) M| e | TOTAL
1 0,0 18,0 56,0 8,0 12,0 2,0 2,0 2,0 100
2 0,0 40,0 36,0 10,0 4,0 2,0 2,0 6,0 100
3 2,0 36,0 34,0 8,0 6,0 6,0 2,0 6,0 100
4 0,0 30,0 48,0 6,0 10,0 0,0 6,0 0,0 100
5 2,0 22,0 38,0 18,0 8,0 4,0 6,0 2,0 100
6 6,0 24,0 46,0 14,0 6,0 2,0 2,0 0,0 100
7 2,0 86,0 8,0 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 100
8 0,0 78,0 14,0 4,0 2,0 0,0 0,0 2,0 100
9 2,0 46,0 24,0 14,0 10,0 0,0 2,0 2,0 100
10 0,0 38,0 46,0 8,0 2,0 0,0 2,0 4,0 100
11 0,0 50,0 32,0 12,0 2,0 0,0 4,0 0,0 100
12 0,0 68,0 16,0 10,0 0,0 0,0 2,0 4,0 100
13 0,0 74,0 20,0 0,0 4,0 0,0 2,0 0,0 100
14 2,0 78,0 6,0 6,0 4,0 0,0 0,0 2,0 98
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
B) SECTOR FISCOMISIONAL
Tabla 43. Caracteristicas psicologicas- Fiscomisional
FISCOMISIONAL Porcentaje de caracteristicas psicolédgicas
No Nunca | Muy FEelare A veces | Con : Si:sr'ri]pre Siempre
Pregunta Contesta | &8 raramente | " o0 | €S frecuencia os es TOTAL
verdad |es verdad verdad |es verdad verdad verdad
1 0,0/ 140 44,0 4,0, 20,0 8,0 8,0 2,0 100
2 00| 16,0 50,0 4,0, 12,0 6,0 8,0 4,0 100
3 0,0/ 20,0 38,0 120] 12,0 4,0 140 0,0 100
4 00| 22,0 42,0 12,0 8,0 4,0, 10,0 2,0 100
5 0,0 120 34,0 20,0 12,0 6,0 2,0 14,0 100
6 0,0| 12,0 48,0 6,0] 12,0 16,0 2,0 4,0 100
7 0,0/ 90,0 8,0 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 100
8 0,0 82,0 14,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 100
9 0,0| 28,0 42,0 6,0/ 16,0 6,0 2,0 0,0 100
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FISCOMISIONAL Porcentaje de caracteristicas psicoldgicas
Casi .
Nunca | Muy A veces | Con . Siempre
Pregunta (’\;gntesta es raramente 5:3';?32;9 es frecuencia leempre es TOTAL
verdad | es verdad verdad |es verdad verdad verdad
10 0,0] 20,0 56,0 8,0/ 10,0 6,0 0,0 0,0 100
11 0,0] 50,0 30,0 40| 120 2,0 2,0 0,0 100
12 0,0] 56,0 32,0 4,0 6,0 2,0 0,0 0,0 100
13 2,0| 68,0 10,0 6,0 8,0 2,0 4,0 0,0 100
14 2,0] 70,0 18,0 6,0 0,0 2,0 2,0 0,0 100
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
C) SECTOR PARTICULAR
Tabla 44. Caracteristicas psicoldgicas- Particular
PARTICULAR Porcentaje de caracteristicas psicoldgicas
Casi .
Nunca Muy A veces Con g Siempre
Pregunta e es raramente REENmETE es frecuencia | S'¢MP'€ es TOTAL
g (COESE verdad | es verdad | ©° VETEEE verdad | es verdad v e?j ad verdad
1 4 18 56 4 14 2 0 2 100
2 6 26 36 10 12 6 0 4 100
3 4 40 32 4 10 0 4 6 100
4 4 38 36 12 6 2 2 0 100
5 6 30 32 16 6 8 0 2 100
6 6 30 50 0 12 2 0 0 100
I 4 92 0 2 0 0 2 0 100
8 4 62 22 2 6 0 2 2 100
9 4 42 34 14 2 0 0 4 100
10 4 48 32 6 6 0 0 4 100
11 4 48 30 10 2 2 2 2 100
12 4 56 34 4 0 0 0 2 100
13 4 62 22 6 2 2 0 2 100
14 4 70 18 2 2 0 2 2 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Las respuestas obtenidas de parte de los estudiantes de primero y segundo afio de

bachillerato de los Colegios Fiscal, Fiscomisional y Particular, sefialan por mayoria (38%

promedio), que nunca muestran que sean muy explosivos y pierdan el control con facilidad,

que nunca puedan estar quietos en su asiento y siempre se estan moviendo.
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Se destaca asi mismo que los estudiantes mencionen que no es verdad (82% promedio),
gue roben cosas o dinero en casa o fuera de casa, o0 se fuguen de casa. No piensan que
comen demasiado y tengo sobrepeso (74% promedio), nunca son muy miedosos sin tener
una buena razon (60% promedio), 0 ho creen que tengan bajo peso porque rechazan la
comida (68% promedio). Un 48% (en promedio), sefiala que no estan tristes, infelices o

deprimidos o se sienten nerviosos sin tener una buena razon.

De estas respuestas se desprende que hay ausencias de respuestas dentro de lo se
comprende a afirmar como opciones cercanas a realmente, a veces, con frecuencia, casi
siempre, 0 siempre es verdad. Las respuestas se limitan a encasillarse dentro de lo que
cabe como nunca o raramente, lo cual sefiala que hay que fortalecer a la mayoria y trabajar

sobre los casos de minoria, en temas de acuerdo al detalle de respuestas.

3.2. Discusion de los resultados obtenidos

De acuerdo a los objetivos planteados en la presente investigacion se ve algunos

resultados:

De la informacién recopilada en relacion a las variables sociodemogréficas de los
estudiantes de primero y segundo afio de bachillerato se resume que se encuest6 a un 50%
de primer afio de Bachillerato y 50% de segundo afio de Bachillerato en cada Institucién. En
los Colegios Fiscal y Particular predomina el sexo masculino, duplicAndose la cantidad en el
colegio Fiscal, mientras que en el Colegio Fiscomisional existe igual cantidad tanto femenino
como masculino. El porcentaje de la poblacién de estudiante de colegio Fiscomisional que
viven en el sector urbano (76%), es el mismo que de los estudiantes del colegio Particular

gue vive en el sector rural (76%). En el Fiscal se observa Rural (46%) y Urbano (40%).

Si bien es cierto el escoger un 50% de cada nivel educativo fue aplicado a propdsito, en
cuanto al tipo de sexo no fue posible. Es notoria la presencia de una mayoria de estudiantes
en el colegio Particular que viven en el sector rural, quiza debido a su ubicacion geogréfica

(El Quinche) y a sus costos de educacion manejables.

Tomando como referencia los resultados obtenidos, las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién (TIC) la gran mayoria (98%) de estudiantes del Colegio Fiscomisional, un

92% del Colegio Particular y un 82% del Colegio Fiscal, si tienen acceso a un ordenador. La
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edad mas representativa para el acceso a un computador es en el rango entre 10 a 14 afios,
Colegio Fiscomisional (52%), Colegio Particular (44%) y Colegio Fiscal (28%).
Preferentemente utilizan el PC para trabajos escolares en un 90% en el sector
Fiscomisional, un 78% en el sector Particular y un 70% en el Fiscal.

En el PC las redes sociales son usadas mas por el sector Fiscomisional (78%), seguido del
sector Fiscal con un 54% y el Particular con un 44%. Respecto a navegar por internet,
utilizacion del correo electronico y entretenerse con juegos Yy videojuegos, no existe
respuesta de los estudiantes al respecto. De acuerdo a las tendencias actuales, los jovenes
parecen estar desarrollando nuevas formas de comunicacion, interaccién, aprendizaje y
busqueda de informacion. Facebook, Twitter, Skype, Linkedin, e Instagran, se suman a este

fendmeno de las redes sociales y la tecnologia (Bolafios, 2014).

De los resultados anteriores se observa que en relacién al uso de las TIC en los estudiantes
de primer y segundo afio de bachillerato de acuerdo al tipo de establecimiento educativo que
quienes mas utilizan el teléfono celular son los estudiantes del colegio Fiscomisional con un
promedio de 46 de cada 50 estudiantes consultados, 39 estudiantes del sector Fiscal y 35
del Particular. Los estudiantes han tenido celular entre 10 a 14 afios en los Colegios
Fiscomisional (46%), Fiscal (38%) y Particular (28%), y no existe informacion de los sectores
Fiscal y Particular respecto a si lo usan o no para trabajos escolares. Un 56% del Colegio

Fiscomisional sefiala que si lo utilizan para trabajos escolares.

Solo un 74% del Colegio Fiscomisional sefiala que si lo utilizan para trabajos escolares.
Respecto al uso del celular para navegar por internet, utilizacién del correo electrénico y

entretenerse con juegos y videojuegos, no existe respuesta de los estudiantes al respecto.

En el sector Fiscomisional (66%) el uso del celular es necesario para enviar SMS, Whatsap
0 mensajes, seguido de los sectores Fiscal y Particular. En cuanto a juegos y videojuegos
existe una mayor tendencia en el sector Fiscomisional (54%) seguido del sector Fiscal. Para
llamadas telefénicas, se destaca el sector Fiscomisional (88%) seguido del Fiscal y

Particular.

En relacion a todo el analisis anterior se observa que los jovenes ven las nuevas tecnologias
como un medio académico, como medio de socializacion, dependiendo del tipo de medio de
comunicacion asi por ejemplo de manera general el internet es un medio informativo, asi

como el correo electrénico, mientras que los juegos y videojuegos son un tema de
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esparcimiento personal. El uso del celular es un medio para mantenerse conectados y estar
en contacto con sus familiares, amigos y es parte de su vida diaria como forma de
comunicacion con mayor uso en el colegio Fiscomsional en comparacion al sector Particular

y Fiscal.

Los jovenes conciben las nuevas tecnologias como un medio de integracion social. “Desde
que los dispositivos como el celular y las tecnologias han formado parte de su vida diaria y
no conciben sus actividades rutinarias sin ellas” (IAM , 2008, pag. 86). Aunque los
dispositivos como los celulares facilitan la comunicacion, en aguellas personas con acceso a
un PC o aparato celular, se observan afectaciones a la salud manifestadas como problemas
visuales, molestias en los dedos, dolores de espalda u otras molestias, por lo que su uso

debe ser moderado.

Un 78% de estudiantes del sector Particular y un 62% de estudiantes del sector Fiscal no
acceden a aparatos como X-box one, WiiU, Play Station o similares, mientras que un 54%
de estudiantes del sector Fiscomisional si lo hacen, aunque no existe informacién respecto a
la edad desde la que tiene acceso, de las horas en dias laborales, festivos o fines de

semana que dedican para jugar.

Por lo tanto, haciendo referencia a ¢qué escala de apoyo social poseen los adolescentes
segun el tipo de institucién educativa? se observa que solo los padres de los estudiantes del
Colegio Fiscal, ejerce control sobre el tiempo que sus hijos dedican a los videojuegos, con
promedio de una hora diaria; y aunque aparentemente es poco tiempo, el hecho de hacerlo
como rutina, se podria terminar en una adiccion, ya que puede distraer otras actividades
mas importantes. “Cada situacién es diferente y no es simplemente una cuestion de pasar
méas o menos tiempo jugando. Por ello es importante evaluar el impacto de los juegos de
video en la vida de las personas, qué conflictos existen en la familia, relaciones personales o
escuela” (Calderdn, 2014).

Los estudiantes si se conectan a redes sociales como Facebook, Twitter, o similares
destacandose el Colegio Fiscomisional (94%), seguido del sector Fiscal (82%) y sector
Particular (66%). La edad en las que se conectan los estudiantes encuestados es entre 10 a
14 afios de edad destacandose el sector Fiscomisional, seguido del sector Fiscal, mientras

que del sector Particular no se obtiene informacion.
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Al analizar el uso de las TIC en los adolescentes de primero y segundo afio de bachillerato
por tipo de establecimiento educativo y el uso especifico de internet, teléfono celular y
videojuegos por los adolescentes se observa que una mayoria (48%) de los estudiantes a
nivel de los tres colegios, cuando se conectan a internet o utilizan un teléfono celular, nunca
lo hacen por evadir sus problemas personales o porque sientan que su vida sea aburrida,
vacia y triste.

Los estudiantes en general permanecen en redes sociales un promedio de 1 hora diaria en
dias laborables, En dias festivos o fines de semana los estudiantes del sector Fiscal
permanecen 1 hora en redes sociales, los estudiantes del sector Fiscomisional lo hacen
durante una, dos, cuatro y cinco horas. Este tiempo se relaciona con el control que ejercen
los padres sobre el tiempo que sus hijos permanecen en las redes sociales, “Hoy en dia,
guedan muy pocos jovenes sin afiliarse a una red social. La facilidad de estar en contacto
con personas de su ciudad e incluso de otros paises ha producido que las redes sociales

sean actualmente el boom de internet” (Borja Fernandez, 2010, pag. 7).

Un 80% de los padres de familia del Colegio Fiscal, si utilizan el ordenador en casa para
diferentes actividades, seguido de un 60% del sector Fiscal y un 56% del sector Particular.
Una gran mayoria de los padres de familia si disponen y utilizan celular, Fiscomisional
(100%) Fiscal (96%) y sector Particular (94%). De acuerdo a respuestas anteriores se
deduce como ejemplo que, los estudiantes de colegio Fiscomisional que ocupan de dos a
cinco horas de su tiempo en las redes sociales reciben la influencia o el modelo de sus

padres quienes el 100% de ellos utilizan el celular.

Una mayoria (entre 50% al 74%) de estudiantes no piensan que se entretengan con
videojuegos para olvidar cosas que le preocupan, porque se sientan tristes o porque les
ayude a lidiar con los sentimientos desagradables que pueda tener. El tiempo ocasional que
pasa jugando con videojuegos no le resta horas a su suefio, ni interés en otras aficiones,
como dedicarle tiempo a su pareja o desarrollar normalmente sus actividades cotidianas
(trabajo, educacion, tareas domésticas). Es importante sefialar que las TICS (internet,

teléfono celular y videojuegos) forman parte de la vida diaria de los jovenes.

Si bien es cierto las TIC fueron creadas para informar y comunicarse, se ha comprobado
que su uso inadecuado entre jovenes deriva en desadaptaciones conductuales (Kail R y
Cavanaugh J, Desarrollo Humano , 2011 , pags. 196-204). Los perjuicios de la influencia de

las TICS en los jévenes pueden reflejarse en una menor comunicacién con la familia, mayor
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permanencia mas tiempo en un sitio sin consecuencias psicologicas derivadas del
aislamiento que provocan. Algunas veces hacen nuevas amistades con personas
conectadas a Internet; y piensan que el conectarse a internet o utilizar su teléfono celular
eventualmente no afecta su rendimiento académico o laboral o le impide el salir con los

amigos.

El acceso limitado al manejo de un PC esta condicionado a la adquisicion de un equipo y el
aprendizaje de programas basicos para elaborar documentos, que luego seran enviados via
e-mail. “La del mévil, es una de las mayores historias de éxito en el ambito de la tecnologia,
ya que apenas en apenas dos décadas ha llegado a una gran parte de la poblacién mundial”
(Arroyo, 2013 , pag. 10). El uso de un celular estd muy ligado a una moda y luego a una

necesidad de comunicacion.

Respecto al consumo de sustancias en adolescentes de primero y segundo afio de
bachillerato por tipo de establecimiento educativo considerando la interrogante de cuanto es
el consumo propuesta en la pregunta de investigacién, se observa que durante los ultimos 3
meses el consumo de sustancias en los adolescentes (80% - 100%) nunca han consumido
tabaco, cannabis, cocaina, anfetaminas, inhalantes, sedantes o pastillas para dormir,

alucinégenos, opiaceos u otras sustancias psicoactivas.

Un 80% de estudiantes del Colegio Fiscal, y un 60% de colegios Fiscomisional y Particular,
nunca han consumido alcohol (cerveza, vinos, licores, cécteles). La totalidad de estudiantes
tanto hombres como mujeres, durante los Ultimos tres meses, en una misma ocasion no han

consumido mas de 5y 4 tragos de bebida alcohdlica respectivamente.

El consumo problematico de drogas aumenta en la medida en que es frecuente la adiccion y
al respecto se encuentra en vigencia en el pais una nueva tabla que regula las dosis
permitidas para los consumidores de heroina, cocaina, marihuana y otras sustancias
sicotrépicas. En el Ecuador respecto a la marihuana el peso minimo de transporte y
consumo es de 0 hasta 20 gramos de marihuana con el objetivo de evitar la droga entre los

jovenes y evitar el micro tréfico.

La adiccion es una fuerte necesidad o deseo de consumir algo sometiendo al sujeto, que se
siente obligado a repetirlas, a pesar del malestar que le estan ocasionando (OMS, 2015).
Bajo ese criterio muchos adolescentes pueden probar drogas para experimentar, lo cual

pude conllevar a usarlas regularmente, e incluso convertirse en una adiccion, tanto mas si la
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inestabilidad emocional que se genera en la edad de la adolescencia como parte del
desarrollo biolégico de los jovenes puede empeorarse como consecuencia del consumo de

substancias toxicas adictivas.

En cuanto al apoyo social, el Colegio que presenta una mayor necesidad de apoyo social,
emocional y material es el Colegio Particular, seguido del Fiscal y el Fiscomisional. La
adolescencia es una etapa de conflictos, donde las relaciones familiares se distancian para
dar paso a un mundo mucho mas amplio donde captan la atencién de amigos (Kassin S
&Fein S y Markus, 2011 , pag. 181), entonces mientras en los espacios donde funcionan los
grupos de adolescentes aquellas interacciones se expanden, se debilita la referencia
familiar, por lo que depende en gran medida de la actuacién de la familia frente a esta nueva

situacion , donde el adolescente requiere de gran afecto y carifio por parte de los padres.

Los amigos buscan mantenerse unidos en grupos homogéneos con la misma edad y gustos
afines, lo cual se convierte en su principal medio de socializacion. Esta afinidad y creencia
de que estadn en el medio correcto, permiten que el adolescente asuma roles y enfrente
situaciones sociales particulares en las que podra decidir entre lo que se debe y lo que no se
debe hacer.

El apoyo de relaciones de ocio y distraccion se requiere con mayor necesidad en el Colegio
Fiscal seguido del Particular y Fiscomisional. Mientras que el apoyo afectivo se requiere con
mayor necesidad en el Colegio Fiscal, seguido del Particular y el Fiscomisional. Si bien es
cierto, el Colegio es un medio de socializacion importante, que favorece la formacién y el
funcionamiento de los grupos de amigos, al mismo tiempo, como parte del proceso de
maduracién personal, “las interacciones sociales se expanden, y se debilita la referencia
familiar” (Coleman, 2003), lo cual evidencia una tendencia de los adolescentes a dar

preferencia a la relacion con sus amigos.

Una notable mayoria que corresponde al 82% sefiala que nunca roban cosas o dinero en
casa o fuera de ella; un 74% no cree que coman demasiado y tenga sobrepeso, o un 68%

no cree que tengan bajo peso porque rechazan la comida.

Un 60% nunca se fugan de casa, o sienten miedo sin tener una buena razon. Algo mas de la
mitad (56%) no se consideran desobedientes y peleones. El 48% de los adolescentes
nunca se sienten tristes, infelices o deprimidos o se sienten nerviosos sin tener una buena

razon.
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Prevalecen mas los adolescentes que estan de mal humor, irritables o grufiones sobre los
gue no terminan lo que empiezan, dicen mentiras, pierden el control con facilidad y se

mueven mucho en sus asientos.

La adolescencia es una etapa con amplias variaciones en las aspiraciones, con deseos de
conocimiento concretos, de aceptacion social, de tener una apariencia personal impecable
(Gallegos J, 2006), el pensamiento de un adolescente esta fuertemente relacionado con
aspectos afectivos como amor, amistad, sociedad, justicia, religion, moral (Coleman, 2003),
al tener bajo control sus aspiraciones, resulta comprensible su tendencia a no perder el
control facilmente o sentirse triste o deprimido sin tener una razdén que justifique. En el caso

de la minoria se requiere trabajar esencialmente en aspectos de salud y afectivos.
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CONCLUSIONES

Las variables sociodemograficas del segmento de investigacion, se cumplieron
parcialmente, ya que mientras se ha obtenido informacion de adolescentes en un
namero de 50 estudiantes (25 primer afio y 25 segundo afio de bachillerato), de tres
Colegios (Fiscal, Fiscomisional y Particular), en los grupos de estudiantes
encuestados no existe paridad generalizada en cuanto a sexo.

La mayoria de estudiantes del Colegio Fiscomisional viven en el sector urbano,
mientras que la mayoria de estudiantes del Colegio Particular viven en el sector rural.
En el Colegio Fiscal se observa cierta paridad respecto a los estudiantes que viven
tanto en el sector urbano como rural.

Sobre las condiciones de género y sitio de vivienda partidarias planificadas
originalmente en la investigacion, no se pudieron cumplir debido a que nos
encontramos con una realidad diferente en cada institucion, bajo la presuncién de
desconfianza, falta de interés o0 respuestas apresuradas de las personas

encuestadas.

La mayoria de los adolescentes de los tres Colegios cuando se conectan a internet,
utilizan un teléfono celular o se entretiene con videojuegos, casi nunca lo hacen por
evadir sus problemas personales o porque sientan que su vida sea aburrida, vacia y

triste.

Los adolescentes investigados piensan que el conectarse a internet, utilizar su
teléfono celular o dedicarle parte de su tiempo a videojuegos eventualmente, no
afecta su rendimiento académico o laboral, no le resta horas a su suefio, ni le impide

salir con los amigos.

Durante los ultimos 3 meses la mayoria de estudiantes nunca han consumido
tabaco, cannabis, cocaina, anfetaminas, inhalantes, sedantes o pastillas para dormir,
alucinégenos, opiaceos u otras sustancias psicoactivas. Los estudiantes del Colegio
Fiscal son los que menos han consumido alcohol durante ese lapso de tiempo,
superando a los Colegios Fiscomisional y Particular. La totalidad de estudiantes tanto
hombres como mujeres, durante los Ultimos tres meses, en una misma ocasién no

han consumido mas de 5 tragos de bebida alcohdlica respectivamente.
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El apoyo social, emocional, material o instrumental, relaciones de ocio y distraccion,
asi como el apoyo afectivo se requiere con mayor necesidad en el Colegio Fiscal,
seguido del Particular y el Fiscomisional.

Algo mas de la tercera parte de los adolescentes, sefialan que nunca es verdad que
sean muy explosivos y pierdan el control con facilidad, no puedan estar quietos en su

asiento y siempre se estan moviendo.

Cerca de la mitad de estudiantes afirman que nunca es verdad que estén tristes,
infelices o deprimidos, se sientan nerviosos 0 se consideran desobedientes y

peleones, sin tener una buena razon.

Una notable mayoria sefiala que nunca es verdad, que roben cosas o dinero en casa
o fuera de casa, 0 que sean muy miedosos sin tener una buena razén. Dicen que si
tiene bajo peso no es porque rechazan la comida o si tiene sobrepeso, no es porque

coman demasiado.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Universidad que ante la posibilidad de ampliacién del presente
estudio o como base para otras investigaciones se cumpla con las condiciones de
inclusiébn y exclusion de acuerdo a lo planificado con la finalidad de obtener

resultados mas cercanos a la realidad.

Se sugiere a los Padres de Familia que, ante la dificultad para manejar el apego a las
TICS (internet, teléfono celular y videojuegos) como parte de la vida diaria de los
jovenes, sepan mantener un mayor control o vigilancia de aquel grupo minoritario de
estudiantes investigados, para que estas tecnologias sean manejadas
adecuadamente y de esta manera, evitar estar sujetos a ciertos riesgos
conductuales. La participacion de la familia en este proceso es fundamental.

Es trascendental que los colegios den la importancia necesaria a la prevencion del
consumo de bebidas alcoholicas o sustancias adictivas en adolescentes, orientando
a la preparacion y disposicién para evitar un riesgo, trasmitiendo la informacién
necesaria mediante talleres, o campafas informativas, tanto a aquellos jévenes que
estan involucrados en consumos permanentes, asi como a aquellos que no lo estan.
Hay que considerar que muchos adolescentes pueden probar drogas para
experimentar, lo cual puede conllevar a usarlas regularmente, e incluso convertirse

en una adiccion.

A los DECES se les recomienda aprovechar los grupos de estudiantes que se
generan por afinidad y utilizando la red WhatsApp, como medios importantes, para
enviar mensajes orientadores y positivos en un lenguaje propio de los adolescentes

agrupados.

En esa etapa también es importante la participacion familiar ya que el adolescente
requiere de una gran demanda de afecto y carifio por parte de sus padres. Para ello
se recomienda reuniones familiares periddicas lideradas por el establecimiento
educativo, con la finalidad de tratar problemas familiares y compartir actividades de

sano esparcimiento.

Se recomienda a los Padres de familia que con los estudiantes que requieren apoyo,
se trabajen esencialmente en aspectos de salud y afectivos; en el primer caso
cuando se trate de comportamiento con cambios de animo atribuibles al influjo de
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hormonas asociadas a la pubertad, y en el segundo caso brindando amor, valorando
la amistad, con apoyo de la sociedad y la aplicacién de principios morales, para
evitar disfuncionalidades psicolégicas que conlleven a acciones indeseables.

En razdn de que las baterias de instrumentos psicolégicos (cuestionarios) utilizados
en su mayoria estaban disefiadas con un lenguaje en donde habian palabras poco
comprensibles para los encuestados, se recomienda que sea la Universidad Técnica
Particular de Loja quien disefie los instrumentos de acuerdo al dialecto ecuatoriano,

con la finalidad de desarrollar de mejor manera futuras investigaciones.

Se recomienda a los Directivos del colegio respectivo que se establezca un mayor
acercamiento con los Padres de Familia de los estudiantes de los Colegios Particular
y Fiscal que tuvieron resultados preocupantes en cuanto a la necesidad de apoyo
social, emocional, material o instrumental, relaciones de ocio y distraccion, asi como

el apoyo afectivo.

Como investigadora, recomiendo dar libre acceso a los resultados obtenidos en esta
investigacion con la finalidad de tomarse como punto de partida para futuras
investigaciones. Por ejemplo, podria realizarse un estudio especifico al Colegio

Fiscal respecto al ambiente social, emocional y material de los estudiantes.

Se sugiere a los organismos locales, seccionales y gubernamentales como los
Ministerios de Educacion y Salud, que amplien y mejoren los programas educativos,
dirigido a padres de Familia y estudiantes relacionados con el uso de las drogas,
apoyo emocional y afectivo.
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Anexo 1. Carta de presentacion del proyecto

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
TITULACION Y DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Oficio 122 TPS-UTPL
Loja, 01 de noviembre de 2015

Seior/ra:

RECTOR:

Estimado/a Sr. /a. Rector/a:

Reciba un cordial saludo desde la Universidad Técnica Particular de Loja [UTPL] a través del
Departamento y la Titulacién de Psicologia, del mismo modo aprovechamos la oportunidad para
presentar a usted el trabajo de investigacién denominado “Relacién entre el uso problematico
de las TIC, el consumo de sustancios y su impacto en la salud mental en estudiantes de
bachillerato de Ecuador”, en el cual se vinculan estudiantes y egresados de la Titulacién de
Psicologia, como investigadores de campo y tesistas.

Lo importancia de este tema radica en que el uso problematico de las TIC, y el consumo
problematico de sustancics, el apoyo social y la salud mental constituyen un problema social y su
abordaje una prioridad nacional recogida en el Plan Nacional del Buen Vivir (2013) y en el
Plan Nacional de Drogas (2012).

Por lo expuesto invitamos a que su institucién participe como parte de la muestra del presente
estudio a través de los estudiantes de primero y segundo de bachillerato

Las instituciones educativas se beneficioran de este proyecto porque los resultados encontrados
medionte la investigacién permitiré promover estrategias de prevencidon e intervencién y
enfrentar este tipo de problemas de forma asertiva, lo cual permitiréd dar una respuesta a las
necesidades sociales, afectivo emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales
nacionales y locales, respondiendo asi a los que menciona la constitucién dado por la Asamblea
Constituyente (2008) en su articulo 44 donde menciona: “Las nifias/os y adolescentes tienen el
derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracién y
despliegue de su intelecto y de sus copacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno
familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad™.

Es sustancial indicar, que es una investigacién totalmente anénima, es decir, los informes de
investigacion no incluirédn nombres, ni datos identificativos del estudiante, ni de la institucién
educativa. De esta forma se garantiza la privacidad y confidencialidad de la informacién. Asi
también indicamos que con la informacién recolectada y respetando lo antes indicado el
estudiante ) egresado
Sr./a. ”
realizard su tesis, requisito previo a la obtencidn del titulo de Licenciado en Psicologia, asi como
también la informacién seréd enviada al equipo investigador con fines investigatives y de
publicacién.

El estudiante o egresado con lo wpe}vlsién de un Director de Tesis (Docente investigador de la
UTPL) se compromete en entregar un informe de tipo descriptivo de los resultados obtenidos en
la investigacién, después de tres meses de haber aplicado los instrumentos.

Seguros de contar con la favorable atencién al presente, sin ofro particular suscribimos de usted,
expresando nuestros sinceros agradecimientos

r. f [
o /
/ /) /
- g /
: ‘ ] ,:\_‘/

Ph D. Silvia- '&aco éolle os ‘ B
leECTORA DEL DEPARTAMEN L & COP
DE PSICOLOGIA 5T P P

on Espinoza lfiguez
RDINADOR DE LA TITUI.ACION :
SICOLOGIA

Coordinadare del Proyecio: Mgtir, Livia habel Androde, Eondrodeupleducc, Tells 3701244, Eax 2631
Equipe lmr-ui’.‘oo U'IPL Mgu Uivia Androde, Lic. Mercy Ontonedo, Mgtr, Rocio Romires.
Equipe ! o i R Uull, Facultol de Pricologia, Cibncies de I'Educocid i de IMEspon Blangquerna. PhD. Javier Corbonell
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Anexo 2. Bateria psicologica aplicada
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Anexo 3. Carta de consentimiento informado por parte del Rector

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PROYECTO: RELACION ENTRE EL USO PROBLEMATICO DE LAS TIC, EL CONSUMO
DE SUSTAMNCIAS ¥ SU IMPACTO EN LA SALUD MENTAL EN ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO DE ECUADOR.

CONSENTIMIENTO INFORMADQ POR PARTE DEL RECTOR /DIRECTOR DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Investigadores: Grupo de investigaddn departamento de Psicologia

Contactarse: Magtr, Livia lzabel Andrade, E-Mail: Mﬂ@ﬂm Telf.: 3701444, Ext.
2631

Ciudad:

Yo, en calidad de Rector del Colegio

e la civdad de

autorizo la aplicacion de la bateria de los instrumentos psicologicos a los estudiantes del primero

y segundo afio de badhillerato, como parte del proyecto: “Relocién entre el vso problemdatico de
las TICs, el consumo de sustancias y su impacto en la salud mental en estudiantes de badhillerato
de Bowader”, desarrellade por la Titulacidn y Departamento de Psicologia de la Universidad
Técnica Particular de Loja.

Asimismo, autorizo que se utilice esta informacién con fines, académicos, de investigacion y
publicaciones, guardande la confidencialidad de la institucién educativa v los datos personales

de los estudiantes.

Atentfamente.-

DIOS, PATRIA Y CLULTURA.

Fecha:

Cocedinadoma del Proyedo: Mot Livia habel Androde, Bordrodeiivipl sde e Tel: 3701444, Ex=: 2431
Equiipa lnve-stigador UTFL: Mger_ Livia Androde, Lic. Mercy Onforeda, Mgt Bodo Bomirez.
Equape In igrad-a Wni ] Ll Faceliol ds Puicslogia, Chisndes o I"Educadds | de 'Esport Blanguersa. FhL. bovier Corbonsdl
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Anexo 4. Carta de consentimiento informado por parte del Padre de familia

UMIVERSIDAD TECHICA PARTICULAR DE LOJA

DEFARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Titwle: Rolocion ontre ol wso problemafico de las TEC, ol consumo de susfancias y s impaodo on o sabsd
montal en astudiontes de bodillerate do Ecvador.

Investigondores
Contoctarse: Mgs. Livia Isabel Arndrade. E-Mail: liandrode{@uvipledu.ec Tolf. 3701444 Ext: 2631
Eillllllli:

Introdwecidn:

Sanor padre do fomilia, suv hijo/o ho sido inwitodo o porficipor on el prosenfe ostedic invesfigativo
denominado: “Relacion entre ol uvso problomatics de bas TIC, el consumo de sustoncias y su impocto on la
salud mental en sstudionfes de badhillerate de Ecuvador”. Anfes de que decida que sv hijo parficps, lea
detenidamonts aste dooumento. Si fiers alguna inquistud sobre ol temo o proceso do investigodan, ushod
debe contoctarse con la persona ercargoda de aplicor esfe instrumento, paora que guesde clarc y
comprenda ol proceso de esfudio.

Propésite del estudio-
El presants proyecto identificora ko relocidn entre ol use problematico de las TS, el corsvmo de susfancias
¥ = impoctoe en la solvd moental on esediontes de bocdhillaroto a nivel de BEowodor.

Participantes del estudio:

Paro asfe proyoacto se considers o los estediontes do astablocdimienfos sducofives mixtos, gqua tenga wna
odod comprondida entre 14 a 17 afos, gue pertonezoon a primere o segundo do bodiillerato do los
institucionas educativas del Ecvador.

Procedimiento:

Para la reccleccion de la informocidn relodormoda com este oestudio, so solictord a los estwdiantos
participar vwhntariomente confestando wna brews enowesta de 15 a 20 mirvtos oproximodaoments. So
trata de wn sstedio sobre wso de las T, consumo de sustancias, apoyo sodal y saled mental, con el
propésite de conocar indicodores do bisnestar en ol astudiante.

Riesgos e incomodidades:
Mo se hon descrito. El alvmno puede obaondonor o odividod ibremente crondo lo desea.

Beneficio:

La parficipocion es libra y volunfaria, no se refribuird econdmicomente o do ningun ofro modo. Los
resultodos benoficioran al desarrolle do planes de inforvencion efidienfos en rolocion o lo problematico
imvastigada.

Privacidad y confidencialidad:

S trata de un cwestionaric TOTALMENTE ANOMIMO que ne incluird nembres ni datos identificativos
del glumno an los informes de los reseitaodos.

Acoptadon de lo parficip-ocion:

Hombre del podre,/madre,/ representante legal dol Firma del investigadaor:
astudiante parficipanta:

L ] Cl-

Firma del podre de familia: Fecha:

Coordinodomn del Froyecio: Mol MhthTﬁETEﬂIIL&hﬂb&I
Egpedpo Inveatigodor UTPL: Mg Livia & Lic. Memrcy O da, Migtr. lndo Eomires.
Egwips Investigodor Universitct Romen Uull Focubed de Peicologia, i de "Edurods | de I"Bxport Benguema, Fhl. lovier Corzonsil
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