UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
La Unuversidad Catélica de Loja

AREA BIOLOGICA Y BIOMEDICA

TITULO DE INGENIERO EN GESTION AMBIENTAL

Analisis cuantitativo del conocimiento tradicional sobre plantas utilizadas
para el tratamiento de enfermedades antitumorales y antiinflamatorias en la

parroguia Nayén, canton Quito.

TRABAJO DE TITULACION

AUTOR: Grijalva Sanchez, Rossana Gabriela

DIRECTOR: Tinitana Imaicela, Fani, Ph.D.

QUITO - ECUADOR

2017



Esta version digital, ha sido acreditada bajo la licencia Creative Commons 4.0, CC BY-NY-SA: Reconocimiento-
No comercial-Compartir igual; la cual permite copiar, distribuir y comunicar publicamente la obra, mientras se
reconozca la autoria original, no se utilice con fines comerciales y se permiten obras derivadas, siempre que
mantenga la misma licencia al ser divulgada. http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es

2017


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es

APROBACION DEL DIRECTOR DEL TRABAJO DE TITULACION

Ph.D

Fani Tinitana Imaicela

DOCENTE DE LA TITULACION

De mi consideracion:

El presente trabajo de fin de titulacién: “Analisis cuantitativo del conocimiento tradicional
sobre plantas utilizadas para el tratamiento de enfermedades antitumorales vy
antiinflamatorias en la parroquia de Nayon, cantén Quito”, realizado por Grijalva Sanchez
Rossana Gabiriela, ha sido orientado y revisado durante su ejecucién, por cuanto se aprueba la

presentacion del mismo.

Loja, Abril 2017

ii



DECLARACION DE AUTORIA Y CESION DE DERECHOS

"Yo, Rossana Gabriela Grijalva Sanchez declaro ser autora del presente trabajo de titulacion:
Analisis cuantitativo del conocimiento tradicional sobre plantas utilizadas para el tratamiento de
enfermedades antitumorales y antiinflamatorias en la parroquia de Nayon, canton Quito, de la
Titulacion de Ingenieria en Gestion Ambiental, siendo Ph.D. Tinitana Imaicela Fani directora del
presente trabajo; y eximo expresamente a la Universidad Técnica Particular de Loja y a sus
representantes legales de posible reclamos o acciones legales. Ademas certifico que las ideas,
conceptos, procedimientos y resultados vertidos en el presente trabajo investigativo, son de mi

exclusiva responsabilidad.

Adicionalmente declaro conocer y aceptar la disposicion del Art. 88 del Estatuto Organico
vigente de la Universidad establece: “(...) forman parte del patrimonio de la Universidad la
propiedad intelectual de investigaciones, trabajos cientificos o técnicos y tesis o trabajos de
titulacion que se realicen con el apoyo financiero, académico o institucional (operativo) de la

Universidad"

Autor: Grijalva Sdnchez Rossana Gabriela
Cl 1718592692

iii



DEDICATORIA

Quiero dedicar este trabajo a Dios, por darme la vida y salud, por ser mi amparo y fortaleza en

los momentos mas dificiles.

A mis amados hijos Allison, Camila y Mathias que son la luz de mi vida, mi mayor motivacion

para superarme y ser mejor cada dia

A mi esposo Richard Riera por su amor y apoyo para poder realizar mi carrera universitaria y

ser profesional.

A mis padres Patricio y Wilma por su amor y por estar siempre conmigo a pesar de la distancia.

A mis hermanas por sus palabras de aliento para que continuara y termine esta meta.

Rossana Gabriela Grijalva Sanchez

iv



AGRADECIMIENTO

Gracias Dios por tu infinito amor y bondad, has estado presente en cada paso que he dado, me
has dado fuerza para no decaer y seguir adelante y poder terminar con éxito el presente trabajo

y por ende mi carrera universitaria. Gracias Padre por tus Bendiciones.

Gracias a mis hijos, Allison, Camila y Mathias, por su comprension al haberles quitado parte del
tiempo que debia dedicarles para la realizacion del presente trabajo, fueron mi motivacién mas

grande.

Gracias a mi esposo, por ayudarme cuando lo necesitaba y comprenderme en los momentos

gue me encontraba realizando este trabajo.

A mis padres, que a pesar de la distancia siempre estuvieron a mi lado apoyandome dandome
palabras de aliento para seguir adelante.

Gracias a mi directora de tesis, Ph.D. Fani Tinitana por brindarme sus conocimientos, por su
paciencia ante mi inconsistencia, por su direccién y apoyo para la realizaciéon y culminacion de

este trabajo.

Gracias a la Universidad Técnica Particular de Loja, gracias por permitirme formarme en tan
prestigiosa universidad, gracias a todos mis tutores y tutoras que han sido participes desde el
inicio en este largo y dificil pero hermoso y enriquecedor camino, mi formacion profesional.

Gracias por brindarme su valioso conocimiento.

Gracias a todos mis amigos, compafieros que formaron parte de esta gran aventura, siempre

guedaran en mis recuerdos.

Rossana Gabriela Grijalva Sanchez



INDICE DE CONTENIDOS

Contenido
APROBACION DEL DIRECTOR DEL TRABAJO DE FIN DE TITULACION ii
DECLARACION DE AUTORIA Y CESION DE DERECHOS iii
DEDICATORIA iv
AGRADECIMIENTO \4
INDICE DE CONTENIDOS vi
RESUMEN 1
ABSTRACT 2
INTRODUCCION 3
OBJETIVOS 5
ODJELIVO GENETAL ...ttt ettt b e bbbt e b et e e e bt ebesbe e anen 5
ESPECITICOS: .ttt bbbt b et bttt na e 5
CAPITULO I
MARCO TEORICO
1.1 ENODOTANICA. .. ..ttt ettt bttt b et bt se bt nn et nae e 7
1.2 La EtnobOotanica CUBNTITALIVAL...........ccevveirieirieiseec e 7
1.3 Desarrollo de la etnoboténica en €l ECUAAOT ...........cooueueiriiieicininiciiirneeerecese e 8
1.4 Plantas MEICINGAIES. .........ccooiirieiniiiicicct ettt st 9
1.5 Historia de las plantas MediCiNAIES..........ccceeieiirieriieeeeeeeee e s 10
1.6 Formas de uso y consumo de las plantas medicinales. ..........ccooeveeveveeeecececeece e 11
1.7 Importancia de las plantas MediCIiNAlES. .........c.cocveviiieeeceeieieceeee e 13
1.8 Plantas para el tratamiento antitumoral y antiinflamatorio. ...........cccceccevvieecieceecececeeeenen, 13
CAPITULO II 16
MATERIALES Y METODOS 16
2.1 ArEa 0E ESTUAIO. .....uveveeeeeceee ettt st naesans 17
2.2 Recoleccion de INFOMMACION. .........cccoeiriireieeeee ettt saeneas 18
2.3 Identificacioén, colecta y tratamiento de las muestras botanicas. ...........cccceeevvevveeeeeeeeeeenen, 19
2.4 ANALISIS 0B UALOS. .....cueieuietiieieeet ettt ettt b et b et bt b s b et e b s s nnenea 19
CAPITULO I1I 21
RESULTADOS Y DISCUSION 21
3.1 Especies y familias regiStradas ...........cocooeveriiiiiiinireseeeceee et 22



HADITO € 18S ESPECIES. ...c.eeeeeiecteeeeeeeeeee ettt st st e st eere et e s re et e beessesesreeneas 26

EStatUS dE |8S ESPECIES. ....ocueeiicieeeeeeeee ettt ettt st e st ebeebe s re e e e teesaeeeareeneas 26
Manejo de las plantas UtiliZadas. ..........ccccceeieiiiiecieceeee e 28
3.2 Estructuras vegetales usadas y formas de utilizacion de las especies registradas............. 29
Partes utilizadas de 1aS PIANTAS. ..........coeviiiiiiieeee e 29
Formas de preparacion Yy ULIHZACION. .........ccooeiriiriirieeeeee e 30
3.3 Edad, género y nivel de formacion de [0S entrevistados ..........cccocveeeveieecieneseece e 31
Edad de 10S INFOMMANTES. ......ccooiriiiiiccc ettt 31
SeX0 de [0S INFOIMIEANTES. ..ottt b b b 31
Formacion académica de 10S INfOrMantes. .........cccoeiriirinininieiee s 32
3.4 Caracteristicas de los informantes que influyen en el conocimiento de las especies.......... 33
3.5 Resultados de analisis etnobotanico cuantitativo de las especies registradas..................... 34
N TAVZ=T e [ T 1= T F= Vo I I TSRS 34
Factor de consenso de informantes (FIC). .......ooioeiieieiiceceseeee ettt 37
indice de importancia CURUIAl (IC). .......c.cucurueieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 38
RECOMENDACIONES 42
BIBLIOGRAFIA 43
ANEXOS 51
ANEXO 1. Modelo de ENCUesta 0 ENrEVISTA. ........ccveireririiniieieeneeieseeereeereeree e 52
ANEXO 2. Autorizacién de Investigacion Cientifica otorgado por el MAE ...........ccoceevivecieeieenenn, 54
ANEXO 3. Autorizacién de guia de movilizacion de especimenes de flora.........c.ccccoevvecveeienens 57

INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Division parroquial del Distrito Metropolitano de QUItO..........c.ccceeveeieiicveenene. 17
Figura 2. Familias registradas con su respectivo nUmero de eSPecCi€es .........cccecvvevvvennnne. 23
Figura 3. HADItO de 18S ESPECIES .......ooviiiiiiieee e 26
Figura 4. EStatus de 1aS ESPECIES .......cccviiiiiiie ettt ae e 27
Figura 5. Manejo de las especies Utilizadas............ccccceevieiiiiiiicie e 28
Figura 6. Partes utilizadas de 1as plantas ... 29
Figura 7. FOrma de ULIIZACION..........ccooiiiiiieiicieee e 30
Figura 8. Distribucion de 10s encuestados POr SEXO0 ......c.cceeveieerieiieieeie e 32
Figura 9. Distribucion de los encuestados por nivel de educacion.............ccccccceevevivenane. 32
Figura 10. indice de importancia CUtUral (IC) .........co.oceveveeeeveireeeieeesee e 38

vii



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Especies registradas en la parroquia de NayOn ...........cccoeerireiineneinieseneennen, 24
Tabla 2. Distribucion de los encuestados por categorias de edad .............cccceevveieinennnn, 31
Tabla 3. Resultados del analisis de la varianza de las caracteristicas de los informantes
Y NUMEr0 de E€SPECIES CILAUAS. .....cviveieiiiiiiieieste et ettt 33
Tabla 4. Nivel de fidelidad de las plantas medicinales utilizadas en la parroquia de

AN E= 1Yo TSRS PROSRRRTI 35
Tabla 5. Factor de consenso (FIC) registrado en la parroquia de Nayon.............ccccc....... 37
Tabla 6. Comparacion de IC para algunas especies del presente estudio con el estudio
realizado por Solano (2016) en Loja, ECUAOT. ..........cccviieiiiieiieceee e 40

viii



RESUMEN

Se presentan los resultados del conocimiento tradicional acerca del uso de plantas medicinales
para el tratamiento de enfermedades antitumorales y antiinflamatorias de los habitantes de la
parroquia de Nayon, Quito. Se realizaron encuestas semi-estructuradas a 124 personas
mayores de 18 afios. De cada especie se registr6: nombre comun, uso, habito, estructuras
morfologicas utilizadas de la planta, lugar de obtencion, frecuencia de uso; igualmente se

registraron datos de los informantes como edad, género y nivel de educacion.

Los datos se analizaron mediante métodos estadisticos y etnobotanicos como anova e indices
de Friedman o Nivel de fidelidad (FL), Factor de consenso de informantes (FIC) e Importancia

cultural (IC) respectivamente.

Se registraron mayormente hierbas introducidas y cultivadas correspondientes a 19 especies
medicinales, de 12 familias botanicas, distribuidas en 6 usos. Las especies mas citadas fueros
Matricaria recutita L., Origanum vulgare L., y Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. Las partes
aéreas de la planta son las mas utilizadas en diferentes usos terapéuticos siendo las
inflamaciones gastrointestinales y los nervios aquellas de mayor consenso de 0.96 y 0.94

respectivamente, asi como el té o infusion la forma mas utilizada de preparacion.

Las especies con mayor nivel de fidelidad (100%) fueron Chenopodium ambrosioides L., Citrus
méaxima (Rumph. Ex Burm.) Merr., Laurus nobilis L., Mentha pulegium L., Eucalyptus citriodora
Hook.f., Borago officinalis L., y Urtica dioica L., finalmente se puede mencionar que el
conocimiento tradicional y uso de plantas medicinales se mantiene y se ve reflejado en un alto
consenso del uso de las mismas a pesar de que en su mayoria son especies introducidas, el
uso de las mismas esta influenciado por varios factores culturales y sociales de cada localidad

gue deben ser considerados.

Palabras claves: antiinflamatorias; antitumorales; Factor Consenso Informantes; Importancia

Cultural; Nayon; Nivel de Fidelidad; plantas medicinales



ABSTRACT

Presents the results of the traditional knowledge it brings over of the use of medicinal plants for
the treatment of antitumoral and antiinflammatory diseases between the inhabitants of Nayén's
parish, Quito. There were realized surveys semi-structured to 124 people aged 18and over. Of
every species it registered: common name, use, habit, morphologic structures used of the plant,
place of obtaining, frequency of use; equally information of the informants was registered as

age, kind and level of education.

The information was analyzed by means of statistical methods and etnobotanicos as anova and
Friedman's indexes or Level of loyalty (FL), Factor of informants' consensus (FIC) and cultural
Importance (IC) respectively.

There were registered mainly introduced and cultivated grasses corresponding to 19 medicinal
species, of 12 botanical families, distributed in 6 uses. The most mentioned species jurisdictions
Matricaria recutita L., Origanum vulgare L., and Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. The air parts
of the plant are most used in different therapeutic uses being the gastrointestinal inflammations
and the nerves those of major consensus of 0.96 and 0.94 respectively, as well as the tea or

infusion the form most used of preparation.

The species with major level of loyalty (100 %) were Chenopodium ambrosioides L., Citrus
maxima (Rumph. Ex Burm.) Merr., Laurus nobilis L., Mentha pulegium L., Eucalyptus citriodora
Hook.f., Borago officinalis L., y Urtica dioica L., it is possible to conclude that the traditional
knowledge and use of medicinal plants is kept and one sees reflected in a high consensus of the
use of the same ones in spite of the fact that in the main they are introduced species, the use of
the same ones is influenced by several cultural and social factors of every locality that must be

considered.

Keywords: anti-inflammatory; antitumor; Factor informants consensus; Cultural significance;

Nayon; Level of loyalty; medicinal plants



INTRODUCCION

El uso de plantas con fines curativos tiene un origen muy antiguo. EI hombre recurria a la
naturaleza y por medio de acierto y errores aprendid a conocer las plantas que lo curaban; este
conocimiento es transmitido de generacion en generacion (Hernandez y Gally, 1981).

La Organizacion Mundial de la Salud identificd que el 80% de la poblacion mundial recurre a la
medicina tradicional. Este alto porcentaje de la humanidad, permite el mantenimiento de dichos
conocimientos. Los paises en desarrollo emplean plantas para afrontar las necesidades
primarias de asistencia médica (Tene, Malagén, Vita-Finzi, Vidari, Armijos, y Aragoza, 2007), sin
embargo, a medida que se va desarrollando un pais va dejando de lado sus practicas médicas
tradicionales y son atraidos por la medicina moderna y la tecnologia, pensando en que esta es
la mejor solucién (UICN- OMS “WWF, 1993).

Con los avances cientificos y tecnoldgicos actualmente la medicina ha evolucionado y se vale
de drogas sintéticas para aliviar las enfermedades, por fortuna en los ultimos afios, por la
contaminacién que existe, las personas estan recurriendo a lo natural y organico, teniendo una

vida menos artificial y construyendo una nueva relacion con el ambiente.

La investigacion sobre el uso de plantas medicinales forma parte de la etnobotanica, que ha
sido definida como el estudio de las interrelaciones entre los grupos humanos y las plantas
(Gomez-Beloz, 2002). La investigacién etnobotanica con utilizacién de técnicas cuantitativas ha
adquirido especial relevancia en las dos Ultimas décadas debido a la creciente pérdida del
conocimiento tradicional de sociedades nativas y la degradacién de hébitats naturales
(Bermudez, Oliveira-Miranda, y Velasquez, 2005). Estas técnicas comenzaron a utilizarse, en el
campo de la etnobotanica, en la década de los 80 y entre sus ventajas esta el analisis
estadistico de los datos de campo, con lo que se mejora el proceso de formulacion y prueba de
hipotesis, permitiendo asi superar el enfoque descriptivo de la etnobotanica tradicional (Gémez-
Beloz, 2002).

La utilizacion de técnicas cuantitativas permite valorar la importancia relativa de determinadas
plantas que se encuentran dentro de un mismo entorno cultural y el conocimiento relativo que
tienen los informantes sobre tales especies. Su proposito fundamental es determinar cuan

significativo es el uso de una especie o de una comunidad vegetal para un grupo humano, asi

3



como la identificacion de posibles relaciones entre los usos tradicionales y variables ecolédgicas
0 socioeconOmicas. Esto permite el desarrollo de un enfoque centrado en las plantas mas que

en objetivos antropolégicos (Phillips, 1996).

En el Ecuador se ha llevado acabo algunos estudios etnobotanicos como el de Ansaloni et al.
(2010) realizado en algunas comunidades de la provincia del Azuay sobre que plantas usan
para el aparato gastrointestinal. Tene el al. (2007) realizé estudios en las provincias de Loja y
Zamora Chinchipe, asi como también el realizado por Bussmann y Sharon (2006) sobre el

estudio de los usos tradicionales de las plantas medicinales en la provincia de Loja.

El presente estudio se realizd para describir y evaluar cuantitativamente el uso de las plantas
medicinales para el tratamiento de enfermedades antitumorales y antiinflamatorias en la
parroquia Nayén. El objetivo de este trabajo fue mostrar como la aplicacibn de métodos
cuantitativos nos ayuda a comprender cudles son las dolencias y las especies medicinales mas
importantes en la parroquia de Nayon y cuales son las que tienen mayor potencialidad como
recursos curativos, asi como caracterizar cuantitativamente las diferencias de plantas y sus

usos respecto a las caracteristicas socioculturales de los informantes.



OBJETIVOS

Objetivo general:

Evaluar cuantitativamente las especies medicinales empleadas para el tratamiento de
enfermedades antitumorales y antiinflamatorias por los habitantes de la parroquia de Nayon,

cantdn Quito, provincia de Pichincha.

Especificos:

e Conocer las especies etnobotanicas empleadas en el area de investigacion.

e Documentar sus formas de uso y analizar la distribuciéon del conocimiento tradicional de la

flora medicinal entre la poblacion.

e Caracterizar cuantitativamente las diferencias de plantas y usos, respecto a las

caracteristicas socioculturales de los informantes.



CAPITULO |

MARCO TEORICO



1.1 Etnobotéanica

La etnobotanica se dedica a la recuperacion y estudio del conocimiento que han tenido y tienen
las comunidades, etnias y culturas de todo el mundo, sobre las propiedades de las plantas y sus
usos (Barrera, 1983).

Es una ciencia interdisciplinaria que estudia la interaccion directa que tienen las personas con
las plantas, sobre todo se centra en las comunidades donde la relacién con la naturaleza es
mas cercana, como los pueblos indigenas o los pueblos que se encuentran apartados y lejos de
las grandes ciudades con el fin de obtener informacion y de esta manera beneficiar con sus

conocimientos (Pardo de Santayana y Gomez, 2003).

Esta relacién hombre — planta es dindmica y esta determinado por dos factores: por la cultura y
el ambiente; analizar a través del tiempo estos factores cambian: la cultura por la acumulacion,
y a veces por la pérdida del conocimiento humano, y el ambiente por la modificacion de sus

componentes y por la accién del hombre (Hernandez, 2001).

1.2 La Etnobotanica cuantitativa

Tuxtill y Nabhan (como se cit6 en Minga, 2014) afirma que el interés de la etnobotanica, es
entender como diferentes comunidades y culturas, utilizan, clasifican, perciben y administran
Sus recursos vegetales. Asi, las investigaciones etnobotanicas son sociales y ecoldgicas, dentro

de esta perspectiva realizan sus inventarios en conjunto con las personas de las comunidades.

Etnobotanica a menudo ha sido criticada por centrarse en la toma de lista y carente de rigor
metodoldgico. Antes de mediados de la década de 1950, la investigacion en etnobotanica era
principalmente descriptiva, pero a mediados de la década de 1980, los investigadores ya habian
incorporado una variedad de métodos cuantitativos para la recoleccion y analisis de dato
(Sreejit, 2015).

Este método fue iniciado por los botanicos Phillips & Gentry y sus colaboradores en 1993; estos
investigadores estudiaron los recursos de las comunidades riberefias en la regién de
Tambopata en la Amazonia Peruana. Esta técnica se basa en el establecimiento de indices que

calculan los valores de uso de las plantas, basandose en la cantidad media de usos que los
7



expertos locales reconocen cada vez que encuentran determinada especie y hablan con el
entrevistador. Los enfoques dependen de la naturaleza de la investigacion y de los objetivos del
estudio (Minga, 2014).

La etnobotdnica cuantitativa es una aproximacion multidisciplinar que esta aportando
notablemente en los Ultimos afios al estudio del uso de las plantas medicinales, con la cual se
puede evidenciar que el conocimiento sobre plantas curativas es muy dinamico y complejo, y

dista de ser algo simple y homogéneo en una poblacion bajo estudio (Ladio, 2002).

1.3 Desarrollo de la etnobotanica en el Ecuador

A lo largo de la historia ecuatoriana se han realizado varias investigaciones con respecto a las
plantas y sus usos. Estos estudios se han realizado para rescatar un conocimiento que esta en
riesgo de perderse, para documentar en sitios inexplorados o peculiares, o para profundizar en
el uso y manejo de especies o0 grupos de plantas en las zonas de origen, y con ello, ofrecer

mejoras o alternativas de explotacion (de la Torre et al., 2008).

En el Ecuador, los primeros escritos sobre las plantas y sus usos se registraron en la etapa
colonial por parte de cronistas y exploradores que llegaron desde Espafa a lo que fue el Reino
de Quito, entre los mas destacados fueron: Gaspar de Carvajal, Gonzalo Fernandez de Oviedo,
Pedro Cieza de Ledn, José de Acosta, Bernabé Cobo, Garcilaso de la Vega y Juan Magnin,
quienes registraron gran variedad de plantas medicinales, alimenticias y magicas (de la Torre et
al., 2008).

A mediados del siglo XVIII, se organizaron grandes expediciones cientificas desde Espafa, ya
no eran solo cronistas sino médicos, farmacéuticos, naturalistas, botanicos y zodlogos, para
estudiar y describir las especies, junto a dibujantes encargados de ilustrar las especies
colectadas que posteriormente se describieron siguiendo el sistema binomial de Linneo. Entre
los exploradores cientificos més destacados fueron Charles Marie de La Condamine, Joseph de
Jussieu, asi como los ecuatorianos Pedro Franco Davila, el Padre Juan de Velasco, y José

Mejia Lequerica (de la Torre et al., 2008).



Alexander von Humbolt junto a Aimé Bompland, pioneros de la investigacion cientifica moderna
en el siglo XIX, llegaron a Guayaquil en 1803 en una expedicion en donde se les uni6é Carlos
Montufar, botanico ecuatoriano, la cual tuvo gran impacto en la sociedad europea (de la Torre et
al., 2008).

El botanico Richard Spruce realizé investigaciones desde 1857 a 1861, recorrio las
estribaciones occidentales de los Andes para colectar semillas y estacas de quina para
propagarlas en la India, a pedido de la Corona inglesa. Adicionalmente, Spruce realizé
importantes colecciones sobre la flora amazénica y sus usos. Durante sus 15 afios de estadia
en Sudamérica colect6 30 000 especimenes y clasificd 21 vocabularios de grupos indigenas

amazonicos (Acosta-Solis 1976, citado en de la Torre et al., 2008).

A inicios del siglo XX, varios académicos iniciaron estudios en las sociedades indigenas y sus
plantas de una manera mas sistematica y colectando especimenes de referencia para obtener
una correcta identificacion de las especies. Por su dedicacién y empefio cabe mencionar a tres
etnobotanicos ecuatorianos, Misael Acosta-Solis pionero de la investigacion botanica y
etnobotanica en el Ecuador; Eduardo estrella publicé algunos trabajos de investigacion de usos
de las plantas, particularmente sobre plantas comestibles y medicinales; Carlos Cer6n es el
etnobotanico actual que ha realizado el mayor nimero de estudios en el Ecuador. Ha realizado
trabajos con la mayoria de grupos indigenas en las tres regiones continentales, con diversos
grupos de mestizos y el que mas se ha dedicado a la region amazonica (de la Torre et al.,
2008).

En general, el mayor nimero de estudios se ha llevado a cabo con plantas medicinales en
distintas épocas y regiones del Ecuador. El primero de ellos fue titulado Botanica Médica
Nacional y supone una compilacion de informacion de mas de 400 especies de plantas
medicinales a partir de informacién de campo en general (Varea 1922, citado en de la Torre et
al., 2008).

1.4 Plantas medicinales.

Son aquellos vegetales que elaboran unos productos llamados principios activos, que son

sustancias que actian como una accién farmacolégica, la cual puede ser beneficiosa o0 nocivo



sobre el organismo vivo. Su utilidad primordial, a veces especifica, es servir como droga o
medicamento que alivie la enfermedad o restablezca la salud perdida; es decir, que tienden a
disminuir o neutralizar el desequilibrio organico que es la enfermedad. Constituyendo

aproximadamente la séptima parte de las especies existentes (Mufioz, 2002).

“Evidentemente, sobre todo en las regiones ecuatoriales, la proporcion de especies medicinales
puede variar sensiblemente de este porcentaje, ya que ni siquiera se conoce la totalidad de la
flora” (Cosme, 2008, p. 30).

Montes (2011) afirma que es cualquier planta que en una o mas de sus partes (hojas, flores,
corteza, raiz, etc.) contiene sustancias que lo hacen util para mejorar la salud de las personas o

animales.

1.5 Historia de las plantas medicinales.

Los seres humanos en sus inicios utilizaban en forma empirica ciertas plantas como
medicinales para la cura de enfermedades que padecian; asi diferenciaron las que curaban de
las que mataban, conocimientos transmitidos oralmente por la carencia de escritura. En el siglo
XIX se practican los primeros andlisis quimicos de esencias y otros principios activos de los
vegetales, con la aplicacion del microscopio y la quimica analitica. Nace la farmacoquimica; en

1.811 se aisla la morfina a partir del opio (Marinoff, 2006).

En la actualidad existe un reconocimiento del empleo de fuentes naturales de medicamentos y
en especial de la fitoterapia, justificado en muchos casos por razones econémicas, disminucion
de efectos toxicos cronicos muy frecuentes en sustancias quimicas puras, con una tendencia en
los paises desarrollados al retorno del empleo de productos naturales en el tratamiento de
diversas afecciones; en lo que se destaca el importante papel de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), que en 1977, lanzo una promocién mundial de la medicina tradicional. Dicha
resolucién insta a los gobiernos miembros, dar importancia a sus sistemas médicos

tradicionales (Roersch, 1993).

La medicina tradicional son los conocimientos, técnicas y procedimientos basados en las

teorias, las creencias y las experiencias indigenas de diferentes culturas, siendo éstas
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explicables o no, utilizados para la conservacion de la salud, asi como para la prevencion, el
diagnostico, la mejora o el tratamiento de enfermedades tanto fisicas como mentales. La OMS
respalda el uso de la medicina tradicional y alternativa siempre y cuando esté demostrado el
beneficio y exista el minimo riesgo para el paciente (Berdonces, 2001).

El uso a través del tiempo demostrd la inocuidad y la eficacia de la medicina tradicional,
restando en la actualidad comparar el empirismo con el cientificismo, respetandose en la
investigacion y evaluacién de la medicina tradicional, los conocimientos y la experiencia

obtenidos en la larga historia de uso de procedimientos (Berdonces, 2001).

1.6 Formas de uso y consumo de las plantas medicinales.

Muchas de las plantas medicinales tienen mdultiples formas de uso y pueden actuar desde el
plano fisico (tejidos, 6rganos, y sistemas del cuerpo), estados mentales, emocionales o incluso
el campo energético y espiritual, como en el uso de esencias florales. Los beneficios de las
propiedades de las plantas son por medio de alimentos o bebidas, bafios, inhalaciones,
gargarismos, masajes, emplastos. A su vez, muchas de estas hierbas son conocidas
popularmente y promocionadas como seguras y eficaces. Debido a ello, no siempre es facil
entender, para los consumidores crénicos, por qué estas practicas pueden ser riesgosas
(INFITO, 2008).

Para la preparacion de cualquier planta debemos conocer la parte de la planta a usar, sean

flores, frutos, semillas, hojas, tallos, corteza, raiz, planta entera.

En buena medida, la forma de preparacion depende de este hecho, pues para las partes mas
blandas y fragiles de la planta, como son las flores y las hojas, se debe recurrir a la infusion,
mientras que, para las mas duras como la raiz, corteza, frutos, es necesario recurrir a la
decoccion (cocimiento). Esto dependera de las caracteristicas de la planta y el uso que se va a
dar a la planta (Roldan, 2004).

Segun el manual de “usos de las plantas medicinales” de Hoogesteger (1994) las formas de

utilizar las plantas medicinales son las siguientes:
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Infusidén. — Se coloca en una taza una cucharadita de hojas u otra parte de la planta, la cual
puede ser seca o fresca, y se vierte agua hirviendo. Se deja reposar de 5 a 20 minutos,
después se cierne.

Decoccidon. — En una olla (no de aluminio) se coloca una cucharadita de hojas, flores, o raices,
ya sean secas o frescas con una taza de agua fria. Se calienta y se deja hervir durante 2 a 10
minutos a fuego lento. Se cierne al final y se endulza al gusto.

Maceracion. — En una taza con agua fria se coloca una cucharadita de hierbas secas o frescas
y se deja reposar durante 8 a 12 horas a temperatura ambiental. Luego se mezcla, se calienta

ligeramente, se cierne y endulza.

Compresas. - Son para uso externo. Se pone a hervir de una a dos cucharadas de la hierba
seca o fresca en una taza de agua y luego se cuela. Con un trozo de tela de algodén lino o
gasa, se hace la compresa, se sumerge en la solucién y, después de exprimirla para eliminar el
exceso de liquido, se coloca sobre las partes afectadas, mientras esté caliente. Tan pronto se
haya enfriado o secado la compresa se repite el proceso, hasta completar de 20 a 30 minutos
de tratamiento. Las compresas también pueden servir para aplicar infusiones, maceraciones y

tinturas.

Cataplasma. — Se utiliza externamente. Se muelen las partes frescas de la planta, se esparce
sobre una gasa o tela de algodon y se pone sobre las partes a tratar. En algunos casos se pone

a hervir en una ella con agua la planta y se aplica directamente sobre la afectacion.

Jabones. - Se utilizan para el tratamiento de varias enfermedades de la piel, para heridas, o
simplemente para cuidar la higiene. El método mas comun es el siguiente: se hierve a fuego
lento unos 100 gr. De la hierba en un litro de agua, hasta que se evapore la mitad. Se cuela, se
exprime y se pone a hervir el cocimiento o decoccién a fuego lento mientras se le agrega un
jabon neutro de 400 gramos, rallado, hasta que el jabdn se disuelva completamente. Se mezcla
bien y luego se vacia la mezcla caliente en moldes y se deja enfriar. Para que el extracto de la
hierba se distribuya de manera mas homogénea y para que el jabon tenga buena forma, a
veces es necesario amasarlo mientras se esta enfriando. De este modo se pueden hacer

jabones de sabila, manzanilla, romero, avena, entre otros.
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Jarabes. - Los extractos de las plantas medicinales tienen con frecuencia un sabor amargo, por
lo que no son aceptables sobre todo por los nifios. Uno de los métodos mas comunes para
hacer los jabones es el siguiente: se pone 100 gramos de hierba fresca o seca en un litro de
agua; se hierve 1 minuto y se deja reposar de 2 a 3 dias. Luego se filtra y se exprime. Se
agrega azUcar en una cantidad de medio kilo por litro de la decoccion.

Unguentos. - Para uso externo. Se ponen a hervir lentamente de una a dos cucharadas de
hierba en 200 gramos de vaselina pura (vaselina sin acido), durante 3 minutos. Se mezcla bien

el concentrado, se filtra y se deja enfriar en su envase definitivo.

Jugos. - Las plantas frescas, se exprimen a mano o mecanicamente para sacar el jugo.

1.7 Importancia de las plantas medicinales.

Desde tiempos inmemoriales el ser humano ha utilizado las plantas como medicamentos
naturales y actualmente se conoce que dos terceras partes de la poblacion en los paises
subdesarrollados utilizan plantas para aliviarse de sus enfermedades (Villalva y Cevallos, 2009).

En los dltimos afios la opinibn acerca de las plantas con propiedades medicinales esta
cambiando, en diferentes paises ahora existe un movimiento de reintroducir plantas con
propiedades medicinales. Desde 1977 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) esta
promoviendo la Medicina Tradicional, y como consecuencia de esta promocién los paises han
solicitado su ayuda en la identificacion de medicamentos herbarios inocuos y eficaces, para

utilizarlos en los sistemas nacionales de salud (Ponz E., Carpio G., y Meo S., 2005).

1.8 Plantas para el tratamiento antitumoral y antiinflamatorio.

El cancer consiste en la proliferacion anémala de células malignas, con una tendencia particular
a invadir otros tejidos adyacentes, hecho que se conoce como metastasis. La localizacion y via
de propagacion de las metastasis varia en funcion del cancer que le dio origen. El cancer puede
originarse a partir de cualquier tipo de célula y en cualquiera de los tejidos que forman parte del
organismo. Los antecedentes del huésped suelen ser importantes, ya sea por cuestiones

hereditarias, ambientales o incluso nutricionales (Alonso, 2012).
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La inflamacion es la respuesta del tejido vivo vascularizado a la lesion; puede ser causada por
agentes biologicos, fisicos o quimicos (Coleman, 2001). La inflamacion es una respuesta
protectora, cuyo principal objetivo es librar al organismo del elemento causante del dafio celular,
como microbios y toxinas, y de las consecuencias de ese dafio, conformacion de células y
tejidos necrdticos. Sin la inflamacion, las infecciones se diseminarian y las heridas nunca

cicatrizarian (Licastro et al., 2005, citado en Enciso y Arroyo, 2011).

Actualmente las investigaciones contra el cancer y el tratamiento de diversas reacciones
inflamatorias, son practicas comunes en la medicina tradicional las cuales estan orientadas a la
busqueda de tratamientos efectivos que a su vez no generen efectos secundarios en el
paciente. En esta blsqueda, han ido creciendo en popularidad los compuestos naturales
obtenidos de plantas usadas en la medicina tradicional, los cuales han demostrado actividad

antitumoral, antiinflamatoria, antimetastasica y antioxidante (Torres, 2011).

Los farmacos empleados habitualmente contra la inflamacion y el dolor son analgésicos y los
antiinflamatorios (AINE), que aunque poseen una alta eficacia, provocan graves efectos
secundarios, fundamentalmente de carécter gastrointestinal (Transito, 2003).

El creciente empleo de la medicina verde en la prevencion y cura de diferentes enfermedades
ha llevado a la evaluacién antitumoral de nuevos extractos de plantas, como el estudio realizado
en Cuba con flora nativa, en donde se observé actividad antitumoral en 2 extractos frente a la
Leucemia Linfocitica P-388, lo que las hace candidatas a ser estudiadas quimica y
farmacologicamente con amplias perspectivas de convertirse en posibles productos para el

tratamiento del cancer (Colom et al., 2005).

En el Ecuador también se han realizado varios estudios, como el realizado por Jaramillo y
colaboradores en el 2007 sobre la actividad antimicrobiana, antitumoral, citotoxica y
antioxidante de los extractos metandlicos de siete especies vegetales nativas del sur de
Ecuador; como el estudio Evaluacion de la actividad mutagénica y antimutagénica de tres
especies del género Piper, nativa de la provincia de Loja y Zamora mediante el test de Ames
(Cartuche, Burneo y Malagdén 2007). Ordofiez en el 2006, da a conocer el resultado de su

estudio sobre los metabolitos de 21 plantas medicinales en la region sur del Ecuador, en el cual

14



se determind la presencia de alcaloides, flavonoides, cumarinas, taninos, esteroides, lactonas

sesquiterpénicas, glicésidos cardiotdnicos y antraquinosa (Ordofiez, Vega y Malagon 2006).

Un grupo de investigadores de los departamentos de Quimica, Ciencias de la Salud y Ciencias
Naturales de la Universidad Técnica Particular de Loja (UTPL) trabajaron en colaboracién con
otros laboratorios internacionales y analizaron plantas endémicas del Ecuador, a través de sus
propiedades, si son capaces de destruir o frenar el cancer. Dicho estudio cuenta con la
colaboracion de Edward A. Ratovitski, director del area de Oncologia del Hospital Johns
Hopkins (EE. UU). Y se basa en examinar, bajo técnicas in vitro, los efectos que las particulas
de estas especies vegetales tienen sobre una serie de células tumorales humanas, con las que
cuenta la entidad. Los cientificos han logrado identificar que las propiedades ocultas de la
Peperomia inaequalifolia, comunmente conocida como ‘congona’, logra inhibir, y en algunos
casos eliminar, las células tumorales en el cerebro, colon y mama. Algo similar pasa con otras
plantas como la Annona montana, la Azorella madreporica y la Clusia latipes, las cuales tienen

efectos anticancerigenos (Veletanga, 2016).

En el vecino pais de Peru en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, en la facultad de
medicina se llevd a cabo una investigacién para evaluar la actividad antiinflamatoria y
antioxidante de la fraccion flavonica extraida de las hojas de Jungia rugosa Less, dando como
resultado que la inflamacion disminuy6 en 43,8%, y los niveles de interleuquinas 1, 6 y PCR lo
fueron en 80%, 90% y 78%, respectivamente, al ser comparados con el control (p<0,05), siendo
el efecto dosis dependiente, y brindé un 97,7% de inhibicién de radicales DPPH, demostrando
que la fraccion flavonica extraida de las hojas de Jungia rugosa Less es antiinflamatoria y

antioxidante (Enciso y Arroyo, 2011).

Actualmente con el avance cientificos va a permitir que se lleven a cabo nuevos y profundos
estudios de plantas y descubrir mas beneficios que puedan brindar para el mejoramiento y

sobre todo, y lo mas importante, prevenir muchas dolencias que presentan los seres humanos.
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CAPITULO I

MATERIALES Y METODOS
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2.1 Area de estudio.

El estudio se realiz6 en la parroquia Nayon perteneciente al cantdon Quito, provincia de
Pichincha. Se encuentra en los 2.588 m.s.n.m, con una temperatura de 20°C. La superficie
aproximada de la parroquia es de 14.66Km? (Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial
2012 — 2025 de la Parroquia de Nayon, 2012). Segun el Censo del 2010, Nayon es una
parroquia en la que habitan aproximadamente 15.635 habitantes. Se ubica en la parte
nororiental de la ciudad de Quito a una distancia cercana a los 5 km de la ciudad capital, limita
al norte con la parroquia de Zambiza, al sur con el rio Machangara, al este con el rio San Pedro
y al oeste con los cerros Miraflores y Monteserrin ((PD y OT 2012-2025, 2012).
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Figura 1. Division parroquial del Distrito Metropolitano de Quito

Fuente. Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial 2012 — 2025 de la Parroquia de Nayon.
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Nayoén se convirtié en parroquia el 17 de junio de 1935, con el nhombre de Santa Ana de Nayon.
Su fiesta se celebra el 26 de julio en honor a la patrona, Santa Ana, cuya imagen, se dice, fue
traida desde el Cuzco. De acuerdo a la tradicion oral de la comunidad y a fuentes
documentales, el origen de la poblacion se remonta a un asentamiento de aborigenes mitimaes

provenientes de la region del Cuzco a raiz de la invasion incésica (PD y OT 2012-2025, 2012).

Segun el Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial 2012 — 2025 de la Parroquia de Nayon
(PD y OT 2012-2025). Cuenta con la siguiente informacion:

e La parroquia tiene como principales fuentes de trabajo y desarrollo econdémico a las
actividades agricola y comercial, enfocandose casi exclusivamente en la venta de

plantas.

o En pequefias parcelas de produccion complementaria encontramos viveros donde se
cultiva gran variedad de plantas ornamentales; mientras que en los alrededores de las

casas se observan, los huertos familiares y plantas medicinales.

2.2 Recoleccion de informacion.

Se realizaron 124 entrevistas semi-estructuradas (Anexo 1), tomando en cuenta los criterios de
Bernard (1995); Aldrige & Levine (2003), en diferentes barrios de la parroquia, a 73.39% de
mujeres y a 26.61% de hombres entre los 20 y 70 afios de edad, mismos que se encontraron al
momento del levantamiento de informacion y que voluntariamente deseaban participar de la

investigacion.

De cada planta se registraron datos como nombres comunes, usos, estructuras morfolégicas
utilizadas, frecuencia de uso, forma de preparacién, administracion, asi como también la
manera de obtencion de la planta. De cada entrevistado se registr6 edad, género y nivel de

educacion.
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2.3 Identificacién, colecta y tratamiento de las muestras botanicas.

Para la coleccién de los ejemplares botanicos se obtuvo la autorizacidon de investigacion
cientifica otorgada por el Ministerio del Ambiente con nimero de documento: N° 006-IC-FLO-
DNB/MA (Anexo 2).

Las plantas se colectaron en el campo con la ayuda de las personas entrevistadas, se fotografio
cada ejemplar en el campo y se anotaron las principales caracteristicas morfoldgicas para su
posterior identificacién. Se colectaron 3 muestras de cada planta mencionada, cuyo tratamiento
desde la recoleccion, secado y montaje se realiz6 siguiendo los procedimientos mencionados
por Cerén (2005).

Las muestras se enviaron al HUTPL para su ingreso y archivo correspondiente, para ello se
obtuvo los respectivos permisos de movilizacion otorgados por la Direccion Provincial del
Ambiente de Pichincha, con nimero de documento 001-FAU-2016-DPAP-MA (Anexo 3).

2.4 Andlisis de datos.

e Analisis estadistico:

Para analizar cuantitativamente las diferencias del nimero de plantas usadas de acuerdo a las
caracteristicas de los informantes, (edad, género, nivel de formacién) se procedi6 a realizar las
comparaciones mediante Andlisis de la Varianza (ANOVA), usando el programa de
computacion R (2013). En el caso de la edad se categorizaron por clase etarias distribuidas en:

jévenes, adultos jévenes, adultos y adultos mayores

e Andlisis etnoboténico:
Se calculé la importancia relativa de cada especie a partir del grado de consenso de los

informantes a traves del indice de Friedman (FL), el cual se calcula como:

I
Fl = (—p) % 100
It

Donde
Ip: nimero de informantes que mencionaron una especie (frecuencia de mencién)

It: nUmero total de informantes

19



El que una especie presente mayor consenso, sugiere que ésta ya fue sometida a una
seleccién a través del tiempo, por ensayo y error, y por lo tanto la probabilidad de que sea
efectiva es mayor (Friedman, Yaniv, Dafni, & Palewitch, 1986).

El indice de importancia cultural (IC), se basa en el factor de consenso de los informantes,
ademas, tiene en cuenta la diversidad de usos o especies. Se puede considerar como una
redefinicion del valor de uso, pero reagrupa la informacién de una manera mas practica para el
estudio actual, es decir, plantas y usos. Segun Abbet et al. (2014), el indice de importancia
cultural es la suma el niumero de veces registradas (SR), dividido por el nidmero total de

participantes (I)

IC=SR/I

Igualmente se compar6 dichos resultados mediante el Factor de Consenso de Informantes (FIC)
planteado por Garcia (2011), e indice de importancia cultural a nivel de especie propuesto por
(Tardio & Pardo de Santayana, 2008).

El Factor de Consenso de Informantes (FIC) es la relacion entre el nimero de usos reportados
en cada categoria (nur) menos el nimero taxones utilizados (nt) entre en nimero de usos
reportados en cada categoria menos 1. Toda la informacion citada por las personas se coloca
en diferentes categorias, y cada categoria corresponde a las categorias de uso registradas en
el estudio, donde son colocadas todas las especies utilizadas. Se calcula con la siguiente

féormula:

El (FIC) sera bajo si el valor esta cerca de “0”, si las plantas son elegidas al azar, o si los
informantes no intercambian informacién sobre su uso. Los valores seran altos cerca a “17, si
hay un criterio bien definido de seleccién en la comunidad o si la informacion se intercambia

entre los informantes (Treyvaud, citado por Garcia, 2011).
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CAPITULO 1Nl

RESULTADOS Y DISCUSION
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3.1 Especies y familias registradas

En el presente estudio se registraron 19 especies medicinales, pertenecen a 12 Familias, de las
cuales las més representativas fueron Lamiaceae con 5 especies, Asteraceae con 3 especies,
las demés familias presentan 1 o 2 especies (Figura 2); esto concuerda con varios estudios a
nivel nacional sobre plantas medicinales como el registrado por Orellana (2014) y Paredes et al.
(2015), y en otros paises andinos como el de Perq, realizado por Huamantupa et al. (2011) en
el Cusco donde se registran como familias dominantes a Asteraceae y Lamiaceae.

Sin embargo, difiere de lo encontrado en otros estudios regionales como el realizado por
Lastres et al. (2015) y Jaramillo (2014) en Aragua, Venezuela, en los cuales Fabaceae es la
primera familia proveedora de plantas medicinales. Pese a registrarse pocas especies usadas
para el tratamiento de enfermedades antitumorales y antiinflamatorias, en la parroquia Nayon, el
empleo de ciertas especies y/o familias varia segun el uso medicinal de las plantas y se refleja
en este trabajo asi como también en los resultados presentados por Ansaloni et al. (2010) en
las provincias de Azuay, Cafar y Loja, en el que mencionan que se emplean de preferencia

especies de la familia fabacea para tratar desordenes del aparato gastrointestinal.

El bajo nimero de plantas medicinales utilizadas en la parroquia de Nayén, podria indicar que
los habitantes, probablemente por contar con 3 centros de salud y farmacias y por la cercania a
la ciudad de Quito, hacen poco uso de las plantas medicinales para curar sus afecciones y el
empleo de especies medicinales se restringe a especies comunes muy empleadas y faciles de

conseguir en huertos y jardines o mercados locales.

Asi mismo se puede mencionar que el uso preferido de las especies de la familia Lamiaceae
son las mas utilizadas y su importancia puede estar relacionada tanto con su facil disponibilidad
y composicién quimica, debido a las glandulas con aceites de terpenos que se encuentran en
sus células epidérmicas, con propiedades organolépticas y actividades tanto antioxidantes
como antimicrobianas comprobadas [Guillén y Manzanos (1999) (como se cité en Dominguez-

Vasquez y Castro-Ramirez, 2002)].

El nUmero de especies usadas en la parroquia Nayon es bajo, al igual que en otros estudios
reportados por Herndndez et al. (2005) quienes registraron un namero similar (23 especies) en

Tabay, estado de Mérida, Venezuela; pero el nimero de especies usadas es menor a lo
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registrado en un estudio realizado por Paredes et al. (2015) en la comunidad San Jacinto del
canton Ventanas, provincia de Los Rios (33 especies).

En este sentido, Larez (2004) indica que la dominancia en cuanto a uso de ciertas familias
guarda relacion con su mayor diversidad dentro de la flora regional, en este caso las familias
Asteraceae y Lamiaceae segun lo menciona de la Torre et al. (2008) y segun el catalogo de
plantas vasculares, se encuentran entre las mas dominantes en plantas medicinales ya que es

una de las mas diversas del Ecuador (Jgrgensen y Ledn-Yanez, 1999).

N° de especies
w

Figura 2. Familias registradas con su respectivo nimero de especies

Fuente: Encuesta
Elaboracion: Autor

En la Tabla 1 se describe las especies utilizadas por los encuestados de la parroquia de Nayon,
se observa sus respectivas familias, nombre cientifico, nombre comun, parte usada de la planta,
el modo de preparacion, la frecuencia con la que fueron nombradas y el nUmero de registro de

la coleccidn de la especie.
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Tabla 1. Especies registradas en la parroquia de Nayon

Chenopodium Introducida y ) . Inflamacion estdmago Té/
Amaranthaceae Paico Hierba Hojas y Semillas ) 22 RG15
ambrosioides L. cultivada Purgante Licuados
Avristeguietia Inflamacion Lavados
glutinosa (Lam.) Matico Arbusto Endémica Hojas Cicatrizante vaginales 35 RG12
R.M. King & H. Rob. Lavados Cataplasmas
A Introducida y Toda la plant Inflamacion Té 82
steraceae icari i i i oda la planta
Matricaria recutita L. | Manzanilla Hierba cultivada p estémago/ojos Cataplasmas RGO1
Higado
Taraxacum Diente de S .
- _ Hierba Introducida Toda la planta Diurético Té 11 RG13
officinale F.H. Wigg. | Ledn/Taraxaco Inflamacién rifiones
Introducida y . Diurética ,
i icinali i i Hojas y Flores Té 27
Boraginaceae Borago officinalis L. | Borraja Hierba cultivada Jasy Inflamacién prostata RGO09
Anemia
Introducida e :
Fabaceae Medicago sativa L. | Alfalfa Hierba _ Y| Toda la planta Fortificante Licuados 32 RG04
cultivada Colesterol
) Inflamacion estdmago i
Melissa officinalis L. | Toronijil Hierba Cultivada Hojas Nervios Te 17 RG06
Mentha pulegium L. | Menta Hierba Introducida Hojas Inflamacién estomago | Té 24 RGO03
Lamiaceae
Introducida y ) Inflamacion estémago i
Mentha spicata L. | Hierba Buena Hierba _ Hojas Neri Te 20 RG19
cultivada €rvios
) Inflamacion estémago )
Origanum vulgare L. | Orégano Arbusto Introducida Hojas Te 59 RG10

Colicos menstruales
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Inflamacion estomago

Rosmarinus . . ~
i Hojas Té / Bafios 14
officinalis L. Romero Arbusto Cultivada Fortificante cabello RG14
Lauraceae Laurus nobilis L. Laurel Arbol Introducida Hojas Inflamacion estomago | Té 10 RG17
Té
Eucalyptus Introducida . . . ~
Myrtaceae o yp Eucalipto Arbol _ y Hojas Problemas respiratorios | Bafios 32 RGOS
citriodora Hook. f. cultivada calientes
Cymbopogon Introducida . Inflamacion estomago ;
Poaceae .y Pog Hierba Luisa Hierba _ Y Hojas Nervi Te 61 RGO05
citratus (DC.) Stapf cultivada ervios
Citrus maxima introducid
i ntroducida : . ) 3
(Rumph. Ex Burm.) | Naranja Arbol _ Y Hojas Inflamacion estomago | Té 34 RG18
cultivada
Rutaceae Merr.
) Colicos menstruales i
Ruta graveolens L. | Ruda Arbusto Introducida Hojas Circulacion Te 25 RG11
Diurética B
Urticaceae Urtica dioica L. Ortiga Hierba Introducida Toda la planta Inflamacion rifones Te 15 RG16
Aloysia triphylla _ Inflamacion estomago )
Verbenaceae o _ Cedron Arbusto Cultivada Hojas Nervi Te 44 RGO7
(L"Hér.) Britton ervios
Aloe vera (L.) Burm. | _ _ Hoi Inflamacion Licuados / 36
Xanthorrhoeaceae Sébila Hierba Introducida ojas Cicatrizante Uso directo RG02

Fuente: Encuesta
Elaboracién: Autor
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Habito de las especies.

La mayoria de las especies registradas son hierbas (11 especies), seguido de arbustos (5
especies) y 3 corresponden a especies con hébito arbéreo (Figura 3).

12

10

N° de especies
(@)}

Hierba Arbusto Arbol

Figura 3. Habito de las especies

Fuente: Encuesta
Elaboracion: Autor

Al igual que los reportes encontrados en otros estudios realizados por Ansaloni et al. (2010),
Orellana (2014), Jaramillo et al. (2014) y Lastres et al. (2015) estos resultados concuerdan en el

uso de las hierbas como el biotipo mas frecuente entre las plantas medicinales de la parroquia.

En este sentido, Larez (2004) indica que el menor porcentaje de arboles utilizados con fines
medicinales en las comunidades podria estar asociado a la pérdida de los bosques naturales,
debido al crecimiento poblacional, lo cual podria haber llevado a los pobladores a buscar

especies sustitutas en la vegetacion secundaria en la cual predominan las hierbas.

Estatus de las especies.

Respecto al estatus, las especies introducidas y cultivadas se presentan en mayor cantidad con
8 especies (42.11%), seguido de especies introducidas (36.84), 3 cultivadas (15.79%) y 1

endémica (5.26%), ver figura 4.
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La categoria “introducidas” se refiere a especies que se dan fuera de su d&mbito natural como
resultado de la dispersion incidental o accidental producida por actividades humanas (Cardenas
et al.,, 2011). Esto nos demuestra la influencia de la conquista espafiola e introduccion de
plantas de uso medicinal hacia nuestras culturas andinas (Cerdn, 2006).

Al referirnos sobre plantas “introducidas y cultivadas” son las que crecen con ayuda de las
personas y se obtienen beneficios de ellas a pesar de no pertenecer al territorio local o nacional
(Ansaloni et al., 2010).

Las especies “endémicas” son las que perteneces a una region o ecosistema determinado de
forma natural y sin intervencién alguna, conviven con los enemigos naturales, y son apropiados

para la conservacion y el paisaje (Arguello, Induni, Kaimowitz, y Poveda, 2005).

N° de especies

O B N W b U1 O N 0 OO

Introducidas y Introducidas Cultivada Endémica
cultivada

Figura 4. Estatus de las especies

Fuente: Encuesta
Elaboracién: Autor

Estos resultados demuestran al igual que el estudio etnobotanico realizado por Ansaloni et al.
(2010), la tendencia de sustituir especies endémicas o0 nativas por otras cultivadas o
introducidas, registrando un cambio de la flora debido a la desaparicion de la vegetacion nativa;
pero difiere de lo encontrado por Cerén (2006) en el estudio de las plantas medicinales de los
Andes Ecuatorianos donde registré6 un 65.2% de especies nativas, un 30.4% introducidas y

4.4% de especies endémicas, asi como también ocurre en comunidades campesinas de otros
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paises de Latinoamérica como Venezuela (Lastres et al., 2015) las especies mas empleadas
son las nativas (55,37%), seguidas por las introducidas (44,63%).

Estas diferencias en las estadisticas porcentuales reportadas en estos estudios se deben a
varios factores, como el area de estudio ya que al contar con todos los servicios béasicos y al
estar cerca de la zona urbana va a diferir de las areas de estudio que se encuentren mas

alejadas, sin centros médicos y sin servicios béasicos.

Manejo de las plantas utilizadas.

Las personas encuestadas en la parroquia de Nayon afirmaron que las plantas hombradas en
este estudio las compran (36,54%), las cultivan (34,62%), se las regalan (25%), asi como
también confirman que es poco frecuente colectar plantas medicinales directamente del campo
(3,84%) (Figura 5), esto ratifica los resultados anteriores ya que en la mayor parte de plantas
empleadas corresponden a especies introducidas que se cultivan en huertos y jardines. Sin
embargo, en otros estudios sobre plantas medicinales a nivel nacional registran resultados
contrarios a este estudio como el de Ansaloni et al. (2010); Tene et al. (2007); de la Torre et al.
(2008) donde las especies usadas corresponden principalmente a especies nativas y cultivadas

y se obtienen directamente del campo.

40%
35%
30%
25%
20%

15%

Ne¢ de especies

10%
5%

0%
Compra Cultiva Se laregalan Bosque

Figura 5. Manejo de las especies utilizadas

Fuente: Encuesta
Elaboracion: Autor
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3.2 Estructuras vegetales usadas y formas de utilizacion de las especies registradas

Partes utilizadas de las plantas.

La parte mas utilizada de las plantas segun los entrevistados son las hojas (15 especies),
seguido de toda la planta (4 especies), flores 2 especies y las semillas con una especie (figura
6), coincidiendo con lo encontrado en los trabajos sobre plantas medicinales realizados por
Lastres et al. (2015) en la comunidad Valle de la Cruz, Venezuela, y al de Ansaloni et al. (2010)

realizado en comunidades de Azuay, Cafar y Loja.

16

14

12

10

N° de especies
(o]

Hojas Toda la planta Flores Semillas

Figura 6. Partes utilizadas de las plantas

Fuente: Encuesta
Elaboracion: Autor

Algunos autores han indicado que el uso de las partes aéreas de la planta para la preparacion
de medicamentos tradicionales es mas comun, esto puede estar asociado a la composicion
quimica de las mismas, cuya concentracion de metabolitos secundarios se ubica principalmente

en estas zonas (Bermudez et al. 2005).
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Formas de preparacion y utilizacion.

Se registraron 6 formas de preparar las diferentes plantas medicinales (figura 7), de las cuales
16 especies las utilizan en forma de té o infusion, seguido de licuados con 3 especies,
cataplasmas y bafios con 2 especies respectivamente; 1 especie se usa de manera directa y

lavados vaginales.

18
16
14
12
10

N° de especies
S ()} (o)

N

0 ——

Té Licuados Bafios  Cataplasmas Uso Directo  Lavados
vaginales

Figura 7. Forma de utilizacion

Fuente: Encuesta
Elaboracién: Autor

Los presentes resultados coinciden con los presentados por Ansaloni et al. (2010) en donde la
forma de preparacién mas empleada es la infusion o té, siendo estos resultados contrarios a los
sefialados por Jaramillo et al. (2014), Orellana (2014), Hernandez et al. (2005) y Lastres et al.
(2015) donde reportan que la coccién como la forma mas comun de utilizacién de las plantas

medicinales, la misma se obtiene hirviendo en agua el vegetal por 10 minutos.
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3.3 Edad, género y nivel de formacion de los entrevistados

Edad de los informantes.

El rango de edad de los informantes varia entre los 20 a 70 afios, con una media de 45 afios.
De acuerdo a las encuestas, el mayor nimero de los informantes son adultos entre los 31 y 55
anos (56.45%), el 26.61 % son adultos mayores entre los 56 y 70 afos, el 15.32% son adultos
jovenes entre los 21 y 30 afios y, por ultimo, el 1.61% son jovenes de 18 y 20 afios, ver tabla 2.

Tabla 2. Distribucién de los encuestados por categorias de edad

Edad No. informantes Categorias etarias
18 -20 2 JOVENES
21-30 19 ADULTOS JOVENES
31-55 70 ADULTOS
56-70 33 ADULTOS MAYORES

Total 124

Fuente: Encuesta
Elaboracion: Autor

Sexo de los informantes.

De los 124 entrevistados un 73.39% fueron mujeres y un 26.61% corresponden a hombres
(figura 8). Cabe recalcar que estos porcentajes se deben principalmente a que se entrevistaron
las personas que se encontraron en los hogares y aquellos que voluntariamente desearon
participar en la investigacion, por lo cual el nUmero de hombres y mujeres entrevistados difiere.
Sin embargo, durante las visitas 16 personas manifestaron no tener ningn conocimiento sobre
plantas medicinales, registrdndose en este estudio Unicamente los informantes que
manifestaron conocer el uso de plantas medicinales haciendo énfasis en usos como

antiinflamatorios, tratamiento de infecciones e infestaciones, tumores y/o canceres.
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Figura 8. Distribucion de los encuestados por sexo

Fuente: Encuesta
Elaboracién: Autor

Formacién académica de los informantes.

Segun el nivel de educacién de las personas encuestadas, 75 son bachilleres que representan
el 60%, seguido de 28 personas con formacion primaria/secundaria incompleta (23%) y 21 con
formacion universitaria que representa el 17% del total de los encuestados, (figura 9).

90
80
70
60
50
40
30

N. de informantes

20
10

Bachiller Primaria/Secundaria incompleta Universidad

Figura 9. Distribucién de los encuestados por nivel de educacién

Fuente: Encuesta
Elaboracién: Autor

32



3.4 Caracteristicas de los informantes que influyen en el conocimiento de las especies

De los datos obtenidos se procedi6 a realizar el Andlisis de la Varianza (ANOVA, por sus siglas
en inglés) entre el nimero de especies mencionadas Yy las variables de edad, género y nivel de
educacion. De estos resultados se puede mencionar que las caracteristicas socioculturales de
los informantes mostraron efectos significativos sobre el nimero de especies reportadas en la

mayoria de observaciones (Tabla 3).

Tabla 3. Resultados del andlisis de la varianza de las caracteristicas de los informantes y nimero de
especies citadas.

Grados de Suma de Media de
<
libertad cuadrados cuadrados F P(s 0.03)
Género 1 32.8 32.803 6.6665 0.01101 *
Clases etarias 3 198.42 66.140 18.258 7.983e-10 ***
Nivel Educacién 2 62.03 31.0157 6.5715 0.001953 **
Interaccion (Nivel.
Educacioén: Clases 9 211.62 23.5138 6.3597 2.850e-07 ***
etarias)

Fuente: Encuesta
Elaboracion: Autor

Valores poco significativos se registraron respecto al género de los informantes y las especies
usadas, las mujeres citan mas especies que los hombres (2 a 12 especies), mientras que los

hombres citan 1 a 10 especies.

En otros estudios como el realizado por Hernandez et al. (2005) confirma que son las mujeres
las que reconocen un mayor niumero de especies (6 especies por hombre y 7 por mujer), y son
ellas “Las mujeres tienen un mayor conocimiento de plantas medicinales debido al papel social

y su experiencia en el cuidado de la familia”.

Igualmente hay quienes afirman que las mujeres presentan un conocimiento mas solido sobre
las plantas medicinales, lo que coincide con Ramirez C. (2014), que demuestra que el
conocimiento de las plantas con propiedades medicinales esta asociado a las funciones y roles
asignado a la mujer. De igual manera Ochoa et al. (1998) planted que las mujeres conocen mas
que los hombres acerca de las especies medicinales y tienen una participacion mas activa en la

preparacion y aplicacion de la medicina natural y tradicional.
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Se encontré valores altamente significativos respecto a la edad, los adultos mayores conocen y
usan mas especies (3 a 17 especies) que los jovenes, registrdndose un 80% de jovenes que
conocen hasta 7 especies y el 20% restante conocen 14 y 15 especies respectivamente, al igual
que lo mencionado por Hernandez et al. (2005) se puede afirmar que las personas mayores de
edad reconocen un mayor nimero de especies y esto se debe a que tienen mayor experiencia y

mayor acumulacion de conocimientos tradicionales sobre el uso de plantas medicinales.

Respecto al nivel de formacion o educacion, aquellos informantes con nivel de educacion
superior reportan un mayor numero de especies conocidas (8 a 15 especies) a pesar de
incluirse en este grupo pocos informantes (4 en este estudio) registrandose valores
significativos sobre el uso de especies medicinales para el tratamiento de enfermedades
antitumorales y antiinflamatorias, respecto a aquellos informantes con un nivel de educacion
primaria principalmente. Es muy importante que el conocimiento de plantas medicinales de este
grupo de informantes este mas relacionado a un conocimiento cientifico por sus actividades,

relaciones y acceso a la informacion cientifica respecto al tema.

Investigaciones realizadas por Boster (1986) y Garro (1986), (citado por Hernandez et al., 2005)
quienes sugieren que el conocimiento de un individuo esta determinado por el papel que
desempefa en la sociedad (género, edad, divisién del trabajo, experiencia individual, etc.),

generandose asi variaciones en cuanto al acceso al conocimiento

3.5 Resultados de andlisis etnobotanico cuantitativo de las especies registradas

Nivel de fidelidad (FL).

Los resultados mostraron que las especies medicinales con los valores mas altos de nivel de
fidelidad son Chenopodium ambrosioides, Citrus maxima, Laurus nobilis, Mentha pulegium,
para problemas del sistema digestivos, Eucalyptus citriodora para el sistema respiratorio y
Borago officinalis, Urtica dioica fueron identificadas como relevantes para problemas del
sistema urinario, con el 100% respectivamente. El hecho de que tengan como resultado el
100% no significa que sean las més citadas, sino que hay una alta confianza y fidelidad entre
los informantes con relacion al uso especifico de las especies identificadas como medicinales
para una dolencia. Seguido de Matricaria recutita con un 80,49%, Origanum vulgare 76,27%,

Cymbopogon citratus 72,13%, Melissa officinalis 64,71%, las cuales también tienen un elevado
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grado de relevancia para dolencias del sistema digestivo, asi como la especie Ruta graveolens

64% para el sistema reproductivo, lo contrario se observa para Aristeguietia glutinosa (especie

endémica) con el 14,63%, para el tratamiento de dolencias del sistema epidérmico pero tiene un

valor més alto (70,73) para dolencias del sistema genitourinario. El valor bajo se puede deber a

gue la mayoria de los informantes podrian desconocer la dosis y los métodos de preparacion de

los remedios (Ugulu y Baslar, 2010) (Tabla 4).

Tabla 4. Nivel de fidelidad de las plantas medicinales utilizadas en la parroquia de Nayé6n

Aloe vera (L.) Burm. f. 13 49 26,53
Inflamaciones

Aristeguietia glutinosa (Lam.) R.M. King & H. Rob. 6 41 14,63
Reconstituyente Medicago sativa L. 22 54 40,74
alimenticio

Medicago sativa L. 32 54 59,26
Sistema circulatorio

Ruta graveolens L. 16 25 64,00

Aloe vera (L.) Burm. f. 23 49 46,94

Aloysia triphylla (L"Hér.) Britton 24 44 54,55

Chenopodium ambrosioides L. 22 22 100,00

Citrus maxima (Rumph. Ex Burm.) Merr. 34 34 100,00

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf 44 61 72,13

Laurus nobilis L. 10 10 100,00
Sistema digestivo

Matricaria recutita L. 66 82 80,49

Melissa officinalis L. 11 17 64,71

Mentha pulegium L. 24 24 100,00

Mentha spicata L. 11 20 55,00

Origanum vulgare L. 45 59 76,27

Rosmarinus officinalis L. 6 14 42,86
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Taraxacum officinale F.H. Wigg. 6 11 54,55
Aloe vera (L.) Burm. f. 13 49 26,53
Sistema epidérmico
Aristeguietia glutinosa (Lam.) R.M. King & H. Rob. 6 41 14,63
Sistema genito urinario Aristeguietia glutinosa (Lam.) R.M. King & H. Rob. 29 41 70,73
Aloysia triphylla (L"Hér.) Britton 20 44 45,45
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf 17 61 27,87
Sistema nervioso
Melissa officinalis L. 6 17 35,29
Mentha spicata L. 9 20 45,00
Sistema reproductivo Origanum vulgare L. 14 59 23,73
Ruta graveolens L. 9 25 36,00
Sistema respiratorio Eucalyptus citriodora Hook. f. 32 32 100,00
Sistema sensorial Matricaria recutita L. 16 82 19,51
Sistema tegumentario Rosmarinus officinalis L. 8 14 57,14
Borago officinalis L. 37 37 100,00
Sistema urinario Taraxacum officinale F.H. Wigg. 5 11 45,45
Urtica dioica L. 11 11 100,00

Frecuencia de citacion de la especie para una dolencia especifica; > Nimero total de citaciones de esa especie; ® Nivel de fidelidad

Fuente: Encuesta
Elaboracion: Autor

De acuerdo con las especies de plantas con alta fidelidad son consideradas candidatas
potenciales para una mayor investigacion farmacolégica y merecen atencién (Ugulu y Baslar,
2010).

Alburquerque (2006) y Lans (2007) (como se citdé en Jaramillo, 2014) alertan sobre los posibles
peligros que puede tener para las personas la utilizacion de especies con bajo nivel de fidelidad
para el tratamiento de enfermedades, ya que posiblemente sean poco eficaces y podrian tener

efectos secundarios.
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Factor de consenso de informantes (FIC).

Los resultados obtenidos en este estudio son altos (Tabla 5) y segun lo indica Treyvaud et al.,
(2005), citado por Garcia (2011), significa que hay un criterio bien definido de seleccion, asi
como también nos indica que la informacion sobre el uso de plantas medicinales en la
comunidad de Nayon se intercambia entre los informantes, transmitiendo a las nuevas
generaciones el conocimiento y manteniendo la practica del uso de los beneficio que brindan las

plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades o dolencias.

Tabla 5. Factor de consenso (FIC) registrado en la parroquia de Nayon.

Anemia 1 22 21 21 1,00
Circulacion 1 16 15 15 1,00
Colesterol 1 10 9 9 1,00
Fortificante de cabello 1 8 7 7 1,00
Higado 1 6 5 5 1,00
Infeccion urinaria 1 11 10 10 1,00
Inflamacién de los ojos 1 16 15 15 1,00
Inflamacion préstata 1 10 9 9 1,00
Post parto 1 10 9 9 1,00
Problemas respiratorios 1 32 31 31 1,00
Purgante 1 8 7 7 1,00
;i";‘égzﬂ}gyeme 1 22 21 21 1,00
Vaginitis 1 8 7 7 1,00
g‘sft'ﬁmggg’“ del 12 312 300 311 0,96
Colicos menstruales 2 23 21 22 0,95
Diurética 3 43 40 42 0,95
Cicatrizante de heridas 2 19 17 18 0,94
Inflamacion 2 19 17 18 0,94
Nervios 4 52 48 51 0,94

Fuente: Encuesta
Elaboracién: Autor
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Estos resultados al ser cercanos a “1” indican que existe un alto grado de acuerdo en la

comunidad con el uso de pocas plantas para estas afecciones.

Al comparar estos resultados con otras investigaciones, se encontrd en el realizado por Tagume
et al. (2016), cuyo valor mas alto fue para el desorden de la anemia con un Fic=0.9, al igual que
el presente estudio presenta un Fic=1 lo que indica que hay un consenso definido de que
plantas usar para tratar esta dolencia, no obstante en las demas enfermedades como
Inflamacién, problemas respiratorios, problemas ginecologicas, Nervios, inflamacion del
estbmago, tienen un Fic cercano a 0 siendo estos inferior a los resultados encontrados en el
presente estudio. En otros estudios los valores de consenso en el tratamiento de enfermedades

son superiores a los observados por Lastres et al. (2015) y de Jaramillo et al. (2014).

indice de importancia cultural (IC).

Respecto al indice de importancia cultural muestran que Matricaria recutita (0,66), Cymbopogon
citratus (0,49), Origanum vulgare (0,48), Medicago sativa (0,44), Aloe vera (0,40), Aloysia
triphylla (0,35), Aristeguietia glutinosa (0,33), Borago officinalis (0,30). Las demas especies
registran un indice de importancia cultural menor a 0,30 siendo el de menor importancia Laurus
nobilis L. con el 0,08 (Figura 10).
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Figura 10. indice de importancia cultural (IC)

Fuente: Encuesta
Elaboracién: Autor
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Cabe destacar la importancia cultural de Matricaria recutita L.; Origanum vulgare L.;
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf; y Borago officinalis L.; que igualmente presentaron mayores
niveles de fidelidad, recalcando la importancia de dichas especies por presentar mayor
porcentaje de citacion entre los informantes que mencionan el uso de dichas plantas para
ciertas dolencias lo que confirma la confianza que tienen los usuarios en el uso de estas

especies como remedios para los diferentes usos terapéuticos mencionados.

La especie Matricaria recutita (manzanilla) es recomendada como antiinflamatoria,
antiespasmadica, cicatrizante, antibacteriana y estimulante del metabolismo cutaneo. Por via
oral es recomendada en los espasmos Yy procesos inflamatorios gastrointestinales, también se
sugiere el uso del infuso al 3% como colirio y en colutorio para afecciones bucales y faringeas
(Mufioz et al., 2004). La manzanilla (Matricaria recutita) representa una fuente de apigenina, un
inhibidor COX-2 (analgésico) herbario (Duke, 2009).

La Comisién E, Comision de Alemania la cual es una guia terapéutica de plantas medicinales,
(Bundesanzeiger nr. 122 del 06-07-1988) reconoce las propiedades del Origanum vulgare como
antisépticas de las vias respiratorias, expectorantes, béquicas, carminativas, digestivas,
aperitivas, coleréticas, espasmoliticas, diuréticas, antirreumaticas, sedantes y diaforéticas,
aunque deja claro que estas acciones no estan comprobadas y se incluye en la lista negativa de
dicha Comisién (Mufoz, 2002).

Como lo afirman Soto et al., 2002; Linares et al., 2005 (citado en Antolinez et al., 2008), aun
cuando Cymbopogon citratus (hierba luisa) es originaria de La India, hoy se cultiva
comercialmente en China, Madagascar, Islas Comoro, Brasil, Guatemala, Argentina y Cuba,
entre otros. Viana et al. (2000) comprobaron en ratas que el aceite esencial de C. citratus
presenta efecto antinociceptivo, inhibiendo tanto al sistema nervioso central como al periférico.
La decoccion de las hojas es un buen carminativo, digestivo y eupéptico, especialmente en
casos de dolor de estdbmago y flatulencias. También se utiliza como antihipertensivo,
antitusigeno y antiasmatico. Por su contenido en aceite esencial, tiene accion pectoral en caso

de catarro, gripe y resfriado, y es eficaz en el tratamiento de la fiebre (Saldafia y Torres, 2012).

La Borraja (Borago officinalis) es originaria de Europa, tiene propiedades como sudorifico,
emoliente y diurético. Presentan mucilagos lo que explicaria su accion antiinflamatoria. El efecto
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diurético se debe a la presencia de acido malico, nitrato de potasio y flavonoides. Ademas, su
alto contenido de aceite rico en acido Y- linolénico en las semillas lo hace potencialmente util

como hipocolesterolemiante (Mufioz et al., 2004).

Solano (2016) llevo a cabo un estudio en la provincia de Loja similar a la presente investigacion,
en donde en ambos estudios muestran a Matriacaria recutita (manzanilla) con el mayor IC, sin

embargo difieren mucho en las demés especies registradas.

Tabla 6. Comparacién de IC para algunas especies del presente estudio con el estudio realizado por
Solano (2016) en Loja, Ecuador.

: Valor de IC Valor de IC
Especies :
(en este estudio) (Solano, 2016)

Matricaria recutita L. 0.66 0.83
Origanum vulgare L. 0.48 0.14

Aloe vera (L.) Burm 0.40 0.01
Aloysia triphylla (L"Hér.) Britton 0.35 0.02
Urtica dioica L. 0.09 0.01

Fuente: Encuesta
Elaboracién: Autor

En otro estudios también reciente a nivel nacional realizado en la provincia de Zamora
Chinchipe (Jiménez, 2016) en donde se registra Matricaria recutita como la especie de mayor IC

(0,36), lo que pone de manifiesto la importancia de dicha especie a nivel nacional.

Angulo A., Rosero R., Gonzéles M., (2012) registraron en un estudio etnobotanico sobre las
plantas medicinales en Pasto, Colombia, cuyos valores de IC tampoco coinciden en ninguno
con los registrados en el presente estudio. Se pudo observar en este estudio valores altos
respecto a los registrados en dicha investigacion principalmente para cuatro especies muy

conocidas por su amplio espectro de uso en otros paises.
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CONCLUSIONES

Con este estudio se pudo comprobar que las personas encuestadas de la parroquia
de Nayon tienen conocimiento y usan plantas medicinales para tratar varias
dolencias, principalmente relacionadas al sistema digestivo como inflamacién del
estdmago, y sistema nervioso. Sin embargo, este conocimiento esté influenciado por
diferentes factores sociales, ambientales y culturales que han permitido que estos
conocimientos perduren o se vayan modificando con el tiempo. Prueba de ello son
las especies registradas de mayor importancia cultural que corresponden a especies
cultivadas e introducidas cuyo uso popular se conoce a nivel mundial como el caso
de Matricaria recutita, Origanum vulgare, Cymbopogon citratus y Borago officinalis
gue se reportan en varias investigacion y su efectividad ya ha sido comprobada.

Aunque no se puede afirmar que existe una pérdida del saber tradicional en los mas
jévenes, se debe tener presente los acelerados cambios culturales que estamos
teniendo, lo que genera una necesidad de realizar programas educativos orientados

a revalorar los recursos naturales que aln poseemos.

Los anadlisis, tales como FIC, IC, FL y anova, son técnicas que permiten validar la
importancia de ciertas especies medicinales en las diferentes categorias de uso y su
relacion con las diferentes caracteristicas socioculturales de los informantes, asi
como también permiten realizar aproximaciones para estudios fotoquimicos

posteriores con miras a la elaboracién de farmacos de origen natural.
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RECOMENDACIONES

Que las instituciones correspondientes, implementen talleres de capacitacion en la
comunidad, para dar a conocer la utilidad y beneficios que tienen las plantas medicinales
para el tratamiento de enfermedades o dolencia, especialmente a la juventud con la
finalidad de rescatar las practicas ancestrales y fomentar la concientizacion sobre la

conservacién y manejo adecuado de estos recursos vegetales.

Que en los centros educativos se ensefie la importancia de las plantas medicinales, para
que desde pequefios tengan conocimiento de como y para que se utilizan la gran
variedad de pantas medicinales que tiene nuestro pais y de esta manera transmitir el
conocimiento que ha venido de generacion en generacion, integrando la tradicion y la

identidad local.

Que el GAD parroquial promueva ferias y eventos donde se dé a conocer todos los
beneficios de las plantas medicinales, y de esta manera promover el consumo Yy/o

utilizaciéon en jovenes y adultos para no perder el conocimiento de nuestros ancestros.

Que se impulse la utilizacion de la medicina tradicional alternativa en los centros de

salud de la parroquia de Nayon.

Que se realicen proyectos de conservacion y regeneracién de la flora medicinal, en
especial la nativa, en huertos o bosques comunitarios para que sea una alternativa de

ingreso econémico para las familias.
Que se continde con proyectos etnobotanicos para tener una recopilacion de los

recursos naturales locales de la parroquia, para conocer, conservar y rescatar el

patrimonio cultural y natural.
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ANEXO 1. Modelo de Encuesta o Entrevista

ESTUDIO DE PLANTAS PARA LA PARROQUIA DE NAYON, CANTON QUITO.

Fecha N° Informante Sexo

Edad aprox. Nivel de educacion

1. DATOS GENERALES:

Provincia Parroquia

Localidad/barrio:

1.1 ;Conoce y usa plantas medicinales para el tratamiento de enfermedades?

SI( ) NO( ) Silarespuesta es afirmativa continle con la siguiente pregunta.

1.2 ¢ Qué plantas conoce y usa? (Registre los nombres comunes)

2. DETALLE LAS PLANTAS MENCIONADAS

2.1 DATOS DE LA PLANTA
Nombre comun (especificar IdiOMA)..........cooiuiriiiiieee e NO....ovveeeee.
2.2 USO DE LA PLANTA

P arA QU IV .ttt et e e e



3. FORMA DE PREPARACION/ UTILIZACION:

a) Parte de la planta utilizada
Hoja( )Fruto( )Tallo( )Flor( )Ramas( )Raiz ( ) Todalaplanta ( )
Corteza ( ) otra.

b) Forma de uso:
Te ( ) Lavados ( ) Licuados ( ) Limpias ( ) Consumo directo ( )
Fomentos ( ) Gotas ( ) Cataplasma ( ) Tintura () Géargaras () Ritos espirituales

() Unglento ( ) Dargolpes( ) Pegar donde duele ( )

c) Cantidad utilizada (especificar unidades).

d) Estado como colecta material:  Fresco( ) Seco( ) Tierno () Maduro ( )

f) Frecuencia de uso: frecuentemente () ocasionalmente ( ) Raravez ( )

g) Dosis (cantidad administrada)

4. MANEJO:

a. Como obtienen sus plantas:

Compra( ) Intercambia( ) Bosque ( ) Selasregalan( )lascultiva( )Vende( )

b. Silas compra en donde las adquiere

c. Si las vende, lugar de venta Cantidad
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ANEXO 2. Autorizacion de Investigacion Cientifica otorgado por el MAE

Y 4

Ministerio
del Ambiente 2
AUTORIZACION DE INVESTIGACION CIENTIFICA
N? 006-1C-FLO-DNB/MA
FLORA X FAUNA VARIOS

El Ministerio del Ambiente, en uso de las atribuciones que le confiere La Codificacion a la Ley Forestal

y de Conservacion de Areas Naturales vy Vida Silvestre autoriza a:

~ Investigador/es C.U/ Pasaporte | Nacionalidad |
Rossana Grijalva 171859269-2 | Ecuatoriana
Angel Cabrera 172343403-9 | Ecuatoriano j

Para que lleven a cabo la investigacion cientifica “ANALISIS CUANTITATIVO DEL
CONOCIMIENTO TRADICIONAL SOBRE PLANTAS UTILIZADAS PARA EL
TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES ANTITUMORALES Y ANTINFLAMATORIAS EN
LAS PARROQUIAS DE PINTAG Y NAYON DEL DISTRITO METROPOLITANO DE
QUITO™.

De acuerdo a las siguientes especificaciones

| Solicitud de: Rossana Grijalva, Angel Cabrera, Solicitud del 03-06/2015

Auspicio de Institucion Cientifica Nacional: Universidad téenica Particular de Loja

3 Contraparte del Ministerio del Ambiente; Coordinadores de Patrimonio Natural, Responsables
de Vida Silvestre de las Direcciones Provinciales y DNB establecidas en la parte inferior de esta
Autorizacion.

+ Inicio v final de investigacién: Julio 2015 a Julio 2015

s Entrega de informe final: 25 de julio 2016

s  Valoracion técnica del proyecto: Fanny Tello

7. Esta Autorizacion NO___HABILITA _MOVILIZACION DE__FLORA O
MICROORGANISMOS, sin el correspondiente permiso competencia de cada una de las
direcciones provinciales del MAE, y que deberd gestionarse en cada dependencia.

s Estas muestras no podrin ser utilizadas en cualquier actividad de bioprospecci6n ni ACCESO
A RECURSO GENETICO, la competencia de Acceso a Recurso genético es exclusiva del
MAE, Unidad de Recursos Genéticos.

9 De los resultados que se desprenda de la investigacion. no podran ser utilizados para estudios

posteriores de Acceso a Recurso Genéticos sin la previa autorizacion del Ministerio del
Ambiente.

e

Complementos autorizados para llevar a cabo la Investigacién en campo

10 Visitas personalizadas en cada hogar para levantar informacién sobre los conocimientos y uso
de plantas medicinales.

1. Utilizacion de entrevistas semi estructuradas (free listing).

12 Registro de nombres comunes, usos, partes utilizadas, grado de manejo, forma de preparacion,
importancia.

La faita de entrega de los resultados finales en los formatos indicados sera causa para que el investigador no pueda
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¢

Ministerio
del i .
i1 Colecta de tres muestras botanicas por especie, para muestras de herbario

Obligaciones del investigador

1+ Entregar al Ministerio del Ambiente-Direccion Nacional de Biodiversidad, (02) dos copias del
informe final impreso en formato PDF, (incluyendo una version digital), de los resultados de la
autorizacion otorgada. (Solicitar formato Informe Final en DNB). Y ajuntar el o los certificados
originales del deposito o recibo de las muestras, emitidas por las instituciones cientificas
ecuatorianas depositarias de material biologico.

s Citar en las publicaciones cientificas, Tesis o informes técnicos cientificos el numero de
Autorizacion de Investigacion Cientifica otorgada por el Ministerio del Ambiente. con ¢l que se
colecto el material biologico.

16 Entregar copias del material fotografico que puedan ser utilizados para difusion. (se respetara
los derechos de autoria).

17 Lista taxonomica de las especies de fauna v flora debidamente identificadas, objeto de la
autorizacion de colecta con sus respectivas coordenadas. (Solicitar Formato en la DNB).

1. Depositar Holotipos y cjemplares imicos en una institucion ecuatoriana depositaria de material
biolégico, Centros de Mancjo y Tenencia de Vida Silvestre. (Herbarios Nacionales autorizados
que cuenten con patente vigente de funcionamiento).

e Herbario Universidad Técnica Particular de Loja

1. Las muestras botanicas a ser depositadas deberan ser preservadas, curadas y depositadas de lo
contrario, se deberan sufragar los gastos que demanden la preparacion del material para su
ingreso a la coleccion correspondiente.

Del incumplimiento de las obligaciones dispuestas en los numerales, 14, 15, 16, 17. 18, se
responsabilizan:

Rossana Grrijalva, Angel Cabrera: estudiantes Tesistas de La UTP.

SE AUTORIZA LA INVESTIGACION EN LAS PROVINCIAS, CANTONES Y AREAS PROTEG IDAS:

Provincia Canti Parroquia o Sect
Pichincha Quito Nayon .
Pintag

SE AUTORIZA EL ESTUDIO DE MUESTRAS BIOLOGICAS CON EL PROPOSITO DE:

.  Evaluar cuantitativamente las especies medicinales empleadas para el tratamiento de enfermedades
antitumorales y antinflamatorias por lo habitantes en las parroquias de Pintag y Nayon del cantén Quito.

21 Conocer las especies empleadas en el drea de investigacion

1 Documentar sus formas de uso y analizar la distribucion del conocimiento tradicional de la flora
medicinal entre la poblacion.

21 Caracterizar cuantitativamente las deferencias de plantas y usos respecto a las caracteristicas
socioculturales de los informantes.

SE AUTORIZA LA UTILIZACION DE LOS SIGUIENTES MATERIALES Y/O EQUIPOS PARA LA
REALIZACION DE ESTA INVESTIGACION.

Materiales y Equipos
GPS Podadora manual Fundas plasticas
Prensa Libreta de campo Alcohol
Papel para prensar Entrevistas de campo Camara fotogrdfica

OBLIGACIONES Y CONDICIONES PARA LA VIGENCIA DE ESTA AUTORIZACION:

La falta de entreaa de los resultados finales en los formates indicados sera causa suficiente para que el investigador no pueda
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ESTA AUTORIZACION FACULTA LA COLECCION/ MANIPULACION DE ESPECIMENES VIVOS,
MISMOS QUE NO PODRAN SER UTILIZADOS COMO MATERIAL PARENTAL PARA MANEIO
COMERCIAL.

ESTA AUTORIZACION ES EMITIDA BAJO LOS TERMINOS EXPRESADOS EN LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION, EN TAL SENTIDO HABILITA EL MANEJO DE FAUNA/ FLORA O
MICROORGANISMOS QUE HAYAN ESTADO EXPRESADOS EN LA PROPUESTA TECNICA TANTO EN
TAXONES COMO EN NUMERO DE INDIVIDUOS

LOS INVESTIGADORES DEBERAN REALIZAR SUS INTERVENCIONES EN CAMPO BAJO UN MANEJO
RESPONSABLE Y ETICO CON LOS ESPECIMENES ASI COMO CON LOS EQUIPOS Y MATERIALES
UTILIZADOS DURANTE LA INVESTIGACION,

PARA EL INGRESO A AREAS DE PROPIEDAD PRIVADA LOS INVESTIGADORES DEBERAN CONTAR
CON LA AUTORIZACION DEL RESPECTIVO PROPIETARIO.

PARA EL INGRESO A AREAS NATURALES PROTEGIDAS LOS INVESTIGADORES DEBERAN CONTAR
CON LA AUTORIZACION DEL RESPECTIVO RESPONSABLE DE AREA.

NO SE AUTORIZA LA UTILIZACION DE ARMAS DE FUEGO, EXPLOSIVOS O SUBSTANCIAS
VENENOSAS COMO METODOLOGIA DE ESTA INVESTIGACION.

SE PROHIBE EL INGRESO A LAS AREAS NATURALES DEL ESTADO ETILICO. PORTANDO ARMAS,
EXPLOSIVOS, TOXICOS, CONTAMINANTES, MATERIAL VEGETATIVO, ESPECIES ANIMALES Y EN
GENERAL TODO AQUELLO QUE ATENTE A LA INTEGRIDAD DEL AREA.

ESTA AUTORIZACION DE INVESTIGACION CIENTIFICA PODRA SER RENOVADA ANUALMENTE
PREVIO AL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES CONTRAIDAS POR EL INVESTIGADOR,
ENTREGA Y APROBACION DE INFORMES PARCIALES O FINALES EN LAS FECHAS INDICADAS.

SE SOLICITARA PRORROGA QUINCE DIAS ANTES DE LA FECHA DE VENCIMIENTO QUE INDICA
ESTE DOCUMENTO,

TODO USO INDEBIDO DE ESTA AUIORILA(I()N ASI COMO EL INCUMPLIMIENTO DE ASPECTOS
LEGALES, ADMINISTRATIVOS O TECNICOS ESTABLECIDOS EN LA MISMA. SERAN SANCIONADOS
DE ACUERDO A LA CODIFICACION A LA LEY FORESTAL Y DE CONSERVACION DE AREAS
NATURALES Y VIDA SILVESTRE Y AL TEXTO UNIFICADO DE LA LEGISLACION AMBIENTAL
SECUNDARIA. ¥ DEMAS NORMATIVA PERTINENTE.

EL INCUMPLIMIENTO DE CUALQUIERA DE ESTAS DISPOCISIONES ASI COMO EL USO INDEBIDO DE
ESTE DOCUMENTO. O EL INCUMPLIMIENTO DE LAS DISPOSICIONES LEGALES, ADMINISTRATIVAS
O TECNICAS ESTABLECIDAS EN LA MISMA, SERAN SANCIONADOS CONFORME A LA LEY
FORESTAL Y DE CONSERVACION DE AREAS NATURALES Y VIDA SILVESTRE CODIFICADA. TEXTO
UNIFICADO DE LA LEGISLACION AMBIENTAL SECUNDARIA Y CON LA SUSPENSION INMEDIATA DE
LA PRESENTE AUTORIZACION,

TASA POR AUTORIZACION: 20 VEINTE DOLARES NO REEMBOLSABLES DEPOSITADOS EN LA
CUENTA 0010000785, CODIGO SUBLINEA 190499 CON FACTURA No 001-002-3793 EN EL BANCO
NACIONAL DE FOMENTO.

- z

e

Francisco Prieto

Director Nacional de Biodiversidad

FT. 14/07/15

CC: Coordinadores de Patrimonio Natural
Responsables de Vida Silvestre

La falta de entrega de los resultados finales en los formatos Indicados sera causa suficiente para que el investigador no pueda
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ANEXO 3. Autorizacion de guia de movilizacion de especimenes de flora

GUIA DE MOViLIZACION DE ESPECIMENES DE FLORAY

FAUNA SILVESTRES

Nro. 001 -FAU-2016-DPAP-MA

Fecha de emision: 18 de febrero 2016.

Fecha de movilizacion: 22 de febrero 2016 Valido hasta: 24 de febrero 2016

i

La Direccion Provincial del Ambiente de: Pichincha, autoriza a: Rossana Gabriela Grijalva,

estudiante de la Universidad Técnica de Loja (UTPL), la movilizacion de especimenes de:

flora, desde: la provincia de Pichincha, cantén Quito, hacia: provincia de Loja, canton Loja,

parroquia El Valle, Universidad Técnica de Loja (UTPL), de acuerdo a la siguiente lista:

Sitio de Cantidad
muestreo /| Investigador FAMILIA ESPECIE NOMBRE COMUN (N2 de
Localidad muestras)
Nayon Rossana Grijalva Fabaceae Medicago sativa L. Alfalfa 3
Nayon Rossana Grijalva Boraginaceae Borago officinalis L. Borraja 3
Nayon Rossana Grijalva Verbenaceae Wloysia triphylla (L"Hér.) Britton Cedrén 3
Nayén Rossana Grijalva lAsteraceae Taraxacum officinale F.H. Wigg. Diente de ledn 3
Nayon Rossana Grijalva Myrtaceae Eucolyptus citriodora Hook. f. Eucalipto 3
Nayon Rossana Grijalva Lamiaceae Mentha spicata L. Hierba buena 3
Nayon Rossana Grijalva Poaceae Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Hierba Luisa 3
Nayon Rossana Grijalva Lauraceae Laurus nobilis L. Laurel 3
INayén ]Rossana Grijalva Asteraceae Matricario recutita L. Manzanilla 3
Nayon Rossana Grijalva Asteraceae Aristeguietia glutinosa (Lam.) R.M. King & H. Rob. Matico 3
Nayon |Rossana Grljalva Lamiaceae Mentha pufegium L. Menta 3
Nayon Rossana Grljalva Rutaceae Citrus maxima (Rumph. Ex Burm.) Merr. Naranja 3
Nayon Rossana Grijalva Lamiaceas (Origanum vulgare L. Orégano 3
Naybn Rossana Grijalva Urticaceae Urtica dicica L Ortiga 3
Naydn Rossana Grijalva lAmaranthaceae (Chenopodium embrosioides L. Paico 3
Naydn Rossana Grijalva Lamiaceae osmarinus officinalis L. Romero 3
Naydn Rossana Grijalva Rutaceae |Ruta graveolens L. Ruda 3
Nayon Rossana Grijalva Xanthorrhoeaceae WAloe vera (L.} Burm. f. Sabila 3
Nayon Rossana Grijalva Lamiaceae Melisso officinalis L. Toronjil 3

Los especimenes o elementos constitutivos se movilizaran en:

Vehiculos: Privado, terrestre.
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GUIA DE MOVILIZACION DE ESPECIMENES DE FLORAY
FAUNA SILVESTRES
Nro. 001 -FAU-2016-DPAP-MA

" ' Ministeno
| del Ambiente

Los especimenes van en calidad de:

Investigacién Cientifica Nre.: 006 — IC — FLO — DNB/MA, “Anélisis cuantitativo del conocimiento
tradicional sobre plantas medicinales vara el tratamiento de enfermedades antitumorales y
antinflamatorias en la parroquiz de Nayen”.

o

Responsable: Rossanz Gabrisia Grijalv

Firma de responsabilidad por iz expedicién:..

0

Firma del beneficiario:......................==. ... 54 w ML
Rossana G/abr iela Grii idiva
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