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INTRODUCCION

Una de las cosas que preocuba a los educadores-en'nuestro medio és,

~conocer hasta qué'punto su trabajo docente beneficiard en forma positiva a
los educandos: esto implica visualizar,claraménte todos los obsticulos e
inconvenientes que se interponen’en esfa gran tarea para conseguir solu-

cidn a sus dificultades.

Si reconocemos que la desnufricién es unvproblema que repercute en el
aprendizaje de los estudiantes, se juéfifica, el presente trabajo de inves
tigacidn coﬁ el tema: "LA DESNUTRICION Y EL RENDIMIENTO ESCOLAR EN EL vQQ
LEGIO NACIONAL SANTO DOMINGO", ya que, la alimentacién €S un recurso indﬂg

pensable para el mantenimiento de la salud y un buen rendimiento escolar.

Se fUndamentabel desarrollo de la tesis a trévés de dos’tipos‘de mues
‘tras: _ﬁna de §62 encuestas dirigidaé a los padrésvde familia y otra, de
419 encuestas; dirigidas a los estudiantes. En el primer caso para inda
gar, aspectos.socioeconémiébs y culturales; en el seguhdo caso, para descu

brir deficiencias nutricionales y su repercusidn en el rendimiento.

El enfoque investigativo, pretende alcanzar objetivos concretos, ta- '

ies como:

i;— Conocér ei grado de desnutricidn de los alumnos del Colegio Nacional
Santo Domingo.

2.~ Determinar la racidn alimenticia éue los alumnos del colegio deben
consumir de.acuerdo a la edad,

3.- Analizar la situacidn socioecondmica de los hogares de los alumnos.

El argumento cientifico sobre nutricién humana, as{ como también las

IX



vivencias de los maestros en la tarea educativa nos advierten valiosas con
jeturas como un mecanismo para encontrar la verdad. Estas nos presentan -

 argumentos de probabilidad y certeza.

Las siguilentes son las hipStesis sobre las que se fundamenta el pre -

sente trabajo:

l.- la carencia nutricional de los alumnos en el Colegio Nacional Santo -
Domingo y los escasos recursos econémicos de sus hogares, han insidi--

do significativamente en el bajo rendimiento escolar.

Lo expresado anteriormente nos sugiere algunos motivos convincentes

en la blsqueda de la verdad.

2.; La mayoria de los estudiantes cénsumen una racidn alimenticia defi --
ciente,

3.- la racidn alimenticia desequilibrada dificdlta el trabajo mental.

4,- Los alimentos incluidos en la dieta alimenticia son pobres en nutrien

| tes, los que favoreceﬁ la adquisicidn de una serie de enfermedades -~
que repercuten en el rendimiéhto escolar. |

5.; los ingresos econdmicos bajoé de los hogares de donde proceden son la

causa de la desnutricidn y el bajo rendimiento escolar.

Las hipétesis planteadas fueron sometidas al proceso iﬁvestigativo,
el mismo que consta de dos partes: la primera, enfoca conocimientos rela-
tivos al valor bioldgico que tienen los alimentos, la racidn que debe sumi
nistrarse, y aspectos psicopedagdgicos sobré el rendimiento escolar. En

la segunda se pone de ménifiesto'el proéeSo investigativo a través del --
cual se toman referencias concretas del sitib mismo de la.investigacién,
los recursos empleados, resultados parciales y, conclusiones generales. El

mecanismo metodoldgido del trabajo ha seguido un orden sistemdtico y cro-
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noldgico con la intencidn de conseguir los objetivos propuestos bajo'linea

mientos que éseguren verdades tangibles al problema.

Se ha tomado como instrumento de trabajo: Cuestionarios graficacio -
nes, cuadros y todo aquello de utilidad, para conseguir eficiencia en el

andlisis del contenido cientifico. Asimismo, los estudiantes y personas

encuestadas han respondido voluntariamente a las informaciones solicitadas

Esperando que los resultados alcanzados en ésta tesis tengan la vali-
dez y sobre todo el aporte valioso hacia la cultura. Expreso el deseo in
quebrantable de seguir luchando por que 1a‘educa¢i6n que se imparte en --

nuestro pueblo Ecuatoriano mejore cada dia mas,
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- CAPITUILO I

" 1.~ CARACTERTSTICAS DEL CANTON SANTO DOMINGO.

1.1.- Datos histdricos-geograficos del Cantdn Sando Damingo.

La colonizacién de Santo Domingo comienza aproximadamente hace
50 afios, en fbrma’reducida, pero mis tarde toma alguna importancia por la

llegada de aventureros y colonizadores en busca de explotacidn de produc -

.tos como: caucho, madera de balsa, etc. para venderlos en los mercados -

americanos en la &poca de la segunda guerra mundial.

El espiritu‘de la localizacidn tiene un germen comfin, la biisqueda de
los medios dé trabajo, gente de gran valor que al no tener posibilidades ;
en las ciudades de hacer riqueza énvel'menor tiempo posible, deciden abrir
se paso hacié los sitios inhdspitos de las montafias, teniendo muchos de -

ellos pocas aptitudes y experiencia en éste aspecto, para desenvolverse y

~ defenderse del medio ambiente., Apenas consiguen subsistir a cambio de com

prometer su salud la que fue requebrajéndose por las enfermedades tropica-

les, principalmente las parasitarias.

Los que subsisten tienen que aceptar una nueva vida con chozas de ca-
fia con las que resultan aparentemente mejor que vivir en la miserable es

trechez en la ciudad.

El hombre de la ciudad pronto se ve duefio de tierras; al notar la 7qg
restia de la mano de obra, importa trabajadores del interior y del litoral
la mayoria de ellos aceptan la nueva dimensidn de la vida que les ofrece

mejor paga.
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 Cuando para la década de 1950 la éxtraccién econémica de la sierra -
era palpable, los mias fuertes eran contratados como estibadores de banano,
“hacheros y macheteros para degbrozar la selva, maquinarias abren las carre

teras: Santo Domingo Chone - Santo Domingo - Qulnlnde.

Séhfo Domingo ha proVocédo un espegismo de esperanza para todos. quie-
nes quiéren aumentar su rlqueza, o aquellos que sdlo desean ganarse el pan
del dia junto con su familia desarrollando diversas ocupa01ones. Esta - zo
na se ha constituido dentro del pais, el'principal centro de migracidn por
la riqueza y,'ﬁor los programas de colonizacidn iniciadas por el IERAC.
Los campesinos migrantes provienen'dé todas las provincias del Ecuador; se
destaca la gente proveniente de las provincias de: Manébi, Lojé, Bolivar,
Pichincha y Colombia. Cabe anota? que las personas migrantes que se  han
acentado en la zona‘rﬁnal, se dedican a las éctividades.agropcharias,'.—-.
mientrasbque aquellas'qué_se han quedado en la ciudad estén dedicadas a -
las actividades, tales como: . artesania, comerciales, profesiones intelec-

tuales, etc. -

Haciendo un andlisis de las corfientes migratorias se puede.establé -
cer qﬁe la poblacidn es una mezcla de personas provenientés de todos ~los
lugares de la Replblica, perténecienteé a diversos extraétos.sociales y po
seedores de desiguales niveles econbmicos, de educacidn y cultura, aspec -
tos que héh determinado la formacién de una ciudad con caracteres muy sin-
Vgulares en la qué por lo menos parece ﬁaber desaparecido el espiritu de re

gionalismo tan comln en otros lugares del pais.

La ciudad de Santo Domingo de los Colorados con relacidn a nuestro -
pais, se halla ubicado geograficamente al Nor Oeste en la parte Occidental

de la cordillera de los Andes, en un intervalo de Costa Sierraj; la superfi



“cie se encuentra en uns llanura boscosa de 500 metros sobre el nivel del
mar, la nica elevacidn.en el centro de la ciudad se llama Bomboli, que -

. econstituye un mirador natural de la zona.

Su territorio cuenta con una extensidn aproximadamente de cinco mil -
kildmetros cuadrados y que son aprovechables en la,agricultura‘y ganaderia
Sus puntos limites no son exactos puesto que existen conflictos limitrofes

con poblaciones vecinas; sin embargo, se han establecido las siguientes:

Al Norte: Provincia de Esmeraldas y Cantén Quito.
Al Sur ¥ Provincia de los Rios.
Al Este : Cantdn Quito y Cantdn Mejia.

Al Oeste: La Provincia de Manabi.

1.2.- Caracteristicas del relieve,

Es una extensa planicie, con pequeﬁos.sectores semiplanos, de
pendientes no muy prominentes. En las partes bajas en general los suelos
son sedimentarios,bsu éstructura fisica franco arenosa de color gris cla -
ro, La parte alta de topografiabmu; variada posee una textura franco arci
llosa. Los niveles de fertilidad revelan deficiencias en macroelementos
como: N, P, Zn, Mg. Las fuertes precipitacioﬁes y la elevada humedad pro

vocan destruccién de los elementos esenciales. El PH de los suelos en ge

neral es de 6,5,

En cuanto al clima podemos afirmar que es moderado con cierta varia -
cidn entre el verano y el invierno, lo podriamos catalogar como cdlido hi

“medo, su temperatura fluctla entre 20 y 25 grados centigrados.

IEn cuanto a su hidrografia se encuentra atravesado por una gran canti



dad de rfos, desde los arroyuelos hasta los mis importantes como los si -
guientes: Blanco, Toachi, Bua, Bimbe, Cristal, Salazar, San Pablo y otros

de menor importancia y un sinnmero de riachuelos, esteros y manantiales.

- 1.3.~ Recursos Naturales.

Los recursos naturales con que cuenta son numerosos especial -

mente 1los que pertenecen al reino vegetal y animal.

En lo vegetal esté contemplada la agricultufa que representa toda la
produccidn cantonal para ei abastecimiento no sblamente de lé poblacidn si
no del pais y la forestal que en los ﬁitimos afios se estan incrementando -
~con la ayuda téenica y'ecohémica del Ministerio de Agricultura y Ganaderia
y el Banco Nacional de Fomento."ﬁntre los productos que tienen ﬁreferen -
cias en su incremento‘de cultivos tenemos: E1 plitano (dominico,'artén,
orito), el café, el cacao, el abaci, palma africana, frutas (ﬁaranja,:man}

darina, pifia, papaya, etc.).

En cuanto a la produccidn agropecuaria existe la ganaderia, la crian- .

za de cerdos y de gallinas.

1.4,- Importancia en la economia nacional.

Por el acierto de la naturaleza, al haber dado a Santo Domingo
un exuberante zona agricola y ganadera, el cantén se proyecta al futuro -
con bases firmes en busca del sitial de honor en el concierto de éiudadeS-
més‘desarrblladas de todo el pais. El criterio mencionado se basa en el -
hecho de que més de 170,000 hectéreas estén déétinadas a la agricultura y

ganaderia y, mis de 100.000 hectareas a los recursos forestales.

Los principales bienes agropecuarios que generan ingresos al produc -



tor provienen de la ganaderia (bovino,' porcinos), avicolas, etc. Los res
tantes, prov1enen de los cultlvos ‘de ciclo largo y corto, como: el café,

cacao, abaca, pa]ma afmcana, banano, maderas, maiz, yuca, arroz, frutas.-

Por el anilisis anterior se desprende que la zona de Santo Domingo,

tiene un aporte valioso en la economia nacional.



< - - .
CecpiRATiva \\ o e i em - e o et .
CACIG A€ WAL ikl T

A CIUGAD

£

PR TINEIAMDDBEEAE:

- g .
P \ ®
o e z
t

o g

-.9.(@‘:“\.‘A0

~is N i T
i -y
IR
N Lr/ - (A
=24
= Pt

&
éjr
(\%
S PR ST O

UREANIZACIONK

AN

WARISCAL SUCRE

— ;:' /
| cooeemativa s : e 220 il
HVIVIERD A NACIONAL 2 o r\\y\‘(

!" ~ . - . / -

RLTL Y LY SRS

———

ETTTerS

NS

=S AR

—— ~
=

et e e o

I
v i ad
LeTizacion §
CarwERA

URBAKIZACION
BAR AMTONIOQ

HoL.rieT -
iFUtvorERaAT T L :

3 RN .
13T BE DiCifwoag y
. LOT:IZAS

sags ARy o
5 i e
NG AT T \ ; :
N RN \ -
S S S emman :
» {/'./ o STA MARTMA PO 4




1.5.~ El Colegio Nacional Santo Domingo.
1.5.1.- Ubicacién en ia ciudad.

El Colegio Nacional Santo Domingo, se encuentra loca-
lizado en el extremo sur oeste de la cooperativa 17 de Diciembre, ocupando
una extensién de tres hectireas, las que fueran donadas por la misma insti

tucidn cooperativa.

Sus limites son:

Al Norte: Via Chone.

Al Sur : Solares particulares de vivieﬁda.

Al Este : Calle Eloy Alfaro y.trasversal Vicente Rocafuerte, por'dbnde -
| tiene la entrada principal,

Al Oeste: Solares de vivienda particulares.

1.5.2.- Ambiente Fisico..

El enorme esfuerzo realizado por: directivos, profeso-
res, padres de familia, estudiantes, ha sido posible estructurar un local

de las caracteristicas siguientes:’

- Cuatro bloques de cuatro aulas cada uno.,

- . Una estructura de dos pisos para oficinas de administracidn.

- Una pequefia construccién de dos pisos para Inspeccidn.

~ Dos baterias de servicios higiénicos, una para varones y otra para mu-
jeres.

- Una.péQueﬁé construccidén de madera para porteria.

- Una pequefia construccidn para servicio de bar,

- Una cancha pavimentada con altar patrio para actos especiales.



- Tres canchas deportivas:  Una de Fﬁtbél, dos de Basquet.,

- Espacios verdes.

1.5.3.- Condiciones de su Funcionamiento.

Al ser una institucién fiscal las exigencias son cada
vez mas, grandes y su lécal.se torna insuficiente paraléolucionar satisfac.
toriamente la demanda de matriculas. En estas cifcunstancias, para su -
fUncionamiento se lo ha dividido en dos jornadas de trabajoﬁ matutina vy
_vespertiné, en la primera se atiende al ciclo diversificado y en la segun

da, se atiende al ciclo basico.

~ -Como es caracteristico en las institucibnés fiscales de nuestro pais
no cuentan con todo 1o‘indispensable para que su personal docente y los -
_alumnos puedén trabajar acorde a lo que nuestra pedagogia moderna nos re
comienda. El mobiliario es insuficiente, al que constantemente se destru
ye por el uso.y el paso del tiempo; falta material didéctico y un labora-
torio debidamente equipado y difigido por una persona experta, exisfiendo
apenas. instrumentos de laboratorioiincompletos para atender las especiali

dades que en la institucidn se imparte.

Para investigaciones bibliograficas cuenta con una pequefia bibliote-

ca.,

En cuanto a los recursos humanos existe una permanente demanda, debi
do a la explosién demogréfica estudiantil. Es importante resaltar el he
cho de que, el Ministerio de Bduéacién al designar los profesores, no lo
hacen de acuerdo a las exigencias propias de la‘institucién; muchos de -
los casos se redunda en ciertas especialidades, faltando en otras, dando

lugar a que los sefiores directivos tengan que ubicar a los profesores en



chtedras que no les corresponde, provocando serias dificultades para los

alumnos que son quienes resultan ser los afectados.

~ 1.5.4.- Clase de Institucidn.

vEl Colegio Naéional Santo Domingo, es una institucidn
de Bachilleratb de Humanidades Moderhas, con las especializaciones de: FIi.
sicé Méteméticas, Quimico Biélogos y Ciencias Soéiales; Es de tipo fis -
cal por cuanto estd financiado por el Estado, fue creado hace 10 afios,
primero como‘ciclo bésico.y posteriormente con ei ciclo diversificado, ha
biéndo adquirido una gran importancia para la educacidén del cantdn, pues-
to queISe ha convertido en el segundo plantel que tiene que atender las -
urgentes necesidades de muchos alumnos que terminan la instruccidn prima—

ria tanto urbana como Tural.

1.5.5.- Personal Docente.

El persohal docente del colegio Santo Domingo se reno-
va continuamente debido a los cambios que realiza el Ministerio de Educa-
cibn hacia colegios de la Sierra, provocando un desconcierto en la ense -

.ﬁanza;aprendizaje. A pesar de este fendmeno se mantiene un pérsonal rela

tivamente estable como nos revela el cuadro de la pagina siguiente:



PERSONAL DOCENTE Y ADMINISTRATIVO DEL COLEGIO SANTO DOMINGO .

No. .

10
11
12
13
4
15
16
17
| 18

19

FUNCION

Un Rector

Un Vicerrector

Un'Inspecfor General

Dos Orientadores Vocacionales
Un Colector

Una Secretaria

Un Bibliotecario

Tres Auxiliares de Secretaria
Seis Profesores Inspectores

Catorce Profesores

~ Seis Profesores

Siete Profesores
Ocho Profesores

Cinco Profesores

‘Seis Profesores

Cinco Profesores
Dos Profesores
Dos Profesores

Dos Trabajadores

ESPECTALIZACION

Psicblogo FEducativo.

PsicSlogo Educativo.

- ‘Biologia y Quimica

Psicdlogos Educativos.
Contador.,

Bachiller Secretaria.
Bachiller en Humanidades.,
Bachilleres

Variaé

Ciencias Sociales.
Literatura y Castellano.
RBiologia y Quimica..
Fisicos Matem&ticos.
Inglés.

Opciones Practicas.
Educacidn Fisica.

Dibujo

Misica

Conserjes

SOMAN TOTAL DE SESENTA Y OCHO

‘Cuadro I

1 Tomado de los archivos de la Secretaria del plantel afio:

1984 ~ 1985
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El cuadro Nimero uro nos revela la distribucién del personél docenfe
y administrativo en el‘aﬁd que transcurre 1984 - 1985, de donde se despren
de que su nominacidn de funciones no siempre guardan compatibilidad con -
sus especialidades, debido a qué el propio Ministerio de Educacién no de-
éigna a los profesores de acuerdo a la conveniencia de la institucidn, ég
se a que las autoridades del pléntel insisten en sus reclamaciones eéte he
. cho,'obliga a coordinaf el trabajd en muchos casos sin sujetarse estricta-
mente a las especializaciones. Segin ios‘détos estédisticos de los archi-
vos, el plantel funciona con sesenta y seis profesores escalafonados, de
los cuales, cinco desempefian funciones administrativas asi: un Rector, un
Vicerréctor, un Inspector General, dos Orientadores Vocacionales, para el

ciclo basico y diversificado respectivamente,

En cuanto al personal de cétedré, ﬁﬁos son designados profesores ins-
pectores de cualquiér especiaiizacién, los restantes estin repartidos por
éﬁeas segin las exigencias de las mismas. No todos los profesores que es
tén designados a tal o cual area corresponden a su verdadera especialidad
por las razones expuestas, en todo caso, la distribucidn de trabajo esta -
‘ planificada mis O menos por afinidad; mirando siempre la conveniencia de

la institucidn.

Las oficinas de secretaria y colecturia estén atendidas por un perso-
nal insuficiente que no permite un trabajo plenamente satisfactorio, debi-
do a la demanda de estudiantes. Todos estos inconvenientes afecta sin lu

gar a duda a un Sptimo desempefio de funciones.

1.5.6.- Estudiantes.
Las personas que integran el cuerpo estudiantil provie
nen del sector urbano y rural, la mayoria ha terminado la instruccidn pri

maria en escuelas unitarias y pluridocentes cuyo nivel de instruccidn es
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‘deficiente, - Estén distribuidos en forma heterogénea y mixta considerando
las distintas especialidades a partir de los cuartos cursos., Su ubicacidn
ha sido determinada luego de un previo andlisis en el departamento de --

Orientacidn; considerando sus inclinaciones individuales,

En la pégina‘siguiente se indica los estudiantes matricuiédos tanto -
en el ciclo bésico que son en nimero de 875 como en el ciclo diversificadé
" en un nfmero de 780 y que'correspohde.a los afios: 1984 - 19853 Esfos da
tos han sido tomados de los archivos que reposan en la secretaria del plag

tel al inicio del afio, por lo tanto se incluyen los desertores.

" Para coordinar el trabajo docenté; 1os estudiaﬁtes han sido ubicados
en los respecti&os paralelos por‘édades asif aquellos cuya edad oscila en
tre 12 y 15 afios en unos paralelos; y, aquellos de 16 en adelante en otros |
paralelos. Este procedimiento se lo ha hecho en cada uno de los.cursos;.»

de primero a sexto.

En la pagina siguiente se presenta datos estadisticos de los alumnos
matriculados en el ciclo bisico y diversificado y que corresponde a los -

afios: 1984 - 1985,
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ALUMNOS MATRTCULADOS EN EL CICLO BASICO ANO: 1984 - 1985
CURSOS R F o Y
" Primeros | 328 | 37,48
Segundos Coo284 - 32,45
Terceros . 263 30,0
' TOTAL | 875
Cuadro 2

ALUMNOS MATRICULADOS EN EL CICLO DIVERSIFICADO ARO:
1984 - 1985

CURSOS ' . F %

Cuartos " 338 43,33

Quintos - 271, , 3,74

Sextos | 171 | 21,92

TOTAL 780

CUADRO 3

- 2y 3 Datos tomados de la secretaria del plantel afio lectivo:

1984 - 1985,
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CAPITULO II -
9.- PAPEL DE LOS NUTRIENTES EN EL ORGANTSMO.

Los estudiantes como seres humanos tienen que subsistir a través de
una alimentacién acorde con sus exigencias organicas puesto-que €sta les
permite: estructurar su cuerpo, desarrollarlo y recobrar las energias -

perdidas en el trabajo sea fisico o intelectual. S

‘A continuacién se presenta un organigrama a través del cual se visua

liza los principics. alimenticios.

J.PRINCIPIOS ALIMENTICIOS:

EN E RGETICOS||REPARADORES REGULADORES|

Hidratos de Carbonos Proteinas Vitaminas

Grasas ' i Minerales.
Lipidos.
Cuadro 4 )

En el cuadro se observa la clasificacidn de los nutrientes seglin su
valor biolégico; tales como: Energéticos, Reparadores, Reguladores. Los
primeros nos energia, los segundos reparan tejidos y los terceros, regu -

lan las funciones orgénicas.

‘Reconociendo el valor nutritivo de los alimentos en el organismo, se
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hace indispensable, examinar algunos aspectos que la ciencia nos ha podido
determinar en cuanto a:. su composicién quimica, aplicacidn e influencia

A P - . » '. .’ » . . . .o ..
orgénica, esto nos dara una visidn practica de como mejorar la racidn ali-

mentidia de los alumnos.

2.1.~- Accidn de las Proteinas.

A las protefnas también se las denomina profectoras proque in
tervienen en la formacién de las células, tejidos y en la inmunidad organi
ca. Antes de considerar aspectos importantes acérca de este nutriente se
presenta el eéquema siguiénte sobre la cdmposicién quimica y su clasifica-

cidn segln su origen.

LAS PROTEINAS

COMPOSICION QUIMICA ' CLASES
) ORIGEN ANTMAL ORIGEN VEGETAL
Carbono ()
Hidrégenb (H) Carnes v - leguminosas
Nitrégeno (N) Pescado - | | Frutos secos
Azufre (s) Huevos | .
Leche

Cuadro 5

Tal como nos revela el cuadro nimero dos, las proteinas son compues -
tos formados por: C-H-0-N en especial, pero frecuentemente se les une el:
S; Py otros elementos. Su estructura quimica es muy compleja y su peso ~

‘atémico puede alcanzar millones, Se los encuentra en alimentos de origen



animal y vegetal;el'organismo, no tiene capacidad para formar.éubstanciaé
que componen una molécula protéica,.éstés substancias se llaman aminoici-
dos. Toda proteina que ingresa al organiémo sufre transformaciones por
el ataque de jugos géstficos, intestinales y pancreétiéos hasta desdoblar

las proteinas en los aminodcidos que los forman.

Los alimentos ricos en proteinas, cumplen funciones tales como: -
Constitucién orgénica, circulacidén sanguinea, equilibrio &cido bisico, -

forman parte de las hormonas y de los fermentos organicos.

En cuanto al consumo, todos nosotros . debemos ingerir una determinada
cantidad de proteinas cada dia para compensar el desgaste causado por el
deterioro de nuestros tejidos. Las necesidades medias de un adulto de 40

gramos al dia.

La organizacién Mundial de la Salud al hablar sobre las proteinas -

afirma que:

"Las protelnas constltuyen la parte mis importante de todos los teji
dos vivientes, despuds del agua. - Las membranas de todas las células
de los seres vivos estén fornadas por un conjunto de protelnas y gra
sas. Dentro de las células, diversos oryanulos estan también compues
tos por proteinas en gr parte. Incluso los dcidos nucléicos que -

- trasmiten la 1nfowma01on genética en el niicleo celular lo hacen con
ayuda de proteinas. Y el pﬂotoplaoma que ocupa la mayor parte de -
las c€lulas, es una disolucidn de proteinas™. U,

4, Tomada de la enciclopedio Salvat de la Salud. Pag. Uul,

Con la finalidad de conocer aproximadamente la ingestidn de protel -
nas en el organismo de los estudiantes, se presente lo que conviene sumi-
nistrarse diariamente segin la edad, el paso corporal, el valor bioldgico

de las proteinas y, considerando una dieta mixta en la alimentacidn es de



cir: cereales, legumbres con pequefias cantidades de alimentos de origen

animal tal como lo ilustra el siguiente cuadro:

"RECOMENDACIONES DE LOS EXPERTOS DE OMS Y FAO SOBRE INGESTION
DIARIA DE PROTEINAS" 5. |
IDAD Y SEXO PESO EN Kg. | NECESIDADES DIETA MIXTA
6 a 8 meses : 8,2 B | por dia _ 19 gms. -
9 a 11 meses . 9,4 por dia 19 gms
1la 3 afios - 13,4 por dia 23 gns
4 a 6 afios 20,2 " por dia 29 gms
7a 9 afios 28,1 por dia | 35 pms
10 a 12 afios 36,9 por dia 43 gms
13 a 15 afics 51,3 ' por dia 53 gms
16 a 17 afios 62,9 - _por dia i | S4 gms
lO.a 12 afios | 38,0 : por dia 41 gms
13 a 15 afios ' | 49,9 - por dia 45 gﬁs
16 & 17 afios | sh4 |  por dfa 43 s
Hombre adulto . .
moderado activo | . | ’55,0 ' .~ por afa 53 gms.
.Cuadro 6

El cuadro nimero 6 nos ha‘seﬁalado las necesidades orgénicas.de pmb -
teinas expresadas en gramos, las mismas que pfovienen de alimentos vegeta~
les y animales. los élimentos mis ricos en proteinas son: ‘Cafnes,‘pesca—
dos, huevos, leche y sus derivados, legumbres y'loé frutos secos. Pero en

realidad, dado que las proteinas se encuentran en todos los tejidos vivien

5., Tomado de la enciclopedia la Salud. Pag. 52.
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tes, todos nuestros alimentos en estado‘natural contendran prbteinas, aun-
‘que solo sea en pequefias cantidades.. Podemos considerar qué un plétano;.'
-una coliflor o una esﬁinaca no son fuentes importantés de proteinas:  sin
embargo, continen una dosis de dos o tres % de ésta. los cereales compues
tos en su mayor parte por almidén (es decir por hidbato'de carbono), coﬁ._

- tiene también alrededor del 10% de éstos.

Todos nosotros debemos ingerir una determinada cantidad de proteinas
cada dia para mantener nuestros tejidos que se desgastan en forma continua
y permanente. A partir de los tejidos deteriorados se producen tejidos -

nuevos, pero en éste proceso se producen pequefias pérdidas, y éstas pérdi-

das deben compensarse con la dieta.
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2.2.- Accidn de los hidratos-de Carbono.

A los hidrafos de Carbono también se los denomina carbéhidfa—
tos y son‘azﬁcares sencillas; substancias que pueden degradar azlcares por
hidrélisis, siendo ésta la operacién quimica por la cual una substancia fi |
ja pfimero agua y luego se desdobla en substancias distintas. La presen ;
cia de &ste nutriente se puede verificar por accidén del calor humano, por
accidn de fermentos, y por accidn de micnoérganismos o bacterias.qué viVenv

habitualmente en el organismo.

HIDRATOS DE CARBONO

COMPOSICION QUIMICA . ] CLASIFICACION

Carbono ¢ C ': | - MONOSACARIDOS (l”ﬁoléculé)
Hidrbgeno : H | | Glucosa (frutas verdes)
Oxigeno : 0 ' Galactosa (P.C. Leche) -

| Proporcién: C6 H12 06 ] Lebulosa © fruétosa (fruta)

DISACARIDOS (2 moléculas)
ﬁactosa (Extracto de leche y azlcar) |
Malfosa (Malta cerveza)

Sacarbsa (Azﬁcar, cafia, remolacha).

POLISACARINOS (mis de 3 ml)

Alimentbs

Celulosa

S A; L Cuadro 7
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En el cuadfo_nﬁmero siete se puede observar: la composicidn quimica
y clasificacién de los hidratos de carbono. Cébe'destacar a la gluccsa co
mo el {nico azfcar simple que se encuentra en cantidad apreciable en el -
cuerpo. Los restantes hidratoé de carbona que inge?imos son convertidos

por el higado en glucosa.

La'glucosa es un componente de la sangre absolutamente indispeﬁsable.
Un ligero aumento de la cantidad de glucosa cdel organiémo no ocasiqna dafio
particular, pero la reduccidn dévla concentracién aumenta la irritabilidad
de ciertas células cerebrales de modo que éstas responden a los mis leves
estimulos. Como resultado de los impulsos que dichas células envian a los
msculos pueden ppoducirse convuisiones, un estado de inconciencia y aln -
la muefte.' El metabolismo de las.éélulas del cerebro requieren glucosa co
mo fuente enefgética,-y se necesita una concentracidén minima de glucosa en

la sangre para que ésta quede satisfecha.

Los hidratos de carbono sirven en el organismo como una fuente de --
energla, la que se pierde constantemente por el trabajo; Estos nutfientes
¢onstituyen la parte de la dieta hunana. Su proporcidn varia desde el 50%
hasta el 60% en los paises occidentales, donde existe una dieta muy varia-
da hasfa el 70 y 80%, en los paiseé en vias de desarrollo cuya gama de ali

mentacidn es muy restringida.

Sin lugar a duda el Ecuadof y en &l los habitantes del cantdn Santo
Domingo,rparticipan de una racidn alimenticia de mayor contenido en hidra-
tos de cérbono. La razébn por la Cﬁal éstosAconstituyen una parte tan im -
portante de nuestra alimentacidn, es qué,los cereales son los componentes
principales de la dieta, y los cereales contienen alrededor del 80% de a&!

midén que es un hidrato de carbono.
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ALTMENTOS RICOS EN HIDRATOS DE CARBONO -

ALIMENTOS | . PREPARACION
Maiz Tamales, colada de sal y dulce, tortillas, tostado, chicha,
mote, arepas . 70%
Cebada | Machicas, coladas, pinol, cremé, levadura; cérveza,.
etc, _ - ~ 70%
Trigo , Panl(Variedades), pastas, tortas, empanadas, sopas, fi -
deos, etc. ' : : 70%
Arroz | Sopas, seco, almidén, cremas, dulce, chicha, secés,
ete, : : 70%
Papas .- | Cocinadas, 1ocfos, tortillas, tortas, variedades;
efc. ‘ 20%
Platanos Harinas, asado, frito, majado, tortas, chifles, bolones
boyos, tortillas. - u0%
Cuadro\S

Como los hidratos de carbono son los que proporcionan enérgia, es in
dispensable conocer las exigencias diarias que las personas necesitamos en
- relacidn al tipo de actividad que se desarrolla. Con éste criterio en el
cuadro nlmero ocho observamos el porcen%aje de hidrafo de carbone que con
. tienen los alimentos de uso comin en nuestro medio, a fin de establecer -
cuales de ellos deberan ser utilizados en nuestfa alimentacidn segin sea

nuestro trabajo.

Para ilustrar la forma como deberiamos proporcionar los nutrientes in
dispensables en nuestra dieta alimenticia, tomaremos lo que nos ilustra el

comité de expertos de la OMS y de FAO, con la siguiente opinién:
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"Parte del supuesto de adultos tipo que pasan 8 horas en la cama, 8

trabajando en diversas ocupaciones y 8 en- actividades no profesiona-
les. En el tiempo.pasado en la cama, el gasto de energla correspon-
de aprox1madamente al empleado en el metabolismo basal: en un hom -
bre tipo seria de 500 Keal (2,1 MJ) y en una mujer tipo, seria de -
400 Keal (2,1 MJ).

" En el tipo Dasado en el trabajo, el gasto de energla depende -
del tipo de ocupacién. Si el hombre tipo trabajo en una ocupacidn

llgera, durante esas 8 horas gastarad 1.100 Kcal (4,6 MJ) en una ocu
pac1on moderadamente activa, 1,900 Kcal (8 MI)" 6. C ’

Del andlisis anterior se desprende que el suministro de alimentos -

energéticos en cualquier individuo, depende de la actividad de trabajo_ -

que realice diariamente, que sin lugar a duda, no serd igual para todos.

Al referirnos a los estudiantes secundarios cuya edad oscila entre los do
ce y veinte afios, ellos necesitan un tratamiento alimenticio en éste nu -

triente proporcionai a su desgaste fisico y a su desarrollo organico.

6. Tomada de la enciclopedia Salvat La Salud. Pig. 26.
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2.3.- Las grasas en la alimentacién humana.

Las grasas son substancias solubles en disolventes como: Eter
cloroformo, benceno, etc. Y relacionadas directa o indirectamente con los

P -
acidos grasos.

En la alimentacién la pélabra grasas, tienen dos significados distin-
tos. Por un lado, designa ﬁnvtipo de alimentacidn: el de los alimentos
grasos, que forman un grupo tan concreto éomo pueden ser: el de‘la carne,
el de las frutas o el de los pescados. "En este sentido, nuestra dieta in
cluyen varias clases de graéas: desde las sblidas, como la manteca cerdo
y la mantequilla, hésta los aceites, como el oliva el de soya, el de mafz.
Por otro lado, lé palabra grasa designa un componente dé los alimentos del.
mismo modo que las proteinas, los hidratos‘de carbono o el agua. En éste
sentidq, nuestras dietas}incluyen varias clases de érésaé lés mismas que -
las ingerimos a través de algunos élimentos,.tales coro: leche, frutos.se

cos, huevos y aguacates.

Desde el punto de vista fisioldgico, las grasas proporcionan una fuen
o | '

te concentrada de energia, son un vehiculo para las vitaminas liposolubles
(es decir, solubles en grasas) comc la A, D, E, K. Una dieta desprovistas

! -
de grasa no proporcionaria cantidad alguna de estas vitaminas.

Al ingresar en el organismo, éstas obrardn de la siguiente manera:
se depositan en los tejidos, grasas facilmente movilizables, en las célu -
las, como depdsito de reserva, transportada a la sangre, quemadas como ah

hidrido carbdnico y agué.'

La demanda diaria de grasas en el organismo humano es de 80 a 390 gra-

mos.



Coho deciamos, son.importantes en nﬁeétro organismo por e1 hecho de
ser fuentes de energia concentrada. Propbrcionan mis del doble de ener -
glas que el mismo peso de proteinés, hidratos de carbono. Las grdsas pro
porcionan 9 kilocalorias por gramo.  Si la dieta contiene sblo una peque-
fla cantidad de grasas, se tendrd que comer un volumen de alimentos relati

vamente grande para satisfacer las necesidades energéticas del cuerpo.

El exceso de grasas produce: Alteraciones intestinales, retardo en
desocupar el estdmago o evacuacidn gistrica, produce obesidad, altera - el

estado de la piel, especialmente el cutis.

Poca cantidad de grasa se produce o da al organismo mis calorias.
Cada gramo’de_grasa da 9 calprias comparado con hidrato de carbono que da |

4 calorias por gramo, se nota su mayor valor caldrico.

En nuestro medio se conocen las grasés de origen animal como manteca
de cerdo, mapahuira, la manteca de res se la denomina cebo. ' la gfasa de
origen vegétal se 1iéma manteéa'vegetal en estado sblido, y en estado li-
- quido aceite y una mezcla es la.marggriha. Estas clases de grasas propor
: éionan en el organismo el 100% de nutrientes. Hay grasas de productos in
dustriales 1licteos como la mantequilla que da al organismo el.80% de gra

sa y la crema de leche un 20 y 40%.

A continuacidn presentamos una cantidad de alimentos grasos que pro

ducen alrededor de 100 calorias.
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» ALTMENTOS GRASOS QUE CONTIENEN CIEN CALORIAS
ALIMENTOS GRASOS s 'CANTIDAD EN GRAMOS
Margarina I | 13 g.
Mantequilla - b - g
Méhteca Cerdo | .- : - 11 g -
Tocino salddo 124
Pollo : | g0 g
Cerdo o ’ '1 37 g.
Higado cerdo . 15 8
Morcilla g
Carne res asada | _ , | 65 g
Sardina fresca | _ : 50 g

| Leche completa | 250 g
Nata leche | . o ' 50 g
Queso | 30 g
Yema de_hﬁevo | 29 g

Cuadro 9
7.v Tomada de las Selecciones del Readers Digest, La Salud ante Todo.

En el cuadro nlmero nueve se presenta un listado de alimentos que con
tienen grasas en diferentes proporciones. Para cuantificar el valor cald-
rico se determina, el tipo de alimento graso expresado en gramos y que con

tienen cien calorias. .

En ésta forma se observa que los diversos alimentos grasos que cons -

tan en el cuadro, suministran distinto nimero de calorias por lo que se ha



2%

ce indispensable proporcionar los gramos con el valor caldrico, tal como

lo expresa el cuadro.
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2,4,- Papel de las sales minerales y el agua.

Llamamos minerales a las sustancias inorganicas y organicas im
portantes .y considerados como principios alimenticios porque la ausencia -

de éstos nutrientes en la dieta, produce enfermedades por carencia. -

Los minerales en el organismo son muchos, pero'los indispensables pa
ra la vida son: = Todo (I), hierro (F), fésforo (P), cloro (Cl), cobre (Cu)

sodio (Na), Potasio (K), calcio (Ca).

Algunos elementos minerales se necesitan én cantidades bastante gran
~des. Por ejemplo: Calcio, elemento que constituye la parte dura de los
huesos y de los dientes. Otros minerales se necesitan en cantidades mu-
cho menores. No son elementos estructurales principales, como el caléio;
pero, intervienen en el funcionamiento de ciertas enzimas que contienen

metales, actuando de forma muy parecida a la de las vitaminas que tienen j

.~ una misidn coenzimitica.

Los enzimas que contienen metéles, no funcionan sin sus iones meté%i
cos, tales como el magnesio, el manganeso, el selenio, el molibdeno, el
cobre, el‘zin, y el cromo, a veces un mineral esté relacionado con la for-
macién de una hormona, sustancia que fegula el metabolismo cdrporal, eso
ocurre por ejemplo con el iodo., En cambio,.algUnas veces es el equili --
_brio entre diversbs elementos minerales del cuerpo lo que controla la pro
duccién de hormonas. - Por ejemplo: El equilibrio del sodio con el Pota -
sio controlan la produccidn de ciertas horménas, las cuales a su vez. CQEI
trolan el equilibrio del fluido aumentando o disminuyendo la excrecién de

agua.

~ La ingestidn de minerales en nuestro organismo debe ser equilibrado.
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Algunos de los'eleméntos minerales que necesitamos eﬁ pequefas canti-
dades pueden ser venenosos si se ingieren en. exceso, ejemplo: el enveneﬁg
miento por selenio es bastante cdmﬁn en la industria, y se ha producido en
personas que viven en regiones cuyas tierras y aguas son muy ricas en éste

elemento.

Anotaremos el papel de algunos minerales en nuestro organismo:

EL IdDO;f Los alimentos deben propéfcionar una cantidad adecuada de iodo
para la formacién-de la tiroxina que produce la gléndula tiroides y que

fiené influencia en todos los procesos nutritivos. La poca prpduccién de
Tiroxina, conduce al hipotiridismo y el exceso al hipertiroidismo aunen -

tando de tamafio y produciendo el bocio.

Seglin los expertos de la Organizacién Mundial de la Salud el requisi
to Optimo de iodo es de 140 microgramos por dia para un hombre adulto.

Los nifios; las mujeres lactantes y las gestantes, necesitan mis.

El iodo se lo encuentra en los alimentos que proceden del mar tales
como: pescado, mariscos, algas,. también en hojas de hortalizas cuando &s
tas han sido cultivadas en suelos ricos en Iodo. Comunmente éste mineral

se lo encuentra en la sal de mesa (refinada).

Eﬁ CALCIO.~ Se encuentra presente en los alimentos, pero no es absorbido
igualmente a todos.ellos, asi el calcio de la leche es mejor uﬁilizadO' -
que el de los vegetales. Los huesos estan compuestos principalmente por
| éaléio. La absorcidn del calcio de los alimentos por el intestino delga-
do depende de la presencia de la vitamina D. El calcio se necesifa en -
cantidades bastante importantes, ya que los huesos representan alrededor

de un sexto de peso total del cuerpo; el adulto medio posee en sus huesos

!
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1,2 Kgr, de calcio. lLa cantidad de calcio que un adulto debe ingerir es -
considerable: de 400 a 500 hgs. diarios. Los nifios necesitan‘una canti-
dad mayor, pues estén creciendo y fbfnando‘tejido 0seo nuevo y ademds de -
bemos mantener.la formacidn de fosfato cilcico en los huesos que ya tie -
neh. Los nifios precisan de 500 a 600 miligramos de calcio diario en el

primer afic de vida.

Entre las edades de 1 a 9 afios los niﬁés crecen mis desbacioAy la i2_ 
gestidn que entonces se recomiendan es de 400 a 500 miligramos diarios.
Entre los 10 a 15 afios el crecimiento vuelve a ser rdpido entonces la in-
géstién de calcio debe ser mayor y es la qﬁe corresponde a lds adolescen-

tes en una proporcidn de: 600 a 700 miligramos diarios.

Los alimentos ricos en calcio son: leche y derivados, pescado (baca

lao), col, fréjol, papa nabo, apio. .

FL FOSFORO.- Ingresa al organismo combinado con: las proteinas, grasas;
hidratos de carbond, vitaminas. [ | |
.

En el organismo humano la présencia'de éste mineral es indispensable
para: Intervenir en la calcificacidn, comppsicién de sustancias, intervie
ne en los procesos de fosforilizacidn, PH en la sangre. La falta de fos
foro se produce por la poca_inéestién de vitamina D, poca absorcidn de -
'calcio,_o bien por una raci6n,alimenticia insuficiente;- La cantidad de -

fosforo que debemos ingerir diariamente es de 200 a 300 mg.

" Los alimentos de nuestro medic que tiene buena proporcidn de éste mi
neral son: Queso, leche, huevo de gallina de preferencia la yema pura,

atlin enlatado, leche descremada en polvo, bacalao, sardinas en aceite, se
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sos de ternera e higado, lenteja, fréjol, habas secas.

- EL HIERRO.~ Es un mineral que se encuentra en las células del organismo,
necesario por que forma parte de la hemoglobina de la sangre, el pigmento
rojo que transporta el oxigeno. Es también necesario en cierto nimero de

enzimas de importancia vital en todas las células del cuerpo.

La deficiencia de hierro conduce a la anemia, en‘la qﬁe hay escasez d.
de gldbulos rojos, por tanto, se transporta poco oxigeno desde los pulmo-

nes hasta los tejidos del cuerpo.

Las personas anémicas son palidas, ausentes, cansadas y pierden el

aliento muy facilmente, no pueden.realizar ejercicios fatigosos.

Cuando nos hacemos un corte y sangramés, perdemos pequena cantidad -
de hierro de nuestro cuerpo. - También sé‘pierde pequefias cantidades a cau
sa de las células que se desprenden cada dia de las paredes intestinales.
Las mujeres pierden mucho mas hiefro que los'hombres, debido a las hemo -
rragias menstrualeé; por lo tanto,.las mujeres ﬁecesitan mas hierro que

los hombres,

Las exigencias de hierro en 1aslpérsonas desde los 6 ﬁeSés hasta los
9 afios en ambos sexos es deisimiligramos diarios. En el hombre de 10 a -
12 afios (t mg), de 13 a 15 afios (9 mg) de 16 a 17 afios (5 mg). En las mu
jeres: de 10 a 12 afios (5 mg), de 13 a 15 (12 mg), de 16 a 17 (19 g

Un hombre adulto (5 mg), mujer adulta (14 mg)..
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ALIMENTOS RICOS EN HTERRO | N\

ORIGEN ~ANIMAL : | ORIGEN VEGETAL
Msculos estriados y lisos, | ' Pan negro, lenteja, cebada,
higado, rifiones, ostiones, o - guineb, raspadura, cafia de 
jugo de carﬁe, yema de hue _ azﬁcar; pepino, frutas, gar-
vo, otras, mejulldn, etc.’ , - banzo, soje,vchocolate amar—

| gé, cacao, judias (secas) hgl
bas secas. ;

Cuadro 10
8. Tomada de la Enciclopedia Salvat La Salud. Pag. 63.
EL AGUA.- Nuestro cuerﬁovcontiene una gran cantidad de agua que puede lle
gar a representar hasta el 75% del peso corporal. Su principal funcidn es

mantenier en disolucidn los enzimas. y las demas sustancias orgéanicas de las

células. .

Todo el metabolismo humano se basa en reacciones quimicas que se desa

rrollan en solucidn acuosa.

A las funciones especificas del agua en nuestro organismo las podemos

- resumir de la siguiente manera:

- Es el componente prinéipal de la sangre que transporta los nutrientes
(glucosa, grasa, aminoicidos, vitaminas y elementos minerales) desde el

intestino y desde los lugares de almacenamiento hasta los tejidos. del '
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Cuerpo. . v
Desempefia un papel primordial en ei transporte de los productos de de-
secho del metabolismo de las células corpobales. Gran partevde-éstoé
desechés llegan al higado, donde se metabolizan todavia mis, y después

pasan a los rifiones para ser eliminados del cuerpo.

' Los materiales de desecho procedentes del metabolismo corporal son eli

minados en la orina, que es agua en su mayor parte.

El agua sirve para regular la temperatura de nuestro cuerpo con la ten
peratura ambiental a través de la sudoracién, la que elimina por evapo

.racién en la piel.

Fl agua que ingiere el hombre, proviene de varias fuentes tales como:
Bebidas como leche, vino, cerveza, otros. Asi mismo de alimentos s6li
dos como el pan, carne, frutas, hortalizas, los cuales poseen un buen

. porcentaje de éste liquido.

Cuando el organismo requiere agua se manifiesta a través de la . sed

que resulta ser una necesidad mds vital que la del hambre. Existen infor

v

mes bien documentados de personas que han sobrevivido sin comer durante

un tiempo considerable, empleando sus reservas de grasas como fuentes de

energia. En cambio los humanos no pueden sobrevivir sin beber agua méas

" de una semana aproximadamente.
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2.5.~ Papel de las Vitaminas.

Son sustancias quimicas‘que se encuentran en los alimentos.
A diferencia de las grasas, de los hidratés de carbono y de las proteinas.
Las vitaminas se necesitan sélo en Cantidades_ektremadamente pequefias -en
el orden de miligramos. Estas cantidades varian desde los 30 miligfamos

wv. © hésta los dos miligramos, tal ocurre con la vitamina B12.

,Las‘vifaminas se necesitan-pafa que nuestfo cuerpd pueda fﬁncionar, -
.como el aceite lubricante se necesita para que funcione los mecanismos de
un automdvil. Colaborén en ia produccidn de energia a partir de las pro -
teinas, pero sin formar parte del coﬁbustiblé ni de las estructuras protéi

- cas.

La falta de vitaminas producen enfermedades llamédasravitaminosis}
Lasvéausas que han determinado la avitaminosis son: Pobreza en la alihén;
tacibén, hibitos mal adquiridos.devalimientacién, tendencia industrial a pu
rificar los alimentos y no a enriquecerlés, enfermedades que-impideﬁ'la ab

sorcidn de ellas, prescripcién de dietas excesivas.

LasAvitaminas se clasifican en dos grupos:: Liposolubles y Hidrosolu-
bles, siendo 13 las vitaminas neéesabias para el hombre, las primeras, se
encuentran en‘las partes grasas de nﬁestros alimentos, que quieren decir -
- solubles en grasas; éstas son: A, D, E, K, las segundas (Hidrosolubles),
se encuentran en la parte acuosa de los alimentos y por ésta razdn se deno
minan vitaminas hidrosolubles, es decir solﬁbles en el agua y son las del
grupo B y C (&cido ascérbico).  Las vitaminas del grupo B, se llaman as?
por que al pfincipio se creyd que sdlo habia una vitamina.B; perc mis tar-
" de se demostrd que las sustancia que curaba el Beri - beri era en reali -

dad una mezcla, que incluia una segunda vitamina denominada B2. Luego se
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se déédubrieron otras vitaminas de éste grupo, a élgqnas de laé'cuales.se
les pusieron nombres, no nimeros como por ejemplo, la niacina. Hoy se -
tienden a nominar las Vitaminas del grupo B por st nombres quimicos en -
vez de por sus nlmeros originales que’tienen poco valor aparte del histori

CO.

Existe una diférehcia entre las vitaminas liposolubles y las hidroso
lubles; un exceso de las primeras, se puede acumular en el cuerpo y puede
ser toxico; en cambio, un exceso de las segundas se excreta rdpidamente.

con la orina, por lo que no resulta peligroso.

CUADRO SINOPTICO DE IAS VITAMINAS -

LIPOSOLUBLES N | HIDROSOLUBLES |
‘ ' 1

Vitamina A ] ‘Vitamina Bl (Tiamina, Aneurina)
Vitamina D (Calciferol) o Vitamina B2 (Rioboflavina o @)
Vitamina E (Tecoferol) Vitamina PP (Nicotinico)

Vitamina K (Menadiona§ | Vitamina B6 (Peridoxina)

| witamina b (Acido Félico)
Vitaﬁina C (Acido Ascdrbico)

Cuadro 11

A continuacién analizaremos a breves nasgos, aspectos principales de
las vitaminas, en cuanto se. hace referencia a: propiedades, funcidn bio-

16gica, sintomas deficitarios y necesidades diarias.

- VITAMINA A.- También se la denomina axeroftbl o vitamina del crecimiento.

Soluble en grasas, insoluble en agua, no resiste los &cidos ni la luz vy
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es relativamente resistente al calor y a la accién de sustancias alcalinas.

Desde el punto de vista bioldgico, colabora en la formacién de la plr
pura retiniana; regula el metabolismo del higado y proteje el tejido epite
lial (piel y mucosas): parece prevenir la formacién de cilculos biliares

y renales,

Como sintomas deficitarios, se advierten: Trastornos visuales (Cegue
ra nocturna), alteraciones de la cdrnea, alteraciones de la piel (sequedad
abscesos, acné, etc.), alteraciones del desarrollo dentario y Gseo en gene

ral, transtornos del embarazo, tendencia a la formacién de cilculos urina-

~ rios y biliares, predisposicidén adquirida a las infecciones, sobre todo de

' vias respiratorias y digestivas, pardlisis del sistema nervioso. La abun-

dancia de ésta vitamina produce; dolor de cabeza, caida del pelo.

Los alimentos que contienen vitamina A pueden ser de origen animal y

vegetal., En el primer caso tenemos: Aceite de bacalao, mantequilla, ca -

lostro, yema de huevo, leche, higado pescado} “En ellsegundo caso, los en

contramos en la zanahoria amarilla, lechuga, acelga, ovos, zapallos, gui -

neo, papaya, taxo, pifia, mortifio, mango.

NECESIDADES DIARTAS DE VITAMINA "A" 9,

" |EDAD PERSONAL | | UNIDADES INTERNACIONALES)

Nifios menores de 1 afio _ - 1.500
Niﬁés de 1 a 3 afios | o 2.000
Nifios de 4 a 9afiocs - ( 3,000
Nifios de 9 a 12 afios . uo00
ladultes E ~ 5.000

~Cuadro 12

9. Tomada de las Selecciones Reades Digest la Salud ante Todo. - Pag. 28.



36

VITAMINA Bl.- También se la denamina Tiamina, aneurina; es muy soluble en
el agua e insoluble en las grasas, bastante resistente al calor y muy sen-

sible a la oxidacién.

. Como sintomas deficitarios, se advierte; la énférnedad del Beri- beri
Gue acarrea graves trastornos del aprovechamiento de los hidratos de carbo
~ no. Se.manifiesta.por alteraciones en la funcidn muscular (corazdn, miscu :
los esqueléticos) y de los nervios periféricos. ntre los sintomas caren-
. ciales nos encontramos con problemas»digestivos (Inapetencia, vémitos, ten
dencia al mareo en los viajes), depresiones psiquicas, excitabilidad, inca

pacidad para la concentracién mental, dificultad para la deglucidn.

Biolégicamenté entra en la constitucidn de muchas enzimas indispensa-
bles para la funcidén nerviosa y ﬁécesaria para la absorcidn de las grasas
en el intestino. Interviene en el metabolismo de los hidratos de carbono
.y.en la reguiacién del apetito, la normél digestién y la actividad motona-

intestinal y resulta imprescindible durante el embarazo y la lactancia. .

Los alimentos que contienen vitamina Bl son: levadura de cerveza, -
germen_de grano de:cereal, pan integral, verduras. En general se encuen -

tra presente en muy pequefia cantidad en multitud de verduras frescas.
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| NECESIDADES DE VITAMINA"B1" .10,

r '  EDAD S DOSIS

Adultos de unos 20 afios : ‘ 1,6 mg.

Adultos mayores de 50 afios : _  - 1,3 mg

Nifios hasta un afio B R 0,30 mg

Nifios hasta los 6 afios ‘ . . 0,75 mg

Adolescentes - ' : 1,00 a 1,20 mg.
Cuadro 13 -

 VITAMINA B2.- También se la conoce como vitamina G. Esti presente .en ca-
si todos los alimentos, es hidrosoluble, estable al calor en fbmma_séca y

&cida, muy sensible a la luz,

Como funcidn bioldgica, ademis de su papel en la composicidn de  los
fermentos respiratorios, favorece el crecimiento y el desarrollo corporal,
" interviene en la absorcidn intestinal de los hidratos de carbono y es nece

sario para el normal metabolismo de la cdrnea.

'En cuanto a sintomas deficitarios en el hombre se producen trastornos
del desarrollo del feto (alteraciones del esqueleto), inflamaciones de la
lengua y de los labios, trastornoslde las mucosas y la piel, trastornos -

nerviosos centrales y depresiones.

Necesidades diarias: Nifios: 0,5 mg. Adultos: 1,5 a 2,0 mg.

10. Tomada de la Selecciones Reades D. La Salud. Pag. 30,
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Los alimentos ricos en vitaminas B2 son: Levadura cerveza, estracto
de carne, rifiones e higado y cantidades inferiores de verduras frescas,

carnes, pescados, pan, nueces, arroz, ete,

VITAMINA PP.- Es hidrosoluble, permanece estable expuesta al aire, a la

luz y al calor, por lo que resulta ficil su conservacién.

Es un compuesto fundamental de los fefméntos que intervienen en el -
metabolismo de los hidratos de carbono y las proteihas, es el factor, por
definicidn, antipelagra, y su presencia reviste una importancia decisiva

en ciertas funciones de la piel.

Su carencia condiciona una enfermedad especifica de la Pelagra, te -
niendo como sintomas deficitarios: erupciones de la piél, pérdida de ape -
tito, inflamacién de la mucosa bucal, diarrea, dolores de cabeza; insomnio

depresiones, pérdida de la memoria, algunos anemia.

Necesidades diarias: Nifios hasta un afio 4 mg; nifios de uno a tres -
afios 6 mg; de 4 a 6 afios 8 mg; de 7 a .9 afios 10 mg; nifios hasta 10 y 16 -

anos 15 mg. adultos 18 mg.

Esta vitamina se la encuentra en los siguientes alimentos: Levadura
de cerveza,ciscara de arroz, carne y pescado, en cantidades inferiores en

el pan, verduras frescas.

VITAMINA B6.- Es soluble en el agua, alcohol y acetona, inestable a 1la

" luz y estableval calor.

Es componente fundamental de algunos fermentos que intervienen en el

metabolismo de las proteinas,'regulando los niveles en sangre del &cido -
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{rico y de otras sustancias: interviene adem3s en el metabolismo de los

* ” . .
aminoacidos esenciales.

"~ En el hombre se conoce sdlo una enfermedad especifica por carencia -
 de esta vitamina: una anemia especial., Ademis, su déficit, condiciona

en parte trastornos de tipo nervioso.

No se conoce bien las necesidades dptimas diarias, se cree que osci-

la alrededor de un miligramo.

VITAMINA 12.- Es soluble en el agua y resistente al calor contiene cobal

to.

Es el factor imprescindible para la formacién de los gldbulos rojos
en la médula bsea; a¢tﬁa también en el sistema nervioso y en las funcio -

‘nes metabdlicas generales.

Su carencia produce una forma especial de anemia calificada de perni
ciosa, y otras anemiaé parecidas, en las que no hay falta de'hierro, sino.
cierta inmadurez de los hematies, También aparecen alteraciones.del sis
tema nervioso central y periférico, tréstornos sensitivos y motores. Es

tipica en los sujetos vegetarianos.

En cuanto a sus necesidades diarias, no se conocen bien todavia, pe
ro hasta un microgramo (millonésimo de gramo) diario para prevenir la ane

mia perniciosa.

Se la encuentra en todos los alimentos animales, en especial el hi

gado y la leche, la contienen aunQue en cantidades muy pequefas.,

i4 .
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VITAMINA C.- Es soluble en agua y tiene sabor dcido, en forma sblida es
muy estable, es soluble al calbr por lo que se destruye al hervir los ali

mentos,

_Acdmpaﬁa a todas las sustancias activas del organismo estimulando. -
précticamente el mefabolismb, es‘la vitamina de la enefgfa y vitalidad,
colabora en la formacidén de la sangre y el tejido &seo; eé imprescindible
para aumentar lé resistencia del organismo a las infecéidnes, y; por Glti

mo, favorece la absorcidn del hierro en el tubo digestivo.

La ausencia de ésta vitamina produce una enfermedad especifica, el
escorbuto, antafio de frecuente aparicidn en los largos viajes por mar, en

. que no se consumian alimentos frescos.

Sé caracteriza por la aparicidn de ffeéuentes hemofragias en las en
clas y_bér un debilitamiento dé las defehsés~contra foda'clase de infec -
“ciones. Su déficit también produce anemia, trastornos del crecimiento y
desarrollé, sobre todo dsea, debilidad general y fragilidad de los vasos

sanguineos, que facilita la aparicién de manchas hemorrigicas.

NECESIDADES DIARIAS MINIMAS DE VITAMINA C
_‘Lactantes- ' o 30 mg
Nifios dellva 9 afios _ : 50 mg
Nifios de 10 a>lé aﬁbév - 65 mg
Nifios de 13 a 15 afios - . 90 mg
Jévenes de 16 a 20 afios " 100 mg
 Hembras | - | . 70‘mg.
- Embarazadas - | o ' 100 mg
‘I Madres -lactantes | - 150 mg.

Cuadro 14
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VITAMINA D.- Es poco resistente al calor, imprescindible para 1a'regula—_
" cién del metabolismo del calcio y del fdsforo, y asi‘intervienebfundamen-
talmente en el recambio dseo. (desarrollo, -crecimiento, y formacidn de te

jido Oseo).

Su-escasez produce una enfermedad especifica el raquitismo infantil
y su forma adulta, la osfeomalacia, ademis conduce un desarrollo deficien

te de huesos y dientes.

Necesidades diarias: Nifios mujeres embarazadas y lactantes
. 400 a 800 unidades.

Adultos . 200 a 400 unidades.

Hay' que tener en cuenta que el organismo sintetiza vitamina D en 1la
piel por efecto de luz solar, por lo que las cantidades minimas de la die
ta varian con relacién con la exposicién solar a que se somete cada indi-

viduo.

VITAMINA E.- Resiste la accidn del calor y la luz; es destruida por 1los

alcalis, por el éxigeno y por la luz ultravioleta.

No se conoce con exactitud la funcidn de la vitamina E, se sabe que
en ciertas especies animales para la reproduccidn es.indispensable. En -
- el hombre &sta vitamina se encuentra en todos los drganos, por lo que se

- Ll . o .
plensa, que a de tener algun cometido, relacionado con las funciones meta

bdlicas.

No se ha podido. determinar con certeza carencias especificas de ésta

vitamina en el hombre; las conocidas parecen corresponder a ciertas defi-
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ciencias y glandulares, arterioesclerosis, virices y trastornos respirato’
rios. No se conoce bien las necesidades diarias. Se encuentra en el acei

te de germen de trigo, pan, aceite vegetal, yema, etc.

VITAMINA K.- Es inestable a la luz, resistente al calor. Iﬁdispensable
para la formacién de protrombina, a nivel del higado, qué a su vez es fac
" tor fundamental en el proceso de cuagulacidn de la sangre. No se le cono.

ce otras funciones.

Su ausencia (por deficiencias de absorcidn en algunas enfermedades -
intestinales o por lesiones hepaticas), condiciona a grandes problemas he

morragicos.

En cuanto a sus necesidades. diarias, son muy pequeﬁas7aunque se des-

conoce las cantidades minimas, que aumentan en los dias de calor.

Se encuentran en las espinacas, repollo, en otras verduras, en la le

che y en las carnes.
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2.6.~ Relacién alimentacién y trabajo intelectual.

El respénsable de la ejecucidén mental mis elevada en el ser -
humano, eé.el cerebro que, constituye la éarte m3s- voluminosa del encéfa—
Jo. Estés funciones cerebrales las ejeéutan los millones de neuronas que
en &1 se hallan localizadas formando diferentes cabas en la superficie de

la masa cerebral.‘

Considero que, siendo el cerebro el responsable de las funciones men
.tales, éste debe»eétar en cohdicioneé normaies para que, en el campo del .
apréndizaje sihcronice la acéién intelectual a través de fodo su sisfema’
Vnervioso, para ellb, se debe garéntizar'en lo posible un equilibrio ali -
menticio, sin el cual sé prowocarian alteraciones de indiscutible afec ;— )

>, - », - ’
c1on psicologica.

Al hablar sobre los alimentos hemos afirmado la importancia de cada
nutriente en el orgaﬁismo humano, y, por ende, en el mantenimiento y - for

talecimiento de la vida.

Es la sangre o medio interno circulante quien recoge del medio exte-
rior, ios alimentos y gases (Oxigeno), que luego.llega-a la intimidad de
los tejidos a quienes por intermedio de su vasta red capilér‘arterial se
los suministra; recogiendo de ellos, a través de su también vasta red ca

" pilar venosa su productos de desecho o de elaboracidén (hormonas). )

Todo éste gran proceso sirve para la asimilacidn orginica sin la

cual, las diferentes funciones del cuerpo humano se alterarian.

Si existen deficiencias nutricionales de hecho tendrfan que alterar-
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se los centros nerviosos cerebrales provocando de esta manera deficiencias

de coordinacién intelectual.

Los -alimentos son indispensables para la constfucéién,'renovacién' y
reposicidn de la materia viviente; especialmenté de los éstudiéntes. que
sevhallan en crecimiento. Por lo mismo el apérte alimenticio debe ser -
equilibrado para alcanzar un desarrollo armdnico de las funciones vitales

del cuerpb..

| Los alimentos tienen que ver mucho en el desarrollo intelectuél; pues
to que los hemisferioé.cerebrales son la sede de la inteligencia y estos
son fortalecidos a travéé de los nutrienﬁes. .Cuando existe un desarrollo
insuficiente de los hemisferios cerebrales, pueden provdcarse deficiencias
intelectuales., El cerebro es el centro del control'del cuerpo; algunas re
giones de €l se encargan eépecialﬁénte de enviar y recibir sefiales. Reci-
ben sefiales de los érganos de los sentidos y enyian sefiales a los misculos

y glandulas, para que realicen cualquier accidén que sea necesaria.

Los llamados centros de asociacién son los responsabléé de la inteli-
gencia. Por todas estas consideraciones, la alimentacidn tiene una rela -
' cidn estrecha con el trabajo inteleétual. Si a todo el cuerpo humano  no
se lé proporciona de los nutrientes indispensables, de hecho los diferentes
téjidos organicos, se veran seriamente afectados; incluido el cerebro como

control remoto de todo el cuerpo.
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' 2.7.- Papel de los alimentos en el trabajo mental.

El andlisis quimico revela que el sistema nervioso y el cere-
bro contiene mucho fésforo, y este lo encontramos en los alimentos tales
» ' +? ’
como: carnes, higado, pescados, moluscos, crustaceos, huevos, queso, le
gumbres, frutas, etc. Es necesario aclarar que el uso de abundante carne
puede perjudicar al sistema nervioso por ser excitante. Por lo tanto, -.
los estudiantes que realizan trabajos mentales deben ingerir una racidn

alimenticia que les permita un equilibrio nervioso y cerebral.

Son indispensables también algunas vitaminas, tales como la: B, o
vitamina antineurdtica cuya ausencia total en un régimen provoca trastor-

nos graves en el sistema nervioso.

La vitamina P, o vitamina antipelagrosa, cuya ausencia provoca una

enfermedad muy graVe, la pelagra, que conduce a la locura y al suicidio.

Los productos tdxicos, tales como: el alcohol, café, el té, son con
sumidos frecuentemente por estudiantes e intelectuales. Es conveniente
por lo tanto, tratar de eliminarlos por considerarlos nefastos para el -~

sistema nervioso y el cerebro.

A menudo algunos estudiantes,_déseahdo tener mejor rendimiento en su
: trabajo trafan de drbgarse. Los esfimulantes‘activos no tehdriéh qué es
~tar al alcance de:todos y, sblo el médico deberia indicar los remedios ne
cesarios en cada caso. El equilibrio, el vigor y.la felicidad, no pueden
encontrarse en las drogas. Tratemos méé bien de mejorar nuestro medio de

vida, por esto, se recomienda a los estudiantes:

- Levantarse y acostarse cada dia a la misma hora.
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Tomar las comidas a horas regulares;

Organizar la jofnada de trabajo planificahdo el empleo de nuéstro tiq3 
Po. - |
Alimentemos nuestros pensamientos de ideas optimistas.

Evitemos el egoismo, por ser perjudicial a nuestro sistema nervioso.
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2.8.- Racién Alimenticia.

A la Racibn Alimenticia podriamos definirla como la cantidad :
de alimentos que un individuo debe ingerir por dia: pafa vivir, crecer,
conservarnos sanos y péra obtener energia que nos pennité trabajar y di

vertirnos.,

-~ Los alimentos estin constituidos por distintos nutrientes segin lo

~ hemos analizado anteriormente; los cuales, a través de sus combinaciones

pueden conducir a una dieta equilibrada. Ningln alimento por si sdlo -

tiene todos los nutrientes necesarios para un crecimiento y una salud to

. tales. Todas las personas, a lo largo de su vida, necesitan los mismos -

nutrientes pefo en cantidades variables. -

- Las cantidades.de nutrientes necesarios dependen de la edad, el sexo

el tamafio éorporal, la actividad.y el estado de salud. Las sugerencias

de los tipos y las cantidades de los alimentos necesarios deben ser he

chas por cientificos bien preparados.

La racidn alimenticia debe ser suministrada a nuestro organismo se

ghn los factores anteriormente. indicados para hacer llegar a las células,

- tejidos, érganos, los elementos necesarios para renovarlos cuando estos

se desgastanbcon el pasovdel tiempo y la actividad cumplida,



u8

2.9.- Clases de_Raciéh.

~ Con la reflexidn hecha presento un cuadro elaborado por la

OMS y la FAO sobre necesidades de energia:

“NECESIDADES DE ENERGIA EN LAS DIFERENTES EDADES DE LOS INDIVL |

- DUOS CON ACTIVIDADES MODERADAS SEGUN 1A OMS Y FAO" 11.

11.

Tomado de la Enciclopedia‘La Salud.

Pag. 26 Tomo

EDAD SEX0 | PESO EN Kg. NECESIDADES TOTAL ENERG.
6 a 8 meses ambos 8,2 por‘dia 900 Kcal
9.a 11 meses ambos 9,4 por dia 990 Kcal
la 3aflos | ambos 13,4 por dia 1.360 kcai
4 a 6 afios 1 ambos | 20,2 - por dia 1.830 kcal
7a 9 afios a ambos§ 28,1 apor dia 2,190 keal
10 212 afios | varén| 36,9 ) por dfa 2.600 Keal
13 a 15 afios | vardn| 51,3 ‘ por dia 2.900 Keal
16 a 17 afos | varén| 62,9 por dia 3.070 Keal
10 a 12 afios mujer! 38,0 zpor dia 12,350 Kcél
i3 a 15 afios mujer | 49,9 por dia | 2,490 Kcal
16 a 17 afios | mujer| 54,4 por dia 2.310 Keal
Hombre adulto 65,0 - por dia 3,000 Keal
Mujer adulta 55,0 . por dia £ 2.200 Keal,
Cuadro 15
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' Elrcuadrb anterior nos revela el suministro de energia que normalmen-
te los individuos consumimos cuando nuestras actividades de trabajo son mg
deradas y que seglin la edad varia. En el caso de las diferentes activida-

Pd g (L Pl ) . » 3
des tendran su variacidon segun sea su gasto energetico.
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2.10.- Racidn Alimenticia para Estudiantes.

' La dieta normal para los estudiantes que se encuentran en un
proceso de desarrollo normal que consumen energia mental y que de alguna
manera hacen deportes, debe contener grésas, hidratos de carbono, protei-

'nas, minlculas cantidades de diversas vitaminas, minerales y agua.

El éuadrd nimero 12 nds expresa claramente, las’hecesidadés de ener-
 gia en las diferenteé edades, asi teﬁemos que en el caso de los adolescen
tes de 13'a 15 afios necesitan: 2.900 calorias_pafa los Qaronés y,‘2;u90

v'caiorias.para las mujeres; de 16 a ?0 afios 3.000 calorias para varones Vs

2,300 kcalorias paré las mujeres.

Al referirnos concretamente a la racidn alimenticia que nos propor -
cionan la energia he creido conveniente determinar los alimentos bésicos
que son de uso com(in en nuestro medio y que por lo tanto resulta indispen

v

sable ingerirlos.
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"ALIMENTOS DE INGESTION DIARIA PARA ESTUDIANTES" 12
ALIMENTOS | CANTIDAD ~ TOTAL ENERGIA EN CALORIAS
Carne .| 2%0.g. | 410 Calorfas
Leche : . 280 g. | 210 Calorias_
Pan | 250 g | 6u0 Calorfas
AzQcar | - 50g. | ' 220 Calorias
Queso 80 g. 300 Calorfas
Arroz . -200 g, 650 Calorfas
Papas | 200 g. '~ 180 Calorias
Verduras -~ | 300g. | 90 Calorias
Frutas 100g. | 60 Calorias
Agua - - : 11.500 g. - 50 Calorias
TOTAL I PR _ '~ 2.810 Calorias ‘
Cﬁadro 16

Los datos que éonstan>en el cuahrolls nos ekpresan un conjunto de -
alimentos que en nuestro medio tiene uso éanﬁn, por esta razdn se los ha
escogido para proporcionar el nimero de calorias que deberan los estudian
tes ingerir a fravés dé los alimentos. Este balance nutritivo ha sido -
calculado tomando en_consideraci6n las energias que los adolescentes -
~ pierden diariamenté y su desarrollo corporal; asimismo, se toma en cuen-

ta el equilibrio nutricional.

12, Tomado por Informacibén del Depaftamento de Biologia en el Colegio

Santo Domingo.
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CAPITULO III
3.~ SIGNIFICADO DE LA DESNUTRICION.

3.1.- Significado de la desnutricién.

Existe mughos criterios para definir lo que es ia desnutricidn
Unos la consideran como "eﬁpobbecimiento o debilitémientq del organismo -
por falta de los alimentos".  Otros, camo: "lé carencia de vitamina que,v_'
puede considerar a las persénas: gordas, flacas, palidas, coloradas, -- |
ete. "Camo un déficit que sufre un ser viviente en su estructura 6rgénica
o sea qﬁe no tiene la céntidad‘norral de los componenfes de su cuerpo para

el correcto desenvolvimiento en todas sus actividades".

De cualquier forma pienso que la desnutriéién es la carercia de los -
nutrientes indispensables que el individuo debe ingerirlos normalmente pa
ra el correcto funcicnamiento del organismo, y por consiguiente esté en -
condiciones aptas para el trabajo. -

; .

3.2.- Causas que provocan la desnutricidn.

La desnutricién tiene muchas causas, razdn por la cual resul -
tan complejas para ser detectadas y tratadas por los médicos. Analizaré
brevemente algunos factores que pueden originar desnutricidn como los si-

guientes:

a) Ingestibén insuficiente de alimentos en cantidad y calidad necesarias

1

para llenar los requerimentos individuales.

Esto a su vez puede obedecer a motivos diferentes como: Econdmicos,
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psicégénos‘(Anorexia nerviosa, enfermedades psiquiitricas), psicosociéles
(Manidticos de la dieté), culturales (hbitos regionales o nacionales  en
relacién cbn'los alimentos), educativas (ignorancia de lo esencial de la
dieta), incapacidad para obtener, prepabar y servirse los alimentos'(ancig
nos o pacientes invélidos fisicamente), aicoholismo crdnico, toxicomanias
y étrSgenas (uso persistente de dietas terapéuticas no bélanceadas fes. -

trictivas o inadecuadas), medicamentos anorexiante (anfetaminas).

b) Ingestidn insuficiente de alimentos debido a trastornos digestivos.

Se incluyen algunas variables tales como:

- Anorexia que procede de la cifugia mayor, en espeéiai a 1a-cirugia'de17 
sistema;digestivo. |

»-‘ Pérdida del senticlo"del olfato y del sabor.

= Dificultad o incapacidad para deglutir alimeﬁtos_(lésiones'nerviosas u -
obsfructivas). | :

- Dolor al ingerir alimentos (lesiones bucales, esofégicas y pAstricas).

- Nausea crdnica y vomitos. | | |

- Sindroma del vaciamiento répido.

-~ Dolor de asa aferente,

c) Mala absorcidn y utilizacidn insﬁficiente del alimento en virtud de

| padecimientos digestivos, Se consideran.algunos motivos tales como:

: ;vaiarrea crdnica de cualquier causa.

- Sindroma de mala absorcidn, infestino corto postquirdrgico con pérdida
de zona mucosa y despauperaci6n de saleé biliares, insuficiencia hepé-
tica, insuficiencia pacreitica, deficiencia de lactosa.

- Parasitosis intestinal. |

- Interferencia por medicamentos (por ejemplo anti&cidos).

°
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- d) Aumento de las necesidades de aliménto. Se consideran las siguientes:
- Actividad,fiéica aumentada (trabajo pesado o ejercicios).

Estados febriles crénicos.v

Metabolismo elevado (hipertiroidismo).

- Excrecidn anormal (deteriéro renal).

e) Alteraciones del metabolismo de los nutrientes. Se consideran las si
guientes:
- Trastornos bioquimicos hereditarios.

- Trastornos bioquimicos adquiridos (dafio hepidtico, medicamentos). .

Por lo tanto, la dieta humana debe llenar las necesidades calorifi -
cas y los requerimentos cuantitativos y cualitativos de nutrientes del in
dividuo baséndose en el peso, edad, actividad fisica, embarazo, lactan¢ia

y'estado de salud.

Pueden necesitarse dietas especiales para corregir trastornos adqui— '
ridos, hereditarios, nutricionales, y metabdlicos. .
|‘A

3.3.- Consecuencias ocasionadas por la Desnutricidn.

La desnutricidn trae muchas consecuencias en la persona que -

ha sido afectada, a las cuales las resumiré de la siguiente manera:

- FEs proclive a las enfennedades por que el organismo no cuenta con ‘las
suficientes defensas organicas para enfréntar las cuando sea necesario.
- Su desarrollo y produccidn intelectual es poﬁre porque el cerebro no
contd en el momento aproﬁiado con los suficientes requerimientos nutri
cionales para su normal conformacidn, y eﬁ esto el primer afio de vida

es decisivo.,
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- Es lento lo que determina su baja productividad en el trabajo porque

su organismo no responde a las necesidades fisicas requeridas.

3.4,~ Enfermedades mis comunes causadas por la desnutricién.

A continuacién se hace un anilisis concreto de lo que signi-
fican estas enfermedades, sus causas y tratamiento de la manera siguien-

te:

ESCORBUTO.~ Es causada pdr una insuficiente ingestidn de vitaminé C, -
pero puede presentarse, cuando las necesidades del metabélismo estan au
mentadas. La enfermedad se observa frecuentemente en lactantes alimenq§ 
dos con férmula, en solteros,‘eh ancianos 'y viudos, o en ayudadores .ma-

>, .
niaticos.

Sus caracteristicas son: hemorragias de las. encias y cuténeas, las
encias se presentan gruesas y -rojas, que descubren la base del diente y -

' propenden la piorrea.

LA PELAGRA.- Obedece a la carencia dietética de niacina. Es una enferme
dad que se caracteriza por un dermatitis en zonas expuestas a la luz solar

e inflamacidn de superficies mucosas y sobre todo, de los nervios.

Como sintomas principales se provocan: confusiones, alucinaciones y

otros trastornos mentales que pueden tener gravedad.

BERIBERT.- Es una enfermedad que se caracteriza por insuficiencia de vi
tamina Bl en la alimentacidn y una preparacién o cocimiento excesivo de

los mismos.
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Se presentan sintomas tales como: fatigas; alteraciones dolorosas y
degenerativas de los nervios y los misculos, pudiendo dejar pardlisis " de |

finitivas.

RAQUITISMO.~ Es una enfermedad caracterizada por‘el enflaquecimiento ’tg
tal de la estructufa.humAna, el debilitamiento"mﬁltiplé,lmal'formacione§
1venvlas articulaciones,Aincurvacién de las tibias,'alteraciones dentarias, 
deformacién de las extremidades. Es un estado que resulta de la deficien
cia del calcio y del f6$foro en los huesos, producto de una mala allmenta,
cidén. Se la puede combatir 81gu1endo una dieta rigurosa y acompanada de

‘un tratamiento largo y estricto.

EL BOCIO - Es una hlpertrofla de la glandula t1r01des que puede obser -
varse en la’ parte anterior del cuello como un abultamiento mas o menos -
grande, a veces gigante'que puede -pesar de 50 gramos hasta un Kg, puede -
ser adqﬁirido o congénito. El bocio‘simplé se debe con mayor frecuencia

a una falta de yodo, y se encuentra en &reas endémicas lejos de la costa.

- LA ANEMIA.- Es una enfermedad pnodu01da porlla reduc01on de una sustan01a ’
portadora de oxigeno milecular, en un volumen determinado de sangre. Dis
minucidén por debajo del nlmero normal de gldbulos rojos por ml clibico, cu
ya proporcién'ﬁormal de hemoglobina es de 12g. y, cuando existe una can-

- tidad inferior de &sta se produce la anemia.

XEROFTAIMIA.- Este término se lo empleé para referirse a ciertas anorma-
lidades anatémicas del ojo, resultantes de deficiencias de vitamina A.

, Sevcaracteriza por metaplasia querafiniiante de los tejidos epiteliales,
protectofes con desarrollo de ceguera_noéturna, las lesiones del ojo son

las mis graves como la sequedad de la conjuntiva.
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PERDIDA DEL CONOCIMIENTO.- Lé pérdida del conocimiento se produce cuando
el individuo no ha ingerido alimentos eﬁ.el desayuno por debilidad.orgéqi '
ca. Eh general se produce después de un trataﬁiento craneal, en la hiper
tensidn arterial, debilidad cr6nica,valteraciones psiquidtricas, tumores

endocraneanos, ataques postepilécticos, anemia, etc.

DOLOR DE CABEZA.- Obedece a mQltiples causas: hipertensién arterial, --

neuritis, distonia neurovegetativa, afecciones renales, anemia, etc.

NAUSEAS.- Se produce por hipertensién arterial, hipertensidn endocraneal,
infeccién del oido medio, gravidez, trastornos del.aparato digestivo, co-

legistiacis, apendicitis, anemis, patantosis intestinal, etc.

HEMORRAGIA.-' Es la péfdida'de sangre que puede darse de dos formas: una
aguda y.otra crdnica, la primera en forma violenta y abundante,_ejemplo:
roptura de vasos sanguineos; la segunda con pérdida lenta y en pequefias -
cantidades, pero en forma continua por tiempo prolongado, ejemplo: para-
sitos, {ilcera. La hemorragia se produce por falta de coagulacién de la

sangre debido a la presencia de hemofilia.
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CAPITULO IV
4,~  RENDIMIENTO ESCOLAR

4,1,~ El Reﬁdimiento Escolar.

Se pueden dar varios criterios sobre lo que significa el ren
dimiento escolar. Enunciamos algunos de ellos que correspbnden a educa-
“dores de relevancia profesional en la accidn docente como Luis Arturo pg

mos, Hector Lara, Joaquin Campillo Imideo Nerci y otros:

Se lo considera como la evaluacidn que se obtiene durante un perio-
do determinado tanto en el aprendizaje como en el alcance y secuencia de

los programas de estudio.

- Es el desarrollo de las capacidades intelectuales y fisicas del -

alumno,

Es determinar el grado de asimilacidn del conocimiento cientifico -
de los estudiantes, el cual lo adquieren dentro del proceso de la ense -

flanza aprendizaje.

Tbmando éstos importantes criterios podria concluir de que el rénqi _
~miento escolar de nuestros estudiantes, se relaciona con la ensefianza -
aprendizaje y Que; por consiguientevaspira conocer la forma como los con
tenidos cientificos van asimiléndose para producir el cambio de comporta

miento.
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4,2 Clases de rendimiento.

El rendimiento escolar puede ser contemplado desde varios pun-

tos de vista:

COGNOCITIVO. - ' Es la determinacién de la cualidad y cantidad de conoci -

- mientos adquiridos.

MECANICA.- Es. la capacidad que experimenta el alumno al realizar la sin
tesis de un complejo mecéniéo para estructurarlo en forma completa y con

mayor gradb de exaqtitud.

CUALITATIVA.- Es la asignacidén de una calificacidn para apréciar la ma

yor o menor asimilacidn de conocimientos.

CUANTITATIVA.- Es la apreciacidn matemitica del nivel de conocimientos

adquiridos.

En general, podriamos decir due el rendimiento escolar se.lo clasi-
fica, utilizando parametros abfravés de los cuales se den una interpreta
cidn aproximativa del nivel de‘rendimientd_que los estudiantes van alcan
- zando en forma continua para dar un diagndstico evaluativo. Comunmente en
nuestro medio se suelen dar apreciaciones cualitativas expfesadas en pun
tajés de uno a veintevcon significacidn: Sobreséliente, Mny'Buena, Buena

Regular, Deficiente.
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4,3,~ Causas que modifican el rendimiento.

Son muchos los factores que determinan el buen o mal'rendimigp

to en los estudiantes, he creido conveniente determinar los siguientes:

EL AMBIENTE.—_'Se relaciona especificamente.con el tipo de'ambiente. so -
cial en que se desenvuelve, comenzando desde su hogar, agrupac1on de ami

gos, influencias soc1o—culturales del medio c1rcundante, ete,

LA INSTITUCION EDUCATIVA.- Se relac1ona con su organizacién, idoneidad -

prof851onal ética y responsabllldad en el cumplimiento de sus funciones:

docentes.

EQUIPAMIENTO DIDACTICO EN LA INSTITUCION.- El material didictico en 1a
ensefianza aprendizaje es fundamental ya que, la ausencia de &ste dificul-

ta la elaboracidn de los conocimientos.

RESPONSABILIDAD DEL ALUMNO.- Si el estudiante es el sujeto y objeto de -
la educacidn, de hecho éste tiene que poner todo el interés para respon -

der satisfactoriamente a los anhelos de sus profesores; si ésto no ocurre

su rendimiento escolar se veria seriamente afectado.

4.4 Estrategias para mejorar el rendimiento.

Para establecer.estrategias que mejoren el rendimiento escolar,
es conveniente analizar y determinar las causas. En cualquier forma los
docentes estamos en la obllga01on de preveer algunas normas que sin lugar
a duda nos permltlran me]orar el trabajo docente, examinaremos algunas de

ellas:
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PLANTFICAR EL TRABAJO DOCENTE.- El maestro debe estructurar un plan ‘de
trabajo_correlativb a los objetivos que éspira alcanzar con la intencidn
de asegurar el tipo de actividades que desarrollari junto con sus alum -
nos en relacién al tiempo previsto para el efecto. Nada se puede mejo - |

rar si es que el maestro no planifica su accidn docente.

ORIENTAR LOS ESTUDIANTES.- El profesor debe dar instrucciones precisas
en'relacién a la forma como los alumnos deben estudiar y en donde deben
hacerlo, evitando dificultades que puedan tfopezarse por la falta de re

cursos.

_CAPTAR 1A CONFIANZA DEL ALUMNO.- La confianza qué los alumnos puedéﬁ de
vpositar en sus maestros y profesoresbes un factor decisivo para el é&xito
del proceso educativo. Son los docentes, pues, quienes tienen el deber

de ganar y fortalecer esa confianza. Esto provienen de dos fuentes dis
tintas:. Priméro, de la capacidad profesionai, a través de.la eficiente

preparacién'didéctica y constante'perfeccionaﬁiento en la cultura espe -
cializada y en la cﬁltura general;.Segundo, por su espiritu de justicia,-

de coherencia, de seriedad y de firmeza comprensiva.

'fPRESTAR ATENCION A 1AS DIFERENCIAS INDIVIDUALES.- Es indispensable téner
Presente_que los alumnoé difieren unos de otrbs.en'muchos aspectos, de - |
ahf no puedéh ser tratados igualménte para que todos alcancen los objéti
vos de la educacidn. Es {itil no olvidar queilos alumnos requieren un -

~ trabajo igualitario pero teniendo en cuenta sus desigualdades.

DIALOGAR.~ El docente debe estar siempre dispuesto a dialogar con sus -

" alumnos. FEl diflogo debe ser franco y abierto para que el alumo sienta
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que no éxiste.actitudes preconcebidas con réépecto a €l. Asi, profesor y
>a1umnovestariah en una constante bﬁéqueda de la verdad. El didlogo ayuda
al profesor a una mejor comprensién de la problemStica personal de-sus - |
alumnos, y, asi mismo, a presentarles‘ayuda para que sepan comprender -

ciertas situaciones complejas de la vida social.

NO SOBRECARGAR DE TﬁABAJO.-  No_se debe exigir de nadie mis de lo que pue .
de dar., El profesor debe conducir al educando a trabajar y producir sé-,.
gln sus posibilidades y su ritmo normal de accidn, para que haya reai o
aprovechamiento en los estudioé. 'Lé sobrecarga de obligaciones Crea, na
turalmente, aversidn, a las tareas que se efectllan o que deben ser efec - i

tuadas.

FIJAR EN CADA CLASE LO FUNDAMENTAL DEL TEMAf—_ El profesor no debe olvidar
que lo fundémentalvenlun asunto que se esta tratando debe ser enfocado, -
aéndole la mayor'importancia, devmodo que sea alli ﬁismo donde se efectfie
su fijacidn, sin esperar que éste se lleve a cabo en ei hogar o que el -
-alumno lo satisfaga por iniciativa.pmopia.‘ |

Lo que se considera fundaméntal, en un asunto, debe ser tpafado, ela
borado y fijado en situaciones especificas de la clase, bajo la obser&a -

cidn del profesor.

DAR CLARIDAD A LOS OBJETIVOS.- Es importante mostrar la meta a la cual -
se pretende llegar, lo Que se quiere alcanzar, lo que se desea hacer, cuan

- do se le exige a alguien algln esfuerzo.
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" 4,5,- EVALUACION DEL RENDIMIENTO ESCOLAR

Evaluaéién ael rendimiento escolar o del aprendizaje-es el -
proceso de atribuir valores o notas (calificaciones) a los resultados ob
tenidos en la verificacién del aprendizaje. - La evaluacién puede hacerse
de manera absoluta o de ménera relativa. la pfimera, tiené_lugar cuando
de antemano, las cuestiones 6 preguntas de yerificacién ya tienen atribui
dos determinados valores., la éegunda tiene lugar cuando las pregﬁhtas.—
de verificacidn van é ser véloradas en funcidn del grupo. Las notas sur
girén después de un tratamiento estadistico de resultados obtenidos por
la clase. Asi el valor a51gnado a una prueba partlcular va a depender -

de lo que produ]o ese alumno en re1a01on con el desempefio de la clase.

la evaluacidén apreciada la muestra del camportamiento del educando,
que tiene que haber sufrido modificaciones durante un determinado perio-
do de escolaridad, siempre en funcidn de objetivos que la institucién de

sea alcanzar.

Nanmalmeﬁfevla evaluacidn debé>hacérsela considerdndolo al estudian
te camo persona: por lo tanto, bajo.los tres aspectos fﬁndamehtales: “am
bito cognoscitivo, &mbito afectivo, y &mbito psicomotriz. En nuestro -
sistema educativo se pfioriza el primero; debido a que la tdnica del sis
tema educativo en la que estamos inmersos nos obliga a entregar una can-

tidad de conocimientos y por lo tanto la evaluacién se perfila a medlr -

lo que ha logrado aprender, para ello, se emplean las pruebas de rendi -

miento: mensuales, bimensuales, trimestrales, finales.
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- CAPITULO V
5.-. SITUACION SOCIO-ECONOMICA DE LA FAMILIA

5.1.- Aspectos Socio-Culturales.,

Con el,griterio de avefiguar la réalidad socio-cultural-de =
lés hogares en los que se desénvuelven los estudiantes del éolegio "Nacﬁ2l
nal Santo Domingo", se procedié a investigar a través de una encuesta, -
tendiente a lograr informacioneslque nos pérmitan conocer todo lo qué sig
nifica la vivéncia de la familia. Este hechobse ha determinado tomando -

'eﬁ-cﬁentaﬁ maniféstaciones disciplinarias,'hébitos, responsabilidad,.'pg
laciones humanas Vs todo’aquello qQue demuestravla personalidad del eduaql.

do.

La.poblaci6n univeréo eﬁ'la que se realizb la investigacién fepresgg'
té cuantitativamenté 1.500 alumnos; de los cuales se determinaron mues. —-
tras aliatofias con_ei 30%, en cada uno de los cursos tanto del bisico co
-~ mo del diversificado, en ééte Gltimo se tomd por especialidades.

.-

La encuesta.socioecbnémica:se orientd a investigar, cuatro aspectos
fundamentales: .Lo reiativo a: 1los padres, IOS'hijés, el niQel econémicb:
de la familia y la influencia de los factores socioculturales. A conti -
nuaciéh se resumen los datos estadisticos alcanzados en la encuesfa' para

 su interpretacidn,
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FECHA ENCUESTA.- 30 de Octubre de 1984,

RESULTADO DE ENCUESTA SOCIOCULTURAL DE PADRES DE FAMILIA
RESPUESTAS - PADRES % MADRES %
EXISTENCIA -
1.- Vivos u62 - 100,00 457 98,91
2.- Muertos - - 5 1,08
VIVENCIA CON LA FAMILIA : .
1.- 81 405 87,66 - 439 95,02
2.- No 57 12,33 18 3,39
EDAD PADRE - v
1.- De 25 a 40 afios 318 68,83 247 53,46
2.- De 40 en adelante 14y 31,16 210 45,45
EDUCACION _
1.~ Primaria incompleta 109 - 23,58 99 21,42
2.- Primaria completa 221 47,83 227 49,13
3.- Secundaria. 71 15,36 8y 18,18
4,- Universitaria 18 3,89 14 3,03
5.- Técnica - 23 4,97 6 1,29
* 6.- Sin Educacidn 20 4,32 27 5,84
7.~ Muertos - - 5 1,08
- OCUPACION : '
1.- Administrador Gte. 4 0,86 - -
2.~ Profesor Universitario - - - -
3.- Profesor Secundario 3 1,94 -6 1,29
4.- Profesor Primario 13 2,81 17 3,67
5.~ Técnica N Medio 6 - 1,29 - -
6.~ Empleado 0f1c1na 26 5,62 15 3,24
7.~ Obreros 84 18,18 16 3,46
8.~ Trabajador Agrlcola , 120 25,97 19 4,11
9.~ Comerciante 84 -~ 18,18 29 6427
10.~ Servicio Doméstico 7 1,51 74 16,00
11.- Haceres Domésticos - - 24y 52,8
12.~ Fuerzas Armadas Pollc1a< i3 2,8 - -
13.- Chofer 57 . 12,33 - -
14,- Jubilados - ‘11 2,38 - -
15.- Sin empleo i 3,03 24 5,19
16.- Otros o1y 3,03 13 2,81
- Cuadro 17
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A continuacién observaremos las diferentes caracteristicas grafica-

das, sobre la base de una muestra de 462 padres de familia investigados.

SUPERVIVENCIA DE LOS PADRES DE FAMILIA
EXISTENCIA No. PADRES %
1.- Vivos Coue2 100
2.- Muertos - -
TOTAL 462 100
Cuadro 18
. .
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Grafico 1

~ La expresidn numérica y de porcentajes con el grifico nos demuestra
objetivamente, la supervivencia del padre de familia en un ciento por -
ciento., Este hecho es muy significativo dentro del hogar; ya que, la -

presencia del padre permite una mejor garantia en su propia organizacidn.
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SUPERVIVENCIA DE LA MADRE
EXISTENCIA | No. MADRES | %
1.- Vivas - 457 198,91
2,- Muertas 5 = 1,08
TOTAL o 462 | 100,00
Cuadro 19
1007 o
807
607
407
207
Gl .__g!__‘
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Grafico 2

El presentercuadro y graficaéién correspondientes, indican dos aspffz
tos importantés:-' |

-~ Pocas madres fallecidas.

- Existe una relacién paralela con respecto a los padres de familia_env-
cuanto se refiere a la existencia de los dos cdnyuges en el hogar. De
eéte anilisis se deduée que en el colegié Nacional Santo Domingo, hay
pocds estudiantes huérfanos; lo cual resulta muy importanfe la seguri-

" dad de los hijbs en el vinculo familiar.
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VIVENCIA DE LOS PADRES CON LA FAMILIA
VIVE CON SU CONYUGE | No. PADRES | -~ %
1.- SI 405 | 87,66
2.- No 57 | 12,33
TOTAL | 462 - 99,99
: - Cuadro 20
%
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Grafico 3 R

Los datos graficadés répresentén la vivencia del padre con la_familié :
hace conocer que: el mayor porcentaje no ha roto el vinculo familiar,  ex
ciuyendo uﬁ pequerio bércentaje de sebaraciones. Interpretando todo el fe
nSmeno, se desprende que en el colegio Santo Domingo, no hay crisis en &s-
te sentido. Lo que repercute favorablemenfe para la mejor organizacidn -
dei hogar, afianzando diséiplina y orden en lds hijos; asi como también la

solucidn de las necesidades econdmicas.
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VIVENCIA DE 1A MADRE CON LA FAMILIA
VIVE CON SU CONYUGE No. MADRES | %
1.~ SI R E 439 95,02
2- %0 | 18 3,89
TOTAL , 457 98,91
Cuadro 21
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Grafico 4

Eﬁ'el cuadro que antecede, se observa la infegfacién casi total de
la madre con la familia, por lo que ée puede advertir de qﬁe1en el Ooyé '
‘gio Nacional Santo Domingo, existeveétabiiidad de la mayor parte de los
,'ﬁbgares con la presencia de los dos cdnyuges. .Lo.cual resulta altamen-

te satisfactorio para el desarrollo del proceso educativo.
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EDAD DE 10S PADRES ENCUESTADOS
RANGO . [No. PADRES | %
1.- De 25 a 40 afios | 318 68,63
2. De 40 en adelante| 144 31,16
TOTAL . | ue2 99,99
Cuadro 22"
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Grafico's.

Para cuantificar las edades de los padres de familia de los alumnos

. del Colegio "Nacional Santo Domingo", se establecid dos rangos: de 25 a

. 40 afios y, de 40 en adelante él éegundoQ Ubicando las edades de los pa
dres, se encontf6 qué el mayor nimero de encuestados, se hallan en él’ -
-pfimero con una relacidn de un pocqlmés dei cincuenta por ciento._’Lo -
que nos indica que la mayoria estd constituido por personas relativamen- |

te jdvenes que podrian colaborar en la educacién de sus hijos.
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"EDAD DE LAS MADRES ENCUESTADAS
RANGO INo. MADRES | = %
1.- De 25 a 40 afios 47 | 53,46
2.- De 40 en adelantd 210 45,95
TOTAL 457 99,41
Cuadro 23
% M
. 100]

. 80]

Grafico 6

Con relacién a las madres de familia se procedid de la misma forma
como en el caso de los padres de familia, estableciendo para su tabula-
cién dos rangos, los que se éncuentfén en el cuadro. Interpretando el
mismo, se desprende que existe cierto equilibrio entre los dos rangos,
inclinéndose un poco mas en el primero;-con una diferencia de ﬁn 7%. No
se incluyen las 5 madres de familia fallecidas. El equilibrio en éstos
dos fangos'de edades, no insidird negativamente para el reﬁdimiento de
los estudiantes, mas bien la hadurez de los padres de familia, céntri -

buird en una buena conduccidn de los hijos.
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EDUCACION .DEL PADRE

Interpretando las cifras y porcentajes sobre la instruccidn de los -
padres observamos lo siguiente:

centajes corresponden a los que terminaron la primaria campleta y los que

© no terminaron.

-

il ﬂﬂﬂﬂlmﬂllﬂ m

Grafico 7

INSTRUCCION | No. PADRES %

1.~ Primaria incompleta; 109 - 23,59
2.~ Primaria éompleta 221 47,83
3.~ Secundaria 71 is;as
4.~ Universitaria | 18 3,89
5.~ Técnica 23 4,97
6.- Sin Educacidn 20 | 4,32
TOTAL 462 '99,96

Cuadro 21# 4

De los U462 ‘encuestados los mis altos por
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Si coﬁparamos los poréentajes de los resﬁltados de.la.encuesta sobre
los niveles 1nstrucc1onales, encontramos que el 71 42% no ha part1c1pado
convenientemente de una cultura general que les permita dar a sus hijos -
una correcta formacién educatlva, razdn por la cual un alto 1nd1ce de es
tudiantes tlene dificultades en el aprendizaje 'y por con31gu1ente en su ;

rendlmlento escolar.

-No podémbsvnegar la insidencia cultural dé los padres en el desarro_
1lo intelectual de los estudiantes; ya que, la primera escuela es el -hg,
gar y es donde se afianza la personalidad de los individuos. vVentajosé -
mente en la institucidn no existé casos extremos de analfabetismo ﬁues, -

los datos nos revela un pequefio porcentaje (4,32%).
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EDUCACION DE LA MADRE .= |
INSTRUCCTON . No. MADRES - 3
1.~ Primaria Incompleta © 99 : 21,42
2.- Primaria Completa 227 | 49,13
3.~ Secundaria _ 8y 18,18
1 4.~ Universitaria - 3,08
5.- Técnica f 6 1,29
{ 6.~ Sin Educacidn 27 5,84
TOTAL 457 98,89
L » , CUADRO 25
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Grafico 8.
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Los datos estadisticos del cuadro 25, resultado de la encuesta sobre

educacidén de la madre, me permite hacer el siguiente anilisis:

Comparando el grado de instruccidn de la madre en los distintos nive -
les, los datos nos revelan que el 70,50% de la poblacidn encuestada sd

lo ha terminado la instruccién primaria y no ha terminado, notandose en
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este sentido deficiencias culturales que repercuten en la formacidn de -

los hijos.

- Existe una relacidn paralela entre la instruccién del padre y de la -
madre de familia; pues, en ambos casos los porcentajes (70,55 y 71,42).
son coincidentes entre los que terminaron y no la instruccidn prima -

ria. -

~ No hay casos alarmantes de analfabetismo en las madres de famiiia, -

. los datos determinan el 5,8u%.

- la poca capacitacién de las madres de familia del colegio Santo Domin
£0, inside necesariamente en el desarrollo cultural e intelectual de

los estudiantes y por ende repercute en el rendimiento ‘escolar.
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- OCUPACION DEL PADRE

TOTAL

PROFESIONES No. PADRES | %
1.- Administrador, Gerente y 0,80
2.- Profesor Universitario 0 -
3.~ Profesor Secundario | 9 1,94
4.,- Profesor Primario .13 2,81
5.- Profesor Técnico "6 1,29
6.- Bmpleado Oficina 26 5,62
7.- Obrero 8y 18,18
8. Tnabajador Agricola 120 25,97
9,- Comerciante - 8u 18,18
10.- Servicio Doméstico 7 1,51 -
11.- Quehaceres Domésticos 0 -
12.- Fuerzas Armadas Policia 13 2,81
13.- Chofer i 57 12,33
4.~ Jubilados 11 2,38
15.- Sin Empleo 14 3,03
16 .~ omss' ' 1y 3,03
) 462 99,94

'  los datos estadisticos nos revelan que, de los 462 encueétados, él
mayor porcentaje corresponde a la de los padres de familié cuya profesidn
es de trabajador agricola, a continuacidn le siguen:
obreros y cﬁoferes cono los mis representativos. Casi no se advierten -
profesionales intelectuales lo que indica como déciamos anteriormente -

un bajO'nivellintelecfual de la mayor parte de los padres de familia de

Cuadro 26

los alumnos del Colegio "Nacional Santo Domingo".

los camerciantes,
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- OCUPACION DE LA MADRE
PROFESIONES NO..MADRES. %
1.- Administradob Gerente - -
2.~ Profesor Uni?ersitario  - - |
3.~ Profesor Secundario | 6 1,29
4.- Profesor Primario 17 3,67
5.- Profesor Técnico l - -
6.- Empleada Oficina 15 3,24
7.~ Obreros 16 3,46
8.~ Trabajador Agricola‘v 19 4,11
Q.- Ccmérciante 29 6,27
10.- Servicio Doméstico 74 16,0
11.- QuehaceresvDomésticos 240 52,8
12.- Fuerzas Armadas y Policia - ‘ - -
13.- Chofer | | - -
14.~ Jubilados - -
115.,~ Sin Empleo . 24 5,19
16.- Otros ' 13 2,81
TOTAL | u62 98,12

Analizando los resultados estadisticos de la encuesta sobre

cidn de la madre, se observa lo siguiente:

la ocupa-

- El1 52,8% permanecen en el hogar realizando'trabajos domésticos lo que -

significa, no haberse capacitado profesionalmente.

- I porcentaje restante, lo dedican la mayor parte a actividades tales -

camo: servicio doméstico, camerciantes, trabajadores agricolas y sin -

empleo.,
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Un reducido porcentaje (9,20%), realiza trabajos de tiempo intelectual.

Existe similitud entre los padres y madres de familia en cuanto se re-

fiere a las actividades de trabajos que concuerdan con sus posibilida-.

des socioculturales.

En general los datos nosvisualizan, desajustes socioculturales en los

padres y madres de familia de los estudiantes que se forman en el  Co

legio "Nacional Santo Domingo" lo que impide una més_eficiente colabo
racién de ellos en la tarea educativa. Es conocido por los educado-
‘res que para que existe un buen aprovechamiento de los estudiantes, -
se requiere el trabajo'conjunto de: profesores, alumos y padres de

" familia.
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- LOS HIJOS.- A pesar de que ios padres de familia en éu mayofia no tienén
un. nivel -culturﬁl_ desarrollado ée han preocupado por educar a sus hijo_s -
los mismos que segiin la encuesta realizada se encuentran distribuidos en
los tres niveles: primaria, secundaria y univer'sitar:-[a,A tal como se de-

- muestra en los siguientés cuadros:.

HIJOS EN INSTRUCCION PRIMARIA
No.- | No. HIJOS | F I s
1.~ 0o | 18y 39,82
2.~ 1 126 | - 27,27
3- | 2 82 17,74
fee- | 3 | s | ges
5.- Y 24 5,19 |
6.- 5 8 | 1,29

TOTAL . | 462 : 99,96‘

Cuadro 28
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Grafico 9
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Interpretahdo el cuadro que hace referencia sobre la participacién

 de los hijos en la instruccién primaria, se tiene que: -

- El mayor porcentaje (39,82%), corresponde a los padres de familia -
que no tienen hijos en la instruccidn primaria; le siguen en su or - .

den; los que tienen 1 hijo, 2 hijos, 3 hijos, 4 hijos y 5 hijos res

pectivamente.
HIJOS EN INSTRUCCION SECUNDARIA
No. ~ No. mos|  F | %
1.- 0 20 | u,32°
2.l 1 82 | 17,74
- 2 R 35,49
bl 3 | w3 | 30,95
5.~ Ty 40 | 8,85
6-| s | 13 | 2.8
TOTAL 462 | 99,96
40% |
| 357 Cuadro 29
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Grafico 10
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El cuadro estadistico 29, nos hace referencia sobre los hijos de los
padres de familia del colegio Santo Domingo,‘en instruccién secundaria. -

La encuesta nos determina los siguientes resultados:

- FEl 66,44% de los padres de familia tienen 2 y 3 hijos en &ste nivel y

¢6lo el 4,32 no tiene, lo que significa una gran preocupacidn por la - .

educacion.

HIJOS EN INSTRUCCION UNIVERSITARIA
No. No. HIJOS | T L3
. ) N -~ J
[1.- o | 280 | 60,60
2.1 10 98 21,21
3.- 2 62 .| 13,41
4~ | 3 | 1w | 3,03
5. ou 5 1,08
6.- 5 - 3 0,64

"TOTAL | we2 | 99,9

0% ~ Cuadro 30
"

|

Grafico 11
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En cuanto a la instruccidén Universitaria de los hijos los datos nos.

~ revelan lo siguiente:

- Un elevado porcentaje (60,60%) de los 462 encuestados manifiestan, no
tener hijos en estudios universitarios, factor negativo para ellos 'y

la sociedad.

- A pesar de inconvenientes, el 39,37% de los_padres‘de familia demues-

tran interés por la superacién de los hijos a nivel académico.

Con el fin de relacionar la participacién instruccional en los hi-
- jos de los padres de familia del colegio Santo Domingo, a continuacidn -
se resume en un solo cuadro los datos anteriormente expresados en sus 3

niveles (primaria, secundaria, universitaria), para un anilisis conjunto,

NUMERO DE HIJOS DE LOS PADRES DE FAMILIA DEL COLEGIO NACIO
NAL SANTO DOMINGO EN LOS TRES NIVELES DE FORMACION
No. |  PRIMARTA SECUNDARTA |  UNIVERSITARTA

|HLJos | F % F K F | %
0 |84 [ 39,82 | 20 4,32 | 280 | - 60,60
1 (126 | 27,27 | 82 17,74 | 98 o,
2 82 | 17,74 | 16k 35,'49 62 13,41
3 |40 | 8,65 |13 | 30,95 | 1 3,03
4 24 | 5,19 %o | 8,65 5 | 1,08
s 6 1,29 | 13 o8| 3 0,64
TOTAL |462. 462 | u62

Cuadro 31
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Examinando comparativamente los datos que constan en el cuadro nime-

31, se deduce 1o siguiente:

Predomina el nimero de padres de familia con hijos en instruccién se-

-cundaria.

Existe un mayor nfmero de padres de familia cuyos hijos no participan

de la capacitacidn universitaria.

- En general, los pédres de familia se hallan interesados en la educa —-

cidn de sus hijos a través de las instituciones de nivel primarioc y se

. cundario.
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5.2,~ Elemehtos del nivel de vida.

Para conocer la realidad socicecondmica de los estudiantes -
del colegio Nacional Swnto Domingo, se realizd una encuesta a 462 padres
de familia, en ella‘se abordaron diferentes aspectos que nos permiten in

terpretar el fendmeno y explicar sus resultados.

Los aspectos motivos de la investigacidn fueron los siguientes: Bie
nes muebles, servidumbre, clase de cocina, propiedades (casa, finca), -

etc,

Todos los resultados logrados luego de su tabulacién estén resumi -
dos en una tabla estadistica que se presenta a continuacién y que para -
su andlisis la presento parcialmente graficados de acuerdo a las caracte

risticas de los aspectos antes mencionados.

Una de las formas de interpretar el niQel de vida de las personas -
es adentréndonos precisamente en los iﬁdicios méteriales que satisfacen
las necesidades que la civilizacién ha creado. Con éste criterio los da
tos que han proporcionado los padreS‘dé familia de nuestros estudiantes,
son el testimonio que respondé a la inquietud investigativa. ¢Al saber
c@mo viven estaremos en condiciones de formarnos un criferio explicativo

del por qué de sus manifestaciones en la condicidn de estudiantes?.
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T DATOS QUE REVELAN EL ESTADO ECONOMICO DE 1A FAMILIA
 BIENES MUEBLES DE LA CASA
1.-‘ Carro o 2= Televisor
ST - 93  20,12% . sT 3% 85,49%
NO 369  79,87% o NO 67 14,50%
3.~ 'I‘eléfbno . o o  ; ' 4,-  Refrigeradora o
SI . 28  9,74% - ST 325 7u,éu%
NO  u3u  93mu3% NO 137 24,65
'TIPO DE EMPLEADA EN LA CASA
1. -.-' Cocinera . . S ‘2.~ Lavandera
SI us 9,74 0 sT s6 12,12%

NO 417  90,25% . NO 406 87,87%
3.~ Nifiera

SI 2 0,45%
NO 460  99,56%

- CLASE DE COCINA EN LA CASA

1.- De gas 390 84,41%  2.- Kerosene 17  3,67%|
3.- lefia 15 -~ 3,24% = U.- Kerex 20 4,32%

‘ .
§.- Eléctrica 2 0,43%  6.- Carbdn 7 1,51%

7.- Gasolina 10 2,16% 8.- Otra : 1 - 0,21%

' PROPIEDAD DE 1A CASA

1.- Es duefio | 2.~ Arrienda
SI 391 84,63% 1 casa 24 5,19%

NO 71 15,36% ' Departamento:47  10,17%

PROPIEDAD DE FINCA

1,- SI = 391 66,01% " K “NO 157 '35,98%

Cuadro 32 ’

FECHA ENCUESTA: 30 de Octubre de 1984,
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EXISTENCIA DE BIENES MUEBLES EN IA CASA

NOMBRES AFIRMATIVO $ | NEGATIVO g
1.- Carro 93 20,12 369 | 79,87
2.- Televisor - 1395 85,119 67 | 14,50
3.- Refrijeradora 325 70,34 137 24,65
4y,- Teléfono 28 6,06 434 93,43
Cuadro 33

AFIRM ATIVO

LEYENDA

NEGATIVO% | ToTAL

) 1q " 2939 4g 5Q6Q 79 80 9q 104
T}?LEVISO}:R _—___<____‘“
REFRIGERADORA = = =
=

TELEFONO

Grafico 12
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Interpretando el cuadro estadistico niimero 33 'en la que consta el uso

de: carro, televisor, refirgeradora, teléfono se aprecia que:

- la mayorfa de los padres de familia no tienen vehiculo debido a sus 1
mitaciones econdmicas, sin embargo, algunos de ellos lo han adquirido -

para utilizarlo como herramienta de trabajo.

- Un alto indicé de padres de familia (85,40%), disponen en la casa de te
levisor pues resulta ser un medio de comunicacidén que ha influenciado -
eﬁ toda la poblacidén a tal punto qué est& resultado perjudicial para -
loé nifios, lés jbvenes vy hésta los adultos debido é que sus programacio

‘nes no son ilustrativas en su mayoria.

- Existe una participacidn mayoritaria en cuanto al uso de la refrigerado

ra, esto demuestra el interés por mejorar el sistema de vida.

= En cuanto al uso devfeléfono, es muy limitado debido a la dificultad -
que existe para adquirirlo y, a los escasos recursos econdmicos de los

hogares para su mantenimiento.
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TIPO DE EMPLEADA EN LA CASA

EMPLEADA COCINERA LAVANDERA NINERA
TIENE F g F s | F 3
ST 45 9,74 56 12,2] 2 | o,u3
NO 417 90,25 1406 87,87 | 460- | 99,56
- |roraL lus2 | 99,99 462 99,99 | 462 | 99,99
Cuadro 34

ST NO ~ TOTAL
EMPLEADAS |

4 10 29 30 4) 5 6Q 79 8] 99 100%
COCINERA |
b
LAVANDERA
NINERA m

Grafico 13
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Interpretando el cuadro estadistico nfimero 34 en la que se hace refe
rencia al tipo de empleada en el hogar (cocinera, lavandera, niﬁera),. se

observa lo siguiente:

- Llos tres tipos de empleada (cocinera, lavandera, nifiera) en los mds al
tos porcentajes, asi coincidentes‘demueétran que en los hogares de los

 alumnos del colegio Santo Domingo, no existen,

- Rélacionando en forma conjunta;‘se deduce que en‘éstaS'fahiliaé no.di§7
ponen de recursos econimicos que les permita tener empleadas y, ésto -
obliga a que todas las actividades domésticas sean realizadas por la -

~ madre de familia y consecuentemente por los ihtegrantes del hogar. - .
Cuando ésto ocurre, posiblemente los hijos tienen que prestér ayuda en
éstas actividades, lo que perfﬁrba su'franquilidad para sus estudios

provocando una merma en su rendimiento escolar.
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CLASE DE COCINA EN LA CASA

NOMBRES 1 r s
l.- Gas | 3% Bu,ul
_2;-. Kerex | 20 1 4,32
3.~ Kerosene 17 3,67
4.-  lefia - 15 g,
'5.- Gasolina 10 | 2,8
' 6.- Carbdn 7 1,51
7.~ Eléctrica | 2 0,43
18.- otros 1 | 0,21
TOTAL 462 | 99,95

.Cuadro 35

5 6

Grafico 14
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Interpretando el cuadro estadistico nimero 35 en la que consta, las

clases de cocina en la casa, se observa lo siguiente:

- Predomina el uso de la cocina de gas en relacién a las de mis pues, al

canza el mds alto porcentaje (84,41%).

- las cocinas de uso tradicional como de carbdn y lefia han desaparecido

~casi por completo.

-  Generalizando en conjunto los resultados alcanzados en la investiga -
cidén sobre el usd de cocinas en los hogares de nuestros estudiantes;
: se aprecia que el 84,41% utilizan cocina delgas. Esto ocurre por
cuanto su combustible tiene un bajo precio en relacién.a los demis. A
" mbs de las ventajas econémicas que ofrecen éste tipb de>cocinas, resul

tan ser presentables, higiénicas y muy eficientes en su funcionamiento.

Del porcéntaje restante (15,60%), las cocinas de Kerex y de gasolina

- tienen uso doméstico preferente con respecto a las otras.



- RESULTADO DE ENCUESTA SOBRE PROPIEDAD DE CASA Y FINCA
DE PADRES DE FAMILIA DEL COLEGIO NACIONAL SANTO DOMINGO

A

Grafico 15

* PROPIEDAD | CASA % FINCA 3
1.~ AFTrmative '39};; 84,63 355 64,01
2.- Negativo 71 15,36 157 35,98
_TOTAL 462 99,99 462 99,99 _
5
90 Cuadro 36
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En el cuadro que antece se puede observar lo siguiente:

- la mayorvparte de los encuestados poseen vivienda en la relacién del

au;ss% y los restantes no poseen.

-~ En cuanto a la propiedad de la finca, se aprecia que el 64,01% dispo -
nen de ella, los restantes no. Con éste da*o se confirma el hecho de
que la ocupacién de trabajo predominante en los padres de familia - es

la de agricultores.
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Globalizando, todos los factores que se convierten en indicadores de
la realidad éociocultural en la que se desenvuelven los estudiantes del
Colegio Nacional Santo Domingo, los datos.alcanzados a través de la en -

cuesta nos ponen de manifiesto lo siguiente:

Los hogares estén garantizados por la supervivencia de los padres y :
la convivencia de los mismos con la farhilia, 1o que significa que los vin -
culos del hogar en un alto porcentaje es favorable, lo que puede crear el

ambiente necesario para mejorar el rendimiento escolar de los hijos..

El grado de instruccidn de los padres de familia coinci'déntemente en
los cényugeé es bajo pues, la mayor parte de ellos, apenas han terminado

la primaria y en muchos casos no  10 han hecho.

Profesionalmente, sus actividades de ’tnabajo en ambos cdnyuges, tie-.
ne coordinacidn con su grado de instruccién los padres son: agricultores
comerciantes, obreros, choferes y muy reducido nimero, han culminado una
carrera profesionai, habiéndose ¢apécitado, intelectual.mente.v El mismo fe
:h&neno_ocurre con las madres de familia, la mayoria se. dedican a las acti

vidades domésticas; otros, comerciantes y hay quienes, no tienen trabajo.

Los datos analizados con un: gran sentido de prbbabilidad, tiene se -

.’ a. - -, .. " .
rias repercusiones en la orientacidon de los hijos.

" El1 factor cultural de los padres impacta en los hijos positiva o nég_a
tivamente, cuyas consecuencias se traducen en sus manifesfacioneé -cosﬁnn—
bristas. - E1 cultivo de hibitos y desarrollo de conceptos de conservacion
de la salﬁa, eﬁ los aspectos: nutriciéﬁ ,' saneamiento, prevencién de en -

fermedades, aseo personal, seguridad, primeros auxilios, salud mental, -
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emocional, estudio; se descubren y hechan sus primeras raices en el nG --

cleo familiar.

Habiendo de por medio, &sta serie de factores de incidencia hacia -
los educandos,  surge la necesidad de entender y comprender el fendmeno =~
educativo integralmente de acuerdo a las repercusiones socioculturales de

la comunidad.

El méestro de la actualidad debe preparse para conocer el significa-
do de la vida moderna. Esta vida moderna QQe inclﬁye las satisfaccidﬁes_
y angustias de los hombres. Esta vida acelerada por la infeligencia hﬁmg
na para provocar el control y descontrol.de la sociedad. Antes los estu-
diantes gozaban de la senciliez del hogar, sﬁs diversiones fueron activas
sus necesidades apenas llegaban'a su periferia."Ahora,'los.alumnos es -
t&n fuera de sus hogares; sus diversiones son pasivas por la'influenéia'
no éiempre deseablé del cine, la rédio, la televisidn. Sus incontrola. -
bles necesidades deméndan dinero y un mejor ajuste.en sus relaciones huma

nas.

Las instituciones educativas afrontan el eterno desafio de una reali

~ dad mutable: mutable hasta la complejidad incluso en las &reas rurales:

Todos éstos antecedentes sociales en la que se desenvuelve nuestra juven-
tud.afectan a las actividades en el proceso de la ensefianza aprendizaje.
Los jdvenes del colegio Nacional Santo Domingo, no escapan a éstas influ-

encias razdn por la cual a mds de las repercusiones propias para cada ca

80, se suman las de tipo general. La responsabilidad ha mermado en todas

las actividades estudiantiles, es por &sto que el rendimiento escolar es

t4 afectado notablemente.
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5.3.~ Racidn Alimenticia de los Estudiantes. .

la dieta aiimehticiavde los‘estudiantés del colégio_Nacional
Santo Domingo, est@ directamente relacibnéda con la éostﬁmbre alimenticia
de la sociedad é la cual se pertenecen y é 1a_disponibi1idad ecpnémica pa
'na_adquirir los nutrientes. No todos los estudiantes éstén en igualdad
. de condiciones para subministrar los alimentos a su.organismo;'por 1o m@§ 
mo, resulta aifiéil detectar su verdadera racidn alimenticia y se cdmpii— .
ca aﬁn.més para llegar a una generalizacién; toda vez.que, los diferentes

» Pl 3 . . - L3
casos estan sujetos a circunstancias especiales.,

A pesar de las limitaciones‘expresadas; ée-ha intehtado llégarb :con '
la investigacién a descubrir en forma éproximada4el consumo de los alimqﬁin
tos. Para conseguir éste objetivo, se aplicd una_ehcuesta'a 419 estudiag
tes que representan al universo total de la instituciéﬁ; ésta muestra, -
fue seleccionada aliatoriamente de entre los alumnos de todoé ios cursos

y paralelos tanto del ciclo basico como del diversificado, en éste Gltimo

se lo hizo por especialidadés para ambos sexos por igual.

'Con la ecﬁesta se averigud, la claéé y la frecuencia de consumo de -
loé alimentos ingeridos durante los dias anteriofes a la encuesta (dos -
dias); y, la mafiana de la misma. A éontinuacién se presentavlos'resulta—
dos en una tabla estadfstica y, posterior a élla, ei aﬁéliéis interpreta— 

- tivo:
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RESULTADO DE ENCUESTA REALIZADA A 419 ESTUDIANTES DEL COLEGIO NACIONAL|
SANTO DOMINGO SOBRE INGESTION DE ALIMENTOS EN TRES DIAS |

S | r
prasl X | DESAYUNO || ALMUERZO MERIENDA |  FUERA
e | § I F % F $ | F 5
1~ 52 270 | 6u,3| - L I 354 8l 4
g | 6- 10{ 114 29,85 BN 65 | 1,1
ol 11-15 =1 6,7 B
vy | 16- 20] u ! 0,8]
21- 25 - | -
TOTAL | 818 | 119
1o 5} o295 | 70,4 206 | 49,2 | 266 | 63,4 | 372 88,7
A 6- 10| 98 | 23,3 166 39,7 | 118 | 28,1 ! 9,7
* 11- 15l 20 | 4,7 35| 8,3 | 25 5,9 o2 | b,g'
B FYNS 1, 12| 28| 5 | 14 1 0,2
R 21- 25 | - mn 0,8 | 3 0,7
TOTAL | 119 | 19 | 419 _ | 319
1- 5|30 | 73,5 235 |56,0 | 300 |71,5 | 326 77,8
_,A 6- 10 | 92 |21,9 ?1u5 34,6 | 105  |25,0 73 17,5
g 1- 15 16 | 3,81 36 |85 | 11 2,6 9 2,1
R FPSPP I 0,7 3lo7 | 1 Jo2 | 7 | 1,6
S PEWPYS AR R IR R N v | 0,8
E .
| R [romAL w19 | e | B9 419
Cuadro 37

= Ihtervalo

X
F = Frecuencia,
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§.3.1.- Frecuencia de consumo de los grupos de alimentos.

Para lograr cuantificar estadisticamente la preferencia
" de los distintos alimentos disponibles en nuestro medio se les ha clasifi-
'vcado en diez grupos por afinidad en sus caracteristicas nutricionales, de

la siguiente manera:

Grupo 1 = Hortaliéas_
Grupo 2 = Frutas

Jugos y dulces.

Grupo 3 =

Gfupo 4 = Patatas y cereales.
Grupo 5 = Derivados de Harinas
Grupo 6 = Legumbres

Grupo 7 = Carnes y mariscos
Grupo 8 = Bmbutidos
Grupo 9 = Leche y derivados.

Grupo 10 = Liquidos.

Desde el punto de vista de su composicién quimica en todos éstos gru
pos de alimentos, se encuentran lo que la ciencia conoce como: Hidratos
de Carbono, Proteinas, Vitaminas, Grasas, o lipidos, Minerales es decir,

todos aquellos nutrientes que constituyen nuestro organiSmo..

_ Como ya 1o hemos analizado cientificamente en el capitulo que corres
ponde a los alimentos, el valor biolégico de &stos. Sabemos que una bue-
na racién alimenticia dependerd de la ingestidn de alimentos que tengan

todos los nutrientes en proporciones que cada organismo lo necesita.
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A continuacién se presenta un cuadro estadistico en la que consta

la frecuencia de consumo de los grupos alimenticios.» Representa la res-

puesta de 419 encuestados, los que han contestado tomando como referen -

cia la ingestidn de los alimentos en tres dias.

FRECUENCIA DE CONSUMO DE LOS GRUPOS DE ALIMENTOS DE 10S

419 ALUMNOS ENCUESTADOS.

GRUPO |1 A S| 6 A 10 1A 15 16 A 20 |21 A 25
ALIMN | F | %] F 3 Pl s | F S | F | 3
TOS _ |

Grupo 11372 88,7 31 | 6,7 | 16 | 3,8 | - -1 - -
Grupo 21274 |65,1)- 65 14,1 | 73 17,5 | 6 L4 ) 1 | 0,2
Grupo 3(372 88,7 36 | 8,5 | 11 | 2.6 | - - - | =
Grupo 4| u | 0,8 25 5,9 | 114 24,8 270 (64,3 | 6 | 1,
Grupo 5120 | 4,70354 |su,u | 36 | 8,5 | 5 16| u | 0,8
Grupo 6 {400 [95,5| 11 | 2,6 | 6 | 1,u 2 o4 | - | -

Grupo 7295 |70,4)11% | 24,8 | 10 | 2,2 | - - - | -

Grupo 8 381 90,8] 36 | 8,5 2 | ou | - - - -

Grupo 9 300 |71,21105  [25,0 | 12 | 2,8 2 o, | - | -

Grupo 10 - | - | - - b 0,8 |15 |3u,6 | 270 |6u,3

Cuadro 38
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FRECUENCIA DE CONSUMO EN GRUPOS DE ALIMENTOS INGERIDOS
POR LOS ALUMNOS.DEL COLEGIO NACIONAL -SANTO DOMINGO

11 a 15 Alimentos.
16 a 20 Alimentos.

1 a § Alimentos C
D

1]

LEYENDA A

B = 6 a 10 Alimentos E = 21 a 25 Alimentos.
1 20 30 4Q 5Q 6Q-79 8Q 99 100 %
GRUPO B_= ‘
1 C_EE
D+
ET
Ji=———ee ==
GRUPO = _ o
2 C
E
GRUPO B_;
3 ol
A B
GRUPO B
L. C
- D
E
A
GRUPO B
5 C
D
E
A
GRUPO B
6 C
D
BT
A
GRUPO B
7 - C
' D
E
A b
GRUPO B g
8 CX
D
E
A k=
GRUPO B E
g - CRPp
- D
EJ
A
GRUPO B
10 C
D 2
E A
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Interpretando los resultados alcanzados de la encuesta en 419 estu-

diantes del Colegio "Nacional Santo Domingo", se procedid al anilisis --

guantitativo y cualitativo. Esto se lo hizo en cada‘uno de los grupos de
alimentos, tomando una.apreciacién a través de cinco intervaios, estructu
rados con una amplitud de cinco unidades.los que corresponden al nﬁmefo
de alimentos servidos en cada grupo, éstos oséilén=entre ﬁnO»y'veinticin- o
co. los priheros intervalos representan al menor consumo y, los mayorés

intervalos corresponden al mayor consumo.

Este balance interpretativo, nos dard la oportunidad de conocer la

- preferencia nutricional de la siguiente manera:

- En cuanto al primer grupo, los datos nos destacan una frecuencia de me
nor consumo en la relacidn del 88,7% de estudiantes; en éste sentido, las

hortalizas han sido despreciadas por la mayoria.

-~ En el segundo grupo, el de las frutas, el nivel de consumo también es
bajo; pues, alcanza el 65% de alumnos que no le han dado preferencia . en .

su nutricidn.

- El tercer grupo, el de los jugos y dulces, es equivalente al primero -

yé que, el 88,7% de encuestados, tampoco demuestran consumir eficientemen

te éstos nutrientes.

- El cuarto grupo, el de patatas y cereales, el mayor porcentaje se ubi-

ca en el tercer intervalo y el cuarto, en la relacidn de: 2u,8 y 6u4,3%

‘respectivamente, lo que sumados ambos, no destacan una gran preferencia

por éstos alimentos.
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- El quinto grupo, que corresponde a los derivados harina presenta mayor

frecuencia de consumo, se inclina al :intervalo de 6 a 10. -Esto significa

que'el 8u,u% de losvalﬁmnos ingieren &éste tipo de alimentos en una propor

cidn regular, lo restante se comparten entre los demis intervalos.

- El1 sexto grupo, qﬁe corresponde a“las legumbres, se detecta que el con
sumo es minimo, de 95,5% de alumnos apenas se ubican en el primer interva

10 (de uno a cincb).

- El séptimo grupo, que corresponde a las carnes y mariscos sus mayores

‘pércentajes se encuentran entre el primero y segundo intervalo, con el -

70,4% y 24,8% respectivamente. los restantes en el tercero. Este consu-

" mo de alimentos es relativamente bajo en &ste grupo.

- El octavo grupo, que corresponde a los embutidos, el consumo se incli-
na casi totalmente en el primer intervalo en relacién del 90;8%; lo res-

tante, en el segundo intervalo.

- El noveno grupo, que corresponde a, leche, derivados y huevos se incli

na al primero y segundo intervalo, en la propofcién del 71,2%; 25% respec

~ tivamente y lo restante al tercero y cuarto.

"= El décimo grupo, que corresponde a los.liquidos en general pues, los -

mayores porcentajés estan en el cuarto y quinto intervalos, con el 34,6 y

~ 64,3% respectivamente.
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5.3.2.- Consumo de alimentos de los grupos nutricionales.

Habiendo examinado la frecuencia de consumo de los g:gl
pos de.alimentos, comparamos  1os resultadés a fin de conépetar la predomi
nancia de cada uno de ellos. Estos détoé nés permiten hacer deducciones
aproximativas de cdmo los alumnos del Colegio Santo Domingo se alimentan

:habituahnente:

- El mayor porcentaje de los encuestados, manifiestan un consumo relati-
vamente bajo en los grupos: uno, dos, tres, seis, siete, ocho y nueve,
Esto significa, no tener una ingestidn balanceada de nutrientes de gran -

importancia para nuestro organismo.

- Existe una tendencia predominante de consumo de alimentos que pertene-
cen al grupo nimero cuatro y que correspbnde.a las patatas y cereales. En
éste se hallan los nutrientes con un alto contenido de hidrato de carbo - 

no.

, f El grupo nimero diez que correéﬁonde a los liquidos tiene una preferen

cia casi total por la mayor parte de los éstudiantes.

- Con el anilisis parcial del consumo de alimentos, se pnedé afirmar que
los alumnos del colegio Santo Domingo ingieren habitualmente, nutrientes

- de escaso valor protéico y vitaminico. Asi mismo, se aprecia la tenden -
cia para los hidratos de carbono. En cuanto al consumo de liquidos se no

ta una predominancia, seguramente por la ingestidn frecuente de gaseosas.

El hecho de que los estudiantes no tengan preferencia en la inges --
tidn de nutrientes con un alto valor protéico y vitaminico estan privando

le de los mis importantes que 'insiden en las funciones nerviosas y cere -
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brales provocando trastornos psicoldégicos ¥ hasta fisicos que impedirian

consecuentemente el buen rendimiento- escolar.

5.3.3.- Consumo de alimentos en las distintas comidas.

.‘.-Para coﬁocef el consumo de alimentos en las distintas
comidas de los estudiantes, motivo de &sta invéstigacién, voy a intéfpre—'
tar a céntinuacién los datos estadisticos obtenidos en la encuesta y que
proborcionan datos‘sobre los alimentos ingeridos en tres dias.(hoy, ayer,
antier), en cada uno de éstos se trat5 de averiguar lo que los estudian -

tes ingieren en: el desayuno, almuerzo, merienda, fuera.
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ALTMENTOS INGERIDOS HOY EN EL.DESAYUNO Y FUERA

No. ALIMENTOS| DESAYUNO. | ALMUERZO MERTENDA FUERA
P s | F s | F g | s
1A 5 |270 63l - | - |- - 352 8l
6a10 |1 |l - | - |- - 65 1,1
11a15 (31 | 6,7 - | - | - - - =
16A20 | 4 | o8] - | - |- - - -
A2 | - I N T - -
TOTAL  |m1e |
) - Cuadro . 39 -
| a=1las c=11als e=2la?25
LEYENDA R S '
. ' - b f 6 a‘lg’ d =.16 a 20
100
 %7
80]
70]
60
50
40
301
20
10,
o , b0 H—t—t
1 @3 0 @ @20 ()2 (@20 ()28
DESAYUNO FUERA

Grafico 17
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En el cuadro nﬁméro_39 podémos obsérvar‘que ﬁo se incluyen datos Que B
tienen relacién del almuerzo y de 1é merienda del dia hoy por cuanto, la.
encuesta fue tomada a los 22 dias del mes de Octubre a las 10 de la mafa-
na, razdn por la cual los estudiantes no estaban en condiciones de requg.

der sobre alimentos ingeridos de almuerzo y merienda.

,. Los alimentos ingeridos por los estudiantes en el desayuno y fuera,

son objetivizados gr&ficamente asi:

-~ La frecuencia de consumo, en ambos casos es bajo; puesto que, los mayo

' res procentajes se ubican en el intervalo de 1 a 5 alimentos.

-~ Un escaso nitmero de alumnos, consumen mas de seis alimentos en el desa

yuno y fuera de las comidas.

ALIMENTOS INGERTDOS AYER EN CUATRO COMIDAS

No. ALIMEN DESAYUNO ALUMUERZO |  MERIENDA FUERA
T8 | F | % F o % F | % |F | 3%
la 5 295 70,4 | 206 | 49,2 | 266 |63,4 [372 |88,7
6 a 10 98 | 23,3 | 166 39,7 | 118 |28,1 |1 | 9,7
lals | 20 4,7 | 35 8,3 | 25 | 59 | 2 | 0,
16 a2 6 | 14| 12 2,8 6 | 1,4 | 1| 0,2
21 a 25 - - = | s {08 | 30,7
TOTAL - 419 | 419 | wg 419

Cuadro 40
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ALIMENTOS INGERIDOS AYER EN CUATRO COMIDAS

a =1 a5 alimentos
' - b = 6 a 10 alimentos
LEYENDA c = 11 a 15 alimentos
T d = 16 a 20 alimentos
e = 21 a 25 alimentos ,
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Grafico 18.
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Analizands 1a ingestidn de los alimentos en las cuatro comidas (Desa
yuno, almuerzo, merienda y fuera), de ayer se observan los siguientes re

sultados:

- las frecuencias y porcentajes de los encuestados, tienden a concretar-

se al intervalo de uno a cinco alimentos.

- Los porcentajes mis altos corresponden al_desayuho y fuera en relacidn

de: 70,4% y 88,7% respectivamente.

- los porcentajes restantes de encuestados se intercalan en forma descen

“diente entre los demds intervalos.

. - El intervalo que expresa el mayor nimero de alimentos representa‘la -

. frecuencia y porcentajes mis bajos de encuestados.

ALTMENTOS INGERIDOS ANTIER EN CUATRO COMIDAS

No. ALIMENTOS | DESAYUNO ALMUERZO MERTENDA FUERA
| F o F 5 F 3 F 5
la s 308 73,5 | 235 | 56,0 300 | 71,5 | 325 77,8
6ald 92 21,9 |15 | 34,6 | 105 |25,0 | 73 | 17,5
1Mals | 18 3,8 | 36 | 85 | 11 | 2,6 s | 2,1
16 a 20 3 0,7 3 0,7 1 0,2 7 1,6
21 a 25 - - - - - | - y 0,8

TOTAL . - 419 419 1 uvis 419

Cuadro U4l
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ALIMENTOS INGERIDOS ANTIER EN CUATRO COMIDAS
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‘Analizando e interpretando los datos estadisticos a los que hace re-
ferencia el cuadro nimero 41; en el que se representa la ingestidn de ali

“mentos por los estudiantes, se aprecia los resultados siguientes: .

- Lla frecuencia y porcentaje de los encuestados, tienden a concentrarse

en el primer intervalo, de uno a cinco alimentos.

~ Fn las cuatro comidas (desayuno, almuerzo, merienda y fuera), de an —-
tier; se nota, un consumo equivalente al intervalo de uno a cinco alimen-

tos, en los mayofes porcentajes de alumnos.

- Tomando un criterio de interpretacidn global dé los tres dias de inges
tién alimenticiaj en el desayuno, almuerzo y fuera ébsefyambs: coinciden
cia en el consumo de nutrienfes.que corresponden al-intervalo uno a cirico
en la mayor frecuencia y porcentaje de eﬂéuestados. Este_fenémeno, permi
té aceverar que la facién alimenticia de los estudiantes no contenga una

~ gran variedad de alimentos que garantice un equilibrio diétético a fin de
contrarestar a la desnutricidn, El porcentaje de menor consumo de alimen
tos que confirma lo expresadoven las cuatro comidas es la siguiente: De-

sayuno (73,5%), almuerzo (56,0%), merienda (71,5) y fuera (77,8%).

- A pesar de que en el medio existe una gran variedad de alimentos, la
fuerza de la costumbre de los -alumos en unos casos repercute en el mal
uso de los alimentos. En otros en cambio la falta de recursos econdmicos

les impide adquirirlos cuantitativamente y cualitativamente.



CAPITULO SEXTO
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CAPITULO VI

6.- ENFERMEDADES MAS COMUNES DE LA DESNUTRICION.

6.1.- Enfermedades mis comunes causadas por la desnutricién.

Si consideramos que la desnutricién se produce por el empobre
cimiento del organismo a consecuencia de la mala o escasa alimentacidn.

Tendremos la oportunidad de evidenciar; lo afirmado, haciendo deducciones

1dgicas a través del anilisis interpretativo que nos deja como resultado

la encuesta realizada a 419 estudiantes del Colegio Santo Domingo. Pre -
viaménte es preciso aélaraf que el comentario qientifico, tiene el carc-
ter relativo puesto que; en cada uno de los casos debe examindrselos —
exausfivamente. En estas circunstancias él {inico autorizédo a diagnostie
car con gran‘probabilidad de acierto es el facultativo, el mismo que utl

lizando procedimientos de laboratorio puede detectar la verdad.

Existen muchas enfermedades que pueden tener como causa principal la
desnutricidn en la presente indagacidn, nos hemos referido a las que es-

tén familiarizadas con los alumnos y que son ocasionales tales como: ca

ries dentales, anemia, dolor de cabeza, pérdida del conocimiento, el ra -

- quitismo.

El significado cientifico de cada una de éstas enfermedades ya lo he
mos sefialado en el capitulo correspondiente, a continuacid, se ha elabora
do un cuadro estadistico con las frecuencias y porcentajes~de los diferen

tes casos de enfermedades por desnutricidn.
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RESULTADO DE LA ENCUESTA SOBRE ENFERMEDADES DE LOS ALUMNOS

CAUSADAS POR LA DESNUTRICION EN EL COLEGIO SANTO DOMINGO

NOMBRE RARA VEZ NUNCA TOTAL
ENFERMEDADES ' ;
| r $ | F % F 3
Caries dentales  |306 | 73,0 | 113 26,9 | ul9 99,9
Anemia 77 | 18,3 | 3u2 | 81,7 | ulg 100,0
Dolor de cabeza |31 | 81,3 | 78 18,6 419 99,9
Pérdida del cono- | v o
cimiento. 157 | 13,6 | 362 86,9 | ul9 100,0
Raquitismo |
LEYENDA
| o0 ‘ m
80] ’
70
| 60
50]
4o
30 I
20]
101 -
0 1l
DOLOR DE | PERDIDA - RAQUITISMO
DEL
CABEZA CONOCI~
 MIENTO.
 Cuadro 42 Grafico 20
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Con la finalidad de averiguar algunas enfermedades producidas por ;'
desnutricidn, se recibid informacién'a-tfavés de una encuesta apiicadaf a
419 estudiantes del Colegio»Nacional Santo Domingo. Los datos alcanzados
corresponden.parcialmehte a cada una de las enfermedades detectadas,‘para
lo éual'se deferminé-coho parametro: rara vez y nunéa. Interpretando . -

sus afirmaciones tenemos:

- El 73% de los encuestados han sido.afeétados por caries dentales réraA'
 vez. Esto significa que la mayor parte de los estudiantes posiblementéf
'ingierén alimentos pobres en caicio, no tienen.buenos h&bitos de higiene
dental, no se hacen controles periédicos en Su dentadura por el especia -
lista.v_Siendo_la masticacién un factor importante en‘el proceso digesti-
vo, las caries‘dentales_impideh Uﬁa correéta:asimilacién nutritiva, lo -

que perjudica al organismo y por consiguiente a la salud.

- En cuanto al dolor de cabeza, los datos estadisticos nos revelan, . ha-
berlo sentido en proporciéﬁ del 81,7% y no lo han sentido el 18,6%. Es -
tos datos; nos hace pensar que en la institucidn existen muchos alumnos

con desnutricidn.

- Anemia, que significa ﬁné enfermedad provocada porvdismihucién de gld
bulos rojos en la sangre,bcausadabpor deficienéias alimenticias. Se de -
- tectd que, lo padecen el 18,3% y no lo padeéen el 81,6%. Estos:datos, -
nos hace pensar que en la institucidn no existen casos alarmantes eh &ste

sentido.

- En cuanto a la pérdida del conocimiento, nos expresan los datos que»el
13,6%: lo han experimentado alguna vez y, el 86,9% no. Siendo la pérdi- -

da del conocimiento un sintoma que puede tener diferentes causas, me limi
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to a interpretar el fendmeno investigado con la'bpinién de que las raices
de todo mal obedece a la desnutricidn; sin embargo en la generalidad de
los encuestados los porcentajes nos advierten un nmero pequefio de casos

que ha experimentado éste sintoma grave.

- El Raquitismo, enfermedad producida por defiéiencia de calcio y fbsfo-
ro en los huesos, solamente lo padecen él 6,9% y no lo padecen el 93,1%
lo quevrevela'que en 1a institucién no se presentan casos extremos en dégv
nutficién,.los pocos casos que nos expresa el dato estadistico a lo mejor
no corresponde a la verdad puesto que sélo un diaghéstico médico prolijo

lo detectaria con gran probabilidad.

Interpreténdo el fendmeno iﬁ?estigédd en forma general se deduce lo
siguiente: existe indicios presumibles de afecciones causadas por desnu-.
tricidn, las cériestdéntalés lo padecen la mayoria de los estudiantes._e§ 
cuesfados, no se présentan casos alarmantes de enfermedades por desnutri-

L
cion.
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CAPITULO VII -
' 7.- RELACIONES ENTRE DESNUTRICION Y RENDIMIENTO ESCOLAR..

7.1.~ Relaciones entre desnutricién y rendimiento escolar.

Indiscﬁtiblemente el aprendizaje de los estudiantés esta deter
minado por varioé'factores.que, pueden estar dentro de su propia estructu-
ra psicobiolégica y en el ambiente del cual recibe cohsténtemente su in -
fluencia. .Este {ltimo tiene mucha ihcidéncia en el rendimiento’escolar:de

los alumnos del Colegio Santo Domingo.

Dentro deilos elementos que a su vez, influyen comb parte de ese amé
biente al cual hacemos referencia; se hé deteétadolla deficiente inges.—~
tidn de alimentos en el aspecto cuantitati?o y cualitativo. Un estuaiénte_
no podra reaccionar favorablemente en su trabajo iﬁtelectual; si es.que sﬁ. |

alimentacidén es deficiente.

_Ios estudiantes como todo‘sef humano, tiénén_que conservar un normal
funcionamiento de todos sus brganos péré que desarrolle sus actividades -
con eficiencia; y, &ste sblo es posible a través de un equilibrio nutricio
nal. los alimentos cumplen funciones vitales en el organismo como: reno-
vacidn de.los tejidos, fortalecimiento de la energia en el trabajo.de los
_ Lstudiantes, etc, Camo éste trabajo'eé intélectual, requieren alimentos

que refuercen y vigoricen sus drganos cerebrales.:

El responsable de la ejecucidn mental mis elevéda en el ser humano, .
es el cerebro que, significa la parte mis voluminosa del encéfalo. Estas

funciones cerebrales las ejecutan las millones de neuronas que en &l se ha



115

1llan ldcalizadas,‘fofmando diféréntes capaé en la supgrfiéie de la-masa
‘cerebral, Considero que, siendo el cerebro, el responsable de las funcio
nes mentales, éste debe estar en buenas condiciones para que, en el campo
del aprendizaje, sincronice la accidn intelectual reaccionando poéitiva -

mente sus centros nerviosos., .

El andlisis quimico de los-facultativos, revelan qué el sistema nqgf
vioso y el cerebro, contienen mucho fésforo,'algﬁnas vitaminas, tales co-
mb B o vitamina antineurGtica, cuya ausencia total, provoca trastornos -
graves en el sistema nervioso. La vitamina PP, o vitamina antipelagﬁosa,
cuya ausencia total, ﬁrovoca una enfenmedad grave, ‘la pelagra que conduéé

a la locura y al suicidio.

En el 18bulo frontal del cerebro, se localizan las funciones mis ele
vadas que tienen‘que ver con el aprendizaje tales como: el pensamiento,

la memoria, los afectos, y el comportamiento social.

Habiendo concretado el fundamento cientifico de relacidn entre desnu -
tricién y rendimiento escolar asi como también la evidente influencia de
la una hacia el otro, a continuacién se pone de relieve lo que la investi

gacidn nos ha podido enclarecer sobre &ste aspecto.

Para establecer ia rélacién'del rendimiento escoiar y la desnutri --
cién en los élumnos del colegio Santo Domingo, se procedib a sacar las ca
lificaciones de los 419 estudiantes correspondiente al primefo y segundo
trimestné del afio escolar 1984 - 1985. Estos datos fueron extraidos de -
la secretaria del plantel y agrupados en dos secciones para el ciclé bé;i»

co y diversificado respectivamente.
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CA.LIFICACIONES PROMEDIALES DEL PRIMERO Y SEGUNDO TRIMESTRE
DE 419 ESTUDIANTES DEL COLEGIO SANTO DOMINGO SUBDIVIDIDAS
PARA EL CICLO BASICO Y EL DIVERSIFICADO. 1984 - 1985.
CICLO BASICO - DIVERSIFICADO TOTAL
X F . % F % F %
18 - 20 4 1,60 | 10 5,88 | 1 3,34
15 - 17 18 7,22 31 18,23 | 49 | 11,69
12 - 14 26 | 10,44 107 62,94 | 133 | 31,74
9 - 11 182 73,09 ' 19 11,17 | 201 | 47,96
6 - 8 12 | 4,81 "3 1,78 | 15 | 3,57
3- 5 7 2,81 - - 7 | 2,81
| Cuadro 43

los datos estadisticos expresados en‘el éuadro qué antecede nos re -
presenta cuantitativamente los puntajes alcanzad§s por ios estudianfes -
del ciclo bésico y diversificado, distribuidos en interQalos de cada uno
de los cuales se han determinado las frecuencias y poréentajes que a cada

uno de ellos le corresponde segin su valor estadistico.

Para interpretar el rendimiento escolar alcanzado por los estudian -
tes y relacionarlo con la desnutricidn, los datos anteriores nos permiten
~ encontrar la media aritmétiéa y con ésta el anilisis interpretativo de la
evaluacidn. FEn &stas circunstancias se demostrd aproximativamente el gra

- do de incidencia entre los aspectos sefialados.
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CALCULO DE LA MEDIA ARTTMETICA EN . la férmula que voy a utili-
' ELCICLO BASICO . ~ zar es la siguiente:
X Xm F F.Xm | X = F.Xm
18 - 20 | 19 Y 76 | N
15 - 17 | 16 18 288 | R = 2.63u c 10,6
12 - 14 | 13 26 | 338 | 249
9-11 | 10 182 |1.820
6 - 8 7 | 12 8
3- 5 I 7 28
| e 2.6
C‘uadrcv)v Ly
'CALCULO DE LA MEDTA ARTTMETICA EN
EL, CICLO DIVERSIFICADO |
X Xm F F.Xm|
18 - 20 | 19 10 190
15 - 17 | 16 31 496
12 -1 |13 | 107 1.391] « X ='é;238': -
g-11] 10 19 190 170 :
6- 81 7 3 21|
3-5 | u - -
170 2.288

Cuadro 45
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Interpretando el valor de la media aritmética tanto del ciclo bésico
como del ciclo diversificado en los cuadros 44 y 45 se observa lo siguieg!_

te:

- FEl rendimiento escolar del ciclo basico es inferior al ciclo diversifi
cado puesto que, las medias aritméticas asi lo visualizan: X = 10,5 (b&- -

sico) y 13,u5(diversificado).

- El rendimiento escolar en ambos ciclos nos demuestran que existe defi-
ciencias puesto que, cuantitativamente no tienen puntajes altos el mayor

porcentaje de estudiantes.

- Relacionando los.indicios encontrados sobre la existencia de problemas
nutricionales, el andlisis determinado en el capitulo correspondiente nos
demuestra que en el colegiq Santo Domingo existe desnutriéién en los estg
diantes. .Este fendmeno hace presumir constituirse una de las causas para.

que su rendimiento escolar, tenga deficiencias.

- E1 hecho de que en el ciclo bdsico exista un rendimiento escolar defi-
ciente y regular, hace deducir la presencia de numerosos casos de alumnos

‘ desnutridos.

- Concretamente la investigacidn realizada en los aspectos, nutricional
y de rendimiento escolar son claros en demostrarnos la coincidencia en -
sus resultados estadisticos sobre: desnutricidn, bajo rendimiento esco -

lar y presencia de enfermedades por desnutricidn. -
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" CAPITULO VIII

8.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

¢

8.1.- Conclusiones.
8.1.1.- Influencias Sociocﬁlturales.

Tras el anilisis detenido sobre los aspectos socio -
culturales en los que los alumnos del Colegio "Nacional Santo Domingo" se
desenvuelven, la investigacién ha podido detectar aspectos positivos y ne .

gétivos.

8.,1.1.1.- Aspectoé Positivos.

Como predominantes tenemos los siguien-

tesﬁ

- Existe la supervivencia del padre y la médre_dé familia cuya presencia

es indispensable para su organizacidn.

- Las relaciones matrimoniales son estables, los datos nos revelan pocas

separaciones (12,3% de padres y 3,8% de madres).
- - los padres de familia demuestran interés por la educacidn de sus hijos

- las madres de familia con su presencia en el hogar, favorece la mayor

i ‘e p -
organizacidon del mismo,
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8.1.1.2.~ Aspecto Negativo
Como predominantes tenemos los siguientes:

- El grado de instruccidn de los padres y madres de familia es bajo en
el mis alto porcentaje de los encuestados (76,3% de las madres y, 75,4%
de los padres); en éstos, se incluyen los que no terminaron la primaria,

los que terminaron y los analfabetos puros.

'~ El escaso nivel cultural e intelectual dé los padreé de familia ha re
pefcutido en: la desacertada cohduccién.y formacidn de los hijos, la ma
la formacidn de hibitos y costumbres, la falta de capacitacidn profesio -
nal que no le permiten mejorar sus ingresos econéhicos; el mal uso de sus

recursos nutricionales, la falta de hibitos higiénicos.

8.1.2.~ Comprobacidn de Hipdtesis.

Las hipdtesis que sirvieron para canalizar sistematica
‘mente la investigacidn, son el resultado de la observacidn monumental de
campo, .sometidas cuantitativamente y cualitativamente a un andlisis proli

jo, de la siguiente manera:

8.1.2.1.- la conjetura de que: La mayoria de los es-
tudiantes consumen una racidén alimenticia deficiente ha sido comprobada

significativamente; por cuanto, se ha encontrado que:

- Los estudiantes en un alto porcentaje (72%), no consumen alimentos en

proporciones normales a su requerimento,

- La frecuencia de alimentos de consumo en la dieta, carecen de un equi-

librio nutrional; ya que, la mayor parte de ellos (84,4%), se reducen a
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hidratos de carbono.

- El consumo de nutrientes de gran contenido protéico y vitaminico es -
miy escaso en la relacidn del 71% el primero y mis del 80% el segundo (in

dispensables para intelectuales).

- 8.1.2.2.~ La_conjétura de que: la racidén alimenticia de
sequilibrada, dificulta el trabajo mental para una eficiente rendimiento
escolar, ha sido demostrada con una gran probablidad de acierto a través

de:

- .La coincidencia encontradas en la iﬁvestigacién de los eﬁcuestados, ad
vierten la existencia dé problemas en cﬁanto a rendimiento escolar cuya

media aritmética promediai de ambos ciclos es de: 11,9 equivalente a .pg.
gulaf._ Asi mismo, porque los estudiantes consumen élimentoé de escaso va

lor nutritivo que impiden el correcto funcionamiento orgénico.

- Un alto porcentaje‘de élumhos (75%), no tienen una aiimentacién_balan—
ceada lo que incide en la desnutriéién de los mismbé. Se observa en los
'
resultados de la encuesta; de que, los grUpos alimenticios mis importan -
tes tienen una ingestién devmenor frecuencia (de 1 a 5 alimientds); asi

tenemos: Grupo 1 (88,7%), grupo 2 (65,1%), grupo 3(88,7%), grupo 6  --
(95,5%), grupo 7 (70,4%), grupo 8 (90,8%). | |

 8.1.2.3.- la conjetura de que, los alimentos incluidos en
la dieta alimenticia son pobres en‘nutrientes,'lo que favorece la adquisi
cidn de una serie de enfermedades que repercuten en el rendimiento esco -

~lar. Se confirna.por:

- Los resultados estadisticos obtenidos por los estudiantes encuestados,
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nos dan indicios de que existe la presencia de enfermedades por desnutri-

cién, tal como lo demuestra el siguiente cuadro:

RESULTADO DE LA ENCUESTA SOBRE ENFERMEDADES DE LOS ALUMNOS
CAUSADAS POR LA DESNUTRICION EN EL COLEGIO SANTO DOMINGO
NOMBRE | reravEZ NUNCA TOTAL
ENFERMEDADES F 5 F % F %
Caries dentales | 306 73,0 | 113 26,9 419 | 99,9
Anemia 77 | 18,3 | a2 | e1,7 413 | 100,0
Dolor de Cabeza | 341 | 81,3 78 18,6 419 99,9
. Pérdida del co- - : ,
nocimiento. 57 13,6 362 - 86,9 419 100,0

El rendimiento alcanzado en ambos ciclos promedialmente es de:

X = 11,9. Lo que se observa una estrecha coincidencia.

8.1.2.4.~ La conjetura de que, los ingresos econdmicos ba
jos de lcs hogares de donde proceden son la causa de la desnutricidn y el

bajo rendimiento escolar. Se confirma paréialmente por:

- El1 bajo nivel cultural de mas del 70% de padres de familia no les ha
permitido alcanzar profesiones que les garantice, mejoras econdmicas, in-

dispensables para solucionar las necesidades nutricionales.

-~ las deficiencias culturales, no les ha permitido emplear debidamente
los recursos alimenticios para que vaya en provecho del organismo. Unas
“veces por falta de conocimientos nutricionales; otras, por que sus esca -

sos recursos, son malogrados en desacertadas inversiones.
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8.1.3.~ 'Racién alimenticia ideal para.los‘estudiahtes del Cole . -

gio "Nacional Santo Domingo".

Coﬁo los estudiaﬁtes'se encuentran en un proceso de -
.crecimiento y a la véz, tienen desgastos enérgéticos por trabajoviﬁtelec—
tual y actividades deportivas. Es fundamental un tratamiento alimenticio ‘
equilibrado, &sto es posible suministrahdo,al organismo, nutrientes que -
contengan:.'proteinas; hidratos de éarbono; grasas, minfisculas cantidadgs.

de diversas vitaminas, minerales y agua. -
La siguiente puede ser la racidn diaria:

NOMBRE ALIMENTO R CANTIDAD EN GRAMOS VALOR CALORIAS

Carne, pescado (o] hueVOS o.o.c..coo;c 150 @0 000000000t 2804

Leche ".0.‘..l.'.'.ll.l.;l....‘." Soc' '1000000005-0;0 350_

Queso 90 0 0000000 OOEELOIOSOLILILANOSEOEOSIIOSIOLIEPCETNE . 60 S es 0t e 000 220

ManteCa ;locgoc.,oo;o-oo.t.‘..oooccl .60_ s 0 0s 00000808000 usd ‘

Aceite ';aooco;o.cooo.ct.ool.'!oon;ol 15 l.l.l‘;.ll;.'l.. lqo

Pan 0'000.o‘0.00.-;;.00.000.000.0;c 350 e0 0 e v es0s0 0o 8“5

@ @ 03 0a (@ 03 09

papas Q“.Ql..l....OFOOOOOOOOO‘OCOOCCC 200 ll.‘......'.....‘l?o

Azflcar “00..l......O..O.Q....O.Q‘l.' l40 .C.‘...t.......l.ZOO

i}

I-egm\bms '0.0...00....0'00.‘0.000.“0 uoog @ 0 0 00606000000 0000 90
g @600 80000 OPQIOPODN us

Hutas ..00..0....l"‘.‘..‘...‘......_100

T O T A L oo‘ooh..oo.T?Q;A 10875 g‘ {co.'c.oo.l.oo.?o??o
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8.2.- Recomendaciones.

El hombre tiene la'obligacién de hacer algo por sus,éemejan.-
tes, a fin de justificar la razén de su vida. El maestro como persona y
como educador tiene doble responsabilidad frente a los de su comunided y
de-sus alﬁmmos con éste criterio, los qué_esfamos‘ligados al trabajo do -
cente del Colegio Santo Domingo, podriamos realizar las acciones siguien-

tes:

- la necesidad de examinar entre todos los integrantes del cuerpo docen-
te nuestro campo de accidn, para orientarla hacia actividades que vayan

mis halld, del mensaje instructivo cde citedra.

- Promover campafias divulgadoras hacia los padres de familia sobre la'co
rrecta utilizacién:de los alimentos que, disponen en el medis'a fin de lo

grar cambios en las practicas de malos habitos nutricionales.

- Que el departamento de Orientacidn Vocacional dentro de sus actiVida -
des ponga especial interés, en difundir el buen uso de los alimentos como

un mecanismo para mejorar la salud fisica y mental.

- Que los directivos del plantel planifiquen_conjuntamente con los profe
sores, acciones tendientes a que en las actividades docentes, ilustren -
cientificamente a los alumnos sobre temas que tengan que ver con el valor

biolégico de la nutricidn.

- Que en las opciones précticas de Agronomia incentiven el cultivo de -

alimentos verdaderamente {itiles para nuestro organismo. .
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- Reconociendo el hecho de que un alto porcehtajé'de alumﬁos"soh' hijoé
de agricultores, todos 1és'edﬁcaddres én abierta campéﬁa podemos orien -
tar e impulsar, el aprovechamiento de 1os 'recursos naturales y para_'ello
es necesarié: Mejorar las tééhicas agropecuarias para producir mis, pro-
ducir para mejorar la buena alimentacién del hogar, se garantizard un me

jor estado de salud, ensefiar el consumo racicnal de los alimentos.

- A través de las horas de asociacidén de clase se pueden estimular y or
ganizar un sistema adecuado de cooperativas. El ahorro individual y co -

lectivo, como un recurso de mejorar la economia,

- En general, es necesario recordar que para lograr cambios substancia -
les en la nutricidén de nuestros estudiantes, los maestros debemos estar
concientes de que los objetivos de la educacidn se orientan generalmente

"a las necesidades de la comunidad y de los estudiantes.

Hay por tanto objetivos personéles y objetivos sociales {ales como:
Adquisicién de conceptos, h&bitos y actitudes relacionadas con la salud
hental y fisica; el dominio de los procesos fundamentales o sea de los co
nocimientos, el desarrollo dé intereses especiales, aprender y hacer buen

‘uso de las horas libres.



__ANEXOFS
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UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
UNIV_ERSIDAD ABIERTA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CUESTIONARIO DE ENCUESTA: Dirigida a los estudiantes del Colegio "Santo
Domingo". |

ENCUESTADOR  f  aeeeevevnonesocnesnssesnessnssasssesssssesssanesnsnannes
OBJETIVOS : Conocer cuantitativamente y cualitativamente las condi-
‘ciones nutricionales de los estudiantes del Colegio --

"Santo Domingo".

‘CONTENIDOS "+ Marque convuna X frente a la linea que correspbnda’a ca
da uno de los alimentos servidos y que constan en cada
uno de los grupoé enumerados. Puede haber dos o mis X
frente a una mismaelinea. Asi mismo, en 1as.cqiumnas
de hoy, ayer, antier, bajo'las iniciales: D, A, M, T;

que significan: Desayuno, Almuerzo,.Merienda y Fuera -

respectivamente,
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AYER

ANTIER]

ALIMENTOS

DAMF

DAMF

DAMF

TOTAL

1.~ Lechuga, coli
flor, col, remola
cha, nabo, tomate
zambo, cebolla,
réabano, otros.

2.- Naranja, toron
ja, mandarina, gui
neo, papaya, pifia,
otros., °

3 .- Jugo de fru -
tas, dulces, merme
ladas, otros.

u.; Papas,. yuca,
camote, platano,
arroz, choclo.,

5.- Pan, galletas

pasteles, empana - |

das fideos, otros.

6.- Poroto, arbeja

lenteja, habas, ha
bichuelas.

7.- Carnes (toda
clase), pescados,
mariscos, huevos.

8.- Jamdn, morta-
dela, salchichas,
atn, otros.

9.~ Leche, queso,
mantequilla, nata,
café.

10.- Agua, cola,
guitig, otros.
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UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
| UNIVERSIDAD ABIERTA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CUESTIONARIO DE ENCUESTAﬁ Para determinar laé enfermedades mas comunes

~ en los estudiantes.

LUGAR Y FECHA: ieteneneenteeeesnsvososcescsassossscsssnasasssvsnsnasnas
ENCUESTADOR 44 veveessnnssnessnessesssnssnessnnesnessnsensssnsenenenns
ENCUESTADD £ e eveneeeenaeeennaeeeneseeeaneeesannsenennsesnneesnns
OBJETIVOS : Detectar,‘ias enférmedades mis éomunes que los alumnos

 padecen por desnutricidn.

CONTENIDO :  De las enfermedades que a continuacién se indican, sefia

le con una X la frecuencia con que las ha sufrido.

ENFERMED A‘D ES - RARA VEZ : NUNCA

LR

1.- Caries dentales .....;...........;.............‘...,.............;.
A 0 -
3.- Dolor de cabeza ;.....;..........;................................
. Pérdida del conocimiento ....;...................,.................

5.“ Raquitism loonloloo..loou.ltl'.ono.hlct.'looooooooo.o.ovilto.lc.o‘ )
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UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR»DE LOJA
UNIVERSIDAD ABIERTA

~ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CUESTIONARIO DE ENCUESTA: Dirigida a los padres de familia del Colegio
| "Santo Domingo". | | |

LUGARY FEC}_IA: 00ool.co'o;o'o;-ococounl.c'-0..oou..o;ncoolocooocnoooolco

ENC[IESTADOR : ..........;.....,..;I'..; ..... ® 00 000 0 80 s .v ......... A
OBJETIVOS : Conocer la situacién socioecondmica y cultural en la que

se desenvuelven los estudiantes del colegio.

CONTENIDOS : Marque con una X cada dato.

 DATOS REFERENTES Al PADRE

Su padre esti: Su padre vive Edad  Educacidn del Padre
1 () Vivo con la familia : ,
2 () Muerto 1()sI 1 ( ) Prim. Incop. 4 (.) Univ.
2 ()NO 2 () Prim. Comp. 5 ( ) Técn.
3 () Secundaria 6 ( ) Sin Educ.
Ocupa01on del padre: ,
1 () Administrador, Gte. 5 ( ) Fmpl. Oficina 11 ( ) Jubilado
Director de empresa 6 ( ) Ohrero 12 ( ) Sin Empleo
2 ( ) Profesional, profesor 7 ( ) Trab. Agropec. 13 ( ) Chofer
Universitario. 8 ( ) Profesional 14 ( ) Otros.
3 () Prof. Secundario 8 ( ) Fuerzas Arms. '
0 ( ) Policia.

4 ( ) Prof. Primario 1
- DATOS REFERENTES A 1A MADRE

u madre est3: Su madre vive FEdad Fducacidon de la madre

S
1
2

()Viva  con la familia 1 ( ) Prim, Incop. 4 () Univ,
( ) Muerta 1 ()¢sI 2 ( ) Prim. Compl. 5 ( ) Técnica
2 (C)NO 3

( ) Secundaria 6 ( ) Sin Edu.

Ocupacidn de la madre

1 ( ) Profesional, Prof. 5 ( ) Obrera 9 ( ) Serv. Doméstico
Universitaria 6 () Comerciante 10 ( ) Sin. Empleo

2 () Prof. Secundaria 7 () Trabajadora 11 () Otm

3 () Prof, Primaria Agropecuaria

4 ()

Empl. Oficina 8 () Queh. Domést.
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DATOS REFERENTES A LOS HERMANOS

‘No. de No. Hermanos - No. hermanos - No. hermanos en  Vive Ud. con
Hermanos en primaria. en secundaria Universidad. su familia:

Zwn
SH
~ o~
N’ N

su casa tiene:

( ) Carro

() Televisor

( ) Refrigeradora
( ) Teléfono

A-7 Qué tipo de empleada tiene en su casa?

1 ( ) Cocinera
2 ( ) Lavandera
3 ( ) Nifiera

4 () Ninguna

A-8  Qué clase de cocina tiene en su hogar?

) Eléctrica

) Otra (especifique)
) Gasolina

) Lefia

Gas 5 (
Kerosene 6 (
Carbdn 7 (
Kerex 8 (

A A AT A

A-9 Tiene casa propia?
1 ()sT
2 ()NO

A - 10  Tiene finca

) ST
) NO

En caso afirmativo Cuéntas?

Gracias por su colaboracidn.
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ALUMNOS MATRICULADOS EN EL CICLO BASICO ANO: 1984 - 1985
PARALELOS | PRIMEROS | secuwbos TERCEROS
H M | = M | H M

A 30 2% | 25 20 | 30 26
B 33 2 | | 2|32 |2
C 31 25 19 27 | 35 | 20
D 30 25 21 2% | 22 32
E T 30 24 25 | 33 21
F 35 17 24 28 | o 0

 TOTAL

875 Alumnos.

ALUMNOS MATRICULADOS EN EL CICLO DIVERSIFICADO: 1984 - 1985
PARAIEIOS |  CUARTOS QUINTOS " SEXTOS
H M H M H M
Al 45 10 30 8 25 - 5
A2 L5 8 | 31 8 17 3
Bl 23 33 15 19 8 14
B2 26 30 25 22 9 14
c1 | 28 31 |33 28 13 24
2 25 3y 22 | 29 9 30
TOTAL
780 Alumnos.

Datos tomados de la secretaria del plantel afio lectivo: 1984 - 1985,
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