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IRTRODUCCION

La importancia del estudico <como un proceso
voluntario es importante y se considera, constituye el
aspecto que mas incide en el proceso ensefianza -
aprendizaje; tampoco es desconocido que la accidn de
“estudiar” requiere de una organizacidén adecuada, en la
que deben participar docentes, padres de familia e
indudablemente los mismos alumnos. Esto bermitiré
utilizar todas las posibilidades del alumno para

mejorar su labor.

Se ha detectado en forma reiterada que uno de 1los
aspectos negativos que caracteriza al estudio que
realizan los alumnos es la falta de métodos, técnicas y
hdbitos de estudio, lo que incide negatiyamente en los
resultados que se buscan. El1 estudio constituye algo
empirico, sin planificacién adecuada, sin considerar
los beneficios gque pueden obtenerse al organizarse para
desarrollar una tarea gque demanda de mucho tiempo,

esfuerzos y dedicacién.



Detectar este hecho, ha permitido plantear una
investigacién en nuestro medio geografico; atendiendo a
objetivos e hipétesis que todo trabajo serio debe
cumplir y que tiene «como finalidad orientar 1la
investigacién hacia resultados confiables que garantice
éxito en nuestro trabajo. Esto determiné gque nos
propusiéramos el siguiente objetivo general y las

hipétesis que a continuacidén detallamos:

OBJETIVO GENERAL:

Conocer y analizar los métodos y técnicas de
estudio que utilizan los alumnos del tercer curso de
los colegios “José Julian Andrade” y “Pablo Mufioz Vega”

de la ciudad de San Gabriel.

HIPOTESIS GENERAL:

El deficiente conocimiento de métodos y técnicas
de estudio por parte de los alumnos del tercer curso ,
ciclo basico de los colegios “José Julian Andrade” y
“Pablo Mufioz Vega” de la ciudad de San Gabriel inciden

negativamente en el rendimiento académico.



HIPOTESIS PARTICULARES:
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El escaso rendimiento académico de los alumnos del
tercer curso en las asignaturas b4sicas se debe a la
no aplicacién de métodos, técnicas y hébitos de
estudio.

La falta de aplicacién de técnicas de lectura
dificulta mejorar el rendimiento académico, en las
asignaturas b4sicas.

Los profesores del tercer curso del ciclo bésico no
incentivan la adguisicién de hébitos de lectura.
Mediante la aplicacién de métodos y técnicas
adecuadas e incentivando la adquisicién de hé&bitos,
los estudiantes del tercer curso b&sico mejorarin su

rendimiento académico.

Los temas desarrollados en el presente trabajo de

investigacién, podemos enunciarlos en los cinco

capitulos, qgue ha continuacién los detallamos:
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El primer capitulo se refiere a: “El estudio”, que
consiste en identificar aspectos bésicos sobre 1lo

gue constituye el estudio.

En el segundo capitulo se analiza “Métodos, técnicas
¥y habitos de estudio”, destinado a resaltar aspectos
basicos relacionados la importancia, finalidad vy

clasificacién de los mismos.

El tercer capitulo se relaciona a “Cémo estudian los
alumnos del ciclo béasico”, tratando de identificar
aspectos particulares sobre métodos, técnicos,
hédbitos vy lectura en cada colegio, motivo de

investigacién.

El cuarto capitulo nos da a conocer “El rol de los
profesores y orientadores en la ensefianza de métodos
técnicas y hébitos de estudio, los mismos gque  se
constituyen en guias de los estudiantes para prepa-

rarlos hacia un futuro acorde a sus potencialidades.
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* E1 gquinto capitulc nos permite plantear una
“Propuesta de estrategias para mejorar los habitos
de estudio de los alumnos del tercer curso de los

colegios “José Juli&n Andrade” y “Pablo Mufioz Vega”.

Verificar las hipétesis requirid de la estadistica
descriptiva, con la que representamos los valores
correspondientes a porcentajes, cuadros y graficos
correspondientes a la informacién y  que son

indispensables para realizar el respectivo ané&lisis.

Asi mismo, el desarrollo del presente trabajo
requirié de métodos y técnicas importantes, los cuales
han permitido 1llegar a la conclusidén exitosa del
presente trabajo; los métodos utilizados son métodos
éenerales y especiales. En el primer caso sefialamos el
inductivo - deductivo; mientras que los segundos estéan
el descriptivo y cientifico. Las técnicas requeridas
fueron: las encuestas, entrevistas, observaciones
directas e indirectas y el fichaje; estas técnicas nos
permitieron obtener la informacién adecuada para lograr

los propéSitos planteados y'plantear'nuestro aporte pa



ra mejorar las condiciones en las que se desenvuelve el

alumnos en su labor diaria que debe cumplir.

Finalmente, al plantear las conclusiones Yy
recomendaciones, realizamos una sintesis sobre el
trabajo desarrollado, consideramos como aspecto
fundamental que si el estudio es wuna actividad
intencionada, se debe recurrir a todos los
procedimientos para que la labor del alumno se facilite

y resulte totalmente provechosa.

Ponemos a consideracién este trabajo de
investigacién, como un aporte modesto para mejorar la

labor que debe realizar el alumno en forma permanente.



CAPITULO 1

“El procese de la educacién y el
del desarrollo son inseparables
De hecho, uno de los fines 1l-
timos de la educacién es el de-
sarrolio, tante del individuo
como de la cultura. Que impor-
tante es estudiar motivado por
algo que signifique superacién
y triunfo en la vida de un

hombre’.

Casze,R. {1988)



CAPITULO I
1. Los métodos, técnicas y habitos de estudio.
1.1 Generalidades:

Sé considera que el estudio muchas veces no
resulta satisfactorio porgque no se sabe estudiar; las
energias intelectuales podrian producir mucho méas, si
se supliera aprovecharlas de mejor manera. El éxito de
estudio depende de una praActica constante y ordenada
basados en un hébito, en un método y respaldado por una
técnica adecuada. Sin estas variables poco es el
resultado que se puede lograr en relacién al progreso
académico; aun cuando existan condiciones personales
sobresalientes; asi entonces, es necesario comprender
lo importante y determinante qu esto constituye para

iniciar el estudio.
1.2. El estudio:

Podemos partir de una interrogante: Para gque sirve

el estudio? Para aprender, para saber cosas gue se



ignora, para aduefiarse de nuevos conocimientos dque
seran aplicados en beneficio personal. El estudio es un
trabajo mental que nos permite alcanzar nuevos

conocimientos.

El estudio constituye en épocas actuales una
necesidad primaria fundamental que le permite al hombre
prepararse para su vida y superar las circunstancias
adversas y dificultades que de manera permanenté Yy
ordinaria se presenta. El1 aprendizaje esti relacionado
con el estudio y se considera que poca gente aprende
con eficiencia, a pesar de que no resulta dificil
hacerlo si existe 1la predisposicién de hacerlo
correctamente; sin embargo, pocos lo intentan. Muchos
creen que el estudio consiste uUnicamente en "saber
leer™ o mantener una actitud inquisidora por cosas
nuevas; pocos consideran al estudio como un proceso que
se basa en principios y‘procedimientos bien definidos Yy
ciertamente complejo. Si bien es cierto estudiamos con
la finalidad tdnica de aprender "algo mas"™, no falta
quienes generalmente relacionan al estudio con el
cumplimiento de una tarea y hasta para ocupar cierta

cantidad de tiempo "en algo util"™. La finalidad real



del estudio se puede sintetizar en la capacidad de
hacer algo nuevo, de 1incorporar a su estructura
cognoscitiva algo mas o prepararse para afrontar nuevas
circunstancias inmediatas, c¢osa comin en nuestros

alumnos.

El estudio es wuna actividad intencionada que
singulariza a la especie humana y que requiere de

cualidades para que éste sea apropiado y provechoso.

Consideramos como cualidades mas sobresalientes

que debe tener el estudio las siguientes:

- Debe ser concreto y practico, esto implica el
hecho de estudiar para 1la vida, que tenga una

finalidad util y de constante interés.

- El estudio debe condicionarse a wuna actividad
personal de constante indagacién, que le permita
mantener un interés vivo y permanente por 1lo que
le interesa "estudiar™ y aprender, gque sea una
practica permanente del individuo‘para obtener los

beneficios que trae consigo.



Debe propenderse a profundizar en el estudio, es
decir, reaccionar cdntra la superficialidad, 1la
ligereza; factores negativos muy comunes que
limitan las posibilidades reales de los alumnos y
distorsionan el conocimiento al comprenderlo de
manera parcial. Para esto se requiere también de
determinadas técnicos como: identificar la idea
central, las ideas secundarias, el mensaje y otros
datos que los consideremos de verdadero interés

para lo que buscamos mediante el estudio.

Fidelidad en el estudio, que debe manifestarse en
la constancia y en la distribucién del tiempo para
esta actividad. En el primer caso gque sea sindnimo
de habito, en el segundo, que exista
predisposicién de ocupar un tiempo prudencial para
lograr los objetivos propuestos. Es indudable gque
la concurrencia de estos elementos permitird

logros beneficiosos y positivos.

Orden en el estudio, que puede comprenderse como
la disciplina gque sSe requiere para gue sSea una

actividad metddica, <c¢lara y consecuentemente

10



provechosa. El1 orden nos evitav confusiones vy
determina jerarquia en el tipo de estudio que
debemos realizar, de acuerdo a prioridades
naturales perfectamente identificadas,
relacionadas indudablemente con el cumplimiento de

actividades inherentes al estudio.

Quiénes deben estudiar? Todo individuo
comprometido con su superacién; en el caso particular
del presente trabajo, el estudio corresponde a los
alumnos que deben ampliar su horizonte cognoscitivo y
lograr el cumplimiento de los objetivos que se propone

todo individuo en esta justa aspiracién de superarse.

1.2.1. Definicidn:

Existen varias conceptualizaciones sobre lo que es
el estudio; consideramos apropiado partir del origen
etimolégico del término y de esa manera sefialar un
concepto general de lo que es y significa el estudio.

Estudio proviene del término latino "studium" y se
puede concebir como el: esfuerzo por aprender o

cultivar una ciencia o un arte que le permitirid al

11



individuo afrontar circunstancias de comportamiento
futuras. Estudio es, en consecuencia, sindénimo de
aprendizaje, cultivo, preparacién, observacién,
analisis, examen, evaluacién de algo que resulta de
interés para la persona. Se estudia algo que interesa,

que gusta al momento o de manera futura.
1.2.2. Clases de estudio:

Sefialamos anteriormente que el estudio constituye
una accién voluntaria y consciente que realiza el
hombre en la necesidad de aprender; sin embargo,
podemos considerar que existen algunos tipos de
estudio, tomando en cuenta especialmente la
intencionalidad, la frecuencia y la forma como se
lleva a cabo el mismo. Podemos dividir al estudio en

los siguientes tipos:

a) Estudio esponténeo, que constituye aquel’ gue se
realiza de manera no prevista, por el deseo de
aprender algo no previsto y que surge por interés
particular o momentaneo. Es indudable que resulta

también beneficioso, considerando que la

12



b)

curiosidad y observacién es una fuente importante
de conocimiento; sin embargo, no debe ser aplicado
por parte de quien cumple la tarea especifica de
estudiante, mientras es alumno de una institucién
educacional. Su ineficacia se manifiesta
especialmente por cuanto no se da cuenta de la
forma mas adecuada de proceder y sus resultados
son siempre inutiles por lo ocasional de los

mismos.

Estudio empirico, que se -basa especialmente en la
experiencia; es el tipo de estudio mas comin y
practicado por los alumnos; resulta también
perjudicial por que no tiene  fundamentos
apropiados, son estudios improvisados a
determinadas circunstancias, por lo que los
resultados son limitados y en muchos casos hasta
perjudiciales. Este tipo de estudio atenta al
rendimiento del alumno, por que se fundamenta en
la memoria mecanica, gue por lo mismo resulta

inapropiada.

13



c) Estudio organizado, constituye el proceso regulado
por principio cientificos que garantiza eficiencia
en lo que nos proponemos aprender. Su practica se
basa en una constancia habitual y est4 determinado
por métodos y técnicas que se relacionan con los
contenidos é estudiarse. Los estudios asi
ejecutados pueden ser también de caracter empirico
en  su forma o realizacién, al no utilizarse
métodos o técnicas; sin embargo, resulta efectivo
pof cuanto responde a un proceso planificado y a

una constancia que a la postre es ventajosa.
1.2.3. El proceso de estudio:

El estudio no se efecta de una manera misteriosa
e inexplicable como muchos lo consideran; los alumnos,
tal como lo manifestamos en el proyecto que esti
desarrolléandose, lo encuentran atrofiante, insuficiente
y hasta inatil, por los 1limitados resultados que se
logran; sin embargo, el estudio responde a un proceso
bien definido que debe ser respaldado por un conjunto
de principios y reglas que ayuda al esfuerzo mental que

realiza el alumno. Este proceso requiere de varias

14



etapas que las podemos sintetizar en las siguientes:

a) Motivacién, que constituye el interés de hacer algo?
en este caso de estudiar para aprender algo nuevo; se
considera que una persona est4 motivada para estudiar
cuando sabe perfectamente lo que espera conseguir del
estudio; valora a la actividad como algo provechoso y
en consecuencia estudiar4 mejor 1llegando a un
aprendizaje m&s facilmente. La motivacién puede ser
interna o© externa, segun de donde provenga; la
primera responde a convicciones e intereses propios
del alumno, y consecuentemente son motivaciones mas
ventajosas, por ejemplo, ser el mejor, alcanzar una
distincién; la segunda, a requerimientos
fundamentados en el contexto familiar o del colegio,
proceso que de no ser bien enfocado, puede resultar
contraproducente, por ejemplo presién de la familia o

profesor.

b) Concentracién, constituye también un factor
preponderante para el estudio ya que de no tener
presente este factor se desperdicia el tiempo, 1las

posibilidades del aprendizaje y consecuentemente se

15



limitan los resultados. La concentracién debe ser
parte del interés que toda persona debe tener para el
estudio; en consecuencia es necesario que al realizar
esta actividad se debe aislar de todos los elementos
fisicos que puedan distraer su atencién; y, una de
las acciones que permitiran este problema ser& tomar

las precauciones necesarias.

c) Actitud, debido a que el estudio no constituye un
proceso de absorci6én o por 6ésmosis, sino un proceso
intencionado que se origina en la propia voluntad del
individuo. La aétitud voluntaria del alumno lo
predispone y le permite incorporar al estudio todo lo
que requiere de nosotros tal es el caso de 1la vista,
los oidos, la concentracién y bésicamente la funcién

cerebral predispuesta para el trabajo intelectual.

d) Organizacién, constituye uno de los factores mas
determinantes para 'llegar al estudio; debe ser
consustancial; se considera que no habrd eficiencia
sino existe organizacién para iniciar este proceso.
Es necesario considerar todos los detalles para

alcanzar lo que nos proponemos; en la organizacién

16



debemos considerar todos los aspectos inherentes al.
estudio, la relacién entre ellos y las consecuencias
a obtenerse. El uso de métodos y técnicas apropiadas
constituye otra muestra de organizacién; esto debido
a gue no todos los estudios se los hard de igual
forma vy consecuentemente en la preparacién para
estudiar se debe considerar estos aspectos.
Sintetizamos en la necesidad de "cada cosa en su

lugar".

e) Repeticién, que debe implementarse especialmente
cuando por diversas circunstancias no se llega a
obtener 1los resultados propuestos, la repeticién
consiste ademds en el tiempo gue se dedica para el
repaso, con lo que se logra mayor comprensién y
mejor memorizacién de un estudio realizado. En este
caso, consideramos que no sSe convierta en una
preparacién superficial de lo que debe estudiar,
utilizando los términos comunes "calentar" la materia
para presentarse a los exdmenes o cumplir de manera

obligada a "dar" la leccién.

17



1.3. Condiciones para el estudio.

Siendo el estudio un proceso complejo, requiere de
condiciones muy especiales para gque se convierta en una
actividad util y provechosa; en este andlisis y con el
afan de concretizar de la mejor manera, podemos sefialar
que las condiciones necesarias para el estudio son

cuatro:

a) Salud fisica.
b) Salud siquica.
c) Condiciones fisicas del entorno.

d) Utilizacién de métodos y técnicas adecuadas.

a) Salud fisica: Resulta apropiado partir de aquel
proverbio latino: "Mens sana in corpore sano", mente
sana en cuerpo sano; comprende aspectos relacionados
con las condiciones fisicas materiales en las que se
encuentra un individuo. La buena forma fisica
indudablemente constituye la primera condicién para
realizar el estudio; del bienestar corporal, fruto de
una buena salud fisica, dependera 1la actividad

siquica gue va a realizar. Se considera apropiado
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tomar en cuenta los siguientes aspectos para el
mantenimiento de la salud fisica en términos

ventajosos:

Postura o actitud del cuerpo durante el estudio
adecuada que permita mayor resistencia y menos
cansancio para realizar esta actividad Yy
consecuentemente disponer de mas tiempo

ininterrumpido.

Higiene de la vista, aspecto delicade y dificil
por relacionarse con el érgano mas importante para
el estudio; el estudio prolongado <con 1luz
insuficiente fatiga ; perjudica la vista obligando
a un mayor esfuerzo; o al estudiar al aire libre
recibir los rayos del sol directamente sobre el
libro. Es necesario mantener condiciones adecuadas

que permita evitar estos inconvenientes Yy

problemas posteriores.

Alimentacién, que determina aspectos importantes
en la estructura biolégica y de desarrollo de 1la

persona; es necesario una alimentacién equilibrada
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gque tonifique el cuerpo de manera equilibrada; es
necesario considerar en la comida scbriedad vy
frugalidad, aspectos favorables para el estudio y
trabajo intelectual continuo. El desequilibrio en
la alimentacién permite problemas-bidlégicos gue
afectan al bienestar corporal, malestar, problemas
en la salud y perjudica dé manera determinanté la

tarea de estudiar.

Buena respiracién, que se complementa con ciertas
caracteristicas fisicas del 1lugar dbénde se
estudia; el estudio provoca el consumo de gran
cantidad de oxigeno, de alli que se debe dar a los
pulmones aire fresco y abundante con lo que el
cerebro recibe sangre mas pura y rica. Este
aspecto por su importancia, 1lo consideramos
también en 1las condiciones fisicas minimas  que
requiere el alumno para realizar la actividad de

estudiar.

El ejercicio fisico constante gue permite mantener
vigoroso, resistente y relajado el cuerpo y su

sistema nervioso. El ejercicio fisico practicado
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intensidad mantiene a la persona sana y fuerte

fisica y psiquicamente; ademas, rompe la
monotonia, elimina las tensiones, quita el agobio
y nos distensiona, permitiendo  condiciones

favorables para el ejercicio de esta actividad.

Las horas de sueﬁo, quien estudia de manera
constante debe destinar al suefio de 7 a 9 horas,
esto es considerado como tiempd suficiente para
lograr reponerse y descansar del agotamiento
cerebral.y fisico. Adem&s debemos considerar que
también podemos hablar de calidad y cantidad de
suefio; es necesario que sea de calidad. Es
conveniente poner en practica ciertas sugerencias
para este descanso; entre lo mas sobresaliente
esta: evitar llevar a la cama problemas
persconales; suprimir o disminuir kcierto tipo de
alimentos como alcohol, café, chocolate, etc.; no
‘utilizar sedantes o somniferos, salvo casos muy
especiales; cuidar la comodidad de la habitacién y
del lugar donde se va a descansar; levantarse

oportunamente y predispuesto para planificar las
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actividades a desarrcllarse durante la nueva

jornada.

b} Salud Psiquica, si consideramos que el estudio
requiere de una gran labor intelectual, es necesario
considerar la salud psigquica que determinara
inclusive la predisposicién al trabajo. Para
mantener la salud psiquica es necesario considerar

algunos aspectos:

- Tiempo de estudic, que comprenderia el tiempo
destinado al estudio y las horas mas adecuadas
para este trabajo intelectual. En el primer caso
consideramos oportuno la interrupcién del estudio
cuando el organismo comience a sentir cansancio o
ha ©perdido la atencién o concentracién que
requiere; en el segundo caso es generalizado el
criterio de las mejores horas para el estudio
constituyen 1las primeras de la mafiana por el
descanso en el que se encuentra el estudiante, y
las horas de la noche por la tranquilidad que se
pude lograr. De todas maneras se debe considerar

aspectos particulares a cada alumno.
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Buen nivel de autoestima, consiste en la
valoracién de sus capacidades y en la comprensién
de sus limitaciones; esto le permitird A&nimos
suficientes y las fuerzas para llevar a feliz
término lo que seé propone. En este aspecto, es
necesario valorar de manera real sus propias
limitaciones, para buscar los mecanismos adecuados

de superarlas.

Entusiasmo permanente vy ausencia de complejos,
buena voluntad, esto le permitird sentirse
integrado plenamente al trabajo Yy sin
incdnvenientes para realizar de manera normal el
estudio. En este caso, vale insistir en el entorno
que rodea al alumno, aspecto a profundizarse al
desarrollar la propuesta de estrategias durante el

desarrollo del quinto capitulo.

Integracién personal, familiar, escolar y social.
Este aspecto requiere de la participacién de
maestros, padres de familia y del propio alumno
para eliminar egoismo, incomprensién, etc.

Adicionalmente, de lograrse este aspecto, se
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conseguird contribuir al trabajo en grupo,
requisito indispensable para mejorar el estudio en
diversas &4reas que forman el curriculo gque deben

atender de manera normal los alumnos.

La puesta al punto, que se traduce en el interés
que tiene el alumno para trabajar. En este caso se
debe considerar ademds la fijacidén de una meta,
asumir con realismo las equivocaciones, rodearse
de amigos con la misma intencién, madurar de forma
conveniente a sus propios intereses. Se comprende
en este caso la actitud voluntaria y la aptitud
que se logra con la confluencia de varios

aspectos.

Aprender a pensar por uno mismo, gue nos permita
desarrollar técnicas y habilidades intelectuales
propias para convertir en algo mas provechoso el
estudio que realizamos; tener criterio propio,
fruto de la integracién de los estudios actuales

con los que hemos realizado anteriormente.
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- No convertir al estudio en una monotonia o rutina
exagerada; es necesario darse tiempo para todo;
variar las actividades que realizamos en forma
permanente, esto permitiri mejorar ‘la salud
mental, mantener la predisposicién por el estudio
Yy hasta el estado de animo, indispensable para

realizar el estudio.

¢} Condiciones fisicas del entorno, determinadas por
las "comodidades" minimas que se requieren para
realizar el estudio de manera apropiada. Esto
permitird mantener una actitud positiva que facilite
el esfuerzo fisico y mental gue requiere el estudio.
Comprende una serie de factores, muchos de ellos
determinantes, aunque poco valorados, y que se los

puede sintetizar de 1la siguiente forma:

- Tranquilidad del 1lugar, hecho que determina
concentracién para el estudio; si gueremos
dedicarnos al estudio de manera seria, debemos
buscar en primer lugar un sitio cémodo, tranquilo,
alejado de ruidos, que no tenga interferencias

que desconcentre o no permita fijar la atencién de
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manera permanente.

Temperatura e iluminacién, aspectos muy necesarios
‘a tomarse en cuenta para lograr resultados éptimos
en la tarea que nos proponemos; es conocido que el
frio produce inquietud que impide la concentracién
natural deseada, el calor en cambio invita a la
inactividad, la somnolencia, la pereza, el
desinterés y falta de fijacién en lo que nos
proponemos. Entonces es necesario adecuar, de ser
posible, una temperatura que varie entre los 17 y
20 grados centigrados como la mé&s adecuada. Asi
mismo, la luz, en lo posible debe ser natural; sin
embargo, si se requiere de 1luz artificial, 1la
misma debe estar bien distribuida y no proyectarse
directamente a los ojos ni al texto que

estudiamos, porque resulta perjudicial y cansado.

El mobiliario minimo, que permita comodidad para
el cuerpo y el espacio suficiente para el manejo
de libros, textos, cuadernos y dem&s materiales
que como fuente de consulta serin utilizados

durante el estudio. Es conveniente concretar, como
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minimo, una mesa con suficiente superficie y con
un mecanismo que permita convertir al tablero en
atril y lograr la inclinacién adecuada a los ojos.
En cuanto se relaciona a la silla, esta debe estar
proporcional a la altura del cuerpo y de la mesa,
con un respaldo firme que mantenga la espalda
recta y los muslos, formando un &ngulo recto con

el pecho.

- Adecuada venéilacién, gue permita mantener las
condiciones maAs apropiadas y garantice una buena
respiracién, condicién  fisica ya sefialada
anteriormente, que resulta importante a ser tomada

en cuenta.

- Buenas relaciones con gquienes nos rodean; es
necesario un entorno tranquile, con la confianza

propicia para ejecutar esta actividad.

d) Utilizacién de métodos y técnicas adecuadas, que se
conviertan en verdaderos medios auxiliares para
estudiar. Estos métodos y técnicas se constituirén en

procedimientos que deben utilizarse para mejorar la
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eficiencia del westudio y en consecuencia del
aprendizaje. Existen muchos ‘métodos y técnicas que
pueden utilizarse, 1los desarrollaremos en el numeral
1.5. determinando el concepto de cada uno de ellos y
la finalidad que tienen en el estudio. De todas
formas debemos reconocer que los continuos avances en
el campo del saber exigen no solo estudiar mé&s, sino
estudiar mejor, de manera eficaz, ya que el alumno
débe aprender mas cosaé y con mayor profundidad; es
necesario comprender que el estudio no debe ser la
forma de almacenar mas informacidén, sino de saber
cémo y cuando utilizar estos conocimientos. Es aqui

cuando las técnicas tienen una importancia adecuada.

De tomarse en cuenta todos estos aspectos,

consideramos que el estudios permitira:

- Favorecer y potencializar el estudio y con ello

los resultados que se traducen en mejores "notas".

- Manejar experiencias concretas por parte del
alumno y sacar mayor provecho de sus reales

potencialidades.
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- Eliminar defectos comunes en los alumnos,

permitir4 mejorar las posibilidades de los mismos.

- Un manejo progresivo de los métodos y técnicas,
cuyo mejoramiento se observe de manera paulatina,

hasta llegar a su completo dominio.

1.4. Principales errores que se presentan en el

estudio.

Existen practicas de estudio incorrectas que
afectan el rendimiento académico Y consecuentemente el
aprendizaje; muchas de ellas resultan determinantes,
otras se pueden disminuir en sus efectos, si se
contrarrestan con otras acciones positivas. Sefialamos
como practicas de estudio incorrectas mas comunes las

siguientes:

a) Falta de un lugar y hora de estudio determinado,
que esta constituido por el espacio fisico y la
costumbre de realizar esta actividad de manera no

prevista; la experiencia nos ensefia que son muy
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b)

pocos los estudiantes que tienen un lugar fijo de
estudio y un horario determinado para realizar
esta acciébn. Si bien es cierto, depende de muchos
factores; no es menos cierto gque se puede
solucionar esos inconvenientes con una adecuada
predispbsicién y la conciencia de sacar el mejor

provecho a lo disponemos.

No saber consultar correctamente, constituido
especialmente por wuna falta de técnicas de
estudio; la fuente principal de informacién para
el estudio son los libros, en consecuencia debe
existir un conocimiento basico de la estructura de
los mismos y usar adecuadamente. Son muy pocos los
estudiantes que saben usar en forma adecuada 1los
servicios que presta una biblioteca. No podemos
olvidar que para saber, aprender y disfrutar de la
buena lectura, debemos conocer bien lo que es
libro. Aunque se manejan los libros desde temprana
edad,r solamente con el tiempo podemos llegar a
estimarlos en su verdadero valor y sacar el maximo

provecho a los mismos.
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c)

Malos hébitos de lectura, existe equivocacién al
considerar gque "sabe"™ leer por el simple
réconocimiento de letras o palabras; la lectura.es
eso y mucho mas, es una actividad mental muy
compleja que requiere de mucha practica e interés.
La lectura es un proceso que demanda de gran
esfuerzo mental para captér las ideas, resumir,
evaluar, etc. Vale recordarlo dicho por Mialaret:
"Saber leer es ser capaz de transformar un mensaje
escrito en un mensaje sonoro siguiendo unas leyes
muy precisas; es comprender el contenido de dicho
mensaje escrito; es ser capaz de juzgarlo y de
apreciar todo su valor estético™. En consecuencia,
generalizando las ideas expuestas, saber leer
significa, en definitiva, entresacar las ideas
basicas, captar los detalles ma4s relevantes vy
emitir un juicio critico sobre todo aguello que se
va leyendo. Mejorar la cantidad y la comprensién
de lo que debemos leer, constituye una necesidad y-
para ello desarrollaremos los ejercicios que
consideremos adecuados luego de realizar un

diagnéstico apropiado.
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e)

Pasividad, éonstituido por él habito muy comin que
adguieren los estudiantes en clase y fuera de ella
de "estar presente™ sin participar o concentrarse
adecuadamente de las actividades que se realiza.
La pasividad lo aleja de la accién y le quita 1la
predisposicién y concentracién necesaria. Es muy
comun la falta de dinamismo, que limita las
capacidades mentales y el crecimiento creativo del
individuo. No es suficiente "estar presente", es
necesario participar de manera activa en las
actividades en las que se reguiere de accién. En
el estudio, ser4d necesario el cumplimiento de
todas las actividades necesarias, utilizando las
técnicas mas adecuadas y propicias para el

cumplimiento de lo que el alumno se propone.

Memorizacidén mecéanica, qgue consiste béasicamente en
la repeticién textual de palabras vy frasés gue
convierte al estudiante en una grabadora. La
memorizacién mec&nica constituye un hébito muy
comin gue dificulta enormemente el estudio; 1la
memorizacién mecanica es una costumbre

completamente incorrecta que limita las
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)

posibilidades del estudiante, porque no existe
razonamiento, critica, conexién con conocimientos

anteriores.

Poca predisposicién siquica, este hecho pone en
juego muchas implicaciones que no permite mantener
el 1interés en funcién de lo que se propone
mediante el estudio; Si consideramos que 1la
atencién es un componente efectivo que exige

cierta condiciones de saber de que se trata, para

que sirve, que relacién tiene con otros estudios

anteriores, etc. es indudable que
predisposicién siquica que debe poner

estudiante es imprescindible.

1.5. Factores negativos gue inciden en el estudio.

la

el

Lastimosamente debemos reconocer que existen

diversos factores que inciden negativamente en

estudio; podemos agruparlos en dos grandes grupos:

a) Factores internos, vy
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b) Factores externos.

Los factores internos se relacionan con hechos
intrinsecos del individuo como tal, aspectos siquicos y
anatémicos, todos de indudable importancia y hacen

referencia a tres aspectos relacionados a:

- El primer plano corresponde al cuerpo humano como
infraestructura neurofisiolégica u organismo con
caracteristicas propias, cuya integridad
anatomofuncional garantiza condiciones propias e
innatas del individuo como tal. Debemos considerar
caracteristicas tales como ser arménico o rigido,
compulsivo o abtilico, 4gil o pesado. Las
condiciones del cuerpo sean estas
constitucionales, heredadas o adquiridas favorecen
o retrasan los procesos necesarios para el estudio
y sus resultados. Asi por ejemplo, en el &rea de
la valoracién personal pertenecen principalmente
al terreno de 1los procesos neuropatolégicos
vinculados al lenguaje como las afasias, Llos
desérdenes en 1la condicién que presentan los

epilépticos, 1los transtornos en la lateralidad
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caracteristico de los disléxicos, los problemas
visuales, problemas auditivos, problemas en la
expresién oral, etc. que a m&s de ser limitantes,
producen complejos y cohibiciones en muchos casos
insuperables y que requieren de tratamiento

especializado.

El segundo plano se refiere a 1la condicién
cognitiva del aprendizaje mediante el estudio, es
decir la presencia de estructuras capaces de
organizar los estimulos del conocimiento; asi,
cada tema de estudio que debe realizar el alumno,
supone una coordinacién de esquemas en un Aambito
particular, préactico, representativo, conceptual
logrados por intuicién u operaciones 1légicas,

practicas o formales.

Otro tipo de factores, en este plano se relaciona
con las aptitudes; es indudable que existen
individuos que presentan predisposiciones
especiales para el estudio Yy ciertas
caracteristicas especiales para determinado tipo

de estudios; por ejemplo facilidad para el dibujo,
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el oido para la musica, el interés para

determinadas ciencias o artes, etc.

- El tercer plano esta ligado a la dindmica del
comportamiento; desde esta perspectiva, el estudio
es un proceso dinadmico real, que est4 ligado al
individuo como tal. En muchos casos es necesario
acudir o apelar a constantes motivaciones para
obtener decisién para el estudio; en otros, el
estudio es mas esponténeo, por propia disposicién
de la persona, caracteristica esta que permite

mejores resultados.

Los factores externos estan constituidos por
hechos ajenos a 1la naturaleza del individuo y se

relacionan con aspectos tales como:

- Influencia, calidad y cantidad de los estimulos en
la adquisicién de hébitos de estudio; vale
considerér, los cambios que se producen en la

~ persona cuando se producen también alteraciones en

los estimulos.
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- El contexto o ambiente fisico, constituye un
elemento preponderante, que resulta determinante
si no est4 adecuadamente preparado. Tal como
seflalamos en el numeral anterior el ambiente
fisico esta determinado por miltiples elementos,
todos ellos importantes y que deben ser
considerados en forma oportuna. Es muy escaso el
nimero de alumnos gue ponen interés en este
aspecto; de alli que, el cansancio, el desinterés,
el ofuscamiento, la pereza, el desinterés etc.
hacen presa facil del alumno y obligan a suspender
el estudio, no como un mecanismo de descanso, sino
como una practica comin excesivamente perjudicial

y negativa.
1.6. Métodos, técnicas y habitos de estudio.

Hemos determinado ya la importancia que el estudio
tiene; sin embargo, para estudiar bien se requiere de
diversos elementos que contribuyen de manera efectiva a
lo gque nos proponemos. Varios de ellos los hemos
definido ya; pero, durante el desarrollo del presente

trabajo y considerando lo que esta investigacién se
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propone, insistiremos en 1los métodos, técnicas vy
habitos para el estudio. Aspectos tales como lectura,
fortalecimiento de la memoria, etc. pueden mejorarse;
de tal forma que, identificaremos 1lo que cada uno
significa, la importancia de su aplicacién y los

beneficios que pueden obtenerse de los mismos.
1.6.1. Conceptos:
A) METODOS:

Métodos: Etimolégicamente método quiere decir "camino
para llegar a un fin"; se puede
conceptualizar como loé medios que se
utilizan con 1la finalidad de alcanzar o
llegar a un fin previsto; se considera como
método el modo de hacer algo ordenadamente,
el modo de obrar y de proceder para alcanzar
un objetivo determinado; en el estudio, el
método es la manera de conducir el
pensamiento de manera adecuada o realizar las
acciones para alcanzar un fin previamente

propuesto. Fihalmente, podemos decir que el

38



método es el planeamiento general de 1la
accién que toma en cuenta un criterio véalido
determinado y teniendo a 1la vista metas

planteadas.

Lé determinacién y estudio de los métodos forman
parte de la metodologia y su clasificacién depende de
ciertos aspectos relacionados al fin que se persigue.
"En el presente trabajo, podemos, considerando que se
orienta a definir aquellos utilizados por los alumnos
del tercer curso del ciclo bésico de 1los colegios
determinados en la presente invéstigacién, podemos
clasificar a los métodos, tomando en cuenta los

siguientes aspectos:
a) Considerando el razonamiento, se subdividen en:

- Método deductivo: cuando el asunto motivo de
estudio procede de lo general a lo particular; se
origina en definiciones, conceptos o afirmaciones
para 1r sacando conclusiones o consecuencias
buscadas. Este método de estudio resulta muy comin

en ciencias experimentales o en matem&ticas.
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- Método inductivo: cuando el asunto a estudiarse se
presenta por medio de casos particulares para
llegar al principio general que 1los rige. Se
utiliza con mucha frecuencia en las ciencias
sociales para identificar hechos, aspectos o

fendémenos que han originado asuntos particulares.

- Método analégico o comparado: que se basa en datos
que permite establecer comparaciones por analogia;
agui el pensamiento va de lo particular a 1lo

particular.

La wutilizacién de estos métodos permite al
estudiante una capacidad de sintesis, aspecto muy
importante en el estudio, concresién y captacién de las
ideas principales y secundarias que debe tener presente
el alumno para fortalecer el conocimiento de 1lo

estudiado.

b) Los métodos en cuanto a la coordinacién de 1la

materia a estudiarse, se subdivide en:
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- Método légico: cuando el alumno estudia
respondiendo a un orden previamente establecido,
considerando prioridades, extensién de lo que va a
estudiar, _importancia, etc. La estructuracién
respondera entonces a diversos aspectos, que le

permita considerar como algo légico.

- Método psicédlogo: se considera este método cuando
el ordenamiento no responde sino a intereses
particulares, que puede ser por ejemplo, el gusto

por determinada asignatura.

Constituyen los métodos m&s comunes para ser
utilizados por los alumnos; en este.caso responderan de
acuerdo al horario, a las actividades planteadas en
clase y finalmente considerando la aficién o gusto por
‘determinadas asignaturas, contando inclusive para ello
la motivacién interna o externa, o las actitudes que

tome el profesor.

c) Métodos relacionados con la sistematizacién del
estudio, se relaciona con el tipo de contenidos a

estudiarse, con las caracteristicas de cada
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asignatura; podemos identificar los siguientes

métodos:

- Rigida, que obliga a una memorizacién exacta de lo
que esta estudiando, por ejemplo férmulas

matematicas, procesos experimentales, etc.

- Semirigida, cuando admite cierta flexibilidad; en
este caso, el alumno contribuye en parte a la
determinacién de lo que le correspondé estudiar.
5e puede determinar contenidos vy cantidades

minimas.

d) Métodos relacionados a las actividades de los

alumnos, comprende los métodos:

- Método pasivo, determinado solo por la accién de
"estudiar", sin tener otra alternativa que

memorizar o captar contenidos.

- Método activo, cuando complementa con actividades
adicionales tales como cuestionarios, formulacién

de argumentos, trabajos en grupo, debates,
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e)

discusiones, etc.

Métodos relacionados a la participacién del
alumno, que comprende la disposicién de estudiar

sclo o en grupo; este método se divide en:

Individual, cuando desarrolla actividades de
estudio en forma personal; esto puede originarse
por asuntos diferenciados o} por hechos

particulares.

Colectivo, formado por componentes de un grupo que
deben responder a circunstancias especificas;
requiere de condiciones especiales tanto en el

aspecto fisico, como en el aspecto personal.

Mixto, cuando el estudio responde a procesos que
requieren de la participacién de los métodos antes
sefialados; es necesario considerar otros aspectos
gque garanticen el éxito de esta metodologia de

estudio.

43



B} TECNICAS:

Técnicas: constituyen los recursos a los que se acude

de

para concretizar una accién, complementa a lo
que se propone el método; pues, mientras el
método constituye el camino, la téchica
constituye el vehiculo para llegar al fin

propuesto.

Las técnicas a utilizarse complementaradn el éxito

los métodos previstos; existen muchas técnicas;

consideramos como las - mas apropiadas las siguientes:

a)

Coémo tomar apuntes en clase? Saber tomar apuntes
en clase es una habilidad que debe ser dominada
con destreza por los alumnos; no consiste
unicamente en "copiar" o anotar lo que el profesor
"dicta"® o escribe en la pizarra; sino en
identificar para su registro lo mas conveniente y
apropiado para captar con facilidad lo necesario.
Es necesario llevar un cuaderno, carpeta o libreta
para registrar 1lo ms importante, realizar

ésquemas en forma concreta y rapida.
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b) Importancia de saber escuchar. Es una técnica a
utilizarse en forma previa a tomar notas y al
estudio mismo; es comun gue nos ensefien a
escribir, a hablar a leer, pero nadie nos ensefia a
escuchar. Consideramos que se debe tomar en cuenta

especificamente los siguientes aspectos:

!

Predisponerse convenientemente antes de prepararse

1

al estudio.

Formularce interrogantes de manera constante, si

su trabajo es en clase, debe haber una interaccién

con quien dirige la clase.

- Concentrarce en el contenido a manejarse en clase,
no en el profesor.

- Permanecer alerta mentalmente, evitando las

interrupciones y buscando un lugar adecuado.

c) Cémo tomar notas. Comprende algunas sugerencias

que se sintetizan en las siguientes:

- Cuaderno, carpeta o libreta de buen material, y de

tamafio apropiado.
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Las notas no deben formarse de palabra por palabra
textual él profesor, sino captar las idgas
fundamentales.

Elaborar esquemas conceptuales.

Tomar las notas de manera organizada utilizando el
subrayado o asteriscos para identificar lo mas
importante.

Utilizar 1letra 1legible, revisando de manera

inmediata a su registro.

Uso correcto de 1la biblioteca. La biblioteca
constituye el sitio . de mayor fuente de
informacién, por lo que su uso debe ser
permanente, pero adecuado; consideramos oportuno
las siguientes sugerencias:

Conocer como esta organizada la biblioteca.

Saber el manejo de las fichas que permiten la

organizacién de la biblioteca.

Aprovechar las ventajas que ofrece la biblioteca.
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2) La lectura. Es uno de los pfocesos gque interviene
directamente en el estudio; sin émbargo, es
necesario conocer los tipos de lectura: global,
selectiva, critica, comprensiva y reflexiva. Para
aprovechar este aspecto +vale considerar 1los

siguientes aspectos:

- Eliminar defectos comunes  gue limitan la
posibilidad de la lectura.

- Mejorar la velocidad lectora, mediante el
desarrollo de técnicas apropiadas.

- Mejorar la  comprensién, a través procesos
especiales a ejercitase de manera continua,

evaluando los resultados en forma permanente.

f) E1 subrayado. Esta técnica debe ser aplicada tanto
en los apuntes que se toma en el cuaderno, cuantc en
los mismos textos de apoyoc que generalmente se
maneja; es conveniente tomar en cuenta las siguientes

sugerencias:

- Utilizar marcadores resaltadores de colores vivos

para identificar 1la idea central y las ideas
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secundarias.
Tener principios de organizacién al realizar estos
subrrayados.
Ejercitarse previamente en la identificacién de
las ideas segun su importancia poniendo énfasis en

las ideas determinantes.

C) HABITOS:

Habitos: Es la disposicién de conducta estable que

adquiere una persona por una practica y un
entrenamiento continuo. Los hébitos se los
consigue también mediante una préactica vy
entrenamiento permanente. Consideramos

conveniente tomar en cuenta lo siguiente:

Uso adecuado del tiempo; la administracién d

nuestro tiempo debe ser una consigna permanente.
Hacer un horario de estudios para un determinado

tiempo que puede sSer una Semana © un mes,

considerando las siguientes sugerencias:
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- Determinar prioridad en las actividades a
desarollarse.

- Elaborar un horario realista con metas
alcanzables.

- Variar las actividades para que no resulte un

proceso cansado que atente a la salud mental.

1.6.2. Finalidad de los métodos, técnicas y habitos de

estudio.

- Incrementar el rendimiento académico, comoc una
aspiracién légica que tiene todo alumno al
realizar sus actividades; indudablemente que los
resultados reflejaran las condiciones en las que

realiza su labor.

- Tener una aplicacién practica, util para la vida y
el desarrolleo de sus actividades cotidianas.
Consideramos que uno de los inconvenientes mayores
es la falta de aplicacién préctica lo que los

alumnos aprenden, resultando desmotivante.
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Incorporar los nuevos  conocimientos a la
estructura cognitiva del alumno, logrando el
aprendizaje significativo. El1 estudio planificado
permitir4 partir de conocimientos previos y dar
relaciéﬁ con los que se integran al realizar el
nuevo estudio; existira reflexién, coordinacidn y
la fijacién de lo que se estudia se produciri de

manera mas facil.

Desarrollar la creatividad y adquirir destrezas
especificas para determinadas 4&reas. El1 estudio
bien realizado permitird el descubrimiento de
intereses particulares, diferencias individuales,
inclinaciones propias, etc. Estos aspecto -
indudablemente mejoraradn las condiciones de
desarrollo personal del. alumno a través del

estudio.

Favorecer y potencializar el an4lisis critico del
alumno. Permitir que el alumno esté en capacidad
de dilucidar aspectos que los considere de interés
personal y general. Esto constituye un aspecto de

vital importancia en una época cada vez mas
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compleja que requiere de individuos con capacidad

de identificar lo bueno de lo malo.

Facilitar al estudiante su 1labor con mejores
resultados; sbélo asi evitard el —cansancio,
aburrimiento, inutilidad del estﬁdio, desperdicio
de tiempo, desaprovechamiento de recursos e
incomprensién de lo estudiado. Esto desmotiva al
convertir los esfuerzos en lago inutil. Es

necesario optimizar los resultados.

Incentivar la adquisicién de hébitos de estudio,
una de las finalidades particulares del presente
trabajo; es necesario inclinar al alumno a un
estudio, sino permanente, al menos habitual vy
constante. Es necesario que el alumno valore lo
importante del estudio, que se concientice en la
necesidad de aprovechar el tiempo con el dque
dispone de manera provechosa para lograr las metas.

gue se propone mediante el estudio.
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1.6.3. Importancia de los métodos, técnicas y habitos

de estudio.

Es indiscutible la importancia de estudiar
correctamente; de utilizar métodos, técnicas y también
habituarse de manera permanente al estudio; uno de los
aspectos mas negativos que se puede observar de manera
constante en los alumnos, constituye la mala costumbre
de no preveer el estudio y convertir esta actividad en
una accién ocasional, generalmente relacionada con la
preparacién de 1lecciones ©orales, escritas y los
consabidos examenes trimestrales y en muchos casos ni
alli; es necesario entonces, aprovechar de manera
constante el tiempo y las condiciones para preparase de
manera continua; asi, vale sefialar como aspectos més
sobresalientes que fundamentan esta afirmacién vy
garantizan buenos resultados mediante el estudio, 1los

siguientes:

- Tener un punto de partida originadoe en un
diagnéstico real, de lo que queremos estudiar;
esto permitird reconocer las ideas esenciales que

el alumno tiene sobre los contenidos a estudiar.
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Identificar 1las expectativas que tienen los
alumnés sobre ciertos aspectos o contenidos
concretos que desea estudiar y consecuentemente
aprender; esto le servir4 al alumno para sustentar
de mejor manera esas inquietudes o le permitird al
posteriormente profundizar en los mismos y de esta
manera contribuir a solventar esas necesidades de

conocer.

Evita la improvisacién, otorgando drden Yy
eficiencia a lo que nos proponemos realizar. Es
indudable que uno de los defectos mis graves del
alumno constituye no preveer su estudio tanto en

contenidos, como en cantidad.

Permite una accién ordenada, coordinada,
‘previamente establecida, dirigida en el sentido
que el alumno considere adecuado; se traduce en la
eficiencia que resulta necesaria en este tipo de
actividad, en el deseo de lograr buenos
resultados, en este caso particular el aprendizaje

y el rendimiento académico.
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El estudio se convierte en una accién detallada y
completa, integra; totalmente prevista, en la que
las partes que forman el todo a estudiarse se

integren para dar unidad al estudio.

- Ahorra esfuerzos, tiempo y recursos, en vista de
que prevée detalladamente lo que vamos a estudiar,
el tiempo a utilizarse, como ejecutarlo y 1lo

necesario para su fortalecimiento.
Permite tener seguridad en lo que estudiamos al ser

un proceso constante, ordenado, controlado y con ello

corregir y replantear 1los aspectos no aprendidos.
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CAPITULO 2

“Los productos del aprendizaje
solo se convierten en aspec -
tos de la inteligencia cuando
estan organizados, son recupe-
rables, generalizables y trans
feribles a nuevas situaciones

problematicas.”

Eysenck, H.J. (1983)



CAPITULO II

2. CLASIFICACION DE LOS METODOS, TECNICAS Y HABITOS DE
ESTUDIO QUE UTILIZAN LOS ALUMNOS DEL TERCER CURSO DEL
CICLO BASICO DE LOS COLEGIOS “JOSE JULIAN ANDRADE” Y

“PABLO MUNOZ VEGA” DE LA CIUDAD DE SAN GABRIEL.

Conocer los métodos, técnicas y hébifos de estudio
que utilizan los alumnos del tercer curso del ciclo
basico de 1los colegios sefialados en la presente
investigacién requirié de la aplicacién de una encuesta
a los alumnos, de acuerdo a la muestra representativa
correspondiente; la misma que se encuentra sefialada en
el respectivo proyecto de investigacién aprobado (pag.
36 a 40) y que nos permitir4 realizar los respectivos
analisis; de acuerdo al siguiente detalle, por cada uno

de los colegios:
2.1. Métodos, técnicas y hébitos de estudio de los

alumnos del tercer curso del ciclo bisico del Colegio

“José JuliAn Andrade”
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Consideramos conveniente averiguar si los alumnos
tienen una nocién clara de los que significan los
métodos, técnicas y h&bitos de estudio; se planted la

siguiente interrogante:

Puede escribir un concepto de método, técnica y habito

de estudio?

Método : SI ( ) NO ( )
Técnica : SI () NO { )
Habito : SI () NO ( )

Las respuestas obtenidas son las siguientes:

CUADRO No. 1

ALTERNATIVA: RESPUESTA: NUMERO: PORCENTAJE :

Método: SI 21 23.86
NO : 67 76.14

Técnica: | SI 32 36.36
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NO 56 63.64
Habito: SI 39 44.32

NO 49 55.68
COMENTARIO:

De los datos obtenidos en la encuesta aplicada a
los alumnos del tercer curso del colegio “José Juiién
Andrade”  podemos afirmar  que no existe una
determinacién exacta de 1lo que son los métodos,
técnicas y habitos de estudio entre los alumnos del
tercer curso del ciclo basico de este colegio; la
aplicacién de 1la encuesta a los 88 alumnos, que
representa la muestra determinada en el proyecto, asi
lo comprueba; esto constituye 1la primera muestra qué
comprueba la hipétesis general que sefiala conocimiento
deficiente de lo que son los métodos, técnicas vy

habitos de. estudio.

Para conocer los métodos, técnicas y habitos de
estudio que conocen los alumnos encuestados que
pertenecen a este colegio, se solicita contesten a

preguntas sobre dos aspectos:
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1.51 conocen métodos, técnicas y hdbitos de estudio.

2. Lo relacionado con qué métodos, técnicas y habitos

de estudio emplean en el estudio.
Esto permitird conocer los métodos que conocen los
alumnos de este colegio y el empleo de las mismas en el

estudio; las interrogantes son las siguientes:

Utiliza algin método en su estudio diario?

SI ¢ ) NO ()

En caso de ser afirmativa su respuesta, enumere los

métodos de estudio que emplea?

Las respuestas obtenidas son las siguientes:

CUADRO No. 2

ALTERNATIVA: NUMERO: PORCENTAJE :

SI 21 23.86
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NO 67 76.14

Sobre los métodos que utilizan los alumnos en su
estudio, las respuestas determinadas por los alumnos,
aun por aquellos que no reconocen utilizar métodos son

las siguientes:

Cuadro N. 3
ALTERNATIVA No. DE ALUMNOS PORCENTAJE
Trabajo Individual: 36 19.46%
Tener buenos Libros 33 - 17.84%
Estudiar Cémodamente 27 14.59%
Estudiar con orden : 22 11.89%
Trabajo en grupo 21 11.35%
Estudiar la miéma Hora 19 10.27%
Condiciones Buenas . 16 8.65%
Métodos deductivo 11 5.95%

COMENTARIO:
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El numero de alumnos que reconoce utilizar algun
método para el estudio, preparacién de sus lecciones,
ex4menes o tareas es relativamente bajo; sin embargo,
enumeran “métodos” sefialando adem&s <cuales son 1los
mismos, con una serie de respuestas que determinan en
algunos casos no tener la menor idea de lo que son los
métodos y cuales son los gue pueden emplearse para

realizar el estudio de manera mi&s provechosa.

Podemos concluir gque no existe un sefialamiento
definido de los mismos y estos reconocen como métodos
aspectos que definitivamente no corresponden a lo que

- realmente constituyen.

La siguiente pregunta relacionada a las técnicas
que utilizan en el estudio, preparacién de tareas,
lecciones, examenes, etc. es la siguiente:

Utiliza alguna técnica en su estudio diario?

SI ( ) NO- ( )
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En caso de ser afirmativa su respuesta,

técnicas de estudio que emplea?

A esta pregunta, las respuestas obtenidas son las

siguientes:
CUADRO No. 4
ALTERNATIVA: NUMERO: PORCENTAJE:
SI 32 36.36
NO 56 63.64

En lo relacionado a las técnicas que utilizan, los
alumnos, al igual qgue en el caso anterior, aun aquellos
que reconocen no poder definir lo que son éstas,

reconocen las siguientes técnicas:

CUADRO Ne. 5

ASPECTO No. ALUMNOS PORCENTAJE
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Cuadros Sindpticos 39 25.49%
Estudiar en grupo - 32 ‘20.92%
Subrayado 26 16.99%
Con Cuadernos 21 13.73%
Leer Concentrado 18 11.76%
Llevar los Cuadernos 17 11.11%
COMENTARIO:

En igual forma, lo relacionados con las técnicas
utilizadas en la preparacién de lecciones, exémenes y
tareas el numero de alumnos que manifiestan conocer y
utilizar es bajo; sin embargo, las respuestas en la
informacién obtenida sucede algo similar que lo que se
manifiesta con los métodos; se reconocen ciertos
procedimientos que si tienen la categoria de tales como
lo seflalamos dé manera oportuna; sin embargo, en otros
casos, consideramos que los aspectos que se sefiala, no
constituyen técnicas; sino, aspectos particulares

utilizados de manera continua, aspectos obligatorios y
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que indudablemente mejoran el rendimiento, pero que en

definitiva no son técnicas.

De acuerdo a los datos antes exXpuestos,
consideramos gue los tres primeros aspectos
determinados si constituyen técnicas; sin embargo, los

tres restantes no tienen esa cualidad.
Finalmente a 1los alumnos gue constituyen la
muestra de esta investigacién, se les inquirié sobre la

siguiente pregunta:

Prepara sus lecciones, exédmenes o trabajos de manera

habitual o cudndo es necesario?
Las respuestas de las siguientes:

CUADRO No. 6

ALTERNATIVA NUMERO PORCENTAJE
De manera habitual: 21 23.86
Cuando es necesario: 67 76.14
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COMENTARIO:

E1l anAlisis de los datos antés expuestos, de por
si, constituye una muestra de lo que sucede en la
mayoria de los alumnos del tercer curso del ciclo
basico del Colegio‘“José Julian Andrade”, carecen de
habitos de estudio para ser utilizados de manera
continua; podemos afirmar que el porcentaje de gquienes
reconocen se preparan de manera adecuada y permanente,
apenas constituye el 23.86%, cantidad minima que

desmejora el rendimiento.

2.2. Métodos, técnicas y habitos de estudio de 1los
alumnos del tercer curso del ciclo basico del colegio

“Pablo Mufioz Vega”

De igual forma como se planteé la encuesta en el
anterior colegio, averiguamos si los alumnos tienen una
nocién clara de los gque significan los métodos,
técnicas y hébitos de estudio; se planteé también 1la

siguiente interrogante:
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Puede escribir un concepto de método, técnica y habito

de estudio?

Método : ST () —NO ()
Técnica : ST () NO ()
H&bito : sI ( ) NO ( )

Las respuestas obtenidas son las siguientes:

CUADRO No. 1

ALTERNATIVA: RESPUESfA: NUMERO: PORCENTAJE:
Método: SI S 36.00
NO 16 66.00
Técnica: éI 10 40.00
NO 15 60.00
COMENTARIO:

Los datos obtenidos en la encuesta aplicada a los
alumnos del tercer curso del colegio Particular “Pablo

Mufioz Vega” podemos afirmar que tampoco existe una
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concepcién clara y exacta de lo que constituyen los
métodos, técnicas y h&bitos de estudio entre 1los
alumnos del tercer curso del ciclo b&sico de este
colegio; esto, sin duda alguna, constituye una muestra
de lo que sucede con los alumnos de este colegio, en el
tercer curso del ciclo basico Y Qque comprueba la
hipbtesis relacionada con el conocimiento deficiente de
lo que son los métodos, técnicas y hébitos de estudio.
De igual forma, para conocer los métodos, técnicas
y h&bitos de estudio que conocen los alumnos del tercef
curso del ciclo basico del Colegio “Pablo Mufioz Vega”,

se solicita contesten a preguntas sobre dos aspectos:
1.81 conocen métodos, técnicas y h&bitos de estudio.

2. Lo relacionado con qué métodos, técnicas y habitos

~de estudio emplean en el estudio.

Con los datos obtenidos nos permitiré conocer los
métodos que conocen loS'alumnos de este colegio y el
empleo de las mismas en las actividades de estudio en
forma permanente; las interrogantes planteadas son las

siguientes:
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Utiliza algun método en su estudio diario?

SI1 ¢ ) NO ()

En caso de ser afirmativa su respuesta, enumere los

métodos de estudio que emplea?

Las respuestas obtenidas son las siguientes:

CUADRO No. 2

ALTERNATIVA: NUMERO: PORCENTAJE :
ST 9 ~36.00
NO 16 64.00

Las respuestas sobre los métodos que utilizan los
alumnos en su estudio, las respuestas son las

siguientes:

Cuadro N. 3
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ASPECTO , No.- PORCENTAJE
Estudio con orden 22 21.78
Trabajo individual 19 18.81
Uso muchos libros 18 17.82
Organizadamente 16 15.85
Estudio en grupo 14 13.86
A la misma hora 1z 11.88
COMENTARIO:

Quienes reconocen utilizar algun método para el
estudio, preparacién de sus lecciones, examenes o
tareas representa un numero relativamente bajo;_ asi
mismo, el seflalamiento de los “métodos” es a nuestro
criterio no tener la menor idea de lo que conétituyen;
nos hace deducir gque hay deficiencia en la aplicacién
de los mismos y cuales los que pueden emplearse para

realizar el estudio de manera m&s provechosa.

En todo caso los datos expuestos nos permiten
concluir que no existe un criterio definido sobre los

gue realmente constituyen los métodos; al enunciar los
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que utilizan, determinan aspectos que definitivamente

no corresponden a lo que realmente constituyen.

En lo relacionado a las técnicas que utilizan en
el estudio, preparacién de tareas, lecciones, ex&menes,
etc., se plante6 la siguiente pregunta:

Utiliza alguna técnica en su estudio diario?

SI () NO ()

En caso de ser afirmativa su respuesta, enumere las

técnicas de estudio que emplea?

Las respuestas obtenidas luego de aplicada 1la

encuesta, son las siguientes:

CUADRO No. 4

ALTERNATIVA: NUMERO: PORCENTAJE :
SI 12 48.00
NO 13 52.00
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Aun cuando se reconoce no poder definir sobre lo
que constituyen las técnicas necesarias para el
estudio, se mencionan como técnicas empleadas por los

alumnos las siguientes:
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CUADRO No. 5

ASPECTO No.- PORCENTAJE
Cuadros sindépticos 14 31.81
Estudio en grupo 11 25.00
Subrayado | 9 - 20.46
Identifico ideés 7 15.91
Leo varias veces 3 6.82
COMENTARIO:

En lo relacionados con las técnicas utilizadas en
la preparacién de 1lecciones, examenes Yy tareas el
numero de alumnos que manifiestan conocer y utilizar es
bajo; no 1llega a la mitad; sin embargo, en las
respuestas obtenidas en 1la informacién proporcionada
por los alumnos, sucede algo similar gue lo que se
contesta en averiguaciones anteriores; manifiestan
ciertos procedimientos que si tienen caracteristica de
técnica; son aspectos utilizados de manera continua que

tienen la categoria de técnica. Consideramos que todos
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los aspectos determinados en el cuadro que antecede, si

constituyen técnicas de estudio.
Finalmente, se realizd la siguiente pregunta:
Prepara sus lecciones, examenes o trabajos de manera

habitual o cuindo es necesario?

Las respuestas obtenidas en la encuesta son las

siguientes:

CUADRO No. 6
ALTERNATIVA NUMERO PORCENTAJE
De manera habitual: 6 24.00
Cuando es necesario: 19 76.00
COMENTARIO:

Los datos expuestos en el cuadro que antecede
constituye una muestra de lo que sucede en la mayoria
de los alumnos del tercer curso del ciclo bésico del
Colegio Particular “Pablo Mufioz Vega”; desconocen de

técnicas de estudio para ser utilizados de manera
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apropiada y continua; el porcentaje de quienes
reconocen se preparan utilizando alguna técnica apenas
constituye el 44.00%, cantidad que se aproxima al

50.00%.

De esta forma, podemos afirmar que se cumple la
hipétesis general sobre el deficiente conocimiento de
los métodos y las técnicas de estudio por parte de los
alumnos del tercer curso del ciclo béasico de los
colegio “José Julian Andrade” y “Pablo Mufioz Vega” de
la ciudad de San Gabriel; pues, en el primer caso
apenas afirman conocer el 23.86% mientras que en el

segundo caso, llega al 36%
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CAPITULO 3

“La actividad cientifica y tecnolé-
gica ya no es una disciplina gue de
pende de la genialidad de unos cuan
tos hombres...En la época contempo-
rana, la ciencia es un motor de pro
ceso y, en gran parte de las ocasio

nes , le imparte su ritmo”.

Galeano,A. (1986)



CAPITULO III

3. EL DESCONOCIMIENTO DE LOS METODOS, TECNICAS Y
HABITOS DE ESTUDIO Y SU RELACION CON EL RENRDIMIENTO

ACADEMICO.

Toda actividad humana requiere de un orden, de un
procedimiento metddico en su realizacién. E1 método
empleado tiene gran importancia en cualquier actividad
que se realice, si gueremos gue se convierta en algo

provechosa e interesante.

El método en el estudio permitir&d recorrer todos
los pasos necesarios para alcanzar el fin propuesto; es
mediante el uso del método gue el estudio se convierte
en una accidén coherente, planificada, ordenada,
inteligente, y sobre todo eficiente, es decir, una
actividad deseada con voluntad que le resulta favorable

Yy propicia para mejores resultados.

Pero, siendo el método el camino, se requiere de
técnicas apropiadas que permita recorrer ese camino;

éstas deben estar acorde a los métodos para lograr un
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complemento adecuade y el método cumpla sus fines
deseados. El1 método sin una técnica iddnea, resulta
también vano, ya que no favorece al empefio que se

propone el alumno.

3.1. Métodos, técnicas y habitos de estudio que conocen
los alumnos del tercer éurso del ciclo basico de los

colegios investigados.
La informacién que requerimos para el desarrollo
del presente trabajo se la obtuvo planteando 1la

siguiente interrogante:

Utiliza métodos y técnicas de estudios para 1la

preparacién de examenes, lecciones y tareas?

Las respuestas obtenidas son las siguientes:

Colegio “José Julian Andrade”

ALTERNATIVA No. PORCENTAJE

SI 21 23.83
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NO 67 16.14

En caso de ser afirmativa su respuesta, sefiale cuales?

METODOS:

ASPECTO No. PORCENTAJE
Trabajo individual 36 19.46
Buenos libros 33 17.84
Cémodamente 27 14.59
Estudio con orden 22 11.89
Estudio en grupo 21 11.35
A la misma hora 19 10.27
Buena iluminacién 16 8.65
Método deductivo 11 5.95
TECNICAS:

TECNICA NO. PORCENTAJE
Cuadros sinépticos 39 25.49
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Estudio en grupo 32 20.92
Subrayado 26 16.99
Leo mis cuadernos 21 13.73
Leo concentradamente 18 11.76
Llevo bien los cuadernos 17 11.11
3.1.2. Colegio “Pablo Mufioz Vega”:

ALTERNATIVA No. PORCENTAJE
SI S 36.00
NO 16 64.00
METODOS :

ASPECTO No. PORCENTAJE
Estudio con orden 22 21.78
Trabajo individual 19 18.81
Uso muchos libros 18 17.82
Organizadamente 16 15.85
Estudio en grupo 14 13.86
A la misma hora 12 11.86
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TECNICAS:

TECNICA No. - PORCENTAJE
Cuadros sinépticos 26 24.77
Estudio en Grupo 23 21.90 .
Subrayado | 21 20.00
Estudio concentradamente 15 14.29
Llevo bien mis copiados 12 11.42
Soy ordenado 8 7.62
ANALISIS:

De acuerdo a los resultados antes expuestos, un
porcentaje alto, gque coincide en los dos colegios,
reconoce que no utiliza métodos y técnicas en la
preparacién de lecciones, tareas, examenes 'y demas
obligaciones que les corresponden  cumplir como
estudiantes; y, quienes reconocen utilizar métodos y
técnicas, no gnuncian lo que realmente son los mismos;
esta realidad resulta preocupante y puede hacernos
comprender aspectos especificos y complejos que

producen entre 1los alumnos fendémenos tales como:

79



problemas en el aprendizaje, resultados académicos
bajos, limitados conocimientos, esfuerzos mayores para
aprender, desperdicio de tiempo y recursos, repitencia

de afio, desercién escolar, etc.

De acuerdo a la encuesta aplicada en cada colegio,
no existe una concepcién clara en los alumnos, de lo
gue son los métodos de estudio necesarips para preparar
examenes, lecciones u otras tareas; esto se comprueba
al no existir wun sefialamiento correcto en 1las
definiciones de lo que realmente constituye el método
gue se averigua.

En lo relacionado a las técnicas de estudio,
consideramos que existe mayor comprensién de lo que
constituyen las mismas; las respuestas obtenidas en la
encuesta, asi lo demuestra; existe un conocimiento de
los que constituyen; esto lo determinamos por las
respuestas dadas por los alumnos Yy que sefialan
evidentemente el uso de técnicas para el estudio; vy
consecuentemente la certeza de una mejor aplicacidédn de
las mismas en el estudio; en este caso los resultados
obtenidos demuestran que los alumnos tienen una mejor

nocidén de los que constituyen las técnicas.
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Finalmente, para conocer aspectos relacionados a
lo habitual del estudio para preparar examenes,
lecciones y otras actividades, se planteé la siguiente

interrogante:

La preparacidén de examenes, lecciones y tareas con qué

frecuencia realiza?

Los resultados obtenidos son los siguientes:

Coiegio “José Juli&n Andrade”
ALTERNATIVA No. PORCENTAJE
PERMANENTE | 18 20.45
OCASIONAL . 50 56.82
MUY OCASIONAL 14 15.91
NUNCA 6 6.82
TOTAL | 88 100.00
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Colegio “Pablo Mufioz Vega”:
ALTERNATIVA No. PORCENTAJE
PERMANENTE 4 16.00
OCASIONAL 15 60.00
MUY OCASIONAL 5 20.00
NUNCA 1 04.00
TOTAL 25 100.00

El analisis de los datos anteriormente expuestos
determinan que los alumnos del tercer curso del ciclo
basico de los colegio “José Julian Andrade” y “Pablo
Mufioz Vega” utilizan de manera ocasional, lo que se
evaluaria como deficiente el uso de métodos_y técnicas
de estudio; asi también tampoco mantienen habitos de
estudio permanente.

Este hecho consideramos se origina en dos aspectos

determinantes:

a) Desconocimiento casi general de métodos, técnicas y

falta hé&bitos de estudio.
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b) Aplicacidén inadecuada de los pocos métodos vy

técnicas conocidas por los alumnos.

De esta forma se comprueba la hipétesis planteada,
en el sentido de que “la mayoria de los alumnos del
tercer «curso del «ciclo basico de los colegios
investigados utilizan en forma deficiente los métodos,

técnicas y hébitos de estudio”.

3.2. Métodos, técnicas y habitos de estudio incorrectos
que utilizan los alumnos del tercer curso del ciclo

basico.

Hemos determinado anteriormente que los alumnos
del tercer <curso del «ciclo béasico carecen de
conceptualizaciones claras y definidas de los que son
los métodos, técnicas y  hébitos de estudib;
consecuentemente, existe confusién en el sefialamiento
de los mismos; esto hace gue consideremos que su
aplicacién es incorrecta e ineficiente; para conocer

los principales defectos que tienen los alumnos del

\Y
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tercer curso del ciclo bésico de estos colegios, se

formulé en la encuesta, la siguiente interrogante:

Qué defectos y problemas considera que tiene Ud. al

realizar su estudio?

Las respuestas obtenidas en la encuesta son las

siguientes:

COLEGIO “JOSE JULIAN ANDRADE”
ASPECTO No. DE ALUM. | PORCENT.
Estudio sin ofden 27 16.27
No pongo interés 22 13.25
|Me falta materiales 21 12.65
Carezco de espacio fisico 19 ’ 11.45
Ayudo a mis padres 15 9.04
Tengo pereza 14 8.43
No me exigen 13 7.83
No tengo libros . 12 7.23
Trabajo el tiempo libre 8 4.82
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Problemas de salud 7 4.22

Algunos profesores son malos S5 3.01

Soy incomprendido 3 1.81
TOTAL 163 100.00

COLEGIO “PABLO MUNOZ VEGA”:

ASPECTO No. DE ALUM. | PORCENT.

Estudio desordenadamente 18 21.43
Me falta materiales 17 20.24
Carezco de espacio fisico 12 14.29
No tengo motivacién 11 13.01
No me exigen 8 9.52
No tengo libros 7 8.33
Problemas de salud | 5 5.95
problemas personales 4 4.76
Soy incomprendido 2 2.38
TOTAL | 89 100.00
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ANALISIS:

Es indudable gque los alumnos determinan aspectos
de caracter general que realmente afectan al
aprendizaje y rendimiento; “estudio sin orden”, con un
16.27%, ™no pongo interés” con el 13.25%, “me falta
materiales” con 12.65% y “carezco de espacio fisico”
con el 11.45% en el colegio “Joéé Julian Andrade”;
“estudio desordenadamente” con el 21.43%, “me falta
materiales” con el 20.24%, “carezco de espacio fisico”
con el 14.29%; en el colegic “Pablo Mufioz Vega”; son
los aspectos mas representativos; estos hechos son en
ciertos casos hasta determinantes, son problemas,
dificultades; pero definitivamente no son métodos,
técnicas o h&bitos necesarios para el estudio, aspectos
que tratamos de definir y aclarar en el presente

trabajo de investigacién.

Las respuestas obtenidas nos hacen comprender que
existe poca preocupacién por 1llevar adelante estos

aspectos; el DOBE, el profesor guia, el profesor de las
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diversas asignaturas, los padres de familia deben
conocer que desconocer lo que son los métodos, técnicas
y hébitos de estudio; la aplicacién de los mismos; el
no apreciar la importancia que tienen para lograr
mejores resultados en la meta propuesta; hace que se
confundan los aspectos y consecuentemente, no se
utilicen correctamente los mismos. Consideramos due es
necesario no solo esperar que los alumnos apliquen
estos procedimientos; sino, que exista el compromiso
permanente para lograr la destreza que <ciertos

procedimientos de estudio requieren.

3.3. Relacidn de la no aplicacidén de métodos, técnicas
y habitos de estudio con el rendimiento escolar de

los alumnos del tercer curso del ciclo basico.

Es indudable que el estudio organizado, utilizando
métodos y técnicas de estudio, asi como una practica
habitual de estudio trae miltiples ventajas al
aprendizaje, facilitando las tareas de estudio y con
ello al rendimiento académico; es algo reconocido por
guienes participaron del presente trabajo; sin embargo,

no todos quienes contestaron la encuesta concuerdan, es
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el caso de algunos alumnos, los cuales manifiestan que
no resulta positivo utilizar métodos, técnicas o
habitos de estudio; que no existe ventaja alguna, sin
explicar la razétn. En la encuesta se plantedé la

siguiente pregunta:
Considera necesario 1la utilizacién de métodos vy
téonicas de estudio para la preparacién de examenes,

lecciones y tareas?

En caso de ser afirmativa su respuesta, sefiale qué

ventajas obtiene:

Los resultados son los siguientes:

Colegio “José Julién Andrade”:

ALTERNATIVA No. - PORCENTAJE
SI 73 . 82.95
NO 15 17.05
TOTAL | 88 100.00
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ASPECTOS No. - PORCENTAJE
facilita el estudio 39 23.49
Mejora mis notas 37 22.29
Ahorra esfuerzos 29 17.47
Se aprende mas 28 16.87
Ahorra tiempo 22 13.25
Otros 11 6.63
TOTAL 166 100.00
Colegio “Pablo Mufioz Vega”
ALTERNATIVA No. PORCENTAJE
SI 22 88.00
NO 3 12.00
TOTAL 25 100.00
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ASPECTOS . No- PORCENTAJE
Facilita el estudio 19 32.21
Ahorra esfuerzo 13 22.03
Se aprende més 11 18.64
Ahorra tiempo 9 15.26
Mejora mis notas 7 11.86
TOTAL 59 100.00
ANALISIS:

Existe una considerable mayoria de alumnos en
ambos colegios que reconocen como positivo el estudio
utilizando métodos, técnicas y habitos de estudio;
manifiestan diversos aspectos favorables para lograr
beneficios en esta actividad:; tanto en ei aprendizaje,
como en los resultados; 1los aspectos enunciados nos
permite comprender que existe en ellos conciencia de
los beneficios; sin embargo, resulta contradic¢torio en
los resultados obtenidos a través de la encuesta; se
reconoce la importancia, peroc no se conoce ni se los
aplica de manera eficiente, permitiendo resultados

limitados y sin aprovechar el potencial posible de los
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alumnos, profesores y los recursos existentes en 1los

colegios y hogar de cada alumno.

Sobre el rendimiento individual, se realizé la

siguiente interrogante;

Como considera su rendimiento individual en el colegio?
Se propuso las siguientes alternativas:

Muy bueno ( )

Bueno ()

Regular ( )

Malo ()

Los resultados son los siguientes:

#) Colegio “Joszé Julién Andrade”:

APRECIACION No. - PORCENTAJE
{Muy bueno 5 5.68
Bueno _ 31 35.23
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Regular 46 52.28
Malo 6 6.81
TOTAL 88 100.00
b) Colegioc “Pablo Mufioz Vega”:

APRECIACION No- PORCENTAJE
Muy Bueno 3 12
Bueno 6 24
Regular 13 52
Malo 3 12
TOTAL 25 100.00
ANALISIS:

Resulta poco alentador la apreciacién que sobre su
rendimiento individual manifiestan los alumnos del
tercer curso del ciclo bésico de estos colegios, segin
los datos obtenidos de la encuesta; el rendimiento

bueno y reqular es predominante, sobre la apreciacién
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de rendimiento muy buenc, que deberia ser la aspiracién
de los alumnos; en comparaéién con el rendimiento real
que se obtiene de las calificaciones promedio
proporcionadas por la secretaria de estos colegios,
esto demuestra que existe una relacién acorde con lo

manifestado en la encuesta.

Los resultados del rendimiento académico real
referente a los alumnos gque participaron en la presente
encuesta, y obtenidos en 1la secretaria de cada
Institucién, son los siguientes:

&4} Colegio “José Juliédn Andrade”:

PROMEDIO DE NOTAS TRIMESTRALES DEL TERCER CURSO

TERCER CURSO “A” CALIFICACION:
1. Acosta Guach&n Amanda Lucia 14
2. Aretaga Molina Maria Victoria 16
3. Burgbs Carapaz Graciela Germania 15
4. Chiriboga Lépez Diego Ricardo 17
5. Coral Bolafios Elena Maribel 18
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10.

11.

1z,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Cuasapaz Cuasapaz Kléber Edmundo
Enriquez Arévalo Luis Fernando
Enriquez Coral Jorge Washington
Flores Valencia Roberto Carlos
Galeas Andino Marco Vinicio
Guerra Vaca Jairo Fernando
Hidrovo Reyes.Luis Alejandro
Jiménez Pozo Oscar David
Landazuri Pantoja Diego Orlando
Pozo Andino Oscar Andrés

Leitén Rosero Fernando Patricio
Leén Alpala Santiago Marcelo
Mencias Obando Juan Carlos
Montalvo Mufioz David Santiago
Novoa Leitén Manuel Mesias

Orbe Carlosama Hétro Patricio

Potosi Argoti Rubén Dario

PROMEDIO DEL CURSO
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15

13

14

18

14

15

14

15

15

16

14

13

15

13

16

14

15
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TERCER CURSO “B”

1. Ati Alvarez Gonzalo Rodrigo

2.

3.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Benalcazar Escobar Andrés Marcelo
Cevallos Ponce Diana Angélica
Corella Beltran Andrea‘hucia
Cortéz Benavides Alicia Viviana

Cuasapaz Aleman Héctor Santiago

Estrada Bolafios Alejandra Elizabeth

Irda Burgos Verdnica Viviana
Jiménez Garrido Luis Fernando
Leén Carlosoma Rocio Gudalupe
Leén Ponce Edwin Andrés

Lépez Ruano Jofre Rubén

Meneses Pastaz Janeth Alexandra
Montenegro Lépez Wilson Javier
Morillo Usifia Hernan Eduardo
Navarrete Andino José Alberto
Navarrete Pozo Ivan Eduardo
Obando Cepeda Olimpia Alexandra
Ormaza Campos Nacy Alexandra

Pantoja Diaz José Luis
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16

15

18

13

19

15

17

14

18

14

15

14

13

15

14

16

15

13

15
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21.

22.

Pantoja Majia Amanda Lucia

Pilacuén Chunes Luis Anibal

PROMEDIOC DEL CURSO 15.00

TERCER CURSO “C”

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Bastidas Diaz Gonzalo Effén

Benavides Romerc German Rodrigo

Cadena Jacome Andrés Rubén

Cano Hernandez Rubén Alejandro

Coral Racines Juan Carlos

Cortés Bejarano Juan Carlos

Cortés Diaz Margarita Susana

De La Cadena Chiliquinga Yolanda

Dorado Bucheli Jorge Ramiro
Flores Alvarez Andrés Javier
Gresely Tapia Karol Celene
Imbaguingo Rodriguez Diego Alfredé
It4s benavides Alfredo Fernando
LandAzuri Yépez Juan Carlos

Loépez Malte Aida Verdnica

96

13
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16
15
13
18
15
14
14
13
16 .
17
15

14

13
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Mafla Suéreé Lenin Hernan

Melo Molina Cristian Fernando
Méndez Fueltala Diego Fernando
Montenegro Obando Wilson Ramiro
Paspuel Hernandez Jorge Eduardo
Prado Prado Javier Guillermo

Quespaz Vallejo Edwin Patricio

PROMEDIO DEL CURSO:

TERCER CURSO “D”

1.

2.

Arciniéga Velasco Patricio Geovany

Arévalo Carlosama Silvana Alexandra

. Arévalo Fuertes Carlos Julio

. Arteaga Yandun Manuel Andrés

Benavides Tigo Byron Javier
Cadena Puedmag Armando Vinicio

Carrillo Mayanquer Maria Irene
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15

13
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14

15

14

15

15
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8. Cevallos Bastidas Armando 15

9. Chulde Navarrete Carlos Humberto 14
10. Chulde Sanchez Luis Ernesto 17
11. Cuaspud Flores Jaime Audelo 16
12. Cuesta Ortiz Alberto 14
13. De la vega Reyes Miriam Verénica 18
14. Dorado Benavides Amanda Lucia 14

15. Dorado Fajardo Cristina Esperanza 15

16. Fueltala Sudrez José Luis 16
17. Guerrdn Cevallos Luis Ernesto 18
18. Hidalgo Ponce Bolivar Remigio 15
19. Lépez Delgado Edgar Vinicio 15
20. Males Morillo Valeria Elizabeth 14
21. Montero Revelo Silvana'Fernanda 15
22. Palacios Villareal Juan Alberto 16

PROMEDIO DEL CURSO: 15.45

PROMEDIO GENERAL DE LA MUESTRA: 15.65

Clasificacién de los alumnos segun su rendimiento:

CATEGORIA No- PORCENTAJE

Sobresaliente 1 1.14
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Muy buenos 29
Buenos 40
Regulares 18
Insuficientes 0
TOTAL 88

32.50

45.46

20.45

00.00

100.00

h) Colegio “Pablo Mufioz Vega”:

PROMEDIO DE NOTAS TRIMESTRALES DEL TERCER CURSO

TERCER CURSO "A”

1.

2.

3.

Aguirre Mena Elena Beatriz
Benalcazar Pozo Maria Fernanda
Caicedo Enriquez Paola Alexandra
Cerén Chamorrro Andrea Fernanda
Cuasapaz Lépez Magaly Yomaira
Chiriboga Jiménez Ana Gabriela
Chulde Usifia Elizabeth Guadalupe
Fuertes Pirpuezan Ledy Magaly

Goyes Rodriguez Paola Magadalena

10. Guevara Alvarez Diana Fernanda
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16

13

13

14

15

13

14

15
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11. Guevara Chiliquinga Maria Fernanda

12. Ponce Montesdeoca Fabricio José

13. Romero Mendoza Klever Eduardo

PROMEDIO DEL CURSO: 15.09

TERCER CURSO “B”

1. Ald&s Yucés Gloria Nohemi

z.

3.

9.

benavides Corornel Alicia Raquel
Carlosama Morillo Ménica Judith

Cortéz Mejia Maria Eugenia

. Chamorro Escobar Adriana Valeria

Chulde Suarez Patricia Elizabeth
Flores martinez Dayanara Elizabeth
Garcia Gualavasi Fanny Yolanda

Guerrero Ayala Mayra Alejandra

10. Guevara Alvarez Diana Grimaneza

11. Mejia Frias Valeria Salomé

12. Orozco Puentestar José Eduardo

PROMEDIO DEL CURSO: 16.08

100

15

14

19

15

14

18

15

13

13

13

19

18

14

13

15



PROMEDIO GENERAL DE LA MUESTRA: 15.31

Clasificacién de los alumnos segun su rendimiento:

CATEGORIA No. PORCENTAJE

Sobresaliente 2 8.00
Muy Buenos 4 44.00
Buenos | 11 40.00
Regulares 8 8.00
Insuficientes 0 00.00
TOTAL 25 100.00
ANALISIS:

Los datos obtenidos mediante las encuestas, que
reflejan la apreciacién de los alumnos sobre su
rendimiento, coincide con los datos reales
proporcionados por las secretarias de los colegios;

preocupa los resultados de lo uno y lo otro; en el

101



primer caso, consideramos gque existe un conformismo por
parte de los alumnos, fruto de la falta de motivacién
para que los alumnos realicen su estudio de mejor
manera, gue respondan a unaAconviccién de superarse; en
el sequndo caso, es también preocupante, por cuanto los
logros son minimos, predominando calificaciones
relativamente bajas y que se sintetizan con predominio

en buenas y regulares.

Se nota claramente que la falta de métodos,
técnicas y hébitos de estudio influye de manera
preponderante no soclo en el aprendizajé o rendimiento
gue se refleja en las calificaciones promedio; sino, de
manera general en toda su vida. Quiz4, aqui se
encuentre el aspecto mas negativo que influye en 1los

alumnos para mejorar su rendimiento.
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CAPITULO 4

“La'educacién nuestra, el sistema educa-
tivo necesita cambios.

La mentalidad de los profesores reguiere
mayor amplitud, que alimente el pensa -
miento individual, las ideas propias, la
creatividad, por ello el maestro ante
todo debe ser un conductor de grupos,
alentar, estimular, acompafiar y facili -
tar el proceso de aprendizaje y desarro-

llo de sus alumnos”.

Yepes,M. (1290)



CAPITULO IV

4. ROL DE LOS PROFESORES Y ORIENTADORES EN LA ENSENANZA

DE METODOS, TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO.

Consideramos que en la mayoria de los casos los
profesores y orientadores, por responsabilidad
profesional deben preocuparse por mejorar el
rendimiento de los alumnos y una de las formas
constituye el como desarrollar una buena conduccién del
proceso enseflanza-aprendizaje, como asegurar
aprendizajes significativos en los alumnos, para que su

labor sea eficiente y se interesen mucho por lograrlo.

Esto implica la necesidad de conocer, valorar y
determinar la importancia de los h&bitos, métodos y
técnicas de estudio. Dominar lo que son estas ayudas
- fundamentales de estudio para transmitir a los alumnos
la forma de llegar a ellas; para utilizar, manejar con
destreza y comprometerse de esta manera a una labor
constante en beheficio de sus alumnos, hasta tener 1la
certeza de que el alumno domina estos métodos vy

técnicas, y se habitua a su uso y manejo.
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Debe existir en maestros y en el Departamento de
Orientacién Vocacional vy Bienestar Estudiantil un

genuino desec por contribuir a estos logros.

La informacién necesaria referente al rol que
cumplen los profesores del tercer curso del ciclo
basico de los colegios qﬁe forman parte de esta
investigacién se origina en una entrevista aplicada a 9
profesores de cada institucién, los que intervienen

como docentes en este curso.

Para obtener los datos necesarios gue nos permite
conocer el rol que cumplen los profesores de tercer
curso en la ensefianza de métodos, técnicas y habitos de

estudio se planted la siguientes interrogantes:
Defina lo que es: Método y Técnica:

Los resultados tabulados son los siguientes:

4.1. Rol de 1los profesores del Colegio “José Julian

Andrade” en 1la ensefianza de métodos, técnicas y

habitos de estudio.
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De acuerdo a 1las respuestas obtenidas de los
docentes, al aplicarse la entrevista, se puede afirmar
que existe un conocimiento elemental sobre lo que los
métodos y técnicas constituyen; se relaciona como el
mecanismo que permite descubrir la verdad en la
necesidad de llegar a una meta definida. Criterios
tedrico-cientificos expuestos en el presente trabajo,
al desarrollar el capitulo I, referente a las bases

tedbricas.

Adicionalmente, se pregunté aspectos particulares
a los métodos y técnicas en las siguientes

interrogantes:

De los métodos que a continuacién se enlista, subraye

los que conoce y utiliza.
Se seflalé los métodos generales y especificos mas
comunes considerados apropiados para el trabajo

docente, y que consideramos los siguientes:

Analitico
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Sintético
De discusidn
Mixto

De panel
Individual
De proyectos
Colectivo
Activo

De asamblea

Los resultados son los siguientes:

METODO . No. PORCENTAJE
Analitico 8 17.40
Sintético 8 17.40

De discusién 7 15.22
Mixto 5 10.86
De panel 5 10.86
Individual 4 8.70

De proyectos 4 8.70
Colectivo 3 6.52
Activo 1 2.17
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De asamblea 1 2.17

TOTAL 46 100.00

Consideramos que los métodos sefialados por los
docentes entrevistados, son los de mayor aplicacién en
la vida profesional dentro del aula; de tal forma que
su apreciacién estid fundamentada en la experiencia

docente de cada profesor.

En lo referente a las técnicas, se preguntédé 1lo

siguiente:

De las técnicas que ha continuacién se enlistan,

subraye las que conoce y utiliza:

Se determiné, asi mismo, las técnicas consideradas
mas apropiadas y comunes utilizadas en el trabajo que
realiza el alumno para lograr los objetivos que se
propone; técnicas mencionadas en los contenidos

tedéricos gque constan en el capitulo I del presente
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trabajo de investigacién; las mismas que se sintetizan

en las siguientes:

Interrogatorio
Dialogo

Estudio dirigido
Discusién
Demostracién
Dictadé
Redescubrimiento
Experiencia
Argumentacién

Catequistico

Los resultados son los siguientes:

TECNICA No. PORCENTAJE
Interrogatorio 9 19.57
Dialogo 9 | 19.57
Estudio dirigido 9 19.57
Discusién 8 -17.39
Demostracién 4 8.70
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Dictado 3 6.52
Redescubrimiento 2 : 4.34
Experiencia 2 4.34
Argumentacién 0 0.00
Catequistico 0 0.00
TOTAL 46 100.00

ANALISIS:

Al igual de lo que sucede con los métodos, las
ﬁécnicas sefialadas obedecen a su utilizacién permanente
dentro del aula; sin embargo, hemos incluido, aﬁnque no
existen datos sobre 1las técnicas de argumentacidén y
catequistica, por ser técnicas muy conocidas y de
constante aplicacién en el aula de clase; consideramos
gue hace falta un analisis real de lo que cada método y
técnica puede permitir a los alumnos para lograr el
aprendizaje; Unica forma de motivar mediante
resultados mas halagadores e inmediatos. El empleo de

varios métodos vy la wutilizacién adecuada de 1las
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técnicas, permiten considerar mejores resultados y en

clase mayor participacién de los alumnos.

Uno de 1los aspectos mas importantes de este
trabajo es, sin duda alguna, conocer si los profesores
del tercer curso del ciclo basico orientan a sus
alumnos sobre utilizacién de métodos y técnicas de
estudio, para mejorar el aprendizaje y su rendimiento
académico; para conocer aspectos sobre esta tematica,

se formulé la siguiente interrogante:

Orienta a sus alumnos sobre la utilizacién de métodos y

técnicas de estudio?

Los resultados obtenidos en este colegio son los

siguientes:

ALTERNATIVA No. PORCENTAJE
SI 8 88.89
NO 1 11.11

Respecto a la frecuencia, obtuvimos los siguientes

resultados:
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ALTERNATIVA No. PORCENTAJE
PERMANENTE 2 22.22
OCASIONAL 4 44.45
MUY OCASIONAL | 2 22.22
NUNCA 1 11.11

TOTAL 9 100.00
ANALISIS.

Si bien los docentes de este cglegio manifiestan
mayoritariamente sobre la orientacién que proporcionan
para que los alumnos aprendan métodos y técnicas que le
permitan mejorar su aprendizaje; no parece muy cierta
la afirmacién por cuanto al sefialar la frecuencia en
que ' lo hacen, un 77.77% manifiesta que lo realiza de
manera ocasional, muy ocasional o nunca y apenas un

12.13% reconoce hacerlo de manera permanente.

Este hecho perjudica al alumno en su aprendizaje y
rendimiento; como resulta también negativo para el

maestro al no conseguir los objetivos propuestos. Es

111



necesario comprender que la labor del profesor en el
aula no solo eé instructiva; es sobre todo formativa y
permitir que el alumno conozca métodos vy aplique
técnicas adecuadas debe ser parte una verdadera

obligacién.

De igual forma, forma resulta fundamental tener la
apreciacién de los profesores sobre los métodos vy
técnicas que consideran utilizan lo alumnos en su
preparaciédn académica (preparaciédn de exémenes, tareas,

lecciones, etc.); se formuld la sigquiente interrogante:

Considera que sus alumnos utilizan métodos o técnicas

en su preparacidén académica?

Los resultados obtenidos son los siguientes:

ALTERNATIVA No. PORCENTAJE
S1 5 55.56
NO 4 44.44
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TECNICA O METODO No. PORCENTAJE
Interrogatorio 3 15.79
Estudio dirigido 3 15.79
Di&logo 3 15.79
Discusién 2 10.53
Demostracién 2 10.53
Redes conceptuales . 2 10.53
Otros 4 - 21.04
TOTAL 19 100.00
ANALISIS:

Indudablemente QUe los métodos vy  técnicas
seflaladas por los docentes constituyen las que utiliza
el profesor al desarrollar su actividad docente; sin
embargo, no podemos descohocer que es a través de estos
procedimientos que el alumno mejora sus condiciones de
estudio y obtiene mejores resultados. No podemos
desconocer que si el alumno utiliza en forma permanente

el interrogatorio para ampliar sus conocimientos o
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aclarar ciertas dudas, los resultados ser&n mas claros

y beneficiosos.

Es importante recalcar la wutilizacién de 1os
esquemas conceptuales; si éstos son realizados por el
alumno y los mantiene a su disposicién en forma
permanente, los resultados seran asi mismo positivos.

En lo referente al papel que desempefia el
departamento de Orientacién Vocacional, de los
profesores del Colegio “José Julian Andrade”, la
informacién se obtuve planteando la siguiente

interrogante:

Considera que el DOBE contribuye a que el alumno
utilice métodos y técnicas de estudio en su preparacidn

académica?

E1l total de 1los ehtrevistados considera que el
Departamento de Orientacién Vocacional vy Bienestar
Estudiantil (DOBE) NO contribuye en forma alguna a que
el alumno utilice métodos y técnicas de estudio
apropiadas en su preparacién académica. En este caso,

no existe aspecto alguno a rescatarse como labor del
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DOBE en este iﬁportante aspecto; aunque si resulta
lamentable que un servicio considerado técnico en los
colegios, no ofrezca alternativa alguna en un aspecto
que lo consideramos de vital importancia pafa el

rendimiento, que forma parte del bienestar del alumno.

Sobre los métodos y técnicas que se consideran
como las mas apropiadas a ser utilizadas por los
alumnos del tercer curso del ciclo bésico; se preguntd
en la entrevista lo siguiente:

De los métodos y técnicas antes sefialadas, ocuales
considera las mas apropiadas a ser utilizadas por los

alumnos del tercer curso del c¢iclo basico?

Los docentes entrevistados manifiestan:

METODOS Y TECNICAS DE

LOS DOCENTES No. PORCENTAJE
Analitico 4 21.05
Discusién 3 15.79
Trabajo individual 3 | 15.79
Trabajo colectivo 3 15.79
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Mixto 2 10.53
De proyectos 2 10.53
De panel 1 5.26
Activo 1 5.26

TOTAL 19 100.00
ANALISIS:

En las respuestas dadas en 1las entrevistas
aplicadas a los docentes, encontrames la tendencia a
sefialar métodos de caracter general; los mismos que son
aplicados de manera auténoma; consideramos que hace
falta aplicar métodos de caréacter particular que tengan
validez para el objetivo concreto gque se busca y de

acuerdo a la necesidad del alumno.

Referente a 1las técnicas, es indudable que el
trabajo grupal, el estudio dirigido, el trakajo
individual, son de uso comun y permanente; no asi la
técnica de panel que para su . correcta aplicacién

requiere del control y guia del maestro.
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Finalmente, por considerar parte de los objetivos
propuestos, en referencia a las sugerencias que el
profesor plantearia para incentivar en sus alumnos la
formacién de hébitos de estudio para lograr mejoreé
resultados, los datos obtenidos en las entrevistas se

originan en la siguiente interrogante:

Qué sugerencias plantearia usted para incentivar la

formacidén de habitos de estudio?

Los resultados obtenidos son los siguientes:

ASPECTOS No. PORCENTAJE
Investigacién continua 2 16.67
Concursos criticos 2 16.67
Lecturas escogidas 2 - -16.67
Exigencia de labores

extra clase | 1 8.33
Dictados especiales 1 8.33
An4lisis critico : 1 8.33
Busqueda de bibliografia 1 8.33
Charlas especiales 1 - 8.33
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Dar sentido real al

estudio 1 8.33
TOTAL 12 100.00

ANALISIS:

Consideramos que los procedimientos y aspectos que
se sefialan para incentivar el uso de métodos, técnicas
y habituar en el estudio al alumno, son apropiadas; sin
embargo, si observamos los datos relacionados a la
frecuencia que utiliza el maestro para que se produzca
este hecho, parece existir ciertas contradicciones. Es
necesario que la participacién del maestro sea directa,
pero constante tanto en forma colectiva como en lo
referente a la frecuencia que se debe utilizar para
mejorar los aspectos que desarrollamos en este trabajo.
4.2. Rol de los profesores del Colegio “Pablo Mufioz

Vega” en la ensefianza de métodos, técnicas y habitos

‘"de estudio.
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Siguiendo el procedimiento determinado, obtener
los datos necesarios para conocer el rol de los
profesores en la enseflanza de métodos, técnicas vy
hadbitos de estudio; al igual que en el colegio
anterior, requirié del planteamiento de la siguiente

interrogante:

Defina lo que es:

Método:

Técnica:

Los resultados logrados permiten seffalar que
existe un conocimiento Dbésico sobre lo dque 1los
profesores de este colegio consideran en referencia a
los métodos y técnicas de estudio; los docentes exponen
criterios que constan en las bases teéricas del

presente trabajo.
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Adicionalmente, parte de la informacién requerida

nace de la siguiente interrogante, aplicada por igual a

los dos colegios:

De los métodos que a continuacidén se enlista, subraye

los que conoce y utiliza.

Se enlistd los siguientes métodos:

Analitico
Sintético
De discusidn
Mixto

De panel
Individual
De proyectos
Colectivo
Activo

De asamblea

Los resultados, . en este

siguientes:
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METODOS No. PORCENTAJE
Mixto 5 16.67
Analitico 5 16.67
De proyectos 5 16.67
De discusién 5 16.67
Sintético 4 13.33
De panel 3 10.00
Activo 1 3.33
Colectivo 1 3.33
De asamblea 1 3.33
Individual 0 00.00
TOTAL 30 100.00

En lo referente a las técnicas,

siguiente

De las

técnicas

que ha continuacidn

subraye las que conoce y utiliza:
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Se complementé la pregunta con el seflalamiento de
técnicas, consideradas las mas comunhes Yy gue se

sintetizan en las siguientes:

Interrogatorio
Dialogo

Estudio dirigido
Discusidn
Demostracidén
Dictado
Redescubrimiento
Experiencia
Argumentacidn

Catequistico

Los resultados son los siguientes:

TECNICA No. PORCENTAJE
Interrogatorio 8 . 25.00
Dialogo | 6 19.57
Estudio dirigido 5 15.63
Demostracién 5 15.63

122



Discusién 4 12.50
Dictado 2 6.25
Experiencia 2 6.25
Redescubrimiento 0 00.00
Catequistico 0 00.00
Argumentacidn 0 00.00

TOTAL 32 100.00
ANALISIS:

Las técnicas de Redescubrimiento, Catequistico y
de Argumentacién no han sido determinadas por ningun
docente entrevistado, a pesar de 1la importancia vy
utilizacidén permanente de las mismas; no podemos
desconocer que si bien son técnicas que utiliza el
profesor en el procéso ensefianza-aprendizaje, en muchas
actividades que realiza el alumno como parte de su
preparacién académica resultan fundamentales. Podemos
plantearnos al respecto algunas interrogantes que

forman parte de este an&lisis:

123



¢Es posible ensefiar al alumno la forma para lograr
el aprendizaje y dominio de los contenidos?
Consideramos que no; alli surge la importancia del
redescubrimiento para que al alumno se le permita una

constante actividad.

¢La creatividad, no es uno de los aspectos dque
siempre buscamos como aspecto importante en el alumno?
Es indudable; por esc la necesidad de permitir el uso y
aplicacién de la técnica catequistica en el trabajo que

realiza el alumno.

¢{Acaso no es necesario defihir en forma concreta
lo gque el alumno debe saber, durante el desarrollo de
ciertos contenidos? Mediante la utilizaciédn vde la
técnica de la argumentacién, el alumno debe estar
preparado para justificar sus conocimientos de manera

practica y objetiva.

Conocer si los profesores del tercer curso del
ciclo bé&sico de estos colegios orientan a sus alumnos
sobre utilizacién de métodos y técnicas de estudio,

para mejorar el aprendizaje y su rendimiento académico
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es de indudable importancia; por lo que se formuld la

siguiente interrogante:

Orienta a sus alumnos sobre la utilizacidén de métodos y

técnicas de estudio?

Los resultados logrados en este colegio son 1los

siguientes:

ALTERNATIVA No. PORCENTAJE
SI 8 88.89
NO 1 11.11

Respecto a la frecuencia, podemos representar las

respuestas en el siguiente cuadro:

ALTERNATIVA No. PORCENTAJE

PERMANENTE 2 - BN,
OCASIONAL‘ 4 44.45
MUY OCASIONAL : 2 - 22.22
NUNCA 1 11.11
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TOTAL 9 : 100.00

ANALISIS.

Los datos expuestos para ambos colegios coinciden
en forma general sobre eéte aspecto; este hecho
determina que existe una orientacién comin en lo que
realmente sucede un 77.77% manifiesta que lo realiza de
manera ocasional, muy ocasional o nunca y apenas un
22.13% reconoce hacerlo de manera permanente, algo que
demuestra poco interés en realizar una labor importante
para el alumno. Es necesario comprender que la labor
del profesor en el aula no solo es instructiva; debe
contribuir también a 1la formaciébn dell mismo y el
conocimiento de métodos, técnicas y habitos de estudio
es algo consustancial a una buena formacién.

Siguiendo el mismo procedimiento, tener una
apreciacién de 1los profesores sobre los métodos vy
técnicas que consideran utilizan lo alumnos en su

preparacién académica (preparacién de examenes, tareas,

126



lecciones, etc.);

interrogante:

requirié

de la siguiente

Considera que sus alumnos utilizan métodos o técnicas

en su preparacidén académica?

Los resultados obtenidos son los siguientes:

ALTERNATIVA No. PORCENTAJE
SI 4 44. 44
NO 5 55.56

Los métodos y técnicas que

utilizan los alumnos a criterio

consideran conocen y

de los profesores de

este colegio, tenemos los siguientes datos:

TECNICA O METODO No. PORCENTAJE
Interrogatorio 4 . 26.67
Redes conceptuales 3 20.00
Estudio dirigido 2 13.33
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Dialogo 2 13.33
Discusién | 2 13.33
Demostracidn 1 6.67
Experiencia 1 6.67

TOTAL 15 100.00
ANALISIS:

Los métodos vy técnicas sefflaladas por los docentes,
pueden ser las que utiliza el profesor al desarrollar
su actividad docente en clase; sin embargo,
consideramos que el maestro si tiene capacidad para
identificar cbémo realiza el alumno su preparacién pafa
mejora sus condiciones de estudio y obtener mejores
resultados. En consecuencia, los métodos y técnicas que
utiliza el alumno, segun el criterio del profesor es
valido y apropiado en este andlisis. Es importante
recalcar la wutilizacién de varias técnicas; por.
ejemplo, los esquemas conceptuales; si éstos son

realizados por el alumno y los mantiene a su
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disposicién en forma permanente, con toda seguridad ira
formando su estructura cognitiva de manera adecuada.
Sobre el desempefio del Departamento de Orientacién
Vocacional y Bienestar Estudiantil, los profesores del
Colegio “Mario Ofia Perdomo”, exponen sus criterios

contestando la siguiente interrogante:

Considera que el DOBE contribuye en la utilizacidon de

métodos y técnicas de estudio en su preparacion

académica?

ALTERNATIVA No. PORCENTAJE
SI 2 22.22
NO 7 77,78

Los dos profesores que consideran que el
Departamento de orientacién Vocacional si contribuye en
la utilizacidén de métodos y técnicas de estudio,

complementan su respuesta con los siguientes aspectos:
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- Ensefiando, mediante charlas dirigidas a los alumnos
sobre como utilizar los métodos y técnicas apropiadas

para mejorar el estudio.

- Incentivando a los profesores que contribuyen con

este aspecto durante el desarrollo de clases.

Adicionalmente, se planteé otra interrogante
tendiente a conocer los métodos y técnicas que se
consideran como las mas adecuadas para ser utilizadas
por los alumnos del tercer curso del ciclo basico en su

estudios.
De 1los métodos y técnicas antes sefialadas, cuales
considera las mas apropiadas a ser utilizadas por los

alumnos del tercer curso del ciclo basico?

Los docentes entrevistados manifiestan:

METODOS No. PORCENTAJE
Analitico 7 24.14
Sintético 6 20.69
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Colectivo 4 13.79
Discusién 3 10.34
Trabajo individual 3 10.34
Mixto 2 6.90
De proyectos ' 2 6.90
De panel 1 3.45
Activo 1 3.45

TOTAL 4 29 100.00
ANALISIS:

Las respuestas que obtuvimos en las entrevistas
aplicadas a los docentes, claramente podemos
identificar la tendencia a sefialar métodos de caracter
general, los mas comunes, que son aplicados de manera
auténoma; hace falta, segun nuestro criterio, aplicar
métodos de caracter particular para cada asignatura gue
comprende el pénsum de estudios en el ciclo bésico;
Unica forma de garantizar el cumplimiento de 1los

objetivos propuestos.

131



En cuanto a las técnicas, sucede algo similar; no
se determinan técnicas concretas al tipo de actividad
que realiza el alumno y se menciona técnicas generales
de uso comin Yy permanente; haciendo falta la

determinacién de otras de indudable utilidad.

Finalmente, para conocer lo gque el profesor
plantearia para incentivar en sus alumnos la formacién
de hébitos de éstudio para lograr mejores resultados,
la informacién la obtuvimos mediante el planteamiento

de la siguiente interrogante:

Qué sugerencias plantearia usted para incentivar 1la

formacién de habitos de estudio?

Las respuestas obtenidas las podemos representar

en el siguiente cuadro:

ASPECTOS No. PORCENTAJE
Lecturas escogidas 3 23.08
Exigencia de labores 2 15.38
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Dictados especiales 2 15.38
Investigando 2 15.38
An4lisis critico 2 15.38
Charlas especiales 1 7.69
Con el ejemplo 1 7.69

TOTAL 13 100.00
ANALISIS:

Este aspecto constituye uno de los asuntos mas
vitales de la investigacién por la funcién que debe
desempefiar el profesor frente a sus alumnos; a é1
corresponde complementar su tarea formativa mediante
acciones concretas que mejoren el estudio y 1lo

conviertan en algo mas provechoso.

Segun lo planteado en las hipétesis de la presente
investigacioén, consideramos que si existe de parte de
los docentes una orientacién tendiente a que los
alumnos utilicen en forma adecuada los métodos,

técnicas y  hébitos de  estudio; sin embargo,
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consideramos que -  los pocos resultados qué aqui se
detectan se debe principalmente al poco dominioc que
sobre el tema mantiene los docentes y que les lleva a
convertir el deseo de mejorar, en simples indicaciones
que no trascienden de manera definitiva en los alumnos
y consecuentemente, no se convierten en algo integrado

al trabajo docente de los mismos.

Consideramos que los procedimientos y aspectos gque
se sefialan para incentivar el uso de métodos, técnicas
y habituar al estudio son apropiadas; sin embargo, si
observamos los datos relacionados a la frecuencia que
utiliza el maestro para‘que se produzca este hecho,
parece existir ciertas contradicciones. Es necesario
qﬂe la participacién del maestro sea directa, pero
constante tanto en forma colectiva como en lo referente
a la frecuencia que se debe utilizar para mejorar los

aspectos que desarrollamos en este trabajo.

4.3. El1 Departamento de Orientacidon Vocacional y la
formaciéon de habitos de estudio en los alumnos del
tercer curso del ciclo basico de 1los colegios

sefialados en el presente estudio.

134



Consideramos que el Departamento de Orientacién
Vocacional (DOBE) juega un papel preponderante en
mejorar aspectos relacionados con el estudio; entre sus.
funciones est& hacer conocer al alumno los aspectos
personal, bioldégico, psicolégico, socioeconbmico ¥y
otros; orientacién sobre educandos, profesores y padres
de familia; seguimiento  educacional, social vy
ocupacional; en consecuencia, tanto por aspectos
reglamentarios, cuanto por la razén misma de su

funcionamiento; debe contribuir a este aspecto.

No podemos desconocer que uno de los aspectos que
mas contribuye a este logro constituyen los métodos,
técnicas y la formacién de hébitoé de estudio; es una
de las bases para lograr el éxito escolar. Consideramos
gue mediante la practica permanente de estos aspectos,
el estudio se convierte para el alumno en una actividad
deseada, provechosa e interesante; los buenos
resultados, le producirdn al alumnos interés vy la

sensacién de fécil dominio del aprendizaje.
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Todo estudio realizado sin método o con aplicacién
deficiente del mismo, no permitird asimilar el
aprendizaje de lo que se propone, originando aspectos
negativos tales como el rechazo a esta actividad,
aburrimiento, cansancio a un marcado desinterés por

continuar en el estudio.

En esta investigacién, mediante una entrevista al
Orientador Vocacional de cada uno de los colegios, se
averigud la accién gque desarrolla del Departamento de
Orientacién Vocacional para lograr estos objetivos vy
como contribuye al cumplimiento de algunos aspectos

reglamentarios, anteriormente sefialados:

Defina lo que es: Método y Técnica:

Existe en los planteamientos de los docentes, una
concepcidn acertada, aungue general de lo que
constituyen los métodos y técnicas de estudio; sin
embargo, en un caso se confunden los éonceptos al
manifestar por tanto el método, como la técnica
constituyen ‘“procedimientos” para alcanzar un fin

determinado.



Los resultados obtenidos en estas respuestas nos
permite concluir que existe un conocimiento elemental
sobre lo que los métodos y técnicas constituyen; los
Orientadores Vocacionales relacionan como el mecanismo
gque permite descubrir la verdad en la necesidad de

llegar a una meta definida.

Adicionalmente, se preguntd aspectos particulares

a los métodos y técnicas. Indicando las siguientes:

De los métodos que a continuacién se enlista, subraye

los que conoce y utiliza..
Los resultados son los siguientes:
4.%.1 Colegio “José Julién Andrade”:

Activo, analitico, individual, de sistematizacién,

de panel, colectivo, de discusién y mixto
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ANALISIS:

De las alternativas sefialadas en la entrevista, a
pesar que consta en la misma, no se considera
inicamente el método de proyectos, método considerado
relativamente comin y de utilizacién permanente por
parte del maestro durante el desarrolloc de la labor
docente y del alumno al realizar determinadas

actividades consideradas como estudio.

En lo referente a las técnicas, se pregunté al

Orientador Vocacional, lo siguiente:

De 1las técnicas que ha continuacién se enlistan,

subraye las que conoce y utiliza:

Interrogatorio
Dialogo

Estudio dirigido
Discusidn
Demostracién

Dictado
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Redescubrimiento
Experiencia
Argumentacion

Catequistica

Los resultados obtenidos son los siguientes:

didlogo, discusién, estudio dirigido, de

demostracidn, de experimentacién, interrogatorio.

ANALISIS:

En el caso de las técnicas, consideramos dque
sucede algo similar; las que sefialan, son utilizadas
para su labor docente, no para incentivar su dominio y
utilizacidn por parte de los alumnos; en consecuencia,

hace falta mayor compromiso hacia con los estudiantes.
No se considera técnicas —como dictado vy

catequistico, consideradas muy comunes y utilizadas en

forma permanente tanto en la accidén del profesor en el
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aula de clase, como en la participacién del alumno para

realizar su estudio.

Referente al criterio sobre si los alumnos conocen

métodos de estudio, se planted la siguiente pregunta:

Considera que los alumnos utilizan métodos y técnicas

de estudio en su preparacidén académica?

si ()

No ()

Si contestd afirmativamente, sefiale cuales considera

las mas comunes:

En este colegio el Orientador responde
afirmativamente, afladiendo como métodos que utilizan

los siguientes:

¢ método inductivo.
e método deductivo.

e de trabajo colectivo.
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e de trabajo individual.

Para conocer el trabajo del DOBE en estas

actividades se planted la siguiente pregunta:

Considera que el DOBE contribuye a la utilizacidén de
métodos, técnicas y habitos de estudio en 1la

preparacion académica del alumno?

Si ()

No ( )
Con qué frecuencia?

Sobre la orientacién gue deben dar a los alumnos
referente a la utilizacién de métodos y técnicas de
estudio, algo necesario Yy que corresponde al
Departamento de Orientacién Vocacional, en este colegio
manifiesta gue si lo hace de forma ocasional, mediante

los siguientes hechos:

e mejorando la lectura.
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¢ motivando a un mejor rendimiento.
¢ ayudando al alumno a identificar los objetivos.

e proponiendo alternativas en las juntas de curso.

Finalmente, se averigué sobre los métodos vy
técnicas consideradas mas importantes para mejorar el
aprendizaje y consecuentemente el rendimiento de los
alumnos del tercer curso del ciclo bésico, mediante la
siguiente pregunta:

De 1los métodos y técnicas antes sefialadas, cuéles
considera las mas apropiadas a ser utilizadas por los

alumnos del tercer curso del ciclo basico?

Métodos:

Técnicas:
Se obtuvo las siguientes respuestas:
Métodos: ™“de gestién de conceptos”, ™“individuales”,

“grupales”, “inductivo-deductivo”, “de trabajo

colectivo” y de “proyectos”
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Técnicas: ‘“interrogatorio”, “discusién”, “di&logo”,

“demostracién”, y “redescubrimiento”.
4.%.2. Colegio “Pablo Mufioz Vega”

En este colegio sobre los métodos que utiliza el
alumno en tercer cursco del ciclo basico, se dieron las

siguientes respuestas:

Activo, Analitico, Individual, De sistematizacién, De

panel, Colectivo, De discusién , Mixto

ANALISIS:

En esta entrevista, a pesar que consta también lo
relacionado al método de proyectos, considerado comun
y de utilizacién permanente por parte del maestro
durante el desarrollo de la labor docente y del alumno
al realizar determinadas actividades consideradas como

estudio, no es considerado.
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Sobre las técnicas, se. preguntd al Orientador

Vocacional de este colegio, lo siguiente:

De 1las técnicas que ha continuacién se enlistan,

subraye las que conoce y utiliza:

Interrogatorio
Dialogo

Estudio dirigido
Discusién
Demostracion
Dictado
Redescubrimiento
Experiencia
Argumentacidn

Catequistica
Los resultados obtenidos son los siguientes:

Di&logo, Discusién, Estudio dirigido, De

demostracién, De experimentacién, Interrogatorio.
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ANALISIS:

En este caso, consideramos que sucede algo
similar; las técnicas que seflala el Orientador, son las
que utiliza el maestro para su labor docente, no para
incentivar su dominio y utilizacién por parte de 1los
alumnos; consideramos gue hace falta mayor mejorar la

situacidén en los estudiantes.

Técnicas como dictado y catequistica, wutilizadas
en forma permanente tanto en la accién del profesor en
el aula de clase, como en la participacidén del alumno

para realizar su estudio, no son consideradas.
El criterio sobre si los alumnos conocen métodos
de estudio, se obtuvo mediante la siguiente

interrogante:

Considera que los alumnos utilizan métodos y técnicas

de estudio en su preparacidén académica?

si ()
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No ( )

Si contesté afirmativamente, sefiale cuales considera

las mas comunes:
El Orientador de este colegio considera que si,

afftadiendo que los métodos que utilizan en forma

frecuente son los siguientes:

método inductivo-deductivo.

de trabajo colectivo.

L J

de trabajo individual.

de gestacidén de conceptos.

Sobre el trabajo del DOBE en estas actividades se

planteé la siguiente pregunta:

Considera que el DOBE contribuye a la utilizacidn de
métodos, técnicas y habitos de estudio en 1la
preparacién académica del alumno?

si ()
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No ( )
Con qué frecuencia?

En lo relacionado a la orientacién que deben dar a
los alumnos referente a la utilizacién de métodos y
técnicas de estudio, en este colegio se reconoce que si
1o hace de forma ocasional y sefiala como acciones las

siguientes:

e mejorando técnicas referentes a la lectura.

e motivando a un mejor rendimiento.

e permitiendo al alumno a identificar espectativas a
lograse.

e proponiendo alternativas en las juntas de curso y

juntas de A&reas.

e mediante el di&logo.

Finalmente, se averigud también sobre los métodos
Y técnicas consideradas mas importantes para que el
alumno mejore el aprendizaje y el rendimiento, con la

siguiente pregunta:
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De 1los métodos y técnicas antes sefialadas, cuales
considera las mas apropiadas a ser utilizadas por los

alumnos del tercer curso del ciclo basico?

Métodos:

Técnicas:
Se obtuvo las siguientes respuestas:

Métodos: “de trabajo colectivo”, “de trabajo

individual”, “inductivo-deductivo”, y de “proyectos”

Técnicas: “interrogatorio”, “discusién”, “di&logo”,
“demostracién”, y “redescubrimiento”. “en las cuales
participen como entes creadores, constructores del

conocimiento”.
ANALISIS:

Aparte de los datos proporcionados por 1los

profesores, sobre la accibén que desarrollan los

Orientadores Vocacionales; en uno de los cuales
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(Colegio “José Julian Andrade”) se considera que no
realizan ninguna labor en este sentido, lo que se puede
considerar como preocupante; nos permite intuir sin
lugar a equivocos que existen muchas limitaciones por

parte del personal que labora en estos departamentos.

Muchas son las deficiencias gue se pueden enunciar
en este aspecto, algunas vya sefialadas durante el
desarrollo de este trabajo. En conclusién, podemos
afirmar que el Departamento de Orientacién Vocacional
no cumple lo determinado en el reglamento respectivo;
de igual forma no realiza una funcién, que es propia de
su presencia misma dentro de las institucidnes

educativas.

Adicionalmente, no se otorga importancia en el
trabajo cooperativo con los Padres de Familia, en
ninguna entrevista se menciona; siendo este aspecto de
indudable importancia, ambos orientadores, manifiestan
gue en las reuniones con los Padres de familia, no
hacen conocer la necesidad de gque los alumnos estudien
métodos y técnicas adecuadas, ni sefialan 10s mismos;

afirman: ™ mas bien las &reas tienen un caracter
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orientativo” y “en base a acciones comprensibles donde
los Padres de Familia sean elementos de apoyo”.

Los datos 'y criterios anteriormente expuestos
determinan que el poco conocimiento y aplicacién
eficiente de métodos y técnicas de estudio por parte de
los alumnos del tercer curso del ciclo basico es
responsabilidad también del Departamento de Orientacién
Vocacional; esto debido.a la poca participacién para
gque el alumno conozca, domine y que use eficientemente
los métodos y técnicas de estudio; Unica forma de logra
el aprendizaje en los alumnos y consecuentemente el

rendimiento académico de los mismo.
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CAPITULO 5

“Educar es depositar en cada hombre
toda la obra humana que le ha ante-
cedido ; s hacer a cada hombre re-
sumen del mundo viviente, hasta el
dia en que vive; es ponerlo a nivel
de su tiempo, para que flote sobre
el, y no dejarle debajo de su tiem-
po, con lo que no podra salir a

flote”.

José Marti.



CAPITULO V

5. PROPUESTA DE ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LOS METODOS,
TECNICAS Y HABITOS DE ESTUDIO DE LOS ALUMNOS DEL

TERCER CURSO DE LOS COLEGIO “JOSE JULIAN ANDRADE”
5.1. Uso adecuado del tiempo.

La utilizacién adecuada del tiempb constituye una
necesidad de vital importancia en el logro de los
objetivos propuestos; sin embargo, el uso racional del
tiempo no se realiza con frecuencia de la mejor manera,

debido quiz4 a dos factores:

- La falta de estimulos o motivacidédn que recibe el
alumno por parte de quienes deben motivar para el
estudio, lo que determina poca valoracién del

tiempo, y
- La Falta de experiencia de los alumnos en saber

administrar su tiempo de manera adecuada vy

dirigida a actividades de mayor provecho.
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Consideramos que el alumno debe tomar su tiempo
como si su actividad principal, que es la de estudiar,
fuera su profesién; y de ello debemos orientarlo, que
el cumplimiento de tareas y  responsabilidades
relacionadas a su funcidén de estudiante, tenga
prioridad en su vida actual; en consecuencia,
contribuir a determinar con precisién las actividades
que debe realizar y asignar a cada una de ellas el
tiempo apropiado, determinando prioridades con mucha

responsabilidad.

Al tratar este asunto, surgen algunas

interrogantes:

- Qué actividades debe realizar el alumno?

- Qué tiempo debemos ésignar a cada una de ellas?

- Qué prioridad debe tener el estudio y sus
actividadés relacionadas con ello?

- Cémo distribuir el tiempo en las actividades
diarias?

- Es posible hacer un horario de actividades?
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- Cémo hacer un horario de actividades?

La respuesta a estas interrogantes que se debe
plantear al alumno, puede ofiginar criterios valiosos
para valorar el tiempo, considerar la importancia de un
trabajo organizado y motivarse para continuar en
provecho. Nosotros, contando con un poco de
experiencia, podemos proponer las siguientes
actividades determinando un tiempo tentativo, de 1la
siguiente forma:

- Dormir (9 horas)

Alimentarse (2 horas)

- Asistir al colegic (6 horas)

- Descanso o diversiones (4 horas)
- Estudio (2 horas), y

- Otras actividades (1 hora)

El tiempo asignado a cada una de ellas responde a
costumbres familiares, sugerencias médicas, condiciones
del hogar, el medic en el gque se encuentra el alumno,
etc. por lo que sin ser definitivas las actividades o

el tiempo asignado, puede constituir una pauta a
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tomarse en cuenta o de base para adaptar a sus

requerimientos particulares.

Una cosa si es definitiva, al organizar
adecuadamente el tiempo, se desmorona aguella
afirmacién permanente del estudiante: “no tuve tiempo
para estudiar” o “nb tuve tiempo para realizar este

deber”, “me falta tiempo para cumplir esto”, etc.

Es factible entonces organizar un horario de

actividades incluyendo en é1 lo necesario para estudiar

?

Consideramos que si: que es factible y necesario;
/

en consecuencia, como parte de este trabajo,
propondremos un horario por dias vy actividades,
incluyendo, como es légico el estudio y todo lo que
aguello implica. Debemos insistir que esta propuesta
debe servir como modelo de organizacién, no como camisa
de fuerza a aplicarse de manera generalizada; es
necesario conocer y comprender aspectos particulares a

cada alumno, para qgue sea é1 qguien realice su propio

horario de acuerdo a sus requerimientos, limitaciones,
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aptitudes, etc. Lo importante es organizar el tiempo y

lograr un aprovechamiento adecuado y eficaz.
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ACTIVIDAD HORA TIEMPO

Levantarse ’ 06HOO 10
Aseo personal 06H10 10
Desayuno 06H20 10
Preparacién Inicial 06H30 15
Inicio de clases 07H15 6h30
Regreso a casa 13H45 15
Almuerzo 14HOO 20
Descanso 14H20 40
Preparacién de tareas 15H00 2h00
Descanso 17H00 30
Estudio 17H30 1h30
Merienda 19H00 20
Descanso 19H20 40
Revisién tareas 20HOO 1h00
Dormir 21HOO0 9h00

Del tiempo asignado a la preparacién de tareas
extra clase, estudio y revisién de tareas, de debe
asignar un tiempo determinado; otorgando prioridades a

cada asignatura por extensién de lo que se debe

156



estudiar, extensién de deberes y tareas, importancia de

la asignatura, horario del dia y del siguiente etc.

Para los fines de semana, deberid asi mismo
realizarse un plan especifico, considerando ciertas
actividades adicionales como distraccién, préctica de
deportes, reuniones familiares, lecturas especiales o
adicionales, etc. Este horario debe ser flexible Yy
real; considerarse aspectos concretos del alumno, que
determinen un cumplimiento previsto de acuerdo a lo
planificado, que no se convierta en algo gque por irreal

no pueda ejecutarse.

5.2. Métodos y técnicas adecuadas para el tercer curso

del ciclo basico.

Nos encontramos en una época de constantes
cambios, pré&cticamente en todos los érdenes; esto exige
no s6lo estudiar m&s, sino estudiar mejor y de manera
mas eficaz. Se requiere ampliar los conocimientos en su
cantidad y calidad; profundizar m&s. Esto obliga a que
los alumnos, profesores y padres de familia busguen la

forma de superar las dificultades escolares y se
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provecho y beneficio a las actividades que realice el

alumno.

Una de las formas mas adecuadas constituye
adquirir método, técnicas y ha&bitos de estudio que
mejoren las condiciones intelectuales del alumno; vy
para lograr esto, que mejor comenzar en una etapa de la
vida estudiantil decisiva; donde las circunstancias
determinan la obligacién de definir sus estudios
posteriores y que definitivamente constituirdn los
conocimientos mé&s elementales para la formacién

profesional del alumno.

En este trabajo proponemos una serie de aspectos
que tratan de mejorar las condiciones de estudio de los
alumnos del tercer cursc del ciclo béasico; sugerencias
que permitirdn una verdadera motivacién para llegar a
una realizacién y evitar frustraciones que crean
malestar y complejos que trascienden en la vida futura
del alumno. De entre las muchas recomehdaciones_que se
podrian plantear, sefialamos las que consideramos como

mas Gtiles para gque se cumplan los objetivos
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propuestos; que sean de fécil ejecucidén por parte de
los alumnos y no resulten complejas o de dificil

ejecucién. Estas recomendaciones son las siguientes:

5.2.1. Como tomar notas y apuntes.

Es indudable Que tomar notas o apuntes, es algo
indispensable, mas aun cuando buena parte de los cuales
se originan en el dictado, gue es algo muy comin Yy
préactica permanente en nuestro sistema educativo y en
la accién misma del docente; muchos consideran que la
mayor partebdel tiempo el alumno “se pasa escribiendo”;
de alli gue es necesario gque esta actividad tan comin y
practica debe ser bien ejecutada y provechosa para
sacar de ella beneficios que ayuden al alumno a mejorar
sus estudios, con ello sus conocimientos y
consecuentemente su rendimiento escolar, que es en la
mayoria de casos, el objetivo bésico que persigue el
alumno y donde miden de manera inmediata los resultados

logrados por el estudio que realiza el alumno.

Hay dos forma de tomar notas o apuntes de lo que

el profesor va diciendo; todo depende de la asignatura
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o materia en la que el alumnos se encuentra, y del tipo
de contenidos que se estan tratando en clase exponiendo
por parte del profesor; ademds se debe considerar
ciertas habilidades del alumno para realizar eéte

“copiado”. Estas formas son:

a) Anotar todo lo que dice el profesor, ser textual en
el copiado: actividad que resulta poco provechosa por
el gue el alumno pierde concentracién en lo que el
profesor manifiesta y su participacién es b&sicamente
mecanica. Adquiriri destreza para escribir, pero

perderd sentido critico de lo gque escribe.

b) Realizar los apuntes en forma de esquemas: se
fundamenta en la atencidén y consiste, basicamente en
sacar ideas principales o resumir lo gue el profesor
expone; consideramos que el ©procedimiento m&s
adecuado y provechoso, porque el alumno mediante la
atencién, puede escuchar 1lo que el ©profesor
manifiesta, pensar sobre ello y fortalecer su esguema
mental sobre los temas que estan tratando; el momento

mismo que trata de realizar el esquema, ya se somete
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a un esfuerzo adicional, que permitira fortalecer el

conocimiento.

Las sugerencias que podemos sefialar para que tomar
notar o apuntes sea una actividad mas provechosa son

las siguientes:

a) Mantener un cuaderno, libreta o carpeta de buena
calidad, resistente y atractiva en su presentacién,
adjuntando siempre un lapiz o esferografico en buen

estado y para ser usado de manera inmediata.

b) En el cuaderno, libreta o carpeta de copiados o
bdrrador, se debe definir con precisién los espacios
asignados -a cada asignatura y anotar los temas de
manera seguida, haciendo constar la fecha en gue se
producen esas notas. No mezclar una con otra
asignatura, este procedimiento quita concentracién y

en muchas veces confunde.

c) Es conveniente no copiar palabra por palabra todo lo
que el profesor dice; es necesario captar la idea

principal completa y escribirla utilizando palabras y
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términos propios del alumno. Este procedimiento
demanda de una formulacién permaneﬁte de
interrogantes, due ayudah a fortalecer el proceso
mentai y van creando una estructurav cognitiva

adecuada.

d) Atender o poner énfasis a determinadas
manifestaciones dque seﬁala el profescr, tales como
“esto es importante”, “insisto”, “;ecuerde", “el
concepto bésico es”, “en conclusién”, “en resumen”,
“en sintesis” etc. Se debe subrayar de inmediato

estas partes

e) Copiar la mayor cantidad de datos, esquemas,
diagramas, dibujos y otras ilustraciones que el
profesor realiza en el pizarrédn para fundamentar o
explicar un tema gue se est4 tratande en clase,
consideramos que es la mejor sintesis que realiza el

profesor como actividad de refuerzo.

) Poner toda la atencién en la forma de tomar estas
notas o apuntes, de tal manera que sSe encuentren

escritos con letra legible, bien estructurados Yy
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organizados de la mejor manera, identificando con
alguna sefial las palabras o ideas que el profesor
enfatice o las ideas consideradas como principales.
Poco util seran los datos desordenados, los apuntes
ilegibles o aquellos que se toman de manera
atropellada. Debemos considerar que los apuntes
constituyen algo vital para llegar al conocimiento y

es el mejor ejercicio de comprensién.

g) Tomar nota de las respuestas que el profesor otorga
a interrogantes a é1 formuladas, no se pueden
desconocer que las interrogantes bien planteadas se
refieren a aspectos fundamentales de la temitica que

se est& tratando.

h) Luego de tomar los datos, es necesario repasar de
manera inmediata, aunque brevemente los mismos;
permiten fortalecer los conocimientos tratados en
clase, completar alguna idea, plantear alguna
interrogante que complemente la idea, favorecer la
memoria, entender en el futuro lo escrito, mejorar

los apuntes.
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Estas sugerencias deben ser practicadas de manera
permanente con ayuda del profesor, unica forma de
garantizarse el dominio de las mismas y crear héabitos
adecuados de estudio y de orden; esto contribuird a
mejorar ios conocimientos y consecuentemente el

rendimiento escolar.
5.2.%2. Como aprender a escuchar.

Saber escuchar constituye un requerimiento previo
e 1indispensable para muchas actividades que debe
cumplir el alumno tanto en clase, como fuera de ella;
asi por ejemplo para tomar notas o apuntes, para
extraer ideas principales, realizar esquemas, formular
interrogantes, responder correctamente a preguntas,

participar activamente, etc.

Existe confusién sobre lo que constituye “saber
escuchar”; podemos manifestar que es una funcién poco
aplicada a pesar de la importancia que tiene; se
confunde “escuchar” con “oir”; se considera que

escuchar es el mecanismo que permite ingresar al sonido
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por nuestros oidos, sin formar un esquema mental claro

y definido de lo que “escuchamos”.

Desde temprana edad nos ensefian a hablar, a leer,
a escribir; pero nadie nos enseﬁa a escuchar. Saber
escuchar es una accién a adquirirse, es un tanto
compleja que demanda concentracidén y que reguiere de
ejercicio contante para llegar a mejorar la capacidad

de escuchar en clase, se recomienda lo siguiente.

a) Prepararse para 1ir a clase realizando cilertas
actividades previas consideradas necesarias, tales
como: revisar los apuntes de la clase anterior,
predisponiéndose al trabajo, automotivéandose, etc.
Esto permitird adquirir condiciones propicias para el
trabajo a realizarse en clase y durante toda la

jornada de estudio.

b) Actuar de manera permanente en clase, formulandose
interrogéntes a si mismo y planteando otras al
profesor. Las primeras seran respondidas mediante la
deduccién de lo que el profesor expone. La presencia

permanente de interrogantes en mente, origina una
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predisposicién de buscar respuesta inmediata y con
ello existe mayor atencidén para escuchar y solventar

las inquietudes existentes.

¢) Concentrarse siempre en el contenido que se esta
tratando, no en el profesor; encontrar interés en las
palabras y exposiciones del maestro, no en los
ademanes que ¢él1 realice. Concentrarse constituye
estar inmerso fisica, siquica y mentalmente presente
en clase. En este trabajo, la forma de cémo mantener
la concentracién en el estudio es un tema que 1lo
desarrollaremos de manera un tanto mas amplia, por

considerar la importancia que tiene en la necesidad

de mejorar el estudio.

©) Mantener alerta mental, estar siempre atento, crear
siempre interrogantes, buscar respuesta a las mismas,
predisponerse a un trabajo continuo. Esto se lograra
tomando ciertas precauciones que van desde el lugar
gue ocupa en la clase, para evitar interrupciones que
quitan atencién y concentracién a la actividad que se

realiza en clase.
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@) No perder hilacién en los contenidos que se esté
tratando; si existe alguna duda o inguietud, no se
puede pasar por alto; se debe plantear interrogantes
de manera inmediata que aclaren esa dudas y eliminar

inquietudes.

Todas estas sugerencias esté&n planteadas para ser
aplicadas basicamente en clase, que es el lugar donde
mas permanece el alumno, donde mis se dilata'y pierde
el tiempo el y consecuentemente existe mayor necesidad
de escuchar para lograr el dominio de los conocimientos

necesarios que determinan el rendimiento escolar.
9.2.%. Importancia del subrayado.

El subrayado constituye - una técnica de gran
utilidad para resaltar conceptos, ideas y comentarios o
gue merezcan atencién, tratamiento especial o
ampliacién posterior. Su practica debe ser permanente.

Se considera que existen tres tipos de subrayados:
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- Lineal
- Estructural

- Critico

Es conveniente emplear el subrayado en ese mismo
orden, ya gque permite un sentido ordenado y légico a lo
gue se quiere resaltar. Se considera como ®azén
fundamental que el subrayado estructural constituye un
resumen corto pero completc de cada parrafo escrito, el
mismo gue se compone de palabras y oraciones gque
requieren de ser subrayadas de acuerdo a su importancia
y es alli donde se inicia esta técnica; finalmente el
subrayadoe critico se produce al determinar con
precisién una idea conocida de mayor extensién que
forma una estructura mental completa y consecuentemente

origina un juicio critico.

Para realizar el subrayado es necesario tomar en
cuenta algunas sugerencias, entre las mAs principales

sefialamos las siguientes:

- Concentrarse adecuadamente en la clase, en la

lectura o trabajo que de esti realizando.
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- Realizar una lectura prolongada y comprensiva para

identificar lo que se gquiere rescatar.

- Utilizar colores que atraigan a 1la vista vy
consecuentemente determinen una traccibdn visual

inmediata.

- Identificar la idea principal‘yr las secundarias
delo que se lee, utilizando diversos colores o
formas de subrayado para seflalar cada una de

ellas.

- Aprender a profundizar, para rescatar lo gue mas

llama la atencién.

El procedimiento puede iniciarse con el
descubrimiento de la palabra o palabras consideradas
claves en las que est&n contenidas las ideas
fundamentales; descartarla mediante el uso del marcador
gue resalte esa o las palabras, luego las oraciones ? |

finalmente los parrafos.
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De esta manera se va estructurando el sentido del
texto importante'que se destaca y el sentido completo
de la idea que se busca. Este proceso poco utilizado es
simple; sin embargo, permite comprender de manera facil

y répida lo gue se trata de aprender.

Un especialista, sugiere realizar el subrayado

considerando los siguientes tipos:

ay Doble linea para destacar las ideas principales.

3 Utilizar una linea para destacar ideas secundarias.

<) Linea segmentada por ideas secundarias de poca
relevancia.

¢} Linea de puntos para aspectos sin importancia.

@) Linea 9ondulada vy continua para palabras que

reguieren mayor atencién o mejor explicacién.

Si optamos por el uso de colores, que resulta m&s

atractivo, se sugiere:

a) El rojo, para ideas principales.
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y E1l color azul para ideas secundarias relevantes.
)} El verde para ideas secundarias de menor valor.

¢y El negro, para aguello sin importancia.

St

Color naranja, para palabras o frases que quieren

i

ampliar la explicacién.

Inicialmente pareceria una accién dificil; sin
embargo, debemos recordar que se trata de técnicas é
las que debemos habituar de manera permanente al alumno
y cuyo dominio ofrece ventajas en el objetivo de

mejorar el aprendizaje y el rendimiento escolar.
%.%. Uso correcto de la biblioteca.

La biblioteca en nuestro medio es el lugar donde
se encuentran debidamente ordenados y clasificados un
conjunto de libros, revistas, periddicos vy étros
documentos que permite a través de la consulta hallar
la experiencia histérica, el dato geografico, el dato
cientifico, la enseflanza matem&tica, el resumen de las
doctrinas filoséficas, aspectos generales Yy
particulares de la literatura, etc.; pero sobre todo

alli podemos encontrar bases para ampliar nuestros
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conocimientos necesarios con sentido utilitario en el

estudio o ampliar nuestro acervo cultural.

Desgraciadamente, a las limitaciones prépias de
estas entidades de utilizacién piblica, existen
nuestras propias limitaciones contribuyen a disminuir
la wutilidad que las bibliotecas tienen o pueden
ofrecer; y es alli precisamente, donde el alumno choca
para sacar provecho de las mismas y consecuentemente
convertir en un lugar de apoyo directo para mejorar sus
conocimientos o cumplir muchas de 1las tareas que

corresponde ejecutar.

Es necesario comprender que la biblioteca no
constituye un lugar muerto donde se guardan los libros
y papeles bajo la celosa vigilancia de los
bibliotecarios; las bibliotecas medianamente
organizadas ofrecen servicios de préstamo a domicilio,
copias de partes de libros y otros servicios que se
relacionan con aspectos mas especificos; sin embargo,
estos servicios se ofrece en limitadas bibliotecas de

nuestro medio.
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La importancia gque tienen 1las bibliotecas es
indudable, no podemos desconocer que constituye el
lugar basico para llegar o fortalecer el conocimiento;
en el presente trabajo esquematizamos la utilidad que
prestan estos lugares, de la siguiente manera:

a) Ayuda a acrecentar 1la capacidad intelectual del

individuo, estimulando el pensamiento y la reflexién.

k) Ayuda, a guien interese, . a ampliar los
conocimientos, mejorar la cultura y actualiza en los

avances de la ciencia, la técnica y la literatura.

) Fortalece el aprendizaje del alumno; es necesario
comprender las limitaciones que se presentah en clase
por el tiempo mismo y las condiciones del profesor;
es indudable que en la biblioteca encontraremos el
dato complementario indispensable a lo que se trata

en clase.

¢) La biblioteca ayuda y prepara a los jévenes para su
vida futura, tanto en los estudios actuales,

posteriores y en la profesién misma.
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Generalmente las bibliotecas estan organizadas
mediante la clasificacién decimal, aplicada por el
perito norteamericano Melvil A. Dewey; la base de esta

clasificacién constituye:

CLASIFICACION DECIMAL UNIVERSAL

0 Obras generales

1 Filosofia

2 Religién ®
3 Ciencias Sociales

4 Estadistica

5 Ciencias Politicas

6 Economia

7 Trabajo

8 Finanzas

9 Cooperativas

000 a 099 Obras generales (enciclopedias,

diccionarios etc.)
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30

31

32

33

34

35

36

37

100 a 199 Filosofia y Sociologia

200 a 399 Sociologia

400 a 499 linglistica

500 a 599 Ciencias Puras (matemitica,
Fisica, Quimica, etc.)

600 a 699 Ciencias Aplicadas (ramas
técnicas)

700 a 799 Arte y Recreacién

800 a 899 Literatura

200 a 999 Historia y Geografia.

PRIMERA SUBDIVISION

Ciencias Sociales en general
Estadistica

Ciencia Politica

Economia Politica

Derecho

Administracién

Asociaciones

Educacién
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38 Comercio

SEGUNDA SUBDIVISION

380 Generalidades

381 Comercio Interior

382 Comercio exterior

383 Servicio de correos

384 Telégrafos, cable, etc.

385 Ferrocarriles

386 Transporte en rios, canales y carreteras
387 Transporte por mar y aire

388 Transito urbano

389 Pesas y medidas

Para tomar como un ejemplo adicional explicamos el

numero 382:

3 Ciencias Sociales
8 Comercio
2 Comercio interior
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Cada uno de estos grupos se dividen y subdividen
varias veces, (10) sin destruir 1la clasificacién
original, de alli su nombre.

o

Para el funcionamiento de la biblioteca y permitir
un servicio organizadq facilmente comprensible para su
adecuada utilizacién, existen fichas o catidlogos a
disposicién del usuario; estaé fichas son del siguiente

tipo:

@) Ficha alfabética por nombre de autor
b} Ficha por nombre de dos o mis autores
©)} Fichas por traductores

d) Fichas por editores y compiladores

©) Fichas por editores o casas editoriales

1} Fichas por seudénimos de los autores

a) Fichas por materias

La fichas de uso comin vy de mayor utilidad
constituyen las de autor y de materias; sin embargo, no
resulta nada complejo el empleo de los otros tipos de

fichas, que en determinados casos son imprescindibles;
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se requiere unicamente de atencién y precaucién para su

adecuado empleo.

Esto nos hace comprender que el uso de las
bibliotecas no representa dificultad alguna y que el
solicitante tiene las ayudas necesarias para que acceda
al documento deseado de manera relativamente breve y
con ello llegar a un aprovechamiento éptimo de este
servicio. Quién requiera de un libro deber& recurrir al
titulo del mismo, al autor o autores, simplemente al
ntimero de clasificacién del libro, a la referencia de
la asignatura o materia e inclusive a la referencia de

la casa editorial.

Debemos reconocer sin embargo, que no en todas las
bibliotecas existen todo este tipo de fichas, por lo
que sefialamos a continuacién ejemplos de fichas comunes
gue se encuentran en las bibliotecas para que el alumno
conozca sus' partes y pueda familiarizarse de manera

sencilla con su uso:

PARTES DE UNA FICHA
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986.6

A R4%6b Oscar Efrén Reyes

B Breve historia gensral del Ecuador C

4de Ecuador, Editorial sFray

D Jaccoho Ricke, 1971.
D
412 p. Ilus. 22 cm.
F G

#. Numero de clasificacién.

E. Clave de biblioteca.

. Autor.

I. Titulo de la obra.

. Edicién, Pais, Editorial y fecha de impresioén.
F. Numero de paginas y tamafio.

. Informacidn especial.

Para cuando no se conoce el nombre del autoer o
autores de una obra que se desea consultar el fichero

de la biblioteca facilita la consulta al poseer otro
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fichero especial con las fichas de

ejemplo es el siguiente.

materia,

§74
V728b

Biologia

Ville Claude A.

6de. México, Editorial Interamericana
1974. '

821 p. Ilus. 26 cm.
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5.4. Importancia del saber leer.

Podemos iniciar esta parte del trabajo, con esta

aseveracién:
“LEER BIEN PARA ESTUDIAR MEJOR"

Es muy comun observar que los alumnos “leen”;
pero, al poco plierden la paciencia y no llegan al final
de un trabajo o libro que intentaron leer; o luego de
haber “leido” algo, en muchos casos pocas lineas, al
término del mismo un supieron explicar la idea central
o algo del contenido; en otros casos, luego de “leer”
tres o cuatro lineas, deben iniciar de nuevo porgque
aparentemente olvidaron lo inicial, perdiendo
concatenacié4n con lo que contintia, sin percatarse del
sentido gque manifiesta el autor a entrar en
consideraciones que les permita sacar alguna

conclusién.

En estos casos, no es que ha faltado memoria, no
es por distraccidén o porque existe incapacidad por

parte del alumno para comprender; simplemente 1los
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alumnos no saben leer; el alumno no conoce técnica
alguna de lectura o vestudio; ciertos fundamentos
necesarios que le permita comprender lo que trata de
estudiar o simplemente  leer. He aqui  ciertas
recomendaciones gue las consideramos de suma
importancia para mejorar la lectura y sacar mayor

provecho en esta actividad tan fundamental.
%.4.1. Como mejorar la técnica de la lectura.

Es indudable que la lectura es uno de los
procedimientos indispensables para que el alumno
“estudiante”; practicamente, de la forma en que realice
esta actividad dependerd en gran parte del éxito tanto
en el aprendizaje, como en el rendimiento académico del
alumno; es necesario entonces mejorar la forma como el
alumno lee, corregir los principales defectos que
conviertan esta actividad en algo poco provechosa y muy
fatigante; es indispensable, buscar los mecanismos para
desarrollar destrezas bisicas, entre las que se puede

sefialar las siguientes:
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a} Determinar un propédésito definide al realizar alguna
lectura. Para qué leer. Esto permitird plantearse
objetivos inmediatos, conforme al requerimiento

propuesto.

by Utilizar los mecanismos adecuados para identificar y

distinguir las ideas principales y secundarias.

) Que al realizar la lectura se esté en capacidad de
resumir y sintetizar, Gnica forma de formar esquemas

mentales claros sobre lo gue se lee.

¢y Aumentar la velocidad lectora, para lograr

resultados m&s positivos con menor esfuerzo.

=) Saber definir el objeto de la lectura; identificar
cuando se lee para preparar una leccidn, un examen,

un articulo de revista, periddico, etc.
3 Ejercitar la lectura critica, como una habilidad

necesaria para captar de mejor manera el mensaje que

ofrece la lectura.
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@) Convertir a la lectura en una costumbre o hébito,
gque garantice la familiarizacién con los libros,
cuadernos, apuntes o todo lo requerido para preparase

adecuadamente dentro de los objetivos propuestos.

Existen varios ejercicios que pueden realizarse
para mejorar la capacidad lectora, se deber& determinar
los mas apropiados, considerando circunstancias
especiales de cada alumno: sin embargo, resultan
sugerentes los siguientes ejercicios que son factibles
de ser aplicados y pueden dar resultados positivos en
el objeto de mejorar la capacidad lectora de 1los

alumnos, especialmente en lo relacionado a la velocidad

lectora:

a) Ejercicios para regular el ritmo, que consiste en
ampliarlas palabras conocidas, mediante un
vocabulario mas extenso, que permitira una

identificacién m&s réapida del mensaje.

b} Ejercicios que amplian el campo de visién, que se

fundamenta en fijar la mirada en el punto central de
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cada rengldén, procurande captar todas las palabras de
manera global y de manera répida. Este ejercicio
constituye uno de los de mis grande valor para
alcanzar el objetivo que busca el alumno, mediante la
lectura, mediante la lectura. Bernabé Tierno Jimémnez

en su obra Cémo estudiar con éxito, la ficha 17,

sugiere el siguiente ejercicio:

Si
procuras
sintetizar
con precisién
Yy gran amplitud
muchas mas palabras
sin duda podras aumentar

hasta limites insospechados

tu actual has de conocimientos

Dos golpes de vista por linea:

La prioridad Fundamental
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de la percepcibdn es la de ser

selectiva. Esto significa
que sdlo se percibe
aquello a lo‘ que se atiende
mientras gque el resto de
los estimulos pasan
desapercibidos. Nuestros

Tres golpes por linea:

Cuiden padres y educadores
gue la luz natural o
artificial entre por la izguierda
en sujetos diestros y
por la derecha en los zurdos.
Tampoco | permitan al estudiante
acercar la vista al libro

mas de treinta centimetros

Estos ejercicios no dificiles con un poco de
practica, deben ejecutarse de manera constante, hasta
lograr un poco de destrezas y debe ser ejecutado en

clases de todas las asignaturas, ya que el compromiso
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debe ser general; especialmente con la participacién
del DOBE, en las horas de asociaciédn, con participacién

permanente del profesor guia.

H.4.2. Como incentivar y mejorar el hébito de 1la

lectura.

Para mejorar e incentivar el h&bito de la lectura
es necesario corregir algunos de los defectos que
limitan el nivel de comprensidn, la eficacia de esta
actividad y que atenta contra el habito por ser algo
cansado y poco provechoso, con resultados muy
limitados. Los principales defectos que debemos

combatir son los siguientes:

a) Dispersién mental, que hace perder la atencién y
origina incapacidad para comprender el tema de 1la
lectura. Generalmente la dispersién mental se origina
en tensiones, problemas personales, disgustos, poca

motivacién etc.
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) Inconstancia, que se manifiesta en 1la falta de
habitos de lectura y se la convierte en una actividad

muy ocasional, sin repeticidén permanente.

) Pasividad, cuando se realiza la lectura de manera
superficial sin poner énfasis en rescatar las ideas o
el objeto de la lectura. Es necesario leer las veces
gue nos permita captar el mensaje que buscamos,
extraer las ideas principales y secundarias que

mantenga la mente despierta y activa.

i) Critica exagerada, gue constituye la_actitud opuesta
a la pasividad; es general en mentes con prejuicios o
gue no regquieren aceptar el mensaje de los libros o
autores, actuando con mucha parcialidad orientada a

su forma de pensar.

©) Actitud dubitativa, cuando no tenemos la decisién de
solventar todas las inquiétudes gue se originan por
accién de la lectura; esta actitud bloguea el proceso
de aprendizaje y se convierte en una acfividad poco

provechosa.
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Una vez que se haYan eliminado estos defectos,
resulta mas facil ejercitar la lectura de manera mas
facil ejercitar 1la lectura dé manera propicia,
cumpliendo ciertas sugerencias que se las proporciona
en este trabajo.

Finalmente, es necesario llegar a considerar a la
lectura como una decodificacién categorial, que
consiste en identificar una o varias tesis principales
argumentadas mediante proposicicnes argumentales de las

gue se puede sacar la tesis valida.

Esta categoria de lectura consiste en cinco pasos

sucesivos, que se pueden sefialar de la siguiente forma:

a) Primera fase: para intentar el analisis de una
estructura categorial, se considera que se debe
realizar dos lecturas; la primera rapida y global; 1la

segunda de manera mas cuidadosa y concienzuda.
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) Identificar y aislar las proposiciones o ideas
principales de manera secuencial y hasta sin poner

mayor cuidado.

o) Alsladas e identificadas estas ideas, es primordial
definir la tesis propuesta en el texto. Esta accién
del pensamiento le permite capacidad muy conveniente

a los intereses del alumno.

o} Consiste en verificar analiticamente la tesis; es un
movimiento del pensamiento que permite confrontacién

en el pensamiento de la proposiciones identificadas.

@) Releer el articulo, que permite sacar la sintesis
sin alejarse del an&alisis: este paso es el mas
apropiado para elaborar los esquemas conceptuales,
algo basico para llegar al conocimiento

significativo, que se busca en el alumno.

%.%9. la concentracién en el estudio.

Concentrarse en el estudio constituye uno de los

aspectos mas fundamentales para aprender algo; se basa
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en la atencién y tiene una caracter eminentementé
selectivo; las actividades mentales como la lectura, el
estudio y la realizacién de ciertas tareas demandan de
un alto porcentaje de concentracién; de alli que, es
necesario en lo que se esta haciendo. Sin ella es poco
posible asimilar ty desarrollar a plenitud 1las

actividades.

Es muy comun escuchas “no me encuentro”, “estoy a
mediaé”, “estoy desorientado”, etc. es . la muestra de
falta de ‘concentracién, que origina poca claridad y
consecuentemente limitacién en el entendimiento de lo

que el alumno trata de captar.

No podemos desconocer gque la capacidad de
concentracién varia de lugar de trabajo y de una
persona a otra; en el primer caso, el ambiente, el
ruido, la comodidad, 1la temperatura de aspectos
individuales, como la motivacién, la predisposicién del
momento, la salud, la alimentacién, las preocupaciones,
etc. y de aspectos particulares relacionados con el
hogar, el colegio, la experiencia, etc. Sin embargo, es

necesario resaltar que la capacidad de concentrarse
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constituye una habilidad que es susceptible de
desarrollarse mediante el ejercicio de ciertas
practicas; en consecuencia al ejercitar y practicar
esta habilidad se adquieren destrezas y los resultados
podran observarse de manera directa, lo que incidiré en

el rendimiento académico del alumno.

Habiamos | seflalade ya que estar concentrado
constituye estar ©presente fisica y siquica vy
mentalmente; en consecuencia, si gueremos lograr que el
que el alumno desarrolle esta capacidad, debemos
eliminar los hechos que producen la distraccién y con

ello “meter” al alumno en su trabajo.

Para lograr iniciar al alumno en ejercicios que
mejoren su atencién b4 consecuentemente la
concentracién, se sugiere algunos ejercicios, los que
paulatinamente 1ir4an mejorando 1las condiciones que
buscamos mediante estas practicas. Se puede realizar

los siguiente:
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a) Limitar las cantidades de estudio, planificar para
un corto espacio de tiempo, incluyendo un breve
descanso.

i} Reincidir el trabajo con otro tipo de tarea,
buscando siempre la concentracién en lo que se esta
realizando. El trabajo limitado y variado, permite

menor dispersién mental.

=} No llegar al agotamiente, antes que eso suceda, vale
“tomarse su tiempo” y descansar. El agotamiento es el

peor enemigo de la concentracién.

¢di Camblar de materia de estudio en forma relativamente
constante; variar es uno de los aspectos mas

positivos.

@) En clase, ale mejor manera de concentrarse es tomar
apuntes de manera correcta y oportuna; si se realiza
esta actividad considerando lasv sugereﬁcias
planteadas al tratar el tema del subrayado,
indudablemente, existird atencién, mejorando el

estado de concentracién.

193



) Realizar ejercicios de manera constante, por
ejemplo: tomar un periddico, buscar juegos como el
reconocer 1los erréres existentes entre uno y otro
individuo y ejecutar la tarea, hasta lograr resolver
el ejercicio. Asi mismo, Jjuegos como la “sopa de
létras", es un ejercicio valedero para lograr este

v

objetivo.

w} Finalmente, consideramos que la curiosidad es un
elemento bAsico de la atencidén; la necesidad de
inguirir, obliga al alumno a permanecer despierto vy

descubrir aspectos importantes de interés para lo que

se propone estudiar.
5.6. La motivacién en el estudio.

Podemos afirmar que la motivacién es el deseo de
hacer algo de manera voluntaria, es una razdédn personal
gue determina el éxito o fracaso en el estudio. La
motivacién varia entre los alumnos; unos requieren de
mayor motivacién; otros en cambio, mantienen actitudes
positivas y consecuentemente requieren de menor

motivacién. Consideramos que para lograr una buena
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motivacién deben intervenir de manera conjunta todos
gquienes estidn inmersos en la educacién dela alumno,
todos quienes particuipan en ella.

La motivacién para el estudio es compleja y en el
caso de nuestro estudio, de acuerdo a las encuestas
aplicadas, no hay motivacién; los alumnos consideran
que estudian “para pasar una prueba”, “para tener
buenas calificaciones”, “para que los padres se sientan
orgullosos”, “para adgquirir mayor prestigio”, “para
saber algo”, “para evitar castigos”, “para obtener
premios”, “para prepararse para el futuro”, “para
permanecer en mejor forma en el colegio”, “por

compromiso”, etc.

Muchas de estas respuestas no constituyen una
motivacién positiva y propia del alumno; son actitudes
pasajeras que las toma el alumnos “para pasar el rato”,
“por el momento”; sin tomar en cuenta una verdadera
conciencia de lo que ello significa; en consecuencia,
es necesario resaltar la importancia del estudio y que
el alumno sienta verdadera necesidad de aprender y por

ello mejorar su rendimiento escolar.
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Nadie desconoce la importancia de la motivacién y
lo ventajoso que resulta para elevar el nivel de
estudio y el deseo de aprender en los alumnos; sin
embargo, es poco lo que se realiza por parte de 1los
profesores, de manera general y del DOBE de manera
particular, para motivar; en este trabajo proponemos
una serie de interrogantes gque permita analizar como se
encuentra la motivacién de los estudiantes que las
respuestas obtenidas nos permita conocer las
condiciones y motivaciones que el alumno tiene ese
momento y las que requiere de manera continua. Aplicado
él cuestionario, las respuestas deben ser conocidas por
el mismo alumno y de esa manera gue COnozca Yy sea
participe de su pro?io problema y solucibén para gque
concientemente busque la forma de superar esas
limitaciones. Las inetrrogantes pueden ser las

siguientes:

e :Cudles son sus razones para venir al colegio?
e :Qué piensa seguir en el ciclo diversificado?

e :Qué profesibén le gusta adguirir?
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e :Desea realmente seguir estudiando?

e :Viene al colegio porque agui se encuentran sus
amigos?

e :Viene al colegio por evitar trabajar?

» ;Esté& dispuesto a ser un excelente alumno?

e :Considera conveniente sacrificar sus placeres
inmediatos para incrementar sus horas de estudio?

e ;Piensa seguir la universidad?

e :Cuales son sus metas que se ha propuesto al

terminar el ciclo basico?

Después " de responder y analizar el cuestionario
antes determinado, se podré concluir con certeza si el
alumno esta o no motivado para el estudio o en gqué
falla el alumno; si el analisis determina gque existe
una motivacién baja que determina una participacién
pasiva, y muestra una permanente apatia, es necesario
realizar  algunas actividades para mejorar la
motivacién y consecuentemente el estudio. Consideramos

como apropiado ejecutar el siguiente plan:
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1. Hacer que cada uno de los alumnos elabore un
pequefio plan sobre lo que les gustaria estudiar
después de terminar el ciclo bésico, determinando
con precisién tanto el interés inmediato como el

mediato.

2. Hacer que el alumno relaciones las materias gue ha
estudiado en el «ciclo béasico con las que
predominarédn en ia especializacién escogida en el
ciclo diversificado y las que manifiesta estudiar
luego de la formacién secundaria para adquirir una

profesién definitiva.

3. Propender a agrupar a los alumnos entre los -que
tienen similares intereses para todas las
actividades y tareas escolares; tanto dentro, como

fuera del establecimiento.

4. Tratar de que el alumno se fije metas a corto
plazo de acuerdo a sus aptitudes y relaciones éstas
con otras aspiraciones o metas manifestadas a largo
plazo, para lograr relacionar entre las metas

propuestas.
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5. Propiciar para que el alumno encuentre no sélo
utilidad en su estudio, sino que disfrute de 1lo
»aprendido; en este caso se debe contribuir entre
todos los docentes a que el alumno reciba una
motivacién una alta calificacién y sienta 1la
diferencia entre su rendimiento comin y luego de

estar motivado.

6. Realizar reuniones con quienes rodean al alumno:
sus padres, hermanos, familiares y amigos cercanos
para hacerles conocer las aspiraciones del alumno y
gque exista una contribucién solidaria para ayudar a
gque mantenga de manera constante el interés

manifestado.

7. Procurar que el alumno aplique en forma permanente
métodos, técnicas y se habitue al estudio y pueda
notar u observar la diferencia entre el rendimiento
escolar y los aprendizajes logrados de una u otra

forma.
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5,7 Condicicnes materiales para mejorar el estudio.

Al sefialar los principales errores gue presentan
los alumnos en el estudio; mencionamos la falta de un
lugar fijo y adecuado para realizar su estudio Yy
consecuentemente origina un aprendizaje inapropiado y
un rendimiento académico bajo, en muchos casos

preocupante.

Resulta exagerado pensar que todos los alumnos
pueden mantener un lugar fijo y rodeado de las
comodidades indispensables para estudiar, las
condiciones econémicas no siempre lo permiten; sin
embargo, consideramos gue en muchos casos hace falta un
poco de orden, iniciativa, interés, preocupacién y
buenas costumbres para adecuar un sitio gque sea
acogedor para el estudio o desarrollar las tareas que

le corresponde cumplir como estudiante.
En este trabajo proponemos algunas recomendaciones

practicas, que permitiradn superar este problema Yy

mejorar las condiciones materiales del lugar destinado
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a la permanencia del alumno mientras realiza la

preparacién de las actividades académicas obligatorias.

Estas sugerencias, entre otras que se pueden
extraer en casos particulares, constituyen las

siguientes:

1. Buena iluminacién: El estudio no siempre se realiza
contando con luz natural; es conocido que estas
actividades se realizan en horas nocturnas o de
madrugada, donde se utiliza la luz artificial. Un
primer consejo consiste en lograr que esta se
encuentre bien distribuida y no  proyectarse
directamente hacia los ojos, porque produce cansancio
y afecta a 1la salud visual. Otro aspecto a
considerarse es la direccién de la misma en la
posicién que se encuentra el alumno; si la luz
produce brillo en el texto que 1lee el alumno,
produciran las mismas condiciones negativas sefialadas

anteriormente.

2. Aireacién adecuada: Es conocido que al realizar

clertas actividades, como el estudio, el cerebro
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requiere de mayor oxigenacién a través de una
irrigacién sanguinea m&s permanente. Esto se logra

mejorando la respiracidn, que permite el ingreso de
mayor cantidad de oxigeno al torrente sanguineo
mediante la respiracién. Es en este aspecto donde la
aireacién juega un papel importante durante el
estudio; a maAs de contribuir al mantenimiento de la
temperatura adecuada, interviene también el aspecto

aqui tratado.

3. El mobiliario minimo indispensable: Todo lugar es
apropiado para el estudio, si existe una
automatizacién; sin embargo, se considera
indispensable el mobiliario compuesto de una sala y
una silla regulable que permita comodidad y evitar la
fatiga wvisual y  corporal para un estudio
relativamente permanente. Esto a mas de procurar en
el alumno comodidad momentAnea, garantiza salud
corporal que puede afectarse por posicidén incorrectas

continuas.

4. Temperatura apropiada: Se considera que 1la

temperatura del lugar de estudio o trabajo no debe
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ser menor a 17 grados Centigrados, ni mayor a 22
grados. En el primer caso, el frio produce inguietud
y nerviosismo lo que impide la concentracién mental;
en el segundo caso, el calor invita a la inactividad,
la somnolencia, el desinterés y la falta de fijacién

mental para realizar la actividad que se propone.

5. Higiene mental, fisica y buen descanso: Siendo uno
de los aspectos mas importantes que influyen en el
rendimiento académico del alumno, se pone poca
atencién que hasta podemos afirmar que se descuida
mucho, no se comprende lo influyente que ello

resulta.

De manera breve, pero concreta se suglere 1lo

siguiente:

i. Higiene psiquica: Esta determinada por la salud
mental; para ellos es necesario considerar los

siguientes aspectos:

- Auto estima en nivel conveniente, gque el alumno

conozca sus capacidades y limitaciones, que sea
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consciente de sus verdaderas capacidades vy
posibilidades y lo puede lograr con dedicacién,

ilusién y esfuerzo.

- Eliminar complejos, procurar siempre entusiasmo,
reconocimiento a su labor, y procurar siempre buen

caracter.

- Evitar ser egoista y agresivo; debe mantener un
espiritu de colaboracién y ser comprensivo con los
demds. Esta actitud lo hace sociable y recibira

comprensién de los demas.

- Hacer que se fije una meta perfectamente clara de

lo que pretende lograr con sus estudios.

- Hacer que comprenda sus errores y equivocaciones;
Unica manera de evitar frustraciones y enmendar

los mismos para lograr los resultados propuestos.

#. Salud fisica, considerada como la primera condicién
para lograr resultados positivos en el estudio; por

trillado que sea aquello de “mente sana en cuerpo
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sano” no deja de tener vigencia e importancia en este
tipo de actividades. Consideramos apropiado realizar
tipo de consideraciones para conseguir un estado de
salud aceptable. Se puede enunciar los siguientes

aspectos:

Dedicar al suefio las horas aconsejables, ya que
dormir le permite al alumno una recuperacién
fisica y mental adecuada; sin embargo de
aconsejarse de que deben ser de unas nueve horas
las convenientes, es aconsejable tomar cilertas
precauciones para que el suefio sea verdaderamente

de descanso y acogedor.

Procurar una alimentacién racional, caracterizada
por ser equilibrada y nutritiva; es necesario
ingerir alimentos gue contengan determinadas
sustancias tales como fésforos, calcio Y
vitaminas. Los buenos alimentos no siempre son los
mas coétosos, debemos recurrir a una dieta natural

y saludable con horarios definidos y constantes.

205



- El ejercicio fisico permanente, la practica de
deportes, mejora las condiciones fisicas
necesarias. Sin embargce, se recomienda que 1la
practica del deporte debe ser de manera racional y
adecuada; se debe considerar condiciones naturales

del alumno, edad, constitucién, aficiones, etc.

- Disfrutar de la naturaleza, del aire libre, que se
consigue mediante el contacto con la’naturaleza;
actividad a realizarse especialmente los fines de
semana; el contacto con la naturaleza le permite
renovacién corporal, mejora el sistema nervioso,
permite relajarse y mejorar la condicién fisica
para mayor tiempo de trabajo.

%. Finalmente es necesario tener en cuenta ciertos

consejos relacionados al buen descansc corporal y
mental, los mismo 'que se pueden enunciar en los

siguientes aspectos:

- Tratar de evitar los problemas y cuando estos se
presenten, no magnificarlos; es necesario tratar

de dar soluciones rapidas.
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Evitar alimentos que alteran de manera constante
el sistema nervioso tales como el café, el aji, el

exceso de condimentos.

No usar sedantes, especialmente, especialmente
para dormir; el alivio temporal que se puede
lograr, trae consecuencias fatales para 1la

persona.

El aseo debe ser constante; el bafio corporal, el

aseo bucal, la descongestidén nasal, etc.

La cena antes de acostarse debe ser ligera, gue no
cause trastornos estomacales o dificultades el
suefio.

La cena antes de acostarse debe ser ligera, gue no

cause trastornos estomacales o dificulte el suefio.
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CONCLUSIONES

1. Es indudable que los métodos y técnicas de estudio
constituyen fundamentos especiales para mejorar el
aprendizaje y el rendimiento académico de los alumnos
del tercer curso de ciclo b&sico; asi lo reconocen
los profesores, el Departamenté de Orientacién
Vocacional y los mismos alumnos gue fueron tomados en

cuenta en este trabajo.

2. Los alumnos del ciclo basico de los colegios
determinados en esta investigacién, a pesar de
reconocer la importancia de los h&bitos, métodos vy
técnicas de estudio; carecen, por falta de
incentivacién, de hdbitos y habilidades definidas de
estudio, lo que incide negativamente en el

rendimiento escolar.

3. Existe poco interés en los docentes, profesor guia,
en el Departamento de Orientacién Vocacional y entre
los Padres de familia, en ciertos casos ninguno, para

orientar en el uso de métodos y técnicas de estudio;
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asi como incentivar la formacién de habitos de
estudio en los alumnos del tercer curso del ciclo
b&sico, con la finalidad de lograr mejores resultados

en el aprendizaje y rendimiento académico.

4. Los alumnos gue utilizan métodos y técnicas de
estudio y mantienen hébitos de estudio permanente
logran mejores resultados en el aprendizaje, que se
manifiesta en el rendimiento académico en cada uné de
las asignaturas, lo que se refleja en un puntaje més

alto, de acuerdo a los datos anteriormente expuestos.

5. Los bajos resultados en el aprendizaje vy
rendimiento académico origina poca motivacién en los
alumnos, lo que hace gue éstos no téngan mayor
interés en mejorar su aprendizaje vy rendimiento
académico, el poco interés se manifiesta en la forma
como se preparan para la realizacién de tareas,
examenes, lecciones y otras actividades propias del

alumno.

6. Dentro de la organizacidén para realizar el estudio

debe considerarse el espacio fisico necesario para
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desarrollar esta actividad; en ningin caso se
considera este aspecto, que lo consideramos de vital

importancia.

7. Es preocupante la falta de interés por ensefiar
técnicas que se consideran b&sicas para mejorar el
aprendizaje significativo que mejore el rendimiento;
tal es el caso de la lectura, el subrayado, el
copiado, la forma de llevar sus apuntes, de realizar

esquemas conceptuales, etc.

8. Existe poca participacién de los padres de familia
en este aspecto; no hay coordinacién del Departamento
de Orientacién Vocacional, para que en las reuniones
que frecuentemente se realicen, se comprometa a éstos
a un trabajo conjunto para lograr fesultados mas

satisfactorios.

2. Uno de los aspectos mas preocupantes constituye 1la
falta de utilizacién correcta de la biblioteca, por
desconocimiento de aspectos bésicos necesarios para
su utilizacién apropiada; es necesario que el alumno

conozca y se acostumbre al manejo de fichas
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existentes en las bibliotecas, para acceder més
facilmente a su utilizacién vy . lograr con ello

aprovechar los recursos alli existentes.

10. No se otorga importancia a los beneficios que
proporciona saber atender correctamente; la
dispersién mental que se produce por este ﬁecho,
constitdye uno de los aspectos mas negativos para

lograr mejores resultados de estudio.

-
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RECOMENDACIOKRES

1.- Que los alumnos conozcan y utilicen métodos vy
técnicas de estudio para mejorar su aprendizaje vy
consecuentemente su rendimiento .escolar es
responsabilidad de todos: DOBE, Profesor Guia,
Profesores por asignatura y Padres de Familia; todos
deben conocer aspectos elementales sobre estos
aspectos para poder contribuir al conocimiento de
métodos y técnicas y a la aplicacidén diaria de las
mismas por parte de los alumnos del tercer curso del

ciclo béasico.

2. Es indispensable, que los alumnos no solo conozcan o
valoren la importancia de un estudio organizado; debe
existir el compromiso de todos quienes estan inmersos
en la tarea educativa, promuevan e incentiven el uso

de métodos, técnicas y hébitos de estudio.

3. Es necesario rectificar los hébitos erréneos de
estudio que son muy comunes entre los estudiantes del
tercer curso del ciclo béasico; y contribuir a 1la

adquisicién de hébitos adecuados de estudio que
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faciliten y motiven al alumno a mejores logros. Esta
tarea debe comprometer al DOBE, profesor gquia,

docentes de los alumnos y padres de familia.

La adecuada aplicacién de métodos, técnicas Yy
hébitos de estudios a mias de mejorar el aprendizaje
de los alumnos y consecuentemente el rendimiento
académico, se motivar&n para lograr un interés mayor
por superar las dificultades propias del estudio. Con
la correcta aplicacién de métodos, técnicas y habitos
de estudio, el alumno “aprendera a aprender”, lo que

representa una mayor posibilidad de aprendizaje.

Los Docentes, el Profesor Guia y el Departamento de
Orientacién Vocacional deben coordinar acciones para
lograr que los padres de familia se comprometan a
contribuir en este aspecto para lograr los resultados
deseados con los alumnos; el aprendizaje, que se
refleja en el rendimiento, debe constituir una meta

fruto del trabajo organizado del alumno.

Aspectos basicos como el espacio fisico, no deben

constituir barreras insuperables para mejorar las
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condiciones de estudlio; es necesario despertar el
~

interés e iniciativa para que el alumno mejore sus

espacios disponibles y forme sitios ma&s adecuados y

acogedores para realizar todas las actividades

inherentes a su labor de estudiante.

7. Es necesario desarrollar aspectos poco utilizados
para mejorar el aprendizaje, tal es el caso de
aprender a escuchar; a leer, a subrayar, et. eSto no
es algo innato, constituye una destreza que se la
adquiere de manera constante mediante un ejercicio
diario de habilidades que el alumno puede llegar a
dominar mediante el correcto ejercicio de habilidades

aprendidas.

8. Se debe preparar, de alguna forma a los padres de
familia, para que intervengan de manera eficiente a
mejorar las condiciones de estudio; la poca
participacién se origina también en el

desconocimiento de aspectos elementales.

9. La utilizacién correcta de la biblioteca es uno de

los mecanismos m&s adecuados para lograr mejores

214



resultados; sin embargo, el uso debe realizarse de
manera técnica y atendiendo a su organizacién; esto

permitird un ahorro de tiempo y recursos.

10. Finalmente, 1la atencién por parte del alumno
durante el desarrollo de la actividad docente debe
realizarse de manefa esponténea, con interés propio;
para ello es necesario ejercer una constante

motivacién por parte del maestro.
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UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
UNIVERSIDAD ABIERTA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ENCUESTA PARA LOS ORIENTADORES

OBIJETIVO: Determinar el rol que cumplen los orientadores en
la ensefianza de los métodos, técnicas y habitos de estudio en los
estudiantes de tercer curso, ciclo basico.

INSTRUCCIONES: Los datos que se obtengan en esta stigacion
serviran para comprobar nuestras hipotesis planteadas en esta
tesis de grado . |

INSTRUCCIONES GENERALES:

1. La encuesta es de cardcter andénimo

218



2. Colabore en la contestacion a todas las preguntas
planteadas.

3. Sialguna pregunta no estd clara, consulte al encuestador.

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS:
» Marque con una X en los paréntesis, subraye o conteste en
donde sea necesario.

t) Escriba con letra legible .

DATOS GENERALES:

Nombre del Colegio:... ... ...oooiiiiiiii it e i)
Funcion que cumple......................

Fecha.......

CUESTIONARIO
1.- Deﬁné lo que es:
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2.- De los métodos que a continuacion se enlistan, subraye los
que conoce y utiliza:
Activo, Analitico, Individual, De sistematizacion, De panel,
Colectivo, De discusion ,Mixto.
3. - De las técnicas que a continuacion se enlistan, subraye las
mas conocidas por usted:
Interrogatorio, Dialogo, Estudio Dirigido, Discusién,
Demostracion, Dictado, Redescubrimiento, Experiencia,
Argumentacion, Catequistica.
4. - Considera que los alumnos utilizan métodos y técnicas d§:
estudio en su preparacion académica?
51 () No ( )
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- S1 contesto afirmativamente, sefiale cuales considera las mas
comunes:
Método Inductivo. ( )
Meétodo Deductivo ( )
De trabajo colectivo ( )
De trabajo individual ( )
5.- Considera que el DOBE contribuye a la utilizacion de
métodos, técnicas y habitos de estudio en la preparacion
académica del alumno?

SI () NO ( )

Con qué frecuencia?... ... ...co.veevervve ves cen e e it e e s e
6.- De los métodos y técnicas antes sefialados cudles considera
las mas apropiadaé a ser utilizados por los alumnos de tercer

curso del ciclo basico.

MEtOdOS. .. oov e oo e

=T 0 Cer: L T
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UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
UNIVERSIDAD ABIERTA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ENCUESTA PARA LOS PROFESORES
OBIETIVO: Determinar el rol que cumplen los profesores en la ensefianza
de los métodos, técnicas v habitos de estudio en los estudiantes de tercer
curso, ciclo basico.
INSTRUCCIONES: Los datos que se obtengan en esta stigacion serviran
para comprobar nuestras hipStesis planteadas en esta tesis de grado .

INSTRUCCIONES GENERALES:
1. La encuesta es de caracter andonimo

2. Colabore en la contestacién a todas las preguntas planteadas

3. Sialguna pregunta no esta clara, consulte al encuestador.
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS:

2) Marque con una X en los paréntesis, subraye o conteste en donde sea

necesario.

9 Escriba con letra legible .
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DATOS GENERALES:
Nombre del Colegio:..............ooooi i,
Curso que tiene a su responsabilidad...............................

Fecha: . .

CUESTIONARIO

1.- Defina lo que es:

MO0, .. oo

O CICA. .. o

2.- De los métodos que a continuacion se enlistan, subraye los que conoce

y utihza:

Activo, Analitico, Individual, De sistematizacion, De panel, Colectivo, De

discusion ,Mixto, De proyectos, De asamblea.

3. - De las técnicas que a continuacién se enlistan, subraye las mas
conocidas por usted:

Interrogatorio, Dialogo, Estudio Dinigido, Discusién, Demostracion,

DictadoRedescubﬁmienté, Experiencia, Argumenta€igtequistico.

4. - Onenta a sus alumnos sobre la utilizacién de métodos y técnicas de

estudio? Cuando lo hace?



Si () No ( )

Permanentemente ( )
Ocasional ( )
Nunca ( )

5.- Considera que sus alumnos utilizan métodos o técnicas en su
preparacion académica? Cuales?

SI ( ) NO ( )
Interrogatorio ( )
Estudio dirigido ( )
Dialogo (
Discusion (
Demostracion (
Redes Conceptuales (

Otros ( )

6. Considera que € DOBE contribuye a la utilizacion de métodos, técnicas

y habitos de estudio en la preparacion académica del alumno?

ST () NO ()

Con qué frecuencia?........... ... ..



7. De los métodos y técnicas antes sefialados cusles considera losmas

apropiadas a ser utilizados por los alumnos de tercer curso del ciclo basico.

8.- Qué sugerencias plantearia Usted, para incentivar la formaaoén de

habitos de estudio?. .. ... ...
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UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
UNIVERSIDAD ABIERTA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ENCUESTA PARA LOS ESTUDIANTES
ORIETIVO: Conocer los métodos, técnicas y habitos de estudio que aphican
los alumnos de tercer curso, ciclo basico en sus estudios.
INSTRUCCIONES: Los datos que se obtengan en esta stigacion servirdn
para comprobar nuestras hipotesis planteadas en esta tesis de grado .
INSTRUCCIONES GENERALES:
1. La encuesta es de caracter anommo
2. Cola;bore en la contestacion a todas las preguntas planteadas
3. Sialguna pregunta no esta clara, consulte al encuestador.
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS:
9 Marque con una X en los paréntesis, subraye o conteste en donde sea

necesarlio.
) Escriba con letra legible .

DATOS GENERALES:



Nombre del Colegio:.......................... ... . ...
Curso ...

Fecha:..............

CUESTIONARIO

1.- Puede escribir un concepto de método, técnica y habito de estudio?

Método SI () NO ()
Técnica SI () NO ( )
Habito SI( ) NO ( )

2.~ Utiliza alglin método en su estudio diario?
SI () NO ()
3.- Utiliza alguna técnica en su estudio diario?
SL () NO ()
En caso de su fespu&eta ser afirmativa, enumere las técnicas de estudio que

emplea.................. .

4.- Prepara sus lecciones, examenes o trabajos de manera habitual o cuando
es necesario?

SI ( )= NO ( ).
5.- Utiliza métodos y técnicas para la preparacion de examenes, trabajos y

lecciones?



SL () NO ()
En caso de ser afirmativa su respuesta, sefiale cuales:
Trabajo individual ( )
Buenos libros o (
Comodamente (

Estudio con orden (

-~ N s

Estudio en grupo (
A la misma Hora ( )

Buenailumninacic’)n ( )

Método deductivo ( )

TECNICAS:

Cuadros sinopticos ( )

Subrayado ( )

Leo mis cuadernos ( )

Estudio concentradamente ( )

Soy ordenado ( )

6.- La preparacion de examenes, lecciones y tareas con que frecuencia
realiza?

Permanentemente.............

Ocasionalmente...............

Nunca...........



7.- Que defectos y problemas considera que tiene usted al redlizar su
estudio?
Estudio sinorden ()
NO pongo interés ()
Me falta materiales ( )
Carezco de espacio ()
Ayudo a mis padres ( )
Tengo pereza ( )
No meexigen ( )
Problemas de salud ( )
Algunos profesores son malos  ( )
8.- Considera necesario la utilizacion de métodos y téenicas de estudio para
la preparacion dexamenes, lecciones y tareas?
ST () NO ( )
En caso de ser afirmativa su respuesta, sefiale que ventajas obtiene:
Facilita el estudio.............
Mejora mis notas..............
Ahorro esfuerzos..............
Se aprende mas.................
Se ahorra tlempo................

Otros......._............



9.- Cémo considera su rendimiento individual en el colegio?

Muy Bueno ¢ )
Bueno ¢ )
Regular ( ‘)

Malo | ( )
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