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1. RESUMEN

La teméatica seleccionada para esta investigacion es Familia — Escuela: valores y estilo
de vida en nifios/as y adolescentes. Este tema investigado es de mucha influencia
para el desarrollo de valores que se requieren para poner en practica en los

diferentes ambitos sociales de la sociedad.

Esta investigacién se la ejecutd con los estudiantes del octavo y noveno afio de
educacién basica del centro educativo “Eloy Alfaro” ubicado en la parroquia urbana
San Vicente, canton Calvas, provincia de Loja; la poblacion investigada es 60
estudiantes comprendidos en 30 de octavo afio y 30 de noveno afio de educacién
bésica.

Los instrumentos que permitieron recolectar la informacion fueron: encuestas
aplicadas a los estudiantes para conocer vivencias, gustos y opiniones sobre la
familia, diversiones y estudios de la poblacion objeto de estudio.

Luego del analisis e interpretacion de resultados nos hemos visto en la necesidad de
plantear una Propuesta “Capacitacion sobre normas de convivencia, para mejorar
el clima familiar entre los estudiantes y padres de familia de la unidad educativa
Eloy Alfaro, periodo 2012-2013”de manera que se dé solucién a la problematica

detectada.



2. INTRODUCCION

En los ultimos tiempos somos participes de mudltiples y r4pidos cambios sociales,
culturales, politicos y econdmicos que han cambiado nuestro estilo de vida y nuestros
habitos .Por lo cual es importante analizar y reflexionar acerca de la educacion en
valores, que ayudan a obtener la plenitud humana y el bien actuar en la sociedad y a
través de ésta surge la esperanza para lograr la armonia y la afectividad entre los
individuos, con el fin de lograr una sociedad donde se predique la justicia, respeto,
solidaridad entre otros valores morales que en la actualidad se han ido perdiendo o
cambiando por otros, que provocan que se adquiera un modelo de conducta inadecuado

para vivir y convivir en sociedad.

La familia como primera instancia de socializacion del individuo, debe fomentar de manera
activa los valores, para que cuando el individuo llegue al nivel escolar se le facilite la

convivencia entre comparieros y maestros.

La escuela como segundo espacio de formacién debe estar comprometida con la
sociedad en brindar una educacion en valores, con el fin de que el individuo se forme
integramente en las aulas con los valores del respeto, honestidad, prudencia y tolerancia,
€s preciso que este compromiso comience a formarse en los primeros afios de su vida

escolar.

La ensefianza de estos valores implica crear un ambiente en el que se vivan y en el que
se ofrezca a sus miembros modelos de comportamiento que le sirvan de ejemplo,

experiencias practicas que pongan a prueba dichos valores y les permita adquirirlos.

En lo que respecta a nuestro pais y los estudios realizados en torno a este tema, no
existen o al menos no hemos encontrado fuentes que puedan servirnos de mayor
referencia, mucho menos estudios que se hayan realizado en el &mbito local e
institucional, a decir de los directivos del centro educativo investigado. Por ello el gran

valor que tiene la realizacion de este trabajo, primeramente para nuestro pais, para que



existan referentes que sean la base para la aplicacion de politicas que pretendan la
mejora del sistema educativo principalmente en la educacion en valores , y la labor
indiscutible de la Universidad Técnica Particular de Loja, al convertirse en una entidad que
promueve la realizacion de estos trabajos y la responsabilidad de interpretarlos de manera
méas amplia, al constituirse en un centro de acopio de los trabajos que se realizan en todo
el pais; luego claro esta es fundamental el conocimiento para centros educativos
investigados y para los nifios/as y adolescentes que alli se educan, los resultados de este
proceso, para que se pueda actuar sobre el conocimiento de los aspectos que inciden en
la ensefianza-aprendizaje en valores que mejoren los modelos de comportamiento; y en lo
particular para nosotros como investigadores se ha transformado en una experiencia de
singular importancia ya que ademas de constituirse en un requisito indispensable en
nuestra formacion profesional y necesaria para la obtencién del titulo de Licenciado en
Ciencias de la Educacién, nos ha permitido conocer de cerca la realidad educativa de
nuestras comunidades y asi mismo poner en practica las destrezas y conocimientos

adquiridos en todo el tiempo de preparacién académica.

En lo concerniente a los recursos y medios utilizados para la realizacién de este
trabajo, asi como a la motivacion para emprender en su ejecucion, tenemos que se

hizo uso de:

e Guia didactica

e Cuestionario “Valores y estilo de vida en nifios y adolescentes”
e Policopias

e Computadores

e Documentos electrénicos, etc.

e Recursos humanos (Estudiantes y profesores)

Asi mismo no podemos desconocer la invalorable guia de la UTPL., en los seminarios
y tutorias a través de los maestros y tutores que nos ayudaron para la realizacion de
este trabajo, asi como la motivacién personal por realizar un trabajo de significacién

personal y colectiva.



La presente investigacion se guio por la consecucion de los siguientes objetivos:

e Conocer los valores mas relevantes en relacion con los principales agentes de

socializacion (familia, escuela, grupo de amigos y television) asi como el estilo

de vida en los entornos que rodean nifios y adolescentes en el Ecuador.

El mismo que se pudo lograr indagando directamente en donde sucede el

fendbmeno de investigacion mediante la aplicacion de los cuestionarios a los

estudiantes de 8vo y 9no afo de basica en sus respectivas aulas, y también al

analizar las tablas estadisticas resultantes del procesamiento de los datos

recolectados.

e Establecer los tipos de familia que existen actualmente en el Ecuador.

Este objetivo se cumplié al realizar la recoleccién y el andlisis de la bibliografia

referente a la familia y construccién de valores; y luego al realizar la aplicacion

del cuestionario, tabular los datos obtenidos se cumplio con dicho objetivo.

e Caracterizar a la familia en la construccién de valores morales.

Este objetivo pudimos lograrlo durante todo el proceso de indagacion del

fenébmeno de estudio; y de sistematizacion de la informacién del marco teérico

referente al tema.

e Describir a la escuela como espacio de aprendizaje en la educacién en

valores Yy el encuentro con sus pares.

Logramos consolidar este objetivo mediante la recoleccién y el andlisis de

informacion del marco teérico en lo referente a la escuela y la educacion en

valores.

e Determinar la importancia que tiene para el nifio/a y adolescente el grupo de

amigos como ambito de juego y amistad.

Este objetivo lo logramos mediante el andlisis, interpretacion y discusion de

resultados obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos de

investigacion.

¢ |dentificar las tecnologias mas utilizadas por nifios y adolescentes en su estilo

de vida.



Este objetivo lo conseguimos mediante el andlisis, interpretacion y discusion
de resultados obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos de
investigacion.

e Jerarquizar valores que tienen actualmente los nifios y adolescentes
Este objetivo lo adquirimos mediante el andlisis, interpretacion y discusion de
resultados y mediante la elaboracion de la temética de clasificacion y

jerarquizacion de valores morales.

3. FUNDAMENTACION TEORICA

CAPITULO 1: NOCIONES BASICAS DE LOS VALORES.

1.1. Definiciones de valor moral

Los valores morales permiten la perfeccion humana, de acuerdo con Gastaldi (2005), los
valores morales son todas cuestiones que llevan al hombre a defender y crecer en su
dignidad en cuanto persona, porque necesariamente el valor moral conducir4 al hombre
hacia el bien moral. Cuesta, (2007, p) en cambio determina que los valores morales son
por esencia valores personales, presupone necesariamente una persona, por lo cual un
ser irracional jamas podra mostrar virtudes acciones que implique la practica de los
valores. En este sentido sefiala que los valores morales son bienes racionales que
implican la capacidad cognitiva, afectiva o emocional de las personas para su adquisicion,
dando como resultado la autonomia y autodominio para tener libertad e independencia

para actuar.

Para Trossero en el 2007, considera a los valores morales, como conductas que sirven
para promover el crecimiento de la persona humana, viviendo el amor a uno mismo y a
los demas. Alvares (2008), los describe como el conjunto de reglas o normas de
comportamiento en que se establece la distincion entre lo bueno y lo malo con criterios de
perfeccion humana. “Son propios del hombre, que lo perfeccionan integralmente,”
(Octavio, 2009).

Con referencia al expuesto por los diferentes autores, los valores morales

necesariamente estan en las personas, como principios, reglas, conductas que posee el



ser humano, que le permiten actuar correctamente y vivir con dignidad, estas pautas son

importantes para poder tomar decisiones desde el plano individual y colectivo, por ende

su interiorizacion positiva en los individuos permitir4 corresponderse el ejercicio pleno de

su libertad y responsabilidad ante la sociedad, mejorando su ideal maximo del ser dentro

de la sociedad.

1.2. Caracteristicas de los valores morales.

La humanidad ha adoptado criterios a partir de los cuales se establece la categoria o la

jerarquia de los valores, segun Martinez (2008) se determina los siguientes:

v

Durabilidad: los valores se reflejan en el curso de la vida. Hay valores que son mas
permanentes en el tiempo que otros. Por ejemplo, el valor del placer es mas fugaz que

el de la verdad.

Integralidad: cada valor es una abstraccion Integra en si mismo, no es divisible.
Flexibilidad: los valores cambian con las necesidades y experiencias de las personas.
Satisfaccion: los valores generan satisfaccioén en las personas que los practican.

Jerarquia: hay valores que son considerados superiores (dignidad, libertad) y otros
como inferiores (los relacionados con las necesidades basicas o vitales). Las
jerarquias de valores no son rigidas ni predeterminadas; se van construyendo

progresivamente a lo largo de la vida de cada persona.

Trascendencia: los valores trascienden el plano concreto; dan sentido y significado a

la vida humana y a la sociedad.
Dinamismo: los valores se transforman con las épocas.

Aplicabilidad: los valores se aplican en las diversas situaciones de la vida; entrafan

acciones practicas que reflejan los principios valorativos de la persona.

Complejidad: los valores obedecen a causas diversas, requieren complicados juicios y

decisiones.



v" Independientes e inmutables: son lo que son y no cambian, por ejemplo: la justicia, la

belleza, el amor.

v' Absolutos: son los que no estan condicionados o atados a ningun hecho social,
histérico, bioldgico o individual. Un ejemplo puede ser los valores como la verdad o la
bondad.

v' Inagotables: no hay ni ha habido persona alguna que agote la nobleza, la sinceridad,

la bondad, el amor. Por ejemplo, un atleta siempre se preocupa por mejorar su marca.

v' Objetivos y verdaderos: los valores se dan en las personas o en las cosas,
independientemente que se les conozca o no. Un valor objetivo siempre sera
obligatorio por ser universal (para todo ser humano) y necesario para todo hombre,
por ejemplo, la sobre vivencia de la propia vida. Las valores tienen que ser
descubiertos por el hombre y sélo asi es como puede hacerlos parte de su

personalidad.

v' Subjetivos: los valores tienen importancia al ser apreciados por la persona, su
importancia es sélo para ella, no para los demas. Cada cual los busca de acuerdo con

sus intereses.

v' Historicidad y variacién. En efecto los valores tienen historia, y se descubren cuando
el ser humano tiene conciencia de nuevas relaciones entre ellas y su propio ser; la
variacion depende del sentido que tengan las cualidades de las cosas para el ser

humano.

v Polaridad y gradacion de los valores: Los valores poseen grados entre dos polos
extremos, es decir tienen un maximo grado de perfeccion, tanto en el grado positivo
como negativo, que determina el contravalor de cada uno de los valores, esto hace ver

que el ideal maximo de un valor es la perfeccién y su opuesto la imperfeccion.

Por tanto las caracteristicas de los valores presentan rasgos propios, que permiten su
comprension y diferenciacion de acuerdo con otros principios, ademas estos se
presentan en torno a la vivencia de las personas, por tanto tiene variabilidad y grados de
significancia en cuanto a la capacidad de estimacién que poseen los seres humanos En

este contexto estas cualidades hacen referencia al bien o al mal, siempre buscan



favorecer la humanizacion y la dignidad, entonces se puede establecer que depende de la

libertad humana para su consolidacion.

1.3 Clasificacion y jerarquizacion de los valores morales.

A continuacion se detalla la clasificacién de los valores de acuerdo a varios autores:

Basave (2001) determina la siguiente jerarquia de valores:

% Valores de lo agradable y lo desagradable.
% Valores vitales.
“ Valores espirituales: lo bello y lo feo, lo justo y lo injusto, valores del conocimiento

puro de la verdad.

X3

%

Valores religiosos: lo santo y lo profano.

También Dominguez (2004), propone la siguiente clasificacién:

» Valores corporales: salud, fortaleza, alimentacion equilibrada, higiene, desarrollo

de la psicomotricidad, ejercicio fisico.

» Valores sensoriales y sensuales: placer, agrado, valores gustativos, olfativos,

visuales, auditivos, sexuales.

» Valores desiderativos: deseabilidad, aqui menciona que la educacién de la
dimensién desiderativa supone una distincién clara de lo que debe ser deseado o
indeseado y una jerarquia de preferencias para optar cuando los valores

deseables son incompatibles entre si.

» Valores emocionales: alegria, amistad, aprecio, satisfaccion, confianza, afectos,
sentimientos y actitudes sentimentales hacia nosotros mismos, hacia los mas

proximos y hacia todos los seres humanos.
» Valores estéticos: belleza, deleite estético, cultivo de las capacidades estéticas.

» Valores socio-afectivos: empatia, amor, amistad, aprecio, comprension, afectos,

sentimientos y actitudes sentimentales.



» Valores morales o éticos: libertad, autonomia, igualdad, solidaridad, justicia,
reconocimiento de los derechos y libertades fundamentales, conciencia moral,

reciprocidad.

» Valores socio-politicos: democracia, reconocimiento de los derechos

fundamentales, reconocimiento de los derechos econdmicos y sociales, paz.

» Valores técnico-productivos. Utilidad, eficacia, eficiencia, etc.

Una clasificacion mas detallada se encuentra en la revista Iberoamérica de la Educacion

(2008) que diferencia seis grupos:

e Valores técnicos, econémicos Y utilitarios;

e Valores vitales (educacion fisica, educacion para la salud);
e Valores estéticos (literarios, musicales, pictoricos);

e Valores intelectuales (humanisticos, cientificos, técnicos);
e Valores morales (individuales y sociales); y

¢ Valores trascendentales (cosmovision, filosofia, religion)

De acuerdo a estos criterios expuestos, se determina que no puede existir una
jerarquizacion absoluta. Una escala de valores sélo se puede dar en una sociedad, un
grupo, una organizaciéon especifica, puesto que el valor es la resultante de la interaccién
del hombre con la realidad. En efecto, desde las diferentes clasificaciones sobre los
valores podemos comprender que todas estas buscan mejorar la calidad de vida de las
personas, es decir buscar el ideal maximo de perfeccién y de trascendencia en la

humanidad, que permita vivir en un entorno natural y social equilibrado.

1.4. Ladignidad de la persona.

El Diccionario de la Lengua Espafiola la define a la dignidad de la persona, como la
gravedad y decoro de las personas en la manera de comportarse. Es decir se manifiesta
en la accién personal y el comportamiento practico; también se relaciona con el cargo o
empleo honorifico y de autoridad. Torralba (2005) relata que la dignidad humana radica en
lo trascendente, en la inteligencia y libertad del hombre para dominar el mundo, el valor

del ser humano es de un orden superior con respecto al de los demas seres del cosmos.
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“La dignidad de la persona radica en el acto de ser constitutivo” (M. Gonzélez Bardn,
2008, p.4). Es decir que le pertenece por el simple hecho de pertenecer al genero

humano, independientemente de sus circunstancias 0 su momento evolutivo.

Francesco, (2009) dice que la dignidad es propia del hombre es un valor singular que
facilmente puede reconocerse, que se puede descubrir en nosotros 0 podemos verlo en
los demés. Pero no se puede otorgarlo o retirarselo a alguien. Es algo que nos viene
dado. Para Ramon (2010,p.25) la dignidad esta en el hecho de que la persona humana
goza de una interioridad que la constituye como sujeto y la abre al absoluto por tanto, es

fin en si misma

De acuerdo con Lobato & Abelardo ( 2012) la dignidad de todo ser humano es la de
respeto y rechazo a toda manipulacion, por tanto se enumeran los diferentes principios
derivados de la dighidad humana.

¢ Principio de Respeto. En toda accion e intencién, en todo fin y en todo medio, trata
siempre a cada uno, a ti mismo y a los demas, con el respeto que le corresponde
por su dignidad y valor como persona.

 Principios de No-malevolencia y de Benevolencia. En todas y en cada una de tus
acciones, evita dafiar a los otros y procura siempre el bienestar de los demas.

¢ Principio de doble efecto. Busca primero el efecto beneficioso. Dando por
supuesto que tanto en tu actuaciébn como en tu intencién tratas a la gente con
respeto, aseguUrate de que no son previsibles efectos secundarios malos

desproporcionados respecto al bien que se sigue del efecto principal.

X3

%

Principio de Integridad. Compértate en todo momento con la honestidad de un
auténtico profesional, tomando todas tus decisiones con el respeto que te debes a
ti mismo, de tal modo que te hagas asi merecedor de vivir con plenitud tu
profesion.

% Principio de Justicia. Trata a los otros tal como les corresponde como seres
humanos; sé justo, tratando a la gente de forma igual. Es decir, tratando a cada

uno de forma similar en circunstancias similares.
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% Principio de Utilidad. Dando por supuesto que tanto en tu actuacion como en tu
intencién tratas a la gente con respeto, elige siempre aquella actuacion que

produzca el mayor beneficio para el mayor nimero de personas

Por consiguiente la dignidad humana, es un don que le viene dado al ser humano porgque
€S persona, su Vision se enmarca en un conjunto de valores que le permiten ejercer su
libertad para actuar y decidir libremente, respetando los principios de la vida, que exige un
actuar acorde a los mas altos ideales de perfeccion, es por eso que el ser humano se
distingue de las cosas y animales, porque la dignidad humana busca reconocer en la
persona su espiritu de trascendencia y comunicacion con relacién a las demas personas,

esto es buscar en conjunto la humanizacion frente al relativismo que vive el ser humano.

CAPITULO 2. FAMILIA Y LA CONSTRUCCION DE VALORES

2.1. Familia y valores: conceptos basicos.

El concepto de familia es dinamico y estd en constante evolucién, en la actualidad se
hace necesario conocer su definicion y funcién frente a la formacion de los seres
humanos; para lo cual se sefialan algunos aportes conceptuales en base a este tema de

analisis.

Para Castro (1999), la familia constituye para la sociedad una institucién con cierto status
juridico, con una situacion material determinada, con normas de la conciencia social que
la regulan; en cuanto a sus miembros, es el grupo humano en el cual viven, donde
manifiestan importantes manifestaciones psicolégicas y las realizan en diversas
actividades. Es también el grupo mas cercano, con el cual se identifican y desarrollan un
fuerte sentimiento de pertenencia, donde enfrentan y tratan de resolver los problemas de

la vida de convivencia

La Real Academia Espafiola define a la familia como el grupo de personas emparentadas
entre si que viven juntas; ascendientes, descendientes, colaterales y afines de un linaje,
tienen alguna condicion, opinion o tendencia comun. Para Clavijo (2002) la familia es el
conjunto de personas vinculadas por lazos estables de tipo consanguineo, maritales,

afectivos, socioculturales, econémicos, legales y de convivencia, con el objeto de
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satisfacer necesidades fundamentales del grupo y cumplir con las funciones que le
vienen encomendadas a través del devenir social. “La familia es un sistema relacional que
conecta al individuo con el grupo amplio llamado sociedad” (Eguiluz, 2003, p.1). Valle &
Gonzalez (2004), describe a la familia como el grupo social caracterizado por residencia

comunitaria,cooperacién econémica y produccion.

Roche (2006) estipula que la familia es el ndcleo de relaciones privilegiadas, dentro de
grupo relativamente pequefio que esta ligado a la residencia o un grupo mas amplio en
donde no se da una territorialidad definida. Esto se refiere en primer lugar a la pareja,
lugar de afecto e intercambios gratificantes, con sus propios roles vy tareas; en el
segundo plano se entiende a los lazos relacionados con las tradiciones y la
cultura.Esteinou (2006, p.35) entiende a la familia, como dos o méas personas que
comparten recursos, responsabilidad en las decisiones, valores y metas y tienen un
compromiso mutuo a largo tiempo. Segun la Declaraciéon Universal de los Derechos
Humanos (2010)’La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene

derecho a la proteccién de la sociedad y del Estado.”

Con lo sefialado anteriormente se define a la familia como el conjunto de personas
relacionadas entres si, por factores de origen genético y ambiental e historia, ademas es
el origen de la sociedad, también es el contexto donde se producen los primeros
aprendizajes, y se da la construccion de las primeras y diferentes nociones sobre el

mundo social que rodea al nifio; es aqui donde vivencia su primera experiencia social.

La familia como pilar fundamental en la sociedad es un agente social que permite la
interiorizacion y practica de valores, por lo cual se extraen algunas definiciones en cuanto

a los valores para su mejor comprension.

Los valores forman parte de la vida de cada ser humano, ya que, segun explica Escobar
(citado por Diaz, 2001), constituyen marcos de referencia y comportamiento, sin duda,
definirlos es una tarea dificil, debido a su indole de generalidad y abstraccion. Para
Elexpuru y Medrano (2001), los valores son ideales que dan sentido a nuestras vidas,
expresado a través de las prioridades que elegimos, que se reflejan en la conducta
humana y que constituyen la esencia de lo que da significado a la persona, que nos

mueven y nos motivan...Tincopa, citando a Adela Cortina en su obra "Un mundo de
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valores” (2005), sefala que es imposible imaginar una vida humana sin valores,
especialmente sin valores morales, pues no existe ningin ser humano que pueda sentirse
mas alla del bien y del mal morales, sino que todas las personas somos inevitablemente

morales

Para Carrillo (2007, p.20) los valores representan el fruto de los pensamientos, ideas,
creencias. También hacen referencia a aquello que considera mejor u 6ptimo, a las
preferencias como cualidades que debiera tener la realidad, y que apreciemos en las
formas de hacer y relacionarse de las personas. Estos rasgos y cualidades de los seres
humanos se expresan en las formas de actuar y de comportarse. Ademas, se consideran
como virtudes positivas porque al manifestarse producen satisfaccion personal, mejoran

las relaciones y la convivencia en definitiva, permiten vivir humanamente bien.

Para Olmeda ( 2007) cita (Hartman, Robert; 19799) quienes sefialan que los valores son
entidades que existen idealmente, como objetos supraempiricos, intemporables,
inmutables y absolutos, son idenpendientes del hombre, es esfera ética ideal

efectivamente existente y aprehensible en el fendmeno del sentimiento axiolégico.

Suérez, (2008,p.39) determina que el valor es un bien necesario, que es apetecible y
escogido por una persona, grupo o comunidad.Asume que la persona a lo largo de la
vida toma unos valores y los convierte en patrones de si mismo y de otros a a a partir de

estos parametros los analiza, enjuicia los interpela y los confronta.

Olarte (2011, p. 58) fudamenta a los valores, como fuentes de perfeccionamiento
humano, realidades sentidas y apetecidas por la perfeccion que guardan en si mismo
perfecciones que pueden comunicarse al hombre. Para Herrera (2009) los valores son
cualidades reales externas e internas del sujeto, se manifiestan a traves de la actividad

humana y se estructuran en las circunstancias cambiantes de la realidad.

Finalmente los valores se expresan a través de las actitudes y son inherentes a las
personas, denotan comportamientos, valoraciones e intenciones que buscan configurar un
ser humano mas consciente de su ser con una vision positiva ante la vida. En otras

palabras los valores buscan humanizar abren el camino a la realizacion personal.



14

2.2. Familia como escenario de construccion de valores.

La familia que basa la educacion de sus hijos en los valores, sienta sélidas bases en
principios firmes e ideales nobles; a su vez propicia 6ptimas condiciones que le permitiran
formar hombres y mujeres de alta autoestima, aptos para enfrentar los retos que la vida
diaria presenta. En otras palabras determina que los valores brindan a las personas

estabilidad emocional para alcanzar los éxitos deseados (Yepes, 2004).

Segun Grimes ( 2007) manifiesta que la familia permite una mayor socializacion, porque
se covierte en un entorno que permite aduigirir valores, desarrollar las expetativas y
patrones de conducta a partir de sus interrrelaciones; los modelos a seguir por los nifios y
ninas siempre son los padres y hermanos que inducen a imitar conductas correctas e

incorrectas.

En la familia se deben crear espacios, donde los padres y madres reflexionen
conjuntamente con sus hijas e hijos pequefios y adolescentes sobre los sentimientos y
pensamientos entorno a las realidades en que se desenvuelven. Entre las que estan
situaciones relevantes entorno a lo personal, familiar y social, los conflictos que se
vivencian y las soluciones que se plantean para ser resueltas de manera positiva, los
contravalores y carencias para construir personas mas humanas, asi como también la
vivencia de los valores que pemitan espacios y tiempos de igualdad respetando la

identidad de cada persona(Carrillo,2007).

Cuesta (2007) considera que la familia es la institucién mas influyente en la trasmision de
los valores morales, porque en la infancia se reciben y aceptan una serie de creencias,
conductas y valores que los padres nos trasmiten; se obedece la autoridad y cuidado de
estos, cobra relevancia el buen ejemplo y los modelos de conducta que ellos trasmiten.
También determina que un clima familiar basado en la afectividad, apoyo, comprension,
dialogo, confianza y respeto en el d&mbito personal favorece la adquisicion de valores

morales.

Los padres son los responsables de la educacién de los hijos, porque los han procreado,

es asi que se convierten en modelos y ejemplos a imitar por los hijos; convirtiéndose el
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hogar un lugar donde se trasmite el amor y respeto por la vida. Esto significa que en la
vida familiar los padres han de ser coherentes consigo mismos y reconocer Sus
limitaciones y debilidades; deberan vivir lo que proclaman y esforzarse por expresar
aquellos valores que mas benefician a sus hijos. Por lo ende es tarea de los padres
colaborar con los nifios y jovenes para que logren la madurez personal y social que les
corresponde segun su grado de desarrollo, considerando las condiciones reales de su
entorno sociocultural (Suarez 2008).

Juéarez, ( 2008) considera a la familia como el medio donde se inicia el desarrollo integral
de la persona, en el se dan un conjunto de circunstancias procedentes del mundo
circundante y ejercen una determinada influencia sobre las personas.Cortina (2009),
establece que la familia cumple una funcion socializadora donde se la da al nifio de
manera intencional y explicita normas y valores para que construya sus representaciones
globales acerca del funcionamiento de la realidad social, como el clima afectivo familiar,
las propias representaciones de los padres, los modelos de interaccion familiar, las
expectativas y demandas sociales que pesan sobre el nifio, la definicion de las tareas
evolutivas a las que debe enfrentarse, etc. En este sentido, la familia cumple dos tareas

muy importantes:

X3

%

Determinar qué objetivos 0 metas son compatibles entre si y cuéles no lo son, por

medio de la estructuracion del ambiente educativo.

X3

%

Primar la solucion deseable ante tales conflictos de valores, aquella que produce

un mayor ajuste a las expectativas sociales promovidas por la familia.

En cuanto a las nuevas perspectivas constructivistas tomadas de la “Enciclopedia de
Psicopedagogia” (2012), se dice que los nifilos son agentes activos en el proceso de
construccion de valores, estableciéndose una relacidon transaccional, aunque asimétrica,
con el adulto. En este sentido, no basta con la intencién deliberada de educar en valores
para lograrlo, y las moderadas correlaciones paterno-filiales asi lo demuestran.
Efectivamente, no podemos decir que existe una relacion directa entre los valores que los
padres desean para sus hijos y los que los hijos adquieren. Aun cuando la conducta

parental sea inequivoca, aun cuando las relaciones paternas filiales sean intachables,
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siempre estard la interpretacion que cada hijo haga de la conducta parental y en dicha
interpretacion se encajaran las propias experiencias, por lo que los valores pueden ser

similares a los paternos pero nunca idénticos.

Entonces la familia abarca aspectos fundamentales del individuo, como la inculcacion de
valores y principios morales, pautas correctas de actuacion y se desarrolla en momentos
evolutivos criticos, de forma que si la familia no ejerciera esta funcion, ninguna otra
institucion seria capaz de hacerlo, precisamente por las caracteristicas peculiares que
presenta la familia frente a otros grupos sociales. A modo de sintesis, la familia tiene una
serie de caracteristicas en las que se dan afecto, se comparte con los hijos, se inculca
valores, es un apoyo frente a los problemas y se desarrollan procesos integrales de

formacion social y humanistica.

2.3. Educacion familiar y desarrollo de valores.

La educacién familiar es importante para desarrollar comportamientos positivos que
permitan una convivencia pacifica frente a los problemas sociales de la sociedad, para

clarificar estas definiciones se analizan los siguientes aportes.

Segun Aguilar & Jorge, (2001) manifiesttan que la familia necesita de un marco de
referencia para guiar, orientar y educar a sus hijos, porque dentro del un mundo
cambiante e inestable las creencias y valores vividos no le sirve para educar a la
generacién actual,por tanto se hace necesario crear una nueva concepcion de educacién
desde de la familia poniendo como protagonista al nifio para que se interese por su
pasado historico que le permita tomar conciencia de su identidad personal, familiar y

social.

De acuerdo con Bernal ( 2005) la confianza y el respeto nacen en el &mbito familiar, es
donde se aprenden a vivir las relaciones personales ; la familia se contituye en la fuente
de los sentimientos y de seguridad, es decir las actitudes aprendidas por los miembros de

la familia desarrolla la capacidad de dirigir su propia vida con libertad y respondabilidad

Para Alvarez, Ana, & Viejo ( 2006) reconocen en la familia las funciones basicas de

procreacion, de prestacion de servicios, de socializacion y educacion; deteminan que esta
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es el centro generador del carifio y los afectos del ser humano como ser individual y social
por ende es el ndcleo de la afectividad . En este sentido hacen alusion a la funcion
educadora donde se da un proceso de aprendizaje mutuo, por un lado los padres
aprenden a ser padres por los hijos y estos reciben cuidados y adquieren hébitos de los
padres; en otras palabras en el entorno familiar se aceptan, defienden y transmiten

valores y normas imprescindibles para la convivencia social y desarrollo personal.

La educacion familiar supone la recepcién y procesamiento afectivo-cognitivo, realizada
por hijas e hijos, de las practicas paternas, y la manera como pasan estas a ser un
elemento con figurante de su personalidad y su expresion en la accién (Educacién, 2008).

De acuerdo con la Federacion de CC.O0 de Andalucia en el 2009, sefialan algunas que

las carateristicas sobre la educacion familiar en resumen se encuentran:

» Laeducacion familiar es primaria los demas sistemas son complementarios.

» El ambiente familiar ejerce gran influencia en cada miembro en forma directa

» Es decisiva, porque es responsable de las cuestiones mas trascendentales de la

educacion en valores.

» Es soberana, porque se reconoce el derecho de los padres y madres a educar a

sus hijos.

» Esta sociolégicamente condicionada, la familia propone patrones de cambio a

sus miembros.

» Es permanente; es decir la familia es una escuela que perdura toda la vida.

» Es moral, porque en la familia se adquiere normas basicas de comportamiento.

Carrefio (2010) establece que la participacion de la familia debe formar parte de las

estrategias de aprendizaje complementario, puesto que ninguna instituciéon, pueden por si
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mismos garantizar el éxito académico y el desarrollo de la convivencia social de los

estudiantes. La participacion de la familia debe de estar integrada en todos aquellos

lugares en los que viven los nifios y adolescentes con el fin de promover el aprendizaje.

Finez,( 2010) hace alusion a la familia como agente socializador que desarrolla la

personalidad y afectividad dentro de sus miembros, enfocados al respeto de los deberes y

derechos, que no puede ser reemplazados por otras instituciones.Garcia en el 2010,

determina algunos factores del contexto familiar que pueden influir en la motivacion de los

nifios para aprender:

X3

%

X3

%

La calidad y fuerza de las relaciones afectivas que se establecen entre los

diferentes miembros de la familia.

Adquisicion de una serie de habilidades sociales, a partir del ejemplo que los
padres ofrecen a la hora de entablar relaciones con otras personas y situaciones

diversas.

Atencién y cuidado del proceso de desarrollo de los hijos, procurando poner
solucion, en la medida de lo posible, a cualquier tipo de dificultad que pueda

presentarse.

Atender y cubrir las necesidades béasicas de alimentacién, cuidado y proteccién

gue los hijos demanden desde que tiene lugar su nacimiento.

Procurar una adecuada estimulacion del proceso de adquisicién de lalengua
materna, de modo que se favorezca la fluidez y correccién linglistica en los
distintos procesos de intercambio comunicativo en los que el nifio o la nifia se vea

inmerso

Fomentar el desarrollo de las diferentes capacidades cognitivas a través de
juegos o0 materiales destinados para ello y que se pueden encontrar en el
mercado. Procurar ser rigurosos con la edad a la que esta dirigido el articulo que

se adquiere.
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Quintana Cabanas (1993) realiza una enumeracién resumida de aquellos rasgos que

considera propios de la educacién familiar, la cual es vista como:

= Fundamental: la familia es el primer campo, en el tiempo e importancia, en que se
desarrolla la educacion del individuo, en su dimensién personal y en su dimension
social. Resulta, pues, insustituible por otras agencias educativas.

= Informal o global: la familia es una institucién educativa, pero sus miembros no
han recibido, por lo general, una preparacion especifica para esta funcion, y sus
influjos educativos son muy complejos y van en todas direcciones. Por ello, la
accion educativa puede llegar a ser problemética en determinados casos.

= Perentoria o inevitable: la familia ha ido perdiendo funciones, encontrando la
suya propia, la educacion, y pesando sobre ella cuestiones mas problematicas y
relevantes, como la transmision de valores, la formacion de actitudes civicas y
politicas, los ideales de vida, o la orientacién profesional.

= Continua y permanente: comienza desde los primeros instantes de la vida y le
acompana durante toda su vida, pasando el individuo por distintas formas
familiares y ocupando diferentes roles.

= Condicionada socialmente: la educacion familiar (normas, intervencion,
ambiente) tiene un caracter derivado de la sociedad en que esta inserta. Esta
condicionada por la situacién familiar (circunstancias, cultura, sistema axiolégico,
orientacion), la cual lo estd, a su vez, por la sociedad en que se halla inmersa
(cultura, subcultura de grupo, medios de comunicacién, instituciones
socioeducativas), y ésta por la propia familia.

= Soberana: los padres toman decisiones que afectan esencialmente a los hijos,
s6lo limitadas por el respeto hacia los hijos y la libertad de los mismos.

= Con caracter moral: en su seno el nifio aprende a actuar segun unos valores y
una disciplina, formandose también los padres en virtudes humanas para ensefiar
amor al hijo.

= Que exige realismo y sentido comun requiere tomar posturas de término medio,
realistas, de tira y afloja, lo que es complejo y dificil de llevar frente a las claras
alternativas extremistas (como el permisivismo o el autoritarismo).

= Con ambitos propios: la familia es un grupo de intimidad, donde se dan

relaciones de persona a persona y donde el individuo adquiere el maximo relieve



20

como persona (se le considera Unico en su género), considerando a la vez todos

sus aspectos: fisico, psiquico, social e ideal.

La educacion familiar debe ayudar a desarrollar en los padres capacidades para el
modelamiento de la conducta de sus hijos, usando de procedimientos normativos
consensuados, que les permitan a sus descendientes plantear soluciones frente a las
situaciones problematicas de su entorno social, mediante el empleo inteligente del sentido
de la responsabilidad y la toma de decisiones. Esto es que los padres deben partir desde
las vivencias propias del entorno familiar para orientar a los hijos a desarrollar sus propias
posibilidades, y para que aprendan a superar sus limitaciones; ademas de mejorar su

propia aceptacion y valoracion de si mismos, asumiendo su propia realidad y libertad.

2.4. Valores y desarrollo social.

Para Kliksberg (1999), los valores tradicionales asociados al trabajo, el estudio y la
solidaridad, han sido remplazados por la irrupcion de un patrén de movilidad ilegal y
rapida, basado en la astucia, la fuerza, el descredito de las normas imperantes y la
conquista de dinero facil. Se produce cierta insensibilizacién ante la violencia y el dafio a
los demas, debilitAndose las conductas altruistas de preocupacion y apoyo hacia otros
pobladores, asi como privilegiandose las conductas de repliegue y adaptacion pasiva a la
nueva realidad.

Weinstein en el 2000, realiza un analisis de los problemas de socializacion en la
actualidad y realiza una descripcién de algunos problemas que a diario se presentan
como: el aumento alarmante del trafico y comercio de drogas, intensificacion de los delitos
contra las personas con uso de fuerza fisica, mayor prevalencia del alcoholismo tanto en
hombres como en mujeres, aumento de la agresividad y disputas entre pandillas,
popularizacién del consumo de drogas duras, mayor precocidad en realizacion de
conductas adictivas y violentas, sensacion generalizada de inseguridad y temor entre los

pobladores que han desmejorado la convivencia en la sociedad

De acuerdo con estos autores los nuevos valores van configurando una pobreza dura, anti
solidaria, de encierro e individualista; hay algunos grupos que tratan de comprender

mientras que otros reaccionan estereotipando al pobre, y excluyéndolo; el cual es visto
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como el antisocial que requiere ser disciplinado si no castigado o internado para permitir

la vida en la sociedad.

La sociedad debe estar orientada por ciertos valores de alta positividad, para afrontar
mucho mas adecuadamente las condiciones de vida degradadas de sectores muy amplios

de la poblacion entre los que se destacan los siguientes (BID, 1994).

v' La solidaridad: la sensibilidad de un ser humano por los otros seres humanos,
especialmente los desfavorecidos, y la consiguiente asuncion como
responsabilidad de trabajar en forma activa por mejorar su situacion la solidaridad,
deberia ser un valor central en el desarrollo.

v' La nocién de equidad: para garantizar a todos los miembros de una sociedad
tengan igualdad de oportunidades, para poder movilizar plenamente sus
capacidades y participar activamente en el desarrollo.

v La superacion de las discriminaciones: se debe luchar contra estas
discriminaciones que atentan contra normas éticas elementales y contra el perfil
de una sociedad democratica. Ello involucra tanto planos concretos como los
legales, econdmicos, sociales, como la superacion de los estereotipos que con
frecuencia acompafan a las discriminaciones.

v' Sostenibilidad: apuntar hacia la creacion de capacidades de auto sustentacién

En este contexto se hace necesario conocer los factores que intervienen en el desarrollo
social que de acuerdo con kohlberg (citado en Gaonach , 2005) sefiala que el
comportamiento moral y socialmente valido no puede quedar en un juicio que se limite a
considerar un acto como bueno o malo, segun si va acompafiado de una recompensa o
de un castigo; esto hace referencia modelos de autoridad positiva que le permitan al nifio
asumir las normas y valores para forjar su propia conducta; por lo cual la coherencia en
las actuaciones de los padres y educadores se convierten en un elemento importante
para los nifios y adolescentes, para aceptar de manera positiva 0 negativa los valores

morales estos quieren trasmitir.

Para lo cual Gaonach, (2005) determina que los estilos de los padres influyen en los
comportamientos sociales de los nifios; en otras palabras explica que los padres y

maestros pueden influir en el comportamiento, generando que los nifios y adolescentes
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adopten unas formas de actuar con o sin sentido critico frente a las actitudes y los

valores de las demas personas.

Bosch Fiol, Pérez, & Mir ( 2006) citaron (Giddens, 2001) quien sefiala que la
socializacién es el proceso que se inicia en el hacimiento y perdura toda la vida, a través
de éste las personas interactuan con otras personas, aprenden e interiorizan los valores,
las expectativas y los comportamientos de la sociedad en la que han nacido y que le
permiten desenvolverse en ella. Reed (2007) hacia alusion a la teoria sociocultural
formulada por Vygostsky, para referirse que desarrollo intelectual de los nifios esta
relacionada con la cultura; en otras palabras los nifios aprenden a resolver problemas e

interpretar su entorno de acuerdo con las normas y valores de su cultura .

Alvarez, (2006a, p. 168) al referirse al desarrollo social que se da en los adolescentes,
define a la identidad como la autodefinicion de la persona ante otras personas, ante la
sociedad en que se vive y sus valores. Esto significa que los adolescentes establecen
unas valoraciones personales del contexto social donde se desarrollan para formar su
propia identidad, dando importancia al grupo de amigos, para adquirir autonomia personal
e independencia social.

Este mismo autor cita a Fierro para sefialar que en los y las adolescentes los valores
juegan un papel importante para orientar su desarrollo moral y conciencia de si mismo,
reafirmando la autoestima y auto concepto, independencia familiar. Porque en esta etapa
es donde se van definiendo los valores aunque hay que resaltar que la escala de valores
va a ir variando en funcién de las condiciones culturales y los cambios histéricos. El
adolescente desea pertenecer a un grupo de iguales y éste le puede provocar desafios,
ya que hay gran necesidad de ser aceptado y agradar a sus iguales. A la vez, el

adolescente tiene que tomar decisiones sobre con quien se identifica.

El desarrollo social es la capacidad de comportarnos en funcion de las normas sociales
establecidas por un grupo sociocultural en un contexto determinado. En este sentido, la

socializacion comprende tres procesos (Berger, 2006).
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» La conducta adecuada que significa que la nifia y el nifio saben cual es el
comportamiento que aprueba su grupo social y ajustan su conducta a esas
normas.

» La representacion de papeles sociales, establecidos y aceptados por el grupo, en
relacion con el género y con las areas de la conducta, por ejemplo, hay un rol para
la madre, otro para el hijo, otro para el maestro, etc.

» El desarrollo de actitudes sociales favorables hacia las personas y hacia las
actividades sociales. Una persona sociable demuestra su calidad de tal en su
comportamiento amable y amistoso con las personas con quienes interactua.

A partir de este marco, se reconoce gue el proceso de socializacién de la nifia y el nifio se
inicia en la familia. Este grupo constituye su primer referente social y tiene la
responsabilidad de transmitirles el bagaje de la cultura con la finalidad de prepararlos para

su vida adulta.

Para Ocafa (2011) el desarrollo social es un proceso evolutivo donde la persona adquiere
capacidades para desarrollarse de manera individual y social, es decir hace adquisiciones
de aspectos cognitivos relacionados con el reconocimiento de las personas y de si mismo;
predominio de los aspectos conductuales relacionados con el aprendizaje de habitos,
habilidades sociales y conductas pro sociales y por ultimo el predominio de aspectos
afectivos que toman en cuenta las emociones, empatia y los afectos. Por lo que define a
la socializacion como un proceso de interaccion continua del nifio con el entorno social a
través del cual la sociedad va incorporandole a los distintos grupos sociales,

transmitiéndole valores, normas, costumbres, conocimientos y formas de actuar.

2.5. Losvalores en nifios y adolescentes.

De acuerdo Constitucién Politica del Ecuador del 2008, el desarrollo de la sociedad, frente
a un estado de derecho, que brinda las garantias para que la nifiez y los adolescentes
sean tratados como ciudadanos, libres de cualquier forma de maltrato y discriminacion,

acompafiados de los avances tecnoldgicos y de la informacion se vislumbra una nueva
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sociedad para estos; por tanto vamos a conocer los diferentes aportes teéricos en lo

referente a la los valores que forman parte de los nifios y adolescentes en la actualidad.

Conforme con Buzali, ( 2005,p. 222) describe algunos valores caracteristicos propios de

los jovenes entre estos estan:

e Lalealtad: hace referencia a la hermandad entre amigos (as)

e Laalegria: como un estilo de vida de los triunfadores, de los que saben vivir.

e Creatividad, como la union para producir, para sobrevivir, para animar a los que
nos rodean

e Laacciony la pasion, para hacer cosas

e Lainquietud, la creatividad, la pasion de querer saber todo.

e Sinceridad: valor espontaneo y preciso del joven.

Cuenca (2006) afirma que el ser humano comienza a adquirir sus valores desde la nifiez
sin darse cuenta; porque desde nifios van adoptando ciertos valores a través de los
mensajes que se transmiten en la familia, mediante la educacion que proporciona la
escuela y con los amigos. Ademas sostiene que en la adolescencia, los valores
aprendidos sufren modificaciones, porque los jovenes
cuestionan o aceptan los valores aprendidos en su nifiez que le permite autoafirmarse

como individuos independientes.

Se afirma “que los nifios y adolescentes en la actualidad son altamente inteligentes,
tienen autoestima, son egocéntricos, intolerantes, individualistas, demandantes, aislados,
hedonistas, dependientes, sin compasion. (Hernandez, 2008). Gran parte de los
problemas de conducta de los jovenes se generan porque no existen unas pautas o
limites de actuacion mediante las cuales los padres indiquen hasta dénde pueden llegar;
“es muy importante que tanto los nifios como los jévenes conozcan las consecuencias de
sus conductas, ya que su afan por conocer o por probar experiencias nuevas les pueden

conducir a situaciones extremas” (Reyes, 2010).
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La ausencia de valores en los nifios y jévenes podria explicar gran parte de las conductas
de consumo. Nuestra sociedad ha dado paso a una especie de todo vale, “los limites
entre la conducta adecuada y la que no; no estan nada claros, y menos para los
adolescentes que tienen que probar, ante ellos mismos, ante sus padres y la sociedad,

que se estan convirtiendo en personas adultas” (Tierto, 2011).

De acuerdo con estos autores los nifios y jévenes viven su vida desde su Optica, carecen
de motivacion por una sociedad que todo les brinda sin el menor esfuerzo, se educan en
un ambiente consumista, falto de normas. Por tanto el desarrollo humano de los nifios y
adolescentes se ve amenazado por la cultura del placer, el consumo y el aislamiento

carente de relaciones personales positivas

CAPITULO 3: LA ESCUELA Y LA EDUCACION EN VALORES.

3.1. Necesidad de educar en valores en la escuela.

De acuerdo con Alvarez y Balaguer, (2000) afirman que hay un deterioro generalizado
de multiples comportamientos que se observan en todos los niveles de la sociedad, hay
manifestaciones de disconformidad social y diversas formas de violencia real y simbdlica
en el ambito familiar o escolar, cuestiona cada vez con mas frecuencia, hasta dénde

corresponde a la escuela y a los proyectos curriculares impulsar la formacién en valores.

Castellanos (2001) destaca la necesidad de aprovechar al maximo las potencialidades
educativas del proceso de ensefianza aprendizaje, a través de la creacién de situaciones
de docencia vinculadas con la profesion, la realidad social que vive el estudiante en un
contexto histodrico social concreto, que puedan ser analizadas tanto desde una perspectiva
cognoscitiva, afectiva y valorativa. Aduce que no se trata de incorporar nuevos
contenidos, sino que se debe buscar una manera diferente de ser presentados y
asimilados por el estudiante, de manera que se conjuguen los conocimientos, las

habilidades y los valores,

Conforme con Bautista (2001) determina que la accién educativa debe apuntar
necesariamente a la humanizacién de los alumnos, es decir, la prioridad debe fijarse en

reconstruir la educacion en un proceso integral de aprender, que ligue la escuela con la
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vida y los valores y actitudes mas adecuados para vivir mejor en convivencia con los
demas. Esto es especialmente importante en un momento en que el impacto del
desarrollo cientifico-tecnolégico en las instituciones educativas parece relegar la

formacion humanistica, que le debiera dar sentido a toda formacion profesional.

Hernandez (1991, 2002) destaca que el proceso de ensefianza constituye el vehiculo
comun para el desarrollo y refuerzo de los valores sociales, morales, politicos y
econdmicos bésicos, corresponde hacer un examen acerca del mismo, asi como acerca
de la formacion de los docentes que lo ponen en practica. También hace una
comparacion de los resultados de los diversos contextos socioculturales, encontrando
algunas caracteristicas comunes y habla de que una de las principales razones de estas
similitudes es el periodo de globalizacién, que rompe con los principios sobre las cuales

se habian fundado las naciones hasta ahora.

Segun Ortiz, (2003) la educacion en valores, como cualquier otra modalidad educativa,
tiene su fundamentacion tedrica en una serie de supuestos filoséficos, psicoldgicos o
socioldgicos, cada uno de los cuales tiene una determinada concepcién sobre los valores
y sobre el proceso de aprendizaje y de la intervencion educativa, que hacen posible su
adquisicion. Por consiguiente su objetivo es el desarrollo de la personalidad, en un
sistema de procesos y funciones estructurados de manera armonica, donde predomine la
autodireccién consciente de los esfuerzos del individuo para lograr el desarrollo de sus
potencialidades en forma creadora, asi como su participacion en la actividad social de
acuerdo con valores de contenido progresista. Por tanto para este autor educar en valores
significa contribuir a la funcién integradora del individuo mediante la valoracién positiva de

Sus motivaciones e intereses.

La educacion es el medio que las sociedades humanas tienen a su alcance para
conservar, transmitir, desarrollar y acrecentar el conjunto de los valores que conforman
el entorno humano; en otras palabras, la educacion es el instrumento idoneo para
transmitir los valores a la persona y a la sociedad (Alonso en el 2004,).Rollano en el
2004, establece que es necesario educar en valores, porgue es un proceso que ayuda
a las pesonas a construir racional y autbnomamente sus valores; es un instrumento de

construccion de principios y normas de caracter cognitivo como conductual, busca
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adaptar las necesidades derivadas de la crisis humana, reorganizandolas en funcion de
de las expectativas educativas.

Tuts (2006,p11 ) sefala que se debe educar desde todos los &mbitos de formacién, para
procurar que las personas se integren en la sociedad, mediante una participacion
ciudadana solidaria y responsable; que vincula la formulacion de valores desde el
entorno escolar, familiar, adaptados a los cambios sociales existentes, con el objeto de

encontrar valores aplicables a las situaciones de convivencia positiva.

Garza y Patifio citado por Guevara( 2007), determinaron que la escuela y sus aulas se
convierten en una exelente oportunidad de educar para la paz, al ensefiar y promover
los valores que fortalecen la dignidad de las personas y sus derechos, es decir se
pretende una formacién en valores que posibiliten un desarrollo social mas justo y
equitativo.”Para educar en valores se debe promover las condiciones para aprender a
construir sistemas singulares de valores y crear condiciones que afecten a los procesos
educativos” Martinez (2000) citado en Tourifidn (2008).

En el 2008, Turifian sefiala que la educacion en valores es una necesidad inexorable
para lo cual hay que orientar y aprender a elegir estar capacitado para optar por un
proyecto de vida individual y social, que permita tomar a la educacién como elemento
fundamental de éxito e integracion que suscite y proteja la identidad cultural que
promueva y defienda los derechos de las personas dentro de la sociedad. Asimismo
concibe que los valores tienen caracter pedagdgico y la educacion en valores se
adecua al modo humano de perfeccionarse, permitiendo que la educacion se muestre
como esa ayuda que beneficia al hombre en cada conducta practica, por tanto es
posible la educacibn en valores, porque los valores son cognoscibles,

estimables,ensefiables y son elegibles y realizables.

Segun Peir6 ( 2009) determina que la escuela es un espacio de convivencia, que debe
estar articulado dentro del Proyecto Educativo Institucional con el objeto facilitar la
explicitacion de los valores plurales y diversos de la comunidad educativa , quienes
deben participar democraticamente para la consecusion de un modelo que permita

ejercer una convivencia positiva dentro del centro educativo.
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En el 2009, Cobos considera que es responsabilidad de la escuela educar en valores
como un proceso de transformacion, de toma de conciencia de la vida cotidiana,
promoviendo sujetos que lleguen a ser protagonistas de sus propias vidas. Pero, este
proceso de construccidon no puede ser individualista, sino que se basa en el colectivo,
nos construimos gracias a las relaciones e interacciones con el grupo, a la experiencia
compartida y al aprendizaje de unos con otros, para la cual expone algunas razones

entre estas estan:

+ La necesidad de articular a otros agentes de socializacién con la escuela, para
actuar en forma coordinada y paralela en la practica de valores.

+» La trasmision a la escuela de un conjunto de funciones socializadoras que antes
pertenecian a la familia.

+ Latarea de educar en valores requiere de la participacion de toda la comunidad
educativa.

+ La crisis moral que vive la sociedad en la actualidad.

Martinez, Bara y Buxarrais, en el 2011 sefialaron que tanto la escuela como el
profesorado procuran formar personas capaces de estimar los valores democraticos y
de gobernar sus vidas de manera sostenible, por ende la escuela debe asumir una
funcién central en la educaciéon en valores y en la contruccion de una sociedad mas

justa, equitativa , responsable que se resista a la presencia de los contra valores.

De acuerdo con lo expuesto en los parrafos anteriores, la necesidad de educar en
valores en la escuela, surge de la exigencia de humanizacién que tienen las personas
dentro de la sociedad, en el contexto escolar se puede orientar y formar a los educandos
desde una visibn mas humanista, que permita brindar una educacion integral, que ayude
a los estudiantes a entender y practicar los valores desde la vivencia propia
encaminados al bien comun; por ende se convierte en una tarea colectiva donde todos

los agentes de socializacion pueden aportar.
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3.2.  Laeducacién en valores en los procesos educativos actuales.

La educacion moral se esta convirtiendo en un tema muy popular, no solamente en el
ambito de la psicologia de la educacion y la filosofia moral como es tradicién, sino
también en el &mbito de la pedagogia y de la educacién, por ende se citan algunas
corrientes actuales que propugnan diferentes procesos para la ensefianza de los valores
de acuerdo con BUXARRAIS, M. R. (2000) entre las mas significativas estan:

» La teoria cognitiva de Piaget, se determina que la escuela deberia enfatizar una
toma de decisiones cooperativa, alimentar el desarrollo moral provocando que los
estudiantes construyan reglas basadas en la justicia, rechaza la creencia de que
los nifios simplemente aprendan e interioricen las normas del grupo. Sugiere que
el profesor de aula proponga una tarea dificil, dando a los estudiantes la
oportunidad de resolver problemas, en lugar de adoctrinarlos en una serie de

normas.

» La teoria del desarrollo del juicio moral de Kohlberg, se identifican seis estadios
de desarrollo moral agrupados en tres niveles superiores, consiste en una
secuencia de cambios cualitativos del pensamiento individual. Si cada estadio de
desarrollo se organiza de acuerdo a las caracteristicas del estadio, un individuo
interacciona con el entorno de acuerdo con sus comprensiones basicas de ese
entorno; por tanto el objetivo de la educacién moral es animar a los individuos a

desarrollar el siguiente estadio de razonamiento moral.

» En la teoria del dominio de Turiel, los conceptos de moralidad y de convencion
social del nifio emergen de los intentos del nifio para dar cuenta de las diferentes
formas de experiencia social asociadas con esas dos clases de eventos sociales.
Desde esta perspectiva, la educacion moral deberia basarse en conceptos
universales de justicia y bienestar social, y no limitarse a convenciones
particulares 0 normas establecidas por una comunidad dada o una escuela

concreta.
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» La moralidad del cuidado de C. Gilligan, implica una apertura hacia la
consideracién de la importancia que sin duda alguna tienen las relaciones
interpersonales en la construccion de la moralidad. La educacién moral basada
en esta perspectiva enfatiza el esfuerzo a promover respuestas de empatia y
cuidado en todos los estudiantes, independientemente del género.

» La educacion del caracter segun Lickona, considera que la escuela debe
afiadirse a una educacion del caracter, porque se necesita del buen caracter
para ser plenamente humanos; las escuelas son los lugares ideales donde estan
las comunidades humanas civiles y preocupadas por los demas, que promueven
y ensefian a todos los estudiantes y miembros de la comunidad los valores en

los que se basa un buen caracter esencial para construir una sociedad moral.

» El modelo de los cuatro componentes de J. Rest, deja constancia que no
solamente esté el juicio moral en la toma de decisiones sino que se dan cuatro
procesos determinantes del comportamiento moral como son: sensibilidad

moral, juicio moral, motivacién moral, caracter moral.

Para Bara (2007) la educacién en valores se agrupa en tres formas de pensar, la primera
determina que la educacién en valores no tiene demasiado sentido en el ambito escolar,
relegando a la familia su ensefianza; la segunda sostiene que educar en valores es uno
de los fines de la escuela de hoy, por lo que es necesario poner en practica los modelos y
reflexiones que permitan defender los derechos humanos en el ambito escolar ; la tercera
corriente toma a la educacion en valores como un medio, el cual les servira a los
educandos para evocar y desarrollar el sentido humanista de acuerdo con sus

conviciciones.

Segun los postulados expuestos la educacion en valores en la actualidad pretende
primeramente obedecer a los cambios de la sociedad con nuevo marco de valores que
ayuden a las personas a comprenderse, segundo se establecen nuevos entornos de

aprendizaje de los valores, tercero se establecen nuevos enfoques y estrategias
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curriculares. Finalmente se puede evidenciar que su unico fin es de lograr la integracion
del mundo, promover y proteger la cultura y los derechos de las personas. En
consecuencia la educacion en valores prioriza los valores de cooperacion, el respeto a la
diversidad, la democratizacién, la responsabilidad compartida, la ciudadania, la

convivencia pacifica en las diferentes interacciones humanas.

Por tanto los procesos actuales de educacion en valores se basan en las teorias
expuestas anteriormente, estas tratan de explicar como se presenta el desarrollo moral
en las personas y desde estas premisas plantear procesos formativos de educacién en
valores, para lo cual se han desarrollado diferentes propuestas educativas cuyo objetivo

es la formacion individual y colectiva de los educandos.

3.3. El curriculo ecuatoriano y la educacién en valores.

e En el documento hacia el plan decenal de educacion del Ecuador, 2006-2015
(Ministerio de Educacion y Cultura, 2006) se establece como objetivo general de la
educacién ecuatoriana “garantizar la calidad de la educacién nacional con
equidad, vision intercultural e inclusiva, desde un enfoque de los derechos y
deberes para fortalecer la formacion ciudadana y la unidad en la diversidad de la

sociedad ecuatoriana”.

e Bolivar en el 2007, concibe a la educacion en valores en dos ambitos, por un lado
debe estar incluida en el proyecto educativo del centro y se aborda esta desde la
practica docente cotidiana de todas las areas y asignaturas, favoreciendo que los
alumnos aprendan por mismos a convivir como ciudadanos criticos, libres, justos
y solidarios. Ademas, se establcera una nueva area de educacién para la

ciudadania.

e En la Ley Organica de Educacion Intercultural (2008) en el articulo 2 sobre los
principios determina, que la educacion en valores debe basarse en la transmision
y préactica de valores que promuevan la libertad personal, la democracia, el
respeto a los derechos, la responsabilidad, la solidaridad, la tolerancia, el respeto

a la diversidad de género, generacional, étnica, social, por identidad de género,
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condicion de migracion y creencia religiosa, la equidad, la igualdad y la justicia y la
eliminacion de toda forma de discriminacion; ademas de garantizar el derecho de
las personas a una educacion libre de violencia de género, que promueva la

coeducacion.

Para Ballester (2009), los valores influyen en la vida del centro educativo, en su
convivencia, dentro de la educacion son elementos muy importantes para el
desarrollo de la personalidad del alumno ya que consiguen una plena integracion
del mismo dentro de nuestra sociedad, son tratados dentro del curriculo de una
forma globalizadora puesto que la escuela como agente social tiene el papel de
favorecer y atender las necesidades de la sociedad de la cual son participes los
alumnos. En las programaciones escolares se incluye, en todas las asignaturas, a
nivel de ejes transversales, valores humanos universales que se intentan transmitir

a través de actividades interdisciplinares relacionadas con dichas asignaturas.

Segun Cobos (2009), transmitir y de educar en valores desde el curriculo, se
convierte en un trabajo sistematizado a través de los contenidos transversales que
deben impregnar toda programacion, porque los temas transversales y los valores
se encuentran estrechamente relacionados, a través de la practica de los temas
transversales se puede acceder a los contenidos de los valores. Por lo cual la
educacion en valores debe ser entendida desde la transversalidad, desde un

sentido globalizador e integral.

En los libros de fortalecimiento curricular (2010) a nivel basico se busca impulsar
al Sumak Kawsay o Buen vivir, como eje rector de la educacién, con el objeto de
que el proceso educativo contemple la preparacion de los futuros ciudadanos para
una sociedad inspirada en los principios del Buen vivir, es decir, una sociedad
democratica, equitativa, inclusiva, pacifica, promotora de la interculturalidad,

tolerante con la diversidad, y respetuosa de la naturaleza.

El Ministerio de Educacion del Ecuador (2010) sefiala que los ejes transversales
son fuerzas dindmicas que permiten contextualizar los contenidos del curriculo y
enfatizar los aspectos significativos en circunstancias especificas. Es decir estos

por si mismos no presentan contenidos propios sino que asoman como respuestas
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a los problemas que afectan a la humanidad en su macro meso o micro sistemas

Yy, por lo cual deben ser tratados en los procesos educativos.

En la nueva propuesta de fortalecimiento curricular, aparecer el Buen vivir o el
Sumak Kawsay, como el hilo conductor de los ejes transversales concebidos como
grandes teméticas que deben ser atendidas de acuerdo a la proyeccién curricular,
con actividades concretas integradas al desarrollo de destrezas con criterio de
desempenfio en cada area de estudio, abarcando temas como: la interculturalidad,
la formacion de una ciudadania democratica, la proteccién del medio ambiente, el
cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes y la educacion

sexual de los jévenes.

Describiendo a la interculturalidad, como el sentido de reconocimiento a la
diversidad de manifestaciones ético-culturales desde una perspectiva de respeto y
valoracién a cada una de estas expresiones. La formacién de una ciudadania
democrética, entendida como el desarrollo de valores humanos universales, el
cumplimiento de las obligaciones ciudadanas. La proteccién del medio ambiente,
como la interpretacion de los problemas medio ambientales y sus implicaciones en
la supervivencia de las especies. El cuidado de la salud y los habitos de recreacion
de los estudiantes, concebido como el desarrollo biolégico y sicoldgico acorde con
las edades y el entorno socio-ecoldgico, los habitos alimentarios e higiene. Y, la
educacion sexual en los jovenes, entendida como el conocimiento y respeto por la
integridad de su propio cuerpo, el desarrollo de la identidad sexual y sus

consecuencias sicoldgicas y sociales, la paternidad y maternidad responsables.

En este sentido el curriculo ecuatoriano y la educacion en valores se caracterizan
por establecer grandes contenidos en educacion moral, a ser desarrollados en las
practicas educativas del aula, con el objeto de dar una formacion integral y ejercer
una ciudadania responsable que responda a las necesidades de formacion que
tiene el pais. En consecuencia es necesario lograr el buen vivir en todos los
sectores de la sociedad ecuatoriana, para establecer un pais con mayor equidad,

justicia social y con una cultura de paz.
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3.4. Lamoral y los valores vistos por los nifios y adolescentes.

Giselle (1999 y 2000) hace un andlisis amplio de lo que considera, desde sus
investigaciones realizadas, que es importante apreciar en la esfera del desarrollo ético del
adolescente. De acuerdo con este autor, en esta edad y nivel de madurez, las tensiones
provocadas por los dilemas éticos y morales se hallan algo relajadas. La conciencia tiende
a operar en forma mas o menos dogmatica, es decir, de acuerdo a la ley y el orden de
gue habla Kohlberg. Ahora el adolescente distingue entre el bien y el mal con mayor
facilidad. Confia en el instinto natural, en sus sentimientos y también en su sentido
comun, cuando adopta una decision. Se defiende diciendo “simplemente lo sé”, a veces
sin poder o querer dar demasiadas explicaciones. Su mente en general parece dirigirse
hacia el campo mas amplio de los valores morales. Su pensamiento se halla menos
focalizado y es mas liberal. Toma las discusiones mas a la ligera y hace de ellas una

especie de juego placentero.

“‘La moral no se la ensefian a uno exactamente, pero forma parte de lo que a uno le
ensefan, de las propias ideas, de lo que se aprende de la experiencia o a través de la
lectura, y de lo que hace la demas gente” (Gesell, 1999). De acuerdo con el autor el
adolescente construye y reconstruye su propio codigo ético y moral desde diferentes
frentes, cada vez tratara de imponer o vivir sus propias reglas de manera individualizada,

él se va adaptando a la sociedad haciendo suyas las reglas éticas y morales.

Segun Lourdes Cisneros (2002) determina que los nifios y adolescentes vinculan su
escala de valores a diferentes agentes de socializacion, por un lado estan los valores
aprendidos en el seno familiar y escolar, mientras que otros lo configuran los medios de
comunicacion. Carrefio (2006) hace referencia que el ambito escolar y familiar deben

aprenderse los valores, los cuales no se heredan.

Océano, (2003) sobre el tema de moral en los nifios y adolescentes analiza a Freud que
sefiala que solo el "Supery6" en el nifio frena la realizacibn de actos y de deseos
prohibidos, impulsivos, egocéntricos; luego, poco a poco, va disciplinandose, por temor y
por amor hacia las personas importantes de su vida y, asi, el Superyé6 se va
interiorizando, sin que deje de tener, en la mayoria de las personas, componentes

externos. También hace referencia a la anomia, término que sirve para definir la ausencia



35

o la pérdida de las reglas sociales que guian las conductas y legitiman las aspiraciones,

como factor social generador de psicopatologia.

Por tanto para este escritor la construccion de escalas de valores acordes con la
espiritualidad se dificulta por la incongruencia entre los enunciados y los comportamientos
de los padres, maestros, lideres politicos, legisladores, religiosos y otros protagonistas
clave que a menudo dejan mucho que desear. Una de las mayores carencias que afectan
al ser humano en los Ultimos afios es la falta de oportunidades para cultivarse

espiritualmente.

Berger, 2006 cita a Marvin Powell (1975), quien sefiala que cuando un nifio llega a la
adolescencia, por lo general, ya tiene un conocimiento desarrollado de lo que en
situaciones especificas es bueno y malo; también ha aprendido ya algunos conceptos
morales generales de lo que es bueno y malo, aunque con frecuencia estos los aprende
por medio de condicionamiento, entrenamiento especial o la instruccion directiva de los
padres. Desgraciadamente, comenta Powell, mucho de este aprendizaje carece de
significado para el chico. Un nifio puede saber que una determinada respuesta en una
situacion de conducta dada esta mal, pero puede no saber porque. Incluso, dice Powell,
para los nifios mayores las explicaciones de los aspectos positivos y negativos de una
situacion se relacionan con frecuencia con un hecho especifico, sin que se enfatice el

patron total.

Berger (2006a) determina que la actitud del adolescente de entre trece y catorce afios se
torna seria cuando contempla la injusticia social. Es decir cae en un estado de conciencia
ético destinado a expandirse en los afios venideros; ademas trata de elaborar su propio
concepto de la moral; cuestiona, rebate, discute y se mezcla en discusiones sobre
dilemas éticos tratando de imponer lo que él cree, 0 a veces imponer su idea, aunque sea
claramente consciente de que no tiene la razén o de que el mismo no viviria eso que
afirma, simplemente lo hace para medir sus fuerzas con los demés y particularmente con

el adulto.

También describe que la conciencia no siempre desempefa un papel de importancia
dentro de las decisiones del adolescente. Esta presente para dirigirlo, aconsejarlo si lo

necesita, para resolver asuntos de importancia, pero por lo general no lo hostiga como en
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épocas anteriores. De vez en cuando muestra un concepto bastante elastico de la verdad,
cuestionando (nuevamente a los adultos) que exista alguien que siempre, en todas las
circunstancias y en todo momento, sea veraz. No obstante, cuando se trata de algo
importante, siempre dice la verdad, y siempre esta dispuesto a alzar su voz por algo que

considere importante, ya sea para su propio bien o para el de un tercero.

Segun Jean Piaget citado por Berger (2006) afirma que el concepto de reglas compartidas
en el juego por los nifios no aparece antes de los 7 u 8 afios. Posteriormente, hacia los 11
o0 12 afos, las reglas del juego adquieren otra dimensién y derivan del consentimiento
mutuo de los jugadores, que pueden alterarlas a voluntad. Ademas describié que a los 7-8
afos el nifo estd en una etapa de realismo moral, donde las reglas morales tienen una
existencia independiente de él. A medida que el nifio crece, el juego cooperativo con los
comparieros sustituye la actividad egocéntrica. De acuerdo con este autor, las reglas
dejan de depender de la presion de los adultos y el nifio crea sus propias reglas como
parte de la relacion reciproca con los demas. El subjetivismo moral sustituye al realismo

moral; la heteronomia del nifio es sustituida por la autonomia del adolescente.

Para Piaget las areas del pensamiento y de la conducta en las que se plantean cuestiones
relativas al bien y al mal se caracterizan en el joven por cuatro elementos. En primer
lugar, significan la conformidad a normas sociales de conducta. En segundo lugar, se
relacionan con principios personales, que acostumbran a estar en consonancia con las
normas sociales. En tercer lugar, el area moral cubre aquellas emociones especificas al

hecho de sentirse bien o mal.

En consecuencia tenemos la conducta moral que se refiere a las actividades pro social,
tales como la actitud de ayuda la generosidad y el altruismo, que habitualmente se
consideran como reflejo de motivaciones buenas, es decir, motivaciones dignas de elogio
y desinteresadas. Hay que resaltar aqui, como sorprendente hecho social, el impetuoso
surgimiento del voluntariado juvenil, con las significativas y esperanzadoras virtudes de

altruismo y solidaridad.

En ese sentido, destaca Berger, ( 2006) que un ambiente clave es la familia pero,
lamentablemente, esa funcion ha perdido prioridad en la programacion de las actividades

familiares. La ausencia de los padres en la mayor parte del tiempo de vigilia, y la
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delegacion del proceso de sociabilizacion de los nifios a instancias ajenas al hogar, son
ejemplos de circunstancias que disminuyen las oportunidades de contacto entre los
adultos y los adolescentes que posibiliten la transmision de principios, valores y modelos

de conducta deseables”

Finalmente la moral y los valores en los nifios y adolescentes transcurren por un proceso
de interiorizaciébn que busca consolidar los principios basicos para una actuacién ética
responsable dentro de su entorno social, por lo tanto se hace que los padres y maestros

ayuden a los estudiantes dando modelos de actuacion positiva de su formacion moral.
CAPITULO 4: LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES.
4.1. Los medios de comunicacion como agentes de socializacién.

“Los medios de comunicacién hacen referencia a los canales de informacion dirigidos a
una amplia audiencia caracteristicos de una sociedad moderna, estos ejercen una enorme

influencia en las actitudes, conductas y creencias de las personas” (Cevallos, 1997).

Salomén (1990) es sefialado por Cevallos (1997), describe a la televisibn como un
componente de la cultura, que ocupa la mayor parte del tiempo en la vida de los nifios y
adolescentes, por consiguiente representa un papel importante dentro de la socializacion
en las colectividades actuales, ya permite la programacién o domesticacion de las
actitudes, creencias y opiniones de las personas. Cevallos (1997) determina que los
medios de comunicacién de masas en los actuales momentos aceleran el proceso de
socializacién y acortan cada vez mas el periodo de la nifiez, presionandolos a actuar
como adultos; ademas de introducir una gran variedad de conceptos sexuales vy

violencia mediante las peliculas, la musica moderna, revistas etc.

Cruz (2001, p. 38) expresa que la socializacion es la accion mediante la cual una persona
se convierte en alguien competente dentro de la cultura en la que vive, gracias a que ha
aprendido y ha hecho suyas las normas y valores de esa cultura. Por tanto, el proceso de
socializacion se asimila al camino que un sujeto realiza a lo largo de toda su vida. Ademas

sefiala tres niveles en que se puede dar este proceso: fisico que tiene que ver con los
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gestos, gustos, higiene; afectivo que trata de los sentimientos y mental que habla de las

formas de pensar que pueden desarrollar la memoria, la inteligencia o la imaginacion.

“Los agentes de socializacién son las instituciones sociales que contribuyen a la
transmisién de modelos y pautas para que los individuos se integren en la sociedad. Los
principales agentes son la familia, la escuela, el grupo de amigos y los medios de
comunicaciéon” (Cruz, 2001, p. 39). Conforme con este autor la familia suele recrear los
contextos que relacionan con lo afectivo, social y sexual como modelos de conducta a
imitar por nifios. La escuela por su parte transmite normas, valores sociales, disciplina,
destrezas y conocimientos para poder integrar a los estudiantes en el mundo de los
adultos. Mientras que el grupo de los amigos o de los iguales, permite desarrollar la
autonomia y el sentido de la justicia. Por dltimo, los medios de comunicacién ejercen
actualmente un gran atractivo, sobre todo, entre la juventud ya que suscitan

preocupaciones o asuntos, en tomo a los que suele girar la integracion o no a la sociedad.

“Las Tecnologias de la Informacién y los medios de comunicacion van a influir, en el
proceso de socializacién, por el cual una persona se convierte en miembro de una
sociedad asi como en el proceso de aprendizaje es decir, en el proceso por el cual la
persona incorpora conocimientos e informaciones” (Cuevas, 2005, p.93). De acuerdo con
Cruz, (2001), la televisiébn, constituye hoy una fuente de valores que influye
poderosamente en los pequefios, legitiman un determinado orden social, politico y
econdmico; establecen lo que es correcto y forman una opinién publica que contribuye a
adaptar los individuos al orden social existente, difunden determinados puntos de vista,
crean habitos de consumo o estilos de vida conformes con aquello que se considera

estandar.

En lo que respecta a la television Fuente ( 2007, p. 93) justifica que ésta no tiene que ver
con el desarrollo de conductas negativas, sino que defiende la programacion como un
recurso de entretenimiento a disposicion de la gente. Efectivamente determina que todo lo
gue se puede presentar como influjo positivo o0 negativo por parte de los medios, depende
mucho de la personalidad de los nifios y adolescentes y del entorno social donde se

desarrollen.
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Para Cuevas (2005, p.94 ) la educacién en valores es tan importante como la adquisicién
de destrezas y de contenidos, pero una de las ventajas de los medios de comunicacion es
gue enriquecen la cultura de los receptores, pero no hay que olvidar que esa misma
capacidad de comunicacion puede ahondar las brechas existentes en el plano cultural,
distanciando cada vez mas a los paises pobres de los ricos, 0 a diversos estamentos

sociales dentro de un mismo pais, o ciudad.

“Ninguna tecnologia es neutra asi como tampoco existe una ciencia independiente de los
valores morales” (Cuevas, 2005), éste cita a Paul Virilio, el cual advirti6 que sélo se
progresa identificando y reconociendo los aspectos negativos de cada nueva tecnologia e
invento. Como también especifica que todas las tecnologias, al igual que las mas
benéficas de las medicinas, tienen contraindicaciones o efectos secundarios indeseados,
imprevistos por sus disefiadores. Tanto la ciencia como la tecnologia son actividades

humanas ligadas por una densa red de intereses y motivaciones de todo tipo.

Ocaiia, (2011, p. 12) determind algunos mecanismos a través de los cuales los medios

de comunicacioén e informacion ejercen su infuencia entre estas estan:

La teoria del aprendizaje por observacion (Bandura), las personas aprende gran parte de
habilidades y conductas al observar a los demas, van modelando su propio

comportamiento.

No todo se imita y no todos los nifios lo hacen por igual. Los medios son amplificadores o
atenuadores de otras circunstancias, matizan, pero no definen o conforman modos de

comportarse socialmente.

Por consiguiente los medios de comunicacion se convierten en agentes de socializacion
que interviene en los procesos de formacion de la personalidad de la nifiez y
adolescentes; ademés determinan modelos de pensamiento y conductas que influyen en
el contexto social, es importante conocer las ventajas que nos ofrecen, ademas de
determinar los aspectos negativos que puedan influir en el pensamiento o accién de las

personas con el objeto de establecer estrategias normas éticas para su aplicacion.
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4.2 La influencia de la televisién sobre el desarrollo socio moral en los nifios y

adolescentes.

Para Esteban Torres (1998), la television atrae la atencién de los nifios con efectos
especiales y técnicas de accién y deja completamente de lado la promocion de la
inteligencia, la curiosidad o los valores humanos. Como cualquier otro factor susceptible
de impactar el desarrollo humano, los efectos que puede propiciar no radican tanto en el
propio contenido televisivo, sino en el sujeto que lo recibe. Y ello, depende de otros

factores y de su mutua interrelacion.

Para este autor debate que uno de los potenciales mas efectivos de la TV es suscitar
emociones e identificaciones colectivas, y este poder de impacto emocional tanto puede ir
dirigido a estimular comportamientos altruistas, como xendéfobos, ésta influye en los
hébitos, en los deseos de compra, en los estilos de relaciéon y convivencia, en nuestros
gustos estéticos, en nuestro argot linglistico etc. Los nifios y, sobre todo, los jovenes y
adolescentes son rapidos en incorporar modas, actitudes, y estilos de relacion que les han
llegado de la mano de otros adolescentes virtuales a través de los medios de

comunicacion.

Rosenkoetter (2001) razona que de acuerdo con los supuestos del modelo, y en la
medida en que ha sido demostrado (Lidz, 1984) que la television proporciona una gran
cantidad de conflictos cognitivo-morales, deberia tener un impacto muy positivo en el
desarrollo moral. Sin embargo los resultados muestran una relacion opuesta. En el
estudio de Huston y Wright (1998) los nifios que veian mas television mostraban mayor

retraso de acuerdo con los estadios de Kohlberg.

Del Rio Pablo (2004) destaca algunas consideraciones oportunas sobre los resultados
que en este campo se ha realizado En primer lugar los nifios que ven demasiada
television, especialmente si es de contenido muy fragmentado y de accién y violencia,
parecen desarrollar un tipo de pensamiento fragmentado, incidental y de baja implicacion,
con poca sensibilidad para los conflictos cognitivos y baja conciencia respecto de las
contradicciones. En segundo lugar, no esta garantizada de manera interna la existencia
de esas estructuras cognitivas que provocarian a su vez los conflictos y reajustes

cognitivos, sino que éstas proceden del medio cultural y deben ser facilitadas al nifio en
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su desarrollo cultural y educativo. Creencias, valores y representaciones sociales. Las
creencias, representaciones y valores sociales se adquieren en un proceso de
socializacion y en culturizacién complejo en el que parecen influir tanto las experiencias

directas como las virtuales y mediaticas.

Del Rio, Alvarez (2004) en el “Informe sobre el impacto de la televisién en la infancia”
explican que segun la teoria piagetiana de desarrollo a través de estadios morales de
Kohlberg (1976), el nifio pasaria de unos primeros estadios en que se guiaria por la moral
heterénoma, a través de premios y castigos externos, a los estadios mas elevados de un
juicio moral complejo y autébnomo, basado en principios de lo que es justo o de equidad.
Para ello el nifio va desarrollando estructuras cognitivas que le permiten discriminar con
mayor competencia para diferenciar entre el bien y el mal. En este modelo, como en el de
Piaget en que se inspira, el avance de uno a otro estadio de razonamiento moral se
produce gracias a que el nifio se enfrenta a situaciones que le plantean conflictos
cognitivos que le fuerzan a modificar sus estructuras previas, incapaces de resolver el

conflicto, por otras estructuras mas capaces (acomodacion).

Posada Alvaro (2005) establece que la television tiene al nifio y al joven como receptores
de mensajes donde se les propone modelos y conductas televisivas acerca de todas las
metas que deben construir y reconstruir y la capacidad positiva para afrontar la
adversidad y salir airoso en todas sus etapas de desarrollo; deduce que esta invita a la
pasividad y al conformismo con preocupacion por lo inmediato, como consumidores de
productos y entretenimiento; ademas ofrece tacitamente , una determinada vision del
mundo a nifios y jovenes, que a su vez modifica las formas morales instauradas por la

cultura propia, por otra cultura motivada por la television.

En este sentido Posada (2005) alude a la capacidad negociadora para referirse a la etapa
de desarrollo donde el nifio y adolescente buscan la construccion de las metas de
desarrollo humano, integral y diverso; por lo que concluye que la influencia de la television
en el desarrollo de nifios y jovenes depende de la calidad de las propuestas televisivas, la
capacidad negociadora de quienes reciben las propuestas y la cantidad de tiempo que se

dedica a ver television.
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Sadurni (2008) y Sadurnf, M. y Perinat (1994), analizan sobre los posibles efectos de la
televisibn y otras tecnologias multimedia sobre los nifios y jévenes en proceso de
formacion que ha suscitado la atencion cientifica, también los padres y educadores,
afirma que la escuela, la familia y los amigos son poderosos agentes de socializacion,
pero se debe desestimar la influencia de la television o de otros medios comunicativos;
porque los nifios ocupan gran parte de su tiempo libre en la contemplacion de dibujos,
series televisivas, peliculas y programas de entretenimiento. Y también es una realidad
que estos programas no son neutros, sino que ofrecen una particular visién del mundo y

de los significados sociales.

Segun los autores los problemas surgen en la escuela y los padres cuando se intenta
formar desde un perfil educativo, con ideales democréticos de igualdad, dignidad y
respeto por la persona humana que la mayoria de profesores y padres intentan transmitir
se ven contrastada por la presencia elevada de programas televisivos con contenido
violento, no solo fisico sino psicolégico y moral. A ello hay que sumar el escaso nivel

cultural de la programacion.

Sadurni Marta, ( 2008) toma las palabras de Salomon (1992) para referirse a la television
ha sido descrita frecuentemente como un “prisma cognitivo" un marco ideolégico a través
del cual se nos da una determinada versién de la realidad. Las imagenes que vemos junto
a sus discursos narrativos nos confirman, desmienten, institucionalizan hechos vy
acontecimientos. Listas representaciones de la realidad constituyen un saber colectivo
susceptible de reorganizar nuestros esquemas de pensamiento. Este mismo autor luego
de haber realizado una revision de varios trabajos de investigacion efectuados por

Hoffman (1977) sobre la influencia del ambiente establecio las siguientes conclusiones:

Que las primeras fuentes de moralidad son los padres, compaferos y la influencia de la
television, posteriormente se afladen como fuentes secundarias el desarrollo cognitivo del
nifio y el sentimiento de culpa y empatia. Ademas documenta que la utilizacion de la
disciplina puede constituir un medio positivo o negativo; que el uso de técnicas de
retiradas de carifio expresadas verbalmente no influyen en la moralidad y existe una gran

diferencia en el proceso de socializacion y de interiorizacion moral entre los nifios y las
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nifias, siendo éstas las que muestran orientaciones morales mas interiorizadas que los

chicos.

Para Ocafia (2011), la television puede transmitir estilos de vida y ejerce su influencia en
conductas, gustos, preferencias, actividades, habitos, etc. Alude a la teoria del
aprendizaje por observacion (Bandura), para referirse que las personas aprenden gran
parte de habilidades y conductas al observar a los demas. Determina que la television
ofrece muchos modelos que imitar y que los nifios asumen una serie de valores sin
plantearse su origen ni sus repercusiones. Por tanto la maxima preocupacion de padres y
educadores es que los nifios imiten las conductas agresivas que ven en television. Por lo
contrario sefiala la autora que segun la teoria del aprendizaje no todo se imita y no todos
los nifios lo hacen por igual. La television tendra mayor o menor influencia en funcién de
como sean los otros contextos en los que el nifio se desenvuelve. Los medios son
amplificadores o atenuadores de otras circunstancias, matizan, pero no definen o

conforman modos de comportarse socialmente.

De acuerdo con “Informe sobre el impacto de la television en la infancia” en el 2004 toma
en cuenta el estudio de Tan, Nelson, Dong y Tan (1997) se hacia que los sujetos
evaluaran mediante la Escala de Valores de Rokeach la importancia que atribuian a
distintos valores y también en qué medida distintos programas de televisidbn eran
exponentes de unos u otros valores. El estudio muestra que los espectadores ven mas
aguellos programas cuyos valores coinciden con los propios. Los hallazgos en esta
direccién son pues complejos: aunque los espectadores, cuando tienen valores bien
formados, parecen seleccionar los contenidos de acuerdo con ellos, parece igualmente
cierto que los espectadores que no estan en este caso son influidos profundamente por

los valores mostrados en television.

Por consiguiente se debe considerar que la influencia de la televisibn es un factor
importante que puede influir negativamente o positivamente en el desarrollo socio moral
en los nifios y adolescentes, conforme con los autores citados y los estudios realizados
considero que el desarrollo moral depende del contexto social y su relacidon con los padres
y la escuela, en estos esta la corresponsabilidad de guiar a los nifios y adolescentes,

tomando las ventajas de los medios de la comunicacién y de la informacion para una
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formacion integral en los valores, que sirva como estrategia para contrarrestar los efectos

negativos que pueda inducir la televisidn en nuestros nifios y jovenes.

4.3. Aspectos positivos y negativos de la programacion televisiva y de publicidad

en el Ecuador

Lorenzo Vilches (2008) sefala que la television se usa para el entretenimiento, la utilidad
social e informacion. Determina que los medios en general se usan con un fin especifico,
hay quienes prefieren informarse y otros ven series porque les gusta identificarse con la
realidad en ellas representada. Analiza que en la clase social alta se suelen ver
programas de actualidad, informativos, deportes y concursos; mientras que de una clase
social inferior ven mas television como: series, peliculas y programas infantiles.
Refiriéndose a la tercera edad aporta que ve todo tipo de programas, y junto con las
personas de menor nivel intelectual, son los que mas tiempo ven la television, porque es
su forma de entretenimiento y es su medio preferido de ocio. Ademas confirma que gran
parte de los adultos utilizan la television por la falta de compafia para no sentirse tan
solos. También hay otras actividades sociales para estos usos, como los hobbies, los

amigos, la familia...

De acuerdo con el informe del Centro de monitoreo de Medios de Participacién Ciudadana
(2008) en el Ecuador el rating es la parte mas importante del éxito de las empresas
productoras de television, en donde su principal objetivo es vender a como dé lugar.
Asimismo sostiene que el pais existen muchas cadenas televisivas, cuya publicidad en un
90% es ajena a nuestro pais, llena de mensajes a favor del consumismo, tanto qué atrae
a las masas; lo mismo ocurre con la programacion expuesta en muy pocos casos es de
produccion ecuatoriana, la mayoria son programas comprados a grandes cadenas

internacionales que nos invaden culturalmente en el seno de nuestros hogares

Segun el informe de la Asocialcién de Televidentes Organizados (2010) determiné que
los canales nacionales exhiben una programacion y espacios publicitanos con contenidos
violentos, comportamientos conflictivos, mal uso del lenguaje, temética angustiosa y
tratamiento inadecuado del sexo y de las relaciones afectivas, que hacen que una
proporcion mayor al 50% de su programacion no sea apta para todo publico por atentar

contra los intereses de las poblaciones mas vulnerables de nifios y adolescentes en
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particular y de la ciudadania en general. Referiendose a los espacios publicitarios la
programacion esta dirigida al segmento de publico adulto, que no se corresponden de
ninguna manera con los calificadores de las bandas en los cuales se promocionan; por lo
que toma engafiosa la calificacion en perjuicio de la ciudadania que espera disponer de
una informacion veraz para decidir respecto de la programacion que mira o permite ver a

sus nifios y jévenes.

En este contexto de acuerdo con el andlisis realizado se puede deducir que entre los
aspectos positivos son minimos frente a los aspectos negativos de la programaciéon y
publicidad que incita a la deformacion de la personalidad de nuestros nifios y jovenes
como de nuestra cultura ecuatoriana ; por tanto se hace necesario que las instiuticiones
hagan respetar las normativas legales a los canales que difunden la publicidad o
programaciones fuera del tiempo seleccionado para dichas emisiones. Ademas es
importante que la ciudadania reflexione y actue con resposabilidad frente a los promamas
televisivos con el fin ayudar a seleccionar programas formativos y de interes para la

sociedad ecuatoriana.
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4. MARCO METODOLOGICO

4.1 Disefio de la investigacién

La presente investigacion exhibe las siguientes caracteristicas:

Se considera para este estudio la utilizacién de un enfoque mixto, ya que se recolecto,
analizé y vinculd datos cualitativos y cuantitativos, para responder al planteamiento del

problema.

Descriptiva porque en lo referente al andlisis e interpretacion de los datos se cuantifico los
datos cualitativos es decir se los codificd asignandoles nimeros a las categorias. El

namero de veces que cada cédigo aparece fue registrado como un dato numérico.

Exploratoria porque tuvo por objeto la explicacion del fenédmeno y el estudio de sus

relaciones, lo que permitié conocer sus estructuras y los factores que intervienen.

4.2 Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion

4.2.1. Métodos

Para realizar el presente estudio se utiliz6 el método descriptivo, analitico, sintético y
estadistico que permitid explicar y analizar los valores y estilo de vida en nifios y
adolescentes. Se hizo uso del método descriptivo para describir el objeto de investigacion
en sus componentes que fueron la Familia — Escuela, grupo de amigos y television asi

como también los estilos de vida de la poblacién objeto de estudio.

El método analitico — sintético, que nos permitié el estudio del problema en sus partes,
conocer las relaciones entre estas y el todo, asi mismo a partir de la reconstruccion de los
elementos llegar a una perspectiva de conjunto relacionando aportes de investigaciones

afines y reflexiones para llegar a conocer y comprender la situacion.

Para organizar los datos obtenidos a través de los instrumentos de investigacion, de
manera que los resultados sean validos y confiables, recurrimos al uso del método

estadistico
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4.2.2. Técnicas

A continuacion describimos las principales técnicas que usamos para realizar esta

investigacion:

A través de la lectura, llegamos al conocimiento, analisis y seleccibn de material
bibliografico acerca del topico de indagacion (Valores y estilo de vida en nifios/as y
adolescentes), asi también pudimos conocer los diversos enfoques y aportes relacionados

con el tema.

La entrevista, sirvié para realizar un conversatorio previo con los directivos y maestros de

los centros educativos en los que realizamos esta investigacion..

La observacién directa lo que permiti6 conocer mas de cerca el contexto donde

realizamos la investigaciéon de campo

La encuesta, permitié recabar informacion, de los adolescentes investigados, mediante la
aplicacion de un cuestionario “Valores y estilo de vida en nifios y adolescentes”

adaptacion del instrumento de Pérez Alonso- Geta y otros (1993).

4.2.3. Instrumentos

El cuestionario “Valores y estilo de vida en nifios y adolescentes” es un instrumento
extenso pero con la sencillez requerida por sus destinatarios/as con 226 items;

estructurado en 4 bloques (familia, colegio, grupo de iguales, ocio y tiempo libre).

El formato de respuesta de la mayor parte de items consiste en una escala de cuatro

alternativas (nada, poco, bastante y mucho).

La misma escala se utiliza para medir la frecuencia de realizacion de un conjunto de
actividades en las que las opciones son nunca o0 casi hunca, varias veces al mes, varias
veces a la semana, siempre y a diario. Las demas cuestiones ubicadas en la parte final
del cuestionario presentan un formato variado de acuerdo a su naturaleza y por la
dificultad de anticipar todas las posibles respuestas, algunas preguntas son de respuesta

abierta en la que el alumno puede escribir una palabra o pequefia frase.
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4.3 Preguntas de investigacion

1.- ¢Cuél es la jerarquia de valores que manifiestan actualmente los nifios y

adolescentes?

2.- ¢COmo es el estilo de vida de los nifios y adolescentes en cada uno de los entornos

investigados en el Ecuador?
3.- ¢ Cuél es el modelo actual de familia ecuatoriana?
4.- ¢ Qué importancia tiene la familia para los nifios y adolescentes?

5.- ¢ Cudles son las relaciones de los nifios/as y los adolescentes en el grupo de amigos

como ambito de juego y amistad?

6.- ¢Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro con sus

pares (comparfieros).
4.4 Contexto

La Unidad Educativa “Eloy Alfaro” cuya evolucién ha estado marcada por el adelanto que
en las distintas etapas el mundo ha exigido su presencia dentro del quehacer educativo.
La misma que inicia su vida institucional en el afio 1939 cuando el Ministerio de
Educacion proponia la creacion de una Escuela Normal Rural para la formacion de
Profesores luego de una lucha tenaz del pueblo de Calvas se consigue su funcionamiento
en esta ciudad. Inmediatamente cumpliendo una disposicién Ministerial, porque en este
momento era necesario, estuvo formando Bachilleres en Humanidades con sus

Especialidades Quimico-Bioldgicas, Fisico Matematica y Filos6fico Sociales.

El mundo seguia su marcha y el plantel lo hacia también y es asi que se crea los
bachilleratos en Ciencias y, cuando la Tecnologia lo exigia se cred un bachillerato en
Informética; y no podia ser de otra manera dada la belleza de nuestra naturaleza y
buscando la forma de ponerla al servicio del hombre se creé la Especialidad de Gestion
Turistica, Unica en el pais. Actualmente contamos con el Bachillerato en Ciencias

Especialidades de Fisico-Matematica y Quimico- Bioldgicas; y los Bachilleratos Técnicos
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en Comercio y Administracion Especialidad Informatica y Gestion Turistica.

Se procura dar a los jovenes una formacién humanista, técnica y cientifica que les permita
a mas de continuar con sus estudios superiores realizarse como ciudadanos honestos

que aporten positivamente al mejoramiento del mundo.

4.5 Poblacién y muestra:

La poblacién estd compuesta por los adolescentes de 12 y 15 afios de edad. De acuerdo
con la descripcién de la poblacién se seleccion6é una muestra de sesenta adolescentes,
dividido en treinta estudiantes del octavo y treinta del noveno de educacion basica de la

unidad educativa Eloy Alfaro.

4.6 Recursos

4.6.1. Humanos

Los recursos humanos con los que hemos podido contar para esta investigacion son los
qgue han intervenido tanto en la organizacion de la misma, como los que han sido sujeto

de indagacién. A continuacién los mencionamos:

Autoridades y directivos del establecimiento investigado

Alumnos del 8vo y 9no afio de educacién basica.

Investigador.

Tutora de tesis (asesoria pedagoégica)

Tabla. 1
¢,Cual e tu sexo? Frecuencia Porcentaje
Varoén 36 60 %
Muijer 24 40 %
TOTAL 60 100%
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El cuadro nos permite obtener informacion acerca de la poblacion con la que se trabajé

esta investigacion asi tenemos que el 60 % de investigados son hombres y un 40% son

mujeres, completando de esta forma un total de 60 participantes

Tabla. 2
Cual es tu edad Frecuencia Porcentaje
8 Afios 0 0%
9 Afios 0 0%
10 Afos 0 0%
11 Afos 6 10%
12 Afos 24 40%
13 Afios 23 38%
14 Afos 5 8%
15 Afos 2 3%
TOTAL 60 100%

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

Segun la encuesta el 40% de los educandos se encuentra entre 12 afios de edad, el 38%

en una edad de 13 afios, esto hace ver que los estudiantes tienen una edad adecuada

para comprender y expresar sus criterios de las preguntas de la encuesta aplicada.

4.6.2. Institucionales

Anotamos en este apartado las instituciones que de una u otra manera nos han prestado

su guia y ayuda.

U.T.P.L., como institucién patrocinadora de la investigacion, nos prest6 la guia durante

todo el proceso de investigacion, interpretacion y presentacion de los resultados.

Colegio Nacional “Eloy Alfaro” de la ciudad de Cariamanga.

4.6.3. Materiales

Los recursos gue aqui anotamos son:




e Guia metodoldgica para elaboracion de la investigacion
e Carta de presentacion en el centro educativo

e Cuestionarios para alumnos y docentes

e Policopias

o Lapices

e Borradores

e Computador

e Impresora

e Flash memory

e Anillados de cuestionarios
4.6.4. Econémicos

Los recursos econdmicos empleados fueron:

ACTIVIDADES VALOR
Inscripcion al programa de investigacion 560.00
Pagos de derechos de grado 200.00
Copias 70.00
Anillados 30.00
Impresiones 40.00
Transporte y alojamiento 200.00

TOTAL

1100.00 Délares

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

4.7 Procedimiento para la aplicacion de los instrumentos

51

La presente investigacién es auspiciada por la Universidad Técnica Particular de Loja

(UTPL), a través del Departamento de Educacién y el Instituto Latinoamericano de la

Familia (ILFAM). Este tratado tiene un enfoque mixto y es de tipo exploratorio y

descriptivo, ya que el mismo permitira conocer mas a fondo acerca de los valores y estilo

de vida en nifios y adolescentes.
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La institucién educativa seleccionada es de jornada matutina y nocturna, sostenimiento
fiscal y pertenece al sector urbano, en donde la poblacion estudiantil es amplia por lo cual

los afios de basica estudiados facilitan la aplicacion de los instrumentos de investigacion.

Antes de realizar la visita al centro educativo, se realiz6 una indagacion de la factibilidad
de acceso al centro educativo, los nhombres de los directivos y los horarios en que se

podia solicitar una audiencia para presentar nuestra propuesta investigativa.

Por otra parte la informacion bibliografica en la que se ha sustentado el marco teérico de
esta investigacion la conforman estudios, tratados e investigaciones sobre valores y estilo
de vida en nifios/as y adolescentes, y trabajos relacionados con el tema, los mismos que

se sefialan en el apartado bibliografia.

En cuanto a la realizacion de la investigacion de campo hemos considerado dos

momentos que describimos a continuacion:

Primer momento:

Entrevista con el rector/director del establecimiento educativo, con la finalidad de exponer
el motivo, seriedad y la importancia de la informacién resultante de esta investigacion;
aprovechamos la oportunidad para solicitar la colaboracién y la debida autorizacion para
realizarla misma. Para poder realizar esta investigacion, fuimos respaldados con una carta
de presentacion (Ver anexos) de la institucion patrocinadora (UTPL), en donde se
recalcaba la importancia del tema de estudio para una mejor comprension del acto
didactico en el aula, asi como resulta importante para nosotros los investigadores como

un requisito indispensable en nuestra formacién profesional.

Dialogo con el inspector, para solicitar nos asigne los afios con los que se trabajaria, los
nombres de los profesores encargados de los alumnos asi como los listados de los

mismos.

Conversacion con los profesores de 8vo y 9no afio de educacion bésica a ser estudiados,

para acordar el dia y hora de aplicacion de los instrumentos de investigacion a los
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alumnos, sefialando que para la aplicacion de los cuestionarios se precisaba de un

periodo de tiempo de dos horas aproximadamente.

Segundo momento:

Segunda visita al centro educativo, tras haber acordado tanto con el directivo, inspector y
docentes del 8vo y 9no afio de educacion basica, para realizar la aplicacion de los

cuestionarios a los estudiantes en las horas acordadas.

En este momento se realiz6 la presentaciébn del investigador y el motivo de la
investigacion a los alumnos y al profesor responsable del afio, indicando las opciones de
respuesta, para de esta manera no interferir de forma alguna cuando los investigados den

respuesta a las interrogantes propuestas.

La aplicacion de los cuestionarios se realiz6 de acuerdo a lo programado, con los
instrumentos respectivos a estudiantes, los mismos que estuvieron numerados y se uso

una codificacién para facilitar la sistematizacion de los datos.

El analisis de los resultados obtenidos se hizo luego de la recogida y sistematizacion de la
informacién, examinando los graficos y tablas estadisticas resultantes; analisis que se

expone en el siguiente capitulo (Analisis y discusion de datos).

En cuanto a la redaccién y presentacion de la esta investigacién, nos hemos atenido a lo
sugerido por la Universidad Técnica Particular de Loja que es la entidad que a mas de
patrocinar el presente estudio, también nos ha brindado una guia indispensable en este

proceso.

5. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. Tipos de familia

Segun varios autores existen diferentes tipos de familias entre ellas estan: la extensa,
conyugal, estas se las puede considerar tradicionales, ademas de otras que se
consideran importantes de acuerdo con estos referentes se analizar4 la siguiente

informacion.
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Tabla 1: Tipos de Familia

Modelos de familia Frecuencia Porcentaje
Familia Nuclear 36 60%
Familia monoparental 13 22%
Familia extensa 9 15%
Familia compuesta 2 3%
Otra 0 0%
No contesto 0 0%

TOTAL 60 100%
FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas
Cuadro. 2

Modelos de familia

0% A
'% o B Familia nuclear
= 40%, 1 B Familia monoparental
g 20% Fami:ia extersa
& 20% Familia compuesta
W Otra
ag
10% Mo Contestd
0% -

Rango

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

De acuerdo con los modelos de familia el 60% pertenecen a la familia nuclear, el 22% a la
familia monoparental, el 15 % a la familia extensa. El resultado mayoritario hace
referencia segun Berger (2006) a la familia que compuesta por el marido y su mujer y sus
hijos bioldgicos, por lo que este tipo de familia brinda un equilibrio tanto psicolégico como

afectivo.

En nuestro contexto obedece a la familia tradicional, muchas de las veces se fundan en
un compromiso mutuo, donde existen lazos de pertenencia afectiva muy significativa. Por
consiguiente las jévenes y los jévenes que vienen de este tipo de hogares tendran buenos

referentes para la adaptacién social y escolar.
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5.2. Lafamilia en la construccion de valores morales

5.2.1. Importancia de la familia.

Tabla. 4: Importancia de la Familia

No
Nada Poco Bastante Mucho Contesto TOTAL
Preguntas
f % F % f % f % f % f %
Me gusta celebrar mi cumpleafios
con amigos 4 6.7 % 19 | 31.7% | 14 | 233% | 22 | 367% 1 | 0% | 60 100%
0,
Tener hermanos 1 1.7% 5 8.3 % 10 | 167% | 44 | 73.3% 0 | 0% | eo0 100%
Que alguno de mis hermanos o 0 0 0 0 5 )
amigos tenga un problema 23 38.3% 9 15 % 14 23.3% 14 23.3% 0 0% 60 100%
Ver triste a mi padre o a mi madre
24 40 % 4 6.7 % 3 5% 29 48.3 % 0 0% 60 100%
Estar con mis padres los fines de
semana 1 1.7% 1 1.7% 14 | 233% | 44 73.3% 0 | 0% | 60 100%
La familia ayuda
0 0% 1 1.7% 15 25% 44 73.3% 0 0% 60 100%
Cuando las cosas van mal, mi
familia siempre me apoya 0 0% 6 10 % 1 | 183% | 43 L.7% 0 0% | 60 100%
Cuando hago algo bien mis padres
lo notan y estan satisfechos 0 0% 8 13.3% 12 20 % 40 66.7% 0 0% 60 100%
En la familia se puede confiar
0 0% 8 13.3% 13 21.7 % 38 63.3% 0 0% 60 100%
Confio en mis hermanos o amigos
cuando tengo problemas 1 17% | 10 | 167% | 33 55 % 16 | 26.7% 0 | 0% | 60 100%
Mis padres nos tratan por igual a
los hermanos 3 5% 5 8.3 % 11 18.3% 41 68.3% 0 0% 60 100%
0,
PROMEDIO 5.18 8.6 % 6.91 11.5% 13.64 22.7% 34.09 56.8% 0.18 0% 60 100%

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

Este tabla explica la importancia de la familia, los encuestados consideran significativo, a
la ayuda de la familia, compartir los fines de semana con sus padres, tener hermanos, con
un referente del 73%; por el contrario muestra poco interés por compartir con sus amigos,
fechas importantes como la celebracion de sus cumpleafios con un 31% o por problemas
de sus hermanos o0 amigos con 38,3%. Para Carbo ( 2009, p. 32) denota que la familia es

el entorno de referencia donde se establecen vinculos afectivos de mayor fortaleza.

Por ende se puede decir que la familia constituye para las jovenes y los jovenes un lugar
gue les brinda protecion, y estabilidad emocional, convirtiendose en un factor importante

para el desarrollo de la personalidad.
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En consecuencia hay una concordancia con los resultados de la investigacién, donde los
jovenes dan mayor relevancia al apoyo de la familia,esto siginifica que la misma continua

constituyendose en un agente importante de socializacion.

5.2.2. Donde se dicen las cosas mas importantes de la vida.

Tabla 5: Donde se dicen las cosas mas importantes de la vida

¢En donde crees que se dicen las cosas mas importantes de la vida? Frecuencia Porcentaje
En casa, con la familia 53 88%
Entre los amigos/as 3 5%
En los medios de comunicacién (periédicos, TV, radio, etc.) 0 0%
En el colegio (los profesores) 2 3%
En la Iglesia 2 3%
En ningun sitio 0 0%
En otro sitio 0 0%
No Contesto 0 0%

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

Segun la informacién de la tabla, los jovenes mayoritariamente sefialan que las cosas
mas importantes se dicen en la casa 88%; dan porcentajes al grupo de amigos con un
5%, a los profesores y la iglesia con el 3%. Mingote en el 2008, describe a la familia como
el universo con mas prestigio, al interpretar y evaluar con respecto a otros planos
diferentes con los que se relacionan los jovenes. Esto explica el grado de aceptacion que
posee la familia frente a otros agentes de socializacion; para toda persona es el origen
donde se expresan las primeras palabras y se crean los grados de comunicacion y
cohesién social mas duradera. Conforme la informacion antes descrita obedece a los
postulados cientificos donde los jévenes tienen un mayor grado de confianza en la familia
para sus necesidades, lo que no ocurre en otros entornos, como la escuela, que denota
una falta de confianza por parte de estos para expresar sus problemas, es importante
destacar esta informacién con el fin de crear una atmosfera positiva para que los

educandos expresen sus inquietudes y el clima escolar mejore.
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Tabla 6: La disciplina familiar
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Nada Poco Bastante Mucho No TOTAL
Contest6
Preguntas
% F % f % F % f % f %
Los pad figan a 10s hij
0S padres castigan a los nijos 18 30% 3B | 583% 7 117% | o 0% 0 0% | 60 | 100%
Mis pad tigan si
oodres me casigan sin 53 | 88.3% 4 6.7% 1 17% 1 17% | 1 | 17% | 60 | 100%
Hacer 1o que dicen mis pad
acerlo que dicen mis padres 1 1.7% 1 1.7% 12 20% | 46 | 767% | 0O 0% | 60 | 100%
-
g;i ?ueecﬁiégnlii? €n casa por 9 15% 32 | 533% 8 133% | 11 | 183% | 0 0% | 60 | 100%
= : - _
I madre siempre tiene razon 0 0% 7 11.7% 17 | 283% | 36 60 % 0 0% 60 | 100%
Mi padre si B 5
' padre siempre tiene razon 1 1.7% 11 183% | 21 35 % 27 | 4% | o 0% | 60 | 100%
Mis pad tratan bi
IS padres me fratan bien 0 0% 2 3.3% 11 | 183% | 47 | 7183% | o 0% | 60 | 100%
Me da miedo hablar con mis
padres 27 45% 5 | 417% 5 8.3% 3 5% 0 0% | 60 | 100%
Mis pad tan mi
Op'isnf;;? respetan mis 1 1.7% 2 3.3% 23 | 383% | 33 | 55% | 1 | 17% | 60 | 100%
A mis padres | tad
ol s fes cuesia darme 6 10% 35 583% | 11 | 183% | 8 | 133% | 0 0% | 60 | 100%
Mi Tan al
CL]';?;;’;ZSCS‘[?J:EZS&‘SO;%O 3 5% 17 | 283% | 18 30 % 22 | 37% | 0 0% 60 | 100%
o ~
C;;i’;ﬁriﬁ o o areaco 4 6.7% 12 20% 11 | 183% | 32 | 533% | 1 | 17% | 60 | 100%
= .
Is padres son duros conmigo 20 | 333% | 32 53.3% 6 10 % 2 33% | 0 0% | 60 | 100%
PROMEDIO
11 | 183% | 1654 | 27.6% | 11.62 | 194% | 2062 | 34.4% | 0 0% | 60 | 100%

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

En lo relacionado a la disciplina, de acuerdo con los criterios mucho

y bastante se

perciben los siguientes resultados: ElI 96,7%, obedecen a sus padres en lo que los

mandan; un 96,6 % reciben un buen trato por parte de los padres, el 88, 8% sefala que

sus padres respetan sus opiniones Yy finalmente el 88,3% le dan la razén siempre a la

madre.

Dentro de las variables que se presenta con porcentajes de poco y nada, el 88,3% afirma

gque ninguna de las veces han sido castigados por los padres sin motivo.

Blossom (2004), sefiala que la disciplina en la familia ayuda a mejorar el auto concepto de

los nifios y jovenes, que les permite creer en si mismos, les ensefia a valorarse al

permitirles experimentar con la vida y los resultados naturales de sus decisiones y les dan

la oportunidad de expresar sus sentimientos y de resolver sus propios problemas.
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La disciplina familiar es significante porque sienta las bases para formar una persona

responsable de sus acciones y corresponsable con su mundo circundante, en los jévenes

les permite crecer y motivarse para alcanzar sus metas, personales, familiares y sociales.

Por ende existe una inclinacién importante a las normas de los padres por parte de los

hijos, que se ve compensado por la obediencia, la comunicacion y respeto a las

opiniones, lo que hace posible que haya una minima apreciacion del maltrato.

5.2.4. Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares

Tabla 7: Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares

No Contest6

Nada Poco Bastante Mucho TOTAL
Preguntas
f % f % F % F % f % f %
Sounemigg"'s padres  jueguen 1 1.7% 12 20 % 13 21.7 % 33 55% 1 1.7% | 60 | 100%
Hablar un rato con mis padres
en a|g|_]n momento del dia 2 3.3% 7 11.7 % 26 43.3% 25 41.7 % 0 0% 60 100%
g":drge‘f:ta ir de compras con mis 0 0% 7 11.7% | 14 23.3% 38 63.3% 1 1.7% | 60 | 100%
'S-Zﬁr l‘gﬁsla‘?;mi?ama”a hay que | 4 17% 3 5% 17 28.3% 38 | 633% 1 17% | 60 | 100%
E;Iergffe :r']"f;ts'go estar en la | g 30 % 23 | 383% | 15 25% 4 6.7% 0 0% | 60 | 100%
'(\j"eecggzta ayudar en las tareas | 0% 17 | 283% | 25 4.7% 17 | 283% 1 17% | 60 | 100%
Mientras como veo la television 13 | 217% | 26 | 433% | 10 16.7 % 11 | 183% 0 0% | 60 | 100%
Me gusta mas estar con mis
padres gue con mis amigos 5 8.3 % 16 26.7% 21 35% 18 30% 0 0% 60 100%
E;te"éomelor en casa que en el | ) 18.3% 29 48.3% 11 18.3% 9 15% 0 0% | 60 | 100%
;ﬁﬁ,{%‘ﬁﬁ&es familiares son un | 5, 56.7% 13 21.7% 5 8.3% 7 11.7% 1 1.7% | 60 | 100%
Prefiero ver la television que
conversar durante la comida o la 40 66.7 % 11 18.3% 4 6.7% 5 8.3% 0 0% 60 100%
cena
Los mayores van a lo suyo 4 6.7 % 32 53.3% 18 30% 5 8.3% 1 17% | 60 | 100%
Los mayores no entiendennada | 19 | 1839 | 35 | 583% | 12 20% 2 3.3% 0 0% | 60 | 100%
Es mejor comer en una
hamburgueseria que en casa 40 66.7% 11 18.3% 5 8.3% 4 6.7% 0 0% 60 | 100%
Prefiero quedarme en casa que
salir con mis padres 19 31.7% 33 55 % 4 6.7% 4 6.7% 0 0% 60 100%
Prefiero estar sé6lo en mi
habitacion que con mi familia en 39 65 % 13 21.7% 3 5% 5 8.3% 0 0% 60 100%
la sala
Mis padres confian en mi 2 33% 6 10% 11 18.3% 39 65% 2 33% | 60 | 100%
Las madres deben recoger los
juguetes después de jugar los 43 717 % 17 28.3% 0 0% 0 0% 0 0% 60 100%
nifnos
PROMEDIO 15.72 | 26.2% | 17.28 | 28.8% | 11.80 | 19.8% | 14.67 | 24.4% | 0.44% | 0.7% | 60 | 100%

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas
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Analizando la informacién sobre la actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares
se determin6 que les gusta mucho que sus padres confien en ellos con un 65%, ademas
de ir compras y salir con su familia con el 63,3 % respectivamente; entre los porcentajes
opuestos la mayoria considera negativo, que la mama recojan sus juguetes 71,7%, ver
televisién o conversar durante la cena, comer fuera de casa en una hamburgueseria con
el 66%.

Plaza (2005, p. 36) cita a Verdes (2003: 260) quien define a los estereotipos, como
creencias sobre una persona por el hecho de pertenecer a un determinado grupo social o
colectivo al que se atribuyen caracteristicas fisicas, psicoldgicas o0 sociologicas
determinadas. De acuerdo con el analisis, los estereotipos se convierten en constructos
sociales fundamentados en la cultura, cuyas formas de pensar son practicados y estan
presentes en el medio familiar como algo que esta dado, son los padres y docentes
quienes interiorizan estos en los educandos, mediante sus conductas y acciones. Por
consiguiente existe una buena relacion con los padres, lo que permite que los y las
jévenes compartan su tiempo con estos, ademas de mostrar un espiritu de colaboracion

en el hogar.

5.2.5. Actividades compartidas en la familia.

Tabla 8: Actividades compartidas por la familia

No
Nada Poco Bastante Mucho Contesto TOTAL
Preguntas
f % f % f % f % f % f %
Prefiero ir al colegio que
5 8.3% 9 15% 6 10% 40 66.7 % 0 0% 60 100%
estar en casa
Me gusta ir a comer a una
. . 28 46.7 % 16 26.7 % 5 8.3% 11 18.3 % 0 0% 60 100%
pizzeria
100%
PROMEDIO 16.5 27.5% 12.5 20.8 % 55 9.2% 25.5 42.5% 0 0% 60

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

En lo referente a las actividades compartidas por la familia, los y las jévenes consideran
que prefieren estar en colegio que en la casa con el 66,7 %, contrariamente el 46,7% que

le gusta poco ir a comer en una pizzeria. B. Unell, J. Wyckoft (2005) refiriéndose al
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compromiso familiar, argumentan que los nifios con fuertes lazos familiares aprenden
acerca de la lealtad a la familia al poner las necesidades de ésta por encima de la suya,
esto es posible cuando se establece deberes familiares, de manera que adquieran la

sensacion de que son necesarios.

Las actividades compartidas en la familia ayudan a que los hijos vayan adquiriendo
responsabilidades, poniendo limites a sus deseos egocentristas a favor de la familia, esto
le hard modelar su conducta y le permitird adaptarse satisfactoriamente a la sociedad. Por
eso0 es importante que los padres den ejemplo con su conducta, de los comportamientos
deseables que quieren que se manifiesten en sus hijos, priorizando la practica de valores

positivos que desarrollen una personalidad asertiva.

De acuerdo con la investigacion; los estudiantes prefieren estar mayor tiempo en el
colegio que en la casa, esto nos permite inferir la importancia que tiene la preparacion

académica en los jévenes, frente a otras actividades de orden familiar como recreativo.

5.2.6. La percepcion de los roles familiares

Tabla 9: La percepcion de los roles familiares

No
Nada Poco Bastante Mucho Contesta TOTAL
Preguntas f % f % F % f % | F| w | f %
Ir al trabajo es cosade | ,; 35% 23 38.3% 5 8.3% 11 183% |0 | ow | & | 100%
hombres 0
Cocinar es cosa de 36 60% 8 13.3% 4 6.7% 12 20% |o| o% | & | 100%
mujeres 0
Lo esencial para una 6
mujer es que tener 7 11.7% 32 53.3% 18 30% 3 5% 0 0% 0 100%
hijos
6 100%
PROMEDIO 21.33 35.6% 21 35% 9 15 % 8.67 14.4% 0 0% 0

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

En la percepcion de los roles de familia se observa que el 60% no considera que cocinar
sea cosa de mujeres, el 53% determina poco, que lo esencial de una mujer sea tener

hijos, y el 38% que el trabajo solo sea cosa de hombres.

Cristina (et al.) Escobar Pérez (2006) estipula que vivimos el mayor cambio producido en

las relaciones familiares por la desaparicion de roles en el seno de la familia y su



61

sustitucién por una relacion de igualdad, de horizontalidad entre todos y cada uno de los

miembros de la familia.

En este contexto los roles familiares han sufrido cambios por la vinculacion de la mujer al
ambito laboral, lo que ha producido en la familia una mayor participacién de los hombres
en seno familiar, ademas que las concepciones sobre las funciones de cada uno ha

cambiado radicalmente.

Por estas razones en los estudiantes encuestados no existen concepciones relacionados
con estereotipos de género, estan conscientes del rol equitativo las mujeres y hombres en

las sociedad.

5.2.7. Valoracion de las cosas
Tabla 10: Valoracion de las cosas materiales

No Contest6

Nada Poco Bastante Mucho TOTAL
Preguntas
F % f % F % f % F % f %
La ropa de marcas
conocidas hace sentirme 22 36.7% 16 26.7 % 13 21.7% 9 15% 0 0% 60 100%
mejor
Tener dinero para gastar 5 8.3% 35 58.3% 16 26.7 % 4 6.7 % 0 0% 60 100%
Tener dinero para ahorrar 0 0% 5 8.3% 25 41.7 % 30 50 % 0 0% 60 100%

Me da igual ir a una tienda

de “Todo x 1 usd “ que a 14 23.3% 26 433% 12 20 % 8 | 133% | 0 0% 60 | 100%
otra que no lo es sea
Tener 'Oesndr:ficcojsge moda 8 13.3% 26 433% 15 25 % 11 | 183% | © 0% 60 | 100%
Llevar ropa de moda 6 10% 38 63.3 % 7 11.7% 9 15% 0 0% 60 100%
Que mﬁ;ig”;;fnga” un 29 48.3% 17 28.3% 6 10 % 7 | 117% | 1 1.7% 60 | 100%
Uig;g‘émg‘;?;rgss 12 20% 33 55 % 4 6.7% 10 | 16.7% 1 1.7% 60 100%
T:Sﬁ;l:"euﬁg"’l‘;scszzs 9 15% 39 65 % 5 8.3% 7 | 117% | o0 0% 60 | 100%
Los ricos lo consiguen todo 31 51.7 % 10 16.7 % 11 18.3 % 8 13.3% 0 0% 60 100%
m'f")gr't”aer:t"e 'Zsel?nfﬁio 14 23.3% 39 65% 6 10 % 1 1.7% 0 0% 60 | 100%
No hay felicidad sin dinero 17 28.3% 38 63.3% 4 6.7 % 1 1.7% 0 0% 60 | 100%
PROMEDIO 13.92 | 232% | 26583 | 447% | 1033 | 172% | 875 | 146% | 017 | 03% | 60 | 100%

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas
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Sobre el aspecto de la valoracion de las cosas materiales, entre los referentes mucho y
bastante, los encuestados en un 91,7 % creen importante tener dinero para ahorrar, de
manera contraria entre los criterios poco y nada interés, el 65% no tiene interés en tener
cosas aungque no las usen, el 63,3 % considerar que no hay felicidad sin dinero o que

deben llevar ropa de marca.

Respeto a este tema, Ledn G. Schiffman (2005) sostiene que el habito de consumo de
cosas materiales en muchos de los nifios los adquieren antes de la adolescencia, sus
normas de comportamiento como compradores se da través de la observacion de sus
padres y hermanos mayores, quienes son modelos a seguir y fuentes de sefiales para el

aprendizaje basico de consumo.

En cambio, quienes ya estan en la adolescencia son mas proclives a dirigir la mirada

hacia sus amigos como modelos del comportamiento aceptable como consumidores.

Segun el postulado anterior los nifios y jévenes tiene modelos que les induce al consumo
las cosas materiales, pero estos también pueden ayudar a generar una cultura del ahorro,
en la actualidad se ve reforzado el fenébmeno del consumo por medio de la publicidad, que
incitan a los pequefos y adolescentes a comprar y gastar dinero en cosas que tienen un
uso figurativo y de apariencia; mas alla del uso recreativo que pueda prestar, entonces
resulta importante que los hijos aprendan desde edades muy tempranas, a reconocer el
valor del dinero y del ahorro, reconociendo las ventajas que estos poseen si se gastan

racionalmente.

Por tanto, a la mayoria de los estudiantes reconocen que es importante ahorrar dinero,

pero él tenerlo o no condiciona la felicidad.


https://www.google.com.ec/search?hl=es&client=firefox-a&rls=org.mozilla:es-ES:official&biw=1280&bih=610&tbm=bks&tbm=bks&q=inauthor:%22Leon+G.+Schiffman%22

5.3. La escuela como espacio de aprendizaje en la educacion en valores y el

encuentro con sus pares:

5.3.1. Valoracion del mundo escolar

Tabla. 11: Valoracién del mundo escolar
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No
Nada Poco Bastante Mucho Contesto TOTAL
Preguntas
f % f % f % f % f % f %

Sacar buenas notas 0 0% 1 1.7% 8 13.3% 51 85% 0 0% 60 100%
Sacar buenas notas porque es

mi obligacién 3 5% 1 1.7% 8 13.3% 48 80% 0 0% | 60 | 100%
Ej;‘;‘;'ar para saber muchas 0 0% 1 1.7% 12 20% 46 76.7 % 1 | 17% | 60 | 100%
Estudiar para aprobar 0 0% 1 1.7% 9 15% 50 83.3% 0 0% | 60 | 100%
En el colegio se pueden hacer

buenos amigos 1 1.7% 3 5% 20 33.3% 36 60% 0 0% 60 100%
Estudiar para saber 1 1.7% 3 5% 19 31L.7% 37 61.7% 0 0% 60 100%
Trabajar en clase 2 3.3% 3 5% 11 18.3% 44 73.3% 0 0% 60 100%
Que mi profesor sea simpatico | 5, | g 794 7 11.7% 13 21.7% 6 10% 0 0% | 60 | 100%
Me gusta el colegio 0 0% 5 8.3% 23 38.3% 32 53.3% 0 0% 60 100%
2"55%““3 émpezarun nuevo 2 3.3% 3 5% 10 16.7% 45 75% 0 0% | 60 | 100%
mi;@‘;g’ cuandonoestoy en | 4, | 1530 7 11.7% 17 28.3% 25 41.7% 0 0% | 60 | 100%
g"p'isnicc‘)’rgga”eros respetan mis 4 | 6.7% 15 25% 31 51.7% 10 16.7% 0 0% | 60 | 100%
Eigrf'ase se puede trabajar 1| 17% 6 10% 29 48.3% 24 40% 0o | o% | 60 | 100%
tifg\‘l?s'fgn””mem yluegoverla |, | g 3 5% 10 16.7% 42 70% 1 | 17% | 60 | 100%
PROMEDIO 45 | 75% | 4.21 7% 15.71 | 26.2% | 35.43 59% 0.14 | 0.2% | 60 | 100%

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

La valoracion de mundo escolar, tomando en cuenta los

criterios mucho y bastante, esta

dada por tener buenas notas y estudiar para aprobar con el 98,3%; estudiar para sacar

buenas notas porque es una obligacién 93,3% entre los porcentajes mas bajos esta la

simpatia del profesor.

Para Castorina (2005, p.26) considera a la escuela como un lugar privilegiado para el

desarrollo, porque favorece la aparicion de situaciones donde el nivel de desarrollo

potencial se transforma en actual. El joven, al entrar en contacto con otros, se vuelve mas

capaz de resolver situaciones problema que al principio le parecian extrafias o imposibles.
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La escuela propicia la incorporaciéon de diferentes instrumentos culturales a las distintas

culturas personales.

El autor antes citado nos explica la significancia que tiene el entorno escolar en los
estudiantes y la relacion de este con el éxito futuro, proporcionandole la formacion

necesaria para que desarrolle sus capacidades.

Por consiguiente se puede evidenciar que los educandos muestran un gran interés por

tener un buen rendimiento académico y por aprobar el afio escolar.

5.3.2. Valoracioén del estudio.

Tabla 12: Valoracién del Estudio

No

Nada Poco Bastante Mucho Contestd TOTAL
Preguntas
f % f % f % f % f % f %
Quedarse a supletorio 32 | 533% 4 67% | 2 3.3% 22 36.7% 0 0% | 60 100%

en alguna asignatura

Cuando no se entiende
algo en clase hay que 3 5% 0 0% 11 18.3% 45 75% 1 1.7% 60 100%
preguntarlo siempre

Quien triunfa y tiene

éxito es porque ha 1 1.7% 2 3.3% 14 23.3% 43 71.7% 0 0% 60 100%
trabajado duro
0,
PROMEDIO 122 20% 2 3.3% 9 15% 36.67 61.1% 0.33 0.6% 60 100%

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

La valoracion del estudio en los jévenes asocian el éxito académico al esfuerzo propio
(95%), a preguntar cuando no se entiende (94,1%).Marta Mier y Teran, (2005) afirman
que la educacion es percibida por los jévenes como mecanismo de movilidad social,
desempefando un papel instrumental al hacer que logren obtener un trabajo o una

posicion laboral, y con ello conseguir una posicion social.

Es decir a mas de tener una formacion académica, es una oportunidad para desarrollarse
profesionalmente. Por tal razén se evidencia en los educandos un alto grado de

motivacion interna, asociada al esfuerzo y capacidad personal.



5.3.3. Valoracion de las normas y el comportamiento personal.

Tabla 13: Valoracion de las normas y el comportamiento personal
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Preguntas

Nada

Poco

Bastante

Mucho

No Contesté

TOTAL

%

%

%

%

%

%

Cuando hago algo bien,
mis profesores me lo dicen

3.3%

10%

12

20%

40

66.7%

0%

60

100%

En la escuela hay
demasiadas normas

6.7%

31

51.7 %

15

25%

10

16.7%

0%

60

100%

La fuerza es lo méas
importante

6

10%

11

18.3%

12

20%

30

50%

1.7%

60

100%

Quien pega primero pega
mejor

17

28.3%

33

55%

6.7%

10%

0%

60

100%

PROMEDIO

7.25

12.1%

20.25 33.8%

10.75

17.9%

215

35.8%

0.25

0.4%

60

100%

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

La valoracion de las normas y el comportamiento personal refleja la siguiente descripcion:
entre mucho y bastante, el 86% cuando algo hacen bien, los docentes les dicen, en estos
mismos criterios el 51,7 % sefiala que en la escuela hay demasiadas normas; el 55%

considera poco las agresiones fisicas.

Al respecto Juan Delval (2006 p.52), sustenta que una escuela que funciona de forma
democratica es conveniente que la sancién se realice con la participacion del grupo, y por
supuesto del propio infractor, para que, de esta manera, comprenda claramente la

naturaleza de su violacién y los efectos que eso tiene sobre el funcionamiento del grupo.

Por consiguiente la interiorizacién de las normas que se presenten en la escuela deben
responder a los compromisos asumidos por los estudiantes, de esta manera seran

asumidas positivamente

Por tal razén, los docentes refuerzan de manera positiva, los buenos comportamientos de
los estudiantes.
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5.3.4. Valoracion del buen comportamiento en clase.

Tabla 14: Valoracion del buen comportamiento en clase

No Contestd
Nada Poco Bastante Mucho TOTAL
Preguntas

F % f % f % f % f % f %
Ser °°rre°t°'cg‘;garse bienen | 0% 1 1.7% 11 183% | 47 783% | 1 | 17% | 60 | 100%
Los profesores prefierenalos | o 10% 15 25% 24 40% 14 233% | 1 1.7% | 60 | 100%

que se portan bien
Que el profesor se enoje por
el mal comportamiento en 28 46.7% 18 30% 5 8.3% 8 13.3% 1 1.7% 60 100%
clase

PROMEDIO lé?’ 18.9% | 11.33 | 18.9% | 13.33 | 22.2% 23 383% | 1 1.7% | 60 | 100%

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

De acuerdo con la valoracién del buen comportamiento en clase, tomando en cuenta los
criterios mucho y bastante, el 96,6% de los estudiantes sefiala que ser correcto es
portarse bien en clase, el 63, 3% determina que los docentes prefieren a los estudiantes
gue se portan bien en clase; por el contrario 76,7% de los educandos le da una minima

importancia al enojo del profesor por el mal comportamiento.

Para Bisquerra (2008, p.129), el control del comportamiento se centran en el control de la

conducta de los estudiantes y el refuerzo positivo de los comportamientos deseables.

Por tal razén en el contexto escolar los docentes deben crear un ambiente lleno de
confianza y comunicacion donde los estudiantes expresen sus problemas y se motive a la

solucién asertiva de los mismos mediante aplicacién de diferentes estrategias efectivas.

Por ende los estudiantes comprenden lo que es el buen comportamiento y cumplen con
las normas que se presentan en el sal6on de clase, lo que fomenta el respeto y la

responsabilidad dentro del grupo


https://www.google.com.ec/search?hl=es&biw=1280&bih=610&tbm=bks&tbm=bks&q=inauthor:%22Rafael+Bisquerra+Alzina%22
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5.3.5. Valoracion de las relaciones interpersonales.

Tabla 15 Valoracién de las relaciones interpersonales

No Contesto
Nada Poco Bastante Mucho TOTAL
Preguntas
f % f % f % F % f % F %
Hay que ayudar a las
personas que lo 1 1.7% 1 1.7% 17 28.3% 41 68.3% 0 0% 60 100%
necesitan
Hacer trabajos en 1 1.7% 10 16.7% | 17 283% | 32 | 53.3% 0 0% | 60 | 100%
grupo en el colegio
Hacer cosas que 1 1.7% 3 5% 26 433% | 30 | 50% 0 0% | 60 | 100%
ayuden a los demas
Hay que estar
dispuesto a trabajar por 6 10% 13 21.7% 33 55% 8 13.3% 0 0% 60 100%
los deméas
Prestar mis deberes, 6 10% 34 | 567% | 14 | 233% | 6 10% 0 0% | 60 | 100%
apuntes o esquemas
Ser mejor en los
deportes que en los 10 16.7% 36 60% 10 16.7% 3 5% 1 1.7% 60 100%
estudios
Conseguir lo que me
propongo, aunque sea 30 50% 21 35% 3 5% 6 10% 0 0% 60 100%
haciendo trampas
7.86 13.1% 16.86 | 28.7% | 17.14 | 28.6% 18 30%
PROMEDIO 0.14 0.2% 60 100%

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

De acuerdo con la valoracién de las relaciones interpersonales, el 68% afirma que hay
que ayudar a las personas que lo necesitan, el 53,3% cree significativo el realizar trabajos
en grupo en el colegio, como también el 50% se debe hacer cosas que ayuden a los
demas; en contraposicion el 60% sefiala poco significativo ser mejor en los deportes que
en los estudios, 0 conseguir las metas haciendo trampa que representa el 50%.Para
Gij6én (2004, p.15) las relaciones logran que los alumnos no sean sujetos desconocidos en

un centro escolar.

Las agrupaciones y los lazos entre iguales son un importante elemento de reconocimiento
mutuo y de experimentacion de la amistad, y las relaciones que se establecen con los

adultos crean vinculos para el aprendizaje.

La via interpersonal permite que alumnos y alumnas sean sujetos singulares, conocidos y

respetados por los educadores con los que conviven

Por tanto, esta reflexion permite entender que en el contexto escolar existen multiples

interacciones, donde se establecen relaciones afectivas de confianza y seguridad entre
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los estudiantes y los docentes, que le permitirAn comprometerse ante ciertas conductas
deseables que se espera dentro del ambiente escolar. Entonces resulta importante valorar
el sentido solidario y las relaciones grupales que se dan entre los estudiantes con el

objeto de una mayor cooperacién y aprendizaje mutuo.

5.4. Importancia para el nifio/ay el adolescente del grupo de amigos como ambito
de juego y amistad

5.4.1. Importancia del grupo de iguales

Tabla 16: Importancia del grupo de iguales

No Contesto
Nada Poco Bastante Mucho TOTAL
Preguntas
f % f % F % f % f % f %
mg:gn ddea;;’;‘ los amigos 45 75% 13 21.7% 2 3.3% 0 0% 0 0% | 60 | 100%
Disfrutar con mis amigos 0 0% 18 30% 13 21.7% 29 48.3% 0 0% | 60 | 100%
t'::i"’;{f animos a un amigo 1 1.7% 4 6.7% 13 21.7% | 42 70% 0 0% | 60 | 100%
L‘Z’J‘g: ::ggs’;‘;”nfi gga mi 3 5% 2 3.3% 15 25% 40 66.7% 0 0% | 60 | 100%
Conocer nuevos amigos 1 1.7% 1 1.7% 14 23.3% 44 73.3% 0 0% | 60 | 100%
ﬁ?smfni‘{g;?'s Juguetes con 3 5% 6 10% 32 533% | 19 | 31.7% 0 0% | 60 | 100%
Hablar antes que pelearme
para solucionar un 5 8.3% 11 18.3% 16 26.7% 27 45% 1 1.7% 60 100%
problema
Sounig;éS,;ngz me pidan 1 1.7% 14 23.3% 30 50% 15 25% 0 0% | 60 | 100%
il 0,
Tener una pandilla 47 78.3% 10 16.7% 3 5% 0 0% 0 0% | 60 | 100%
nM;eaS?g;“;O":]“nﬁ?s°a";;‘%li° 6 10% 14 23.3% 13 21.7% 26 43.3% 1 1.7% | 60 | 100%
mg%‘:ﬁfgg; de compras con 15 25% 27 45% 9 15% 8 13.3% 1 1.7% | 60 | 100%
Ser como los demas 30 50% 19 16.7% 4 6.7% 5 8.3% 2 | 33% | 60 | 100%
;%Sig?s'nflﬁffa?;e?;i'ﬁ;? 9 15% 14 23.3% 6 10% 30 50% 1 1.7% | 60 100%
E:leee;;fg” alguien si es 25 41.7% 25 41.7% 7 11.7% 3 5% 0 0% | 60 | 100%
Tener muchos o pocos
amigos es cuestion de 34 56.7% 11 18.3% 11 18.3% 4 6.7% 0 0% 60 100%
suerte
Ver el programa favorito de
TV antes gque jugar con mis 11 18.3% 26 43.3% 15 25% 8 13.3% 0 0% 60 100%
amigos
PROMEDIO 17.75 246% | 1344 | 224% | 1269 | 21.1% | 1875 | 31.3% | 0.38 | 0.6% | 60 | 100%

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas
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Conforme a la importancia del grupo de iguales se establecieron los siguientes resultados:

Un 96.6% considera muy importante conocer a nuevos amigos, el 91.7 % dar &nimos a un
amigo cuando esta triste y en este mismo parametro tener un mejor amigo(a); entre las
variables poco significativas esta pertenecer a una pandilla (78%), merendar con los

amigos fuera de casa con el 75%.

De acuerdo con el libro de adolescencia y tiempo libre (2011, p.100) cita a Herrero (2003,
p.88) quien sostiene que el grupo de iguales supone un importante apoyo en el proceso
de blasqueda de identidad por parte de los y las adolescentes. Esto significa que el grupo
de amigos o amigas ayudara a desarrollar el sentido de pertenencia y fortaleciendo la
autonomia y originalidad en cada miembro. En este parametro los estudiantes manifiestan
su deseo por conocer nuevos y mejores amigos, ademas de brindar su apoyo cuando

estaban tristes.

5.4.2. Espacios de interaccion social

Tabla 17: Espacios de interaccion social

No

Nunca o casi Varias veces Varias veces a Siempre o a Contesté TOTAL
Preguntas nunca al mes la semana diario
F % F % F % F % f % f %

Jugar con los amigos
fuera de casa (en el 12 20% 8 13.3% 29 48.3% 11 18.3% 0 0% 60 100%
parque o en la calle)

Jugar con los amigos o o o 0 o 0
en mi casa 28 46.7% 16 26.7% 5 8.3% 11 18.3% 0 0% 60 100%

0
PROMEDIO 20 33.3% 12 20% 17 28.3% 11 18.3% 0 0% 60 100%

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

Dentro de los espacios de interaccion social estan: que el 66,6 % les gusta jugar con sus
amigos a diario y varias veces a la semana fuera de casa y en contra posicion 26,63%

afirma que varias veces al mes juega en casa con sus amigos.

Gir6 Miranda (2007 — p.60) escribe que para los adolescentes, salir o reunirse con los
amigos es la opcion mas valorada con independencia del tiempo. Los adolescentes

buscan y encuentran nuevos espacios de socializacion alejados del mundo de los adultos,
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lo que en definitiva es la opcion de salida del entorno familiar, que a su vez trae consigo
nuevas vinculaciones esta vez a grupos de iguales, donde alcanzan cierto grado de
seguridad a partir de la cual pueden someter a prueba las nuevas experiencias que les
proporciona la vida. De acuerdo con el texto, la interaccion de los estudiantes es valida,
porque permite un mayor grado de independencia, ademas de conocer sus fortalezas y
debilidades, aprende a respetar y valorara los aportes de los demés miembros en el
grupo, mediante diferentes actividades compartidas. Como resultado se puede deducir

gue los jévenes juegan a diario o varias veces a la semana con sus amigos fuera de casa.

5.4.3. Los intercambios sociales

Tabla 18: Los intercambios sociales

Nunca o casi Varias veces Varias veces a Siempre o a No
pr Contesto TOTAL
nunca al mes la semana diario
Preguntas
F % F % F % F % f % f %
Jugar con los amigos 2 3.3% 18 30% 19 31.7% 21 35% 0 0% 60 100%
fuera de casa (en el
parque o en la calle)
Jugar con los amigos 8 13.3% 14 23.3% 20 33.3% 18 30% 0 0% 60 100%
en mi casa
0, 0, 0, 0, 0, 0,
PROMEDIO 5 8.3% 16 26.7% 19.5 32.5% 19.5 32.5% 0 0% 60 100%

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

Los intercambios sociales segun los encuestados 66.7% gusta ayudar a alguien a

encontrar amigos mientras el 63, 7 presta sus juguetes a los demas.

En base al tema expuesto KostelniK (2009) determina que el grupo de amigos pueden
parecerse en las capacidades fisicas y cognoscitivas, asi como el grado de sociabilidad.
Esto quiere decir que los nifios y jovenes buscan amigos parecidos en gustos o estilos de
vida, estas relaciones de amistad permitiran tener una mejor adaptacion al medio social y

establecer relaciones personales positivas.

En este sentido los jovenes investigados muestran una actitud favorable para ayudar a

sus amigos a establecer relaciones de amistad, a mas de compartir sus cosas.

5.4.4. Actividades preferidas
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Tabla 19: Actividades Preferidas

Nada Poco Bastante Mucho No Contesté TOTAL
Preguntas
f % f % f % F % f % f %
sz%z)?ggnr‘e"’t‘z'a 3 5% 10 | 167% | 16 | 267% | 29 483 2 | 33% | 60 | 100%
Leer libros de
entretenimiento en |, 6.7% 12 20% 26 | 433% | 18 30% 0 0% | 60 | 100%
algin momento de
la semana
Estar en el parque
oenlacalle 30 50% 13 21.7% 11 18.3% 6 10% 0 0% 60 100%
jugando
Ir a algin
espectaculo 3 5% 12 20% 28 46.7% 16 26.7% 1 1.7% 60 100%
deportivo
Participar en las
actividades de la 3 5% 15 25% 25 41.7% 17 28.3% 0 0% 60 100%
parroquia
Me gusta participar
en competiciones 4 6.7% 15 25% 8 13.3% 33 55% 0 0% 60 100%
deportivas
El cine es una de
las cosas que 21 35% 28 46.7% 6 10% 5 8.3% 0 0% 60 100%
prefieres
Es mejor gastar en
libros que en otras 5 8.3% 25 41.7% 23 38.3% 7 11.7% 0 0% 60 100%
cosas
PROMEDIO 9.12 15.2% 16.25 27.1% 17.88 29.8% 16.38 27.3% 0,38 0,6% 60 | 100%

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

Entre las actividades preferidas los estudiantes prefieren mucho y bastante, en un 75% le
gusta practicar gimnasia y realizar algun deporte, el 73,4% ir a un espectaculo deportivo,
el 73,3% leer libros de entretenimiento. Lo que no se muestra interesante para los jévenes

es: jugar en la calle o en un parque o ir al cine con el 41,7%.

Lazaro (2005, p.246) comprueba que entre las actividades que mas les gusta hacer a los
nifios jovenes estan: ver television, jugar video juegos, manejar el ordenador; consideran
que el hablar con los padres, ver videos, leer, se perciben como cosas que se hacen mas,

pero no necesariamente representan sus gustos.

De acuerdo con estas afirmaciones se puede decir que mas alla de los gustos hay
acciones que se hacen porque son parte de la rutina diaria, ademas varian de acuerdo
con la edad, el género y posibilidad econémica. En consecuencia se muestra un marcado

interés por practicar deporte, ver espectaculos por parte de los jovenes.
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5.5. Nuevas tecnologias mas utilizadas por nifios/as y adolescentes en su estilo de

vida
5.5.1. Computadora: internet y redes sociales

Tabla 20: Nuevas tecnologias

¢Cudles de las siguientes cosas utilizas de forma habitual, aunque no sean

tuyas? Frecuencia

Televisor en tu habitacién 16
Teléfono celular. 37
Videojuegos. 15
Camara de fotos. 6
Reproductor de DVD. 11
Camara de video. 6
Computadora personal. 12
Computadora portatil. 14
Internet. 29
TV via satélite/canal digital. 3
Equipo de musica. 13
MP3. 12
Tablet. 5
Bicicleta. 17
Otro

No Contest6

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

Gréfico. 4
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AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas



73

De acuerdo con las cosas que se utiliza habitualmente los estudiantes se determin6 que:
37 encuestados usan teléfono celular, 29 la internet, como valores denominados como
altos, en un pardmetro medio estd que 17 usan la bicicleta, 16 el televisor y los video
juegos. En torno a este andlisis Redondo (2008, p.203) cita a Castell (2003) quien
determina que en los ultimos afos, otros medios de comunicacion han penetrado a una
gran velocidad en los domicilios de los nifios y adolescentes, de tal forma que se
comienza a hablar del botellon electrénico, que no es mas que la mezcla de grandes dosis
de television, ordenador, internet, videojuegos y moviles por parte de los nifios vy
adolescentes. En efecto ante la invasion de los medios de comunicacion se debe aplicar
estrategias para poder emplear estos a nuestro favor, utilizando las ventajas que nos
brindan en los diferentes contextos, con el objeto de formar integralmente a los
educandos. En consecuencia los estudiantes encuestados usan de forma habitualmente

el teléfono celular y el internet.

Tabla 21: Uso Teléfono celular

Si tienes celular ¢Para qué lo utilizas? Frecuencia
Para llamar o recibir llamadas 48
Para enviar o recibir mensajes. 28
Para ingresar a las redes sociales. 8
Para descargar tonos, melodias. 8
Para jugar. 22
Otro 1
No Contestd 1

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

Gréafico. 5
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AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas



74

En lo que se relaciona a la tenencia y uso del teléfono del celular por parte de los
estudiantes, 48 educandos utiliza el celular para llamar y recibir llamadas, 28 estudiantes
envian y reciben mensajes, 22 lo utiliza para jugar. Por lo tanto se evidencia que los
adolescentes en su mayoria usan el teléfono como medio de comunicacion personal.
Sobre la utilizaciéon de la posesion y uso del teléfono celular estan: los 48 estudiantes
utiliza el celular para llamar y recibir llamadas, 28 para enviar y recibir mensajes, para
jugar. Redondo (2008, p.203) toma en cuenta el aporte de (Bercedo et al 2005) quien
explica que los adolescentes y nifios, utilizan el teléfono mévil para el envio de mensajes

por su bajo costo, como la facilidad y rapidez de su envio en silencioso.

Por tanto en nuestro medio existe la facilidad para adquirir los teléfonos celulares por su
bajo costo y porque, mas alld de sus funciones bdsicas, son considerados como una
moda imperante, en algunas de las instituciones educativas su uso no esta permitido. Los
nifos y nifias justifican su uso aduciendo que se los necesita para establecer
comunicaciones con sus padres en el trabajo. Por ende la mayoria de sujetos utilizan al

teléfono para llamar y recibir lamadas, como para recibir mensajes.

Tabla 22: Donde utilizas tu teléfono celular

¢Donde utilizas tu teléfono celular? Frecuencia
En casa. 52
En el colegio. 20
Cuando salgo con los amigos. 19
Cuando voy de excursién 15

En otro lugar

No Contesto

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas
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Respecto al lugar de utilizacion del teléfono celular de acuerdo con los sesenta

encuestados, 52 utilizan el mévil en casa, y 20 lo usan en el colegio.

Segun Plata (2006a, p.260), en la escuela es comun que los nifios y adolescentes tengan
celular, entre las desventajas de su uso es que disminuye la atencion y dificulta la
comunicacion entre educadores y educandos. Argumentando se sabe que muchos de los
estudiantes evitan usar el teléfono en clase, por miedo a que los docentes les llamen la
atencion, también se han constituido en un instrumento para hacer trampa en las
evaluaciones, en consecuencia de esto la mayoria de las veces los estudiantes usan el

celular en la casa lo que evidencia el respeto a las normas de los establecimientos

educativos.
Tabla 23: Uso de la computadora
Si tienes computadora en la casa, ¢Para qué la utilizas? Frecuencia
Para hacer deberes. 38
Para mandar o recibir mensajes. 10
Para jugar. 14
Para ingresar a redes sociales. 10
Para buscar cosas en Internet. 17
Para otra cosa 0
No Contest6 13

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

Gréfico. 7
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AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas
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En lo relacionado a las actividades que realizan los estudiantes en casa con la
computadora de los 60 estudiantes, 38 encuestados afirman que utilizan este medio para
la realizacion de sus deberes, y 10 entrevistados sefialan para ingresar a redes sociales.
Plata (2006b, p.256) describe que una de las ventajas de los nifios y jovenes que
manipulan aparatos electrénicos es que aprenden con mayor facilidad las nociones
espaciales; entonces se puede decir que la computadora es un recurso que la ayuda a
desarrollar sus capacidades, el no tenerla podria constituirse en una desventaja frente a
sus compafieros de clases. Se deduce que los adolescentes utilizan el computador para
hacer sus tareas, esta se constituye en una fortaleza que le permitira mejorar sus

destrezas académicas.

Tabla 24 Refrigerio

¢Qué prefieres comer en el refrigerio? Frecuencia
Salchipapas. 19
Fruta 23
Yogurt 19
Sanduches 8
Otro 0
No Contestd 0

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas
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FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

De acuerdo a los alimentos que le gusta comer como refrigerio a los alumnos de una

muestra de 60 estudiantes, 32 prefieren frutas, 20 yogurty 14 salchipapas.



Tabla 25: Refrigerio

¢Qué prefieres tomar en el refrigerio? Frecuencia
Jugos 42
Agua 3
Refresco (coca cola, etc.). 19
Bebida energética. 3
Otro 0
No Contesté 0

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas
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AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas
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De los 60 educandos de acuerdo a la preferencia para tomar en la hora de refrigerio, se

denota que 42 alumnos toman jugos y 19 prefieren tomar refrescos. Para Posada (2005,

p.231) la publicidad influye en los nifios, incitdndolo a ingerir ciertos alimentos de poco

valor nutritivo en proteinas, pero muy alto en sodio, grasas y azUcares. Analizando esta

enunciado concordamos que los estudiantes en el medio escolar prefieren alimentos

rapidos como papas fritas, refrescos, etc. De acuerdo con la normativa escolar vigente se

ha reglamentado el expendio de estos productos en los bares, con el fin de que los

estudiantes mejoren sus dietas alimenticias dentro de la instituciobn escolar.

En

consecuencia los estudiantes prefieren tomar los jugos, lo que les ayudaran a proveerse

de vitaminas.
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5.5.3. La televisién

Tabla 26: Television

¢Ves latelevision? Frecuencia Porcentaje
Sl 60 100%
NO 0 0%
No Contestd 0 0%
TOTAL 60 100%

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

Gréfico. 10
cVes la television?

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

Sobre la pregunta si ven la television el 100% de los encuestados sefialan observar la

television.

Redondo (2008, p. 204) expone una cita de (Bercedoet al 2005), segun este autor aduce
que hay un mayor consumo televisivo en los adolescentes, posiblemente porque los nifios
a medida que crecen y llegan a la adolescencia exigen mas a sus padres, desean ver
programas diferentes y los padres acceden con la compra de otro televisor que de forma
mayoritaria se instala en su habitacion. La televisién se ha instaurado, como un medio
comun en los hogares, su uso recreativo y publicitario ha ganado el interés de las
personas, dentro de las escuelas ha estado relegado a un segundo plano y muy pocas
veces se ha utilizado como un medio de aprendizaje. En la actualidad se lo ha empleado,

como herramienta masiva para capacitar a muchas personas a través de los programas
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educativos, entonces resulta importante tomarlo en cuenta a lo hora de ensefiar por parte

de los docentes. Por lo tanto todos los estudiantes expresan que ven television

Tabla 27: Tiempo dedicado a ver la Television

Si has contestado si, ¢ Cuanto tiempo dedicas al dia a ver televisién? Frecuencia
Mas de 5 horas al dia 6
Entre 3y 4 horas al dia 4
Entre 1y 2 horas al dia 32
Menos de 1 hora al dia 18
No Contest6 0

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

Gréfico. 11
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FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

De acuerdo con los 60 estudiantes, 32 discentes dedican de una a dos horas al dia a ver

television y 18 encuestados menos de una hora al dia.

Moyer (2010, p. 51) sefiala que los nifios ven diez horas de televisibn a la semana,;
determinando algunos factores que incitan la cantidad de television que ve el nifio entre
estos estan: caracteristicas domésticas, rasgos individuales del nifio, influencias
situacionales y factores sociales. Por lo citado la cantidad de tiempo que pasan los nifios y
niflas viendo television es preocupante, porque estan relegando las tareas escolares a un
segundo término, que a la larga puede afectar el rendimiento académico, ademas de
influir en la motivacion e interés por aprender en la escuela. Por consiguiente los

estudiantes en promedio, ven desde una hora a dos horas al dia.
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Tabla 28: Canal de television

¢ Qué canal de television vez mas a menudo? Frecuencia
Teleamazonas 4
Telerama 0
RTS 2
Video/DVD 11
Ecuavisa 19
Gamavision 8
TV cable 10
Otro 6
No Contest6 0

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas
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De acuerdo a nivel de sintonia de I0s canales de television por parte de Ios estudiantes

tenemos que: 19 estudiantes ven Ecuavisa, 11 observan videos/DVD, y 8 prefiere ver la

programacion de Gamavision.

Segun el informe de la Asocialcion de Televidentes Organizados (2010) determind que
los canales nacionales exhiben una programacién y espacios publicitarios con contenidos
violentos, comportamientos conflictivos, mal uso del lenguaje, tematica angustiosa y

tratamiento inadecuado del sexo y de las relaciones afectivas.

En este sentido la sintonia de los canales de television y la television por cable deben
brindar contenidos aptos para las edades de nifios y jovenes. De acuerdo con los las

jovenes en su mayoria observa la programacion de ecuavisa.
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Tabla 29: Tipo de programa de television

Elige el tipo de programa de televisién que mas te gusta. Frecuencia
Deportivos 17
Noticias (Telediario) 1
Peliculas o series 14
Dibujos animados 20
La publicidad 3
Concursos 5
Otro 5
No Contesté 1

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

Gréfico. 13
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FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

Conforme con los estudiantes los programas que mas les gusta ver en la television son: a

21 encuestados les gusta ver peliculas y series, 13 otros eventos televisivos.

Para Ocafia (2011), la television puede transmitir estilos de vida y ejerce su influencia en
conductas, gustos, preferencias, actividades, habitos, etc. Desde este punto de vista los
programas que los nifios y jévenes pueden influenciarlo positivamente como
negativamente, esto es incitar su desarrollo por conocer o aprender, o por lo contrario
crear modelos de conducta estereotipada que obedecen a otras culturas. En

consecuencia la mayoria de jovenes les gusta ver peliculas y series.
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5.5.4. Laradio
Tabla 30: Radio
¢Escuchas laradio? Frecuencia Porcentaje
Sl 57 95%
NO 3 5%
No Contestd 0 0%
TOTAL 60 100%

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

Gréfico. 14
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De acuerdo a la pregunta sobre si escucha la radio, el 95 % de los jévenes afirman que si;
5% afirma lo contrario. Cépeda (2008, p.9) estipula que la radio ocupa un puesto
importante entre los medios de comunicacion mayormente usados por los adolescentes y

los jovenes.

Con el aumento de la edad, la radio parece recuperar el terreno perdido con la television
durante la infancia: el promedio diario de sintonia radial es, en términos generales,

equivalente a la sintonia televisiva.

En alusién a lo expuesto se determina que en el entorno social los nifios y jovenes utilizan
este instrumento para escuchar su musica preferida, dentro de la escuela es recurso

didactico que se la usa para recreacién y estudio en ciertos casos.
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En este sentido se puede constatar que la mayoria de encuestados le gusta escuchar la
radio, fortaleza que se puede utilizar en la escuela para motivar aprendizajes en los

estudiantes.

Tabla 31: Espacio o programa favorito

Si has contestado si, ¢Cual es tu espacio o programa favorito? Frecuencia
Deportivos 22
Musicales 28
Noticias

Otro

No Contestd

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas
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AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

El espacio radial preferido por los estudiantes en cuanto a la programacion de la radio se
encuentran con el 33% los musicales, el 12% les gusta poco los espacios deportivos o de

noticias.
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5.6. Jerarquia de valores que manifiestan actualmente los nifios/as y adolescentes

5.6.1. Valores personales
Grafico. 16
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FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

Otro parametro muy importante se relaciona con los valores personales como se puede
observar la mayoria se encuentra en un promedio de tres y cuatro; entre los mas
significativos estan: la responsabilidad (3,83), el respeto (3.82), correccion (3.72), valores
que principalmente nacen y se conservan en el seno del hogar, en el colegio, permitiendo
gue los jovenes tengan una mejor interaccion con la sociedad y sobre todo juegan un
papel fundamental porque permiten que se su forma de pensar y de actuar sean

diferentes.

Preservar los valores es imprescindible en nuestro diario vivir porque son nuestra mejor

carta de presentacion ante la sociedad.
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5.6.2 Valores sociales

Gréfico. 17
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FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

En los valores sociales con un promedio de 3,62 el autoafirmacion; 3,52 compafierismo,
con un 3,45 confianza familiar, esto denota un alto grado de aceptacion y adaptacion al

medio social.

Los valores sociales son adquiridos de forma espontanea desde la nifiez de acuerdo a
cada una de las vivencias de cada uno; cultivar las actuaciones positivas para mantener

buenas y armoniosas relaciones sociales y familiares.

5.6.3. Valores universales

Gréfico. 18

Valores universales

Promedio

Colaboracidn

Obediencia

Crden

Valores

Maturaleza

Altruismo

FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas
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Dentro de los valores universales el promedio mas elevado se refleja en torno a la
obediencia (3,72), la naturaleza (3,7), también se evidencia un promedio por debajo de la

media con el valor del orden.

Los valores son una guia para la conducta individual en el diario vivir, al ponerlos en
practica nos ayuda a nuestra formacién para lograr el bien comun de todos. Los valores

nos ayudan e impulsan a ser mejores personas ante la sociedad.
5.6.4. Antivalores

Gréfico. 19
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FUENTE: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
AUTOR: Juan Javier Cuenca Rojas

De acuerdo con los antivalores entre los que estan presentes en la juventud estan: la
competitividad (2,33); el consumismo (2,32); ostentacion y egoismo (2,17).

Al hablar de antivalores en los adolescentes debemos recalcar que expresan conductas
indeseables estas conductas van en contra de si mismo y de los demas, creando un

continuo conflicto personal y social
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. CONCLUSIONES:

En la presente investigacion sobre los valores y estilo de vida en adolescentes de 13y
14 afios; se han encontrado aportes significativos de acuerdo con los agentes de

socializacion, personalizacién y estilos de vida entre estas se encuentran.

X3

%

Respecto al tipo de familia que existe en el Ecuador, el 60% de los adolescentes
pertenecen a la familia nuclear, por lo que se establecen buenos referentes para la

adaptacion social y escolar

« Dentro de la caracterizacion de la familia en la construccién de valores que se
expresan se evidencia que los jévenes denotan obediencia a sus padres en 96,7%
por tanto hay mayor comunicacion y respeto; el 88% la considera como el entorno
mas importante frente a otros agentes de socializacion como los amigos y la
escuela, un 78% percibe a la familia como el entorno que les brinda ayuda y se
comparten actividades, finalmente el 73% de las jovenes y los jévenes concibe a la

familia el lugar donde se recibe proteccién y estabilidad emocional.

X3

%

La escuela como espacio de aprendizaje en la educacion en valores se puede
expresar, en cuanto a la valoracion del mundo escolar que la mayoria de
adolescentes considera muy significativo tener buenas notas (98,3%); se asocia el
éxito academico al esfuerzao propio (95%); ademas hay una valoracion positiva

por parte del docente a los logros de los estudiantes (86%).

X3

%

En relacién al encuentro entre pares se afirma como un criterio importante el
conocer nuevos amigos (96.6%), como apoyar a sus amigos cuando estan tristes
(91.7); entre la actividades preferidas por los estudiantes estdn el practicar

gimnasia y realizar algun deporte (75%)

X3

%

Entre las tecnologias més ulizadas por los adolescentes estan de una frecuencia

total de 60 estudiantes encuestados tenemos; que el recurso tecnolégico mas
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usado por los jovenes es el teléfono celular (37 estudiantes), siendo utilizado
frecuentemente para realizar y recibir llamadas (28); de acuerdo con el lugar de
utilizacion del movil se destaca en la casa (52). Por otro lado los adolescentes en
un 100% afirman ver television, con un tiempo diario entre unas y dos horas al dia

(32 adolescentes).

X3

%

En lo que respecta a la jerarquia de valores que tienen actualmente los
adolescentes estan: valores personales como la responsabilidad, el respeto,
correccion, esfuerzo, la higiene y cuidado personal. Valores sociales: la
autoafirmacion, compafierismo, confianza familiar. Valores universales:

obediencia, la naturaleza, colaboracion.

6.2. RECOMENDACIONES:

e Fomentar la comunicacion y comprension para mejorar las relaciones personales de
los docentes con los estudiantes brindando confianza de expresar sus problemas;
para ello la institucién educativa debera prestar mayor atencién a los estudiantes que
tienen dificultades.

¢ Promover mediante la interacciéon con los docentes, padres de familia y alumnos para
que se continué perseverando los valores segmentados en el hogar y en el colegio
para vivir en un ambiente saludable.

o Realizar talleres y exponer en carteleras la importancia de seguir fortaleciendo la
valoracion del mundo escolar y poner en practica los valores morales en la

comunidad y en el hogar para mejorar las normas en la escuela y el clima escolar.

e Mejorar la participacion de los estudiantes en el aula y en la institucion escolar para
fortalecer las relaciones sociales de tal manera que permita que ellos colaboren y se
sientan utiles a la comunidad que pertenecen, practicando las actividades preferidas o

algun deporte.

e Crear conciencia en cada uno de los jovenes sobre el uso adecuado de los recursos

tecnolégicos como es el caso del teléfono celular ya que nos ayuda para la
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comunicacion pero al igual puede ser perjudicial. Al igual que orientar a los jovenes
para que hagan uso de la programacion televisiva en un tiempo prudencial para una

mejor interaccion con la sociedad.

Plantear estrategias educativas por medio de los docentes para contrarrestar los
antivalores competitividad, consumismo, ostentacion, egoismo y desorden en los

estudiantes.

Procurar una mayor practicidad de valores dentro de la escuela en coordinacién con

el ambito familiar y la sociedad.
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7. PROPUESTA DE INTERVENCION

Propuesta de investigacion

“El fin de la educacioén no es hacer al hombre rudo,
por el desdén o el acomodo imposible al pais en que ha de vivir,
sino prepararlo para vivir bueno y util en él”

José Marti

7.1. DATOS INFORMATIVOS
7.1.1. Titulo

“CAPACITACION SOBRE NORMAS DE CONVIVENCIA, PARA MEJORAR EL CLIMA
FAMILIAR ENTRE LOS ESTUDIANTES Y PADRES DE FAMILIA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA ELOY ALFARO, PERIODO 2012-2013”

7.1.2. Tipo de propuesta:

Socio-educativa.

7.1.3 Institucién responsable:

Unidad educativa Eloy Alfaro de la Ciudad de Cariamanga

7.1.4 Cobertura poblacional:

Padres de familia y adolescentes del Centro Educativo Eloy Alfaro.
7.1.5 Cobertura territorial:

Parroquia Urbana Cariamanga, Canton Calvas, Provincia Loja, Ecuador.
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7.1.6 Fecha de Inicio:

Enero 21 del 2013

7.1.7 Fecha de finalizacion:

Enero 23 del 2013

7.1.8 Fuente de financiamiento:

El costo por agradecimiento a la institucion que me permitio la investigacion, lo asumo en

un 40% y el 60% una gentileza del Sr. Rector con apoyo del bono de matricula.

7.1.9 Presupuesto:

Un costo estimado de $ 350,00 dolares

7.1.10 Participantes de la propuesta:

Facilitadores

Sr. Rector, Mgs. Manuel Ruiz
Psic6loga. Dra. Gloria Jiménez
Investigador Juan Cuenca
Padres de Familia

Estudiantes.

7.2 ANTECEDENTES:

La realidad objetiva es inherente a un resultado, que en base a un pormenorizado
tratamiento investigativo, nos conduce a puntualizar como la realidad social a sufrido

cambios, tergiversando el verdadero sentido de lo que es familia.

En este caso muy puntual como es “Valores y estilos de vida en los adolescentes”
realizada en la Unidad Educativa Eloy Alfaro de la ciudad de Cariamanga, provincia de
Loja, nos muestra claramente aspectos muy relevantes, conduciéndonos de mudltiples

formas a ser parte de la solucion vivenciada, como es el fin trazado con esta propuesta



92

que expongo a consideracion, con la certeza que los objetivos trazados conducen a un

mejor horizonte social.

Es menester indicar que no existen registros de investigaciones anteriores que marquen
un hito en este campo, ya sea en el contexto local, provincial o nacional, motivo
importante para elevar a planificar y aplicar un aporte significativo en lo referente a

normas de convivencia para mejorar el clima familiar.

La base sdlida son los resultados de la matriz de datos, priorizando los diferentes items,

se consideran los siguientes.

Ver triste a mi padre y a mi madre el 53.3% es muy significativo, como es posible una
puntuacién tan alta que no les importe, sean indiferentes, que esta pasando con la unidad
familiar. En virtud a ello lo manifiesta acertadamente, Carbo ( 2009, p. 32) denota que la
familia es el entorno de referencia donde se establecen vinculos afectivos de mayor

fortaleza.

Basado en esta concepcién importante, considero que los padres de familia y sus hijos
deben deponer actitudes y en unidad propender fortalecer los lazos de amor, afecto,

comprension.

En otro campo que relaciona a lo que propongo es sobre los jovenes que
mayoritariamente sefialan que las cosas mas importantes se dicen en la casa 88%; dan
porcentajes al grupo de amigos con un 5%, a los profesores y la iglesia con el 3%. Esto es
lo ideal y de practicarlo no se darian resultados como el anterior, en definitiva recordemos
frente a ello que, “La familia es el universo con mas prestigio, de todos los considerados,
a la hora de entender el mundo, de interpretarlo y de evaluar la importancia de los
diferentes planos existenciales con los que se relacionan los jovenes” (Mingote, 2008,
p.76). Esto explica el grado de aceptacion que posee la familia frente a otros agentes de
socializacion; para toda persona es el origen donde se expresan las primeras palabras y

se crean los grados de comunicacion y cohesién social mas duradera.

En relacion a las actitudes familiares, llama la atencion por qué en el didlogo familiar, la

madre es el pilar fundamental, ya que el 88.3% le dan la razon a la madre y el padre
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que?... Se queda relegado, y confluyendo este aspecto los adolescentes consideran que
la actitud de sus progenitores con el 86.6% dicen, mis padres son duros conmigo

Blossom (2004) sefiala que la disciplina en la familia ayuda a mejorar el auto concepto de
los nifios y jovenes, que les permite creer en si mismos, les ensefia valorarse al
permitirles experimentar con la vida y los resultados naturales de sus decisiones y les dan

la oportunidad de expresar sus sentimientos y de resolver sus propios problemas.

En lo referente a las actividades compartidas por la familia, los y las jovenes consideran
que prefieren estar en colegio que en la casa con el 66,7 %, esto es penoso, la

convivencia nos acerca, debemos fomentarla.

B. Unell, J. Wyckoft (2005) refiriéndose al compromiso familiar, argumentan que los nifios
con fuertes lazos familiares aprenden acerca de la lealtad a la familia, valorando las
necesidades de ésta por encima de las suyas, esto es posible cuando se establece

deberes familiares, de manera que adquieran la sensacion de que son necesarios.

Las actividades compartidas en la familia ayudan a que los hijos vayan adquiriendo
responsabilidades, poniendo limites a sus deseos egocentristas a favor de la familia, esto
le hara moldear su conducta y le permitird adaptarse satisfactoriamente a la sociedad. Por
consiguiente, es importante que los padres den ejemplo con su conducta, de los
comportamientos deseables que quieren que se manifiesten en sus hijos, priorizando la

practica de valores positivos que desarrollen una personalidad asertiva.

De acuerdo con la investigacion; los estudiantes prefieren estar mayor tiempo en el
colegio que en la casa, esto nos permite inferir la importancia que tiene la preparacion

académica en los jévenes, frente a otras actividades de orden familiar como recreativo.
Conforme a la importancia del grupo de iguales se establecieron los siguientes resultados:

Un 96.6% considera muy importante conocer a nuevos amigos, el 91.7 % dar &nimos a un
amigo cuando esta triste y en este mismo parametro tener un mejor amigo(a); se
evidencia a quien le corresponde mas amplio, el grupo social que le satisface mejor que

en la familia.
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De acuerdo con el libro adolescencia y tiempo libre (2011, p.100) cita a Herrero (2003,
p.88) quien sostiene que el grupo de iguales supone un importante apoyo en el proceso
de busqueda de identidad por parte de los y las adolescentes. Esto significa que el grupo
amigos o0 amigas ayudara a desarrollar el sentido de pertenencia y fortalece la autonomia

y originalidad en cada miembro.

Es este parametro los estudiantes manifiestan su deseo por conocer nuevos y mejores
amigos, ademas de brindar su apoyo cuando estaban tristes, y los padres, su familia, no
participan cuando debe ser lo correcto que en el hogar se sinceren y con la certeza que

recibiran un consejo seguro.

Entre las actividades de recreacién, los estudiantes prefieren mucho y bastante, en un
75% de practicar gimnasia y realizar algan deporte, el 73,4%, que excelente seria si
dejaran un espacio para compartirlo en familia, y aprovechar para terminar en un didlogo

gue potencie un clima familiar agradable.

Lazaro (2005, p.246) determina entre las actividades que mas les gusta hacer a los nifios
jévenes estan: ver television, jugar video juegos, manejar el ordenador. Consideran que el
hablar con los padres, ver videos, leer, se perciben como cosas que se hacen mas, pero

no necesariamente representan sus gustos.

Con los antecedentes anteriores es pertinente buscar mejorar el ambito familiar, que de

manera multiforme va en beneficio de todos y su trascendencia en la sociedad.

Finalmente en este aspecto considero el aporte del Codigo de la Nifiez y Adolescencia.
(2003:Art.9) que sefiala asi. La “Funcién basica de la familia.- La ley reconoce y protege a
la familia como el espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifia y
adolescente” esto afirma que la familia debe brindar una educacion integra enmarcada en
valores y una amplia dosis de amor, que le sirva de referencia en su vida personal y

social.

7.3. JUSTIFICACION:

La familia es el primer grupo social, por ende todos los integrantes tenemos el

compromiso de practicar la unidad, optimizar las relaciones y buscar lograr un horizonte
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comun, donde se vean cristalizados ideales, suefios, aspiraciones, todo ello en un marco

constante de trabajo, esfuerzo y de complacencia para cada uno.

Al no vivenciar estas acciones indicadas, no podemos definir como familia a lo que su
perfil no le corresponde, en este caso con la investigacion, este grupo de familias se
fortalecié al descubrir sus falencias, debilidades, aciertos y equivocaciones y obviamente
con la propuesta que presento a consideracién, cambiaremos satisfactoriamente esta

realidad.

Importante reconocer, que la oportunidad es ahora, asumir compromisos es lo ideal, la

satisfaccion es de todos.

Por lo que antecede, es necesario llevar a cabo esta propuesta titulada Capacitacion

sobre normas de convivencia, para mejorar el Clima familiar entre los estudiantes y
Padres de Familia de la Unidad educativa Eloy Alfaro , periodo 2012-2013, en la que

se espera contribuir con la necesidad actual de tener mejores padres y madres de familia,
conscientes de la responsabilidad ante esta importante misién, cuya meta final seréa tener
hijos equilibrados, dotados con los principios, valores y convicciones que les posibiliten

acceder a la plena realizacibn humana mejorando el clima familiar.

Esta propuesta de intervencién, no es producto del azar sino el resultado de los
principales aspectos que viven las familias y adolescentes de este colegio, entonces con
ello me he propuesto abordar temas para la consecucion del fin deseado, detallandose

entre otros los siguientes:

La familia

- Los padres en la formacién de los hijos

- Deberes y responsabilidades

- Lacomunicacién familiar

- Ladisciplina familiar

- Actitud de la familia frente a los hijos en la etapa de la adolescencia
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Esta actividad, comprende el desarrollo de acciones y eventos como talleres,
conversatorios, dindmicas motivacionales, comentarios y exposicion de experiencias
personales, para al final, hacer un compendio de todo ello como un referente, para que los
docentes apliquen y fortalezcan con los padres de familia de todo el establecimiento en

reuniones

7.4. OBJETIVOS.

7.4.1 Objetivo General.

Fortalecer y mejorar las normas de convivencia entre los padres de familia y sus hijos/as
mediante reuniones, dialogos y desarrollo de talleres con este fin, para ser protagonistas

de un excelente clima familiar que coadyuve a ser imitado en su entorno social.

7.4.2. Objetivos Especificos.

1. Optimizar la convivencia familiar, a partir del fortalecimiento de los valores y la

comunicacion, para mejorar las relaciones interpersonales.

2. Fomentar espacios para la accion reflexiva de los padres en torno a su rol educativo
en la familia y, el desarrollo de la personalidad de sus hijos, permitiéndoles un cambio de

actitud.

3. Asumir compromisos adquiridos, que garanticen el tratamiento de la disciplina familiar,
y actitudes favorables en la etapa de la adolescencia, que garanticen la base sélida de

una educacién en valores.

7.5 ACTIVIDADES:
Inicialmente y después de haber presentado este plan de accion a las autoridades del
establecimiento y ya contando con el aval, se dosifican y consensuan las actividades a

realizar, considerando los objetivos, y en forma analitica se establece asi:

Para el primer objetivo, se invita a representantes del comité de padres de familia del

grupo que participé en la investigacion, para darles a conocer lo planificado y los alcances
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de nuestras aspiraciones para las normas de convivencia familiar.

En el segundo objetivo y ya en la desarrollo de la propuesta, los participantes, integraran
grupos de trabajo, por afinidad, y mediante técnicas conocidas, para el efecto nombrando

secretario relator u expositor.

En el siguiente, ya se determinan consensos y se asumen compromisos, desarrollando el
taller, que se ha planificado con temas de interés y sobre todo practico, apoyado en

conversatorios, y dinamicas motivacionales.

Continuando y sin perder la secuencia en el siguiente objetivo se realizaran dinamicas
donde se integren los padres de familia y los adolescentes, confrontando la vivencia y lo
gque debe ser, manifestado de otra forma, actitudes actuales, con las tradicionales y la que

se apoya en valores, la correcta.

Para finalizar los facilitadores hacen una reflexion y se establecen consensos,

compromisos, cambios de actitud, culminando con una hora social de integracion.

7.6 METODOLOGIA:

La metodologia a utilizar en la presente propuesta sera el enfoque conductista con el fin
de dar solucién a los problemas relevantes de la familia a partir de los temas sefalados
como medio de transformacion o cambio de actitud de los mismos y el enfoque
constructivista al permitirle a los padres de familia crear sus propias estrategias en base a
la experiencia del aprendizaje para un mejor desempefio en el proceso de formaciéon

integral de sus hijos a través de la comprension y el afecto.

La propuesta considera la oportunidad para planificar estrategias como ya lo mencioné
anteriormente con el tema, Capacitacion sobre normas de convivencia, para mejorar el
Clima familiar entre los Estudiantes y Padres de Familia de la Unidad educativa Eloy
Alfaro
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Como Primera accion, se llevar4 a efecto una reunion en donde se haga presente los
resultados del informe y analizar el porqué de esa falencia en algunos parametros por
cierto, esta reunién nos conducira a concienciar en la participacion del padre de familia y

el adolescente, y de mdltiples razones emprender a mejorar e involucrarse.

En la segunda accion y ya contando con el apoyo e interés, es necesario hacer del
conocimiento de las autoridades educativas del canton como es la supervisién, para que
nos permita desarrollar esta propuesta en horas complementarias en el trabajo
académico, para no interferir en las labores educativas con los estudiantes, con el aval de

las autoridades se continua con lo planificado segun el cronograma.

A continuacién se fomentara una charla donde se expondra las tematicas, la forma en que
se desarrollaran los talleres, y por otra parte la situaciébn econémica o financiamiento

como indudablemente la parte académica con los objetivos trazados.

En el primer taller se inicia ya con la tematica preestablecida y los participantes seran
quienes aportaran con sus vivencias y confrontando con el sustento tedrico que para el

efecto se tiene planificado.

En el segundo dia de reunién se contindan las teméticas y sin olvidar que se estara
evaluando permanentemente aunque se tiene preparada una evaluacion final, es
procedente medir los avances y si es necesario programar otras estrategias, toda vez que
actualmente se esta hablando y sobre todo aplicando la versatilidad en la educacion, en la
gue puntualmente nos permite hacer cambios cuando sean oportunos y necesarios,

aungue tengamos ya establecida una tarea.

En el tercer dia, de igual forma se continGa con la tematica y sin dejar a lado la
sensibilizacién que en cada tema hace posible corregir desde una perspectiva holistica,
como hemos estado llevando nuestra participacion en lo que refiere al estudio de normas
de convivencia, donde los protagonistas principales son el padre de familia y el
adolescente, conociendo aspectos y lineamientos necesarios para solucionar conflictos
familiares, tomando muy en consideracion los valores, inherentes al ser humano que

estan siempre, solo que los descuidamos.
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Ya en la socializacion, podemos medir los avances y logros que vamos consiguiendo y
prepararnos para una evaluacion, que mas que una prueba de caracter punitiva, nos

servira para reconocer lo que nos corresponde de acuerdo a nuestro rol en la familia.

Aproximandonos al término de esta programacion, tenemos la prueba o evaluacion, la
misma que es el indicador para validar el proceso y considerar lo importante, y conocer el

alcance de esta capacitacion.

Finalmente, entramos al momento de la reunién, para documentar y comprometer a las
partes, en el manual de convivencia, documento legal y archivo institucional, los
compromisos, reconocer lo que en principio fueron los temores y expectativas, para
objetivisar lo trascendente de esta propuesta, y con la presencia de las autoridades
educativas, institucionalizar los roles de participacion de los padres de familia y el
adolescente como una normativa en sus hogares que conducen a normas de
comportamiento y de algunas formas coadyuvan al mejoramiento de la disciplina en la

institucion.

7.7. RECURSOS.
e Recursos humanos
- Docentes, Padres de Familia y Adolescentes del octavo y noveno afio de E.G.B de la
Unidad Educativa Eloy Alfaro de la ciudad de Cariamanga
» Facilitadores.
Mgs., Psi. Manuel Ruiz (Rector)
Psi. Gloria Jiménez (Docente de la Institucion)
Docente. Juan Cuenca (Autor de la Propuesta)
Padres de Familia

YV V V V V

Adolescentes (participantes de la investigacion).

e Recursos materiales.
-Aulas de clase,
-Recursos tecnoldgicos.

-internet
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-Materiales de oficina
-Papelotes

e Recursos econdmicos.

Facilitador 10 horas

Proyector 9 horas
(diapositivas)

Materiales, oficina

folletos

Refrigerios 125participantes
(3 dias)

Videos

Actividad de

Integracion o Cierre

7.8 RESPONSABLE:

Es menester indicar que en todas las actividades estaran presentes los facilitadores,
considerando que, de esta forma se potencia el dinamismo y la participacion activa de
todos los participantes.

- Facilitadores ( Autoridades directivas del Colegio)

- Docente de psicologia
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- Investigador.
7.9 EVALUACION:

En todas las actividades se realizaran dramatizaciones, trabajos en grupo Yy
conversatorios, a lo cual los padres y madres de familia responderan en concordancia
con su vivencia personal y en base al aprendizaje adquirido.

Finalmente llenaran una tabla de cotejo para evidenciar los cambios conductuales,

relacionados a la convivencia y clima familiar.

7.10 CRONOGRAMA:

MESES Enero (2013)

ACTIVIDADES

Acciones Legales, Permiso al
Supervisor
Organizacion e Investigacion de
tematicas.

Tl e apaacn T

Institucionalizacion, Actividad de Cierre
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7.11 PRESUPUESTO GENERAL:

. PRESUPUESTO:

Cant. Detalle V. Unit | Total

=
:

350,00

Financiamiento

Como podemos observar, el presupuesto del presente proyecto es bastante exequible.
Para cubrir los gastos que ascienden a trescientos cincuenta ddélares $350.00 dolares,
como se indic6 anteriormente el 40% apoyo como investigador y el 60% se cubrird con los
ingresos que el Ministerio de Educacion entrega a los establecimientos educativos, para
gue lo consideren como un gasto operativo, y se financie por la institucion.
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TALLER

COLEGIO

“Eloy Alfaro”

Taller de Capacitacion

“Un clima familiar favorable y su implicancia
en la formacion integral”

Elaborado por: Prof. Juan Cuenca

1. Antecedentes

La Unidad educativa Eloy Alfaro, durante el presente afio se encuentra ejecutando el
proyecto de Capacitacion sobre normas de convivencia, para mejorar el Clima
familiar entre los estudiantes y Padres de Familia de la Unidad educativa Eloy Alfaro
en la ciudad de Cariamanga, durante el periodo académico 2012-2013, dirigido a padres
de familia y adolescentes de la mencionada institucion en el cual se da apertura a la
realizacion de distintos cursos (talleres), enfocados al mejoramiento permanente de las

relaciones familiares

El rol la familia debe cumplir es prescindible establecerlo y estudiarlo. En la actualidad, al

encontrarnos en una sociedad cambiante donde los valores se han descuidado, y como,
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es importante que el padre de familia actie como un medidor y ejemplo de normas de
vida acorde a la practica de valores inherentes al ser humano para los hijos que son el
fundamento de toda familia se formen integramente, dando apertura a un ambiente de
ensefianza en el que prime el amor el respeto y la responsabilidad, abriendo paso a la

tan anhelada sociedad sin crisis.

Es aqui cuando debemos elevar a la practica en este contexto, el rol que deben
desempenfar los actores de la familia, entonces con estos lineamientos considero que el

momento es ahora, de establecer normas y fijar compromisos y responsabilidades.

2. Propésitos:

e Proponer a los padres de familia y adolescentes la nueva tendencia a
mejorar un excelente clima familiar, cumpliendo el rol que a cada cual le

corresponde, Yy resolviendo conflictos.

e Enfocar la necesidad de cambio que requiere la familia en nuestra
sociedad.

Esta capacitacién permitird a las familias, enmarcarse en la realidad del perfil que

debe llevar cada uno, para potenciar una sociedad enmarcada en valores con entes

sociales que se convertirdn en verdaderos personajes que a nuestra patria la

guiaran.

3. Metodologia

Se trabajara con los padres de familia y adolescentes que participan en este curso, en un
namero no mayor a 120, para poder ejecutar los talleres practicos que la capacitacion

incluye.

Los talleres permitirdn enfocar el rol del padre de familia y adolescentes en la convivencia
familiar. Ademas se realizaran foros y un simposio. Se utilizan permanentemente cuadros

sindpticos, grafos y mentefactos para mejor comprension de la parte teodrica.
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Al finalizar el taller se entregard un compilado con los contenidos tratados durante el

curso.

4. Actividades

Las actividades programadas son como a continuacion se detallan y se evidencian en el

cronograma.
DESCRIPCION (LINEAS DE ENERO FEBRERO JUNIO JULIO
ACCION) 1(2|3/4|1(2|3|4 1/2|3(4(1|2(3(4
1.- Realizar seminario taller

autoridades, padres de familia y

adolescentes

-Socializar y definir temas.

-Establecer fechas.

-Determinar facilitadores

-Planificar seminario-taller.

-Convocar a seminario.

-Desarrollar evento.

-EVALUAR EL SEMINARIO

RESPONSABLES:
Prof. Juan Cuenca
Autoridades directivas del plantel

Facilitadores
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5. Contenidos

11
1.2
1.3
14

Funciones del Padre de Familia
Consecuencias de una negativa participacion del Padre de Familia
El papel del adolescente en el hogar

Cambios necesarios en la organizacion familiar

2. Los valores en la Familia

2.1
2.2
2.3
2.4

Educacion en Valores una tarea de la escuela
Superar conflictos familiares
Estilos de vida

Estrategias para fomentar un clima familiar

3. Lanecesidad del docente en la formacién familiar

3.1
3.2

Educar la persona moral en su totalidad

Convivencia familiar de una sociedad en riesgo

4. La Familia Nucleo de la Sociedad

4.1
4.2

Interaccion mediada

Una sociedad Cambiante

6. Instructor

Prof. Juan Cuenca, (Docente facilitador)
Facilitadores de la Unidad educativa Eloy Alfaro

(Rector, Psicéloga)
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7. Duracion y Fecha de realizaciéon

El presente curso se dictara en las instalaciones de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
de Cariamanga

Fechas:

e Lunes 21 de Enero del 2013

e (El primer dia de Capacitacion)
Tendra una duracién de 3:00 horas y se efectuara en el horario de: 14h00 a 16h00. (3
dias en el periodo de horas complementarias)

8. Costo y Forma de pago

La inversion que debe realizar por este curso es:

Fondos de la institucion e Investigador: 71 délares incluido IVA. (El PRIMER DIA
DE CAPACITACION)

El cupo maximo es de 125 personas.

9. Presupuesto

: Costo Total
DETALLE Cantidad | P. Unitario
uUsD

COSTOS ACADEMICOS
Instructores: Investigador 10 horas 0.00 0.00
Materiales de apoyo académico :
Carpetas y hojas 30 0.30 9.00
Utiles de Escritorio:
Pizarra, marcadores recursos

: - 0 0.00 0.00
tecnolégicos (institucion).
OTROS GASTOS
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Refrigerio

$ 125

62.50

TOTAL CONTABLE $USD:

71.00

Este costo es para un dia de capacitacion.

10. Personas de Contacto

Prof. Juan Cuenca (Investigador Facilitador)

Lic.Mgs. Manuel Ruiz Salazar, Rector

11. Informacion General

Colegio: Unidad Educativa Eloy Alfaro

Direccion: Cariamanga
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1. Optimizar la
convivencia familiar, a
partir del fortalecimiento
de

comunicacion,

los valores y la
para
relaciones

mejorar las

interpersonales.

esPresentacion y bienvenida a los PP.FF

y estudiantes

elntroduccién de propuesta
La

“el teléfono danado”

eTécnica para entrar al tema:
comunicacién
(se escogen 5 persona para su
realizacion )

eFormacién de grupos de trabajos.
ePresentacion de grupos y exposicion
eCompromiso de PP.FFy evaluacion
eConclusiones, sintesis del facilitador

eObjetivo y contenidos de temas

21/01/2013

eHojas para
trabajo
ePapelotes
esComputador
eDiapositivas

eMarcadores

Facilitadores

e Dramatizacion
e Interrogatorios
e Exposicion

e Conversatorio
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2. Fomentar espacios

para la accion reflexiva de

eSaludo de Bienvenida

eComentario sobre los resultados de la

eHojas para

Facilitadores

e Dramatizacion

los padres en torno a su [aplicacion del | tema anterior 22/01/2013 frabajo e Interrogatorios
rol educativo en la familia leDinamica: “Lo bonitoy lo feo” ePapelotes e Exposicion
y, el desarrollo de lal, presentacion de diapositivas para eVideo e Conversatorio
personalidad de  sus jncursionar los temas la familia en la eComputador
hijos, permitiéndoles un gociedad eMarcadores
cambio de actitud e Formacion de grupos para extraer

conclusiones sobre lo observado

eExposicion de las conclusiones

esCompromiso de los PPFF vy

evaluacion de la sesion

eConclusiones, sintesis del facilitador

eObjetivo , contenidos

e Despedida
3. Asumir compromisos [eSaludos y bienvenida a los PP.FF Humanos Facilitadores. | Reconocer los
adquiridos, que eDialogo sostenido respecto de los Materiales Participantes. | valores y
garanticen el tratamiento | temas estudiados y su aplicacion 23/07/2013 | Laminas antivalores
de la disciplina familiar, y leDinamica: “ un mimo” Textos -Como se
actitudes favorables en la |o \Video con historia sobre ciertos Pizarra educaen
etapa de la adolescencia, | problemas en la adolescencia Infocus valores
que garanticen la base | comentario y reflexion Computador -Compromisos
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solida de una educacién

en valores.

esCompromiso de los PP.FF y
evaluacion de la sesion.

eConclusiones, sintesis del facilitador

eObjetivo contenido del tema

eRefrigerio de despedida

Videos
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Licenciado Manuel Ruiz Salazar, Rector del
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CUESTIONARIO: Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes

Cédigo del Tipo de Nomero

Investigador cuestionario cuestionario ;

Provincia | ciudad: : Sector: Rural [ | Urbano [ |
Nombre Institucién Educativa Aflo de Educacién Bdsica:

Tipo de Institucién Fiscal[ | Fiscomisional [ | Privado Religioso[ | Privado Laico[ | Municipal [ |
Rendimiento Académico anhnfcl____] ”"Y“[‘""El Bueno[ | Regular[ |  Insuficiente [ ]

Este cuestionario nos ayudard a conocer tus preferencias, gustos y opiniones sobre la familia, amigos,
diversiones y estudios. Tu opinién es muy importante y tus respuestas son totalmente anénimas. No escribas
tu nombre. No debes dejar ninguna pregunta sin responder

DATOS GENERALES:

1. | écudl es tu sexo? Vain [ |  Mujer [ | | 2. Edad:

3. | éCudntos hermanos son, incluido | <Qué lugar ocupas ti entre ellos? 1° [ | 2°|:],3°D,4° |:| 5'.|:|
1i?

4, Con Papd [ | Con Mamé Danhmm:] Con abuelos| |
¢Con quién vives?

(selecciona una sola opcién) ConPnpéyhcnmms[:l ConMaMmenuI:] ConabuclosyhmmnosI:_]

Con Papd y Maméd | Con Papd, Munéyhcmnos:] Con Papd, Mmui,hummsylj

5. | ¢En qué trabajan tus padres? PADRE: MADRE:
¢Cudntas veces realizas estas actividades? Nunca [ Varias veces | Varias veces |  Siempre
0 casi nunca al mes a la semana 0 a diario
| 6. |Iralcine

7. | Ir acomer fuerade casa con mis padres

8 Ir a misa

9. | Tocar algdn instrumento con interés

10. | Jugar en el patio del Colegio después de clase

11. | Ayudar a poner o recoger la mesa en casa

12. | Tender la cama

13. | Guardar los juguetes después de jugar

14. | Escribir cuentos, cémics, poesias

15. | Escuchar mdsica

16. | Jugar con los amigos fuera de casa (en el parque o en la calle)

17., | Merendar con los amigos fuera de casa

18. | Jugar con los amigos en mi casa

19. | Jugar a las cartas u otros juegos de mesa

20. | Pasar el tiempo dibujando

21. | Jugar en salas de juegos, recreativos o cibers

22. | Escuchar la radio

23. | Usar el teléfono celular (hablar, mandar mensajes, etc.)

24. | Jugar con nintendo, videojuegos, maquinita, etc.

25. | Leer po;én{r;e‘fenimienfo un rato

26. | Ver la televisidn

27. | Trabajar en la computadora

28. | Jugar a juegos de movimiento y ejercicio

29 | Navegar por internet con la computadora
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Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes Noda Poeo = | Bastente
W

30. | E| cine es una de las cosas que prefieres

31. | Mis amigos hacen cosas que mis padres no me dejan hacer

32. | | os padres castigan a los hijos T

33. | Me aburro cuando no estoy en el colegio

34. | as reuniones familiares son un aburrimiento

35. | Me gusta celebrar mi cumpleafios con amigos

36. | Ir al trabajo es cosa de hombres

37. | Me gusta regalar algo cuando es el cumpleafios de alguien

38. | Cocinar es cosa de mujeres

39. | Las mejores vacaciones se pasan en el campo

40. | | as madres deben recoger los juguetes después de jugar los nifios

41. | Me gusta ir de compras con mis amigos e

42. | Me qusta lanzar juegos pirotécnicos en fiestas

43. | Me gusta participar en competiciones deportivas

Cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda conocida

Me gusta ir de compras con mis padres

Las personas deben bafiarse todos los dias

44
45
46. | prefiero ir al colegio que estar en casa
47
48

Hay que lavarse los dientes antes de acostarse

49. | Las mejores vacaciones se pasan en la playa

50. | Los animales son mejores amigos que las personas

51. | Me gusta ayudar en las tareas de casa

Cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda grande

Me da iqual la ropa que llevo con tal de ir limpio

Los fines de semana hay que salir con la familia

Me aburro mucho cuando no estoy con mis amigos

Los domingos hay que ir a misa

Mientras como veo la televisién

Debo ser yo quien elija la ropa que debo llevar y no mi madre

La ropa de marcas conocidas hace sentirme mejor

52
53
54
55
56
57. | Lo esencial para una mujer es que tener hijos
58
59
60
61

Es mejor comer en una hamburgueseria que en casa

62. | Cuando no se entiende algo en clase hay que preguntarlo siempre

63. | Es mds divertido estar en la calle que en casa

64. | prefiero quedarme en casa que salir con mis padres

65. | Mis padres me castigan sin motivo

66. | prefiero ver la television que conversar durante la comida o la cena

67. | Estudiar primero y luego ver la televisién

68. | Me gusta més estar con mis padres que con mis amigos

~

69. - Prefiero estar sélo en mi habitacién que con mi familia en la sala

70. | Me gusta ir a comer a una pizzeria

Di el grado de importancia que tienen para ti las siguientes Nada Poco Bastante
cuestiones.

71. Tener hermanos

72. | Tener dinero para gastar




Tener dinero para ahorrar

. | Disfrutar con mis amigos

Sacar buenas notas

Tener alguien que sea mi mejor amigo o amiga

Ser correcto, portarse bien en clase

Hacer lo que dicen mis padres

Defender mis propias ideas

Ser muy fuerte fisicamente y que los demds lo sepan

Trabajar en clase

Que el profesor se enoje por el mal comportamiento en clase

Quedarse a supletorio en alguna asignatura

Formar parte de un equipo deportivo

Que alguno de mis hermanos o amigos tenga un y:bblema

Pensar las cosas antes de actuar

Pelear con alguien si es necesario

Ser como los demds

Hablar antes que pelearme para solucionar un prc}blcma

Hacer muchas cosas al mismo tiempo i

Que me castiguen en casa por algo que hice mal

Ver triste a mi padre o a mi madre

Ver el programa favorito de TV antes que jugar con mis amigos

Sacar buenas notas porque es mi obligacién

Compartir mis juguetes con mis amigos

Llevar ropa de moda

Estar con los amigos después del colegio

Que mis amigos me pidan consejo por algo

Tener muchas cosas aunque no las use

Usar ropa de marcas conocidas y caras

101.

Ser ordenado con mis cosas

102.

Leer libros de entretenimiento en algin momento de la semana

103.

Estudiar para saber

104

Ir a alglin espectdculo deportivo

105.

Ver la televisién por la noche

106.

Tener los discos de moda en mi casa

107.

Ir al campo y disfrutar de la naturaleza

108.
109

' Que mis padres tengan un auto caro

Visitar museos

110.

Hacer gimnasia, deporte, etc.

111,

Conocer nuevos amigos

312,

Participar en las actividades de la parroquia

113,

Que mis padres jueguen conmigo

114 1

Hablar un rato con mis padres en algdn momento del dia

115,

Que mi profesor sea simpdtico

116.

Estar en el parque o en la calle jugando

137,

Estar con mis padres los fines de semana

Dien

qué medida estds de acuerdo con las siguientes

afirmaciones.

Poco

118

El dinero es lo mds importante del mundo

119

Es mejor gastar en libros que en otras cosas

120

Para sentirse bien como persona, hay que conocer a otra gente

121

Hay que aceptar los problemas con tranquilidad

122

Es un placer ayudar a la gente

123.

Cada persona tiene lo que se merece
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s Nada Poco Bastante

124. No hay felicidad sin dinero * ‘
£5 Tener muchos o pocos amigos es cuestién de suerte
126 | as cosas ocurren igual, por mucho que queramos evitarlo
127. | cuando hago planes, seguro que los cumplo
128. | Quien triunfa y tiene éxito es porque ha trabajado duro 4
129. | q suerte es lo que mds cuentaen la vida. T
130. | Todo el mundo es malo
131. | | os mayores van a lo suyo
132. | Quien pega primero pega mejor
133. | Hay que estar dispuesto a trabajar por los demds
134. || os ricos lo consiguen todo
135. | La fuerza es lo mds importante
136. | Mi padre siempre tiene razén
137. | Los mayores no entienden nada
138. | El mundo es de los jévenes a0l
1139. | cualquier persona debe ser respetada
140. | Mi madre siempre tiene razén Ly o]
141. | Hay que ayudar a las personas que lo necesitan
142. | Me da igual ir a una tienda de “Todo x 1 usd * que a otra que no lo es
Indica el valor que tienen para ti las siguientes afirmaciones Nada Poco Bastante
143 | La familia ayuda T
144 | En el colegio se pueden hacer buenos amigos
145 | Mis padres me tratan bien 19
146 Me gusta el colegio Vi
147 | Me da miedo hablar con mis padres
148, | Estoy mejor en casa que en el colegio
149, | Cuando las cosas van mal, mi familia siempre me apoya
150, | Mis padres respetan mis opiniones
151, | Mis padres se preocupan por mi
152 | Sacar buenas notas es muy importante para mis padres
153, | Cuando tengo problemas pido ayuda a mis padres
154. | En la escuela hay demasiadas normas
155, | Cuando hago algo bien mis padres lo notan y estdn satisfechos
156. | A mis padres les cuesta darme dinero
157. | En la familia se puede confiar

Me gusta empezar un nuevo curso
159, Confio en mis hermanos o amigos cuando tengo problemas
160. | Mis compafieros respetan mis opiniones
161. | Mis padres me regalan algo cuando saco buenas notas
162 .| Mis padres confian en mi
163. | En clase se puede trabajar bien
164. | Mis padres me regafian o castigan cuando lo merezco

Los profesores prefieren a los que se portan bien
166. | Los profesores te animan a estudiar mds
167. | Me gusta intervenir y participar en clase

Mis padres nos tratan por igual a los hermanos
169. | Cuando hago algo bien, mis profesores me lo dicen
170 | Al llegar a casa tengo que dar explicaciones sobre dénde he estado
171. | Mis padres son duros conmigo




4 7 Nada Poco | Bastante | Mucho
172. | Prestar mis deberes, apuntes o esquemas |
|173 | Ayudar a alguien a encontrar amiges |
174. | Darle dnimos a un amigo triste |
|175. | Hacer siempre lo que yo quiera
176. | Decir la verdad aunque pueda perder un amigo "
177. | Hacer deporte para tener amigos
178. | Que los demds se fijen en mi ?
179. | Cambiar continuamente de juegos
180. Estar en lo mio
181. | Estudiar para aprobar
182. | Hacer trabajos en grupo en el colegio
183. | Estudiar para ser importante en la vida !
|184. | Mantener mis juguetes en perfecto estado
185. | Prestar mis juguetes a los demds &
186. | Prestar dinero aunque no pueda recuperarlo
187. | Competir jugando
188. | Guardar bien mis juguetes para que no me los dafien
189. | Jugar al fitbol, baloncesto...., aunque perdamos
190. | Trabajar sélo para conseguir dinero
191. | Tener una pandilla
192. | Que alguien hable mal de mis amigos
193. | Tener muchos juguetes para que vengan a casa a jugar
194. | Hacer cosas que ayuden a los demds i
195. | Ser mejor en los deportes que en los estudios
196. | Hacer deporte para estar bien fisicamente
197. | Conseguir lo que me propongo, aunque sea haciendo trampas
198. | Cuando no estoy de acuerdo con algo lo digo
199. | Jugar por jugar, sin importar quien gane
200. | Callarme lo que pienso porque puede no gustarle a un amigo
201. | Esforzarme al médximo cuando hago deporte
202. | Estudiar para saber muchas cosas
203. | Participar en juegos en que todos ganan
Otros datos.
¢Cudnto tiempo dedicas a estudiar o Mds de 5horasaldia [ ] Entrely2horasaldia [ ]
204, hacer los deberes los dias de clase? Entre 3y 4 horasaldia [ | Menosde 1horaaldia [ |
205. |(Te gusta leer? Shitealn) : No ()
De los siguientes tipos de lectura, sefiala Cmen:.s ( ) Avrtinos(..-) Policiacos y detectives ()
Ciencia-ficcién () ’
la que mds te gusta Poesia ()
206
¢Eres socio de algin club, asociacidn, ,
207 i juvenil, organizacién L) )
parroquia, grupo juvenil, organizacidn,
208.| Si has respondido si, ¢Cudl?
-y A —— Nun;a ocasinunca( ) Siempre oa diario ()
209. coganEaciR? Var!as veces almes () En vacaciones ()
Varias veces a la semana ()
210. | ¢Escuchas la radio? Si( ) No( )
211. | Si has contestado si, ¢Cudl es tu espacio Deportivos o Musicales o
o programa favorito? Noticias o Otros deufles? ...°. oo .8
R12. | ¢Ves la televisidn? Sii(E.) No( )




13. | Si has contestado si, ¢Cudnto tiempo dedicas al Mds de 5 horas@l dia ( ) l(;\n?re 1y 2horasaldia ( )
| dia a ver televisién? Entre 3y 4 horas al dia ( ) enos de 1 horaal dia( )
Teleamazonas ( ) Telesistemas ( )
214 Ecuavisa {e=2) TV. Cable 2]
* | ¢Qué canal de televisién ves mds a menudo? Telerama {v) Video/DVD ()
Gamavisién — (“) O1ros, ¢CUGIeS? .......ummrmrcsnen )
215. Deportivos () La publicidad ( )
Elige el tipo de programa de televisién que mds te Dibujos animados ( ) Concursos ()
| gusta. Peliculas o series ( ) Otros, ¢cudles? .....nernrnens )
i Noticias (Telediario) ( )
216 Escribe el nombre de los 3 programas de televisién TV
" | que mds te gusten, indicando la canal que los emite. TV.
TV.
Ordena las siguientes actividades del 1 al 10, segin tus preferencias
Pon un niimero en cada recuadro: 1 es lo que mds te gusta y 10 lo que menos.
() Escuchar la radio ( )leer
( ) Estudiar () Iraver unespectdculo deportivo (partido, etc.)
a7 () Ver la televisién () Utilizar la computadora para hacer cosas
" | ( ) Salir a jugar con los amigos al aire libre () Utilizar el teléfono celular.
() Jugar con maquinitas (videoconsola, videojuego, ¢ () Jugar a las cartas u otros juegos de me
Para terminar:

218 i |
¢Cémo considerarias tu rendimiento escolar en Si.. b daos meJore's 3 Por debajo de la mayoria ()
relacién con el de tus compafieros/as? Mejor que lamayoria () Pobre, uno de los peores ()

% Tgual que la mayoria () ¥

219 | (A qué hora sueles acostarte los dias de clase? ...«

220 = :
¢En dénde crees que se dicen las cosos mds En case, con ‘Ia familia () Enel colegio Flos profesores) ()
innrtantes d lnVidd> Entre los amigos/as () EnlaIglesia( )

P En los medios de comunicacién () En otro sitio, ¢cudl? ... o i)
| (periédicos, TV, radio, etc.) ( ) En ningdn sitio ()

221 Televisor en tu habitacién ()

Teléfono celular ( ) Vi)
A TV via satélite/canal digital ()
e Equipo de mdsica ()

¢Cudles de las siguientes cosas utilizas de Cémara de fotos () e
forma habitual, aunque no sean tuyas? Reproductor de DVD () MP3( )
: Tablet ()

Cdmara de video () i
Computadora personal () Ricichemnl )
P it Otras, ¢Cudles? Shes)

Computadora portdtil ()

222 ibi
Si tienes teléfono celulor ¢pana qué lo Para Ihw o recgb,r Ilamcdfis ( )  Paradescargar tonos, mclodiqs {2e)
utilizas? Para enviar o recibir mensajes () Para jugar ()

Para ingresar a las redes sociales ()  Para otra cosa, ¢Cudl?... =)

223 Encasa( ) :

¢Dénde utilizas tu teléfono celular? En el colegio ( ) Enli (Iiuandoév‘/:ouz;e excursnén(( ))
T n otro lugar, ¢Cudl? ............. :

224 Para ingresar a redes sociales
Si tienes computadora en la casa, ¢Para qué Pora .hzlmer deb.eres L Pﬂ L"ugs’::ar c:sas en Ir%(::net& %
la utilizas? Pta oy 2 reckic meeajes ( ) Para otra cosa, ¢CUGl? ... (4.

Para jugar ()
225. Salchipapas( )
Fruta( ) Jugos ()
Mot Agua( )
¢Qué prefieres comer y tomar para P RETRE Refresco (coca cola, etc.) ()
frigerio? Sanduches( ) - $ A g
PETTie Bebida energética ( )
Divq toags (3 Otro, ¢Cudl? £

226.| De los regalos que recibiste en Navidad o

Reyes, ¢Cudl es el mds importante para ti?

Muchas gracias por tu colaboracién
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