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1. RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo conocer cdmo se estan viviendo los
valores en los adolescentes del Colegio Fiscal “12 de Abril”, de la parroquia San Juan,
cantdén Gualaceo, provincia del Azuay; el universo estudiado fue de 79 adolescentes,

que cursan el 8vo y 9no afo de EGB.

El proyecto estuvo enmarcado en el tipo de investigacion documental y de campo. Se
emplearon los métodos: descriptivo, analitico, sintético y estadistico, asi como también
fue necesario la utilizacién de las técnicas: documental, de observacion directa o de
campo y la de la encuesta, instrumentos validos para la consecucion del desarrollo de

la investigacion y la elaboracién del informe.

Para lograr los objetivos planteados se utilizé el cuestionario “valores y estilos de vida
en nifios/as y adolescentes; con la finalidad de conocer como se estan desarrollando
los mismos en la institucion familiar y educativa asi como en la interacciéon con sus

pares en los tiempos de ocio.

Se evidencié que sobre todo habia falta de comunicacién razén por lo cual era

necesario mejorar las relaciones interpersonales.



2. INTRODUCCION:

Para llegar a comprender que son los valores es necesario entender la realidad misma
del ser humano y mas concretamente del adolescente objeto de estudio.Entonces para
referirnos al tema “familia-escuela; valores y estilos de vida en adolescentes” es
necesario aclarar que la investigacion de campo se llevé a cabo en el Colegio Nacional
Mixto “12 de Abril” de la Parroquia San Juan, Cantén Gualaceo, Provincia del Azuay,
establecimiento educativo que cuenta con 180 alumnos aproximadamente de los
cuales se tom6 un fragmento significativo de 79 alumnos; con una poblacién de

adolescentes que cursan el 8vo. y 9no. Afio de EGB. que estan entre 13 y 14 afos.

Utilizando como instrumento de investigacibn una encuesta con 226 items
relativamente faciles de entender y responder; cabe anotar que para conseguir el
objetivo deseado se tuvo que considerar a todos los adolescentes como seres
humanos, reconociendo en ellos sus defectos y virtudes, sus valores y contravalores,

sin discriminacion alguna.

Sin embargo fue también necesario poner en practica las buenas relaciones humanas
entre todos los protagonistas de la investigacion, lo que permitié interactuar de la mejor
manera en el desarrollo afectivo, social y psicolégico del joven con el fin de conseguir
gue los resultados que proyecten las encuestas aplicadas sean confiables y validas

para nuestro estudio.

Asi también luego del procesamiento de datos obtenidos se llegé a la conclusion que
se debe fomentar el didlogo con la familia, pares o amigos, profesores y comunidad en
general a través de medios, métodos, técnicas e instrumentos que impulsen la unidad

familiar y social

Algunos estudios ha venido realizando el Ministerio de Educacion acerca de educar en
valores a nifios y adolescentes debido a que gran parte de su tiempo el joven
permanece en la Institucibn educativa y como un medio de solucion ante la
probleméatica de la violencia, alcoholismo, drogadiccion, sexo precoz, etc., ha
impulsado en el curriculo el tratamiento de ejes transversales asi como también el

apoyo de programas especificos de educacion en valores.



Cabe decir que gracias a ello en la época actual se ha marcado un cambio en el tipo
de sociedades tradicionales que dominaba anteriormente para dar paso a una
sociedad mas justa que cuestione y repudie valores tradicionales por juzgarlos
infundados y contradictorios.

La realizacion de este trabajo con el tema “familia-escuela: valores y estilos de vida en
adolescentes” ayuda a ver con mas claridad la forma de vida que mantienen los

adolescentes con su entorno familiar, educativo y social.

Para conseguir cristalizar este estudio se presentd la fundamentacién teérica con los
siguientes capitulos: conceptualizacion del valor; la familia y la construcciéon de
valores; la escuela y la educacion en valores y por Gltimo los medios de comunicacion
y los valores, porque cada uno de ellos nos facilitaron definiciones, conceptos, ideas,
explicaciones, etc. de varios autores los mismos que sirvieron para ir estableciendo lo
que sucede en la existencia misma real del adolescente; y de esta manera, buscar la

solucion al problema que atraviesan dichos jévenes.

Entonces para tener un conocimiento mas amplio sobre esta dificultad se expusieron
estos temas con sus respectivos subtemas que son amplios e interesantes. Ahora
bien, fomentar la comunicacién con sus padres, amigos, comparieros, profesores y
comunidad en general es nuestro fin deseado par asi tratar de erradicar la
desintegracion familiar que se da a causa de la migracion y el alcoholismo que a su
vez trae como consecuencia la drogadiccion y hasta el suicidio en algunos jovenes;
pero para lograr este propdsito hace falta la colaboracion de todos los agentes

involucrados en este problema, ya sea de forma directa o indirecta.

Por ello debemos reflexionar y pensar que en nuestras manos esta el conseguir que el
adolescente con nuestro apoyo y comprension llegue a ser una persona integra, capaz
y util para si mismo y para la sociedad es decir una persona critica, autbnoma y con

capacidad de alcanzar el éxito a través de su empefio y esfuerzo.

A través de esta investigacion se pudo conocer los valores mas relevantes en relacion
con los principales agentes de socializacion y personalizacion (familia, escuela, grupo
de amigos y television) asi como el estilo de vida en los entornos que rodean a los

nifos y adolescentes en el Ecuador.



También se pudo establecer los tipos de familias que existen actualmente en el
Ecuador. Se caracteriz6 a la familia en la construccion de valores morales. Se
describié a la escuela como espacio de aprendizaje en la educacion en valores y el
encuentro con sus pares. Se determind la importancia que tiene para el nifio/a y el
adolescente el grupo de amigos como ambito de juego y amistad. Se identificé las
tecnologias mas utilizadas por nifios/as y adolescentes en su estilo de vida y se

jerarquizé los valores que tienen actualmente los nifios y adolescentes.

Debo indicar que por falta de tiempo no se pudo lograr la meta que es dar una pronta
solucion a los problemas que los aquejaban debiendo mas adelante plantear una
propuesta de intervencién que de alguna manera ayude a llegar a una solucién

favorable para los adolescentes.



3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1 NOCIONES BASICAS DE LOS VALORES

3.1.1 Definiciones de valor moral

El término valor: “se deriva de axios, valor y logos, tratado, que significa Axiologia y
se ocupa de los valores como la belleza, bondad, justicia, etc. La Axiologia es una

rama de la ética, la que a su vez depende de la filosofia” (Leyton, 2006, p.77).

En la axiologia se han dado dos posiciones opuestas: una es el subjetivismo
axioldgico, que entiende el valor como una vivencia subjetiva. El valor de las cosas lo
confiere el sujeto en su acto de valoracién; y, la otra se denomina objetivismo
axioldgico, porque sostiene que las cosas son valiosas en si mismas, objetivamente; el
valor surge de las cualidades mismas que tienen las cosas, y no del sujeto que las

percibe.

En nuestro diario vivir el valor es una de las realidades familiares mas latentes, todas
nuestras actividades giran en torno a algun valor, sea este econdmico, estético,
religioso, politico, cultural, etc. Tal vez el valor econémico sea el que mas presente
tenemos a lo largo del dia. Todo vale dinero: la ropa, la comida, los libros, el
transporte, la vivienda. Pero no es el Gnico. Valoramos también a las personas y a los
objetos por su belleza, por su perfeccion, por su sentido espiritual, etc. Gonzalez,
1992).

Los valores son cualidades de los seres, pero no todas las cualidades son valores. El
concepto de valor aparece cuando determinada propiedad de las cosas se revela al
hombre con un sentido particular, cuando penetra en su vida con un significado.
(Gonzalez, 1992).

El valor puede entenderse en tres momentos: en el primer momento se trata de algo
objetivo (que existe realmente), en el segundo de algo ideal (que existe en la

imaginacion) y en el tercero de algo subjetivo (individual).



Valor es aquella cualidad que tienen las cosas, las acciones y los comportamientos
humanos que los hace apreciables y anhelados por si mismos y no por relaciéon a otra
cosa. En este sentido diremos que son ambicionados como un fin y no

instrumentalmente.

El hombre tiene conciencia del valor en la primera infancia, conocimientos que son
inculcados principalmente dentro del medio familiar a través de los padres y personas
adultas con quienes se relaciona y luego los va complementando por la ingerencia de

los maestros, cultivadores de la fe y la religién y la sociedad en general. (Leyton, 2006)

Por lo tanto es necesario sefialar la importancia del problema de los valores en
nuestros dias, ya que en nuestra actualidad se habla miles de veces que los valores
debemos practicarlos, siendo que en verdad lo que vivimos es una carencia de

valores.

Los valores morales son aquellos que hacen referencia a la vida moral, y, ¢en qué
consiste la vida moral o la moralidad? Desde temprana edad aprendemos a distinguir
lo bueno de lo malo. La familia, el colegio, la televisién, nuestro entorno social, etc.,
nos ensefian que determinadas acciones son buenas, mientras que otras son malas.
Aprendemos entonces que es bueno obedecer, ser ordenados, ser respetuoso, amar a

los demas y que es malo robar, destruir, engafar, matar, etc. (Gonzalez, 1992).

“Las expresiones linglisticas mediante las cuales expresamos la bondad o
maldad de las acciones son muy variadas: moral o inmoral, licito o ilicito, loable o
vituperable, permitido o prohibido, ético o no ético, etc. Las personas mismas
son clasificadas de acuerdo con la bondad o maldad de su conducta. De unas
decimos que son buenas, honestas, rectas, dignas; de otras decimos que son

malas, indecentes, inmorales, perversas” (Gonzalez, 1992, p.18).

Entonces entendemos que cuando hablamos de valores morales es porque estamos
actuando con justicia, verdad, libertad, honestidad, castidad, respeto a los demas,
responsabilidad, fidelidad, amor, etc. Asimilando estos y otros valores similares que
nos inculcan desde pequefios en la familia, en el colegio y en la iglesia. Todos los

conocemos Y los defendemos, al menos de palabra.



Pero también es verdad, que en la vida diaria observamos una violacién
permanente y a todo nivel de esos mismos valores. No sera necesario abundar
en ejemplos. Los robos, los atracos, los asesinatos, las estafas, los secuestros,
abundan en nuestra sociedad. Este tipo de actos es tan frecuente que vivimos

atemorizados.

Las tremendas desigualdades sociales constituyen por su parte, una buena
muestra de las fallas de la justicia, es decir de las multiples y graves injusticias
sociales. ¢Y qué decir de la libertad, cuando es evidente de que quienes carecen
de empleo o reciben un salario de hambre o viven en regiones incomunicadas se
ven privados en la practica de las mas elementales libertades?

Menciondbamos antes el amor; pero en verdad lo que observamos a nuestro
alrededor es egoismo, envidia, pleitos, separaciones, divorcios, explotacion de

las personas. (Gonzalez, 1992, p. 21).

Consideramos que la moral es el conjunto de normas o reglas de comportamiento que
establecen la diferencia entre lo bueno y lo malo como criterio de perfecciéon humana.
En el plano méas simple se hallan las costumbres o tradiciones y las pautas que
regulan la convivencia: practicas religiosas, econdémicas, familiares, juridicas,
educativas, etc., pero por otro lado y por encima de ellas se encuentran los valores,
gue cumplen la funcién de principios universales: justicia, amor, verdad, etc. Ambos

planos se entremezclan y configuran el nivel de la moralidad o moral.

3.1.2 Caracteristicas de los valores morales.

Es imposible imaginar una vida humana sin valores, especialmente sin valores
morales, pues no existe ningln ser humano que pueda sentirse mas alla del bien y del
mal moral, sino que todas las personas somos inevitablemente morales.(Cortina, 1996,
p.2-3).

Varios autores plantean diferentes caracteristicas a los valores morales:

Los valores son cualidades que nos permiten acondicionar el mundo,

hacerlo habitable.



Los valores son cualidades reales a las que le damos cuerpo. Un valor no
es una cosa, tampoco es una persona, sSino que esta en las cosas, en las
personas, en una sociedad, en un sistema, en las acciones.
Los valores son siempre positivos o negativos. Al percibir un valor, podemos
captar si éste es positivo 0 negativo, si nos atrae o nos repele. La justicia, la
igualdad de oportunidades, la salud son ejemplos de valores positivos, mientras
que la desigualdad, la injusticia, la enfermedad constituiran valores negativos.
Los valores poseen dinamismo. Dinamizan y humanizan nuestra accién, nos
sentimos motivados a alcanzar los valores positivos y a erradicar los valores
negativos. Como toda nuestra vida se encuentra impregnada de valores:
positivos 0 negativos, pocas cosas pueden ser neutrales. (Cortina, 2007, p.1-2)
En cambio otro autor presenta las siguientes caracteristicas:
Durabilidad: los valores se reflejan en el curso de la vida.

Integralidad: cada valor es una abstraccion integra en si mismo, no es divisible.

Flexibilidad: los valores cambian con las necesidades y experiencias de las

personas.

Satisfaccién: los valores generan satisfaccion en las personas que lo practican.

Polaridad: todo valor se presenta en sentido positivo y negativo.

Jerarquia: hay valores que son considerados superiores y otros como inferiores.

Trascendencia: los valores trascienden el plano concreto; dan sentido y

significado a la vida humana y a la sociedad.

Aplicabilidad: los valores se aplican en las diversas situaciones de la vida.



Complejidad: los valores obedecen a causas diversas, requieren complicados
juicios y decisiones ( Sandoval, 2007,p.99).

Las caracteristicas de los valores morales plasman ideales de perfeccion que el ser
humano capta intuitivamente y frente a los cuales se siente atraido a la realizacion
practica de los mismos.

3:1.3 Clasificacion y jerarquizaciéon de los valores morales

Escala de valores:

Valores econdmicos: ligados a las necesidades corporeas y a lo util y la

productividad.

Valores sensitivo-afectivos o valores de la vitalidad: expresan la relacion de la

persona con su bienestar y con el placer sensible.

Valores estéticos. ldentifican el transito de lo natural a lo cultural.

Valores intelectuales: giran en torno de la verdad, el conocimiento, la investigacion y

la racionalidad.

Valores morales: se vinculan con el modo como se vive la relacion con la de los
demas donde se pone en juego la relacion intersubjetiva, la conciencia y la conducta

respecto a otro.

Valores religiosos: donde el sentido de la vida alcanza su punto mas alto (Sandoval,
2007, p. 100).

Segun Scheler (1992) la clasificacion de valores incluye:

Valores de lo agradable y lo desagradable. A este conjunto de valores corresponde,
por una parte, la funcion sentimental sensible (con sus modos: el goce y el sufrimiento)
y, por otra los estados afectivos de los “sentimientos sensoriales” del placer y el dolor

sensibles.
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Valores vitales. Este conjunto de valores gravita sobre la antitesis “noble-vulgar”.
Corresponden a la esfera de los valores vitales: todos los modos de sentimiento vital
(salud, enfermedad, vejez, muerte), todas las reacciones sentimentales (alegria,
afliccion) y todas las reacciones instintivas (angustia, venganza, etc.). Los valores
vitales constituyen una modalidad de valor independiente y no reducible ni a los
valores de lo agradable y desagradable ni a los valores espirituales. Se trata de un

conjunto sumamente rico en valores y contravalores.

Valores espirituales. Ante estos valores deben “sacrificarse” los valores vitales. Los
valores espirituales se distribuyen jerarquicamente del siguiente modo:

a. Valores de lo “bello” y de lo “feo”: el reino completo de los valores estéticos.

b. Valores de lo “justo” y lo “injusto”: (que son distintos de los valores de lo “recto” y “no

recto”, los cuales se dicen referencia a una ley): son los valores éticos.

Valores de lo santo y de lo profano. Se manifiestan solamente en objetos, que son
dados en la intencibn como objetos absolutos. Las reacciones especificas a esta
modalidad de valores son: la fe, la incredulidad, la adoracion y actitudes analogas.
(Gonzalez, 1992, p. 16).

En sintesis, nos damos cuenta de que existen diversas clases de valores; se pueden
clasificar de diferentes maneras y de acuerdo al campo de interés que se establezcan
en la vida humana, los mismos que se pueden ordenar de acuerdo a la importancia

que se le conceda en la vida.

3.1.4 Personas y valores

Para hablar de la palabra persona primeramente seria necesario presentar un
concepto de la misma ya que algunos autores tienen distintas maneras de

conceptualizarla, asi tenemos a:

Zubiri manifiesta que el concepto persona denota madurez, ecuanimidad; asi
calificamos el buen comportamiento de un nifio exclamando: “ya es toda una persona”;

o hablamos sin mas de “personalidades destacadas”. (Gonzalez, et al., 1993, p. 206).
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En cambio para Santo Tomas, quien representa la cima de la filosofia personalista de
toda la escoléstica, el punto de partida ante todo es teoldgico. En la Suma Teoldgica
asegura que persona es “el individuo de naturaleza racional” y agrega: “no cualquier
individuo en el género de sustancia, aunque sea de naturaleza racional, es persona,

sino aguel que existe por si”. (Gonzalez, et al., 1993, p. 207).

En sintesis persona no es cualquier individuo dotado de razén y de libertad, sino aquel
que tiene dominio sobre su actividad y obra por si mismo y no impulsado pasivamente

como los otros seres.

El tema de persona es uno de los problemas capitales del pensamiento actual.
De hecho, siempre que se habla del hombre se tiene que hacer desde su
dimensién personal. Problemas como los derechos, deberes, ley, historia,
politica, economia, desarrollo, cultura, etc., s6lo adquieren su verdadera
comprension cuando su punto de partida es el hombre en su compleja y

dinamica realidad.

Pero, ¢Qué es en el fondo ser persona, cual es su verdadera comprension?

En el lenguaje familiar, este concepto denota madurez, ecuanimidad; asi
calificamos el buen comportamiento de un nifio exclamando: “ya es toda una
persona”; o hablamos sin mas de “personalidades destacadas”. (Gonzalez, et al.,
1993, p. 206)

Entonces, se asume que esa persona humana es “integral”, es un ser que clarifica la
distincién entre el individuo y la persona. El primero es cerrado, en su propia

interioridad; el segundo es abierto y proyectado desde su intimidad.

3.1.5 Ladignidad de la persona

Entre las definiciones de dignidad de la persona, tenemos:

Para Kant “la humanidad misma es una dignidad, porque el hombre no puede ser
tratado por ningn hombre (ni por otro, ni por si mismo) como un simple medio o

instrumento, sino siempre a la vez, como un fin, y en ello estriba precisamente su
dignidad”.
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Para Platon “la persona ha de ser afirmada por si misma y por su dignidad”.

Para Santo Tomas de Aquino “el término dignidad es algo absoluto y pertenece a la
esencia” (Gonzalez, et al., 1993, pp. 233-234-235).

Los derechos del hombre consideran el reconocimiento de la dignidad unida a la
persona humana y de la misma manera estiman semejante los derechos de todos los
miembros de la familia, esto constituye el fundamento de la libertad, de la justicia y de

la paz del mundo. (Gonzalez, et al., 1993).

Todos los individuos nacemos libres e iguales en dignidad y derechos, pero
lamentablemente desde nuestras propias interpretaciones e intereses lo predicamos
equivocadamente; porque el problema central es siempre la cabal compresién de la
realidad humana, a la que no se debe anteponer particularismos politicos,

econdmicos, sociales, religiosos, etc.

La dignidad de la persona se ve deteriorada por la sociedad de consumo ya que esta
nos envuelve en un mundo de consumismo que domina al ser humano totalmente,
domina las cosas apropiandoselas en forma injusta , violenta y egoista, dominando a
las personas y negandoles su DIGNIDAD, manipulandolas y esclavizdndolas debido a
gue nosotros mismos somos los que lo permitimos olvidandonos que somos seres
humanos iguales y por lo tanto tenemos iguales derechos que defienden nuestra
dignidad, de alli que la dignidad de la persona es el valor fundamental basico de los
derechos (Gonzalez, et al., 1993).

El problema central frente a esta crisis de valores que hoy en dia vivimos no se da
tanto en la oposicién entre riqgueza y pobreza; sino en la estructura de una conciencia
dominadora y la actitud de quien acepta la dominacién como algo “suyo” propio de su
condicion asi como de la falta de su dignidad humana. La dignidad existe en la
persona, y esta en la base de su pensamiento y de sus sentimientos mas nobles. Es
necesario reconocerla, hacerla valer y crecer. La persona es mas que pensamiento,

conciencia y accion; pero se revela en ellos y se dignifica o degrada con ellos.
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La interioridad hace referencia a la busqueda constante de identidad, como el
encuentro del hombre consigo mismo y de éste con los demas. El tema de la libertad
es central en el planteamiento de la dignidad de la persona. (Gonzalez, et al., 1993).

“La libertad no se palpa, no se ve; ella es fundamentalmente afirmacion. La
libertad se vive, es dimension fundante en la estructura de la persona, y cada vez

que se la aisla el hombre deriva hacia alguna aberracion.

La libertad la hemos cosificado a tal extremo que vivimos pendientes de que nos
la concedan y nos la garanticen; perdiendo asi el sentido de su verdadera
dimensién. Hablamos tanto de libertades particulares: libertad de prensa, de
palabra, religiosa, politica, de catedra, que hemos olvidado la verdadera fuente y
dimensién de la libertad, la persona. La persona conquista su libertad, esta

inmersa en ella y debe reconocerse como tal”. (Gonzalez, et al., 1993, p. 233)

En la época actual se habla mucho de la libertad, y, sin embargo, en ningiin momento
habia llegado el hombre a una consideraciéon y accion tan bajas de su propia dignidad

como en el tiempo presente.

“De otra parte, es necesario revisar constantemente la vivencia de dicha libertad
para evitar cometer en su nombre injusticias, o caer en conformismos

inaceptables”. (Gonzalez, et al., 1993, pp. 233).

Para ser entendida la libertad debe ser predicada desde la exterioridad del yo. Es el “si
al otro” lo que hace posible seamos libres, es la afirmacion de su razén de ser, es el
dejar que ensefie su rostro como es, sin temores por color, religion o costumbres, por
lo tanto, hay que tener en claro de que somos libres en convivencia con los demas,

eso supone que mi libertad termina donde comienzan las libertades de los demés.

Como hemos visto la estructura de la realidad personal y la dignidad de la persona es
compleja. Dicha complejidad le garantiza al hombre vivir la profundidad de su propia

realidad sin agotarla; por el contrario posibilitAndola siempre.

Por ninguin motivo el hombre debe ser una persona egoista, individualista, egocéntrica

pero tampoco puede el hombre frente a las diversas dimensiones de su ser, preferir



14

unas y olvidar otras; al hacerlo pone en peligro el equilibrio de su mundo personal,
social y natural. En este sentido el hombre vive en la naturaleza, se comunica con ella
y con el “otro” estableciendo un didlogo recreador; perfecciona su mundo interior;
afronta la realidad que le imposibilita y estimula la que abre nuevos horizontes; desde
la perspectiva de la libertad se compromete en una accion fecunda y esperanzadora y
fundamenta su dignidad en la persona absolutamente.

Esto es en el fondo la persona humana, una unidad estructural reconocida y valorada.

CAPITULO 2

LA FAMILIA Y LA CONSTRUCCION DE VALORES

3.2.1 Familiay valores: conceptos basicos

El cuidado, la proteccion, el amor, la solidaridad, la responsabilidad, la justicia, etc.;
son valores que la familia aporta para una correcta formacién de la persona
especialmente en la adolescencia, el hogar es el lugar que posibilita el bienestar
individual y ademas fomenta el bienestar familiar; ayuda también a convivir con los
suyos integrandolos en la aceptacion de normas y conductas para la satisfaccion y

tranquilidad familiar en todos sus aspectos (Penas, 2008).

Generalmente la familia ha sido caracterizada en la sociedad, como un nucleo
compuesto por padre, madre e hijos que viven bajo un mismo techo, la misma que
brinda proteccion y cuidado. Pese a ello la “familia nuclear”, no es la Unica forma de
acuerdo familiar, puesto que la realidad social muestra diferentes formas de

convivencia familiar.

Es decir, hay sospechas de que no existe una familia nuclear, cuando se manifiesta
gue el concepto de familia presenta intereses unitarios, cuando en verdad se muestra
las divisiones jerarquicas de valores que producen la existencia de intereses diferentes

y conflictos al interior del hogar. (Penas, 2008).

La Nueva Constitucion del 2008 en este contexto, reconoce que constan multiples

formas de vivir en familia. Asi también reconoce que, para lograr la plena igualdad
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entre hombres y mujeres, es indispensable modificar los papeles que les han sido
concedidos tradicionalmente en la sociedad y en la familia (Consejo Cantonal de la
Nifiez y la Adolescencia, 2008, pp. 42-43).

Pensando en proteger los derechos de todos los miembros que estructuran la familia,
considerando a la familia como escenario fundamental para la transformacion de las
relaciones de género; asi como superando la vision de las mujeres como instrumentos
de realizacién de los derechos de los deméas y promoviendo que padres y madres
compartan responsabilidades, la Nueva Constitucion del 2008 contempla los diferentes

articulos:

Art. 67.- Se reconoce la familia en sus diversos tipos. El Estado la protegera
como nudcleo fundamental de la sociedad y garantizarA condiciones que
favorezcan integralmente la consecucién de sus fines. Estas se constituiran por
vinculos juridicos o de hecho y se basaran en la igualdad de derechos y

oportunidades de sus integrantes.

El matrimonio es la unién entre hombre y mujer, se fundara en el libre
consentimiento de las personas contrayentes y en la igualdad de sus derechos,

obligaciones y capacidad legal.

Art. 68.- La union estable y monogamica entre dos personas libres de vinculo
matrimonial que formen un hogar de hecho, por el lapso y bajo las condiciones
y circunstancias que sefiale la ley, generard los mismos derechos y

obligaciones que tienen las familias constituidas mediante matrimonio.

La adopcién correspondera sélo a parejas de distinto sexo.

Art. 69.- Para proteger los derechos de las personas integrantes de la familia:
Se promovera la maternidad y paternidad responsables, la madre y el padre
estan obligados al cuidado, crianza, educacién, alimentacion, desarrollo integral
y proteccion de los derechos de sus hijas e hijos, en particular cuando se

encuentren separados de ellos por cualquier motivo.
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Se reconoce el patrimonio familiar inembargable en la cuantia y con las
condiciones y limitaciones que establezca la ley. Se garantizara el derecho de
testar y de heredar.

El Estado garantizara la igualdad de derechos en la toma de decisiones para la
administracién de la sociedad conyugal y de la sociedad de bienes.

El Estado protegera a las madres, a los padres y a quienes sean jefas y jefes
de familia, en el ejercicio de sus obligaciones, y prestara especial atencioén a las

familias disgregadas por cualquier causa.

El Estado promovera la corresponsabilidad materna y paterna y vigilara el
cumplimiento de los deberes y derechos reciprocos entre madres, padres, hijas

e hijos.

Las hijas e hijos tendran los mismos derechos sin considerar antecedentes de

filiacion o adopcion.

No se exigira declaracion sobre la calidad de filiacibn en el momento de la
inscripcion del nacimiento, y ningin documento de identidad hara referencia a

ella. (Concejo Cantonal de la Nifiez y Adolescencia, 2008, pp. 42-43).

De hecho, la familia constituye el pilar fundamental de la sociedad y por lo tanto es la
responsable de la educacion valoral de sus integrantes, cimentando sus principios en

normas y conductas que regiran en su entorno familiar.

La familia es considerada una organizacion de sujetos que colaboran en el cuidado y
la atencidon de sus miembros; teniendo como fin satisfacer las necesidades basicas de
la persona ( vivienda, alimentacién, educacion, salud, proteccién, afecto, seguridad).
(Parada, 2010).

Haciendo un recuento veremos como la organizacion familiar fue evolucionando:

EVOLUCION CRONOLOGICA DE LA INSTITUCION FAMILIAR.
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La familia consanguinea: Esta considerada como la primera etapa de la familia, en

ellos los grupos conyugales se clasifican por generaciones.

La familia punalta: Significa un proceso en la organizacion de la familia que

consistia en excluir a los padres y a los hijos de las relaciones sexuales reciprocas.

La familia sindiasmica: En esta forma familiar, un hombre vive con una mujer, pero le
esta permitida la poligamia y la infidelidad, aunque por razones econdmicas se

observa raramente.

La familia monogamica: Asistimos a uno de los sintomas del nacimiento de la
civilizacién, se fundamenta en el predominio del hombre, su fin es procrear hijos cuya

paternidad sea indiscutida.

La familia poligamica: Se conoce asi cuando existe una pluralidad de cényuges.

La familia matriarcal: Estaba compuesta por la madre y los hijos, formaba una unidad
econdmica autosuficiente: la madre proporcionaba los alimentos vegetales y los hijos

de la caza o pesca.

La familia patriarcal: Determina el tipo de familia patriarcal, en la cual la autoridad es
el padre o el ascendiente varon de mayor edad.

La familia nuclear: De un solo progenitor, puede formarse a partir de una separacion
o divorcio, la muerte de un esposo o la decision de tener un hijo por parte de una

mujer soltera, pobreza, diferencia de estados.

Sin embargo la familia pasa a ser transitoria al producirse la separacién de algunos
miembros familiares dando lugar a nuevos modelos de familia como la monoparental
(de un solo progenitor, puede formarse a partir de una separacion o divorcio, muerte
de uno de los conyuges, pobreza y otras situaciones), la familia extensa (nucleos
grandes que incluyen padre, madre, hijos, abuelos, tios, etc.) la familia compuesta (la

obligacion de los padres dejan a vecinos, amigos, etc.). (Parada, 2010).
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Por lo que hemos visto podemos afirmar que la familia es el primer contexto de

socializacion y formacion de valores de todas las personas.
3.2.2 Familia como escenario de construccion de valores

La familia es la Institucion socializadora de valores, que tiene como objetivo formar
individuos: aptos, capaces, integros, positivos y equilibrados, pero cabe sefialar que
dicho objetivo se ve afectado por determinadas circunstancias; entonces es necesario
tener en cuenta el papel activo que tiene los hijos para aceptar o no los valores de los
padres.(Parada,2010).

El nivel socioeconémico, la cultura, la edad, o nivel de estudios de los padres, la edad
y el sexo de los hijos; son variables que afectan la educacion en valores de la familia.

Satir, (2002) presenta determinados rasgos comunes en familias probleméaticas: 1.
Autoestima baja, 2. Comunicacion indirecta, vaga e insincera, 3. Normas rigidas,
inhumanas, fijas e inmutables y, 4. Enlace temerosos, aplacante y acusador con la
sociedad. Por el contrario aquellas familias dotadas de vitalidad presentan: 1.
Autoestima alta, 2. Comunicacion directa, clara, especifica y sincera, 3. Normas
flexibles, humanas, apropiadas y sujetas a cambio y, 4. Enlace con la sociedad abierto
y confiado (Parada, 2010).

Ahora bien, a modo de conclusién podriamos anotar que la familia es el espejo donde
se miran los adolescentes; si sus integrantes observan en su contexto familiar buenos
valores como la responsabilidad, solidaridad, justicia, verdad, etc., ellos asumiran de
igual manera estos valores, demostrando en su accionar que son seres activos y Utiles
para la sociedad pero si a la viceversa ellos captan antivalores como la
irresponsabilidad, ociosidad, egoismo, la injusticia, la mentira, etc., tendriamos como

resultado adolescentes pasivos y negligentes.

Cabe anotar que tampoco se debe educar con imposiciones, sino que es mejor
educarlos con paciencia y ejemplos para ayudarles a formar su caracter y
personalidad ademas es necesario hacerles notar que como persona vale mucho, que

es Unico e irrepetible, pero siempre cimentandolo en la practica de valores.
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Es evidente que todos los padres pretenden desarrollar buenos valores en sus hijos y

coinciden en unos valores generales:

Valores que faciliten el desarrollo personal: Independencia, autonomia, libertad,

autorrealizacion personal.

Valores que faciliten las relaciones interpersonales: cortesia, respeto a los demas,

honradez, tolerancia.

Valores que faciliten su aprovechamiento escolar y laboral: gusto por el trabajo,

perseverancia. ( Penas, 2008, p. 76).

En estudios anteriores se ha manifestado que los valores elegidos e infundidos por los
padres jovenes se destacan la libertad, independencia y la autorrealizacion personal;
en tanto que los padres de mayor edad optan por inculcar en sus hijos los valores
relacionados con la vida en familia, la responsabilidad y el cumplimiento de deberes y

obligaciones. (Penas, 2008).

Como se ha manifestado, los padres prefieren valores que fomenten el desarrollo y la
realizacion personal del hijo, sefialando valores como la felicidad, la autorrealizacién

personal, la salud, la laboriosidad y la autodeterminacion .

3.2.3 Educacion familiar y desarrollo de valores.

Hasta hace poco se pensaba ingenuamente que el sistema educativo era el Unico
capaz de ofrecer a los educandos una apropiacion de valores y el desarrollo integral
como persona, es mas hoy se sigue pensando que la escuela es la encargada de
resolver problemas que la sociedad actual esta causando como: las drogas, el
consumismo, la contaminacion ambiental, etc., sin embargo esta pretension comienza

a ser desmentida por los hechos suscitados en nuestra sociedad. (Penas, 2008).

Pero los valores y antivalores estdn conectados directamente con el medio
sociofamiliar, entonces de la familia depende la fijacion de las aspiraciones, valores y
motivaciones de los individuos asi como también en gran medida de su estabilidad

emocional durante toda su vida.
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Por lo tanto constituye un error seguir construyendo propuestas educativas para la
solucion de problemas dados en la escuela (violencia), dejando a un lado a la familia,
cuando si nos ponemos a analizar dichos conflictos tienen un origen sociofamiliar.
Para descubrir dichos problemas algunos profesionales (pedagogos y psicologos) han
manifestado que la familia debe formar parte de programas de intervencion, en los
cuales pueden aclarar sus puntos de vista aunque no sean los mas coherentes pero

gque ayudaran de alguna manera a buscar estrategias de solucion. (Penas, 2008).

Diriamos entonces que los patrones de conducta que ofrecen los padres y los
refuerzos que proporcionan a la conducta de sus hijos facilitan el aprendizaje de

conductas violentas o respetuosas con los demas personas que estan a su alrededor.

Varios son los estudios que mencionan la influencia que mantiene la familia en la
construccién de la personalidad del joven y de su comportamiento, ya que la seguridad
afectiva, es esencialmente necesaria para la formacién de una personalidad sana, la
misma que esté estrechamente atada al apoyo emocional sensible recibido del entorno
familiar; incluso se ha dicho que la ausencia de los padres (padre o madre) estan

estrechamente vinculados a la violencia juvenil. (Penas, 2008).

Por lo que vemos, las actitudes y creencias que apoyan las conductas estan sujetas al
clima social y familiar mas que de la actuacién del medio escolar, si bien es cierto, la
escuela actua como refuerzo de las influencias permanentes que el nifio recibe en el

medio sociofamiliar, pero en ningln momento lo sustituye adecuadamente.

Cabe anotar que en una revista publicada recientemente por el Consejo Consultivo
Nacional de Nifios, Niflas y Adolescentes del Ecuador, (s.f.), da a conocer aspectos
importantes por los cuales los adolescentes cometen delitos y la manera en la cual

deben ser juzgados (p.1).

‘Las adolescentes y los adolescentes tenemos derechos que deben ser
respetados y que no pueden, por ningin motivo, ser reducidos o anulados. Por
eso, ante un problema con la ley, tenemos derecho a ser tratados de manera
especial, diferente a las personas adultas. Aunque todas y todos debemos

asumir las consecuencias de nuestras acciones, es obligacion del Estado y la
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sociedad considerar nuestra realidad social, psicolégica y juridica, antes de

aplicarnos las sanciones que correspondan.

¢Por qué nuestra situacion es distinta?

Como adolescentes, estamos probando y viviendo cosas nuevas todo el tiempo.
Es comun que sintamos la desconfianza de los adultos, en especial de quienes
piensan que nuestra rebeldia implica necesariamente que estamos involucrados
en actos o grupos delictivos. Nuestra exploracién del mundo y nuestras acciones
de participacién y oposicidn no pueden ser excusas para generalizar la idea de
gue las y los adolescentes estamos en conflicto con la ley”. (CCNNNAE, s.f., p.
2)

Algunas personas afirman sin fundamento que muchos adolescentes cometen delitos
porque las sanciones previstas en las leyes y cédigos no son suficientemente fuertes.
Sin embargo, el Estado, la sociedad y la familia deben garantizar el cumplimiento y
respeto a los derechos que la Constitucién, los instrumentos internacionales y leyes
vigentes establecen a favor de las y los adolescentes.

jAdolescentes creando!

La adolescencia es una etapa de construccion, en la que chicas y chicos
creamos y reforzamos nuestros vinculos sociales, nuestra identidad y nuestro
proyecto de vida. Es un momento en el que se definen muchos aspectos de las y

los adultos que seremos en el futuro.

Tiempo de cambios

Las adolescente y los adolescentes afrontamos cambios fisicos y psicolégicos;
aparte de los cambios hormonales y anatémicos, vivimos una evolucion
intelectual, emocional, relacional y moral. Por eso, es necesario que el Estado, la
sociedad y nuestras familias nos proporcionen influencias positivas,
oportunidades de participacion, nos protejan y respeten nuestros derechos, para
brindarnos un mejor ambiente para aprender, crecer, divertirnos y descubrir.”(
CCNNNAE, s.f., p.4)
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Al ser la sociedad el vinculo mas cercano de los adolescentes, los padres
responsables se sienten inquietos al ver como el contexto social donde se relacionan
influyen fuertemente en la personalidad y caracter, entonces tratan de buscar
estrategias para educarlos en valores, aprovechando las ventajas que proporciona el
contexto familiar: (Penas, 2008).

En conclusién diriamos que la familia es la fuente directa que provee afecto y carifio,
por lo tanto es aqui donde los hijos adolescentes mantienen o rechazan la adquisicion

de estos valores.

Al dedicar tiempo a sus hijos adolescentes, de una manera directa o indirecta los estan

educando en valores.

Por otra parte, educar en valores no es nada facil y si no podemos alcanzar el objetivo
propuesto debemos pensar en buscar una solucién acudiendo a un profesional que
sabra dar las pautas apropiadas para realizar a cabalidad este proyecto, las mismas
que a continuacioén sefalaremos: (Penas, 2008).

La toma de conciencia: Conseguir que los adolescentes presten atencion al mensaje

dado por sus padres.

La implicacion vivencial: Participacion personal de su propio cambio, lo que supone

situar al valor en contacto con la propia experiencia del adolescente.

La autocompetencia: Ayudar a los hijos a reconocer su propia valia tanto personal
como social.

Asuncién de compromiso: lo que significa el paso del pensamiento a la accion, para
que los valores inculcados por sus padres, sean practicados y sirvan de guia en su

diario vivir.

Pautas educativas de riesgo: Al igual que existen pautas positivas en la educacion
en valores hay también pautas negativas que deben ser excluidas como la disciplina
incoherente entre la pareja de esposos en donde el accionar entre el padre y la madre

no hay concordancia o cuando la disciplina es colérica y explosiva. (Penas, 2008).
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Existen varias ventajas y desventajas en cuanto a la educacion valoral, pero el rol de
los padres es saber discernir entre lo bueno y la malo para de alli partir y poder
ensefar a los adolescentes lo que verdaderamente ayude a la formacion integral de

los mismos haciendo de ellos sujetos capaces e intachables en todas sus dimensiones

3.2.4 Valores y desarrollo social.

Como se menciond en el acapite anterior es imprescindible el amparo parental y la
confrontacion e inspeccion parental en el accionar del adolescente, para de esa

manera alinearlos en un correcto estilo disciplinar (Agudelo, Cava y Musitu, 2001).

La socializacién es parte de la formacién del adolescente ya que al interactuar con la
familia y sus pares interioriza los valores, creencias y normas de comportamiento que
le serviran para su desenvolvimiento social, no se puede negar que la familia es el
primer contexto que ayuda a desarrollar su caracter y personalidad; de alli surge la
importancia de inculcar en el adolescente valores y normas de conducta apropiadas y

eficaces de acuerdo a su edad.

Desconfianzay rebeldia

Las y los adolescentes somos rebeldes porque queremos descubrir quiénes
somos; no queremos que nos defina alguien mas. A veces, esta actitud
desafiante genera desconfianza en nuestras familias y en la sociedad. Los
grupos de amigos son una escapatoria porgue nos hacen sentir la confianza que

no sentimos en otro lado.

Eso también nos vuelve vulnerables ante las pandillas y grupos con intenciones

delictivas, que nos ofrecen su supuesta amistad. yo, estuve enrolado en una
pandilla porque ahi encontré el respaldo que no encontraba en mi casa; podia
hacer lo que no hacia all4, expresarme de diferentes maneras, oir la musica que
me gusta” (CCNNNAE, s.f., p.6).
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Como vemos los pares juegan un papel fundamental en la vida de los adolescentes,
por eso los padres debemos estar atentos a ver con que clase de amistades esta
tratando nuestro hijo, porque si nos descuidamos son presa facil de las malas
amistades que lo unico que les ofrecen son caminos faciles que a la larga terminan
destruyendo al adolescente y a su entorno familiar, pero si se da el caso de que sin
darnos cuenta el adolescente esta inmerso en el mundo delictivo, de drogas, de
alcohol, sexo, etc.

Nuestra obligacion como padres responsables es buscar ayuda profesional y no dejar
que se hundan mas en el vicio, porque a lo mejor inconcientemente fuimos nosotros
mismos los que, por no darles el tiempo debido colaboramos para que buscaran otras
personas como un refugio a su soledad, de alli nace la importancia de dialogar con los

chicos sobre la responsabilidad que deben tener sus actos.

Prejuicios, incapacidad e irresponsabilidad

Es comun que el mundo adulto e institucional no quiera aceptar que comparten la
responsabilidad de lo que las y los adolescentes hacemos y vivimos. Por eso,
tienden a criminalizar al adolescente... suelen pensar y difundir que todo lo que
hacemos esta mal, es incorrecto y que estamos al borde de la ley o entrando en el

mundo de la delincuencia.

Nosotros, como adolescentes, cometemos errores... ;Quién no los ha cometido?
Pero estamos en una edad en que podemos rectificar. No sé porque nos ven —

aungue suene feo- como criminales. No lo somos.

Solo uno de dos adolescentes esta en el Sistema Educativo, segln el Ministerio de

Educacion; mientras el 17% de adolescentes, trabajan. ( CCNNNA, s.f. p.6).

La formacion valoral del adolescente no depende tan solo de la familia pues, los pares,
la escuela y luego el colegio y la universidad son también agentes socializadores de
valores porque cuenta con un fuerte caracter masivo por su capacidad de
aproximacion personal; asi también existen otros agencias formadoras de valores

como los medios de comunicacion (radio, television, prensa, revistas, Internet, etc.),
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hoy llamados agentes frios los mismos que deben ser investigados y controlados para

que no se de una falencia en la educacioén valoral de nuestros adolescentes.

La socializacion es parte de la formacion del adolescente, ya que al interactuar con la
familia y sus pares interioriza y desarrolla los valores, creencias y normas de
comportamiento que le servirdn para el desenvolvimiento social; no se puede negar
que la familia es el primer enlace que ayuda a desarrollar su caracter y personalidad,
de alli surge la importancia de inculcar en el joven valores y normas de conducta

apropiadas y eficaces de acuerdo a su edad. (Agudelo, Cava y Musitu, 2001).

Existen también otras agencias formadoras de valores como la televisién, el Internet,
las revistas, la radio, la prensa, etc., llamados agentes frios de socializacién los
mismos que deben ser debidamente investigados y controlados para que no se de una

falencia en la educacion valoral.

3.2.5 Los valores en adolescentes

Hoy en dia, mucho se escucha hablar sobre la crisis de valores en los adolescentes
quizas porque los padres no reconocen que ser demasiado flexibles o demasiado
arbitrarios no llevan a nada bueno, ya que los adolescentes al intuirlo los manejan a su
antojo, es decir, “los jévenes como los adultos se enfrentan a un mundo de problemas

y decisiones que reflejan la complejidad de la vida del ser humano” (Sandoval, 2007.).

Estudios realizados demuestran que la escuela es una experiencia de organizacion
social en la vida de la mayoria de los adolescentes. Ofrece oportunidades para
obtener informacién, dominar nuevas habilidades y moldear las ya dominadas;
participar en los deportes, las artes y otras actividades, explorar las opciones

vocacionales y estar con los amigos.

Ademas, ensancha los horizontes intelectuales y sociales. Sin embargo, algunos
adolescentes no experimentan la escuela como una oportunidad, sino como un
obstaculo mas en el camino hacia la edad adulta. La experiencia escolar puede
tener efectos profundos no solamente en el desarrollo cognoscitivo, sino también
en la adaptacion psicosocial y hasta en la salud fisica”.(Papalia, Wendkos, Duskin,
2005, p. 471).
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Es necesario tener en cuenta que educar en valores a los jévenes es encaminarlo en
el saber real de las cosas y para conseguirlo se necesita de la colaboracion de todas

las personas de su entorno social (familia, instituciones educativas y sociedad civil).

Sin embargo, es indispensable comprender que el valor es un mensaje importante que
todas las personas reciben desde su infancia y se desarrollan en la adolescencia,
aungue no se hable de ellos abiertamente, estos mensajes van condicionando la
posicion existencial ante los familiares, amigos, compafieros y entorno social; por tanto
aprender a detectar los valores que son transmitidos verbal o actitudinalmente son
valiosos porque se pueden analizar si son positivos 0 negativos para el crecimiento

personal y poder tomar decisiones eligiendo lo mejor y mas sano para la vida.

Para fomentar los valores en los adolescentes se debe contar con una amplia variedad
de alternativas dentro de ellas se puede proponer que aprovechen el tiempo y energia
en actividades recreativas, ya que necesitan de oportunidades para darle uso creativo
a su tiempo, a través del deporte, de la cultura, musica, etc., respetando sus derechos
el Codigo de la Nifiez y la Adolesencia (s.f). pone de manifiesto los siguientes

articulos:

Articulo 59 al 63: Derecho a la participacion: Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a la participacibn a expresarse libremente con las Unicas

restricciones que imponga la ley, el orden publico, la salud o moral publica.

A ser consultados en todos los asuntos que tengan que ver con su vida y
desarrollo segun su edad y madurez, aceptar sus expresiones, su cultura, su

manera de vestir, su musica; contribuye a la democracia y la justicia.

El Estado, la sociedad y la familia deben garantizar y respetar su desarrollo a la
libertad de expresion, pensamiento, conciencia y religion. (Codigo de la Nifiez y

la Adolescencia, s.f. p. 54).

Articulo 62 — 63. Derecho a la libertad de reunidon: Tienen derecho de
reunirse publica y particularmente para la promocion, defensa, y ejercicios de sus

derechos y garantias. Tienen derecho a asociarse libremente y con fines licitos.
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Las ciudades y comunidades deben crear espacios para su expresion y no
reprimir sus formas de vivir. La ley establece la creacion de los Consejos

Consultivos de Nifios a nivel nacional y local.

Los medios de comunicacién propiciardn el establecimiento de espacios para
que los nifios, nifias y adolescentes expresen sus opiniones y sus puntos de
vista. Recibirdn informacion adecuada y orientacién oportuna para ejercer sus

derechos.

Los directores y rectores de escuelas y colegios no pueden impedir que los
nifos se organicen y defiendan sus ideas y propuestas. El Ministerio de
Educacion, las Juntas de proteccién de derechos, nifios, nifias y adolescentes

deben vigilar el cumplimiento de estos derechos. (CNA, s.f., p. 54).

Es evidente que la familia, el Estado, la comunidad educativa y sociedad en general
deben asumir con compromiso, conocimiento y sin prejuicios, la responsabilidad
compartida que tienen sobre las acciones de los adolescentes. Por lo tanto los
agentes socializadores de valores deben asegurar que se cumplan los derechos
basicos como la salud, educacion, proteccion y respaldo al adolescente y asi sean

menos vulnerables a caer en el mundo delictivo.

Un autor sefiala que la mayoria de los adolescentes vive sus propios valores como un
cumplimiento ciego, o al menos acritico de las normas de comportamiento vigentes en

la sociedad (Gonzalez, 1992).

Los valores en los adolescentes se aprenden y se desarrollan también por los estilos
de crianza, ya que la condicién socioeconémica, la calidad del entorno hogarefio y el

compromiso de los padres influyen en su desarrollo personal.

Muchos adolescentes “sobresalen” en casi todos los ambitos de su vida cuando
sienten simplemente que provienen de un hogar, donde les brindan afecto,
comunicacion, provienen de padres autoritativos. En cambio los jovenes que tienen
padres permisivos dejan que sean sus hijos adolescentes quienes tomen
responsabilidades de su propia vida. En cambio la crianza autoritaria demasiado

estricta resulta contraproducente, ya que cuando los nifios entran a la adolescencia
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sienten que los padres no los aceptan entonces buscan el afecto, la comprensién y la
aprobacién en sus pares o amigos. (Papalia, Wendkos, Duskin, 2005).

Asi vemos entonces que la calidez y aceptacién que muestran los padres autoritativos

levantan el autoestima del adolescente.

De igual manera cuando los adolescentes cuyos padres eran estrictos en el
cumplimiento de las reglas de comportamiento, tenian menos problemas sociales
como es el caso de droga, alcohol, sexo, delincuencia, etc., es mas, quienes tenian
padres autoritativos que les daban autonomia psicoldgica y afectiva solian ser mas
seguros de si mismos y competentes en los ambitos académico y social es decir
querian alcanzar el éxito y creian que podian lograr lo que se propusieran. (Papalia,
Wendkos, Duskin, 2005).

Es necesario entender que para una mejor crianza de los adolescentes en valores se
debe tener la actitud de los padres autoritativos, ya que son quienes imponen reglas,
normas y valores importantes, pero que a la vez estan dispuestos a escuchar, explicar

y negociar.

“Ante esta situacion, las actitudes de los adultos, sean educadores o no, han de
ser abiertas al didlogo y a la comprension, pero, a la vez, claras y exigentes. La
comprension y el afecto son imprescindibles para favorecer el proceso de
basqueda de identidad de los alumnos y de las alumnas, pero de poco valen si
no se acomparfian de la seguridad que les puede ofrecer una actitud de exigencia

y de llamada de atencién permanente a la responsabilidad.

Sobre las actitudes de los adultos, profesores, y padres conviene destacar algo
gque surge como trasfondo de todo cuanto hemos venido expresando sobre la
realidad y las experiencias tipicas de la edad correspondiente a la pubertad, y en
general, a toda la adolescencia: nos referimos a la necesidad de impregnar toda
accion educativa de lo que un autor denominaba “educaciéon en la confianza”.
(Penas, 2008, p. 117).
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El valor de la “confianza” debe ser imprescindible en todo desarrollo humano, pero lo
es de una manera mucho mas importante y radical en el proceso de crecimiento y de

busqueda de la identidad que los jévenes estan creciendo

Es importante también tener en cuenta que dentro del conjunto de comportamientos
propios del adolescente, la agresividad esta provocando mayor tension a nivel social
con los ahora llamados “Bullying” o acoso escolar asi como del “sindrome del

emperador” o hijo maltratador de padres. (Penas, 2008).

Segun varios autores, la agresividad es una conducta compleja, podria considerarse

como un instinto natural que requiere de otras circunstancias para manifestarse.

La respuesta de la sociedad a la conducta agresiva, su mayor o menor
tolerancia, los valores y el clima social, las continuas informaciones sobre hechos
y acontecimientos violentos, la delincuencia ciudadana, la agresividad en los
colegios, en el hogar (la familia que no proporciona afecto y seguridad, que utiliza
un tipo de disciplina inconsistente y que hace uso del castigo fisico
indiscriminado, genera agresividad) y en la vida cotidiana, pueden hacer pensar
al individuo que la agresividad y el uso de la fuerza son un camino eficaz y

tolerable para el logro de objetivos.

Cierto nivel de agresividad es tolerable, aceptable e, incluso necesario, como
instrumento para defenderse por si mismos de las agresiones de los demas y
para reforzar nuestra personalidad frente a las imposiciones externas. Ahora
bien, si la agresividad es excesiva, provocara el rechazo de los demés, sobre
todo desde el momento en que los individuos son capaces de poner en marcha

otras estrategias para la solucién de conflictos.

Es el caso de la “intimidacion”, que Olwens (1993), describe como una forma de
agresividad caracterizada por el abuso de la tirania de un individuo contra otro,
gue puede conllevar agresion fisica y verbal, amenazas, chantajes y otros
medios de amedrentamiento. El intimidador usa la fuerza sin emocion, discusiéon
o0 interaccién con la victima, como si se tratase de una agresividad gratuita. La

victima suele ser un sujeto ansioso, inseguro y aislado, con falta de autoestima,
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habilidades sociales y no agresivo (no acostumbra a devolver la agresion)”.
(Penas, 2008, p. 116).

Se vuelve imperioso entonces que examinemos sin miedo la realidad de nuestros
valores para saber que ejemplos estamos dando a nuestros hijos, ya que ellos en esta
edad empiezan a captar y desarrollar valores que regirdn a lo largo de toda su vida y
que lo ayudaran a formar su propia identidad.

Se ha mencionado anteriormente que la educacién en valores debe ser en forma
continua y permanente para lograr una formacion integral del adolescente, pero, para
conseguir que esta educacién de buenos resultados debe haber una participacion

responsable y conciente de todos los agentes socializadores.

CAPITULO 3
LA ESCUELA Y LA EDUCACION EN VALORES

Se podria decir que la motivacion académica, el aprovechamiento del tiempo, la
condicion socioeconémica, la participacion de los padres, los estilos de crianza, la
influencia de los pares y culturas y la calidad de la escolaridad son factores influyentes

en el desarrollo de valores en los adolescentes (Papalia, Wendkos, Duskin, 2005).

En definitiva todo el contexto que rodea al individuo son los responsables del estilo de

vida que el sujeto asuma en su vida.

Los responsables de las politicas educativas deben tener presente: Una axiologia o
teoria general de los valores, un analisis critico de las condiciones actuales de la
educaciéon en valores y una propuesta politica educativa para crear condiciones
favorables en donde todos los educadores se comprometan decididamente con la

practica de valores. (Dominguez, 2004).

Una verdadera educacion en valores debe basarse en mantener unas buenas
relaciones de comunicacion, acompafado de un efectivo compromiso por parte de las
personas mas cercanas a €l (pares, profesores, familia) para que hagan del

adolescente una persona integra, critica y autbnoma.
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La educacion en valores debe ser en forma continua y permanente con la
responsabilidad de todos y cada uno de los miembros de la comunidad educativa; esto
ayuda a la formacion integral del estudiante quién requiere no solo de la adquisicién
del conocimiento cientifico, sino también el aprendizaje de patrones -culturales
impregnados de valores, que lo ayuden a ser una persona Util para si mismay para los

demas. (Guevara, Zambrano y Evies, 2007).

Los temas transversales al formar parte del curriculo oculto, deben ser analizados vy
ensefiados con la maxima seriedad por parte de los educadores, ya que de ello
dependera de que el adolescente llegue a ser una persona de éxito y til para la

sociedad.

En cuanto a educacion encontramos familias que lo Unico que les importa es el tema
académico. Pero también hay otras familias que valoran otro tipo de educacion para
sus hijos, atendiendo a todas las dimensiones del individuo (fisica, moral, afectiva y

social) y persiguiendo la educacion integral del sujeto. (Maestre, 2009).

3.3.1 Necesidad de educar en valores en la escuela

En el ambito educativo se hace necesario educar en valores debido a que gran parte
del tiempo el adolescente asiste a clases; el problema radica en ¢ Cémo hacerlo?, ante
esta encrucijada el Ministerio de Educacion se ha preocupado por considerar un medio
de solucién ante esta dificultad implementando en el curriculo el tratamiento de ejes
transversales, asi como también el apoyo de programas especificos de educacion en

valores. (Guevara, Zambrano y Evies, 2007, p. 102).

Es evidente que la educacion inspira y transmite una cultura centrada en los valores, y
esta cultura es la que debe unificar las mentalidades cientificas, técnicas y
humanisticas. Asimismo, la educacion debe llevar a poner en su justo reconocimiento
lo: positivo, bello, afectivo, solidario, honesto, verdadero, que trascienda en el tiempo
y el espacio; el rescate y el fortalecimiento de los valores para la convivencia humana,

dentro y fuera de las comunidades educativas.
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Las ideas antecedentes sobre la educacién en valores, denotan su valia en todos
los ambitos de la vida de los seres humanos. Vida que es posible, gracias a la
satisfaccion de necesidades vitales, de naturaleza biolégica, psicosocial y

espiritual, indispensables para mantenerla.

Por consiguiente, la educacién en valores representa el medio propicio para la
formacion de la persona, en todos los aspectos vinculados con la vida, entre los
gue prevalece el cuidado a la salud. Esta aseveracién exige conciencia, que el
cuidado a la salud es un determinante sustantivo para favorecer el
mantenimiento  de los mecanismos homeostaticos de indole bioldgico y
psicosocial, capaces de enfrentar y superar los retos que nos plantea la dinamica
de la vida; en nuestra relacién con un mundo circundante y en permanente

transformacion. (Guevara, Zambrano y Evies, 2007, p. 103)

Por lo tanto, la salud como valor estd presente en nuestra diario vivir y ha de
protegerse siempre, mediante acciones autocuidadoras vinculadas a estilos de vida

saludables.

Cabe resaltar el digno y loable accionar de los educadores que han sabido demostrar
su empefio por poner en practica estas acciones quiza a sabiendas que en su largo y
duro trayecto apareceran muchas dificultades; pese a ello, los educadores deben
hacer lo posible para que sus alumnos adolescentes sean los que edifiquen su propio
sistema de valores a partir de la interacciébn con sus pares, profesores y familia.
(Dominguez, 2004).

Es importante sefialar que todos los agentes socializadores somos responsables ya
sea de una forma directa o indirecta de la educacion en valores de nuestros

adolescentes.

Lamentablemente dentro del sistema educativo el sistema de valores forma parte del
curriculo oculto es decir los valores son tratados como tacitos o implicitos, entonces es
prioritario de que los responsables de las politicas educativas cumplan con el deber de
fomentar el didlogo abierto sobre el tema de valores entre los agentes sociales de la

comunidad educativa (Dominguez, 2004).
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Otro aspecto que se deber tratar es el papel fundamental que ejercen los pares en el
desarrollo de los valores del adolescente, porque por una parte si se sienten
rechazados por su grupo de pares estan ansiosos y preocupados, son causas que se
asocian con el autoestima baja, pero si a lo contrario su grupo de pares le manifiesta
aceptacion a través de una comunicacion agradable y afectiva el adolescente
demostrard que tiene su autoestima alta, es decir se sentird motivado y contento lo

que ayudara para que aumente sus expectativas de éxito.

En sintesis se podria decir que la motivacion académica, el aprovechamiento del
tiempo, la condiciébn socioecondémica, la participacién de los padres, los estilos de
crianza, la influencia de los pares y culturas y la calidad de la escolaridad son factores
influyentes en el desarrollo de valores en los adolescentes (Papalia, Wendkos, Duskin,
2005).

El sistema escolar, dentro del cual opera la ensefianza en valores, varia de unos
paises a otros, e incluso dentro de una misma nacion. Pero si el proceso de
ensefianza constituye el vehiculo comun para el desarrollo y refuerzo de los
valores sociales, morales, politicos y econdémicos basicos, corresponde hacer un
examen del mismo, asi como acerca de la formacion de los docentes que lo

ponen en practica.

La ultima década del siglo XX y el comienzo del XXI se han caracterizado por la
ruptura con la tradicién y por el fracaso de las grandes narraciones sobre las

cuales se habian fundado las naciones hasta ahora. (Penas, 2008, p. 87)

Lo manifestado nos lleva a pensar en una educacion integral del adolescente, pero
cabe recalcar una vez mas que la educacién en valores es un campo muy complejo,

gue exige enfoques y tratamientos diversos.

La tarea educativa no solo se quedard, por tanto, en la mera facilitacion de
contenidos disciplinares, sino que es necesario integrar en la labor docente
cotidiana, aquellos contenidos que ayuden a la formacion de individuos con una

habilitacion ética y moral ademas de profesional.
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El hecho de hablar de valores y de utilizarlos en la practica educativa colocara a

los educandos en un orden de conocimiento distinto del utilizado en el analisis
fisico de la realidad teniendo implicaciones afectivas, emocionales y practicas
gue no se pueden dejar de lado. La educacion en valores puede contribuir a
recuperar ideales y a darle un canal expresivo oportuno. (Penas, 2008, p. 89).

Scheler (1916), afirmaba que los individuos consideraban “valores” aquello que éstos
estiman o desprecian/rechazan en las cosas (bienes). Segun este autor estas

caracteristicas son:

Objetividad: aunque el sentimiento de valores tenga mucho de subjetivo, sobre todo
en lo referente a gustos, los valores mismos son objetivos por mas que varie su

interpretacion en funcion de las épocas o grupos.

Polaridad: cada valor tiene su contrario o “contravalor”, que suscita tantas respuestas
como los valores en si. Tanta repulsion la fealdad como atraccién la belleza. Tanto

aplauso la justicia como repulsa la injusticia.

Escala, rango o jerarquia: Existen valores superiores a otros, que muchas veces se

deben sacrificar en honra de los primeros. (Penas, 2008).

Entendemos entonces que los valores son muchos y variados pero lo primordial es

ensefiar los valores correctos.

Martinez y Puig (1991), asi como Martinez y Puxarrais (1992), opinan que deben
seleccionarse aquellos que hagan caer en la cuenta al educando en que:

Hay una pluralidad jerarquica de valores.

Es el propio educando el que tiene que elegir (incluso para abstenerse de elegir), lo
cual significa preferir y postergar.

Que debe sacrificar lo de valor inferior por algo superior. (Penas, 2008, p.90).

Habitualmente, los primeros valores que nos vienen a la mente son aquellos que
se relacionan mas con nuestro yo social; los valores de la convivencia, como

paz, tolerancia, solidaridad.
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Ahora bien, el hombre rebasa lo social: tiene un fuero intimo, interior. Por eso
también se deben educar valores de la persona, aquellos que denunciamos
cuando alguien se abandona, no se cultiva, se pervierte, etc. honradez,

elegancia espiritual, humildad, autenticidad, los buenos sentimientos.

Pese a todo, esos valores individuales que, a la postre, pueden enfrentar unos
individuos con otros. Es necesario buscar una meta valida y compatible con
todos, como la justicia, la verdad, la belleza, a las que se llega tras haber

cultivado las anteriores. (Penas, 2008, p.90).

En consecuencia los valores al estar latentes en nuestro diario vivir debemos tratar de

cultivarlos con el ejemplo.

3.3.2 Laeducacidn en valores en los procesos educativos actuales.

Los valores en los procesos educativos deben ser admitidos verdaderamente porque
proporcionan la existencia de una sociedad mas justa y democrética, proyectandose
en el derecho y respeto a la vida, la verdad, la libertad, la equidad, la fraternidad, la
justicia, la igualdad, la solidaridad, etc. (Leyton, 2006).

Valores como los mencionados anteriormente ayudaran a fortalecer lazos de amistad y

solidaridad.

Existen dos maneras de comunicacion dentro del ambito educativo, la primera llamada
“comunicativa”, que es aquella cuando decimos y mostramos nuestros actos y
mensajes y la segunda “metacomunicativa”, que es aquella en donde podemos
mostrar nuestros mensajes y hechos que a su vez alcanzan una significacion (Penas,
2008, p. 89).

Es necesario entonces examinar la realidad de nuestros valores y tratar de poner en

practica aquellos que favorezcan un clima de igualdad, de justicia, de paz, etc.

Berkowits (1995) asi como Martinez (1998) hablan de que, como minimo, en la

escuela encontraremos dos formas de educar y aprender valores. Una, que
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podriamos considerar basada en criterios externos y en la defensa de unos
valores absolutos y otra basada en valores derivados de opciones personales vy,
por lo tanto, relativos. (Penas, 2008, p. 91).

En sintesis autores como Martinez y Berkowits consideran que es necesario una
practica de educacion en valores y esta debe basarse en cultivar en los adolescentes
una serie de dimensiones como la capacidad de didlogo, la percepcion critica, la

empatia y penetracion social para una relacibn humana sana y activa.

3.3.3 El curriculo ecuatoriano y la educacidn en valores.

De igual manera es imprescindible anotar que los contenidos y objetivos del curriculo
mantienen relacién con los temas transversales ya que por lo general estos estan
enlazados directamente, con el analisis del contexto social de los valores y actitudes,
dichos temas deben ser tratados segun el docente contemple necesario trabajar con

sus educandos (Palos, J. et al. 2000).

En primer lugar podemos decir que en el curriculo ecuatoriano se plantean, los ejes
transversales como ordenadores de los contenidos, los mismos que deben estar
relacionados con los problemas culturales, sociales ,econémicos, personales, que vive
el adolescente, los mismos que deben ser detectados y analizados con el fin de dar

solucion acertada a sus problemas.

Las actividades deportivas y su practica también forman parte del curriculo, asi
percibimos que es un campo fértil para el desarrollo, transmision y fomento de valores,

esto puede transferirse a diferentes ambitos de la vida.(Alvarez, 2007, p. 2).

Si gueremos que el adolescente tenga una formacion integra se debe incluir en el
curriculo el deporte, la musica como actividades primordiales vy tratarlos de una

manera seria y eficaz.

Se sabe que los valores no pueden ser estudiados como una asignatura mas. Se sabe
también que la formacién valoral es un proceso que debe acompafar las etapas de

desarrollo y maduracion del adolescente (Schmelkes, 1996, p. 5).
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Sin embargo, el adolescente va formando su propio cAdigo ético y moral, y para que
los desarrolle de manera correcta debe estar presente en todos sus actos la
ejemplaridad cabal de sus padres y de su entorno social, un trabajo fuerte pero que se

puede realizar si se pone afan en conseguirlo.

Lo que se anhela es la formacién de personas autbnomas que puedan
desarrollarse criticamente en su sociedad y que se comprometan en la mejora
de esta. Pero esa formacion se hara harto dificil, si los educadores no
cambiamos la forma de abordar las tareas que realizamos en los ambitos
formales y no formales de la escolaridad haciendo que la transversalidad sea

posible en la practica.

La transversalidad en la escuela afecta a una doble vertiente; por un lado, al
conjunto de éareas curriculares y, por otro, a la tipologia de contenidos de
aprendizaje que favorezcan la busqueda del conocimiento por parte de los
alumnos, es decir, “aprender a aprender” y “aprender a hacer”, como forma de

“aprender a ser”. (Penas, 2008, p. 92)

Asi mismo, es indispensable anotar que los objetivos y contenidos curriculares no
pueden proponerse a todos los adolescentes por igual porque deben guardar relacién

y coherencia con las diferentes etapas de desarrollo y maduracién del joven.

Bebeau, Rest, y Narvaez (1999) proponen un modelo de cuatro componentes en los
cuales se pone en practica técnicas y procedimientos que desarrollen la moral
heterbnoma (reglas propuestas por otros y la moral que se desarrolla en el individuo)

en el adolescente.

Sensibilidad moral (interpretacion situacional): tipo de conocimiento necesario

para aplicar un apelativo moral a ciertos actos.

Juicio moral (juzgar qué accion es moralmente correcta 0 incorrecta):

conocimiento exigido para encontrar una accion alternativa moralmente justificable.
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Motivacion moral (priorizacion de valores morales sobre valores personales):
supone un conocimiento moral mas complejo que el anterior, asi como un desarrollo

més avanzado de la personalidad.

Carécter moral (la fuerza de la conviccion): aparte de un desarrollo de la
personalidad, supone un desarrollo de la personalidad, supone un desarrollo de la
voluntad para actuar. (Penas, 2008, p. 93).

En los centros educativos se debe hacer conciencia sobre el hecho de que los
problemas sociales son parte esencial del individuo y por lo tanto todos estamos

inmersos en ellos.

Es conveniente que el adolescente sea el que interiorice estos componentes a través
de la préactica y la experiencia como se habia citado anteriormente para que de esa
manera se vuelva una persona auténoma; es a partir de estos factores que el
adolescente adquiere esta formacion valoral y que le permite ser un individuo critico,
capaz de identificar, juzgar y rechazar intentos futuros de adoctrinamiento (Schmelkes,
1996, p.5).

Claramente se puede decir que la educacion en valores recoge un conjunto de
problemas sociales, motivadores y de actualidad lo que permite el desarrollo de las

dimensiones de la personalidad moral.

Al hablar de estrategias diriamos que el juego es una de las actividades que deben
realizarlas en torno a la participacion grupal, porque de ese modo se lograria la
colaboracion individual como colectiva con el Unico objetivo de que todos aprecien el
esfuerzo de los compafieros y asi desarrollar valores como el respeto, igualdad,

cooperacion, humildad, justicia, etc. (Alvarez, 2007).

En los centros educativos se debe hacer conciencia sobre el hecho de que los
problemas sociales son parte esencial del individuo y por lo tanto todos estamos

inmersos en ellos.
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3.3.4 Lamoral y los valores vistos por los adolescentes

Powel (1975), manifiesta que: “cuando un nifio llega a la adolescencia, puede decirse
qgue por lo general ya tiene un conocimiento desarrollado de lo que en situaciones
especificas es bueno y malo” (p. 113), es decir que tiene definido el concepto de
algunos valores que por lo general lo aprendi6 por orientacion de sus padres, y cuando
se encuentra en una situacién donde él personalmente no puede confrontarla, pues no
sabra como resolverla.

Pero esto tampoco significa que el adolescente deba hacer prevalecer sus propias
reglas y normas, sino mas bien de que aprenda a discernir lo que es correcto 0 no con

Su propia existencia.

Gesell (1999, 2000) considera que el adolescente entre los 12 y 14 afios identifica las
diferencias existentes entre el bien y el mal con mayor comprensibilidad asi como las
tremendas desigualdades que hay en la justicia, es decir de las multiples y graves
injusticias sociales; de igual manera esta conciente de que la verdad es un valor cada
dia mas raro de encontrar en nuestra sociedad, pues estamos habituados a la mentira
y la usamos a cada paso para obtener el beneficio que mas nos convenga (Penas,
2008).

Sin embargo, el adolescente va formando su propio cAdigo ético y moral, y para que
los desarrolle de manera correcta debe estar presente en todos sus actos la
ejemplaridad cabal de sus padres y de su entorno social, un trabajo fuerte pero que se

puede realizar si se pone afan en conseguirlo.

CAPITULO 4

Los medios de comunicacion y los valores

La tv., la radio, la musica, los video clips, los anuncios publicitarios son medios que
tienen gran influencia sobre la vida de los adolescentes ya que su contenido puede

llegar de manera muy directa en el joven. (Penas, 2008, p.117)
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Una de las funciones de los medios de comunicacion es llegar al adolescente con
mensajes mediaticos los mismos que por su contenido deben ser diferentes y de
acuerdo a la edad.

Varios autores dan sus puntos de vista acerca del dominio que causan los medios de

comunicacioén en el adolescente, asi tenemos:

Los poderosos medios de comunicacion social lanzan un continuo bombardeo de
mensajes siendo el blanco los mas jovenes porque asimilan el contenido con mas
facilidad. (Bosch, 2008, p. 41).

Entonces es obligacion de los padres pregunten a sus hijos que clase de programa

estan viendo y si es el caso de que no es el correcto llevarlos a la reflexion.

La radio, prensa, tv. multimedia (agentes frios de socializacién) son cada vez mas
eficaces. Estos medios muestran caracteristicas de una cultura popular que es dificil

transmitir por otros agentes socializadores. (Gonzalez, sf., p.11)

Como vemos los medios de comunicacion satisface las necesidades personales y
sociales del adolescente. Pero el papel de los padres es controlar el acceso libre que
tienen los adolecentes a cierto tipo de programacion, para que no caigan en el error de

obtener informacién peligrosa que pueda dafar su integridad.

3.4.1 Los medios de comunicacion como agentes de socializacion.

Es obligacion de la familia, autoridades gubernamentales y seccionales, impedir que
los nifios, niflas y adolescentes tengan acceso a contenidos y programas producidos
por los medios de comunicacién social, pagina web y juegos electronicos que
magnifiguen la violencia, la pornografia, la muerte y atente contra la dignidad,

integridad y desarrollo infantil o causen perturbacion emocional.( CNA, s.f., p. 52)

Es importante tener en cuenta que el Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia contempla

los siguientes articulos:

Articulo 52: Prohibiciones relacionadas con el derecho a la dignidad e

imagen.- Se prohibe:
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La participacion de nifios, nifias y adolescentes en programas, mensajes
publicitarios, en producciones de contenido pornografico y en espectaculos
cuyos contenidos sean inadecuados para su edad;

La utilizacién de nifios y nifias o adolescentes en programas o espectaculos de
proselitismo politico o religioso;

La publicacién o exhibicion de noticias, reportajes, crénicas, historias de vida o
cualquiera otra expresion periodistica con imagen o hombres propios de nifios ,

nifias o adolescentes que han sido victimas de maltrato o abuso;

La publicaciéon o exhibicibn de imagenes y grabaciones o referencias escritas
que permitan la identificacion o individualizaciéon de un nifio, nifia o adolescente
gque ha sido victima de maltrato, abuso sexual o infraccién penal, y cualquier otra

referencia al entorno en el que se desarrollan; vy,

La publicacion del nombre, asi como de la imagen de los menores acusados o

sentenciados por delitos o estafas. ( CNA, s.f., p. 52).

Si tenemos en cuenta estos articulos, es nuestra obligacion velar por la dignidad de

nuestros hijos.

Es obligacion de la familia, autoridades gubernamentales y seccionales, impedir que
los nifios, niflas y adolescentes tengan acceso a contenidos y programas producidos
por los medios de comunicacién social, pagina web y juegos electrénicos que
magnifiquen la violencia, la pornografia, la muerte y atente contra la dignidad,

integridad y desarrollo infantil o causen perturbacion emocional.( CNA, s.f., p. 52).

En resumen todos quienes somos formadores de la educacion valoral del adolescente
debemos controlar la programacion al que tienen acceso y asi evitar luego

consecuencias para ellos desastrosas.

El celular que esta muy de moda y al ser considerado un agente socializador clave

dentro de la formacion del joven debe ser debidamente controlado por los padres ya
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que se corre el riesgo de que al recibir o enviar mensajes ilicitos atenten y alteren la
conducta del joven; pero si a lo contrario el celular como medio de comunicacion tiene
como objetivo proporcionar mensajes culturales, deportivos, es decir licitos y de
informacion autorizada que ayuden a descubrir valores como la solidaridad, justicia,

libertad, etc., este medio de comunicacién es considerado valioso.(Penas, 2008).

Por lo tanto los padres y educadores estamos en la obligacion de revisar qué tipo de
mensajes esta recibiendo o enviando o que tipo de programacion esta captando en su
celular ya que este objeto tiene acceso a Internet y por lo tanto los jovenes son

susceptibles a crear dependencia y a recibir informacién sea esta permitida o no.

Algo importante que se debe analizar es el tema de los anuncios publicitarios de la
televisién la misma que esté dirigida con el afan de estimular al adolescente a comprar
productos utilizando como herramienta programaciones que influyen en sus
estereotipos sociales y culturales que traen como consecuencia el consumo de
drogas, alcohol, la violencia, el abuso sexual, etc., pero para conseguir un consumo
racional y critico se debe tener en cuenta también las necesidades y gustos de los
adolescentes con respecto a mantener un nivel de aceptacién con sus pares. (Penas,
2008).

Conociendo todos estos datos podemos decir que las Tics llamados hoy agentes frios
de comunicacién se han convertido en uno de los pasatiempos preferidos del
adolescente, pues estos entretiene, informan, pero también influyen de manera

negativa cuando no hay el control por parte de los padres.

3.4.2 La influencia de la television sobre el desarrollo socio moral en

adolescentes.

Existe hoy en dia un incremento significativo de la industria electrénica que es utilizado
por los adolescentes debido al avance de la tecnologia en los medios de comunicacién
como la television que ha producido un cambio en la ocupacion del tiempo libre del
joven, trayendo como consecuencia un nuevo estilo de vida en los adolescentes asi
como también una modificacion en las creencias y valores debido al papel

fundamental que causa la television en el desarrollo psiquico del ser humano,
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produciendo aspectos positivos y negativos en su desarrollo socio moral.(Penas,
2008).

Este fendmeno preocupa a los padres de familia responsables, ya que en un estudio
realizado en Latinoamérica hace poco tiempo se ha demostrado que un promedio de
permanencia frente a la television es de veinte horas por semana en los adolescentes

de 13 a 15 afios, produciendo adiccion a ver la television.

Por la sincronizacién, la rapidez y universalidad que ofrece la television como un
medio de comunicaciéon aceptable por todo el publico, se ha convertido en un
instrumento de informaciéon a nivel mundial. A través del cual se pueden comunicar
ideas, mensajes, noticias, estilos de vida, etc., y cuyo desarrollo va a generar un papel
significativo en la formacién del adolescente como el que se desarrolla en &mbitos mas

tradicionales, como la familia o la escuela. (Penas, 2008).

Como podemos ver la tv. es un medio que facilita la informacion por ser una

herramienta utilizada a nivel mundial.

Varios programas de television a més de presentar escenas con contenido erético en
algunas telenovelas, videos musicales, el mensaje esta lleno de violaciones, escenas
de tortura, etc., dejando una secuela de violencia y de impulsividad que luego forman
parte de su conducta, ya que la imitacion de personajes significativos para ellos
cambian su personalidad, de igual manera el exceso de la televisién esta asociado con
el bajo rendimiento escolar (incumplimiento de las tareas, lectura) y fisico (presentan

insomnio, cansancio, problemas visuales, etc.).. (Penas, 2008).

Un efecto preocupante que causa la utilizacion exagerada de la television es la
desintegracion familiar, ya que el dialogo se pierde y al no haber comunicacién los

miembros de la familia tienden a apartarse.

Pero no todo es malo; existen también aspectos positivos y entre ellos se puede decir
que la television incrementa el aprendizaje y amplia el universo de conocimiento,
favorece la inteligencia, la percepcién y el lenguaje comprensivo, ayuda a disminuir la
ansiedad y el descontento, asi también ofrece sensaciones agradables al espectador (

Quizhpe, Bojorque, Martinez, 2001).
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De igual manera se debe acompafar o vigilar al adolescente para averiguar si la
programacion elegida es verdaderamente responsable ya que en algunos mensajes o
programas estan introducidos mensajes que al parecer habitualmente son licitos pero
gue en verdad esconden mensajes clandestinos para ganar audiencia juvenil (Penas,
2008).

3.4.3 Aspectos positivos y negativos de la programacion televisiva y de

publicidad en el Ecuador.

A pesar de que hay mas aspectos negativos que positivos, el uso de la televisién no
se la puede desechar por completo ya que es una herramienta de comunicacion
social, que al ser bien utilizada nos ayuda a ampliar nuestros conocimientos acerca de
lo que sucede a nivel local, nacional y mundial a través de programas de noticias,
deportes, culturales, ambientales, politicos, religiosos, etc., a la vez que ayuda a los
adolescentes a ser mas criticos en cuanto a valores y antivalores que aparecen en

estos medios de comunicacion. (Aldea, 2004).

Al imperar una gran aceptacion de la programacion televisiva y la publicidad; es

importante analizar los aspectos positivos y negativos que causan estos anuncios:
ASPECTOS POSITIVOS:

Ofrece buenos momentos de recreacion y distraccion.

Bien aprovechado el uso de la television agranda el conocimiento.

Ver la television en familia aumenta la comunicacion y los lazos de afectividad ya que
se puede utilizar ese tiempo para estar juntos y a la vez analizar y sacar conclusiones
de la programacion observada por ellos.

ASPECTOS NEGATIVOS:

Los adolescentes que ven programas de violencia son mas agresivos en su

interrelacion familiar y social.
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No se aconseja tener la television en el dormitorio del adolescente porque tiene libre
acceso a mirar la television hasta altas horas de la noche lo que provoca cansancio e
irritacion del joven por las mafianas ya que debe asistir a clases, y de igual manera
tiene acceso a elegir programas prohibidos que por lo general son escogidos por ellos.

La television les quita el tiempo para practicar deporte, masica, el arte, etc.

La television atenta contra la comunicacion familiar y social.

El exceso de televisién causa adiccion o dependencia.

La television origina bajo rendimiento escolar.

La television causa cansancio fisico y aumenta la obesidad.

La television reprime la inclinacion a la lectura.

La television presenta el materialismo como un estilo de vida. (Aldea, 2004).

Al ser los jévenes influenciables es menester que los padres estén muy atentos a la

programacion televisiva vistos por ellos porque los excesos pueden ser dafiinos ya que

los excluye de sus deberes y obligaciones.

4. MARCO METODOLOGICO
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4.1 DISENO DE LA INVESTIGACION.

En primer lugar el tema “familia — escuela: valores y estilos de vida en adolescentes”
fue un tipo de investigacion tipo Puzle se inici6 en la ciudad de Loja con el Seminario
de Fin de Carrera en donde nos dieron orientaciones generales para realizar el trabajo
de investigacion, nos facilitaron material de apoyo como la guia, CD con material
bibliografico, programa estadistico SINAC 3.0. Siguiendo el cronograma establecido
por la UTPL se iniciaron las actividades comenzando con la elaboracién del marco
tedrico. Luego realizamos la investigacion de campo; en donde pudimos interactuar de
manera directa con el sujeto investigado para asi poder llegar a la raiz del problema en
lo que se refiere al grado de practicidad de valores y contravalores que ellos

mantienen en la actualidad.

Los pasos desarrollados en el proceso de investigacién son los siguientes:

Identificar la institucién educativa para realizar la investigacién: Para realizar la
investigacion de campo fue necesario recopilar datos informativos e identificar la
institucion educativa mas idénea para aplicar la encuesta siendo la mas factible el
Colegio Nacional Mixto “12 de Abril” porque fue el establecimiento donde realicé mis

practicas docentes.

Acercamiento a la institucion educativa elegida: Una vez elegido el Colegio
Nacional Mixto “12 de Abril” para la aplicacidon de la encuesta y adquiridos los datos de
la misma me puse en contacto con la Secretaria del establecimiento para solicitarle
una cita y entrevistarme con el Rector Tecnélogo Freddy Suquilanda quedando en

realizarse el dia 21 de septiembre del 2012 a las 8:30 de la mafana.

Entrevista con el Rector del establecimiento educativo: El dia 21 de septiembre
del 2012 a la hora sefialada el Rector Tecndlogo Freddy Suquilanda me dio la
bienvenida de una manera muy afectuosa; en esemomento me presenté como
estudiante de la UTPL. y aproveché la oportunidad para solicitarle la autorizacion para
la aplicacion del cuestionario.

Asi también presenté la carta proporcionada por el Departamento de Educacion y la
Coordinacién de Titulacion manifestando los propdsitos y objetivos a lograr en este

estudio con la recoleccién de datos, manifestando que la misma sera asumida con
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responsabilidad y seriedad, bajo los requerimientos que establece la Universidad, de
igual manera asegurando el compromiso de entregar un reporte final con los
resultados obtenidos al centro educativo que nos brindd la oportunidad de realizar este
estudio.

Gestionar la autorizacién debida a los docentes para el ingreso a las aulas:
Lograda la autorizacion para aplicar el cuestionario “valores y estilos de vida en
adolescentes” pedi al Rector conversar con los dirigentes de 8vo. Y 9no ano de EGB.
para comentarles sobre la investigacién a realizar y concretar el dia y la hora para la
aplicacion de los cuestionarios a los estudiantes, quedando estipulado que los
alumnos a encuestar pertenecen a 8vo. Y 9no. Afio de EGB. quienes contaban con un
namero de 42 y 37 alumnos respectivamente logrando establecer la muestra acordada

por la UTPL. para cada grupo de edad.

4.2 METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

4.2.1 Métodos:

Los métodos utilizados en el transcurso de la investigacion fueron:

Método descriptivo: que me ayudd a explicar en forma general los temas a ser
desarrollados en la investigacion como son: los valores en la familia, grupo de amigos,
en el colegio y las nuevas tecnologias, empleadas al inicio de las encuestas.

Método analitico: este método se fue desarrollando a medida que avanzaba el
progreso de la encuesta lo que me permitié poner en claro cada uno de los items a

responder.

Método sintético: Utilizado al final de la recoleccion de datos; para luego procesar las

cifras cuantitativamente.

Método estadistico: Una vez recopilados los datos se procede al recuento de la

poblacion representados a través de tablas y gréficos.

4.2.2 Técnicas
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Las técnicas utilizadas son:

Técnica documental: la que nos proporciond la recopilacién de informacion tales
como: teorias, conceptos, definiciones, caracteristicas, pensamientos, conjeturas,

hipétesis, etc., enunciadas en la fundamentacion tedrica.

Técnica de la observacion directa o de campo: aplicada de manera evidente en el
contexto mismo de su desarrollo es decir en el interior de las aulas con los

adolescentes.

Técnica de la encuesta: se realiza al presentar y pedir que desarrollen los
cuestionarios a los jovenes, mismos que fueron previamente elaborados vy

fotocopiados.

4.2.3 Instrumentos.

Como instrumento de investigacion fue utilizado un cuestionario bastante extenso pero
facil de entender y responder, compuesto por 226 items; estructurado en cuatro
bloques de acuerdo con la afinidad de las preguntas; familia, grupo de amigos, colegio
y las nuevas tecnologias; en la encuesta no se respeta el orden de cuestiones segun

la estructura del instrumento sino que su agrupaciéon obedecié al formato de respuesta.

El formato de respuesta de la mayor parte de los items consiste en una escala de
cuatro alternativas, de las que el alumno/a tiene que elegir y marcar una opcion entre
“nada”, “poco”, “bastante” o “mucho”, de acuerdo con el grado de cercania que tenga
su afirmacion, es decir de acuerdo a la medida en que les gusta ciertas cosas o la

valoracion de la importancia de una determinada propuesta.

La misma escala es utilizada para medir la frecuencia de realizacién de un conjunto de

actividades, en las que las opciones ofrecidas son “nunca o casi nunca”, “varias veces
al mes”, “varias veces a la semana” y “siempre a diario”. Las demas cuestiones, que
ocupan la parte final del cuestionario, presentan un formato variado de acuerdo con su

naturaleza: Ante la dificultad de anticipar todas las posibles respuestas, algunas de las
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preguntas son de respuesta abierta, en la que el alumno/a debe escribir una palabra o

una pequeiia frase.

4.3 PREGUNTAS DE INVESTIGACION.

1.- ¢Cudles son los valores mas relevantes en relacion con los principales

agentes de socializacion y personalizacién (familia, escuela, grupo de amigos y

television)?

Familia:

- responsabilidad 3,57%

- higiene y cuidado personal 3,54%

- respeto 3,43%

- generosidad3,54%

- correccion  3,33%

Esto nos indica que en lo que se refiere a los valores que los adolescentes mas
practican en relacion con la familia es la “responsabilidad” lo que demuestra que es un
hijo al cual le agrada participar en las tareas del hogar, asi como mantener el orden y
el cuidado dentro del mismo, le gusta también el “aseo” personal, siente “respeto”
hacia los demas, dice sentirse bien ayudando a las personas que mas necesitan
poniendo de manifiesto su “generosidad” de igual manera piensa que portarse bien lo

satisface demostrando “correccion”.

Escuela:

- compafierismo 3,54%
- colaboracioén 3,14%
- esfuerzo 2,9%

- desarrollo fisico y deportivo 2,67%
- orden 1,8%

Como vemos los adolescentes le dan mucha importancia a la escuela y sus actitudes
frente a ella; asi lo afirman cuando ponen de manifiesto su “camaraderia” ya que les

agrada realizar trabajos en grupos, seguido por la “colaboracion” cuando exponen



50

sentirse bien al ayudar a los demés, continuando con el grado de importancia tenemos

a “esfuerzo” piensan que quién triunfa y tiene éxito es porque ha trabajado duro.

El “desarrollo fisico y deportivo” es otro item que alcanza un grado significativo pues
les agrada participar en las competencias deportivas, asi como también practicar su
deporte favorito que es el fatbol, asi vemos que también el orden estd ocupando un
lugar de importancia dentro de esta escala y como anotamos anteriormente le

satisface el “orden” en sus cosas.

Grupo de amigos:

- respeto 3,43%

- prudencia 2,95%
- serenidad 2,68%
- amistad 2,56 %
- altruismo 2.52%

Con respecto al valor que le dan los adolescentes al grupo de amigos podemos decir
que el “respeto” es uno de los valores mas practicados por ellos ya que ellos prefieren
hablar con sus pares o amigos antes de pelearse fisicamente, es decir ellos prefieren
dialogar, llegar a un entendimiento y actuar con “prudencia”, vemos también que la
“serenidad” para ellos significa guardar la calma cuando hay algun problema sin tener
que recurrir a los golpes, la “amistad” es un valor muy poco apreciado por ellos por eso
ocupa un porcentaje bajo en relacion al respeto, colaboracién, etc., demostrando su

poca confianza en sus amigos y por ultimo tenemos “altruismo”.
Television:
Algo que nos preocupa mucho es que la television si bien es cierto es una herramienta

que nos mantiene informados, muchos jovenes no le dan el uso correcto generando

contravalores como son:

- competitividad 2,44%

- consumismo 2,43%
- materialismo 2,35%
- rebeldia 2,29 %

- egoismo 2,25%
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Entonces se vuelve imperiosa la necesidad de llamar a la reflexion a los educadores
de los adolescentes sean estos padres de familia, profesores, amigos y comunidad en
general puesto que los jovenes dan mucha importancia a este medio de
comunicacion, ya que ver la television ocupa un grado elevado en lo que se refiere a la
utilizacion de su tiempo libre; asi lo demuestran los indices anteriormente citados como
la competitividad, el consumismo, el materialismo, rebeldia y egoismo, contravalores
que a los adolescentes los esta llevando al mundo del alcoholismo, drogadiccién, sexo

precoz y hasta el suicidio.

2.- ;Como es el estilo de vida actual en cada uno de estos entornos en

adolescentes?

Familia: Por falta de dialogo se da la desintegracion familiar.

Escuela: Existe falta de responsabilidad de los padres quienes delegan sus
obligaciones de transmitir valores a la institucion educativa la cual hace lo que puede
por fomentar su practica, sin embargo siempre hace falta la ejemplaridad de su

entorno familiar.

Grupo de amigos: Actualmente la violencia es el estilo de vida que afrontan los
adolescentes debido a la ausencia de sus padres, a la agresividad existente en el seno
de su familia (maltrato fisico y psicolégico por parte del papa a la mama e hijos o

viceversa).

Television: Muchos contravalores desarrollan los adolescentes al observar la
televisién al querer imitar a falsos personajes que consideran sus idolos, utilizando su
vestimenta, cortes de cabello, utilizando modismos, etc. y copiando mas que nada sus

malas actitudes.
3.- ¢ Cudl es el modelo actual de la familia?
El modelo de familia que prevalece en la actualidad casi van a la par la familia nuclear

con un porcentaje del 33% en donde existe la unidad familiar porque estad compuesta

por padre, madre e hijos y la familia monoparental con un porcentaje del 32% que esta
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formada por la madre e hijos, debido a la ausencia del padre que ha migrado a otras
partes o que ha abandonado su familia por otro hogar, o por causa del alcohol.

4.- ;Qué importancia tiene la familia para los adolescentes?

La familia es la institucibn mas apreciada por los adolescentes ya que esta brinda
proteccion y cuidado a sus miembros, a pesar de las dificultades que puedan estar
atravesando sean estas econdmicas, personales, laborales o sociales, tratan de
mantener buenas relaciones y fortalecer los lazos familiares sin embargo la realidad es
otra porgue muchas de las veces los jévenes se sienten rechazados por sus padres,

no existe dialogo y lo que observan dentro de su hogar es violencia y maltrato.

5.- ¢Cuales son las relaciones de los adolescentes en el grupo de amigos como

ambito de juego y amistad?

Algo que nos alarma y que debe ser puesto en consideracién para tratar de corregir es
el hecho de que algunos jovenes piensan que la verdadera amistad no existe porque
en alguna oportunidad se sintieron decepcionados al confiar en su mejor amigo/a,
motivo por el cudl mas bien ponen su entera confianza en su familia, sin embargo; les
agrada realizar actividades de interés social como el deporte llevando a cabo la

practica del fatbol considerado el deporte mas ejercitado por ellos.

Asi mismo cabe decir que algunos jovenes prefieren jugar con sus amigos y
relacionarse con ellos lejos de su hogar, donde sus padres no les impongan reglas
demostrando su rebeldia, o simplemente lo hacen como un escape a la violencia que

existe en el hogar.

6.- ¢Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro

con sus pares (comparfieros)?

El colegio constituye un espacio muy importante para el adolescente ya que es en ese
lugar donde fomentan la amistad con sus amigos, a la vez que encuentran en sus
profesores un guia que los acepta y los encamina para que sean buenos estudiantes y
futuros profesionales, ademas porque tienen claro que el esfuerzo tiene su

recompensa y es que pueden lograr el éxito deseado.
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Asi mismo saben que deben respetar las normas y reglas que se determinan en la
institucion educativa confirmando respeto a sus compafieros y profesores.

Aunque se practiquen algunos valores tan significativos como la solidaridad,
responsabilidad, respeto existen también antivalores como el egoismo, el engafio entre
otros que se deben tratar de erradicar para que los adolescentes no se hundan en la

delincuencia, la drogadiccion, etc.

7.- ¢Cual es la jerarquia de valores que tienen actualmente los nifios/as y

adolescentes?

1. Responsabilidad 3,57%
2. Higiene y cuidado personal 3,54%
3. Respeto 3,43 %
4. Generosidad 3,37%
5. Correccion 3,33%
6. Compafierismo 3,24%
7. Naturaleza 3,18%
8. Autoafirmacion 3,15%
9. Colaboracién 3,14%
10. Amistad 2,56%

Sin lugar a dudas podemos darnos cuenta que la responsabilidad es uno de los
valores que mas practican los jovenes haciendo ostensible su compromiso de respeto,
compafierismo, su generosidad con las personas que giran a su alrededor asi como
también poniendo de manifiesto que su deseo es llegar a ser una persona util pasa si

mismo y para la sociedad.
4.4 CONTEXTO.
El Colegio Nacional Mixto j12 de Abril” es una institucion fiscal que brinda a sus

alumnos educacion béasica y ofrece un bachillerato en la especialidad de

Electromecénica, incluye un aula de preparacion y practicas tecnoldgicas para forjar la
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parte teorica recibida en las aulas, ademéas cuenta con un aula o centro de computo

para los conocimientos informaticos e investigaciones.

La institucion educativa espera con las manos abiertas a quienes deseen educarse y

prepararse para un futuro mejor.

Ubicado en la parroquia de San Juan, Canton Gualaceo, de la Provincia del Azuay en
el Ecuador, esta a cinco minutos del centro parroquial en el sector llamado Guifiadel,
considerado zona rural, ademas cuenta aproximadamente con 180 estudiantes, 10

docentes, 3 administrativos, el estrato socio-econémico de la poblacion es media baja.

4.5 POBLACION Y MUESTRA.

Se ha elegido este grupo de edad por la siguiente razon:
Porque entendemos que esta edad supone un nivel de madurez suficiente para que
los sujetos puedan responder con garantias de éxito a un cuestionario del nivel de

complejidad como el que nos ocupa (Penas, 2008, p.146).

Cual es tu edad

20%a 0% 0% W2 Afos

_% 25% a0y WO Afos
= 209, =t 10 Afios
§ 15% 11 Afos
2 2 Afio
g 10% 12 Anes
13 Afos
5% 14 Afos
0% — W 15 Afios

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”

Autora: Tania Jaramillo S.

Andlisis:

Cabe sefialar que la edad de los adolescentes es muy variada ya que en un primer
lugar se ubican los adolecentes de 12 afios con un porcentaje del (30%) de igual
manera con (30%) 13 afios de edad; seguidos y con una minima diferencia los

jovenes de 14 afios de edad (24%); luego tenemos a los jévenes que alcanzan una
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edad de 15 afios de edad (13%) y por ultimo un minimo de jévenes que tienen 11 afios
de edad (3%).

Es decir se cumple con el objetivo deseado que es encuestar a una poblacién de
adolescentes entre 13 y 14 afios de edad

La muestra obtenida la tomamos de 8vo afio con 42 alumnos y del 9no. Afio de EGB
con 37 alumnos dando un total de 79 adolescentes encuestados.

¢, Cudl es tu sexo?
El gréfico que presentamos ilustra los porcentajes calculados en funcién al sexo, la

muestra estd compuesta por 79 alumnos de octavo y noveno de basica del Colegio

Nacional Mixto “12 de Abril” de la Parroquia de San Juan, Cantén Gualaceo, Provincia

del Azuay.
- -
¢Cual es tu sexo?
& Yaron
& Mujer
&Cual es tu sexo? Frecuencia Porcentaje
Varon 38 49%
Mujer 40 51%
AL 79 100%:
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De acuerdo con los datos obtenidos; podemos afirmar que una mayoria minima de
encuestados (51%) pertenece al sexo femenino y mientras que un (49%) pertenecen

al sexo masculino.

4.6 RECURSOS.

4.6.1 Talentos humanos:

Profesores de la UTPL.

Director del establecimiento educativo “12 de Abril”: Tecndlogo Freddy Suquilanda
Docentes: Lcda. Ligia Tello, Lcda. Isabel Galarza .Estudiantes de 8vo. y 9no. Afio de
EGB.

4.6.2 Institucionales:

Direccion del Plantel

Secretaria del Plantel

Aulas de 8vo y 9no. Afio de EGB.

4.6.3 Materiales:

Cuestionarios (valores y estilos de vida de nifios /as y adolescentes)

Oficios de autorizacion para ingreso

Guia para el desarrollo de la investigacion y elaboracién del informe

Camara de fotos

Marcadores de pizarra

Lapices

4.6.4 Econémicos:

CANTIDAD MATERIAL COSTO PRECIO
UNIT. TOTAL

3 Oficio de autorizacion para 0,30 0,90

ingreso

79 x 3hojas Cuestionarios 0,02 4,74

2 Marcadores de pizarra 1,50 3,00

6 Transporte (bus) 0,40 2,40

1 Esferogréfico 1,00 1,00
TOTAL 12,04

Fuente: Guia para el desarrollo de la investigacion y elaboracion del informe. UTPL.

Autora: Tania Jaramillo S.

4.7 PROCEDIMIENTO PARA LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS.
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El dia 21 de septiembre del afio en curso siendo las 8:30 h. de la mafana acudi al
Colegio “12 de Abril” para realizar la encuesta a los 79 alumnos, primeramente me
acerqué a la dirigente del noveno afio de bésica Lcda. Ligia Tello quien tuvo la
amabilidad de acomparfarme al aula destinada para aplicar la encuesta.

Una vez alli presenté mis saludos y di una breve explicacion acerca de mi presencia
en el establecimiento y como se debia proceder al momento de aplicar la encuesta,
deje en claro el objetivo a conseguir, asi como también manifesté que el cuestionario
estaba compuesto de 226 items los mismos que eran faciles de entender y por lo tanto
de responder, que contenian preguntas de seleccién: Unica, multiples y abiertas, que

se tomaran un tiempo prudencial para responder cada una de ellas ( segundos).

De igual manera aclaré que no era necesario poner nombre en el mismo es decir era
anonimo, que no tengan miedo y que contesten con toda la verdad pues era necesario
contar con datos reales porque de ello dependia obtener resultados fidedignos que nos
llevarian a tener conclusiones que ayudarian a mejorar su estilo de vida, puse de
manifiesto que si en el desarrollo del cuestionario no entendian algo me podian
preguntar pero que lo hicieran de una manera ordenada y asi no dar lugar a

confusiones entre los comparieros.

El tiempo estipulado para trabajar en el cuestionario fue de 90 minutos; al final cuando
me entregaron las encuestas recibi de uno en uno para poder ir verificando si todos los
items estaban llenos, de la misma manera realicé las encuestas en el octavo afio de
béasica dirigido por la Lcda. Isabel Galarza pero con la diferencia del horario ya que lo
apliqué a las 10:00 h. de la mafiana, es pertinente aclarar que tanto la Lcda. Ligia Tello
como la Lcda. Isabel Galarza fueron las personas autorizadas para vigilar al alumnado
para que el trabajo de investigacién transcurriera con normalidad y como la persona

encargada de aplicar el cuestionario la Sra. Tania Jaramillo egresada de la UTPL.

Una vez aplicado el cuestionario se procedio al registro de datos en el SINAC, ya que
es un programa informatico que facilitdé la recoleccion de la informacion de los
cuestionarios asi como ayudo a visualizar los resultados mediante tablas estadisticas y

graficos, informacion util para el analisis e interpretacion posterior.

5. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
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5.1 Tipos de familia

Por lo general la familia ha sido caracterizada en la sociedad, como un nucleo
compuesto por padre, madre e hijos que viven bajo un mismo techo. Pese a ello la
“familia nuclear”, no es la Unica forma de acuerdo familiar, puesto que la realidad

social muestra diferentes formas de convivencia familiar (Penas, 2008).

Modelos de familia

35% 1
30% 1
.% S0, | B Familia nuclear
e S0 W Familia monoparental
— 2 |:| b
o Familia extensa
L 15% .
Q Familia compuesta
B 10% 1 B
10% Ofra
3% 1 — No Contestd
0% -

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”
Autora: Tania Jaramillo S.

Analisis:

En este estudio realizado podemos decir que la familia que sobresale es la familia
nuclear; la misma que esta compuesta por Padre, Madre e Hijos (33%); seguido por la
familia monoparental que esta formada por la Madre e Hijos (32%), debido a la
ausencia del Padre que ha migrado a otros lugares o que ha abandonado su familia
por causa del alcohol o por otras circunstancias; en menor escala tenemos a la familia
extensa (23%) en dénde la presencia de los abuelos o tios en los hogares juega un
papel importante ya que comparten su vivienda con los nietos o sobrinos porque sus

progenitores residen en otros lados.

Asi mismo un porcentaje minimo (10%) encontramos a la familia compuesta en la que
personas lejanas 0 ajenas como vecinos 0 amigos conviven en el domicilio familiar,
debido a la pobreza; un hecho destacable es que los adolescentes no viven solos.

5.2 La familia en la construccién de valores morales
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5.2.1 Importancia de la familia

Los adultos debemos tener en cuenta la necesidad de nuestros hijos de sentirse el
centro de atencion en determinados momentos, sobre todo en estas edades, y hacer
de estas situaciones como las celebraciones una especial forma de cohesion familiar y

de conocimiento mutuo.(Penas, 2008, p. 159).

Importancia de la familia.

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Preguntas

f % f % f % f % f % f %
Me qusta celebrar micumpleafios conamigos | 11 | 139% | %4 | 04% | 7 5% T | ®WZ% | O 0% 9| 100%
Tener hermanos 3 3,8% J 8% | x| 2%% | B | 81% 0 0% 7 100%
Que alquno de mishermanas o amigos teng... | 46 | 58,2% | 23 | /1% | T | 83% 3 3,8% 0 0% H | 100%
\ler triste & mi padre o & mi madre % M5% ] 11,4% ] 1,6% 8 10,1% 0 0% i 100%
Estar con mis padres los fines de semana § [ 14% | % | 114% | 13 | Mi% | 42 |82 0 0% | 100%
La familia ayuda ] 11, 4% 1 35% | &3 B1% | ¥ | 455% 0 0% pi] 100%
Cuando las cosas van mal, mi famila sempre,..| 5 6% | 1 | M03% | 2 | T8%| B | 456% | 0 0% H | 100%
Cuando hago algo bien mis padres lonotan .. | § 63% | 19 8% | 7 [ #B%| 2 | 4N05%| 0 0% 9| 100%
En [a familia se puede confiar 7 /8% | 9 |M41% | B |®B%| M4 | 0% 0 0% | 100%
Confio enmis hermanas 0 amigos cuandote... | 11 | 133% | 27 | 342% | 7 | 25% | 24 | 04% | 0 0% H | 100%
Mis padres nos tratan porigual aloshermanos| 11 | 139% | 13 | 165% | 32 | 405% | B | ™% O 0% 9| 100%
FROMEDIO 1573 | 199% | 17,55 | 2,2% | 2045 | 259% | 2527 | 3% 0 0% 7 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”

Autora: Tania Jaramillo S.

Anélisis:

Los adolescentes entre los 13 y 14 afios de edad consideran valiosa la participacion
de la familia en sus vidas, ya que al preguntarles sobre el grado de importancia que
tiene para ellos “estar con sus padres los fines de semana” ellos respondieron
afirmativamente con un 53,2%; de igual manera los adolecentes en esa misma escala
de significaciéon le dan a la “la familia ayuda” con 45,6% y el “apoyo que estos le

brindan cuando las cosas le van mal”.

Algo contradictorio que sostienen es el hecho de que no le dan importancia a la
“tristeza de su padre o de su madre” (70,9%) porque piensan que simplemente se
debe al cansancio y agotamiento del trabajo; actitud negativa que adquieren los
adolescentes demostrando insignificancia a la comunicacién con sus padres para
llegar a un acuerdo para distribuir las tareas del hogar.

5.2.2 D6nde se dicen las cosas mas importantes de la vida



60

La familia es la Institucion socializadora de valores, que tiene como objetivo formar
individuos: capaces, aptos, integros, positivos y equilibrados, pero cabe sefalar que
dicho objetivo se ve afectado por determinadas circunstancias; entonces es necesario
tener en cuenta el papel activo que tienen los hijos para aceptar o no los valores de los

padres.
Donde se dicen las cosas mas importantes de [a vida.

{En donde crees que s dicen las cosas mas importantes de f3 vida? Frecuenda Porcentaje

En casa, conla familia 61 7%
Entre los amigos/as 5 6%
En los medios de comunicacion (periodicos, TV, radio, tc.) 6 8%
En el colegio (Jos profesares) 3 4
En [z Iglesia 2 %
En ningtn sitio 2 %
En otro sitia 0 0%
No Contestd 0 0%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”

Autora: Tania Jaramillo S.

Analisis

Sin lugar a dudas los adolescentes consideran que es en “casa con la familia” el lugar
donde pueden instruirse acerca de las cosas mas importantes que suceden en la vida
(77%); en tanto que “en el colegio (los profesores)” con un 4% no son estimados como
portadores de informacion importante para la vida; al igual que la “iglesia” y “en ningun
sitio” quedando al ultimo y sin consideracion “en otro sitio”, lo que nos lleva a pensar

que existe falta de interrelaciones con su entorno educativo.

5.2.3 Ladisciplina familiar
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Es imprescindible el amparo parental y la confrontacién e inspeccion parental en el
accionar del adolescente, para de esa manera alinearlos en un correcto estilo

disciplinar (Agudelo, Cava y Musitu, 2001).

La disciplina familia.
Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Prequntas

f % f % f % f % f % f %
Los pacres castigan alos hijos B B% | £ | % 7 | 8%% | 4 | 5% | O 0% || 100%
Mis padres me castigan sin motiva L | TM2% | 13 [ 165% | 2 2,5% 3 3,8% 0 0% 9| 100%
Hacer |o que dicen mis padres 200 258% | 7 | 8% | ¥ |WI%| MH [5%| 0 0% 7| 100%
Queme castiguen en casapor dlgoquehice.., | 18 [ 228% | 3 | 443 | 13 | 165% | 13 | 16,5% 0 0% i 100%
Mi madre siempre tiene razon 5 6,3% 15 19% 21 08% | ¥V | %3% 0 0% b 100%
Mi padre siempre tiene razan W | 58% | B3 |16% | 7 |[H#2% | B | H54% 0 0% i 100%
Mis padres me tratan bien 4 | 51% | 09 | 14% | X® | RI% | 49 [H08%| 0 0% | 100%
Me da miedo hablar con mis padres B B% | B/ | BB OIS w% | 12 | 152% | 0 0% M| 100%
Mis padres respetan mis opiniones ] 76% B [ 28% | 3 38% 5| 316% 0 0% i 100%
A mis padres les cuesta darme dinera 2 /152% ) R [405% | 20 [53%| 15 13% 0 0% | 100%
Mis padres me reqalan algo cuando saco bu,, | 120 [ 152% | 15 | 19% | 2 | 8% | N | % 0 0% || 100%
Mis padres me reqafian o castigan cuandolo...| 18 [ 241% | 2 | 78% | 16 |03 | 2 | 78% | 0 0% | 100%
Mis padres son duras conmigo ¥ 04% | B [ (4% | 7 | A5% | 10 | 127% 0 0% b 100%
PROMEDIO 69 | 204% | 208 | 4% | B | BT 1T | T5% | 0 | 0% | 78| 10%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”

Autora: Tania Jaramillo S.

Andlisis

En lo que respecta a la disciplina familiar los adolescentes nos muestran que para
ellos juegan un papel importante los padres ya que un elevado nimero de jovenes
dicen que “hacen lo que les dicen sus padres” (55,7%) y que las cosas les salen bien
cuando hacen caso a sus consejos; pues aseguran que “su mama al igual que su papa

siempre tienen la razén”.
Es preciso y lamentable anotar que también existe un 12,7 % de jévenes que sienten
que sus padres son duros con ellos y que no los entienden, por eso buscan otras

salidas faciles como el alcohol, la droga, etc.

5.2.4 Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares
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El cuidado, la proteccion, la solidaridad, la responsabilidad, etc., son valores que la
familia aporta para una correcta formacién de la persona especialmente en la
adolescencia; ayuda también a convivir con los suyos integrandolos en la aceptacion
de normas y conductas para la satisfaccion y tranquilidad familiar en todos sus
aspectos (Penas, 2008).

Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares.

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Preguntas

f % f % f % f % f % %
Que mis padres jueguen conmigo 13 16,5% 20 25,3% 26 32,9% 0 25,3% 0 0% rEl 100%
Hablar un rato con mis padres en algln mom... 7 3,9% 25 31,6% 22 27,8% 25 31,6% 0 0% 79 100%
Me gusta ir de compras con mis padres 8 10,1% 13 22,8% 22 27,8% 31 39,2% 0 0% 79 100%
Los fines de semana hay que salir con la famiia| 8 10,1% 19 24,1% 27 34,2% 25 31,6% 0 0% 73 100%
E= mas divertido estar en |a calle que en casa 37 46,8% 7 34, 2% 7 8,9% 8 10,1% 0 0% 79 100%
Me gusta ayudar en |as tareas de casa 4 5,1% 22 27,8% 25 31,6% i} 35,4% 0 0% 73 100%
Mientras coma veo la televisidn 21 26,6% 34 43% 3 11,4% 15 19% 0 0% 79 100%
Me gusta mas estar con mis padres que con ... 13 16,5% 14 17,7% 13 22,3% 34 43% 0 0% 79 100%
Estoy mejor en casa que en el colegio 19 24,1% 27 34,2% 17 21,5% 16 20,3% 0 0% rEl 100%
Las reuniones familiares son un aburrimiento 36 45,6% 22 27,8% 12 15,2% ] 11,4% 0 0% 73 100%
Prefiero ver la television que conversar dura...| 37 46,8% 23 29,1% 10 12, 7% ] 11,4% 0 0% ] 100%
Los mayares van a lo suyo [ 7,6% 33 41,8% 31 39,2% 9 11,4% 0 0% 7 100%
Loz mayores no entienden nada 20 25,3% 4 43% 15 19% 10 12,7% 0 0% 79 100%
E= mejor comer en una hamburgueseria que ...| 36 45,6% 23 29,1% 1 13,9% ] 11,4% 0 0% 73 100%
Prefiero quedarme en casa que salir conmis ...| 26 32,9% 33 41,8% 11 13,9% 3 11,4% 0 0% 79 100%
Prefiero estar solo en mi habitadion que con ...| 26 32,9% 26 32,9% 12 15,2% 15 19% 0 0% 79 100%
Mis padres confian en mi 6 7,6% 0 25,3% 31 39,2% 22 27,8% 0 0% 73 100%
Las madres deben recoger los juguetes des... 33 41,8% 19 24,1% 14 17, 7% 13 16,5% 0 0% 79 100%
PROMEDIO 19,73 25% 24,38 30,9%: 17,78 22,5% 17,06 21,6% 0 0% 79 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”

Autora: Tania Jaramillo S.

Analisis:

Si tenemos en cuenta las preguntas de que si les gusta “que los padres jueguen con
ellos” (32,9%), o si les “complace salir a pasear con la familia” (34,2%) porque pueden
experimentar con ellos momentos agradables que ayuden a fortalecer los lazos
familiares; la mayoria de adolescentes respondié que si les satisface mucho compartir
con su familia y, por lo tanto tratan de participar en las actividades familiares.

Pero pese a todo, existe un porcentaje considerable del (43%), que piensan que los
mayores no entienden nada y que deben preocuparse de otros asuntos; lo que se
vuelve preocupante ya que estos muchachos se tornan rebeldes, quieren siempre
tener la razén, son individualistas y egoistas, no sienten respeto a sus padres y
buscan salidas faciles como el alcohol y las drogas y en algunos casos hasta el
suicidio, a causa de sentirse incomprendidos

5.2.5 Actividades compartidas por la familia
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En estudios anteriores se ha manifestado que los valores elegidos e infundidos por los
padres jovenes se destacan la libertad, independencia y la autorrealizacion personal;
en tanto que los padres de mayor edad optan por inculcar en sus hijos los valores
relacionados con la vida en familia, la responsabilidad y el cumplimiento de deberes y

obligaciones (Penas, 2008).

Actividades compartidas por [a familia,

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL

Prequntas

Prefiero  al colegio que estar en casa IR OL M%7 B oM O 48% |0 | 0% W 0%
Me qusta i a comer & una pizzeria Boie8 | 5| 8% 0 [ RM%) 5| 4% 0 0% | W | 10%
PROVEDIO A | B6% | 1 | 9% | B (8% | 4 W% | 0 0% | W | 10%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”

Autora: Tania Jaramillo S.
Andlisis:

Por lo que respecta a las actividades compartidas, se muestra claramente que la
mayoria de adolescentes prefieren estar en casa, ayudar en las tareas domésticas asi
como comer en su hogar y ayudar a poner la mesa, para luego tener un momento de

diversidn, viendo la televisién o jugando a la pelota.

Como se puede observar existe también muchos adolescentes que desean estar con
sus amigos (43%) y el mejor lugar que tiene para compartir con ellos es el colegio; alli
ellos pueden conversar acerca de las inquietudes que tienen porque sus pares 0
amigos los escuchan y los entienden, existe por lo tanto una demostracion de falta de

atencion e interés por parte de los padres hacia sus hijos.

5.2.6 La percepcién de los roles familiares
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Sin duda alguna podemos decir que los patrones de conducta que ofrecen los padres
y los refuerzos que proporcionan a la conducta de sus hijos facilitan el aprendizaje de
conductas violentas o respetuosas con los demas (Penas, 2008).

La percepcion de los roles familiares.

Nada Poro Bastante Mucho No Contestd TOTAL

Prequntas

Ir &l frabajo s cosa de hombres WO 40%% | 16 | 203% | 1B |28% | 13 |165%
Cocinar e cosa de mujeres 15 19% A 1 5F% | L | B81% | A | H%
loesendalparaunamujeresquetenerhijos | 22 | 278% | B | ®4% | 1 | 152% | 6 7,6%
PROMEDIO B B% | B | % | 767 | 4% | 13,33 | 169%

0%
0%
0%
0%

100%
100%
100%
100%

=Rl Iv- R v

(=R ===

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”
Autora: Tania Jaramillo S.

Analisis:

Muchos adolescentes (29,1%) piensan que “cocinar es cosa de mujeres”,
demostrando que mantienen la misma tradicion de las generaciones anteriores porque
siempre han visto a su mama en la cocina preparando los alimentos para la familia, a
su vez un 22,8% piensan que el padre es el que trabaja y solventa los gastos
econOmicos; aunque es necesario anotar que también hay muchos jévenes que
manifiestan que la mujer de hoy debe salir adelante, autorrealizarse laboralmente y
que puede ser capaz de realizar varias funciones como la de madre y como la de
profesional; dejando atras la idea erronea del machismo; dejando ver que tiene una

visibn mas valoral de la mujer en tiempos actuales.
Un 49,4 % de jovenes estan conscientes de que con el transcurrir del tiempo la mujer
ha venido escalando y ocupando un rol muy importante en el desarrollo de la familia y

de la comunidad.

5.2.7 Valoracién de las cosas materiales
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La época actual marca el cambio o transicién de ese tipo de sociedades tradicionales
a un periodo cuyas caracteristicas son muy distintas de las que imperaban
anteriormente (Penas, 2008, p. 87).

Valoracion de las cosas materiales.

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Prequntas
f % f % f % f % f % f %
|3 ropa de marcas conocidas hace sentime .. | 23 | 28,1% | 22 | 278% | 1§ 9% | 19 | MHi% | 0 0% | 100%
Tener dinero para gastar [ 13%% | 7 | %8% | 17 | 245% ) @& |177% 0 0% 9| 100%
Tener dinero para aharrar 8 0% 19 [281% | 23 | B81% | B8 |¥X™% 0 0% 9| 100%
Medaiqualirauna tiendade "Todox fusd..| 22 | 278% | 3 B¥2% | 6 | 03% | 0 [127% | 0 0% | 100%
Tener los discos de moda en mi casa RO W% | N | X% 1B [ 228% | 18 |28% | 0 0% | 100%
Llevar ropa de mada R | B | B1% | 17 | 245% | 13 [65% | 0 0% A 100%
Que mis padres tengan un auto caro A | 04% | B 8% | B | 28% | 4 | 177% 0 0% 9| 100%
\Usar ropa de marcas conacidas y caras 4 | 04% | R | 405% | @ | 177% | 9 11,4% 0 0% 9| 100%
Tener muchas cosas aUngue na las use B [ 28% | M | B#2%| 2 | 08% | 8 10,1% 0 0% 9| 100%
L.os ricos lo consiguen todo § A% | 3 [ 382% | 20 | 53% | 18 | 4% 0 0% 9| 100%
El dinera &5 lo mas importante del mundo 9 | 41% | 3 [418% | 13 | 65% | ¥ (%] 0 0% 7 100%
No hay felicidad sin dinero A | B% | I | 8L4% | 11 | 153% | § |[0i%| 0 0% A 100%
PROMEDIO 1892 | B39% | B5 | ®1% | 7 | 205% | 1458 | B5% | 0 0% A 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”

Autora: Tania Jaramillo S.

Andlisis:

Si analizamos la respuesta sobre “tener dinero para ahorrar’ nos encontramos que la
mayoria de sujetos con un 36,7% de jovenes prefieren tener dinero como reserva para
invertirlos en ropa o cosas de lujo; ya que la publicidad que ofrecen los medios de
comunicacion interfiere en el pensamiento del joven; pues creen que al usar ropa de
marca que utilizan los modelos en las propagandas los hace semejantes a ellos, los
hace sentir bien y estar de moda como el resto de los jévenes, lo que provoca la
competitividad y el egoismo entre ellos.

Un resultado preocupante es el hecho de que existe un gran porcentaje de
adolescentes materialistas, pero existen también muchos sujetos que opinan que el
dinero no es todo con un (49,4%), es decir, que para ser felices no necesariamente
hay que tener dinero o cosas supérfluas que lo Unico que causan es la separacion de
la familia.

5.3 La escuela como espacio de aprendizaje en la educacion en valores y el

encuentro con sus pares.
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5.3.1 Valoracion del mundo escolar

Los docentes se enfrentan pues, a un complejo desafio en lo que atafie a la
ensefianza de valores en las instituciones educativas (Penas, 2008, p.88).

Valoracion del mundo escolar.

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Preguntas
f % f % f % f % f % f %
Sacar buenas notas 0 0% 7 8,9% 20 25,3% 52 65,8% 0 0% 79 100%
Sacar buenas notas porgue es mi obligacion 3 3,8% 8 10,1% 23 29,1% 45 57% 0 0% i 100%:
Estudiar para saber muchas cosas 4 5,1% 14 17,7% 5 31,6% '] 45,6% 0 0% i 100%:
Estudiar para aprobar 5 6,3% 1 13,9% 24 30,4% 39 439, 4% 0 0% 79 100%
En el colegio se pueden hacer buenos amigos 0 0% 15 19% 30 38% 34 43% 0 0% 79 100%
Estudiar para saber 1 1,3% 5 §3% | 27 | 2% | 4% | 582% | 0 0% 79 100%
Trabajar en dase 4 5,1% 8 10,1% | 28 | 354% | 39 | 49,4% | O 0% 79 100%
Cue mi profesor sea simpatico 9 11,4% i} 36,7% 17 21,5% 24 30,4% 0 0% 79 100%
Me gusta el colegio 5 §,3% B | 228% | 7 | ®2% | ¥ | B/ | 0 0% 79 100%
Me gusta empezar un nuevo curso [} 7,6% 16 20,3% E) | 39,2% 2% 32,9% 0 0% 79 100%
Me aburro cuanda no estoy en el colegio 14 17,7% 23 35,4% 24 30,4% 13 16,5% 0 0% 7 100%
Mis compafieros respetan mis opiniones 9 11,4% 31 39,2% 26 32,9% 13 16,5% 0 0% rl 100%
En clase se puede trabajar bien 5 6,3% bl 35,4% 7 34,2% 19 24,1% 0 0% 79 100%
Estudiar primero v luego ver la televisidn 8 10,1% 16 20,3% 2 27,8% 33 41,8% 0 0% 79 100%
PROMEDIO 521 | 66% | 1671 | 21,2% | 2507 | 3L,7% | 32 | 40,5% | O 0% 78| 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”
Autora: Tania Jaramillo S.

Anélisis:

En el colegio la mayoria de jévenes parecen sentirse de lo mejor ya que si
observamos la tabla con las frecuencias mas elevadas son aquellas que se refieren a
“sacar buenas notas porque es mi obligacién con un 65,8% ( demostrando que debe
aceptar sus deberes y obligaciones con madurez y responsabilidad)”; es decir sabe
que primero debe cumplir con sus tareas escolares y luego puede realizar cualquier
actividad recreativa, poniendo de manifiesto en todos sus actos la responsabilidad y el

buen comportamiento.

‘En el colegio se pueden hacer buenos amigos (se inicia una verdadera
amistad)’alcanza un porcentaje significativo del 43%"; haciendo un recuento vemos
que los adolescentes no mantienen un nivel de preferencia a estar con su familia o en
el colegio con sus amigos porque en ambos lugares se sienten bien, protegidos y
cuidados.

5.3.2 Valoracién del estudio
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Los valores en los procesos educativos deben ser admitidos verdaderamente porque
proporcionan la existencia de una sociedad mas justa y democrética, proyectdndose
en el derecho y respeto a la vida, la verdad, la libertad, la equidad, la fraternidad, la
justicia, la igualdad, la solidaridad, etc. (Leyton, 2006).

Valoracion del estudio.

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL

Prequntas
f % f % f % f % f % f %

Quedarse a supletario en alguna asignatura WO A% | 8 | 10i% | § 6,3% 7 8,9%
Cuandonoseentiende alpoencasehayque..| 7 | 8%% | 18 | M1% | 17 | 245% | W | 456%
Quien triunfa y tiene éxitn es porque ha traba...| 6 TE% | M | 04| M| K% | B | 354%
PROMEDIO % | 04% 17 | 2,3% | 1433 | B81% | 2567 | 0%

0%
0%
0%
0%

100%
100%
100%
100%

L= R T )

pr= R v=J v} v |

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”
Autora: Tania Jaramillo S.

Analisis:

La afirmacion de un 35,4% de jovenes a la respuesta de “quién triunfa y tiene éxito es
porque ha trabajado duro” nos da la idea de que se preocupan por estudiar y que no
importa sacrificar algunas actividades para conseguir el éxito deseado ; sin embargo
un (45,6%) sienten la necesidad de tener en claro lo que estan aprendiendo pues de
esa manera pueden lograr un buen rendimiento académico y a la vez pueden estar
seguros de que las buenas calificaciones dependeran de la capacidad para discernir

los contenidos que se estudian o por el contrario no lograran el objetivo deseado.

Esto nos demuestra que los adolescentes estan conscientes que sacar buenas notas

dependera Unicamente de su empefio por superarse.

5.3.3 Valoracién de las normas y el comportamiento personal
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La educacion en valores debe ser en forma continua y permanente con la
responsabilidad de todos y cada uno de los miembros de la comunidad educativa; esto
ayuda a la formacion integral del estudiante quién requiere no solo de la adquisicion
del conocimiento cientifico, sino también el aprendizaje de patrones culturales
impregnados de valores, que lo ayuden a ser una persona Util para si mismay para los

demas (Guevara, Zambrano y Evies, 2007).

Valoracion de [as normas y el comportamiento personal

Nada Poco Bastante Mucho o Contestd TOTAL
Prequntas

Frw | F % | fF | % [ F | % | f [ % [ f | %
Cusndo hago dgo bien, mis profesoresmel,., | & | 76% | B 8% | B W& T MB | 0 | 0% | T8 00%
Fnlz escugla hay demasiadas normas U4 N | Re | OB B% | U® 0 | 0% T | 10%
L3 ferza es lo mas importante 6% | 7 (1% B 5% B B%| 0 | 0% | W | 00%
Quien pega primera peqa mejor B (8% ¥ | % | 3 8% 8 [08%| L [ 1F% | A | 100%
PRONEDIO D2 | 155% | 475 | M¥ | B BL%| BT B 0N 0¥ | W o| 0%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”

Autora: Tania Jaramillo S.
Andlisis:

Como vemos en la pregunta “cuando hago algo bien mis profesores me lo dicen” la
mayor parte de los adolescentes declararon que asi es confirmando que se sienten
motivados por sus maestros y que ello hace que aumente sus expectativas de lograr el
éxito con un porcentaje del (34,2%); pero esta motivacion no proviene Unicamente de
los profesores sino de los padres también, si hablamos de “la fuerza es lo mas
importante” pone de manifiesto que hay violencia en la mayoria de adolescentes
guienes utilizan la fuerza fisica para arreglar sus conflictos con un 35,4% dejando ver

su falta de comunicacion y confianza entre pares.

5.3.4 Valoracién del buen comportamiento en clase
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Se podria decir que la motivaciébn académica, el aprovechamiento del tiempo, la
condicion socioeconémica, la participacion de los padres, los estilos de crianza, la
influencia de los pares y culturas y la calidad de la escolaridad son factores influyentes
en el desarrollo de valores en los adolescentes (Papalia, Wendkos, Duskin, 2005).

Valoracion del buen comportamiento en clase

Nada Poco Bastante Mucha Na Contestd TOTAL

Preguntas
f % f % f % f % f % f %

Ser correcto, portarse bien en dase 2 2,5% 9 4% | 29 |3%7% | ¥ |44% | 10 0% 1| 100%
Los profesores prefieren alos queseportan.| 15 | 19% | 33 | 4L8% | W0 | 3% | 11 | 133% | 0 0% | 100%
Que el profesor seenoie por el mal comport,. | 30 | 3% | 0 | #% | 9 14| W0 | 127% | 0 0% | 100%
PROMEDIO 1567 | 198% | 24 | 04%% | 833 | A45% ) 0 | 253% | 0 0% i 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”

Autora: Tania Jaramillo S.

Analisis:

Se vuelve a confirmar lo citado anteriormente en lo que respecta a “ser correcto,
portarse bien en clase”, ya que un porcentaje alto (49,4%) de adolescentes muestra
una moral correcta asi como declaran su conocimiento de la necesidad de autocontrol
en diferentes circunstancias; también es imprescindible anotar el segundo punto “los
profesores prefieren a los que se portan bien” que no estan de acuerdo con esta
aseveracion ya que aclaran su punto de vista y es de que todos los alumnos tienen los

mismos derechos.

Aqui debe surgir la intervencion del profesor para poner en claro reglas y normas que
los jévenes deben acatar y asi evitar malos entendidos; de igual manera “que el
profesor se enoje por el mal comportamiento en clases” alcanza un porcentaje del 38%
de jévenes que piensan que asi debe ser para que de esa manera puedan cambiar su

actitud negativa por una positiva.

5.3.5 Valoracién de las relaciones interpersonales
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Es conveniente que el adolescente sea el que interiorice estos componentes a traves
de la préactica y la experiencia como se habia citado anteriormente para que de esta
manera se vuelva una persona autbnoma; es a partir de estos factores que el
adolescente adquiere esta formacion valoral y que le permita ser un individuo critico,
capaz de identificar, juzgar y rechazar intentos futuros de adoctrinamiento (Schmelkes,
1996, p. 5).

Valoracion de las relaciones interpersonales.

Nada Poco Bastante Mucho No Contesto TOTAL
Preguntas

f % f % f % f % f % f %
Hay que ayudar alas personas quelo neces...| 0 B | | 53% ) B | B4 4 0% | 0 % | M | 100%
Hacer frabajos en qrupa en el colegio Io3% | 17 |5 W | MM®% ) R | 45% | 0 0% M| 100%
Hacer cosas que ayuden alos demés 6 | 76% | 2 | WA%| M | W/B%| N [ BI%| 0 0% M| 100%
Hay gue estar dispuesto a rabajarporfosd.,| 122 | 152% | 24 | 04% | 3 [ 418% | 0 [ 127% | 0 0% N 100%
Prestar mis deberes, apUntes o esquemas A x6% | 19 (X% 2 | 08% | 17 | 245% | 0 0% 1| 100%
Sermejorenlosdeportes queenlosestudios | 9 | 1% | T | M%) 0¥ |04 | B X% 0 0% | 7 | 100%
Consequir lo que me propongo, aunque sea .| 30 B | X | R¥%| 15 18% 8 0% 0 0% B | 100%
PROMEDIO 1157 | 146% | 20,86 | 64% | 2571 | 325% | 2086 | %64% | 0 0% B | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”

Autora: Tania Jaramillo S.

Andlisis:
Es admirable el hecho de que gran parte de los encuestados sean solidarios al afirmar
“‘que hay que ayudar a las personas que lo necesitan” con un 50,6% (demostrando

participacion, colaboracion y fraternidad hacia sus compafieros).

Lo que llama la atencion es que el 26,6% de adolescentes al preguntarles sobre
“prestar mis deberes, apuntes o esquemas” ponen de manifiesto el egoismo un
contravalor que sin duda hay que erradicar con la ayuda de sus padres, amigos,
profesores y comunidad en general; algo curioso que vale la pena aclarar es que en el
punto “ser mejor en los deportes que en los estudios” dejan ver que un 30,4% de
jovenes desean sobresalir en algun sentido y al ser los deportes una actividad ludica
activa aprovechan para demostrar sus capacidades deportivas.

5.4 Importancia para el nifio/a y el adolescente del grupo de amigos como

ambito de juego y amistad.
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Otro aspecto que se debe tratar es el papel fundamental que ejercen los pares en el

desarrollo de los valores del adolescente, porque por una parte si se sienten

rechazados por su grupo de pares estdn ansiosos y preocupados, son causas que se

asocian con el autoestima baja, pero si a lo contrario su grupo de pares le manifiesta

aceptacion a través de una comunicacion agradable y afectiva el adolescente

demostrara que tiene su autoestima alta, es decir se sentird motivado y contento lo

que ayudara para que aumente sus expectativas de éxito.

Importancia del grupo de iguales

Nada Poco Bastante Mucha No Contestd TOTAL
Preguntas

f % f % f % f % f % %
Merendar con los amigos fuera de casa 60 [ 7% | 7 [83% | W [ B% | 1 |13 | 0 0% | T | 100%
Disfrutar con mis amigas B |\ U | 7 [B2% | 1B | 28% | D [53%| 0 0% B 100%
Darle animas & Un amigo friste 9 [ U4% | B4 | 77% | % [ 2% | D | 3% 0 0% B 100%
Tener alquien que sea mimejor amigo o amiga | 3 3,8% 7 89% | B | 354% | 4 | N3%| 0 0% N 100%
Conocer nuevos amigos 6 6% | 2 | U08% | % [R¥%| B [HH%| 0 0% B 100%
Compartir mis juguetes con mis amigos N 85%% | 2 |04% | 25 [316%| 8 |41% | 0 0% N 100%
Hablar antes que pelearme para solucionar ... | 18 [ 228% | 19 | 241% | B | 28% | ¥ | 04% | 0 0% | 79 | 100%
Que mis amigos me pidan consejo par algo 7 | 25% | 3 |[48%| 19 |[241%| 0 |127% | 0 0% N 100%
Tener una pandila & | % | 15| %% | 9 (4% 0 [ R27%| 0 0% 1| 100%
Meaburomucho cuandono estoy conmisa,| 32 [ 405% | 2 | 8% | 13 | 155% | 12 | 152% | O 0% | 79 | 100%
Me qusta ir de compras con mis amigos J 1 #% | ¥ | 0A%| 12 [15% ] b | 03%| 0 0% | 100%
Ser como los demés JoBR% | N | B% )09 [ U&% | 12 [ 152%| 0 0% B 100%
Los animales son mejores amigos que lasper...| 4 5% | O3 [ 3R2% | A X% B | B%| 0 0% | 100%
Pelear con alguien & es necesario BB b | RY% | S 6, 3% 9 | 1U4% | 0 0% N 100%
Tener muchos o pocos amigos es cuestiond.., | 13 | 16,5% | 43 | ®4% | 7 (W% | & | 76% | O 0% | 78 | 100%
Ver el programa favorito de TV antes queju., | 23 [ 81% | 28 [ %7% | 0 | 127% | 7 | 145% | O 0% | 79 | 100%
PROMEDIO A7 | 5% | B8 | B6% | 1669 | A% | 1718 | 28% | 0 0% 1| 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”

Autora: Tania Jaramillo S.

Andlisis:
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Analizando esta tabla observamos que la familia ocupa el primer lugar en grado de
importancia para los jévenes, asi lo demuestran cuando se les pregunta “merendar
con los amigos fuera de casa” a lo que contestaron un 75,9% que para nada; frente a
estas manifestaciones negativas encontramos que existen también valores como la

amistad al argumentar que les agrada mucho “disfrutar con los amigos” con un 25,3%.

En lo que respecta a “ver el programa favorito de Tv., antes que jugar con mis amigos”
es interesante destacar que un 36,7% de jovenes se inclinan por estar con sus
amigos, demostrando su interés por la amistad; también creo que es imperioso hablar
acerca de lo que piensan de “los animales son mejores amigos que las personas” ya
que un 29,1% de muchachos valoran la fidelidad pero cuando se sienten engafiados

pierden la confianza, volviéndose inseguros e incrédulos.

De alli surge la violencia pues un 6,3% de encuestados afirman que “pelear con
alguien si es necesario” poniendo en claro su agresividad asi como al afirmar que *
pertenecer a una pandilla” les da seguridad, algo que se debe erradicar por completo y

que estd en manos de toda la comunidad.

5.4.2 Espacios de interaccion social.
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Los jovenes disponen de diferentes ambitos en los que establecer relaciones de tipo
social alejados del control adulto que, indirectamente, se impone dentro de la familia o
en el colegio. Lugares como parques, ludotecas, piscina, equipos deportivos, etc.,
ofrecen esa posibilidad de relacion social alejada de los adultos y que tanto ayudara a
los jévenes a conocerse entre si y a si mismos, evolucionando como individuos y
como grupo. Es importante destacar el peligro que puede entrafiar la falta de
oportunidades para poner en practica este tipo de relaciones, pues en su defecto, los
jévenes pueden llegar a interiorizar o imitar otros modelos menos adecuados, como el

modelo de los adultos o los modelos televisivos (Penas, 2008, p.216).

Espacios de interaccion social

Nunca o casinunca | Varias veces al mes |Varias vecesalas...| Siempreoadario | No Contestd TOTAL
Prequntas
f % f % f % f % f % f %
Jugar con los amigos fuera de casa (enelpa...| 34 | 43% 7 |25% | 0 | 5% 8 [01%| 0 0% 7| 100%
Jugar con los amigos en mi casa B BHA% | 15 19% 10 127% | 15 19% 0 0% P 100%
PROMEDIO B0 | %,2% 16 20,3% 15 19% 1,5 | 146% 0 0% P 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”

Autora: Tania Jaramillo S.

Andlisis:

El lugar preferido para la mayoria de adolescentes es la casa asi lo demuestra una
gran cantidad de respuestas positivas ya que al cuestionarlos acerca de “jugar con los
amigos fuera de casa, en el parque o en la calle” manifiestan que no les agrada salir
de la casa con un 43%; en cambio un 49,4% cuando se hace referencia a “jugar con
los amigos en la casa”’, sucede que las respuestas se colocan en una posicion
contraria que hace menos posible el desarrollo de estas actividades debido a la falta
de espacio en su hogar o simplemente porque quieren alejarse de la vigilancia de sus

padres.

En todo caso las respuestas mas abundantes nos dan la idea de que los muchachos

prefieren jugar fuera de su casa.

5.4.3 Los intercambios sociales.
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Un autor sefiala que la mayoria de los adolescentes vive sus propios valores como un

cumplimiento ciego, o al menos acritico de las normas de comportamiento vigentes en

la sociedad (Gonzalez, 1992).

Los intercambios sociales
Nada Poco Bastante Mo No Contesto TOTAL
Prequnzs
Pl %P % f % F %] f]% %
Ayt 2 aiuien & encontrar amigos W Ol | 3B | 4% B |[28% 85 (6% 0 | 0% 100%
Presty i guetes g cems B |08 7 R OB ML &0 | 0% i00°%
ROVEN) BO0F 05 B 65 B8 4 (Om 0 | B 0%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”

Autora: Tania Jaramillo S.

Analisis:

Un 43% de adolescentes piensan que “ayudar a alguien a encontrar amigos” no tiene

importancia dejando notar el egoismo que existe con respecto a la colaboracion; la

misma equivalencia negativa le dan a “prestar mis juguetes a los demas” otorgandose

los contravalores del materialismo, la competitividad y el individualismo.

5.4.4 Actividades preferidas.
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Para fomentar los valores en los adolescentes se debe contar con una amplia variedad
de alternativas dentro de ellas se puede proponer que aprovechen el tiempo y energia
en actividades recreativas, ya que necesitan de oportunidades para darle uso creativo
a su tiempo, a través del deporte, de la cultura, musica, etc.

Actividades preferidas

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Prequntas

f % f % f % f % f % f %
Hacer gimnasia, deporte, etr, B 0% | 9 A% 9 | H1% | 5 |[3Li% | 0 0% Bo| 100%
Leer fbros de entretenmentoendlglnmom..,| 10 | 127% | 25 [ 3L6% | B | 4% | B | 0F| 0 B | 1 | 100%
Estar en el parque o en [a calle jugando BB N | B 12 5% 8 [ 0% 0 % | B | 100%
Ir & alqln espectsculo deportiv 7 | 245% | 3 |32 12 |652% ) 9 | Hi%| 0 B | M | 10%
Parficipar en [as actividades de |a parroquia 6 | 76% | 35 | #43% | B | 28%| D [ B5F| 0 B | 1 | 100%
Me qusta partidpar en competidiones depart,..| 16 | 20,3% | 18 | 228% | 24 | 04% | A | %% | 0 0% Bo| 100%
Fl dine es una de [as cosas que prefieres [ B2% | B | B8 6 | T6% 3 | 38% | 0 B | M | 10%
Es mejor gastar en [bros que en otras cosas B |28 | 2B (3% 20 [53% | 13 [8BF%| 0 0% B 100%
PROMEDIO 0B | 58% | 5062 | 2% | 1738 | 2% | 1562 | 98% | 0 0% Bo| 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”

Autora: Tania Jaramillo S.

Anélisis:

Dentro de las actividades que los adolescentes prefieren realizar podemos decir que la
mayoria de ellos desarrollan con mucha satisfaccién “hacer gimnasia, deporte, etc.”
con un (31,6%); dentro de las actividades culturales que muy poco interés les causa
esta “el cine es una de las cosas que prefieren” al igual que “es mejor gastar en libros
que en otras cosas” poniendo de manifiesto su ausencia de incentivo en las practicas

culturales.

Es un dato preocupante el porcentaje de jévenes que ratifican su falta de voluntad por
“participar en las actividades de la parroquia” con un 44,3% porque no hay motivacion
para desarrollar ejes transversales de identidad cultural y lo que mas bien dan mayor
importancia es a “leer libros de entretenimiento en algin momento” dejando notar que

ponen mas afan a las cosas materiales y triviales que el amor a su comunidad.

5.5 Tecnologias mas utilizadas por nifios/as y adolescentes en su estilo de vida.
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5.5.1 Las nuevas tecnologias.

Las TICS son herramientas con mayor aceptabilidad en los jévenes de hoy, las
mismas que al ser utilizadas deben ser vigilados y seleccionados por los padres para
gue no traigan consecuencias nefastas en el caso de ser utilizadas indebidamente;
pero a la vez también pueden estos video juegos ser considerados como un potencial
educativo importante porque se puede desarrollar destrezas, habilidades y estrategias
siempre y cuando se dé el uso adecuado (Penas, 2008).

Tabla 1
¢Cudles de las siguientes cosas utilizas de forma habitual, aunque no sean

tuyas?

© 40

£ 30

v

é 20

10

0
Rango

B Televisor en tu habitacion M Telefono celular, © Videojuegos,  Camara de fotos, ™ Reproductor de DVD, © Camara de video,

Computadera personal, M Computadora portatl, MInternet, MTVY via satélite/cand digital, ®Equipo de musica, W MP3, M Tablet,
B Bicicleta, W Otro Mo Contestd
iCugles de las siguientes cosas utiizas de forma habitual, aungue no sean tuyas? Frecuendia
Televisor en tu habitadidn 37
Teléfono celular, 35
Videnjuegos, 3
Camara de fotos, 19
Reproductor de OVD, 24
Camara de video, 20
Computadora personal, 2
Computadora portat, 2
Internet, 36
TV via satélite/canal digital, 7
Equipo de misica, %
MP3, 14
Tablet, 4
Biicleta. 15
Ofro 1
Mo Contestd ]

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”

Autora: Tania Jaramillo S.

Andlisis:
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En primer lugar cabe recordar que mucho se ha comentado sobre las nuevas
tecnologias utilizadas por los adolescentes y claramente vemos que en orden
jerarquico lo que mas prefieren es el “televisor en su habitacidén “ con una frecuencia
de 37 porque de esta manera pueden ver programas hasta altas horas de la noche; en
segundo lugar esta “teléfono celular” que sirve para mandar y recibir mensajes asi
como para llamar o recibir llamadas, “equipo de musica” ocupa el tercer lugar que lo
usan para escuchar las canciones que estan de moda y también porque quieren oir a

sus cantantes favoritos.

Los ultimos lugares ocupan “MP3” con una frecuencia 14, que les sirve para escuchar
musica tanto de las descargas en su programa como en la radio; seguido por “Tv via
satélite/canal digital” que lo destinan para ver los programas predilectos de ellos y con
muy poca aceptaciéon se encuentra el “tablet” porque recién esta entrando en nuestro

mercado.

Tabla 2



78

Si tienes teléfono celular ¢Para qué lo utilizas?

Si tienes teléfono celular épara que lo utilizas?

W Para lamar o recibir lamadas

B Para erwiar o recibir mensajes.
Para ingresar a las redes sociales,
Para descargar tonos, melodias,

Frecuencia
[¥%)
[

20 2 24 W Para jugar.
Otro
10 15 Mo Contestd
] '
0
Rango

5i tienes teléfono celular ipara qué lo utiizas? Frecuenca
Para lamar o recbir lamadas 55
Para enviar o recbir mensajes. 35
Para ingresar a las redes sodales, 15
Para descargar tonos, melodias, 22
Para jugar, 24
Otro 2
No Contestd 4

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”
Autora: Tania Jaramillo S.

Anélisis:

El teléfono celular a mas de estar de moda es un aparato que ha causado gran
curiosidad a los adolescentes porque con él tienen acceso a los correos electronicos y
video juegos; en un primer lugar con el porcentaje mas alto (55%) esta “ para llamar o
recibir llamadas” porque asi mantienen una constante comunicacién con sus pares o
familiares; en segundo lugar se ubica y con un porcentaje de menos de la mitad de
adolescentes “para mandar o recibir mensajes” porque no cuentan con suficiente saldo
para llamar; en tercera posicion en forma descendente tenemos “para jugar” una forma

divertida de pasar el tiempo; en un cuarto lugar esta “ para descargar tonos y
melodias” porque su pasatiempo preferido es escuchar musica de sus artistas

predilectos.

Un dato curioso que llama la atencién es “para ingresar a las redes sociales” se ubica
en quinto lugar por el alto costo que implica la utilizacion de las redes; “no contestd” y
“otro” ocupan los ultimos lugares.

Tabla 3
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¢;Doénde utilizas tu teléfono celular?
Es sorprendente advertir que la utilizaciéon del teléfono celular haya alcanzado un
impacto tan grande en los adolescentes.

éDonde utilizas tu telefono celular?

&0
50
=z W En casa,
=40 .
s BEn el colegio,
a 30 Cuandso salgo con los armigos.
E Cuanda voy de excursion
20 73 BEn atro lugar
Mo Contestd
10 13
] _am— a—
Rango
iDande utilizas tu teléfono celular? Frecuencia
En casa. a0
En el colegio. 25
Cuando salgo con los amigos. 23
Cuando voy de excursion 13
En otro lugar 1
Mo Contestd 3

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”
Autora: Tania Jaramillo S.

Anélisis:

Su utilizacion es muy diversa asi lo entendemos cuando la mayoria de encuestados
afirma que lo “utilizan en casa” con una frecuencia (60) para realizar o recibir llamadas
0 porgue necesitan enviar o recibir mensajes con el motivo de mantener una relacion
de amistad con personas que por lo general son del sexo opuesto(enamoramiento) o

simplemente para pasar el tiempo (juego).

En conclusién podriamos decir que el teléfono celular es un aparato tecnologico que
es utilizado todos los dias por los adolecentes a pesar de la falta de recursos
econémicos para mantener saldo en su celular, cabe anotar también que cada vez

incrementa el numero de consumidores que solicitan mayores servicios en su uso.

Tabla 4
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Si tienes computadora en la casa, ¢Para qué la utilizas?
El tiempo libre que tienen los jovenes prefieren utilizarlo en el manejo de la

computadora en la casa.

~ a- - - -
Si tienes computadora en la casa, éPara que la utilizas?
50
45
40
g 35 W Para hacer deberes,
g 30 B Para mandar o recibir mensajes.
v Para jugar,
a 75 27 J g .
[ 24 Para ingresar a redes sociales,
L™
T 20 W Para buscar cosas en Intermet.
15 . )
15 Para ofra cosa
10 Mo Contestd
5 —— .q
0
REII'IgO
Si tienes computadora en la casa, éPara qué la utilizas? Frecuenda
Para hacer deberes, 46
Para mandar o recibir mensajes. 17
Para jugar, 24
Para ingresar a redes sociales. 15
Para buscar cosas en Internet, 27
Para otra cosa 3
MNo Contestd 3

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”
Autora: Tania Jaramillo S.

Anélisis:

El tiempo libre que tienen los jovenes prefieren utilizarlo en el manejo de la
computadora en la casa y en lo referente a los usos que los adolescentes le dan a esta
tecnologia tenemos en primer lugar “ para hacer deberes” demostrando el valor de la
responsabilidad ya que 46 alumnos de 79 encuestados asi lo hacen; en un cuarto
lugar con (17 alumnos) “para mandar o recibir mensajes” y asi mantener la
comunicacion con sus amigos y familiares; se ubica en quinto lugar con (15
alumnos)’para ingresar a redes sociales” a través de paginas web; facebook , twiter,

etc, indicandonos sus preferencias por la comunicacién con los demas.

Tabla 5

¢ Qué prefieres comer en le refrigerio?
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El cuidado a la salud es un determinante sustantivo para favorecer el mantenimiento
de los mecanismos homeostaticos de indole biolégico y psicosocial, capaces de
enfrentar y superar los retos que nos plantea la dinamica de la vida. (Guevara,
Zambranoy Evies, 2007, p.103)

¢Quée prefieres comer en el refrigerio?

45
40
- 35 - .
S an 33 Salchipapas.
T B Fruta
E = Yogurt
E =0 Sanduches
15 W Otro
Mo Contestd
10 11
>
0 -
Rango
£Qué prefieres comer en el refrigerio? TRl
Salchipapas. 27
Fruta ac
Yogurt 3
Sanduches 11
Otro 1
Mo Contestd o

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”

Autora: Tania Jaramillo S.

Analisis:

Realizando el andlisis de esta pregunta podemos discernir claramente que los
adolescentes prefieren la comida saludable ubicAndose en orden jerarquico de la
siguiente manera: “fruta” ocupa el primer lugar en frecuencia ya que 45 alumnos de 79

encuestados prefieren comer las frutas por su alto contenido en vitaminas.

El segundo lugar con 33 alumnos esta “yogourt” porque a mas de ser agradable al
gusto es un alimento nutritivo; le sigue en tercer lugar con 27 alumnos “salchipapas”
con una frecuencia baja porque es considerado como una comida alta en grasa y
perjudicial para la salud (comida chatarra); en cambio los “sanduches” ocupan un
cuarto lugar (11 alumnos ) no son muy consumidos porque no son considerados muy
apetecibles y en ultimo lugar “otro” con 1 alumno.

Tabla 6

¢, Qué prefieres tomar en el refrigerio?



82

éQuée prefieres tomar en el refrigerio?

55
50
451
400
.E 35 | W Jugos
5 30 W Agua
§ 25 | Refresco (coca cola, etc, ),
= - Bebida energética,
19 N Otro
15 4 Mo Contestd
10 1
....... A
Rango
&Qué prefieres tomar en el refrigerio? Frecuenda
Jugos 50
Agua 24
Refresco (coca cola, ete.). 17
||Bebida energética, 19
[otro 0
||Nn Contestd n

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”
Autora: Tania Jaramillo S.

Analisis:

Al igual que la pregunta anterior vemos que entre los liquidos preferidos por los

muchachos estan las bebidas naturales asi tenemos con la frecuencia mas alta de 50

alumnos que priorizan a los “jugos”; y ultimo lugar esta “refresco (coca cola, etc.)” con

una frecuencia de 17 alumnos ya que estas bebidas contienen colorantes y

preservantes que son perjudiciales a la salud.

La Televisién
Tabla 7
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JVes la Television?

Sin duda alguna la television es el medio de comunicacion mas utilizado por los
adolescentes a causa de los mensajes atrayentes que influyen en el estilo de vida de
los chicos asi vemos como las propagandas de “ropa”, “cosméticos”, “aparatos
electrénicos”, etc., domina la voluntad del adolescente hasta el punto de querer

adquirir estos articulos al precio que sea.

éVes la television?

&Ves la television? Frecuencia Porcentaje
SI 79 100%:
MO [a] 0%
Mo Contestd 0 0%
MOTAL 79 100%:

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”

Autora: Tania Jaramillo S.

Andlisis:

Sin duda alguna la television es el medio de comunicacion mas utilizado por los
adolescentes a causa de los mensajes atrayentes que influyen en el estilo de vida de
los chicos asi vemos como las propagandas de “ropa”, “cosméticos”, “aparatos
electronicos”, etc., domina la voluntad del adolescente hasta el punto de querer
adquirir estos articulos al precio que sea; de alli que no es novedoso el hecho de que
el 100% de encuestados haya respondido afirmativamente a la pregunta “ves la
television” es decir 79 alumnos de 79 encuestados respondieron que “Si”.

Tabla 8
Si has contestado si ¢Cuanto tiempo dedicas a ver televisién?



84

Si has contestado si, ¢Cuanto tiempo dedicas al
dia a ver television?

40
Cl 37
3 301 5 ;
2 o | B Mas de 5 horas al dia
% o0 | W Entre 3 v 4 horas al dia
@ 15_ 21 Entre 1 v 2 horas al dia
L Menos de 1 hora al dia
107 B Mo Contesto
5 J
-
Rango
Si has contestado si, {Cuanto tiempo dedicas al dia a ver television? Freouenda
Mas de 5 horas al dia 10
Entre 3 v 4 horas al dia 11
Entre 1y 2 horas al dia 21
Menos de 1 hora al dia 37
|Nn Contestd 0
[

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”

Autora: Tania Jaramillo S.

Anélisis:

La frecuencia con que los adolescentes dedican a ver la televisién corresponden a
‘menos de 1 hora al dia” es decir es la cifra mas alta que alcanza ya que 37 alumnos
de 79 encuestados asi lo afirma; le sigue “entre 1 y 2 horas al dia” con una frecuencia
de 21 alumnos, en tercer lugar esta “entre 3 y 4 horas al dia” con 11 alumnos y un
cuarto lugar lo ocupa “mas de 5 horas al dia” con la frecuencia mas baja de 10
alumnos lo que nos permite pensar que a pesar de que todos los jovenes ven la
television diariamente la mayoria lo hace de una manera proporcionada y discreta
demostrando su responsabilidad para distribuir su tiempo con otras actividades como
jugar, hacer los deberes, etc.

Tabla 9

¢ Qué canal de televisién vez mas a menudo?
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éQueé canal de television ves mas a menudo?

40 45 M Teleamazonas
o W Telerama
SE
% Wideo/DWD
D o | M Ecuaviza
i 0 Garmavision
101 TV cable
W Otro
o B Mo Contesto
Rango
&Qué canal de television ves mas a menudo? Frecuencia
Teleamazonas 27
Telerama 14
RTS 10
Video,/DVD 34
Ecuaviza 15
Gamavision 11
TV cable 45
Otro 7
Mo Contestd 1

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”

Autora: Tania Jaramillo S.

Analisis:

Entre los canales de television que mas dirigen la atencién del espectador estan: “tv.

Cable” con una frecuencia de 45 alumnos; le sigue “video DVD” con 34 porque pueden

elegir la pelicula que mas les agrada; en tercer lugar se ubica “Teleamazonas” con 27

alumnos; un cuarto lugar con una frecuencia de 15 alumnos para “Ecuavisa”; ocupa el

quinto lugar “Telerama” con una frecuencia de 14 alumnos; “Gamavisién” con una

frecuencia baja de 11 alumnos alcanza el sexto lugar; en el séptimo lugar se ubica

“‘RTS” con una frecuencia de 10 alumnos y por ultimo en octavo lugar con una

frecuencia de 7 alumnos esta “otro”.

Tabla 10
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Elige el tipo de programa de television que mas te gusta.

Elige el tipo de programa de television que mas te gusta.

35
20 B Deportivos
.g 55 | | NDFicias I{Tele.dial'iu)
5 Peliculas o series
20 1 o .
= 20 21 Dibujos animados
S_j 15 - W La publicidad
10 - Concursos
5 9 I 9 I a I Otro
W 1o Contestd
n- A
Rango
Elige el tipo de programa de televisidn que mas te gusta. Frecuenda
Deportivos 33
Moticias (Telediaria) 7
Peliculas o series 35
Dibujos animadaos 21
La publicidad 3
Concursas 9
Otro a2
Mo Contestd 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”

Autora: Tania Jaramillo S.

Analisis:

Los jévenes al preguntarles sobre el programa de television predilecto de ellos,
respondieron de la siguiente manera: “peliculas o series” alcanza la frecuencia mas
alta con 35; le sigue en preferencia en el segundo lugar “deportivos” con una
frecuencia de 33; un tercer lugar con una frecuencia de 21 para “dibujos animados;
contintia alejado en el cuarto y quinto lugar “la publicidad” y “concursos” con una

frecuencia de 9.

Existe entonces una programacion muy variada demostrando que la mayoria de
adolescentes eligen peliculas de accion dejando ver el interés por el futbol en el caso
de los hombres y series (novelas) en el caso de adolescentes mujeres en las cuales
buscan identificarse con el personaje; y con una frecuencia bastante bajo encontramos

las noticias manifestando su poco interés por lo que acontece en su entorno social.

Laradio
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Tabla 11

¢Escuchas laradio?

La radio también es otro recurso que utiliza una proporcién significativa de
adolescentes para pasar el tiempo ya que es un medio de comunicacion que tiene la
ventaja de movilidad y ademés porgue ofrece una serie de emisoras en donde pueden
encontrar una variedad de programas que aunque no sean visibles les da la

oportunidad de crear imagenes y de acrecentar su creatividad.

éEscuchas la radio?

L=
® MO

fEscuchas la radio? Frecuenda Porcentaije
51 72 Q1%
(o 7 9%
[[Mo Contests o 0%
[TOTAL 79 100%
1

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”
Autora: Tania Jaramillo S.

Analisis:

Asi vemos cuando lo afirman 72 alumnos de 79 jévenes encuestados al responder que
si “escuchan la radio” frente a 7 alumnos que contestaron negativamente dejando
claro que la mayoria de ellos les gusta escuchar la radio para oir musica de sus
cantantes preferidos y porque estan al dia de la forma de vida que tienen sus artistas

predilectos y también porque desean saber el acontecer deportivo.

Tabla 12

Si has contestado si, ¢Cudl es tu espacio o programa preferido?
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Si has contestado si, éCual es tu espacio o
programa favorito?

400
=)
2 301 B Deportivos
g W Musicales
o 20 Moticias
|
L otro
10 1 1 .
10 W Mo Contesto
0 - -
Rango
Si has contestado si, £Cual es tu espacio o programa favorito? Frecuencia
Deportivos 18
Musicales 43
Moticias 10
Oiro 1
Mo Contestd

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”

Autora: Tania Jaramillo S.

Andlisis:

Analizando las preguntas acerca de “cual es tu espacio o programa favorito de la
radio” podemos apreciar que los programas “musicales” alcanzan la frecuencia mas
alta que es de 43 debido a los concursos que en este medio se realizan en el cudl
piden adivinar el nombre del artista de la cancién escuchada y de esa manera ganar
audiencia; le sigue en segundo lugar con una gran distancia “deportivos” con una
frecuencia 18 manifestandonos su preferencia por el deporte méas practicado por ellos
gue es el futbol; “las noticias” ocupan el tercer lugar con una frecuencia 10 lo que nos

llama la atencién por su falta de deseo por conocer lo que sucede a su alrededor.

5.6 Jerarquia de valores que manifiestan actualmente los nifios/as y

adolescentes.

5.6.1 Valores personales.
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En sintesis, cuando hablamos de valores morales nos referimos a la justicia, la
verdad, la libertad, la honestidad, la castidad, el respeto a los demas, la
responsabilidad, la fidelidad, el amor, etc. Estos y otros valores similares se nos
inculcan desde pequefios en la familia, en el colegio y en la iglesia. Todos los
conocemos Y los defendemos, al menos de palabra. Existe conciencia colectiva de los

valores morales (Gonzalez, 1992).

Valores personales

Promedio
0 05 1 15 2 25 3 35

Amistad

Responsabilidad

Respeto

Higiene y cuidado personal
Esfuerzo

Generosidad

Colaboracion

Walores

Espilitu de aharro
Desarrolo fisico-deportivo
Correccion

Prudencia

Trabajo duro

Serenidad

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”

Autora: Tania Jaramillo S.

Analisis:

Con la finalidad de encontrar los valores que mas influyen en el comportamiento de
los adolescentes vamos a ir analizando el promedio que alcanza cada uno de ellos; asi
vemos que en lo referente a los valores personales el valor que mas practican los

jévenes es la “responsabilidad” con el promedio mas alto de 3,57 lo que nos
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demuestra que son alumnos a los cuales les agrada sacar buenas notas y se
esfuerzan y estudian para saber muchas cosas; en orden jerarquico descendente el
segundo lugar lo ocupa con 3,54 “higiene y cuidado personal’; cuando se refieren a
‘me gusta ayudar en las tareas de la casa” ellos respondieron que mucho dando a

conocer que les agrada “el orden y el aseo”.

En el onceavo lugar con 2,67 esta “desarrollo fisico — deportivo” les encanta participar
en las competencias deportivas para desarrollar sus habilidades psicomotrices; en el
doceavo lugar se ubica “trabajo duro” con 2,66 cuando dicen que es gratificante
trabajar en clase y en el ultimo lugar se ubica “amistad” con 2,56 lo que nos preocupa
y es alarmante ya que los adolescentes dejan ver su poca confianza que sienten hacia

sus amigos y comparieros.

5.6.2 Valores Sociales.
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Los valores como el comparfierismo, la confianza familiar, la libertad, la justicia, la
belleza valen porque nos permiten construir un mundo mas humano en que podamos

vivir plenamente como personas.(Cortina, 1996).

Valores sociales

Promedio
15 2 25 3 3,5
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]
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—

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”

Valores

Autora: Tania Jaramillo S.

Andlisis:

En primer lugar con el promedio mas alto de 3,24 esta “companerismo” asi lo afirman
cuando la mayoria de adolescentes le dan mucha importancia a realizar trabajos en
grupo en el colegio poniendo de manifiesto su camaraderia; en segundo lugar con
3,15 esta “autoafirmacion” ya que los jévenes al demostrar su madurez obtiene como
resultado que sus padres confien en ellos y respeten sus ideas y en tercer lugar se
ubica “confianza familiar” con 2,89 al afirmar que en la familia se puede confiar y la
familia ayuda, dejando en claro que es un sujeto que necesita ser comprendido y

valorado.

5.6.3 Valores Universales.
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En el plano méas simple se hallan las costumbres o tradiciones y las pautas que
regulan la convivencia: practicas religiosas, econdémicas, familiares, juridicas,
educativas, etc., pero por otro lado y por encima de ellas se encuentran los valores,
gue cumplen la funcién de principios universales: justicia, amor, verdad, etc.(Gonzalez,
1992).

Valores universales

Promedio
0,5 1 15 2 2,5 3 35

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”
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Autora: Tania Jaramillo S.

Anélisis:

Los valores universales lo constituyen las virtudes universales que acrecentan las
personas y los adolescentes lo desarrollan en el siguiente orden jerarquico,
ubicandose en el primer lugar esta la “obediencia” con un promedio de 3,42 asi lo
confirman al aseverar que estan muy de acuerdo con el item “hacer lo que dicen mis
padres” en un segundo lugar esta “naturaleza” con un 3,18 de promedio al afirmar que
entre sus preferencias estan las mejores vacaciones se pasan en el campo porque es
el lugar propicio para estar en contacto con los arboles y los animales y mas adn
porque asi es el lugar que los vio nacer.

Seguido por “colaboracion” que ocupa un tercer lugar con 2,82 al manifestar sentirse
bien al hacer cosas que ayuden a los demas; ubicandose en un cuarto lugar con un
promedio de 2,52 tenemos a “altruismo” porque piensan que siempre hay que estar
dispuestos a trabajar por los demas sin importar religion, raza o color y el quinto lugar
con un promedio de 1,8 esta “orden” asi lo aseguran al contestar afirmativamente la

mayoria de jévenes que le dan mucha importancia a “ser ordenado con mis cosas”.
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5.6.4 Antivalores

Un mundo injusto, insolidario, sin libertades, sin belleza, sin eficacia, no reuniria
condiciones minimas de habitabilidad. (Cortina, 1996).

Antivalores

Promedio
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”

Autora: Tania Jaramillo S.

Andlisis:
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En este estudio realizado a 79 adolescentes hemos encontrado un hecho que es muy
preocupante y es que algunos antivalores son practicados por ellos; asi lo advertimos
cuando afirmaron que no les agradaba prestar sus deberes, apuntes o esquemas
dejando ver su “competitividad” frente a sus compafieros y amigos al querer sobresalir
en todo asi se ubica en el punto mas alto con un promedio de 2,44; la escala sigue
bajando y en segundo lugar se encuentra al “consumismo” con 2,43 al asegurar

positivamente que les gusta tener dinero para gastar.

En tercer lugar tenemos al “materialismo” con 2,35 pues aseguran que tener muchas
cosas aunque no las use los satisface en sumo grado y los hace sentir bien; asi
mismo en forma descendente el cuarto lugar lo ocupa “rebeldia” con 2,29 pues
sostiene que estan orgullosos cuando pueden hacer siempre lo que desean; le sigue
en quinto lugar con 2,25 el egoismo se puede percibir cuando aseveran estar en lo
suyo sin interesarle lo que quieran los demas; con 2,1 situandose en el sexto lugar
tenemos “ostentacion” asi lo ratifican cuando dan testimonio de que usar ropa de

marcas conocidas y caras los complace mucho.

Un séptimo lugar con 2,05 estda “agresividad” pues creen que ser muy fuerte
fisicamente y que los demas lo sepan los ayudara a mantener una imagen poderosa y
al que todos deben temer y respetar y el ultimo lugar lo ejerce “impulsividad” con el
promedio mas bajo de 1,8 lo mantienen al contestar positivamente al item “pelear con
alguien si es necesario” a sabiendas que el didlogo es el mejor camino para arreglar
sus diferencias, todo esto nos demuestra que los adolescentes al no encontrar la
suficiente armonia en su hogar y en el centro educativo se vuelve un ser egoista y

materialista.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Como hemos podido ver la familia es la institucibn mas apreciada por la sociedad; ya
que esta brinda proteccién y cuidado a sus miembros y que a pesar de las dificultades
econdmicas, afectivas, laborales o sociales; tratan de mantener buenas relaciones
predominando asi la presencia de la familia nuclear para dar apoyo a sus integrantes,
seguidos por la familia monoparental la cual se ve afectada por la falta de afecto y
ejemplaridad del padre el mismo gque esta ausente debido al factor econémico ya que
este se ve obligado a migrar a otros lugares en busca de mejores dias para su familia

o también se da el caso del abandono del hogar por causa del alcohol.

En cuanto a la importancia que le dan los jovenes a la familia se muestra que a la
mayoria les gusta compartir su tiempo con ellos puesto que sus padres guian su
accionar y de esa manera ayudan a que sus hijos lleguen a conseguir con éxito sus
fines o metas, en definitiva la familia es el pilar donde sus miembros se apoyan; pues
el proceso aprendizaje de valores y normas se obtiene de la familia pues afirman que
es alli donde se dicen las cosas mas importantes, promoviendo asi la seguridad y la

confianza en el adolescente.

El didlogo es la clave para mantener la disciplina familiar; por lo tanto, permitir a los
hijos opinar sin que tengan temor a equivocarse ayudara a fortalecer el criterio
personal de cada uno de sus miembros asi como también formara la personalidad del

adolescente.

La obediencia es un valor gue se mantiene en los jovenes del sector asi lo demuestran
cuando manifiestan que les agrada participar en las tareas domésticas a pesar de que
hay un bajo niumero de encuestados que a lo contrario no se sienten bien al colaborar
en dichas tareas y tampoco estar en casa y esta rebeldia los empuja a refugiarse en el

alcohol y las drogas.

Es distinguible el hecho de que la mayoria de jovenes piensen que la mujer de hoy a

més de ser Madre y esposa puede desempefiarse como profesional, manifestando
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gue ellos ya no mantienen esa idea equivocada de que lo esencial en la mujer es tener

hijos y solo debe dedicarse a las labores del hogar.

La felicidad no se compra, no tiene valor, eso piensan los adolescentes cuando
aseguran que el dinero no es lo mas importante para ellos pero a la vez dicen sentirse
satisfechos cuando usan ropa cara y de marcas conocidas porque cuando lo hacen
experimentan lo bueno que es estar a la moda por el simple hecho de querer ser
como sus amigos, es asi como la publicidad interfiere en el pensamiento del

adolescente que en esos momentos no le interesa mas que las cosas materiales.

El colegio constituye un espacio muy importante para el adolescente ya que es en ese
lugar donde fomentan la amistad con sus pares 0 amigos; a la vez, que encuentran en
sus profesores un guia que los acepta y los encamina para que sean unos buenos
estudiantes y compafieros; ademas tienen muy claro que el esfuerzo por sacar buenas

calificaciones tiene su recompensa y es que pueden lograr el éxito deseado.

Cabe resaltar que la mayoria de jovenes saben respetar las normas y reglas que se
determinan en la Institucion educativa demostrando responsabilidad y obediencia en

cada uno de sus actos hacia sus compafieros y profesores.

Con respecto al buen comportamiento en clase es necesario aclarar que la gran
mayoria de adolescentes mantienen una postura negativa frente a este tema pues
dicen tener derechos y que deben ser tratados por igual, olviddndose de las
obligaciones que deben cumplir como es el respetar los reglamentos vigentes en el

establecimiento escolar.

Es conveniente también anotar que la solidaridad es un valor que practica la mayoria
de encuestados al declarar que les gusta apoyar a quién lo necesite.
Aunque se hable del valor del respeto y la responsabilidad también existen

contravalores como el egoismo y el engafio.

En cuanto a la amistad los adolescentes manifiestan que no creen en ella porque
alguna vez tuvieron una decepcion al confiar en su mejor amigo/a es por ese motivo

gue aseguran sentirse mejor en su casa con su familia pero a la vez les agrada
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realizar actividades deportivas para desarrollar su verdadera capacidad como el futbol
que es el deporte més practicado por ellos

Un porcentaje minimo de jovenes opinan que prefieren jugar con sus amigos pero
lejos de sus padres porque alli no hay reglas que deban cumplir, dejando ver su
rebeldia y su impulsividad.

Si hablamos del grado de importancia que tiene la utilizacion de las nuevas
tecnologias vemos que “televisor en tu habitacién” ocupa el primer lugar ya que tienen
la oportunidad de ver sus programas favoritos hasta altas horas de la nhoche y muchas
de las veces ven programas prohibidos para su edad porque no existe la vigilancia de
un adulto lo que trae como consecuencia el cansancio o el malgenio por la mafiana
para ir al colegio; le sigue en importancia el “internet” porque al usarlo obtienen todo
tipo de informacion es decir pueden chatear, conocer amistades a través de las redes

sociales, ver video, etc.

En cuanto a las preferencias por las comidas podemos decir que las “frutas y el yogurt”
son alimentos que mas consumen los jovenes por su gran aporte nutricional dejando
ver gque las comidas chatarra como las salchipapas y los sanduches no son muy
apetecidos por considerarlos altos en grasa y perjudiciales para la salud de igual
manera los adolescentes manifiestan que los jugos y el agua son las bebidas
preferidas por ellos ya que son bebidas naturales dejando sin importancia a los
“refrescos(coca cola, etc.) debido a que estas bebidas contienen colorantes y

preservantes que provocan enfermedades como la alergia, gastritis, etc.

Segun podemos observar la familia sigue siendo la institucién mas valorada por los
jévenes pues aclaran que el hogar es el lugar mas seguro para ellos; que es el lugar
en donde se dicen las cosas mas importantes ; que es el lugar donde se aprende a ser
responsables, generosos, respetuosos y a discernir entre lo que es correcto 0 no; pero
lo que nos llama la atencidon es que la “amistad” ocupa un porcentaje mas bajo con
relacion a los valores citados anteriormente debido a que alguna vez se han sentido
defraudados por sus mejores amigos/as, luego de lo cual brindan su amistad pero de

manera insignificante ya que no creen en su lealtad.



98

Con respecto a los amigos estos forman el segundo grupo en grado de importancia
para los adolescentes porque con ellos pueden jugar, competir en los deportes e

incluso porque los animan a ver de una manera mas positiva la vida.

Ahora si hablamos de los antivalores podemos concluir que las actitudes negativas de
los jévenes nos inquieta mucho pues la agresividad es un contravalor que se
manifiesta al relacionarse con sus pares o amigos, sin importarle las consecuencias
que esta pueda acarrear, de igual manera nos preocupa el hecho de que busquen
como salida facil a sus problemas las peleas fisicas fomentando la ira y la rebeldia, en
igual grado nos mortifica la competitividad, el consumismo y el materialismo por ser

antivalores que prevalecen en el adolescente.

6.2 Recomendaciones

Para evitar la migracién y por ende la separacion de la instituciéon familiar seria
necesario realizar charlas en donde el Personal Docente del Colegio o los
Responsables Educativos que manejen este tipo de programas, propongan a los
padres de familia volver a cultivar sus tierras, a buscar nuevas fuentes de trabajo en la
localidad para no tener la necesidad de abandonar su hogar, de igual manera
mantener viva sus raices y costumbres poniendo en claro que la familia es lo mas

importante; que si el dinero es necesario mas significacion tiene la unidad familiar.

Asi mismo, hacerles comprender que el alcohol es una enfermedad y el enemigo mas
grande de la familia y si ese es el caso por el cual estan atravesando pedir ayuda

profesional.

La participacion de la familia en el hogar jugaria un papel importante para desarrollar
en el adolescente la colaboracion mediante la comunicacion y la ejemplaridad,
ensefidndoles valores y poniendo en practica lo que profesan, para luego realizar
talleres en la Institucion con la intervencion de los padres de familia, adolescentes y
profesores en la realizacion de trabajos en grupos y de esa manera tratar de erradicar
el egoismo; pues como sabemos de todos los ambitos dependera que el estudiante

desarrolle valores como la responsabilidad, solidaridad y el comparfierismo.

Para dar solucién a la desconfianza y dar paso a la verdadera amistad seria necesario

enviar una solicitud al Presidente de la Junta Parroquial para que se creen lugares de
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esparcimiento como canchas de futbol, tenis, indorfutboll, boleyboll, una biblioteca,
etc., en donde los chicos puedan ocupar su tiempo en cosas que los beneficie
intelectual o fisicamente de igual manera para que se formen grupos de danza o

musica y asi no se olviden de su identidad.

Otra manera de dar soluciébn a los problemas existentes seria llevando a cabo
excursiones, paseos o retiros en donde exista mas interaccion entre los adolescentes,
y puedan reflexionar sobre lo que les inquieta mediante el didlogo con sus pares y

guias.

Realizar y exponer carteles con frases alusivas al problema que estan atravesando ya
sea social, econémico, afectivo, educativo, fisico, etc., y de esta manera dar a conocer
lo que piensan y quieren sin temor a ser castigados, para luego buscar entre todos la

solucion mas apropiada.

Elaborar conjuntamente padres e hijos un cuadro de responsabilidades en donde se
establezcan las horas permitidas para ver television, jugar video juegos, jugar la
pelota, etc., asi como el tiempo que tienen para estudiar, hacer los deberes y ayudar

en las tareas de la casa.

Realizar y colocar en lugares visibles del establecimiento carteles con graficos y frases

referentes a las enfermedades que causan las comidas chatarra.

Para superar en algo las actitudes negativas (contravalores) que estan desarrollando
los adolescentes seria importante realizar competencias deportivas dandoles las
siguientes sugerencias: hay que aprender a ganar y aprender a perder con dignidad y
respeto a los demas; participar con el fin de fomentar su desarrollo fisico; mantener la

calma y la prudencia y por ningin motivo usar la violencia.

El materialismo es otro contravalor existente en los adolescentes y para tratar de
eliminarlo seria bueno ensefarles un video el cual lleve un mensaje de serenidad,

prudencia, esfuerzo, y asi se valoren por lo que son, mas no por lo que llevan puesto.
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Seria interesante también enviarles trabajos de investigacién acerca de los valores y
antivalores que desarrollan los jovenes de su comunidad para que sean ellos quienes

descubran la problematica y luego den solucion al mismo.
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7. PROPUESTA DE INTERVENCION

7.1 TEMA:

7.1.1 Titulo: “COMUNICACION EFECTIVA Y ASERTIVA EN LA COMUNIDAD DE
APRENDIZAJE”

7.1.2 Tipo de propuesta socio educativa

Realizado el estudio sobre “valores y estilos de vida en adolescentes” y una vez
focalizado el punto critico que estd destruyendo la convivencia familiar, educativa y
social como es la falta de interaccion, nos vemos en la necesidad de buscar soluciones
a través de actividades que contribuyan a erradicar este gravisimo asunto que esta
llevando al adolescente a encontrar salidas faciles a sus problemas refugiandose en el

alcohol, la droga, el sexo precoz y hasta el suicidio.

De igual manera vemos que la pobreza ha promovido la busqueda de soluciones
rapidas en el adolescente y por consiguiente él joven con el fin de conseguir dinero
realiza actos delictivos; otro factor involucrado es la edad por cuanto los jovenes
atraviesan una época en la cual quieren experimentar cosas nuevas lo que aumenta
los riesgos a tomar decisiones equivocadas si no existe el debido control de los padres

en el hogar o de los profesores en el colegio.

7.1.3 Institucion responsable
Colegio Nacional Mixto “12 de Abril”

7.1.4 Cobertura poblacional

Estudiantes de 8vo. y 9no. Afio de EGB. y Padres de Familia

7.1.5 Cobertura territorial

Sera aplicado en el Colegio Nacional Mixto “12 de Abril”

7.1.6 Fecha de inicio

Lunes 8 de abril del afio 2013

7.1.7 Fecha final
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31 de mayo del 2013

7.1.8 Fuente de Financiamiento

Accion Social Municipal

Junta Parroquial

Consejo Cantonal de la Nifiez y Adolescencia

Institucion educativa “12 de Abril”

7.1.9 Presupuesto

$ 246,90 (doscientos cuarenta y seis dolares con noventa centavos),

7.1.10 Participantes de la propuesta
Adolescentes

Padres de familia

Rector del plantel

Dirigentes de curso

Psic6loga Janeth Espinoza

Licenciada Ana Toledo

Padre Esteban Sanchez (Parroco)

Sra. Tania Jaramillo egresada de la UTPL

Comunidad en general

7.2 ANTECEDENTES

Segun estudios realizados por SNDPINA, Consejo Consultivo Nacional de nifios, nifias
y adolescentes del Ecuador, Instituto de la nifiez y la familia (INNFA), Ministerio de
Inclusion Econdémica y social (MIES) y el Consejo Nacional de la nifiez y adolescencia
en el afio 2008 revela que el 45% de los y las adolescentes viven en hogares pobres, y

el 24 % en hogares donde la pobreza es extrema.

Asi mismo manifiestan que la edad promedio a la que los y las adolescentes
consumieron tabaco por primera vez era de 12.9 afios y la edad promedio de la
primera vez que consumieron alcohol era 12.8 afos. A la vez el 27 % de nifias, nifios y
adolescentes que tienen entre seis a diecisiete afios, reconocen que son agredidos
fisicamente por profesores. Tres de cada diez adolescentes de doce a diecisiete afios,

son maltratados por sus padres, debido a creencias equivocadas sobre la educacion y



103

la disciplina. Ocho de cada diez adolescentes no tiene una estructura familiar en sus
vidas, debido a la migracién, a la muerte de sus padres y al abandono.

También existe acoso sexual pues se conoce de casos denunciados. De acuerdo a la
linea de base elaborada por el Consejo de la nifiez y la adolescencia el 47% de nifios,
nifias y adolescentes son victimas de violencia fisica, el 42% de violencia psicolégica.
Los actores sefialan que existe agresividad de los jovenes contra los propios jovenes
hoy llamado “bulling” en los centros educativos. En el Azuay también se han dado

casos de explotacion sexual.

En relacion a la investigacion ejecutada en la institucion “12 de Abril” en el afio 2012 se
puede ver claramente que existe una alto indice de incomunicacion entre el
adolescente y su entorno; lo que arroja como resultado los siguientes antivalores con

Su respectivo analisis.

Antivalores

Promedio
0] 0,25 0,5 0,75 1 1,25 1.5 1,75 2 2,25 2,5

Consumismo

Competitividad

Materialisrno

Rebeldia

Oistentacion

Irmpisividad

Egoismo

Aaresividad

Fuente: Cuestionario “Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes”
Autora: Tania Jaramillo S.
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En este estudio realizado a 79 adolescentes hemos encontrado un hecho que es muy
preocupante y es que algunos antivalores son practicados por ellos; asi lo advertimos
cuando afirmaron que no les agradaba prestar sus deberes, apuntes o esquemas,
dejando ver su “competitividad” frente a sus comparieros y amigos al querer sobresalir

en todo; asi se ubica en el punto més alto con un promedio de 2,44.

La escala sigue bajando y en segundo lugar se encuentra al “consumismo” con 2,43
al asegurar positivamente que les gusta tener dinero para gastar; en tercer lugar
tenemos al “materialismo” con 2,35 pues aseguran que tener muchas cosas aunque
no las use los satisface en sumo grado y los hace sentir bien; asi mismo en forma
descendente el cuarto lugar lo ocupa “rebeldia” con 2,29 pues sostiene que estan

orgullosos cuando pueden hacer siempre lo que desean.

Le sigue en quinto lugar con 2,25 el egoismo se puede percibir cuando aseveran estar
en lo suyo sin interesarle lo que quieran los demas; con 2,1 situandose en el sexto
lugar tenemos “ostentacion” asi lo ratifican cuando dan testimonio de que usar ropa de
marcas conocidas y caras los complace mucho; un séptimo lugar con 2,05 esta
“agresividad” pues creen que ser muy fuerte fisicamente y que los demas lo sepan los
ayudara a mantener una imagen poderosa y al que todos deben temer y respetar y el
ultimo lugar lo ejerce “impulsividad” con el promedio mas bajo de 1,8 lo mantienen al
contestar positivamente al item “pelear con alguien si es necesario” a sabiendas que el

dialogo es el mejor camino para arreglar sus diferencias.

7.3 JUSTIFICACION

Al existir una gran cantidad de adolescentes que sufren soledad y abandono por parte
de sus allegados, es indispensable proponer una solucién que ayude a erradicar esta
falta de atencion de los suyos que causa dafio en primer lugar al adolescente y en
segundo lugar a su familia y a la sociedad, trayendo como consecuencia un alto indice
de violencia, drogadiccion, alcoholismo, sexo precoz y en algunos casos hasta el

suicidio debido a la ausencia de interacciéon con su entorno.

Entonces se vuelve imperioso la capacitacion a los padres de familia o representantes
del adolescente acerca de cémo fomentar la comunicacion con su familia y amigos, de

igual manera es preciso incentivar a toda la comunidad de aprendizaje a la practica de
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valores a través de una encuesta para que sean los adolescentes quienes interioricen

el problemay a la vez propongan soluciones al mismo.

7.4 OBJETIVOS

7.4.1 Objetivo general:
Mejorar la calidad de la educacién en los adolescentes mediante la practica de valores

Yy una comunicacion efectiva y asertiva entre la comunidad de aprendizaje

7.4.2 Objetivos especificos:

-Fomentar el didlogo con sus padres, amigos y comunidad en general para evitar que
recurran a otros medios.

-Capacitar a los progenitores acerca de como combatir la soledad, la tristeza, la
depresidn, el estrés que son males que aquejan a toda la poblacion.

-Incentivar a la practica de valores a través de la aplicacion de una encuesta en su
parroguia para que sean ellos quienes interioricen el problema y a la vez den

soluciones al mismo.

7.5 ACTIVIDADES

-Elaboracién y entrega de cartas de acceso a la institucion.

-Reparto de invitaciones a los responsables de la charla y del taller.

-Confeccionar carteles con frases alusivas al tema “habla sin temor”

-Remitir invitaciones a los padres de familia o representantes del alumno para que
acudan a la charla “jSomos tu familia, hablemos en confianza!”.

-Presentacion de carteles realizados por los adolescentes a todos los presentes.
-Exponer y comentar el video “cicatrices” en el cual estan presentes los valores que se
estan perdiendo a causa de la irresponsabilidad, incomunicacion, etc.

-Proponer una actividad investigativa para que sean los adolescentes quienes se
inmiscuyan directamente con la realidad latente que vive su comunidad.

-Buscar soluciones mediante el andlisis de su investigacion de campo.

-Sacializar con la familia, comparfieros y comunidad educativa los logros encontrados.

7.6 METODOLOGIA
Acudir al centro educativo y solicitar la autorizacion al Rector de la misma para el
ingreso del personal capacitador a las aulas para que dicten las charlas referente al

tema “habla sin temor”.



106

Repartir las invitaciones a los responsables de la charlas.

Recolectar materiales de reciclaje (revistas viejas, periddico, folletos, etc.) para
elaborar letreros los mismos que incluiran frases referentes al tema “habla sin temor” a
realizarse el dia lunes 15 de abril del 2013.

Enviar con los adolescentes la invitacibn a sus padres 0 representantes para que
asistan a la charla “{Somos tu familia, hablemos en confianza!”, su ejecucion se llevara
a cabo el dia 23 de abril del mismo afio.

Una vez finalizado el taller con los padres de familia, los adolescentes presentaran los
carteles elaborados anteriormente con frases alusivas al tema “habla sin temor”.
Observar el video “cicatrices” y hacer comentarios sobre el mismo.

Proponer un trabajo de investigacién en grupos: en octavo se formaran dos grupos
de once alumnos y dos grupos de diez alumnos; en noveno se formaran tres grupos
de nueve alumnos y un grupo de diez alumnos, con el tema “los valores en mi
comunidad”.

Finalizada la investigacion pedir a los adolescentes dar soluciones al trabajo
escrutado.
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Refrigerio

RECURSOS MONTO
e Humanos:
- Responsables de las charlas
Psic6loga Janeth Espinoza 20,00
Licenciada Ana Toledo 20,00
Parroco Esteban Sanchez 10,00
- Padres de familia
- Adolescentes de 8vo. y 9no. Afio de EGB
- Rector del plantel
- Docentes (Dirigentes del curso)
- Comunidad en general
e Pedagdgicos:
- Solicitud de ingreso con copia certificada
- Invitaciones 0,40
- Copias de encuestas 5,00
- Carteles 12,00
- Television 8,00
- DVD.
- Video 1,50
e Otros:
- Transporte (taxi) 20,00
- 150,00

TOTAL

$ 246,90
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7.8 RESPONSABLES
Profesores

Padres de Familia
Psicologa Janeth Espinoza
Licenciada Ana Toledo
Péarroco Esteban Sanchez
Sra. Tania Jaramillo

Nota: Ademéas se contara con la presencia de la Sra. Tania Jaramillo en todas las
actividades asi como también de los docentes dirigentes de 8vo. Y 9no. Afio de EGB.

guienes estaran a cargo de mantener la disciplina en el desarrollo de las mismas.

7.9 EVALUACION

A través de una dindmica expresen sus verdaderos sentimientos hacia sus hijos.
Realizacion de preguntas a los presentes haciendo hincapié el grado de importancia que
tiene el ser aceptado por su entorno asi como también el grado de importancia que tienen
la comunicacién con su familia, unidad educativa para €l o ella.

Exposicion de los mejores carteles realizados por los adolescentes.

Socializacion de lo relevante del video.

Conclusiones y recomendaciones a las cuales se ha llegado.
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ACTIVIDADES

ABRIL

MAYO

SEMANA1

SEMANA2 | SEMANA3

SEMANA4

SEMANA1

SEMANA2 | SEMANA3

SEMANA4

Entrega de solicitud
de ingreso a la

institucion educativa

Entrega de
invitaciones a los

capacitadores

Charla “Habla sin

temor”

Elaboracion de
carteles

Envio de invitaciones

a los padres de familia

Taller “ Somos tu

familia, hablemos en

confianza”
Presentacién de
carteles

Presentacién de

video “Cicatrices”

Propuesta de trabajo

de investigacion.

Entrega de modelo de

encuesta

Aplicacién de
encuestas y analisis

de las mismas

Recepcion de andlisis

Conclusiones y

recomendaciones

Compromisos

Fuente: Guia para el disefio de proyectos

Autora: Tania Jaramillo S
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TEMA CANTIDAD COSTO UNITARIO| PRECIO TOTAL

Recursos humanos:

Psic6loga Janeth Espi- 2 horas 10,00 20,00

noza.

Licenciada Ana Toledo 2 horas 10,00 20,00

Parroco Esteban 1 hora 10,00 10,00

Sanchez.

Recursos pedagdégicos

-Solicitud de ingreso

con copia certificada 4 0,10 0,40

-Invitaciones

-Copias de encuestas 100 0,05 5,00

-Carteles 240 0,05 12,00

-Video. 8 1,00 8,00

1 1,50 1,50

Otros:

Transporte (taxi)

Refrigerios 4 5,00 20,00
300 0,50 150,00

TOTAL $ 246,90
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7.13 ANEXOS

CUESTIONARIO “VALORES EN MI COMUNIDAD”

= 1 1= OO
o o 27T o o - PP
L0101 o o - PPt
o= 1 e o [T - PPN

Este cuestionario nos ayudara a conocer tus preferencias, gustos y opiniones
sobre las personas que viven en tu comunidad. No dejar ninguna pregunta sin
responder.

DATOS GENERALES:

1.- ¢ Cual es tu sexo? Hombre.............ccennenens Mujer......coooviiiiiiiiiieeee,

2.- ¢ CUANTOS A0S LIEBNES? . cciiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee
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3.- ¢Cual es tu ocupaciéon? Trabajas............ Estudias......... nada.........cceeeuns
4.- (En tu tiempo libre qué prefieres hacer?........ccoviiiiiii i
5.- ¢Con quién prefieres pasar ese tiempo libre? Familia......... amigos..........
V- T -
6.- Nombra las personas con qUI€n VIiVesS..........ccceioviiiiiiiioiericrienrareerrnenanas
7.- (A gquién/es le tienes MAs CONFIANZA?........cccccvvuviiiiiiiiiiii s
8.- ¢ Te gusta participar en reuniones familiares? Si.................. No..............
POFQUE. ... i e s s n s sa s s s s s s ns s s s s nansanranannnnnaneanen
9.- ¢Te gusta participar en reuniones sociales de tu comunidad? Si..........
No........... 0« |1 -
10.- ¢ Te gusta estudiar? Si...........ccevevnnnennn NO...ooiiiiieen Porqué............
11.- ¢ Te gusta trabajar? Si....c.ccecveiveenennnn. NO...oviiiiie Porqué.................

12.- ¢Cuantas horas le dedicas al estudio o trabajo al

Aia? e,

13.- ¢Cudl de las nuevas tecnologias utilizas mas a menudo?

Television......... celular........... internet.............. video juegos...........ceeuunnnn

14.- ¢ Cuantas horas al dia le dedicas a las nuevas tecnologias mencionadas

e T L Lo YA L= L KT
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15.- ¢Eres parte de alguna pandilla y qué opinas acerca de ella?

] TR [\ Lo TR POrqué..... ..o
16.- ¢ Asistes a algun grupo religioso? Si.................... NO..oiiiir e,
COMoO Se llama........oeeiii e
17.- ¢Qué significa parati la palabra valor?.........ccccccviiiiiiiiiiiiiiieiiiieieeeeeeeeeeeeeeee.
18.- ¢ En tu familia se practican valores? Si................... [\ o T
19.- ¢En tu escuela/colegio se practican valores? Si.......... No......

20.- ¢ En tu trabajo se practican valores? Si.................... [\ Lo Y
21.- ¢En tu comunidad se practican valores? Si.............. NO..ooviiriririeeee

Muchas gracias por su colaboracion.
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Objetivos Actividades Fech Recursos Respon- Evaluacién
especificos a sables
Fomentar el didlogo Charla: “habla 15 de Humanos: -Psicéloga -A través de una
sin temor” a los . Padres de Fam. | Janeth Espinoza .
con sus padres, abril dinamica
adolescentes de Adolescentes de
amigos y 8vo. y 9no. del 8vo. y 9no. expresar sus
comunidad en Elaboracion 2013 Sra. Tgnla -Sra. Tanla verdaderos
de carteles. Jaramillo Jaramillo
general para evitar Envio de invita- Lcda. Janeth sentimientos
ciones a los Espinoza . .
gue recurran a otros o -Adolescen hacia su familia
padres. Dirigente del
medios Curso. tes -Escuchar  con
Pedagdgicos: o
Cartulina atenién la charla
Marcadores con el tema
Peganol “ : »
Revistas viejas habla sin temor
Invitacione -Aplicacién  del
S método
interrogativo
(preguntas y
respuestas)
Capacitar a los Taller: “{Somos 23 de Humanos: -Lcda. Ana Toledo | -Prestar la
rogenitores acerca tu familia, hable- abril Padres de familia debida
prog mos, en confian Lcda. Ana Toledo| -Parroco
de como combatir la zal” del Parroco Esteban Sanchez | importancia al
soledad, tristeza, Presentacion 2013 Adolescentes taller jsomos tu
de carteles Sra. Tania Jara-
depresién que son Millo -Adolescentes familia,
. Dirigente del De 8vo. y
males que aquejan Curso hablemos en
a toda la poblacién. Pedagégicos: ono. confianza!
carteles o
-Realizacion de
carteles
-Seleccién  del
mejor cartel.
Incentivar a la Presentacion del 26 de Humanos: -Sra. Tania Jara- -Observacion del
ractica de valores Video “cicatrices” abril Adolescentes millo. video “cicatrices”
P Explicacion bre- Sra. Tania Jara- | -Dirigente del
a través de la ve del trabajo a del millo. Curso. -Comenta-
L realizar. Dirigente del .
aplicacion de una Entrega del mo- 2013 Curso. rios y
encuesta en su delo de encues- Pedagégicos: conclusiones
. ta. Television .
parroquia para que DVD: -Mencionar el
sean ellos quienes Video grado de
Copias

interioricen el
problema y a la vez
den soluciones a la

misma.

importancia que
tienen los
valores en la

comunidad.
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9.ANEXOS

Alumnos del Noveno aiio de EGB del Colegio Nacional Mixto “12 de Abril”
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Rector del Plantel Tecnélogo Freddy Suquilanda (Entrega- Recepcién de

autorizacion deingreso alas aulas)

Dirigente de Noveno Afio, Licenciada Ligia Tello realizando la presentacion a la

sefiora Tania Jaramillo encargada de la aplicaciéon del cuestionario.



120

ENTREVISTA: Lcda. Anita de Jesus Toledo Muii6z

A decir de la Licenciada Anita Toledo los valores se ven reflejados en primera
instancia en la familia ya que es el cimiento para que el adolescente crezca en un
ambiente propicio a la vez manifiesta que hoy en dia existen familias disfuncionales
debido a la falta de uno de los progenitores y que aun a pesar de que estén presentes
no existe comunicacion entre ellos accion que es muy importante y la base
fundamental para el desarrollo de la personalidad asi como de su autoestima y de
principios basicos que forjaran la formacion del adolescente en el transcurso de su
vida; ahora si hablamos en el sentido de los amigos vemos que también intervienen
sobremanera en sus actitudes ya que al estar a su alrededor los empujan a explorar
vicios como el alcoholismo, la drogadiccion y el vandalismo, entonces el mismo hecho
de interactuar con estas personas si influyen de manera directa en su caracter y
temperamento a pesar de haber tenido una formacion adecuada en el hogar con la
familia; asi confirmamos que estos grupos sociales y denigrantes si afectan su
voluntad y su manera de ser, volviéndolos adictos a estos defectos que terminan con
la destruccién de su vida y de los suyos. En cuanto a la tecnologia hay que saber darle
el uso correcto hoy en dia y volviendo al tema de la familia son quienes deben saber
en qué estan utilizando los adolescentes su tiempo libre en lo que se refiere al internet
pues como es conocimiento de todos se tiene acceso libre a este tipo de tecnologias
sin embargo los educadores del hogar deben vigilar cuales son los temas que estan
permitidos para su edad porque existen programas que distorsionan su mente
provocando un ambiente poco favorable para el adolescente y por ende para su

familia.

Sin embargo podemos concluir para que no exista peligro de que los adolescentes
caigan en el mundo delictivo, de drogas, del alcohol es importante que los padres, los

educadores y todos quienes somos parte de su mundo tratemos de conocer sus
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sentimientos a través de la comunicacion para asi poder darles un consejo sano que
los motive a creer primeramente en €l como una persona integra y luego que los

demas lo respeten por lo que es, mas no por sus apariencias fisicas.

Esta entrevista fue concebida (A.Toledo, entrevista personal, 26/noviembre72012)



' UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

Lo Universidad Catelicn de Loja

Loja, 20 de septiembre 2012

Tenlg. Fredy Suquilanda
Rector del Colegio Nacional “12 de Abril®
En su despacho.-

De nuestras consideraciones:

La Universidad Técnica Particular de Loja, consciente del papel fundamental que tiene
la investigacién para el desarrollo integral de las regiones y del pais, auspicia y
promueve esta tarea durante el proceso de formacion de sus profesionales sobre
diferentes temas de importancia y actualidad. En esta oportunidad propone el tema de
Investigacion: “Familia-Escuela: Valores y estilo de vida en nifios/as y adolescentes’.

Con esta investigacion aspiramos conocer los valores mas relevantes en relacion con
los principales agentes de socializacion y personalizacion (familia, escuela, grupo de
amigos y television) asi como el estilo de vida actual en cada uno de esos entornos de
los nifios/as y adolescentes del Ecuador.

Desde esta perspectiva, requerimos su colaboracion y solicitamos autorizar para que la
Sra. Tania Esperanza Jaramillo Sarmiento egresada de nuestra universidad en la
titulacién de Giencias de la Educacion pueda ingresar al centro educativo que usted
acertadamente dirige, para aplicar a los estudiantes un cuestionario y recoger la
informacion necesaria con la seriedad y validez que garantice fa investigacion de
campo.

Seguras de contar con la aceptacion a este pedido, expresamos a usted nuestros
sentimientos de consideracion y gratitud sincera.

Atentamente,

Dra. Ruth Aguilar Feijoo Mag. Verénica Sanchez Burneo
Directora del Departamento Coordinadora General de Titulacién
de Educacion. de la Escuela de Ciencias de la Educacion

A RECTORA
N b ST GURLACED ey
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CUESTIONARIO: Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes

Cédigo del Tipo de Nimero

Investigador l tionari | cuesti ‘
Provincia |ciudad: Sector: Rural || Urbano | |
Nombre Institucion Educativa Afo de Educacion Bdsica:
Tipo de Institucién Fiscal[ | Fiscomisional [ | Privado Religioso| | Privado Laico [ Municipal D
Rendimiento Académico Fxcelznfeg Muy Bueno [__] Bueno[ ] Regular[ |  Insuficiente [ |

Este cuestionario nos ayudard a conocer tus preferencias, gustos y opiniones sbre ka familia, amigos,
diversiones y estudios. Tu opinién es muy importante y tus respuestas son totalmente anénimas. No escribas
tu nombre. No debes dejar ninguna pregunta sin responder.

DATOS GENERALES:
1. [ éCudl es tu sexo? Vaén [ | Mujer [ ] | 2. Edad:
3. | cCudntos hermanos son, incluido | ¢Qué lugar ocupas i entre ellos? 1° [ | 2° s _].4 ] 5. ]
ti?

4, Con Papé [ | Con Mamd [ | Con hermanos [ | Con abuelos[ |

éCon quién vives?
(selecciona una sola opcién) Con Papd y hermanos D Con Mamd y hermanos ‘:| Con abuelos y hermanos |:|

Con Papéd y Mamé [___] Con Papd, Mamé y hermanos[ | Con Papd, Mamd, hermanos YD

abuelos
5. | ¢En qué trabajan tus padres? | PADRE: MADRE:
¢Cudntas veces realizas estas actividades? Nunca [ Varias veces | Varias veces |~ Siempre
0 casi nunca al mes alasemana o adiario

6. Iralcine

7. Ir acomer fuera de casa con mis padres
8. Iramisa
9. Tocar algin instrumento con interés
-10. Jugar en el patio del Colegio después de clase
1. Ayudar a poner o recoger la mesa en casa
112, Tender la cama
13, Guardar los juguetes después de jugar
14,  Escribir cuentos, cdmics, poesias
15.  Escuchar misica
16.  Jugar con los amigos fuera de casa (en el parque o en la calle)
17.  Merendar con los amigos fuera de casa
18.  Jugar con los amigos en mi casa
'19.  Jugar a las cartas u otros juegos de mesa

20.  Pasar el tiempo dibujando

21.  Jugar en salas de juegos, recreativos o cibers

22.  Escuchar la radio

23.  Usar el teléfono celular (hablar, mandar mensajes, etc.)
24. | Jugar con nintendo, videojuegos, maquinita, etc.

25. | Leer por entretenimiento un rato
26.  Ver la televisién

27.  Trabajar en la computadora

28. | Jugar a juegos de movimiento y ejercicio
29 | Navegar por internet con la computadora
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Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes Nada Poco | Bastante | Mucho
afirmaciones: s
30. €l cine es una de las cosas que prefieres
31. ' Mis amigos hacen cosas que mis padres no me dejan hacer
32. | os padres castigan a los hijos
33.  Me aburro cuando no estoy en el colegio
34 Las reuniones familiares son un aburrimiento
35.  Me gusta celebrar mi cumpleafios con amigos
36 Iradltrabajoescosadehombres
37.  Me gusta regalar algo cuando es el cumpleafios de alguien
38 Cocinar es cosa de mujeres )
39. Las mejores vacaciones se pasan en el campo
4 40. ' Las madres deben recoger los Jjuguetes después de jugar los nifios
; 4. Me gusta ir de compras con mis amigos
_42. Me qusta lanzar juegos pirotécnicos en fiestas
43, Me qusta participar en competiciones deportivas
44 cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda conocida
%5, Me gusta ir de compras con mis padres
46.  Prefiero ir al colegio que estar en casa
47. ' Las personas deben bafiarse todos los dias
48. | Hay que lavarse los dientes antes de acostarse {
49. || as mejores vacaciones se pasan en la playa |
5. Los animales son mejores amigos que las personas
51. Me gusta ayudar en las tareas de casa
52. Cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda grande
53. ' Me da iqual la ropa que llevo con tal de ir limpio
54 Los fines de semana hay que salir con la familia
53.  Me aburro mucho cuando no estoy con mis amigos
56.  Los domingos hay que ir a misa
57. Lo esencial para una mujer es que tener hijos
- 98. Mientras como veo la television
/ 99. Debo ser yo quien elija la ropa que debo llevar y no mi madre
jo _La ropa de marcas conocidas hace sentirme mejor
61.  Es mejor comer en una hamburgueseria que en casa
62. | Cuando no se entiende algo en clase hay que preguntarlo siempre |
63.  Es mds divertido estar en la calle que en casa
64. ' Prefiero quedarme en casa que salir con mis padres
65.  Mis padres me castigan sin motivo
66.  Prefiero ver la televisién que conversar durante la comida o la cena
67. | Estudiar primero y luego ver la televisién
68. ' Me gusta mds estar con mis padres que con mis amigos
69.  Prefiero estar sélo en mi habitacién que con mi familia en la sala
70 Me gusta ir a comer a una pizzeria

Di el grado de importancia que tienen para ti las siguientes Nada Poco | Bastante | Mucho
cuestiones. |
71. Tener hermanos
72. | Tener dinero para gastar
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Nada

Poco

Mucho

Tener dinero para ahorrar

Disfrutar con mis amigos
Sacar buenas notas

176

Tener alguien que sea mi mejor amigo o amiga

;77'

Ser correcto, portarse bien en clase

. 78.

Hacer lo que dicen mis padres

80.

- 79. | Defender mis propias ideas

Ser muy fuerte fisicamente y que los demds lo sep?mﬁ

81.

Trabajar en clase

82,

Que el profesor se enoje por el mal comportamiento en clase

83,

84.

Quedarse a supletorio en alguna asignatura
Formar parte de un equipo deportivo

Que alguno de mis hermanos o amigos tenga un problema

_ Pensar las cosas antes de actuar

Pelear con alguien si es necesario

Ser como los demds

Hablar antes que pelearme para solucionar un problema

Hacer muchas cosas al mismo tiempo

Que me castiguen en casa por algo que hice mal

Ver triste a mi padre o a mi madre

Ver el programa favorito de TV antes que jugar con mis amlgos

94.

Sacar buenas notas porque es mi obligacién

95.

Compartir mis juguetes con mis amigos

96.

Llevar ropa de moda

97.

Estar con los amigos después del colegio

98.

Que mis amigos me pidan consejo por algo

.99,

Tener muchas cosas aunque no las use

100.

Usar ropa de marcas conocidas y caras

101,

Ser ordenado con mis cosas

102,

Leer libros de entretenimiento en algin momento de la semana

103.

Estudiar para saber

104.

Ir a algln espectdculo deportivo

105. | Ver la televisién por la noche i

106.

Tener los discos de moda en mi casa |

L 107.
_108.

Ir al campoy disfrutar de la naturaleza

Que mis padres tengan un auto caro

109,

Visitar museos

110.

Hacer gimnasia, deporte, etc.

LA
12
' Que mis padres jueguen conmigo

113.

Conocer nuevos amigos

Participar en los actividades de la parroquia

114,

Hablar un rato con mis padres en algiin momento del dia

_115.

Que mi profesor sea simpdtico

116.

Estar en el parque o en la calle jugando

117,

Estar con mis padres los fines de semana

Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes | Nada
afirmaciones.

118.

Poco

Bastante

Mucho |

El dinero es lo mds importante del mundo

119,

Es mejor gastar en libros que en otras cosas

120

Para sentirse bien como persona, hay que conocer a otra gente

121,

Hay que aceptar los problemas con tranquilidad

122,

Es un placer ayudar a la gente

123.

Cada persona tiene lo que se merece
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Nada Poco | Bastante Mucho
124. No hay felicidad sin dinero
125.  Tener muchos o pocos amigos es cuestion de suerte
126 |as cosas ocurren iqual, por mucho que queramos evitarlo
127.  cuando hago planes, seguro que los cumplo N
128.  Quien triunfa y tiene éxito es porque ha trabajado duro L
129. ' |q suerte es lo que mds cuenta en la vida. )
130.  Todo el mundo es malo
131, |os mayores van a lo suyo
132. ' Quien pega primero pega mejor
133.  Hay que estar dispuesto a trabajar por los demds
134. | 0s ricos lo consiguen todo -
135.  La fuerza es lo mds importante
136.  Mi padre siempre tiene razén ) - B -
137.  Los mayores no entienden nada
138.  El mundo es de los jévenes e -
139.  cualquier persona debe ser respetada
140.  Mi madre siempre tiene razén ] -
141.  Hay que ayudar a las personas que lo necesitan
142.  Me da igual ir a una tienda de “Todo x 1 usd * que a otra que no lo es
Indica el valor que tienen para ti las siguientes afirmaciones Nada Poco Bastante | Mucho
143 La familia ayuda )
144 En el colegio se pueden hacer buenos amigos
145__ Mis padres me tratan bien o
146 Me gusta el colegio |
147, Me da miedo hablar con mis padres
148, Estoy mejor en casa que en el colegio
149. Cuando las cosas van mal, mi familia siempre me apoya
150, Mis padres respetan mis opiniones
151, Mis padres se preocupan por mi )

152

Sacar buenas notas es muy importante para mis padres

153, Cuando tengo problemas pido ayuda a mis padres

154 En la escuela hay demasiadas normas

155 Cuando hago algo bien mis padres lo notan y estén satisfechos

156, A mis padres les cuesta darme dinero o

157, En la familia se puede confiar

158 Me gusta empezar un nuevo curso

159, Confio en mis hermanos o amigos cuando tengo problemas

160. . Mis compafieros respetan mis opiniones

161, Mis padres me regalan algo cuando saco buenas notas |
162, Mis padres confian en mi i
163, En clase se puede trabajar bien o R
164, Mis padres me regafian o castigan cuando lo merezco .
165, Los profesores prefieren a los que se portan bien

166, _Los profesores te animan a estudiar mds .

167. . Me gusta intervenir y participar en clase B

168, Mis padres nos tratan por igudl a los hermanos

169 Cuando hago algo bien, mis profesores me lo dicen

170._ Al llegar a casa tengo que dar explicaciones sobre dénde he estado

171, Mis padres son duros conmigo
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Di en aué arado te austan las siauientes cosas Nada Poco Bastante | Mucho

172. Prestar mis deberes, apuntes o esquemas
1173 Ayudar a dlguien a encontrar amigos
174.  Darle dnimos a un amigo triste
175.  Hacer siempre lo que yo quiera
_176.  Decir la verdad aunque pueda perder un amigo
_177. ' Hacer deporte para tener amigos
1178, Que los demds se fijen en mi
179. Cambiar continuamente de juegos
/180. Estar enlo mio
181, Estudiar para aprobar
182. ' Hacer trabajos en grupo en el colegio
/183. Estudiar para ser importante en la vida
184, Mantener mis juguetes en perfecto estado
185.  Prestar mis juguetes a los demds
186. Prestar dinero aunque no pueda recuperarlo
187.  Competir jugando
188, Guardar bien mis juguetes para que no me los dafien
189. Jugar al fitbol, baloncesto...., aunque perdamos
190.  Trabajar sélo para conseguir dinero
191, Tener una pandilla
192.  Que alguien hable mal de mis amigos
193.  Tener muchos juguetes para que vengan a casa a Jjugar
194. ' Hacer cosas que ayuden a los demds
195.  Ser mejor en los deportes que en los estudios
196. ' Hacer deporte para estar bien fisicamente )
197.  Conseguir lo que me propongo, aunque sea haciendo trampas
198.  Cuando no estoy de acuerdo con algo lo digo
199.  Jugar por jugar, sin importar quien gane
.200. _ Callarme lo que pienso porque puede no gustarle a un amigo
1201, Esforzarme al méximo cuando hago deporte
202. Estudiar para saber muchas cosas
E03. Participar en juegos en que todos ganan |

Otros datos. =
| ¢Cudnto tiempo dedicas,a estudiar o Mdsde5horasaldia [ ]  Entrely 2 horas al dia |
204. hacer los deberes los dias de clase? Fntre 3y 4 haras al dia Menos de 1 hora al dia
205. | (Te gusta leer? [ s () No ()

Smi Aventuras o :
De los siguientes tipos de lectura, sefiala e W ( ) A vermast. | Policiacos y detectives ()
2 Ciencia-ficcién () P
la que mds te gusta i Poesia ()
206.
= (Eres S?CIO de clgun c!ub, asoqacwp, Sl ) No( )
parroquia, grupo juvenil, organizacién, f | ]
| _208.| Si has respondido sf, ¢Cudl? ]
g , < Nuncao casinunca () Siempre o a diario ()
¢Con qué frecuencia vas a esa : :
Ly Varias veces al mes () En vacaciones ()
205. organizacién? |
Varias veces a la semana ()
210. | ¢Escuchas la radio? Si( ) ) No( )
211, | Si has contestado si, ¢Cudl es tu espacio Deportivos o Musicales o
o programa favorito? i Noticias o Otros, écudles? ......mcrnen .0
R12. | ¢Ves la televisién? Si( ) No( )
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213, Si has contestado si, ¢Cudnto tiempo dedicas al Mds de 5 horas al dia () Entre 1y 2 horas al dia ()
dia a ver televisién? Entre 3y 4 horas al dia () Menos de 1 horaal dia ()
Teleamazonas ( ) Telesistemas ( )
214 Ecuavisa ¢ TV. Cable ()
* | ¢Qué canal de televisién ves mds a menudo? Telerama () Video/DVD ()
iéamuvisién () Otros, ¢cudles? ...
215. Deportivos () La publicidad ( )
Elige el tipo de programa de televisién que mds te Dibujos animados ( ) Concursos ( )
gusta. Peliculas o series ( ) Otros, ccudles? ... ()
Noticias (Telediario) ()
216. | Escribe el nombre de los 3 programas de televisié 1 TV,
" | que mds te qusten, indicando la canal que los emite. 2. TV,
| 3 TV.

Ordena las siguientes actividades del 1 al 10, segin tus preferencias
Pon un nismero en cada recuadro: 1 es lo que mds te gusta y 10 lo que menos.

() Escuchar la radio

) Leer

(
( ) Estudiar () Ir aver unespectdculo deportivo (partido, etc.)
217, () Ver la televisién () Utilizar la computadora para hacer cosas i
() Salir a jugar con los amigos al aire libre () Utilizar el teléfono celular. [
() Jugar con maquinitas (videoconsola, videojuego, () Jugar a los cartas u otros juegos de me ‘
Para terminar:
218

relacién con el de tus compafieros/as?

¢Cémo considerarias tu rendimiento escolar en

Excelente, uno de los mejores ()
Mejor que la mayoria ()
Iqual que la mayoria ()

Por debajo de la mayoria (
Pobre, uno de los peores ()

219

¢A qué hora sueles acostarte los dias de clase? ..........oomwmermmereese

220

¢En dénde crees que se dicen las cosas mds
importantes de la vida?

En casa, con la familia () En el colegio (los profesores) ()

Entre los amigos/as () EnlaIglesia( )

En los medios de comunicacién () En ofro sitio, ¢Cudl? e . ()
(

(periddicos, TV, radio, etc)) ( ) En ningiin sitio ()

221

¢Cudles de las siguientes cosas utilizas de
forma habitual, aunque no sean tuyas?

Televisor en tu habitacién ()
Teléfono celular ( )
Videojuegos ()
Cémara de fotos ()

Internet
TV via satélite/canal digital
Equipo de misica

P
Reproductor de DVD () = :l\;
Cémara de video () ) ?
Computadora personal () Bicicleral
P 28 Otras, ¢Cudles? ..o

Computadora portdtil ()

(
(
(
(
(
(

o

222

Si tienes teléfono celular ¢para qué lo
utilizas?

Para llamar o recibir llamadas ()
Para enviar o recibir mensajes ()
Para ingresar a las redes sociales ()

Para descargar tones, melodias ()

Para otra cosa, ¢Cudl?..

()

Para jugar ()

223 Encasa( ) Bk in( )
¢bénde utilizas tu teléfono celular? Enel colegio ( ) Hanaa.voy de excdrsion
’ En otro lugar, ¢Cudl? ............ )
Cuando salgo con los amigos ()
224 Para ingresar a redes sociales
Si tienes computadora en la casa, ¢Para qué Forg ,"?‘" debéres () Para LL?scar? coaso: en Ir:)tcelrgnitﬁ %
la utilizas? Para mandar o recibir mensnt]e.s () Para otra cosa, ¢Cudl? ... L)
Para jugar ()
225, Salchi
chipapas( ) gt )
Fruta( )
sor . Yogurt ( )‘ Agua( )
¢Qué prefieres comer y tomar para Sand gchu( ) Refresco (coca cola, ete.) (
oy ndu #
refrigerio? ) Bebida energética ( )

Otro, ¢Cudl? (

Otro, ¢Cudl? (

226,

De los regalos que recibiste enNavidad 0
| Reyes, ¢Cudl es el mds importante para ti?

Muchas gracias por tu colaboracién



