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1. RESUMEN

La Universidad Técnica Particular de Loja, Escuela de Ciencias de la Educacion,
Modalidad Abierta y a Distancia, mediante el presente trabajo de investigacion
pretende conocer los valores mas relevantes en relacién con los principales agentes
de socializacién y personalizacion (familia, escuela, grupo de amigos y televisién) si
como el estilo de vida de los entornos que rodean a nifios y adolescentes en el

Ecuador.

El estudio esté dirigido a nifios/as, adolescentes de edades comprendidas entre 10 y
15 afos del Colegio Dr. Demetrio Aguilera Malta, en el afio lectivo 2012-2013”. La
institucién educativa es un centro de ensefianza con un pensum académico dirigido a
jévenes emprendedores en campo de la mecanica industrial, es por ese motivo que se

hallan méas estudiantes del género masculino.

Se aplicé el cuestionario: Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes, de 126
preguntas dirigidas a nifio/as y adolescentes en edad escolarizada; en este caso, se
investiga acerca de los Valores y estilos de vida de los adolescentes de 8vo Y 9no afio

de educacién general basica de las instituciones educativas de nuestro pais.



2. INTRODUCCION

Puesto que, el objetivo principal de la presente investigacion es conocer los valores
mas relevantes en relacibn con los principales agentes de socializacién y
personalizacion (familia, escuela, grupo de amigos y televisién) si como el estilo de
vida de los entornos que rodean a nifios y adolescentes en el Ecuador.

Al hablar de valores relevantes, se habla de aquellos valores que tiene un alto grado
de significacion para los menores en el &mbito familiar, escolar, de amistades y ante
los medios de comunicacion audiovisuales. Valores que caracterizan a las familias
ecuatorianas y que se van transmitiendo de generacion en generacion con el apoyo de
las instituciones educativas y en entorno que rodea a los nifios/as y adolescentes

ecuatorianos.

Son muchos los paises que han dedicado tiempo y esfuerzo a la investigacion de los
valores y de las formas de vida de la poblacion menor de edad, (Espafia por ejemplo).
Es por eso, que la Universidad Técnica Particular de Loja, con una vision amplia de
preparar a sus egresados/as de Ciencias de la Educacion, les vincula al campo de la
investigacion en sus localidades para conocer la realidad de nuestros nifios/as y
adolescentes.

A medida que se fue desarrollando la investigacién, se fueron cumpliendo los
objetivos de la misma, que son: conocer los valores mas relevantes en relacién con los
principales agentes de socializacion y personalizacion (familia, escuela, grupo de
amigos, y television) asi como el estilo de vida en los entornos que rodean a nifios y
adolescentes en el Ecuador, puesto que nos adentramos en la realidad de los/as
estudiantes y se conocid los tipos de familia que existen actualmente en el Ecuador.
En cuanto a los tipos de familia, se conoce que en nuestro pais existen principalmente

tres grupos que son: Familias nucleares, familias monoparentales y familias extensas.

También se caracteriza a la familia en la construccion de valores morales, se logré
describir a la escuela como espacio de aprendizaje en la construccién de valores y el
encuentro con sus pares la forma cémo intervienen los miembros de la comunidad
educativa en la ensefianza de los valores y brinda los espacios para que los menores

se encuentren con sus compafieros/as y amigos/as.



Asi mismo, se pudo determinar la importancia que tiene para el adolescente el grupo
de amigos como ambito de juego y amistad. También se puedo conocer las tipos de
tecnologia mas utilizados por los menores, tanto para complementar sus estudios
como para el entretenimiento familiar y de sus amistades. Finalmente, la investigacion
permiti6 conocer los valores mas relevantes que poseen nuestro niflos/as y
adolescentes ecuatorianos/as.

La escuela y los amigos forman parte esencial en el desarrollo de la personalidad de
los menores de edad, que vinculados a la familia representan el complemento

importante para la construccion, practica y socializaciéon de los valores.



3. FUNDAMENTACION TEORICA
CAPITULO 1: NOCIONES BASICAS DE LOS VALORES.
1.1. Definicién de valor moral.

“La moralidad, constituye un aspecto del ser humano que, como todas las areas de su
personalidad, se desarrollan gradualmente” Piaget (1932) y Konhlberg (1978) en
Celedon (1986). Valores Morales y Familia en Estudiantes de Ensefianza Media de la
Provincia de Concepcién* Revista de Psicologia de la Universidad de Chile, Vol. XI, N°
2: Pag. 55-74. 2002

Los valores son y han sido todas aquellas formas de comportamiento que caracterizan
a las personas y nos hacen diferente de los otros seres y de las cosas inanimadas.
Con observar las actitudes de los demas, podemos determinar cudl es la escala de

valores que definen su forma de ser y de convivir con sus semejantes.

“Y como queréis que hagan los hombres con vosotros, asi también haced vosotros con
ellos” (Lucas 6:31). Esta cita biblica nos proporciona el referente mas claro de cémo
los seres humanos debemos actuar con nuestros semejantes; considero que es el
principio base para que llevemos una vida sin conflictos, y que ademas nos conduzca

a la busqueda de objetivos comunes entre los grupos sociales.
1.2. Caracteristicas de los valores morales.

Quiza la forma de caracterizar a los valores morales depende mucho de varios
factores que especifiquen lo comudn entre ellos; aunque esto no sea nada facil, pero se
puede determinar que se deriva de la libertad que los seres humanos tenemos para
aplicarlos a nuestra vida o no. Partiendo de esta aseveracion, notamos que los valores
morales son exclusivamente humanos, puesto que no se pueden aplicar a los demas
seres vivos ni a las cosas inanimadas. Una vida sin los valores, esta corriendo el
riesgo de estar falta de humanidad, por ello nos vemos en la necesidad de poner todo

de nuestra parte para realizarlos o podriamos disminuir nuestra humanizacion.

A continuacion se presentan las caracteristicas de los valores morales. Caracterizar es

tan complejo como definir a los valores, esto dependera siempre, de la direccion que



se les quiera dar y de los puntos de vista de los diferentes autores. (Ardila & Orozco,
2005:04, Morales de Casas, 2006): Rodriguez, R. 2008.

Rodriguez, R. 2008. Presenta una caracterizacion bien definida acerca de los valores,

la cual se detalla a continuacion.

e “Durabilidad: Los valores se reflejan en el paso del tiempo, son los que

permanecen constantes.”
e ‘“Integridad: Los valores son una abstraccion integra en si misma.”

o “Flexibilidad: Los valores se adaptan dependiendo del tiempo y las

necesidades.”

e “Dinamismo: Consecuentemente relacionada con la anterior, los valores

pueden ser transformados o modificados dependiendo la época.”

o “Satisfaccion: Surgird siempre que las personas pongan en practica algun

valor, podemos considerarla como una forma de recompensa.”

o “Polaridad: Todos los valores podran ser buenos o malos, dependiendo de
como sean aplicados a la vida (si alguien se excede de caritativo, puede estar

en problemas por estar fomentando su propia ruina econémica).”

o “Jerarquia: En todas las sociedades, algunos valores tienen mas peso e

importancia que otros.”

e “Trascendencia: Por lo general los valores son transmitidos de generacion a

generacion.”

e “Aplicabilidad: En este punto podemos mencionar que los valores los
podemos aplicar a cada una de las situaciones de nuestra vida cotidiana y de
esta manera nos retroalimentamos para darle un verdadero significado al uso

de estos.”

e “Complejidad: Las personas deben utilizar su criterio para utilizar estas

herramientas tan importantes.”



El analizar informacién existente acerca de esta tematica, permite que tengamos una
vision pertinente de la preocupacion de que ha existido siempre acerca de la
convivencia entre sociedades; convivencia que depende mucho de los valores y

normas pre-establecidas para regular las normas de comportamiento en sociedad.

Es posible, que a los valores los estemos aprendiendo continuamente; aprendizaje
gue depende de muchos factores: considero, que el principal factor de aprendizaje de
valores personales, es la decision propia de cada individuo y la necesidad de
poseerlos y aplicarlos. A medida que nos vamos relacionando con diferentes

personas, con criterios y culturas distintas, vamos adquiriendo nuevos aprendizajes.

Aungue son complejos y de varias clases, todos los valores coinciden en que tienen

como fin dltimo mejorar la calidad de nuestra vida. La clasificacion mas extendida es la

siguiente:
CLASIFICACION Y CARACTERISTICAS
Valores Fin Fin Subjetivo Actividad Preponderancia = Necesidad que |Persona Ciencia
Objetivo satisface
Religiosos Dios Fe Creer La persona Trascendencia | Devoto | Teologia
guiada por la fe.
Morales Bondad Felicidad Virtudes Libertad dirigida | Trascendencia | integra ética
humanas por la razén.
Estéticos Belleza Lo bello, Contemplacion, | Toda la persona | Autorrealizacién | integra | Estética
exquisito y creacion y ante algo
perfeccion. admiracion superficial.
Intelectuales | Verdad Sabiduria Abstraccion y Razon. Autorrealizacién | integra Légica
construccion
Sensibles Amor | Agrado, afecto, Expresion Afectividad. Estima Sensible |Psicologia
placer. emocional y
sentimental.
Sociales Status | Reconocimiento | Convivencia y Interaccion y Sociales Lider |Sociologia
posicion. adaptabilidad.
Biologicos Salud | Bienestar fisico Vivir Cuerpo Fisiol6gicas integra | Medicina
Economicos | Bienes, Confort Administracion Bienes Seguridad Negocios | Economia
riqueza. materiales

Fuente: (Ardila & Orozco, 2005:04, Morales de Casas, 2006): Rodriguez, R 2008.
Elaborado: René Francisco Rivera Rodriguez

La informacion expresada en el cuadro permite tener una idea generar de los tipos de
valores y sus caracteristicas. Es importante porque ofrece informacion valedera y
oportuna, ya que las personas a quienes se va investigar podrian tener afinidad o

carencia de estos tipos de valores.



Es imprescindible que las personas logremos mediante el esfuerzo poner en préactica
los valores morales, tendremos por consiguiente un progreso o crecimiento moral, que
nos permite vivir plenamente en nuestro medio y en nuestra época. Con este logro

estamos aportando a la constitucion de nuevas personas y nuevas sociedades.
1.3. Clasificacion y jerarquizacion de los valores morales.

Dada la variedad del mundo de los valores, resulta un poco complicado dar una
clasificacion de los valores morales, pero mas complicado y delicado resulta darles
una jerarquizacion; esto depende de la posicidn con que se mire y del tipo de sociedad
donde se apliquen dichos valores.

En este apartado se presenta una clasificacion y jerarquizacion tomando en cuenta
los aportes de algunos autores que han realizado estudios acerca los valores que nos
ayudan a acondicionar nuestra vida de la mejor manera. Podemos clasificar como
“valores especialmente morales a la libertad, la justicia, la solidaridad, la honestidad, la
tolerancia activa, la disponibilidad al didlogo, el respeto a la humanidad en las demas
personas y en la propia” Guerrero, G. J. (2007) Etica Social y Profesional, Loja,
Ecuador: UTPL.

La clasificacion de los valores morales citada anteriormente, pones en nuestras manos
un cumulo de herramientas indispensables para que nuestra existencia esté mejor
acondicionada, de manera que establezcamos una mejor convivencia con nuestros

semejantes.

Tan dificil como definir a los valores resulta su clasificaciéon, por ello, se pone a

consideracion lo expuesto por “el fildsofo aleman Eduard Spranger hizo una
clasificacion de los tipos humanos orientado desde el punto de vista de sus intereses

eny para con la vida” Cerro, S. 2010. Los valores de vida de Spranger y Allport.



Spranger E. (1922) dedujo los seis tipos basicos que apreciamos en el siguiente

cuadro y que a continuacion desarrollaremos:

Tipo Bienes Leyes Valores
Tedrico Ciencia Objetividad Intelectuales
Estético Arte Forma Estéticos
Religioso Religion Santidad Religiosos
Politico Politica Dominio Politicos
Social Sociedad Amor Sociales
Econdmico Econdémicos Utilidad Utilitarios

Fuente: Cerro, S. 2010. Los valores de vida de Spranger y Allport.
Elaborado: Sandra Cerro

Considerando el cuadro anterior, se dara el detalle de la clasificaciéon de los valores de
acuerdo al tipo de hombre que el autor expone.

“Tedrico: Es el tipo de ser humano caracterizado por la blsqueda constante de la
verdad, a través de la investigacion. Esto permite cultivar en él los valores intelectuales
cimentado sobre bases sélidas y objetivas. Los valores que caracterizan a este tipo de
personas, son aquellos que le motivan a la busqueda de la ciencia mediante la
investigacion; son personas que no se quedan quietos en un solo lugar, conocen ,

leen, investigan, son cientificos natos.

e “Estético: buscador de la belleza, centra su mundo en la observacion de la
armonia y de las formas desde una vision subjetiva del mundo. La

experimentacion de su bien, el arte, viene dada a través de los sentidos.”

Este tipo de personas utilizan mucho sus sentidos, pues se caracterizan por la
busqueda de la belleza en todo lo que observan, son artistas y experimentan el bien a

partir del arte.




o “Religioso: el valor es la espiritualidad y la meta es Dios. Enfoca el mundo de
lo humano en torno a lo divino. Vida contemplativa, oracion, todo lo circundante

es bello y valioso en tanto es obra de la mano de Dios.”

La espiritualidad es su valor mas sublime, estan siempre a la busqueda de la verdad a
partir de Dios. Sin duda, son personas que buscan el bien comin apegados a la
mistica y a la entrega total al Ser Supremo.

o “Politico: su orientacion béasica es la busqueda del dominio y del poder.
Personas competitivas, dominadoras, que buscan destacar y el reconocimiento

social.”

e “Social: es el hombre olvidado de si que centra su vida en los demas.
Altruismo, donacién, generosidad. Su fundamento es la dignidad humana y su

meta es el Amor al préjimo.”

Este tipo de seres humano, se han despojado del egoismo. Les acompafian siempre la
caridad, el amor al préjimo, la solidaridad, el espiritu de cuerpo, estan siempre
pendientes de lo que les pase a los demas, y, en muchos casos se olvidan hasta de si
mismos. Aquellas personas las encontramos siempre colaborando de manera

voluntaria en fundaciones de ayudad solidario a los mas necesitados.

e “Econdmico: su fin es lucrarse y su dios el dinero. Aman las cosas y las
personas en la medida de su utilidad para fines econémicos, no solo para
satisfacer sus propias necesidades sino también para necesidades sociales
gue traigan consigo un reconocimiento y un éxito. Cerro, S. 2010. Los valores

de vida de Spranger y Allport.

Estas personas son emprendedoras, en todo lo que hacen o lo que ven, tratan de
encontrar un fin lucrativo. En muchos caso, hasta para poner lo econémico al servicio

de los demas.

La clasificacion de los valores presentada por Spranger E. (1922), caracteriza al tipo
de ser humano, de acuerdo a sus principios, sus deseos, sus intereses y su cultura,
destacando que, los valores determinan el tipo de persona y que la persona esta

caracterizada por los valores que posee.
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La esencia de la personalidad de un ser humano, esta vinculado a las dimensiones
espirituales, a la busqueda de aquello que satisface su alma y le hace vivir en paz
consigo mismo y en armonia con los demas. Lo espiritual est4 por encima de los
econdémico, lo politico, lo intelectual, etcétera. Es en realidad, todo aquello que
ennoblece a la persona, siendo es un sujeto creado por un Ser Superior, que lo

constituyé todo en todos.

Cuando uno tiene una conciencia clara y profunda de lo que se es y lo que se quiere
ser, entonces clasifica y diferencia lo agradable de lo desagradable, lo vital de lo que
no es vital, lo santo de lo profano. Alcanzar a percibir las dimensiones de todo lo
engrandece y enriquece la humanidad del sujeto. Muchas veces, nosotros mismos no
logramos identificar nuestros valores, sino, que las demas personas logran
identificarlos a partir de nuestras acciones, que son la puerta abierta que se

manifiesten nuestros caracteres personales.

En este contexto, encontramos un sinfin de clasificaciones de los valores morales, por
ello presento un cuadro de los valores morales que de acuerdo a la necesidad y el
medio en que se desenvuelve cada persona esta en la libertad de poseerlos y
cultivarlos, asi como los antivalores que se entremezclan en la vida de las personas

con sus respectivas formas de actuar.

“Una persona valiosa, es una persona que posee valores interiores y que vive de
acuerdo a ellos. Un hombre vale entonces, lo que valen sus valores y la manera en
como los vive, este tipo de valores que nos hacen creer como persona son: Ardila &
Orozco, 2005:14-150): Rodriguez, R. 2008. Valores.



VALOR
Honestidad

Tolerancia

Libertad

Agradecimiento

Solidaridad

Bondad

Justicia

Amistad

ESCALA DE VALORES

ACTUAR

Son honrados,
honorables, auténticos,
integros, transparentes,
sinceros, valientes.

Son respetuosos,
pacientes,
comprensivos,
indulgentes, amables,
amistosos,
compasivos, serenos.

Son independientes,
autébnomos,
responsables, dignos,
valientes, francos,
espontaneos.

Son honestos,
humildes, generosos,
grandes, justos,
ecuanimes.

Son entusiastas,
firmes, leales,
generosos,
compasivos,
fraternales.

Son amables,
accesibles,
compasivos,
generosos, fuertes,
espontaneos.

Son buenos, honestos,
estrictos, responsables,
agradecidos,
tolerantes, humanos,
compasivos.

Son serviciales,
generosos, leales,
francos, comprensivos,

ANTIVALOR
Deshonestidad

Intolerancia

Esclavitud

Desagradecidos

Insolidaridad

Maldad

Injusticia

Enemistad
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ACTUAR

Son mentirosos,
manipuladores, roban,
hacen trampa.

Son irrespetuosos,
intransigentes,
autoritarios, arrogantes,
egoistas, agresivos,
violentos,
desconsiderados,
insensibles.

Sumisos, cobardes,
serviles, conformistas,
dependientes, cortos de
espiritu, inseguros.

Son soberbios, egoistas,
negligentes, avaros,
desleales.

Son negligentes,
egoistas, codiciosos,
mezquinos, indiferentes,
apaticos.

Son egoistas,
insensibles,
desconfiados,,
rencorosos, crueles,
criminales.

Son egoistas,
insensibles, arbitrarios,
desagradecidos,
desconsiderados, faltos
de humanidad.

Son irrespetuosos,
insensibles, traicioneros,
tramposos, intolerantes,



Responsabilidad

Lealtad

Respeto

Fortaleza

Generosidad

Laboriosidad

Perseverancia

Humildad

Prudencia

Paz

Fuente: Ardila & Orozco, 2005:14-150): Rodriguez, R. 2008

incondicionales.

Son comprometidos,
puntuales, respetuosos,
trabajadores, solidario,
cumplidor, fiel, sensato,
maduro, recto.

Son sinceros, valientes,
transparentes, firmes,
agradecidos, constantes,
confiables, seguros.

Son sencillos, atentos,
considerados, cordiales,
responsables, solidarios.

Son firmes, claros,
enérgicos, serenos,
decididos.

Son esplendidos, humildes,
desprendidos, sabios,
humanistas, responsables.

Son diligentes, responsables,
dedicados, cuidadosos,
exigentes.

Son pacientes, disciplinados,
decididos, valientes,
responsables.

Son considerados,
humanistas, respetuosos,
serviciales, compasivos,
solidarios.

Son precavidos, moderados,
respetuosos, sensatos,
responsables, cuidadosos.

Son cordiales, tolerantes,
justos, flexibles, sociables,
ecuanimes.

Irresponsabilidad

Deslealtad

Irrespeto

Debilidad

Avaricia

Pereza

Desistir

Soberbia

Imprudencia

Hostilidad

Elaborado: René Francisco Rivera Rodriguez
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peligrosos.

Son impuntuales,
irrespetuosas, inconstante,
haragan, egoista, incumplido,
infiel, insensato, inmaduro,
injusto.

Son inmaduros, volubles,
desagradecidos, interesados,
traidores, falsos, abusivos,
indignos de confianza.

Son desconsiderados,
abusivos, groseros, egoistas,
ofensivos, dafiinos.

Son vacilantes, temerosos,
flojos, apatico, cobardes.

Son egoistas, mezquinos,
miserables, desconfiados,
estupidos.

Son inactivos, negligentes,
indiferentes, apaticos, lentos,
flojos, cobardes, apocados.

Son faltos de voluntad,
caprichosos, impacientes,
indecisos, mediocres.

Son arrogantes, excluyentes,
insensibles, injustos, altaneros.

Son irreflexivos, descuidados,
indiscretos, incautos, torpes,
peligrosos.

Son antisociales,
intransigentes, injustos,
crueles, desalmados, tercos,
insensatos.

. Valores.


http://www.monografias.com/trabajos5/segu/segu.shtml
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De la misma forma, como hay una escala de valores morales, también existe una
escala de antivalores que caracterizan un gran niumero de personas. Es posible que
muchos seres humanos tengamos valores morales y a la vez antivalores, que mancha
nuestra personalidad en ciertas circunstancias de la vida. Lo importante es que a
medida que establecemos en nuestro diario vivir las actitudes positivas, vayamos

desterrando también aquellos antivalores.

Jerarquizacién de los valores.

Hasta el momento se han presentado varias clasificaciones de los valores. La
complejidad de los mismos, aumenta sobremanera las condiciones y dimensiones de

aplicacion y de influencia de los valores en la vida de una persona.

“Esta complejidad no hace otra cosa que aumentar cuando hacemos referencia a su
nivel jerarquico, por lo que nos cefiiremos Unicamente a las explicaciones de Gervilla,
Maslow y Hernandez. (1991, 1993b)” Penas, S. (2008)

A continuacién se presenta las referencias jerarquicas de Gervilla (1991, 1993b), este

autor destaca las dimensiones de los valores, morales en la persona.

“Para este autor la persona, como ser vivo, tiende a los valores corporales o
biol6gicos pues son los mas urgentes y necesarios. Sin estos, seria imposible

desarrollar los demés.” Penas, S. (2008).

En el apartado anterior, se destaca la jerarquizacién de los valores, tomando en
cuenta las necesidades basicas y urgentes de las personas. Los seres humanos
siempre estaremos pendientes de nuestras necesidades corporales. El gozar de
buena salud, una buena alimentacion, vestimenta, etcétera, nos brinda las pautas para

luego pensar en las necesidades subsiguientes.

“Después de estos, las personas tenderian hacia los valores intelectuales. Primero
como valores afectivos y luego como valores estéticos. Los valores afectivos se
plasman en la mayoria de los casos, a través de los estéticos, pues el ser y su

expresion son indisociables” Penas, S. (2008).

Una de las maneras de plasmar los valores intelectuales, partiendo de los estéticos, se

evidencian a través del arte, la musica, la poesia, la creatividad; esto, sin duda
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conlleva a las dimensiones de los valores afectivos, que nos permiten el apego por

aguello que nos atrae o nos gusta.

“De la singularidad del individuo, emergeran los valores individuales y, a partir de la
discrepancia entre estos y los valores sociales, surgirdn los valores morales, que
influiran en la apertura de los sujetos a sus semejantes y a la naturaleza, surgiendo asi

los valores ecoldgicos e instrumentales.” Penas, S. (2008).

De acuerdo a la jerarquizacibn mostrada por Penas, S. (2008), se destaca, que las
personas desarrollamos los valores tomando en cuenta nuestras necesidades vitales.
Entonces empezamos por desarrollar los valores de acuerdo a la utilidad de los
mismos en el diario vivir. Como podemos observar, unos valores, dan lugar a la
construccién de los otros; pero siempre habra los valores pioneros, que abren el

camino para la aparicion de los otros.

Es de suma importancia la existencia de personas adultas y preparadas para guiar a
los nifios/as, adolescentes y jovenes durante su desarrollo, tanto fisico como
psicolégico, para que los valores se vayan construyendo y de tal manera la
personalidad de ellos se vaya cimentando en valores morales que determinen el tipo
de individua que la sociedad requiere.

“Finalmente, surgiran los valores religiosos, relacionados con la trascendencia y

autoconocimiento humanos”. Penas, S. (2008).

En el cuadro siguiente, se presenta una clasificacién de los valores segun Gervilla
(1993) donde, al mismo tiempo se jerarquiza y se ejemplifica los valores que
determinan el ser y el modo de ser del individuo. A decir del autor, la persona esta
compuesta de cuerpo, por cuanto somos materia, de razén, por cuanto tenemos alma,
de afecto, porque nos interrelacionamos con los demas individuos; esto nos brinda
seguridad para dar apertura a nuevas posibilidades que permitan trascender nuestras

vivencias e ideales a las demas generaciones.

Segun este autor, el ser humano permite la aparicion de los valores religiosos en
ltima instancia. Esto se debe quiz4, a que las personas somos individualistas, primero
pensamos en cubrir nuestras necesidades de subsistencia corporal personal. Luego
podemos dar cabida a los valores que tiene una trascendencia social, es decir, valores

gue puedan ofrecer algo para las demas personas. Finalmente, pensamos en
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conocernos nosotros mismos, pensamos en lo divino, en lo espiritual. En lo personal
discrepo con el autor, porque lo primero que deberiamos descubrir en nosotros, son
las dimensiones espirituales, tener un contacto con Dios, que seria el principio de todo

valor humano y cargado de un alto nivel de moralidad.

Clasificacion de | La persona | Desea poseer, | Valores Ejemplos
valores de | porque es conservar y
Gervilla (1993b) aumentar
Cuerpo Id Valores Salud, alimento,
deporte, vestido,
Corporales sexualidad,
asco.
Razén Id Valores Ciencia,
SER creatividad,
Intelectuales investigacion,
cultura,...
Afecto Id Valores Amor, carifio,
\ emocion,
Afectivos entusiasmo,
amistad,...
Id A Valores Poesia, musica,
danza,
y Estéticos escultura,
/ pintura,...
Id Valores Intimidad,
independencia,
windividuales identidad,
conciencia,...
}\//:g(?:,%ED;OSNER ; le— Valores Justicia,
Singularidad > honradez,
v Morales verdad,
/ tolerancia,...
Id Valores Amistad,
politica, diélogo,
Sociales educacion,...
y Valores La vivienda, el
rio, el jardin, el
Ecoldgicos campo, la
playa,...
Apertur Id Valores Medicinas,
coches,
instrumentales vestidos,
viviendas,
barcos,...
Trascendencia Id Valores Dios, fe,
esperanza,
Religiosos caridad, religion,
culto,...

Fuente: Penas, S. (2008)

Elaborado: Santiago Penas Castro.
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Lo que las personas queremos, es quedar satisfechos de haber suplido nuestras
necesidades basicas y elementales. Esto nos brinda tranquilidad y quietud para poder

pensar en satisfacer nuevas necesidades importantes.

“A partir de esta relacion jerarquica en la que las necesidades mas altas ocuparian
nuestra atencion unicamente cuando las inferiores se ha satisfecho, Maslow situa las
necesidades humanas en una pirdmide con cinco niveles, en las que los cuatro
primeros son entendidos como “necesidades del déficit” y el dltimo como una
“necesidad del ser”. Penas, S. (2008).

A lo dicho anteriormente, el auto propone que los personas primeramente estamos
pendientes de satisfacer nuestras necesidades inferiores; estando suplidas estas,
entonces pensamos en los de mayor nivel. También determina que, las necesidades
insatisfechas provocan malestar individual y social. Pues, el estar bien con nosotros

mismos, nos permite estar bien con las demas personas.

“El nivel basico de la pirdmide de Maslow serian las necesidades fisiol6gicas hambre y
sed. Una vez que el ser humano las ha cubierto, comenzard a preocuparse por
garantizar el tener cubiertas estas necesidades, asi como por la seguridad frente a
cualquier dafio. Una vez que el individuo se siente seguro, comenzara a buscar la

aceptacion social. Penas, S. (2008)

Pirdmide o jerarquia de necesidades de Maslow (1943)

e - 2
aydtorrealizaciQn )
de lo queAinc es capaz, autcsumplimiento

N. de autocestima
autovalia, exito, prestigio

N. de aceptacion socia
(afecto, amor, pertenencia
y amistad)

Necesidades de seguridad
(seguridad, proteccion)

Necesidades fisioldficas,
(alimentacion, agua, aire)
Fuente: Penas, S. (2008).

Elaborado: Abraham Maslow
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Es importante sentir la satisfaccion de las necesidades humanas, esto abre las puertas
nuevas alternativas de crear y de crecer como seres humanos, logrando dar todo lo
gque estd a nuestro alcance y, considerando nuestras capacidades individuales al

servicio propio y de los demas.

Para aprender a valorar a los demas, debemos empezar por valorarnos nosotros
mismos, de esa manera estamos preparados para servir al projimo sin miramientos
individualistas que fomenten el egoismos en los seres humanos y que hace tanto dafio

a nuestras generaciones joévenes.
3.4. Ladignidad de la persona.

Antes de hablar de la dignidad se empieza estableciendo una definicibn de lo que
significa persona. Segun “Boecio, un fildsofo del siglo VI, y a quien se atribuye la
primera definicién técnica de persona: substancia individual de naturaleza racional.”

Quevedo, P. La persona segun Boecio.

Boecio también definié a la persona como una sustancia de naturaleza completa, es
decir, que cuenta con todos los elementos constitutivos de un ser racional, capas de

sentir y actuar en beneficio propio y de los demas.

Muchas veces nos conformamos con saber que sSomos personas, pero no nos
detenemos a pensar acerca de nuestro origen y de nuestra constitucion fisica y

espiritual.

Debemos entender que somos la criatura mas completa sobre la faz de la tierra. Y que
para los creyentes, somos sujetos creados por Dios, cargados de dignidad y de valor
moral. A lo largo de nuestra vida, esa dignidad se conserva y enriquece con los

valores humanos que caracterizan nuestro ser.

“La dignidad humana dice Noélle Lenoir “es la fuente de todos los derechos”[3] por
ello los antecede y fundamenta, porque si bien podemos hablar de los derechos para
todos, solo podemos hablar de la dignidad de cada uno.” Gasperin, R. (2008). LA
DIGNIDAD DE LA PERSONA HUMANA

Entonces, podemos destacar que la dignidad de la persona esta fundamenta por sus

derechos y valores que lo constituyen como persona. La persona puede carecer de
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muchas cosas, pero cuando ha perdido su dignidad, ha perdido el respeto por si

mismo y eso le condiciona a vivir con una carencia de valores morales.

Para que una persona pueda vivir dignamente, es indispensable que cuente
principalmente con todos los servicios béasicos, como los son: vivienda, alimento,
medicina, vestido, etcétera. Elementos importantes para poder tener bienestar propio y

seguridad para las personas que moran en nuestro entorno familiar.

“La dignidad humana esta fundada en la idea del alma racional. Esta nocion es la que
eleva a la condicién humana sobre otras condiciones de vida y alza a lo humano sobre
otras especies” Gasperin, R. (2008) LA DIGNIDAD DE LA PERSONA HUMANA

Es la dignidad del ser humano la que le hace ser un individuo de altura, principalmente
espiritual, que le hara digno de respeto y consideracion de sus semejantes. Ademas,
cada persona desde que nace, ya posee su dignidad como un derecho constituido;
derecho que no puede ser violado por nadie. Pero es la misma persona quien debe
cuidar su dignidad como el bien mas preciado que posee. La persona tiene dignidad

moral cuando su comportamiento esta fundamentado sobre la base del principio ético.

Lo que nos hace diferentes de los deméas seres creados en la tierra es nuestra
dignidad humana. Dignidad que nos permite vivir en armonia con lo que nos rodea y

nos hace valorarlo como importante para nuestra subsistencia.

Una persona es digna de respeto y de consideracion en la media en que se respeta y
considera a si misma. Con el solo hecho de respetarse uno mismo, esta proyectando
respeto hacia los demas y eso dignifica al ser humano. Por lo tanto, cada accién y
actitud, debe ir en funcién de conservacion de la dignidad propia de las personas con

quienes relacionamos y compartimos nuestra vida.
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CAPITULO 2: LA FAMILIA Y LA CONSTRUCCION DE VALORES.
2.1. Familia y valores: conceptos basicos.

La familia, considerado como la primera institucion constituida en la faz de la tierra, es
el centro y base fundamental de la formacion de todo individuo en sus primeros afios
de vida. Es dentro de la familia donde los nifios y nifias reciben sus primeras

ensefianzas e inician la formacién de su personalidad.

Los valores, como ya lo hemos anotados anteriormente, son el conjunto de
caracteristicas que determinan las formas de comportamiento del ser humano. Son la

base fundamental de la personalidad del individuo.

Al hablar de familia y de valores, estamos hablando de dos conceptos basicos que
nunca pueden estar separados, una familia sin valores, dejaria de serlo y, por otro
lado, los valores encuentran en la familia su cuna de aplicacion, para luego difundirse
en la sociedad entera. Es decir, es en la familia donde se constituyen y en la sociedad

donde de afirman los valores.
TIPOS DE FAMILIAS

En nuestro pais las familias pueden estar caracterizadas y clasificadas en base a
diferentes factores, uno de los factores que han modificado a la familia en la dltima
década ha sido la migracién a los paises europeos par parte de los miembros de la
familia, especialmente los padres y madres. Es evidente como en cada pueblo, hasta
en el dltimo rincén de nuestra patria, se encuentra familias con por lo menos un
miembro fuera del pais. Esto ha desencadenado la desintegracion familiar nuclear,

dando lugar otros tipos de familias como, las monoparentales y las familias extensas.

A continuacion, Del Valle F. (2000) presenta una clasificacion de los tipos de familias
bastante amplia, que puede servirnos de referencia para complementar nuestra

investigacion de una manera mas sustentada y objetiva.
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“La familia nuclear: Es la unidad base de toda sociedad, la familia basica, que se
compone de esposo (padre), esposa (madre) e hijos. Estos Ultimos pueden ser la
descendencia biologica de la pareja o miembros adoptados por la familia. Entre
los miembros deben darse unas relaciones regulares. Del Valle F. (2000). Tipos

de Familias.

“La familia extensa o consanguinea: Se compone de mas de una unidad
nuclear siempre y cuando coexistan bajo un mismo techo, se extiende mas alla de
dos generaciones y estd basada en los vinculos de sangre de una gran cantidad
de personas, incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y
demas; por ejemplo, la familia de triple generacién incluye a los padres, a sus

hijos casados o solteros, a los hijos politicos y a los nietos”

“La familia monoparental: Es aquella familia que se constituye por uno de los
padres y sus hijos. Esta puede tener diversos origenes, ya sea porque los padres
se han separado y los hijos quedan al cuidado de uno de los padres, por lo
general la madre, excepcionalmente, se encuentran casos en donde es el hombre
el que cumple con esta funcién; por Gltimo da origen a una familia monoparental el

fallecimiento de uno de los cényuges.

“La familia de madre soltera: Familia en la que la madre desde un inicio asume
sola la crianza de sus hijos/as. Generalmente, es la mujer quien la mayoria de las
veces asume este rol, pues el hombre se distancia y no reconoce su paternidad
por diversos motivos. En este tipo de familia se debe tener presente que hay

distinciones pues no es lo mismo ser madre soltera adolescente, joven o adulta”

“La familia de padres separados: Familia en la que los padres se encuentran
divorciados. Se niegan a vivir juntos; no son pareja pero deben seguir cumpliendo
su rol de padres ante los hijos por muy distantes que estos se encuentren. Por el
bien de los hijos/as se niegan a la relacion de pareja pero no a la paternidad y

maternidad”

“Familias compuestas por personas del mismo sexo: Dos personas solteras
con la necesidad de criar a un hijo. Un miembro separado con hijos que se une a

otra soltera”
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o “Familia adoptiva: Es aquella que recibe a un nifio por el proceso de adopcion”

e “Familias reconstituidas: compuestas por un progenitor con hijos que se une
con una persona soltera sin hijos. De estas proviene la figura de los padrastros o

madrastras”

e “Familia sin vinculos: Un grupo de personas, sin lazos consanguineos, que
comparten una vivienda y sus gastos, como estrategia de supervivencia” Del Valle
F. (2000). Tipos de Familias.

De esta manera se ha presentado una variedad de tipos de familia, determinadas por
el nimero de personas que la integran y por el tipo de personas que forma parte ella.
Lo verdaderamente importantes es, que independientemente del tipo de familia que
sea, se practique y se construyan los valores morales, constituyéndose en una familia

con un alto nivel de dignidad.

Independientemente del tipo de familia que se constituya, lo importante es que en su
escenario se inculque valores y principios morales que garanticen el buen vivir de las
personas que conformen dicha familia. Esto depende mucho del medio social y cultural

en el que se desarrollan las familias.
2.2. Familia como escenario de construccién de valores.

Tal como lo muestra la imagen, seria lo ideal para que le hogar se constituya en un
espacio de construccion de valores, puesto que el entorno familiar es la cuna donde
nacen, se construyen y de aplican inicialmente. Los valore aprendidos en el ceno

familiar se van fortaleciendo en la escuela y comunidad.

Uno de los pasos para que los padres nos convirtamos en inculcadores de valores es
poner mas atencion a las necesidades prioritarias de nuestros hijos. Pero por
supuesto, antes de construir valores, es prioritaria una formacion basta en valores; de
esta manera, los padres y madres de familia estaremos capacitados para llevar sobre
nuestros hombros la noble pero delicada responsabilidad de educar en valores a
nuestros hijos e hijas. Es importante que ellos crezcan con un cuerpo sano y una

mente sana.
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Para lograr aquello, se debe hablar de las expectativas, experiencias y limitaciones.
Hacer un proyecto de vida, determinar lo que queremos perpetuar en nuestros hijos a
lo largo de sus vidas. Pasar mas tiempo junto a ellos es una gran alternativa; eso
permite alimentar sus propios valores; aunque actualmente, ambos miembros de la
pareja estan vinculados a las actividades laborales con el fin de sustentar el hogar, por
lo cual se redobla el trabajo de ser sustento y padre o madre a la vez. Es beneficioso
apoyarse en gente que pueda ayudar a moldear los valores en nuestros hijos e hijas.

Esto es aprovechar nuestro tiempo junto a nuestros hijos sabiamente.

Lo ideal es que las familias se desarrollen juntas en todos los ambitos de la vida, pero,
como hoy en dia (en la mayoria de los casos) ambos miembros de la pareja estan
vinculados al campo laboral, dada la necesidad de subsistencia que sostener una
familia conlleva; por esta razén, existen muchos hogares donde los hijos permanecen
gran parte del dia alejados de sus padres y por consiguiente, las relaciones

intrafamiliares se van debilitando.

Periddicamente se debe dejar que los menores elijan las actividades que se pueden
hacer juntos en familia. Esto puede ser, actividades deportivas, recreativas, servicios
comunitarios, visitar a familiares o personas que se encuentren enfermos o pasando
momentos dificiles. La relacion de amistad con otras personas, les ayuda a descubrir
las virtudes y los defectos de aquellos; esto mismo les ayuda aprender cosas valiosas

gue existen en otras familias.

Compartir juntos a la hora de la comida es importante, ayuda a los pequefios a valorar
las reuniones familiares. Establecer roles, responsabilidades como: recoger los las
vajillas después de comer, limpiar la mesa, dar gracias a Dios por los alimentos,
agradecer a la persona que cocina y sirve los alimentos, les ayuda a reconocer que

cada persona que convive a nuestro alrededor es importante para ellos.
Las influencias familiares.

La familia tiene un rol protagdnico en la construccién de los valores, “las experiencias
del nifio en su hogar tienen una estrecha relacion tanto con el contenido de sus

valores como con la importancia que éstos tienen para él. Penas, S. (2008).

Cada miembro de la familia aporta de una u otra manera a la adquisicion de los

valores en los menores de edad. Los hermanos, tiene un punto de vista en cuanto a
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los comportamientos en familia. Los hijos tienen los suyos, y los padres, por su parte
tiene sus puntos de vista y su trascendental forma de aporta en la construccién de

valores morales desde la familia.

“El nifio acepta inicialmente lo que sus padres le indican sobre lo que es bueno o
correcto o justificable. Puesto que el nifio desconoce alternativa alguna, tiene buenas
razones para considerar a sus padres como una fuente de informacion fiable,...”.
Penas, S. (2008).

Dada la corta edad de los nifios, aceptan abierta y voluntariamente los valores que sus
padres les transmiten, sin cuestionar nada, puesto que existe una elevada confianza
de los menores en sus progenitores. Pero a medida que éstos van creciendo, van
observando las conductas de los padres y hermanos, lo cual despierta en ellos una
serie de cuestionamientos acerca de lo que les han dicho que es bueno o malo,
porque en la practica, observan lo contrario dentro de sus hogares.

¢,Como introyecta el nifio los valores morales de los padres?

“l. Los padres no sélo alaban o censuran ciertos tipos de conducta, imponen los

modos de conducta preferidos por medio de castigos.

2. Los nifios tienen interés en coOmo otras personas, incluidos sus padres, los
consideran como personas, Yy les resulta evidente que su propia conducta y los valores

que profesan influyen en la forma en que los demas los consideran como personas.

“3. Existen nuevos mecanismos -identificacion- que hacen que el nifio incorpore los
valores de sus padres o de las personas que mantienen con él aproximadamente el

tipo de relacién que tiene con sus padres”. Penas, S. (2008).

Las relaciones interpersonales en familia y amistades influyen sobremanera en la
adquisicion de los valores por parte de los nifios, nifias y adolescentes. De acuerdo a
la forma de influencia de cada sector, los menores identifican y aprenden los valores;
especialmente de sus padres y de las personas que mantiene una estrecha relacion

similar a la que mantiene con sus progenitores.
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“La familia, se afirma, puede educar para la convivencia en los grupos primarios, pero
es incapaz de hacerlo para la convivencia civil, puesto que no puede ofrecer un marco

adecuado de experiencia.” Ortega, P. Y Minguez, R. (2004)

A pesar que la familia tiene gran influencia en la construccion de los valores, su tarea
es limitada y necesita el apoyo de otras instancias para fortalecer y masificar la
adquisicion de los valores en sus hijos/as.

«Cuando la familia socializaba, la escuela podia ocuparse de ensefiar. Ahora que la
familia no cubre plenamente su papel socializador, la escuela no sé6lo no puede
efectuar su tarea especifica con la eficacia del pasado, sino que comienza a ser objeto
de nuevas demandas para las cuales no esta preparada» Tedesco, 1995, 98. En
Murillo, P. 2002.

Existe una expresion popular “nadie nace aprendiendo a ser padre o madre”, son
cosas que se aprenden con la vida y las experiencias positivas que vivimos en familia.
A muchos padres escucha decir: “no quiero que mis hijos pases lo que yo pasé o
sufri”, esto es algo que ningun padre quiere para sus hijos e hijas; pero, tenemos que
inculcarles que las cosas con sacrificio siempre vales la pena. A veces es bueno criar
a nuestros vastagos con un poquito de hambre y de frio, entonces aprenderan lo
importante que es ganarse las cosas en la vida. Seran siempre agradecidos por las

cosas que tiene dentro de la familia y se obsesionaran por aquellas que no tienen.

Ante la aparicion de sefiales de violencia intrafamiliar, es importante dedicar un tiempo
para el didlogo. Logrando canalizar las situaciones con consecuencias no deseada; si
los casos son dificiles, se debe acudir a personas especializadas para que nos brinden
el apoyo requerido para mediar la situacion. Los padres y madres, mas que eso

debemos ser ante todo amigos de nuestros descendientes.

Una de las cosas mas importantes para logran la confianza de nuestro hijos e hijas, es
escucharles. A veces estamos tan ocupados que no tenemos tiempo para nada. En
otros casos, llegamos muy agotados de nuestros trabajos, que lo Gnico que queremos
es descansar, y, es justamente en esos momentos cuando nuestro hijos nos buscan,
ya sea para jugar, hacemos una pregunta o contarnos algo que les habia pasado en la
escuela o el colegio, y si nosotros los ignoramos, los estamos alejando lentamente y

ellos ya no buscaran nuestra presencia para confiarnos algo.
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Estas son cosas que se deben manejar con mucho tino. Recordemos que los nifios y
nifias crecen sin que nos demos cuenta y cuando queramos darles tiempo, quiza sea
demasiado tarde. Ellos ya tendran algin amigo o amiga de confianza, a quienes
acudiran para confiarles sus problemas; entonces, recibiran los consejos equivocados,

de las personas equivocadas.

Es de vital importancia que, tanto padre, madre y todos los miembros de la familia
cooperen en la construcciéon de valores en la familia, recordando que la mejor y mas
eficaz forma de ensefiar es con el ejemplo. Entonces, miembro de la familia que no
demuestra con el ejemplo sus buenos modales y las buenas formas de

comportamiento, no esta ensefiando ni construyendo valores.

Por este y otros motivos mas, la primero y mas importante tarea de la familia, es
ensefar y afianzar la escala de valores ce cada uno de los miembros de la familia,

especialmente los menores que se encuentran en proceso de formacién y aprendizaje.

Si actualmente observamos en la sociedad muchos antivalores en la nifiez y juventud
y por qué no en la poblacién adulta, se debe principalmente a que la familia ha fallado
en la construccion y vivencia de valores. Por lo tanto, todos los miembros de la familia
estamos llamados y comprometidos a colaborar dentro de nuestro hogar en la
construccién, aprendizaje y aplicacion de los valores, especialmente morales.
Recalcando que son la base primordial de la constitucién de un buen ciudadano y

ciudadana, que luego aportara enormemente a la sociedad.

Construyendo valores dentro de la familia, estamos construyendo un nuevo ciudadano,
una nueva comunidad, una nueva sociedad, un nuevo pais y un nuevo mundo.
Ciudadanos/as que amen la vida, que amen la naturaleza, que aprecien el buen vivir,
considerando y aplicando normas de convivencia sin destruccion ni agresion.
Ciudadanos y ciudadanas de todas las edades comprometidos/as con el cambio
social. Cambio que solamente llegara cuando haya un cambio radical en la
personalidad de cada individuo y los Unicos ingredientes que logran y lograrian dicho

cambio, son sin duda los valores.

La familia es la primera escuela de la vida, que prepara a sus miembros para la vida.
Los hijos de hoy, mafiana seran esposos, amigos y colegas. Entonces dependera

mucho de los principios y valores que hayan cultivado desde su nifiez, para que su
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éxito esté asegurado en el futuro; puesto que, la mejor edad para educar en valores es
en la nifiez. Es a la familia a quien le corresponde cimentar los valores fundamentales

y de manera permanente en la vida de los menores de edad.

Nos queda entonces, ponernos de acuerdo en aquello que es fundamental para lograr
los propdésitos en la vida de nuestros hijos e hijas, con el Unico fin de garantizar una

vida en armonia junto a sus semejantes en sociedad.
2.3. Educacién familiar y desarrollo de valores

“La familia, pues, tiene inmediatamente del Creador la mision y, por lo tanto, el
derecho, de educar a la prole; derecho inalienable por estar inseparablemente unido
con una estricta obligacion; derecho anterior a cualquier otro derecho de la sociedad
civil y del Estado; y por lo mismo, inviolable por parte de toda la potestad terrena”. Enc.
Divini lllius Magistri, (1929). Espinosa, E. (2005)

Considerando que es en la familia el escenario donde se construyen los valores, se
puede afirmar que la educacién familiar depende mucho de los mismos valores que se
ensefian y aprenden dentro del seno familiar. El verdadero sentido familiar se halla
dentro de las actividades que comparten sus miembros, destacando valores tan
importantes como la responsabilidad, el trabajo, la cooperacion, la tolerancia, entre

otros, que afianzan y confirman la confianza familiar.

“Educar para la vida, esto es, formar a los miembros de la familia de modo que sean
capaces de desarrollarse productivamente como personas, y como miembros de una
sociedad, en el transcurso de su vida.” Esta es una de las funciones de la familia
segun: Enc. Divini lllius Magistri, (1929.) Espinosa, E. (2005)

El desarrollo de los valores dentro de la familia, tiene mucho sentido cuando cada
integrante de la familia tiene un norte a seguir. Ademas juega un papel preponderante
la confianza en aquellas cosas que se persigue como objetivo, las palabras de papay
de mama incentivando a sus hijos e hijas a seguir adelante, a saber que las cosas
més valiosas de la vida cuestan sacrificio, entrega, desprendimiento, incluso renuncia
a ciertas cosas que de pronto no son tan Gtiles en nuestro desarrollo, pero que se han

encarnado en nosotros.
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Los jefes de familia, deben evitar por todos los medios posibles el doble discurso ante
sus hijos/as, es decir, predicar una cosa y practicar otra. Es tan importante que haya
una verdadera concordancia en lo que decimos y lo que hacemos; entonces nuestros
hijos estan seguros de encontrarse en el camino correcto y no duraran de las palabras
de sus progenitores a la hora de recibir un consejo Gtil que encamine sus vidas por el
sendero de la verdad y de la justicia. De esta manera se esta desarrollando valores
imperecederos dentro de la familia, qgue ademas pasaran a formar parte importante en

la escala de valores de cada individuo.

“La familia es el primer nucleo social que el hombre tiene conciencia y, durante la
historia, ha tenido distintas formas que han determinado su relacion con el medio

educacional.” Arancibia, V., Herrera, P., Stransser, K. (1999)

Es importante el rol protagonico de la familia en la educacion y la construccién de los
valores morales de los nifios, nifias y adolescentes. Es posible que muchos padres y
madres se equivocaran en su forma de transmitir valores a sus hijos, pero esto es algo
gue de a poco se va modificando, debido a los continuos cambios que sufre la
sociedad. Pero asi mismo, es mas dificil luchar contra las corrientes ideoldgicas y
tecnolégicas que influyen enormemente en el desarrollo personal y social de los

menores.
2.4. Valores y desarrollo social.

“Los Valores, son herramientas poderosas que ayudan a moldear las vidas de nifios y
nifas de diferentes estratos socioecondmicos, étnicos y familiares. Tienen un gran
impacto en los joévenes de todo tipo de comunidades, desde las areas rurales y

pueblos pequefos hasta los suburbios y grandes ciudades” Lucrecia (2008).

La causa de una cosa, termina siendo la consecuencia otra, y dicha consecuencia se
constituye en la causa de otra cosa. Digo esto, en el sentido de que, el desarrollo de
los valores dentro de la familia, significa construir valores que luego seran puestos en
practica dentro de la sociedad donde cada individuo se desarrolla; pasando a formar

parte el individuo y sus valores del desarrollo social en sus comunidades y pueblos.

Una sociedad donde su gente es tolerante, responsable, honesta, leal, justa, etcétera,
sin duda alguna esta compuesta por familias donde se han desarrollado valores

morales fundamentados en practicas ejemplares de valores que permitiran el progreso
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comun dentro de la sociedad. Al hablar de desarrollo social, estamos hablando del
involucramiento de todos y cada unos de sus miembros, instituciones, personas
naturales y juridicas, quienes con su granito de arena aportan para lograr un

verdadero cambio de época y no quedarnos sumidos en la idea de época de cambio.

Tan importante es la labor que realiza la escuela, como la que realiza la iglesia, las
agrupaciones comunitarias, las fundaciones de ayuda social, la policia, el ejército, los
medios de comunicacion social, en fin, todas aquellas instituciones gubernamentales y
no gubernamentales para alcanzar el desarrollo de valores sociales que alejen de
cada persona el sentido individualista y se piense en el bien comdn, donde el Unico

beneficiado sea cada miembro de dicha sociedad.
2.5. Los valores en nifios y adolescentes

La infancia es la etapa del ser humano en la que se puede construir de mejor manera
los valores morales. En esa edad, los menores son mas sensibles y perceptibles de la
afectividad de sus padres. Por ello, considero que es el mejor terreno para abonarlo
con los valores que posteriormente conducirdn sus vidas por los mejores caminos.
Cuando nos encontramos en edad infantil, somos mas apegados a nuestros padres y
a las costumbres que se desarrollan en casa, somos mas abiertos al didlogo con los
adultos, para pedir alguna orientacion, incluso, tenemos mayor confianza de preguntar

sobre aquellas cosas que tenemos dudas.

En muchos casos, hemos dejado a nuestros padres sin palabras a la hora de dar una
respuesta a nuestras ocurrencias; es por eso que, en la actualidad debemos estar
preparados como docentes para despejar dudad de nuestros estudiantes, que de
pronto no pudieron encontrar la respuesta deseada en sus hogares; no porque sus
padres no las hayan tenido, sino, porque en muchas ocasiones cuesta mucho hablar
abiertamente acerca de ciertos temas se aun en la actualidad se consideran tabd. Es
alli donde entra la labor viabilizadora del docente, para que el nifio o nifia tenga una

respuesta, no solo que le convenza, sino que le convenga.

Existen muchos factores determinantes en la adquisicion de los valores por parte de
los adolescentes y jovenes. Los padres y madres de familia, debemos ser muy tinosos
en el tratamiento con los menores de edad en cuanto a inculcarles los valores morales

trascendentales para su vida.
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CAPITULO 3: LA ESCUELA Y LA EDUCACION EN VALORES.
3.1. Necesidades de educar en valores en la escuela.

Es importante el papel de la escuela en la construccion de hébitos, actitudes y
valores, considerando que cada alumno podria aprender por si mismo lo bueno o

malo, o en el dltimo de los casos, decidi6 que esa era una tarea exclusiva de la familia.

Hoy mas que nunca y de manera prioritaria, la escuela tiene la obligacion de
proporcionar a los alumnos todas las claves, herramienta y experiencia, para que por
si solos vayan construyendo un esquema mental propio, para que de manera
autbnoma contribuyan al desarrollo social desde la moralidad. Es un reto que se
planteas la educacion, al tratar de conseguir la autonomia en los y las estudiantes, no
s6lo en el &mbito del conocimiento, sino también el en campo social y moral; con el
proposito de integrar ciudadanos y ciudadanas con capaces de lograr la

transformacion social.

Debemos estar conscientes de que, una educacioén sin un propdsito moral no tiene
razon de ser. Por lo tanto, la urgente recuperacion de una tarea histérica de la escuela
no puede esperar mas. Pero esto conlleva la demanda de recursos humanos,
materiales, y toda la logistica necesaria para afrontar este reto de la mejor maneras
posible, con el propésito de que la labor docente baya a aterrizar en aquél terreno tan

fértil, como la es la nifiez y adolescencia.

Los centros educativos deben diferenciarse de otro tipo de instituciones, entre otros
factores por la oferta de valores que realizan, promoviendo la recuperacién de una
identidad perdida o negada, para ir encontrando su propio lugar en la oferta educativa
ante la sociedad y bajo la demanda de los padres de familia que toman muy en cuenta

esta tematica antes de matricular a sus hijos e hijas en la escuela.

Anterior mente, la oferta educativa y de valores que ofrecian los centros educativos del

sector probado, era el mejor marketing que tenian para captar la mayor cantidad de
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estudiantes en sus instituciones. Hoy en dia, la educacién Fiscal ha recuperado mucho
terreno en este &mbito y lo que es mas, esta a la vanguardia en educacion de calidad

y con la practica de valores.

3.2. La educacion en valores y los procesos educativos actuales.

Actualmente, los procesos educativos no podran aterrizar en el aula y en los alumnos
y alumnas si se elude la ensefianza y el aprendizaje de los valores. Por supuesto que,
el tema de los valores esta mas vinculado a las personas con un grado considerable
de espiritualidad y fe en que las sociedades pueden cambiar y ser rescatadas de la

violencia y demas males sociales.

El Ministerios de Educacién y Cultura en nuestro pais inici6 con el proceso de
Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacién General Basica en el afio
2010 y su principal objetivo es: “Desarrollar la condicion humana y preparar para la
comprension, para lo cual el accionar educativo se orienta a la formacién de
ciudadanos que practiquen valores que les permitan interactuar con la sociedad con
respeto, responsabilidad, honestidad y solidaridad, aplicando los principios del buen
vivir’. Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion General Basica
(2010)

La accidén educativa se sostiene, hoy mas que nunca sobre la base de los valores; por
ello, los y las docentes debemos estar preparados para llevar a cabo la accién
educativa con altura y responsabilidad, sabiendo que estamos frente a almas que
desean y merecen ser bien moldeados de acuerdo a la demanda de la sociedad, y eso

justamente es en los valores.

La educacion en valores, pretende dar respuesta a muchas inquietudes que merodean
la conciencia de las personas y de la sociedad en general. Toda accion educativa, por
mas escéptica que parezca, lleva implicita una gran carga valorativa. Los y las
docentes tenemos que brindar la atencion especial a las situaciones que se presenten

en el aula y aprovecharnos de ellas para inculcar los valores en nuestros estudiantes.

Nadie puede negar que los valores sean los que le dan el verdadero sentido a la

accion educativa. Lo indispensable es determinar el tipo de individuo que queremos
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formar, tenemos que tener un perfil de salida de nuestros estudiantes al abandonar las
instituciones educativas. Nuestro norte debe estar fijado en formar personas criticas,
reflexivas, consientes de los problemas frecuentes en nuestra sociedad, con

capacidad de identificar aquellos problemas y proponer alternativas de solucion.

Una de las grandes prioridades del Sistema Educativo Nacional es enriquecer y
viabilizar el proceso educativo con los ejes transversales, por eso pone a disposicién
del nifio y de la nifia una guia de conducta desde sus primeros afios de vida y que va
promoviendo una madurez en un ambiente de seguridad, con capacidad autbnoma,
convirtiéndose en lideres proactivos que participen activamente en la transformacion

social de su comunidad, de su provincia y de su pais.

La labor que cumplen las fundaciones de desarrollo infantil, donde albergan a los
menores de cuatro afios, para darles su iniciacién en actividades educativas, donde
predomina la actividad ludica, es de vital importancia, puesto que desde ya, van
preparando el terreno en los pequefios y pequefias, para vincularles a la escuela
regular, donde los y las docentes continuamos con esa trabajo ya iniciado y que con
mayor énfasis trabajamos para afianzar y fortalecer las valores morales adquiridos

desde sus primeros afios de vida.

Cuando ensefiamos a los alumnos a conocerse a si mismos, les estamos abriendo
camino al conocimiento real de su personalidad; entonces ellos aprendan a aceptarse
tal como son y a aceptar a los demas con sus virtudes y defectos. El ambiente donde
se imparten las ensefianzas, debe ser ante todo agradable, acogedor y de confianza.
Que el nifio o la nifia tenga la confianza de expresar lo que siente y piensa ante los
demas. Este ambiente ideal, les ayuda a alejarse de los antivalores o valores
negativos. Logran aunar fuerzas constructivas que les serviran como herramientas

para vencer obstaculos a lo largo de su vida.

Para alcanzar los objetivos propuestos, que es construir valores desde la escuela, y
para que estos valores estén fuertemente cimentados y arraigados en los menores, es
necesario aunar esfuerzos todos los sectores de la comunidad educativa. Los valores
aprendidos en familia deben ser fortalecidos en la escuela; los aprendidos en la
escuela reforzados en la familia y a su vez, los aprendidos en la casa y en la escuela,

tiene que ponerse en préactica en la sociedad, asi como también reforzados. Es en la
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sociedad donde se ponen a prueba los valores adquiridos desde la nifiez y

adolescencia.

"La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana vy el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales,
favorecerd la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos
los grupos o religiones y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones
Unidas para el mantenimiento de la paz". Articulo 26 - Declaracion Universal de

Derechos Humanos.

El desarrollo de la personalidad, es el principal objetivo de la educacién, planteado
desde las mas altas esferas organizacionales. Personalidad que los individuos
tendremos impregnados con la fundamental presencia de los valores morales en
nuestra vida. Lo importante es alcanzar el bien comun y construir el desarrollo social

fundado en la paz y la solidaridad.
3.3. El curriculo ecuatoriano y la educacion en valores.

En los Gltimos afos, el sistema educativo ecuatoriano ha sufrido varios cambios en la
forma de concebirse. El Estado, a través de sus actores educativos en los ministerios
involucrados, ha puesto la mirada en el ambito educativo y las reformas al curriculo
nacional no se han hecho esperar, es por eso que, en el afio 2010 se llevé a cabo el
fortalecimiento y actualizacion curricular. Implica que no todo lodo lo que constaba en
el curriculo era de bajo nivel, se han rescatada muchas cosas para ser fortalecidas y
en otros campos se actualizo de acuerdo a las necesidades educativas ecuatorianas y

las condiciones sociales y econémicas de nuestro pais.

“El proceso de actualizacion y fortalecimiento curricular de la Educacion Basica se ha
proyectado sobre la base de promover ante todo la condicibn humana y la
preparacién para la comprension, para lo cual el accionar educativo se orienta a la
formacion de ciudadanos y ciudadanas con un sistema de valores que les permiten
interactuar con la sociedad con respeto, responsabilidad, honestidad y solidaridad,
dentro de los principios del buen vivir.” Ministerio de Educaciéon del Ecuador.

Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacién Basica (2010)

Como lo determina el apartado anterior, el curriculo ecuatoriano, pretende formar

personas mediante la educacion, fundamentdndose en un sistema de valores, que
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permitan a nuestros estudiantes, vincularse a la sociedad con las herramientas

necesarias y suficientes para contribuir al cambio.

La preocupacioén latente del Estado ecuatoriano hacia la educacién, est4d tomado un
rumbo alentador; existe una preocupacion muy fuerte acerca de los procesos
educativos que se vinculan a la ensefianza y el aprendizaje de nuestros nifios,
adolescentes y jovenes ecuatorianos. Los textos que el Ministerio de Educacion
proporciona a estudiantes y docentes, vienen cargados de directrices efectivas y
oportunas para guiar el aprendizaje de los valores, fundamentados en principio rector

de los ejes transversales que es buen vivir.

Desde los procesos educativos, los y las docentes tenemos la obligacion de hacer
aterrizar en las aulas y en los estudiantes, los objetivos planteados por el curriculo. Si
se logra aquello, estaremos desarrollando una nueva condicion humana, como lo

plantea el esquema siguiente:

El desarrollo de la condicion humanay la ensefianza para la comprension.

JERARQUIZACION DE LA FORMACION HUMANA EN ARTICULACION CON LA
PREPARACION CIENTIFICA Y CULTURAL

LA COMPRENSION ENTRE LOS SERES HUMANOS

{ RESPETO, SOLIDARIDAD, HONESTIDAD

INTERCULTURALIDAD

PLURINACIONALIDAD

INCLUSION

Ministerio de Educaciéon del Ecuador. Ministerio de Educacion del Ecuador.

Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacién Basica (2010)
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El Sistema educativo actual, plantea que el curriculo esté cargado de valores morales
y civicos. Solo asi, se puede enfrentar fuertemente a la problematica existente en el

contexto social.

Educarse en valores, es aprender a asumir con responsabilidad la propia existencia
para ponerla al servicio de los demés. Esto requiere de un sujeto comprometido, que
haciendo uso de su libertad, voluntad, inteligencia, autonomia y responsabilidad, se

comprometa progresivamente con la vida en comunidad.

Dicha participacion, con iniciativa propia de cada estudiante, activa todo el mundo
interior de cada uno, proyectando una identidad propia. La actividad pedagdgica,
reconoce y promueve la actividad consciente y autbnoma de cada alumno, para este
mismo geste aprendizajes educativos cargados de valores morales, éticos y civicos
desde los centros educacionales.

Se considera, que los valores estan inmersos en el proceso educativo todo el tiempo.
Se requiere de la habilidad del profesor para detectar el momento adecuado, en el que
debe hacer uso de sus facultades y experiencia, para inculcar dichos valore as sus
estudiantes. El propoésito ahora, es reflexionar acerca de ¢qué, cuando y como
ensefar valores? Para ello se debe establecer una lista de valores, procesos de
enseflanza de los mismo y métodos adecuados que los y las docentes debemos

aplicar para que se desarrollen de manera efectiva.

El curriculo ecuatoriano plantea un perfil de salida de los estudiantes que han
culminado la Educacion General Basica. “Desempefios que debe demostrar el
estudiantado al concluir el décimo afio de estudio, con un grado de generalizaciéon de
las destrezas y conocimientos especificados en el curriculo de Educacion Bésica. Este
desempenfio debe reflejarse a través de las destrezas de mayor generalizacién (saber
hacer), de los conocimientos (saber) y de los valores humanos (ser).” Actualizacion y

Fortalecimiento Curricular de la Educacién Basica 2010.

Como se puede observar, los valores humanos estan inmersos en el curriculo
ecuatoriano; aquellos valores determinan el ser de la persona. En el ser estan
determinadas las actitudes, normas de comportamiento, es decir, la personalidad del

ser humano. Con esas caracteristicas, los adolescentes se incorporaran a continuar
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con sus estudios en los afios superiores, hasta logran un bachillerato que los vincule a

formar parte de la sociedad, pero con un alto contenido valorativo en ellos.
3.4. Lamoral y los valores vistos por los nifios y adolescentes.

“Uno de los elementos esenciales en el ser humano es la adquisicién de una conducta
moral y ética .Para poder vivir en sociedad, aceptar nuestros deberes y gozar de
nuestros derechos.” Cervantes B. (2011) La moral como principio bésico.

Las personas que actuamos consienten y responsablemente, podemos decir que
actuamos bajo un marco moralmente alto. Pues la moral es algo intimamente
personal, pertenece a nuestra alma. La moral determina el tipo de personas que
somos, puesto que existen diferentes tipos de personas, también existen diferentes

tipos de moral.

Considerando nuestra forma de vivir, las personas podemos manifestar en nuestros
hechos, las virtudes, la moral y el bien. Tomando en cuenta que existen leyes que
rigen nuestra forma de vida. Leyes estrictamente Superiores y leyes humanas. “Lo que
esta en juego en este tema, digamos lo que digamos, es el hombre y su verdad, la
cuestion antropoldgica, base de todo comportamiento humano digno, verdadero, valido
y valioso en si y por si mismo, y universalmente. Este es el verdadero problema donde
se asienta la corrupcién y la quiebra de moralidad” Cardenal Cafiizares A. (2013). El

rearme moral Ill.

Todos los componentes sociales, familiares, educativos influyen directa e
indirectamente en la formacion personal de los nifios, nifias y adolescentes. Por lo
tanto, debemos de considerar que, “Cada nifio o nifia es un ser humano unico, original
e irrepetible, el méas perfecto y bello producto de la Naturaleza. También, y debido a
las influencias del ambiente, llega a ser el producto de la cultura en la que se

desenvuelve.” Lucrecia (2008). Los valores de los Nifios.

Las personas adultas, tenemos el deber de canalizar las influencias externas que
modifican la conducta y la personalidad de los menores. Todo el entorno conspira a
favor o en contra de ellos, por eso tenemos que brindarles un acompafamiento
personalizado, para que ellos vean los valores como una oportunidad para crecer
individual y socialmente. El medio condiciona a los individuos y abre las puertas a

nuevas situaciones que posibilitan nuevas oportunidades, pero también se corre el
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riego de modificar los caracteres que cada persona ha cultivado desde sus hogares a

través de sus aprendizajes en la familia.

Es importante que, los menores adquieran autonomia y libertad en | adquisicion de los
saberes; pero esta libertad y autonomia no debe ser desmedida, o dicho de otra
manera, debe ser bien canalizada. Puesto que “La educacién debe respetar y
potenciar la individualidad del nifio o la nifia pero teniendo en cuenta que no es un ser
aislado sino un sujeto social que nace y crece en comunidad y evoluciona hacia la
independencia en funcién de la calidad de relaciones humanas que establezca.”

Lucrecia (2008). Los valores de los Nifios.

La naturaleza social que la que nace el nifio y nifia, le vincula al desenvolvimiento
dentro de la sociedad. Entonces, tiene que crecer con la capacidad de asumir sus
propias responsabilidades y contribuir con autonomia y originalidad a la solucién de los
problemas comunes de dicha sociedad.

Cada persona, en base a su experiencia y sabiduria, elige libre y voluntaria mente los
valores que han de acompanar sus actos a lo largo de toda su vida. En esto, la familia
y la escuela tiene mucho que ver, para que los menores observen lo valorativo como

algo estrictamente positivo.
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CAPITULO 4: LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES
4.1. Los medios de comunicacion como agentes de socializacién.

Los medios de comunicacion han cumplido un papel preponderante en la
transformacioén social a lo largo de la historia. “No cabe duda que los llamados "medios
de comunicacion": radio, prensa escrita, television, Internet y video juegos, han
adquirido en la actualidad una penetracién en la sociedad a la que nadie escapa.”
Herrasti, A. La television: Lo positivo y lo negativo. Tal como lo expresa la cita
bibliografica, todos tenemos a nuestro alcance la informacién que se difunde a través
de los medios de comunicacion, ya sean estos: audiovisuales, escritos, e incluso la

sefalética. Todo esto a disposicion de todos, a tiempo y fuera de tiempo.

En nuestro pais existen varios medios de comunicacion social. Estos medios difunden
informacion a la ciudadania en forma masiva. Los medios de comunicacion de nuestro
pais, estan en la categoria de publicos y de privados. Al hablar de medios de
comunicacion, en este caso hablamos de la radio y la televisién, aunque actualmente
existen una variedad de medios de comunicacion, pero empezaré describiendo los

antes mencionados.

“Ni comercial ni estatal, la radio y televisién publica tienen su Unica razén de ser en el
servicio publico. Es la radio y television del publico; se dirige a cada persona en
calidad de ciudadana. Fomenta el acceso a la vida publica y la participacion en ella.
Desarrolla los conocimientos, amplia los horizontes y permite que cada uno se
comprenda mejor al comprender al mundo y a los demés.” Unesco, Consejo Mundial
de Radio y Television. La radio y television publica. ¢Por qué? ¢Como? Oficina de
Unesco, 2008. Tomado de: Ayala, A. y Calvache, M. CIESPAL. (2009)
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Bajo este principio determinado por la UNESCO, consideramos que la radio y la
television publica del Ecuador y del mundo, esta al servicio delos ciudadanos y
ciudadanas, inculcando la participacién popular, dando opiniones y puntos de vista de

los oyentes acerca de algin tema en particular.

“La radio y la television publica se define como un lugar de encuentro donde todos los
ciudadanos estan invitados y son considerados sobre una base igualitaria. Es una
herramienta de informaciéon y de educacién, accesible a todos y se dirige a todos,
independientemente de la condicion social 0 econémica de unos y otros. Unesco,
Consejo Mundial de Radio y Television. La radio y televisién publica. ¢Por qué?
¢,Cémo? Oficina de Unesco, 2008. Tomado de: Ayala, A. y Calvache, M. CIESPAL.
(2009)

Dada la masificacion de los medios de comunicacién, considero que no existe un
rincon en la patria donde deje de llegar las sefales de los medios de comunicacion,
como son la radio y la television. Eso nos brinda la posibilidad estar bien informados y
actualizados en los temas de interés colectivo. Ademas de informar, los medios de
comunicacion de dedican a la tarea de entretener, desarrollar la imaginacién y

transmitir cultura a las personas de todas las edades y estratos sociales.

Retomando el tema de los valores, los medios de comunicacion son considerados
como agentes de difusién de dichos valores. Los programas de noticias, donde se
hace referencia a tematicas con un contenido valorativo. Es, importante para los
oyentes o tele-espectadores, que aprenden e interiorizan cuestiones valorativas que

enriguecen su vida.

La familia es el primer y mas importante medio de construccién de valores en los/as,
niflos/as, adolescentes y jévenes. Pero, no debemos olvidar que también estan los
amigos, los comparieros de estudio, los padres de nuestros amigos y, por supuesto,
los medios de comunicacién. La poblacion mas influenciada por los agentes

socializadores son los adolescentes.

Considerando que existimos personas que aprendemos escuchando y otras que
aprendemos observando. Se entiende que la radio y la television involucran un alto
grado de influencia en el aprendizaje y la adquisicion de los valores morales, pero

también de los antivalores.
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La madurez con que cada individuo se enfrenta a la percepcion de temas con
contenidos fuertes emanados por los medios de comunicacion, determina el grado de

asimilacién por parte de aquellos.

Aparte de la radio y la television, hoy en dia contamos con un sinnimero de medios
que ejercen la comunicacion en nuestro pais. Entre estos medios podemos anotar los
siguientes: la radio, la television, la telefonia celular y fija, la prensa escrita, y por
supuesto, uno de los medios masivos de informacion, internet. Todos éstos, difunden
informacién al publico, sin considerad edades, ni horarios. Informaciones que pueden

ser nocivas para la personalidad de los menores.

Lo importante aqui, al hablar de los medios de comunicacion, es que podemos
aprovecharlos a nuestro favor para fortalecer y afianzar la construccion de los valores
en los menores de edad, especialmente de aquellos que se encuentran en edad

escolarizada.

Los docentes tenemos la oportunidad de enviar a observar en la television, programas
con contenidos apropiados para nuestros estudiantes, que se refieran a temas de
interés y que promuevan el desarrollo y la practica de los valores morales, civicos,
etcétera. En la prensa escrita, se puede aprovechar los editoriales, los articulos con

temas relacionados a la familia, la alimentacién, la salud, entre otros temas.

4.2. La influencia de la television sobre el desarrollo socio moral en nifios vy

adolescentes.

La television es uno de los medios mas influyentes en el crecimiento y desarrollo de
los nifios. Asi como se constituye en un pasatiempo, también se puede convertir en
uno de los enemigos mas destructores para la personalidad de las personas, en
especial de aquellos que se encuentran en edades vulnerables, como son la nifiez y

adolescencia.

Es incontable la oferta de programacién que pone a la disposicion del publico infantil y
adolescente la television. Como lo menciona el apartado anterior, la television
entretiene, informa, establece una relacibn muy cercana en el desarrollo de los
menores de edad. Por ser tan cercana la relacion de los menores con estos artefactos
masivo en la sociedad, también se hace mas visible el riesgo que puede ocasionar en

la personalidad de los chicos y chicas.
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La cantidad de tiempo que una persona pasa frente a la television es elevado, tiempo
gque en muchos de los caso se resta a otras actividades que son muy importantes en el

desarrollo de los menores de edad.

Uno de los peligros latentes que puede ocasionar el pasar mucho tiempo frente a la
televisién, es dejar de lado otras actividades de mayor importancia para el desarrollo
de los nifios, nifias y adolescentes. Es peligroso que los menores remplacen otras las
actividades de recreacion, de interaccion familiar, de estudio, incluso de relaciones de

amistad con otros chicos y chicas de su edad, por los programas de television.

No es menos importante que, se aproveche de la television para observar ciertos
programas con contenidos aceptables en familia. Los padres y madres de familia,
deben buscar un espacio de su tiempo, para junto a sus hijos mirar la television y
dialogar acerca de escenas provechosos para los menores, asi como también, hacer

hincapié en aquellas que pueden tener influencias negativas.

Entre los riesgos que pueden correr los nifios que miran demasiada television,
podemos destacar los siguientes y que a su vez perjudican su desarrollo, tanto fisico

como intelectual.
“Riesgos frecuentes en los menores que pasan mucho tiempo frente a la television:

e Leer menos libros, lo que puede contribuir al mal desempefio escolar y a

retardar la lectoescritura.

e Hacer menos ejercicio fisico, que es una parte importante de un estilo de vida

saludable y es crucial para el desarrollo normal del nifio.
e Tener problemas de sobrepeso.

e Disminuir la interaccién social con los amigos y la familia, lo que no permite que
el niflo comparta ideas ni sentimientos con otros, ni que los padres aprendan

mas de sus hijos.

e Convertirse en nifios pasivos, poco imaginativos y creativos.
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o« Es posible que la exposicion a la violencia en la television pueda ser
desconcertante para los nifios o que los pueda llevar a comportamientos

agresivos.

e Los nifios y jévenes son impresionables y pueden asumir que lo que ellos ven
en la televisibn es lo normal, seguro y aceptable” Morell. J. Bernabé, B.
PROGRAMA DE SALUD INFANTIL Y DEL ADOLESCENTE -« Consejos de

Salud y Guias Anticipadoras.

Como podemos observar, son mdultiples los riesgos que puede ocasionar el parar
mucho tiempo frente a la televisién y esto puede desencadenas en perjuicio de la

nifez y la adolescencia.

4.3. Aspectos positivos y negativos de la programacion televisiva y de

publicidad en Ecuador.

Desde la aparicion de la televisibn hace mas de un siglo, ha venido creciendo y
sofisticAndose este dispositivo audiovisual de manera impresionante. “Las primeras
emisiones publicas de televisién las efectu6 la BBC en Inglaterra en 1927 y la CBS y
NBC en Estados Unidos en 1930. En ambos casos se utilizaron sistemas mecanicos y

los programas no se emitian con un horario regular.” Historia de la Television.

Son algunas generaciones las que han tenido el privilegio de observar imagenes
animadas a través de un dispositivo con pantalla. En aquellas épocas, debié ser un
lujo contar con un televisor en casa. Sin embargo, en nuestra época, existen familias
que cuentan con mas de dos televisores en sus hogares. En otros casos, tiene un

televisor para cada habitacion y para cada hijo/a.

“A partir de la década de 1970, con la aparicién de la television en color los televisores
experimentaron un crecimiento enorme lo que produjo cambios en el consumo del ocio

de los espafioles.” Historia de la Televisién.

Con seguridad, desde la aparicion de la television a colores, se masificéd el consumo y
la adquisicién de aparatos audiovisuales, como son los televisores. Asi mismo, la
teleaudiencia crecié de manera acelerada. Mientras la industria de la television crecia,
otras industrias iban experimentando su debacle, me refiero a la del cine,

determinando el cierre de muchos centros de entretenimiento de esta clase.
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La tematica que nos ocupa en este apartado, es: los aspectos positivos y negativos de

la televisidn en nuestro pais. Dada la masificacion de este artefacto de alto consumo,

podemos abordar ampliamente en la investigacion de la influencia de la television en el

publico tele-espectador. Sin embargo, debemos recordar que, “La cultura de una

persona dependia mucho de los libros que leia, ahora con los cambios que estamos

viviendo, va a dependeran gran parte, de lo que vea y oiga en estos medios; de ahi la

inmensa responsabilidad que existe de saber elegir adecuadamente los tiempos y los

programas que se oiran y veran.” Herrasti, A. La television: lo positivo y lo negativo.

Lo positivo y lo negativo de la Televisién

Lo positivo

Se puede constituir en una alternativa de acompafamiento para todo tipo de
publico. En muchos casos, existen personas que viven solas, otras que pasan
la mayor parte del tiempo en sus casas sin la compafiia de otra persona. Por lo

tanto, el Unico medio para no sentirse solos/as, es la television.

La television nos permite viajar a través de la pantalla y conocer los lugares del
mundo mas increibles que pueden existir. Es un medio impresionante de
difusién para el turismo mundial. Ademéas podemos conocer diferentes culturas

y costumbre de otras sociedades.

“La rigueza de las imagenes, la forma como capta la atencion nos lleva a
olvidar el cansancio producido por el trabajo o el estudio y dejamos de lado, al
menos por un tiempo, las preocupaciones.” Herrasti, A. La television: lo

positivo y lo negativo.

La Television nos permite estar informados de los mas grandes
acontecimientos mundiales, asi como de las cosas que nos parecen

insignificantes en nuestro medio.

En nuestro pais, existen programaciones de reportajes en vivo y en directo, con
temas de interés popular, que nos brinda la oportunidad de conocer lugares
que por falta de tiempo y dinero no conocemos. También se difunden
reportajes de ayuda solidaria a personas discapacitadas y con necesidades

elementales.
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En algunos casos, la television ha permito el encuentro entre familiares que
desde hacia muchos afios se habian separado de su familia por distintos

motivos.

También enriquece nuestras experiencias, dandonos una amplia vision del
mundo que nos rodea. Apoyando la labor socio-educativa, que la escuela y la

familia debe aprovechar con mucho criterio y responsabilidad.

“La Television es una nueva pedagogia muy rica en posibilidades, que hace
mas grata, rapida y sencilla la tarea de aprender, y puede llegar a ser, una
especie de escuela masiva y popular.” Herrasti, A. La television: lo positivo y lo
negativo. Como se observa en esta cita, la televisiébn ofrece un cumulo de
posibilidades para los usuarios. Actualmente se ofrece a la ciudadania un
espacio en los medios televisivos para que disfrutemos y aprendamos a través
de programa “Educa”. En este espacio se cuentan historias que educan, se

socializa espacios cientificos y mucho mas.

Se la puede considerar como una fuente de entretenimiento para las
multitudes, elevando el nivel cultural de los televidentes. Esto depende del tipo

de programacion que se observe y del criterio con que se lo haga.

“Es también un hecho que la televisibn se ha convertido en un vehiculo
publicitario indispensable para la economia. Hay productos que no se
venderian si no se anuncian por television.” Herrasti, A. La televisién: lo

positivo y lo negativo.

En este ambito, muchas gente utiliza estos medios para ofrecer al publico
televidente sus productos, dando ofertas tentadores que vulneran muchas
veces, la fuerza de voluntad de las personas para resistirse a comprar tal o

cual producto.

Es un importante medio para la “promocién de Valores Universales. Por su
alcance masivo y popular tiene la posibilidad de estar al servicio de valores
esenciales, como son los religiosos y morales;” Herrasti, A. La television: lo
positivo y lo negativo. Que elevan el grado de espiritualidad de las personas

que observan programas con contenidos religiosos y de valores morales.
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e Asi mismo, se difunde la realidad del pais, mediante las cadenas de television,
como la que realiza el Sefior Presidente de la Republica los dias sabados.
Dejando a la ciudadania la libertad de emitir su juicio de valor al respecto de las

teméticas que en esos espacios se difunden.

e “Contribuye al Civismo con campafas politicas, de salud, prevencion del
alcoholismo, drogadiccion, etc. a la Solidaridad por la transmision de
acontecimientos extraordinarios, que pueden unir a todo un pueblo, en
terremotos, incendios, inundaciones, etc.” Herrasti, A. La television: lo positivo

y lo negativo.
Lo Negativo

Es impresionante la descarga de influencia negativa que pueden traer los medios
televisivos para los usuarios, mas aun si no estamos preparados para enfrentarnos y
asimilar los contenidos difundidos a través de este medio. M&s adelante se detallan
algunos aspectos negativos de pasar mucho tiempo frente a la pantalla del televisor
expuestos por Herrasti, A. aspectos que nos dejan una puerta abierta para que
adoptemos una posicion frente a esta realidad latente y que va dejando secuelas en

nuestras generaciones menores.

e “La Television tiene también efectos negativos cuando se usa en el hogar sin
criterio y orientacion. Fomenta la pasividad en nifios, jovenes y adultos. Pasarse
horas y horas ante el televisor supone recibir una andanada de mensajes e
imagenes sin actividad o reaccion alguna.” Herrasti, A. La televisién: lo positivo y

lo negativo.

e Los padres y madres de familia, deben tener mucho cuidado con sus hijos en los
momentos que se hallan frente al televisor. La orientacién que ellos les puedan
dar, antes, durante y después del programa, tendrd mucho que ver en la madurez

y las actitudes que los y las chicas puedan manifestar en su diario vivir.

e “Segun la firma encuestadora Nielsen, a los 17 afios, un joven puede haber visto
en un mes, 1,800 asesinatos; 144 homicidios, 11 intentos de asesinato, 13
secuestros, 7 torturas y 4 linchamientos. Y en s6lo dos noches, el publico puede

ver los 54 actos violentos que se encuentran en la obra completa de Shakespeare.
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Un adulto de 65 afos puede haber pasado 9 afios de su vida frente al televisor.”

Herrasti, A. La televisién: lo positivo y lo negativo.

Es preocupante el bombardeo de imagenes y escenas cargadas de violencia,
drogadiccion, sexo, robos, uso de armas, etcétera, que se difunden a través de las
pantallas de television, y en horarios no adecuados, donde los menores pueden

tener acceso directo a ese tipo de informacion televisiva.

“Como consecuencia la televisién crea indiferencia ante problemas reales; los
deberes y obligaciones se vuelven problematicos, porque no se atiende a ellos,
normalmente se retrasan, se olvidan, hay pereza para moverse del sitio de la

television.” Herrasti, A. La television: lo positivo y lo negativo.

Sin duda, la television nos presenta una sobre pantalla ante la realidad y los
problemas circundantes en nuestra sociedad inmediata. Nos puede volver
personas muy pasivas en nuestras actividades de hogar, de estudio y de trabajo.
Ero, asi mismo, no puede convertir en individuos muy activos en cuestiones

violentas con nuestros hermanos y amigos.

“Es un hecho que nifios y jévenes tienen mas contacto con la television que con
sus padres y maestros. Asi pues, no hay duda de que la familia y el colegio estan
ante el mayor reto planteado por el més influyente de los medios de

comunicacion.” Herrasti, A. La television: lo positivo y lo negativo.

En los ultimos afios, en nuestro pais se difunden programas televisivos con
contenidos violentos, eréticos, escenas de sexo, etcétera, que influyen
negativamente en el publico, especialmente menor de edad. Generalmente, se
difunden videos musicales con escenas de baile, donde se presentan personas
semidesnudas, y en muchos casos, menores de edad. Esto se va convirtiendo en
algo cotidiano, y se nos va formando un esquema mental que nos hace aceptar
como algo normal y sin efectos negativos para quienes los ven y para quienes los

realizan.

Con mucha frecuencia, se ve a nifios y nifias tratando de imitar a personajes de la
television, de la farandula, del cine, de los dibujos animados, que en la mayoria de

los casos no son una buena influencia para los menores. Esto puede ocasionar
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confusién en la mentalidad vulnerable de los pequefios y los adolescentes, que
puede desencadenar en actitudes poco recomendables para el desarrollo de la

personalidad.

« “El nifo es la persona mas vulnerable a la televisién. Esto se debe a que el
periodo de la vida humana en que el hombre se encuentra mas receptivo para
aprender un comportamiento, es la infancia; en ella el aprendizaje se lleva a cabo
a partir de la imitacién de modelos”. Herrasti, A. La television: lo positivo y lo

negativo.

e Los nifios y nifias, tiene una capacidad impresionante para imitar a personajes
famosos de la television, es mas, se sienten atraidos enormemente y se
convierten en fanaticos en potencia, que hasta forman grupos de fans en sus
lugares de residencia. Esto no estaria tan mal, puesto que en algunos caso les
ayuda a descubrir sus talentos escondidos. Lo malo es que, los programas, como
las peliculas, presentan un alto contenido de ciencia ficcion, que los menores las
asumen como algo real y al momento de imitarlos, pueden experimentar acciones

peligrosos contra si mismo y contra los demas.

o “La television puede distorsionar completamente la percepcién del adolescente al
presentar, como fines en la vida, el placer, la rigueza y poder, como Unicos
objetivos para conseguir la felicidad en este mundo.” Herrasti, A. La television: lo

positivo y lo negativo.
Sugerencias

e “Sacar el televisor de las recamaras y del comedor, y ponerla en una "sala de

estar" a la que todos tengan acceso.

o Hacer cumplir reglas sencillas para el uso de la televisibn compatibles con la vida

familiar, por ejemplo, su disfrute evitando el horario de comidas.
e Ver latelevision en familia y hacer comentarios criticos sobre los programas.

e Formar en los nifios y adolescentes un sentido critico acerca de los programas de

la television.
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e En los comentarios de los programas, no tener reacciones violentas que puedan

cohibir a los nifios y adolescentes para expresar sus opiniones.

e Y, por encima de todo, mucha comunicacion. La mejor proteccion son las
buenas relaciones y una vida familiar cristiana en la que sus miembros platican

y rezan juntos.” Herrasti, A. La television: lo positivo y lo negativo.

Los padres y madres de familia, tiene la obligacién de ayudar a sus hijos e hijas a
tener experiencias positivas de la television. Entre otras cosas, se debe buscar
actividades alternativas, que fomenten la actividad fisica, como la préactica de algun
deporte, precisamente, haciendo uso de la television.

Mirar la television juntos, puede estimular a ejercer juicios de valores con criterio
formal, acerca de ciertas tematicas proyectadas a través de la pantalla en mencion. Es
importante que los adultos ensefien a escoger los programas adecuados para el nivel

desarrollo evolutivo del nifio y nifia.

No se debe tratar de satanizar los programas de television, sino, se tiene que
despertar en los menores el interés por elegir programacion que contribuya a su
autoaprendizaje, desarrollo de valores; programas que favorezcan la responsabilidad,
la puntualidad, la creatividad, en pensamiento critico y reflexivo, el amor por la
naturaleza y por los animales. Programas que fortalezcan las relaciones

interpersonales dentro de la familia, la escuela y la comunidad.

Es preciso ensefiar a los nifios, nifias y adolescentes, el valor del tiempo. Que
aprendan a priorizar sus actividades diarias. Aprovechar de manera constructiva el
tiempo libre. En muchos casos, se puede utilizar a la televisi6n como un estimulo para

premiar y castigar incluso por actitudes positivas y, o negativas de los menores.

Descartar el uso de la television durante los horarios de comida o de la realizacion de
tareas escolares, puesto que para Ambas cosas se necesita concentracion para que
se provechoso. En la mesa, es preciso aprovechar el espacio para dialogar acerca de
temas de interés familiar; esto va desarrollando en los nifios/as valores como,

aprender a escuchar, aprender a pedir la palabra para expresar sus ideas, etcétera.

Nunca se debe utilizar al televisor como una via de escape para liberarse de sus hijos.

Esto puede ser muy peligroso y contribuir negativamente en la formacion y la disciplina
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familiar. Antes de permitir encender la tele, se debe vigilar que los chicos y chicas

hayan terminado sus tareas escolares y de hogar.

Evitar colocar un televisor en el cuarto de los menores, para no permitir que ellos vean
la programacion inadecuada y hasta altas horas de la noche. O formarlos para que
aprendan a utilizar los medios audiovisuales adecuadamente. Caso contrario, al dia
siguiente ellos irdn a la escuela con la mente cargada de imagenes y escenas de los
programas vistos en la noche. Ello les provocara desconcentracion en la clase, suefio

e inquietud con sus compafieros.
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4. MARCO METODOLOGICO
4.1. Disefio de la investigacion.

Para este estudio se va a utilizar el enfoque mixto, ya que recolecta, analiza y vincula
datos cualitativos y cuantitativos en un mismo estudio, para responder al
planteamiento del problema. La combinacion es valida, desde generar un instrumento
cuantitativo fundamentado en datos cualitativos, hasta combinar categorias de

informacioén de recoleccién cualitativa, con datos continuos, en un analisis estadistico.

Se trata de un trabajo de investigacion que describe un fenémeno de actualidad. Para
alcanzar su finalidad me he valido de la estadistica, que conduce al analisis cuanti-
cualitativo de los sucesos, esto implico la medicibn minuciosa de sus componentes, a
través de la aplicacion de la técnica de la encuesta a todos los estudiantes que
formaron parte de una poblacion, cuya informacion fue procesada, tabulada y
analizada para conocer los valores mas relevantes en relacion con los principales
agentes de socializacion y personalizacién (familia, escuela, grupo de amigos y
televisién) asi como el estilo de vida de los entornos que rodean a nifios vy

adolescentes en Ecuador.
4.2. Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion.

Los métodos de investigacién que se aplican en el presente trabajo son el descriptivo,
analitico, sintético y estadistico, que permitird analizar y explicar el objeto de la
investigacion. El método descriptivo se aplicé en el momento mismo de la realizacién
del marco tedrico, donde se describe el fendmeno investigado a partir de estudios

realizados por muchos autores y especialistas en la teméatica.

Analitico en cuanto se analizan los datos obtenidos por medio de las encuestas,
relacionando los resultados de las mismas con la investigacion previa del marco
tedrico, lo que particulariza la parte cualitativa de la investigacion. Sintético por cuanto
se resume en cuadros los valores y resultados de los cuestionarios aplicados a los y

las estudiantes de octavo y noveno afio de una institucion educativo especifica.
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El método estadistico se aplica en el momento mismo de resumir los datos de las
encuestas en tablas y cuadros estadisticos con valores en frecuencias y porcentajes,

lo cual destaca la parte cuantitativa del trabajo.

Las técnicas utilizadas en el presente trabajo son: la técnica documental que permite
la recopilacién de informacién para enunciar las teorias que sustentan el estudio de los
fendbmenos y procesos, la observacion directa del contexto en que se desarrollara la
investigacion de campo y la encuesta con el cuestionario para nifios/as y

adolescentes, que ha sido previamente elaborado y validado.

Para el desarrollo de la presente investigacion, se utilizé el cuestionario “Valores y
estilo de vida en nifos/as y adolescentes” adatado del instrumento de Pérez Alonso-
Geta y otros (1993) en su estudio de 1992 con 1600 nifios/as de 8 a 13 afios de
distintas ciudades espafiolas.

Se trata de un instrumento bastante extenso, pero con la sencillez requerida por la
poblacion a la que va dirigida. El cuestionario consta de 226 intems; se estructura en
cuatro bloques (familia, colegio, grupo de iguales, ocio y tiempo libre), de acuerdo con
la afinidad de las preguntas. Dentro del ultimo bloque, se incluye también cuestiones
relativas a los medios de comunicacion, como importantes elementos de ocio. Al
margen de dicha agrupacion, parte de las preguntas son comunes a mas de un
bloque, por lo que, se pueden interpretar en cada uno de los apartados por separado.
En el cuestionario no se respeta el orden de cuestiones, segln la estructura del

instrumento, sino que su agrupacion obedece al formato de respuestas.

El formato de respuesta de la mayor parte de los items consiste en una escala de 4
alternativas, de las que el alumno/a tiene que elegir y marcar una opcién entre “nada”,
“poco”, “bastante” o “mucho”, respondiendo segun el grado de acuerdo con la
afirmacion, la medida en que le gustan ciertas cosas o la valoracién de la importancia

de una determinada propuesta.

La misma escala es utilizada para medir la frecuencia de realizacion de un conjunto de

actividades, en las que las opciones ofrecidas son “nunca o casi nunca”, “varias veces
al mes”, “varias veces a la semana”, “siempre o a diario”. Las demas cuestiones, que
ocupan la parte final del cuestionario, presentan un formato variado, de acuerdo con

su naturaleza. Ante la dificultad de anticipar todas las posibles respuestas, algunas de
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las preguntas son de respuesta abierta, en la que el alumno/a debe escribir una

palabra o pequenia frase.

4.3. Preguntas de investigacion.
Con la investigacion tedrica se trata de resolver las siguientes interrogantes:

. ¢Cudles son los valores mas relevantes en relacién con los principales agentes de

socializacion y personalizacion (familia, escuela, grupo de amigos y television)?

. ¢Como es el estilo de vida de los entornos que rodean a nifios y adolescentes en

Ecuador?
. ¢, Cual es modelo actual de la familia ecuatoriana?
. ¢ Qué importancia tiene la familia para los nifios/as y adolescentes?

. ¢Cuales son las relaciones de los nifios/as y adolescentes en el grupo de amigos
como ambito de juego y amistad?

. ¢ Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro con sus

pares (comparferos/as)?

. ¢Cudl es la jerarquia de valores que tienen actualmente los nifilos/as y adolescentes?
4.4. Contexto

La institucion educativa donde se llevé a cabo la investigacion se encuentra ubicada
en la provincia de El Oro, del cantén Santa Rosa, parroquia del mismo nombre, en el
barrio Patria Nueva, en la calle Segunda transversal y Av. Sixto Duran Ballén,/
esquina. Es el colegio “Dr. Demetrio Aguilera Malta” tipo fiscal, la poblacion donde
provienen los/as estudiantes pertenecen a la clase popular, media baja. La institucién
educativa cuenta con 759 estudiantes y 38 docentes bajo la rectoria de la Lic.

Margarita Freire, Rectora (E.).

4.5. Poblacién y muestra.
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a. Poblacion:

La presente investigacion esta dirigida a nifios y adolescentes en edad escolarizada,
gue se encuentran estudiando en los niveles de educacion basica, se ha realizado en
una institucién educativa de la provincia de El Oro, Colegio “Dr. Demetrio Aguilera
Malta”.

Para la aplicacién de los instrumentos de investigacion (encuesta), se ha distribuido en
dos grupos, diferentes afios de estudio en una misma institucion educativa, quedando

de la siguiente manera:

Primer grupo: ADOLESCENTES DE 13 Y 14 ANOS DE EDAD (8VO. DE EGB). Se
aplicé el cuestionario 226 preguntas. En este caso se encuestd a 30 estudiantes que

cursan el 8vo. Afio de Educacion Basica.

Segundo grupo: ADOLESCENTES DE 13-14 ANOS DE EDAD (9NO DE EGB). Se
aplicé el cuestionario de 226 preguntas a 30 adolescentes que cursan el 9no. Afo de

Educacion Basica.

DATOS INFORMATIVOS

3 2Cual es tu sexo? : TABLA 1
¢ CUAL ES TU SEXO? f %
Varén 44 73%
o Mujer 16 17%
TOTAL 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Verénica Alexandra Macas Enriquez

La presente encuesta fue realizada en el Colegio Dr. Demetrio Aguilera Malta de la
ciudad de Santa Rosa, provincia de El Oro a 60 estudiantes, de los cuales el 73% son

varones y el 17% restantes son del género femenino.

Esto pone en manifiesto la presencia mayoritaria del género masculino en la institucién
educativa. Pero lo mas importante es, que a pesar de esta diferencia (56%) en niUmero
de varones y de mujeres, existe la practica de la equidad de género, valor muy
importante para alcanzar una buena convivencia y la relacién interpersonal entre

educandos. Actualmente se estd masificando la formalidad mixta en las instituciones
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educativas, con miras a desarrollar y fortalecer la tolerancia y la equidad de género

entre individuos de edades similares.

Edad.
; TABLA 2
Cuales tu edad ;CUALES TUEDAD? |f %
8 0 0%
S 9 0 0%
7 | 10 1 2%
i 11 3 5%
§ 12 27 45%
=l 13 25 42%
14 3 5%
- 15 1 2%
TOTAL 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Veronica Alexandra Macas Enriquez

La edad de los y las estudiantes oscila entre los 10 y 15 afios. Pero la mayor parte se
encuentran ene le rango de 12 y 13 afios, 45% y 42% respectivamente. Es importante
destacar que el 52% de los estudiantes encuestados se hallan en la etapa de la nifiez
y que el 48% restante se encuentran en la adolescencia.

El papel que juegan los y las docentes a la hora de impartir sus ensefianzas es de
suma importancia para alcanzar un equilibrio emocional y comportamental en sus
estudiantes, ya que las inquietudes y necesidades de los nifios difieren mucho de las

necesidades e inquietudes de los y las adolescentes.
4.6. Recursos

4.6.1 Humanos.- sesenta estudiantes de educacion basica, que van desde los 10

hasta los 15 afios de edad.
Directivos y profesores de las instituciones educativas donde se aplicé la encuesta.
4.6.2 Institucionales.

La UTPL, ha mostrado un despliegue de recursos que nos han facilitado el proceso de
la investigacion entre ellos: seminarios, tutorias pedagdgicas, guias didacticas, el
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Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA), plantillas para ingresos de datos, cuadros para
el vaciamiento de la informacién, tablas estadisticas y los Centros Universitarios
Asociados (CUA).

Ademas la institucién educativa donde se encuentran estudiando los adolescentes

sujetos de investigacion, Colegio “Dr. Demetrio Aguilera Malta.”
4.6.3 Materiales.

Entre los recursos materiales utilizados cabe sefialar a los instrumentos de
investigacion como los cuestionaros impresos. Ademas, cadmara fotografica, guia

didactica, transporte hacia la institucién educativa donde se realiz6 la investigacion.
4.6.4 Econdémicos.

Los necesarios y correspondientes al proceso. El detalle de los gastos se muestra a
continuaciéon en una tabla elaborada para el efecto.

Tabla de gastos

GASTOS DESCRIPCION VALOR
MATRICULA > PROGRAMA NACIONAL DE $ 300,00
INVESTIGACION
> SEMINARIO DE FIN DE $ 160,00
CARRERA
GASTOS DEL SEMINARIO DE | » TRANSPORTE $12,00
FIN DE CARRERA > HOTEL $100,00
> ALIMENTACION $ 25,00
> TRANSPORTE HOTEL — UTPL $ 6,00
COPIAS > CUESTIONARIO PARA 8°y 92 $ 9,00
A.E.G.B.
ANILLADOS > CUESTIONARIOS $ 3,00
SEGUNDA TUTORIA > TRANSPORTE Y $ 8,00
PRESENCIAL ALIMENTACION
SUMA TOTAL $629,00

4.7. Procedimientos para la aplicacién de los cuestionarios:

Siendo el objetivo principal de este informe de investigacion conocer los valores mas
relevantes en relacion con los principales agentes de socializacion y personalizacion

(familia, escuela, grupo de amigos, y television) asi como el estilo de vida en los
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entornos que rodean a nifios y adolescentes en el Ecuador. Se procede a determinar
la institucién educativa donde se aplicard el cuestionario; para facilitar el proceso,

escogi un centro educativo cercano a mi ubicacion domiciliaria.

Una vez realizado el proceso de acercamiento a la institucion y conociendo a los
directivos, docentes, afios basicos y paralelos para la investigacion, se procede a
aplicar la encuesta en el dia y hora sefalada. Para alcanzar el objetivo principal,
partiremos primero por conocer los tipos de familia que existen actualmente en el
Ecuador. Como asi se pretende a través de las preguntas 3, 4 y 5, del cuestionario
aplicado a adolescentes de 8vo y 9no afio basico del Colegio “Dr. Demetrio Aguilera

Malta”, del Cant6n Santa Rosa de la provincia de El Oro.

Luego, caracterizaremos a la familia en la construccién de valores morales. Para esto
empezaremos por conocer la importancia de la familia para los adolescentes,
seguidamente nos interesamos por conocer donde se dicen las cosas mas importantes
de la vida, indagaremos acerca de la disciplina familiar y la actitud de los adolescentes
ante los estereotipos familiares, asi mismo, se conoce cudles actividades compartidas
por la familia, la percepcion de los roles familiares y la valoracién de las cosas

materiales por parte de los menores encuestados.

En tercer lugar describiremos a la escuela como espacio de aprendizaje en la
construccion de valores y el encuentro con sus pares. Tema que tiene que ver con la
valoracion del mundo escolar, valoracion del estudio, valoracién de las normas en el
comportamiento personal, valoracion del buen comportamiento en clase y la valoraciéon
de las relaciones interpersonales de los y las estudiantes que estan siendo

investigadas.

Posteriormente pretendemos determinar la importancia que tiene para el nifio/a y el
adolescente el grupo de amigos como ambito de juego y amistad; destacando la
importancia del grupo de iguales, los espacios de interaccion social, los intercambios

sociales y las actividades preferidas de los grupos de menores encuestados.

Ademas, identificaremos las tecnologias mas utilizadas por nifios/as y adolescentes
en su estilo de vida, que es nuestro quinto objetivo. En este apartado nos referimos a
las nuevas tecnologias, la television y la radio como instrumentos de recreacion y ocio

para los menores de nuestro pais.
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Finalmente, pretendemos jerarquizar los valores que tienen actualmente los nifios/as
y adolescentes. En este apartado se investigara acerca de los valores personales,
valores sociales, valores universales y los antivalores de acuerdo a la apreciacion de

los menores, destacando cudl es el valor mas importante para ellos.

De esta manera se logra cumplir el proceso de investigacion, mediante la aplicacién de
los cuestionarios, cuyos resultados se ingresan en el CD con las plantillas otorgado
por la UTPL, mismos que seran luego analizados para determinar el cumplimiento de
los objetivos propuestos al inicio del trabajo. Cabe destacar que la aplicacién de la
encuesta se llevd a cabo en un ambiente de normalidad y con la colaboracion

oportuna de las autoridades, docentes y estudiantes de la institucién educativa.



S7

5. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. Tipos de familia

Modelos de familia TABLA 3
TIPO DE FAMILIA f %
Familia nuclear 29 48%
Familia monoparental 14 23%
Familia extensa 13 22%
= Familia compuesta 2 3%
IG%H Na Contssts Otra 1 2%
- No Contest6 1 2%
il TOTAL 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Veronica Alexandra Macas Enriquez

En cuanto a la procedencia de los/as estudiantes encuestados/as se conoce que el
48% provienen de familias nucleares o basicas. Las familias basicas se componen de
padre, madre e hijos/as, lo cual proporciona un mayor grado de estabilidad emocional
a los menores y ellos, pueden contar con el apoyo de ambas progenitores, en cuanto a

las tareas escolares y domésticas.

Asi mismo, el 23% forman parte de familias monoparentales, aquellas que estan
compuestas por uno de los padres y sus hijos. La persona que esta a cargo de los
hijos, hace las veces de padre y madre, independiente mente de que si es la mama o
el papa quien esta a cargo, lo que se debe destacar es la responsabilidad redoblada
que adquiere el tutor de los hijos y a veces, se torna dificil cumplir a cabalidad con el

rol de trabajar y ocuparse de los hijos/as.

El 22% proceden de familias extensas, donde los menores se encuentran rodeados
de sus abuelitos, tios/as, primos/as y otros miembros, que forman parte de su

convivencia en una sola familia.

“En Ecuador un 40,2 por ciento de familias son dirigidas por una madre, segun el
Censo de 2010. Llega el fenébmeno de la migracion y hoy existen abuelas y tias al
cuidado de nietos y sobrinos.” Editorial Vistazo. Familias diversas. Este dato de la
revista en mencion, muestra un porcentaje elevado de familias monoparentales en

nuestro pais. Si se toma en cuenta los datos obtenidos de la presente investigacion, se
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observa un porcentaje considerable de familias cuyo sustento de hogar es un solo

cényuge.

5.2. Lafamilia en la construccion de valores morales.

5.2.1. Importancia de la familia.

TABLA 4

Importancia de la familia.

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Prequntas

f % f % f % f % f % %
Me qusta celebrar mi cumplearios con amigos | 9 5% | 15 | 2% | 12 | 0% ¥ | 4% | 0 0% | &0 | 100%
Tener hermanos 4 |67 | B | 83% | 84 [B3%| B [%%| 0 0% 60 | 100%
Quealquno de mis hermanos o amigosteng., | 25 [4L7% | 5 M%) 05 | 83% | 8 | 8F% | 0 0% | &0 | 100%
Ve triste @ i pacre 0 & mi madre 4 1683% | B A% 1 1,7% 5o &¥F | 0 0% B0 | 100%
Estar con mis padres los fines de semana 7003% 0 0n | W% |8 | W% R | ®B| 0 0% | 0 | 100%
L& famiia ayuda 4 | 6% T [ 1L7% | B 0% N8| 0 0% 60 | 100%
Cuando e cosas vanmal, mi familasempre,,.) 5 | 83% | 8 | 133% | 0 BF%| T | &% | 0 0% | 60 | 100%
Cuando hago algo bien mis padreslonotan.. | 5 | 83% | % [ B7% | B [ BFe| 19 | 3B | 0 0% | 60 | 100%
En [z familia 52 puede confiar 6 | 0% | 15 | % | B | W% | W | W% | 0 0% | 60 | 100%
Confoenmishemanos o amigos cuando e, | 9 | 15% | 23 [ B3% | B (%7 12 | X% | 0 0% | 60 | 100%
Mg padresnos tratanpor iqual aloshermanos| 8 | 3,3% | 13 | 247% | 6 BF%R| B | B3| 0 0% | 60 | 100%
PROMEDIO 073 | 0% | 545  B58% | 408 | B%% | 97 0% | 0 | 0% | & | 0%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Veroénica Alexandra Macas Enriquez

En cuanto a esta tematica y en base a la investigacion realizada,

se puede determinar

que la familia juega un importante papel en la construccion de los valores, como asi

confirma el promedio de 32,9 sefialado en la categoria de “mucho” y se confirma con

los porcentajes de 51,7% para la opcion de “La familia ayuda”, 46,7% para la opcién

“Tener hermanos” y “Cuando las cosas van mal mi familia siempre me apoya” el 45%

La familia continuard siendo la base fundamental para el desarrollo personal de los

nifos/as y adolescentes, puesto que la socializacion de las primeras normas de

convivencia inicia en su seno. Por lo tanto, el ndcleo familiar juega un papel

sumamente importante en el desarrollo social de los/as menores y ellos le otorgan un

reconocimiento como tal, a través de la presente investigacion.
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5.2.2. Dénde se dicen las cosas mas importantes de la vida.

TABLA S5

¢Donde se dicen las cosas mas importantes de la vida?

Preguntas Frecuencia | Porcentaje

En casa, con la familia. 48 80%

Entre los amigos/as. 5%

En los medios de comunicacién (periédicos, tv, radio, etcétera) 2%

En el colegio (los profesores) 0%

En laiglesia. 8%

En ningun sitio. 3%

En otro sitio. 0%

RO[NUO|FRr|Ww

No contesta. 2%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Veronica Alexandra Macas Enriquez

Para el 80% de los menores encuestados/as las cosas mas importantes para la vida
se dicen en casa y lo hace la familia, pare el 8% se lo hace en la iglesia, mientras que
para el 5% lo hacen los amigos. Debemos destacar la valoracién de la familia por parte
de los menores en cuanto a la difusiéon de las cosas mas importantes para la sus

vidas.

Se puede destacar el reconocimiento que los/as adolescentes hacen a la familia, como
el ambiente ideal para inculcare valores, escuchar y decir las cosas mas relevantes de
la vida. Estos resultados son alentadores para la familia; pero lo ideal seria, que todos
y todas aportemos con nuestro contingente para que se masifique la labor de transmitir
y ensefar valores. Las instituciones educativas, la iglesia, los medios de comunicacién
tiene la oportunidad de aportar de manera significativa con la tarea de difundir

mensajes alentadores y las personas.
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5.2.3. Ladisciplina familiar.

La disciplina familia.
Nada Poco Bastante Mucho No Contesto TOTAL
Preguntas

f % f % f % f % f % f %

Los padres castioan a los hijos 9 15% 33 55% 11 13,3% 7 11,7% 1] 0% a0 100%
Mis padres me castigan sin mativo i 61,7% 18 0% 3 5% 2 33% 0 0% &0 100%
Hacer lo que dicen mis padres 1 1,7% 11 18,3% 2 36,7% % 43,3% 0 0% a0 100%
Que me castiguen en casa por algo que hice... 8 13,3% 22 36, 7% 20 333% 10 16,7% 0 0% &0 100%
Mi madre siempre tiene razdn 2 3 3% 14 23,3% 21 35% 23 38,3% i 0% 60 100%
||Mi padre siempre tiene razdn 8 13,3% 12 20% 15 31, 7% 21 35% 0 0% a0 100%
||Mis padres me tratan bien 2 3 3% 3 13,3% 25 41,7% 25 41,7% i 0% 60 100%
||Me da miedo hablar con mis padres 14 23,3% 24 40% 11 18,3% 11 18,3% 0 0% &0 100%
||Mis padres respetan mis opiniones 5 8,3% 17 28,3% 20 33,3% 13 0% i 0% 60 100%
||A mis padres les cuesta darme dinero 10 16,7% 2 8,7% 13 21,7% 8 13,3% 1 1,7% a0 100%
||Mis padres me regalan algo cuanda saco bu... 8 13,3% 17 28,3% i 33,3% 15 25% 0 0% a0 100%
||Mis padres me regafian o castigan cuandolo...| 3 5% 11 18,3% 6 43,3% 20 33,3% 0 0% a0 100%
Mis padres son duros conmigo 11 18,3% 32 53,3% 11 18,3% 6 10% 0 0% 60 100%
PROMEDIO 9,08 15,1% 15 7% | 17,08 | B,5% | 1477 | 46% | 0,08 0,1% a0 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Veronica Alexandra Macas Enriquez

Con respecto a la disciplina familiar, el promedio mas alto, 31,7% de ubica en el rango
de poco y se confirma con los porcentajes 55% a favor de la opcion “Los padres
castigan a los hijos”, 53.3% para “Mis padres son duros conmigo” y 46.7% “A mis

padres les cuesta darme dinero”; todas ellas en el casillero de “Poco”

Se puede deducir que la disciplina en las familias de los nifios y adolescentes
ecuatorianos no es tan severa,; sin embargo, algunos adolescentes consideran que los
padres tienen que imponer cierto grado de disciplina mediante el castigo para que las

cosas marchen bien, como asi lo destacan el opcién uno del presente cuadro.

“Los nifios aprenden por imitacién y, con tan solo demostrarles un comportamiento
respetuoso alcanzaremos el éxito, es decir conseguiremos lo que buscabamos en

primer lugar.” Revista Familia. (2013) Regla numero uno de la disciplina.

Como lo expresa la cita bibliografica anterior, la disciplina no impone, se demuestra y
se aprende las vivencias que los adultos les otorgamos a los menores. Siguiendo esta

linea, alcanzaremos logros importantes en la convivencia familiar.
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5.2.4. Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares. TABLA 7

Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares.

Nada Poco Bastante Mucho Mo Contestd TOTAL

Preguntas
f % f % f % f % f % f %

Que mis padres jusguen conmigo 8 13,3% 13 30% 14 23,3% i} 33,3% i 0% 60 100%
Hablar un rato con mis padres en alginmom,..| 4 8,7% 16 26,7% 25 41,7% 15 25% i 0% a0 100%
Me gusta ir de compras con mis padres 6 10% 14 23,3% 17 28,3% 23 38,3% i 0% 60 100%
Los fines de semana hay que salir con la famila| 2 3,3% 10 16,7% L 48,3% 19 31,7% i 0% a0 100%
Es mas divertido estar en [a calle que en casa 1 18,3% 23 38,3% 13 21,7% 13 21,7% i 0% a0 100%
Me gusta ayudar en las tareas de casa [ 10% % 43,3% 15 25% 13 21,7% i 0% a0 100%
Mientras coma veo [a televisidn 3 10% 15 25% 13 21,7% 2% 43,3% 0 0% a0 100%
Me gusta mds estar con mis padres que con ... 7 11, 7% 20 33,3% 7 28,3% 16 26,7% 0 0% a0 100%
Estoy mejor en casa gue en &l colegio 9 15% 24 4% 8 13,3% 19 31, 7% 0 0% a0 100%
Las reuniones familiares son un aburrimiento 0 33,3% 2 36,7% 1 18,3% 7 11,7% 0 0% a0 100%
Prefiero ver |a television que conversar dura...| 14 23,3% 28 46,7% 10 16,7% 8 13,3% 0 0% a0 100%
Los mayores van a lo suyo 3 5% 20 33,3% 20 33,3% 7 28,3% 0 0% a0 100%
Los mayores no entienden nada 14 23,3% 24 4% 14 23,3% 8 13,3% 0 0% a0 100%
Es mejor comer en una hamburgueseria que .| 26 43,3% 18 30% 9 15% 7 11,7% 0 0% a0 100%
Prefiero quedarme en casa que salir conmis .| 16 26,7% 25 41,7% 10 16,7% 9 15% 0 0% a0 100%
Prefiero estar sdlo en mi habitadon que con...| 20 33,3% 19 31,7% 1 18,3% 10 16,7% 0 0% a0 100%
Mis padres confian en mi 5 8,3% 16 26,7% 17 28,3% 2 36,7% 0 0% a0 100%
Las madres deben recoger los juguetes des... | 45 75% 7 11,7% 5 8,3% 3 5% 0 0% a0 100%
PROMEDIO 12,33 | 206% | 19,07 | 3,9% | 1433 | 239% | 1417 | B6% | 0 0% 80 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Veroénica Alexandra Macas Enriquez

En algunos casos, al llegar la adolescencia los menores optan por otras preferencias.
Muchos de ellos prefieren estar en reuniones de amigos y comparferos antes que
compartir momentos en familia y en casa. Por ello, en lo que tiene que ver con as
actitudes de los jovenes ante los estereotipos familiares, se puede evidenciar mediante
la investigacion que el promedio de contestacion de las respuestas de “Poco” con el
31,9%; el promedio de respuestas se confirma con los porcentajes en las opciones:
“Prefiero ver television antes que conversar durante la cena” 46,7%, “Me gusta ayudar
con las cosas de casa” 43,3% y Prefiero quedarme en casa antes que salir con mis

padres”; todos ellos ubicados en el casillero de respuestas de “poco”

Sin embargo, el 48,3% de los estudiantes encuestados contestaron en el casillero de
“bastante” que “Los fines de semana hay que salir con la familia”. Depende mucho de
los padres el mantener vivas aquellas costumbres que unen a la familia; muchas

veces, el trabajo y estudio de los progenitores, resta espacios de interaccion familia r y
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hace que los menores busquen otros escenarios y grupos para compensar lo que en la

familia escasea.

5.2.5. Actividades compartidas por la familia.

TABLA 8

Actividades compartidas por la familia.

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Preguntas
f % f % f % f % f % f %
Prefiero ir &l coleqio que estar en casa 6 0% | 0 | 67%| 2 | &% | 2 |®B%| 1 L% | 80 | 100%
Me qustar a comer a una pizzeria 3 [ 247% | 9 15% b | 257% | 2 |®%% | 0 0% ] 100%
PROMEDIO 95 | 158% | 95 | 158% | 185 |308% | 2 |[3®M | 05 | 0,8% ] 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Veronica Alexandra Macas Enriquez

Es de inmensa importancia que la familia comparta actividades en forma conjunta,

esto acrecienta la confianza, la comunicacion y la afectividad entre sus miembros. Los

padres deben siempre estar pendientes e involucrarse en las actividades escolares de

sus hijos, para que ellos se sientan apoyados y que lo que hacen les interesas a sus

padres.

Con respecto a las actividades compartidas por la familia, el mayor promedio, 36.7%

se ubica en el casillero de “mucho”; y, para sustentar este promedio se visualiza los

porcentajes de 36.7% tanto en la afirmacién “Prefiero ir al colegio antes que estar en

casa” como en la opcion “Me gusta ir a comer a una pizzeria”.
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5.2.6. La percepcion de los roles familiares. TABLA 9

La percepcion de los roles familiares.

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL

Preguntas
f % f % f % f % f % f %

Ir &l trabajo s cosa de hombres 3 |2,7% | 0 |67 4 |2533% | 23 |3B3% 0% &0 100%

Cocinar es cosa de mujeres 16 26, 7% 33 55% g 15% 2 33% 0% &0 100%

Lo esendil para una mujer es que tener hijos 17 28,3% 15 31,7% 16 26, 7% 8 13,3% 0% a0 100%

(=T =T ) ]

FROMEDIO 15,33 | 256% | 2067 | 4% | 13 | 2,7% | 11 | 18,3% 0% &0 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Veronica Alexandra Macas Enriquez

Con fundamento en la investigacion, con el promedio de 34.4% se determina la
percepcion de los roles familiares en el casillero de “poco” por parte de la poblaciéon
encuestada y se acentla esta confirmacién con los porcentajes de 55% a favor de
“Cocinar es cosa de mujeres” y 31,7% para afirmacion “Lo esencial para la mujer es

tener hijos”.

En la actualidad muy comun que todos los integrantes de una familia comparte cumplir
con los roles en el hogar. El aporte de los padres en los quehaceres de la casa, ha
dado un breve respiro a las madres de familia, que antes tenian que hacerse cargo de
todas las actividades domésticas y ademas hacerse cargo de las tareas de sus
hijos/as, lo cual era demasiado pesado para ellas. Considerando la equidad de género,
ya los hombres han tomado conciencia y aportan de manera significativa en dichas
actividades, incluso los hijos también cumplen un papel muy importante en esta
importante manifestacion hogarefia muy importante para una buena convivencia y

lograr el buen vivir.
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5.2.7. Valoracion de las cosas materiales. TABLA 10

Valoracion de las cosas materiales.

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Preguntas

f % f % f % f % f % f %
|.a ropa de marcas conodidas hace sentime ... | 9 9% | 25 |4L7% | B || 13 | WT%| 0 0% | 60 | 100%
ITener dinero para qastar 8 [ 133% | 2 %M | 13 (A% | 7 | B8F | 0 0% 60 | 100%
Tener dinero para ahorrar 6 10% g 0% | 2 | %% | % [4638%| 0 0% 60| 100%
Ve daiqualir auna fienda de Todox 1usd .| 14 | 233% | 21 | 5% | 6 | %% | 9 15% 0 0% | 60 | 100%
ITener los discos de moda en mi casa B[ 133 | M | 3% | 15 5% | 6 | %P| 0 0% | 60 | 100%
Llevar ropa de moda W | 167% | 18 [37% | 0 [ 67% | 0 | B¥%| 1 L% | 60 | 100%
(Que mis pacres tengan un alito carg 7 8% 2 %% 0 [8F| 0 |[5% | 0 0% 6 | 100%
LJsar ropa de marcas conocidas y caras 18 % | 2 | ¥ | 5 8% | 18 25% 0 0% 60 | 100%
ITener muchas cosas aUngue no las use 9 [37% | 5 | 47% | 12 | 0% 4 6, 7% 0 0% 6 | 100%
Los ricos lo consiguen todo 21 o b | %% ¥ | B3F% 9 15% 0 0% 60| 100%
El dinero 3 lo més impartant del mundo 7 |8 8 [43% 39 15% 5| 8F% | 0 0% | 60 | 100%
o hay felicidad sin dinerg 0 4% | 2 | ®F%| 3 % 8 | 13¥% ) 0 0% 60 | 100%
PROMEDIO 45 | M42% | 083 | MT% | 1192 | 19%% | 1267 | 2,1% | 008 | 01% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Veronica Alexandra Macas Enriquez

En lo que tiene que ver con la valoracién de las cosas materiales, el mayor promedio
de las respuestas en las afirmaciones que interviene en este tema recaen en el
casillero de “poco” con el 34,7% y se confirma con los porcentajes del 48,3% en la
opcién “Tener dinero es lo mas importante del mundo”, el 41,7% para “La rola de
marcas conocidas hace sentirme bien” y 41,7% “Tener muchas cosas aunque no las

use

Considerando el medio donde se desenvuelven los estudiantes encuestados, siendo
de la clase media baja, no se nota un apego muy alto hacia las cosas materiales,
aunque las valoran y consideran importantes para la vida. En la mayoria de los casos,
los menores de edades como la que se considera para la investigacion, se conforman
con lo que sus padres les dan, otros en cambio, exigen lo mejor y no quieren quedarse
menos que sus comparferos que tiene mas posibilidades econdémicas para adquirir lo

que deseen.
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5.3. LA ESCUELA COMO ESPACIO DE APRENDIZAJE DE EDUCACION EN
VALORES Y EL ENCUENTRO CON SUS PARES.

5.3.1. Valoracion del mundo escolar. TABLA 11

Valoracién del mundo escolar.
Mada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Preguntas
f % f % f % f % f % f
Sacar buenas notas 1 1,7% 5 8,3% 20 33,3% 34 56,7% 0 0% a0 100%
Sacar buenas notas porque es mi obligacion 1 1,7% g 15% 203%7% | B | 4%T7% 0 0% &0 100%
Estudiar para saber muchas cosas 1 1,7% g 15% 1 7% | 3 51,7% 0 0% &0 100%
Estudiar para aprobar 7 11,7% 7 11,7% 13 21,7% 33 55% 0 0% 80 100%
En el colegio se pueden hacer buenos amigos 2 3,3% 9 | B33F% | 2 |®T%| 2 |H% 0 0% &0 100%
Estudiar para saber 2 3,3% 9 15% 17 28,3% 32 53,3% 0 0% 80 100%
Trabaar en dase 1 1,7% 14 23,3% 13 0% 27 45% 0 0% 80 100%
Que mi profesor sea simpatico 16 26, 7% 19 31,7% 11 18,3% 14 23,3% 0 0% 80 100%
Me qusta el calegio 3 S | 16 | %% | 0 |333% | 20 | 33% | 1 | L% | &0 | 100%
||Me gusta empezar un nuevo curso 2 3,3% 9 15% 21 35% 2 4, 7% 0 0% gl 100%
||Me aburro cuando no estay en el colegio ¥ | 27% | 16 [6B7%| 18 30% 13 | 24,7% 0 0% &0 100%
Mis compaieros respetan mis opiniones 9 15% 28 6,7% 14 23,3% 9 15% 0 0% 80 100%
En dase se puede trabajar bien 4 8,7% 2O ®% | M 0% b 16,7% 0 0% &0 100%
Estudiar primero y luego ver |3 television 5 8,3% 12 20% B | 87% | 27 45% ] 0% &0 100%
PROMEDIO 479 | 8% | 135 | 225% | 1820 | 304% | 2343 | 9% | 007 | 0% | &0 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Veronica Alexandra Macas Enriquez

La escuela juega un papel preponderante en la construccién y afianzamiento de los
valores aprendidos en casa. Ademas, es el ambiente donde los nifios y adolescentes
se encuentran con personas de su misma edad y con necesidades e inquietudes
similares. Por ello, en cuando a la valoracion del mundo escolar por parte de los
menores en edad escolarizada, el mayor promedio de ubica en el rango de mucho con
el 39%. Este valor se confirma con los porcentajes mas altos en las siguientes
cuestiones: 56,7% “Sacar buenas notas”, 55% a la opcion “Estudiar para aprobar” y

53,3% a la opcion “Estudiar para saber”

Los resultados dejan un panorama claro de que los estudiantes de octavo y noveno
afo en el Ecuador se preocupan por mantenerse en un estandar de calidad en cuanto

a educacion. Ellos siempre tienes las puertas abiertas a nuevos desafios y se vinculan
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a nuevos afos escolares con grandes expectativas, con metas y propdésitos para ser

alcanzados mediante el esfuerzo constante.

5.3.2. Valoracion del estudio. TABLA 12

Valoracion del estudio.

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL

Prequntas
f % f % f % f % f % f %

Quedarse a supletorio en dqunaasignatra | 37 [ 6L7% | 6 10% 20 3% | 1| 25% 0% 80| 100%

Cuando no st entiende algo en dase hay qu...| 1 L% | 8 133 | 20 | B3| 3| 5LM% 0% 80 | 100%

Quien triunfa y tiene éxito es porqueha tra... | 3 5% B 0% | 16 |[X67%| B |%% 0% B0 | 100%

Lo e (e ]

PROMEDIO 367 | 28% | 9 5% | 1267 | 2L1% | 2467 | 411% 0% 80 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Veronica Alexandra Macas Enriquez

No hay ninguna duda que todo esfuerzo es bien recompensado. Por ello, los
estudiantes encuestados han contestado con el mayor promedio 41,1% en el rango de
“mucho”, logrando los mas altos porcentajes en las afirmaciones “Cuando no se
entiende algo en clase hay preguntar al profesor” 51,7% y 46,7% a la afirmacion
“Quien triunfa y tiene éxito es porque ha trabajado duro”. También se destaca el
pronunciamiento de los estudiantes encuestados acerca de “Quedarse a supletorio en

alguna materia” con el 61,7%, pero esta vez en rango de “nada”.

Se entiende entonces, que los menores siempre estan pendientes de dar lo mejor de
si en sus estudios, para alcanzar altas notas, que les permitan seguir con buen viento
en este proceso digno de valorar para desarrollarse como individuos constructores de
su propio destino. Lo destacable de los menores, es su reconocimiento al esfuerzo

como un ingrediente para alcanzar los objetivos y el éxito.

El papel que jugamos los docentes en este camino con los estudiantes es de suma
importancia, ya que se consideran a los menores como un terreno fértil donde se
puede sembrar la semilla del saber y cultivarlos cada dia abonandoles con los valores
para que a la postre se constituyan en ciudadanos y ciudadanas de bien, utiles para el

desarrollo del pais.
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5.3.3. Valoracién de las normas en el comportamiento personal. TABLA 13

Valoracion de las normas y el comportamiento personal

Nada Pom Bastant Mucho Mo Contestd TOTAL
Preguntzs

f % f % f % | f % f % f %
Cuando hago algo bien, misprofesoresmel., | 7 [ 1% 0 [ B3 B | W% | 5 %% | 0 | 0% | 80 | 100%
Fr I excuels hay demasiadas normas 5ol8F% | D BB [BFe| U BB 1| LM 8| 100%
L fuerza es o més importante 9 5% N | R%R OB | BB M B 0 | 0% | 80 | 100%
(uien pega primero peqa mejor D [ 53F ) 24 | 3% | 0 [8BF] 7 [P 1 | 1% | 80 | 100%
PROVEDIO 08 | 71% | 205 | 32% ) 7 | B3% | W75 | 98% ) 05 | 08% | &0 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Veronica Alexandra Macas Enriquez

En cuanto a la valoracion de las normas y el comportamiento personal, el mayor
promedio que el cuadro registra con sus cuestiones se ubica en el rango de “Poco”
con el 34,2%. Dicho promedio se confirma con los porcentajes siguientes en cada una
de las afirmaciones, quedando de la siguiente manera: 35% para la opcion “La fuerza
es lo mas importante”, 35% para “Quien pega primero pega mejor’ y el 33.3% para
“Cuando hago algo bien, mis profesores me lo hacen saber” y “En la escuela hay

demasiadas normas” respectivamente.

En las instituciones educativas actualmente se esta disefiando un “Cdédigo de
Convivencia”, donde se establecen normas, acuerdos y compromisos que involucran a
todos los sectores de la comunidad educativa, con motivo de logran una convivencia
pacifica y solidaria dentro del entorno escolar, procurando también afianzar el buen

vivir entre los actores de la comunidad educativa en general.
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5.3.4. Valoracion del buen comportamiento en clase. TABLA 14

Valoracidn del buen comportamiento en dase

Nada Poco Bastante Mucho No Contesty TOTAL

Preguntzs

Ser correcto, portarse bien en clase Lo 3% 9 % | B (%% 2 [ %7%| 0 0% | 60 | 100%
losprofesores prefierenalos queseportan.,,) 4 | 6% 0 13 | 7% | 9 (7% W | 4% | 0 | 0% | 80 | 100%
Queelprofesor seencieporelmalcompart., | 130 | 207% 0 19 | 2% | B3 A% 1 [ MT%| 0 | 0% | 80 | 100%
PROMEDIO B 0% | 233 | 08% | 0 | 33% | 2467 | B85 0 0% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Veronica Alexandra Macas Enriquez

Para logran el buen comportamiento dentro del solén de clases el profesos juega un
papel muy importante. Se requiere tener liderazgo y protagonismo, llegar a los
estudiantes con actitudes que sean acogidas de manera favorable por parte de los
ellos/as. Asi mismo, los docentes deben debemos promover e incentivar a los
estudiantes a que asuman una actitud de lideres positivos que apoyen en el control de

sus comparieros.

A este respecto, los/as menores encuestados manifiestan una favorable valoracién a
las opciones del buen comportamiento en clases con un promedio general de 36.1%
en el rango de “mucho”, mismo que se confirma con los porcentajes de 40% “Los
profesores prefieren a los que se portan bien”. 36,7% “Ser correcto, portarse bien en
clases” y 31,7% “Que el profesor se enoje por el mal comportamiento de los

estudiantes”

Los docentes tenemos la obligacion de respetar los derechos y espacios de los/as
estudiantes; hasta cierto punto este espacio abierto, permite a los/as educandos
“hacer lo que ellos quieran” sin que el profesor tenga la autoridad suficiente para

reprender o corregir las malas acciones. Para que ello no se salga de las manos, es
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muy importante el didlogo entre las partes, llegar acuerdos y compromisos que
establezcan un marco de respeto y consideracion entre estudiante y maestro y

viceversa.

5.3.5. Valoracion de las relacione interpersonales. TABLA 15

Valoracion de las relaciones interpersonales,

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL

Prequntas
f % f % f % f % f % f %

Hay que ayudar a2 personas que [o neces. . L% | 4 [ B33% 1 | %% B | 83% 0% | 60 | 100%

1
Hacer rabajos en grupo en el colegio 6 0% | 7B M | 4% 3| 1T% 0% | 60 | 100%
Hacer cosas que ayuden a los demés T B3 | 7% | B3 | B8¥% 17 | BF% 0% | &0 | 100%

1
Prestar mis deberes, apuntes o esqUEmas U B3| 3 | 5% | 0 [6%| 6 10% 0% o0 | 100%
Germejor enlos deportes queen losestudios | 13 | 7% B |4 T% ) ¥ BF% | 7 | 1L7% 1% | 60| 100%

0
0
0
Hay que estar dspuestoa trabajar porlosd.,| 10 | 16,7% | 7 | B3% | 19 | 3P| M4 [ B3% | 0 | 0% | 60 | 100%
0
1
0

Consequi bo queme propongo, aunquesea .. 20 | 3% | M4 | 4% | 4 | 67% | 11 | 183% 0% | &0 | 100%

PROMEDIO 98 | 164% | 043 | M% | 171 | B2% | 138 | B1% | 014 | 02% | o0 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Veronica Alexandra Macas Enriquez

Hay tres aspectos relevantes que hacen que el mayor promedio se ubique en el
casillero de “poco” con el 34%. Promedio que se confirma con los porcentajes de 55%
“Prestar mis deberes, apuntes o esquemas”, 41,7% “Ser mejor en los deportes que en

los estudios” y 40% “Conseguir lo que me propongo aunque sea haciendo trampa”

De acuerdo a los porcentajes visualizados anteriormente, se nota en los/as
estudiantes una manifestacion de que se debe tener una buena relacibn con sus
compaferos y compafieras, sin que esto signifigue solapar la pereza o la
irresponsabilidad de los demas. Por otro lado, para ellos y ellas es prioritario
destacarse en los estudios antes que en los deportes, lo ideal seria que haya un
equilibrio entre estas dos actividades muy importantes; ademas, no estan muy de
acuerdo que para lograr sus objetivos tengan que recurrir a lo ilicito e ilegal,

destacando un alto valor de honestidad.
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5.4. IMPORTANCIA PARA EL NINO/A Y EL ADOLESCENTE EL GRUPO DE
AMIGOS COMO AMBITO DE JUEGO Y AMISTAD.

5.4.1. Importancia del grupo de iguales. TABLA 16

Importancia del grupo de iguales

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Preguntas
f % f % f % f % f % f %
Merendar con los amigos fuera de casa B | 83,3% g 15% ] 10% 7 11,7% 0 0% &0 100%
Disfrutar con mis amigos 5 8,3% 25 41,7% 19 31,7% 11 18,3% 0 0% 80 100%
Darle animos a un amigo triste 3 5% 18 0% 16 26,7% 23 38,3% 0 0% a0 100%
Tener alguien que sea mi mejor amigo o amiga 2 3,3% 4 6,7% 15 25% 39 65% 0 0% a0 100%
(Conocer NUevos amigos 3 5% 16 26,7% 19 3L,7% 2 36,7% 0 0% a0 100%
Compartir mis juguetes con mis amigos 13 21,7% 22 36,7% 12 20% 13 21,7% 0 0% a0 100%
Hablar antes que pelearme para soludonar .. ] 13,3% 11 18,3% 7 | 383% | 24 40% 0 0% a0 100%
Que mis amigos me pidan consejo par algo 4 6,7% 18 0% 23 38,3% 14 23,3% 1 1,7% a0 100%
Tener una pandila i 51,7% 13 21,7% 10 16,7% ] 10% 0 0% 80 100%
e aburro mucho cuando no estoy conmis a...| 10 B,7% | 14 | 233% | 12 20% 24 40% 0 0% &0 100%
e qusta ir de compras con mis amigos 20 33,3% 15 25% 16 26,7% 9 15% 0 0% a0 100%
Ser como los demés ¥ 60% 14 | 23,3% 5 8,3% 5 8,3% 0 0% 80 100%
Los animales son mejores amigos que las per...| 2 3,3% 18 0% 19 3L,7% 21 35% 0 0% a0 100%
Pelear con alguien si es necesario 17 28,3% 25 41, 7% 1 18,3% 7 11,7% 0 0% a0 100%
Tener muchos o pocos amigos es cuestiond... | 13 | 21,7% | 268 | 453% | 17 | 28,3% 4 8,7% 0 0% &0 100%
Ver el programa favorito de TVantes queju... | 14 | 23,3% | 18 30% 9 [ 53% | 4 | 2333% 0 0% &0 100%
PROMEDIO 1369 | 228% | 1662 | 27,7% | 44 | 41% | 1519 | 253% | 0,06 | 0,1% 80 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Veronica Alexandra Macas Enriquez

Los amigos son importantes para todos los seres humanos, pero para los menores no
es muy importante realizar ciertas actividades junto al grupo de iguales; actividades
que a decir de ellos, no son tan buenas y que representan ciertos riesgos. Por ello se
visualiza el mayor promedio a las cuestiones que forman parte de este tema en el
rango de “poco” con el 27,7%, que no representa un gran diferencia entre las demas
opciones, sin embargo, dicho promedio se confirma con los porcentajes 43,3% “Tener
pocos amigos es cuestion de suerte”, 41,7% “Disfrutar con amigos”, 41,7% “Pelear con

amigos si es necesario”.
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Vale la pena destacar el porcentaje de 65% a la afirmacion “Tener alguien que sea mi
mejor amigo o amiga” ubicada en el rango de “mucho”. Valorando la amistad con un

alto nivel de importancia para el grupo de iguales.

5.4.2. Espacios de interaccion social. TABLA 17

Espacios de interaccidn social

Nunca o casinunca | Varias veces al mes |Varias veces alas...| Sempreoadiaio | NoContestd TOTAL

Prequntas
f % f % f % f % f % f %

Jugar con los amigos fuera de casa (enelpa,) 7 | LL7% | 10 |67 | 2 | BT | 2 | 35% 0 0% 60 | 100%

Jugar con los amigos en mi casa B [ 247 9 15% o | 67% ) 2 |[®7%% | 0 0% ] 100%

PROMECIO 0 | 167% | 85 | 158% | 19 | 3,7% | 215 | 358% | O 0% 80| 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Veronica Alexandra Macas Enriquez

Contar con un espacio de esparcimiento por parte de los menores para disfrutar junto
a sus amigos, les parece algo importante para su interaccion social. Asi se determina
por medio de las respuestas emitidas y con el mayor porcentaje en el rango de
“mucho” con el 35,8%, mismo que se confirma con los porcentajes 36,7% “Jugar con

los amigos en mi casa”, 35% “Jugar con los amigos fuera de casa”.

Muchos padres y madres de familia prefieren que sus hijos/as inviten a sus amigos/as
a casa antes que permitir que ellos salgan a casa de sus amistades; es evidente que
se lo hace por cuestiones de seguridad y para estar pendientes de las actividades que
hagan los/as menores no se salgan de los limites permitidos de acuerdo a las

costumbres y escala de valores inculcados en el hogar.
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5.4.3. Los intercambios sociales. TABLA 18

Los intercambios sociales

Nada Pom Bastante Mucho No Contestd TOTAL

Preguntas
f % f % f % f % f % f %

Ayudar & alguien a encontrar amigos T 0% 7 | &% | B | 0% 8 [ 1533% ([ 0 0% 60 | 100%

Prestar mis juguetes a los dems B %% | 7 | 4% | U | 183%| 7 |14,7% | 0 B | 60 | 100%

PROMECIO | 83% | 277 | 4% | 145 W% | 75 | 125% | O P | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Veronica Alexandra Macas Enriquez

De acuerdo con las respuestas emitidas por parte de los/as encuestados/as, se
observa que existe un bajo interés por los intercambios sociales. Asi lo representa el
promedio 45% en el rango de “poco” en cuanto a este tema; promedio que se confirma
con los porcentajes de 45% a la cuestién “Ayudar a alguien a conseguir amigos” y 45%

a “Prestar mis juguetes a los demas”

A estas edades se caracterizan los adolescentes con una leve actitud un poco egoista,
dado que poco piensan en las demdas personas y se encasillan en sus propias
inquietudes y necesidades. Dicha actitud va cambiando con el tiempo y mientras abren
su espacio de interaccion social, también se abren el campo de los intercambios

sociales.

Mucho tiene que ver el medio donde se desarrollan los menores y la escala de valores
que traen consigo desde sus hogares. Muchas veces depende de las posibilidades
que brindan los padres a sus hijos/as de relacionarse con otras personas de su misma
edad. En algunos caso, algunos nifios/as y adolescentes no necesitan que les ayuden

a buscar amigos, ellos/as saben cOmo acercarse e iniciar una nueva amistas; en otros
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casos, inundados por la timidez y falta de valor, algunos menores si requieren un

empujoncito para encontrar nuevos amigos/as, iniciando asi una nueva amistad y

ampliando las posibilidades de compartir e interactuar con sus iguales.

5.4.4. Actividades preferidas TABLA 19

Actividades preferidas

Nada Poco Bastante Mucho Mo Contestd TOTAL
Prequntas

f % f % f % f % % %
Hacer qimnasia, departe, etr, 8 0% | 7 | BF%| 2 | 0% | 5 |[4%| 0 0% | 60 | 10%
Leerlbros de enfretenmentoenalginmom,., 8 | 3% | B MM | A | W% | 2 | X% | 0 | 0% | &0 | 100%
Estar en el parque 0 &n 3 calle jugando 6% 7 (B 0 B U | BF 0 | 0% | 60 | 10%
Ir 3 alolin espectsaulo deportivo g 1% 9 (3B 0 (BT R [ B 0 | 0% | & | 100%
Partopar enles acthidades delaparoqua | 10 | 6% | 2 R 13 || 15 | %% | 0 | 0% | 60 | 10%
Me qusta partcpar en competidones depart.,| 6 | 0% | B 0 0% | 0 | B7% | % | 483%| 0 0% | 60 | 10%
Fl cne £ Una de a5 cosas que prefieres DOIB% N [ B¥ 5 N5 [8F 0 | 0% 80 | 100%
Esmejor gastar enlbros queenotrascosas. | 13 | A% R B3| 2| W% | 3 5% 0 0% | 60 | 10%
PROMEDIO 025 (7% | 05 | A2 | 43 | 4% | 48 | 248% | 0 0% | o0 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Verdnica Alexandra Macas Enriquez

En lo tocante al tema de las actividades preferidas por la poblacion comprendida entre

los 10 y 15 afios, a quienes ha sido aplicada la investigacion, no se nota un despunte

muy pronunciado entre las opciones presentadas tomando en cuenta en tipo de

preguntas emitidas en el cuestionario. A pesar de esto, se observa el porcentaje

mayor, 34,2% en el rango de “poco” y se confirma con los promedios mas altos en las

cuestiones siguientes: 53,3% “Es mejor gastar en libros que en otras cosas” 36.7%

“Participar en actividades de la parroquia” y 33,3% “El cine es una de las cosas que

prefiero”
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A pesar de encontrarse el mayor promedio en el rango de “poco”, vale la pena
destacar que existen dos actividades que son las que mas prefieren los/as menores
encuestados; por supuesto los porcentajes altos de estas actividades se ubican en el
rango de “mucho” con el 43% “Me gusta participar en competiciones deportivas y

41,7% “Hacer gimnasia, deportes, etcétera”

5.5. NUEVAS TECNOLOGIAS MAS UTILIZADAS POR NINOS/AS Y
ADOLESCENTES EN SU ESTILO DE VIDA.

5.5.1. Las nuevas tecnologias

1. Las nuevas tecnologias. TABLA 20
i i : : ¢Cudles de las siguientes cosas frecuencia
Mkhmmlhk‘mmu' utilizas de forma habitual, aunque no
m’ sean tuyas
¢ Television en tu habitacion. 25
2 Teléfono celular. 39
%%‘ Videojuegos. 26
E!' Cémara de fotos. 25
Iyl Reproductor de DVD. 19
i I8 Camara de video. 23
31 Computadora personal. 20
- Computadora portatil. 25
¢ Internet. 39
Tv via satélite/canal digital 17
mj Equipo de musica. 30
T 2
iazmm Wit W W e Mmoo 1V T Bicicleta. 21
. vyl Otro. 0
ﬂhﬁl’ilk-&ﬁ No contestd. 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Veroénica Alexandra Macas Enriquez

En lo que respecta al uso de las nuevas tecnologias utilizadas por los y las estudiantes
de octavo y noveno de la Colegio Dr. “Demetrio Aguilera Malta”, ellos han elegido
todas las opciones presentadas, pero las mas usadas son el teléfono celular e internet
con una frecuencia de 39, equipo de musica con frecuencia de 30, videojuegos con 26
de frecuencia, television en su habitacion, camara de fotos, y computadora portatil con

25 de frecuencia, MP3 con frecuencia 24, camara de video con 23 de frecuencia y las
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demas opciones han sido elegidas pero con frecuencia de 20 hacia abajo, siendo la

menos usada la Tablet con una frecuencia de 10.

2. Sitienes teléfono celular ¢Para qué lo utilizas? TABLA 21

i tienes telefono celelar para qué lo ubiizas? Si tienes teléfono celular ¢Para qué lo | frecuencia
usas?
s |
"' Para llamar o recibir llamadas. 54
" Para enviar o recibir mensajes. 20
! < Para ingresar a las redes sociales. 14
1 Para descargar tonos, melodias. 13
‘ a— Para jugar. 14
‘ # l : T"l Otro. 1
| No contesto. 1

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Veronica Alexandra Macas Enriquez

Aunque en la pregunta acerca del uso de las tecnologias, 39 estudiantes contestaron

que usan el celular de manera habitual, pero 54 de los 60 contestaron que lo usan

para hacer o recibir llamadas, 20 contestaron que lo utilizan para enviar o recibir

mensajes y entre 13 y 14 contestaron que lo usan para las redes sociales descargar y

jugar.

3. ¢Dobnde utilizas el teléfono celular?

TABLA 22

{Dénde ublizas by telefono celular?

2)

¢Donde utilizas tu teléfono celular? frecuencia
En casa. 48

En el colegio. 26
Cuando salgo con los amigos. 17
Cuando voy de excursion. 6

En otro lugar. 1

No contesto. 1

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Verdnica Alexandra Macas Enriquez
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En lo que respecta al lugar donde usan el teléfono celular, los/as estudiantes de
octavo y noveno eligieron tres alternativas como las mas frecuentes; en la casa 48, en
la escuela 26 y cuando salen con sus amigos 17. Es importante que los menores
tengan acceso al teléfono movil para poder comunicarse con sus familiares en casos
especiales o0 de emergencia, pero también puede convertirse en un distractor para sus
estudios cuando lo utilizan en el colegio. En este sentido, es indispensable ejercer

orientacion y control por parte de los padres y docentes

4. Sitienes computadora en casa, ¢Para qué la utilizas? TABLA 23

i tienes compatadora en & casa, {Para qué a wtilzas? Si tienes computadora en la casa frecuencia
7!._ g ¢Para qué la utilizas?

i Para hacer deberes. 48
2 o E Para mandar o recibir mensajes. 16
: Para jugar. 14
- . Para ingresar a las redes sociales. 22
: e | | Para buscar cosas en internet. 23

l l Para otra cosa. 1

i No contesto. 1

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Veronica Alexandra Macas Enriquez

En la actualidad, una computadora es algo indispensable para complementar las
tareas y estudios, por ello, 48 de los 60 estudiantes contestaron que la utilizan para
realizar sus tareas, 23 la usan para navegar en internet, 22 para ingresar a las redes
sociales, 16 para enviar y recibir mensajes y 14 utilizan esta maquina para jugar. Son
multiples las actividades que se pueden realizar con el computador, lo importante
radica en que se la use de manera adecuada y con un tiempo prudencial caso

contrario terminaria siendo perjudicial para los menores en edad escolarizada.

5. ¢Qué prefieres comer en el refrigerio? TABLA 24
prooe ==
Qo pratiaris catier &4 o intrigaa? ¢Qué prefieres comer en el refrigerio? | frecuencia
51
. = f — Salchipapas. 26
| whita Fruta. 27
£ H e [ Yogurt. 28
” | wnes] Sanduches. 29
y Otro. 0
e s No contesto. 0
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Verénica Alexandra Macas Enriquez

En cuanto al consumo de las comidas durante el refrigerio en el receso, los y las
menores hay elegido todas las opciones presentadas y con una frecuencia casi similar
que va desde 26 hasta 29. Sin embargo, la mayor cantidad de adolescentes se
inclinan por los sanduches, aunque hay que destacar también, el consumo aceptable

de las frutas, que es un complemento muy importante para la nutricion.

6. ¢Qué prefieres tomar en el refrigerio? TABLA 25
Qué prefieres tomar en el refrigerio? ¢, Qué prefieres tomar en el refrigerio? | frecuencia

i Jugos. 29
% Agua. 13
Refrescos (coca cola, etc.) 37

Bebida energética. 9

Otro. 0

No contesto. 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Veronica Alexandra Macas Enriquez

Entre las principales bebidas que los menores encuestados prefieren para el refrigerio
podemos mencionar jugos y refrescos con una frecuencia de 29 y 37 respectivamente.
Con una menor frecuencia 13 y 9 alijen agua y bebidas energéticas respectivamente.
Como se puede evidenciar claramente, los estudiantes encuestados consumen en

mayor cantidad las bebidas gaseosas, que a la postre pueden afectar su salud.

5.5.2. Latelevisioén. TABLA 26

iVes la telovision? ¢Ves latelevision? Frecuencia | Porcentaje

Si 60 100%
[« No 0 0%

No contesto. 0 0%

TOTAL 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Veronica Alexandra Macas Enriquez

Uno de los entretenimientos méas frecuentes en la actualidad y desde hace muchos

afos es sin duda la television, es por eso que el 100% de los estudiantes encuestados
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respondieron que ven la tv. La tv es una de las pantallas que ha cautivado a publico de

todas las edades, lo preocupantes en este caso es, que los menores tengan acceso a

todo tipo de programas y en muchos caso con contenidos no aptos para publico menor

de edad. Entra en juego entonces, el papel de los padres y docentes para canalizar el

uso adecuado de este tipo de pantallas.

1. Si has contestado si ¢Cuanto tiempo dedicas al dia a ver tv? TABLA 27

Si has contestado si, {Cuanto Sempo dedicas al
dia 2 ver television?

Ll

Si has contestado si ¢ Cuanto tiempo dedicas al dia a ver tv? | frecuencia
Més de 5 horas al dia. 13
Entre 3y 4 horas al dia. 8
Entre 1y 2 horas al dia. 20
Menos de 1 hora al dia. 19
No contesto. 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Veronica Alexandra Macas Enriquez

El tiempo es otra de las variables que se consideran al momento de abordar temas

como el uso de las pantallas. En este caso, 20 de los/as estudiantes encuestados

afirman que miran la tv entre 1 y 2 horas al dia, 19 ven menos de 1 horay 13 mas de 5

horas de tv al dia. En este Ultimo caso se debe concentrar la preocupacion de los

padres, ya que los estudiantes restan tiempo para la realizacion de otras actividades

como hacer las tareas, hacer deporte, compartir con la familia y amigos y lo dedican a

ver la television.

2. ¢Qué canal de television vez mas a menudo? TABLA 28
iQue canal de television ves mas a menudo? ¢Qué canal de televisién vez mas a menudo? | frecuencia
Teleamazonas. 7
3 2l : % Telerama. 0
3 " | [RTs, 5
i =2 | ['Video/ DVD. 6
Ecuavisa. 38
h s Gamavision. 6
P -~ : ; e Tv cable. 39
1" . W o Otros. 3
REQ No contesto. 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Veronica Alexandra Macas Enriquez
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Las preferencias en cuanto a los canales de tv que los televidentes eligen, tiene que
ver mucho con la oferta de programacion que ponen a disposicién del publico. En la
actualidad, con la proliferacion de las empresas de Tv Cable, los usuarios hemos
dejado un poco rezagados a los canales de television publica. Aunque en este caso,
se muestra casi una paridad entre el uso de la televisién de paga y el canal Ecuavisa
con una frecuencia de 39 (65%) y 38 (63%) respectivamente, otro de los canales
preferidos por el publico encuestado es Teleamazonas con una frecuencia de 7 y con

frecuencia de 6 se presenta a las opciones de Gamavision y Video/DVD.

3. ¢Elije el tipo de programa que mas te gusta? TABLA 29

Elige el tipo de programa de television que mas te gusta. ¢ Elije el tipo de programa que mas te | frecuencia
gusta?
] 1 Deportivos. 25
3 : Noticias. 3
£71 5
in 8 Peliculas o series. 34
Dibujos animados. 30
£ D La publicidad. 2
] x Concursos. 9
y O o dortzd
W) I e | s, 2
Ran0 No contesto. 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Veroénica Alexandra Macas Enriquez

Entre los tipos de programacion preferidos por los adolescentes tenemos a las
peliculas o series, dibujos animados y los programas deportivos con frecuencias de
34, 30 y 25 respectivamente; otra de las opciones mas votadas estan los concursos
con una frecuencia de 9. Algo que se puede notar, que no es de interés para los
menores, son los noticieros, es algo preocupante, ya que nuestro publico televidente
menor de edad, con esta informado de los sucesos locales, nacionales y de lo que

sucede en el mundo entero en temas como la economia, salud, tecnologia, industria,

etcétera.
5.5.3. Laradio. TABLA 30
¢Escuchas laradio? Frecuencia | Porcentaje
Si 33 55%
No 27 45%
No contesto. 0 0%
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iEscuchas la radio? TOTAL 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Verénica Alexandra Macas Enriquez

En lo que respecta al escuchar la radio, poco més de la mitad de los/as menores
encuestados/as 55% contestaron que si usan este medio auditivo, pero un porcentaje
importante, el 45% dicen no hacer uso de este medio de entretenimiento e
informacion. Seguramente, para aquel grupo que prescinde de la radio existe otro tipo

de medio audiovisual que es mas afin con ellos.

1. Si has contestado que si ¢Cual es tu espacio o programa favorito?

TABLA 31

Si has contestado si, I.::uilgs tu espacio o Si has contestado que si ¢Cual es tu espacio | frecuencia
programa favorito? o programa favorito?

B || Deportivos. 12
* : B Musicales. 51
I /g Noticias. 0
[ E' S | Ofros. 0

0

No contesto.

Hxny

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Verénica Alexandra Macas Enriquez

De los 33 estudiantes que dijeron que usan la radio, 21 prefieren los programas
musicales y 12 escuchan espacios deportivos. Como podemos observar, ninguno da
apertura a los noticieros. Como era de esperar, ya que los menores tiene otras

preferencias a través de los medios audiovisuales.

Seria muy importante incentivar a los menores a inclinarse por conocer los
acontecimientos que sucedes en el entorno inmediato y mediato, para que tengan una
perspectiva de la realidad y hagan juicios de valores y viertan sus opiniones en temas

de interés local i nacional.
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5.6. JERARQUIA DE VALORES QUE MANIFIESTAN ACTUALMENTE LOS
NINOS/AS Y ADOLESCENTES.

5.6.1. Valores personales. TABLA 32
Valores personales
Promedio

0 0,5 1 15 2 2,5 3 35 4

Amistad

Responsabilidad

Respeto

Higiene v cuidado personal
Esfuerzo

Generosidad

Colaboracidn

Valores

Espiritu de ahorro
Desarrollo fisico-deportivo
Correccidn

Prudencia

Trabajo duro

Serenidad

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
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Elaboracion: Veroénica Alexandra Macas Enriquez

Dentro de la jerarquia de valores que manifiestan actualmente los niflos/as y
adolescentes se consideran a “los valores personales”. Para destacar los valores mas
importantes, ubican en una escala del 0 al 4 al valor de la “Higiene y cuidado personal”
con 3,75, al “Respeto” con el 3,58 a la “Responsabilidad” con el 3,45. Son estos los

valores con la mayor valoracion de parte de los nifios y adolescentes ecuatorianos.

Sin embargo, cabe mencionar que los demas valores que forman parte de la lista en la
jerarquizacion de hallan por arriba de 2,6 de promedio, por ello se considera que todos
los valores personales tienen un alto grado de importancia en la formacién y desarrollo

de la personalidad de los menores en edad escolarizada.

5.6.2. Valores sociales. TABLA 33

Valores sociales

Promedio
0] 025 05 075 1 125 15 1,75 2 225 25 275 3 325 35

Autoafirmacian 2

Valores

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Veronica Alexandra Macas Enriquez

Los valores sociales son aquellos que transmitimos hacia los demés, que nos permiten
relacionarnos afectiva y efectivamente con las personas que viven en nuestro entorno.
Entre los menores investigados se destacan tres valores importantes que son;
“Autoafirmacion” con un promedio de 3,2, “Compafierismo” 3,07 y “Confianza familiar’
2,9 de promedio en una escala de 0 a 3,5.
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Educar en valores a los personas, es permitirles que se abran camino por si mismos
para luchas contras las adversidades en que sumerge el sistema cada dia y cada vez
con mas fuerza que es casi imposible superarlo. Sin embargo, son los adolescentes y
jévenes quienes mas facilmente se adaptan, porque nacieron y crecieron son las

corrientes del siglo XXI.

El compafierismo, aparte de ser un valor social, promueve los vinculos de amistad

entre pares, evitando el aislamiento que promueve la soledad.

5.6.3. Valores universales. TABLA 34
Valores universales
Promedio

0 0,5 1 1,5 2 25 3 35

Colaboracicn |

Obediendia 1

Orden A

Valores

Maturaleza 4

Altruismo -

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Verénica Alexandra Macas Enriquez
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Entre los valores universales que se destacan en los adolescentes ecuatorianos se
encuentran el amor por la “naturaleza” con el promedio de 3,33, luego esta la

“obediencia” 3,32 y la “Colaboracién” 2,83 de promedio en el rango de 0 a 3,5.

Es muy importante que los/as adolescentes desarrollen el valor por la naturaleza, esto
permite el involucramiento de todos/as por la conservacion de nuestro entorno
inmediato, mediato y el ecosistema en general, desarrollandose en ellos un conciencia

natural de amor por el paneta.

La obediencia es otro de los valores relevantes entre los menores encuestados. Es un
valor muy importante para lograr una buena convivencia entre padres e hijos/as,
puesto que, un hijo que obedece es un hijo que respeta y fortalece los lazos de unién
en la familia. Para que alcanzar este ideal, es vital el trabajo de los padres en la
construccion de los valores y de la escuela en el reforzamiento cotidiano de los

mismos.

5.6.4. Antivalores. TABLA 35

Antivalores

Promedio
0 0,25 0,2 0,72 1 1,25 1,2 1,75 2 2,23 29 2,79

Consumismo -
Competitividad
Materialismo |

Febeldia |

Valores

Ostentacion |

Impuilsividad

Eqgoismo A

Agresividad

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Verénica Alexandra Macas Enriquez
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Los antivalores son lo opuesto a los valores, permiten hasta cierto punto, la
manifestacion de actitudes negativas en los/as individuos. Segun la gréfica, se destaca
un mayor promedio en dos antivalores que a mi pareces van de la mano. En una
escala de 0 a 2,75, el “consumismo” aparece con un promedio de 2,65 y el
“materialismo” con el 2,55. Los demas antivalores que forman parte de la lista

propuesta se ubican con un promedio por encima del 2.

Actualmente se ha elevado el consumismo, mucho tiene que ver los medios de
comunicacion audiovisual que bombardean con todo tipo de propagandas que
vulneran la voluntad de los individuos, especial mente a nifios y adolescentes, quienes
se sienten atraidos por las “ofertas”, que al parecer son muy convincentes y favorables

a la economia familiar.

6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1. Conclusiones.

e En nuestro medio existen las familias nucleares (48%), monoparentales (23%)
y extensas (22%), es posible que se deba a diversos factores como la

migracion, divorcios, etcétera.

¢ La familia sigue siendo la base fundamental para la construccion de valores en
los/as nifios y adolescentes ecuatorianos. Puesto que, el 51% considera que la
familia ayuda mucho y el 80% considera que en la familia se dicen las cosas

mas importantes.

e En la escuela es un escenario para el aprendizaje de los valores, pero adn
mas, para el afianzamiento de aquellos valores que los nifios/as y adolescentes
han adquirido en sus hogares. Por ello, el 69,4% valoran como muy positivo el

buen comportamiento en clase.
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Los amigos/as son importantes para los menores, pero todavia a estas edades
se visualiza un apego mas fuerte por los lazos familiares. Sin embargo, el 65%

consideran la importancia de tener un mejor amigo/a.

Entre las tecnologias que mas utilizan los menores en el Ecuador estan la
television (100% miran la tv), los teléfonos méviles (54% para llamar y recibir
llamadas) y la computadora (48% para hacer deberes). Las TICs ocupan un

espacio importante de tiempo en el desarrollo de los menores de edad.

En cuanto a la jerarquizacion de los valores, se destacan los valores
personales (Higiene y cuidado personal 3,72), valores sociales (Autoafirmacion

3.2)y valores universales (Naturaleza 3.3).

6.2. Recomendaciones

Que las familias ecuatorianas, independientemente del tipo, asuman el rol
historico e irrenunciable de cultivar, construir y rescatar los valore familiares y
promover el Buen Vivir de los nifios/as y adolescentes dentro del nudcleo
familiar.

Que se capacite a las familias, mediante escuela para padres y madres, para

gue sean un pilar fundamental en la construccion de valores.

Continuar en las escuelas con la ensefianza de valores, como se determina en
la (LOEI), con los docentes bien capacitados y con la infraestructura y logistica

necesaria para alcanzar educacion de calidad y promover el buen vivir.

Orientar a través de proyectos a los menores en cuanto a las relaciones
interpersonales con sus pares a fin de fortalecer los lazos de amistad y

compafierismo entre sus pares.
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e Capacitar a los/as menores par que optimicen el uso correcto de las
tecnologias como herramientas complementarias para los aprendizajes

efectivos, especialmente el celular, television y computadora.

e Ampliar la escala de valores que poseen los/as nifios y adolescentes a traves

de campafas masivas y promocién de los valores en eventos interescolares.

7. PROPUESTA DE INTERVENCION

7.1. DATOS INFORMATIVOS:
7.1.1. Titulo: Estrategias de trabajo para acciones preventivas con nifios/as y

adolescentes para canalizar el uso adecuado de las tecnologias.
7.1.2. Tipo de propuesta: Socio -educativa.
7.1.3. Institucion responsable: Unidad Educativa “Dr. Demetrio Aguilera Malta”

7.1.4 Cobertura poblacional: Estudiantes de octavo y noveno afio de Educacion

Basica y sus padres o presentantes.

7.1.5 Cobertura territorial: Parroquia y canton Santa Rosa, provincia de El Oro-

Ecuador
7.1.6 Fecha de inicio:

7.1.7 Fecha final:
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7.1.8 Fuente de financiamiento: Consejo de la Nifiez y Adolescencia.
7.1.9 Presupuesto:

7.1.10 Participantes de la propuesta: Unidad Educativa “Dr. Demetrio Aguilera
Malta’, a través del DOBE (Departamento de Orientacién y Bienestar

Estudiantil). Y el Consejo de la Nifiez y Adolescencia del canton Santa Rosa.
7.2. ANTECEDENTES:

En base a la investigacion realizada en la Unidad Educativa “Dr. Demetrio Aguilera
Malta” del canton Santa Rosa en la provincia de El Oro, se observan ciertas conductas
de riesgo que se pueden dar por el uso inadecuado de las tecnologias de uso
frecuente en los jovenes; por eso, la urgencia de intervenir desde todos los frentes con

propuestas de intervencidn oportunas y efectivas.

Es asi que un considerable porcentaje de estudiantes hacen uso indiscriminado del
celular y la internet, los mismos que son utilizados irresponsablemente, sin control, en
casa, en el colegio y con sus amigos, justificando que los utilizan, en el caso del
celular, para realizar y recibir llamadas y mensajes; conectarse a redes sociales,

entretenerse en los juegos y descargar tonos y melodias.

Aunque sostienen que la computadora la utilizan para realizar deberes, existe la
posibilidad de que, a pretexto se realicen simultaneamente conexiones al internet, para
realizar las mismas actividades descritas anteriormente con el celular.

En menor porcentaje cuentan los equipos de musica, la television y las camaras
fotograficas. Aunque en el caso de la television un elevado porcentaje esta frente a
ella entre una a dos horas diarias y un 13% de 60 estudiantes encuestados pasan

frente al televisor mas de cinco horas diarias.

Afortunadamente se contrapone a estas conductas de riesgo, de forma mesurada, el
escuchar la radio programas musicales en primer orden y luego los programas

deportivos.

3. JUSTIFICACION:

Es indudable que los jovenes son uno de los elementos mas vulnerables de la

sociedad y como miembro importante de la familia y la sociedad, merece nuestra
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mirada de preocupacion y respuesta a las distintas amenazas a las que esta expuesto
y que los inestabilizan en su proceso de formacion; y su identidad como seres Unicos

e irrepetibles esta cada vez mas lejos de alcanzarla.

Nosotros como educadores tenemos la absoluta responsabilidad de fortalecer y
potenciar las caracteristicas positivas de nuestros alumnos, como la base para que
ellos se proyecten como seres responsables de su propio desarrollo personal, y buscar
junto con ellos alternativas de formacion preventiva integral para que las
caracteristicas negativas o0 debilidades de su personalidad sean simplemente una

tarea mas, en la que mediran sus esfuerzos para lograr el uso adecuado de las TICs.

Desde esta concepcion filosofica de superacién a partir de nuestros propios recursos
humanos con sentido de trascendencia, pretendemos en esta propuesta de
intervencion una serie de actividades y estrategias, con las que desde una mirada
interior a su propio YO real, asuman integramente su personalidad Unica para
proyectarse al desarrollo y crecimiento de su YO ideal. Porque estamos convencidos
gue el desarrollo personal nace desde dentro de cada uno y el principal protagonista
de ese cambio es el mismo individuo, como ser en potencia con todos sus recursos

dados por la naturaleza para la superacion y perfeccion.

Desde esta respuesta interior el joven podra enfrentar los diferentes peligros que
acechan su desarrollo, como son estas adicciones a las tecnologias que también
inciden en el proceso educativo. Para un abordaje integral planteamos la necesidad de
generar procesos de intervencion preventiva con la participacion de los actores
directos y sobre las base de las necesidades sentidas de la comunidad, a través del
establecimiento de estrategias, programas y proyectos encaminados a construir en la
Unidad Educativa una cultura preventiva integral en la tematica de conductas de
riesgo.

4. OBJETIVOS:

4.1 Objetivo general:

Disefar y ejecutar una propuesta participativa de prevencién en las posibles conductas
de riesgo por el uso desmedido de las tecnologias, que involucre a los adolescentes,
padres y docentes, desde una vision y realidad personal para eliminar su incidencia en

el proceso educativo y su personalidad.
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4.2 Objetivos especificos:

Elaborar programas de prevencion integral en el colegio Dr. Demetrio Aguilera
Malta, con el compromiso de todos los actores de la comunidad educativa, para

que los adolescentes se proyecten como seres que pretenden trascender.

Desarrollar una serie de actividades de diversa indole, con la aportacion del centro

educativo, para buscar alternativas de superacion y realizacion personal.

Formar integralmente a los adolescentes, de manera didactica y comprensible a
través de mddulos tedricos y préacticos, para el desarrollo de programas de

prevencion.

Lograr el involucramiento mas efectivo y afectivo de la familia en la construccion

de los valores morales en sus hijos/as.

4. PLAN DE ACCION:

5. El siguiente plan de acciéon tiene como finalidad especificar en forma

sistemdtica cada una de las acciones a llevar a cabo para cumplir con los

objetivos especificos planteados.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Elaborar programas de prevencion integral

ACTIVIDADES:

1. PLANIFICACION DEL PROGRAMA:

Andlisis de la situacion

Esta ha sido resuelta mediante la aplicacion de los cuestionarios y el analisis de los

resultados a través de los cuadros y gréficos estadisticos.

Evaluaciéon de necesidades
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Los educadores deben tener en cuenta:

Lo que los estudiantes saben y lo que quieren saber acerca de las tecnologias.
¢, Qué valores, actitudes, creencias y percepciones tienen actualmente los
estudiantes acerca de las tecnologias?

¢, Qué habilidades dominan los estudiantes y qué habilidades les falta por

dominar?

Determinacion de metas y objetivos

Los educadores deben tener en cuenta

La forma de estimular a los estudiantes para que defiendan sus valores,
aumenten sus conocimientos, analicen sus actitudes y las actitudes de los

demas.

La forma de alentar a los estudiantes para que reflexionen sobre lo que han
aprendido y sobre la forma de aplicarlo a las situaciones que prevalecen en la

escuela, la comunidad y su vida cotidiana.

Seleccién de componentes programaticos

En base a la resolucién de las preguntas detalladas a continuacion, los educadores

pueden obtener las informaciones necesarias para planificar una secuencia de

ensefanza:

¢ Cuales son los conceptos fundamentales de la educacion para la prevencion
de las posibles conductas de riesgo?

¢,Cuales son las habilidades que necesitan desarrollar los estudiantes?
¢, Qué valores, actitudes y creencias deben desarrollar los estudiantes?

¢Qué oportunidades tendran los estudiantes para demostrar sus
conocimientos, valores, actitudes y aptitudes en relacion con la educacion para

la prevencion de las conductas de riesgo para evitar adicciones?

Contenido del programa
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La informacion  facilitada a los estudiantes como parte integrante de la “ensehanza”

en la mas amplia acepcion de la palabra, basada en una comunicacién en ambos

sentidos, y respetuosa de los sentimientos y las actitudes de los estudiantes, tiene

mas probabilidades de ser retenida y aprovechada.

Una reunion de informacion sobre las tecnologias que se limita sencillamente a facilitar

hechos y mas hechos acerca del uso desmedido puede méas bien resultar

contraproducente.

Directrices para la seleccién del contenido

Las directrices acerca de la informacidén que ha de seleccionarse y presentarse

deben basarse en:

Lo que los estudiantes saben ya acerca de las conductas de riesgo o
adicciones y lo que necesitan saber

Los valores, las actitudes y las percepciones de los estudiantes frente a las

tecnologias.

Cudles son las habilidades que los estudiantes dominan y cuales son las que

necesitan desarrollar.

La necesidad de conseguir un equilibrio de conocimientos, valores, actitudes y

habilidades desarrolladas.

La necesidad de establecer vinculos entre los conocimientos, las actitudes, los

valores y las aptitudes.

CONTENIDO OBJETIVO TIEMPO MATERIALES
HABLEMOS DE | ¢ Mejorar los conocimientos -Juego de tarjetas
SEXUALIDAD basicos de los jovenes 60 -marcadores
e Identificar ciertos tables y | minutos -paleégrafo
represiones.
PRIMERO e Establecer conceptos base | 60 -Juego de tarjetas
PIENSO...LUEGO de las tecnologias. minutos -marcadores
-paledgrafo
MITOS Y REALIDAD | e Aclarar tabues sobre | 60 -tarjeta de mitos

conceptos e ideologias de | minutos




93

las tecnologias

CONOCIENDOME Mejorar la percepcion propia | 60 -hojas
y autoestima minutos - lapiceros
EXPRESION DE Identificar las emociones 60 -hojas
EMOCIONES mas comunes en los| . - lapiceros
., minutos
jovenes
MIS EMOCIONES Y Trabajar con posibles | 60 -hojas
SENTIMIENTOS emociones presentes en el | minutos - lapiceros
grupo
NUESTROS Identificar conflictos | 60 -hojas
CONFLICTOS individuales presentes en el | minutos - lapiceros
grupo
UNA NUEVA Mejorar ~ Técnicas  de | 60 -Papeldgrafos
SOCIEDAD confrontacién y conflicto minutos -hojas
- lapiceros
IMAGINANDO Mi Facilitar la aceptacion de las | 60 -hojas
FUTURO metas y objetivos | minutos - lapiceros
individuales

También deben tenerse en cuenta lo siguiente:

Prevalencia de las conductas de riesgo o adiciones en la comunidad seguin indiguen:

= Encuestas en el plano local y en @&mbitos mas amplios.

= Consulta a nivel comunitario

= Informaciones provenientes de los estudiantes.

Los educadores deben considerar el contexto social o la forma en gque los estudiantes

caen en el abuso de las tecnologias y recurrir a un modo de presentaciéon gue:

= Estimule a los estudiantes a reflexionar sobre lo que han aprendido y sobre la

forma en que pueden aplicarlo a sus situaciones sociales y en general a su

vida.

= Contribuya al desarrollo de un entorno que no ofrezca amenazas y que no

comporte juicios respecto de las ideas, opiniones y discusiones de los

estudiantes.
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= Respete el género, la etnia, la cultura, el idioma, el grado de desarrollo, el
grado de capacidad, la religion, la orientacion sexual y la forma de vivir de los

estudiantes.

Estrategias metodoldgicas

= El profesional encargado de la prevencién dentro del ambito escolar debe ser el
mismo que se responsabiliza del resto de la tarea cotidiana.

= Para trabajar en prevencién en el ambito escolar, no se requiere de espacios
especificos, sino que es un quehacer transversal dentro del curriculo escolar,

gue debe impregnar la accién educativa.

= Para que la prevencién escolar sea eficaz, necesita de un programa escrito

elaborado en funcién de las sefias de identidad de cada centro.

= Deben recogerse actuaciones de caracter formativo, informativo y propuestas
alternativas de ocio y tiempo libre, siendo el nexo de unién la identificacién de

factores de riesgo y la generalizacién de factores de proteccion.

= La prevencién en el &mbito escolar ha de entenderse inmersa en las acciones

preventivas de una comunidad.
2. APLICACION DEL PROGRAMA

Una vez fijados los objetivos apropiados para el trabajo con los estudiantes, los
educadores deben contestar a las siguientes preguntas:
= ¢Hay un equilibrio de conocimientos, valores, actitudes y desarrollo de

aptitudes?

= (Las actividades desarrolladas proporcionan experiencia y los estudiantes

pueden demostrar lo que han aprendido?

= ¢ Contribuira la actividad al desarrollo de un entorno que no amenace ni juzgue

las ideas, las opiniones y los debates de los estudiantes?

= ¢Hay una gama de actividades para los diferentes estilos de ensefianza?
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= Los programas, ¢responden en términos docentes al grado de uso y abuso de
las tecnologias de las personas y de la sociedad, asi como al género, la etnia,
la cultura, el idioma, el grado de desarrollo, el grado de capacidad, la religién y

la orientacion sexual?

= ¢ Hay oportunidades de conexidn entre conocimientos, actitudes y aptitudes?

= Los programas de prevencion en los centros educativos se concentran en las
habilidades sociales y académicas de los estudiantes, incluyendo el
mejoramiento de las relaciones con los compaferos, el auto-control, el poder
de manejar los problemas, y las habilidades para rehusar las tecnologias. De
ser posible, los programas de prevencién basados en los centros educativos
deben ser integrados al programa académico escolar. Los programas
integrados fortalecen los lazos de los estudiantes con el centro educativo y

reducen la probabilidad de que lo abandonen.
3. EVALUACION DEL PROGRAMA

Los educadores tienen que encontrar respuestas a las preguntas que se detallaran en

el numeral 9.
OBJETIVO ESPECIFICO 2 Y 3:

Desarrollar una serie de actividades de diversa indole y formar integralmente a los
jovenes, de manera didactica y comprensible a través de médulos tedéricos y practicos,

para el desarrollo de programas de prevencion de conductas de riesgo.
ACTIVIDADES:

1. CONOCER LOS PRINCIPIOS BASICOS DE LA PREVENCION DE CONDUCTAS
DE RIESGO.

Participacién comunitaria: los programas de prevencion deben tener la participacion de

la comunidad o por lo menos los sectores mas importantes.

Destinatarios: determinar cual es el grupo beneficiario. Pero hay que considerar otros
grupos que pueden influir en las condiciones de vida y en el entorno social del grupo

destinatario principal.
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Hay gue poner acento en las personas vy estimular la interaccion social: todas las

actividades deben tener un fuerte elemento de interaccion social. Deben aplicarse
estrategias que mejoren el entorno social en general. Es necesario que participen

jévenes y adultos esto ayudard a comunicarse mejor con sus padres.

Estimulo de las alternativas positivas: todas las estrategias deben estar orientadas a

reforzar las practicas y tradiciones deseables de la comunidad, en lugar de tratar de
asustar a las personas para que cambien de actitud.

Aprovechamiento de las investigaciones vy la experiencia: todas las actividades deben

aprovechar los conocimientos existentes basados en las investigaciones de cémo
identificar los problemas, determinar sus causas y sus posibles soluciones y la eficacia

del programa o actividad.

Desarrollo_de la _comunidad: los programas de prevencion deben aportar alguna

esperanza de mejoramiento familiar y social.

2. FORMAR UN EQUIPO DE PLANIFICACION DE JOVENES

¢, 0uién debe formar parte del equipo?

Jévenes que compartan su preocupacion por las adiciones tecnoldgicas y que tengan
aptitudes para la planificacion del programa y que quieran colaborar en acciones

alternativas en su comunidad.

El tamafio del equipo

Se sugiere formar equipos de 6 a 10 personas. Mayores a estas cifras pueden

tropezar en la organizacion de las actividades.

El trabajo en grupo

Es importante que los miembros del equipo trabajen en grupo para que se puedan

escuchar todas las opiniones y las decisiones para se adopten democraticamente.
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El lugar de trabajo

Se procurara un lugar estable dentro del centro educativo, esto permitira establecer

una identidad que permita consolidar las acciones a largo plazo.
3. REUNIR LA INFORMACION NECESARIA

Segun cual sea la situacion particular, no es necesario resolver todas las cuestiones o
utilizar todos los métodos descritos a continuacion. Al escoger los temas mas
importantes y utilizar uno de los métodos sugeridos para resolver muchas cuestiones,

se podra formular un estudio que sea tanto eficaz como accesible para el grupo.

PREGUNTAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

¢Cuales son las tecnologias de | = Talleres colectivos, especialmente utilizando
uso mas comun? técnicas de clasificacion y agrupacion)
= Entrevistas con otros jévenes

» Busqueda de la informacion existente

¢,Cudles son las actitudes, los | = Actividades en talleres, incluido el desarrollo

valores y las creencias de la interactivo de cuentos con participacion de
comunidad sobre el uso de las joévenes y adultos
tecnologias? = Entrevistas

¢ Qué saben los jévenes acerca | = Talleres, especialmente teatro improvisado y
de las consecuencias del abuso discusiones en grupo, métodos escritos y
de las tecnologias? visuales

=  Documentacion

..Coémo afecta estas adicciones | = Entrevistas con educadores

a la capacidad de los jovenes | = Talleres (discusiones, cuentos y métodos




98

para tener un buen desempefio escritos)

y permanecer en la escuela?

¢,Cual es la relacibn entre la | = Talleres, especialmente teatro improvisado,
famiia y el uso de Ilas cuentos y discusiones

tecnologias por los jévenes? » Entrevistas

¢,De qué manera las relaciones | = Entrevistas
de los jovenes con amigos y con | = Talleres (discusiones, teatro improvisado,
otros jévenes conducen al uso cuentos y métodos escritos)

de tecnologias?

¢Donde se hace uso de cada | = Observacion

tecnologia y por qué? = Talleres, especialmente preparacion de mapas,
discusiones, teatro improvisado)

= Entrevistas con jovenes, adultos y agentes del

orden publico.

¢;De qué manera afecta estas | = Documentacion
adicciones a la salud de los|= Talleres, especialmente discusiones, teatro

jévenes? improvisado.

6. METODOLOGIA:

La presente propuesta de intervencion a las posibles conductas de riesgo por el uso
indiscriminado de las tecnologias y que inciden en el proceso educativo y desarrollo
personal de la nifiez y adolescencia de nuestro centro educativo se podria desarrollar
a través de alianzas institucionales y lazos de cooperaciébn con un grupo de

profesionales del CONSEP, quienes desarrollan programas de prevencion integral.

Este programa estd organizado mediante el desarrollo de una serie de actividades
muy didacticas, con la utilizacibn de moédulos tedricos y practicos que permita la
formacion integral del sujeto, esto permitira que los participantes adquieran
herramientas necesarias para identificar y comprender las diferentes estrategias
metodolégicas para el desarrollo de programas de prevencibn con los nifios,

adolescentes y padres de familia de nuestra Unidad Educativa.
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El desarrollo del presente proyecto permite tomar los nuevos paradigmas educativos
sobre la base de un enfoque actualizado constructivista, critico y humanista con la
firme conviccién que educar es sacar desde dentro todo el potencial humano; y de un
trabajo basado en la proteccién y promocion de los derechos humanos, donde los
valores sean el eje rector del trabajo en equipo que promueva una participacion
comprometida de la comunidad escolar frente a estas posibles adicciones que se

podrian degenerar en conductas de riesgo.

Finalmente este proyecto como un proceso de reflexion, mediante la planificacion y
ejecucion de actividades de diversa indole, puede desembocar en la realizacion de
un proyecto de vida que le permite desde un diagndstico real y completo de su

personalidad proyectarse a la conquista de otros valores mas trascendentes.

7. RECURSOS:

Humanos: Rector, DECOE, Personal Docente, Personal de Inspeccion, Estudiantes.
Padres de Familia, profesionales del CONSEP y el Consejo de la Nifiez vy

Adolescencia del cantén santa Rosa.

Técnicos: Propuesta de Intervencion, Modulo Il “Estrategias metodolégicas para el
desarrollo de programas preventivos” de la UNODOC (Oficina de las Naciones Unidas

contra la Droga y el Delito).

Materiales: Cartillas de informacién para educadores, jévenes y padres de familia de la
UNODOC, material impreso, hojas de trabajo, medio ambiente, carteles, papelégrafos,

copias, entre otros de acuerdo a las necesidades didacticas.

8. RESPONSABLES:
= Departamento de Consejeria estudiantil de la Unidad Educativa.
= Consejo Cantonal de la Nifiez y la Adolescencia del cantén Santa Rosa
= Miembros del CONSEP
= Autor de esta propuesta de intervencion.

= Estudiantes y padres de familia de octavo y noveno afio de educacion bésica.
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9. EVALUACION:

El equipo de planificacién debe encontrar respuestas a cada una de las siguientes
preguntas después de la aplicacibn del programa, mediante cuestionarios o

simplemente en la realizacién de un taller.

= ¢Los resultados docentes se refieren o probablemente contribuyen a la larga a
obtener el cambio de comportamiento deseado en el contexto mas amplio de

prevencion?

= ¢Las estrategias de ensefianza y aprendizaje se relacionan directamente con

los resultados docentes?

= ¢La ensefanza impartida en el programa para la prevencion del abuso de las
tecnologias forma parte del programa oficial de estudios de la escuela o puede

vincularse con él?

= ¢Los programas tienen secuencia y progresion definidas a lo largo del afio y en

los diferentes grados escolares?

= ¢Las ensefianzas impartidas en el entorno escolar mas amplio son compatibles

con los resultados esperados?

= ¢Se usan en el programa métodos de ensefianza y aprendizaje interactivos y

participativos?

= ;Se basa el programa en principios sélidos, investigaciones de actualidad,
practicas de enseflanza y aprendizaje eficaces, y necesidades de los

estudiantes?

= ¢/Aborda el programa factores sociales, medioambientales u otros factores

externos que pueden influir en el comportamiento individual?

= ¢lIncluye el programa otros elementos complementarios como normas y
servicios que pueden fortalecer la ensefianza en materia de prevencion de

conductas de riesgo?

= Los estudiantes, padres, madres y la comunidad en su acepcion mas amplia,

¢estan involucrados en la planificacion y aplicacion de los programas?
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OBJETIVOS ACTIVIDADES RESPONSABLE | EVALUACION
ESPECIFICOS S
1. Planificacion DECOE Utilizacion de
Elaborar programas de | Aplicacion CONSEP cuestionarios o
prevencién Evaluacién Consejo Cantonal | realizacion de
2 'y 3. Desarrollar | Formar  equipo | Estudiantes talleres  para
actividades con  los | de planificacion | Padres de familia | responder
jovenes de forma didactica | de jovenes preguntas ya
mediante maédulos | Reunir formuladas
tedricos y practicos informacion

Talleres de

participacion
10. CRONOGRAMA:
TEMPO MESES DEL ANO
A CTIVIDADES E|F|IM|A [M|J|J|A|S|O|N|D
1. Formar un equipo de |X
planificacion de jévenes
2. Planificacién del programa X
3. Reunir Informacion para el |x |x |X
contenido programatico §
4. Aplicacion del programa,
mediante talleres S R R
5. Evaluacién del Programa X | X X
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11. PRESUPUESTO GENERAL.:

Actividad-materiales Cantidad Costo unitario | Costo Total
Proyector (diapositivas) 2 horas x 8
$30,00 $240,00
talleres
Marcadores 6 $0,70 $4,20
CD de musica 1 $5,00 $5,00
Resma de papel bond 1 $3,00 $3,00
Papel6grafos 50 $0,20 $10,00
Copias 500 $0,03 $15,00
Talleres con profesionales 8 talleres de 2
$40,00 $320,00
horas c/u
TOTAL $597,20
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13. ANEXOS )
CUESTIONARIO QUE SE UTILIZO PARA LAS ENCUESTRAS

CUESTIONARIO* Valores y estilos de vida de niffos/as y adolescentes
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Di en qué medida estas de acuerdo con las siguientes Nodo Psco

Q{Gm:
) €l cine s ura de bes cosas que prefieres

al.
a.

A FERRBR Pdg.‘.s‘ﬁ'?n_‘#’##"&'ﬁ':"-is.% AR RE

Mis emigas hacen cosas que mis padnes no me dejon hocer
Las padres castigen o los b jos

Me aburro cuands no estey en el colegio

_Las reniones fomuliores son un aburrimients
_ Me guste celebear mi cumpleafios con omiges

I# ol trubajo &3 ceso de hembees

. Me gusta regaler aljo cuendo 5 ¢ cunpleaes de dguen

Cotiner &5 ceso de mujeres

Les mejores vaceciones se pasan en el campe
_wmwwuwwd‘mmm
Me gusts I de compecs con mis sniges

Me guste lonzor jeges piretécnices en flestus

Me gusts participar en competicienes degortivas
MMmmmanumwa
~ Me gusta i de compees con mis padres |
Prefiero i &l colegie que estar en case

_ Lag persores deben bafarse todes ks dias

Hay que lavarse los dientes antes de acesterse

_ Las mejores wacociones se pasen en ls pleyo

Las animales son mejores aniges que las personas

Me guste ayuder en lis tforeas de cesa
Mwmmjwmbowmm
Me do iguel la repa que Jevo con el de i limpio

_ Las fines de semara hoy que sabr con la familis

Me oburro mucho cuands ne estey con mis amgos

 Les domirges hey que ir o misa

Lo esencil paro ue sujer e que fener hijos

iy
14
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T3.  Tener diners pora ahorrer

74 Disfrutar con mis emiges

€ Tener clguien que sea mi mejor anigo o amige

77.  Ser correcte, portarse bien en clase

Hacer lo gue dicen mis podres

_ Defender mis prepias ideas -

Ser muy fuerte fiscanente y que Jes demds o sepan
_Trabajor en clse

- Que el prefeser se emoe por ¢ mal comportoniento en case
- Quedarse & supleterie en olguna asigraturs

Former parte de un equigo degortive

Que dlguro de mis hermanss ¢ amigas fenga un problera
_ Pensar las coses antes de actuor

Felex con dguen i es necesario

_ Ser como los demds _
Heblor antes que pelearme pare selucionor un problems
Hecer muchas coses ol mismo Memgo

Que me castiguen en c29a pae dgo que kice mal

Ver triste a mi podre 0 0 mi madre

Ver el programa faverito de TV antes que jugor con mis amiges
Secar bueres netas perque s mi cbigaciin
Llever ropa de moda

Estor cen bes amiges después del colegie

_ Que mis amigas me pidan consejo por igo

Tener muchas cesas aungue no les use

Neda P

# 3

SEIFRRERCISLARGRERNELY

xot: WMaMMmemahm
1(3. Estudier pore scher
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124,
125,
126
127.
128.
129.
1
131
132,
133
134,
135
135,
137.
138
13,

14).
141.
14z,

Indica ¢l vaor que fienen para i las siguientes afirmaciones Ned2 Paco  Dastente

143,
1

145,
146.
147.
1¢8.
119

Ns hay felicidad sin dinere

Tener nuchos o peces amiges &5 cuestidn de auerte

Las coses ccurren lgual, por muche que ueremas eviterls
Caando hego plores, seguro que los cumglo

Quien trinfay fiene £xite o5 porque ha trabajods duro
La suerte &5 |0 que més cugnta e b vida

) Yedo & mundo es melo
_Les mayores von o o suye

Quien pega primers pega mejor
Hey que estor dispuesto o trabajor per los demds
Les ricos lo consiguen tedo

- La fuerze es o mis inportente

Mi padre siempee tiene razén
Les mayires fo entienden rada

_El munds es de los jvenes

Cualiier persire debe ser respetods

&) Wi madee sienpre tiene razén

Hey que eyudar 125 gersonss que ke necesiven '
Me d igual i o una Tiends de *Todo x 1 usd " ue e otra Quena o o5

La familia ayudo

4. En &) colegio se pueden hacer buenss amiges
 Mis pedres me traten bien
M gusta ¢l colegio

Ne da miedo habler con ms padres
Estey mejor en casa que en &f colegio

_ Cunrdo las cosas von mal, i famlia siempee me apoya
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7.
m
.
175,

176

7.
178
Am.
18).
181
182
18

Di en qué grado te gustan las siquentes cosos. _ Nade . Pws

Prestor mis deberes, apuntes ¢ esquemas
Ayudar o giguien & encontrer amiges
Darle dnimes o un amigo triste

Hozer serpre o gue yo quiers
_ Decie la verded oungue pueda perder un anige
Hecer departe pars tener emigas

Qe los demds se fijenen ml

_Cemblor continuamente de jueges
Ester en lo mis

Estudier para aprodar

Hecer trabajes en grupa en el colegio
Estudiar para ser Importente en lo vide

. Menterer mis Juguetes en perfecte estado

Prestar ms juguetes o los demds
Prester dnero aunque no pueda recuperario

Comgertir weande

Guerdar bien mis juguetes para que no me los dafies

Jugar ol fitbol, belonceste,. aunque perdamas

Truba jor sélo pore consegur dinero

~ Tener una pondills

Que alguien hebie mal de mis amiges

Tener muchas juguetes pard que vengan & casa o g
Hecer cosas que ayuden o los dends

Ser me jor en les deportes que en los estudios

Hacer departe pora estar boen fisicamente

Conseguir o que me propongs, ounque 363 hociendo trompas
Cuands mo estoy de acuerdo con algo b dige

_Callorme lo que piense porque suede no gustorle o un omigs
Esforrarme ol mddme cuarde hago deporte
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daa ver telensidn?

T Qué conal de televinds ves mis & merudo)

218

Blige ol tipe de programa de televisdn e mds ' Dibujos ammades ()
Pt Pelcues o series ()

u‘-&ihdmhh!mhm 1
" que mds te usten, ndicondo ol ue bsemite 2

Moot de lboracd Sz )

Telesteramas ( )

TV Cable ()

Vides/OVD ()

Otros, Loudles? )
Lepiboded ()

Conzurses ()

Ofros, Leudles? ()
™

™
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3 e ...
Ordena las siguientes actividades del 1 al 10, segin tus preferencias
FPon xu xn m cada recuadee: 1 ax lo qua mas ts gtz y 18 bo gue momoz.
{ )Esoxcher & redo { Jeer
{ )Estuder { ) Irawerus especiicshe departivo (partide, etz )
[ogy [ ) veris riedsice { )iz ko compertaders pare hocer cosas
T ) Salr o jugar con s emiges ol dire Bbee { )usiizmr o teléfore celiler
{ ) Juger con mageisrhas (videsconscla, videsjuege, © () Jegar = las cartas u otros joegos de me

Para termmar*

ns Excelente. wo de ks mejeres ([ )
éCéve conddererias fu rendimento escoler en Por debaje de la meyoria { )
relacién com el de s corpafierce/es? Sepr gu lomepria( ) Wb, e do had panres
2l Tgud gue la maperda | ) i 9
29 | (A qué hore soeles scostarte os diss de clase)
R (] £n cado, com ka faniba( ) B ol colegio (les profesores){ )
.Cblddur::::d:;de-hnud- has @ () Eniel ()
o CLan En et medwos & comunicocén( ) Brotro sitie, Ladl) ()
(peridicos, TV, reds, ete)( ) Enringinsitie( )
wm Telenser en tubakitacée | ) '
Intermet( )
R cer( 2 TV via sanéite/canal digital ()

Wi hswanaf )
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1.1. FOTOGRAFIAS DEL PROCESO DE APLICACION DE LAS ENCUESTAS
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Entrada principal de la institucién educativa.

Aplicacion del cuestionario en 9no. Afio Basico.
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Aplicando al encuesta a los estudiantes de 8vo. Afio béasico



