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1. RESUMEN

La investigacién se centra en la problematica: FAMILIA-ESCUELA: Valores y estilo de
vida en nifilos y adolescentes, cuyo objetivo es conocer los valores mas relevantes en
relacion con los principales agentes de socializacion y personalizacion, asi como el

estilo de vida en el que se desenvuelve la juventud.

Este trabajo investigativo se realizd en el centro educativo Fiscomisional “Rio Cenepa”,
ubicado en la provincia de Morona Santiago, canton Gualaquiza, durante el afio lectivo
2012-2013, con la participaciéon de los estudiantes del octavo y noveno “A” grado de

educacion basica superior.

Con la presenta investigacion se logré6 comprender los valores que poseen los
adolescentes en la actualidad frente a la familia, amigos y en el colegio; de tal manera
que concluyo que los adolescentes de esta institucion poseen valores morales,
sociales y universales, es con ello que nace la propuesta de intervencion que tiene

como fin reforzar los valores en los adolescentes del Colegio “Rio Cenepa”.

La unica posibilidad de ganar frente a la pérdida de valores, es ejerciendo ahora cada

uno su rol protagonicoy activo frente a la sociedad.



2. INTRODUCCION

En los ultimos tiempos asistimos a multiples y rdpidos cambios sociales, culturales,
politicos y econémicos que han modificado nuestro estilo de vida y nuestros habitos.
Los avances de las sociedades modernas, ha provocado en muchos casos la
emergencia de un modelo altamente competitivo que prioriza el individualismo, el

materialismo, el consumismo y el éxito social sobre otros valores.

Los avances tecnhologicos nos hacen testigos diario y en tiempo real de
manifestaciones xenofdbicas, reparto injusto de la riqueza, discriminacion, masiva
migracién, etc. Estos graves problemas, que erosionan progresivamente la sociedad
actual, nos llevan a reflexionar sobre la imperiosa necesidad de establecer unos
valores basicos en los que sustentar nuestra convivencia, con el fin de alcanzar una

sociedad plural en la que los seres humanos comparten unos minimos comunes.

La familia es un dmbito privilegiado para el desarrollo inicial de valores, en tanto que
retine unas condiciones esenciales que no existe en ningun otro lugar. La escuela o el
establecimiento que sea no existen al margen de la sociedad sino que es reflejo de
ella, al tiempo que se le considera un elemento clave en la continuidad y

transformacion de la misma.

La ensefanza de valores implica crear un ambiente en el que se vivan y en el que se
les ofrezca a sus integrantes modelos de comportamientos que le sirvan de ejemplo,
experiencias, practicas, lecciones que pongan a prueba esos valores y que les

muevan a imitarlos y apropiarse definitivamente de los mismos.

El ser humano no nace con valores, es en el hogar que desde su corta edad va
adquiriendo y construyendo dia a dia sus propios valores personales, he aqui el pilar

fundamental que forma parte la familia ante la sociedad.

En la presente investigacion se indago a los estudiantes que valores conservan dentro
y fuera del hogar, es decir con los familiares, amigos, compafieros, profesores de la
misma institucién para tener una vision clara de la realidad de los jovenes ante la

situacion actual.



La UNICEF por mas de seis décadas, se ha constituido en la principal organizacion
dedicada a la infancia, se ha convertido en la instancia de apoyo sostenido a la
Educacion de nifios y nifias y adolescentes del mundo.

UNICEF ha iniciado la importante tarea de investigar en el 2007, sobre “Valores y
Antivalores de Pueblos y Nacionalidades Indigenas de la Amazonia de Bolivia,
Ecuador y Pert con el fin de incorporar el tema de valores en el proceso de
enseflanza-aprendizaje con una pedagogia intercultural, el objetivo del proyecto
EIBAMAZ es mejorar los niveles educativos de las poblaciones asentadas en la regiéon
amazonica.

Este tema de valores es amplio a nivel del Ecuador por ende hay tantas obras
literarias con este contenido, porque es un tema de interés para la sociedad, los
valores nunca pasaran de modo, tantos avances tecnholégicos que tenemos hoy en
dia, tantas maquinas electrénicas, pero los valores morales son propios del ser
humano, nace con ellos, los padres los inculcan desde su infancia y ellos los acapara
de alguna manera y de ellos depende sostenerlos como valores o convertirlos en

antivalores.

Actualmente se estan llevando a cabo investigaciones significativas en doctorados de
diferentes universidades espafiolas y latinoamericanas, la universidad Técnica
Particular de Loja conjuntamente con el Departamento de Educacion y el Instituto
Latinoamericano de la familia (ILFAM) proponen dar respuesta a la siguiente
interrogante: ¢Como se encuentran los valores y el estilo de vida de los nifios y
adolescentes actualmente en el Ecuador?, realidad que se puede observar en el
entorno familiar y en los centros educativos.

Las afirmaciones en que concuerdan todos los estudios sobre “Familia” es el hecho de
ser el lugar y el hogar irremplazable en la formacion integral de un ser humano en
todos los ambitos, es decir en su fondo y forma, es ahi donde desarrollan los
principales valores, virtudes, comportamientos, actitudes y en resumen la personalidad
de cada individuo.

Una de las principales formas de ensefiar es con el ejemplo de los padres en casa, ya
que ellos observan y aprenden desde el vientre de su madre es un ser que absorbe
todo, y son tan detallistas en imitar desde lo mas insignificante para uno, pero es
mucho lo que realmente aprenden ellos.

La presente investigacion trata de un tema tan general sobre valores que actualmente

la sociedad ve alarmante porque muchas personas han suprimido su importancia y su



fortaleza que tiene frente a la realidad, es por ello necesario sondear en el Ecuador y
en especial en el canton Gualaquiza en el colegio Fiscomisional “Rio Cenepa” en
donde se pudo analizar y tener una idea clara sobre los valores que poseen en la
actualidad, con el fin de buscar las mejores estrategias para reforzar a este grupo de
adolescentes que necesita el apoyo de docentes, padres de familia y de toda la
comunidad educativa.

Esto justifica, la necesidad de realizar una investigacion mas detenida y detallada

sobre todos los actores en la educacion, sus valores y antivalores.

Al indagar, e investigar sobre este tema me permiti6 como docente, tener una idea
clara de la realidad en que los jovenes se desarrollan, tanto en el ambito familiar,
colegio, grupo de amigos vy el estilo de vida que llevan en el presente, y desalojar los

falsos prejuicios que se tiene ante la sociedad.

Es una realidad que no podemos cambiar la mentalidad en la nifiez y en la juventud de
la noche a la mafiana, pero si podemos aportar y tener una vision diferente de la
realidad, la cual nos permitird pensar en cémo podemos ayudar para sobresalir con
este problema que esta generalizando en todos los aspectos y que a la larga afecta a

la comunidad.

Esta investigacion permiti6 conocer aspectos muy relevantes en la actuacion,
comportamiento y el modo de llevar la vida los adolescentes, puesto que las
autoridades de la institucion de estudio, consideré de gran relevancia este tema a
tratarse, demostrando el total apoyo y la predisposicion para el avance del trabajo que
de una u otra manera hicieron posible el desarrollo conjuntamente con todos los

agentes inmersos.
El Objetivo General:

Conocer los valores mas relevantes en relacion con los principales agentes de
socializacion y personalizacion (familia, escuela, grupo de amigos y television) asi

como el estilo de vida en los entornos que rodean nifios y adolescentes en el Ecuador.
Obijetivos Especificos:

-Establecer los tipos de familia que existen actualmente en el Ecuador.



-Caracterizar a la familia en la construccién de valores morales.

-Describir a la escuela como espacio de aprendizaje en la educacion en valores y el

encuentro con sus pares.

-Determinar la importancia que tiene para el nifio/a y el adolescente el grupo de

amigos como ambito de juego y amistad.

-Identificar las tecnologias més utilizadas por nifios y adolescentes en su estilo de
vida.

-Jerarquizar valores que tienen actualmente los nifios y adolescentes.

Frente a los objetivos trazados, es necesario recalcar que fueron logrados gracias a la
aplicacién de un cuestionario “Valores y estilo de vida de nifios/as y adolescentes” que
la universidad facilitd y sirvi6 de gran apoyo para recabar informacién confidencial,
posterior a ello se desarrolld el andlisis e interpretacién de los datos consignados en el
estudio de campo a través de tablas y gréficos con sus respectivos resultados
proyectando porcentajes, frecuencias, promedios que me ayudé a sintetizar en

conclusiones y recomendaciones, de esta manera logrando visualizar la realidad.

El presente trabajo tiene un objetivo general, algunos especificos los cuales nos
basamos para iniciar nuestra investigacion, la misma que se fundamenta en el
resumen, introduccién, marco tedrico, marco metodolégico, analisis y discusion de los
resultados, conclusiones y recomendaciones, la propuesta de intervencion, referencias

bibliogréficas y por dltimo los anexos.
El resumen presenta de una forma global el contenido de la investigacion de estudio.

La Introduccion significa la presentacion general del trabajo de investigacion y
contempla los siguientes aspectos basicos: descripcion, antecedentes, justificacion,
factibilidad, objetivos alcanzados, Presentacion global y sintética de los contenidos del
informe.

El marco tedrico conlleva el siguiente esquema:

Como primera parte esta las nociones basicas de los valores, es decir definicion,

caracteristicas, clasificacion y jerarquizacion y por ultimo la dignidad humana.



Segunda Parte la familia y construccion de valores, es decir el papel que desempenfa
la familia dentro de construccion de valores, en el desarrollo social y los valores que
tienen los adolescentes.

En la tercera parte se refiere a la escuela y la educacion en valores en los procesos
actuales, dentro del curriculo ecuatoriano y la moral, los valores vistos por la juventud.
En la cuarta parte los medios de comunicacion y los valores, como influyen en los
estudiantes tanto en el aspecto negativo como positivo.

Todo esto fue de gran contribucion para el anadlisis e interpretaciébn de los datos
obtenidos en los cuestionarios realizados a los jovenes del Colegio Fiscomisional “Rio
Cenepa” en afno lectivo 2012-2013, correspondientes al octavo y noveno grado
paralelos “A” de educacion basica superior, de esa condicion resulté las conclusiones
con las respectivas recomendaciones sin dejar de escatimar la importancia de plantear

la propuesta de intervencion que va en beneficio de la comunidad educativa.



3. MARCO TEORICO

3.1 NOCIONES BASICAS DE LOS VALORES:
3.1.1 Definiciones de valor moral.

“Los valores morales son aquellos que hacen referencia a la actividad moral del
hombre” (Paz E. S., s/f, pag. 173)

Otra definicion ofrece (Jiménez, 2007) “El mundo de los valores no solo es espinoso”,
si no también variado, porque existen distintos tipo de valores de los que echamos

mano para acondicionar nuestra existencia” (pag. 205).

Entiende por valor moral “todo aquello que lleve al hombre a defender y crecer
en su dignidad de persona. El valor moral conduce al bien moral: bien es
aquello que mejora, perfecciona, completa. Este valor afina al hombre -en

cuanto a su ser-en su voluntad, en su libertad, en su razén”. (Laos, 2006)

En el mundo de los valores ocupan los valores morales un lugar de privilegio. Y
la raz6n es clara. Muchos valores, perfeccionan al hombre en alguna zona de
su personalidad: inteligencia, sensibilidad, sentido estético, contextura fisica,
etc., pero no lo afectan de tal manera que por ellos se convierta en “hombre
bueno”. En cambio existen valores que afectan a la persona en su totalidad,
afectan al hombre en cuanto hombre; valores que le llevan al desarrollo y

realizacion plena de su ser propiamente humano (Paz E. S., s/f, pag. 156).

En sintesis los valores morales son propios de cada persona, con los mismos nos
identificamos desde nuestra infancia, hasta el Ultimo dia de nuestra existencia, estos
valores nos ayudan a ser mejores personas, profesionales, estudiantes, padres e hijos
buenos, mas justos, solidarios y humanos, por ende son todos aquellos que afinan al
hombre integralmente, los valores morales en su totalidad afectan al individuo en su
naturaleza, en conformidad la persona es buena o mala, entonces el hombre debe

tratar de ajustar sus acciones y actuaciones si quiere realizarse como persona de bien.



3.1.2 Caracteristicas de los valores morales.

(Pérez, 2008) Los valores morales tienen unas caracteristicas que lo identifican como
tal, estas son la durabilidad, la integralidad, la satisfaccion, la flexibilidad entre otros,

por lo cual subdivide en:

valores morales: caracteristicas

Durabilidad:

*Los valores se expresan en el curso de vida. Hay
valores que son mas permanentes en el tiempo que
otfros.

Satisfaccion:

*Los valores generan satisfaccion en las personas
que los practican

Flexibilidad:

«Cambian con las necesidades y experiencias de las
personas.

Integralidad:

*Cada valor es una abstraccion integra en si mismo,
no-es-divisible:
Jerarquia

*Hay valores considerados superiores y otros como
inferiores (los relacionados con las necesidades
basicas o vitales).

Transcendencia

*Los valores transcienden el plano concreto; dan
sentido y significado a la vida humana y a la
sociedad.

Dinamismo
*Los valores se transforman con las épocas.

Aplicabilidad

*Los valores se aplican en las diversas situaciones
de la vida; entranan acciones practicas que reflejan
los principios valorativos de la persona.

Polaridad:

*Todo valor se presenta en sentido positivo y
negativo; Todo valor conlleva un contravalor.

Complejidad

*Los valores obedecen a causas diversas, requieren
complicados juicios y decisiones.

Fuente: Caracteristicas de los valores morales

Autor: Norma Suqui



3.1.3 Clasificacion y jerarquizacién de los valores morales.

Responsabilidad

Sinceridad a
Sobriedad Prudencia
Valores
Morales:

D&
N
o

Paciencia

Figura 1

Fuente: Libros de: El tesoro de los valores y Cémo educar ademas de ensefiar.
Autor: Norma Suqui.

Amor
El amor un sentimiento tan puro y noble de cual nacen todos los valores morales,

porgue sin amor no hay nada. La persona que posee este valor es la mas humana.
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Amistad

“Relacion que une a dos personas que tienen mucha confianza y afecto. Relacion

afectiva y desinteresa entre personas”. (Grupo oceano , sff, pag. 25)

La amistad se demuestra de una manera desinteresada a los amigos, familiares,
vecinos, profesores, en todos los momentos buenos y malos, de alegria y tristeza. Una
persona sin amigos en esta sociedad es una persona solitaria que no tiene la

oportunidad de dar ni recibir afecto.
Obediencia

“Valor civico definido como la accion de obedecer; vale decir, de cumplir la voluntad
de quien manda, como obedecer a los padres, a los maestros o los superiores
jerarquicos.” (Laos, 2006, pag. 20)

Optimismo

“Propension e inclinacion a ver y juzgar las cosas en su aspecto mas favorable. Valor
gue vence al desanimo, y a la frialdad y al pesimismo. Vital para conseguir los mas

altos propdsitos, las mas nobles causas” (Laos, 2006, pag. 11).

La persona optimista ve a la vida llena de oportunidades en toda situacién, un
pesimista ve una desgracia en toda oportunidad. Una persona optimista siempre
triunfa a pesar de las derrotas, de los percances, de los tropiezos, esa persona lo

considera como un ensayo para seguir aprendiendo a la larga de la vida.
Orden

Colocacién de las cosas en el lugar que les corresponde, Forma coordinada y
regular de funcionar o desarrollarse algo. Decimos que una persona es
ordenada cuando hace las cosas segun una secuencia légica y no a impulsos
gobernados por sus emociones o por la improvisacién. Una persona ordenada
acostumbra a ser predecible y proporciona seguridad a quienes lo rodean.

(Grupo oceéano, sff, pag. 267)

Este valor esta ligado con la responsabilidad, la disciplina, el respeto, la armonia, la
calidad, la confianza, todos estos ayudan a dirigir la conducta del ser humano, el

orden es imprescindible en todo momento y ocasién para la felicidad y el éxito, el cual
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se demuestra en la oficina, en el colegio, en la casa, dandole sentido a nuestro

accionar.
Paciencia

Capacidad para soportar con resignacion desgracias, trabajos, ofensas, etc.
Calma para hacer trabajos minuciosos o0 entretenidos. Decimos que una
persona es paciente cuando espera a reunir toda la informacién posible antes
de tomar una decision, comprende las razones y los derechos de los demas
aunque deba de renunciar a alguno de los suyos (Grupo oceano , s/f, pag.
277).

Actualmente este valor se nota muy escaso en la juventud, en la nifiez, ellos quieren
las cosas, el dinero, el éxito, al instante cuando se requiere de esperanza, esfuerzo,

sacrificio, prudencia, confianza y sobre todo mucha paciencia.
Perseverancia

“Valor que consiste en ser constante en la virtud y en mantener la gracia hasta la

muerte. Es no claudicar en nuestros propositos” (Laos, 2006, pag. 37).

Es aquella persona que demuestra constancia en una actitud, una opiniébn o en una
accion o permanecer una cosa por largo tiempo o de manera permanente en

determinado estado o circunstancia.
Prudencia

“Cualidad que consiste en actuar con reflexion y precaucion para evitar posibles

dafos” (Grupo oceano , s/f, pag. 293).

Decimos que una persona es prudente cuando actia con meditacién y no de manera
precipitada, es asi que antes de hacer un acto o realizar alguna pregunta, analiza,

razona, investiga, observa, considera cierto aspecto antes de tomar alguna decision.
Respeto

“Consideracion de excelencia hacia alguna persona o cosa. Diferencia, sentimiento de
reverencia respecto a alguna persona en razoén a sus méritos, a su edad o su rango”

(Grupo oceéano, s/f, pag. 301)
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Sentimiento que tiene hacia alguien o algo y que hace que se les trate con atencion y
cuidado, y que se les reconozca un mérito o valor especiales. Vivir en sociedad nos
hace pensar sobre el valor del respeto, pero con éste viene la diferencia de ideas y la
tolerancia. Al hablar de este tema es establecer hasta donde llegan mis posibilidades
de hacer o no hacer, y donde comienzan los derechos de los otros.

Responsabilidad

“Persona que cumple con sus deberes y se comporta con seriedad. Obligacién o deber
que tiene una persona para cumplir algo con lo que se ha comprometido” (Grupo

oceéno , s/f, pag. 313).

La responsabilidad (o la irresponsabilidad) es facil de detectar en la vida diaria,
especialmente en su faceta negativa: lo vemos en el plomero que no hizo
correctamente su trabajo, en el carpintero que no llegé a pintar las puertas en
el dia que se habia comprometido, en el joven que tiene bajas calificaciones,
en el arquitecto que no ha cumplido con el plan de construccion para un nuevo
proyecto, y en casos mas graves en un funcionario publico que no ha hecho lo
gue prometié o que utiliza los recursos publico para sus propios intereses.
(Morales, 2009, pag. 40)

La persona responsable demuestra en sus actos, en sus pensamientos y criterios y

son aquellas que triunfan en la vida.
Sencillez

“Que no ofrece dificultad o no tiene artificios o complicaciones” (OCEANO, 2006, pag.
1482).

“Una personalidad sencilla a veces puede pasar inicialmente desapercibida, pero su
fortaleza interior y su encanto es mucho mas profundo y perdurable (Morales, 2009,

pag. 41).
Sinceridad

“La sinceridad es necesaria para establecer relaciones adecuadas en la familia, en la

escuela y en la sociedad en general” (Pedro LLaca, 2006, pag. 385).
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Es aquella cualidad humana, decimos que una persona es sincera cuando expresa
sus sentimientos con autenticidad aunque esto le ocasione problema o dificultad en lo

posterior, las personas sinceras ganan amistad con demostrar credibilidad.
Sobriedad

Valor que se caracteriza por la templanza y la moderacion, a la hora de enfrentar los
momentos buenos y malos de la existencia. Dicho de persona: Moderada,
especialmente en relacion con la comida y bebida. Persona que controla sus impulsos

de forma sensata, culta, de buen juicio y llena de virtud.

En sintesis puedo mencionar que de la lista de clasificacibn de valores, los mas
primordiales son los valores morales, ya que estos les dan significado a nuestra vida.
Estos llevan a la persona a valorarse a si misma y a los demas, crecer en dignidad y
tener una cultura humanista y trascendente. El valor moral perfecciona a la persona
llevandolo a vivir en armonia, haciéndolo mas humano, con mayor calidad como

persona.

Sabemos que la introyeccién de los valores morales comienza primordialmente en el
seno familiar, estos valores morales adquiridos en el seno de la familia ayudan a
insertarnos eficaz y arménicamente en la vida social; de este modo la familia
contribuye a lanzar personas valiosas para el bien de la sociedad, pero cuando se
nace en un nucleo familiar incompleto, desintegrado o disfuncional por ende se
introyectaran valores negativos, distorsionados o desconocidos de esto, que a la larga

desencadenan violencia, delincuencia y crimenes.

Una persona valiosa, es una persona que posee valores interiores y que vive de
acuerdo a ellos, manifiesta (Ardila & Orozco, 2005) Un hombre vale entonces, lo que
valen sus valores y la manera en como los vive, este tipo de valores que nos hacen

crecer como personas son:

Valores Cualidades

Honestidad: Son honrados, honorables, auténticos, integros, transparentes,

sinceros, valientes.

Libertad: Son independientes, autbnomos, responsables, dignos, valientes,

francos, espontaneos.

Tolerancia: Son respetuosos, pacientes, comprensivos, indulgentes,

amables, amistosos, compasivos, serenos.
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Agradecimiento:

Son honestos, humildes, generosos, grandes, justos, ecuanimes.

Solidaridad: Son entusiastas, firmes, leales, generosos, compasivos,
fraternales.

Bondad: Son amables, accesibles, compasivos, generosos, fuertes,
espontaneos.

Justicia: Son buenos, honestos, estrictos, responsables, agradecidos,
tolerantes, humanos, compasivos.

Amistad: Son serviciales, generosos, leales, francos, comprensivos,

incondicionales.

Responsabilidad:

Son comprometidos, puntuales, respetuosos, trabajadores,

solidario, cumplidor, fiel, sensato, maduro, recto.

Lealtad: Son sinceros, valientes, transparentes, firmes, agradecidos,
constantes, confiables, seguros.

Respeto: Son sencillos, atentos, considerados, cordiales, responsables,
solidarios.

Fortaleza: Son firmes, claros, enérgicos, serenos, decididos.

Generosidad:

Son esplendidos, humildes, desprendidos, sabios, humanistas,

responsables.

Laboriosidad

Son diligentes, responsables, dedicados, cuidadosos, exigentes.

Perseverancia:

Son pacientes, disciplinados, decididos, valientes, responsables.

Humildad: Son considerados, humanistas, respetuosos, serviciales,
compasivos, solidarios.

Prudencia: Son precavidos, moderados, respetuosos, sensatos,
responsables, cuidadosos.

Paz: Son cordiales, tolerantes, justos, flexibles, sociales, ecuanimes.

Fuente: valor y actuar

Autor: Ardila y Orozco

3.1.4 Ladignidad de la persona.

“La dignidad es una cualidad, un valor que realiza y otorga excelencia a la persona,

severidad y decoro que nuestra una persona ante ciertas circunstancias especiales,

las que sirven para probar su entereza y respeto” (Grados, 2006)
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(Romero Fernandez & Vilches, 2006)

La dignidad es una cualidad, una excelencia que, aplicada a la persona eje en
torno al cual giran todos los valores, las creencias, las normas y leyes morales,
lo que es reconocer y subrayar ese valor supremo del ser humano que es la
persona humana, realidad compleja, extraordinariamente rica en su
singularidad. La dignidad de la persona humana, al igual que la libertad es algo
extrinseco a ella que no viene definido por circunstancias externas, ni ha sido
producto del obsequio de la sociedad ni del entorno. Es un valor singular con
una existencia real, objetiva y reconocible. Es anterior a la voluntad y reclama
del ser humano una actitud de aceptacion y reconocimiento como valor

supremo al que se debe un respeto incondicionado y absoluto (pag. 88 - 89)

La dignidad de una persona en si es su personalidad, algo esencial que todo ser

posee en su interior y o expone mediante sus actuaciones correctas.

La persona humana no es, por tanto, valiosa por lo que tiene, sino por lo que
es. Es fundamental, por ello, desarrollar toda una antropologia de la dignidad
humana, que la establezca en el lugar primordial, de finalidad, respeto al
conocimiento cientifico y técnico, por una parte, y respeto a toda legislacion en
materia de bioética. A si encontramos que la vida humana se manifiesta- existe
vida humana- pero sin todas las caracteristicas que le son propias, como
consecuencia directa de su naturaleza humana: autoconsciente, libertad,
dominio de si, ejercicio del entendimiento y de la voluntad. (Paz E. S., s/f, pag.
215)

Es preciso argumentar el siguiente comentario:

Solo por el hecho de existir, cada hombre tiene que ser plenamente respetado.
Y aqui no caben criterios de discriminacion basados en el desarrollo biolégico,
psiquico, cultural o de salud de cada individuo. En algiin momento de nuestra
existencia hemos hecho la experiencia de la dignidad humana. ¢Coémo?
Cuando apreciamos el valor que tiene cada ser humano por el simple hecho de
ser persona. Todavia se sigue apelando a la dignidad humana como escudo de
defensa ante atrocidades como la explotacion de seres humanos, su tréfico e
incluso la pena de muerte o el racismo. Sin embargo, parece que esa

sensibilidad ante la dignidad humana se pierde o, al menos, se diluye cuando
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hace referencia a la vida de seres humanos en sus primeros estadios de vida.
Hoy por hoy, las nuevas tecnologias biomédicas abren la esperanza a millones
de personas que desean recuperar la salud, concebir un hijo, o beneficiarse de
los progresos que ofrece este campo. Todas esas oportunidades nos llenan de
optimismo y alegria. Sin embargo, no pocas personas de buena voluntad
desconocen lo que esta detras de muchas précticas, el dafio que producen no
sOlo a las vidas que se eliminan o instrumentalizan sino también en la sutil
imposicion social de un permisivismo nocivo que, en definitiva, justifica el uso

de medios malos para obtener fines buenos. (Mujca, 2009)

Esto significa que la dignidad de la persona no es algo material sino subjetivo,
valorada en superioridad, es decir intrinseca de cada ser, este valor natural no se

funda en el mero hecho de existir, sino de saber vivir.

3.2.- LA FAMILIA Y LA CONSTRUCCION DE VALORES.

3.2.1 Familiay valores: conceptos basicos.

Segun Orellana, citado en (Asqui & Suqui, 2010)

La familia es el pilar fundamental para aprender a convivir, para adiestrarse
tanto en lo bueno como en lo malo. De ahi el grado de responsabilidad que
tiene en lo que sucede también dentro del aula escolar, que es uno de los
escenarios importantes de la vida donde los hijos ponen de manifiesto en qué

medida se ha forjado su aprendizaje (pag. 38).
(Torres R. E., 2007)

“Basicamente, la familia sigue siendo la Unica institucion que garantiza al ser
humano el ambiente calido, dinamizador y estimulante, necesario para crecer y
realizarse. Debido a esa realidad, hoy en todas partes surge un clamor

unanime pidiendo a la familia que reasuma su papel educativo fundamental.
(pag. 19)
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Para (Teréan, 2007) considera importante lo siguiente:

“En la familia se nace, se crece, se aprende, se alegra, se sufre, se suefa...
Ahi aprendemos a ser personas, a comportamos, a ver y enfrentar la vida.
Asimilamos las costumbres, la sazdén de la comida, el trato con la gente.

Sentimos la violencia o disfrutamos de la paz” (pag. 31)

Todos los autores asientan la idea de que la familia es un ndcleo, y que tiene una
importancia vital dentro de la comunidad. Estos se debe a que la familia se encarga de
formar a quienes actuaran en la direccion del futuro, dentro de la sociedad; es decir a
los nifios y jévenes que en algin momento tomaran el control o el poder para dirigirla.
Por tal razon, es necesario que las familias estén bien establecidas para formar
personas con valores morales aptos para enfrentar desafios. He ahi el reto de los
padres de familia el orientarlos por el buen camino a sus hijos desde su efimera edad.

Familiay valores:

(Gonzales, 2000)

Los horarios, las comidas, el trabajo, el juego, la comunicacion, las expresiones
emocionales, la capacidad para afrontar los conflictos, las relaciones con el
exterior, los deseos, la espiritualidad...dependen de la riqueza de valores que
tengan el conjunto familiar y éstos estabilizan, producen orden vy
responsabilidad en cada uno de los miembros. Son muchos los valores que
dignifican a las familias y las hacen alegres para vivir saludablemente la vida.
Sabemos que el amor es el valor supremo de la vida, y en funcion de esa
emocion, surge todo un proceso que construye las actitudes a todos los demas
valores (pag. 172-174).
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Figura 2. Fuente: “Libro Educacién y orden familiar’

Autor: Norma Suqui.

(Torres R. E., 2007)

Los padres desde que constituyen la familia, incluso desde que lo proyectan,
tienen en mente una serie de valores que les ayudan a guiar la nave familiar
hacia un buen puerto. Cada una de las etapas del ciclo familiar (embarazo,
maternidad, el paso de la nifiez a la pubertad y la adolescencia, la salida de los
hijos del hogar-el nido vacio-, etc.) supone un reto para la familia, reto que se
enfrenta de forma diferencial en funcibn de los valores asumidos. Es
determinante en ese campo el ejemplo y testimonio vivencial de los padres,
pues son los primeros y principales referentes éticos para sus hijos. Estos
aprenden primordialmente no lo que les dicen sus padres o maestros sino lo

gue sus padres hacen.
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(Jesus, 2011)

Valorar a la mujer dentro conlleva reconocer y revalorizar el papel insustituible
y heroico de las tareas maternas, familiares y educativas que ella realiza. El rol
de la mujer en el hogar y en la educacién es un trabajo necesario y complejo;
absorbente, con alto valor social que contribuya a la estabilidad, progreso ético
y espiritual de la familia, base de la sociedad. La mujer tiene el don de llevar
dentro de si la luz y su mision es transmitirla al mundo a través de una buena
educacion, principalmente con el buen ejemplo de honestidad, honor verdad,
amor y dignidad reflejados con el convivir social de sus hijos (pag. 20).

(Gutiérrez, 2007) “Educar en valores auténticos y ecoldgicos creando actitudes sélidas
en nuestros hijos e hijas es una inversion costosa y a largo plazo, pero siempre

duradera. Ellos y ellas se lo merecen porque son nuestro mejor negocio” (pag. 33).
(Ramirez, 2000) Confirma:

Que el amor esta comprobado que existe durante toda la vida, en la salud y en
la enfermedad, y esto hace que las familias estén unidas y sintonizadas y en
funcién de este sentimiento, surge todo un proceso que construye las actitudes
a todos los demas valores. Porque el amor tiene que ver con la paciencia, la
justicia, la obediencia, la prudencia, la audacia, la humildad, la sencillez, la
sociabilidad, la amistad, la comprensién la franqueza, el coraje, la misericordia,

la compasién, la generosidad, el perddn, la actividad laboriosa...
La tarea principal de los padres de familia segun (Pedro LLaca) manifiesta lo siguiente:

Los padres siempre quieren lo mejor para sus hijos, y los valores son lo mejor
para su futuro; es por ello que se debe alentar su practica dia con dia y no solo
durante una semana o una vez al afio; es necesario trabajar y practicarlos una
y otra vez hasta que formen parte de su naturaleza, y son precisamente los
padres los responsables de ésta practica y aunque haya educadores, nunca se

podran formar hijos valiosos si no es a través del seno familiar (pag. 259).

Es en la familia donde se ensefian los primeros valores; valores que seran sustento
para la vida en sociedad, daran una direccion correcta en la vida cotidiana de cada
persona. Los valores que los nifios y jovenes deben tener son hoy y siempre son

varios, entre los mas considerados son los siguientes:
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» Laalegria:

La alegria es una actitud siempre positiva, que se manifiesta con el buen
animo, el agrado por el hacer, la paz interior y la confianza en uno mismo; pero
de ninguna manera refleja conformismo ni mediocridad, sino una forma sencilla

y placentera de actuar en el diario vivir (Pedro LLaca, 2006, pag. 370).

Es decir la alegria es un valor que se siembra primeramente en el seno familiar. Es en
el nacleo familiar donde se procura que los miembros se ayuden unos a otros en sus
necesidades, en la superacion de obstéculos y dificultades, asi como el compartir los
logros y éxitos de los demas, dejando a un lado el egoismo y reinando gozo a pesar
de los problemas que a diario se presentan, este valor tan valioso como es la alegria
que es un obsequio que esta lleno de amor y comprension hacia los demas permite

superar calamidades y lograr acciones positivas.

» Lagenerosidad:

(Grupo oceano , s/f) Define a este valor como: “La tendencia a ayudar a los demas y a
dar las cosas propias sin esperar nada a cambio y, mas en general, a tener nobles

sentimientos” (pag. 203).

Se puede manifestar personalmente que la generosidad es uno de los valores que se
fomentan desde la infancia, especialmente en la familia, es una forma de demostrar la
gratitud y la consideracién hacia las personas, sin importarle los prejuicios de la
sociedad, sino simplemente se manifiestan espontdneamente haciendo el bien, las
personas que practican este valor actian y dan todo sin esperar algo a cambio o
alguna recompensa con el tiempo, para ellos lo mas importante es ver plasmada la

felicidad en esa otra persona.

» El respeto:

“Hablar de respeto es hablar de los demas. Es establecer hasta donde llegan mis
posibilidades de hacer o no hacer, donde comienzan las posibilidades de los demas.

El respeto es la base de todo convivencia en sociedad” (Morales, 2009, pag. 41)

Entonces el respeto en si nunca debe faltar ni perderse, este valor debe reinar

siempre en el seno familiar, en la escuela, en la iglesia, en todo lugar, en todo
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momento, y no importa si estamos solos o acompafnados, debemos venerar las
opiniones, sentimientos, acciones, la privacidad, de cada persona. En fin todo esto
debe ser una herramienta para la convivencia y los padres tienen ese gran

compromiso ante la sociedad.

» Lajusticia:

Es la voluntad decidida de dar a cada uno lo que es suyo o lo que le corresponde. No
se puede entender la justicia sin hablar de igualdad, y para ser iguales se debe
contemplar a los otros sin emitir ningun juicio y tratar a las personas como si se tratase

de uno mismo (Pedro LLaca, 2006, pag. 360).

En definitiva la justicia se fomenta en el seno de la familia al establecerse lo que
corresponde a cada miembro de la misma, va acompafado de muchos valores como:

el respeto, la igualdad, la responsabilidad, el orden, la paz, el amor, etc...

La responsabilidad:

Segun (Pedro LLaca, 2006), dice: “Es cumplir, llevar a cabo y hacer aquello que se

debe o aquello a lo que se esta obligado” (pag. 278)

Las personas que poseen este valor asumen las consecuencias de sus propios actos,
no so6lo ante uno mismo sino ante los demas. Son conscientes de sus deberes y
obligaciones, es por ello importante especificar las responsabilidades que cada
miembro de familia desempefa en el hogar, y debe rendir cuentas de sus actos sean
estos buenos o0 malos, los hijos tienen que aprender a ser responsables en cumplir las
reglas y normas de disciplina que en forma consensuada han puesto en casa, en el
colegio y en la comunidad. El desarrollo de este valor en los jévenes es parte del

proceso educativo, de los afios, de la familia y de la misma sociedad.

> Lalealtad:

La lealtad es un valor muy apreciado, porque genera una absoluta confianza en quien
la posee; estas personas, ante todo, se mantienen firmes en lo que se han
comprometido y no tienen la minima intencion de dar la espalda a un amigo, también
se mantienen firmes en sus decisiones y no dejan de luchar para defender sus

posturas e ideas (Pedro LLaca, 2006, pag. 378).
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Segun Chesterton manifiesta en (Laos, 2006) “Es dificil dar una definicion de la
lealtad, pero quiza nos acercaremos a ella si la llamamos: el sentimiento que nos guia

en presencia de una obligacién no definida” (pag. 108).

Es en la familia donde surgen y se fortalecen la lealtad, una persona leal es aceptada
y respetada, también en ella se puede confiar y encontrar apoyo moral, espiritual,

sentimental.

> La autoestima:

(Pedro LLaca, 2006) Manifiesta:

La autoestima es el maravilloso convencimiento de quererse a si mismo, de
respetarse a si mismo y, con ello, querer y respetar a los demas. La autoestima
es un valor que, si se tiene, hay que conservarlo a toda costa, y que si no se
tiene o se ha perdido en algin momento, hay que conquistarlo con todas

nuestras fuerzas (pag. 391).

La autoestima es uno de los valores fundamentales para el ser humano reflexivo,
equilibrado y sano. Este valor tiene sus raices y fundamentados en el ndcleo familiar,
una persona que conlleva esta virtud es capaz de alcanzar lo inalcanzable, es capaz
de sofar despierta, es duefia de su destino, cree en todas sus capacidades a pesar de
sus debilidades como ser humano que se tiene, a pesar de todo esto se valora, se

acepta, se cree, se considera, se estima, se autocorrige y triunfa en la vida.

En sintesis, el éxito o fracaso de la formacion de los hijos depende en buenisima parte
de la formacion psicolégica, espiritual y religiosa que reciban en el hogar y en la
escuela, probablemente esto definira a la persona, para buscar su valor de ser, de

acuerdo a un proyecto maduro de vida.

3.2.2 Familia como escenario de construccion de valores
(Pedro LLaca, 2006)

Hoy en dia se puede tomar cursos para todo: para cocinar, manejar un vehiculo

e incluso para navegar en internet; pero se ha olvidado el instruir en como
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construir vidas, porque la responsabilidad que tienen los padres es la edificar
vidas, las vidas de los seres que mas se debe amar: los hijos. Los padres son
los Unicos responsables de inculcar y fomentar en los hijos los valores, y

dificilmente podran ser transmitidos si no se practican en el hogar (pag. 265).

(Torres R. E., 2007) Dice:

Desde la familia se le dan al nifio, nifia y adolescente las claves para que
construya sus representaciones globales acerca del funcionamiento de la
realidad social. Entre esas claves, envueltas en el clima afectivo familiar, estan
las propias representaciones de los padres, los modelos de interaccion familiar,
las expectativas y demandas sociales que pesan sobre el nifio. En este sentido,

la familia cumple dos tareas muy importantes:

1. El proceso de personalizacion: Determinar qué objetivos o metas son
compatibles entre si y cudles no lo son, por medio de la estructuracion del
ambiente educativo (la distribucion de recursos materiales, el clima afectivo, la

organizacion de roles, las pautas de disciplina, etc.).

2. El proceso de socializacion: Primar la solucion deseable ante los conflictos
de valores. La familia muestra a sus miembros lo que se espera de cada uno,
condicionada, en gran parte, por las directrices y requerimientos culturales
provenientes del ambiente socio cultural, el patron de creencias, los sucesos
histéricos de la propia familia, el trabajo, las amistades, etc. En este sentido, se
puede afirmar que la socializacion familiar solo se puede interpretarse en el

marco de las condiciones y los valores culturales dominantes (pag. 59-60).

(Pedro LLaca, 2006)

Mientras no se fomenten los valores en la familia, en la escuela, en la
comunidad y en cualquier otro lugar en donde se convive, se seguira viviendo
en mundo en donde es lo mismo ser leal que traidor, ignorante que sabio,
generoso que egoista; ¢se podra cambiar esta forma de vivir? Cada uno tiene

la respuesta (pag. 388).
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Por ello, la construcciébn de valores en la familia requiere el esfuerzo y la
predisposicién de todos los miembros que la conforman, es decir constituye el
contexto socioeducativo de valores mas importantes, convirtiéndose en el norte hacia
el que miran los hijos para buscar criterios que les ayude a evaluar el mundo y tomar

decisiones con seguridad.

En sintesis una familia responsable constituye el mejor ambiente para la construccién
de valores en nifios, nifias y adolescentes, creando lazos de afectividad muy fuertes

gue permiten disfrutar plenamente de cada una de las etapas de la vida.
3.2.3 Educacion familiar y desarrollo de valores.

Partimos de que los valores son elementos muy centrales en el sistema de creencias
de las personas y estan relacionados con estados ideales de vida que responden a
nuestras necesidades como seres humanos, proporcionandonos criterios para evaluar

a los otros, a los acontecimientos tanto como a nosotros mismos.

(Valores-famila ) Sintetiza que:

La familia es el verdadero nucleo formador de hombres en la sociedad
contemporanea. En la familia tenemos las oportunidades de vivir y formarnos
en los valores y los antivalores; en la familia tenemos la oportunidad de convivir
con los peligros y las oportunidades, de reflejar nuestras mayores debilidades y
gue con armonia nos las hagan ver y aprendamos y las superemos, como

también nos pueden fortalecer. (pag. 1).

Afirma (Terén, 2007) “En la familia se nace, se crece, se aprende, se alegra, se sufre,
se suena...Ahi aprendemos a ser personas, a comportarnos, a ver y enfrentar la vida.

Asimilamos las costumbres, la sazén de la comida, el trato con la gente” (pag. 31).

Todas las familias ecuatorianas en la actualidad deberian cumplir con su rol
protagoénico, ya que en ella se descubre, crece, se afianza los valores desde su corta
edad, es el hogar el encargado ideal, porque ahi se aprende con el ejemplo de los
padres, con el convivir a diario, con alegrias y tristezas, con triunfos y derrotas, con
disciplinas, con trabajos en casa, con castigos y recompensas, con todo eso se forman
los hijos y acompafado del gran amor de sus padres para irles corrigiendo y

adecuando a tiempo los valores que deben tener para ser personas de bien, mas
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humanas y justas. Entonces de cada familia dependen los hijos que presentan ante la

sociedad.

(Pedro LLaca, 2006) Alude:

Los padres transmiten los valores con sus actitudes y es que la actitud es
como una enfermedad contagiosa., ¢Qué es lo que se contagia? Optimismo o
pesimismo, soluciones o quejas, lucha o lamentos. Por la actitud de los padres
pueden tener seguridad, confianza, optimismo, capacidad de perddn entre
otros valores. Los padres disponen de medios muy sencillos para inculcar
valores, por ejemplo: cuentan con la autoridad que por derecho tienen, con la
disciplina que son las reglas impuestas para mantener el orden y la
subordinacién, y con la repeticion de actos; pero también puede echar mano
de la perseverancia y la paciencia para que sus hijos lleguen a poseer valores y

virtudes gque enrigueceran su vida (pag. 265).

(Morales, 2009)

El valor nace y se desarrolla cuando cada uno de sus miembros asume con
responsabilidad y alegria el papel que le ha tocado desempefiar en la familia.
Al hablar de familia podemos imaginar a un grupo de personas felices bajo un
mismo techo y entender la importancia de la manutencién, cuidados y
educacion de todos sus miembros, pero descubrir la raiz que hace a la familia
el lugar ideal para forjar los valores, es una meta alcanzable y necesaria para
lograr un modo de vida mas humano, que posteriormente se transmitira
naturalmente a la sociedad entera. Es asi que los valores nos orientan en la
vida, nos hacen comprender y estimar a los demas, pero también se relacionan
con imagen que vamos construyendo de nosotros mismos y se relacionan con
el sentimiento sobre nuestra competencia social. Si bien se podria decir que la
familia no es el Unico contexto donde se educa en valores, es una realidad que
el ambiente de proximidad e intimidad que en ella se da la hace especialmente

eficaz en esta tarea (pag.40-41)

A los padres se les confia la responsabilidad interesante e importantisima de ayudar a

sus hijos a formar su personalidad mientras esta se va desarrollando. Algunos padres
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dan muy poca importancia a esta responsabilidad y permiten que sus hijos se crien sin
la direccién que los habilitaria para sacar el mejor partido de su capacidad personal.
Otros emplean métodos de educacion tan severos que sus hijos no pueden
comprender sus buenos motivos, y se rebelan contra su férrea disciplina. En algun
punto intermedio de estos dos extremos debe encontrarse la actitud paterna ideal, la
cual ha de ser tan bondadosa que los hijos no puedan interpretar mal los motivos y tan
prudente que les ahorren a éstos las penurias y sufrimientos que debe arrostrar el

joven que explora la vida por su propia cuenta.
(Pedro LLaca, 2006)

Los padres siempre quieren lo mejor para sus hijos, y los valores son lo mejor
para su futuro; es por ello que se debe alentar su practica dia a dia y no solo
durante una semana o una vez al afio; es necesario trabajar y practicarlos una
y otra vez hasta que formen parte de su naturaleza, y son precisamente los
padres los responsables de esta practica y aunque haya educadores, nunca se
podran formar hijos valiosos si no es a través del seno familiar. No se puede
olvidar que los valores que se inculcan en los hijos, mafiana tendran un
impacto en la sociedad, en la comunidad y en los futuros hogares, y si se
quiere tener valores universales arraigados en la humanidad, hay que empezar
desde hoy y hacer un esfuerzo mas consciente respecto a su naturaleza (pag.
265).

Ademas el éxito en la educacion de los hijos entrafia el desarrollo de una actitud
mental de parte del hijo que le induzca a aceptar respetuosamente el consejo de sus
padres y dar la bienvenida al interés que estos manifiestan en sus decisiones y su
bienestar. (Shryock, 1972)

A continuacién (VASCO, s/f) detalla el decalogo, que convoca a la reflexion. Se dirige
a los padres a quienes nos toca asumir una funcién trascendental en el dificil arte de

educar de nuestros hijos que son los siguientes:

1. Escucha a tus hijos empaticamente en lugar de presumir que sus
pensamientos y sentimiento son nifierias. La empatia es la palabra magica por
etimologia y por semantica. Quiere decir: Hacer y obrar con apego a los

sentimientos de los demas.
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2. Hablales directa y honestamente en lugar de manipularlos o mentirles. Como
pueden llegar a ser sinceros si somos los campeones de las mentiras piadosas
y ellos muchas veces sus agentes.

3. Acaricialos fisica y verbalmente en lugar de presumir que estan seguros de
tu amor y aprecio. La Unica y verdadera forma de que ellos aprendan a estimar
y autoestimarse es mediante el amor.

4. Corrigelos basandote en la conducta negativa en lugar de usar violencia
fisica o verbal contra su persona. Este mandamiento es edificante porque
aprenden a no desvalorizar a los demas un a desvalorizarse a si mismo.

5. Ofréceles opciones y respeta sus decisiones en lugar de imponerles normas
rigidas sin explicacion. Este es un camino para evitar la rebeldia y la
incomprension.

6. Enséfales con tu ejemplo en lugar de sermonearlos o incumplirles lo
prometido. Como se puede aprender solo con la teoria, si el ejemplo es
negativo, pues los lleva a una doble actitud y a falsas conductas.

7. Permiteles ser nifios y jévenes en lugar de restringir su espontaneidad de
expresion. Como padres también nos sentimos molestos, cuando ellos critican
nuestra conducta de nifios o reprimen nuestros sentimientos.

8. Ayudalos solo en lo necesario en lugar de sobreprotegerlos o ayudarlos en
todo. Es la mejor manera de ensefiarles responsabilidad y ahuyentarles de la
comodidad y el facilismo.

9. Muéstrales como cooperar en lugar de promover una competencia artificial.
Es el medio para que aprendan a diferenciar la cooperacién de la comparacion.

10. Preserva tu derecho de individualidad y privacidad en lugar de someterte a
todas sus exigencias. Nada tan alarmante que el desconocimiento de los

propios derechos y de los demas.

La mejor edad para educar en valores es en la nifiez, demostrando con nuestro
ejemplo, debemos saber orientar a vuestros hijos, acompafiado de amor y respeto
mutuo. No imponer nada a través de la amenaza, miedo o castigo, para lograr asi un

comportamiento que le ayude a convivir con la sociedad y consigo mismo.
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3.2.4 Valores y desarrollo social.
(lama, 2007) Menciona:

“Es conveniente enfatizar la validez y vigencia de los valores para el desarrollo
personal y social, pues ello implica el interés de desarrollar simultaneamente a cada

persona y al conjunto de las mismas” (pag. 2).

La sociedad asigna gran importancia a los valores, es decir todo el mundo se
preocupa, tanto profesores, padres de familia, autoridades y alumnos, sin excepcién
de ninguna persona gue estima la importancia de estos, por motivos tan generalizados
que afectan a los nifios y a los adolescentes en el presente, por la competencia sin

control, el individualismo, el consumismo, la violencia etc.

El hombre, centro de los valores, los valores no existieran sin el hombre, con ellos el
hombre da significado a su existencia, son tan importantes para el desarrollo social, la
cual nos ayuda a compartir con la gente mas vulnerable, ensefiamos de una u otra
manera con el ejemplo de nuestras actuaciones correctas a los nifios, a los jévenes,
que nos rodean, perdonados ofensas, criticas, rechazos y hasta aceptamos lo peor
cuando se quiere convivir en paz y armonia con la gente que uno quiere y respeta, es
por eso tan fundamental el seguir cultivando e inculcando valores con el proceder para
gque tengamos algun dia , mejores resultados, pero todo eso depende de cada uno de
nosotros, si queremos que cambia el ritmo de la vida, y tome otro sendera hacia la
felicidad. Solo asi la sociedad tendra logros no el campo cientifico y tecnolégico,

obviamente en el campo espiritual y moral.

3.2.5 Los valores en los adolescentes.

En la actualidad los jévenes carecen de valores y si lo tienen no lo practican, es mas
sencillo no practicarlos en vez de aplicarlos asi se evitan de muchas cosas, podemos
observar claramente los culpables de todo esto, pero sin embargo no hacemos nada,
por cambiar, sin embargo conocemos su gran valor para que los adolescentes puedan
sobresalir y seguir por un buen camino. Creo basicamente que todo joven o sefiorita
debe tener por lo menos estos valores que sirven de convivencia en casa, en el
colegio, en todo lugar, estos son: la responsabilidad, el dialogo, el amor, la disciplina,

la solidaridad, perseverancia, el orden, su caracter.
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Valores propios de los adolescentes.

El adolescente, aparte de los valores que manifiesta en sus relaciones con los demas,
bien sea la sociedad, los compafieros, o sus padres, disfruta o padece otros valores
que le son propios, como: la ignorancia, la evasién, la educacién, el afan de

superacion, laidentidad y la cultura
(Vago R. d., 2008)

La ignhorancia: “es un valor negativo, fruto del desinterés por el entorno, las

necesidades futuras, el sentimiento de autosuficiencia sin fundamento u otros
factores. Dificulta el desarrollo de otros valores como el afan de superacion”
(Aninhaol, 2008, pags. 11 -12).

La evasion: “Es un valor necesario, si bien el abuso de las formas de evasion
distrae al adolescente de la atencion a otros valores tendentes a completar su
desarrollo fisico y mental” (Aninhaol, 2008, pags. 11-12).

La educacion:

Dependiendo de su calidad, contribuira o dificultard la formacién y desarrollo
del adolescente. Hay muchos tipos de educacion, no solo la que implica las
relaciones con los demas, sino también la referente a uno mismo, pues es facil
sentir necesidad de mayor educacién o también en algiin momento pensar que
la educacion recibida obliga a consentir algun tipo de abuso. El sentimiento de
verglienza ajena es una muestra de como la falta de educacion de otro puede

afectar a una persona (Aninhaol, 2008, pags. 11-12).

El _afdn de superaciéon: “Es la necesidad que se siente de ser mejor,

independientemente de en qué. Implica un reto consigo mismo y no con los demas”
(Aninhaol, 2008, pags. 11-12).

La identidad: “Es la necesidad y cualidad de ser y sentirse distinto a los
demas. El grado de identidad puede ser mayor o menor segun el contexto. Todos
somos iguales, pero diferentes, y aunque haya muchas cosas que nos iguales,

siempre habra alguna que nos diferencie” (Aninhaol, 2008, pags. 11-12).

La cultura: “También es un valor que se puede medir tanto objetiva como
subjetivamente. Podemos entender por cultura el saber que permanece en el
adolescente tras haber cursado sus estudios, pero también podemos entenderla

como la forma de actuar, ser y entender” (Aninhaol, 2008, pags. 11-12)
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Sintetizando la realidad en que vivimos, es muy critica por la falta de valores no solo
en los jovenes, hablemos desde nuestros padres hasta los mas pequefios, es por eso
que tenemos una juventud conformista, mediocre, falsa, y sin moral. Pero todo es
culpa de la misma sociedad damos importancia a cosas insignificantes como: al
materialismo, al consumismo, a lo superficial, dejando de lado valores valiosos que

valen la pena conservarlos.

3.3 LA ESCUELA Y LA EDUCACION EN VALORES.
3.3.1 Necesidad de educar en valores en la escuela.

En la escuela se favorece el aprendizaje de los valores y virtudes, pero también
hay que aclarar que no es lo mismo ensefiar a multiplicar, que adoctrinar la
voluntad. Para hacer que un alumno decida por si mismo realizar algo, o que
se comprometa a elevar su calidad humana, es necesario ante que nada que el
alumno quiera hacerlo.. Sin duda alguna el docente ocupa un lugar
preponderante en la ensefianza de los valores, pero como en el caso de los
padres, aqui también los maestros deberan ensefiar con el ejemplo, la teoria y
la practica. Se vuelve al mismo principio de la familia, los maestros también
deben ser ensefiados en el seno familiar para que a su vez adoctrinen a sus
alumnos (Pedro LLaca, 2006, pag. 268).

Manifiesta de una manera tan clara y especifica (Grupo oceano , s/f) lo siguiente:

“La educacion en valores es una necesidad profundamente sentida y compartida por
padres y profesores, por su compromiso con la educacion se basa en su interés por la

dimensién intelectual, social y humana de sus hijos o alumnos”.

La educacion en valores, si bien inicia en la familia, no termina en ella puesto que esta
basada fundamentalmente en los aprendizajes de modelos presentes en el entorno del
adolescente. En este sentido debe destacarse la importancia de la escuela como
grupo socializador y espacio por excelencia donde el adolescente practica los valores
humanos aprendidos de manera inicial en la familia y reforzados en las instituciones
sociales, culturales y politicas posteriormente, como espacios privilegiados para el

aprendizaje de valores.

Ante un deterioro generalizado de multiples comportamientos que se observan a todos

los niveles de la sociedad, violencia familiar, agresiones entre grupos étnicos, invasion
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de los medios de comunicacion, donde solo importa el bienestar individual, expresa
(L6épez, 2009) la importancia de la educacion en valores.
Es por ello, que surge la necesidad, en el establecimiento de los fines de la
educacion, de que comprenda el desarrollo integral de la persona: atender no
sélo a las capacidades cognitivas o intelectuales de los alumnos sino también a
sus capacidades afectivas, motrices, de relacion interpersonal y de insercion y

actuacion social.

Todos sabemos la importancia que tienen los valores en nuestra sociedad,
ahora en la actualidad es un tema muy de moda ya que dichos valores, que
deben ser inculcados desde pequefios, se estan perdiendo dia a dia o estan
cambiando, de forma que los adolescentes carecen de ellos y esto se hace
patente en el sistema educativo desde el cual se deben seguir desarrollando la
educacioén en valores que previamente se debid iniciar desde el seno familiar.
(Martinez, 2009)

Se hace necesario aprender, porque los valores nos acomparfian toda la vida, sin
duda, aprender a saber cdmo es uno mismo, qué significan los propios sentimientos,
como hacerse entender y como entender a los otros. Aprender a escuchar, a estar
disponible, a ser tolerante, a jugar con los demas, a trabajar, a ganar y a perder, a
tomar decisiones. Las primeras edades son fundamentales para el desarrollo de
actitudes de relacion interpersonal. Es necesario desarrollar en ellos una serie de
habilidades que hagan emerger las capacidades de seguridad, autoestima y
autonomia, permitiendo que se formen plenamente como personas, como seres
humanitarios, es necesario la educacion en valores en casa principalmente, sin dejar
de escatimar también la importancia que tiene la escuela en la educacion de éstos
valores, no es obligacién; pero si es tarea y compromiso del maestro ayudar en la
formacion de valores morales, habitos, principios, disciplina y orden en las clases, a
través del conocimiento, el maestro puede orientar, dar pautas a los jovenes para que
sean capaces de evaluar criticamente y con responsabilidad social sus propios
valores, tener coherencia en lo que dicen con lo que hacen, ser en definitiva jovenes

libres y dignos.

Cuatro valores claves, expone (Justicia, s/f) que son necesarios considerarnos en la

escuela:
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Autoestima: si se siente querido se acepta y quiere a lo demas

Tolerancia: respeto indispensable para la convivencia.

Responsabilidad: constancia, generosidad, honradez.

Cooperacion: el bien coman sobre el individual, trabajo compartido. (pag. 11)

Afirmando con el autor es necesario de valores claves, pero ya, en busca de mejores
dias, es por eso que en el presente estudio se tomd en consideracién un Colegio
Fiscomisional semiprivado principalmente por dos razones, porque tiene un ndmero
mayoritario de estudiantes y es donde se puede observar de forma directa los valores
estudiados ya que son relevantes en el trabajo de investigacion y para la educacion
del adolescente. De esta manera se pueda acercar y asimilar la realidad de la juventud
en si y vemos como dia a dia existe alarmante deterioro del medio ambiente por la
mano del hombre, la violencia social esta a la orden del dia lo que involucra la
violacion de los derechos humanos, a la propiedad, la ausencia de justicia social, el
consumismo exagerado, hambre, guerras, el consumo de sustancias nocivas para la
salud, entre otros problemas. Ante este escenario desolador, el sistema educativo no
debe ni puede permanecer ajeno a esta situacion y se hace imperante el

fortalecimiento de la educacion en valores.

3.3.2 La educacién en valores en los procesos educativos actuales.

Educar en valores es también educar al alumnado para que se guie y sepa el valor
real de las cosas que tenemos a nuestro alcance; las personas implicadas creen que

la vida tiene un sentido, reconocen y respetan la dignidad de todos los seres.

La educacion en valores se puede definir como un proceso de desarrollo y
construccion personal. Educar en valores significa encontrar espacios para
gue el alumnado sea capaz de elaborar de forma racional y auténoma los
principios de valor, principios que le van a permitir enfrentarse de forma critica
a la realidad. (Martin, 2009, pag. 2)
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(Camps, La necesidad de educar en valores, 2012)

Que la educaciéon debe estar comprometida con unos valores éticos es
dificilmente discutible. La educacion es esencialmente normativa. Su funcion no
sélo es transmitir unos conocimientos, sino integrar en una cultura que tiene
distintas dimensiones: una lengua, una tradicién, etc. Todo esto no debe estar
al margen de la dimension ética, que es el movimiento Ultimo y mas importante
de la cultura humana universal. Educar es, asi, formar el caracter, en el sentido
mas extenso, formar el caracter para que se cumpla un proceso de
socializacién, para promover un mundo mas civilizado, critico y comprometido
con el proceso moral. A eso, a la formacién del caracter, es a lo que los griegos
llamaban "ética". Y para formar el caracter no hay mas remedio que inculcar
unos valores. No todos los valores son éticos, los hay econémicos, sociales,
etc. Nos referimos a los valores éticos al hablar, simplemente de los valores

humanos.

Una educacion en valores exige un amplio apoyo en materiales y acciones formativas
de los profesores, redisefiar los espacios organizativos y laborales en los centros para
que sean posibles las acciones colegiadas que se proponen, y mas prioritariamente
revalidar socialmente la funcidon del docente y de la escuela, ya que hace falta su

verdadero reconocimiento social en los ultimos tiempos.

La tarea de la educacion en valores también exige, en los educadores y en las
entidades, coherencia y credibilidad. La coherencia entre lo que se dice y lo que se
hace, no solo es hablar frases bonitas, lo mas importante es poner en practica,
aplicarlo a diario con el ejemplo, por ende hace creibles los valores que
"manifestamos" a quienes se dirige la accion educadora que se realiza. Nuestra
responsabilidad acaba aqui mismo. No debemos ahorrar a las generaciones que nos
siguen la tarea de hacer suyos, 0 no, unos u otros valores. Tampoco podremos
reformular por ellos nuevas sintesis de valores que les ayuden a vivir en una sociedad
gue adivinamos bien diferente de la nuestra. No podemos pretender privarles de una
de las mas nobles tareas de la persona, que cada generacion debe realizar por si
misma: dar y encontrar sentido a lo que hacen y viven cada dia. Debemos, eso si,

mostrarles como lo hemos hecho nosotros con su colaboracion y participacion.
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Berkowitz (1995) resumia esos componentes clara y concisamente en los siguientes:

-Conducta.

-Caracter.

-Valores.

-Razonamiento.

-Emocion.

Los cinco componentes, entendidos como categorias, permiten agrupar en diferente
intensidad, segun el momento evolutivo, las dimensiones de la personalidad moral
facilitando el trabajo pedagdgico sobre las mismas en el marco de la institucion

educativa, en general, y en el entorno de cada grupo de alumnos, en particular.

(Camps, La necesidad de educar en valores, 2012)

La educacién en valores es tarea de todas, de todos los que actlan sobre los
educandos. Hoy empezamos a comprender que la sociedad somos todos y es de
todos la responsabilidad de mejorarla. Pero debemos sefalar, como principales
actores en la educacion a la familia y a la escuela. Aunque queramos no podemos
dejar de educar en un sentido o en otro. Los alumnos aprenden comportamientos,
segln sean los criterios que los guien. Es necesario que se aprueben o
desaprueben unas conductas u otras. El nifio registra esa reaccién hacia su

conducta.

En definitiva la educacion en valores no es solo tarea de los padres, sino también en
gran parte de los profesores, en el proceso educativo, mediante sus programaciones
curriculares incluyendo valores formativos que incentive al reconocimiento y
fortalecimiento de los mismos, la educacion actual exige la participacién activa del
alumno, profesor y padre de familia, para rescatar los valores morales del discente, es

por eso que el ministerio de educacién aporta en gran medida con los ejes
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transversales a desarrollarse en cada aspecto curricular, los maestros que creen en

una verdadera educacion de calidad y calidez lo aplican en bienestar de la sociedad.
3.3.3 El curriculo ecuatoriano y la educacién en valores.

En la actualidad el sistema de educacidon ecuatoriano se basa en una educacion,
inspirada en principios éticos, pluralistas, democraticos, humanistas y cientificos, que
promueva el respeto a los derechos humanos, derechos colectivos, desarrolle un
pensamiento critico, fomente el civismo; proporcione destrezas para la eficiencia en el
trabajo y la produccidn; estimule la creatividad y el pleno desarrollo de la personalidad
y las especiales habilidades de cada persona; impulse la interculturalidad, la
solidaridad y la paz. Una educacion que prepare a ciudadanos para la producciéon de

conocimientos y para el trabajo.

La finalidad del sistema educativo ecuatoriano es formar ciudadanos, hombres y
mujeres creativos, criticos, solidarios y profundamente comprometidos con el cambio
social; que se sienta orgullosa de su identidad nacional, que contribuya en la
construccién del Estado pluricultural, multiétnico, que preserve su soberania territorial
Y Sus recursos naturales; que garantice el desarrollo de todas las lenguas ancestrales;
que desarrollen sus valores civicos y morales; que tengan capacidad de autogestion y
de generar trabajo productivo; que participen activamente en las transformaciones
gue el pais requiere para su desarrollo y para su insercion en la comunidad
internacional; y, que aporten a la consolidacion de una democracia no dependiente, en
la cual imperen la paz, la equidad de género, la justicia social y el respeto a los

derechos humanos y colectivos.
Valores del sistema educativo ecuatoriano

Para educar en valores es necesario orientar al alumno hacia modelos de humanidad
adecuados. Por ello proponemos determinados valores en una jerarquizacion
determinada, aquella que responde a la concepcidn cristiana del ser humano y de la
sociedad. Basicamente el modelo de vida y humanidad que Jesus de Nazaret encarné
en su historia y propuso a los hombres de todos los tiempos es el modelo para algunos
colegios fiscomisionales.

Teniendo todo lo anterior en cuenta y conectando con las esperanzas y los retos que
nos plantea el mundo de hoy, quiero destacar especialmente valores cultivados y

observados en el colegio encuestado:
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W7\ — .
/| Honestidad, para tener comportamientos transparentes con nuestros semejantes y
u | permitir que la confianza colectiva se transforme en una fuerza de gran valor, para
\ |/ serhonrados, sinceros, autenticos e integros.
A
%

Justicia, para reconocer y fomentar las buenas acciones y causas,
condenar aquellos comportamientos que hacen dafio a los individuos y a la

sociedad, y velar para que no se produzcan actos de corrupcion

~ Respeto, empezando por el que nos debemos a nosotros mismos y a
. nuestros semejantes, al medio ambiente, a los seresvivos y ala
'~ naturaleza, sin olvidar las leyes, normas sociales y la memoria de

nuestros antepasados

(I

demas, reaccionarcon calma, firmeza y serenidad frente a las
agresiones, asi como reconocer la dignidad y los derechos de las

personas

Solidaridad, para que los ciudadanos y ciudadanas colaboren
mutuamente frente a problemas o necesidades y conseguir asi un fin
comun, con entusiasmo, firmeza, lealtad, generosidad y fraternidad

P,

Responsabilidad, para damos cuenta de las consecuencias que tiene todo
lo que hacemos o dejamos de hacer, sobre nosotros mismos o sobre los

demas y como garantia de los compromisos adquiridos

s,

Pluralismo, para fomentar el respeto a la libertad de opinion y de expresion del
pensamiento, a desarrollar libremente su personalidad, doctrina e ideologia, con

respeto al orden juridico y a los derechos de los demas.

%
N

&

Fuente: Ministerio de educacién (2006-2015)

Autor: Norma Suqui

Tanto en la educacion, en la familia, y en todos los campos debemos desarrollar y
ayudar a descubrir y rescatar algunos valores que con el pasar de los afios se estan
perdiendo por falta de concienciar a nuestros adolescente; es asi que el ministerio de

educacion y cultura del Ecuador en su Plan Decenal quiere o tiene el propoésito de
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rescatar ciertos valores que ayudaran a formar jévenes y nifios con una personalidad

hecha y derecha para enfrentar las probleméticas del diario acontecer.

El profesor es quien facilita al alumno el descubrimiento de una gran cantidad de
valores y quien puede hacer que éste se incline por todo aquello que es noble, justo y
de calidad. Su compromiso con la educacién se basa en su interés por la dimension

intelectual, social y humana de sus hijos o0 alumnos.

Tanta es la preocupacién del profesor, en la actualidad con respecto al tema de
valores, la realidad en la que se comparte y se convive con la adolescencia es
preocupante, por mas que exista nuevas adaptaciones en el curriculo ecuatoriano en
sus ejes transversales, la juventud no va a cambiar, lo que tiene que cambiar son los
padres, el modo de llevar la vida diaria, la mentalidad, e inculcar sélidos y confortables

valores que le sirvan para toda la vida.

3.3.4 Lamoral y los valores vistos por los adolescentes.

La crisis de los valores morales de la juventud, para que sea adecuadamente
pensada, exige una consideracion de un conjunto mas amplio de cambios en
los significados de la vida, cambios que afectan a toda la sociedad
contemporanea. Podemos decir que, a propésito del “mundo de los jévenes” no
se puede ver aislado de este conjunto. Los jovenes “no se les puede entender
si no es en el seno de la sociedad en que viven. La juventud actual condensay

refleja los problemas y conflictos de una sociedad compleja” (Anjos, sff)

Los profundos cambios socioculturales e incluso ecoldgicos del contexto en el
gue se mueven los adolescentes y la emergencia de graves problemas sociales
han influido decisivamente en su comportamiento bioldgico, psicolégico y social
y forzosamente lo han tenido que cambiar, de ahi que los adultos no podemos
pretender que los adolescentes queden estaticos, cuando estan moviéndose en
el tiempo y viviendo un proceso de cambios y transformaciones propios, que
ocurren dentro del medio que les rodea que también es cambiante y altamente
influyente. (Maldonado, 2005)

Durante la adolescencia existe una revision critica de los valores aprendidos en la

familia o la escuela, por lo que a veces esto produce rechazo y distanciamiento.
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(Cueva, 2006)

El adolescente distingue entre el bien y el mal con mayor facilidad. Confia en el
instinto natural, en sus sentimientos y también en su sentido comun, cuando
adopta una decisién. Se defiende diciendo “simplemente lo sé”, a veces sin
poder o querer dar demasiadas explicaciones. Su mente en general parece
dirigirse hacia el campo mas amplio de los valores morales. Su pensamiento se
halla menos focalizado y es mas liberal.

En definitiva el ausentismo de los padres en casa, la influencia incontrolada de los
medios de comunicacion, el desajuste en que vive la sociedad, el desorden de la
misma juventud, ha hecho que los adolescentes confunda la libertad con el libertinaje,
la disciplina con el castigo, los cuales se han saturado de malas costumbres, de
antivalores, en la actualidad ya no se observa un joven levarse de una silla para ceder
el asiento a una mujer embarazada o una persona de la tercera edad, ahora para ellos
es tan normal ver situaciones de desorden, de incumplimiento, de irrespeto, de
inmoralidad, ya no tienen consideracion con las personas que convive, ni con las

personas de su entorno diario.

(Castro, 2008) Exterioriza:

En efecto, el adolescente ya no considera Uutil afligirse por lo que ya ha hecho.
Lo que le importa ahora es tratar de enmendarlo. Y como la conciencia no le
molesta demasiado, tampoco se molesta por decir siempre la verdad. De vez
en cuando muestra un concepto bastante elastico de la verdad, cuestionando
(nuevamente a los adultos) que exista alguien que siempre, en todas las
circunstancias y en todo momento, sea veraz. No obstante, cuando se trata de
algo “importante”, siempre dice la verdad, y siempre esta dispuesto a alzar su
voz por algo que considere importante, ya sea para su propio bien o para el de

un tercero.

En definitiva la tarea de todos es importante en la actualidad, el poner en marcha
nuevos rumbos, es decir los padres en sus hogares, los maestros en la clase, la
sociedad en su proceder y la juventud distinguiendo lo mejor para si, solo asi

tendremos un mejor futuro.
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3.4 LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES.
(Segovia & Orellana, 2007)

La revolucion de la informacion apenas ha comenzado y sus “hazafas” ya nos
asustan. Es verdad: los cambios cualitativos que afronta la humanidad a
principios del siglo XXI, segun los entendidos, casi se compara con la llegada
de Colon a América o con el primer paso del hombre a la Luna...La cultura
tecnoldgica es un hecho incontrovertible. EIl mundo ahora es mas pequefio y
las distancias se han acortado. Podemos comunicarnos con cualquier parte del
mundo al instante y a bajo precio. Vivimos la “aldea global” que pronosticé el
famoso futurélogo de la informacién, MacLuhan, quién en la década de los 70s
advirti6 a la humanidad sobre el nuevo paradigma o modelo que estaba por
venir (pag. 22).

3.4.1 Los medios de comunicacion como agentes de socializacion.
(FAJARDO", 2011)

A los medios de comunicacion social, les podemos sacar todo el provecho
posible si queremos formar integralmente al educando; pero cuidado, que
también pueden ser perjudiciales si lo utilizamos irresponsablemente sin
criterio o un filtro que advierte lo constructivo y destructivo de los programas
gue ellos nos presentan a diario y nos inducen ir hacia ellos: como pornografia,
fraude o engafio y todo tipo de antivalores que pueden dafar la mentalidad de
los usuarios (pag. 26-27).

Lo que manifiesta el autor a continuacion es una realidad.
(Chust, 2007)

El papel que juegan hoy en dia los medios de comunicacién en los diferentes
procesos de aprendizaje es enorme, y su tendencia es claramente
ascendente. Tradicionalmente se ha considerado que los medios de
comunicacion son uno de los agentes de socializacion mas importantes (pag.
1).
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Los medios de comunicacién de masas, se han convertido en un importante
agente de socializacion de nifilos, jovenes y adultos, una de cuyas
caracteristicas fundamentales es que permiten la comunicacién, simultanea o
no, con un elevadisimo niumero de personas en cualquier lugar del mundo.
Estos medios pueden ser usados con el propésito explicito de provocar
aprendizajes que faciliten la socializacion y la educacion (Vila, 2005, pag. 19).

Hoy los medios de comunicacién estdn en su apogeo, son los nuevos poderes que
forman o deforman nuestras conciencias, y ante los cuales debemos asumir actitudes

reflexivas.

Al hablar de los medios de comunicaciéon nos encontramos en algunas eras al mismo
tiempo, es decir la era atémica, la era de las comunicaciones, etc., pero sobre todo en
la era cientifica-tecnolégica por el condicionamiento del desarrollo cientifico por el
tecnoldgico, el ingreso de nuevas tecnologias modificé la lectura, la escritura, el modo
de vivir y de entender la realidad y la intervencién sobre ella. Es la modificacion y el
cambio radical, cultural en la mente de la sociedad con la entrada directa de la radio, la
television, las redes sociales y su rapida utilizaciébn es motivo de la convulsién en las
pautas de la relacién social. Pero la influencia de estos medios va mas alla de lo que
nos podemos imaginar tanto han influencia en determinados productos, en la moda,

determinan gustos y hasta pueden influenciar en el aspecto politico.

En sintesis, fomentan y facilitan ciertas construcciones sociales por donde transcurre
luego el pensamiento de las personas en la sociedad. La comunicacion representa el

espacio donde cada quien pone en juego su posibilidad de construirse.

Manifiesta (Segovia & Orellana, 2007)

En efecto lo mediatico es ahora un nuevo espacio social, con una estructura
simbolica propia, no presencial sino representacional, no proximal sino distal,
no sincrénico sino multicronico. Pero méas alla de la accesibilidad estan los
significados que este cambio cualitativo ha producido en los conocimientos,

actitudes, valores y practicas individuales y sociales, en todo el planeta
(pag.23).
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Expone (Llano, 2011)
La influencia de los medios de comunicacion en la educacién de hoy da lugar a
un nuevo tipo de alumnado, y por ende de profesor y de escuela. Se trata de
una situaciéon que demanda un nuevo tipo de alumno (mucho mas critico y
auténomo) que no habria recibido Unicamente la informacion de la escuela y
que poseeria una buena cantidad de conceptos inducidos llegados a través de
los medios; de una escuela moderna y de un docente formado en un campo
gue sobrepasa las disciplinas tradicionales en las que normalmente se ha

encasillado la educacion.

En sintesis los medios de comunicacion en la actualidad juegan un papel importante y
son los agentes socializadores que estdn ganando espacio a prisa dentro del hogar,
en la educacion, es decir en los centros educativos, en la misma sociedad, antes se
consideran los medios de comunicacién algo como secundario, y muy pocos jovenes
tenian conocimiento y accesibilidad a éstos, mientras tanto ahora se ha apoderado
estos medios, como la internet, la radio, la television, etc. Pero como toda cosa, o
artefacto o persona, tiene su lado positivo y también lo negativo, entonces e ahi los
padres, maestros para darles la direccion y el uso adecuado a los medios de

comunicacion que va en beneficio de la adolescencia.

3.4.2 La influencia de la television sobre el desarrollo socio moral en los

adolescentes.

“La televisidbn es un medio audiovisual de gran impacto en las sensibilidades de la

gente” (Segovia & Orellana, 2007, pag. 21).

(Londres, 2012)
La television es parte de la vida cotidiana de muchas de nuestras familias
pasando a ser uno de los agentes formadores mas extenso. La television utiliza
un lenguaje accesible, su comprension no requiere esfuerzo, ni habilidades
especiales. Si se sabe sacar partido de ella, puede llegar a ser un buen medio

educativo.
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(Teran, 2007) manifiesta que: “En cada hogar, a mas de la influencia del padre, la
madre, el abuelito, la abuelita, los tios, las tias, los primos, amigos cercanos, hay la
influencia silenciosa pero permanente de los medios de comunicacion, especialmente

de la television” (pag. 31).
. (Vago R. d., s/f)

La educacién en valores en otros contextos de socializacion: es un hecho que
la television, el mundo de internet y de los ordenadores condicionan en parte
los valores que son transmitidos desde la familia. De cémo administren los
padres estos medios, como eduguen a sus hijos en la lectura del lenguaje
audiovisual y en el espiritu critico depende la educacion en valores en general.
La influencia de la TV es muy compleja. Lo mismo puede estrechar los lazos de

la familia que deshacerlos, nos reunimos para verla pero ya no hablamos.
(Teran, 2007)

Los nifos, los adolescentes, los jévenes muchas veces sin un referente
familiar, se hacen solos adultos, se proyectan al futuro con los medios que
tienen a su alcance, se llenan de la presencia de actores ajenos a su realidad

pero muy cercanos a sus necesidades vitales (pag. 31).

De ahi la necesidad de elegir entre los programas, aquellos que pueden provocar el

dialogo y descubrir unos centros de intereses comunes.

“Las empresas televisivas en nuestro pais no pertenecen al estado, estan en manos
privadas. Los duefios son gente de enorme poder econdmico y politico, cuyo objetivo

empresarial natural, es el lucro, la rentabilidad”. (CIESPAL, 1993).

Expone (Segovia & Orellana, 2007) “La televisién es mas que una pantalla; es un
recurso mediatico, de caracter audiovisual, que reproduce la realidad ante nuestros
ojos y oidos, y lo amplifica como espectaculo, bajo un formato informativo, educativo o

de entretenimiento...” (pag. 24).

Por lo anteriormente citado deducimos que en la actualidad se exponen programas
inmorales, audaces, corruptos, que influyen en la parte emocional, personal de los
nifios y adolescentes, ya que sin el control de sus padres o de alguna persona adulta
observan cualquier tipo de programaciéon. En la actualidad se emite a través de la

Television programas que perjudican en muchos aspectos a la nifiez especialmente
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como a los adolescentes, atacando la mente de nuestros jovenes, principalmente con
temas de naturaleza sexual, que por su edad despiertan la curiosidad y pasan un
tiempo ilimitado frente al televisor, descuidando el estudio, hasta tal punto de ir
perdiendo los valores éticos, morales y de comunicacién dentro de la familia y la
sociedad.

Lamentablemente en estas épocas y con las tecnologias de “punta” supuestamente, y
sin dejar de escatimar a la television, los jovenes van perdiendo valores tan valiosos
gque les diferencia de persona dignas, he aqui el reto de unos buenos padres y no de
padres buenos para formar y guiar al adolescente por un buen camino para que sea
una persona de bien, en todos los aspectos, ya sea social, moral, espiritual, y de esta
manera rescatar algunos valores que se estan perdiendo en la familia y en la

sociedad.

3.4.3 Aspectos positivos y negativos de la programacion televisiva y de
publicidad en el Ecuador.

(Teran, 2007) menciona lo siguiente:

A través de la publicidad inducen a los nifios al consumo y al cambio de
hébitos sicologicos, afectivos, alimentarios....A nivel sicolégico, la violencia es
muy familiar y parece, en las pantallas como algo normal. A nivel alimentario
hay distancia abismal entre el pasado gastrondmico y el tiempo actual (pag.
31).

Antes de mencionar los aspectos cualitativos que tiene en si la television es
importante considerar los programas mas destacados en los canales nacionales e

internacionales.

Tipos de Programas
En especial la TV ecuatoriana actualmente se difunden una variedad de programas
como: los cinco mas visto por los televidentes, basado en un estudio a los

adolescentes del Colegio Fiscomisional “Rio Cenepa”.
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Peliculas o
series

Dibujos
animados

Programas
e — deportivos

Concursos

Otros

Gréafico 3

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Autor: Norma Esther Suqui.

Peliculas.- Al hablar de peliculas a los jovenes les interesa que tengan una trama de
accion, ficcién, violencia, romanticismo, etc. (Janeth, 2010, pag. 31)

Los adolescentes que observan muchas escenas e imagenes de violencia adquieren
comportamientos agresivos y especulan sobre estas escenas violentas, demostrando
por su mala actuacién en imitaciones ofensivas y agresivas en el hogar con sus

hermanos, padres y familiares cercanos o en el colegio con su grupo de amigos.

Dibujos animados.- Estos programas aparentemente demuestran ser de caracter
inofensivo ante los ojos de los televidentes y en especial de los nifios y adolescentes,
Pero la realidad es otra estos programas son mas ofensivos de lo que no puede
imaginar, por simple hecho de que los nifios de muy corta edad observen imagenes
no reales, actuaciones sobrenaturales ellos captan todo se hacen una imaginacion
superficial a la realidad, sumada a esta agresiones, peleas, maltrato, entonces todo

esto influye en la conducta y comportamiento de nifios y adolescentes.
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Programas deportivos.- En los diferentes canales de televisidbn se emiten diversos
programas de esta naturaleza como: basquet, formula uno, box, automovilismo, fatbol
siendo el deporte de mayor audiencia en la television (Janeth, 2010, pag. 31).

A pesar de que aparentemente son entretenidos e inofensivos también se puede
observar en muchos de ellos agresion y violencia, los cuales los jovenes solo cuando
observan su deporte favorito, el comportamiento de ellos es de gritar, de saltar, es

decir son impulsivos en ese instante y cuando lo practican.

Concursos: Estos programa son de indole participativo, educativo, cognitivo, pero
también agresivo, hay programas muy enérgicos donde lo mas importante es ganar
como sea, de alguna manera interviene en el aspecto comportamental tanto de los

nifios y adolescentes.

Otros: Dentro de este contexto tenemos las famosas “novelas”, telecomedias,
programas infantiles, noticias, y un sin nimero de programas que ofrece los canales

televisivos.

Telenovelas.- Puede ser considerada como el género mas popular de la televisién, en
las que se difunden la inmoralidad, la traicién, el maltrato fisico y psicol6gico, cuya
influencia es absorbida por los televidentes y en especial por los adolescentes (Janeth,
2010, péag. 31).

Telecomedias.- Son secuencias que reflejan el lado humoristico de supuestas

situaciones de la vida real. (Janeth, 2010, pag. 31)

Programas infantiles.- Los programas infantiles influyen en una amplia gama de

material positivo para los nifios, incluso para los adolescentes. (Janeth, 2010, pag. 31)

Noticieros.- La funcién principal es la de informar al televidente de la realidad local,
nacional, e internacional de los acontecimientos que suceden en el universo, con
noticias e imagenes impactantes, sin embargo desempefia un papel fundamental el
mantenernos informados.

Variedades.- La television ofrece una variedad de programas donde el televidente
tiene la libertad de escoger cualquiera de los programas indicados. (Janeth, 2010, péag.
32)
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Otros tipos de programas que las televisoras han incluido son internacionales que no

tienen nada de educativo y no estan de acuerdo a nuestra realidad.

Lamentablemente los programas educativos e informativos son muy escasos, con una

emision limitada en relacion a los programas negativos. Las programaciones

televisivas tienen consecuencias directas e indirectas sociales, familiares, econémicas,

culturales que por secuela resultan aspectos positivos y negativos.

ASPECTOS POSITIVOS:

ASPECTOS NEGATIVOS:

La TV es un medio espectacular que
pone el mundo al alcance de los nifios,

jévenes y adultos.

El habito de ver la TV puede convertirse

€n un vicio.

Incentiva la imaginacion, la creatividad, el

conocimiento.

Puede provocar distintos grados de

dependencia.

La TV es un vehiculo de cultura 'y
socializacion.

La TV es el medio eficaz de informacion,

Se pierde la comunicacion entre padres e

hijos.
La TV puede convertilos a los
adolescentes en materialistas que

desconfian de los adultos.

La TV nos tiene informados al dia.

Al ver demasiada television el rendimiento

estudiantil se puede perjudicar.

La TV distraccion y companiia para

adultos.

Ejerce actitudes sofisticadas de otros

paises.

La TV nos muestra publicidades

informativas sobre nuestro pais.

Se desvaloriza los principios éticos,

sociales, espirituales y morales.

La TV nos ayuda a economizar cuando

muestran productos en oferta de ciertas

Es un gasto econémico en el hogar el
hecho de observar tantas horas la
television, pudiendo utilizar el tiempo libre
en cosas de la casa o tareas de la

escuela.

Fuente:

Tesis “los programas de television y su incidencia en la conducta de los estudiantes de los segundos y

terceros afos de bachillerato especialidad fisico matematico de la unidad educativa madison high school del cantén
Salcedo provincia de Cotopaxi durante el periodo 2009-2010".

Autor: Norma Suqui
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También podemos considerar en general algunos efectos.

1) Efectos en el aprendizaje:

Los nifios aprenden viendo la television como también los adolescentes que estan en
una edad muy complicada donde necesitan la orientaciéon adecuada por parte de los
padres, maestros y la misma sociedad, los nifios con programas televisivos,
publicidades inadecuados son los primeros en captar las imagenes y en su mente
comienza a desarrollar su propio criterio y concepto de las cosas o0 imagenes

observadas.
2) Efectos Emocionales:

La televisién es un medio de gran penetracion y que en los nifios surte efecto en las
areas emocionales, cognoscitivas y conductuales, es decir influye en sus intereses y
motivaciones hacia objetos comerciales o hacia la formacion integral del nifio. Como
resultado de la repeticion de violencia en los medios de comunicacion de masas hay
un decremento en la sensibilidad emocional del nifio ante la violencia. Por otra parte,
hay un incremento en la agresion y la capacidad de ser violento o agresivo con otros.
Ademés los nifios demuestran mayor agresividad en susjuegosy prefieren

seleccionar la agresiébn como respuesta a situaciones conflictivas.

3) Efectos en la Conducta:

La imitaciébn es muy importante en la adquisicion de la conducta ya sea, adaptada o

desviada.

La television ofrece modelos simbdlicos, que juegan un papel fundamental en la
conformacién de la conducta y la modificacion de normas y valores sociales. Dichos
modelos simbdlicos pueden ser positivos 0 negativos. Los nifios también pueden
aprender a creer que las conductas agresivas son una soluciébn aceptable a la
provocacion, ya que en los programas violentos estas conductas son vistas como

moralmente justificables.
4) Efectos sociales de la television.

En las sociedades contemporaneas es cada vez mayor la importancia de los medios
masivos y en particular de la television. Esta influye sobre la forma de actuar o de

pensar de las personas, logra modificar la forma en que los hombres conocen y
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comprenden la realidad que los rodea. La intensidad y calidad de la utilizacién de los
medios oscilan enormemente, dependiendo en particular de la infraestructura medial

del pais y del status social, econémico y cultural del usuario.

Expone (Londres, 2012) que las ventajas y desventajas de la television se pueden
resumir como:

- ventajas:

- aporta y estimula los conocimientos culturales

- enriguece el lenguaje oral y el Iéxico

- estimula ciertos comportamientos sociales

- estimula el rendimiento cognitivo

- posibilita el juicio critico

-desventajas:

- puede provocar aislamiento familiar

- tiene una carga elevada de violencia y erotismo
- incita a conductas agresivas

- muchas horas viendo la television puede producir alteraciones fisicas tales como
trastornos en el suefio, obesidad por falta de actividad y trastornos en el desarrollo del

comportamiento.

En resumen también podemos citar los siguientes aspectos negativos que tienen los
diferentes programas televisivos.

-Utiliza a los nifios y adolescentes como objetos y sujetos.

-Fomenta el consumismo ofreciendo productos mediante la publicidad caros

inalcanzables para los adolescentes.
-Crea falsos estereotipos del sexo.

-Perjudicial en la salud, porque inculca trastornos alimenticios.



49

-Fomenta la pasividad y la facilidad de ver las cosas.

-Disminuye el tiempo que deberian dedicar a la lectura y escritura, o alguna actividad
deportiva.

-Disminucién en el rendimiento académico y comportamental.
-Afecta en el aspecto psicologico del adolescente.
- Induce a la creacion de un nuevo lenguaje, vulgar, pobre e incorrecto.

-Puede crear una vision diferente del mundo, estableciendo modas, conductas, valores

y actitudes.

-Refuerza la agresividad.

-Puede crear adiccion.

También como existe lo negativo hay lo positivo que trae consigo la television.
-Entretener y descansar.

-Amplia la vision del mundo.

-Muestra conocimientos cientificos, culturales, histéricos y sociales.

-Estimula la curiosidad, la fantasia y la imaginacion.

-Ser un elemento de dialogo.

-Influye en la formacién infantil y del adolescente favoreciendo el aprendizaje, la

educacion y proporciona un lenguaje cientifico y técnico.

-Ser un elemento de dialogo.

-Ayuda a rescatar los valores humanos, principios morales y estilo de vida.
-Promueve la salud.

-Contribuye al civismo, la solidaridad y la conducta personal.

-Acorta las distancias generacionales.

Para Abarca citado en (Janeth, 2010) menciona algunas alternativas de como usar la

television con méas cuidado se detallan a continuacion:

e Planee y limite el tiempo para ver TV.
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Fije horarios para los nifios.

No les ponga un televisor en su habitacion.

Siéntase a ver television con sus hijos, para que pueda orientarlos en las

inquietudes que pueden generar los programas.

Evite colocar el televisor en un lugar accesible a los nifios. Coloque en un
armario con puertas, eso hara un poco mas dificil encenderlo y el cambio de

canales (pag.34).

Concluyo que las alternativas antes mencionadas son una opcidon muy buena para
mejorar y ayudar a controlar en gran medida la invasion de los medios de
comunicacion en especial de un medio tan poderoso como es la television para el bien

de nuestros hijos, en bien de la juventud de la misma humanidad.
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4. MARCO METODOLOGICO

4.1 Disefio de lainvestigacion:

Este disefio de investigacion se utilizé con el fin de dar respuesta a los objetivos

planteados en la misma.

En la investigacidn realizada se designo utilizar la metodologia tanto cualitativa como
cuantitativa con el anico fin de analizar, descubrir y comprender lo mejor posible el

estilo de vida y valores dentro de la familia y del establecimiento de los adolescentes.

De una manera logica y respetando el cronograma de la guia se desarroll6 el trabajo
de investigacion, primeramente comencé con el desarrollo del marco teérico para lo
cual apliqué la debida selecciéon de fuentes primarias, secundarias y terciarias de
informacién con el fin de explicar el tema de investigacion, seguidamente escogi la
institucion adecuada para esta investigacion, con la debida aceptacion procedi a la
aplicacion de los cuestionarios con un total de 66 adolescentes del Colegio
Fiscomisional “Rio Cenepa”, inmediatamente emané por ingresar los datos al
programa dado por la Universidad denominado SINACv3.0 , automéaticamente
proyect6 los resultados mediante graficos y tablas, los cuales me sirvié en el andlisis e
interpretacion de los mismos, consecuentemente en recomendaciones y conclusiones,
por consiguiente resultando la propuesta de intervencion, por ultimo estd como
complemento la metodologia aplicada y los anexos que son las evidencias del

desarrollo de la investigacion de campo.

4.2 Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion:

Método Descriptivo.- Permitié captar de manera objetiva el desenvolvimiento de los
estudiantes del octavo y noveno grado paralelos “A” de educacion basica superior.
Ademas con este método se realiz6 la descripcion sistematica mediante la
observacion de la realidad en que se desenvuelven cada uno de los adolescentes

dentro de la institucion, familia y ante la sociedad.

Método Analitico.- Ayudé a plasmar de manera puntual las diferentes caracteristicas

observadas, es asi que en la tabulacién del respectivo cuestionario, se tuvo una idea
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clara de la informacion descrita visiblemente en las diferentes tablas y gréficos. La
clasificacion de la bibliografia, el aporte personal efectuado en cada parte del trabajo
investigativo, me permitié la sistematizacién consensuada, precisa y concreta de las

diferentes variables encontradas.

Método Sintético.- Sirvié para configurar del todo a sus partes asociando juicios de
valor, abstracciones, conceptos y valores que aportaron al conocimiento de la realidad
y que facilité la comprension del proposito de estudio.

Método Estadistico.- Me condujo a efectuar la tabulacién de resultados segun los
datos recopilados; los mismos que fueron ubicados en las tablas y gréficos,

permitiéndome visualizar la realidad de los encuestados.

Técnica Documental.- Permitié desarrollar destrezas, habilidades y actitudes que se
requerian para construir datos, informacion y conocimientos, tanto la técnica

argumentativa, como la técnica informativa.

La técnica argumentativa que me sirvié de mucho porque me ayudoé a probar lo que es
correcto e incorrecto, también a solucionar alternativas, para llegar a conclusiones

criticas.

La técnica informativa me sirvid basicamente como panoramica sobre la informacion

relevante a diversas fuentes confiables sobre el tema a tratarse.
Técnica de Observacioén Directa.-

Esta técnica me permiti6 como investigadora del problema o fenédmeno estar en
contacto directo-personal con el hecho de estudio, en este caso fueron los
adolescentes de octavo y noveno grado “A” del colegio fiscomisional “Rio Cenepa”,

compartimos criterios enriquecedores.

Instrumentos.- Como herramienta de trabajo para esta investigacion es un
cuestionario con el tema “Valores y estilo de vida en nifios y adolescentes” que
proporciond la misma universidad, la cual adapt6é del instrumento de Pérez Alonso-
Geta y otros (1993) en su estudio de 1992 con 1600 nifios/as de 8 a 13 afios de

distantes ciudades espariolas.

Este instrumento es bastante extenso, pero con la sencillez requerida por sus

destinatarios/as, consta de 226 items; contiene los datos informativos y se estructura
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en cuatro bloques: familia, colegio, grupo de iguales, ocio y tiempo libre, de acuerdo
con la afinidad de las preguntas.

La mayoria de los items consiste en una escala de 4 alternativas, de las que el

” LT}

alumno/a tiene que elegir y marcar una opcion entre “nada” “poco” “bastante” o

” oo« ” W

“mucho” como también consta de “nunca o casi nunca”, “varias veces al mes”, “varias

” oW

veces a la semana”, “siempre o a diario”, las demas preguntas presentan un formato
variado, de acuerdo con su naturaleza, también son preguntas de respuestas abiertas

donde el alumno debe escribir segun su criterio personal.

Con este cuestionario conoceremos las preferencias, gustos y opiniones sobre la

familia, amigos, diversiones y estudios.

4.3 Preguntas de investigacion:

Las preguntas se basan en la investigacién teérica y de aplicacion en el campo

educativo que son las siguientes:

1. ¢(Cuél es la jerarquia de valores que manifiestan actualmente los nifios y

adolescentes?

2. ¢ Como es el estilo de vida de los nifios y adolescentes en cada uno de los entornos

investigados en el Ecuador?

3. ¢, Cual es el modelo actual de la familia ecuatoriana?

4. ¢ Qué importancia tiene la familia para los nifios/as y adolescentes?

5. ¢Cuales son las relaciones de los nifios/as y los adolescentes en el grupo de

amigos como &dmbito de juego y amistad?

6. ¢ Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro con sus

pares (comparieros)?
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4.4 Contexto:

El Colegio “Rio Cenepa”, Institucion educativa que salié a la luz como fiscomisional el
19 de octubre de 1965, luego de una ardua gestidn realizada por el entonces salesiano
italiano Franco Fornari, el Mayor Fausto Bayas y un grupo entusiasta de personas que
aspiraban que sus hijos sigan con su preparacion secundaria en este centro cantonal
debido a las multiples dificultades de aquel tiempo; salir a otra ciudad del Ecuador en

busqueda de superacion académica era una odisea.

Es asi como el colegio inicia con el apoyo decidido de autoridades locales civiles,
militares y religiosas, con la participacion de 54 jovenes de los dos sexos bajo la
mirada atenta de unos pocos profesores que a manera de voluntariado primero,
dedicaron su tiempo a brindar sus mejores ensefianzas académicas y muchas
lecciones de vida, mismas que ayudaron a que estos adolescentes, hoy sirvan a la
sociedad como profesionales eficientes en los diversos campos; lecciones de vida que
sin duda alguna hasta hoy estan en el recuerdo de cada uno de los alumnos

fundadores.

El entonces salesiano Franco Fornari.- RECTOR ENCARGADO y la Hermana
Salesiana, Sor Blanca Arias en calidad de primera RECTORA TITULAR, construyeron

la base sobre la cual se levantd la Institucion.

Los profesores: Luis Delgado Contreras que cumpli6 con las funciones de
SECRETARIO y Profesor de Lenguaje; Rosario Ortiz; Vicente Palacios, Sor Amalia
Chiambrando, marcaron sin duda alguna huellas imborrables en el recuerdo de la

juventud gualaquicense de ese entonces y en la historia de nuestro pueblo.

Con el devenir de los afios, el Colegio Rio Cenepa siempre estaba regentado por
personas emprendedoras, cuyo Unico objetivo fue convertir a esta naciente institucién
en una, grande por los frutos que brindaria a la sociedad gualaquicense. Muchos afios
de trabajo incansable de rectores, vicerrectores, inspectores, docentes, personal
administrativo y de servicio, padres de familia, autoridades cantonales, provinciales y
nacionales; trabajo arduo de salesianos y diocesanos convirtieron al colegio en uno

de los mejores del pais.

El Colegio ofrece a la colectividad una educaciéon con calidad y calidez; en la

actualidad mantiene el octavo, noveno y décimo grado de educacion basica superior
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asi como el primero de bachillerato general unificado, y en los dos ultimos afios de
bachillerato la carrera técnica en Comercio y Administracion; dos en Ciencias:
Quimico- Bioldgicas y Fisico- Matematicas. La seccion Nocturna que funciona de hace
afos atras esta al servicio de las personas que por situacion de trabajo o de familia no
acceden a la Seccion Diurna.

La poblaciéon estudiantil que acude cada afio lectivo es aproximadamente de700
estudiantes, atendidos por: 31 docentes en planta, 13 contratados; 5 administrativos; 4

de servicio y uno de ellos bajo contrato.

La infraestructura fisica del establecimiento ha mejorado afio tras afio gracias al aporte
de las entidades de desarrollo , entre otras; DINSE, Conferencia Episcopal,
Municipalidad de Gualaquiza, el Gobierno Provincial de Morona Santiago en ciertas
administraciones; y, el dinero recaudado por el pago de pensiones mensuales
autorizadas por la comision reguladora de costos de la Direccion de Educacion, muy
bien administradas por el Parroco, representante del Sr. Obispo en Gualaquiza;

donaciones extrapresupuestarias.

4.5 Poblacién y muestra:

En esta investigacion se consideré6 como poblacién a los adolescentes de 11 y 15
afios de edad.

Y como muestra adolescentes de un paralelo de 35 estudiantes de octavo grado
paralelo “A” y 31 estudiantes de noveno grado paralelo “A” de educacion béasica

superior, con un total de 66 adolescentes.

¢Cual es tu sexo?

TABLA 1.

@ Varon
® Mujer

Sexo F | %

Varén 32 | 48%

Mujer | 34 | 52%

TOTAL | 66 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Norma Esther Suqui



56

En este cuadro se puede observar que el sexo femenino es mayoritario en una
proporcion minima al sexo masculino, de tal manera que hay una homogeneidad de

sexos. En dicha institucion hay una minima diferencia en el numero de jévenes y

seforitas.
I
Cual es tu edad
0% 1 e TABLA 2.
5% 03 Ancs
2 4 B2 lns EDAD |F | %
k 10 kg 8 Afos |0 | 0%
C % : 9Afos |0 | 0%
o T 11 b 10 Afios | 0| 0%
. 11 Afios | 6 | 9%
5-“ Ll 12 Afos | 33 | 50%
‘ 13 Anos 13 Afios | 21 | 32%
. i 14 Afios | 3 | 5%
% 4 g | |* LrRDS 15 Afios | 3 | 5%
iy y— 4 N s TOTAL | 66 | 100%
Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Norma Esther Suqui.

En el grafico siguiente se observa una muestra entre 11 y 15 afios, predominando
dentro de la misma la edad de 12, siguiéndole por jévenes con una edad de 13 afios,
y muy pocos adolescentes de 14 y 15 afios de edad, es decir que la muestra
representativa son por los jovenes de 12 y 13 afios de edad.

4.6 Recursos:

Son aquellos elementos que se utilizaron durante la investigacion para lograr un

objetivo. Entre ellos tenemos los siguientes:

4.6.1 Humanos.- De una forma directa participaron los jévenes de la Institucién con la
contestacion del cuestionario, la Rectora del Colegio permitiéndome con la

autorizacion de la aplicacion de los mismos, el Equipo de planificacion de la U.T.P.L.
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facilitdndome los instrumentos, el Mg. guiandome en el trabajo de investigacion y por
altimo mi persona en el desarrollo de cada uno de los apartados del trabajo

investigativo.
Son considerados del Colegio Fiscomisional “Rio Cenepa” y de la UTPL, asi:

e Estudiantes del octavo “A” y noveno "A” grado de educacion basica superior.
e Rectora del Colegio: Lcda. Landy Galindo Tello.

e Equipo de Planificacion de la UTPL.

e Tutor: Mg. Euler Salvador Granda Lasso.

e Autora: Norma Esther Suqui Morocho.

4.6.2 Institucionales: Participaron durante la investigacion las dos instituciones:

e Colegio Fiscomisional “Rio Cenepa”

¢ Universidad Técnica Particular de Loja.

4.6.3 Materiales: Los materiales expuestos a continuacion se utilizaron desde el inicio
de la investigacion como fueron las hojas de bond, impresora, tinta y la computadora
en la realizaciébn del trabajo investigativo, cartulina, lapices, esferos, anillados,
cuestionarios, camara fotogréafica, sobre de manila en la aplicacién y envio de los

cuestionarios aplicados a los estudiantes del Colegio Fiscomisional “Rio Cenepa”

e Cuestionario para estudiantes de octavo y noveno grado paralelo “A” de
educacion basica superior.

¢ Hojas de papel bon tamarfio A4.

e Lapices.

o Esferos.

e Sobres de manila.

e Anillados.

e Camara fotografica.

e Computadora.

e Impresora.

e Tinta para impresora.

e Cartulinas



58

4.6.4 Econémicos:

CANTIDAD DESCRIPCION PRECIO PRECIO
UNITARIO TOTAL

396 Fotocopia de cuestionario 0.03 11.88
500 Hojas de papel bond tamafio A4 0.03 15.00
1 Cartucho negro impresora 25.00 25.00
3 Empastados de tesis 8.00 24.00

6 Anillado de los cuestionarios y tesis 1.50 9.00

5 Esferogréficos 0.25 2,25
20 Pasajes 2 40.00
2 Pasajes Gualaquiza-Cuenca 7 14.00
40 Horas de internet 1 40.00
total 181.13

Autor: Norma Suqui

4.7 Procedimiento para la aplicaciéon de los instrumentos.

Siendo a las 08h00 del dia jueves 9 de agosto de 2012 asistimos todos los egresados
en las carreras de Ciencias de la Educacion y Psicologia, en el auditorio central de la
Universidad Técnica Particular de Loja, en donde recibimos las indicaciones generales
por parte de la Mg. Xiomara Paola Carrera y del Ing. Diego Herrera autor del programa
SINAC para la elaboracién de la presente investigacion.

Previa la aplicacion de los cuestionarios a los estudiantes del Colegio Fiscomisional
“‘Rio Cenepa” se reviso6 detenidamente las preguntas que contenian, de esta manera
proceder con su correcta aplicacion.

Una vez fotocopiadas los instrumentos y previa autorizacion de la Sra. Rectora del
establecimiento, con la ayuda y colaboracion del Sr. Vicerrector como también del Sr.
Inspector, procedi a la aplicacién del cuestionario primeramente a los adolescentes del
octavo grado paralelo “A” siendo a las 07h40 am y partir de las 9hOOam con el
noveno grado paralelo “A”, demostrando siempre delicadeza y respeto con los
estudiantes, sin embargo encontré dificultad al aplicar los cuestionarios, fue mi meta
especifica el leer las preguntas e ir rellenando conjuntamente con los jovenes, pero
lamentablemente no entendieron mi mensaje ya que se adelantaban y llenaban mal,
les tocaba borrar y los cuestionarios se manchaban.

Finalmente cumpli con mi propésito a pesar de muchas debilidades en el proceso, con

gran satisfaccion el haber compartido con los adolescentes de esa institucion.



5. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

5.1 Tipos de Familia.

Modelos de familia

% % BFakaruky
£ oy | W Famia mondpaeea
9 i Famia extencs
E Ll Faka comouss
- Jur
- iy ﬁq ho Contesto

TABLA 1
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Modelos o tipos de familia | F | %
Familia nuclear 33 | 50%
Familia monoparental 17 | 26%
Familia extensa 7 | 11%
Familia compuesta 2 | 3%
Otra 7 | 11%
No Contesto 0 | 0%
TOTAL 66 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Norma Esther Suqui.

En el grafico se observa que en un 50% de adolescentes pertenecen a una familia

nuclear lo cual predomina ante otros tipos de familia, ya que es la unidad familiar

basica que se compone de papa, mamay hermanos, también es importante recalcar

que un 26% corresponden a una familia monoparental que es aquella que se

constituye por uno de los padres y sus hijos y muy pocos adolescentes formados por

un 11% por familias extensas o también conocidas como familia consanguinea que

estan compuestas mas de una unidad nuclear, es decir se extiende mas alla de dos

generaciones, y con el mismo porcentaje otros tipos de familia como pueden ser por

familias de madre soltera, o familias de padres separados.

5.2 Lafamilia en la construccién de valores morales.




5.2.1 Importancia de la familia.

TABLA 2.
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Importancia
dela
familia

Nada

Poco

Bastante

Mucho

No

contesta

Total

%

%

F | %

f

%

%

Me gusta

celebrar mi
cumpleafios
con amigos

9,1%

12

18,2%

22 | 33,3%

26 | 39,4%

0%

66

100%

Tener
hermanos

9,1%

15

22,7%

16 | 24,2%

29 | 43,9%

0%

66

100%

Que alguno de
mis hermanos

0 amigos tenga
un problema

28

42,4%

17

25,8%

11 | 16,7%

10 | 15,2%

0%

66

100%

Ver triste a mi
padre o a mi
madre

41

62,1%

10

15,2%

2 3%

13 | 19,7%

0%

66

100%

Estar con mis
padres los
fines de
semana

3%

10

15,2%

20 | 30,3%

34 | 51,5%

0%

66

100%

La familia
ayuda

0%

3%

25 | 37,9%

39 | 59,1%

0%

66

100%

Cuando las
cosas van mal,
mi familia
siempre me
apoya

1,5%

9,1%

19 | 28,8%

40 | 60,6%

0%

66

100%

Cuando hago
algo bien mis
padres lo
notan y estan
satisfechos

3%

10

15,2%

22 | 33,3%

32 | 48,5%

0%

66

100%

En la familia
se puede
confiar

1,5%

10,6%

25 | 37,9%

33 50%

0%

66

100%

Confio en mis
hermanos o
amigos
cuando tengo
problemas

1,5%

21

31,8%

24 | 36,4%

19 | 28,8%

1,5%

66

100%

Mis padres
nos tratan por
igual a los
hermanos

7,6%

10

15,2%

20 | 30,3%

31 | 47%

0%

66

100%

PROMEDIO

8,45

12,8%

10,91

16,5%

18,73 | 28,4%

27,82 | 42,1%

0,09

0,1%

66

100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Norma Esther Suqui.

La familia es uno de los pilares de la convivencia, eje esencial para el ambito y el

aprendizaje del funcionamiento de las relaciones humanas.

La familia es y serd el pilar fundamental de una sociedad, segun esta investigacion se

puede observar que los adolescentes consideran importante a la familia para su
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desarrollo intelectual, emocional, académico, espiritual, social, y para su propia
personalidad y de esta manera demuestran con un promedio de contestacion de las
respuestas “mucho” con el 42,1%; ademas se confirma con los porcentajes de los
literales de la en respuesta a; “cuando las cosas van mal, mi familia siempre me
apoya” con 60,6%, “la familia ayuda” 59,1% y “estar con mis padres los fines de
semana” 51,5% en la escala de respuestas “mucho”. La familia responsable
desempefia un papel basico en la humanidad y se constituye el mejor ambiente para el
desarrollo de los niflos y por ende de los adolescentes, en este se crean lazos
afectivos muy fuertes, que permiten disfrutar absolutamente, a cada miembro, de las

diferentes etapas de sus vidas.

5.2.2 Dénde se dicen las cosas mas importantes de la vida.

TABLA 3.

Donde se dicen las cosas mas importantes de la vida F %
En casa, con la familia 51 | 77%
Entre los amigos/as 3 5%
En los medios de comunicacion (periddicos, TV, radio, etc.) 3 5%
En el colegio (los profesores) 0 0%
En la Iglesia 9 14%
En ningdn sitio 0 0%
En otro sitio 0 0%
No Contesto 0 0%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Norma Esther Suqui.

La familia es el lugar donde realizamos muchas cosas, en este entorno compartimos
varias situaciones y sobre todo es el espacio, el ambiente, el encuentro de la vida con
la vida, ahi nos hacemos personas, asimilamos valores, principios ahi aprendemos a
ser mas y mejores siempre y cuando sea el amor el que inspire el dia a dia de la
familia, en este estudio cabe recalcar donde se dicen las cosas mas importantes de la
vida es en casa, con la familia en un 77%, demostrando de esta manera lo
transcendental que es el hogar, porque los adolescente aun ven, sienten lo importante
e imprescindible el tener y formar parte de una familia, y de esta manera seguir
manteniendo esos lazos de amistad, de confianza, compafierismo, respeto, y sobre
todo siempre estaran sus padres para darles los mas sabios consejos y guiarles por el
sendero correcto, y con un porcentaje muy bajo los jovenes contestaron en la iglesia
con el 14%, es decir lo primero esta la familia, sobre la iglesia, el colegio, los amigos,

y los medios de comunicacion o en otros sitios.
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5.2.3 Ladisciplina familiar.

TABLA 4.
Disciplina Nada Poco Bastante Mucho No Total
Familiar e

f % F % F % F % |f| % |F| %

Los padres 13 | 197% | 40 | 606% | 10 | 152% | 3 45% [ 0| 0% | 66 | 100%

castigan a los hijos

Mis padres me 55 | 833% | 11 | 167% | 0 0% 0 0% |0]| 0% | 66 | 100%

castlgan sin motivo

ﬂ?:;;(';gsue B 0% 7 | 106% | 19 |288% | 40 |606% | 0| 0% | 66 | 100%

Que me castiguen

en casa por algo 14 21,2% 24 36,4% 14 21,2% 14 212% | 0| 0% | 66 | 100%

que hice mal

L TR LE SEiTEir 0 0% 11 | 167% | 29 |439% | 26 |394% [0 | 0% | 66 | 100%

tiene razon

Lv'ie'n'zar‘l';%z'empre 2 3% 13 | 197% | 29 |439% | 22 |333% [0| 0% | 66 | 100%

l\fga‘?]agir:g me 1 1,5% 3 45% | 27 | 409% | 35 | 53% | 0| 0% | 66 | 100%

Me da miedo

hablar con mis 27 40,9% 26 39,4% 9 13,6% 4 6,1% |0 | 0% | 66 | 100%

padres

Mis padres

respetan mis 0 0% 12 18,2% 24 36,4% 30 455% [ 0| 0% | 66 | 100%

opiniones

A mis padres les 100%

cuesta darme 13 19,7% 25 37,9% 15 22,7% 13 197% | 0| 0% | 66

dinero

Mis padres me

TEREEm ElE 15 | 227% | 20 |303% | 20 |303% | 11 |167% | 0| 0% | 66 | 100%

cuando saco

buenas notas

Mis padres me

regafan o castigan 2 3% 14 21,2% 26 39,4% 24 364% [ 0| 0% | 66 | 100%

cuando lo merezco

Mis padres son 26 | 394% | 24 |364% | 9 136% | 7 |106% | 0| 0% | 66 | 100%

duros conmigo
PROMEDIO 12,92 | 19,6% | 17,69 | 26,8% | 17,77 | 26,9% | 17,62 | 26,7% | 0 | 0% | 66 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Norma Esther Suqui Morocho.

La disciplina debe iniciarse desde los primeros meses de la vida de un ser humano.

La mision de los padres dentro de la familia juega un papel primordial como es la de
orientar desde pequefios, segln su edad y la comprension, hacia un comportamiento
gue le ayude a convivir con los demas. La disciplina se consigue dando ejemplo,
respetando las reglas, pero sobretodo debe ser acompafiada de amor y del respeto,
en este cuadro se puede observar que el promedio de contestacion de las respuestas
“bastante” con el 26,9%, esto afirma con los literales correspondientes a; “mi madre
siempre tiene razon” con 43,9%, “mi padre siempre tiene razon” 43,9% y “mis padres

me tratan bien” 40,9%, es decir en la familia los dos miembros tienen el mismo
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respeto, la misma autoridad , siempre tienen el mismo juicio de las cosas y

consideracién por parte de sus hijos.

5.2.4 Actitud de los joévenes ante los estereotipos familiares.
TABLAS.

Actitud de los jovenes
ante los estereotipos
familiares.

Nada

Poco

Bastante

Mucho

No

contestd

Total

%

%

F

%

%

f

%

%

Que mis padres jueguen
conmigo

13,6%

22

33,3%

12

18,2%

22

33,3%

1,5%

66

100%

Hablar un rato con mis
padres en algin
momento del dia

3%

16

24,2%

18

27,3%

30

45,5%

0%

66

100%

Me gusta ir de compras
con mis padres

3%

12

18,2%

16

24,2%

36

54,5%

0%

66

100%

Los fines de semana hay
gue salir con la familia

6,1%

14

21,2%

21

31,8%

27

40,9%

0%

66

100%

Es mas divertido estar
en la calle que en casa

24

36,4%

20

30,3%

13

19,7%

13,6%

0%

66

100%

Me gusta ayudar en las
tareas de casa

3%

25

37,9%

24

36,4%

15

22,7%

0%

66

100%

Mientras como veo la
television

16

24,2%

27

40,9%

13

19,7%

10

15,2%

0%

66

100%

Me gusta mas estar con
mis padres que con mis
amigos

10,6%

22

33,3%

20

30,3%

17

25,8%

0%

66

100%

Estoy mejor en casa que
en el colegio

17

25,8%

29

43,9%

12

18,2%

12,1%

0%

66

100%

Las reuniones
familiares son un
aburrimiento

32

48,5%

24

36,4%

9,1%

6,1%

0%

66

100%

Prefiero ver la
television que conversar
durante la comida o la
cena

38

57,6%

21

31,8%

7,6%

3%

0%

66

100%

Los mayores van a lo
suyo

14

21,2%

19

28,8%

19

28,8%

14

21,2%

0%

66

100%

Los mayores no
entienden nada

21

31,8%

30

45,5%

13,6%

9,1%

0%

66

100%

Es mejor comer en una
hamburgueseria que en
casa

38

57,6%

12

18,2%

10,6%

13,6%

0%

66

100%

Prefiero quedarme en
casa que salir con mis
padres

28

42,4%

19

28,8%

12

18,2%

10,6%

0%

66

100%

Prefiero estar sélo en
mi habitacién que con
mi familia en la sala

32

48,5%

22

33,3%

9,1%

9,1%

0%

66

100%

Mis padres confian en
mi

0%

13,6%

21

31,8%

36

54,5%

0%

66

100%

Las madres deben
recoger los juguetes
después de jugar los
nifos

49

74,2%

15

22,7%

0%

3%

0%

66

100%

PROMEDIO

18,61 | 28,2%

19,89 | 30,1%

13

19,7%

14,44

21,9%

0,06

0,1%

66

100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Norma Esther Suqui.
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La familia esta compuesta por todos sus miembros, es decir por papa, mamai,
hermanos, tios, abuelos, sobrinos, etc. y por las actividades que realizan a diario, en
vacaciones, en dias de feriado, frente a eso tenemos como respuesta de “poco” la
actitud de los adolescentes frente a los estereotipos de la familia, con un resultado del
30,1% confirmando de esta forma que “los mayores no entienden nada” con el 45,5%”
y del 43% “estoy mejor en casa que en el colegio” Algunos jovenes tienen la
perspectiva de que los mayores no entienden las cosas de la vida, su adolescencia, de
sus problemas, en la etapa en se encuentran, segiin manifiestan a pesar de todo esto,
ellos encuentran paz en casa. En definitiva para ellos no significa mucho y de dan su

debida importancia a las cosas que piensan y sienten los mayores en casa.

5.2.5 Actividades compartidas por la familia.

TABLA 6.

Actividades Nada Poco Bastante Mucho No TOTAL
compartidas por contestd
la familia f % F % F % F % fl % F %
Prefiero ir al
g?\'igis‘;q”eemr 7 1106% | 12 |18,2% |16 | 242% | 31| 47% |0 | 0% | 66 | 100%
Me gusta ir a
;?Z”Z‘::i;‘“"a 6 | 91% | 17 | 258% |14 |21,2% |29 |43,9% | 0 | 0% | 66 | 100%
PROMEDIO

6,5| 98% |145| 22% |15|22,7% |30 | 455% | 0 | 0% | 66 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Norma Esther Suqui.

En familia se comparte muchas vivencias, suefios, metas, sufrimientos, alegrias,
triunfos, tristezas, etc. Dependiendo del ambiente de que cada hogar ofrezcan,
mediante este cuadro se puede observar el promedio que sobresale dentro de las
actividades compartidas por la familia, contestaron como alternativa “mucho” con el
45,5 %; es evidente con los porcentajes de los literales referentes en las respuesta a;
“prefiero ir al colegio que estar en casa” con el 47%, me gusta ir a comer en una
pizzeria 43,9%, en la escala de respuestas “mucho”. Ciertos jovenes prefieren ir al
colegio, antes que estar seguros en casa, compartiendo en familia, pero mas de la

mitad de jévenes aseguran que en el hogar encuentra seguridad.
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5.2.6La percepcion de los roles familiares.

TABLA 7

Percepcidn de los Nada Poco Bastante Mucho No Total
roles familiares contesto

f % F % F % f % f % | f %

Ir al trabajo es
cosa de 34 |515% | 18 [273% | 7 | 106% | 6 | 91% | 1 | 15% | 66 | 100%
hombres

Cocinar es cosa
de mujeres 36 | 545% | 15 |227% | 5 | 76% | 10 | 152% | 0 0% | 66 | 100%

Lo esencial
para una
mujer es que
tener hijos

19 | 288% | 19 | 288% | 18 | 273% | 10 | 152% | O 0% | 66 | 100%

PROMEDIO
29,67 | 449% | 17,33 | 26,3% | 10 | 152% | 8,67 | 13,1% | 0,33 | 0,5% | 66 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Norma Esther Suqui.

En cada familia, el padre, la madre, los hijos, los abuelos, los tios, deben desempefiar
los papeles emanados dentro y fuera de casa, por lo tanto los miembros que lo
conforman desarrollan sus propios roles, es decir los padres cumplen con sus
funciones y de la misma manera los hijos, tienen la obligacion de asumirlas y
desempefiarlas. Segun el cuadro que observamos los adolescentes perciben de la
siguiente manera los roles familiares “nada” con el 44,9% de esta forma se reafirma
que “cocinar es cosa de mujeres”; “ir al trabajo es cosa de hombres” 51,5%, es decir
los joévenes observan que tanto como el padre y la madre pueden asumir y
desempefarse bien ya sea en el trabajo o0 en la cocina, no existe el machismo familiar
ni el feminismo, es decir se respetan mutuamente, dando una buena concepcioén a sus
hijos. En definitiva la familia que esta organizada y bien conformada lo toman la
percepcion de los roles como algo virtuoso para sobresalir con todas las

responsabilidades del hogar y los hijos.
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5.2.7Valoracion de las cosas materiales

TABLA 8.
Valoracidn de las Nada Poco Bastante Mucho No Total
contesto
cosas materiales
F| % |[F| % F % f % |f| % | F| %

La ropa de marcas
conocidas hace sentirme 151 22,7% | 22 | 333% | 12 | 182% | 17 | 258% | 0 | 0% | 66 | 100%
mejor

Tener dineroparagastar | o | 1350, | 24 | 364% | 18 | 273% | 15 | 22.7% | 0 | 0% | 66 | 100%

Tener dinero para 2

3% 10 | 152% | 25 | 37,9% | 29 | 439% | 0 | 0% | 66 | 100%
ahorrar

Me da igual ir a una
tienda de “Todo x 1 usd” 13 119,7% | 24 | 36,4% | 14 | 212% | 15 | 22,7% | O | 0% | 66 | 100%
gue a otra que no lo es sea

Tener los discos de moda

. 12 | 182% | 22 | 333% | 16 | 242% | 16 | 242% | O | 0% | 66 | 100%
en mi casa

Llevar ropa de moda 12 1182% [ 31| 47% | 9 |136% | 14 | 21,2% | 0 | 0% | 66 | 100%

Que mis padres tengan un

13| 197% | 24 | 364% | 15 | 22,7% | 14 | 212% | O | 0% | 66 | 100%
auto caro

Usar ropa de marcas

. 16 | 242% | 28 | 424% | 14 | 21,2% 8 121% | 0 | 0% | 66 | 100%
conocidas y caras

Tener muchas cosas

19 | 288% | 31 | 47% 9 13,6% 7 10,6% | O | 0% | 66 | 100%
aunque no las use

1 1 0,
t)%so”c"s lo consiguen 22 |333% | 17 | 258% | 7 | 106% | 20 | 303% | 0 | 0% | 66 | 190%

El dinero es lo mas

- 32| 485% | 26 | 39,4% | 5 7,6% 3 45% | 0 | 0% | 66 | 100%
importante del mundo

No hay felicidad sin

. 27 | 40,9% | 29 | 43,9% 6 9,1% 4 6,1% | 0 | 0% | 66 | 100%
dinero

PROMEDIO 16 | 24.2% | 24 | 36,4% | 12,5 | 18.9% | 135 | 20,5% | 0 | 0% | 66 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Norma Esther Suqui.

Vivimos en un mundo tan moderno, globalizado, donde las cosas superficiales, se han
apoderado y han ganado territorio, destruyendo valores y principios fundados en la
familia, sin embargo para los adolescentes dentro de esta investigacion consideran la
valoracién de las cosas materiales “poco” con un porcentaje del 36,4%, de esa forma
confirman que el 47% contestaron poco les importa “llevar ropa de moda”; con el
mismo porcentaje contestaron “tener muchas cosas aunque no las use” y
seguidamente por el porcentaje del 43,9% “no hay felicidad sin dinero”, para este
grupo de jovenes no consideran importante usar ropa que esté a la moda, tener
abundantes cosas sin dar uso, también al dinero lo consideran como secundario,
porque la felicidad nace donde existe paz interior, paz familiar, comprension y sobre
todo amor, y si existe este valor las cosas materiales forman parte complementaria en

la vida.
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5.3 La escuela como espacio de aprendizaje en la educacion en valores y
el encuentro con sus pares.

5.3.1Valoracion del mundo escolar

TABLA 9.
Valoracion del Nada Poco Bastante Mucho No Total
mundo escolar contesto
f % F % f % | f % f | % | f| %

ﬁgf:sr buenas 0 0% 0 0% 18 273% | 48 | 727% | o | 0% | 66 102)0
Sacar buenas 100
notas porque es 2 3% 1 1,5% 18 273% | 45 | 682% | O | 0% | 66 | o
mi obligacion
Estudiar para 100
saber muchas 0 0% 3 | 45% 17 258% | 46 | 697% | 0 | 0% | 66 | o
cosas
E;%ﬂ:"rr para 1 | 15% | 3 | a5% | 20 | 303% | 42 | 636% | O | 0% |66 | ‘X
En el colegio se 100
pueden hacer 0 0% 6 9,1% 27 40,9% 33 50% 0 0% | 66 %
buenos amigos
SE:;Le‘g'ar Bale 0 0% 5 | 7.6% 26 | 394% | 35 53% | 0 | 0% | 66 10900
;gisajar en 1 1,5% 4 6,1% 29 | 439% | 32 | 485% | 0 | 0% | 66 10900
Que miprofesor |\, | y5700 | 16 | 2420 | 16 | 242% | 23 | 348% | o | o% | 66 | 100
sea SImpatICO %
(I;gleegﬁ)sta o 0 0% | 11 | 167% | 28 | 424% | 27 | 409% | 0 | 0% |66 [ 1
Me gusta 100
empezar un 3 | 45% 6 | 9.1% 18 | 273% | 39 | 591% | O | 0% | 66 |
NnuUevo curso
Me aburro 100
cuandonoestoy | 22 | 333% | 21 | 318% | 13 | 197% | 10 | 152% | O | 0% | 66 | o
en el colegio
Mis comparfieros 100
respetan mis 2 3% 26 | 394% | 23 | 348% | 15 |227% [ 0 | 0% |66 |
opiniones
En clase se 100
puede trabajar 0 0% o | 136% | 27 | 409% | 28 | 424% | 2 | 3% |66 | o
bien
Estudiar 100
primero y luego 4 6,1% 5 7,6% 15 22,7% 42 63,6% 0 0% | 66 %
ver la television

PROMEDIO | 329 | 5% | 820 | 126% | 21,07 | 31.9% | 3321 | 503% | 014 | 02% | 66 10(/’00

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Norma Esther Suqui.

El colegio para los jévenes en su mayoria viene a ser su segundo hogar, su mundo de

superacion, para los adolescentes de esta investigacion la respuesta que dan ellos es

con respecto a la valoracién del mundo escolar es “mucho” con un porcentaje del
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50,3%, es asi que se confirma con la contestaciones que dieron a los literales
siguientes: “sacar buenas notas con el 72,7%, “estudiar para saber muchas cosas” del
69,7% y “sacar buenas notas porque es mi obligacion” del 68,2%. En sintesis se
confirma que el estudio es muy importante para los jovenes, es por ello que es de
suma importancia obtener buenas calificaciones, y con el esfuerzo personal de cada
uno van adquirir nuevos conocimientos, es decir se sienten comprometidos, con el
estudio y valoran el esfuerzo de cada uno de sus representantes demostrando la

responsabilidad y la obligacién como estudiantes de la institucion.

5.3.2Valoracion del estudio.

TABLA 10

Valoracion del Nada Poco Bastante Mucho No Total
contesto

estudio F | % |F| % |F| % | f | % |fl%|F| %

Quedarse a supletorio

. 54 | 818% | 6| 91% | 2 3% 4 6,1% | 0 | 0% | 66 | 100%
en alguna asignatura

Cuando no se entiende
algo en clase hay que 0 0% 9| 13,6% | 14 | 21,2% | 43 65,2% | 0 | 0% | 66 | 100%
preguntarlo siempre

Quien triunfa y tiene
éxito es porque ha 2 3% 6| 91% | 14 | 21.2% 44 66,7% | 0 | 0% | 66 | 100%
trabajado duro

AROIMIERIE 18,67 | 283% | 7 | 10,6% | 10 | 15,2% | 30,33 | 46% | 0 | 0% |66 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Norma Esther Suqui.

El ser humano siempre busca satisfacer sus necesidades, y una de esas es superarse
dentro de lo académico, laboral, profesional, como se puede ver los adolescentes dan
una valoracion importantisima al estudio dando respuesta con un porcentaje de 46%
“mucho” como se puede evidenciar al confirmar en “quien ftriunfa y tiene éxito es
porque ha trabajado duro con el 66,7% ; y “cuando no se entiende hay que preguntarlo
siempre” 65,2% , en sintesis ellos estan conscientes del papel que desempefian como
estudiantes y su arduo trabajo en el estudio, es por eso los jovenes conocen que todo
sacrificio y esfuerzo tiene su recompensa , la confianza, el entusiasmo, el respeto
hacia los profesores hacen que ellos pregunten sus inquietudes en los temas que no
estan tan claros y de esta manera estan ganando toda la comunidad educativa y es el

resultado de triunfos y metas satisfactorias.
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TABLA 11.
Valoracion de las Nada Poco Bastante Mucho No Total
normas- contesto
comportamiento f % F % F % F % f % F %
personal
Cuando hago algo
bien, mis profesores 2 3% 9 13,6% 22 33,3% | 33 50% | 0 | 0% | 66 | 100%
me lo dicen
En la escuela hay 8 | 121% | 29 |439% | 19 |288% | 10 | 152% | 0 | 0% | 66 | 100%
demasiadas normas
La fuerza es lo mas 8 | 121% | 17 | 258% | 20 |303% | 21 |318% | 0 | 0% | 66 | 100%
importante
Quien pegaprimero | s, | o500 | 28 | 424% | 4 | 61% | 2 3% | 0| 0% |66 | 100%
pega mejor
PROMEDIO 12,5 | 18,9% | 20,75 | 31,4% | 16,25 | 24,6% | 16,5 | 25% | O | 0% | 66 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Norma Esther Suqui.

En la familia, en el colegio, en la iglesia, en las instituciones publicas y privadas, en

todo lugar existen normas o simplemente reglas que cumplir, y que todos ellas nos

ayudan a vivir en armonia y disciplinadamente, también nos ensefian a diferenciar lo

que es correcto e incorrecto, segun esta investigacion se puede observar que han

contestado dentro de la valoracion de las normas y el comportamiento personal “poco”

con un porcentaje del 31,4% notablemente en los literales correspondientes a; “en la

escuela hay demasiadas normas” con el 43,9%; “quien pega primero pega mejor’

42,4%, es decir le dan muy poca importancia a las reglas establecidas en el colegio,

es por eso que lo ven desde un punto de vista negativo, por ende resulta para los

jovenes forzosos e incémodos por cumplir las mismas.

5.3.4Valoracion del buen comportamiento en clase.
TABLA 12

Valoracion del
buen
comportamiento
en clase

Nada

Poco

Bastante

Mucho

No

contesto

Total

% F

%

% f

% f

%

%

Ser correcto,
portarse bien en
clase

0% 5

7,6%

22

33,3% | 39

591% | O

0%

66

100%

Los profesores
prefieren a los que
se portan bien

13

19,7% 17

25,8%

17

25,8% | 19

28,8% | 0

0%

66

100%

Que el profesor se
enoje por el mal
comportamiento en
clase

32

485% | 10

15,2%

10,6% | 17

258% | O

0%

66

100%

PROMEDIO

15

22,7% | 10,67

16,2%

15,33

23,2% | 25

37,9% | 0

0%

66

100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Norma Esther Suqui.
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El comportamiento de una persona, da mucho que decir, es por eso que
frecuentemente se escucha criticas 0 halagos dependiendo del desenvolvimiento de
cada uno, en la adolescencia, ya que es una época compleja, donde se analiza ciertos
cambios de conducta y proceder es considerable la respuesta que dan al respecto de
la valoracién del buen comportamiento en clase con un porcentaje del 37,9% de
“mucho” sintetizando en “ser correcto, portarse bien en clase” con el 59,1% que es
muy significativo, porque ellos conocen que si se portan bien obtienen una buena
calificacion en el desempefio comportamental , son considerados por los docentes y
de esta manera ganan confianza tanto de las autoridades del plantel, maestros, y
padres de familia, es bueno que los joévenes de la actualidad todavia le den

importancia al comportamiento dentro de clases.

5.3.5Valoracion de las relaciones interpersonales.
TABLA 13

Valoracion de las Nada Poco Bastante Mucho No Total
relaciones contesto

interpersonales F % F % F % F % FIl % | F %

Hay que ayudar a
las personas que lo 0 0% 4 6,1% 18 273% | 44 |66,7% | 0 | 0% | 66 | 100%
necesitan

Hacer trabajos en

. 0 0% 12 | 182% | 25 |379% | 29 |439% | 0 | 0% | 66 | 100%
grupo en el colegio

Hacer cosas que

. 2 3% 7 10,6% 29 43,9% 28 424% | 0 | 0% | 66 | 100%
ayuden a los demas

Hay que estar
dispuesto a
trabajar por los
demas

12 182% | 19 |288% | 20 |303% | 15 |227% | 0 | 0% | 66 | 100%

Prestar mis
deberes, apuntes o 15 22, 7% 33 50% 11 16,7% 7 106% | O | 0% | 66 | 100%
esquemas

Ser mejor en los
deportes que en los 26 39,4% 24 36,4% 8 12,1% 8 12,1% | 0 | 0% | 66 | 100%
estudios

Conseguir lo que
me propongo,
aungue sea
haciendo trampas

35 53% 22 33,3% 5 7,6% 4 6,1% | 0 | 0% | 66 | 100%

PROMEDIO 12,86 | 19,5% | 17,29 | 26,2% | 16,57 | 25,1% | 19,29 | 29.2% | O | 0% | 66 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Norma Esther Suqui.

Los seres humanos vivimos y compartimos muchas cosas desde nuestra corta edad,
experiencias, vivencias, trabajos, valores, amistad, compaferismo, disgustos,
problemas etc. de todo en esta vida, para los adolescentes tiene significado y le dan
sentido de valoracion de las relaciones interpersonales de “mucho” con un porcentaje

del 29,2%, de la misma condicién reafirman contestando en los literales siguientes de;
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“Hay que ayudar a las personas que lo necesitan” con el 66,7%; “hacer trabajos en

grupo en el colegio” del 43,9%; “hacer cosas que ayuden a los demas”. Considerando

a las respuestas que han dado los jovenes es satisfactorio saber que aln existe las

relaciones interpersonales, a pasar en que vivimos en un tan globalizado, donde sélo

nos interesa el bienestar individual, en cambio en esta investigacion existe la

cooperacion y la preocupacion por las personas no en gran escala pero si en su

mayoria.

5.4 Importancia para el nifio/a y el adolescente del grupo de amigos como

ambito de juego y amistad.

5.4.1Importancia del grupo de iguales.

TABLA 14
Importancia del Nada Poco Bastante Mucho No Total
grupo de iguales el
F % F % (F| % F % |[F| % |F| %

merendar conlosamigos | 45 | 63,6% | 16 | 242% | 6 | 9,1% | 2 3% | 0| 0% |66 | 100%
REHUCageo I Eiiees 4 | 61% | 21 |31,8% |18|273% | 23 [348% | 0| 0% | 66 | 100%
f:s’t': bl L 1 1,5% 6 9,1% |22 (333% | 37 |561% | 0| 0% | 66 | 100%
Tener alguien que sea mi

mejor amigo o amiga 4 6,1% 4 6,1% | 17 | 25,8% 41 62,1% | 0 | 0% | 66 | 100%
Conoe e N eiees 1 1,5% | 11 | 16,7% | 19 | 28,8% | 35 53% | 0 | 0% | 66 | 100%
Compartir mis juguetes

con mis amigos 11 16,7% 6 9,1% 29 43,9% 20 30,3% 0 0% 66 100%
Hablar antes que

il LS e AT L 7 |106% | 7 |106% |17 |258% | 35 | 53% | O | 0% | 66 | 100%
un problema

Que mis amigos me pidan

consejo por algo 4 6,1% 18 27,3% | 26 | 39,4% 18 27,3% 0 0% 66 | 100%
Tener una pandilla 35 53% 13 19,7% | 5 7,6% 13 19,7% | 0 | 0% | 66 | 100%
Me aburro mucho cuando

no estoy con mis amigos 23 34,8% 19 28,8% | 10 | 15,2% 14 21,2% | O 0% | 66 | 100%
Me gusta ir de compras

con mis amigos 14 21,2% 20 30,3% 11 16,7% 21 31,8% 0 0% 66 100%
Ser como los demads 20 30,3% 24 36,4% | 9 | 13,6% 13 19,7% | O 0% | 66 | 100%
Los animales son mejores

amigos que las personas 8 12,1% 21 31,8% | 20 | 30,3% 17 25,8% 0 0% 66 | 100%
Pelear con alguien si es 27 | 40,9% | 28 |424% | 5 | 7,6% 6 91% | 0 | 0% | 66 | 100%
necesario

Tener muchos o pocos

amigos es cuestion de 19 28,8% 26 39,4% | 15 | 22,7% 6 9,1% 0| 0% | 66 | 100%
suerte

Ver el programa favorito

de TV antes que jugar con 13 19,7% 28 42,4% | 11 | 16,7% 14 212% | 0 | 0% | 66 | 100%
mis amigos

PROMEDIO 14,56 | 22,1% | 16,75 | 25,4% | 15 | 22,7% | 19,69 | 29,8% | 0 | 0% | 66 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Norma Esther Suqui.
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La adolescencia, una etapa tan bonita y complicada a la vez, de muchos cambios
fisicos, emocionales, sentimentales, en esta fase los jovenes tienen tantas
curiosidades, inquietudes, aventuras, muchos cosas por vivir, en esta edad es muy
importante para sobresalir con las amistades, es por eso que ellos consideran de
“‘mucha importancia el grupo de iguales”, con un porcentaje del 29,8%, como
acreditando a la respuesta respaldan con la afirmacion de los siguientes literales
dando respuestas de “tener alguien que sea mi mejor amigo o amiga” del 62,1%; de la
misma manera “darle animos a un amigo triste” de 56,1%; “conocer nuevos amigos
53% y “hablar antes que pelearme para solucionar algun problema”. Se afirma que en
esta etapa los adolescentes consideran de gran ayuda y apoyo a sus amigos en
especial del colegio, siempre tienen un amigo confidencial, un amigo que puede contar
en las buenas y en las malas, y estan siempre para apoyarse mutuamente, busca

solucionar cualquier problema con el didlogo que es la mejor via de comunicacion.

5.4.2Espacios de interaccion social.
TABLA15

Espacios de Nada Poco Bastante Mucho No Total
interaccion social contesto

f| % |[f| % | F| % |F| % |F| % |F| %

Jugar con los amigos
fuera de casa (en el 17 | 258% | 13 | 19,7% | 15 | 22,7% | 21 | 31,8% | O | 0% | 66 | 100%
parque o en la calle)

Jugar con los amigos en

. 6 9,1% | 17 | 258% | 14 | 212% | 29 | 439% | 0 | 0% | 66 | 100%
mi casa

PROMEDIO

115 | 17,4% | 15 | 22,7% | 145 | 22% | 25 | 379% | 0 | 0% | 66 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Norma Esther Suqui.

El ser humano, desde su creacién ha estado en interaccién social, desde muy
pequefios tienen sus amigos, mientras vayan desarrollando y dependiente en el
ambiente en que se eduquen van clasificando sus amistades, sin embargo nadie
puede vivir solo, esto demuestra la importancia el de compartir con alguien el afecto,
como se obtiene en esta indagacion, los adolescentes consideran a los espacios de
interaccién social de “mucho” con un porcentaje significativo del 37,9 % ratificando en
los literales siguientes “jugar con los amigos en casa con el 43,9%; una respuesta muy
reveladora, y por ultimo “jugar con los amigos fuera de casa(en el parque o en la
calle)” del 31,8%. Entonces podemos decir que los espacios de interaccion social son

considerados por los jovenes como son los juegos dentro y fuera de casa.
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5.4.3Los intercambios sociales.
TABLA 16

Intercambios sociales Nada Poco Bastante Mucho No Total
contesto

f % F % f % F % F| % | F %

Ayudar a alguien a

. 5 76% | 22 | 333% | 27 | 40,9% | 12 | 182% | 0 | 0% | 66 | 100%
encontrar amigos

Prestar mis juguetes a los

. 8 [12,1% | 25 | 379% | 19 | 28,8% | 14 | 21,2% | O | 0% | 66 | 100%
demas

PROMEDIO 65| 98% | 235 | 356% | 23 | 34,8% | 13 | 197% | 0 | 0% | 66 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Norma Esther Suqui.

En la adolescencia los intercambios sociales son notables, segun este estudio
realizado con jovenes de un colegio correspondiente dieron como alternativa la
siguiente respuesta de “poco” con un porcentaje del 35,6%, con esto confirma de igual
manera las respuestas de; “prestar mis juguetes a los demas” del 37,9%;“ayudar
alguien a encontrar amigos” con el 33,3%; es decir los adolescentes no practican los
intercambios sociales, por ende son egoistas en prestar sus cosas a los demas, y aun
en ayudar a alguien. En sintesis los jévenes de esta muestra son individualistas, solo
les importa su bienestar personal y sobresalir ante los demés, sin importar la amistad

gue brindan sus pares.

5.4.4 Actividades preferidas.

TABLA17
Actividades Nada Poco Bastante Mucho No Total
preferidas contesté
F % F % F % F % F| % F %

Hacer gimnasia,

2 3% |14 | 212% | 17 | 258% | 33 50% | 0 | 0% | 66 | 100%
deporte, etc.

Leer libros de
entretenimiento en
algin momento de la
semana

6 9,1% | 29 | 43,9% 19 28,8% 12 18,2% | 0 | 0% | 66 | 100%

Estar en el parque o en

. 15 | 22,7% | 28 | 42,4% 11 16,7% 12 182% | 0 | 0% | 66 | 100%
la calle jugando

Ir a algun espectaculo

: 3 45% | 17 | 25,8% 19 28,8% 27 40,9% | 0 | 0% | 66 | 100%
deportivo

Participar en las
actividades de la 6 9,1% | 22 | 33,3% 19 28,8% 19 28,8% | 0 | 0% | 66 | 100%
parroquia

Me gusta participar en
competiciones 1 15% | 17 | 25,8% 10 15,2% 38 57,6% | 0 | 0% | 66 | 100%
deportivas

El cine es una de las

. 14 | 21,2% | 30 | 45,5% 10 15,2% 12 182% | 0 | 0% | 66 | 100%
cosas que prefieres

Es mejor gastar en

- 7 |10,6% | 35| 53% 12 | 182% | 12 | 182% | 0 | 0% | 66 | 100%
libros que en otras cosas

PROMEDIO 6,75 | 10,2% | 24 | 36,4% | 14,62 | 22,2% | 20,62 | 31,2% | 0 | 0% | 66 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Norma Esther Suqui.
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Todas las personas tenemos una actividad preferida que constantemente nos gusta
realizar, ya sea por pasar el tiempo, por recrearse, por cambiar de rutina, y por
muchas razones mas, asi también las adolescentes tienen sus actividades preferidas
aunque consideran como “poco” estas acciones con un porcentaje del 36,4%,
resultando que el 45,5 % “el cine es una de las cosas que prefieren”, seguido por
“leer libros de entretenimiento en algun momento de la semana” con el 43,9% y por
ultimo “estar en el parque o en la calle jugando el 42,4%. Estas actividades para
algunos insignificantes son gratificantes para los jévenes de la actualidad, el hecho de
ver el cine, coger un libro y jugar son actividades que enriquecen las actitudes de los
adolescentes.

5.5 Tecnologias mas utilizadas por nifios/as y adolescentes en su estilo
de vida.

5.5.1Las nuevas tecnologias.

TABLA 18
(Cule s siguentescoss tizasde foma Babital aunque o sean Utilidad en forma habitual _| £
Televisor en tu habitacion 30
WﬁS’ Teléfono celular. 46
Videojuegos. 16
0. Camara de fotos. 8
v Reproductor de DVD. 8
Céamara de video. 5
vx Computadora personal. 18
. Computadora portatil. 10
) Internet. 55
TV via satélite/canal digital. | 3
R Equipo de musica. 13
| MP3, 3
(T ent it T i e, G e ks, Whepdicte e 010, A Cinga i Tablet. 2
ntaapand, N Comuabvegrial Wotanet W) v ctfsiand 7 WEqo o s M3 Tt Bicicleta. 11
R — Otro 0
Wicea B Mol No Contestd 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Norma Esther Suqui.
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La tecnologia juega un papel primordial en el campo educativo, profesional,
académico, social, politico, han demostrado ser de gran utilidad para mantener o
mejorar la comunicacion ya que es un factor positivo siempre y cuando le demos su
correcta funcién, hoy en dia nifios, jovenes y adultos tienen conocimiento de estos
servicios, dando asi un resultado de que 55 jovenes utilizan en forma frecuente el
internet, es decir que este medio de comunicacién es el mas empleado por los
mismos, consecutivo por el teléfono celular cuya eficacia es muy notablemente con

46 adolescentes y también el televisor en la habitacién con una frecuencia de 30.

Si tienes telefono celular épara que lo utlzas? TABLA 19

Utilidad del teléfono celular F

Para llamar o recibir llamadas 48

Para enviar o recibir mensajes. 19

Para ingresar a las redes sociales. | 8

Para descargar tonos, melodias. | 22

Para jugar. 24
- T Otro 1
= No Contesto 7
JiC
Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Norma Esther Suqui.

El Teléfono Celular es una herramienta valiosa para aquellos que quieren sostener las
interrelaciones, con familiares, amigos, compafieros, maestros, mediante llamadas, ya
sean estas realizandolas o recibiéndolas como en el cuadro que se observa que 48
adolescentes realizan en forma consecuente, el entretenimiento juega un papel muy
importante resaltando con una frecuencia de 24 personas que lo utilizan, y por dltimo
también es considerable rescatar que este aparato electrénico lo ejercitan para

descargar tonos, melodias es asi que tiene una frecuencia de 22 jévenes.
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TABLA 20
iDonde utilizas tu teléfono celular?
- Utilidad del teléfono celular F
3 En casa. 52
i - En el colegio. 3
- : Cuando salgo con los amigos. | 31
: Cuando voy de excursion
{ En otro lugar
= % = No Contesto
Range

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Norma Esther Suqui.

Podemos observar que los jévenes emplean bien este medio de comunicaciéon dando

su verdadera funcion, en su sitio adecuado como es en casa, cuando estan fuera de

clases, es decir que la Institucion donde se preparan no permiten estos artefactos,

para evitar ciertas incomodidades que ocasionan los mismos, es asi que la cantidad

de veces que se repite es de 52 en casa que en otros lugares perseguido por una

razén también justificable como es cuando salen de excursion, motivo por el cual es

muy sobresaliente este medio e imprescindible para mantener comunicados desde la

distancia.

TABLA 21

Si tienes computadora en la casa, Para queé la ufilizas?

roecuencian

Utilidad de la computadora F
Para hacer deberes. 51
Para mandar o recibir mensajes. | 14
Para jugar. 13
Para ingresar a redes sociales. | 32
Para buscar cosas en Internet. 48
Para otra cosa 0
No Contestd 1

Fuente: Cuestionario: “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Norma Esther Suqui.
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Magquina electrénica que hace algunas décadas atrds no era muy imprescindible como
hoy en dia, actualmente la mayoria de las personas o entidades publicas o privadas a
nivel mundial portan de una computadora ya sea de escritorio o portétil por las
facilidades que brinda al usuario, este artefacto aparentemente pequefio pero de gran
servicio se ha convertido en algo indispensable en muchos campos, en la educacion,
en la medicina, financieros, etc. Dentro de este sondeo notamos que la mayoria de
jovenes lo emplean en el campo educacional para realizar tareas extra clases, es decir
deberes de diferentes asignaturas y diferentes docentes con una frecuencia de 51,
también se observa que muchos de ellos encuentran interesante buscar cosas en
internet con una frecuencia de 48 adolescentes que lo manipulan, algo representativo
es que 32 jévenes lo utilizan para ingresar a redes sociales, es notablemente que lo
operan para ingresar al famoso “FACEBOOK”, esta cuenta es muy considerada por los
mismos en el presente.

Pero a pesar de que vivimos llenos de aparatos electrénicos todavia existe el control

por parte de los padres y de los mismos jévenes para el buen uso de la computadora.

iQue prefieres comer en el refrigerio? TABLA 22

G ' Alimentacion F
:: Salchipapas. 30
: - == Fruta 26
: 2 ] Yogurt 16
) Sanduches 27

. = Otro 1

‘ J No Contesto 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Norma Suqui.

La alimentacion es la asimilacion por parte de las personas, de las sustancias,
productos alimenticios necesarios para su sostenimiento y desarrollo, por eso es
importante conocer e informarnos sobre alimentacién para realizar una correcta
eleccion y por ende gozar de una buena salud, ya que interviene igualmente en la
educacion, si poseen una buena nutricién esto afecta positivamente en la asimilacién

de conocimientos en clases, segun esta indagacion resulta conmovedor que prefieren
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comer alimentos fritos como son las salchipapas con una periodicidad de 30
estudiantes, antes que comer alimentos naturales sin ser procesados, asimismo con
una frecuencia alta se puede observar los sanduches con 27 que de igual manera no
son beneficios para la salud de los mismos, y seguido regularmente comen alimentos
ricos en proteinas y vitaminas como son las frutas con una frecuencia de 26

adolescentes.

&Que prefieres tomar en el refrigerio?

TABLA 23

q e Bebidas F
é % 8l Jugos 40
2, 24 Agua 21
é Refresco (coca cola, etc.). | 24
N 5 . B Bebida energética. 15

o adialed Otro 0

5 No Contestd 0

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Norma Esther Suqui.

La bebida es algo indispensable para la vida, para el ser humano, de la misma manera
tiene su importancia en la salud de las personas, de esto depende beber cosas
nutritivas en bienestar de nuestro organismo para tener defensas necesarias, los
adolescentes tienen como costumbre consumir dentro del establecimiento educativo, y
fuera del, jugos preparados generalmente por frutas, con una frecuencia de 40
adolescentes, una eleccion provechosa como lo indica en el cuadro respectivo,
seguido por los refrescos con una frecuencia de 24 que tienen como costumbre
consumir bebidas como la coca cola etc. Que no son tan saludables ni recomendados
para el bienestar de las personas y una frecuencia de 21 jovenes que prefieren beber

agua gue seria otra alternativa correcta.



5.5.2La television.

ZVes la television?

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

TABLA 24
La television F %
SI 66 100%
=) NO 0 0%
No Contestd 0 0%
TOTAL 66 100%

Elaboracién: Norma Esther Suqui.
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Tras una década de desarrollo, a partir de los cuarenta la television se consolidé como

medio de comunicacién por excelencia, consiguiendo una masiva difusiéon en todo el

mundo, hasta la presente fecha este artefacto es muy novedoso por los jovenes ya

que ofrece una variedad de programaciones, en una amplia gama de canales

nacionales e internacionales, como se puede observar en la poblacién investigada

todos sin excepcién de nadie ven la televisibn en un 100% del total de la cantidad

encuestada, dando lugar que este medio ocupa un espacio importante en el tiempo

libre de los jévenes, he aqui un reto para los adolescentes y sus padres el saber elegir

correctamente los programas que sean beneficiosos y provechosos para los mismos.

Si has contestado si, éCuanto tiempo dedicas al

dia a ver television?

) 21

15

Frecuencia

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

TABLA 25

Tiempo al diaporverlaTV | F
B Mis de 5 horas al dia Mas de 5 horas al dia 7
WEntre 3y 4 horas a dia Entre 3y 4 horas al dia 18
e 1y 2 horas al di -
Faie 1y 2o dda) - e Rie v 2 horas al dia 21
Menos de 1 hora al dia .
oo Contestd Menos de 1 hora al dia 20
No Contesto 0

Elaboracion: Norma Esther Suqui.
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Para la adolescencia son muy importantes los medios de comunicacién, en especial
los que estdn de moda, la television es un artefacto que no pasara de habito para
nifios, jovenes y personas adultas, el hecho de que observen la television, es que
dedican algun tiempo en el dia, esto dependera del tiempo libre que se tenga y la
importancia que se da a la misma, segun esta investigacion nos como resultado que
dentro de las 24 horas, 21 jovenes dedican un espacio aproximado entre 1y 2 horas
que significa regular, y pocos de los mismo observan menos de una hora con una
frecuencia de 20 jovenes, 18 adolescentes tienen la costumbre de dedicar mas tiempo
a los programas que ofrecen la T.V. entre 3 y 4 horas al dia.

TABLA 26
¢Que canal de television ves mas a menudo?

Canales de Television F
= 3 = Teleamazonas 40

- s Telerama 1

it TAD RTS 4

£ : Video/DVD 7

¥ Ecuaviza 1
5 = - Gamavision 30

- 4 )

= = TV cable 38
Rango Otro 18

No Contestd 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Norma Esther Suqui.

La television asi como ofrece un sin nimeros de programas de la misma manera
existe un sin ndmeros de canales nacionales e internacionales, que ofrece la
television por cable o por satélite, la mayoria de canales de nuestro pais no
pertenecen al estado por el contrario a empresas privadas cuyo objetivo empresarial
es con fines de lucro como la rentabilidad. Como en el grafico se evidencia que el
canal mas observado con una frecuencia de 40 adolescentes es teleamazonas,
seguido por Tv cable que es muy considerado por los mismos con una frecuencia de
38, y con una frecuencia notable de 30 de Gamauvision.

Es decir que los canales nacionales son preferidos, por la programacion que brinda

durante la jordana diaria.
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TABLA 27

Elige el tipo de programa de television que mas te gusta,

: = Programas de TV F
= lDotis | Deportivos 17

LT ' chiiai)| Noticias (Telediario) |0
; Pekuias 0 sees Peliculas o series 53
: Dujos arimadis Dibujos animados 23

55 . 8 Laubccad La publicidad 0
- s Concursos 15

Bl Otro 9

' ek No Contestd 0

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Norma Esther Suqui.

Saber elegir un programa de TV no es coincidencia si no inteligencia.

Un programa de televisién es un conjunto de emisiones periodicas, agrupadas bajo un
titulo o cabecera comun, en las que, a modo de bloque, se incluye la mayor parte de
los contenidos audiovisuales que se ofrecen por television.

Asi como la television tiene sus beneficios también tiene sus consecuencias, y a larga
repercuten, si no se atiende a tiempo, las peliculas estan dentro de ellas por que
conlleva violencia, accion, ficciébn y romanticismo con una frecuencia de 53 jévenes
gustan de este tipo de programa, seguidos por los dibujos animados, que son
considerados bastante por los adolescentes con una frecuencia de 23, mientas tanto
los deportivos como los concursos no son tan aceptables por la juventud.

Por tanto las peliculas o series y dibujos animados son los mas aceptados por la
poblacion investigada, estos programas no son aconsejables en la mayoria por que
puede influir en el comportamiento y conducta de los mismos, ya que son muy

agresivos y tienen imagenes violentas.
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5.5.3Laradio.

TABLA 28

¢Escuchas la radio?

Escuchas laradio | F | %

SI 58 | 88%
o NO 8 | 12%
oNO No Contestd 0 | 0%

TOTAL 66 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Norma Esther Suqui.

Un medio de comunicaciéon muy importante que trae consigo muchos beneficios para
el desarrollo de la sociedad, este cuadro nos indica que el 88% de adolescentes
escuchan la radio por muchas razones que significa bastante y que siempre estan
pendientes de la misma y un 12 % no escuchan la radio lo cual indica de que muy

pocos jovenes prefieren escucharla.

TABLA 29

Si has contestado si, éCual es tu espacio 0

r Programa o especio favorito | F
programa favorito? :
Deportivos 15
9 Musicales 40
L | P
rEld W Deportivs Noticias 3
v | W hhsicais
© 20 Noticas Otro 0
; o
o o No Contest6 0
o Contesto

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Norma Esther Suqui.
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La radio ofrece una programacion variada para todos los gustos, y para todas las
edades, existe un vinculo entre el usuario y la emisora que es muy sobresaliente a
observar la respuesta que dan respecto al espacio favorito de los jévenes, ellos
manifiestan con una frecuencia de 40 que escuchan programas musicales, dentro de
los cuales estan como: la balada, la cumbia, la salsa, el merengue, la bachata, musica
electronica etc. y es considerado por los mismos el espacio de los deportes con una
frecuencia de 15 jévenes que gustan de este espacio, ya que se mantienen enterados
de sus equipos favoritos locales, nacionales e internacionales, mientras tanto las

noticias no son aceptadas por la juventud.

5.6 Jerarquia de valores que manifiestan actualmente los nifilos/as y
adolescentes.
5.6.1Valores personales.

Valores personales

Promedio
1] 0,5 1 1.5 2 2.5 3 3,5 4

Amistad

Responsabilidad 1

Respeto

Higiene v cuidado personal |
Esfuierzo |

Generosidad 1

Colabaracidn |

Valores

Espiritu de aharro |
Desarrollo fisico-deportivo 4
Correccidn |

Prudenicia |

Trabajo duro

Serenidad |

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Norma Esther Suqui.
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Los valores personales propios y esenciales de cada individuo, son todos aquellos que
nos inculcaron nuestros padres, maestros y la misma sociedad. Son aquellos que
aprendemos del ejemplo de nuestros padres que nos infundieron desde la infancia, a
respetar y valores ciertos principios. En esta investigacion resulté como preponderante
un valor esencial como es la higiene y cuidado personal con un promedio muy
representativo del 3,83; seguido por el respeto, con un promedio de 3,74 y la
responsabilidad un valor tan importante del 3,73, Todos estos valores acreditan a ser
personas de bien, aquellos valores que cada individuo aspira como persona para

demostrar ante la sociedad que tienen aspiraciones para si mismo.

5.6.2 Valores sociales.

Valores sociales

Promedio
0o o2 0505 1 12 15 L/nm 2 22 25 275 3 32 35 3705

Autoafimacicn |

valores

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Norma Esther Suqui.

Valores sociales.- aquellos que benefician a la sociedad.

Valores sociales son aquellas satisfacciones que se obtienen de la amistad, la familia,
de los grupos, de la misma sociedad, etc. Segun este grafico demuestra que los
valores sobresalientes es el comparferismo es decir el vinculo que existe entre
compafieros, ya sean estos de estudio, de colegio, dando como resultado un
promedio del 3,41 y con el mismo puntaje la autoafirmacion, y por ultimo se observa el
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valor considerablemente muy bueno la confianza familiar. Estos tres valores
esenciales en el adolescente se destacan notablemente dentro del campo de estudio,

es muy bueno conocer que existen aun ciertos valores rescatables por los jovenes.

5.6.3Valores universales.

Valores universales

Promedio
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4
Colaboracion 26
Chediencia .5
Orden /94

Valores

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Norma Esther Suqui

Valores sociales.- son el conjunto de valores de aplicacion general y en cualquier
tiempo y lugar; existen independientemente de las circunstancias y creencias de las

personas.

A pesar de que vivimos en mundo tan moderno, lleno de tecnologias, de comodidades,
de placeres, etc. Se conserva todavia algunos valores universales que son
primordiales y esenciales en la persona de bien ratificando en esta investigacion como
es la naturaleza con un promedio muy elevado del 3,65 conservando la esencia y
caracteristicas de cada persona, como por ejemplo la naturalidad, la creacion,
prevencion, y sobre todo la salud, la obediencia un valor que estd desapareciendo en
el presente, pero sin embargo el 3,5 de promedio es rescatable aun en la
adolescencia, el 3,26 de colaboracion nivel excelente como fuente de participacion,
apoyo Yy cooperacion. En sumario estos valores son trascendentales o supremos, ya
gue independientemente de cualquier clasificacion, justifican la existencia del ser

humano.
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5.6.4 Antivalores.

Antivalores

Promedio
0 025 05 0,75 1 1,25 15 1,75 2 225 25 2,75

Caonsumisma

Competitividad

Materialismo

Rebeldia

Valores

Ostentadidn
Impulsividad
Eqoismo

Agresividad

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Norma Esther Suqui.

Aguella persona que no practica, no cultiva ni promueve valores en si, es una persona

que ejercita antivalores.

En el gréfico correspondiente se evidencia que los antivalores mas sobresalientes es
el materialismo con un promedio del 2,62 basados en cosas, actitudes, actuaciones
incorrectas promovidas principalmente por las cosas materiales de este mundo, es
decir por el dinero., seguido por el consumismo con el 2,59; mientras tanto la
competitividad, rebeldia ostentacion y egoismo tienen un promedio similar entre 2 al
2,25 de promedio, los cuales también son notorios dentro de la adolescencia.

Por lo tanto, actualmente los valores en la juventud se estan disipando por muchas
razones o motivos que la misma sociedad est4 ocasionando en especial dentro de la

familia.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:
6.1 Conclusiones:

-De acuerdo con los datos obtenidos, en este trabajo de investigacion, los
adolescentes del Colegio Fiscomisional “Rio Cenepa” en su mayoria pertenecen a
una familia nuclear, es decir completa con una representacién del 50% que es muy

significativa en la actualidad.

-Es importante reconocer a la familia; su gran papel que desempenia en la juventud, es
decir dentro de su trayectoria; etapa tan complicada como es la adolescencia, es por
eso0 que consideran los mismos de gran importancia a la familia con un resultado de
“mucho” 42,1 %.

-Considera la adolescencia actual, que las cosas mas importantes de la vida se dicen
0 se manifiestan en casa, con la familia, con un 77%, dejando como secundario a la

iglesia, a los amigos y por supuesto también a los medios de comunicacion.

-Los adolescentes de esta investigacion expresan claramente que las cosas materiales
forman parte complementaria de la vida cotidiana, indicando claramente que les

interesa “poco” con un porcentaje del 36,4%

-El mundo escolar, el estudio, las normas y el buen comportamiento personal, tiene

una valoracion positiva para los jovenes de la institucion.

-Los estudiantes en su totalidad prefieren y utilizan los medios de comunicacién como
es la internet en primer plano con una frecuencia del 55, seguido por el teléfono celular
y la television; sin considerar los gastos, sus consecuencias, sSus ventajas y
desventajas ; en especial en el tiempo que emplean en dichos medios actualizados y
usan como pretexto para pasar el tiempo sin medida, es decir hasta altas horas de la

noche, teniendo repercusién en el estudio, en los valores y en su personalidad

-Los adolescentes sefialan como alternativa en su alimentacién diaria en el campo
educativo, en los recreos en especial la comida rapida, y no miden sus consecuencias

dentro de la salud y su bienestar personal.

-En su totalidad la juventud posee valores considerables que son muy buenos en la
actualidad a pesar de muchos cambios que vive la sociedad, pero sin embargo

también tienen sus antivalores.
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6.2 Recomendaciones:

-Es importante recalcar y reconocer la importancia del ambiente en que los jovenes
viven a diario, es decir en casa con la familia y con sus miembros, en el colegio con
sus amigos y profesores, porque de esta manera le ayuda afianzar, cultivar y practicar

los valores.

-Hacer un seguimiento constante del uso de los medios de comunicacion, ya sea en el
colegio por parte de los docentes y en casa por parte de los padres y/o representantes
a que den un buen uso de estos medios que son muy indispensables en el campo

educativo.

-Crear en el colegio ambientes favorables como rincones de lectura, como también
aspectos favorables, que permitan fortalecer los valores y poner en practica tanto en la

institucion como en la vida cotidiana.

-Concienciar y rescatar en la adolescencia los valores, dentro del colegio en los
minutos civicos, con periédicos murales, debates, charlas, conferencias organizadas

por la misma.

-Considerar un mayor grupo de poblacion para que la informacion recopilada tenga

veracidad en los resultados.

-El cuestionario debe constar de menos preguntas, es decir preguntas claves al caso y

cerradas.

-Llevar un cuaderno anecdético para apuntar lo mas sobresaliente de la investigacion,
también es conveniente tener consigo una filmadora y una camara fotografica para

respaldar y evidenciar la realizacion de la investigacion.

-Hacer un seguimiento constante de las actitudes de los adolescentes dentro y fuera
del colegio, con la finalidad de establecer reglas y normas para propiciar la disciplina

en los mismos.

-Recibir orientacion adecuada acerca del consumo de alimentos en los recreos y sus

repercusiones; en caso de no alimentarse correctamente.
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7. PROPUESTA DE INTERVENCION

7.1 Tema: Fortalecimiento de valores morales en los adolescentes del Colegio

Fiscomisional “Rio Cenepa” en el aino lectivo 2012-2013

7.2 CONTEXTO:

Después de conocer los resultados de los valores en los adolescentes sobre temas
como: familia, escuela, grupos de amigos Yy television, asi como también el estilo de
vida que llevan en su entorno; analizados desde algunas perspectivas y visiones es
importante destacar el papel que han desempefado los padres de familia o cuyos
representantes que han tratado de inculcar los mejores y valiosos valores desde su
edad temprana, para que tengan un buen estilo de vida, y sepan utilizarlos
adecuadamente en su desarrollo intelectual y sobre todo por el bien de ellos, también
se involucra en este perfeccionamiento la institucion educativa fiscomisional “Rio
Cenepa” la misma que ha sido y sera pionera en la formacién y fortalecimiento de
valores universales, sociales y personales, este centro de educacion brinda el apoyo
adecuado con un personal capacitado profesionalmente en todos los campos
conformados por docentes, directivos y de servicio con el Unico fin de brindar una

buena educacion de calidad y calidez.

El Colegio Fiscomisional “Rio Cenepa” es una institucion que viene prestando los
servicios a la sociedad colectiva del cantdbn Gualaquiza y sus zonas anexas por mas
de 50 afios, ha tenido una misién y visibn presente desde su creacion hasta la
actualidad, que se basa en los postulados del Modelo Educativo de Don Bosco, seres
con formacién, holistica, integral y cristiana que sean capaces de contribuir al
desarrollo socio-econdmico y al fortalecimiento de una sociedad multicultural mas
solidaria, justa y humana del cantéon Gualaquiza, provincia Morona Santiago y el pais,
es por eso la necesidad de reforzar en los adolescentes ciertos valores que con el
pasar del tiempo forman los llamados “antivalores”, a través de charlas, talleres,

conferencias, debates.

Dichas alternativas de solucién, ayudaran tanto a los adolescentes, padres o

representantes legales, docentes, a la instituciéon y humanidad entera.
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7.3 JUSTIFICACION:

Esta propuesta es de vital jerarquia en la actualidad, donde cada vez observamos
tecnologias avanzadas, la invasion de los medios de comunicacién, materialismo, e
individualismo, corrupcion, delincuencia, el ausentismo de los padres, la falta de
principios en el hogar, valores desde su infancia, y fortalecimientos de los mismos en
la adolescencia, y el cumplimiento en la edad madura, todo esto hace que vivamos en
una humanidad descarriada de principios y actos correctos. Por lo tanto vivimos en
una sociedad asechada a la vulnerabilidad, convirtiéndose en un caos casi imposible

de vivir en paz y armonia.

La sociedad en la que nos encontramos esta desconociendo la importancia que tiene
los valores, es por ello la necesidad de buscar la forma adecuada de rescatar los
valores en el proceso de ensefianza-aprendizaje; pero también es importante que los
docentes y los padres de familia que son los guias y fomentadores de este tema, sean
los que practiquen y den ejemplo a sus estudiantes e hijos/as para que la educacién

sea un proceso dindmico, integral y generalmente humanizado.

La presente propuesta esta dirigida a suprimir los antivalores que tanto dafio hace a la
juventud y sociedad en si, mediante estrategias adecuadas que permitan rescatar los
valores humanos, los cuales permitan desempefar un soélido y fructuoso trabajo con
los docentes, discentes y padres de familia. Es evidente la carencia de ciertos valores
en la personalidad de cada estudiante, es por ello que se deben propender alternativas

de solucion conjuntamente con la trilogia educativa.

Esta propuesta logrard aportar lineamientos actitudinales y aptitudinales positivos en
los adolescentes, para modificar su forma de pensar, su espiritu y su accionar para
mejorar los hechos en la sociedad que coadyuvardn una mejor formaciéon en su
calidad humana, utiles en la sociedad, forjando de esta manera un pais cada vez justo,
solidario, disciplinado, responsable y respetable; pretende orientar desde diferentes
puntos de vista a los jovenes y padres de familia, ya que forman parte primordial en la
formacion fortaleciendo los valores, ya que sin ellos no se podra lograr mejores dias,
ya que la sociedad depende del presente, de la juventud, de personas preparadas en

todos los &mbitos humanos y profesionales.
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7.4 OBJETIVOS:

Objetivo General:

Construir estrategias educativas de fortalecimiento de valores personales para el
correcto desempefio académico y comportamental de los adolescentes del Colegio
Fiscomisional “Rio Cenepa” del cantén Gualaquiza, provincia de Morona Santiago, afio
lectivo 2012-2013.

Objetivo Especificos:

v" Programar estrategias procedimentales para lograr un desenvolvimiento

correcto de los jovenes en todas las actividades del diario.

v" Inculcar actitudes, y mas habitos de comportamiento, valores con el ejemplo
por parte de los docentes, personal del colegio y padres de familia o

representantes.

v' Determinar la importancia que tiene para los jovenes los valores personales,

sociales y universales en la actualidad.

v ldentificar los valores mas sobresalientes en el desempefio personal y humano

en los adolescentes de la institucion.

v Disefiar competencias pedagdgicas promotoras en valores morales.

En este ambito, es notablemente necesario inculcar actitudes y comportamientos
positivos desde la infancia, para reforzar en la adolescencia ya que es una etapa

complicada, y tener hombres y mujeres de bien.
7.5 METODOLOGIA

Esta propuesta planteada tiene una metodologia ajustada a la realidad, donde se
aplica algunos métodos como el inductivo, deductivo, holistico; es de caracter
participativo, ya que se utilizara técnicas expositivas, debates, mesas redondas,
lecturas comentadas, ejecucion de varias estrategias y organizacién de grupos de

trabajo para establecer las mejores conclusiones y recomendaciones.
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OBJETIVOS ACTIVIDADES FECHA RECURSOS RESPONSABLES EVALUACION
ESPECIFICOS
- Determinar la | -Se impartira una -Humanos. -Rectora de la Institucion, | Al culminar la
importancia que | conferencia sobre valores -Proyector Inspector, vicerrector y | conferencia los
tiene para los|con la participacion de | 06-03-13 -Marcadores docentes. adolescentes haran
jévenes los | algunos profesionales en el -Pizarra digital -Coordinador del proyecto. | una lista con los
valores tema, considerando desde -Papel periédico | -Monsefior. valores que mas se
personales, algunos puntos de vista. -Cartulinas -Psicélogo. identifiquen y
sociales y -Cinta -Supervisor de educacién | explicaran al
universales en la -esferos de la zona. respecto.
actualidad.
-Inculcar
actitudes, habitos | -Se realizar4d una dinamica -Humanos -Docentes -Elaboraran los
de de integracion con los todos -Proyector -Psicélogo compromisos por
comportamiento, | los participantes resaltando | 13-03-2013 -Marcadores -Coordinador del proyecto | grupos en
valores con el | algun valor. -Papel Papelégrafos  para
ejemplo por parte | -Dramatizar alguna escena periédico. fortalecer las
de los docentes, | donde demostremos la Hojas de papel actitudes,  valores,

del

colegio y padres

personal

importancia de los valores.

-Intervencion de un

bond

comportamientos, en

cada actividad
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de familia o

profesional en el tema.

desempefada  por

representantes. parte de los padres o
representante,
alumnos y docentes.

-Disefiar -Incluir en las

competencias

planificaciones de clase en

Al final de clase

pedagogicas todas asignaturas, algun | Desde el 18- | -Humanos -Vicerrector recalcar sobre ese
promotoras  en | valor que se debe rescatar | 03-13 -hojas de bond | -Docentes valor tratado.
valores morales. | conjuntamente el profesor | en adelante
con los jovenes.
-Programar -Preparar temas  sobre
estrategias valores con cada curso
procedimentales | alternando y exponer en la -Docentes
para lograr un | formacion. 25-03-2013 -Humanos -Tutores -En clases preguntar

desenvolvimiento
correcto de los
jovenes en todas
las  actividades

del diario.

-Realizaran los jovenes de
cada curso alternando
periddicos murales y
también los  docentes
presentaran por su parte
otro, con algun valor en

especial.

-Hojas de bond

-Estudiantes

sobre el valor que se

traté en la formacioén




7.7 PRESUPUESTO

94

CANTIDAD COSTO UNITARIO PRECIO TOTAL
-Psicologo 2 horas 20.00 40.00
-Sacerdote 1 horas 20.00 20.00
-Esferos 20 0.30 6.00
-Papel periddico 20 0.50 10.00
-Marcadores de pizarra 4 0.70 2.80
-Cartulina 10 0.10 1.00
-Hojas de bond 10 0.03 0.30
-Aguas 10 0.30 3.00
-Varios - - 30.00
TOTAL 113.10
7.8 CRONOGRAMA
TIEMPO MARZO

/22 |83 |gs
ACTIVIDADES s < |3 = |Q 32 xS

6| oo |[HY o

-Conferencia sobre

valores

-Planificacion de

clases

-Charla referente a

como inculcar
valores.
-Elaboracioén de

lecturas y periédicos
murales sobre

valores.
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9. ANEXOS.
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UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
La Universidad Catolica de Loja

Loja, septiembre 2012

Serior
RECTOR DEL CENTRO EDUCATIVO

En su despacho.-
De mi consideracion:

La Universidad Técnica Particular de Loja, consciente del papel fundamental que tiene la investigacion
para el desarrollo integral de las regiones y del pais, auspicia y promueve esta tarea durante el proceso
de formacion de sus profesionales sobre diferentes temas de importancia y actualidad. En esta
oportunidad propone el tema de Investigacion: “Familia-Escuela: Valores y estilo de vida en nifios/as y
adolescentes”.

Con esta investigacion aspiramos conocer los valores mas relevantes en relacion con los principales
agentes de socializacién y personalizacion (familia, escuela, grupo de amigos y televisién) asi como el
estilo de vida actual en cada uno de esos entornos de los nifios/as y adolescentes del Ecuador.

Desde esta perspectiva, requerimos su colaboracién y solicitamos autorizar para que el Sr. egresado de
nuestra universidad en la titulacion de Ciencias de la Educacion pueda ingresar al centro educativo que
usted acertadamente dirige, para aplicar a los estudiantes un cuestionario y recoger la informacion

necesaria con la seriedad y validez que garantice la investigacion de campo.

Seguras de contar con la aceptacion a este pedido, expresamos a usted nuestros sentimientos de

consideracion y gratitud sincera.

Atentamente
/ T LA /
Dra. Ruth Aguilar Feijoo Mg. Verdnica Sdnchez Burneo
Directora del Departamento Coordinadora General de Titulacion de
de Educacion la Escuela de Ciencias de la Educacion

www.utpl.edu.ec ¢ info@utpl.edu.ec « PBX: 593 7 2570275 « Fax: 593 7 2584893 » C.P.: 11 01 608

San Cayetano Alto « Loja — Ecuador
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De mi consideracion:

La Universidad Técnico Parficular de Loja, conscienie del popel fundomenial
que fiene la invesiiQocién para & desarrollo infegral de las regiones y  los
palses, auspicia y promueve lo torea de invesfigacion durante e proceso de
formacion de sus profesionales sobre diferentes temas de importancia y
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grupa de amigos y television] asd como el estilc da vida ectual, en cada une
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Seguras de contar con la aceptacidon o aste pedide, expresamos o wited ¢
nuestros senfimientos d= consideracion y geatitud sincara. s (v““"-"‘d" f

&woo\u“ h;n a&t
Atentamente '
Sl (oGS P &%
di-0g 2oz
Dxa. Ruth Aguilar Feiico Mga. Varonica Sanchez Bumao
Direcicre del Depariomento Coordinadora General de Muloclén de
de Educacidn. lo Escuelo de Cienclas ds Ic Educacion.

www.uiplediac + info@uinl adu.ec « PRX: 583 7 2570275 « Fax 593 7 2584883 - C 2 1101808

San Caystano Alto - Lojs - Ecuador

OEse4ry,.

L2 I7H
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Gualaquiza, 21 de septiembre del 2012

Lcda. Landy Galindo. )
RECTORA DEL COLEGIO FISCOMISIONAL “RIO CENEPA”

En su despacho.-

De mi consideracion:

Por medio del presente me dirjo a usted para solicitarle comedidamente la
autorizacion para realizar unas encuestas a los jévenes del octavo “A” y noveno “A”
afios de educacion bésica, la misma que tendra una duracion de 60 minutos, por la
razén que estoy realizando la tesis previo a mi titulacion en Fisico- matematicas. Para

fines concernientes adjunto el cuestionario.

Esperando contar con su valiosa aceptacion, me suscribo de usted.

Atentamente.

Srta. Norma Suqui.
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Gualaquiza, 21 de septiembre de 2012

RECIBIDO 2 1 sEp 2012 o

Leda, Landy Galindo. g) V
RECTORA DEL COLEGIO FISCOMISIONAL “RIO CENEPA”

En su despacho._

De mi consideracian:

Por medio del presents me dirijo a usted para solicitarle comedidamente la
autorizacion para realizar unas encuestas a los jovenes del Octavo “A" ¥ novenco
‘A" afios de educacion bésica, la misma que tendra una duracion de 60 minutos,
por fa razon que estoy realizando la tesis previo a mi titulacién en Fisico-
matematicas. Para fines concernientes adjunto el cuestionario.

Esperande contar con su valiosa aceptacion, me suscribo de usted.

Atentamente.



REPUBLICA DEL ECUADOR
COLEGIO TECNICO FISCOMISIONAL RiO CENEPA
Gualaquiza - Morona Santiago

LICENCIADA LANDY ORFANDAD GALINDO TELLO, RECTORA DEL COLEGIO
TECNICO FISCOMISIONAL “RIO CENEPA”

CERTIFICA:

Que la seforita; NORMA ESTHER SUQUI MOROCHO, alumna de la Universidad
Técnica Particular de Loja, con cédula de cindadania Nro. 14000634521 realizo encuestas
en el Colegio Fiscomisional “Rio Cenepa” del cantén Gualaquiza, provincia Morona
Santiago, el dia viernes 28 de septiembre de 2012.

Para constancia se expide la presente certificacion en la ciudad de Gualaquiza, al primer
dia del mes de octubre del dos mil doce.

Atentamente,

Copia: Archive
LGT/Janina S,

DIRECCION: Av. Sixto Duriin Ballén TELEFAX: 2780 136 - 2 780,004 Celular 097803788
Email: riccenepadgmail.com

“Si ensefiamos 2 leer o un nifo educamos & un hombre v $i ensefiamos a leer & una nifin educamos a un puebla™
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ACTA RECEPCION- ENTREGA

La Institucion Educativa Colegio Fiscomisional “Rio Cenepa”, deja constancia de la
recepcion del Informe final de investigacion: Familia-escuela: Valores y estilo de vida
en nifos y adolescentes”, realizada en nuestra entidad educativa, por parte de la Srta.

Norma Esther Suqui Morocho, para constancia firman.

Lcda. Landy Galindo Tello. Srta. Norma Suqui.
RECTORA ALUMNA
Cl: 1400634521
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CUESTIONARIO: Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes

Cédigo del Tipo de Nomero

Invesfigados cuestionario cuestionario

Provincia |cdad: Sector: Rural [ | Urbomo [ |
Nombre Institucién Educativa Afio de Educacion Bdsica:

Tipo de Institucion Fiscal[ | Fiscomisional | | Privado Religioso| | Privado Laico| | Municipal [ |

Rendimiento Académico Excelente | Muy Bueno| | Bueno| | Reguior |  Insuficiente | |

Este cuestionario nos ayudard o conocer tus preferencias, gustos y opiniones sbre b familia, amigos,
diversiones y estudios, Tu opinidn es muy importante y tus respuestas son totalmenmte andnimas. No escribas

tu nombre. No debes dejar ninguna pregunta sin responder.

DATOS GENERALES:

1. | £Cuél es tu sexo?

Vain [ Wi []

| 2. Edad:

3. | éCuéntos hermanes son, incluide

€Qué lugar ocupas 1 entre ellos? 1°[ | 2° ].3° | ].4° [ | 5° |

14?
4 Con Papé || Con Mamd || Con hermanos | | Con cbuclos| |
Con quién vives?
(selecciona una sela opcidn) Cw?q:éyl\eﬂmmsD CmMunéyhrmms[:] Cnnabuluyhnmslj

Con Papd y Mamd [ | Con Papd, Momé y hermanas| | Con Popd, Mamd, hermanos y
] 1 .

5. | éEn qué trabajon fus pagres? | PADRE: MADRE:
¢Cudntas veces realizas estas actividades? Nunca | Varlay veces | Varlos veees | Siempre |
O oRsi mrca al mes u la semana | o @ digrio
6. Iralcine
7. Iracomerfueradecasaconmispodres |
|8, Iramisa . ,

|9, | Tocar aigin instrumento con interés

110 Jugar en el patio del Colegio después de clase

|11, Ayudar a poner o recoger la mesa en case

|12,  Tenderlocama

13, Guardar los juguetes después de jugar

14,  Escribir cuentos, cdmics, poesias

(15, Escucher misica
16,  Jugar con los amigos fuera de casa (en el parque o en la calie)
17.  Merendar con los amigos fuera de cesa
18. | Jugar con los amigos en mi casa

—

19, | Juger a los cartas u ofros juegos de mesa

' 20. | Pasar el tiempo dibujando

|21, Juger en salas de juegos, recreativos o cibers

Escuchar la radio

Usar el teléfono celular (hablar, mandar mensajes, etc.)

24. | Jugar con nintendo, videojuegos, maquinita, etc.
Leer por entretenimiento un rato

.| Ver la televisién

Jugar a juegos de mavimiento y efercicio

26
27. | Trabajar en la computedora
28
29

Naveger por internet con la computadora




Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes

30.

A g
3

£
g

El cine es une de las cosas que prefieres

3L, Mis amigos hacen cosas que mis podres no me dejan hacer

32

' Log padres castigan a los hiios

33
34
3.
3.

 Me aburro cuands ne estoy en el colegio

 Las reunicnes familiores son un aburrimiento

1 Me 2 qusta celebrar mi cun\plonﬂos con amigos

Irdtmbaioucosadehombm

1Mzgwtnre9durulgoamdocsdwnpleaﬁosdealgunen

| Cocingr es cosa de mujeres

Las mejores vacaciones se pasen en el compe

Las madres deben recoger ks jugquetes después de jugar los nifos

_ Me gusta ir de compras con mis amigas
_ Me gusta lanzor juegos Emm:cosulfwns

! -

Mcgusi participar en competiciones deportivas

| Me gusta ir de compras con mis podres

. Cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda conocida |

 Prefiera ir el colegio que estar en casa

| Las personas deben bafiarse todes los dias

| Hay que lavarse los dientes antes de acostarse

' Las mejores vacacianes se pasan en la playa

' Los animales son mejores amigos que las personas

#Sﬁ#ﬁ#ﬁ##ﬂ#ssa

B2, |
£

| Me gusta ayudar en las toreas de casa

- Cuando quiero comprar un 1 juguete prefiero ir a uno tienda grande
Me da igual la ropa que llevo con tal de ir limpio

54,

Los fines de semana hoy que salir con le familie

3

Me aburro mucho cuando no estoy con mis amigos

Les dominges hay que ir a misa

57.

Lo esenciol para una mujer es que tener hijos

Mientres como veo la televisidn

9. Deba ser yo quien elija k ropa que debo lievar y no mi madre

€0. | La ropa de marcas conocidas hoce sentirme mejor

(e, |

‘Esmprcomzrenwhmbwmmrhgmenmsa

62, |

 Cuando ne se entiende algo en chase hay que preguntarlo siempre

&k

Es mds divertido estar en la calle que en casa

64.

| Prefiero quedarme en case que salir con mis padres

65.

 Mis padres me castigan sin motivo

|

86,

| Prefiera ver lufelevisionqwmmmrdwa;’feiuwmduoham

67, |
“.

| Estudior primero y luega ver la televisién

| Me gusta més estar con mis podres que con mis amigos

4 Prefiero estar sélo en mi habitacidn que con mi familia en la sala

70. | Me gusta ir o comer o une pizzeria

Di el grado de importancia que tienen para ti las siguientes
cuestiones.

7.

Terer hermanos

| T2

| Tener dinero pm qgastar
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76 | Tener algmen que Se2a mi mejor amigo o emiga
| 77. | Ser correcto, portarse bien en clase

78. | Hacer lo que dicen mis padres
| 79, | Defender mis propias ideas
| 80,  Ser muy fuerte fisicamente y que los demds lo sepan
| B1, Tmbqpren clase -
82, | Que el profesor se enoje por el mal comportamiento en clase

B3. | | Quedarse a supletorio en abgum asignature
' 4.  Formar parte de un equipo deportive
| 88, | Que alguno de mis hermanos o amigos tenga un problema
| 86. | Pensar las cosas antes de actuar

| 87. | Pelear con alguien si es necesario

| B8, Ser coma los demds - |

39 Hablar antes que pelearme para soluciorar un problema

90 | Hacer muchas cosas al mismo tiempo
| 91, Que me castiguen en casa por algo que hice mal
l9z Ver triste a mi padre o a mi modre
3, Ver el programa favorito de TV antes que jugar con mis amigos
| Sacar buenas notas porque es mi obligacidn

Compartir mis juguetes con mis amigos

Llevar rope de moda

0

EUSR—

| Que mis amigos me pidan cansejo por algo
Tener muchas cosas aunque no las use
| 100. | User ropa de marcas conocidas y caras
| 101. | Ser ordenado con mis cosas
102, Lw libros de entretenimiento en algin momento de la semana
| 103.  Estudiar pora saber
| 104,  Ir o algin espectdculo deportivo
| 105, | Ver la televisién por la noche
| 106, | Tener los discos de moda enmi casa
LQL Ir ol campo y disfrutar de le naturaleza
| 108, Que mus podres tengan un auto caro
; ;99.;)[5.1*.@@&95
110, Hacer gimnasic, deperte, etc.
m . Conccer nuevos amigos
| 112, Participar en kos actividades de lo parroquic
113, Que mis podres juequen conmigo
114, Hablar un rato con mis padres en algin momento del dia
115, Que mi profesar sec simpdtico
_ 116, Estar en el parque o en la calle jugando
117, Estar con mis padres los fines de semana

.3??3?

A}S

Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes Nada Poco  Bastante | Mucho
afirmaciones.

118, £l dinero s lo més impartante del mundo

t 119, | Es mejor gastar en libros que en otras cosas

| 120, | Pare sentirse bien como persona, hay que conocer a otra gente
121, Hay que aceptar los problemas con tranguilidad

122, Esunploceroyudoralagente -
123, Coda persona tiene lo que se merece l
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\,'ll*

| Bastante | Mucho |

124, No hay felicidad sin dinero

125, Tener muchos ¢ pocos amigos es cuestidn de suerte

126 126 | as cosas ocurren iqual, por mucho que querames evitarlo
127, Cyando hogo planes, seguro que los cumplo

128, Quien triunfa y tiene éxito es parque ha trabajoda duro

129. Lamﬁecsbqumdscuenfuenlawda
130. | Todo el mundo es malo

135 Los mayores vana lo suyo

132. | Quien pega primero pega mejor

133, Hay que estar dispuesto o trabajar por los demds

134, | os ricos lo consiquen todo

135, Lo fuerze es lo més importante

136, | i padre siempre tiene razin
137. | Los mayares no entienden nada
138, |l mundo es de los jéveres

139, | Cualquer persona debe ser respetada

140. ' i madre siempre tiene razén

41, ' Hay que ayudor a los personas que Jo necesitan

142, Me daiqual ir a ura tienda de *Todo x 1 usd _’Aggg_qug_quenoloes’

Indica el valor que tienen pnm 1i las siguientes afirmaciones

143 La fmulnayuda 7

144,  En el colegio se pueden hacer buens amigos

145,  Mis padres me fraton bien

146, | Me gusta el colegio” s

147 Me da miedo hablar con mis pedres
148, Estoy mejor en casa que en el colegio
149, Cuundo las coses van mal, mi femilia siempre n me apoya

150, Mis padres respeton mis opiniones

151, Mis padres se preacupan por mi
152, Secor bueras rotes es muy importante pare mis padres

1153, Cuando tengo problemas pido ayuda o mis podres
‘154 En la escuela hoy demesiodes nermas

155, Cuando hogo alge bien mis padres lo notan y estdn satisfechos

186, A mis podres les cueste derme dinero

157, En la femilia se puede corfiar

158, Megus’rampezwunmmcurso

189, | Confio en mis hermanos o emigas cuendo tengo problemas
160. . Mis compafieros respetan mis opinicnes

e e—

161, Mis padres me regalan algo cuando saco buenas notas
162, Mis padres confian en mi

163, Enclase se puede trobajor bien

164, Mis padres me regafion o castigen cuande lo merezco

165, Los profesores prefieren o los que se portan bien

166, _Los profesores te animan ¢ estudiar mds

167, Me gustaintervenir y participar enclase
168, Mis padres nos traten por igual a los hermanos

149, Cuando hogo olgo bien, mis profesores me lo dicen

170. Al lleger a cosa tenoa que dar explicaciones sobre dénde he estodo

171, Mis padres son duros cormigo




SC

Di en aué arado te austan las siauientes cosas Noda = Poco | Bastonte

172. Prestar mis deberes, apuntes o esquemas
173 Ayudar a alquien a encontrar amigos
174, Darle dnimos a un amigo triste

\

{
175. Hocer siempre o que yo quiera ‘ il
176. _Decir l vendad aunque pueda perder un anigo |

177. Hocer deporte para fener amigos ‘

178. Que los demds se fijen en mi

179.  Cambiar continuamente de juegos

180. Estar enlomic

181, Estudmr pa'adproba'

182. Hocer trabajos en grupoe en el oolegw
183. Estudior pora ser imporfante en la vide

(184, Montener mis juguetes en perfecto estado

185. Prestor mis juguetes a ks demds

\

\

\

186. Prestar dinero aunque o pueda recuperario |
187. Compefir jugando ’ |

188, _&smblmmlslugutmsmquemulosdoﬁen

189, Jugar al fiithol, baloncesto,.., aunque perdamos |
190. | Trabajar sl para conseguir dinero | |

r 191 | Tener una pandilla

192.  Que algunen hable mal de mis emigos 1

193, | Tener muchos juguetes para que vengan a casa a juger 1

194. | Hacer cosas que ayuden a los demds ‘

195.  Ser mejor en los deportes que en los wudwa

1196, Hacer deporte para estar bien fisicamente

197, 'mgnbnmwwimmmhmm;ps ‘ 7
198. | Cuanda no estay de acuerdo con alqo bo dige

198. | Jugar por jugar, sin importar guien gene

1200, | Callarme %o que pienso porque puede no gustarie o un amige

201. | Esforzarme ol mdximo cuando haga deporte

202. | Estudior para saber muchas cosas

| 203,  Participar en jueqos en que todos ganan

Otros datos.

204. ‘MW'OSMI”“*CM? Entre 3y 4 haras al dia. Mero
f205. | ¢Te qusto leer? st () No ()

| ¢Cudnto tiempo dedicas a estudior o Més de Shoresaldia [ ] EmnelyZMmsddh ]

al di

P Cémics ()  Aventwos( )
De los siguientes tipos de lecturg, sefiala Ciencio-ficcién{ )

la que mds te qusta

Polsdaoos y detectives (
Powa ()

)

¢Eres socio de algln chib, asociacion, sic ) ;No( )

.| Si has respendida sf, éCudf?

Nurza o casi nunca{ ) Siempre 0 adiorio ()

¢Con qué frecuencia vas a esa Vorios veces ol mes( ) En vocociones ()

206,
207, parvoquia, grupo juvenil, crganizacidn,
208
209, arganizocion?

Verios veces a le semana ()
210. | ¢Escuchas la radio? Si( ) Nel )

211, | Si hes contestoda si, {Cuél es tu espacio Departives o

o programa favorite? Noticiaso|  Otros, dcudles? ..o, . 0

Musicales o

212. | ¢Ves la televisidn? si{ )

No{ )

111
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112

Ordena las siguientes actividades del 1 al 10, segin tus preferencias

Pon un miimero en cada reciadro: 1 es lo que mds te gusta y 10 1o gue nenos.

213, 5i hos contestodo &, cCudnfo tiempo dedicesal  Mds de 5 hocasal dia () Entre 1y 2 horasal dio ( )
dia & ver televisidn? lEmre3y4hom¢Idf¢( ) Menas de Lhorael g )
| l
Telearmazoras ( ) | Telesistersas [ )
214 Ecuvise () TV.Coble ()
" ¢Qué carcl de television ves mds o menudo? Telerame () |Video/DVD ()
Gemavision () Otros, doudles? .o.cinn )
215, | Deportivas ) Pmbﬁ’éfaad B
Elge ef tipo de progroma de televisidn que mds te Dibujos animados { } Coneursos { )
guste Pelicules o series { ) Otros, doudles? .......ooncii -l )
Noticias (Teledierio) { ) ‘
216, | Escribe el nambre de los 3 programas de felevisign Lo [ T e— .
" que mds te gusten, indicando lo conal que les emite, ... TV.
TVv.

]( ) Escuchar ko radio ( Jleer

() Estudiar () Irover unespecticulo deportive (partido, etc.)
5i () Ver la tefevisiin { ) Utilizer la computadore para hacer cosas
" |{ ) Salira jugar con ks amigos ol ine kbre () Unlizar el teléfomo celslor.
| ) Juger con moquinitas (videaconsole, video juege, e () Jugar o las cartes u otros jusgos de me
Para terminar:
e <Cémo considerarias tu rendimiento escolar en Exuknn,;‘urab;mpm(( )) Por debajo de la mayoria ( )!
relacién con el de tus compafieros/as? or que: ko mayoria Po de los pesres
= i B Tgual que ka mayoria { ) m'w_ ] )
21% | ¢A qué hora sueles acostarte fos dias de clese? ....ovveeeave !
220 {En dindacrees que 58 dices las coas mi4 En casa, con la familia () Enclakg‘o(bapmfemm)( )
imoortantes de la vida? Entre s amvgosias () Enla Iglesia( )
" Enlos medios de comunicackin( ) Enotro sitio, éeudl? . ....( )
(periddicos, TV, redic, ete) ( ) En ningun gitio ()
e Televisor en tu habitacién [ )
Interret( )|
T“‘J;:;’f;f:(‘ ) W esdite/eomdigna )
Cudles de las siguientes cosas utilizas de Camara de fotos { ) EW“"‘:;;: ;
forma hebitual, aurque ro sean tuyas? Reproductor de DVD( )
Toblet( )
Cémare de vides [ ) o
Computatorapersoeal (. ) o0 st Bmdmi ;
Computadora portdtil { ) ; IR,
| &2 | _ Poru llamar o recibir llamades ( ) Para descergar fonos, melodias ()
?ﬁ;:;ﬂdéfcmceluhr el Pera enviar o recibir mensajes ( ) Para jugar ( )i
' lPomlngrmcksredessocldcs( )  Perootracoss, éCud ... () |
223 o Ercasal )
B ik on s amiges. { | n lugar, sdminiosiininn’
a2 Si tienes computodora en o casa, ¢Para qué Mlh:.aurdzbuu( ) m::usmrcme ;
o utilizos? Rrcidroncbemiesieel ) o oecm o ()
Para jugor{ ) )
e P . Tugos( )
. ~ Ague
¢Qué prefieres comer y tomar pere Yogurt{ ) Refresco (coca colo, ete) ()
Otro, (Cudl? () Otro, éCudl? ()
226. De los regalos que recibiste enNavidodo ==
Reyes, LCudl es el mds importante pora 117

Muchas gracias por tu colaboracion




