UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
L Universidad Carilica de Loja

TITULACION DE LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Valores y estilo de vida en los adolescentes de 8° y 9° afio de educacion basica,
estudio realizado en la Unidad Educativa FAE N° 4 de la ciudad de Manta,

provincia de Manabi, en el afio lectivo 2012-2013.

Trabajo de fin de titulacion.

Autor: Sdnchez Garcia, Sara del Rocio Mencion: Educacion Infantil

Director del Trabajo de Investigacion: Jaramillo Serrano Fabian Augusto, Mgs.

Centro universitario Manta

2013



Mg. Fabian Jaramillo Serrano
DIRECTOR DEL TRABAJO DE FIN DE TITULACION
CERTIFICA:

Que el presente trabajo de investigacién, denominado: “Valores y estilo de vida de los
adolescentes de 8vo y 9no afo de educacién general basica, estudio realizado en la
Unidad Educativa FAE N° 4 de la ciudad de Manta, en el afio lectivo 2012-2013.”
realizado por: Sdnchez Garcia Sara; cumple con los requisitos establecidos en las normas
generales para la graduacion en la Universidad Técnica Particular de Loja, tanto en el
aspecto de forma como de contenido, por lo cual me permito autorizar su presentacion

para los fines pertinentes.

Loja, marzo de 2013

DIRECTOR DE TESIS

Cl: 1103354153



Cesion de derechos

“Yo Sanchez Garcia, Sara del Rocio, declaro ser autor (a) del presente trabajo y eximo
expresamente a la Universidad Técnica Particular de Loja y a sus representantes legales
de posibles reclamos o acciones legales. Adicionalmente declaro conocer y aceptar la
disposicion del Art. 67 del Estatuto Organico de la Universidad Técnica Particular de Loja
que en su parte pertinente textualmente dice : “Forman parte del patrimonio de la
Universidad la propiedad intelectual de investigaciones, trabajos cientificos o técnicos y
tesis de grado que se realicen a través, o con el apoyo financiero, académico o
institucional (operativo) de la Universidad”

Loja, marzo de 2013

Sanchez Garcia, Sara del Rocio
0908827280



AUTORIA

Las ideas, conceptos, procedimientos y resultados vertidos en el presente trabajo de fin

de carrera, son de exclusiva responsabilidad de su autor. SAnchez Garcia Sara.

Sanchez Garcia, Sara del Rocio
0908827280



INDICE

Portada. ...
CertifiCaCiON. .. ..o
Acta de cesiOn de dereChos. ... ..ot
U (o ) -
97T [Tz (] - TR
AGradeCimiento. .. ..o
INGICE. e
1. RESUMEN.......oiiiei e e e e e e s s s r e e e e e nen e e e en
2. INTRODUCCION......coeiiiiieieeeetce e e e e e e e e s ene e s e ene e e
3. FUNDAMENTACION TEORICA.....iiiieeeeeeeeeeeteeennsssee s e s s e s e e e e e e e eenneens
3.1 NOCIONES BASICAS DE LOSVALORES.........cvoeeviieeiieeeinnn.
3.1.1 Definiciones de valor moral.............ccccoviiiiiiiiiiinnnnnn..
3.1.2  Caracteristicas de los valores morales..........................
3.1.3 Clasificacién y jerarquizacion de los valores morales.......
3.1.4  PersonayvaloresS.......ccooiiiiiiiiiiiii i,
3.1.5 Ladignidad delapersona............cocoiiiiiiiiiiiinininnnnn
3.2 LAFAMILIAY CONSTRUCCION DE VALORES........cccccccvunnnnnnn.
3.2.1 Familiay valores: conceptos basicos...........................
3.2.2  Familia como escenario de construccién de valores.........
3.2.3  Educacion familiar y desarrollo de valores.....................
3.2.4 Valoresydesarrollo social............c.cooeiiiiiiiiiiiiiiiii,
3.2.5 Los valores en nifios y adolescentes...................c.coenene
3.3 LAESCUELAY LA EDUCACION EN VALORES............ccvvvuennenn.
3.3.1 Necesidad de educar en valores en la escuela................
3.3.2 Laeducacion en valores en los procesos educativos
ACUAIES. ...
3.3.3  El curriculo ecuatoriano y la educacion en valores...........

3.3.4 Lamoral y los valores vistos por los nifios y adolescentes.

3.4 LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES.................

Pag.

o]

O N O

14
14
18
24
31
37

40
40

44
46
48

52



SOCIAlIZACION. ...
3.4.2 Lainfluencia de la televisién sobre el desarrollo socio
moral en nifios y adolescentes.............ccccviiiiiiinnn,
3.4.3  Aspectos positivos y negativos de la programacion
televisiva y de publicidad en el Ecuador..........................
4. MARCO METODOLOGICO......ccciiiiiiiirararira s rrasansnsarasaseansasasnens
4.1 Disefode lainvestigacion..............ccooiiiiiiiiiiii
4.2 Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion........................
4.3 Preguntas de investigacion.............oooiiiiiiiii
4.4 CONEEXIO. .. e
4.5 Poblacion y MUESHIa.........coviiieiiii e
4.6 RECUISOS. ...ttt
4.6.1 HUMANOS. ... .t
4.6.2 INSHIUCIONAIES. ..o
4.6.3 Materiales..........coooiiiii
4.6.4 ECONOMICOS.....civiiiiiiii i
4.7 Procedimiento para la aplicacion de los instrumentos.....................

5. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

5.1
5.2

5.3

5.4

3.4.1 Los medios de comunicacién como agentes de

Tipos de familia...........ccooiiiii
La familia en la construccion de valores morales...........................
5.2.1 Importanciade lafamilia...................ococoi
5.2.2 Doénde se dicen las cosas mas importantes de la vida..........
5.2.3 Ladisciplina familiar...............ccoooiiiiiii
5.2.4 Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares..........
5.2.5 Actividades compartidas por la familia...............................
5.2.6 La percepcion de los roles familiares.....................coenee.
5.2.7 Valoracién de las cosas materiales.................ccooeiiiiiiinn.

La escuela como espacio de aprendizaje en la educaciéon en

5.3.3 Valoracién de las normas y el comportamiento personal

5.3.4 Valoracion del buen comportamiento en clase.....................
5.3.5 valoracion de las relaciones interpersonales.......................

Importancia para el nifio/a y el adolescente el grupo de amigos

como ambito de juegoy amistad.............ccooiiiii
5.4.1 Importancia del grupo deiguales...........ccoooiiiiiiiiiiiiniann,
5.4.2 Espacios de interaccidon social................ccooiiiiiiiiiiiiin.
5.4.3 Los intercambios sociales............coooiiiiiiiiii

vi

52

55

58
62

62
62
64
64
64
66
66
66
67
67
67

68

68
69
69
71
72
75
78
79
79

81
81
82
83
84
85

87
87
90
90



vii

5.4.4 Actividades preferidas. ..o 92
5.5 Nuevas tecnologias mas utilizadas por nifios/as y adolescentes en
suestilode vida.........oooii 94
5.5.1 Las nuevastecnologias...........coooiiiiiiiiiiiiiiii e 94
552 Latelevision..... ..o 97
553 Laradio....ccocoiiiiiiii 100
5.6 Jerarquia de valores que manifiestan actualmente los
NINOS/as y adoleCentes. .........oviviiiii 102
5.6.1 Valores personales. ........ccoviiiiiiiii i 102
5.6.2 Valores sociales...........coooiiiiiiiii 103
5.6.3 Valores universales..........ccooviiiiiiiiiiii 104
5.6.4 Antivalores........coooiiiii i 105
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.....ccioviivieieiennnennns 107
B.1 CONCIUSIONES. .. .oniiieii i e 107
6.2 ReCOmMENdaCIONES. . .......iuii i 108
PROPUESTA DE INTERVENCION..........ccc.cen.euee. 110
% R 1 =11 - R RPN 110
%A O o 1 (>4 (o 110
7.3 JUSHFICACION ..o 110
T4 ODJELIVOS ..o 112
7.5 MetodOlOgia. ... et 112
7.6 Plan de aCCiON........ouiuieiiiii et 113
A wd (=151 0| 010 [T (o TP 116
428 S T O 0o To [>T o 1 1= TR 117
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.........cccuuoiiiiiiiieeieeeencieeeeeesnnnee e 118

ANEXOS......i i e 123



1. RESUMEN

Esta tesis permite determinar la correlacion entre estilos de vida y valores (positivos y
negativos) en la familia, unidad educativa y medios de comunicacién en una muestra de
60 adolescentes del octavo y noveno afio de educacién basica de la Unidad Educativa
FAE N° 4 de la ciudad de Manta, con régimen militar y de clase media. Se utiliz6 el
cuestionario adaptado de Pérez Alonso (1993) “Valores y estilos de vida en nifios y
adolescentes” y el programa SINAC 3.0. Después del procesamiento de datos y andlisis
de resultados se demuestra que existe una relacion directamente proporcional entre
valores positivos y estilos de vida saludables, asi como contravalores y estilos de vida
perjudiciales. Se destaca a la familia como la principal organizaciéon en la formacién en
valores y el colegio donde se afirma esta tendencia para enfrentar la influencia de los

medios de comunicacion.



2. INTRODUCCION

Nos estamos acostumbrando a escuchar a todo nivel que nifios, adolescentes y jovenes
han perdido el respeto a los adultos. Probablemente como consecuencia del
desconocimiento o indiferencia a normas “tradicionales” de respeto o lo que muchos
investigadores identifican como crisis de valores. ¢ Cual es el origen de este crucial

problema social?

La globalizacién y el desarrollo de los medios de comunicacion han permitido el
movimiento comercial, econémico, de personas, de habitos, estilos de vida y costumbres
hasta lugares muy remotos. Se habla de un mundo sin fronteras; eso es bueno.
Lamentablemente esta globalizacion estd tomando un tinte eminentemente financiero
manejado por transnacionales en cuyas manos se encuentran los medios de
comunicacion. Su intencion convertir al mundo en un mercado de consumistas sin sentido

critico.

Es a través de estos medios, que responden al interés econémico, que se fomenta y
promociona el hedonismo, el egoismo —competitividad- y el conformismo. En el Ecuador
se percibe un estilo de vida de alcanzar aparente “Status” manifestado por trabajo, casa,
vehiculo, “buena educacion”, diversién y asegurar el futuro de los hijos. Para alcanzar
estos suefios hay que tener dinero. Entonces: trabajar, marido y mujer, inclusive horas
extras. ¢Y los hijos? Los nifios con empleados o abuelos, y adolescentes en la calle. Se
convierten en inocentes personas en riesgo de perder los pocos valores inculcados o
adquirir antivalores. En esta forma los padres e hijos no viven el presente y por lo tanto no
tendran futuro estable. Son los clasicos “hijos huérfanos de padres vivos”. Este es el
precio de priorizar lo material. No dejo de pensar en una frase escrita en una pared de 50
metros de la ciudad de Quito: “Ninguna clase de éxito justifica el fracaso en el hogar” El
dinero debe mejorar la calidad de vida, entendida como una perfecta relacion consigo
mismo, con la pareja, con la familia, con el trabajo, con la sociedad, con habitos fisicos,
sexuales, alimenticios y emocionales saludables; con los principios y valores, con un plan

de vida familiar y trascendencia. Asi propone Donoso F. en su libro Salud, Dinero y Amor.



La desintegracion familiar auspiciada por el machismo, divorcios, alcoholismo, violencia
intrafamiliar, pobreza, ignorancia y migracion —caracteristicas del Ecuador- impide que se
dé prioridad a la formacion en valores. Para los que trabajan no hay tiempo; los pobres
estan méas preocupados en sobrevivir y la falta de educacion y responsabilidad en los
padres y educadores determinan que los valores morales pasen a un segundo plano.

Estos nifios y adolescentes huérfanos tienen dos caminos: 1) escuelas publicas donde los
profesores no tienen compromiso con los valores, o privadas, mejor si son religiosos o
militares donde les “puedan ajustar”, es decir se delega la responsabilidad primordial que
como padres deberian asumir; inculcarles valores a sus hijos; 2) vagar por las calles y
centros comerciales ataviados con ropa de marca, celulares, audifonos; facil presa de los
peligros; o introvertirse en sus habitaciones desconectados de la realidad pero

conectados virtualmente con los placeres —cybercultura-

Nuestra sociedad no esta consciente del peligro de la desaparicién de la humanidad por
desconocimiento y empoderamiento de valores humanos, por estas razones es de vital
importancia fomentar un ambiente de ensefianza y practica virtuosa de los mismos
especialmente en la familia, instituciones educativas y sociedad —cambio de actitud de los
medios de comunicacion, sobre todo la television- Como resultado de esta
responsabilidad social el nifio y adolescente aprendan a sentir y disfrutar los valores para

garantizar integros ciudadanos del mundo respetuosos de la dignidad humana.

En la revision bibliografica se encuentra pocos estudios sobre factores que promueven los
antivalores. Uno de ellos realizado en la ciudad de Ambato — Ecuador por Vinicio Villacrés
Abril concluye sobre la influencia negativa de la migraciéon sobre valores en estudiantes
del tercer afio de bachillerato del colegio Juan Montalvo en el afio 2009. Las encuestas
realizadas por el observatorio por los Derechos de la Nifiez y Adolescencia en el 2010 con
el apoyo de UNICEF determinan retroceso en algunos indicadores como el menor tiempo
que pasan los padres con sus hijos debido al trabajo de la pareja para mejorar sus
ingresos, a pesar de mantenerse prevalente la familia nuclear; asi como incremento de
separaciones y divorcios determina que los adolescentes estén bajo el cuidado de
abuelos, tios, especialmente en hogares extendidos y disminuya el didlogo directo con

sus padres, se generen controversias y por lo tanto el maltrato. Un indicador importante



de este estudio es la percepcion de seguridad por parte de los adolescentes. Estos no son
ajenos a la violencia en la sociedad, es mas su condicion los vuelve mas vulnerables. No
solo estan expuestos a la violencia intrafamiliar o en los colegios sino también en los
espacios publicos —por esta razon es que se les denomina adolescentes en riesgo-,
especialmente los provenientes de hogares desorganizados.

Estos datos reflejan la realidad nacional. Manta, por ser un puerto con un gran crecimiento
demografico y econdmico es una ciudad diversa; donde la mayoria de habitantes son
migrantes del campo o de otras provincias. Se suma a la gran cantidad de hijos de
migrantes en Europa y Estados Unidos con estilos de vida materialistas —el dinero les da
status- y hedonistas —la fiesta, el espectaculo, el fatbol- Son imberbes faciimente
manipulables. Se suma a esta preocupante situacién, el incremento de divorcios, que
segun la redaccion de El Diario (2012, 24 de septiembre) Los divorcios estan de “moda”
sefiala que Manta ocupa el segundo puesto en la provincia de Manabi con 363 divorcios
en el 2010, y la crisis de hogares nucleares que viven de apariencias. En estas

condiciones, actualmente la educacion en valores pasa a un segundo plano.

No existen trabajos especificos sobre el tema en Manabi, de lo que se deduce el descuido
de autoridades en educacion, profesores y la misma familia. De alli que existe
contradiccion en la sociedad: se quejan de la crisis de valores pero nadie hace nada por
educar en valores. Debido a lo mencionado y al no existir estudios sobre valores en
adolescentes, se realiza esta tesis para tener un diagnéstico sobre la prevalencia de
valores y estilos de vida en adolescentes de 8avo. y 9no. Afio basico en la Unidad
Educativa N° 4 de la Fuerza Aérea Ecuatoriana de la ciudad de Manta y sobre todo para

mejorar la calidad de vida de quienes participaran en el desarrollo de la misma.

Para cumplir el objetivo general: Conocer los valores mas relevantes en relacién con los
agentes de socializacién y personalizacion —familia, escuela, grupo de amigos y
television- y estilos de vida de sus entornos se emplearon recursos humanos,
institucionales, materiales y econémicos que estuvieron al alcance de la investigadora, asi
como empatia, colaboracion y autorizacion de autoridades, alumnos y padres de familia y
la toma de consciencia de las autoridades sobre la importancia y sustento cientifico de la

investigacion y el asesoramiento de la UTPL.



Los objetivos especificos planteados son: Relacionar la familia con la construccién de
valores y antivalores; conocer qué tipo de familia es prevalente en la muestra estudiada;
relacionar el colegio y sus pares con valores y antivalores; determinar la importancia que
tiene para el adolescente el grupo de amigos como ambito de juego y amistad; conocer el
tipo de tecnologias mas utilizadas e influencia en su estilo de vida; y jerarquizar valores y
antivalores en el grupo estudiado. Estos objetivos se cumplieron al conocer los resultados
de las encuestas que fueron llenadas completamente por los alumnos de manera que se
pudo establecer en forma estadistica la mayor y menor frecuencia de valores, antivalores,
estilos de vida y uso de tecnologias, presentados en tabla y graficos y con base a estos
resultados relacionarlos con la familia, colegio y grupo de amigos, se logré establecer con

evidencia cientifica el objetivo general.



3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1 NOCIONES BASICAS DE LOS VALORES

3.1.1. Definiciones de valor moral

Etimolégicamente La palabra valor viene del latin valere (fuerza, salud, estar sano, ser
fuerte). Cuando decimos que algo tiene valor afirmamos que es bueno, digno de aprecio
y estimacién (Chipana, s.f.). Detras de cada conducta que tenemos y de cada decision
gue tomamos, encontramos la conviccion interior, propia de cada ser humano, de que
algo importa o no importa, vale o no vale. A esta realidad interior, previa a cada acto

cotidiano, le llamamos actitud, creencia, valor.

Herrera (2008), en Los Valores de los adolescentes, recoge un enunciado de Rokeach
(1973:24) quien afirmaba, “los valores representan los “faros guia” que iluminan el
comportamiento humano, individual y social” y sin embargo han sido descuidados en la
familia, instituciones educativas y sociedad. Por eso es importante analizar las
definiciones mas relevantes que tienen que ver con los principios y valores mas no con
el valor material. Entre ellas, quizas las mas significativas sean las tres que a

continuacion se ofrecen:

1. “Valores son un tipo de creencias que llevan al sujeto a actuar de una manera
determinada; son creencias que prescriben el comportamiento humano” (Rokeach,
1973).

“Son como ventanas abiertas al mundo que nos rodea a través de la cual, y solo a
través de ella, observamos las cosas y los acontecimientos; los juzgamos o
valoramos, también a los demas y a nosotros mismos. Es el conjunto de creencias

basicas, el esqueleto o arquitectura que da sentido y coherencia a nuestra conducta
(Ortega y Minguez, 2001).

“ldeales que dan sentido a nuestras vidas, expresados a través de las prioridades que

elegimos, que se reflejan en la conducta humana y que constituyen la esencia de lo



que da significado a la persona, que nos mueven y nos motivan” (Elexpuru y Medrano,
2001).

En un articulo reciente Valores Morales dice: “Se puede tener buena o mala salud, mas o
menos cultura, por ejemplo, pero esto no afecta directamente a la persona. Sin embargo
vivir en la mentira, el hacer uso de la violencia o el cometer un fraude, degradan a la
persona, empeoran al ser humano, lo deshumanizan. Por el contrario las acciones
buenas, vivir la verdad, actuar con honestidad, el buscar la justicia, le perfeccionan y
completan”, es una necesidad y responsabilidad social del Estado y personal. Social
porque permite formar al ciudadano, persona integral que toda sociedad requiere para
alcanzar sus metas; personal, porque conduce a la autorrealizacion: dar sentido a la vida.
(Fernandez Editores 2012). Buscar este perfeccionamiento es tarea de todos para

conseguir que el Ecuador, sea una potencia moral.

3.1.2. Caracteristicas de los valores morales

En el articulo Ferndndez Editores (2012), el pedagogo Abad (2006) detalla la existencia
de tres niveles fundamentales de valores: “Los valores universales —como la Carta de
los Derechos humanos- considerados como tales por consenso universal. Los valores
grupales (nacionales, religiosos, culturales), que son los propios de un grupo nacional —
nuestra Constitucion- o religioso, de una asociacion o de un area cultural. Y, los

valores individuales, que son los de libre eleccion de cada persona”

“Es generalmente aceptado considerar como valores superiores los universales, vistos
como permanentes, y vinculados a lo cognitivo, lo espiritual y lo santo. Ej. Dignidad,
libertad.

Como inferiores se consideran los transitorios, vinculados a lo agradable, lo Gtil y lo
material y que son tenidos en cuenta como instrumentos para alcanzar los valores
superiores.” Ej. Los relacionados con necesidades bésicas o vitales: econdmicos,

intelectuales y estéticos.



Los valores grupales pueden cambiar de acuerdo a la evolucibn humana y sus cambios
sociales, politicos, culturales, econémicos, de alli que existan varias religiones, ideales

politicos, procesos econdmicos que son de libre eleccion y cambio.

Caracteristicas de los valores individuales

“Los valores que vivimos como buenos los realizamos por deseo, por inclinacion, por

entusiasmo, nunca por deber” José Antonio Marina.

Realizando varias lecturas, se concluye lo que algunos pensadores y estudiosos en
valores, establecen que es un conjunto de normas a saber, principios y razones que un
sujeto ha realizado y establecido como una linea directriz de su propia conducta pero
desde su misma conciencia y voluntad. No el valor impuesto desde el exterior, sino el
descubierto internamente en la reflexion de un sujeto; tampoco se transmiten
genéticamente, ni es una lista que se memoriza de lo que consideramos correcto.
Nuestro accionar es un ejemplo de transmision de valores morales, hay que tener la
voluntad de sentirlos y disfrutarlos. Sin embargo conviene mencionar que nunca podran
poseer la misma valoracion quien defienda una ideologia materialista y atea y quien
manifieste un pensamiento espiritualista y teista; ni la persona sensible y cultivada que
la alejada de toda preocupacion cientifica y cultural. Asi es el mundo, pero en el caso de
nuestro pais con una mayor tendencia cristiana, es necesario fomentar los valores

cristianos, juridicos y filosdficos.

Analizando el articulo “Los valores humanos y sus caracteristicas” Martinez (2010) no
existe consenso en la definicion de las caracteristicas de los valores universales, sin
embargo han planteado entre otras las siguientes que pueden servir como base para la

convivencia armdnica en la sociedad:

1. No son manipulables, es decir, no pueden ser modificados a nuestra voluntad. Esta es
una caracteristica muy importante que explica por qué la relativizacion de los valores

afecta tanto al ser humano y la sociedad. Los valores universales no cambian.



10.

Tampoco son medibles, sélo podemos intuir la magnitud en la cual los vivimos. Medir
el amor, la solidaridad, la justicia es aplicar una categoria extrafia a los valores. Es
imperativo amar al projimo, ser solidarios, justos y buscar la equidad.

Son fundamentales en el crecimiento del ser humano y la sociedad.

Durabilidad: los valores se reflejan en el curso de la vida. Por ejemplo, el valor del
placer es més fugaz que el de la verdad.

Integralidad: cada valor es una abstraccion integra en si mismo, no es divisible. Sin
embargo nuestra sociedad vive con doble moral: amar al préjimo pero hay hambre,
guerra 'y miseria

Flexibilidad: los valores cambian con las necesidades y experiencias de las personas.
Solamente los grupales e individuales.

Satisfaccion: los valores generan satisfaccion en las personas que los practican.
Polaridad: todo valor se presenta en sentido positivo y negativo; todo valor conlleva un
contravalor.

Jerarquia: hay valores que son considerados superiores (dignidad, libertad) y otros
como inferiores (los relacionados con las necesidades basicas o vitales). Las
jerarquias de valores no son rigidas ni predeterminadas; se van construyendo
progresivamente a lo largo de la vida de cada persona.

Trascendencia: los valores trascienden el plano concreto; dan sentido y significado a

la vida humana y a la sociedad.

Con estos argumentos se puede afirmar: que ensefar con el ejemplo a respetar los

valores universales, grupales y entender nuestros valores individuales, dinamizan y

humanizan la accién, nos sentimos motivados a alcanzar los valores positivos y a

erradicar los valores negativos. Hay que aprender a tomar la decision correcta en

beneficio personal y de la supervivencia humana. Y se aprenden cuando se traducen en

actitudes y comportamientos, es decir son integrados a una forma de vida, a un proyecto

de vida: darle sentido a la vida”.

3.1.3 Clasificacion y jerarquizacion de los valores morales

En 2003, Barahona F., escribe una clasificacion simple y comprensiva.



10

1. Valores biologicos -vitales- Traen como consecuencia la salud, y se cultivan

mediante la educacion fisica e higiénica.

2. Valores sensibles. Conducen al placer, la alegria, el esparcimiento.
Valores materiales Proporcionan todo lo que nos es Util; son valores de uso y de
cambio. Permiten tener acceso a formas de vida mas comodas y agradables

3. Valores espirituales: la verdad y la belleza. La verdad se busca a través de la ciencia

y la belleza a través del arte.

4. Valores religiosos. Nos permiten alcanzar la dimensién de lo sagrado. Scheller no se
refiere a una religién particular sino que entiende el valor de la religiosidad humana

con independencia histérica y cultural.

5. Valores morales. Su practica nos acerca a la bondad, la justicia, la libertad, la
honestidad, la tolerancia, la responsabilidad, la solidaridad, el agradecimiento, la

lealtad, la amistad y la paz, entre otros.

De los cinco, los valores morales dan sentido y mérito a los demas como se expresa en el
articulo de VenVida. De poco sirve tener muy buena salud, ser muy creyente o muy
inteligente o vivir rodeado de comodidades y objetos bellos, si no se es justo, bueno,
tolerante y honrado, si se es una mala persona, un elemento dafiino para la sociedad, con
quien la convivencia es muy dificil. Vivir sin valores es vivir vacios, y el vivir vacios
predispone a ser facilmente manipulables por caudillos y lideres inmorales, y
consecuentemente el renacimiento de sectas, pandillas, “hinchas”, y fanéticos intolerables
gue llegan hasta al asesinato en las canchas de futbol del Ecuador en una clara violacion

de la dignidad humana. (“Valores para la vida”, s.f.).

En el mundo globalizado y en conflicto, para conseguir una convivencia arménica, nunca
es legitimo anteponer los valores individuales o grupales a los universales, pero vemos
diariamente que el materialismo, hedonismo, injusticia y ansias de poder ha llevado a la

crisis en que vive la sociedad actual.
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3.1.4. Personay valores:

“La persona es un individuo con capacidad de razonar. Cada persona es perfecta y
forma una unidad auténoma, independiente y suficiente, que no necesita de nada
ni nadie mds para existir. Cada una de las personas estdn dotadas de un espiritu
con dos facultades: la capacidad de conocer y la voluntad. Estas hacen que las
personas tengan conciencia y sean responsables de sus acciones”. (Tomds de
Aquino. Suma Teoldgica).

Segun Febrer B. (2003), la palabra persona se utiliza, en el lenguaje corriente, como
equivalente a la de “hombre”. Tal uso es correcto, porque la persona humana es el
hombre mismo —refiriéndose a la mujer y el hombre- “La persona es un valor por si
misma” Max Scheler. Esta frase enunciada puede servir para enfrentar el analisis de su
concepto de persona como un valor en si mismay por si misma, no sélo a nivel individual,
sino también social pero uncida al amor, siendo éste su valor primordial. En este sentido,
el amor preside la vida de la persona, la sostiene y la lleva a su plenitud”. Por esta razén
en el mandato universal “amar a tu préjimo como a ti mismo” sobre todo esta el amor.

De acuerdo a las apreciaciones juridicas, filoséficas y teoldgicas (hijos de Dios), somos la
obra por excelencia mas maravillosa, ser persona es asumir la realidad del ser
individuales, Unicos e irrepetibles, hombre o mujer poseemos las -caracteristicas
especiales, con sentimientos y comportamiento especificos, que nos invitan a crear una
identidad propia de personas que buscan y perfeccionan su dignidad sobre la base de sus
valores para trascender. Y para perfeccionarla se necesita la inteligencia y voluntad, es

decir, ser virtuosos.

“El concepto de inteligencia no es psicoldgico sino ético”. José Antonio Marina.

Haciendo referencia a la frase que antecede, vale concordar con el documento
pedagdgico “La Educacion de la Inteligencia y la Voluntad, un reto al sistema educativo”
Noboa (1996), la inteligencia como la voluntad son potencias del hombre; las dos se
pueden perfeccionar, a lo largo de la vida. En el proceso educativo, el nifio y adolescente
adquiere esa perfeccion bajo la guia -no imposicién- de padres y maestros. Mas
importante en la crisis de la sociedad es la educacion de la voluntad, pues la educacion
tradicional ya se ha encargado de desarrollar la inteligencia, es decir, de la adquisicion

adecuada de conocimientos y habilidades intelectuales.



12

Rios A. (s.f.), escribe en la Revista Educacion y pedagogia Vol. 28, una cita de Cortina,
Adela (1997) sobre el desarrollo de la inteligencia que tiene como objetivo la busqueda de
la verdad. Humanizando el concepto de inteligencia que se la definiria como: “la
capacidad o capacidades para adquirir y utilizar los conocimientos para resolver
problemas, adaptarse al mundo y aplicar el conocimiento y desarrollo tecnoldgico en
beneficio de la humanidad; pero, la ciencia debe estar subordinada a los valores morales”.
Sin duda este es uno de los grandes desafios de esta filosofia ya que le exige al hombre
una educacién que vaya mucho mas alla de conocer el medio, si ho que de “hacer

conciencia” de las necesidades del otro de manera que sea por medio de la voluntad y
la libertad el responder a estas necesidades y hacer una sociedad mas justa. A mas que

la ciencia debe estar subordinada a los valores morales y hacer consciencia de las
necesidades del otro (alteridad), en el articulo, se agrega: “hay que cultivar estas
facultades (intelectuales y sentientes) ensefiando a la ciudadania local y universal a

“degustar” los valores”; a sentirlos y disfrutarlos con autonomia y voluntad.

La educacién en este campo debe darse lo mas pronto posible, pues el nifio desde sus
inicios, ya intuye lo que significa la frase "muchas cosas son buenas y apetecibles, pero

no todas son buenas para mi" o cuando es adulto “puedo, pero no debo”.

No hay que confundir con la voluntad de tener poder, en la que cabe su expresién mas
primitiva la voluntad de tener dinero o la voluntad de sentir placer. La voluntad debe
fomentar la plena conciencia de sus propias responsabilidades, “Educar a la persona es
ensefarle a usar bien la libertad y a ser responsable de sus actos”. En definitiva, valores

son acciones antes que bonitas palabras. (Corominas, 2005)

En conclusion: Una persona con su inteligencia, voluntad y libertad de aplicar sus valores
morales tiene una consecuencia, la cual puede humanizarlo o deshumanizarlo. Conducirlo
a las exigencias de una vida digna, a las exigencias de nuestro ser “persona”. Pueden
crear, ser originales, tomar sus propias decisiones. Ser trascendentes al relacionarse con
las demas personas, con la naturaleza, con Dios; y qué mejor que trascender a través de

hogares organizados como afirma el Dr. Fernando Donoso en su libro Salud, Dinero y
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Amor: “la prosperidad de un pais es directamente proporcional al numero de hogares

estables”

3.15. Ladignidad delapersona

Estudios filosoficos (2010) “La palabra "dignidad" es abstracta y significa "calidad de
digno". Deriva del adjetivo latino dignus, a, um, que se traduce por "valioso". De aqui que

la dignidad es la calidad de valioso de un ente”. En la revision de la literatura con respecto

a este tema, “...la dignidad humana toma como base los aspectos juridicos -derechos
humanos- filoséfico morales —principios y valores— y teolégicos —union con Dios a través
de Cristo, hijo de Dios y hombre perfecto-cuyo objetivo es proteger, respetar y garantizar
una vida digna con base al respeto a uno mismo y a los demas”. En el mismo articulo se
sefala a Beuchot quien dice: “Como ciudadanos libres en la diversidad, nuestro
compromiso debe ser respetar la dignidad humana, asi de simple y sencillo debido a que
el término dignidad es probleméatico en si mismo, tanto por amplitud como por polisemia y
la pluralidad de concepciones de filésofos, cientificos, socidlogos y tedlogos

contemporaneos”.

Ante esta diversidad y por los debates acerca de la clonacion, el aborto, la eugenesia, el
uso de nuevas tecnologias, (biotecnologias, nanotecnologias, cibernética, ciencias
cognitivas, ingenieria genética) alienacion y adoctrinamiento, violencia, corrupcioén, trafico
de drogas y armas, xenofobia, etc., que afecta al ser humano, es una responsabilidad
vital, impostergable, la proteccién y defensa de la dignidad humana como fundamento de

los derechos para garantizar la supervivencia.

En la Coleccién de Derechos Humanos para Todos, serie Debates y Nuevos Desafios,
Pfeiffer (2010), concluye:

Que sigamos discutiendo problemas en bioética alrededor de la vida y la muerte,
gue busquemos acercarnos a la ley que pueda convertirse en universal, que
busquemos la formulacién de los derechos en que todos los hombres encuentren
cumplido el imperativo de respetaras la vida y de considerar al hombre como fin y

no como medio, es una muestra de que aun no hemos alcanzado la formulacion
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deontoldgica deseada, de que somos hombres llenos de pasiones, afectos,
sentimientos, raciocinios que nos hacen limitados y pobres en nuestros logros. La
proclamacion de la dignidad como fundamento de todo derecho, el reconocimiento
de que los derechos humanos tienen caracter absoluto en cuanto estan sostenidos
sobre el valor del ser humano como tal, nos permite entablar un didlogo
respetuoso con otras culturas, con otras filosofias, con otras éticas y politicas. La
cultura occidental ha recorrido un derrotero en que hay palabras que son
fundamento mal que les pese a algunos intereses, esas palabras son dignidad,
igualdad, libertad, solidaridad. Sacar estas piedras fundamentales, ignorarlas
sobre todo apelando al argumento de que todo el edificio construido sobre ellas no
cumple con su nivel de exigencia, significa tirar abajo la construccion de una
cultura que, con dificultades y traspiés, va tratando de crecer en el reconocimiento

del otro y en su respeto. (p. 24)

Como bien podemos definir entonces la dignidad humana lo vemos como un valor o
derecho que no se puede violar ni alterar. Todos nos merecemos respeto sin importar

CcoOmo seamaos.

3.2. LA FAMILIA'Y LA CONSTRUCCION DE VALORES

3.2.1 familiay valores: conceptos basicos

“La familia es la célula fundamental de la sociedad”

En la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, se define la familia como “la
célula natural y fundamental de la sociedad”, y se le reconoce el “derecho a la proteccion
de la sociedad y del Estado”. La familia es, por tanto, reconocida como la unidad basica
de la sociedad, la mas importante y fundamental de todas las instituciones sociales,
porque constituye la unidad de reproduccion y mantenimiento de la especie humana. De
la familia nacen los ciudadanos y en ella encuentran la primera escuela de las virtudes
sociales: respeto, justicia, solidaridad, compromiso, veracidad, honradez, que son el alma

de la vida y del desarrollo de la sociedad misma. Mas alla de la estructura familiar, la
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historia, la cultura, la composicion de la familia las funciones siguen siendo las mismas:

favorecer la capacidad de cada uno de sus miembros para darle sentido a la vida.

Un criterio completo lo define Amador (2004). La familia es un sistema social con una
dindmica familiar: el area del afecto a través del erotismo y la sexualidad; el area de la
participacion a través de sus roles conyugal, parental y fraternal; el area de las relaciones
por medio de los limites y las jerarquias; el area de la autoridad a través del respeto, el
poder y el ejemplo; y el area del crecimiento a través del crecimiento personal de cada
uno de sus miembros. Existen diferentes clases de familia como son: la nuclear (papa,
mama -hijos), la extensa (papa, mama-hijos-parientes), cohabitacién (pareja unida por
lasos afectivos pero sin vinculo legal del matrimonio), unipersonales (hogares formados
por una sola persona (separados, divorciados, ancianos viudos), mixta (hijos mios, suyos
y de nosotros) y monoparental (solo papa o s6lo mama-hijos). Como se puede ver, los
tipos de familia son variados de acuerdo a la evolucién de la sociedad (“modernidad”)
como por ejemplo, actualmente, los jévenes le restan importancia al matrimonio. Sea cual
sea el tipo de familia no se debe olvidar que debe existir un mecanismo familiar que

contribuya al sano desarrollo de sus integrantes.

Asimismo la familia tiene funciones que implican desde la normalizacién de la conducta
sexual y de reproduccién, como la provision de seguridad econémica, la socializacion, la

educacioén en valores hasta el cuidado y proteccion a través de las pautas de crianza.

El Art. 67 de la Constitucidén de la Republica del Ecuador sefala “Se reconoce la familia
en sus diversos tipos. O sea que ademas de la familia matrimonial, cuya fuente sin lugar
a dudas es el matrimonio, existe la familia extramatrimonial que surge de la unién sin
vinculo matrimonial entre un hombre y una mujer, que se comportan ante los demas como

esposos; Yy mas alun ahora las uniones de hecho de personas del mismo sexo.

El matrimonio es la union entre hombre y mujer, se fundara en el libre consentimiento de
las personas contrayentes y en la igualdad de sus derechos, obligaciones y capacidad

legal”.

El Art. 68 ibidem manifiesta “La unién estable y monogamia entre dos personas libres de

vinculo matrimonial que formen un hogar de hecho, por el lapso y bajo las condiciones y
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circunstancias que sefiale la ley, generara los mismos derechos y obligaciones que tienen

las familias constituidas mediante matrimonio.

En el documento “El papel de la familia en la proteccion social en América Latina” de
(Sunkel, 2006) se menciona datos importantes e interesantes sobre los andlisis que se
han hecho sobre los significativos cambios que se han observado en las familias en las
tltimas décadas, sin embargo, acota Sunkel, la familia sigue siendo el pilar fundamental
de bienestar.

La adopcion correspondera soélo a parejas de distinto sexo”.

Es importante sefialar que en otros paises como en Argentina se reconoce la familia

homoparental que reconoce el matrimonio entre personas del mismo sexo.

En Ecuador, el tipo de familia comudn es el matrimonio con la familia nuclear monogamia,
seguida de la extendida, y, monoparental de acuerdo a estudio de Sunkel Guillermo
(CEPAL 2006).

En Manabi no se registran datos del tipo de familia, pero en la observacién de algunas
parroguias urbanas y rurales, se mantiene el mismo esquema. Se ha descrito la tendencia
a familias monoparentales y extendidas en Ecuador especialmente por el incremento de la
tasa de divorcios y los fenébmenos de migraciones internas y externas. Se suman a esta
situacion en familias nucleares, la sociedad patriarcal y machista en donde la
“responsabilidad de los hijos es solo de las madres”; la autonomia de la mujer y su
incorporacién al mundo laboral, los controles de natalidad, el paternalismo del Estado e
instalacion de guarderias o ayudas a madres solteras que conduce a conductas
irresponsables pues se hace menos penosa su situacion y por lo tanto separacion,
divorcios e incremento de embarazos en adolescentes, y madres solteras. Es decir
aumento de la tendencia hacia hogares desorganizados y por lo tanto a sociedades

desorganizadas y este es el principal problema de la sociedad.

Por otro lado, un niflo aprende de sus padres los dos modelos de seres humanos, el
modelo hombre y el modelo mujer. Padres machistas, alcohdlicos, violencia intrafamiliar y

familia monoparental, matrimonios homosexuales, expone a los hijos a un solo modelo
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mientras el otro se halla ausente o esta invisibilizado. Esta actitud familiar se convierte en
un circulo vicioso: los hijos reproducen estos desvios con mas perfeccion en sus futuras

familias.

Amador (2004) dice que “la familia es una forma de vida en comun constituida para
satisfacer las necesidades emocionales de sus miembros a través de la interaccion. El
afecto, el odio, la complacencia y todos los demdas sentimientos, muchas veces
encontrados, proveen un ambiente dentro del cual los individuos viven procesos que
determinaran su estilo de interaccion en otros contextos, tales como la escuela y sus
relaciones afectivas fuera de su nucleo de origen: la sociedad. Las emociones se actian
inicialmente en la familia, porque en principio, éste seria el medio mas seguro para
practicar la alegria, la rabia, la tristeza, el miedo, el amor, etc., en la medida en que ella
proporcione un ambiente protector e intimo, basado en el afecto incondicional entre sus
miembros. Cuando la familia no logra mantener este clima, fracasa su funcion de
satisfacer las necesidades emocionales de sus integrantes. El adecuado funcionamiento
familiar es un factor protector del desarrollo. En tanto que la disfuncién familiar es un

factor predisponente de la aparicion de dificultades psicosociales (factor de riesgo)”.

Por lo visto, el deterioro grave de la relaciones y conductas familiares, en paises pobres o
en desarrollo tiene como base el elevado y creciente nimero de familias que no cuentan
con el minimo necesario para cubrir sus necesidades mas basicas (iniquidad, pobreza)
para vivir como verdaderos seres humanos, y que carecen, como consecuencia, de
educacibn y madurez emocional, lo que explicablemente produce estados de
desintegraciéon de los grupos familiares, inestabilidad y maltrato entre los grupos de sus
miembros. Basta ver a una familia pobre y desorganizada para darse cuenta del monto de
sufrimiento y constatar que aquello que por definicion deberia ser un nido de amor, se

convierte con frecuencia en foco de violencia y sus consecuencias hacia la sociedad.

Como nucleo de la sociedad, el hogar contintda siendo el lugar donde un ser humano se
sienta satisfecho y a gusto. No es el paraiso, pero hay que construir el ambiente mas
afectivo para que sus miembros tengan consciencia, compromiso, control y
autoevaluacion de los valores para integrarse “correctamente: moralmente” a la sociedad

de acuerdo al contexto en que viven.



18

3.2.2 Familiacomo escenario de construccién de valores

De la investigacion bibliogréfica realizada por los doctores Suarez y Moreno, (2010) “La
familia como eje fundamental en la formacion de valores en el nifio” se puede extraer la

1

siguiente anotacion. “...La globalizacion ha generado incertidumbres e inestabilidades
sobre todo en la familia como estructura social; una sociedad sin estructuras sociales es
un agregado de hombres sin coherencia y sin funcionalidad sentencia Otero L. (1965:23)
y aguellos valores culturales que creiamos inamovibles se han desmoronado para adquirir
otro contexto o dimension” por la “tolerancia de la sociedad” por ejemplo legalizar el
aborto y consumo de marihuana. Cuando se critica la aparicion en algunos grupos de
jévenes de determinados valores como la xenofobia, la falta de civismo, la violencia, la
ausencia de criterios éticos, o se habla de “crisis de valores” no suele reconocerse la

responsabilidad de la familia como entidad constructora de tales valores.

En un articulo publicado por Lupita Venegas “Educacion, Valores y Familia” hace
referencia sobre un importante tema que es necesario enfatizar que “no es que “la familia”
esté en crisis, sino una determinada modalidad de familia” (Pérez-Diaz y otros, 2000).
Como ejemplo, sociedades patriarcales, familias monoparentales, violencia intrafamiliar,
padres alcohdlicos, padres machistas, por esta razén es fundamental fomentar desde la

nifiez el modelo de hogar organizado.

Desde la familia se dan a adolescentes las normas — curriculo del hogar- para conocerse
a si mismo e integrarse a la realidad social. Y entre estas se encuentran las que siguen
los padres, los modelos de relacién familiar, las expectativas y conflictos entre pares y las
propuestas por la sociedad que influyen, a nuestro pesar sobre ellos. En definitiva los
preparamos para enfrentar, la enculturacion y la alienacion que son una realidad actual

que no podemos obviar. Les preparamos para ejercer su libertad, no el libertinaje.

Para su formacién, se necesitan dos elementos:

1. Determinar qué objetivos, metas o valores son prioritarios y compatibles entre si.
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2. Priorizar la solucion deseable ante los conflictos de valores, buscando aquella que mas
se ajuste con la arremetida de nuevos estilos de vida y de mercado promovida por los
medios, como se cita en la tesis doctoral (Penas 2008) Aproximacion a los valores y
estilos de vida de los jovenes de 13 y 14 afios de la provincia de A Corufia “valores
culturales dominantes” Musitu y Molpeceres (1992). En este caso, priman los valores
superiores sobre los inferiores. Lo adecuado seria: abrirles los 0jos, la razon y el corazén,
para que enfrenten con inteligencia emocional y espiritual al sistema; no quiere decir

adaptarse. Esa es la gran diferencia.

En los hogares se forma generalmente una union espiritual y dentro de éstas, las
opciones religiosas. Cuando ésta union es positiva, dentro de ellas se generan los valores
mas intimos del espiritu: amor, bondad, y toda una serie de expresiones éticas y de
felicidad personal y trascendencia; pero al mismo tiempo si no sucede asi la familia viene
siendo el centro de sufrimiento y malestar mas grande del hombre. Con asombro vemos
que tanto esposo y esposa prefieren permanecer mas tiempo en el trabajo o con sus
amistades, antes que llegar al hogar porque es “llegar a ver problemas” que generan
malestar. Muchas madres jovenes expresan: “Tener otro hijo, ni loca, es un problema”.
Padres e hijos “huyen del hogar”. “Son hogares hotel” lindas casas que se utilizan solo
para lucir y dormir cansados. Buscan ayuda en otras personas, en entretenimientos o

satisfaciendo con regalos a sus hijos.

Muchos padres de hogares organizados o desorganizados ya no disponen de tiempo para
formacion moral de sus hijos. Esta responsabilidad se delega a abuelos en familias
extendidas con el pretexto de “apoyar a sus hijos” o empleados quienes “educan”
adolescentes de modo indirecto y directo. La familia antes tomaba a cargo dimensiones
muy particulares de la experiencia humana: tiempo de vida, de aprendizaje, de educacion,
de reproduccién y ahora esta cediendo algunas de estas funciones a otras instituciones
educativas, religiosas, militares, guarderias, etc. Ese es el peligro, muchos padres “creen”
que si no pueden “disciplinarles” en el hogar, lo haran otras personas; y si es institucion
militar, mejor —eso se ha escuchado a algunos padres de familia de la institucion
educativa donde se realiz6 ésta investigacion- Por otro lado no tienen control sobre el

tiempo libre de sus hijos “enajenados” por television, juegos electrénicos y celulares. En
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estas condiciones, l6gicamente, los padres pierden la capacidad de influencia sobre sus
hijos que van adquiriendo estilos de vida negativos.

En la tesis doctoral de Penas (2008) se encuentra datos muy interesantes sobre un
conjunto extenso de los valores que deberian regir la vida de las familias, de tal manera
que se ha extraido algunas ideas al respecto. La arremetida de estilos de vida
“modernos”, ciencia, tecnologia y medios de comunicacion, pueden influir positiva o
negativamente. No podemos impedir utilizarlos, pero si podemos ensefiarles a ser criticos
con lo que ven y escuchan. “La familia deberia asumir el rol como unidad fundamental de
la vida humana; es alrededor de ella donde giran la mayoria de los ritos de la vida:
nacimiento, bautizo, primera comunién los ritos de la adolescencia el ingreso a la escuela,
el matrimonio el divorcio la enfermedad y la muerte y es precisamente en ella donde el
individuo moldea toda la estructura moral que regira su conducta y su vida“. Es en el ciclo
de vida familiar donde se moldea toda la estructura moral que regird su conducta para
toda la vida y el que debemos y deben entender nuestros hijos, porque no quiere decir
gue cumplidos los 18 afios ya son libres y puede hacer de su vida lo que les plazca. La
educacion en valores es para toda la vida.

En esta forma, los padres representan dos papeles basicos: autoridad y afectividad —
autoridad afectiva- para aplicar normas, valores, castigos 0 sanciones, estimulos y
recompensas. Con los dos se puede valorar con sentido critico las variadas propuestas en
las instituciones educativas y en la sociedad, especialmente los medios de comunicacion
y los antivalores culturales dominantes, mismos dependen de la formacién moral en la

familia.

Pero, ¢cémo lograr una labor educativa correcta en valores? La respuesta es con
disciplina y control. No se debe dar una lista de valores y esperar que automaticamente
los nifios y adolescentes las practiquen, en esta sociedad que fomenta el consumismo,

hedonismo, egoismo y libertinaje. En este sentido existen algunos estilos de disciplina.

Gran parte de los estudios toman como referencia los tres estilos educativos descritos por

Baumrind (1991): el democratico, el autoritario y el permisivo.
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Penas (2008). Esta tipologia, fue reformulada por MacCoby y Martin (1983) que

determinaban los estilos parentales en funcion de dos dimensiones subyacentes: el

control (exigencia) y el afecto (sensibilidad y calidez). Asi llegaron a establecer cuatro

tipos: democratico, autoritario, indulgente y negligente o indiferente. En este caso, el estilo

permisivo de Baumrind, se desglosa en los estilos indulgente y negligente, este ultimo

claramente asociado al abandono. Sus caracteristicas de visualizan en el siguiente

cuadro.
ESTILOS <
EDUCATIVOS AUTORITARIO | DEMOCRATICO | NEGLIGENTE | INDULGENTE
e Escasa e Competencia e Baja e Escasa
competencia social competencia competenci
NINOS social e Autocontrol social
e Agresividad e | ¢ Motivacion, e Pobre a social
impulsividad iniciativas autocontrol y «  Bajo control
e Moral e Moral heterocontrol
heterénoma auténoma e Escasa de impulsos
(evitacion de (empatia motivacion y
castigos conducta e Escaso
e Baja social) respeto a agresividad
autoestima o Alta normas Y|e Escasa
e Menos autoestima personas
alegres y|e Alegres e Baja motivacion
espontaneos espontaneos autoestima, y capacidad
inseguridad
e Inestabilidad de esfuerzo
emocional e Inmadurez
e Debilidad de
la propia | ® Alegres vy
identidad vitales
e Escasas e Buenas e [Escasas e Problemas
habilidades habilidades habilidades de salud
ADOLESCENTES sociales sociales sociales
e Obediencia y | ¢ Autonomia e Nula
conformidad responsabilida planificacién
e Planificaciéon d y trabajo
expuesta e Buena e Baja
externamente planificacién autoestima
e Moral del futuro e Estrés
heteronoma capacidad de psicoldgico
e Baja autodireccion e Problemas
autoestima e Moral de conducta
e Trabajos con autébnoma
recompensa (empatia
a corto plazo conducta
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social)

e Alta
autoestima

e Trabajo con
recompensa a
largo plazo

(Basado en Lamborn, Mouts, Steimberg y Dornbush, 1991; Mac Coby y Martin, 1983)

Analizando el cuadro nos inclinamos por el estilo democrético. ¢ Es posible alcanzar este
paradigma? No creo, pero se puede caminar, con flexibilidad y tolerancia hacia este fin
ante los cambios violentos de la sociedad utilizando algunas herramientas que

describiremos en el siguiente apartado.

En el Foro Iberoamericano sobre Educacion en Valores “Valores y Reglas” la Dra.
Gonzalez (2000) escribe sobre “Las reglas familiares son en general implicitas y
provienen de las familias de origen y se transmiten de generacion en generacién. Las
reglas pueden funcionar como vehiculos concretos de expresion de los valores, ya que
en general responden a una determinada escala de valores, sea esta explicita o no.
También pueden responder a la tradicién y ser el principal obstaculo para el cambio. Las
reglas familiares constituyen indicadores comunicacionales por excelencia. A través de
ellas se determina quién habla con quién, quién tiene derecho a qué, cdmo se expresan
los afectos, qué se penaliza, que se premia, a quién le corresponde hacer qué. Las
reglas en todo caso deben ser flexibles, cambiar a lo largo del ciclo familiar y estar al
servicio del crecimiento de los miembros del grupo. Refiriéndose al mismo Foro se
realiza un analisis sobre las reglas y sus caracteristicas (Gimeno, 1999) lo expresa de
este modo. En primer lugar, las reglas tienen diferentes contenidos: las hay
organizacionales o instrumentales, son las reglas que regulan los horarios, las tareas

domeésticas, las rutinas.

Las reglas mas importantes son las que regulan las interacciones entre los miembros,
cuales son las distancias a tener con los miembros de la familia extensa, con los amigos,
los vecinos y también la intimidad y la forma de expresar el afecto entre los miembros de

la familia nuclear
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Continuando con el andlisis del articulo citado previamente, existen reglas que hacen
referencia a las formas de apoyo y se vinculan al cudndo se pide ayuda a quién y cémo.
Muchos adolescentes buscan ayuda fuera del hogar porque se ha roto la comunicacion

intrafamiliar, generalmente esta “ayuda” no es adecuada.

Otras reglas regulan la manera de proceder ante los conflictos, como se enfrentan, y en el
caso de hacerlo, cédmo se resuelven. Vemos en las crénicas rojas de los noticieros acoso
moral y asesinatos en masa por parte de adolescentes en otros paises porque han

adquirido el mal habito de la violencia e intolerancia.

Las reglas cuando estan al servicio de las metas y los valores familiares contribuyen al
crecimiento de la familia, pero si su nimero es excesivo puede resultar un factor
estresante. La consistencia de las reglas esto es, reglas claras que indican a las personas
los limites entre lo que se puede y lo que no, colaboran para dar seguridad a los hijos.

Se realizan las siguientes peguntas: ¢Se cumplen las reglas? O como los valores, ¢Son
solo bonitos enunciados? Aqui juega un papel importante la obediencia. ¢ Cémo conseguir
obediencia? Con autoridad moral. Y, ¢Qué se necesita para tener autoridad moral? jEl
ejemplo! Asi de simple. Si padres y educadores no dan ejemplo los nifios y adolescentes
adquieren doble moral o viven en conflicto de intereses que es el estilo de vida de la
sociedad actual: bailo de acuerdo al son que tocan; mi interés econémico esta sobre los

valores.

A pesar de las adversidades que afectan a la familia actual, ésta sigue siendo la instancia
primera donde se experimenta y organiza el futuro individual donde se dan las
contradicciones entre: "pertenecer a" y a la vez lograr la autonomia, parecerse y
diferenciarse. Quizads esta es la conclusion mas importante porque se afirma la
personalidad e independencia de los hijos pero se vincula fuertemente a la familia.
Cuando no se da esta imbricacion, los hijos sin personalidad se vinculan facilmente a
pandillas, amigos u organizaciones promotoras de antivalores. Bien dijo Cicerén: “El peor
jefe que le puede tocar a una persona es un mal habito”. En el hogar ensefiamos a
nuestros hijos, aun, cuando no tengamos la intencion de hacerlo; porque actia de modo
poderoso el factor de imitacion y posteriormente modelaje de habitos morales. Por esto:

si no hay ejemplo, es arar en el mar.
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El escenario para la construccion de valores en la familia debe generar bienestar familiar
como un proceso que se realiza dia a dia y que requiere reajustes ante las situaciones
cambiantes a las que se enfrenta la familia, viviendo los cambios en forma positiva. En
este sentido, el bienestar familiar no tiene que ver tanto con la presencia o ausencia de
conflictos cuanto por la capacidad de adaptarse a ellos y solucionarlos, seleccionando de
acuerdo al contexto los valores individuales y grupales para alcanzar los valores

superiores y trascender.

Ortega y Minguez (2001). Se finaliza enfatizando lo que sefala el eminente pedagogo
cubano Enrique J. Varona "en la sociedad todo educa y todos educamos, lo existente en
la idea de la generalidad de los padres de que su papel de educadores se limita a enviar a
sus hijos a la escuela, y de que en ésta se ha de verificar el milagro de que el nifio
desprenda todos los malos habitos engendrados en él por el descuido de los que le

rodean, y aprenda todo lo que luego ha de serle Util en la vida". jEse es el error!

“La familia educa mds por lo que “hace” que por lo que “dice”. Ortega Ruiz
Como ya se habia mencionado anteriormente, en el seno familiar es donde se aprende
los primeros valores y de acuerdo al estilo de vida que lleve la familia dependera el

desarrollo emocional de los hijos.

3.2.3 Educacién familiar y desarrollo de valores

“La tarea de la educacion en valores estd en clasificar los valores que creemos son importantes

para nuestra vida y los que Dios desea para nosotros”. (Gillespie 1993)

Para el desarrollo de valores, es necesario exponer los que Ortega y Minguez. (2008)
proponen como “condiciones ambientales” para la ensefianza y aprendizaje de los valores
en el ambito familiar. Cada familia escoge para si y sus hijos los valores que considera
mas coherentes o prioritarios con una determinada concepcion del hombre y del mundo. Y
en una sociedad tan compleja y plural como la nuestra los sistemas de valores son
también muy diversos. La familia no es un sistema autédrquico, impermeable a las

influencias del entorno. Los cambios sociales, politicos, econdémicos e ideol6gicos han
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modificado profundamente el estilo educativo de la familia en nuestro pais. Nada es igual
en las practicas y orientaciones educativas de hoy tras la globalizacion.

La acogida en la familia significa para el nifio y adolescente sentirse protegido por el amor
y el cuidado de sus padres. Significa apoyo, ternura, confianza; sentir cercana la
presencia de los padres que se hace direccion, guia, acompafiamiento. Significa
seguridad, sentirse invulnerable. Savater (1997, 57) “es en el nido familiar, cuando este
funciona con la debida eficacia, donde uno paladea por primera y quiza Ultima vez la
sensacion reconfortante de esta invulnerabilidad. Por eso los nifios felices nunca se
restablecen totalmente de su infancia y aspiran durante el resto de su vida a recobrar
como sea su fugaz divinidad originaria. Aungque no lo logren ya jamas de modo perfecto,
ese impulso inicial les infunde una confianza en el vinculo humano que ninguna desgracia

futura puede completamente borrar.”

Aludiendo al articulo Familia y Transmisién de Valores de Ortega Ruiz y Minguez Vallejo,
(2008) es hacerse presente, desde experiencias valiosas, en la vida de los hijos como
alguien en quien se puede confiar. La acogida es reconocimiento de la radical alteridad
del otro, de su dignidad; es salir de uno mismo para reconocerse en el otro; es donacion y
entrega. Y, a su vez, es también responsabilidad, compromiso, hacerse cargo del otro.
Desde la cercania a los hijos, desde la presencia en la vida de los hijos la convivencia con
ellos, la acogida, se experimenta mas como “un estilo de vida” que como un modo de
“hacer cosas” con ellos. Se ve mas como una experiencia en la que todos se ven

implicados que como una tarea que va en una unica direccion.

Pero acoger, aceptar y respetar al otro también se aprende. Es fruto de una larga
experiencia de acogida, y en esto la familia es indispensable. La familia es, quizas, el
ultimo reducto o espacio que queda al hombre de hoy para ser reconocido y acogido
como tal. Se dice que se aprende de los errores. En las dudas o errores es cuando los
hijos deben contar con el apoyo de los padres. Si a pesar de tomar una decision
equivocada que afecta al nifio y adolescentes, recibe apoyo de los padres; entonces se
afirman los valores, se vive de la experiencia y se consigue autonomia con libertad. Pero

no hay que tropezar dos veces en la misma piedra.
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No haya nada mas maravilloso cuando los hijos hablan de “mi familia” “esto aprendi, en

mi familia” Es decir se sienten acogidos y orgullosos de “su familia” jEse es el objetivo!

En el mismo articulo, se habla de la vida familiar en su contexto general, sobre
comportamientos, actitudes, costumbres, respeto y como los autores sefialan, “hacer
presencia en la vida de los hijos”. “... Ser responsable es poder responder del otro, cuidar
y atender al otro. (Alteridad) Y esto también se aprende en la familia. No es, por tanto, una
educacidon moralizante que empieza y acaba en un elenco interminable de consejos,
bastante ineficaces, para orientar la vida de los hijos. Mas bien es una propuesta y
“exposicion” de modelos de cémo responder a las demandas de los demas. Si algo
identifica al ser humano es su capacidad de responder de sus actos. Potenciar la
responsabilidad en los educandos es profundizar en su humanizacién. Es, en una palabra,

educar’. (Ortega y Minguez 2008)

Lamentablemente en una sociedad con gran iniquidad, racismo, discriminacién de la
mujer, sexo y cultura como la nuestra, la alteridad es una palabra que ni se conoce, peor
practicar. No nos comportamos como sociedad de humanos sino de clases, cada una con

sus “reglas” y cercos de seguridad, desconfianza, temor y egoismo.

En el mismo articulo de Ortega y Minguez (2008), nos habla sobre la comunicacion, el
didlogo, que no es solo un mondlogo, dicen, es un “intercambio de acogida, confianza y
escucha”, y en base a esto, en el didlogo no debe existir imposiciones y ni nadie es duefio
de la verdad, pues impera el clima del entendimiento y de llegar a un acuerdo de acciones
y convivencia, eso se entiende en el respeto de la comunicacion, aqui es importante un
andlisis de la crisis de transmisiones, que de pronto de esa falta del lenguaje del didlogo
esté la necesidad de los adolescentes y como sefalan los autores del articulo “Familia y
transmision de valores” no se ha encontrado los modos adecuados que permitan trasmitir
a los adolescentes y jovenes las claves de interpretacion de los acontecimientos que ha

figurados nuestra historia personal y colectiva.

Ortega y Minguez, hacen referencia en su documento sobre lo que dice Duch (1997, 63),
es una adecuada praxis transmisora que nos proporcione las palabras y expresiones

convenientes para que el didlogo pueda convertirse en una realidad palpable, y no en una
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mera declaracién verbal de “buenas intenciones” Es verdad que se corre el riesgo de
enfrentarnos a experiencias positivas y negativas. Pero se habr4 ganado en realismo,
acercando el “personaje” de los padres a la vida real de los hijos. Sélo si el modelo
aparece como humano, cercano a nosotros, aquél es imitable. El didlogo debe estar
centrado, ademas, en la vida actual de los hijos: en sus dudas, frustraciones, éxitos,
aspiraciones; en las experiencias de sus vidas. Y entonces el didlogo con los hijos se
hace acompafamiento, direccion, proteccién y cuidado, que se traduce en una actitud de
escucha, no en un discurso retérico y disciplinar, que ademas de estéril puede resultar

contraproducente.

La familia educa a través de todo aquello que dia a dia, en un clima de afecto, va
haciendo ain en medio de continuas contradicciones. Para los hijos, éstas no son
obstaculos insalvables en la apropiacion o aprendizaje del valor porque tienen a su
alcance la posibilidad de contrastar una experiencia negativa (antivalor) con la trayectoria

de vida de sus padres en la que se ensamblan valores y antivalores.

Los padres deben esforzarse por compartir activamente con sus hijos; darse un tiempo
para escuchar con respeto y afecto a pesar de sus ocupaciones 0 entretenimientos como:
futbol y/o telenovelas. Puede ser suficiente para los hijos experimentar la presencia fisica
de los padres, que estan ahi, cerca. Y que un gesto, una caricia, una sola palabra basta
para comunicar y expresar todo el apoyo y la comprensién que se espera, pero también la
desaprobacion de aquello que se considera incorrecto. Asi se logra conseguir aporte en la
toma de decisiones consenso familiar y satisfaccion en la dinamica familiar reforzando

valores de autodireccion, y a su vez, de empatia y valores pro-sociales.

A los aspectos anteriores es necesario agregar los mencionados por Penas (2008) sobre
lo que sefiala de la toma de conciencia. De nada sirve transmitir valores si no logramos
que la persona preste atencion a los mensajes. Por tanto, la primera tarea de los padres
es lograr captar la atencion de sus hijos y predisponerlos hacia el mensaje. A esta
predisposicion la denominaremos “toma de conciencia® y estd relacionada,

fundamentalmente con la “legibilidad del mensaje” y la “legitimidad” del mensajero.
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La legibilidad se refiere a la claridad del mensaje de sus padres. De acuerdo con esto, los
padres favoreceran la toma de conciencia de sus hijos si son capaces de ofrecer un
mensaje claro y coherente que conecte con sus necesidades béasicas y experiencias
previas. Y si son capaces de presentar el valor, como un reto a conseguir; sobre todo
tomando en cuenta el punto de vista de todos (nifios y adultos mayores, generalmente los

mas excluidos).

En cuanto a la legitimidad, se dard, cuando los hijos confieren a sus padres competencia
y autoridad para ejercer su rol, y se ve influida por el carisma, la estima o la admiracion
que los hijos sientan pos sus padres. En este sentido, aquellos padres que utilizan
strategias aversivas generaran en sus hijos ira, resentimiento y desautorizacion del padre

como modelo.

Los nifios y adolescentes no deben percibir que el mensaje los limita y veta su propia
experiencia, como ordenes autoritarias para tranquilidad de los padres o porque al seguir
las reglas mi familia no quede mal ente la sociedad, “El Qué diran”. Debe sentir que al
experimentar valores positivos les hagan sentir satisfecho consigo mismos y con el resto.

Es una opcion que procura el bienestar individual, familiar y social.

En la implicacion vivencial Penas (2008), dice que. Para educar en valores no basta la
captacion intelectual de los mismos, es necesaria su interiorizacion con el fin de que se
integren en los habitos de pensamiento y accién de las personas. Por tanto, para que los
valores tengan alguna influencia en el comportamiento, se hace necesario que la persona
los acepte vitalmente. Ello supone situar al valor en contacto con la propia experiencia de
la persona, para que asi sea consciente de sus verdaderos sentimientos hacia él. En este
sentido, el afecto juega como palanca motivacional que favorece la adopcion de
sentimientos de obligacion, asociandose el valor a sentimientos positivos y el contravalor
a sentimientos negativos. Ademas, si conseguimos que la persona participe de su propio
cambio, generandole sentimientos de autoria, responsabilidad y significacion, lograremos
una mayor implicacion por su parte. Asi, algunos padres favorecen el autodescubrimiento
de los valores, mientras que otros son ensefiantes “magistrales” de los mismos. Los
primeros, a pesar de proporcionarles datos a sus hijos, para que se sitien, y de

mostrarles los peligros de la senda, les dejan elegir el camino a seguir, y aceptan las
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diversas alternativas para llegar a la misma meta. Los segundos impiden que sus hijos se
sientan participes en el proceso o emocionalmente implicados en el contenido, pues se
sienten poco identificados con los magnificos discursos y consejos de sus padres. Es
necesaria la conexion con las experiencias y con las vivencias, evitando el discurso
tedrico y promoviendo la autonomia y la autoria de los hijos en el proceso de construccion

de valores.

Acogiendo las palabras de Penas (2008) en lo que respecta a la autocompetencia,
(autoafirmacion) los padres podrian estimular a los hijos para que se sientan seguros a la
hora de competir, pues sus momentos hay que valorarlos “...mostrandoles su potencial de
accion y sus habilidades para utilizar el valor en su acontecer diario. Los valores solo son
relevantes en la medida en que son capaces de concretarse en comportamientos
sensibles de evaluarse que nos proporcionen una mirada positiva o negativa de los

mismos...” En el caminar de nuestras vidas como padres, debemos esforzamos por
inculcarles a nuestros hijos buenos valores, tenemos la obligacién de prepararnos para
ser transmisores de esos valores gue les servirdn en el accionar de su desarrollo, y sobre
todo tomando en cuenta y respetando su edad cronoldgica, por ende su crecimiento
intelectual y fisico, todo esto con el afan de coadyuvar en su desarrollo, sin caer en
patrones educativos que podrian ser perjudiciales y traer consecuencias negativas en lo
que se refiere a comportamientos antisociales o bajo rendimiento escolar, o hasta llegar a

la depresion.

Penas (2008). Ademas nos da algunas pautas que les ayudaran a desarrollar
sentimientos de autoafirmaciéon, que redundaran en la interiorizacion de los valores, asi
como nos permite observar pautas educativas de riesgo, que son claramente perjudiciales

y deben ser descartados €, incluso, erradicados.
Sentimiento de autocompetencia:
e Estimular a los hijos a especificar cada valor en un conjunto de actitudes y

comportamientos concretos. Ya que, en ocasiones, los valores se presentan con

un alto grado de generalidad no permitiendo su captacion y aplicacion a
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situaciones reales. Un ejemplo es la generosidad, que puede plasmarse en el

“‘compartir’, el “disfrutar regalando’, etc.

e Ofrecerles la oportunidad de defender el valor en situaciones en las que éste
puede generar conflicto con otros valores aparentemente contrapuestos. Asi, una
persona podra considerar el mismo valor de la generosidad como prioritario en su
vida hasta que sus condiciones econdmicas empeoran. ¢Podra mantener ese
valor como prioritario ante esa adversidad? En este sentido, posibilitar situaciones
diversas en las que poner a prueba el valor es fundamental para generar un
sistema de valores integrado y consciente, que se haga uso en la vida cotidiana.

e Coherencia paternal (¢ quieren lo mismo mi padre que mi madre?) Es el consenso
el que decide la jerarquia de valores. Caso contrario, hay contradiccion y division

familiar.

Pautas Educativas de riesgo:

¢ Disciplina incoherente: Se produce cuando los padres no mantienen una pauta
coherente en sus actuaciones educativas, bien por no ser sistematicos en sus
acciones (incoherencia intraparental) o bien porque no existe acuerdo entre el
padre y la madre (incoherencia interparental). Los primeros castigan
comportamientos apropiados o premian conductas indeseables; realizan un
seguimiento escaso o incoherente de las acciones de los hijos; ceden ante sus
presiones y cambian de modo impredecible sus expectativas y reacciones. Los
segundos, carecen de acuerdo mutuo en las normas de disciplina, existiendo
diferencias en las decisiones a tomar respecto al hijo y también en el
seguimiento de los castigos.

e Disciplina colérica y explosiva: El caso mas extremo de este patrén es el
maltrato infantil. Sus indicadores tipicos son el uso de estrategias como pegar,
gritar, amenazar, y un aumento de la probabilidad de que el nifio responda
desafiando o atacando o con una sumision extrema.

e También se suelen producir largos periodos de conflictos padres-hijos, un
aumento progresivo en la intensidad de los castigos y un uso frecuente de las

humillaciones.
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e Baja implicacion y supervision: Los padres no se implican en la educacion de
sus hijos y no se preocupan por controlarles, ni se interesan por ellos. De ese
modo, ignoran qué actividades realizan sus hijos, no saben quiénes son sus
amigos, ni como van en los estudios. Incluso aunque sepan que su hijo esta
con malas compaiiias, se sienten incapaces o indiferentes para impedirlo o
controlarlo. Ademas, los padres no suelen realizar actividades con sus hijos.

¢ Disciplina rigida e inflexible: Los padres no adaptan sus estrategias de acuerdo
con la edad, el estilo de comportamiento o el tipo de problemas implicados en
la situacion de conflicto. Muy al contrario, sélo utilizan un rango muy limitado de
estrategias en todas las transgresiones de las normas, si tener en cuenta las
diferencias situacionales. Ademas, no ajustan la intensidad de la disciplina en
funcién de la gravedad de la infraccion y jamas usan técnicas de negociacion

en los conflictos.

Los padres debemos optar por una educacién para la libertad con responsabilidad, esta
responsabilidad viene desde la conciencia misma, ya que la pareja cuando se junta y
comienza una vida plena de amor y comprension y luego vienen los hijos, deberian
cumplir a cabalidad con el compromiso moral primeramente adquirido de traer hijos al
mundo, ya que al pasar los afos, los intereses de la pareja cambia y se olvidan de ese
compromiso moral adquirido, de tal manera que los Unicos perjudicados son los hijos, por
eso lo primero es cumplir con la educacién en todos los campos para lograr personas con

valores fuertes y posicionados en el mundo que les rodea.

3.2.4 Valores y Desarrollo Social

“El hombre se realiza como hombre dentro de la sociedad”

En el articulo Presién Social frente a los jévenes, al respecto de este tema, Sichel, D.
(1999) permite establecer si una accién esté bien obrada o no en una sociedad compleja

y voluble.

Muchos adolescentes se preguntan -en nuestra adolescencia también-, si su
comportamiento es apropiado, acerca de las diferentes consecuencias que conlleven sus

decisiones y coémo estas pueden afectar sus relaciones con la sociedad. Este proceso se
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incrementa con el paso de los afios, puesto que tiene un papel trascendental en el
proceso de la formacion del caracter y personalidad de cada quien. Dicho proceso esta
paraddjicamente relacionado con los valores sociales, puesto que a pesar de ser un
proceso individual, se basa en las distintas normas que estan establecidas por la
sociedad. De aqui, cada ser humano crea su comportamiento, conociendo claramente
qgue hacer y como desenvolverse en un grupo, aprendiendo a convivir con sus

semejantes.

En el apartado de la educacion en valores visto por los adolescentes describiremos
algunos valores positivos y negativos. Cabe preguntarse: ¢qué valores concretos
deberian orientar las labores en este campo? Siendo el tema de gran amplitud y muy
numerosos los valores que podrian tomarse en cuenta, ¢cudles podrian considerarse

basicos?

Ortega y Minguez (2008). Con esta serie de aspectos positivos y negativos. ¢Qué
ensefar en la familia? No es facil responder a esta pregunta porque no estamos ante un
solo modelo de familia: hay muchas familias con distintas concepciones sobre lo que
significa la realizacion humana, en qué y como; por tanto, muchas formas de entender y
“hacer” la educacién de los hijos. Quizas, lo mas importante es necesario identificar
“condiciones ambientales” y generar bienestar familiar, imprescindibles para la educacion
de los hijos, cualquiera que sea el sistema de valores en el que la familia se apoye. Junto
a la acogida, es necesario crear en la familia un clima moral (de responsabilidad) y de
didlogo en el que los valores de tolerancia, justicia, solidaridad, etc. vayan tomando
cuerpo. Los valores morales no se ensefan ni se aprenden porque se “hable” de ellos,

sino porque se practican, porque se hacen experiencia.

Ortega y Minguez (2008) acogen lo que dice Duch, (2001). Se deben fomentar aquellos
valores que se consideran béasicos para la formacion de la persona moral y la
construccién de una sociedad justa y solidaria. Se trata, al menos, de aquellos valores
minimos personal y socialmente indispensables, compartidos y exigibles en una sociedad
democratica. Deberiamos incidir en la necesidad de crear un ambiente familiar que haga
posible la acogida y el reconocimiento y paliar, en lo posible, la fractura de la confianza

gue caracteriza a la sociedad actual. Donde no hay confianza los procesos de transmision
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se tornan irrelevantes, superfluos, generan actitudes de indiferencia y crean
desorientacion. Por el contrario, un clima de confianza reduce la complejidad que se

origina en la convivencia humana y favorece la busqueda de “sentido”.

“Es un conocimiento que surge tanto de la cabeza como del corazén” escribe (Manen,
2003, 16).

Kliksberg (1999). Recoge en un articulo del INDES (2002), p. 3, del que es necesario
establecer y reflexionar sobre algunos valores sociales tomados de un encuentro de
reflexiébn convocado por el Presidente del BID, Enrique V. Iglesias, sobre esta materia. El
encuentro, “Hacia un enfoque integrado del desarrollo: la ética, la economia y la cuestiéon
social’, La reunién destaco la imprescindibilidad de fijar explicitamente un conjunto de
valores en las politicas y programas de desarrollo en las sociedades latinoamericanas con
amplios sectores vulnerables y en estado de indefensibn como son los pobres.

Las personalidades asistentes estimaron que las causas de la pobreza no son naturales.
Tienen que ver con la accién de los hombres. Si dicha accién esta orientada por ciertos
valores de alta positividad se podra afrontar mucho mas adecuadamente las condiciones

de vida degradadas de la poblacién de la region.

Entre los valores especialmente subrayados se hallaron los que se describen

sintéticamente a continuacion y de las que participan la mayoria de adolescentes:

La solidaridad

Entendido también como "amistad social" es una exigencia de la fraternidad humana.
Supone el esfuerzo en favor de un orden social més justo, en que las tensiones y
conflictos puedan ser mejor resueltas, va mas alla de los bienes materiales y busca la
intercomunicacion, la solucion de conflictos, el acercamiento entre las personas y los
pueblos, el intercambio cultural, etc. En gran medida la paz del mundo depende de ellay
debe ser un valor central en el desarrollo sostenible. La solidaridad tiene raices muy
profundas en el género humano. La palabra divina dice en el Antiguo Testamento: "no
desatiendas la sangre de tu projimo”. La plantea Jesus: “Ama a tu préjimo como a ti

mismo”. Como sugiere el Premio Nobel de Economia 1998, Amartya Sen, “la estrategia
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adecuada de desarrollo no es la de “sangre, sudor y lagrimas”, sino “aquella que
considera el desarrollo como un proceso esencialmente amigable donde se destaca la

2993

cooperacion entre los individuos™.

La nocion de equidad y justicia.

De modo que todas las personas sean tratadas de modo semejante, tengan las mismas
oportunidades y reciban lo que es justo por su esfuerzo ante las mismas oportunidades y
participar activamente en el desarrollo. El valor equidad Yy justicia se hallan en todas las
constituciones de Suramérica; sin embargo es donde hay mas iniquidad e injustica que
generan corrupcién. El Ecuador se encuentra a la cabeza. Las oportunidades hasta ahora
son privilegio del poder econdmico, la politiqueria; mafias, cacigues y sus secuaces, Y el
palanqueo. Muchos adolescentes y jévenes en esta sociedad inmoral tienen que
adherirse a estos antivalores para “salir adelante” Cambiar esta deformacién de nuestra
sociedad debe ser objetivo de toda la ciudadania. Si realmente la sociedad practicara los

valores sociales mencionados: no debe haber pobres en el planeta.

La superacioén de las discriminaciones.

En este antivalor somos campeones. Discriminamos al pobre, al indio, al negro, al cholo.
Muchos hacen aspavientos del origen europeo de su apellido y son incondicionales con
extranjeros de ojos verdes. Por fortuna, en el Ecuador ya se visibilizan y son atendidos los
discapacitados y adultos mayores. Por el machismo, existen aun discriminaciones para
las mujeres en el mercado laboral. Son estigmas las prostitutas, homosexuales y
pandillas. Pregunto: ¢estos Ultimos no son humanos y son producto de la sociedad? La
educacion en valores sociales debe ser la lucha contra estas discriminaciones que
atentan contra normas éticas elementales y contra el perfil de una sociedad democratica.
Ello involucra tanto planos concretos como los legales, econémicos, sociales, como la

superacion de los estereotipos que con frecuencia acompafian a las discriminaciones.

Sostenibilidad.
Un valor esencial que debe orientar el desarrollo social es apuntar hacia la creacion de
capacidades de autosustentacion. No solucionan nada las obras de caridad ni las

telemaratones navidefias para proporcionar juguetes a nifios pobres; es demagogia.
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Desde la jerarquizacion de los grados de ayuda al préjimo de Maimonides, que pone en el
lugar mas alto de sus ocho niveles a “aquel que ayuda al otro de modo tal que no necesite
mas ayuda”, hasta la difundida maxima de “lo importante no es suministrar pescados al
desvalido, sino ensefiarle a pescar”, se ha resaltado que la mayor ayuda es la que
moviliza integralmente las propias capacidades del ayudado o grupos vulnerables a través

de una efectiva participacion social.

Acogiéndose de éstas jerarquizaciones, se podria citar un ejemplo relevante en el
Ecuador como constituye la empresa de quesos “Salinerito” administrada por la

comunidad rural de Salinas, provincia de Chimborazo.

Continuando con este desarrollo, Palma (s.f.). En su articulo “Bien comun” escribe Los
principios de reflexién de la Doctrina Social de la Iglesia como un auténtico humanismo y
una nueva convivencia social, los que nos sirve de guia para permitir la convivencia

armaonica en nuestra sociedad diversa, se puede definir asi:

El bien coman.

“Se entiende como el conjunto de condiciones de la vida social que permiten a los grupos
y a cada uno de los miembros a conseguir mas plenamente y facilmente su perfeccion. El
hombre tiene una tendencia natural hacia la vida en sociedad, el bien de cada persona

esta necesariamente relacionado con el bien comun”.

A su vez el bien comin comporta tres elementos: 1. Respeto a la persona. En nombre del
bien comin las autoridades e instituciones estan llamadas a respetar los derechos
fundamentales de cada persona, es decir, la sociedad debe permitir a cada persona
realizarse en paz y en libertad. Al igual que en la familia, la sociedad se fundamenta en la
idea de que cada persona es "Onica" y merece ser reconocida y tratada como tal, el
respeto se traduce en el dmbito social a la tolerancia y la aceptacion del pluralismo
politico e ideoldgico, a la aceptacion de la libertad de creencias, de opinidn, de expresion,
de reunion y de asociacion, entendiendo que las personas pueden tener gustos
particulares y tener sus propias ideas. 2. El bien coman debe buscar el Bienestar Social y
el desarrollo del grupo. Es decir, la autoridad debe buscar y facilitar las condiciones para

gue cada uno logre una vida verdaderamente humana: alimento, vestido, salud, trabajo
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digno, educacion, acceso a la cultura e informacién, derecho a fundar una familia, entre
otros. 3... El bien comun implica la paz, la estabilidad y seguridad dentro de un orden
justo. Supone entonces, que la autoridad garantice, por medios honestos, la seguridad de
la sociedad en conjunto y de sus miembros en particular.

La justicia social.
Busca dentro de la sociedad una adecuada distribucién de los bienes econémicos,

culturales, educativos, etc.

Existen tres campos de la justicia social: 1. La conmutativa: Regula los intercambios entre
las personas respetando sus derechos, se refiere a los derechos de la propiedad, el pago
de deudas, etc. 2. La distributiva: Se refiere a lo que la comunidad debe a los ciudadanos
en proporcion a sus contribuciones y necesidades. 3. La legal: Se refiere a lo que el
ciudadano debe a la sociedad, por ejemplo, el pago de impuestos.

El trabajo digno.
El hombre es un ser eminentemente social, y como tal se desenvuelve dentro de diversas
organizaciones que le permiten satisfacer sus necesidades, ademas de desarrollarse

como persona.

El trabajo tiene una dimensién social, es decir, no solo beneficia al propio trabajador, sino

que éste contribuye con su quehacer al bien de la comunidad y desarrollo de la misma

Se agrega. La actitud politica, Entendida la politica como “servir a los demas” No “servirse

de los demas” Pafios (20012). La siguiente frase resume todo:

"El peor analfabeto es el analfabeto politico. No oye, no habla, no participa de los
acontecimientos politicos. No sabe que el coste de la vida, el precio de las alubias, del pan, de
la harina, del vestido, del zapato y de los remedios, dependen de decisiones politicas. El
analfabeto politico es tan burro que se enorgullece y ensancha el pecho diciendo que odia la
politica. No sabe que de su ignorancia politica nace la prostituta, el menor abandonado y el
peor de todos los bandidos que es el politico corrupto, mequetrefe y lacayo de las empresas
nacionales y multinacionales". Bertolt Brecht.

Esta frase nos trae a la memoria que la educacion es una politica de estado, ademas la
familia se desenvuelve en este mundo en el que hay que salir avante aplicando los
valores morales y espirituales, mientras nos manejemos con estos valores, sabremos


http://es.wikiquote.org/wiki/Pol%C3%ADtica
http://es.wikiquote.org/wiki/Pan
http://es.wikiquote.org/wiki/Harina
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actuar y decidir sobre el bien y el mal, los valores morales y espirituales deben ser
sembrados en el corazon.

3.2.5 Los Valores en nifios y adolescentes

En la tesis “Los Valores Sociales en la Interaccion Social de Estudiantes de Nivel
Secundaria en el Ambito Educativo Privado”, presentado por Eleazar Lépez Cueva, de la
Universidad de Colima, Facultad de Psicologia, se realiza un enfoque de las Etapas de
Desarrollo Moral de Lawrence Kohlberg, lo que nos sirve de referencia para analizar los
diferentes niveles de valores y Estadios de desarrollo.

Nivel pre convencional:

La psicologa Lopez Cueva, sefiala en este nivel que. “El nifio es receptivo a las normas
culturales y a las etiguetas de bueno y malo, justo o injusto, pero interpreta estas
etiquetas en funcion bien sea de las consecuencias fisicas o hedonistas de la accion
(castigo, recompensa, intercambio de favores) o en funcién del poder fisico de aquellos

que emiten las normas y las etiquetas”.

Esto se puede entender como un problema que se lo observa diariamente. Padres y nifios
actian en forma condicionada, No hay explicaciones légicas del porqué del proceder
moral. El nifio se porta bien si recibe recompensas o limitaciones. Por ejemplo te doy tal o
cual juguete o golosina o diversién si te portas bien; “no ves television por una semana”
por tus malas notas. Lo que importa en esta etapa es la explicacién del por qué una falta

a la conducta familiar o social esta mal.
Este nivel Segun Kohlberg, se divide en los dos estadios siguientes:

Estadio 1: Hasta los 10 afios; los nifios piensan que los actos malos deben ser
castigados, pero la justicia no es reciproca, sino debida a diferencias de poder; los
principios fundamentales son la obediencia a los fuertes por los débiles y la sancion
aplicada por los fuertes a los que se desvian; la orientacion es, pues, orientada a la
obediencia y el castigo. Las consecuencias fisicas de la accion determinan su bondad o

maldad, con independencia del significado o valor de tales consecuencias. La evitacion



38

del castigo y la deferencia incuestionable hacia el poder se valoran por si mismas y no en

funcion del respeto a un orden moral consciente.

Estadio 2: De los 10 a los 12 afios; la accion justa es la que satisface instrumentalmente
las necesidades del yo y, ocasionalmente las de los otros. Las relaciones humanas se
consideran de un modo similar a las propias del mercado. Se encuentran presentes
elementos de honestidad, reciprocidad y de participacion igual, pero se interpretan
siempre desde un modo fisico pragmatico. La reciprocidad es un asunto de continuos
condicionamientos, de dar una cosa por otra, no de lealtad, gratitud o justicia. Dicha
justicia se entiende, asi, como equidad cuantitativa de intercambio y distribucién; impera

la Ley del Talién.

Nivel convencional:

En este nivel es importante actuar de acuerdo con las expectativas del grupo que uno
integra (incluso la familia) sin considerar las eventuales consecuencias. Es también
importante mantener el orden en la sociedad y ello conlleva una comprensién de las
normas y leyes necesarias para su funcionamiento, para nuestro estudio nos interesa el

estadio 3.

Estadio 3: De los 12 hasta los 18 afos, se ayuda aceptando la gratitud como
recompensa, el perdon esta por encima de la venganza; el requisito cognoscitivo para
llegar a este estadio es la orientacidn reciproca, se presenta la orientacion de
concordancia interpersonal de "buen chico - buena chica". El buen comportamiento es
aquel que complace y ayuda a los otros y recibe su aprobacion. Hay una gran
conformidad con las imagenes esterecotipadas en relaciobn con el comportamiento
mayoritario o0 "natural". Frecuentemente se juzga el comportamiento en virtud de la
intencién. "tiene buena intencién" es algo que, por primera vez, tiene importancia. Uno
gana la aprobacion siendo "agradable". Este es el nivel en el que se encuentran los

adolescentes participantes en el estudio realizado en la presente tesis.

Lo importante del nivel post-convencional, autbnomo o de principios, es que hay un

esfuerzo claro por definir los valores y los principios morales, que tienen validez y
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aplicacion con independencia de la autoridad de los grupos o personas que mantienen
tales principios y con independencia de la identificacion del individuo con tales grupos.
Ademéas es importante, en este nivel no confundir adolescencia de pubertad.
Adolescencia es el paso de la nifiez a la vida adulta, mientras que pubertad es una
transformacién sexual. La adolescencia es un hecho psicosocioldégico no necesariamente
universal y cuyo patron no es siempre igual en todas las culturas (Palacios en: Aguirre
Bastan A., 1994:231). Hay que conocer y destacar los cambios que se producen e
influyen en la imagen que tiene de si mismo lo cual tendra que ver con su estado de
animo asi como en sus relaciones con los demas, y en si, en su comportamiento en
general. En dicho momento lucha por su autonomia y trata de conseguir una identidad, lo
cual tiene que ver son su forma de actuar, de vestir, de hablar, y hasta con el circulo de
amistades con que se identifique. Cuando no se conocen estos aspectos, y entran en
conflicto padres e hijos, al adolescente presenta cambios de caracter y conducta

perjudiciales.

La autora de la Tesis que nos sirve como referencia, psicologa Lopez Cueva (2006),
realiza un andlisis exhaustivo con lo mencionado en los renglones que anteceden, se
puede observar que para aprender y disfrutar los valores, como dice Kohlberg, “es
necesaria una secuencia de pasos, es decir, el paso por cada una de las etapas no es
subito, sino progresivo, al mismo tiempo que indica que el exponer a los alumnos a
niveles superiores de razonamiento los estimula a alcanzar el paso siguiente superior del
desarrollo moral. El avance en el juicio logico, tal como lo entiende y patenta Piaget en
sus cuatro etapas, es conditio sine qua non del avance en el juicio moral; es decir, no se
puede dar el avance en el segundo sin el primero, mas sin embargo si puede ser a la
inversa, que el avance en el juicio moral no coincida con el l6gico. Esto sucede cuando el
adolescente aprende que algo debe hacer (o no hacer), pero sélo por imposicion, y lo
hace y lo asume como costumbre, sobre todo en la etapa pre convencional, es decir, poco
antes de la adolescencia. Esto aporta un aspecto importante a la educacion de valores,
porgue involucra el aspecto ineludible de la libertad humana para decidir como actuar de
acuerdo con los valores o costumbres aprendidos; por eso es que se habla también de

formacion valoral, y no s6lo de informacion.
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Nifios y adolescentes que no han aprendido una respuesta especifica adecuada a una
situacion moral dada, es dificil que sea capaz de generalizar a partir de otras respuestas,
porgue no tiene conciencia de la relacion que ésta podria guardar con la situacién
presente. Puesto que el nifio teme ser castigado si hace algo mal, al verse confrontado a
una situacion en la que no estd seguro de la respuesta correcta, podra sufrir un grave
conflicto emocional. El miedo que le daria hacer la cosa equivocada seria tan grande que,
bien puede no tener una respuesta, 0 bien ésta serd la equivocada. Si asi entra en la
adolescencia, no se identifica y corrige, entonces se encuentra en riesgo de adquirir
antivalores en lugar de autoafirmar los valores en las diferentes etapas de la adolescencia
en su proceso de formacion integral.

Los nifios y adolescentes, son quienes conforman un gran porcentaje de la poblacion, en
especial en ciudades como Manta con gran indice de migracion de jovenes matrimonios.
Son grupos vulnerables que enfrentan un grupo contaminado y contaminante. Por lo dificil
que resulta para padres e hijos, pasar de la nifiez a la adolescencia, especialmente en la
construccién de valores, la familia, las instituciones educativas y la sociedad necesitan
convencerse y actuar en forma sostenida para fomentar, de acuerdo al contexto, una
escala de valores basicos para conseguir en todas las etapas de la adolescencia
(especialmente en el nivel convencional) modelar su personalidad, identidad, autonomia,
libertad con afecto y respeto hacia si mismo y por ende hacia los demas, como

recomienda (Vargas 2004).

3.3 LA ECUELA Y LA EDUCACION EN VALORES
3.3.1 Necesidad de educar en valores en la escuela

“La educacion debe hacer del ser humano

un individuo inteligente, un padre sensato y una
persona eficiente y eficaz para que desempefie su
trabajo en paz y armonia para poder
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ayudar a sus semejantes”

Esteban Meszaros Wild
Del Articulo “Estrategias Didacticas para Educar en Valores L, escrito por Acosta y Paez
(2007) sefialan que. La educacion ocupa una actividad muy importante en la actividad

humana. En el imaginario social; a veces, lamentablemente, la educacion queda limitada
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a la escuela como fuente de formacion de ciudadanos, olvidando que es responsabilidad
primaria de la familia y también de la sociedad —medios de comunicacion-. Para entender
como la escuela debe educar en valores partimos del analisis de la crisis social actual
derivada de algunos factores como familias disfuncionales con hogares monoparentales —
sin dejar de mencionar parejas de hecho sea homosexuales o heterosexuales-. La
influencia del ambiente sociocultural, la escasa o nula calidad de tiempo dedicado a los
adolescentes en hogares nucleares por el trabajo de los padres fuera del hogar que
conduce a una inadecuada formacién en valores. Por otro lado el pluralismo cultural
presente en la sociedad como producto de las migraciones internas y externas determina
el cambio en habitos, tradiciones y costumbres. Los avances cientificos y tecnol6gicos,
particularmente la presencia innegable de las tecnologias de la informacion y
comunicacion, y dentro de ellas el Internet que ha acarreado una masividad de las
comunicaciones. Asi mismo, la telematica, la nanotecnologia, la robdtica han llevado a
una lucha entre la educacion asistida por los medios denominados tradicionales y la
asistida por computadores, elemento fundamental en la vida de los jovenes de hoy, muy
acertadamente llamada “generacion net” Y, por ultimo la globalizacién —lamentablemente
solo financiera en beneficio de pocos grupos de poder econémico mundial- conduce al
hedonismo, consumismo y una creciente circulacion de antivalores y pautas negativas de

socializacion.

Tomando como referencia el articulo La sociedad de los hijos huérfanos, Sinay (2010)

los valores se venian transmitiendo, hasta ahora, de la generacién adulta a la joven. En
este proceso se ha producido una ruptura, por los factores mencionados. Entonces, la
descomposicién social afecta directamente a nifios y adolescentes sin distincion de clases
en todo el mundo. Vivimos en la sociedad de los hijos huérfanos que vagabundean por
calles, centros comerciales, discotecas y cantinas; conectados pero vacios en el mundo

virtual. Ya no hay nadie que se dedigue la educacién de adolescentes. {No hay tiempo!

Se suma a lo anterior la iniquidad y corrupcion. El Ecuador ocupa el primer lugar en
Suramérica. La pobreza —afrenta social- afecta sobremanera a la familia en todos los
aspectos ya que padres e hijos deben trabajar, inclusive, en las noches para sobrevivir

miserablemente. jActualmente ni pobres ni ricos tiene tiempo!
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Acosta y Pdez (2007). La globalizacion y la promocién de antivalores promovidos por
muchos medios de comunicacién social —consumismo, hedonismo, egoismo, intolerancia,
entre otros- no se originan Unicamente por la busqueda equivocada del poder y el placer,
sino como expresa el norteamericano Huntington (1993) de la Universidad de Harvard, “la
fuente fundamental de conflictos en el nuevo mundo que se nos avecina no sera

ideoldgica o econémica, sino cultural”

Uriarte (2009), expresa que habra un choque entre naciones y grupos de civilizaciones
diferentes. Para muchos, chinos y muchos musulmanes la democracia y la misma
declaracion de los Derechos Humanos son creaciones occidentales, no universales. Por
esta razon, el mundo occidental en el que vivimos, con las verdades y conceptos de valor
que pretende exportar al resto del mundo, tendra que respetar y convivir con otras formas
de entender la vida como por ejemplo el mundo arabe, los paises asiaticos y los paises en
proceso de desarrollo. Asimismo debemos actuar en nuestro pais tan diverso y

pluricultural.

Los poderes mundiales —ahora corporaciones financieras por sobre los Estados- en cuyas
manos se encuentran los medios masivos de comunicacién y de las nuevas tecnologias
de la informacién, pregonan un pragmatismo exacerbado, un estado de “placer” o
“satisfaccion” inmediato y una vision de lo util; a decir de Freud: un refugio en lenitivos,
pasajeros. Veamos unos ejemplos: hombres y mujeres estan mas preocupados por la
estética de sus cuerpos, por el sobrepeso, por el futbol, por famosos de la fardndula o
novelas; los adolescentes ya no ven como ejemplo a sus padres sino a falsos idolos.
Adolescentes “presos” entre cables y audifonos en sus habitaciones desconectados de la
realidad.

Esta es la realidad, sin embargo esta informacion no se analiza en el sistema educativo.

Ortega y Minguez (2008). Hoy ya nadie duda que el mundo de los saberes o
conocimientos que los alumnos deben adquirir en la sociedad de la informacion
desborden, ampliamente los limites estrechos del recinto escolar. No es tanto la
informacion que la escuela transmite lo que ahora se valora, sino su funcién facilitadora y

orientadora en la busqueda de informacion y en el uso que se hace de la misma. “...la
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escuela basada unicamente en la transmision de la informacion ha perdido toda su razon
de ser. Hay més informacion de la que podemos soportar. Ya no hay un lugar y una edad
para el aprendizaje. Entramos en la sociedad del aprendizaje y en la vida del aprendizaje”
(Rodriguez Neira, 2000, 17).

Penas ((2008) en su Tesis de doctorado escribe. Segun Bruner (1971) “El conocimiento
es el poder” por lo que la institucion educativa podria ser un medio de modificar la
sociedad, en lugar de ir a la zaga de ella. El fracaso de la escuela radicaria en su
incapacidad para dar respuesta a las cambiantes necesidades sociales, transformandose
en un instrumento para mantener el sistema clasista. Bruner defiende que los psicélogos y
los educadores que formulan teorias pedagdgicas deberian tener en cuenta las bases
politicas, econdémicas y sociales de la educacién. Hacer lo contrario seria caer en una

trivialidad merecedora de olvido en las calles y en las aulas.

Es decir, es necesario crear una escuela formadora de ciudadanos habiles tanto para
alcanzar objetivos personalmente significativos, como para lograr una sociedad en la que
la significacion personal aun sea posible. Si a este poder del conocimiento se suma la
formacion en valores, se puede conseguir una educacién integral, beneficiosa para la

sociedad, o como mencionan muchos educadores: formar ciudadanos para el mundo.

De acuerdo al articulo de Marina T. (s.f.). “La Educacion en valores”, las instituciones
educativas deben coadyuvar a la formaciéon en valores para que en el proceso de
socializacion de nuestros hijos, puedan contrarrestar la enculturacién y alienacién de sus
pares y medios de informacion. Prepararlos a tomar la decision correcta, sin que dejen de
divertirse en la interculturalidad; usen adecuadamente la tecnologia y estilos de vida de
consumo sin ser consumistas. En definitiva, que promocionen y fomenten el desarrollo
integral de la persona: atender no sélo a las capacidades cognitivas o intelectuales de los
alumnos sino también puedan desarrollar todas las dimensiones humanas que les
permitan apreciar, valorar, estimar, aceptar y construir los valores morales. Debe ser el
segundo pilar en la formaciébn en valores. Prepararles para ser disciplinados,
responsables consigo mismo, con la familia, con la sociedad y la naturaleza. Que

entiendan que los valores morales no son el museo de las prohibiciones sino la maxima
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expansiéon de la creatividad humana; “no se trata de deberes o virtudes, sino de un

modelo de persona” como afirma José Antonio Marina.

Concluyendo sobre este tema, la familia, en coherencia con el establecimiento educativo y
el adolescente, deben socializar acuerdos con el fin de lograr el empoderamiento de los
valores morales, superiores a los demas valores, pues en los acuerdos, los adolescentes
se hallan inmersos en los compromisos y se sienten mas responsables y comprometidos

a cumplirlos.

3.3.2 Laeducacion en valores en los procesos educativos actuales

""La educacion en valores no se predica, se practica”

Citando el articulo de la profesora Roca (1996) sabemos que educar en valores implica
una practica compleja que requiere dedicacién y compromiso, capacitaciébn constante
sobre el tema, y una mirada introspectiva de cada educador que decide educar en
valores. Sin embargo, estos tres elementos quiza no lleguen a conjugarse
armoénicamente. Por ejemplo, existen docentes que no se encuentran interesados en la
educaciéon moral por considerarla un esfuerzo innecesario, dedicando un tiempo muy
escaso para la misma. Por otro lado, estan aquellos que si bien muestran un interés en
una educacién moral, no encuentran el modo de concretarlo de un modo productivo para

los alumnos.

Refiriéndose al mismo articulo. Educar en valores requiere ademas una mirada
introspectiva, es decir, una autoevaluacién constante y rigurosa de nuestras actitudes. Al
respecto, Fernando Onetto (1996) aclara que “no es necesario que el educador muestre
su “carnet de persona ejemplar” para poder ejercer su funcidon en el campo de los
valores”, esto nos muestra que no se trata de transmitir valores, sino que es algo mas
profundo, es estar convencidos de que queremos educar, qué valores requieren ser

desarrollados con mayor urgencia y qué medios utilizaremos para tan fin.

Todo esto de acuerdo con la realidad de cada institucion educativa y contexto social. Por

ello el educador debe convertirse en investigador para determinar problemas y proponer
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soluciones, no solo dedicarse a “ensefar’” como si fuese un trabajo comun para justificar

su sueldo.

Por otro lado existe un desencuentro entre familia, escuela y sociedad sin olvidar los
medios de comunicacién. Cada quien educa por su lado, cuando este sistema debe estar
integrado y coordinado a nivel local, regional y nacional para que cumpla su funcién de
educar con responsabilidad. Esta desorganizacion genera incredulidad, contradiccion e
incertidumbre en nifios y adolescentes sobre valores probablemente contradictorios entre

la trilogia de la educacion.

Reyzabal y, Sanz, (1995) en su libro, Los Ejes Transversales Aprendizajes Para La Vida,
exponen sobre la realidad educativa que es contradictoria y compleja. Muchos
educadores no cumplen con el compromiso social para el que fueron preparados.
Lamentablemente escuchamos expresiones como: jYo soy el profesor de matematica y
punto! ¢Como nos piden que eduquemos en la solidaridad en un contexto social
insolidario? jSe necesita mucho tiempo para esta tarea y no nos pagan por esto! O.

Simplemente, son inmorales —cobran por mejorar las notas de sus alumnos-.

"Dentro del ambito académico el endiosamiento vigente hasta el momento de los
contenidos cientificos y técnicos ha tenido consecuencias bastante negativas tanto para el
individuo como para la colectividad, ya que un individuo que sé6lo domina habilidades
técnicas y carece de la humanidad suficiente como para reflexionar sobre su vida
personal y social es ese hombre masa totalmente incapaz de disefiar proyectos de futuro,
y que, siempre corre el riesgo de dejarse domesticar por cualquiera que le someta con un
dogma por cualquiera que le someta con una ideologia.”. Un ejemplo diario son la
proliferacion de pandillas y estilos de vida sin valores que el sistema educativo no ha

podido contrarrestar.

Barragan, Ramos y Salazar (2011), en la planificacion integral de Bloques Planificados
para el Instituto Tecnolégico Superior “Vicente Ledén” hacen referencia a los Ejes
Transversales. El Buen Vivir como principio rector de la Transversalidad en el Curriculoy
citan a Puig (1991) quien propone una educacion en valores basada en la construccion

racional y autbnoma de valores en situaciones de interaccion social.
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En este punto, es imperiosa la necesidad de volver a citar a Penas Castro (2008) quien
dice que, no se trata de la transmision de un determinado tipo de valores, sino del
aprendizaje y desarrollo de determinadas dimensiones de la personalidad moral de los
educandos que los transforme en personas autébnomas y dialogantes, dispuestas a
implicarse y comprometerse en una relacidbn personal y en una participacion social
basadas en el uso critico de la razon, la apertura a los demas y el respeto a los Derechos
Humanos. Para conseguir tal objetivo serd necesario cultivar en los alumnos una serie de
dimensiones como el autoconocimiento, la autonomia y autorregulacion, la capacidad de
didlogo, la capacidad para transformar el entorno, la comprensién critica, la empatia y

perspectiva social o las habilidades sociales para la convivencia.

Para desarrollar estas capacidades estos autores planteaban la necesidad de vertebrar
una accion educativa en funcion de tres vectores: cultivo de la autonomia; promocién del
dialogo y educacion para la tolerancia activa. A partir de esos vectores surgiran los
componentes de la personalidad moral que permiten combinar e integrar las diferentes
dimensiones de la personalidad moral y orientar las acciones pedagdgicas que procuren
la optimizacion de tales dimensiones y cita a Berkowitz (1995) quien resumia esos
componentes clara y concisamente en los siguientes: Conducta, caracter, valores,

razonamiento, emocion.

Los cinco componentes, entendidos como categorias, Penas (2008), escribe, permiten
agrupar en diferente intensidad, segin el momento evolutivo, las dimensiones de la
personalidad moral facilitando el trabajo pedagdgico sobre las mismas en el marco de la

institucion educativa, en general, y en el entorno de cada grupo de alumnos, en particular.

“Un docente que despliegue sus alas, sintiéndose libre, creador, apasionado por su
trabajo, podra saltar cualquier obstaculo, y sentira que fue constructor de lo mas valioso

que tiene el hombre: sus buenas actitudes”. (Roca, 1996).

Légicamente, que para aplicar estas recomendaciones se necesita interiorizar valores
morales, responsabilidad y compromiso social de los educadores. Aspectos que requieren

tiempo para cambiar paradigmas tradicionales y fomentar una educacion integral.

3.3.3 El curriculo ecuatoriano y la educacion en valores
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En el documento del Ministerio de Educacion Ecuador, “Actualizacion y Fortalecimiento
Curricular de la Educacion General Bésica 2010, se incorpora el Buen Vivir como principio
rector de la transversalidad: interculturalidad, formacién de una ciudadania democrética,
la proteccion del medio ambiente, el cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los

estudiantes, la educacion sexual en los jovenes.

Lo importante es que fomenta la practica de algunos valores pero sobre todo se han
considerado algunos principios de la pedagogia critica que ubica al estudiantado como
protagonista principal del aprendizaje, desarrollando las potencialidades humanas y como
tal garantiza la igualdad de oportunidades para todas las personas y contempla la
preparacion de los futuros ciudadanos para una sociedad democratica, equitativa,
inclusiva, pacifica, promotora de la interculturalidad, tolerante de la diversidad, y
respetuosa de la naturaleza y dispone de precisiones para la ensefianza por componentes
en donde se fomentan los valores morales como por ejemplo: Identidad y autonomia,
convivencia, descubrimiento y comprension del medio natural y cultural que para mi
entendimiento posicionan al estudiante en relacion consigo mismo, con la familia, con la
sociedad y la naturaleza. Ademéas como esta reconocido en los ejes transversales del
Buen Vivir: “La atencién a estas tematicas sera planificada y ejecutada por los docentes al
desarrollar sus clases y las diversas tareas de aprendizaje, con el apoyo de actividades
extraescolares de proyeccion institucional.”. Eso es bueno, pero no incluye
especificamente la educacion en valores morales y los requisitos y compromiso social del
educador; asi como de incentivos en el cumplimiento de objetivos. Es indispensable,
agregar este requisito porque; en alguna forma se ha hablado y han sido parte del
curriculo algunos valores, pero los indicadores sociales que revelan la crisis se
incrementan. Existen, sin duda un lenguaje valorativo en las escuelas y colegios —ejemplo
la materia valores y actitudes- que nos habla de justicia, de paz, de amor en un lenguaje
que les da un valor positivo. No obstante, decimos que estan en crisis, sobre todo si los
comparamos con otros, como por ejemplo el éxito, el dinero o el placer, que estan
dirigiendo nuestras vidas, y, por supuesto de los adolescentes. jUna contradiccion del

sistema educativo!
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Familia, educadores y sociedad debe transformarse en agentes de cambio. No puede
guedar la Reforma Educativa como simples enunciados. No son asignaturas nuevas con
horarios y profesores especificos. Es responsabilidad social de todos los educadores, a
toda hora, en todos los actos educativos, en todas las realidades. No debe responder a la
politica de un gobierno sino que debe ser politica de Estado, y una responsabilidad
primaria de padres y educadores en forma sostenida. La Reforma debe seguir un camino
l6gico: favorecer la busqueda del conocimiento por parte de los alumnos, es decir,

“aprender a aprender” y “aprender a hacer”, como forma de “aprender a ser”.

La educacion en valores debe constituirse en la columna vertebral de los ejes
transversales. Si se le da la importancia que merece a la educacién moral, no serd muy
dificil que la escuela cumpla su papel de formar ética, civica y politicamente a la
ciudadania.

3.3.4 Lamoral y los valores vistos por los nifios y adolescentes

"Te hablard de un momento que, por tembloroso, tendremos con certeza en
comun: el temblor no varia. Me refiero al momento en el que pises, para salir, el
umbral de la infancia, y te detengas, y mires hacia adelante y hacia atras indeciso.
La pubertad te va cambiando el cuerpo; la adolescencia, el alma. Y td,
sobrecogido, te preguntas quién fuiste, y quién eres, y en quién te vas a convertir.
(...) Dos sillas tienes -la infantil y la adulta-, y te sorprendes sentado en el suelo.
Avanzas -¢,0 no avanzas?- montado en dos caballos: uno, que ya abandonas; otro,
gue aun no se deja dominar. Y es urgente, ante todo, individualizarte, identificarte
(...) Tiene que ser asi. Para crecer, esta crisis es necesaria.”" (Antonio Gala.
Dedicado a Tobias. Ed. Planeta. Madrid, 1988.)

Recogiendo una cita que realiza Santiago Penas Castro, donde en sintesis, deja ver el
sentir de toda madre y todo padre al observar el crecimiento de los hijos y el camino que
les deparara el destino. Asi en este marco, se continla sefialando aspectos interesantes
sobre el tema que nos encontramos desarrollando. Nombra a Marvin Powell (1975), quien
sefala que cuando un nifio llega a la adolescencia, puede decirse que, por lo general, ya

tiene un conocimiento desarrollado de lo que en situaciones especificas es bueno y malo;
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también ha aprendido ya algunos conceptos morales generales de lo que es bueno y
malo, aunque con frecuencia éstos los aprende por medio de condicionamiento,

entrenamiento especial o la instruccion directiva de los padres.

Desgraciadamente, comenta Powell, mucho de este aprendizaje carece de significado

para el chico.

En esta etapa estan en la busqueda de definir su personalidad, pues la sociedad se
presenta tan compleja y repetida que su Unico deseo es ser originales, y de esta manera
expresar a los demas que estan pasando por una etapa no complicada, sino, diferente,
donde ellos quieren ser los protagonistas sin saber el titulo claro de la pelicula. Por ello
muchos tratan de cambiar su manera de vestir, puede ser que quieren demostrar que son
diferentes y por ende necesitan un trato distinto. Aunque la sociedad les atrape con sus
propuestas, el adolescente quiere surgir por sus propios medios; aun, sabiendo que el
riesgo es dificil y con el tiempo puede llegar a complicarse. Quienes hemos visto la
evolucién de nuestros hijos, sabemos perfectamente esta evolucion natural que hay que

entenderla.

Penas (2008). El adolescente es menos consciente de su propia conducta ética que en
épocas anteriores. Trata de elaborar su propio concepto de los valores morales;
cuestiona, rebate, discute y se mezcla en discusiones sobre dilemas éticos tratando de
imponer lo que él cree, o a veces imponer su idea, aunque sea claramente consciente de
gue no tiene la razén o de que él mismo no viviria eso que afirma, simplemente lo hace
para medir sus fuerzas con los demas y particularmente con el adulto (Ilamese padre o
maestros, principalmente). Reconoce, sin embargo, las diferentes influencias que han
producido su propio cddigo ético. Es decir, el adolescente construye y reconstruye su
propio codigo ético y moral. Se va adaptando a la sociedad haciendo suyas las reglas
éticas y morales, pero se encuentra en esta edad en la posibilidad de experimentar qué
pasa cuando no digo toda la verdad, cuando juego con las posibilidades, etc. La
conciencia no siempre desempefia un papel de importancia dentro de las decisiones del
adolescente. Esta presente para dirigirlo, aconsejarlo (al estilo del conocido “Pepito grillo”
de la pelicula infantil “Pinocho”) si lo necesita, para resolver asuntos de importancia, pero

por lo general no lo hostiga como en épocas anteriores.
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De las V Jornadas en Educacion en Valores, desarrollada en Caracas y coordinada por
José Francisco Juarez. Se dice, el ser adolescentes se construye en razén del contexto
historico que le ha tocado vivir, del modelo o modelos de sociedad propuestos en el que
se esta haciendo, de las estructuras sociodemograficas de la sociedad en la que vive, de
los grupos sociales que la componen, de los valores dominantes en ascenso y descenso,
de los pesos de los diferentes agentes de socializacion etc. Es decir, los adolescentes
participan, a su modo ciertamente, de los valores dominantes de la sociedad en la que
viven. Inclusive de la regién que viven, barrio en que viven y familia con la que viven. Un
ejemplo: embarazo de adolescentes es una “moda” en algunos familias, barrios y colegios
de la ciudad de Manta; asi como el uso de “piercings”, tatuajes y formas de comer, vestir,
etc. ¢Acaso no hemos pasado también por estas tentaciones? ¢Coémo hemos podido
contrarrestarlas? ¢No es diferente nuestro tiempo de adolescentes con el actual de
nuestros hijos o estudiantes? Esta es la realidad: las modas cambian pero los valores

superiores no.

Del articulo “La participacion social y politica de los jévenes en el horizonte del nuevo
siglo”, Balardini (2000), se extrae algunas investigaciones realizadas por diversos autores
europeos Yy latinoamericanos, en el que se puede llegar a la conclusiéon de que existen
diferencias en la apreciacion de los valores. Sin embargo, en el mundo occidental donde
existe una mayor influencia de la globalizaciéon y de los medios de comunicacion se
pueden definir algunos que son comunes a una sociedad de consumo e influyen a la hora
de decidir los valores. Prevalecen los valores materiales en lugar de los valores
tradicionales, defendidos por la sociedad adulta pues los jévenes los consideran
anticuados. En este punto, cabria preguntarse si esta adhesién a los valores materiales es
algo especifico de la juventud o si simplemente se trata de “una adhesién entusiasta a los

valores socialmente vigentes”.

Aleetan (2008). En una entrevista con el sociélogo Javier Elzo, publicada por Euskonews,
se cita una parte fundamental, de la que se comparte. En que la sociedad actual podria
caracterizarse por valores como el hedonismo, el individualismo, el relativismo, el culto al
cuerpo, la sensibilidad ecoldgica, la posicion relativa ante los valores morales -

eclecticismo axiolégico- la ausencia de compromisos sociales, el presentismo —vivir el
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presente-, el consumismo, la incredulidad y desconfianza hacia los poderes publicos, etc.
Son f4cil presa de caer en el consumismo propuesto por los medios de comunicacion para
adquirir fama utilizando prendas de vestir y tecnologia sin importar de donde proviene el
dinero —licito o ilicito- Por ello, los jévenes hacen valer por encima de todo lo que ellos
mejor dominan, es decir, lo mas nuevo, lo Ultimo, por ejemplo, computadoras y celulares.
Lamentablemente la falta de educacion en valores morales la tecnologia deforma su

orientaciéon moral.

Algo que se destaca en la época actual son sus actitudes, a veces intolerantes, a las
irregularidades y agresividad en su temperamento que los conduce a acosar a sus
compafieros —bullying- o sus padres -sindrome del maltratador , a la rigidez en las ideas
que expresan, a su pasividad o a su gregarismo, o incluso a esa idealizacion superficial, y
en gran medida evasiva, de “héroes” y “heroinas” del mundo de la moda, de la cancién o
del cine, del fatbol, a los que admiran, con los que decoran sus cuadernos y sus carpetas,
y a los que les gustaria parecerse y pretenden imitar. Es importante tener en cuenta
también, en asociacién con los cambios fisicos, que en el ambito de las interacciones
sociales empieza a aparecer el interés por el sexo del mismo género y surgen las
primeras relaciones heterosexuales. Este es el problema que padres, educadores y
sociedad debemos entender debido a que son “factores de riesgo” que incide en

adolescentes de hogares desorganizados.

Llegando a una conclusién, los valores que se detallan a continuacion; son producto de

hogares en donde el respeto junto con el afecto, armonia y bienestar estan presentes;

e Son idealistas, les interesa y les inquieta el futuro (estudios, trabajo, etc.).

e Valoran positivamente las acciones que se emprenden en beneficio de la sociedad,
aungue no participen mucho en las organizaciones destinadas a ello.

e En este sentido, consideran que la sociedad ideal deberia ser aquélla en la que
existiera la paz, el respeto por el medio ambiente, el bienestar, la igualdad entre
géneros, la oposicién al racismo y la xenofobia, las libertades individuales, el rechazo
a la marginacion, etc.

e Les preocupa lo que ocurre a su alrededor, especialmente, el medio ambiente y su

cuidado.
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e Se han formado una opinion sobre la politica, sus protagonistas y las instituciones que
se encuentran presentes en la sociedad (partidos politicos, sindicatos, asociaciones,
Iglesia, Estado, etc.), aungue no participan en ellas como los jovenes de generaciones
pasadas lo hacian y como los adultos esperarian que lo hicieran.

e Valoran en gran medida a la familia y a los amigos.

De lo expuesto se puede concluir que los adolescentes, son un reflejo de los valores que,
explicitamente o no, predominan en el entorno social en el que viven; es decir del entorno
que la sociedad ha construido o permite. Se realiza la pregunta: ¢acaso este entorno
proponen los adolecentes? Por esta razén es importante que el adolescente también
entienda que se encuentra en una “edad de riesgo”, para tentaciones hedonistas, egoistas
y consumistas de manera que dentro de su sana diversién viva y deguste los valores
para que pueda lograr su propia identidad, el adolescente que tiene un sentido vigoroso
de identidad del yo se considera a si mismo como individuo distinto por derecho propio,
no se deja alienar, busca el bien.

3.4 LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES

3.4.1 Los medios de comunicacion como agentes de socializacién

En el articulo escrito por Julio Cabero Almenara, extraido de una Conferencia impartida
en el "Teleseminario EDUSAT-ATEI. La television educativa interactiva". — Organizado por
la ATEI y el ILCE de México- junio (2000). Se nombra a autores como Ferrés Joan y
McLuhan quienes afirman que “la televisidon se ha convertido en instrumento privilegiado
de penetracion cultural, de socializacién, de formacién de las conciencias, de transmision
de ideologias y valores”. “Pensaba que todo medio de comunicacion ejerce efectos
sociales y psicolégicos sobre su audiencia con efectos positivo 0 negativo para la

formacion moral de todos, no solo de nifios y adolescentes”, respectivamente.

En dicho articulo se continda con el debate sobre que la television tiene éxito porque se
dirige a unos esquemas mentales, a unas capacidades cognitivas, a unas estructuras
perceptivas y a unas sensibilidades existentes previamente en el individuo y tiende a

cambiar los valores morales adquiridos en la familia e instituciones educativas por falta de
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capacidad critica del receptor. La television potencia y modifica estos esquemas, de
manera se ha llegado a considerarla como uno de los medios basicos de comunicacion
social, lo cual repercute como el medio que dirige nuestra cultura y los valores que en ella
se moviliza. El poder del medio radica en su capacidad de impacto, penetracion social, y
poder hipnético, debido a su percepcion audiovisual. La television es parte de nuestro
ambiente, incluso en ocasiones es considerada como un “miembro mas de la familia” Y
precisamente por ser un elemento importante en ese entorno, no cabe duda que la
conducta de nifios y adolescentes “huérfanos de padres vivos”, esta influida, al menos en
cierta forma, por la calidad de programas y contenidos. Mas auln, se ha generalizado tanto
que ha comenzado a desplazar a otros medios como la radio y la prensa porque permite

recibir mensajes sin mucho esfuerzo.

Los nifios y adolescentes aprenden viendo la televisién, desde luego que existen aspectos
positivos como programas educativos destinados a nifios mayores de 3 afios que han
demostrado mejorar areas como el vocabulario, dominio de otro idioma y de algunos otros
conocimientos en general, si se aprovecha adecuadamente, es un medio para mejorar el
aspecto cognitivo, el desarrollo psicomotor. También, pueden promover conductas
sociales positivas como el altruismo, la solidaridad, etc. Sin embargo, existen efectos
negativos que provienen de la exposicion a conductas agresivas, de violencia, a
situaciones vinculadas al sexo y al uso de alcohol, tabaco y drogas. Cabe sefalar que
muchos de estos contenidos no favorables aparecen en el horario de “proteccion al
menor” 0 lo que muchos padres no se dan cuenta es que sus hijos ven programacion
exclusiva para adultos, solapados, en las noches. Y ¢qué es lo que aprenden? La
violencia es el pan del dia, no saben diferenciar entre la fantasia y la realidad, se
transforman en consumidores potenciales de miles de anuncios comerciales: bebidas
alcohdlicas, comidas de preparacién rapida, juguetes, etc. Muchos estudios determinan
que son el origen de la obesidad —sentados por horas frente al televisor comiendo comida
chatarra- La televisién es el medio destinado a la formacion de valores, estilos de vida
saludables, lamentablemente en el Ecuador la mayoria responden a intereses
empresariales que solo buscan rentabilidad econdémica mas no social. Ante esta
contradiccién existe el debate actual de la Ley de Medios que pretende regular los
contenidos. Ante este debate como educadora pienso que nuestra comunidad no esta

capacitada para ver y escuchar con sentido critico los mensajes de los medios. La
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realidad esté al alcance de todo espectador y en base a eso se puede afirmar que el 90%
de mensajes son comerciales y de entretenimiento mediocre llenos de antivalores. Los
padres son primariamente responsables de establecer normas para aprovechar
positivamente esta tecnologia.

En la Memoria de Grado para optar por el titulo de licenciada en Ciencias de la Educacion
Marquez y Suarez (2006), presentan una propuesta interesante sobre los enfoques
televisivos. La mayoria de medios en sus informativos ocupan el 40% del tiempo en
noticias de cronica roja, 30% deportes y 10% de farandula en los horarios de mayor
audiencia. Cabe mencionar que la televisién no es la Unica responsable de la conducta de
nifios y adolescentes. Es un medio que propone. Los padres, educadores y el contexto
social en que se desenvuelve también influyen positiva o negativamente. Asi: una
sociedad violenta, machista, injusta, corrupta, prefiere medios audiovisuales de las
mismas caracteristicas, como novelas: —El Capo, La teniente, El cartel de la droga; Las
mujeres de los capos, etc. La mayoria de medios en sus informativos ocupan el 40% del
tiempo en noticias de crénica roja, 30% deportes y 10% de farandula en los horarios de
mayor audiencia. Muy pocos programas educativos se transmiten en horarios de baja
audiencia. Esa es la realidad. Y todos los dias comentan sobre tal o cual asesinato; el
capitulo de la telenovela; la vida de “famosos” o se convierten en directores técnicos del
futbol —hombres y mujeres- . Esa es nuestra realidad. Es el conjunto de la sociedad que
busca satisfacer instintos porque desconoce valores morales. Entonces ¢ convivimos en

un medio mediocre?

El objetivo de la comunicacidon comercial es vender no importa los medios o contenidos; el
contenido formativo es secundario, lo importante es la incultura que genera el propio
medio y, consecuentemente, las modificaciones que se producen a partir de ella, en la

sociedad.

Como ya se habia mencionado antes, la guia correcta hard de estos medios de
comunicacion un aporte enriquecedor, pues mientras se fomente los debates de los
diferentes programas que se exponen y hasta de los comerciales, se estara formando

generaciones con criterio amplio y poder de discernimiento.
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3.4.2 Lainfluencia de la television sobre el desarrollo socio moral en adolescentes

De la Conferencia pronunciada por el p. Carlos M. Buela I.V.E. en el Salén de actos de la
parroguia San Maximiliano Kolbe (San Rafael) en 1999. un Tema para reflexionar, escrito
en la seccién educadores Catélicos, se menciona que “los padres son los responsables
primeros de la educacion de los hijos y que hoy dia una de las cosas que mas influyen en
su formacion es la television. La television se ha convertido en un miembro mas de la

familia ecuatoriana, aunque, lamentablemente, es comun en muchas partes del mundo”.

Es alarmante leer, dice en ésta seccion, en el Diario argentino La Nacién. «Los chicos
argentinos miran cuatro horas y veinte minutos de television por dia en promedio... Al
terminar la educacién secundaria, un estudiante ha pasado, como minimo, unas 11.000
horas en el colegio, frente a unas 15.000 horas delante de un televisor y unas 10.500
oyendo musica» Su mayor tiempo libre lo dedicar a oir y ver television. Sin sumar el
tiempo de la exposicion de los chicos con la popularizacién de la computadora, internet,
los videos, los videojuegos y los videoclips. Entonces, la mayor parte se encuentran
conectados a lo virtual pero desconectados de lo real, su familia. De un nifio idiota surge

un adolescente y un adulto idiota

En la Tesis previa a la obtencidn del titulo de Licenciada en Comunicacién Social,
realizada por Rosero C. (2008), realiza un estudio en el Ecuador de los nifios que miran
television en horarios de 09:00 a 12:00 y de 15:00 a 17:00. En estos periodos dice, la
mayoria son programas para adultos. Durante las vacaciones, la audiencia es mayor:
segun Maria Elena Ordéfiez, coordinadora de Arcandina, la television es la primera opcion
para distraerse, "pero el problema surge cuando exceden el tiempo de lo que miran sin
ningun criterio para aprender, "lo recomendable es que nifilos y adolescentes vean
maximo dos horas diarias". La mayoria pasan clavados frente al televisor desde las
14h00 hasta las 19h30 y conocen los programas de memoria. Y segun algunos estudios,

en promedio miran dos horas y media.

«La cultura de la imagen, el zapping, la navegacion y el chateo - Del inglés "zap" = borrar;
en presente progresivo tiene el sentido de "yo estoy borrando”; es pasar de un canal a
otro continuamente. Del verbo to chat = hablar a través de la Red (Web)- son opciones

vertiginosas, que prometen respuestas rapidas y brindan emociones fuertes. Y conviven
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cada vez mas con una familia y escuela que, en palabras del académico Alfredo van
Gelderen, en muchos aspectos se ha quedado en el tanel del tiempo. Los padres y la
escuela “tiene que formar sentido critico y criterio estético, y tienen que hacer comprender
en nifios y adolescentes los mensajes no morales que reciben sus hijos”, advierte van
Gelderen. “Por eso mismo hay quienes sostienen que, antes que una computadora en
cada casa y aula, lo que hace falta son padres y maestros comprometidos con valores
morales, porque de nada sirve formar chicos “televiciosos” y capaces de navegar en
internet si después no saben qué buscar o qué hacer con la informacion que alli
obtienen”. Mas auln ante la ausencia de los padres como es el caso de la sociedad actual

para guiar moralmente a sus hijos

Al cumplir 16 afios un adolescente ha visto 22.464 horas television y 13.440 ha estado en
el colegio. jIncreible! En las 22.464 horas de television, el joven ha visto «150.508
acciones violentas, 17.520 homicidios y 250.000 anuncios de television». ¢Qué puede
salir de esas cabezas? Los jovenes y «los nifios matan, violan y roban a imagen y

semejanza de lo que ven por television».

No es posible evitar que los chicos tengan acceso a contenidos inconvenientes, ni
siquiera con el control de los padres ni con el famoso chip electrénico propuesto por
Clinton. La Unica manera de evitarlo es que los empresarios no los transmitan y que los
anunciantes no los respalden» Pero sobre todo, que estemos todos preparados para
discernir correctamente, moralmente, los contenidos que presentan y elegir aquellos que

a mas de entretener, eduquen.

La TV produce imagenes y anula los conceptos, y de este modo atrofia nuestra capacidad
de abstraccion y toda nuestra capacidad de entender»; donde la opinion depende de la
TV, la cual dice que refleja la opinion del pueblo. Pero esto no es cierto, porque la opinion
del pueblo es un reflejo de la television. La opinién tele-creada termina siendo menos
informada y peor informada que antes. Recordemos que en el mundo occidental hay dos
monopolios de television: CCN -—norteamericana y BBC inglesa- que responden a
intereses de monopolios econdmicos mundiales, quienes tenemos sentido critico
sabemos que no transmiten informacion veraz sino la que interesa al poder econémico; en

cuanto a deportes —nueva forma de consumo-, un sinnUmero de canales y de
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entretenimiento mediocre otro tanto. Lo lamentable es que nuestros canales de television
no tienen la voluntad de producir algo original y solo copian, sin discriminar los programas.
Un ejemplo: Pequefios gigantes, Quién quiere ser millonario; telenovelas, famosos de la
fardndula. La informacion es manipulada en forma notable por la televisién, porque ella
juega con las emociones de la gente, y la excita para todo uso. El modelo consecuencia
de esta opinidn publica es una democracia populista plebiscitaria, que se mueve sobre la
base de olas emotivas, a menudo dementes o fanaticas. «El crecimiento de las crénicas
emotivas y locales perjudica el conocimiento sobre el mundo. Alli se ve la culpa de la
televisién. El adolescente no puede aprender a conocer el mundo por imagenes si antes
no aprendio a leer». «En el video-nifio no se desarrolla nada, menos un sentido critico. El
buen habito de lectura ha sido eliminado por la facilidad de ver imagenes. En Ecuador
muy pocos padres leen, entonces, los mismo se espera de sus hijos. Hay que regresar a
la educacién que contribuye a desarrollar el pensamiento abstracto, porque el sentido

critico depende de él.

En el Encuentro internacional "Espacio audiovisual: democracia, participacion y cultura",
organizado por Fernando Pino Solanas a través de la Fundacién Imaginar. En didlogo con
La Nacion, Constantin Costa Gavra expone sobre lo que considera el peor pecado de la
TV: la vulgaridad.: «Me impresiona la vulgaridad de la TV». «La locura del rating, esa
carrera en la que més de uno necesita desembarazarse de la mochila de la ética para
llegar mas rapido». «La TV no es mas que un objeto y el problema no esta en los objetos,
sino en los hombres y en lo que ellos hacen con esa herramienta (...) que puede ser
buena pero también diabdlica. «Para atraer al publico, a menudo se utilizan los medios
mas bajos, mas vulgares (...) La vulgaridad es aun peor que la violencia. (...) Es mas facil
de imitar». «Creo que, actualmente, terminamos pareciéndonos a lo que miramos. Cuanta
mas vulgaridad haya en la television, mas vulgares seremos todos» lo mismo puede
decirse de la violencia, la corrupcidn, la promocién de antivalores; hace menos posible la
comunicacion familiar, forma ciudadanos individualistas o ciudadanos del mundo,
dispuestos a apasionarse por causas totalmente remotas y hasta descabelladas. El
hombre queda reducido a ser pura relacion, pero una relacién apartada de las relaciones
naturales, una relacion vacia que comunica vacio». Se suma la Publicidad seductora que
muestra la "vida bella" sociedad de pobres consumistas alimentando a sus depredadores

El culto de la ganancia y la prostitucion que para la mayoria es tan real y alcanzable.
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Para concluir y reflexionar se comparte la palabras de Juan Pablo II: ¢Habra algo que
exalte més la codicia, la ira, la comodidad, el mundanismo, la venganza, la impureza y la
violencia -vicios todos diametralmente opuestos al espiritu de las bienaventuranzas
evangélicas-, que la televisibn en particular y los medios de comunicacién social en
general? Hoy, muchos hijos ven y oyen mas a la televisién que a sus padres. Asi saldran:

seran hijos... de la television».

Como ahora no hay tiempo para educar. Muchos padres y cuidadores de nifilos para que
no molesten los lactantes los acomodan delante del televisor con el biberén y los
preescolares y escolares bien “sentaditos y quietitos” lamiendo chupetes entusiasmados
viendo como el héroe con solo sus pufios mata a 20 enemigos. Entonces la televisién y la

computadora se han convertido en “nifieras electronicas gratuitas”.

Ante la pregunta de una profesora a sus nifios de qué animal o qué cosa les gustaria sery
por qué, un muchachito ha respondido que a €l le gustaria ser televisor. ¢Por qué?
«Porque asi sus padres lo mirarian mas, lo cuidarian mejor, lo escucharian con mayor
atencion, mandarian que los demas se callasen cuando él estuviera hablando y no lo
enviarian a la cama a medio juego, lo mismo que ellos nunca se acuestan a media

pelicula»

Cabe concienciar la importancia de la calidad de tiempo que dediguemos a los hijos,
comprender que, con nuestra compafia y guia, se ayudard a que los nifios y
adolescentes presten mayor importancia a actividades de mayor relevancia y a no dejarse

alienar por programas televisivos triviales.

3.4.3 Aspectos positivos y negativos de la programacion televisivay de publicidad

en el Ecuador

En la revision de la literatura en este tema, sorprende que no existan datos concretos en
Ecuador. Hay revisiones criticas sobre el aspecto negativo y alienante de estos medios a
nivel de Latinoamérica, revision que analizaré con sentido critico pues la realidad con

minimas diferencias, es la misma.
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En el Ecuador, los primeros lugares de sintonia ocupan las series de farandula,
telenovelas, realty show, noticias sensacionalistas llenas de violencia y sexo —si no hay
sangre no se vende-; en donde la portada irénicamente presenta sangre y violencia y la
contraportada sexo. Las paginas centrales estdn ocupadas por deportes, noticias
“increibles”, hordscopo, anuncios de adivinos, curanderos, sexo a domicilio;
procedimientos cosméticos y estéticos y publicidad llamativa. No hay espacio para
fomentar valores morales, solo editoriales que responden a la ideologia del duefio de los
medios o “periodistas” mal pagados. |Y se ven; y se venden! Los empresarios justifican:
“Si la gente lo quiere, hay que darselo” Ridiculo. Pregunto al lector: ¢son responsables de
la crisis de valores? No. Ellos producen lo que la audiencia quiere: mediocridad,
antivalores. La mayoria de medios de comunicacion —a excepcién de medios estatales-
dicen que educan a la poblacién. Observe la extensa lista de programacién diaria, desde
prestar una atencion desmesurada a todo tipo de eventos deportivos hasta buscar pareja
por Internet. Los reality shows, sensacionalismo, violencia, el deporte espectaculo, la por-
nografia sentimental, el entretenimiento banal o la exaltacion de la fama por la fama
conforman el grueso de la programacién televisiva actual que aleja a la ciudadania del
verdadero conocimiento critico, cientifico, y de valores morales. Lo terrible es que
probablemente el 80% de nuestra poblacion adulta mantiene esta malsana actitud, por lo
mismo “eso es lo que ven sus hijos” La televisidon en nuestra realidad es un miembro mas
de la familia” y como la familia esta en crisis y es diversa, asi mismo, van a elegir,

cualquier mediocridad que esté de acuerdo con su realidad.

La concepcion mas tradicional de la educacion de la television educativa es definida por
los adultos, considerando buenos aquellos dirigidos a mejorar el rendimiento escolar —
apresto preescolar, leer, informacion cientifica, etc.- adquieran habitos y valores
socialmente deseables —solidaridad, paz, valorar las diferencias, respetar la capacidad,
aprender a consumir, etc.- Es lo deseable, valores que no han sido difundidos en el
Ecuador. En las nuevas tendencias de comunicacion a este grupo de edad, se tiende a
gue exhiban sus propios intereses y protagonicen sus actividades para lograr sus deseos
y metas, como ejemplo “Pequenos gigantes” En este caso son protagonistas, pero son un
minusculo grupo que deja enormes ganancias al canal. Lo deseable es que todos los
nifos y adolescentes sean los protagonistas y beneficiarios. Que se emitan programas

gue desarrollen la inteligencia infantil —manipulacion concreta formulada por Piaget-
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Programacion multimedia que permita retroalimentar un programa de television con la
lectura, en lugar de la antigua aspiracion de inducir a nifios y adolescentes a dejar de ver
la television para dedicarse a leer. Existen programas de ensefianza de idiomas,
geografia, ciencias, etc. Que administrados correctamente por los padres pueden ser de
gran ayuda en la formacién — Es preciso ayudar a padres y profesores a manejar mejor
los programas de televisién y publicidad —infantiles y no infantiles- creando instrumentos
para incentivar la conversacion familiar sobre valores y la expresion de puntos de vista,

superando la costumbre de separar entretencion y formacion.

Christin (2011), escribe, Los nifios que ven demasiada televisibn estan en mayor riesgo
de que saquen malas notas en la escuela, lean menos libros, problemas de lenguaje y
escritura, hagan menos ejercicio fisico, tengan problemas de sobrepeso, diabetes tipo Il,
se conviertan en nifios pasivos, sean violentos, sufran depresion, introversion, trastornos
del suefio (porque ven televisién en la noche). Muchos padres, que por su cansancio
laboral, inercia general o limitaciones (economicas o fisicas) para buscar otras actividades
para sus hijos, no tienen mas remedio que asumir la programacion televisiva y, a pesar de
sus reservas, "ven junto a sus hijos en horas libres la television" o cuando realizan las

tareas de casa sin sentido critico.

La television educativa y de calidad ademéas de ser una opcion atractiva, también es
acertada ya que refleja los deseos y necesidades de un publico que cada vez tiene menos
tiempo disponible para dedicar al cuidado de sus hijos y le encantaria tener esta opcion
para sus hijos durante unas horas en las que no pueden los padres estar en casa. Sea
como fuere, lo interesante es ver como las televisoras en el mundo, han dejado de ser
unas sencillas y comunes “empresas” que se dedican a entretener e informar y se han

convertido en los verdaderos y mas poderosos instrumentos de control de los pueblos.

Marin, G. (2012), expone que. Las televisoras han sustituido a los sacerdotes y las
iglesias, maestros y escuelas, politicos y los partidos. La “realidad virtual” ha sustituido a
la realidad. La gente vive, piensa, ama, se divierte, hace deporte y suefia a través de la
avalancha de imégenes y de las ideas que le transmite diariamente la television de
manera grotesca o0 subliminal. Lo que no suceda en la televisiébn, no sucede en la

realidad. Los pueblos somos una ficcion, la television es la realidad. La “realidad-realidad”
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es meditica, vivimos tiempos de la postmodernidad como se afirma en este articulo. De
acuerdo a lo expuesto y observando el entorno, se comparte lo afirmado. De tal manera

que esta falsa realidad hay que cambiarla primordialmente desde la familia.



62

4. MARCO METODOLOGICO:

4.1 Disefio de la investigacion

Es un estudio mixto: cuantitativo y cualitativo que permite mejorar la validez de la
informacién. Descriptivo, para determinar como se encuentra la situacion de valores
morales. Transversal, porque se limita su estudio en el tiempo y analitico porque explica
la correlacion que existe entre habitos y estilos de vida con valores —positivos o negativos-
de los adolescentes del octavo y noveno afio de educacion bésica de la Unidad Educativa
FAE N° 4 de la ciudad de Manta. Exploratorio porque establece causas y factores que
determinan el comportamiento de los valores en esta muestra de estudiantes para
realizar una propuesta de intervencion y que sirvan de referencia para futuros estudios

analiticos.

4.2 Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion

Se buscd una institucion que tuviera diversidad de costumbres, habitos y una gran
poblacion estudiantil, para lo cual se escogi6 la Unidad Educativa FAE N° 4; se realizaron
los procedimientos correspondientes con el fin de llegar a cumplir el objetivo especifico
gue era el de aplicar una encuesta utilizando un cuestionario que esta estructurado de
226 preguntas, luego de contar con la autorizaciébn de la autoridad nominadora, se
interactué con los adolescentes que fueron asignados, eran 30 estudiantes de 8vo. Y 30
estudiantes de 9no. Afio de educacion basica, seguido de estos pasos se procedié a
entregar las hojas del cuestionario, previo a una pequefia charla explicativa y a un
ejercicio tipo simulacro, los estudiantes procedieron a contestar la encuesta de forma

individual y anénima.

Los métodos utilizados en esta investigacion fueron: método analitico, el que ayudd,
para luego de las respuestas obtenidas de cada uno de los estudiantes, realizar el analisis
e interpretacion de los resultados, establecer conclusiones, recomendaciones y una
propuesta de intervencion a ser presentada a la Unidad Educativa FAE de la ciudad de

Manta y cumplir los objetivos.
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el método estadistico nos resume de manera grafica y numérica los resultados
obtenidos en la investigacion (estereotipos familiares, roles, disciplina, etc.); sobre el
método sintético se utilizo para sintetizar de manera concreta, concisa y precisa el
pensar de los estudiantes, para luego encaminarlos a la consecucion de objetivos
planteados en este tema, el método descriptivo, nos permite describir el lugar en que se
realizo el trabajo de campo (Unidad Educativa FAE No. 4) y los procesos utilizados para el
logro de las metas, como es el desarrollo de los talleres abajo descritos.

Las técnicas utilizadas en este trabajo son: la técnica documental que ha permitido la
recopilacién de la informacion que sustentan el desarrollo del estudio en mencién y la

observacion directa del contexto en el que se ha desarrollado la investigacién de campo.

Como instrumento de investigacion se utilizé el cuestionario “valores y estilos de vida
en nifios y adolescentes, adaptado del instrumento de Pérez Alonso-Geta y otros (1993),
del cual se puede nombrar las siguientes caracteristicas: 1) El cuestionario estuvo
conformado del 99% con preguntas cerradas, lo cual es un soporte para facilitar el método
estadistico. El formato de respuesta de la mayor parte de las preguntas consiste en una
escala de 4 alternativas, de las que el alumno/a tiene que elegir y marcar una opcién entre
“nada”, “poco”, “bastante” o “mucho”, respondiendo segun el grado de acuerdo con la
afirmacion, la medida en gue le gustan ciertas cosas o la valoracién de la importancia de
una determinada propuesta. 2) la misma escala es utilizada para medir la frecuencia de
realizacion de un conjunto de actividades, en que las opciones ofrecidas son “nunca o
casi nunca”, “varias veces al mes”, “varias veces a la semana”, “siempre o a
diario”. Las demas cuestiones, que ocupan la parte final del cuestionario, presentan un
formato variado, de acuerdo con su naturaleza. Ante la dificultad de anticipar todas las
posibles respuestas, algunas de las preguntas son de respuesta abierta, en la que el
alumno/a debe escribir una palabra o una pequefia frase. 3) Los términos utilizados en el
cuestionario son sencillos y entendibles para los estudiantes. 4) Las preguntas estén
divididas en cuatro bloques (familia, colegio, grupo de iguales, ocio y tiempo libre) de
manera organizada lo que nos permite encontrar informacion de tipo disciplinario y de
valores morales, dentro del ultimo blogue se incluyen también cuestiones relativas a los

medios de comunicacién, como importantes elementos de ocio. 5) Tienen caracteristicas
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cualitativas y cuantitativas lo que permite hacer un andlisis y una sintesis con mayor
facilidad.

4.3 Preguntas de investigacion

En el presente estudio se plantean algunas interrogantes con el afan de conseguir amplia
informacion y si es del caso, recomendar una propuesta tendiente a obtener resultados

positivos en la intervencion, las mismas que se detallan a continuacion:

1. ¢Cuédl es la jerarquia de valores que manifiestan los adolescentes de la muestra
estudiada en la Unidad Educativa FAE de la ciudad de Manta?

¢ Como es el estilo de vida de los mismos?

¢ Cual es el modelo de familia prevalente?

¢, Qué importancia tiene la familia para estos adolescentes?

o M 0N

¢, Cudles son las relaciones de los adolescentes con el grupo de amigos como
ambito de juego y amistad?
6. ¢Qué significado tiene la Unidad Educativa FAE como espacio de aprendizaje y

encuentro con sus amigos?

4.4 Contexto

La investigacion se realizé en la Unidad Educativa FAE N 4 institucién fisco misional
ubicada en el Ala de Combate N° 23 de Manta en la via a Jaramijd, al norte de la ciudad.
El colegio cuenta con aproximadamente 400 estudiantes y 30 docentes mas el personal
administrativo. Donde se educan nifios y adolescentes de estrato medio, pues la mayoria

de estudiantes son hijos de militares.

4.5 Poblacién y muestra

Se tom6 una muestra representativa constituida por 60 adolescentes: 30 de octavo afio y
30 de noveno afio de educacién basica, (60 estudiantes), lo que constituye el 15% del

total del alumnado.
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Gréafico 1. Distribucién por género n° 60

Porcentaje

¥ MASCULINO

W FEMENINO

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. Afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.
Elaboracion: Sara Sanchez Garcia

En cuanto al sexo predomina el masculino (60%) sobre el femenino (40%).
Probablemente porque se trata de un colegio militar; sin embargo se debe enfatizar el que
se rompe el mito de que colegios militares es solo para hombres y la importancia de la

participacion de la mujer sin prejuicios.

Gréfico 2. Distribucién por edad
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Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. Afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.
Elaboracion: Sara Sanchez Garcia

La edad prevalente esti entre 12 y 13 afios (86%), o que concuerda con su nivel de

escolaridad y rendimiento académico.

Se ha elegido este grupo de edad por las siguientes razones:
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Porque entendemos que esta edad supone un nivel de madurez suficiente para que los
sujetos puedan responder con garantias de éxito a un cuestionario que busca los

objetivos propuestos.

A esta edad, los jovenes aun manifiestan bastante dependencia de la familia, pero al
mismo tiempo acumulan ya la experiencia de un minimo de 9 afios de escolaridad y para

ellos, es cada vez mas importante y necesaria la interaccion con sus pares.

Porque es la etapa mas complicada en la vida de los seres humanos. Estan pasando de
la pre adolescencia a la adolescencia temprana con un sinnUmero de cambios que
debemos entender. Etapa complicada no solo para los hijos, sino para los padres, donde
en muchas ocasiones nos parecerd que es una persona irreconocible o incluso

afioraremos a aquel nifio inocente que siempre estaba a nuestro lado.

4.6. RECURSOS

4.6.1 Humano:

En el proceso para proceder a aplicar la encuesta, se impartié una pequefia charla sobre
valores, en el cual intervinieron 60 adolescentes entre 8vo. Y 9no. Afio de educacién

basica, la Vicerrectoray el sefior Inspector General.

4.6.2 Institucionales:

Como apoyo para el desarrollo de la investigacion tendiente a obtener datos
demostrativos sobre “Valores y Estilos de vida en nifos y adolescentes”, contamos con
las aulas de 8vo. Y 9no. Aio de Educacién Basica de la Unidad Educativa FAE No. 4, de

la ciudad de Manta.

4.6.3 Materiales:

Se selecciond los materiales necesarios y adecuados para el logro de la ejecucion y
recoleccién de datos, que fueron los siguientes: solicitud de ingreso a la Unidad
Educativa FAE N° 4, el cuestionario adaptado de Pérez Alonso-Geta y otros (1993) , que

abarcan los principales aspectos de valores y estilos de vida de los adolescentes,
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encaminadas a conocer los valores mas relevantes en relacion con los principales
agentes de socializacion y personalizacion (familia, escuela, grupo de amigos y television)
asi como el estilo de vida actual en cada uno de esos entornos de los adolescentes.

4.6.4 Econémicos:

Los gastos que demando fotocopiar 60 ejemplares del cuestionario, “Valores y estilos de
vida en nifios y adolescentes” que se entregd a cada uno de los estudiantes a quienes se
les aplicé la encuesta, que sirvié de base para el desarrollo de esta investigacion, fueron
asumidos por la investigadora.

4.7. Procedimiento parala aplicacion de los cuestionarios

Luego de recibir la respectiva autorizacion por parte del Rector de la Institucién y previas
indicaciones a los estudiantes de 8vo. Y 9no. Afio de educacién general basica, se

procedi6 a entregar los cuestionarios que deberian ser llenados individualmente.

Los resultados de los mismos fueron tabulados y expuestos en tablas estadisticas las que

muestran indicadores de los Valores y estilos de vida de los estudiantes.
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5. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Se realizara un analisis descriptivo de los resultados obtenidos en cada uno de los cuatro
blogues fundamentales: la familia, el colegio, los amigos, y el ocio y el tiempo libre. Para
interpretar los datos de una forma operativa, se han calculado los porcentajes de cada
una de las cuatro opciones en todas las 226 preguntas y tomando como los mas
representativos aquellos de apreciaciéon mucho y nada para determinar la mayor o menor

prevalencia de valores y contravalores

Al final se elaborara un listado de valores positivos y negativos ordenados
jerarquicamente para correlacionarlos con la influencia que tienen sobre la familia, la

unidad educativa, sus pares y estilos de vida.
5.1 Tipos de familia
Gréfico 3. Tipo de familia
Tipo de familia n=60
ENUCLEAR
MONOPARENTAL

EXTENSA
®COMPUESTA

OTRA

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. Afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.
Elaboracion: Sara Sanchez Garcia

Se demuestra que la mayoria 68% provienen de hogares organizados —familia nuclear- ,
seguidos de un 15% de hogares desorganizados —familia monoparental- y 13% de familia
extensa: en el Ultimo caso llama la atencién, puesto que en Manabi todavia se mantiene
el modelo de familia extensa tradicional. Esto quiere decir que existe tendencia a la
independencia de los hijos una vez que forman su propio hogar, sin depender de

familiares.
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Tabla 1.
Importancia de la Familia
No

Nada Poco Bastante | Mucho contesto | TOTAL
P f % f % f % f % f % | f %
reguntas
Me gusta celebrar mi
cumpleafios con
amigos 6 10 11,7 | 7117 39 65 1] 1,7 |60 | 100
Tener hermanos 2] 3,3 83| 12 20 37| 61,7 6,7 | 60 | 100
Que alguno de mis
hermanos o amigos
tenga un problema 31 |517 141233 5| 83 9 15 1] 1,7 60| 100
Ver triste a mi padre
0 a mi madre 29 | 48,3 15 25| 1| 1,7 14| 233 1] 1,7 160|100
Estar con mis padres
los fines de semana 4 6, 10| 16,7 | 13| 21,7 30 50 2| 33|60] 100
La familia ayuda 1] 1,7 2| 33|11 183 45 75 1] 1,7 60| 100
Cuando las cosas
van mal, mi familia
siempre me apoya 3 5 9 15| 16 | 26,7 31| 51,7 1] 1,7 60| 100
Cuando hago algo
bien mis padres lo
notan y estan
satisfechos 2| 33 10| 16,7 | 15 25 32| 53,3 1] 1,7 160|100
En la familia se
puede confiar 4| 6,7 6 10 | 16 | 26,7 33 55 1] 1,7 160|100
Confio en mis
hermanos o amigos
cuando tengo
problemas 1] 1,7 13 |21,7| 23| 38,3 20 | 33,3 3 5160 | 100
Mis padres nos
tratan por igual a
los hermanos 2] 3,3 10 | 16,7 | 13 | 21,7 31| 51,7 4| 6,7 |60 | 100
PROMEDIO 771129 9,18 | 153 | 12 20| 29,1 |4860 | 1,8 3160 | 100

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. Y 9no. Afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4
Elaborado: Sara Sanchez Garcia

En el andlisis general de la tabla se puede apreciar que el grupo de adolescentes

estudiado divide su opinién en cuanto a la importancia de su familia y sus amigos. El 71%

(50% mucho y 21,7% bastante) gusta de pasar el fin de semana con la familia. Este dato

contrasta con el 76,7% (65% mucho y 11,7% bastante) en celebrar el cumpleafios con sus

amigos, lo que demuestra la influencia de los amigos en detrimento de la familia debido a
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que en esta edad estan en basqueda de definir su personalidad y son menos conscientes
de su conducta ética, tratando de imponer sus ideas especialmente a padres y maestros
por considerarlos anticuados. Es decir, caer en el consumismo y hedonismo propuesto
por los medios de comunicacién debido a que su conciencia no lo hostiga como en afios
anteriores, como describe Kohlberg en el estadio 1 preconvencional: obediencia y castigo,
sino que hay gran influencia de los estereotipos de la mayoria: posicién relativa ante los
valores, hedonismo, consumismo, entre otros. Aumenta el deseo de tomar sus propias
decisiones y rebelarse contra las limitaciones de la disciplina establecida por los padres

aungue la siguen necesitando.

Se refuerza la importancia de la familia para el grupo porque el 93% (75% mucho y 18,3%
bastante) saben que la familia ayuda. ElI 77,7% (51% mucho y 26,7% bastante) estan
seguros del apoyo familiar. El 78,3% (53,3% mucho y 25% bastante) percibe que sus
padres dan importancia a su comportamiento y estan satisfechos. El 71,7% (61,7% mucho
y 20% bastante) tener hermanos y 73,4% (51,7% mucho y 21,7% bastante) aprecian tener
una tratamiento equitativo y justo de parte de sus padres hacia los hijos. Es decir se
genera un estado de bienestar familiar en donde el adolescentes de siente a gusto.
Bienestar familiar como expone Ortega y Minguez (2008) “condiciones ambientales” para
enseflanza y aprendizaje de valores que contrarresten influencias externas negativas. Se
constituye entonces en una fortaleza la importancia de la familia en el grupo que se
correlaciona con el 68% que proviene de hogares nucleares y por lo tanto son producto de
hogares en donde el respeto, disciplina junto con el afecto, armonia y bienestar estan

presentes.

Llama la atencién la importancia que dan a sus hermanos o amigos en lugar de sus
padres cuando tienen problemas con una cifra del 71,6% (33,3% mucho y 38,3%
bastante) En los hermanos porque probablemente son contemporaneos y cursan el
mismo proceso evolutivo y no tienen la autoridad suficiente para orientar correctamente,
peor los amigos, fundamentalmente porque se encuentran en contradiccién valores y

antivalores y la libertad de eleccion, en consecuencia decisiones incorrectas, inmaduras.

Hay que considerar que las preguntas “celebrar el cumpleafios con mis amigos”, “ver

tristes a mis padres” “que algunos de mis amigos y hermanos tengan un problema, son
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cerradas pues se prestan para respuestas dicotomicas divergentes. A todo adolescente le
gustaria celebrar el cumpleafios con sus amigos, y légicamente con su familia; asi como
que a nadie le gustaria ver tristes a los padres. Y, si ellos dan mucha importancia hacia
los amigos no es légico que no los preocupe que ellos tengan un problema.

Al afirmar la importancia de la familia para los adolescentes, Méndez Ortiz M.A. (2005)
refiere que esta debe satisfacer, entre otras: necesidades bioldgicas, psicologicas y
sociales, entre las que se encuentra el ambiente apropiado para que los integrantes de la
familia adquieran confianza, seguridad, afecto y apoyo como elementos fundamentales
para un adecuado desarrollo y bienestar para toda la vida bajo el amparo de los padres

por medio del amor, equidad, tolerancia y la imprescindible comunicacion.

Tabla 2;

Dénde se dicen las cosas mas importantes de la vida

En dénde crees que se dicen las cosas més importantes dela | Frecuencia | Porcentaje
vida
En casa, con la familia 31 52%
Entre los amigos/as 5 8%
En los medios de comunicacién (periédicos, TV, radio, etc.) 6 10%
En el colegio (los profesores) 2 3%
En la Iglesia 3 5%
En ninguln sitio 1 2%
En otro sitio 10 17%
No Contest6 2 3%

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. Afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.
Elaboracion: Sara Sanchez Garcia

Se puede observar porcentajes casi similares en la opinion sobre donde se dicen las
cosas mas importantes de la vida de acuerdo a su entorno, el 52% consideran que en su
casa con su familia encuentran la acogida necesariamente segura para tomar las
decisiones trascendentales, de acuerdo a la tabla que antecede, mientras que un
importante porcentaje (45%) cree éstas las encuentra fuera del hogar. Lo que exponen a
los adolescentes a riesgos de alienacion y adquirir antivalores especialmente los
transmitidos en ¢otros sitios? Que con un 17%, seria importante descubrir, cuales, para
ellos son los “otros sitios”. Nos quedaria por analizar el porcentaje mas bajo 3% que es el
de los estudiantes que no contestaron y los pocos estudiantes que dan credibilidad o

confianza al colegio donde estudian. Llama la atencion, sobre manera este resultado ya



72

que el colegio, ocupa el segundo lugar en la formacion integral de los adolescentes, y en
el caso de la Unidad Educativa FAE N. 4, con régimen militar, donde existe normas y
procedimientos disciplinarios, asi como el DOBE donde realizan talleres de valores y
actitudes por lo que puede existir confusion para interpretar a esta edad cuales son las
cosas importantes de la vida (¢diversion? ¢deportes? ¢disciplina? ¢materiales? ¢ éxito?
¢profesion? ¢trabajo? ¢disciplina? ¢valores morales?) que puede ser atribuido a la falta
de compromiso de los profesores para contribuir a la formacion de valores y no solamente
a las capacidad cognitivas e intelectuales, o, porque a esta edad sean mas importantes
los antivalores como el hedonismo, individualismo, presentismo y menos importantes el
trabajo, responsabilidad, disciplina. Se ratifica la tendencia dividida hacia la influencia
externa en la formacién de valores y adquisicion de estilos de vida perjudiciales en
reemplazo de la familia y colegio como lugares fundamentales de la formacion en

valores.

De todas maneras sorprende este resultado. Salas (2006), en su tesis, menciona “Si
existe una relacion en que la empatia es un componente decisivo, pero despotenciado a
menudo, es la regulacion entre progenitor e hijo. Alun la familia suele presentar una
lamentable pobreza de procesos empaticos”. (E. J. Antonhy 1983;346). Se concuerda con
lo expuesto, palabra al parecer magica “empatia”, colocarse en lugar del otro, en la
comunicacion intervienen una serie de elementos Utiles para entenderse, comprenderse,
entre padres e hijos, hermanos, etc., debe existir de parte y parte ese compromiso
personal de escuchar y saber escuchar, (algo que parece dificil), asi habra bienestar con
los demas,. Y como resume la Lcda. Salas en su tesis, es importante que los hijos sean
escuchados por los padres para que se sientan respetados y respaldados por ellos, pero
también es importante que los hijos aprendan a escuchar para que de esa forma se dé

realmente el proceso comunicativo.

Tabla 3:

La disciplina familiar

No
Nada Poco Bastante Mucho Total

Preguntas contesto

f % f % f % f % | f % f %

Los padres castigan a
los hijos 12 20 37 61,7 6 10 51 83| 0 0|60 100
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Mis padres me

castigan sin motivo 44 | 73,3 9 15 3 5 4|1 6,7] 0 0|60 | 100
Hacer lo que dicen
mis padres 2| 33 9 15 18 30 31|517] 0 060|100

Que me castiguen en
casa por algo que

hice mal 71117 21 35 18 30 141233 0 0|60 ]| 100
Mi  madre siempre
tiene razoén 1] 1,7 71117 20 | 33,3 30 50| 2 3,360 100
Mi padre siempre
tiene razoén 2| 33 5| 83 21 35 31 |51,7]| 1 1,7 | 60 | 100
Mis padres me tratan
bien 2| 33 71117 12 20 38633 1 1,7 | 60 | 100
Me da miedo hablar
con mis padres 8| 13,3 31 |51,7 11| 18,3 70117 ] 3 5160 | 100
Mis padres respetan
mis opiniones 2| 33 16 | 26,7 19 | 31,7 22 136,7| 1 1,7 160 | 100
A mis padres les
cuesta darme dinero 8133 26 | 43,3 13 | 21,7 111183 | 2 3,360 | 100

Mis padres me
regalan algo cuando
saco buenas notas 3 5 26 | 43,3 13 | 21,7 17 | 283 | 1 1,7 |60 | 100

Mis padres me
regafian o castigan

cuando lo merezco 5| 8,3 12 20 13 | 21,7 29 1483 | 1 1,7 | 60 | 100
Mis padres son duros

conmigo 19 | 31,7 26 | 43,3 71117 711171 1 1,7 | 60 | 100
PROMEDIO 88|14,7(178129,7]133|223]189|315| 1| 170 |60 | 100

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. Afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.
Elaboracion: Sara Sanchez Garcia

Se demuestra en esta tabla que los padres respetan, mantienen relaciones afectivas, el
control y obediencia de sus hijos porque en promedio, el 81,7% (20% nada y 61,7%poco)
no son castigados. Asimismo, el 88% mencionan que sus padres no castigan sin motivo
(73% nada y 15% poco). El 81, 7% obedecen a sus padres (51,7% mucho y 30%
bastante). La mayoria 83% reconoce el buen trato de sus padres (63,3 mucho y 20%
bastante). Se suma el 75% (31,7 nada y 43,3 poco) que reconocen sus padres no son
duros. Asimismo, la mayoria 83% en promedio (50% mucho y 30% bastante) reconocen
gue los padres tienen la razon. Es decir estos adolescentes han tomado conciencia de la
autoridad de sus padres como de sus responsabilidades por la legitimidad del mensaje y
la legitimidad del mensajero (autoridad moral) para cumplir las reglas establecidas en el
hogar en su proceso de autonomia, identidad y libertad como sefiala Penas Castro.
Consciencia inclusive para recibir un castigo merecido como mencionan el 69% de

estudiantes.
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Es importante resaltar que una gran mayoria (65%) no tiene miedo de hablar con sus
padres (nada 13,3%, poco 51,7%); ademas en el 68,4% los padres respetan la opinién de
sus hijos (36,7% mucho, 31,7% bastante) lo que explica existe confianza y comunicacion
afectiva entre padres e hijos y evidencia de un estilo educativo democratico. Como
aconseja Duch: el didlogo debe estar centrado en la vida actual de los hijos; en sus
dudas, en sus frustraciones, éxitos, aspiraciones. Didlogo que es acompafiamiento,
direccién, proteccion, que se traduce en una actitud de escucha, no en un discurso
retérico y disciplinar que ademas de ser estéril puede resultar contraproducente a esta
edad. No se puede pasar de un nifio dependiente a un adulto responsable de la noche a

la mafiana.

Se demuestra en las dos tablas analizadas como se afirma el proceso de formacion en
valores en estos adolescentes. Por un lado el apego a las reglas impuestas en el hogar
por sus padres (condicionamiento) y por otro lado la toma de consciencia para entender
que reglas y valores, conducen a vivir con equilibrio y armonia en su proceso de
socializacion y diversion propios de su edad aunque la sociedad tienda a atraparles con
sus estereotipos consumistas y hedonistas.

Parte importante de la disciplina es la responsabilidad demostrada en los estudios. En el
grupo resalta el hecho de que el 50% no necesita del estimulo econémico de sus padres
para su rendimiento escolar, mientras que el resto esta condicionando a este estimulo lo
que se traduce en un aspecto negativo porque no se estimula el nivel convencional para
cumplir con el deber propio independientemente del control de padres o profesores y se
estimula un antivalor que es el interés por el dinero como objetivo principal para sus
relaciones sociales. Si tomaran consciencia de su responsabilidad no se sintieran

inconformes con el castigo por sus faltas que necesariamente deben aplicar sus padres.

En cuanto a la disciplina dice Romagnoli y Morales (1996). La meta de la disciplina debe
ser ayudar a los hijos a aprender a ser responsables, independientes y auténomos,
logrando tener una disciplina interna o autocontrol. También, ensefiarles a considerar los
pro y los contra de cada decision, aprendiendo a hacerse responsable de las

consecuencias de sus actos. Necesita tener disciplina porque si bien es necesario que
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tengan mayor independencia y autonomia, aun necesitan ciertos limites por los cambios
fisicos y psicolégicos que los hace sentir inseguros, inestables, necesitados de apoyo de
sus amigos asi como de los padres. Los limites que se les ponga son percibidos por ellos
como una forma de preocupacion de los padres. Si bien tienden a rebelarse, sienten que
los quieren, que se preocupan, sintiéndose asi protegidos y seguros como se evidencia
en nuestro grupo de estudio.

Tabla 4:
Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares
Nada Poco Bastante Mucho No contestd | TOTAL
Preguntas f % f % f % f % F % f %
Que mis padres
jueguen conmigo 6 10 18 30 | 15 25 20 | 33,3 1 1,7 | 60 | 100

Hablar un rato con
mis padres en
algun momento
del dia 6 10 14 1 23,3 |19 | 31,7 20 | 33,3 1 1,7 | 60 | 100

Me gusta ir de
compras con mis
padres 71117 9 15|14 | 23,3 30 50 0 0|60 ]| 100

Los fines de
semana hay que
salir con la familia 1 1,7 8|13,3| 19| 31,7 32 | 53,3 0 0| 60| 100

Es mas divertido
estar en la calle
gue en casa 9 15 29| 48,3 | 12 20 10 | 16,7 0 0| 60 | 100

Me gusta ayudar
en las tareas de

casa 4| 6,7 27 45 | 19 | 31,7 9 15 1 1,7 | 60 | 100
Mientras como
veo la televisién 8| 13,3 12 20| 16 | 26,7 22 | 36,7 2 3,3 |60 | 100

Me gusta mas
estar con mis
padres que con
mis amigos 10 | 16,7 171 28,3 | 15 25 16 | 26,7 2 3,360 | 100

Estoy mejor en
casa que en el

colegio 10 | 16,7 22 136,7 |11 | 18,3 15 25 2 3,3 |60 | 100
Las reuniones
familiares son un
aburrimiento 32 | 53,3 14 | 23,3 | 6 10 6 10 2 3,3 |60 | 100
Prefiero ver la
television que

conversar durante
la comida o la 19 | 31,7 18 30 | 10 | 16,7 13| 21,7 0 0| 60| 100
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cena

Los mayores van
a lo suyo 81133 19 31,7 |17 | 28,3 11 | 18,3 5 8,3 |60 | 100

Los mayores no
entienden nada 18 30 251417 | 7117 9 15 1 1,7 | 60 | 100

Es mejor comer en
una
hamburgueseria
gue en casa 28 | 46,7 19|317| 6 10 6 10 1 1,7 | 60 | 100

Prefiero quedarme
en casa que salir
con mis padres 34 | 56,7 12 200 5| 83 6 10 3 5160 | 100

Prefiero estar sélo
en mi habitacién
gue con mi familia

en la sala 24 40 22 136,7| 6 10 8] 13,3 0 0|60 | 100
Mis padres
confian en mi 1] 17 5| 83|18 30 35 (58,3 1 1,760 | 100
Las madres deben
recoger los
juguetes después
de jugar los nifios 41 | 68,3 15 25| 2| 33 1] 1,7 1 1,7 | 60 | 100
PROMEDIO 148 1246 |16,9 28,212 | 20,1149 24,9 1,2 2,160 ] 100

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. Afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.
Elaboracion: Sara Sanchez Garcia

Las apreciaciones de mucho y bastante entre 88,3% hasta 58,3% demuestran que la
mayoria de adolescentes cumplen ritos y costumbres considerados como adecuados en
una familia organizada en la que existe bienestar familiar. Estereotipos positivos
clasificados en porcentajes de mayor a menor importancia como la confianza de los
padres hacia ellos y por lo tanto la confianza necesaria para hablar con ellos sin temor, e
inclusive jugar con ellos sin sentirse incomodos. De igual manera todavia disfrutan salir
con la familia los fines de semana o ir de compras. Estos datos son de importancia porque
estas actitudes para muchos constituyen una verglienza porque son actividades de nifios
ya que se consideran “adultos”. Por esta buena relacion prefieren el calor de hogar a la
calle a pesar que se encuentran en busqueda de libertad y autonomia para afirmar su
personalidad e independencia en sus interrelaciones ineludibles en el colegio (sus pares)
y sociedad (consumista) pero vinculada fuertemente a la familia y parientes debido a que
todavia prefieren las reuniones familiares y comer en casa. Como sefialan Garcia,
Hernandez, Valencia y Vidal (2007), en su tesis. Lo que concuerda con la evolucion desde
una persona dependiente a otra independiente, cuya identidad le permitird relacionarse

con otros de manera autbnoma.
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Se evidencian en todo el grupo estereotipos negativos como el mal habito de ver
televisibn mientras se come en un 63% (mucho 36,7% y bastante 26,7%) y se refuerza
por el 38,4% que prefiere ver television que conversar durante la comida o cena (21,7%
mucho y 16,7% bastante) lo que explica la influencia y dependencia de la television. Se
ratifica entonces que “la televisidon es parte de la familia” mal habito que se debe cambiar
debido a que uno de los mejores momentos para disfrutar y compartir entre familia es la
comida. Esta tendencia negativa se afirma en el grupo que gusta quedarse solo en casa o
su habitacién (18,3% y 23,3% respectivamente) probablemente viendo television,
chateando y “conectados” en su computadora, adquiriendo malos habito fisicos,
alimenticios, emocionales y sexuales -preferencia hacia la comida chatarra,
sedentarismo, programas o0 Vvideos pornograficos- y exagerada dependencia a la

tecnologia.

En cuanto a la comunicacién se nota que no hay transparencia y entendimientos
bidireccional en la comunicacién con los mayores pues sostienen que el 71,7 % no
entienden nada (30% poco y 41,7% nada) y un 46% (18,3 mucho y 28,3 bastante) dicen
gue los mayores van a lo suyo; es decir los padres se ocupan de sus cosas menos de los
adolescentes -¢serd por sus ocupaciones? O porque no estan preparados para entender
a su hijos en su desarrollo. Estos datos contradicen los datos positivos de confianza y
dialogo descritos en la tabla N° 2. Por esta razén es importante que los padres se
preparen y dispongan de tiempo necesario para escuchar en sus contradicciones a los
hijos, no en imponer una lista de valores y reglas que no entienden ni disfrutan, pero que,

a su edad cumplen por condicionamiento no por conviccién.

El 93,3% esta de acuerdo que la madre recoja los juguetes después que el nifio juega, y
aproximadamente la mitad de alumnos no ayudan en casa situaciobn que determina,
probablemente, la falta de solidaridad, consideracion y aplicacion de deberes y derechos
béasicos para convivencia familiar armoénica. Sin embargo considero que no fue bien
entendida la pregunta sobre recoger los juguetes por el resultado exagerado debido a que

muy pocas madres permiten el desorden.

Un dato muy negativo en el grupo es para el 32,7% cifra no despreciable la calle le resulta

divertida. En una sociedad tan compleja y plural como la nuestra los sistemas de valores
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son también diversos. La calle es un vehiculo de riesgo e influencia para adquirir malos
habitos y antivalores pues la familia no es impermeable a la influencia externa, mas aun

en hogares desorganizados como en el 15% del grupo que corresponde al tipo de familia

monoparental.
Tabla 5:

Actividades compartidas por la familia

No

Nada Poco Bastante Mucho contestd | TOTAL
Preguntas f % f % f % F | % f % f %
Prefiero ir al colegio
que estar en casa 10 | 16,7 | 18 30 16 26,7 | 15| 25 1 1,7 | 60 | 100
Me gusta ir a comer a
una pizzeria 5 83 |13 21,7 | 7 11,7 | 35583 |0 0 60 | 100
PROMEDIO 751125155258 ]115)192|25]41,7|/05 |08 |60] 100

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. Afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.

Elaboracion: Sara Sanchez Garcia

Debido a su edad, su condicion de estudiantes y proceso de socializacion caracterizada
por la importancia que dan a los amigos, aproximadamente la mitad de adolescentes
responden su preferencia tanto por el hogar como por el colegio ya que en los dos lugares
se siente muy bien. Pero, es mas atractivo comer en una pizzeria debido a que ya se
encuentran influenciados por estilos de alimentacién promocionados por los medios de
comunicacion. Ante esta realidad no se puede ser radical e impedir una golosina —comida
chatarra- de vez en cuando pero con el criterio de que es un mal habito y perjudicial para
la salud. Pero buscan la aprobacién social de sus compafieros. Empiezan a entender los
conceptos relacionados con el orden social, pero a esta edad suelen cuestionar ciertos
principios sociales, morales y/o éticos, a veces sobre todo los que tienen los padres por
los cambios muy fuertes de humor; pueden pasar de la tristeza absoluta a la alegria

desbordada en cuestion de horas, sin saber muy bien por qué.

Estos resultados nos hace razonar que a los adolescentes hay que integrarlos a
actividades familiares y estudiantiles que hagan agradable su permanencia en el proceso
de socializacibn como por ejemplo compartir, ocasionalmente una torta, pizza o
hamburguesas en el colegio o mejor preparadas en casa con sus mejores amigos para

poder identificar valores, contravalores y estereotipos negativos en los hijos y amigos. Es
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ya que un adecuado funcionamiento familiar constituye un “factor protector”

Tabla 6:

La percepcién de los roles familiares

Preguntas Nada Poco Bastante | Mucho No Total
contesto

f % f % f % f % f % f %
Ir al trabajo es cosa de
hombres 34 | 56,7 | 10 | 16,7 9 15| 5] 83 2| 33|60]100
Cocinar es cosa de
mujeres 33 55|13 | 21,7 6 10| 7117 1] 1,760 100
Lo esencial para una
mujer es que tener hijos 19 (31,7 |16 | 26,7 | 11| 18,3 | 12 20 2| 3,3|60 | 100
PROMEDIO 28,7 1478|113 |21,7|86 144 | 8]133] 16| 28|60 100

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. Afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.
Elaboracion: Sara Sanchez Garcia

Produce satisfaccion ver que los promedios de la tabla demuestra que los adolescentes

no son machistas ni viven dentro de hogares patriarcales porque consideran que algunas

actividades pueden ser realizados por los dos sexos (trabajar y cocinar) y no es esencial

para las mujeres solo tener hijos pues pueden dedicarse a otras actividades con la ayuda

del hombre. Sin embargo queda un 27,7% % de adolescentes que mantienen conceptos

tradicionales machistas que predisponen a violencia intrafamiliar, hogares en crisis y

mujeres y niflos en estado de indefension. Lo ideal seria dividir esta pregunta a los dos

sexos para verificar si también las mujeres (40%) predisponen al machismo, situacion

algo frecuente en Manabi o que los resultados son sesgados.

Tabla 7:
Valoracion de las cosas materiales
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No Total
contesto
f % f % f % f % f % | f %
La ropa de marcas
conocidas hace
sentirme mejor 10 | 16,7 18 30 13| 21,7 16 | 26,7 3 5160 | 100
Tener dinero para
gastar 518,30 28 | 46,7 11 | 18,3 12 20 4| 6,7 |60 | 100
Tener dinero para
ahorrar 2| 33 10 | 16,7 17 | 28,3 31|51,7 0 0|60 100




80

Me da igual ir a una
tienda de “Todo x 1
usd “ que a otra que

no lo sea 8| 13,3 20 | 33,3 16 | 26,7 15 25 1| 1,7 |60 | 100
Tener los discos de
moda en mi casa 11 | 18,3 21 35 10 | 16,7 15 25 3 51|60 | 100

Llevar ropa de moda 11 ] 18,3 20 | 33,3 14 | 23,3 13| 21,7 2| 33|60 100

Que mis padres
tengan un auto caro 14 | 23,3 22 | 36,7 12 20 11| 18,3 1] 1,760 100

Usar ropa de marcas

conocidas y caras 16 | 26,7 21 35 71117 15 25 1] 1,7]60] 100
Tener muchas cosas
aungue no las use 17 | 28,3 17 | 28,3 9 15 14 | 23,3 3 5160 | 100
Los ricos lo consiguen
todo 17 | 28,3 16 | 26,7 6 10 20 | 33,3 1| 1,7 |60 | 100

El dinero es lo maés
importante del mundo | 22 | 36,7 26 | 43,3 4| 6,7 71117 1| 1,760 100

No hay felicidad sin
dinero 27 45 23| 38,3 3 5 5| 83 2| 3,3]|60]|100

PROMEDIO 1312221202336 ]10,1]169 145|242 | 18| 3,1 |60 | 100

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. Afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.

Elaboracion: Sara Sanchez Garcia

Se ha podido percibir la tendencia del mundo globalizado, por lo que al parecer, va hacia
la competencia por tener antes que ser. Directa e indirectamente nuestros adolescentes
valoran al dinero (materialismo) como medio para satisfacer especialmente necesidades
hedonistas y consumistas (diversion y placer que proporciona estar a la moda, tener
tecnologia de punta y hasta cosas superfluas como autos caros) Es asi que el 80%
(51,7% mucho y 28,3% bastante) desea tener dinero para ahorrar lo que puede
interpretarse como tendencia a la planificacién para administrar y pensar en el futuro o
acumular dinero como valor principal y gastar como lo interpreta el 38,3%. Es probable
que se refuerce la dltima tendencia porque se dividen las opiniones en lo referente a que
ropas de marca los hace sentir importantes en 48,4% en promedio (mucho 26,7 y
bastante 21,7%). Parecidos porcentajes se encuentran en las otras respuestas que
valoran la apreciacion de las cosas materiales (tener discos de moda, comprar en tiendas
caras o de un dolar, llevar ropa de moda y cara, que los padres tengan auto caro y tener
muchas cosas aunque no la usen) y la opiniébn de que los ricos lo consiguen todo.
Materialismo influenciado fuertemente por los medios masivos de comunicacion a través

de héroes y heroinas, cantantes, deportistas, millonarios, modelos y reinas que triunfan y
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viven rodeados de placeres, alcohol, drogas, dinero, autos de lujo, viajes, etc., en un

mundo inmoral e irreal.

Sin embargo, es de relevancia la apreciacion de los adolescentes sobre que el dinero no
es lo mas importante en 80% y que con dinero no se consigue la felicidad en 83%, lo que

constituye una fortaleza ante el materialismo y consumismo.

5.3 LA ESCUELA COMO ESPACIO DE APRENDIZAJE EN LA EDUCACION EN
VALORES Y EL ENCUENTRO CON SUS PARES

Tabla 1:
Valoracién del mundo escolar
No
Nada Poco Bastante Mucho contesto | TOTAL
Preguntas f % f % f % f % f % | f %
Sacar buenas notas 0 0 6 10 81]13,3 46 | 76,7 0 0|60 | 100
Sacar buenas notas
porque es mi
obligacion 3 5 8133 11 | 18,3 36 60 2| 33|60] 100
Estudiar para saber
muchas cosas 1| 17 3 5 16 | 26,7 36 60 4| 6,7 | 60 | 100
Estudiar para aprobar 2| 33 5| 83 15 25 37 | 61,7 1] 1,7|60]100
En el colegio se
pueden hacer buenos
amigos 0 0 1] 17 10 | 16,7 48 80 1] 1760|100
Estudiar para saber 1| 1,7 81| 13,3 18 30 31| 51,7 2| 3,360 | 100
Trabajar en clase 21 3,3 7| 11,7 19 | 31,7 32 | 53,3 0 0| 60 | 100
Que mi profesor sea
simpatico 71117 ] 15 25 18 30 19 | 31,7 1] 1760|100
Me gusta el colegio 3 5| 10| 16,7 28 | 46,7 18 30 1] 1,7|60] 100
Me gusta empezar un
NnuUevo curso 2] 33| 11| 18,3 20 | 33,3 26 | 43,3 1] 1,7]60] 100
Me aburro cuando no
estoy en el colegio 16 | 26,7 | 21 35 11 | 18,3 12 20 0 0|60 | 100
Mis compafieros
respetan mis
opiniones 2| 33| 23383 22 | 36,7 12 20 1] 1760|100
En clase se puede
trabajar bien 0 0| 12 20 21 35 26 | 43,3 1] 1,7|60] 100
Estudiar primero 'y
luego ver la television 5| 83 4| 6,7 13| 21,7 38 | 63,3 0 0| 60| 100
PROMEDIO 31| 5295 16 16,4 | 27,4 ]129,7|496 | 1,07 | 1,8 |60 | 100

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. Afio Bésico de la Unidad Educativa FAE N° 4.
Elaboracion: Sara Sanchez Garcia
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A pesar de la influencia de medios de comunicacién y sus pares que promocionan la
diversion, se evidencian altos porcentajes en la muestra estudiada sobre la importancia y
el valor que dan a su rendimiento académico y sobre todo la toma de consciencia de su
responsabilidad de aprender sin que constituya en una obligacién impuesta por padres y
maestros. Ademas, se sienten a gusto en su colegio porque en sus aulas pueden trabajar
bien. Estas cifras revelan que la mayoria de adolescentes participantes en el estudio
llegan al colegio con bases morales de responsabilidad en su formacioén integral y en el
colegio afirma este buen habito con sus normas disciplinarias lo que se corrobora con la
gran importancia que dan a su formacion académica debido el 85% repartido entre 63,3%
que dice mucho y 21,7% cumplen primero sus tareas escolares y luego ven television,
una virtud que le forma como persona consciente y responsable de sus actos sin la
imposicion de padres, maestros u otras instituciones (militares, religiosas, politicas,
internados, etc.). Ademas, sentirse a gusto en el colegio conduce a que el 97% aprecia
que es el lugar donde se puede hacer buenos amigos a pesar que la mitad de
compafieros no respetan sus opiniones que es una caracteristica del proceso de

socializacién (controversiales) en su edad.

Tabla 2:

Valoracién del estudio

Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No Total
contesto

f % f % f % f % f % | f | %

Quedarse a supletorio en
alguna asignatura 37| 61,7 | 12 20 2| 3,3 9 15 0 0|60 | 100

Cuando no se entiende
algo en clase hay que
preguntarlo siempre 0 0 6 10 8133 45 75 1] 1,7]60 | 100

Quien triunfa y tiene
éxito es porque ha
trabajado duro 2| 33 8133 | 12 20 37 | 61,7 1] 1,7]60 | 100

PROMEDIO 13121786144 73122303 |506| 06| 1,1 |60 100

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. Afio Bésico de la Unidad Educativa FAE N° 4.

Elaboracion: Sara Sanchez Garcia

En concordancia con la tabla anterior, a pesar de las inquietudes, entretenimientos,
controversias propias de su edad, la mayoria tiene una meta a seguir para la cual se

requiere disciplina, responsabilidad y consciencia del esfuerzo que implica para ellos, sus
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padres y el colegio, su educacion; es decir son responsables, consecuentes, agradecidos.
Un dato muy importante a destacar es que el 88,3% (75% mucho y 13,3% bastante) no se
guedan satisfechos cuando no entienden algo y no tienen limitaciones para preguntar a su
profesor, eso es bueno, ya que indica el grado de autoestima y actitud positiva para
aprender; ademas 81,7% (61,7 % mucho y 20% bastante) menciona que para triunfar en
la vida hay que trabajar duro.

Llama la atencion el 3,3% que aprecia nada y el 13,3% poco el esfuerzo del trabajo para
alcanzar metas lo que coincide con el 15% que no le importa mucho quedarse en
supletorio y el 10% poco pregunta cuando no entiende nada, lo que significa que el
colegio lo toman como un medio solo para divertirse con los amigos o no toman

consciencia de su responsabilidad como estudiantes.

Tabla 3:
Valoracién de las normas y el comportamiento personal
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No Total
contesto

f % f % f % f % f % | f | %
Cuando hago algo
bien, mis profesores
me lo dicen 3 5 12 20 25 | 41,7 19 | 31,7 1] 1,760 100
En la escuela hay
demasiadas normas 1] 1,7 10 | 16,7 23 | 38,3 23 | 38,3 3 5|60 | 100
La fuerza es lo mas
importante 9 15 16 | 26,7 16 | 26,7 18 30 1] 1,760 | 100
Quien pega primero
pega mejor 24 40 20 | 33,3 71117 71117 2| 33|60 100
PROMEDIO 931154145242 | 17,7296 |16,7 | 279 | 17| 2,9 |60 | 100

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. Afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.

Elaboracion: Sara Sanchez Garcia

Por tratarse de un colegio con régimen militar donde las normas son importantes y se
cumplen, el mayor porcentaje (76,6) entre 38,3 dicen que hay muchas, y 38,3% bastantes
normas, situacién que concuerda con la inconformidad propia de su edad contra las
normas establecidas, que a su pesar deben someterse por imposicién superior pero sobre
todo por su estado de consciencia evidenciado en la importancia que dan a la familia y su
responsabilidad hacia los estudios. Mas aun cuando el 31,7% aprecian mucho y el 41,7%

bastante la preocupacion de los profesores por el reconocimiento y valor que dan a los
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alumnos cuando hacen las cosas bien. Esto quiere decir que la institucion educativa se
preocupa por preparar a los profesores para que pongan interés y preocupacion por sus
estudiantes, asi como el afecto y respeto que se ganan de sus alumnos cuando son
tomados en cuenta por sus esfuerzos (humanismo en la educacion; empatia con respeto).
Esta es una virtud de profesores pedagogos que toman en cuenta las bases morales,
politicas, econdmicas, sociales, emocionales y espirituales del contexto de sus
estudiantes, no solo el curriculo. El rendimiento depende en gran medida (entro otros) del
entorno en que se estudia y este entorno es el que ofrece el colegio porque a la mayoria

le gusta la institucion educativa, como menciona (Martinez, 2008).

A pesar que se encuentran inmersos dentro de una institucion militar en que se supone se
da prioridad al estado fisico, culto al cuerpo y al combate, se divide la apreciacion sobre
gue la fuerza es lo mas importante. Esta tendencia es positiva debido a que se desecha el
patriarcado y machismo en la mitad de adolescentes, sin embargo, hay que considerar
gue el 40% son del sexo femenino y l6gicamente no estaran de acuerdo con el uso de la
fuerza. Por esta razén es probable que el porcentaje suba al doble o esté sesgado como
sucede con la tabla 6 mas adn cuando la provincia de Manabi tiene tradicibn machista
que predispone a ser violentos y esto se comprueba porque el 23,4% (mucholl.7% vy
bastante 11,7%) tienen la falsa seguridad de que al pegar primero pega mejor (producto
de la famosa “viveza criolla ecuatoriana”); cifra no despreciable debido a que el 56,7%
admira a la fuerza como algo importante que puede predisponer a una actitud de violencia

no controlable que puede conducir al acoso moral, agresion y homicidio.

Tabla 4:

Valoracién del buen comportamiento en clase

Preguntas Nada Poco Bastante | Mucho No Total
contesto

f % f % f % f % f % fl| %

Ser correcto, portarse

bien en clase 1 1,7 5 8,3 20 | 33,3 34 | 56,7 0 0| 60 | 100
Los profesores prefieren
a los que se portan bien 5| 83 13 | 21,7 11 | 18,3 29 | 48,3 2 3,3 | 60 | 100
Que el profesor se enoje
por el mal

comportamiento en clase 13 | 21,7 23 | 38,3 9 15 14 | 23,3 1 1,7 | 60 | 100

PROMEDIO 6,3 | 10,6 | 13,7 | 22,8 | 13,3 | 22,2 | 25,6 | 42,8 1 1,7 | 60 | 100
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Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. Afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.

Elaboracion: Sara Sanchez Garcia

Estos resultados ratifican que la mayoria del grupo (90% entre mucho 57% y bastante
33%) mantiene buen comportamiento en clase por conviccion y por las normas
establecidas en el plantel. No entran en conflicto seguramente porque no les conviene
meterse en problemas debido a que los inspectores y algunos profesores son militares
que dan preferencia a alumnos de buen comportamiento en clase como en los recreos
donde son controlados. Ortega y Minguez (2008). En definitiva necesitan todavia del
castigo para cumplir las normas, un condicionamiento que debe transformarse en
conviccién voluntaria permanente y sostenida (etapa convencional) para que sus
relaciones futuras sean basadas en el respeto a si mismo y a la dignidad de las otras
personas por medio de una formacién en valores y no solo de informacibn como

menciona Kohlberg.

A pesar de la tendencia del colegio a la disciplina hay un gran porcentaje que no le
importa que el profesor se enoje por su mal comportamiento (60%) lo que demuestra aun
mas su tendencia a portarse bien bajo control y el mal habito del irrespeto a la autoridad
adquirido en el hogar raz6n por la que sus padres piensan que pueden disciplinarles en
una institucion educativa militar. Estan equivocados; como dice el refran, “arbol que crece
torcido no tiene arreglo”. Esta es funcién primaria de los padres. No hay sustitutos en esta

responsabilidad.

Tabla 5:

Valoracién de las relaciones interpersonales

Preguntas Nada Poco Mucho Bastante No Total
contesto

f % f % f % f % f % | f %

Hay que ayudar a las
personas que lo
necesitan 1 1,7 |5 8,3 |14 23,3 | 39 65 1 1,7 | 60 | 100

Hacer trabajos en
grupo en el colegio 1 1,7 19 15 19 31,7 | 29 48,3 | 2 3,3 | 60| 100

Hacer cosas que
ayuden a los demas 2 33 |6 10 19 31,7 ] 31 51,72 3,3 | 60| 100

Hay que estar
dispuesto a trabajar
por los demas 7 11,7 | 13 21,7 | 19 31,7 | 20 3331 1,7 | 60 | 100

Prestar mis deberes, | 10 | 16,7 | 26 43,3 | 10 16,7 | 13 21,7 | 1 1,7 | 60 | 100
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apuntes o esquemas

Ser mejor en los
deportes que en los

estudios 17 |1 28,3 |18 30 11 18,3 |12 20 2 3,3 | 601100
Conseguir lo que me
propongo, aunque
sea haciendo trampas | 26 | 43,3 | 16 26,719 15 7 11,7 | 2 3,3 | 60 | 100
PROMEDIO 911152133 (22,1144 |24 215 ] 36 15 |26 | 60100

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. Afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.
Elaboracion: Sara Sanchez Garcia

Esta tabla evidencia la solidaridad y generosidad como valores indispensables para la
convivencia humana tienen una importante variacion de entre 65 al 33,3% que puede
interpretarse como que los adolescentes los relativizan. La tendencia al materialismo con
la falsa seguridad de que hay que “pensar en el futuro” trabajar y tener dinero, posterga
un presente de calidad para nosotros mismo, nuestra familia y la sociedad en que vivimos.
Se esta perdiendo el valor de la solidaridad y generosidad porque la sociedad vive en
competencia econdémica lo que les transforma en egoistas que solo velan por su bienestar
personal: primero yo, segundo yo, tercero yo se escucha frecuentemente a algunos

padres aconsejando a sus hijos.

La tendencia egoista e individualista conduce a que no todos los adolescentes gusten de
trabajar en equipo cuando la vida actual exige trabajar en equipo y en solidaridad para
conseguir objetivos, por lo que padres y educadores debemos reforzar este buen habito
en alumnos con tendencia individualista y egoista. Es importante en este punto analizar la
respuesta prestar mis deberes que puede interpretarse como un signo mas de egoismo
debido que 16% no lo hacen nunca y 43,3% poco o simplemente valoran su esfuerzo y
esperan que sus compafieros también se esfuercen con un sentido de justicia. En
conclusion, el grupo de estudio estaria dispuesto a ayudar a sus pares siempre y cuando
también el resto se esfuerce; y, mantienen el valor de ayudar al préjimo aunque sin mayor
conviccién. Ortega y Minguez (2008) Los adolescentes son el “reflejo de la sociedad” en
que se desenvuelven como afirman Duch y Carrillo, y nuestra sociedad permite la

pobreza, el egoismo, indiferencia, iniquidad.

La posicién de ser mejor en los deportes que en el estudios muestra una posicion dividida
pero mas hacia no darle importancia. Hay que aclarar que no puede ser la posicion del

40% de las mujeres por la tendencia a no realizar actividades deportivas; por lo tanto, a la




87

mayoria de adolescentes varones les gusta el futbol y brillar en los deportes por su ego y
autoestima (culto al cuerpo), es un medio para encuentro con sus amigos en su proceso
de socializacion y porque el deporte es importante en el ambiente militar. La tendencia a
destacarse en el deporte es estimulada por padres y medios de comunicacién porque se
ponen de ejemplo a “figuras” deportivas nacidas en la miseria (Pelé, Maradona, Messi,
“Tin Delgado, etc.) No debe olvidarse que en “Mente sana cuerpo sano” por lo que las dos

actividades deben cultivarse con equilibrio.

Lo sorprendente de esta tabla es que el 11,7% aprecian mucho y 15% bastante (sumada
a la tendencia el 3,3% que no contesta porque duda, da un 30%) conseguir lo que se
proponen haciendo trampas que evidencia que estan presentes habitos de deshonestidad
que se adquieren en el hogar y que pueden ser mal ejemplo para sus pares, pues a esta
quieren dinero facil, sin esfuerzo, asi sea mal habido (trafico de drogas, prostitucion,
sicariato) para satisfacer su hedonismo.

5.4 IMPORTANCIA PARA EL NINO Y EL ADOLESCENTE EL GRUPO DE AMIGOS
COMO AMBITO DE JUEGO Y AMISTAD

Tabla 1:

Importancia del grupo de iguales

Preguntas Nada Poco Mucho Bastante | No Total
contesto

f % f % f % f % f % | f | %

Merendar con los amigos
fuera de casa 34 | 56,7 191317 3 5 3 5 1| 1,7]60 | 100

Disfrutar con mis amigos 0 0 11 | 18,3 | 18 30| 31 |51,7 0 0|60 | 100

Darle animos a un amigo

triste 2] 3,3 711,710 | 16,7 | 40 | 66,7 1] 1,760 100
Tener alguien que sea mi
mejor amigo o amiga 2| 33 4| 6,7 111|183 | 43| 71,7 0 060|100

Conocer nuevos amigos 416,70 6 10 | 15 25| 33 55 2| 33|60 100

Compartir mis juguetes

con mis amigos 5| 83 11 118,324 40 | 18 30 2] 3,3|60] 100
Hablar antes que
pelearme para solucionar
un problema 5| 83 3 5[20]333]| 31|51,7 1| 1,7 601100

Que mis amigos me
pidan consejo por algo 41 6,7 17 1 28,3 | 21 35| 17 | 28,3 1| 1,7]60 | 100




88

Tener una pandilla 46 | 76,7 81133| 2| 33 3 5 1] 1,760 100

Me aburro mucho cuando
no estoy con mis amigos | 14 | 23,3 18 30 |11 |183 | 16 | 26,7 1| 1,7 |60 | 100

Me gusta ir de compras
con mis amigos 20 | 33,3 15 25| 8133 ] 16| 26,7 1| 17601100

Ser como los demas 28 | 46,7 19 (31,7 4| 6,7 8| 13,3 1| 1,7 |60 | 100

Los animales son
mejores amigos que las

personas 4| 6,7 24 40 | 14 | 23,3 | 18 30 0 0| 60| 100
Pelear con alguien si es
necesario 29 | 48,3 20 333 4| 67 71117 0 0| 60| 100

Tener muchos o pocos
amigos es cuestion de
suerte 23 | 38,3 15 25|14 | 23,3 71117 1| 1,760 100

Ver el programa favorito
de TV antes que jugar
con mis amigos 16 | 26,7 16 | 26,7 | 14 | 23,3 | 14 | 23,3 0 0|60 100

PROMEDIO 151246 /1133222121201 19, 318] 08] 1,4|60] 100

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. Afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.
Elaboracion: Sara Sanchez Garcia

Se confirma en esta tabla la importancia de los amigos con porcentajes de aceptacion
altos por la tendencia natural a buscar, disfrutar, pasear y compartir amigos. La tendencia
a esta edad es ser “amiguero”. Padres y maestros necesitamos conocer y evaluar qué tipo
de amigos tienen por su conducta gregaria que predispone a someterse ciegamente a

propuestas de sus compafieros tengan o no tengan razén, valores y contravalores.

La tendencia a esta edad es construir su grupo de amigos con chicos y chicas parecidos a
ellos. Con las mismas aficiones, el mismo gusto por cierta ropa, iguales intereses, etc.
Con adolescentes semejantes a ellos se encuentran cémodos y con ellos establecen sus
relaciones de confianza y lealtad. Con ellos pueden hablar de todo lo que les pasa porque
a ellos les estan ocurriendo las mismas cosas y se esfuerzan por ser aceptados en el
grupo. En estas condiciones y a pesar de su conducta explosiva, rebelde y conflictiva el
85% no utiliza la fuerza para solucionar las diferencias y acuden al dialogo para evitar ser

excluidos.

Sin embargo, para el grupo de estudio los amigos no son indispensables porque todavia
dependen emocionalmente del hogar y obedecen por condicionamiento es asi que el
88,4% prefieren permanecer en su hogar antes que merendar fuera de casa (56,7%

mucho y 31,7% poco) y al 58,3% no dan importancia ir de compras con sus amigos a
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pesar del alto grado de amistad (33,3% nada y 25% pocos), probablemente porque
respetan las normas de su hogar y todavia se encuentran bajo control de los padres.

Como se encuentran en proceso de definir su personalidad un 13,3% da mucha
importancia a ser como los demas y acttan por lo que el grupo decide. De igual manera el
34,7% estdn muy de acuerdo que tener pocos o muchos amigos es cuestién de suerte
(11,7% mucho y 23% bastante). Es decir, por su actitud intransigente no tienen respeto
por los demas y por lo tanto empatia, de esto se desprende que como no tienen amigos
estan muy de acuerdo el 30% y bastante de acuerdo el 23,3% que los animales son
mejores amigos que las personas porque no han aprendido a mantener relaciones
afectivas con la sociedad y este grupo esta en riesgo de dejarse influenciar por la
violencia que se exhiben en peliculas, cines, juegos electrénicos, de manera que en algun
momento lleguen a actuar como los adolescentes de otros paises que realizan asesinatos
en masa. Aun mas destaca el hecho que les gusta mucho tener una pandilla en 5% y
bastante en el 3,3%. Es decir, estan perdiendo el horizonte moral porque no existe
formacion, control y afecto familiar por eso tienen tendencia violenta en sus relaciones,
creen que es cuestion de suerte tener amigos y por eso buscan refugio y satisfaccion en

pandillas, animales, objetos (ropa, aretes, juegos electronicos, etc.)

Es importante comprender la necesidad que tienen los adolescentes de separarse de los
padres y establecer su propia identidad, independencia, autoestima, comportamiento y
seguridad. Si no se entiende esto y se prohibe tener amigos pueden surgir conflictos
significativos o actos de extrema rebeldia porque los padres tratan de mantener el control
y hacer que sean obedientes como en su pasada infancia. Segun se alejan los
adolescentes de los padres en busqueda de su propia identidad, el grupo de amigos o
compafieros adquiere un significado especial, ya que puede convertirse en un refugio
"segura”, en el que el adolescente puede probar nuevas ideas y comparar su propio
crecimiento fisico y psicologico. En relacién con el aspecto social del adolescente y sus
amigos, hay que decir que no es cierto que los padres dejen de influir en el adolescente,
en sus decisiones 0 en su género de vida. Tampoco la influencia que los amigos ejercen
es mas intensa que la de los padres si la comunicacion afectiva se ha fortalecido desde el
nacimiento y se ponen limites razonables en esta necesaria relacioén. Por eso los padres

deben estar atentos al tipo de amigos que frecuentan a nuestros hijos.
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Tabla 2:
Espacios de interaccion social
Nuncao Varias Varias .
: Siempre o No
casi veces al veces ala a diario contest6 TOTAL
Preguntas nunca mes semana
f % f % f % f % f % fl %
Jugar con los amigos
fuera de casa (en el
parque o en la calle) 12 20 13 21,7 19 31,7 14 23,3 2 3,3 | 60 | 100
Jugar con los amigos en
mi casa 5 83| 13 21,7 7 11,7 35| 583 0 0| 60 | 100
PROMEDIO 8,5 14,2 | 13 21,7 13 21,7 | 245| 408 1 1,7 | 60 | 100

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. Afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.

Elaboracion: Sara Sanchez Garcia

Se evidencia que la casa constituye el espacio donde el adolescente se siente bien jugar
con sus amigos debido a que el 58,3 3% lo hace diariamente y 31,7% varias veces a la
semana, y en menor porcentaje los hacen en el parque o la calle (23 a diario y 311%
varias veces a la semana). De acuerdo a las caracteristica del colegio esta respuesta
puede tener dos explicaciones, la principal es que la mayoria de estudiantes son hijos/as
de militares que viven en la ciudadela dentro de la base aérea en donde existe parques,
canchas y piscinas y por lo tanto espacios de recreacién bajo el control de la familia.
Ademas, las relaciones familiares son asimismo cordiales entre militares por lo que la
mayoria comparten sus juegos y deberes en una u otra casa en su proceso de formacion,
empatia y convivencia. Sin embargo, el proceso de socializacion natural es tratar de
emanciparse de la familia para adquirir autonomia personal a través de comprenderse a si
mismo en cuanto a independencia, identidad, autoestima, comportamiento y seguridad. El
adolescente trata de separarse de sus padres para obtener independencia, pero al mismo
tiempo siente nostalgia de la proteccidon materna, pero hay que guiarlos en este proceso.
Recuerdo una frase de un educador: “considere a sus hijos como una pajarito en su

mano, si aprieta lo mata; si abre demasiado, se le va”

Tabla 3:
Los intercambios sociales
Nada Poco Bastante | Mucho Nto t6 Total
Preguntas contesto
f % f % f % f % f % f %
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Ayudar a alguien a
encontrar amigos 2| 3313|217 | 27| 45|17 | 283 1 1,7 160 | 100
Prestar mis juguetes a los
demas 8113313 |21,7| 21| 35|15 25 3 5160 | 100
PROMEDIO 5| 83]13[21,7| 24| 40|16 | 26,7 2 3,3 /60100

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. Afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.

Elaboracion: Sara Sanchez Garcia

Se evidencia la generosidad y diligencia debido a que al 28,3% le gusta mucho y 45%
bastante ayudar a encontrar amigos, asi como al 25% les gusta mucho y al 35% bastante
prestar sus juguetes a los deméas. En su proceso de socializacion a pesar de las
controversias y confrontaciones compartir amigos y juguetes es indispensable a pesar que
pueden perderlos. El valor e importancia de la amistad va ligada a su desarrollo y
necesidad de pertenecer al grupo en el que ira definiendo su personalidad, libertad y
autonomia. Las amistades en la adolescencia se amplian e incluyen ademés de las

actividades compartidas, similitud de actitudes, valores, lealtad, e intimidad.

El resto de adolescentes que muy poco 21,7% o nada 13,3% prestan sus juguetes, ellos
se aseguran de cuidar sus bienes materiales y probablemente tienen pocos amigos o son
egoistas debido a que muy poco 21,7 y casi nada 3,3% ayudan a encontrar o comparten

Sus amigos.

Debemos mencionar en este punto la importancia de conocer no solo a los amigos que
frecuentan a nuestro hijos sino también a los amigos de las redes sociales que frecuentan
nuestros hijos en internet (comunidades virtuales) ya que en la actualidad existen mas de
200 redes sociales con mas de 200 millones de usuarios en todo el mundo. Los padres
tienen la responsabilidad de orientar sobre el uso de esta herramienta de comunicacion ya
gue los adolescentes no estan conscientes del riesgo que acarrea porgue no piensan que
cualquiera que navegue en la red, conocido o0 no puede ver lo que escribe y manipularlo.
Por este peligro es una obligacion informarse, conversar, explicarles e ingresar a la red e
interiorizarse sobre su funcionamiento, privacidad, qué informacién puede ser publica y
los riesgos de subir fotos personales. Caso contrario no sabemos qué esta pasando con
nuestros hijos. Es un reto porque a decir de la doctora en comunicacion Morduchowicz
(2012) los intercambios virtuales no debilitan las formas de encuentro de sociabilidad

tradicionales sino que las refuerzan.
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Tabla 4:
Actividades preferidas
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho No Total
contesto

f % f % f % f % f % f | %
Hacer gimnasia,
deporte, etc. 5| 83]10] 16,7 20 | 33,3 231383 | 2 3,360 | 100
Leer libros de
entretenimiento en
algin momento de la
semana 16 | 26,7 | 17 | 28,3 16 | 26,7 10|16,7| 1 1,7 | 60 | 100
Estar en el parque o
en la calle jugando 13 21,7 | 18 30 14 | 23,3 141233] 1 1,7 | 60 | 100
Ir a algun espectaculo
deportivo 81133 |11 )18,3 18 30 221367 1 1,7 |1 60 | 100

Participar  en las
actividades de la
parroguia 13 | 21,7 | 17 | 28,3 11 | 18,3 17 |1 28,3 | 2 3,3 |60 | 100

Me gusta participar en
competiciones

deportivas 8113315 25 11 ] 18,3 26 1433 0 0|60 | 100
El cine es una de las
cosas que prefieres 0 01]20| 33,3 12 20 28 146,7| O 0|60 | 100

Es mejor gastar en
libros que en otras
cosas 14 | 23,3 | 20 | 33,3 17 | 28,3 81133] 1 1,7 | 60 | 100

PROMEDIO 9,6 16 | 16 | 26,7 | 14,88 | 248 185|308 | 1 1,7 160|100

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. Afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.

Elaboracion: Sara Sanchez Garcia

Se puede apreciar el orden de importancia que dan los adolescentes a sus actividades
preferidas en su tiempo libre. Se destaca como mucho, participar en competiciones
deportivas 43, 3%, y bastante 18,3%; hacer mucho deporte 38,3% y bastante 33,3%, ir
mucho a un espectaculo deportivo 36,7% y bastante 30%, juegan mucho en la calle o
parque 23,3% Yy bastante 23,3%, Estos datos demuestran la prioridad hacia los deportes,
aunque no se menciona si es el futbol como deporte de masas dominante y alienante a
todas las edades y sexo que como la television ya es parte de la familia. No hay un solo
miembro que no hable de fatbol en el hogar, colegio, trabajo. Se ha convertido en un

deporte alienante y comercial.

Otro de los espectaculos dominantes y de masas es el cine en este grupo ya que prefiere
mucho en 46,7% y bastante 20%. Lamentablemente la produccion cinematografica

también es hedonista, consumista, alienante y deformante de la realidad.
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Es interesante ver que el 28,3% gusta mucho de participar en actividades de la parroquia
y bastante 18,3% porque es un espacio publico en donde encuentran otras actividades
nuevas para satisfacer su curiosidad en su proceso de socializacion como nuevos
amigos/as del sexo opuesto, musica, variedades. Se debe determinar si se integran
también a actividades religiosas con fervor o solo es un medio para salir de casa.

Lamentablemente ocupa el ultimo lugar en sus tiempos libros la lectura, a pesar que sean
de entretenimiento banal (comics, farandula, musica, espectaculo, fatbol como lo mas
comun) Estas cifras ratifican el poco interés de este grupo por la lectura; mas adn cuando
el 23,3% dice que nada y 33,3% poco mejor gastar en libros que en otras cosas. Esto
quiere decir que ni en el hogar ni en la institucion educativa se incentiva el buen habito de
lectura, especialmente aquella que ayuda en su formacion. Etxeberria y Vasquez (2008).
El desequilibrio existente entre el tiempo dedicado a la lectura y el tiempo dedicado a la
television avalan la necesidad de que la preparacion para el ocio comience de forma
sistemética en el seno de la educacion escolar. (Vazquez, G. 1998). Y como se dice, con
el ejemplo, ademas desde el hogar, se forman los buenos habitos.
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5 NUEVAS TECNOLOGIAS MAS UTILIZADAS POR NINOS/AS Y
ADOLESCENTES EN SU ESTILO DE VIDA
5.5.1 Las nuevas tecnologias

Gréfico 1
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Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.
Elaboracion: Sara Sanchez Garcia

En la frecuencia con la que utilizan cosas aunque no sean de su propiedad, se puede
distinguir que el internet ocupa el primer lugar con un porcentaje del 51.6%, seguido del
televisor en su habitacion con un 45%, teléfono celular con un 40%, videojuegos 33.4%, y
computadoras como los artefactos preferidos entre los que trascurre la vida de los
adolescentes. Se demuestra entonces una gran dependencia hacia la tecnologia utilizada
mAas para comunicacion, entretenimiento, juegos, masica, socializacion a través de redes
de amigos, pagos de servicios, medio de consulta para hacer deberes, etc. En muchos
casos puede llegar a la adiccion puesto que muchos adolescentes pasan “conectados” la
mayor parte del tiempo, encerrados en su habitacién o los “cyberg” rodeados de cientos
de videos de peliculas, juegos en donde predomina la violencia el sexismo, de manera
que su habitacion se ha transformado en una verdadera “caverna electrénica” a decir de
(Etxeberria y Vasquez, 2008). Esto es, sin realizar mucho esfuerzo mental y fisico; solo
miran y se divierten. Adolescentes y padres justifican tener en casa estos medios, sobre
todo el internet porque creen que es de gran ayuda para las tareas escolares, sin darse
cuenta que el poco tiempo libre lo malgastan en adquirir malos habitos y antivalores en

lugar de una buena lectura o hacer ejercicio.
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Grafico 2:
Si tiene teléfono celular ¢Para qué lo utilizas?
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Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.
Elaboracion: Sara Sanchez Garcia

Al igual que el internet, una de las compafiias inseparables (hasta en las noches) de los
adolescentes es el celular. Este artefacto se ha impuesto en la vida cotidiana de todos los
seres humanos para mantenerse conectados, y mejor si dispone de juegos, internet, cine.
Los hay para todos los gustos y clases como se demuestra en la tabla. En impresionante
ver inclusive a profesionales “chateando” o jugando para entretenerse y controlar el
estrés. Qué podemos esperar entonces en nifios y adolescentes. Es decir los artefactos
electrénicos se utilizan mas para divertirse antes que para formarse (aprender otros

idiomas, historia, geografia, filosofia, etc.). En este aspecto deben trabajar la familia y los

profesores.
Grafico 3:
éDdénde utilizas tu teléfono celular?
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uente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.
Elaboracién: Sara Sanchez Garcia



96

Se ratifica que el lugar que mas utilizan el teléfono celular es la casa, cuando no estan
con sus amigos (de colegio o de barrio), es decir siguen “conectados” con sus
compafieros 0 amigos ya sea para consultas de tareas o divertirse. Hoy en dia si a un
adolescente le pregunta qué realiza en su tiempo libre como hobby, seguramente estaran
entre ellas las palabras: computadora, television, chat, facebook, messenger, celular,
entre otras. Es muy extrafio escuchar que lea, realice actividades al aire libre, haga
deportes o manualidades .La dependencia hacia la tecnologia (tecnofilia como nueva
enfermedad emocional) crece notablemente al extremo que si a un chico le quitan la
computadora, el celular o la television no sabe qué hacer y se aburre. Ademas, afecta en
muchas de sus areas y causan desequilibrios. Deterioro mental, poco desarrollo de la
creatividad, aislamiento social, enfermedades auditivas por el uso constante de los
celulares, deterioro intelectual, descuido personal, depresion, desorden bipolar, ansiedad,

sedentarismo, obesidad, agresividad, etc., como demuestran multiples estudios del tema.
Grafico 4:

Si tienes computadora en casa, ¢Para qué la utilizas?
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Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.
Elaboracién: Sara Sanchez Garcia

La justificacion actual de la computadora es porque es de gran ayuda para las tareas
escolares y hasta los padres mas pobres se esfuerzan para disponer aunque sea una sola
para la familia, este esfuerzo justifica no gastar en libros, revistas cientificas y

aparentemente esta moderna “biblioteca” electrénica facilita el trabajo escolar. En nuestra
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investigacion la mayoria la utiliza para hacer sus tareas 68.4% pero le siguen en
importancia la diversion pues utilizan para ingresar a las redes sociales 41.7%, para jugar
en 31.7% y para buscar cosas en internet, entre estas puede ser mdusica, juegos,
curiosidades. Es la misma actitud de la mayoria de los adolescentes en estudios
realizados en Espafia y Suramérica. Internet se presta para buscar informacion adecuada
e inadecuada a toda hora, por esta razén deben existir reglas y sobre todo preparacion de
los padres como una obligaciébn para controlar el uso adecuado de esta moderna
herramienta; ir mas adelante que los hijos, conoce y manejar la tecnologia para guiar

correctamente.

5.5.2 Latelevisién

Gréfico 1:

cVes la television?
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Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.
Elaboracion: Sara Sanchez Garcia

Se ratifica que la television es “parte de la familia” debido a que el 163.4% la ve. Es un
condicionamiento inconsciente y un mal habito a todas las edades: padres viendo futbol y
deportes, madres novelas y farandula; nifios y adolescentes reclamando su espacio
favorito razon por la cual hasta dejan a sus amigos como se evidencio en la tabla N° 3.4 y

no dejan de verla mientras comen o cenan.
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Grafico 2:
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Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.
Elaboracion: Sara Sanchez Garcia

Estos resultados son sorprendentes, ya que reflejan que el 46.7%, pasan frente a la
television entre una a dos horas al dia, siendo la mayoria, seguido de un porcentaje de
26.7%, entre 3y 4 horas al dia y el 11.7%, mas de 5 horas al dia. Estas dos ultimas
respuestas implican que el poco tiempo que les queda ocupan solo en ver television,
ademas del mal habito de ver television mientras comen y hacen deberes; y, por supuesto
hasta la media noche, por esta razdn tienen problemas para levantarse y se duermen en
clase. Sélo el 13.4% de adolescentes ven television menos de una hora al dia porque
probablemente tienen horarios y control por parte de sus padres. En este aspecto hay que
destacar un estudio de la Universidad de Columbia que concluye que los adolescentes
que ven una hora tienen riesgo elevado de no hacer bien los deberes, malas notas y
fracaso escolar; de una a tres horas un riesgo mas elevado y mas de tres horas no llegan

a culminar sus estudios.

Gréfico 3:
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Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.
Elaboracién: Sara Sanchez Garcia
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Se nota que provienen de familias con adecuados recursos econémicos, ya que disponen
de recursos para pagar mensualmente television por cable puesto que, de acuerdo a los
resultados se evidencia que son los canales que miran con mayor frecuencia,
probablemente porque proyectan mejores peliculas y sin muchos comerciales o también
porque hay programacion para diferentes grupos de edad y cultura y aparentemente de
mejor calidad. Sin embargo se prefieren las cadenas deportivas, musicales, de realty
shows, y variedad de peliculas mas espectaculares, violentas e irreales, a pesar que
existen también canales con contenido religioso y cientifico mismos que son preferidos
por personas con criterio formado, no asi los adolescentes cuyo mundo es el espectaculo,

diversién, deportes, musica.

En lo referente a los canales nacionales, Teleamazonas ocupa el segundo lugar, seguido
de Ecuavisa, Gamavision y RTS. Los dos primeros porque son “tradicionales” y los
pioneros en el pais, se ven casi como una costumbre y presentan a mas de lo comun,
algunos programas culturales como Mitos y Verdades, La television, Hacia un nuevo estilo
de vida que en alguna manera ayuda a la familia en la formacion de valores. Sin embargo
la mayor parte de su programacion es mediocre debido a que tiene que competir con
otros canales para ganar audiencia, su objetivo es la rentabilidad y por eso presentan en
la mayor parte de su programacion crénica roja, novelas, fardndula, concursos, noticias
sensacionalistas, horéscopo, pocos dibujos animados alienantes como los Simpson, etc.
Casi ninguno tiene programas dirigidos a nifios y adolescentes porque ya no son
rentables debido a que han sido superados por canales en TV cable (Diskovery Kids,
Nikelodio) De manera que ver television en el Ecuador es hablar de publicidad,
entretenimiento, consumismo, violencia, mediocridad y estimulo para adquirir antivalores
por lo inadecuado de sus contenidos. Es un circulo vicioso en que circula toda la familia,
pero mas dirigido a nifios, adolescentes y jovenes con el objetivo de que sean potenciales

consumistas sin criterio formado.
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Gréfico 4:
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Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.
Elaboracion: Sara Sanchez Garcia

Se ratifica en este cuadro que el vicio de la televisién arraigado en nuestra sociedad
satisface mas la diversion, el entretenimiento, lo irreal, demostrado porque en este grupo
ven con mayor frecuencia peliculas o series (generalmente violentas, irreales, de
combates galacticos entre humanoides, humanos y monstruos) que desfiguran la realidad
y humanismo, seguido de dibujos animados, deportes. En este escenario gira la vida. ¢ La
razon? Desviar el estado de conciencia de la realidad (pobreza, corrupcion, guerras,
invasiones modernas, y los propios problemas, trafico de armas y personas, etc.) hacia
estados de indiferencia y alienacibn con encantos pasajeros, por eso se inventan y
masifican mas y mas espectaculos para “compartir en familia” los diversos campeonatos
de futbol europeo, quién quiere ser millonario, pequefios gigantes, competencias de baile,
canto, elecciones de reinas, etc. Y, todos los dias comentan en el colegio, las oficinas, en
los centros comerciales, sobre las incertidumbres que deja en el pablico las novelas que
ahora toman mas el tema de las drogas, coyoteros, y el amor cursi; asi como de las
expectativas de quién sera campeon en futbol y van al colegio o trabajo con las camisetas

de sus equipos favoritos, pintados la cara. Es la nueva religion con sus idolos de fantasia.

5.5.3 Laradio
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Gréfico 1;
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Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.
Elaboracion: Sara Sanchez Garcia

La radio ha pasado a un segundo plano en ocupar los momentos de ocio en una
frecuencia de 56.7%. Sera porque es mas facil mirar y divertirse, en cambio para
escuchar programas de radio se necesita no solo ver sino imaginar y esto requiere
esfuerzo para interpretar una novela, una poesia, un cuento. En el caso de la musica, si
gusta el ritmo, es mas agradable ver en el baile imagenes sexuales provocadoras y se
puede aprender a bailar los nuevos ritmos. En todo caso la radio se ha convertido en
emisoras exclusivas de musica para bailar y chichera que es la que vende, asi como
deportiva con comentarios y entrevistas casi exclusivamente de futbol; tampoco hay

mensajes positivos porque ninguna produce sus noticias sino que solo se repite lo
escriben los periddicos sensacionalistas.

Gréfico 2:

Si has contestado si, ¢ Cual es tu espacio o programa
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Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.
Elaboracion: Sara Sanchez Garcia
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Igual que con la televisién en la radio se da preferencia a la musica (de moda, perreo,
regueton, rock, etc.) asi como a los deportes. La radio, como dijimos ha pasado a un
segundo plano, es una alternativa a la televisién y para sobrevivir debe hacer lo mismo

que la television, divertir, hacer sofiar despiertos.

5.6 Jerarquia de valores que manifiestan actualmente los nifios/as y

adolescentes.
5.6.1 Valores Personales

Gréfico 1:
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Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.
Elaboracién: Sara Sanchez Garcia

Observamos en el grafico que en orden descendente, los principales valores morales,
como: la higiene y cuidado fisico, responsabilidad, prudencia, respeto y amistad, se han
afirmado, esto debido a que en este tipo de colegio militar se cuida la presentacion,
espiritu de cuerpo, disciplina, el esfuerzo fisico y mental para conseguir objetivos. Y es lo
gue se fomenta y afirma en el dia a dia como habitos, por lo menos en teoria o cuando se

encuentran dentro del plantel, bajo control.
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5.6.2 Valores sociales
Gréfico 1:
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Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.
Elaboracion: Sara Sanchez Garcia

En orden de importancia se evidencia el compafierismo como principal valor social lo que
confirma la apreciacion general de empatia y buenas relaciones con sus pares
demostrados en los graficos 1, 2, 4, 5, 8,12, 13 y 15. Amistad y compafierismo es un valor
fundamental para los adolescentes ya que constituye un entorno propicio para desarrollar
su autonomia, autoestima, libertad, personalidad en un ambiente lleno de incertidumbres,
controversias, confrontaciones, afectos, desafectos, en el que se van afirmando valores

como la solidaridad, respeto y trabajo en equipo.

La autoafirmacién implica el reforzamiento de su personalidad y conviccion de valores
tomando como base la construccién racional y autbnoma de valores implicitos y explicitos,
dispuestos a comprometerse en una relaciéon personal (autoestima) y social utilizando la
razon, la apertura y respeto a los demas. Segun el psicélogo Erick Quezada, el centro
emocional de la adolescencia es la busqueda de la definicion de la propia identidad, por
eso el grupo de amigos es para ellos muy importante porque les brinda una sensacion de
aceptacion y pertenencia y hacen todo por lograr la aceptacion de los demas.
Evidenciamos esta autoafirmacion en el parrafo anterior, pero se necesita ademas la
comprension entre padres y adolescentes porque la brecha generacional puede generar
dificultades en la comunicacion. En el caso de nuestros adolescentes, hemos demostrado

la importancia de la familia, buena comunicacion y ausencia de violencia intrafamiliar
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(definida como bienestar familiar), bienestar que les facilita definir su identidad y
autoafirmacion para tomar sus propias decisiones y actuar en funcién de sus propias
concepciones, sin embargo, los padres no deben perder el control en el hogar en donde el
joven debe respetar las normas establecidas (asi como se ha demostrado en su
comportamiento y aprovechamiento en el colegio) pero también donde encuentra amor,
confianza y respeto analizados en la tablas sobre la familia en la construccion de valores

morales.
5.6.3 Valores Universales

Gréfico 1:

Valores universales
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Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.
Elaboracion: Sara Sanchez Garcia

Se puede afirmar que en el grupo existe el valor de la obediencia porque, en primer lugar
los padres han logrado que los hijos acepten este tipo de educacion (disciplina militar), a
pesar que la mitad no se sienten a gusto por el excesivo nimero de normas, sin embargo
para evitar conflictos la gran mayoria prefieren sr correctos y portarse bien en clase

demostrado en el andlisis de las tablas del valoracion del estudio.

Esto quiere decir que aceptan, conscientemente, la autoridad de los padres y los limites
impuestos por ellos, asi como los impuestos por el colegio que aplica un régimen
disciplinario basado en la subordinacién y obediencia. Concluyendo, los padres de este
grupo de alumnos mantienen la disciplina en su hogar para el cumplimiento de las normas
establecidas y han elegido, responsablemente, que este proceso de formacion integral de

sus hijos una institucion educativa que relna las caracteristicas establecidas en el hogar
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que afirme en las contradicciones propias de la edad su personalidad, respeto, disciplina,
y aceptacioén voluntaria y autbnoma los valores mas adecuados para relacionarse consigo
mismo y con la sociedad. En cambio en un grupo menor, probablemente, como los padres
no tienen autoridad para disciplinar a sus hijos, cree, errbneamente, que en una institucion
educativa con régimen militar sus hijos serdn modelos de personas sin el aporte

fundamental de la familia en el proceso de formacién en valores.

La voluntad de ayudar a los que necesitan y comprometerse con ellos es la definicion de
la solidaridad. Se ha demostrado que este valor universal no es muy aplicado por el grupo
de adolescentes en estudio porque aproximadamente la mitad de ellos no ayudan en casa
y 93% esperan que su madre recoja sus juguetes. Sin embargo tiene muy claro el
principio de igualdad de género como una actitud solidaria ante la mujer. Por otro lado
gustan de realizar trabajos en grupo y ayudar al préjimo en aproximadamente 75%. En
este sentido se afirma el proceso de integracion a la familia y sociedad sin los prejuicios
machistas, de clase, con respeto a la dignidad humana y con valores de servicio a la
sociedad (altruismo).

5.6.4 Antivalores

L g
Grafico 1:
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Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 8vo. y 9no. afio Basico de la Unidad Educativa FAE N° 4.
Elaboracién: Sara Sanchez Garcia

En la poblacion investigada, existe un grupo minoritario, pero no memos importante, con
tendencia a desarrollar y adquirir antivalores. Esto se refleja por el materialismo
expresado en la tabla 7 sobre la importancia que dan al dinero y consumismo. Este
materialismo conduce a una ostentacion de autos caros, tener muchas cosas aungue no

las usen, usar ropas de marcas conocidas, caras y de moda les hace sentir importantes.
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El dinero es un medio que conduce a la prepotencia, agresividad, violencia porque

valoraran a la fuerza como lo méas importante.

Se destaca el hecho negativo y peligroso que es conseguir lo que se propongan (dinero,
tecnologia, diversion) aunque sea haciendo trampas y un medio propicio para ello es
adhiriéndose a pandillas o narcotraficantes, lo que evidencia contravalores muy nocivos
para ellos mismos, su familia y la sociedad. Son adolescentes facilmente influenciables
por los medios de comunicacién por lo gue son consumistas (usan ropas y zapatos de
marca, celulares de ultima generacién, disfrutan de restaurantes, discotecas y bares de
costos altos) y gustan de las competencias en donde hay apuesta de por medio y los
juegos de azar para pretender tener mas dinero. En la experiencia de Manta, se ha podido
observar muchos jovenes acribillados por conflictos entre pandillas o narcotraficantes,
porgue han elegido estos estilos de vida los que han terminado en consecuencias fatales.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

6.1 CONCLUSIONES

v' En cuanto a la jerarquia de valores que manifiestan los adolescentes de la muestra
estudiada en la Unidad Educativa FAE de la ciudad de Manta, se demuestra como
prioridad los valores personales, pues de acuerdo a los resultados obtenidos en la
encuesta se puede observar un resultado paralelo de estos valores, asi como de
los valores sociales como el compaierismo, en valores universales, prima la
obediencia y en los antivalores se puede resaltar que existe una competitividad
aceptable de acuerdo a la edad encuestada.

v La tecnologia, al parecer, de acuerdo a los resultados obtenidos, se ha convertido
en el estilo de vida de los adolescentes como prioridad. Asi el internet ocupa el
primer lugar, porque les comunica con lo inimaginable, desde informacion
cientifica hasta charlataneria, redes sociales como redes sexuales, etc. La
televisidn ya es parte de la familia, asi como el celular es parte de la persona y han
reemplazado a la lectura, manualidades, actividades artisticas y deportivas (no
solo el futbol)

v' La familia nuclear destaca en la muestra obtenida en los adolescentes de la
Unidad Educativa FAE N° 4.

v' En este estudio la familia sigue siendo la institucion mas valorada por parte de los
adolescentes. La mayoria de ellos valoran mucho la ayuda de la familia, al igual
que el apoyo en los momentos dificiles, y por lo tanto se sienten seguros y
confiados porque se han generado las condiciones ambientales de bienestar
familiar.

v/ Existe gran empatia por sus pares, pues destacando el ambito en el que sus vidas
se desarrollan, gran poblacion de la muestra, habitan dentro de la Base Aérea,
razén por la que pueden compartir variedad de juegos y amistad.

v' Se demuestra respeto a las reglas establecidas en el hogar y en el colegio, asi
como la responsabilidad demostrada en sus estudios, valor que afirma la
autonomia e independencia del control de sus padres y maestros hacia disciplina

interna, esfuerzo personal y autocontrol.
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v' Se observa que la mayoria de adolescentes han adquirido valores positivos en su
familia que se demuestra en su actitud disciplinaria en el colegio, empatia con sus
comparieros y responsabilidad para el estudio

v' Hay gran influencia de los amigos y medios de comunicacion que se contraponen
a la familia como el lugar donde se dicen las cosas méas importantes para la vida.

v El materialismo y consumismo no es importante en el grupo, sin embargo aspiran
tener dinero para ahorrar y gastar por la gran influencia que ejerce sobre ellos los
medios de comunicacion.

v Existe la tendencia en una minoria de adolescentes para adquirir y desarrollar
antivalores peligrosos como preferencia por la calle, pandillas o hacer trampas
para conseguir lo que se proponen. Situacién que pone en riesgo al resto de
compafieros a desviarse negativamente en su proceso de socializacion.

v' Existe gran empatia por sus pares. La violencia en la relaciéon con ellos no es
representativa porque a pesar que muchos aprecian que la fuerza es lo mas
importante probablemente se deba por el “culto al cuerpo” y se destaca el hecho
que en las controversias acuden al dialogo antes que a la violencia.

v A pesar de la influencia del mercado a través de los medios de comunicacion, los
hébitos alimenticios en el grupo de estudio parecen adecuados pues prefieren
comida nutritiva a la chatarra. Sin embargo parece que estas preguntas sugieren
las respuestas y no hay alternativas y otras son contradictorias sobre el mismo

tema

6.2 RECOMENDACIONES

v' Desarrollar talleres que involucren a padres y estudiantes sobre la influencia de
medios de comunicacion en la salud fisica, mental, social y rendimiento de
adolescentes en sus diferentes etapas para fomentar valores y prevenir
antivalores

v' Desarrollar estrategias de informacion para que padres de familia,
adolescentes y profesores interioricen los conflictos propios de las etapas de la
adolescencia para fortalecer la comunicacién intrafamiliar y con los maestros

para contrarrestar la influencia de sus pares y medios de comunicacion.
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Ejecutar talleres para insertar buenos habitos y estilos de vida, a padres de
familia, estudiantes y profesores.

Programar la intervencion temprana del Departamento de Orientacion vy
Bienestar Estudiantil (DOBE) una vez identificado los grupos de adolescentes
con tendencia a contravalores y evitar su influencia en los comparieros.
Establecer reglas basicas para utilizar positivamente medios de comunicacion:

internet, television, celular, videojuegos en el hogar y colegio.
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7. PROPUESTA DE INTERVENCION:

7.1 TEMA:

“Habitos, estilos de vida y entretenimiento de los estudiantes de la Unidad
Educativa FAE N° 4 de la ciudad de Manta”.

7.2 CONTEXTO

Esta intervencién se realizara en la Unidad Educativa FAE N° 4 de la ciudad de Manta a
60 estudiantes de octavo y noveno de bachillerato, porque en este grupo se identificaron
los valores y antivalores que condicionaron habitos y estilos de vida perjudiciales para su
formacion integral. Ademas, se puede aplicar a todos los estudiantes del plantel por
considerar que el problema identificado en la muestra representativa se generaliza a

todos los adolescentes.

7.3 JUSTIFICACION

En el estudio realizado en la Unidad Educativa FAE de la ciudad de Manta se demuestra
que la mayoria manifiestan integrar en sus vidas valores, habitos y estilos de vida
positivos en su proceso de transicién de nifios a adolescentes, considerando que es la
etapa mas dificil de entender y cursar debido a que emocionalmente dejan de ser nifios y
se consideran adultos tomando decisiones inmaduras que pueden perjudicar alin mas
esta transicion.

En su proceso de socializacion caracterizado por la amistad e importancia que dan a los
amigos, la ansiada libertar es tentacion permanente a pesar que todavia se encuentran
bajo control de los padres a los que deben obediencia condicionada. Libertad necesaria y
controlada para evitar el “libertinaje” que se encuentra al salir de la puerta de la casa entre
nuevos amigos, pandillas, sectas, cultos; y, actualmente dentro de sus habitaciones
“conectados al mundo virtual” por medio de la tecnologia, que habilmente han aprendido a
dominarla pero sin criterio, ya que el 51.6% ocupa el uso del internet, seguido del televisor
en su habitacién con un 45%, teléfono celular 40%, videojuegos 33%. La tecnologia
disefiada para mejorar la comunicacién y el conocimiento, también es utilizada para

alienar por medio de mensajes subliminales al subconsciente de estos inocentes avidos
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de aventuras que terminan influyendo en su conducta y estilos de vida. Quizas, existe una
ruptura generacional en nuestro pais ya que muchos padres ven como algo inalcanzable
el manejo de computadoras, internet y otros medios de comunicacion por lo que
desconocen sobre la influencia negativa de los mismos si no se racionaliza su uso. Si
como padres nos preocupaba el tipo de amigos que frecuentaban en la vecindad, barrio o
colegio, por lo menos podiamos conocerlos directa e indirectamente y prevenir la
confianza e influencia de aquellos que creiamos no convenientes para el desarrollo moral.
Sin embargo no se puede impedir que disfruten lo que el sistema impone como moda y
estilos de vida hedonista y consumista debido a que se ha masificado la diversion, el
consumo de comida chatarra y tendencias antisociales como integracion a sectas,
pandillas y grupos violentos o inmorales legales e ilegales, consumo de licor y drogas,
pero lo més peligroso es que estemos ciegos si esto es lo que nuestros hijos viven
diariamente en su dependencia al internet. Hoy mas que nunca, es imperioso el control
de lo que hacen en casa, el colegio y la “caverna electrénica” de su habitacién. Debemos
aceptar que para ellos, es atractivo pasear y comer en centros comerciales junto a sus
amigos debido a que se encuentran influenciados por estilos de alimentacién negativos
promocionados por los medios de comunicacion. Ante esta realidad no se puede ser
radical e impedir una golosina —comida chatarra- de vez en cuando pero con el criterio de
que reconozcan que es un mal habito y perjudica a la salud. De igual manera no se puede
impedir que tengan amigos porque es a través de ellos que afirman su personalidad. Y, en
cuanto a la tecnologia, si conocen como utilizarla en beneficio de su desarrollo intelectual
y moral como primera opcibn a mas de entretenimiento estaremos acompafiando
adecuadamente en su proceso de socializacion pero poniendo como base un adecuado
bienestar familiar (factor protector), ejemplo y compromiso de padres y educadores para
que conozcan y disfruten de los valores inferiores para conseguir valores superiores que
guiaran su vida. Entendiendo también que en esta primera etapa de la adolescencia
empiezan a comprender los conceptos relacionados con el orden social, pero cuestionan
ciertos principios sociales, morales y/o éticos, sobre todo los que tienen los padres por
los cambios muy fuertes de humor; pueden pasar de la tristeza absoluta a la alegria
desbordada en cuestion de horas, sin saber muy bien por qué y se refugian en amigos, su
caverna electronica. Por estas razones proponemos un taller para identificar, clasificar, y

priorizar los principales valores y antivalores en el grupo asi como conseguir una actitud
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consciente de la influencia en sus habitos y estilos de vida para establecer reglas minimas
y alternativas de entretenimiento en el hogar y colegio y contrarrestar la influencia de los

medios de comunicacion.

7.4 OBJETIVOS

1. Objetivo general.

Fomentar y promocionar estilos de vida y habitos saludables de los estudiantes y sus
entornos a través de los talleres programados, para contrarrestar la influencia de la

tecnologia y antivalores adquiridos en su entorno.

2. Objetivos especificos

Identificar y concienciar los efectos de antivalores sobre la familia, colegio y

adolescentes.

¢ Identificar habitos y estilos de vida negativos por influencia de la tecnologia

e Establecer habitos saludables (fisicos, emocionales y espirituales) en el hogar, y
colegio.

e Establecer reglas basicas para utilizar con sentido critico la tecnologia de la

comunicacion.

7.5 METODOLOGIA

El proceso de intervencion se realiza para cumplir con los objetivos propuestos de manera
que los estudiantes se empoderen de los valores morales basicos para cambiar habitos y
estilos de vida negativos en su proceso de socializacién y aprendan a utilizar con sentido

critico los medios de comunicacion.

Para llegar en forma practica, didactica y participativa se realizaran dos talleres con el fin
de abordar los aspectos mencionados, de manera que para los adolescentes sea una
experiencia de crecimiento personal para el disfrute de valores y adquisicion de hébitos y

estilos de vida saludables.
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ACTIVIDADES (Medicién de objetivos especificos)

Trabajar con Talleres de Valores que permitirAn concienciar y establecer habitos
saludables en los estudiantes y en su entorno, el desarrollo de estos se detallan en los

siguientes apartados.

Hacer conocer en forma global los resultados de las encuestas realizadas, invitar a padres
y adolescentes a participar en la identificacion de sus habitos, estilos de vida vy

antivalores adquiridos por tecnologia, familia, colegio, etc.

Acordar reglas para la correcta utilizacion de la tecnologia, con la participacion de los

estudiantes en los talleres.

7.6 PLAN DE ACCION

La ejecucion de los dos talleres se realizarhd una vez autorizada la aplicacion de la
propuesta por el Rector de la Unidad Educativa. El procedimiento ser4d en forma
participativa, bajo la conduccidon del moderador y la coordinacion de la autora de la

propuesta.

Taller N° 1.

1. Medios de comunicacién y antivalores.

2. Tipos de familiay crisis familiar.

OBJETIVO: socializar y empoderar el conocimiento sobre antivalores generados por la

tecnologia y como el tipo de familia influye en valores para fomentar el Buen Vivir.

RECURSOS:

Materiales: computadora, Infocus, marcadores, hojas de papel bond, paledgrafos,

esferos.

Humanos: estudiantes, moderador y coordinadora
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PROGRAMACION:

Se realizara un saludo de bienvenida a los 60 estudiantes reunidos en el salén auditorio
de Aerotécnicos del Ala de combate N° 23 de la ciudad de Manta. Luego del saludo se
recordara que el taller va a tener una duracion de tres horas, repartido en la siguiente
forma:

1. Con ayuda de infocus, se proyectard las conclusiones obtenidas de la encuesta
realizada, asi como los dos temas propuestos con una duracion de 15 minutos.
2. Luego se invitara a ver una pelicula (Promesa de Valientes). Duracién: 1 hora 15
minutos.
Refrigerio (15 minutos)
A continuacién se ubicaran 6 grupos de 10 estudiantes divididos entre hombres y
mujeres, en sillas en forma de circulo para que elijan un coordinador/a y relator/a,
quienes analizaran durante 15 minutos, los temas expuestos para correlacionar:
e Cuatro artefactos de comunicacion (internet, celular, computadora y
television) y adquisicion de antivalores fisicos, emocionales y
rendimiento académico,

e Correlacion entre tipo de familia y antivalores.

5. Cada relator/a procedera a resumir, durante 5 minutos, la discusién de los dos
temas propuestos y sus respectivas sugerencias.

6. Crear 5 reglas basicas para mejorar las relaciones con su familia, 5 con sus
amigos, 5 para adquirir habitos fisicos y emocionales y 5 para utilizar con criterio la
tecnologia, en contexto para el buen vivir (sumak kawsay=tejido de saberes) con la
participacién de los estudiantes y finalmente centrar las ideas. (duracion 15
minutos).
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Taller N° 2

1. Valores y Antivalores
2. Efectos de latecnologia en hébitos y estilos de vida

OBJETIVO: Determinar el grado de comprension, importancia y empoderamiento de
valores morales personales, sociales y universales; asi como el uso adecuado de

tecnologias que influyen en su educacion integral.

RECURSOS:

Materiales: computadora, Infocus, marcadores, hojas de papel bond, paledgrafos,

esferos.

Humanos: padres de familia, moderador y coordinadora

PROGRAMACION:

Se dara la bienvenida a los padres de familia y se procedera a explicarles la temética a

seguir.

1. Proyectar la pelicula -A prueba de fuego- (editada) duracién: 1 hora
2. Luego se dividiran en 10 grupos de 12 personas, cada grupo tendra su
coordinador/a y relator/a, se tomaran en cuenta para el desarrollo de la plenaria,

los siguientes puntos:

e Como afectan los antivalores (violencia intrafamiliar, machismo,
patriarcado, materialismo, desercién escolar) en el entorno familiar y en
el rendimiento académico de los hijos.

e Como influyen en los hijos la relacion entre los padres

e Como hacer buen uso de la tecnologia para el Buen vivir

Tendré una duraciéon de 15 minutos
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3. El/La relator/a (de tres grupos elegidos mediante sorteo) resumird la discusién de
los resultados obtenidos y presentard de tres a cinco conclusiones vy
recomendaciones. (Tiempo de duracion 5 minutos por grupo).

4. Pasar por medio de infocus en contexto las conclusiones y recomendaciones
sugeridas en el taller anterior por los estudiantes. (Tiempo de duracion 10
minutos).

5. Con los resultados generales obtenidos de los asistentes, los coordinadores
realizaran junto con todo el grupo un analisis comparativo de los mismos, llegando
a las conclusiones y recomendaciones con la finalidad de crear un ambiente de
convivencia adecuado, que propicien una mejora en la salud fisica, emocional y

espiritual. (tiempo de duracién 15 minutos).

7.7 PRESUPUESTO

COORDINADOR $ 150.00
ALQUILER DE INFOCUS $ 50.00
HOJAS DE PAPEL BOND $ 10.00

MARCADORES, ESFEROS,
HOJAS, PAPELOGRAFOS
Y OTROS $ 20.00
REFRIGERIO $ 60.00

TOTAL $ 290.00
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FECHA ACTIVIDADES LUGAR HORA
MAYO | Taller 1 Casinode | O7:15
e Medios de comunicacion y antivalores. Aerotécnic
e Tipos de familiay crisis familiar. os del Ala
1. Solicitud (desarrollo taller) de
2..Convocatoria (DOBE y coordinadora) Combate
3. Aplicacion Taller 1 (8vo. Y 9no. Afio de educacion | N°23—
basica). Manta
4. Proyeccion de pelicula (Promesa de valientes)
4. Exponencias de conclusiones (relatores de grupo)
5. Compromisos/reglas (moderador. Coordinador y
estudiantes).
6. Agradecimiento por asistencia y participacion 10:30
MAYO | Taller 2 Casinode | O7:15
e Valores y Antivalores Aerotécnic
e Efectos de la tecnologia en habitos y estilos | 0s del Ala
de vida de
1. Solicitud Combate
2. Convocatoria (DOBE y coordinadora) N° 23 —
3. Aplicacién del Taller 2 (Padres y madres de familia) Manta
4. Conclusiones y recomendaciones (estudiantes taller 1)
5. Proyeccion pelicula (A prueba de fuego)
6. Exponencias de conclusiones (relatores de grupo)
7. Compromisos/reglas (moderador. Coordinador y
estudiantes)
10:30

8. Agradecimiento por asistencia y participacion
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CUESTIOMARIO: Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes

Cadiga del Tipa de Humer

|h1wﬁgndu||' cuest i i rueﬁnnnrﬁi

Pravincia |ﬁ.|chd: Sector: Rural [ | Uane [ ]
Mombre Institucién Educativa Afa de Educacién Basica:

Tipe de Institucidn Fiscal[ | Fiscomisional || Privade Religiosa| | Privada Laico[”_] Municipal | |
Rendimiento Acodémico thnulZl Muy Buenc [ | Bueno[ | Regulor[ | Insuficiente [

Este cuestionorio nos oyusdord o conocer fus preferencias, gustes y opiniones sbre o fomilia, omiges,

diversiones y estudios, Tu opimion es muy importante y fus respuestos son fotolmemte andnimas, Mo escribas
tu nombre, Mo debes dejor ninguna pregunta sin responder,

DATOS GEMERALES:
1, [£€udl es tu sexo? Varén [ | Mmeger [ ] | 2. Edad:
3, i?;i:ﬂum“,h:hidn £Cué lugor ocupas i entre ellos? 1"|:| Z'D.S'D,d" I:l?.lj
i
4, [on Papa [ | €an Mamd |:|f‘““""""'""‘|:| Con chuelos| |
E€on quitn vives?
{selecciona una sola opcion) Gnn?q)&yllumD leﬁmﬁ-phumm:D mmm;m:D
lcon Papd MD Con Papd, Momd y hermancs [ | mmmmrlj
abuclos
5, | £En qué trobejon tus padres? | PADRE: MADRE:
éCudntas veces realizas estas actividades? Nunca | Viarlas woes | Varlas weces |
(wcasi nemcs | ol mes | 8 lo semana | o 8 dlarle
6,  Iralcine
7.  Iracomer fuera de cosa con mis pedres
B.  Iramisa
9,  Tecor algin instrumento con interds
10, Jugar en el patie del Calegie después de clase
11,  Ayudar a poner o recoger la mesa en casa
12, | Tender la coma
13,  Guardar log juguetes después de jugar
14, Escribir cuentas, cdmics, presiag
15. | Escuchor misica
16,  Jugar con los amigoes fuera de casa (en el parque o en la calle)
17, Merendar con los amiges fuera de casa
18, Jugar con les amigos en mi casa
19,  Jugor a las cartas u etras jueges de mesa
20,  Pasar el tiempo dibujonds
21,  Jugaor en salas de jueges, recreativos o cibers
22, | Escuchar ba radis
23, Usar ol teléfane celular (hablar, mander mensa jes, ete,)
24, | Jugar con nintends, vides juegos, maquinita, ete,
25, |Leer por entretenimierte un rato
26, | Ver la televisidn
27, | Trabajor en la computadara
28

| 2

Jugar a jueges de movimiento y ejercicio
MNovegar par internet con la computadora
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Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes Mado Poco Bostamte | Mucho
afirmaciones:
30, | F cine es una de las cases que prefieres
31, | Miz armigos hacen casas que mis padres no me dejan hacer
32, | Los padres castigen o bs hijes
33, | Me aburro cuands ne estay en e colegie
3. |os reuniones familiares son un aburrimienta
35, | Me gusta celebror mi cumpleafias eon smiges
36, | Ir ol trobajo es cosa de hambres
¥T. | Me quste regolor algo cuanda es el cumpleafias de elguien
| Cocinar es cosa de mujeres
| Las me jores vacaclones s pasen en &l campe |
Loz madres deben recager las juguetes después de jugar lag nifias
Me gusta ir de compras Con mis amiges
+ | Me gusta lanzar jueqos piretécnices en fiestas
Me guste porticipar en competiciones depertivas |
_ Cuanda quiers comprar un juquete prefiers ir a una tienda conacida |
| Me gusta ir de compras con mis padres
| Prefiers ir ol colegis que estar en casa
| Los personas deben baflarse todas las dias
| Hey gue lavarse los dientes antes de acestarse
Loz me jores vacaciones se pason en la ploya
| Lo animales san mejores amiges que les personas
| Me gusta gyudar en las tareas de casa
| Cugnds quiers comprar un juguete prefiers ir a una tienda grande
Me da igual la repa que lleve con tal de ir limpis
 Les fines de semana hay gue salir con la familia
| Me aburre muche cuande ne estay con mis amiges
| Les damingas hay que ir a misa
| Lo esencial para una mujer es que tener hijos
Mientras coma veo la telewisidn
| Deba ser yo quien elija ba rapa que deba llevar y ne mi madre
| La ropa de marcas conocidas hace sentirme mejor
| Es mejor comer en una hamburgueseria que en casa
Cuanda na se entiende algo en clase hay que preguntarle slempre
| Es mds divertide estar en la calle que en casa
| Prefiers quedarme en casa que salir con mis padres
Mig padres me castigan Sin metive |
| Prefiers ver la televisidn que converser durante la comida o la cena |
Estudiar primers y luege ver la televisidn
: Me guste mds estar con mis padres que con mis amigas
| Prefiers ester séla en mi habitacién que con mi familia en la sala
Me gusta ir a comer a una plzzeria

dEEIFGRICNPEERAFRICRNTBEsNssRaNRBER

Di el grade de importancia que tienen para ti las siguientes MNada | Poce | Bastamte  Mucho
cuestiones.

71, Tener hermanes
72,  Tener diners para gastar




T

=]
: :

FEBORSPERCBIRUSRIBRRRI PN #d

11z,

113,
114,
115,

116,
117,

Tener diners para aharrar

. Disfrutar con mis amiges
| Secor buenas notas

Tener alguien que sea mi me|or amige o amiga

| Ser correcto, portarse bien en clase

Hacer lo que dicen mis padres

_ Defender mis propies ideas
| Ser muy fuerte fisicomente y que les demds lo sepan
| Trabajar en clase

ue el profesor se enaje por el mal compartamienta en clase

| Quedarse a supletorio en dlguna asignatura
| Formar parte de un equips depertive

Clue algune de mis hermanos o emigas tenga un prablema

| Pensar las coses antes de actuar
| Pelear con alguien si es necesario

Ser como los demds

| Habler ontes que pelearme para solucionar un problema
| Hacer muchas ceses al misme tiempo

Que me castiguen en casa par alge que hice mal

| Ver triste a mi pedre o a mi madre

| Ver el pregrama foverite de TV antes que jugar con mis amiges
| Secor buenas ratas pergue &5 mi obligacién

| Compartir mis juguetes can mis amigas

| Llevar ropa de moda

Estar con los amigos después del colegio

| Glue mis amigos me pidan consejo por algo
| Tener muchas cosas aungue ne las use
. Usar ropa de mareas conocides y caras
. Ser erdenoda con mis cosas
. Leer libros de entretenimiente en algin momente de la semana
. Estudiar para saber
. Ir ¢ algln espectdculo departive
. Wer la televisidn por ka noche
. Tener les discos de moda en mi casa
. Ir o campo y disfrutar de la naturaleza
. Que mis padres tengan un cute care
109,
110,
111,

Visitar musees

Hacer gimnosia, deporte, etc,

Conocer nUEvos omigos

Participer en las actividades de la parraquia

Clue mis padres jueguen conmigo

Habler un rate con mis padres en alglin memento del dia
Clue mi profeser sea simpdtico

Estar en el parque o en la calle jugendo

Estar con mis padres los fines de semana

Di en qué medida estds de acuerde con las siguientes
afirmaciones,

118,
119,

120,
.. Hay que aceptar bos problemas con tranguilidad

121
122,

123,

. El dinero es lo mds importante del munds

Es mejor gastar en libras que en otras cosas
Para sentirse bien come persona, hoy que conocer a ofra gente

Es un placer ayudar a la gente
Coda persone tiene bo que se merece

126



124, Mo hay felicidad sin dinera

125, . Tener muches o pecas amigas es cuestidn de suerte

126 | ag posas acurren igual, por muchs que queramas eviterla
127, Cuando hage planes, sequra que los cumplo

128, Guilen triunfa y tiene éxita es pargue ba trabajade dure
129, Lnsuerte s lo que mds cuerta en lo vida,

130, Tods el munds es mala

131, Les mayares ven a b suye

132, | Quien pega primers pega me jor

133, Hay que estar dispueste o frabajor por los demds

13, |ag rices lo consiguen toda

135, La fuerze es lo mds importante

136, Wi padre siempre tiene razdn

137, Las maysres ro entlenden noda

138, El mundo es de los javenes

13, Cualquier persona debe ser respetoda

140, i madre siempre fiene razén

141, Hay que ayudar o las personas que lo necesitan

142, Me da igual i o una tienda de "Teds x 1 usd * que a etra que n lo es

Indica el valor que tienen para ti las siguientes afirmaciones

143, Lo familia ayuda

144, | En el colegio se pueden hacer buenos amiges

145, | Mis pedres me tratan bien

146,  Me gusta el colegio

147, | Me do mieds hablar can mis padres

148,  Estoy mejor en cosa que en el colegio

14g, | Cuande las cesas van mal, mi familia siempre me apeya

150, Mis pedres respetan mis apinianes

151, | Mis pidres s preacupan per mi

152,  Sacor buenas ratas es muy impartante pard mis pedres

153,  Cuando tenge problemes pido ayuda a mis padres

154,  En lo escuela hay demasiadas normas

155, | Cuando hage algo bien mis pedres lo notan y estdn sotisfechos
156, A mis padres les cuesta darme dinerg

157. | En lo fomilic se puede confiar

158, Me gusta empezor un nueve cursa

159, | Confio en mis hermanes o amigos cuands tengo problemas
160, | Mis compafieras respetan mis opiniones

161,  Mis padres me regalon alge cuands sace buenas natas

162, Mis pedres confian en mi

163, | En close se puede trabajar bien

164, | Mis pedres me regafien o costigan cuanda le merezco

165,  Los profeseres prefieren a las que se portan bien

166, | Los profeseres te animan a estudiar mds

167,  Me qusta intervenir y perticipar en clase

168, | Mis pedres nes traten par igual a los hermanas

169, | Cuando hage algo bien, mis profesores me lo dicen |
170, | Al lleger a casa tengs que der explicaciones ssbre dénde he estads
171, | Mis pedres son dures conmige
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Di en qué grado te gustan las siguientes cosos.
172,  Prestor mis deberes, apuntes o esquemas

173 Ayudar a alguien 4 encartrar amiges
174, Darle dnimes a un amigs triste
175,  Hacer siempre lo que yo quiera
176,  Decir la verdad ounque pueda perder un amige
177. | Hacer deperte para Tener amigos
178,  Que los dernds se fijen enmi
179,  Combiar continuemente de jueges
180, Estar enla mia
181, Estudiar para aprobar
182, Hacer trabajes en grups en el colegia
183,  Estudior para ser importante en la vida
184,  Martener mis juguetes en perfecto estade
185, Prestar mis juquetes a los demds
186, Prestor diners aunque o pueda recuperarly
187,  Competir jugands
188,  Guardar bien mis juguetes para que no me las dofien
189,  Jugor al fitbel, baloncests,..., aunque perdamas
190, ' Trebajor sélo para consequir dinera
191,  Tener uma pandilla
192, | Que elguien hable mal de mis amiges
193, Tener muches jUgueres pard que VENgon o Sase d jugdr
194,  Hacer cosas que ayuden a las demds
195,  Ser mejor en los deportes que en los estudias
196, Hacer deporte para estar bien fisicamente
197, | Consequir lo que me propange, aurque sea haciendo trampas
198, Cuando no estoy de ecuerdo con algo lo dige
199, Juger por juger, sin impartar quien gane
200,  Cellarme lo gue plense porque puede no qusterle o un amige
201, Esforzorme al mixime cuands hage deporte
202, Estudiar para saber muchas cesas
| 203, | Participor en jueqes en que tedoes ganan

e ]
—dar

Otros dates.
£Cudnte tiempo dedicos a estudier o
Mds de 5 haras al dia Entre 1y 2 hores al dia
boa, | hacer los deberes los dias de close? rtdpriniry’ I:lI:I ity et vadeglgy E
205, | {Te gusta leer? so( ) [Me [ )
i Aventuras
bie log siguientes tipss de lectura, sefiala mﬁ_f&ﬂtﬂ { }'un (] Policiacos y detectives| )
la que mds te gusta Poesia [ )
206, | :
£Eres secio de elgln club, asociacién, Ne( )

207, parraquia, grups juvenil, erganizacidn, _51 ()
208

| 5i has respandide s, £Cudl? |
Munca o casi punea ()

{Con qué frecuencia vas a esa Varias veces ol mes | )

:Siunpﬂe oadia] )
En vacaciones { )

’ | organizacidn? Varias veces o lo semana | ) |
210, | {Eseuchas la radis? s ) Me{ }
211, | 5i has contestodo i, ¢Cudl es tu espacio Deportives o | Musicales &
| @ programa faverite? | Moticias o | Ofros, (cudles? s« 8
E1Z, | iVes la televisidn? ] Si{ ) | Ma{ 1}
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'QJ H'@

i

<4

213, | Si hat contestodo s, éCudnto tiempa dedices ol

Mt de 5§ horos al dia [ )

Entre 1y 2 hores al dia [ )

dia o ver televiidn? Entre 3y 4 horasal dia [ ) Menos de 1 horaal dic [ )
Teleamazanas [ ) Telesistemas ( )
214 cuvisa Q] TV.Coble  { )
" | éQué canal de television ves més o menudo? Telerama [ Video/TVE [ )
Gomovisisn - [ ) Otros, ECuIes? o, )
e18, | Dieportivas {1 La publicided [ )
Elige el tipa de programa de televisidn que mds te Dibujos orimaces { ) Concursas [ )
qusta, Peliculas o geries | ) Otres, éoudles? e | ]
Maticias [Teledioric) { )
216 | Egeribe el nambre de log 3 programos de televigion - 1 TV,
" | que mds te gusten, indicando ln canal gue log @Mite, 2. ——— - V.
3 TV

Ordena las siguientes actividades del 1 al 10, segin tus preferencias

Pon un mimere en cade recwadre: T es lo que mas te gaesta y 10 o que oremos.

}Esrud'ur la redie
}Eﬂudi:r
} Ver o televisiin

{
(
(
217,
{ ) Salir a jugor con los amigas al gire libre
{
P

} Jugar con magquinitas (videocorsalo, videojuego, &

{
{
{
(
{

JLeer

) Ir a ver un espectdcule deportive (partida, ete)
} Wilizar lo computodora para hacer cosas

)} Utilizar el teléfonc czlulor,

} Jugar a las cortas u otros juegos de me

ara terminar:

[ 218 ]
£Cdmao congiderarios tu rendimiento escolar en
relacicn con el de tus compofieros/as?

| 219 | ¢4 qué hora sueles ooostarte log dias de £12287 s cees «
Zz0
¢En dénde crees que $e dicen las cosos mas

impertantes de | vide?

=N

éfudles de log siguientes cofas utilizos de
forma habitual, sunque no Sean fuyas?

N Internet( )
Td:f:: “""'"'{[ ; TV vin satélite/canal digital [ )

L m - 5.
Cimara de fotos [ ) Equipo de MT:;E ;
Reproductor de DVD [ ) Tablet{ )
devidea [ ) Bicicletal )
Computodora personal { ) fEudles? {9

|22z |

En caea, con la familia [ )
Entre los amigogfos | )
En log medios de comuricacidn [ )
{periddicas, TV, radio, ete){ )

Televisor en tu habitocion { )

Computadora portatil { )

Excelente, uno de los mejores [ )
Mejor que o moyoria ()
Lguol que la maoyoria{ )

Por debajo de la mayoria { )
Fobre, uno de los peores [ )

En el colegio {log profesores) [ )

Enlo Ighsic{ )

En otro sitio, £0udl? e e {)
En ningdn sitia [ )

i 4i teléfono celadar £pam qué o P:lullu.m.n'nrtdbt:r'ﬂmud_ns[ ] P‘u'um'gnr"rnms,rrlb:ﬁcfs[ 1
iz Pora envier o recitir mensajes { ) Pora juger( )
Poro ingrear a lag redes socicles [ ) Pora otro coga, £CUGIR, e [ )
223 Encasal ) .
¢Dénde utilizos tu teléfono celuar? Enclcolegin( ) o " ;L‘:'ﬂ [{ ]]
Cuands salga con les amigas | ] . s —
= 5i tienes computadora en b cofa, éParo qué Pﬂ“h_.zr ) () mllnmpﬁ:::lmm %
I utilizas? Para mondor o recir mesjes () Para otro cosa, CE0AP e { )
Fore jugor{ )
225, Salchipa
il Tuges( )
o ) Agua( ]
£(Jué prefieres comer y fomar para Yogqurt{ ) Refrescn (coca cola, ebe}{ )
refrigerio? Sonduches{ ] Bebida energética{ )
Ottra, éCudl?

226. De losg regalos que recibiste en Mavidad o
Reyes, ¢Cudl e2 el mds importante pora 4i?

[l

Otre, éCudl? =]

Muchas gracias por fu colaboracién
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VISTA EXTERIOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA FAE N° 4

VISTA INTERIOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA FAE N° 4
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“El Ecuador ha sido, es y sera Pais

FUERZA AEREA

Amazénico *

UNIDAD EDUCATIVA FAE No. 4

Oficio No. FAE- EX-C2-d-1-2013-027.-0-OF

Manta, 21 de Septiembre del 2012

Asunto. Contestacién a oficio de la Universidad Particular de Loja.

Seriores:
Directivos de la Universidad Particular de Loja de la Escuela, Ciencias de la
Educacion.

Saludos cordiales,
Dando contestacién a su solicitud presentada, tengo a bien comunicar a ustedes Sres.

Directivos que la misma ha sido aceptada y autorizada para que la sefiora Sara Sdnchez
Garcia pueda aplicar el cuestionario a estudiantes de la Unidad.

iformar, no sin antes reiterar nuestro compromiso para seguir

DIOS, PATE D,

TCrn. Wagner Villgfuerte Mufioz
RECTOR UEEFAE No. 4 MANTA
C.C.: Archivo.

M.P.

Base Aérea Eloy Alfaro via Jaramijo.
Telf.: 2380711, 2380731 ueefae4manta.telconet.net
Manta-Ecuador



132

2EPURLICADEL BaIADCR

UNIDAD EDUCATIVA EXPERIMENTATL FAE No. 4
Ofieio No. FAE- EX-C2-4-i-2012-001-0-0F

Manta, 04 de Enero ds 2013

Azmnfo: Confismscidn encoests,

Doctora
Ruth Aguilar ¥
Direvtora de Dpto. Edocaciim IR L.

Brctha un cordial salndo de quisnes conformamaos la Unidad Educativa FAENo. 4,ala
VEZ teago a bxen comunicar que fa serdora Sara Sanchez Garcia realizo [as encuestas a fos
estudiantes de Octavos y Novenos de Educacién General Bésica para su investigacion de
campo reguerida.

Com genfimisntas sideranion v alfa estima.

IJ(‘ Wagner Vill wteanz

Cm J:J.i' 1. Ave.
L«’*TORLTEEFAEM-AMT&
SFRSE.

Base Aéres Hov Alfaro via Jaramii
Tl 2R07 1 weefzed@mmana selconet ret
Manta-Ecuanor



