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1. RESUMEN.

La investigacion tiene como finalidad “Conocer los valores mas relevantes de los nifios
dentro de la familia, escuela y grupo de amigos asi como el estilo de vida actual en los
entorrnos que rodean a ellos, se desarrollé en la Unidad Educativa “José Ingenieros”

en el afio escolar 2012 — 2013, del cantén y provincia Loja.

En su desarrollo se ha considerado una muestra de 62 alumnos del 5to afio de
educacién basica en sus paralelos A y B en edades comprendidas de 9 a 10 afios, a
quienes se les aplicd el cuestionario: Valores y estilos de vida de nifios/as y
adolescentes, utilizando el método exploratorio y descriptivo, cuyos resultados a nivel
general, demuestran pérdidas de valores y florecimiento de antivalores tales como la
agresividad, el consumismo y el egoismo entre otros y familias nucleares de nivel

econdémico socio - bajo.

Se plantea una propuesta sobre la “Recuperaciéon de Juegos de Antano” con el fin de
rescatar los valores perdidos y fortalecer los existentes, con la participacion de

docentes, padres de familias, directivos y alumnado.



2. INTRODUCCION.

Los nifios y jovenes se enfrentan a un mundo cada vez mas exigente, con mayores
retos que les demandan el aprendizaje y desarrollo de habilidades superiores en lo
social, afectivo y cognitivo. La convivencia entre los seres humanos es sin lugar a
dudas uno de los factores que hacen posible la busqueda de la perfeccion entre ellos y
es en la interaccion con sus semejantes, donde el hombre descubre su valor y el de

los demas, donde crece y se reafirma como ser social. (Zarate 1., 2008.p.9)

La Universidad Técnica Particular de Loja como gestor investigativo a través del
Departamento de Educacion planificé este segundo Plan Nacional de Investigacion
que lleva como nombre “Familia-Escuela: Valores y estilo de vida en nifios y
adolescentes”. Esto permitio a este investigador formar parte de este plan y conocer la
realidad que se esta viviendo en nuestro pais con respeto a la familia y sus valores.
Segun el Director de la U.E.F. “José Ingenieros”, hasta el momento no se ha realizado

ningun trabajo investigativo con respecto a valores dentro de esa institucion

Para el desarrollo del presente trabajo se utilizaron los recursos y medios necesarios
para recolectar la informacion, entre ellos las entrevistas y encuestas, las mismas que
fueron la base fundamental que ayudaron a la obtencién de las conclusiones y

recomendaciones planteadas. Y para ello se plante6 estos interrogantes:

¢, Cudles son los valores mas relevantes en relacién con los principales agentes de

socializacion y personalizacion (familia, escuela, grupo de amigos y television)?

¢Como es el estilo de vida actual en cada uno de esos entornos en nifios del

Ecuador?



¢, Cual es el modelo actual de la familia ecuatoriana?

¢ Qué importancia tiene la familia para los nifios/as?

¢, Cudles son las relaciones de los nifios/as en el grupo de amigos como ambito de
juego y amistad?

¢, Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro con sus

pares (comparfieros)?

¢, Cual es la jerarquia de valores que manifiestan actualmente los nifios?

El objetivo general de la investigacion fue “conocer el estilo de vida actual en los
entornos que rodean a niflos y adolescentes en el Ecuador asi como los valores mas
relevantes con los principales agentes de socializacion y personalizacion” para el
desarrollo de dicho objetivo se obtuvo la informacién necesaria en la Unidad Educativa
Fiscal “José Ingenieros” de la provincia de Loja, en la que se pudo conocer un
surgimiento de antivalores que existen en esta institucién. Cabe afiadir que hasta el

momento no existe otro estudio en valores en esta Unidad Educativa.

Entre los objetivos especificos tenemos: “Establecer los tipos de familias que existen
actualmente en el Ecuador”, para el cumplimiento del objetivo se realizaron encuestas,
posteriormente a la informacién obtenida se procede a tabular en el programa SINAC,

para la obtencién de graficos que facilitaron el analisis.

Los siguientes objetivos especificos propuestos fueron “Caracterizar a la familia en la

”

construccion de valores morales”, “Describir a la escuela como espacio de aprendizaje
en la educacion en valores y el encuentro con sus pares”, “Determinar la importancia
que tiene para el nifio el grupo de amigos como ambito de juego y amistad”, “Identificar
las tecnologias mas utilizadas por los nifios en su estilo de vida” y “Jerarquizar valores
que tienen actualmente los nifios”. Para todos ellos usamos el mismo proceso
metodolégico y el programa estadistico SINAC, ya enunciado, gracias a ello se

lograron alcanzar todos los objetivos y metas propuestas.



La familia sienta las primeras bases que dan solidez al desarrollo de la personalidad
de cada uno de los miembros, en tal virtud y de acuerdo a esta investigacion la familia
nuclear es la caracteristica en la Unidad Educativa objeto de estudio. Los valores
como el amor, la ternura, la obediencia, el perddn, la responsabilidad y la autoridad,
entre otros muchos han sido encontrados en este proceso de investigacion y deben
continuar inculcandose y cultivAndose dentro de la familia y en la escuela. El
computador, el celular, la television y la radio son los dispositivos mas utilizados y de

los cuales el tiempo y el objetivo de uso son preocupantes para éste investigador.

Por todo ello y finalmente, amerita una propuesta de intervencién en la cual se intenta
cultivar una educacion en valores, no sélo con la palabra sino con el ejemplo, a través
de juegos participativos que permitan fomentar una unidad familiar respetando la
individualidad. Se intenta demostrar en ella que jugando y pasandola bien se aprenden
cosas. Jugando se valora la amistad, la generosidad y la cooperacion. Cuando
escogen las tacticas de juego se agudiza el ingenio y se pone en practica la capacidad
de autocontrol, confianza, reflexion e iniciativa. Pueden aprender que muchas cosas
no salen bien a la primera y que los buenos reultados solo se obtienen gracias al
esfuerzo la constancia y la disciplina. Todo este trabajo dard como resultado una
construccioén fuerte, solida y resistente pues no se sostiene con cimientos y ladrillos,

sino con valores.



3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. NOCIONES BASICAS DE LOS VALORES.

3.1.1. Definiciones de valor moral.

Segun Zarate |. (2008:17) “Valor moral son acciones humanas conscientes y
voluntarias, en las que se hace uso de la libertad para obrar correctamente
reconociendo la dignidad de la persona humana”.

Todos los dias escuchamos la palabra “valor” la diversidad de las definiciones de este
término puede generar confusiones por ejemplo: se dice que todo tiene su precio, el
dinero la fama incluso el poder representan un valor econémico o cuando una persona
realiza una obra a favor de otros es un valor moral, y si una persona ejecuta una
accion que para otros puede ser heroica es coraje, etc. En resumen entonces el valor
es un término que sirve para calificar y cualificar a las personas, las circunstancias o

las cosas.

Un valor es una cualidad de un sujeto u objeto. Los valores son agregados a las
caracteristicas fisicas, tangibles del objeto; es decir, son atribuidos al objeto por un
individuo o un grupo social, modificando a partir de esa atribucién su comportamiento y
actitudes hacia el objeto en cuestion. El valor es una cualidad que confiere a las cosas,
hechos o personas una estimacion, ya sea positiva o negativa. Se puede decir que la
existencia de un valor es el resultado de la interpretacién que hace el sujeto de la

utilidad, deseo, importancia, interés, belleza del objeto.


http://es.wikipedia.org/wiki/Cualidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Sujeto_%28filosof%C3%ADa%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Objeto_%28filosof%C3%ADa%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Atribuci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Grupo_social
http://es.wikipedia.org/wiki/Comportamiento
http://es.wikipedia.org/wiki/Interpretaci%C3%B3n

La valia del objeto es en cierta medida, atribuida por el sujeto, en acuerdo a sus
propios criterios e interpretacion, producto de un aprendizaje, de una experiencia, la
existencia de un ideal, e incluso de la nocion de un orden natural que trasciende al
sujeto en todo su &mbito. Valores tales como: honestidad, lealtad, identidad cultural,
respeto, responsabilidad, solidaridad, tolerancia, son fundamentales para el convivir
pacifico de la sociedad de los cuales la sociedad vive e incluso son intangibles y nadie
los puede cambiar, solo uno mismo de la manera que se da a conocer a los demas o
también con las experiencias de la vida. Recuperado de la definiciéon de valor moral de
la Fundacion Wikipedia, 2012.

Es de interés de esta investigacion la referencia de valor dirigida al comportamiento
humano, se puede decir entonces que por valor moral se entiende todas las realidades
positivas que cualifican el acontecer del hombre, que le dan valor y sentido, en fin

hacen que su existencia sea significativa. Resumiendo, los valores son:

-Cualidades de los seres humanos.

-Aguellos que se pueden apreciar en las relaciones interpersonales y en el actuar
mismo de las personas.

-Expresiones o conceptos que el hombre utiliza para dar a conocer sus cualidades o las
de los otros.

-Cualidades que se revelan a los demés a través de las vivencias y del compartir.

Los valores morales son aquellos que perfeccionan al hombre en lo mas profundo del
ser haciéndolo mas humano, con mayor calidad como persona. Los valores morales
surgen primordialmente en el individuo por influjo y en el seno de la familia, y son
valores como el respeto, la tolerancia, la honestidad, la lealtad, el trabajo, la

responsabilidad, etc. los que mejoraran esa persona.(Arribas, A, 2009, p. 5).

Para que se dé esta transmision de valores es de vital importancia la calidad de las
relaciones con las personas significativas en su vida, sus padres, hermanos, parientes

(toda la familia) y finalmente amigos y maestros.


http://es.wikipedia.org/wiki/Sujeto_%28filosof%C3%ADa%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Orden_natural
http://es.wikipedia.org/wiki/Honestidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Lealtad
http://es.wikipedia.org/wiki/Identidad_cultural
http://es.wikipedia.org/wiki/Respeto
http://es.wikipedia.org/wiki/Responsabilidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Solidaridad_%28sociolog%C3%ADa%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Tolerancia_social
http://es.wikipedia.org/wiki/Convivencia

Es ademas indispensable el modelo y ejemplo que estas personas significativas
muestren al nifio, para que se dé una coherencia entre lo que se dice y lo que se hace.
Ademas es de suma importancia la comunicacién de la familia. Cuando el nifio ha
alcanzado la edad escolar se hara participe de esta comunicacién abierta, en la toma

de decisiones y en aportaciones sobre asuntos familiares.

Posteriormente estos valores morales adquiridos en el seno de la familia ayudaran a
insertarnos eficaz y fecundamente en la vida social. De este modo la familia contribuye
a lanzar personas valiosas para el bien de la sociedad. Recordemos que una persona
valiosa, es una persona que posee valores interiores y que vive de acuerdo a ellos. Un

hombre vale entonces, lo que valen sus valores y la manera en como los vive.

Ya en el &mbito social, la persona valiosa buscara ir mas alla de "mi libertad", "mi
comodidad o bienestar" y se traduciran estos valores en solidaridad y honestidad.
Libertad parece ser el bien mas preciado que posee el hombre. Libertad de conciencia,
para alcanzar una vida coherente y equilibrada desde el interior. Libertad de expresion,
para poder difundir nuestras ideas y promover el debate y la discusion abierta. Libertad
de reunibn como garantia para asociarme con aquellos que comparten ideales y
trabajar por los mismos. Libertad para elegir responsable y pacificamente a nuestros

gobernantes.

“La solidaridad surge cuando mi libertad, mi desarrollo y mi bienestar ya no son
compatibles con las necesidades y desgracias de los demés. Ya no nos limitamos a
compartir en el seno familiar, sino con los deméas.” Recuperado de valores humanos
en monografias.com. A escala internacional supone que nuestro pais debe ser
solidario con los paises mas necesitados del planeta, compartir no sélo en el ambito

econdémico, también en el educativo y cultural..



Compartir el conocimiento para combatir el analfabetismo y la incultura, para reducir
enfermedades y epidemias, por ejemplo. La paz: Es quizas prioridad, esencial de
nuestro planeta, un mundo que ha sufrido dos grandes guerras, con consecuencias
devastadoras para los pueblos y las personas, un mundo que todavia se enfrenta a un

sinnimero de conflictos locales y regionales.

3.1.2 Caracteristicas de los valores morales

“Es cierto que el hombre no inventa los valores, pero es quien los descubre y al
descubrirlos en cierto sentido los crea, pues los valores poseen una valiosa fuerza que
es reflejo de la vitalidad estimativa de las personas. Dicha energia esta en cierta
medida condicionada por circunstancias tales como la cultura, la raza, la situacién
econdmica y social, la formacion etc., pero lo interesante es que el hombre esta en
capacidad de descubrir relaciones de sentido significantes y en capacidad de rechazar
las que no lo son para él” (Cardenas,C. 2009,p. 30).

El valor hace a la persona mas digna y humana. Asi se dice que un individuo es muy
valioso cuando es justo, honesto y servicial pero en caso contrario las actitudes
negativas le restan dignidad a los seres humanos y a su vida. Segun el Secretariado
Nacional de Pastoral Social a través de Cardenas C. 2009, p.31 menciona algunas

caracteristicas que deben cumplir los valores:

- El valor no tiene principio ni fin es dindmico, esto quiere decir que no es algo

acabado sino que se va perfeccionando o deteriorando cada dia.

- El valor da sentido a la existencia. No se puede imaginar una vida sin valores,

pues no tendria razon de ser.

- Cada valor positivo tiene un valor negativo o un antivalor. La funcién del
hombre radica en trabajar para convertir los antivalores en fuerzas positivas para

la construccién de la vida.



- Todo valor es un aspecto del bien. El bien se puede practicar de variadas

formas, pues siempre serd el camino seguro a la perfeccion.

- Independientes e inmutables: son lo que son y no cambian, por ejemplo: la

justicia, la belleza, el amor.

- Absolutos: los que no estan condicionados o atados a ningun hecho social,
historico, bioldgico o individual. Un ejemplo puede ser los valores como la verdad
o la bondad.

- Inagotables: no hay ni ha habido persona alguna que agote la nobleza, la
sinceridad, la bondad, el amor. Por ejemplo, un atleta siempre se preocupa por

mejorar SuU marca.

- Objetivos y verdaderos: los valores se dan en las personas o en las cosas,
independientemente que se les conozca o no. Un valor objetivo siempre sera
obligatorio por ser universal (para todo ser humano) y necesario para todo
hombre, por ejemplo, la sobre vivencia de la propia vida. Las valores tienen que
ser descubiertos por el hombre y sélo asi es como puede hacerlos parte de su

personalidad.

- Subijetivos: los valores tienen importancia al ser apreciados por la persona, su
importancia es solo para ella, no para los demés. Cada cual los busca de acuerdo

con sus intereses.

- Objetivos: los valores son también objetivos porque se dan
independientemente del conocimiento que se tenga de ellos. Sin embargo, la

valoracion es subjetiva, es decir, depende de las personas que lo juzgan

3.1.3 Clasificaciony jerarquizacién de los valores morales

Tan dificil ha resultado hasta ahora clasificar a los valores que los autores consultados
en la bibliografia de esta investigacion no se han puesto de acuerdo, pero se anotara

los méas importantes:
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Marin Ibafiez (1976), diferencia seis grupos:

Valores técnicos, econdmicos y utilitarios;

Valores vitales (educacion fisica, educacion para la salud);
Valores estéticos (literarios, musicales, pictoricos);
Valores intelectuales (humanisticos, cientificos, técnicos);

Valores morales (individuales y sociales); y

I T o

Valores trascendentales (cosmovision, filosofia, religion).

Para Scheler (2000), la jerarquia de valores incluye:

a. Valores de lo agradable y lo desagradable,

b. Valores vitales,

c. Valores espirituales: lo bello y lo feo, lo justo y lo injusto, valores del conocimiento
puro de la verdad, y

d. Valores religiosos: lo santo y lo profano.

Por su parte, Francisco Leocata (Leocata, 1991) propone una escala de valores,

haciendo una sintesis de las escalas de Hartman, Schelery Lavelle:

- Valores econdmicos: ligados a las necesidades corpéreas y a lo util y la

productividad.

- Valores sensitivo-afectivos o valores de la vitalidad: expresan la relacion de la

persona con su bienestar y con el placer sensible.

- Valores estéticos: identifican el transito de lo natural a lo cultural.

- Valores intelectuales: giran en torno de la verdad, el conocimiento, la investigacion

y la racionalidad.

- Valores morales: se vinculan con el modo como se vive la relaciéon con la los demas
donde se pone en juego la relacion intersubjetiva, la conciencia y la conducta

respecto a otros.
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- Valores religiosos: donde el sentido de la vida alcanza su punto mas alto.

Como se puede observar difieren mucho entre unos autores y otros debido a la

importancia del valor en si y a su dinamismo.

En cuanto a la jerarquia los valores morales vienen ordenados jerarquicamente, de tal
forma que se puede hablar de valores superiores e inferiores. Los valores de la
justicia, la libertad, la equidad y la utilidad son claros ejemplos de valores que se
posicionan en los escalones mas elevados de la jerarquia moral. Sin embargo, no
siempre queda clara la jerarquia exacta. El hecho de dilucidar cudl es la oscura tabla
de valores que son causa de nuestras propias acciones es una tarea a la que todos los

humanos, en tanto seamos agentes morales, deberiamos afrontar.

3.1.4 Personay Valores.

“Dios creo al hombre y lo creo parecido a Dios mismo, hombre y mujer los creo y les
dio poder sobre los peces, la aves y los animales y sobre todo” Génesis 1, 27-28. De
alli que el ser humano es una obra maravillosa de la creacion, la Obra por excelencia,
que invita al agradecimiento y al asombro. Por esto es muy dificil definir el término
persona dependeria mucho de la situacion que se aborde ya sea civil, lo sicolégico, lo

literario, lo ético, lo moral o lo religioso.

Preguntas como: ¢Quién soy?, ¢De donde vengo? ¢Para donde voy?, brotan de
nuestro interior con el Unico objetivo de dar una respuesta y un sentido a la vida.
Descubriremos ademas que somos seres pensantes y libres, capaces de tomar
nuestras propias decisiones y de asumir con responsabilidad las consecuencias de las
mismas. El conocimiento y la practica de valores como el respeto a si mismo, la
flexibilidad, la aceptacién de la diferencia y el compromiso personal seran un medio no
solo para alcanzar nuestros mas altos ideales sino tambien para contribuir, de manera

efectiva, a la consolidacién de la paz.

La persona es un individuo de la especie humana, con caracteristicas especiales, con
sentimientos y comportamientos especificos no solo por el género, masculino o

femenino, sino por su originalidad (Zarate |, Los Valores y la Persona, 2008, Tomo Il
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p.116). El hombre es un ser integral en el que se compaginan y complementan cuerpo
y espiritu, corazén y razon, dando como resultado una armonia total que favorece el
desarrollo equilibrado, la superacion y el progreso. Asi el hombre es mucho mas que
un cuerpo; piensa, actla, transforma la realidad y la trasciende. Por eso valora al otro

y lo trata como persona.

Una de las caracteristicas importantes de los seres humanos es su capacidad para
entrar en relacién con los otros y conocerlos, para saber quiénes son y cudles son sus

aspiraciones. Pero hay un paso previo que es: el conocimiento personal ¢ quién soy?

Entonces, la persona no es una cosa. Debe tener la capacidad de mantenerse libre y
criticar las cosas, enjuiciar razonablemente los hechos. La persona no es
simplemente un cuerpo con sentidos. El cuerpo es una parte de la persona que debe
servir para lograr los objetivos que se plantea. Las personas no obramos solamente
por sentimientos. Los sentimientos son parte fundamental de las relaciones con las
personas y con las cosas, pero las personas debemos ser duefias de nuestros

sentimientos y no dejar que ellos nos dominen. (Zarate I, 2008, p.125)

El ser humano es el sujeto de la formacion en valores de acuerdo con su
comportamiento moral, esperando que sus actuaciones sean coherentes con su
dignidad y con los principios éticos universales. Estas son algunas caracteristicas de

nosotros las personas:

e Es un ser inteligente, un ser pensante. Aunque es un ser vivo se diferencia de
los otros seres vivos por su capacidad de razonar.

e Es un todo conformado armdnica y equilibradamente. En su cuerpo hay una
organizacién que es especifica y Unica.

e Es un ser individual, con cualidades y limitaciones que lo diferencian de los
demas y que le brindan la posibilidad de llegar a ser y de lograr lo que se
propone.

e Es un ser en permanente proceso de construcciéon, de crecimiento y
perfeccionamiento; un ser no acabado sino en estado de evolucion y creacion
permanente.

e Es un ser que sorprende a veces puede confundir y desconcertar a los demas

con sus actuaciones y en otras dejarlos maravillados.
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e Es persona, y como tal, no puede ser tratado como una ficha o un cddigo, sino

como lo que realmente es, de acuerdo con su dignidad humana.

Una persona formada en valores no se cierra en sus pensamientos, es un ser abierto a
ideas y conocimientos. Se aprende de todos. Todos tienen algo que ensefiarnos. Asi
mismo escuchar a todos es recibir de ellos y asimilandolos de manera critica. La
persona no es su temperamento. Ese caracter es el conjunto de disposiciones
naturales, unas positivas y otras negativas; el esfuerzo y la educacion es la encargada
de irlo modelando. (Zarate |, 2008, p.131)

Ser persona o tener personalidad es ser responsable. La persona es consciente de

sus acciones, responde por sus actos, sabe que debe solucionar sus problemas.

La persona es libre, pero con la libertad interna que no depende de las circunstancias
externas. Una persona libre siempre busca la verdad. No se instala en la verdad. No
se considera poseedora de la verdad. Sabe oir a los demas y reconoce parte de la

verdad que puede representarle.

La persona ama, no busca su propio egoismo es solidaria con los demas. La persona
vive con referencia a los otros, la caracteristica de las relaciones personales es darse,
es tratar de que el otro se beneficie, que mejore, que sea feliz. El ser humano traza su

propio proyecto o destino, labra su futuro viviendo creativamente el presente.

Alli la importancia de la educacion en valores positivos, y empieza desde su cuidado
personal (el aseo, la presentacion personal, el orden, el cuidado de la salud) aprenda a
conocerse asi mismo siguiendo los buenos consejos de sus padres, educadores, y
amigos de verdad; y, que a través del respeto a si mismo y a los demés logre ser una
persona integra. “Una persona es integra cuando tiene valores de reto y orgullo. Al
proponerse no volver a caer, adquiere valores de reto. Al no lograr caer de nuevo,
obtiene valores de orgullo” dijo Carlos Cuauhtémoc S. En una conferencia de valores
en México 1999.
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3.1.5 Ladignidad de la persona.

“La dignidad, o «cualidad de digno», deriva del adjetivo latino ‘digno y se traduce por
«valioso». Hace referencia al valor inherente al ser humano en cuanto ser racional,
dotado de libertad y poder creador, pues las personas pueden modelar y mejorar sus
vidas mediante la toma de decisiones y el ejercicio de su libertad.” Recuperado de la

definicion de dignidad de la Fundacién Wikipedia.

La dignidad es una actitud interior que permite que hombres y mujeres reconozcan su
grandeza en la igualdad de género y en la posibiidad de superacién, en el

reconocimiento de sus derechos y en la practica de sus deberes.

Todos los seres humanos estan dotados de la dignidad que les otorga el ser hijos de
Dios, creados a su imagen y semejanza. La mayor grandeza y riqueza del hombre es
el ser “Criatura de Dios”, obra de sus manos. Si el hombre comprendiera esta inmensa

dignidad, no solo para si, sino tambien para los otros, quiza el mundo seria mejor.

En realidad, es dificil hablar de dignidad humana, en un mundo donde se ha perdido el
respeto a la vida, donde las conciencias se venden y se compran, donde el hombre se
deja seducir por efimeros intereses de tipo materialista o aun por lograr apenas

sobrevivir.

De ahi que al reflexionar y reconocer la grandeza y dignidad del género humano no
puede faltar el cuestionamiento personal y la pregunta sobre el tipo de valoraciéon que

cada persona tiene de si misma y de los demas. (Zarate |, 2008, p.143)

Una persona reconoce el valor de su dignidad, cuando:

Se acepta como es y se respeta a si misma
Hace uso correcto de su inteligencia, su voluntad y su libertad.
Busca la superacion personal asumiendo un comportamiento ético y moral.

Se considera igual a los deméas y asume una actitud fraternal

a rc w0

Es consciente de su responsabilidad con el mundo y de su compromiso con la

transformacion de la sociedad.
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6. Reconoce la dignidad de los demas y los valora en lo que son, evitando

cualquier tipo de injusticia.

A continuacion algunas sugerencias que pueden ser de gran ayuda para fomentar la

dignidad humana:

1. Tener presente lo que somos y sentir la necesidad de formarnos y de crecer
cada vez mas como personas.

2. Respetar a cada uno de los miembros de la familia, aceptarlos como son,
ayudandonos para mejorar mutuamente.

3. Respetarnos a nosotros mismos y asumir con humildad nuestros defectos y
cualidades.

4. Procurar actuar siempre en consideracion, justicia y equidad, reconociendo que

el otro es tan valioso y tan persona como lo somos nosotros.

3.2.  LAFAMILIAY LA CONSTRUCCION DE VALORES

3.2.1. Familiay valores: conceptos basicos.

“Familia es una palabra que proviene del latin, famulum, que significa el conjunto de
personas de la misma sangre, de un mismo linaje, de una misma casa” (Nueva

enciclopedia Multimedia Larousse Tomo 1V, 2008, p. 98).

Quien puede negar que la educacion del ser humano empieza en el hogar. La familia
sienta las primeras bases que dan solidez al desarrollo de la personalidad de cada uno

de sus miembros.

Como padres, en la mayoria de las ocasiones al modelar las conductas y valores hacia
nuestros hijos, no nos preocupamos por explicar el “por qué” es adecuado o
inadecuado una conducta determinada, simplemente nos orientamos a través de la
imposicion a decir “esto no se hace” o “haz tal cosa” conforme a lo que pensamos que

representa una actitud y un comportamiento adecuado. (Zarate I, 2008, p.20).
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Recordemos que nuestros hijos son nuestro reflejo, ellos aprenden en primer lugar lo
que ven en casa, captan los mensajes y conductas que nosotros hacemos, por eso no
podemos exigir “hijos modelo” cuando nuestro comportamiento es completamente
opuesto a lo que pedimos. Es tal la influencia que tenemos en ellos ya sea de forma
positiva 0 negativa que esta se proyectard en su desempefio académico,

repercutiendo en su trayectoria escolar, su autoestima y su motivacion.

Los valores adquiridos durante los primeros afios de vida, resultan estar mas
arraigados en la estructura de la personalidad de los individuos y aunque es posible
hacer cambios o variaciones, resultan dificiles de cambiar. Es por ello que desde que
comenzamos a educar a un nifio, debemos ocupamos de explicar el porqué de lo
bueno y de lo malo y de transmitirles a los pequefios los instrumentos necesarios para
que ellos aprendan a valorar por si mismos el entorno y su respuesta hacia el entorno.
(Zarate 1, 2008, p.21)

Fomentar los valores es una responsabilidad compartida y aunque es la familia la
principal encargada, siempre interactuaran también la escuela, la sociedad y el
individuo mismo, por lo tanto, la formacién y desarrollo de los valores requiere de la

participacién y compromiso de todos.

En la actualidad, es evidente que las familias se enfrentan a una serie de retos y
desafios que en ocasiones desestabilizan su armonia y unidad, dando inicio a la
desintegracion, el aislamiento, las rupturas, las migraciones y las separaciones que
finalmente llevan a la persona a tomar decisiones equivocadas, que pueden lesionar

su vida fisica y moral.

De aqui nace la necesidad de recuperar el valor y el sentido de la familia para
fortalecer los vinculos de la fraternidad y la comunicacion como medio para el
crecimiento personal y grupal. Si se quiere tener una sociedad sana y equilibrada, la

familia debe volver a su esencia.
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Valores como el amor, la ternura, la obediencia, el perdon, la responsabilidad, la
autoridad, la paz y el buen trato, entre otros muchos, ha de ser inculcados y cultivados
en la familia a través de las relaciones interpersonales, de tal manera que una vez
aprendidos y practicados en la familia se proyectan en la sociedad, fomentando asi la
convivencia pacifica. (Zarate 1, 2008, p.22).

Unas relaciones familiares fundamentadas en el dialogo, la capacidad de perdon, la
reconciliacion, el servicio, la ayuda reciproca, la aceptacion, favorecen la blsqueda y

la consecucion de la paz.

Por lo tanto, la educacion en valores es una tarea que el ser humano inicia en la
familia y la continua a lo largo de toda su vida, en los diversos campos en los que
interactla. La formacién en valores tiene su punto de partida en el hogar, pues alli se
cultivan los valores que nifios y adolescentes proyectan luego en su entorno (hogar,
escuela, etc.) La familia entonces, es la primera formadora en valores, orienta la
educacion de sus miembros de diversas formas, de acuerdo con el medio en el que se
desarrolla, sin perder de vista que el centro fundamental de ensefianza es la persona

como un todo.

Una familia estable en su vida social, favorece a que los hijos establezcan relaciones
interpersonales de calidad y autenticidad. Sin embargo con la crisis mundial que vive
actualmente nuestro planeta, hay que reconocer que la mas afectada ha sido la familia
en si y que existen muchos factores que intentan deformarla y destruirla. Los
cambios histdricos y culturales estan impactando en el modelo tradicional de la familia
(padre, madre, hijos) y que muchas cosas que antes significaban una prioridad en el
nucleo de la familia hoy han pasado a un segundo plano, limitando los espacios para

la comunicacidn, la participacion y la cooperacién. (Zarate |, 2008, p.23)

A continuacion se mencionan algunos aspectos que obstaculizan la plena realizacién

de la comunidad familiar:

a. Equivocada concepcion tedrica y préctica del sentido de independencia en el

interior de la familia.
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Ambiguedad en la relacion de autoridad entre padres e hijos.
Preocupante degradacion de los valores fundamentales.

El divorcio, como parte desestabilizadora de las relaciones familiares
La busqueda de bienestar de manera individual y egoista.

~ o 2 0o

Dificultades para transmitir los valores.
Mentalidad consumista de las familias.

o @

Los medios de comunicacion, donde se ha perdido la libertad de juzgar

objetivamente.

3.2.2. Familia como escenario de construccién de valores.

Toda familia nace de la unidén y entrega reciproca de un hombre y una mujer. A través
de la historia siempre se ha conocido la familia tradicional conformada por el padre, la
madre y los hijos. En la actualidad, con los cambios trascendentales que hoy ha
sufrido la humanidad, se conocen y se aceptan otros tipos de familias incluyendo la
tradicional. (Zarate I, 2008, p.30)

Sin embargo, en cualquier modelo de familia la clave de su estabilidad est4 en la
convivencia como un escenario en la construccion de valores. Como conseguir esa
convivencia sana apacible, armoniosa que dé estabilidad y equilibrio a la vida familiar,
es la pregunta que se hacen hoy miles de personas que desean hacer de sus hogares,

modelos a seguir para las futuras generaciones.

Cabe aceptar que construir la familia perfecta o el hogar ideal, no es tarea facil, no
existen recetas magicas que lo puedan hacer posible. Solo la constancia en la practica
de los valores y una decidida actitud positiva para asumir el reto del dia a dia, nos

permitira alcanzar la meta deseada. La familia de hoy deberé:

a. Mejorar las relaciones intrafamiliares para hacerlas cada vez més solidas.

b. Promover la dignidad humana y el desarrollo de la mujer.

c. Fomentar una cultura de respeto a la vida en todas sus manifestaciones, en
medio de un mundo marcado por la violencia y la muerte.

d. Cultivar una educacion en valores, no solo de palabra sino con el ejemplo.
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e. Llegar a acuerdos sobre el nimero de hijos que se pueden tener y mantener; y,
velar por el crecimiento y formacion de cada uno de ellos.
f. Realizar todos los esfuerzos necesarios para mantener la unidad familiar.

g. Tener el sentido de tolerancia, respetando las diferencias.

La convivencia no puede reducirse a cocina, casa y cama sino del deseo permanente
de complacer o agradar al otro, de buscar la felicidad, de construir permanentemente
con amor, pero dentro de un ambiente de libertad y siempre basandose en un continuo

didlogo con todos los miembros de la familia. (Zarate I, 2008, p.32)

También la convivencia familiar nos ayudara a esa transmision de valores si parte de
una aceptacion profunda de las diferencias individuales. Es un hecho que todas las
personas somos distintas, que cada uno tiene su propia identidad, sus gustos, sus
aficiones, sus ideales, incluso su propio estilo de vida. La convivencia fomenta
entonces la aceptacion, la tolerancia, el acoplamiento, llegando a establecer una vida

en comun con ayuda reciproca.

3.2.3. Educaciéon familiar y desarrollo en valores.

La educacion es un proceso, es decir, que debe ser una tarea permanente y cotidiana.
Ensefar lo correcto a la existencia es vital, educarse a si mismo y colaborar con la
educacion de los demas miembros de la familia, es una prioridad de todo nucleo

familiar.

“La educacion en valores empieza en casa. Aunque en estas Ultimas décadas se ha
puesto de moda hablar de educacién en valores, el concepto es tan antiguo como la
educacion misma. Los seres humanos no podemos educar si no es en valores, ya que
esto no es otra cosa que mostrar a nuestros hijos lo que a nuestro parecer es bueno y
lo que es malo, lo que vale y lo que no vale... la transmision de valores debe empezar
en edades muy tempranas, por lo que es fundamental el papel que podemos ejercer
como padres” (Pujol P, 2010, p. 57).

No cabe duda que una familia es una “escuela de virtudes” cuando en esa familia se

dan “lecciones de vida” de incalculable valor que luego, con su desarrollo y crecimiento
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dan como resultado familias présperas en espiritu. Por lo tanto la educacion familiar es
una escuela del méas rico humanismo basada en los valores del amor y el respeto y
porque es la portadora de los valores éticos y morales, entonces, su deber es trabajar
para inculcarlos en los hombres y mujeres que la conforman para contribuir a mejorar

la calidad de vida de la especie humana. (Zarate I, 2008, p.34)

Sin embargo el lograr compaginar o entrelazar el mundo infantil, juvenil y adulto del
hogar sin lograr conflictos no es facil; siempre se debe usar el didlogo, la comprension

y la ayuda mutua; y, sobre todo el respeto a si mismo y a los demas.

Hoy mas que nunca la familia es la que debe llevar a cabo esta escuela de valores,
formadora de nuevas personas, pues las circunstancias del mundo actual, el
aislamiento, el egocentrismo, la indiferencia, los intereses personales y otra serie de
factores, han llevado a muchas familias a situaciones de estrés, depresiones, tristeza,
soledad, separaciones, con el agravante de que la mayoria de estas crisis las

experimenta el hombre de hoy en el interior de su propia familia.

3.2.4. Valores y desarrollo social

La sociedad esta compuesta por seres vivos que piensan, sienten, aman. Estos seres
humanos tienen objetivos comunes. Pero es mas importante entender que para
crecer, para avanzar y para fortalecerse, la sociedad necesita, entre otros aspectos de
valores como: la unién, la cooperacion, la confianza, la iniciativa la sinceridad y el

dialogo.

Cuando estos valores decrecen en sociedades que no mantienen ese espiritu
comunitario para trabajar en grupo, retroceden o se estancan en su proceso de
desarrollo y cambio. O por el contrario cuando la sociedad trabaja para salir de las
adversidades (ejemplo los japoneses luego del ultimo terremoto y tsunami) salen mas

fortalecidas, su educacién en valores es buena y su trabajo comunitario el mejor.

“Un hombre no hace sociedad: necesita de otros. Hoy, se habla de sociedades
pluralistas, pluriétnicas y pluriculturales, donde se deben proponer construir la
sociedad del futuro, aquella en la cual todo hombre debe aportar sus valores en

busqueda de expectativas y objetivos comunes.”, (Guevara B, 2007, p.76)
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El requisito principal para que las personas puedan vivir en sociedad es que sepan
convivir. Desde que nace, todo ciudadano debe ser educado en la familia, en la
escuela y en la vida publica, para convivir. El sistema educativo no puede limitarse a
preparar individuos dotados de conocimientos y capacitados tecnoldgicamente para
conseguir empleo y desempefiar un oficio o profesion que le permita vivir, o mas

fundamental es prepararlo para convivir.

La ola de violencia e inseguridad que azota nuestra sociedad es una buena muestra
de que no sabemos convivir. Peor aun en aquellos paises donde lastimosamente
viven en situaciones de conflicto bélico donde en realidad es imposible la convivencia

pacifica.

Las viejas actitudes que llevan al desorden y a la violencia deben cambiar por
actitudes acordes con los ideales o valores que hacen posible la convivencia: el
reconocimiento de la dignidad humana, la autonomia, la justicia, el dialogo, la
solidaridad, la tolerancia. Estos valores que hoy se esfuerzan en fomentar en las
democracias mejor consolidadas, constituyen los cimientos de la convivencia. Sin
ellos no seria posible garantizar la vida de las personas ni la tranquilidad para lograr el

bienestar individual y colectivo. (Guevara B, 2007, p.85)

Pero cual es la caracteristica de la sociedad de ahora, de acuerdo al estilo y manera
de vivir, el género humano esta centrado en una sociedad centrada en el deseo de

poseer, o en el afan de:

. Acumular dinero.

o Tener poder para dominar

o Conseguir placer

o Tener prestigio

J Obtener saber

o Cultivar las propias capacidades con exclusivo beneficio propio.
o Predominio de bienes materiales, individualismo, egoismo

o Lo mas importante es la cantidad de bienes.
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Por el lado contrario hay sociedades (aunque no la nuestra) donde la educaciéon en
valores ha sido lo fundamental y es donde la persona descubre que lo mas importante
es el ser antes que el tener o el poder, entonces esa sociedad se caracteriza por:

J Compatrtir lo que tiene

J Servir a la comunidad

o Vivir la alegria

o Adquirir sabiduria

o Cultivar las propias capacidades para ponerlas al servicio de los demas

o Lo que cuenta es una comunidad que lucha por valores como la fraternidad, la
justicia, la libertad y la verdad.

J Vales por lo que eres, no por lo que tienes

J Lleva la realizacion personal y comunitaria.

o Lo mas importante es la calidad de vida.

Podemos comparar estos dos tipos de sociedades y preguntarnos. En qué sociedad

estoy viviendo actualmente y qué tipo de sociedad es la que estoy construyendo yo.

3.2.5. Los valores en los nifios

Asumir el reto de educar en valores con solidez a un nifio, ha sido una labor muy dificil
de cumplir por parte de los padres y los educadores, porque siempre se vive en una
permanente tension entre lo ideal y la realidad en que vivimos. Segun Judith Bertani
en su libro “Escuela de Valores”, 2009, Tomo 2 Convivir, p.4, anota que “hay factores
internos y externos que se convierten en obstaculos para el desempefio de esa labor”
continua “y que deben ser tratados con prudencia si se quieren lograr buenos

resultados”.

Entre los factores internos que la autora destaca estan:

o La falta de una adecuada formacion por parte de los padres para saber afrontar
las crisis que trae consigo el crecimiento de sus hijos.

o La diversidad de criterios y la incapacidad de llegar a acuerdos entre los padres,
con relacion a la formacion de sus hijos.

o La pérdida de autoridad por falta de coherencia en su manera de vivir.
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o La carencia de dialogo y la desconfianza.

Entre los factores externos destaca:

o El mundo exterior de la moda

o La influencia negativa de amistades mal encausadas

o La libertad mal entendida y mal empleada

o Las personas del grupo de amigos

J La influencia negativa de los medios de comunicacion social cuando no son
utilizados como medios de formacion.

J Las nuevas tecnologias (internet, teléfonos, consolas) sin control ni supervision.

En este ambiente donde se requiere de la paciencia, la tolerancia, la fuerza de
voluntad y la inteligencia suficiente para llevar a término la obra comenzada. Es justo

alli donde deben surgir alternativas que contribuyan al logro de resultados positivos.

Asi también destaca esta autora en ese mismo libro p. 36, que el plan de educacion o
estrategia para educar a nuestros nifilos en valores deberia basarse en estos pilares

fundamentales:

» La autoridad, sin confundirla con el poder. Cuando en la vida de hogar se manejan
relaciones de poder (autoritarismo), estas conducen al miedo, se obedece porque
se teme al castigo y esto no favorece en nada la formacién. La autoridad, por el
contrario es servicio. La persona que mas autoridad tiene es el que mas sirve. Un
ejemplo claro de esto se puede tener en papa y mama. La persona que hace uso
de la autoridad logra ser respetada, valorada, escuchada. La autoridad crea

relaciones de confianza y ayuda a las personas a actuar con autonomia y libertad.

» Las normas, que ayudan a la buena marcha de toda institucion, incluyendo la
familia. También esta debe tener normas establecidas, las cuales se deben
observar y cumplir. Esto contribuye a la armonia familiar y contraria a la idea de
esclavitud que muchos tienen de la norma, la ley da una mayor tranquilidad, porque
cumpliendo con los compromisos establecidos se evitan inconvenientes y

desavenencias familiares.
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» La confianza, es la capacidad que se tiene de creer en el otro y de creerle al otro.
La confianza hay que conquistarla y merecerla. Nada se puede esperar de un
hogar donde se ha perdido la confianza, donde la vida se torna dificil por el recelo y
la frialdad. Crear relaciones de confianza y seguridad en el interior de la familia, es
darle calidad a la vida.

» El amor, es indiscutible que el amor es una de las virtudes de mayor importancia en
la familia. El hogar requiere de este ingrediente entendido como entrega, setrvicio,

donacion, abnegacion, respeto, valoracion de los otros, etc.

» La urbanidad, conformada por un conjunto de normas relacionadas con la
convivencia, que tiende a evitar incomodidades entre las personas cuando se
relacionan entre ellas. Nuestros hijos deben conocer bien las normas de urbanidad

y saberlas poner en practica en su vida social.

3.3. LA ESCUELA Y LA EDUCACION EN VALORES.

3.3.1. Necesidad de educar en valores en la escuela.

Ante la pregunta de si es posible educar en valores en la escuela respondemos sin
dudar que si. A continuacion se nos plantea siempre la misma pregunta: ¢ Qué valores
podemos ensefiar si queremos ser respetuosos con las diferentes formas de vida,
visiones del mundo o concepciones de la persona, que coexisten en nuestras
sociedades y en el interior de cada una de ellas? Una propuesta de educacion en
valores no consiste Unicamente en proponer qué valores queremos ensefiar; consiste
fundamentalmente en proponer qué condiciones debe reunir la institucion educativa,
escuela, colegio o instituto, para que sea un lugar 6ptimo en el que la infancia, la
adolescencia y la juventud que en ella aprenden, puedan desarrollar todas las
dimensiones humanas que les permitan apreciar, valorar, estimar, aceptar y construir

valores.

La educacion en valores debe ser en forma continua y permanente con la

responsabilidad de todos y cada uno de los miembros de la comunidad educativa. Esto
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ayuda a la formacion integral del estudiante, quien requiere no solo la adquisicion del
conocimiento cientifico, sino también el aprendizaje de patrones culturales
impregnados de valores, que lo ayuden a ser una persona Util para si mismay para los
demés. En consecuencia, la vision y la acciéon de la educacion en valores, favorece
gue sean mejores los actos de los sujetos educativos, modelos para otros, portadores
de cultura para un mundo mejor. (Arribas A, 2009, p.10)

Traspasando las fronteras conceptuales, se llegaria a proponer dimensiones de
cambio, en un plano optimista, futurista y dinamico. Es necesario que la educacion
inspire y fundamente la transmision de la cultura con una cosmovision centrada en los
valores, y esta visualizacion es la que debe unificar las mentalidades cientificas,

técnicas y humanisticas pertenecientes a un establecimiento educativo.

Asi mismo, la educacion debe llevar a poner en su justo reconocimiento lo: positivo,
bello, afectivo, solidario, honesto, verdadero, que trascienda en el tiempo y el espacio;
el rescate y el fortalecimiento de los valores para la convivencia humana, dentro y

fuera de las comunidades educativas.

En tal sentido, Zarate I, (2008) refiere que: La escuela y sus aulas se convierten en
una excelente oportunidad de educar para la paz, al ensefiar y promover los valores
que fortalecen el respeto a la dignidad de la persona y sus derechos inalienables, y es
por esto que se presta especial atencion al proceso desocializacion que ocurre entre
todos los miembros de la comunidad educativa, y se pretende orientar la formacién de
los nifios y jévenes hacia los valores y actitudes que posibiliten un desarrollo social

mAas justo y equitativo (p. 227).

La misma autora cita la declaracion de la UNESCO en el documento “El futuro de la
educacion hacia el afio 2000”, el cual especifica que la educacion debe: promover
valores para incrementar y fortalecer: el sentimiento de solidaridad y justicia, el respeto
a los demés, el sentido de responsabilidad, la defensa de la paz, la conservacion del
entorno, la identidad y la dignidad cultural de los pueblos, la estima del trabajo
(Pag.232).

Ademas, enfatiza que la educacibn como proceso social tiene que responder a las

caracteristicas de la sociedad en la que esta inscrita. Es necesario fortalecer los
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valores comunitarios y cooperativos, lo cual exige que se prepare integralmente a la
poblacion. Asi mismo especifica que “las soluciones no tienen que ser sélo técnicas
sino que tienen una dimension ética porque esta en juego el destino del hombre”
(Pag.248). También, puntualiza que: la dimension ética implica que los individuos
necesitan un grupo de valores que orienten su comportamiento social en un mundo
cambiante, enfrentar los problemas con sentido ciudadano, con autonomia personal,
conciencia deberes y derechos y sentimiento positivo de vinculos con todo ser humano

comprometido en la blusqueda de una sociedad mas justa y solidaria(Pag. 249).

Las ideas antecedentes sobre la educacion en valores, denotan su valia en todos los
ambitos de la vida de los seres humanos. Vida que es posible, gracias a la satisfaccion
de necesidades vitales, de naturaleza biolégica, psicosocial y espiritual, indispensables
para mantenerla. Por consiguiente, la educacién en valores representa el medio
propicio para la formacién de la persona, en todos los aspectos vinculados con la vida,
entre los que prevalece el cuidado a la salud. Esta aseveracion exige concienciar, que
el cuidado a la salud es un determinante sustantivo para favorecer el mantenimiento
de los mecanismos homeostaticos de indole biolégico y psicosocial, capaces de
enfrentar y superar los retos que nos plantea la dindmica de la vida; en nuestra

relacién con un mundo circundante y en permanente transformacion.

Por consiguiente; se requiere reconocer e introyectar, que la salud como valor esta
presente en nuestra cotidianidad y ha de protegerse siempre, mediante acciones auto
cuidadoras vinculadas a estilos de vida saludables. Bajo esta vision valorativa de la
salud, indudablemente, cada persona en condiciones de autonomia y libertad, puede y
debe asumir el compromiso personal de auto cuidarse para promover y mantener su
estado de salud y bienestar; asi como también responsabilizarse de buscar la ayuda

profesional pertinente, cuando una situacién lo amerite.

Desde la concepcién hasta su muerte, el ser humano vive una constante
correspondencia con su ambiente, mediante una interaccion de influencia mutua. Tal
interaccion se produce en su relacion con el cosmos, la naturaleza y con la sociedad
de la cual forma parte. De ésta, la persona recibe las normas y los valores sociales; los
asimila de acuerdo con sus inclinaciones y los utiliza para enriquecer y/o modificar su

propio comportamiento, de acuerdo a sus principios personales.
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Todo ello se enmarca en lo que se conoce como educacion. Este concepto que puede
catalogarse como sinénimo de influencia, se da en forma asistematica en la familia, y
grupos sociales a los que pertenece el viviente humano; pero también puede darse en
forma organizada, sistematica e institucionalizada, segun planes previamente

establecidos. Ambas significan la preparacion de la persona para la vida y por la vida.

Ya se ha dicho anteriormente que la familia como grupo primigenio de la sociedad,
juega un papel determinante en el proceso de formacion de valores. Alli se gestan
valores tales como: la colaboracion, el compartir, la solidaridad, entre otros. De ahi la
razon, por la que Sicéloga Eliana Nieto en su libro “La Familia” (2007, p. 18) sefiala
que la familia es la “primera escuela de valores donde se forman los primeros habitos”.
A su vez, la autora especifica que la escuela es “un medio de formacién de valores, es
el lugar donde el educador debe mantener una actitud transmisora de valores, siendo

lo mas importante el ejemplo coherente entre lo que el docente dice y lo que hace”
(p.19).

Esta sinergia entre el decir y el hacer honesto del educador, en cualquier escenario, es
lo que lo dignifica ante los alumnos y lo convierte para ellos, en una persona creible y
“significativa” y contindia en la p.25 esta autora afiadiendo que la educacién implica un
proceso de relaciéon en el que los seres humanos nacidos los unos para los otros, los

eduquemos con y para los demas.

Al establecer la relacion con el otro, lo vemos como un ello hacia el progresivo
desarrollo de un sentido humano y humanizante de interacciones; en las que vemos al
otro como un td, como un sujeto con la misma dignidad que nosotros. Asi mismo,
reconoce que la educaciéon es un proceso por el cual se pasa progresivamente del yo
— ello al yo — ta. Alli se re significan los unos para los otros, desde el sentido egoista
de ver a los otros como seres para mi, al sentido liberador de transformarme a mi
como un ser con y para los demas. Esta Ultima idea puede considerarse como una via
pertinente para humanizarnos mas como vivientes humanos, en aras de una

humanidad mas solidaria.

Zéarate |, (2008, p. 256) expresa que: La educacién es dindmica con tendencia a

nuevos procesos educativos cada cierto tiempo; por lo que adquiere diversos matices
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a partir de la realidad del momento, que hacen de ella un proceso renovado es decir,

regenera su estructura interna cuyo fundamento son los valores .

A partir de lo expresado por los autores mencionados, es importante reforzar la idea

de la inexistencia de una educacién ajena a los valores.

“Toda educacién es formacion en valores, pues los mismos son las directrices del
mundo humano, y donde el proceso educativo es el eje central para el aprendizaje de
los mismos” (p.257) ademas especifica que en esta época existen algunas tendencias
de cambio como son: “Deformar individualmente a educar para lo social; y, de
desarrollar solo la inteligencia a formar un ser integral” (p. 258). Igualmente menciona,
que a partir de estas tendencias resulta explicable la importancia, que actualmente
tiene la educacioén en valores, educacion que trata de dar una respuesta diferente a la
dada por la educacion tradicional en la que so6lo importa la acumulacion de
conocimientos en decremento de la formacion holistica del ser humano, que lo percibe

como un ente afectivo, social y espiritual.

Las aseveraciones precedentes permiten sefialar que nuestro perfil como educadores
exige considerar al estudiante como un ser biopsicosocial, poseedor de caracteristicas
individuales, con su propia escala de valores a la que hay que respetar y esto exige
gue el docente posea conocimiento de si mismo y de los otros para poder establecer
una relacion humanizante en el ambito de la ensefianza formativa, como parte
integrante del complejo proceso de socializacion por el que nifios, jévenes y adultos se

integran en la sociedad para ocupar su sitial en ella .

Ademas, el ser humano vive en constante relacion con el medio ambiente, en el que
estan incluidas otras personas de diferentes caracteristicas, lo cual le exige un
proceso de adaptacion e implica que sea capaz de asumir una actitud ponderada y
ética ante situaciones presentes en el medio externo, los cuales deben ir solucionando
interpersonalmente para la convivencia con su medio social, supeditado siempre al
respeto de: reglas, normas, derechos y deberes establecidos por la sociedad, y que

deben ser cumplidas por el hombre.

Sin embargo, la realidad es otra, cuando vemos como dia a dia existe el alarmante

deterioro del medio ambiente por la mano del hombre, la violencia social esta a la
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orden del dia, lo que involucra la violacion de los derechos humanos, a la propiedad, la
ausencia de justicia social, el consumismo exagerado, hambre, guerras, el consumo
de sustancias nocivas para la salud, entre otros problemas. Ante este escenario
desolador, el sistema educativo no debe ni puede permanecer ajeno a esta situacion y

se hace imperante el fortalecimiento de la educacion en valores.

3.3.2. Laeducacién en valores en los procesos educativos actuales.

Vivimos en una época sedienta de paz, compromiso, convivencia social, igualdad
social y donde a diario escuchamos decir que hay crisis econémica, social y de
valores. Ante esta contingencia, la educacién es el protagonista central para formar en
todos los ambitos y niveles educativos sobre: educacién en valores, formacién
personal, formacion ética y otros temas vinculantes. Pero realmente, ¢de qué

hablamos cuando decimos educacion en valores?

Al respecto, Bertani J, (2009) al definir la educacién en valores lo hace como “un
replanteamiento cuya finalidad esencial es humanizar la educacion” (p. 3). Los mismos
enfatizan que “una educacion en valores es necesaria para ayudarnos a ser mejores
personas en lo individual y mejores integrantes en los espacios sociales en los que

nos desarrollamos” (p. 5).

Por su parte Arribas Adriana, (2009:40), al referirse a la educacion en valores indica
que “las cosas pasan pero queda el valor de lo que esas cosas fueron, y es en ese

momento cuando el valor comienza a tener sentido en la persona”.

Asi mismo agrega que “todo va cambiando continuamente y lo que ha permanecido en
la historia es la valoracion dada a las cosas” (p.41). También especifica que “educar se
convierte en una realizacion constante de valores, transmitiéndolos, ponderandolos y
cultivandolos, como una forma de internalizarlos y la mejor manera de evaluar la

internalizaciéon de un valor es a través de la actitud ejemplificante del individuo” (p. 43).

Esta autora mencionada anteriormente, manifiesta que se puede abordar la formacién
en valores basados en cuatro aspectos fundamentales: “la persona, las relaciones
humanas, la realidad y la espiritualidad” (p.47), en la que la educacion en valores

juega un papel decisivo. En razén de esto, se concluye que el rol del educador es
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conducir al aprendiz a desarrollar sus potencialidades bajo una dimension moral y
ética, en el marco de su realidad social y ayudarlo a interpretarla para que asuma la
responsabilidad de sus actos y participe activamente en su vida comunitaria.

A continuacion estan algunas ideas que pueden orientar en la educacion en valores:

1. A través de experiencias, vivencias de la realidad de parte de alumnos y docentes,
de tal manera, que se compartan intereses comunes para asi descubrir mas

facilmente los valores que se poseen.

2. Humanizando la educacién para lograr el crecimiento interior del estudiante, para lo

cual la participacion de la familia en el proceso educativo es fundamental.

3. Promoviendo en cada persona la capacidad de reflexionar, que le permita asumir

sus propios valores como guia de conducta.

4. Fomentando la convivencia social a través de actividades extracurriculares entre

alumnos y docentes desde la educacion primaria.

5. Inculcandolos y creando estrategias para su reflexion en todos los niveles

educativos desde el preescolar.

6. Incentivando a los estudiantes en la busqueda y encuentro dentro de su ser las

potencialidades que posee y que le van a permitir su desarrollo integral.

7. Incorporando a la familia y comunidades en la difusion y fortalecimiento de los

valores dentro de las areas educativas.

8. Incorporando a las universidades a través de la extension y servicio para difundir

los valores en las escuelas y colegios.

9. Através del modelaje que tenga el docente no solo en las aulas de clase sino fuera

de ella.
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3.3.3. El curriculo ecuatoriano y la educacion en valores.

En nuestro pais la nueva Educacion General Bésica abarca diez niveles de estudio,
desde primero de bésica hasta completar el décimo afio. Los jévenes estan
preparados, entonces, para continuar los estudios de Bachillerato y para participar en

la vida politica y social.

Este nivel educativo permite que el estudiantado desarrolle capacidades para
comunicarse, para interpretar y resolver problemas, y para comprender la vida natural

y social.

Segun la pagina web oficial del Ministerio de Educacion los jovenes que concluyen los

estudios de la Educacion General Basica seran ciudadanos capaces de:

e Convivir y participar activamente en una sociedad intercultural y plurinacional.

e Sentirse orgullosos de ser ecuatorianos, valorar la identidad cultural nacional, los
simbolos y valores que caracterizan a la sociedad ecuatoriana.

» Disfrutar de la lectura y leer de una manera critica y creativa.

e Demostrar un pensamiento légico, critico y creativo en el andlisis y resolucion eficaz
de problemas de la realidad cotidiana.

e Valorar y proteger la salud humana en sus aspectos fisicos, psicolégicos y
sexuales.

e Preservar la naturaleza y contribuir a su cuidado y conservacion.

e Solucionar problemas de la vida cotidiana a partir de la aplicacion de lo
comprendido en las disciplinas del curriculo.

e Producir textos que reflejen su comprensién del Ecuador y el mundo
contemporaneo a través de su conocimiento de las disciplinas del curriculo.

e Aplicar las tecnologias en la comunicacion, en la solucién de problemas précticos,
en la investigacion, en el ejercicio de actividades académicas, etc.

e Interpretar y aplicar a un nivel basico un idioma extranjero en situaciones comunes
de comunicacion.

e Hacer buen uso del tiempo libre en actividades culturales, deportivas, artisticas y
recreativas que los lleven a relacionarse con los demas y su entorno, como seres

humanos responsables, solidarios y proactivos.
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o Demostrar sensibilidad y comprension de obras artisticas de diferentes estilos y

técnicas, potenciando el gusto estético.

Estamos en la era de una educacion personalizada, partiendo de que toda
metodologia cientifica se fundamenta en unos principios sélidos que le dan garantia y

eficiencia.

Los principios deben ser luminosos, evidentes, que tengan mas fuerza de captacion
que matiz impositivo y que cautiven mas que manden, nos decia Valero, José. 1995,
p.35. Aflade ademas que son importantes por su valor orientador, pues son el
fundamento en que reposa la Educacion Personalizada, basada en cinco principios

fundamentales:

e La actividad. Toda ayuda innecesaria retrasa el desarrollo normal del alumno.
e La individualizacién. No hay dos alumnos que sean enteramente iguales.

e La sociabilidad. Nada humano debe ser indiferente al alumno

e La Libertad. No puede haber verdadera educacion si nho se dan opciones, y

e La creatividad. No saldremos de lo vulgar sin fomentar la creatividad.

Esto se expresa porque a continuacion se puede observar que en ningin momento de
la malla curricular se incluye como materia especifica Educacion en Valores, Civica,
Etica, u otra materia a fin al tema, pero esto no quiere decir que no sea tomada en
cuenta en nuestra politica educacional, sino que debe ser un compromiso de cada uno

de los docentes de educar en valores a los alumnos dia a dia.
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HORAS SEMANALES DE CLASE POR ASIGNATURA

ASIGNATURAS / ANOS DE EDUCACION GENERAL BASICA
2232|4252 |6.2|7.2]82]9.2 10.0
LENGUA Y LITERATURA 12 (12| 9| 9| 8| 8| 6| 6|6
MATEMATICA 6 |6 |6 (6 |6 (6 |6 |6 |6
ENTORNO NATURAL Y SOCIAL E |85 | = | = | =| = =] =] =
CIENCIAS NATURALES - | = |84 |8 | B | & |6 |6 |86
CIENCIAS SOCIALES - | -]14|4|5|5|5]|5]|5
EDUCACION ESTETICA 3133|333 |3]3]3
EDUCACION FISICA 2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |28 |2
LENGUA EXTRANJERA = | o= | = | = | = | = |5 |55
OPTATIVA 3 |E |3 |2 |2 |2 |2 |2 |2
SUBTOTAL 30 |30 |30 |30 (3030|3535 |35
ACTVIDADES ADICIONALES 51 5| 5|5 |55 ]| =]|=]=
TOTAL 35 |35 |35 |35 (35|35 |35 |35 |35

Tabla 1. Malla Curricular de EGB, Recuperada de la pagina web del Ministerio de

Educacion.

A pesar de que el “Buen Vivir’ consta como un principio constitucional basado en el
Sumak Kawsay, una concepcién ancestral de los pueblos originarios de los Andes. Y
por eso como tal, el Buen Vivir esta presente en la educacién ecuatoriana como
principio rector del sistema educativo, y también como hilo conductor de los ejes

transversales que forman parte de la formacién en valores.

En otras palabras, el Buen Vivir y la educacién interactian de dos modos.
Por una parte, el derecho a la educacion es un componente esencial del
Buen Vivir, en la medida en que permite el desarrollo de las potencialidades humanas
y como tal garantiza la igualdad de oportunidades para todas las personas. Por otra
parte, el Buen Vivir es un eje esencial de la educacién, en la medida en que el proceso

educativo debe contemplar la preparacion de los futuros ciudadanos para una
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sociedad inspirada en los principios del Buen Vivir, es decir, una sociedad
democratica, equitativa, inclusiva, pacifica, promotora de la interculturalidad, tolerante
con la diversidad, y respetuosa de la naturaleza. (Recuperado de Sumak Kawsay,

planificacion curricular)

Los ejes transversales constituyen grandes tematicas que deben ser atendidas en toda
la proyeccion curricular, con actividades concretas integradas al desarrollo de las

destrezas con criterios de desempefio de cada area de estudio.

En sentido general, los ejes transversales, abarcan tematicas tales como:

La interculturalidad, que es el reconocimiento a la diversidad de manifestaciones
étnico-culturales en las esferas local, regional, nacional y planetaria, desde una visién

de respeto y valoracion.

La formacion de una ciudadania democratica, consiste en el desarrollo de valores
humanos universales, el cumplimiento de las obligaciones ciudadanas, la toma de
conciencia de los derechos, el desarrollo de la identidad ecuatoriana y el respeto a los
simbolos patrios, el aprendizaje de la convivencia dentro de una sociedad intercultural
y plurinacional, la tolerancia hacia las ideas y costumbres de los demas y el respeto a

las decisiones de la mayoria.

La proteccion del medioambiente, es la interpretacion de los problemas
medioambientales y sus implicaciones en la supervivencia de las especies, la
interrelacion del ser humano con la naturaleza y las estrategias para su conservacion y

proteccion.
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El cuidado de la salud y los hébitos de recreacion de los estudiantes, como el
desarrollo biolégico y psicoldgico acorde con las edades y el entorno socio-ecolégico,

los hébitos alimenticios y de higiene, el empleo productivo del tiempo libre.

La educacién sexual en los jévenes, el conocimiento y respeto por la integridad de su
propio cuerpo, el desarrollo de la identidad sexual y sus consecuencias psicolégicas y
sociales, la responsabilidad de la paternidad y la maternidad. (Recuperado de

planificacion curricular webcindario.com)

Todo este trabajo recae en los docentes quienes deben planificar y ejecutar estas
tematicas al desarrollar sus clases y las diversas tareas de aprendizaje, con el apoyo

de actividades extraescolares de proyeccién institucional.

3.3.4. Lamoral ylos valores vistos por los nifios y adolescentes.

La ensefianza de normas y valores morales consiste en un proceso mediante el cual
las acciones reguladas inicialmente desde el exterior (los padres son los que le dicen a
un nifio lo que esta bien o lo que esta mal), van progresivamente incorporandose a la
persona a medida que van asumiendo los valores familiares y autorregulando sus

acciones. Es decir, el nifio copia lo que hacen sus padres.

El fin dltimo que se pretende es que el nifio logre identificarse con las normas y valores
de su familia. Para conseguir que el nifio consiga esa identificacion requiere de una
buena relacion entre padres e hijos para que los nifios y adolescentes aprecien,
respeten y valoren a sus padres y asi quieran reproducir a su modelo y a sus valores
morales. (Nieto E., 2007, p.10)

El afecto, la comunicacion emocional con los hijos, la aceptacibn de éstos
incondicionalmente, la dedicaciéon al cuidado de los hijos, supone la mejor manera

para el desarrollo y la internalizacion moral de los hijos. Cuando los padres se implican
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con los hijos y atienden sus necesidades, los nifios aumentan su deseo y motivacion

para compartir los deseos parentales.

En la relacion entre padres e hijos se comparten y regulan las emociones, se
descubre la relacion entre la emocion propia y la de los demas, se ofrecen modelos de
empatia y conductas prosociales. Estos aprendizajes que inicialmente se dan en la

familia, luego se amplian en las relaciones con los deméas miembros de la comunidad.

Que los nifios interioricen valores morales depende de las conductas que observe en
los modelos de referencia. De ahi que sea tan importante la inducciéon a tales
conductas por parte de los padres, el razonamiento y el andlisis conjunto entre padres

e hijos de las razones y consecuencias de las normas y valores. (Nieto E., 2007, p.12)

Las conversaciones con los hijos deben basarse sobre los sentimientos, intenciones y
valores, culpa, remordimiento después de las trasgresiones. En las conversaciones
con los nifios los padres transmiten valores cuando hablan acerca de la igualdad, el
respeto a los demas, la tolerancia, hablando de la importancia de ser prosocial en
contextos cotidianos, en el dia a dia de una familia. De esta forma fomentaremos en
nuestros hijos emociones como la culpa y la empatia, asi como la capacidad para

controlar la propia conducta y la reparacion del dafio hecho. (Nieto E., 2007, p.11)

Antes de los dos afios el nifio no diferencia sus emociones de las de los demas, por
ello no puede llegar a ser emocionalmente empético. A mediados del segundo afio,
gracias a la diferenciacion de su propio yo del de los demas, los bebés son capaces de
usar la empatia y comprender las emociones ajenas. Y es en contacto con las figuras
de apego donde aprende a expresar, interpretar y compartir las emociones. Bebés de
dos afios interactuando en casa con sus familiares muestran ya bastante conocimiento

de las conductas que estan prohibidas en casa o que pueden molestar a otros.

Desde el segundo afio de vida los nifios observan la emocion del progenitor antes o
después de la comisién del acto indebido. Al producirse esta observacion de la
emocion de verglenza, tristeza o enfado de los padres, el nifio se mimetiza
emocionalmente con ellos experimentando la emocion que los padres sienten. Una

vez que el nifo ya esta “contagiado” por la emocién de sus padres, éstos aplican la
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actitud correctora dirigida a inducir un auténtico sentimiento de culpa o vergiienza (no

por mimetismo con sus padres sino auténtica emocion).

Para la interiorizacion de normas morales también ha de tenerse en cuenta la empatia
(la reaccion afectiva con los sentimientos del otro). Cuando el nifio siente dolor
empdtico con la victima y se atribuye la responsabilidad de dicho dolor, la emocion
consecuente que siente el nifio es la culpa. El aprendizaje de sentimiento de culpa y
verguenza fruto de la reaccidon empatica con los padres y con los demas se encuentra

en la base de la comprension moral. (Nieto, E, La Comunidad, 2007, p.15)

Entre los dos y los seis afios incrementan en sus conversaciones diarias las
referencias sobre lo que esta bien o esta mal, lo que se debe o no hacer, al mismo
tiempo que van aportando justificaciones cada vez mas sofisticadas sobre los juicios
morales. Los juicios que el nifio va emitiendo estan basados en la opinién de quienes

para él son fuente de autoridad.

La capacidad de razonamiento del nifio influye Iégicamente sobre la capacidad para
hacer reflexiones morales sobre lo que esta bien o esta mal, sin embargo el hecho de
que puedan razonar mejor no se traduce en un mejor razonamiento moral puesto que
para dicho razonamiento intervienen factores no cognitivos como las emociones y muy
en concreto la empatia. Por ejemplo, un nifio de dos afios no tiene una competencia
l6gica compleja pero sabe lo que es caerse y hacerse dafio, asi que cuando ve a un
amigo caerse sabe que ese nifio sufre como él y requiere ayuda. (Nieto, E, La
Comunidad, 2007, p.16)

Como se ha visto la capacidad de razonamiento es importante para poder comprender
valor y norma moral, pero mas importante ain son las vivencias emocionales sobre
todo de tipo empatico que aportan los padres y demas personas que interactian con el
nifio. Los niflos mas empdéticos son aquellos cuyos padres expresan con frecuencia

principios morales y estimulan su empatia y adopcion de la perspectiva de los demas.

Nuestra sociedad moderna, generalmente cree que los centros educativos son las
Unicas instituciones donde nuestros hijos pueden y deben recibir educacion, esto no es
verdad. Para la formacion de la personalidad y la primera escuela de educacion de

nuestros hijos mas importante es el hogar, pero hay un peligro, son los medios de
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comunicacion, que entran en nuestros hogares, distorsionan nocivamente en parte la
formacion de la personalidad de nuestros hijos, creando mentes adictas a sus
productos intoxicantes, asi se desorienta la formacion de la personalidad de los nifios.

Sin embargo, por estas razones no debemos descuidar lo elemental y basico, que es
fortalecer la formacion integral de los hijos en el hogar, siempre debemos por lo tanto
cumplir la Ley Moral y los Valores de Vida que estan incluidos en esta, para que la
influencia nociva de los medios de comunicacion, no influyan en la vida de nuestros
hijos y perjudiguen la formaciéon de su personalidad. Es obligacion del Estado una
buena politica de familia para que mediante dispositivos legales regule los medios de
comunicacion, con temas educativos para los nifios, y temas para los padres para que

formen bien la personalidad de sus hijos, con un buen testimonio de vida.

El hogar es la institucién que provee una educacién moral a los hijos, que se genera
por las buenas relaciones que debe existir entre esposos, porque nuestros hijos
captan nuestros comportamientos como esposos; también es importante las buenas
relaciones entre padres e hijos. La escuela s6lo brinda una educacion intelectual como

minimo de tiempo de cinco o seis horas diarias, en cinco dias a la semana.

En la formacién de la personalidad hay una diferencia abismal entre el hogar y la
escuela, por eso, los padres deben ser bien orientados, lo ideal es que sea por la
Iglesia y el Estado, ejemplo: todas las personas de una regién hablan igual, esto
quiere decir que los hijos copian la forma de hablar de sus padres, asi también copian
todo el comportamiento de sus padres como esposos, asi van formando su
personalidad, es muy importante las buenas relaciones entre esposos, para la
formacion de la personalidad de sus hijos. Lo ideal es que en el hogar los esposos
vivan en armonia plena, que no haya violencia familiar, en este ambiente los hijos
copian esto y asi se formara bien su personalidad, cuando ellos se casen también
viviran en armonia familiar, y esa cadena continuara, si es que los padres se han

decidido a formar bien a sus hijos.

Es importantisima la orientacion familiar, que trata de elevar los valores de vida, para
mejorar las buenas relaciones entre esposos y entre padres e hijos, con la finalidad

que superen sus problemas de violencia familiar y puedan llegar a vivir en armonia
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familiar. Esta orientacion tendrd que ser realizada por Orientadores Familiares, que
tengan un don especial que se exprese en un buen testimonio de vida y que su don de

servicio sea lo que més resalte en su persona.

Esto significa, que los padres de familia deben tomar conciencia, que ellos son los
responsables directos de la formacion de la personalidad de sus hijos. Cuando el hijo
es un hombre de bien, culto, respetuoso, moral y con una calidad de vida solidaria,
significa que sus padres viven en un ambiente de armonia familiar con sabiduria y
prudencia, como esposos frente a sus hijos. Pero si los hijos son unos desorientados,
delincuentes, pandilleros, drogadictos, rebeldes y perversos, significa que los padres
actuaron fuera de todo orden moral en continua violencia familiar. Aqui no se puede
culpar a la educacion recibida en la escuela, porque los culpables directos son los
padres, a lo mejor el Estado no tiene una Politica Nacional de Familia para orientarlos
correctamente. Por la violencia familiar los padres forman a sus hijos desorientados y

traumados, que en adelante puede hacer mucho dafio a la sociedad.

En el hogar son los padres quienes tienen la mision de guiar por el buen camino a sus
hijos, no tanto intelectualmente, sino mas bien moralmente, y con el buen ejemplo que
dan los padres como esposos, ellos deben cuidar en el hogar, el buen
comportamiento, no decir mentiras ni palabras soeces, impropias y vulgares entre
esposos, porque este comportamiento genera violencia. Los hijos son como una
esponja, que absorben todo desde lo mas minimo, copian el comportamiento de sus
padres, como esposos, e incluso imitan su caminar, hablar, comer, bailar y toda

postura que los padres muestran. (Nieto E., 2007, p.18)

Esto nos ensefia, que si los hijos absorben e imitan todo, los esposos deben actuar
mostrando buenos ejemplos como: amarse, perdonarse, dialogar, integrarse,
compartir, tolerarse, tener paciencia, rezar, y sobre todo dar gracias por todo lo que
reciben, desde el primer despertar por la vida, la salud, un pan, hasta un regalo. Estas
ensefianzas parecieran no ser muy importantes, pero en el fondo, contienen un gran
potencial de calidad de vida, las mismas que elevan la buena personalidad de los hijos

a una alta calidad de vida moral.

Si los padres con una buena orientacion familiar (charlas, jornadas, retiros)

cumpliéramos con dedicacion y mucho amor la formaciéon de la personalidad de los
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hijos, seguro que saldran sin traumas, con aptitudes especiales, una buena calidad de
educacion, y con mucha habilidad mental, intelectual, fisica y espiritual, si esto es asi,
es muy dificil que los hijos formen pandillas, sean drogadictos, ni ladrones ni
asaltantes. Es decir, hombres capacitados, perspicaces, diestros, listos, caritativos,
maduros y seguros, asi seran buenos lideres para la sociedad.

3.4. LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES

3.4.1. Los medios de comunicacion como agentes de socializacion.

La principal caracteristica de la sociedad actual es la complejidad. Vivimos en un
mundo globalizado en el que de manera instantdnea tenemos conocimiento de lo que

ocurre a la vuelta de la esquina de donde vivimos y a miles de kildmetros de distancia.

Si durante siglos el conocimiento se basaba principalmente sobre la experimentacion y
la observacion directa, hoy construimos nuestro conocimiento de manera indirecta, es
decir, ya no observamos directamente la realidad, sino que otras personas e

instituciones nos trasmiten esa informacion. (Zarate 1, 2008, p. 37)

Es evidente que la percepcién de la realidad y, por supuesto la trasmision de la misma,
esta influida por la ideologia, la ética, o los valores, de las personas e instituciones que

participan en ese proceso como intermediarios.

En la época actual, los medios de comunicacién forman parte de la estructura de
trasmision de conocimiento entre las personas y el entorno en que viven. Vivimos en
una sociedad muy mediatizada, donde no solo accedemos a la informacion y
formacion a través de los medios, sino que incluso forjamos nuestros deseos, anhelos,

valores y emociones a través de ellos. (Zarate |, 2008, p. 38)

La informacion se torn6 un insumo basico y un instrumento de gestion que acentla la
hegemonia de la légica financiera global sobre los anhelos humanos por un desarrollo
sustentable con justicia social. Para operar y competir, el capital financiero necesita

fundamentarse en conocimientos distribuidos por las tecnologias de informacion.
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Entre las funciones de los medios de comunicacién en este modelo social en el que
vivimos esta la creacion de una imagen de la realidad, una imagen mas o menos

deformada, pero nunca exacta, de esa realidad.

Dice Enrique Lynch en su obra La television: el espejo del reino, que: “el televisor
ensefia un estado del mundo y no le preocupa en absoluto que sea uno solo porque lo
que en verdad esta haciendo es (re)producirlo siempre de otra manera en el marco de
nuestro sistema visual, aprovechandose de las torpezas y las imprecisiones de los

6rganos de que éste se compone”. (p.30)

Ademas, y con el fin de asimilar un elevado volumen de informacion, la psicologia nos
ha ensefiado que los seres humanos creamos estereotipos, que nos permite
simplificar y agrupar la realidad. Un apartado especifico de los estereotipos son las
llamadas representaciones sociales, que se refieren a la imagen social o compartida
de manera mayoritaria de determinadas cuestiones, personas, acontecimientos o

colectivos.

Los medios de comunicacion son grandes creadores, divulgadores y mantenedores de
las representaciones sociales. La representacion social tiene tanta fuerza que hace
aflos que forma parte de la propia realidad como un elemento o faceta mas que es

necesario tener en cuenta.

Veamos cudl es el mecanismo por el que los medios de comunicacién crean, mantiene

y difundes estas representaciones sociales.

En primer lugar debemos sefalar que cuando hablamos de medios de comunicacion
no solo nos referimos a la informacién y a los periodistas, también nos referimos a los
reportajes, las series de ficcion, las radio-férmulas, la publicidad, los debates, las
entrevistas, o las peliculas. A modo de ejemplo ilustrativo sefialaremos que pocas
veces aparecen los trabajadores sociales en las noticias, pero que si aparecen
frecuentemente en las series de ficcion, donde se transmite de ellos una imagen muy
negativa, (normalmente son los encargados de quitar los nifios a sus padres, y
siempre aparecen en una crisis, nunca previamente evitando que esas crisis

aparezcan).
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Los medios de comunicacion nos repiten periédicamente que ellos se limitan a reflejar
la realidad, y por tanto esa situacion deberia tener una correcta correlacién con el
tratamiento del tema en los medios, pero esto no es asi. Ni cuantitativa ni
cualitativamente, los medios de comunicacion otorgan a esos y otros asuntos el lugar

gue si le dan los ciudadanos.

Cuantitativamente porque es evidente que no se trata de los asuntos con mas
presencia en los medios de comunicacion. El debate politico, 0 mas bien el debate
entre los politicos, o los deportes, 0 mas bien el fatbol, cuentan con mas espacio y

mas tiempo en cualquier medio de comunicacion.

Cualitativamente porque en los casos en los que los medios si se ocupan de esos
temas, no siempre lo hacen con el rigor que seria necesario. Cualquier medio de
comunicacion cuenta con destacados especialistas en fatbol, terrorismo o
programacion de television, pero no siempre se tienen especialistas en drogas,

maltrato a mujeres, migraciones, educacion escolar o el cambio climatico.

Es decir, que eso que llamamos temas sociales no siempre reciben el tratamiento
adecuado en los medios de comunicacion. Conocer las causas por la que se produce

esa situacion nos ayudara a cambiar la tendencia.

En primer lugar hay que decir que la formacién de los periodistas, y de otros
profesionales de los medios como guionistas, programadores, productores, o
publicistas, no incluye los temas sociales. A pesar de no tener una formacion
especifica, los profesionales de los medios de comunicacion son los transmisores de
mensajes, ya sea en forma de informaciones o de opiniones, sobre esos temas para la

inmensa mayoria de los ciudadanos.

Por otra parte, hay que decir que para los medios de comunicacion, en tanto que
empresas, tampoco parecen importantes los llamados temas sociales, que son

frecuentemente cubiertos por becarios. (Zarate I, 2008, p. 45).

Esta situacion es muy importante, porque la inmensa mayoria de los ciudadanos no

tiene acceso directo a las fuentes informativas, y se informa de ellas a través de los
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medios de comunicacion. Dado que la imparcialidad absoluta no existe, es evidente
que la manera en que se le presentan esas informaciones determinara la manera en
que las percibe. Es decir, que la inmigracidon es vista como una oportunidad, una
rigueza o un problema en buena medida por la forma en que es percibida por los

ciudadanos a través de los medios de comunicacion que leen, escuchan o ven.

Ante esta situaciobn podriamos plantear que basta intervenir los medios de
comunicacion y plantearles algunas reglas como la necesidad de contar con
especialistas 0 que sean rigurosos a la hora de abordar determinados temas a lo mejor
resolveriamos varios problemas de comunicacion, pero en nuestra Constitucién, se

consagran la libertad de expresion.

Es un derecho fundamental e instrumental, que vehiculiza el ejercicio de las demas
libertades, abarcando tanto a los sujetos individuales como colectivos (empresas
informativas). Con el Unico limite de la veracidad y el respeto al resto de los derechos
fundamentales, la libertad de expresion merece la maxima consideracion: su ejercicio
transciende a las personas y afecta a toda la comunidad, fortaleciendo y cimentando
las sociedades democréticas.

Sin perjuicio de este principio de la libertad de expresion, fundacional de la
democracia, es conveniente que, en atencion a la relevancia de los medios de
comunicacion como agentes de socializacion y a su repercusion social, se identifiquen

unas pautas generales en el tratamiento de todo lo referido a temas sociales.

Los medios de comunicacion han alcanzado en nuestra sociedad una importancia
capital como agentes de socializacién y de enculturizacién. Nuestra visidbn de los
demas, del entorno e incluso de nosotros mismos, se ve condicionada no sélo por
nuestra experiencia directa, sino también (y cada vez mas) por un conocimiento

indirecto a través de esos medios de comunicacion.

Por ello, la actualidad, para conocer y explicar las representaciones socialmente
dominantes sobre cualquier fendmeno no basta con limitarse a analizar la realidad del
fendmeno en si, ni tampoco basta con el andlisis de la opinién publica mediante
técnicas cuantitativas o cualitativas. Es necesario, ademas, analizar la opinién

publicitada o publicada, o, lo que es lo mismo, analizar cudl es el tratamiento que el
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fendmeno recibe en los medios de comunicacién social, para encontrar asi algunas de

las claves del porqué de esas representaciones socialmente dominantes.

A la hora de abordar los asuntos sociales, es necesario distinguir tres ambitos de
analisis interdependientes entre si: La realidad objetiva de esas situaciones
(determinacion cuantitativa y cualitativa del problema). Conocida fundamentalmente a

través de estudios e investigaciones.

Las representaciones sociales existentes sobre el problema, que condiciona los
valores, actitudes y comportamientos de los propios ciudadanos y ciudadanas, de los
agentes sociales/familiares implicados, de los profesionales, de la administracion, de
los grupos de interés, de los profesionales de los medios de comunicacién, y de la

poblacion en general.

La imagen mediatica, difundida por la prensa, la radio, la televisién, el cine, la
publicidad, pero también y cada vez mas por nuevos sistemas de comunicacion como
Internet o los videojuegos. Una imagen derivada tanto de los contenidos informativos
como de los contenidos de ocio y ficcion, de los mensajes promocionales y

comerciales, etc.

A pesar de cierta ideologia periodistica, por cierto muy extendida, los medios de
comunicacion no se limitan a contar lo que pasa, a ser notarios de la realidad. Pero
tampoco construyen la realidad como durante mucho tiempo ha mantenido el
radicalismo critico. Su papel es mas bien el de “productores de sentido”:
seleccionando aspectos de la realidad, descontextualizandolos y recontextualizandolos
o integrandolos en un discurso que, en el caso de los temas sociales, conlleva una
determinada vision de esa realidad en forma de problema u oportunidad, a través de
una determinada presentacion de sus datos, sus causas y consecuencias, asi como
de sus responsables y soluciones. Una vision que, sin duda, puede contribuir en los
ciudadanos a sentir que se encuentran ante una amenaza o ante una oportunidad.
(Zéarate 1, 2008, p. 52)

Dicho de otra manera: el discurso mediatico sobre las cuestiones sociales no obedece
ni al azar (es asi como podria ser de otra manera; depende de la intencién ideologica

del emisor), ni a la necesidad (es asi porque no puede ser de otra manera; es fiel
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reflejo de la realidad de la que da cuenta), sino al orden: existen unas reglas de
formulacion del relato dependiendo de cada medio, de cada género, de cada formato
(segun lo que se considera “periodistico”, “interesante”, “con gancho”, lo que “la
audiencia desea”) a las que se supedita el tratamiento del fenémeno, en términos

cuantitativos y cualitativos.

3.4.2. Lainfluencia de latelevision sobre el desarrollo socio moral en nifos.

La aparicion cada vez mayor en nuestros hogares de nuevas tecnologias como
Internet, junto a las ya existentes como la television y los videojuegos, ponen a los
padres en una posicion cada vez mas dificil a la hora de saber como administrar

dichos recursos ante los hijos.

Lo que esta claro es que por muy avanzada que esté la tecnologia no se puede dejar
el proceso de aprendizaje en manos de ella, no al menos de forma Unica. Los padres
son los agentes responsables de la educacion de los hijos, desde su socializacion,
regulacion emocional, participacion en tareas escolares, y por supuesto supervision de
programas televisivos, tipos de videojuegos que sus hijos manejan y materia que

obtiene via web, asi como uso del chat que sus hijos hacen.

No se trata de impedir a los nifios el acceso a las tecnologias, puesto que internet
supone hoy en dia el mayor acceso a la informacién nunca visto, el teléfono maévil la
mas rapida forma de comunicacién a la que nunca hemos asistido. Para la autora Inés
Zarate ( 2008: 63), sin embargo el uso inadecuado de todo ello est4 incidiendo junto a

otros factores en los siguientes aspectos:

e Imitacion de comportamientos inadecuados. El nifio puede observar muchas
situaciones sociales a través de la television. Entre otras las conductas violentas
como medio para resolver los conflictos de las que hablamos mas abajo.

o Aprendizaje de una perspectiva irreal de la sexualidad desprovista de la afectividad.
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e Aprendizaje de formas de relacionarse con los demas, donde las conductas
prosociales, de cooperacién pasan a un segundo plano.

e Observacion de ciertos valores

e Los nifios aprenden a valorar y necesitar cierta estimulacion que otras actividades
no les proporcionan como un paseo por el campo.

e En el sistema emocional, el nifio aprende la forma en la que los seres humanos se
relacionan unos con otros y el manejo de las emociones.

e Observacién de ciertos comportamientos como normales como el uso del alcohol.

e Exaltacion de ciertas caracteristicas personales como la belleza y la eroética.

e Actitudes machistas. Aprendizaje de estereotipos femeninos y masculinos.

e Habitos, por ejemplo de higiene, salud, alimenticios, deportivos,...

o Adicciones.

e Reduccion del tiempo para otras actividades como relaciones familiares, sociales en
general, de estudio, juegos en grupo, lectura

e Trastornos del suefio,

e Ansiedad, puesto que por ejemplo en el caso de los videojuegos la estimulacion por
conseguir un nuevo avance en el juego produce el deseo de seguir intentandolo a
pesar del tiempo que conlleve y de una forma inmediata, lo que hace que se
experimente ansiedad al dejar de hacerlo.

o Efectos negativos sobre la salud fisica como aumento de la tensién arterial, tension
ocular, cambios circulatorios

e Problemas en las relaciones sociales al no permitir que el nifio ponga en practica un
aprendizaje normal de las habilidades sociales necesarias

e Sedentarismo

Desde la literatura cientifica existe un amplio consenso acerca de que la exposicion a
la violencia televisiva incrementa la agresividad fisica exhibida por nifios vy

adolescentes.

En la aparicion de conductas violentas inciden factores psicolégicos, familiares,
sociales y culturales, que en conjunto someten al nifio a cierta vulnerabilidad para la
comision de actos violentos. No se trata de una relacidn causa-efecto, esto es, el

hecho de observar en la television o participar del uso de videojuegos violentos explica
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Unicamente la tendencia a ser violento. Son un conjunto de factores los que inciden en
ello. Pero sin duda la televisibn basura y agresiva, los videojuegos violentos,

contribuyen a una sociedad llena de violencia.

Los mecanismos psicologicos a través de los cuales la observacion de la violencia
televisada puede llegar a facilitar conducta agresiva, implica que los nifios aprenden
que determinados tipos de agresidn estan mas justificados o son mas aceptados bajo
determinadas circunstancias. La observacion de la violencia incrementa por tanto el
nivel de tolerancia, ensefiando a los nifios que la observan a elevar el nivel de la

conducta agresiva “aceptable”.

Los nifios no estan preparados cognitivamente para poder ser criticos y analizar todo
aguello que se les presenta en la televisién, de esta forma al observar con tanta
asiduidad imagenes violentas pueden habituarse a tales formas de resolver conflictos

y pensar que es una manera licita de solucionar problemas.

Los padres son responsables de hacer una seleccion de aquello que llega a sus hijos,
y de participar activamente en la interpretacion que los nifios estan haciendo de lo que

ven y oyen.

Pero ademas la television esta impidiendo al nifio relacionarse mas con sus amigos,
hermanos y padres, adquirir habitos de lectura, desarrollar una aficion, hacer deporte,
etc. La exposicion continua a programas de alta violencia genera en los nifios
agresividad que a lo mejor a los 4 afios es algo normal, pero si con 8 afios el nifio

sigue manteniendo conductas hostiles debemos pensar en un problema clinico.

Inés Zarate, (2008:78) nos hace algunas sugerencias sobre como hacer frente a estos

problemas:
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Controlar la cantidad de tiempo que pasan los nifios frente a la TV, internet,
videojuegos. Fijar horarios de encendido y apagado de la TV, ordenador, consola,
horas en las que no se debe utilizar el teléfono

Supervisar el tipo de informacidn que reciben por estos medios, por ejemplo saber
gué programas de TV van a ver, qué paginas web visitan, colocar adecuados filtros
en el ordenador para que un nifio no pueda acceder a paginas de contenido sexual.

Escoger junto al nifio los programas mas adecuados para su edad.

Ayudarle a interpretar adecuadamente la informacion que recibe. Ver con él la TV,
navegar por Internet para ensefiarle a saber diferenciar entre aquellas paginas web
gue ofrecen calidad de aquellas que no lo hacen. Internet ofrece mucha informacién

y buena pero hay que saber encontrarla.

Ensefarle a que interprete adecuadamente la publicidad y su intencién persuasiva.

No usar las tecnologias para que el nifio esté distraido, sino como un medio mas al

alcance para su formacion.

Fomentar la capacidad critica con respecto a la informacién que le llega. El nifio
tenderd a pensar que aquello que se ofrece a través de una pantalla ha de ser

bueno.

Del mismo modo ensefiarles a diferenciar entre realidad y fantasia.

Fomentar en ellos con el paso del tiempo la capacidad para que decidan
responsablemente cuanto tiempo van a dedicar a la TV, videojuegos. Han de
aprender a autorregularse ellos mismos y no solamente responder a los castigos de

sus padres.

Explicarle a los nifios las ventajas e inconvenientes de los chat. Explicarles que los

chat sirven como un medio m4s para comunicarse con sus amigos pero que no
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pueden suplantar las relaciones sociales. Los chat resultan atractivos dado el
caracter de anonimato que ciertos chats ofrecen a las personas una forma ficticia
de comunicarse puesto que una persona ofrece una imagen que no siempre
coincide con la realidad que es recibida por otra persona que “construye” también

imaginariamente al otro.

Las relaciones son cara a cara y por ello dan lugar a una desinhibicién que no
ocurriria en las conversaciones cotidianas. Ademas los chat se ofrece como una
historia entre personas inconclusa, es decir, mientras una pelicula tiene un principio

y un final, una relacién personal con alguien a través de un chat no ofrece.

Por las cuestiones citadas anteriormente es posible en ciertas personas que se
produzca cierta dependencia de los chat. Ademas el chat puede dar a las personas
cierta sensacion de pertenencia a un grupo y por tanto de seguridad que no
obtienen en la vida real. Como también ofrece la sensacion de intimidad y conexion
social acelerada, intimidad que no se obtienen en la vida real de una forma tan

rapida. Todo ello puede sentirlo la persona como un deseo de conexién diaria

Las personas mas vulnerables a la influencia de Internet son aquellas con déficit de
personalidad, introversibn, baja autoestima, déficit en las relaciones

interpersonales.

No permitir y asegurarse de que los nifios entienden los motivos por los que no han

de tener citas con personas que han conocido en la red.

Ensefar a los nifios a proteger sus datos personales sobre el colegio al que asisten,

donde viven, nombres y apellidos, direcciones de correo electrénico.

Conocer con respecto a los videojuegos aquellos que existen en el mercado que
puedan ser educativos. Jugar con €l cuando sea posible y fomentar los juegos que

impliquen la participacion de un equipo.
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No permitirles el uso de videojuegos violentos, sexistas, que no fomenten la
solidaridad. Existen juegos que fomentan los deportes, las aventuras, el
conocimiento del medio, de los valores éticos y morales. Estos juegos por lo
general no producen ansiedad puesto que no estan constituidos por un sinfin de
pantallas que producen mucha estimulacion en el nifio y el deseo de avanzar una 'y

otra vez

Los teléfonos méviles no tiene ninguna utilidad en el mundo infantil. Un nifio
pequefio ha de estar supervisado por sus padres o personas de confianza que
siempre saben donde esta. La finalidad del teléfono no olvidemos que es la
comunicacion no un método de control y supervisién. A los nifios y adolescentes se
les ha de inculcar el respeto a las normas parentales y la responsabilidad. Con el
paso de los afios los nifios han de aprender a controlar su propia conducta, no estar

continuamente externamente controlados y utilizar el teléfono para ello.

Ensefiar a los adolescentes un uso adecuado del teléfono con una supervision del

tiempo y del dinero que invierten en él.

3.4.3. Aspectos positivos y negativos de la programacion televisiva y de

publicidad en el Ecuador.

Hablar de television de en nuestro pais es hablar de programacién en busca de

vendernos productos, utilizando para ello publicidad denigrante muchas veces para la

mujer. En los Gltimos afios se trabaja para cambiarlo a través normas, ordenanzas y

leyes que intentan calificar los programas y ordenar mejor la programacion diaria. Por

ejemplo los programas y canales cientificos, culturales, de naturaleza, etc. solo se

encuentran disponibles en television de pago (tv cable). Por el contrario en abierto es

muy poca la oferta salvo en contadas excepciones por el canal puablico. Por lo tanto,

cabe apuntar pocos aspectos positivos para nuestra television ecuatoriana:

Canales y programas culturales, que nos permiten conocer, nuestra historia y

geografia del planeta.
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¢ Noticieros, aunque no podemos decir que sean imparciales, si nos sirven para
informarnos de los dltimos acontecimientos locales, nacionales e internacionales.
e Entretenimiento, con algunos programas se logra una distraccion sana y amena que

se puede compartir en familia.

En cuanto a los aspectos negativos este investigador observa que existe:

e Demasiada violencia, a pesar de la calificacion de los programas algunos siguen
estando al alcance de los nifios.

e Sexoy a veces hasta pornografia explicita en la mayoria de telenovelas.

e Publicidad engafiosa que no se encuentra regulada, se juega y se miente con spots
publicitarios ajenos a la verdad.

e Mala programacion en la television abierta, demasiada publicidad, fatbol, novelas,
etc.

e Caricaturas que no deberian ser vistas por los nifios por ser ajenas a la realidad.

e Concursos que generan idealismos ficticios, etc.
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4. MARCO METODOLOGICO

4.1 Disefio de la investigacion

Para este estudio se va a utilizar un enfoque mixto, ya que “recolecta, analiza y
vincula datos cualitativos y cuantitativos en un mismo estudio, para responder al
planteamiento del problema. La combinacion es valida, desde generar un instrumento
cuantitativo fundamentado en datos cualitativos, hasta combinar categorias de

informacién de recoleccién cualitativa, con datos continuos, en un analisis estadistico.

Este enfoque permite estar cerca del fenémeno estudiado y nos provee de un sentido
de entendimiento mas completo. Se trata por lo tanto de una investigacién de caracter
exploratorio, tiene por objetivo la explicacién del fenémeno y el estudio de sus

relaciones para conocer sus estructuras y los factores que intervienen.

4.2 Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion

4.2.1. Métodos:

Para el desarrollo del presente programa nacional de investigacion denominado:
“Valores y Estilo de Vida de los nifias y nifos de 9 y 10 anos de edad” estudio
realizado en la Unidad Educativa Fiscal “José Ingenieros” de la ciudad y provincia de
Loja en el afio lectivo 2012-2013, se utiliz6 varios métodos y técnicas con los cuales se
sintetizé el contenido de las investigaciones documentales dando origen a una
investigacion educativa que va en beneficio de los nifios/as de este plantel educativo.

En tal virtud, entre los métodos empleados tenemos:
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Método Sintético.- Este método se aplicé al momento de obtener la recoleccion de
informacion, para luego sintetizarlo y posteriormente redactar las conclusiones y
recomendaciones, ademas se lo utilizé6 al momento de recopilar informacion de textos

que permitieron construir el marco tedrico.

Método Descriptivo-Analitico.- Ayudé a buscar, encontrar y explicar las causas de
los problemas presentados por la falta de valores en los nifios/as de la Unidad

Educativa Fiscal “José Ingenieros”

Método Estadistico.- Este método permitié procesar la informacién que se obtuvo con
la aplicacién de técnicas e instrumentos, ademas se presentd los resultados en forma
porcentual y grafica que facilité su interpretacion. Se usé para ello el programa de

recoleccion y tabulacion de encuestas SINAC V 3.0

4.2.2. Técnicas:

Para el desarrollo de este trabajo investigativo se utilizé la encuesta a través del
cuestionario o instrumento de investigacion, para ello en este proyecto se utilizé el
cuestionario “Valores y estilo de vida en nifios y adolescentes”. La adaptacion del
instrumento de Pérez Alonso-Geta y otros (1993) en su estudio de 1600 nifios/as de 8
a 13 afios aplicado con éxito en distintas ciudades espafiolas. Este cuestionario de
226 items; se estructura en cuatro blogues (familia, colegio, grupo de iguales, ocio y
tiempo libre), de acuerdo con la afinidad de las preguntas. Asi mismo se utilizé la

técnica documental para recopilar la informaciébn para enunciar las teorias que



54

sustentan el estudio de los fendmenos y procesos. La observaciéon directa permition

plantear una propuesta.

4.2.3. Instrumento

Las preguntas de seleccion estan clasificadas en:

a. Unica:1,2,3, 5, de la 6 a la 210,212, 213,218 y 220

b. Mdltiple: 4,211,214,215,217,221-225
c. Abiertas: 5, 216y 226

4.3 Preguntas de investigacion

En este plan de investigacion se persigue responder a estos cuestionamientos:

a. ¢Cudles son los valores mas relevantes en relaciéon con los principales agentes de

socializacion y personalizacion (familia, escuela, grupo de amigos y television)?

b. ¢Como es el estilo de vida actual en cada uno de esos entornos en nifios del

Ecuador?

c. ¢Cual es el modelo actual de la familia ecuatoriana?

d. ¢Qué importancia tiene la familia para los nifios/as?

e. ¢Cudles son las relaciones de los nifios/as en el grupo de amigos como &mbito de

juego y amistad?
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f. ¢Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro con sus

pares (comparieros)?

g. ¢Cudl es la jerarquia de valores que manifiestan actualmente los nifios?

4.4 Contexto

La Unidad Educativa Fiscal “José Ingenieros”, creada hace 30 afos, se encuentra
ubicada en el barrio las Pitas de la ciudad y provincia de Loja, actualmente 800
estudiantes cursan los diferentes niveles de Educacién Basica e Inicial. La Unidad
Educativa consta con amplias y Optimas instalaciones deportivas, aulas acogedoras,
ludoteca y centro de cédmputo moderno. Su Director es el Dr. José Granda, el cual
gustosamente accedié a colaborar con este plan de investigaciéon. Una vez
conseguida su aprobacién se procedié a la aplicacion del cuestionario debidamente
preparado a los alumnos de 5to afio de educacion basica quienes contestaron en su
totalidad las 226 preguntas en un tiempo promedio de 80 minutos. Por la gran cantidad
de preguntas se decidi6 hacerlo a primera hora para evitar el cansancio de los nifios.
Asi y separados por los paralelos respectivos se realiz6 la aplicacion de la encuesta en
dos dias distintos. En total 62 nifios respondieron correctamente a las diferentes

preguntas realizadas.

4.5. Poblacién y Muestra

La poblacién de este trabajo de investigacion son los nifios y nifias de 9 y 10 afios de
edad de la Unidad Educativa Fiscal “José Ingenieros” de la ciudad y provincia de Loja,
para ello se escogi6 como muestra a los alumnos pertenecientes al 5to afio de

educacién basica, exactamente 31 estudiantes del 5to afio paralelo “A” y 31
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estudiantes del 5to afio paralelo “B” de la mencionada institucion educativa, dando un

total de 62 nifios y nifias.

Cuadro Nro. 1. Edad de los estudiantes

Cual es tu edad

70%4[ 1 s

& 60% - m 8 Afos
o 50% - e 20“2‘35
P~ - fos
S 40% | =
o 11 ARos
= 30% =
8 ™12 ARos
20% 1 » 13 Afios
10% 1 14 Afos
0% 4 L= W 15 ARos
Cudl es tu edad - Frecuenda Porcentaje
8 Afos 16 26%
9 Afos 41 66%
10 Afios 4 6%
11 Afos 1 2%
12 Afios (8] 0%
13 Afios (8] 0%
14 ARos (] 0%
15 Afios (8] 0%
TOTAL 62 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracion: Carlos Julio Rosero Poma

Cuadro Nro. 2. Sexo de los estudiantes
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éCual es tu sexo?

® aron
® Mujer

£Cudl es tu sexo? Frecuenda Porcentaje
Varon 31 50%
Mujer 31 50%
TOTAL 62 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma

4.6 Recursos

Para la presente investigacion se cuenta con los siguientes recursos:

4.6.1 Humanos:
¢ Investigador
e Directora de Tesis

e Coordinadora General de Titulacidon de Ciencias de la Educacion
e Coordinadoras del Programa de Fin de Titulacion

e Docentes de la Unidad Educativa Fiscal “José Ingenieros”

¢ Nifios de la Unidad Educativa Fiscal “José Ingenieros” de 5to Afio de EGB



4.6.2 Institucionales:

Universidad Técnica Particular de Loja

Unidad Educativa Fiscal “José Ingenieros”

4.6.3 Materiales. :

Anillados

Copias

Libros

Esferogréficos
Materiales de escritorio
Programa SINAC
Tintas para la impresora
Lapiz

Borrador

Cuadernos
Impresiones
Transporte

Imprevistos

Flash Memory
Computadora

Hojas

Internet

Otros

4.6.4 Econ6émicos:

Para la presente investigacion se ha desarrollado este presupuesto

58
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DESCRIPCION TOTAL

Matricula en el Plan y legalizaciones 600.00
Material de escritorio 100.00
Tinta 115.00
Impresiones 80.00
Transporte 100.00
Imprevistos 150.00
Libros 150.00
Empastados e Impresiones 300.00
Internet 100.00
Otros. 80.00
Total 1775.00

El costo total del proyecto serd de 1775.00 (son mil setecientos setenta y cinco délares
con cero centavos), valor que sera financiado en su totalidad por el investigador de

este plan.

4.7 Procedimiento parala aplicacion de los instrumentos.

El primer paso para el desarrollo de este plan nacional de investigacion fue visitar
diferentes instituciones educativas cercanas al lugar del domicilio del investigador,
entre ellas estuvieron la Escuela Municipal del barrio las Pitas y la Unidad Educativa
Fiscal “José Ingenieros” del mismo sector. Siendo seleccionada esta ultima por constar
con una poblacién mas amplia, ademas de la acogida de buen agrado que tuvo la idea

de este plan y colaboracion activa de su Director.
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Al aplicar el instrumento se siguio las recomendaciones que constaban en la guia para
la elaboracion de la investigacion y elaboracién del informe; asi como también las
indicaciones de los documentos publicados en el EVA que es el portal de la
Universidad Técnica Particular de Loja. Tal es asi que el desarrollo de la encuesta no
tuvo ningun inconveniente, obteniendo unos resultados satisfactorios al ingresarlos al
programa para la tabulacién de datos SINAC.
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5. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS.

5.1 Tipos de Familia.

Cuadro Nro. 3.

Modelos de familia
40% 1
.% 30% - B Familia nuclear
= M Familia monoparental
Y 20% - ¥ Familia extensa
.
g Familia compuesta
10% - W Otra
No Contesto
0%
Rango
Modelos de familia Frecuenda Porcentaje
Familia nuclear 23 37%
Familia monoparental 17 27%
Familia extensa 21 34%
Familia compuesta 1 2%
Otra 0 0%
No Contestd 0 0%
TOTAL 62 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma

En este cuadro, se observa que el 37% de los nifios y nifias que estudian en la Unidad
Educativa “José Ingenieros” viven dentro de una familia nuclear moderna, pero lo que
llama la atencion es que un 34% de ellos, aun viven en una familia extensa (abuelos,
nietos, primos, tios, etc.).
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La familia nuclear es el grupo formado por los miembros de una pareja, o por un adulto
y sus hijos. Si los hijos forman parte de otro nucleo (si estan casados o si tienen hijos)
no forman parte del nudcleo inicial, con independencia de que convivan o no. Se

diferencia de la familia extensa, porgque en ella conviven varios nucleos familiares.

Segun los datos analizados se expresa que puede existir un alto grado de hogares
separados porque el porcentaje que corresponde a familias monoparentales es
altamente significativo. Todo esto se deberia a que la escuela se encuentra ubicada en

un sector donde sus habitantes son personas de un nivel econémico medio-bajo.

5.2 La familia en la construccién de valores morales

5.2.1 Importancia de la familia

Cuadro Nro. 4.

Importancia de la familia,

Nada Poco Bastante Mucho No Contesto TOTAL
Prequntas

f % f % f % f % f % f %
IMe qusta celebrar mi cumplearios con amigos ] 97% | 9 [ 45% | 7 [113%| 37 |597%| 3 48% | 62 | 100%
[Tener hermanos 0 0% 6 9,7% 13 1% 41 | 66,1% 2 3,2% 62 100%
1Que alguno de mis hermanos o amigos teng... | 28 | 45,2% | 13 1% 7 [ 113% | 13 U% 1 16% | 62 | 100%
\Ver triste a mi padre o @ mi madre 21 3B39% | 19 30,6% 7 11,3% | 1 17,7% 4 6,5% 62 100%
[Estar con mis padres los fines de semana 4 6,5% 5 81% | 12 [ 184% | 4 [661% | O 0% 62 | 100%
iLa familia ayuda 2 3,2% 10 %1% | 10 %1% | 39 |629% 1 1,6% 62 100%
Cuandolas cosas van mal, mi famiia siempre...| 4 65% | 9 | 145% | 13 A% | % | %1% | 0 0% 62 | 100%
|Cuzndo haqo algo bien mis padres lonotan ... | 4 65% | 10 [ 161% | 19 [306%| 27 |435% | 2 3% | 62 | 100%
En [a familia se puede confiar 4 65% | 14 [ 26% | 11 [177% | B |452%| 5 81% | 62 | 100%
|Confio en mis hermanos o amigos cuando te... | 7 3% | 1 | 258% | 18 2% 18 2% 3 48% | 62 100%
|Mis padres nos tratan por iqual alos hermanos| 4 65% | 11 [ 177% | 10 |61% | 35 |5%5%| 2 3% | 62 | 100%
IPROMEDIO 764 | 123% | 11,09 | 17,9% | 11,55 | 18,6% | 2964 | 478% | 209 | 34% | 62 | 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma
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Gracias al Cuadro Nro. 4 se puede observar que la familia juega un papel significativo
dentro de la construccion de valores ya que la mayoria de los porcentajes de los items
que se corresponden a ella superan con facilidad el 60%.

Las sociedades contemporaneas, y especialmente las occidentales, tienden a creer
que la familia es una forma natural de relaciones familiares. La familia es concebida
como un espacio de “intimidad, amor y apoyo” donde los individuos pueden escapar

de los efectos de las fuerzas deshumanizantes de la sociedad moderna.

Por ello cabe destacar la importancia que los nifios le dan a la vida familiar en los fines
de semana con un claro 66.1% y por otro lado es criterio de este investigador que
habria que fomentar mas el valor de la confianza en la familia ya que no supera el
50%.

5.2.2 Dénde se dicen las cosas mas importantes de la vida.

Cuadro Nro.5

Ddnde se dicen las cosas mas importantes de la vida.

¢En donde crees que se dicen las cosas més importantes de lavida?  Frecuendia Porcentaje

En casa, con la familia 3 56%
Entre los amigos/as 1 2%
En los medios de comunicacion (periddicos, TV, radio, etc.) - 6%
En &l colegio (los profesores) 5 8%
En I3 Iqlesia 1 %%
En ningln sitio 0 0%
En otro sitio 0 0%
No Contesto 1 2%

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma
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Los nifios encuestados manifiestan claramente que en casa y en la familia es donde
se dicen y se toman las decisiones mas importantes de la vida asi lo expresa el 56%

de la poblacién encuestada.

En una investigacion, realizada en Japon con personas que sobrepasaban los 100
afos, se les preguntaba qué cosas eran mas importantes en la vida. Estas respondian
gue las relaciones familiares, los amigos y tener un objetivo en la vida: tener un plan
de vida, comer y moverse sin excederse. O lo que es lo mismo tratar de tener una vida
sencilla tratando de no caer en las prisas y en el ritmo frenético de la sociedad
moderna. A esta edad los nifios no se preocupan por el comer pero si en quien

depositan su confianza en la escuela, iglesia, amigos o casa.

Haciendo un breve analisis, se puede decir que una cuarta parte de la poblacién confia
en la lIglesia, algo que llama muchisimo la atencién por considerarse la Unidad
Educativa “José Ingenieros” una institucion de caracter fiscal en cuyas aulas no se
imparten ninguna clase de religion. Por lo tanto la iglesia también juega un rol
importante en la educacion de valores. Lo que si es de extrafar la poca confianza que

los nifios tienen en sus profesores 8% y con sus propios amigos 2%.
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5.2.3 Ladisciplina familiar

Cuadro Nro. 6.

La disciplina familia,

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Prequntas

El % F 0%l El%l & %0 | %[ F[%
ILos padres castigan  los hijos (0% % |88 3 |[48% | 4 | 6% | 2 |32% | 62 | 10%
Mis padres me castigan sh motivo B O1%% | 4 [26%| 4 | 6% | 3 [48% | 6 [ 9M% | 62 | 100%
Hacer o que dicen mis pacres 3% [ 2 (3% 15 | M| 4 [64%% | 3 | 48% | 62 | 100%
Queme castiuenen casapordgo quehice..| 11 | 177% | 19 | N06% | 6 [ 9% | 19 [ N&%| 7 [143% | 8 | 100%
Mimacre siempre tiene razn ¢ 165% [ 9 (M%) 2 |194% | ¥ |M48% | 3 | 48% | 62 | 100%
Wit sempre e ez 7ol 8 (0% | % [58% [ 3t | 0% | 0 | 0% | 6 | 100%
Mispaes e rata e 3oL48% | 8 %% M [ 2E%| N (6% | 2 | 3% | & | m0%
}IMedamiedohabIarconmispadres T (8% B | A% | 8 | 2%/ 0 [6%| 4 | 65% | 6 | 10%
Mis padres respetan mis opiones O | 9% | 7 [UF| 15 | A% | R [58% [ 2 | 3% | 62 | 100%
A mis pacres es cuesta darme diero S [ 80% | 6 [28% | 0 [8B1% | 7 (8% | 4 | 65% | 62 | 100%
Mis pacres me reqalan algo cuando sacobu.. | 8 | 129% | 5 [ 81% | I [ 7% | N | 484% | 8 | % | 6 | 100%
}]Mis padres me reganan o castigancuandolo...| 4 | 5% | 15 | M2 | 1 | ©4% | U [ 4% | 4 | 65% | 6 | 100%
}Mis pacres son duros conmigo 6 | 258% | 4 |[26%| 2 [94% | 8 | %% [ 2 |32% | 62 | 100%
PROVEDIO WIS | 8% | 277 | 06% | 062 | 17,1% | 885 | 3%5% | 382 | 58% | 62 | 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma

La obediencia como valor moral es fundamental para la educacion de los nifios, aun
asi al 43.5% de ellos no les da miedo comunicarse con sus padres, esto es muy
importante en una relacion familiar participativa. Los castigos han caido a niveles bajos
de menos del 10%. Cabria resaltar que la estrategia de regalar cosas cuando sacan
buenas notas sigue vigente (sumados bastante y mucho da un 66.11%) y esto al final
no da buenos resultados porque los nifios no buscan el bien comdn sino el suyo
propio. Y finalmente con un 50% y 25% los nifios encuestados siempre piensan que
los padres tienen la razon lo que da una muestra de respeto hacia la autoridad familiar.



66

Se entiende la disciplina familiar como instruir, ensefiar, lo que también implica poner

limites, es decir definir lo que es permitido y lo que no lo es al interior de la familia.

Siendo la disciplina parte de la vida familiar, va modificAndose junto con los cambios
que ocurren al interior de ella. Asi tenemos que la disciplina para un nifio pequefio no
puede ser la misma que para un joven y, aungque los valores gque existan detras sean

los mismos, la forma de la disciplina debe variar.

5.2.4 Actitud de los nifios ante los estereotipos familiares

Cuadro Nro. 7.

Nada Poc Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Prequntas

f % f % f % f % f % f %
Que mis padres juequen conmigo 5 | 81% | M4 | 26% | 13 | A% | B [45% | 2 | 32% | 62 | 100%
Hablar unrato conmis padresenalginmom...| 5 | 8,1% | 13 | 2% | 19 | 306% | 2 | K% | 3 | 48% | 62 | 1:00%
Me qusta ir de compras con mis padres 6 | 97% | 12 | 9% | 15 | A% | B |[4H2%| 1 16% | 62 | 100%
Los fines de semanahay que salr conlafamiial 5 | 8,4% | 7 | 113% | 13 | A% | M | M48% | 3 | 48% | 62 | 1:00%
Esmésdvertidoestarenlacale queencasa | 25 | 403% | 8 | 12%% | 3 | 48% | 19 | N06% | 7 | 113% | 62 | 1:00%
Me qusta ayudar en las tareas de casa 5 | 81% | 2 [B% | B | B% | 17 [U4% | 1 | 6% | 62 | 100%
[Mientras como veo a television 9 1306% | W [ 77% ] 8 |[129% | 2 |3B% | 2 | 32% | 62 | 100%
Me qusta mas estar conmispadres quecon..,| 11 | 177% | U [ 177% | 8 | 129% | U | HB5% | 5 | 8% | 62 | 100%
Estay mejor en casa que en el colegio 19 [306%| 6 |258% | 8 |[129% | 17 |24 | 2 | 32% | 62 | 100%
Las reuniones familares sonun aburrimiento | 14 | 226% | 24 | B%% | U | 77% | 15 | X¥2% | 1 16% | 62 | 100%
Prefiero ver a television que conversar dura...| 21 | 339% | 15 | X% | 9 | 145% | 15 | M2% | 2 | 32% | 62 | 100%
Los mayores van a lo suyo 0 [161% | 19 [306% | U [77% ) 2 |3% | 1 16% | 62 | 100%
Los mayares no entienden nada 7 ([08% | 8 [BP%| 5 8% | 13 | 2% 30 48% | 62 | 100%
Es mejor comer enuna hamburqueseriaque. .| 19 | 306% | 10 | 6% | 8 [129% | 20 | R¥%| 5 | 81% | 62 | 100%
Prefiero quedame en casaque salr conmis .| 19 | 30,6% | 19 | 306% | 12 | 94% | 9 | 45% | 3 | 48% | 62 | 100%
Prefiero estar sdloenmihabitaconquecon.,| 23 | 371% | 10 | 161% | 12 | 94% | 6 | B8% | 1 | 16% | 62 | 1:00%
Mis padres confian en mi 5 [ 8% | 13 | A% | 10 [861% | R |546% | 2 | 32% | 62 | 100%
Las madres debenrecoger los juquetesdes... | 44 | 7% | 10 | 64% | 3 | 48% | 3 | 48% | 2 | 32% | 62 | 100%
PROMEDIO 1510 | 244% | 411 | 228% | 10,33 | 16,7% | 1989 | 32,8% | 25 | 41% | 62 | 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma
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Las relaciones interpersonales y el fomento de valores dentro de la familia se
incrementan debido al tiempo que pasamos junto a nuestros hijos. Esto los nifios de la
Unidad Educativa “José Ingenieros” lo perciben claramente con porcentajes que
superan facilmente el 60%, hablar, jugar, ir de compras, quedarse en casa o salir los
fines de semana nos ensefian que los encuestados prefieren una vida familiar donde
se les ensefie los valores adecuados. Se debe destacar la confianza que el nifio
siente depositada de parte de los padres a su persona con un 67.7% y que ellos deben

asumirla con gran responsabilidad, para evitar posibles desencantos

La familia es la referencia béasica y la primera instancia de socializacion entre las
personas y por ende de formacién. En el entorno familiar se aprenden las normas de
conducta, los habitos, valores y formas de comunicacién bases de la convivencia
humana. La familia es la principal transmisora de las actitudes, valores,
comportamientos y practicas que conforman la identidad humana social y cultural de

las personas y la regla de cémo comportarse.

Analizando los datos observados se puede decir que los nifios encuestados sienten y
desean ese apoyo familiar pero que también hay algunos que prefieren estar solos en
su habitacion sin la presencia de amigos ni de familiares en su formacién continua.
Esto conlleva un problema sobre su ocupacion de ese tiempo que normalmente es
utilizado en juegos de internet, lectura nociva, etc. que no fomentan ningin valor

moral.
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5.2.5 Actividades compartidas por la familia

Cuadro Nro. 8

Actividades compartidas por la familia,

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Prequntas
f % f % f % f % f % f %
Prefiero r colegio que estar en casa 14 [ 26% ) 9 W% | 12 | 94%| 4 | BP% | 3 | 48% | 62 | 100%
Me qusta ir a comer a una pizzeria 4 | 26% ) B | W% [ 4 6% | B |4H2% | I | 48% | 62 | 100%
IPROMEDIO 4 [ 28% | | 77% ] 8§ (2% 2% |[49% | 3 | 48% | 62 | 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma

Las actividades que se puedan hacer en familia resultan mas acogedoras y se valoran
con un porcentaje de mas del 50%, por lo tanto es importante que los nifios compartan
muchas mas acciones con sus padres y hermanos. Los encuestados prefieren el
colegio con un 58.11% porgue a lo mejor en su hogar no realizan varias diligencias y

terminan aburriéndose.

Las familias felices y sanas comparten sus actividades. Esto puede incluir los
deportes, los juegos, la lectura de historietas, el tiempo juntos, los intereses comunes y
las vacaciones. A medida que lo nifios van creciendo, se necesita mayor creatividad

para mantenerlos involucrados en las actividades familiares.

A criterio de este investigador, el compartir las actividades familiares y crear un hogar
acogedor para los nifilos, mejora el fortalecimiento de los valores morales y solamente

pasar con los hijos un rato o la desatencion a los nifios provoca el efecto contrario.
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5.2.6 Lapercepcion de los roles familiares

Cuadro Nro. 9.

La percepcidn de los roles familiares,

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Prequntas
f % f % f % f % f % f %
Ir &l rabajo es cosa de hombres A [ B | B | A% | 8 [ 129% | 6 [ B8% | 4 | 6% | 62 | 100%
Cocinar s cosa de mujeres 2 [ 94% | 9 [1¥45% | 0 |[07% | 27 | 45% | 3 |48% | 62 | 100%
Loesencal parauna mujer esque tenerhijos | 9 | 145% | 14 | 26% | 12 | 94% | A | B%% | 6 | 97% | 62 | 100%
PROMEDIO 4 | 26%| 12| 194% | 1033 | 167% | 21,33 | 44% | 433 | % | 62 | 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma

Nos educamos en una sociedad machista, y se sigue cometiendo el mismo error, se
puede observar como los encuestados piensan que cocinar (60%) y tener hijos (53%)
es lo mas importante para las mujeres. Es aqui donde se debe trabajar para

transformar este valor de igualdad de género.

En vista que las mujeres suelen estar en una posicion desventajosa frente a la de los
hombres en el trabajo, la promocion de igualdad de género implica darle una atencién
explicita a las necesidades y las perspectivas de las mujeres. Al mismo tiempo, hay
efectos negativos de consideracion sobre las relaciones de poder y expectativas de los
hombres y nifios debido a los estereotipos sobre lo que significa ser de sexo

masculino.

Tanto las mujeres como los hombres, las nifias y los nifios, deben ser libres para
desarrollarse y tomar decisiones basadas en sus intereses personales y sus

capacidades, sin limitaciones impuestas por roles de género y prejuicios.
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5.2.7 Valoraciéon de las cosas materiales

Cuadro Nro. 10.

Valoracion de las cosas materiales.

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Preguntas

f % f % f % f % f % f %
La ropa de marcas conocidas hace sentrme ... | 11 | 17,7% | 20 | 323% | 8 129% | 19 | 30,6% 4 6,5% 62 100%
Tener dinero para gastar 20 |323% | 15 | 42% 8 129% | 14 | 26% 5 8,1% 62 100%
Tener dinero para ahorrar 4 6,5% | 13 1% 6 97% | 39 |62%% | O 0% 62 | 100%
Me daiqual i a una tienda de "Todo x Lusd ..., 18 29% % |[258% | 8 129% | 16 | 258% | 4 6,5% 62 100%
Tener los discos de moda en mi casa A | B% | B 29% 8 129% | 13 21% 2 3,2% 62 100%
Llevar ropa de moda 0 | R23% | 16 | 258% 5 8,1% 19 | 30,6% 2 3,2% 62 100%
Que mis padres tengan un auto caro 24 | 8,7% 7 11,3% 8 12,9% 17 27,4% 6 9,7% 62 100%
Usar ropa de marcas conocidas y caras 2% 41,9% 18 29% 8 12,9% 5 8,1% 5 8,1% 62 100%
Tener muchas cosas aunque no las use 20 |339% | 2 | 355% ) 9,7% 1 17,7% 2 3,2% 62 100%
Los ricos lo consiguen todo 12 19,4% 9 14,5% 12 194% | 27 | 43,5% 2 3,2% 62 100%
£l dinero es lo mas importante del mundo ¥ | 613% | 11 | 177% | 6 9,7% 6 9,7% 1 1,6% 62 100%
No hay felicidad sin dinero 7 | 46B5% | 19 |306%| 9 45% | 6 9,7% 1 1,6% 62 100%
PROMEDIO 017 | 325% | 1533 | 47% | 767 | 124% | 16 | 258% | 283 | 46% | 62 | 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma

Los nifios encuestados valoran en un porcentaje superior al 50% la importancia de las
cosas materiales (autos, ropa de marca, dinero, etc.). A pesar de vivir en un sector
econdmico medio-bajo, el trabajo de los docentes y de la familia es hacerles
comprender que no todo es dinero, propiedades o riqueza. La gran mayoria piensa
que no existe felicidad posible sin dinero (74.11%).

¢Las cosas materiales dan la felicidad?, Esta es una pregunta que puede ser muy
controversial. Aunque la felicidad es un estado interior, no hay que perder de vista que
vivimos en un mundo de cosas materiales, y que estamos inevitablemente ligados a
ellas. La pregunta anterior realmente no es tan simple de responder. Muchas

personas niegan su necesidad de cosas materiales pero terminan usandolas.
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debemos dar un valor

a la vida que es lo mas importante. Es nuestra obligacién ensefiar a los nifios a

valorarla mas que al dinero.

5.3 La escuela como espacio de aprendizaje en la educacion en valores y el

encuentro con sus pares.

5.3.1 Valoracion del mundo escolar.

Cuadro Nro. 11

Valoracion del mundo escolar.

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Prequntas

f % f % f % f % f % f %
Sacar buenas notas 0 0% 4 6,5% 7 3% | 51 [823% | 0 0% 62 | 100%
Sacar buenas notas porque es mi obligacion 4 | 65% | 5 81% | 12 | 194% | 39 [62%% | 2 3% | 62 | 100%
Estudiar para saber muchas cosas 1 16% | 6 | 97% | 12 |194% | 41 |664% | 2 | 3% | 62 | 100%
Estudiar para aprobar 2 3,2% 8 129% | 13 2% B | 581% 3 48% | 62 | 100%
Enel colegio se pueden hacer buenosamigos | 3 | 48% | 17 | 274% | 19 | 306% | 2 |35% | 1 16% | 62 | 100%
Estudiar para saber 2 3,2% 5 8,1% 13 2% 2 | 67,7% 0 0% 62 100%
Trabajar en dase 3 48% | 4 | 65% | 13 | A% | 40 |645% | 2 3% | 62 | 100%
Que mi profesor sea simpatico B | 2% | 12 |84% | 1 [177% ] 20 |[3R3%| 1 16% | 62 | 100%
Me qusta el colegio 4 65% | 17 | 274% | 12 | 194% | 2B |4%8% | 0 0% 62 | 100%
[Me Qusta empezar un nuevo curso 8 29% | 11 | 177% | 10 | 61% | 29 |4%,:8% 4 6,5% | 62 100%
’Me aburro cuando no estoy en el colegio 5 | 42% | 23 |[371%| 6 97% | 16 |258% | 2 32% | 62 | 100%
Mis comparieros respetan mis opiniones 2 3% | 16 | 258% | 13 We | 9 |4%8% | 2 3% | 62 | 100%
En clase se puede trabajar bien 4 1 65% | 9 | M45% | 17 |24%| 7 |465% | 5 | 81% | 62 | 100%
Estudiar primero y luego ver la television 8 [ 12% | 8 [12% | 7 |113% | 32 |S516% | 7 |113% | 62 | 100%
PROMEDIO 52 | 85% | 10,3% | 167% | 11,79 | 19% | 3236 | 522% | 221 | 36% 62 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma

Los nifios de la Unidad Educativa José Ingenieros” puntuan con
su entorno educativo, por ejemplo sacar buenas notas 93% o

un porcentaje altisimo

estudiar y trabajar en



72

clase 85%. Esto da a entender que los encuestados se sienten felices en la escuela
como espacio fisico con sus profesores y con sus compafieros. Lo que si hay que
destacar es el 25% de nifios que prefieren ver la television y luego estudiar.

Comunidad escolar es el conjunto de personas que influyen y son afectadas por un
entorno educativo. Si se trata de una escuela, ésta se forma por los alumnos, ex-
alumnos, docentes, directivos, padres, benefactores de la escuela y vecinos. Se
encarga de promover actividades que lleven al mejoramiento de la calidad de la
educacioén y lograr el bienestar de los estudiantes. Busca no solo impartir instruccion
sino la educacién integral, se caracteriza por estar abierta al cambio, ya que se

encuentra en constante desarrollo.

La importancia de que el nifio sea feliz en la escuela debe ser aprovechada para
fomentar valores, casos ejemplares y totalmente contrarios se dan hoy en dia en
paises como Estados Unidos o la Union Europea donde existen ciertos tipos de acoso
escolar y los niflos se sienten infelices, desprotegidos tomando decisiones
equivocadas como el suicidio o el asesinato de sus comparfieros generando matanzas

documentadas por televisién y redes sociales.

5.3.2 Valoracién del estudio

Cuadro Nro. 12

Valoracion del estudio.

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Preguntas
f % f % f % f % f % f %
Quedarse a supletorio en alguna asignatura 33 53,2% 15 | 242% 6 9,7% 8 12,9% 0 0% 62 100%
Cuando no se entiende algo en dase hay qu...| 7 3% | 1 | 177% | 1 161% | 30 | 8,4% 4 6,5% 62 100%
Quien triunfa y tiene éxito esporque ha tra... | 8 12,9% 8 129% | 1B 29% 2% | 419% 2 3,2% 62 100%
PROMEDIO 16 | 258% | 11,33 | 183% | 11,33 | 18,3% | 21,33 | 344% 2 3,2% 62 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma


http://es.wikipedia.org/wiki/Escuela
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Educaci%C3%B3n_integral&action=edit&redlink=1
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El éxito depende del trabajo, eso lo comprenden el 60.9% de los encuestados, también
el hecho de patrticipar activamente dentro del proceso educativo preguntando si no se
entiende para un 64.5% es positivo, no asi la poca importancia que le dan a suspender
alguna asignatura con un 77%. Este es el punto a trabajar, el estudiar dia a dia, la
nueva reforma curricular con periodos separados lo toma en cuenta con
guinguemestres y evaluaciones continuas recién ha empezado este afio escolar. En
teoria este nuevo sistema de evaluacion continua cambiara esta percepcion y

mejorard la calidad educativa.

“Las personas estudian por 3 razones fundamentalmente; por necesidad, cuando
esperas obtener una satisfaccion personal; estudian por obligacién, cuando tienes el
compromiso y la responsabilidad de hacerlo; y estudian por placer, es decir, por
distraccion o por hobby”. (Recuperado de valoracion de estudio , monografias.com)

Finalmente, siempre hay que estar fomentando el amor y el valor al estudio en los
estudiantes por parte de los docentes porque actualmente vivimos en una sociedad

donde no se cuida el estudio ni la capacitacién, y por ende la calidad del trabajo.

5.3.3 Valoracién de las normas y el comportamiento personal

Cuadro Nro. 13

Valoracion de las normas y el comportamiento personal

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL

Preguntas
f % f % f % f % f % f %

Cuando hago algo bien, mis profesoresmel... | 2 3,2% 4 6,5% 8 129% | 4% | 742% 2 3,2% 62 100%
En |a escuela hay demasiadas normas 10 16,1% 12 19,4% 17 27,4% 21 33,9% 2 3,2% 62 100%
La fuerza es lo mas importante 6 9,7% 16 25,8% 13 21% 24 38,7% 3 4,8% 62 100%
Quien pega primero pega mejor 20 32,3% 13 21% 14 22,6% 13 21% 2 3,2% 62 100%
PROMEDIO 9,5 153% | 11,25 | 18,1% 13 21% 2% 419% | 2,25 3,6% 62 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma
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La violencia est& presente en el 59% de los nifios encuestados, la fuerza y quien pega
primero tiene valores altos. A lo mejor no son niveles alarmantes ni preocupantes, pero
si se deberia aprovechar que los profesores siempre valoran positivamente (86%) las
buenas actividades de sus alumnos para intentar cambiar esa tendencia hacia la

violencia.

El aseo y la higiene, el orden limpieza y control, y la buena presencia e imagen
contribuye a contar con personas, que se quieren a si mismas, que sean seguras, con
elevada autoestima, responsables de si mismas de su cosas y en las que puedan

confiar las demas personas.

Por ello, es criterio del investigador que se deben ensefiar estas normas y ayudar a los
nifios para que puedan practicarlas, esto contribuye a formar mejores personas y a

que mejoren las relaciones humanas.

5.3.4 Valoracién del buen comportamiento en clase

Cuadro Nro. 14

Valoracion del buen comportamiento en clase

Nada Poco Bastante Mucho No Contesto TOTAL
Prequntas
f % f % f % f % f % f %
Ser correcto, portarse bien en dlase 0 0% 6 9,7% 10 [161% | 45 | 726% 1 1,6% 62 100%
Los profesores prefieren a los que se portan...| 4 6,5% 10 16,1% 9 145% | 33 | 532% 6 9,7% 62 100%
Que el profesor se enoje por el mal comport... | 19 30,6% 15 | 42% 4 6,5% 24 | 38,7% 0 0% 62 100%
PROMEDIO 767 | 124% | 1033 | 16,7% | 7,67 | 124% | 34 | 548% | 233 | 38% 62 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma

Los nifios encuestados saben que comportarse bien en clase 88% es sindnimo de ser

el preferido del profesor 67%. Esto el docente debe aprovechar para que el
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comportamiento positivo que el alumno presenta en clase lo proyecte en el resto de
espacios (su casa, patio, iglesia, calle, etc.)

Un buen comportamiento en el aula suele tener un efecto exitoso sobre el estudiante,
ya que es dificil concentrarse y trabajar eficazmente cuando se muestran malas
conductas. La mayoria de las escuelas tienen su propio codigo para el
comportamiento de sus estudiantes, el cual establece las pautas de lo que se pretende
de ellos. Ademas, algunos profesores tienen sus propias reglas adicionales relativas a

la forma en que ellos pretenden que se comporten sus estudiantes.

Los nifios de esta Unidad Educativa deben continuar con esa valoracion positiva que
le dan al buen comportamiento en clase y que conviertan en un reflejo y lo proyecten

en el comportamiento en sus casas.

5.3.5 Valoracién de las relaciones interpersonales

Cuadro Nro. 15.

Valoracidn de las relaciones interpersonales.

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Prequntas

f % f % f % f % f % f %
Hay que ayudar a las personas que lo neces...| 6 9 7% 3 4.8% 13 2% 37 | 59,7% 3 4.8% 62 100%
IHacer trabajos en grupo en el colegio 2 3,2% 2 | 194% | 14 |26%| 3 50% 3 48% 62 100%
IHacer cosas que ayuden a los demés 3 48% 9 145% | 1 | 258% | 31 50% 3 4.8% 62 100%
Hay que estar dispuesto a trabajar por los d...| 8 129% | 20 |323% | 0 |61% | 2 | 355% 2 3,2% 62 100%
Prestar mis deberes, apuntes o esquemas 14 22,6% 17 27,4% 6 9,7% 2 35,5% 3 4,8% 62 100%
Ser mejor en los deportes que en los estudios | 13 2% 13 21% 9 45% | 25 |403% | 2 32% | 62 | 100%
Consequir lo que me propongo, aunque sea ...| 28 45,2% 9 14,5% 9 14,5% 15 24,2% 1 1,6% 62 100%
PROMEDIO 1057 [ 17% | 1186 | 19,1% | 11 | 177% | 26,14 | 422% | 243 | 39% | 62 | 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma

El trabajo en grupo (72.6%) y siempre estar presto para ayudar a los demas (75%), es
fundamental para los nifios de la Unidad Educativa “José Ingenieros”. Pero hay que
destacar cémo los deportes tienen una influencia del 42% sobre los estudios y eso es
preocupante mas aun si se observa que se puede con un 59% conseguir lo que se

propone sin importar los medios que se utilizan. Los valores del esfuerzo y la
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humildad deben impulsarse ya que no se puede permitir que estos niveles se sigan

incrementando peligrosamente.

Una relacién interpersonal es una interaccién reciproca entre dos 0 mas personas. Se
trata de relaciones sociales que, como tales, se encuentran reguladas por las leyes e

instituciones de la interaccion social.

En la Unidad Educativa “José Ingenieros” existe buenas relaciones interpersonales
entre los nifios y se deberia fomentar actividades tales como: charlas, juegos

recreativos, tardes deportivas, etc. para fortalecerlas.

5.4 Importancia para el nifio/a el grupo de amigos como ambito de juego y
amistad.

5.4.1 Importancia del grupo de iguales

Cuadro Nro. 16


http://definicion.de/persona
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Importancia del grupo de iguales
Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Prequntas

f % f % f % f % f % f %
Merendar con los amigos fuera de casa ¥ [62%9% | 10 |61% | 5 81% | 6 9,7% 2 32% | 62 | 100%
Disfrutar con mis amigos 13 1% 2 |W% | 0 [ 17% | 15 |[42% | 0 0% 62 100%
Darle &nimas a un amigo triste 1 16% | 12 | 194% | 17 |[2074% | B [4652%| 4 | 65% | 62 | 100%
Tener alquien que sea mi mejor amigo 0 amiga | 1 1,6% 5 81% | 28 [452% | 27 | 6B,5% 1 16% | 62 | 100%
Conocer nuevos amigos 6 9,7% 18 2% 2 [194% | 24 | 37% 2 3,2% 62 100%
Compartir mis juguetes con mis amigos 6 97% | 13 U% 2 [194% | 8 |4%8% | 2 3% | 62 | 100%
Hablar antes que pelearme para solucionar ... | 16 | 258% | 5 81% | 13 | A% | 27 |B5%| 16% | 62 | 100%
Que mis amigos me pidan consejo por algo 2 [ 194% | 2 [355% | 0 |[177% | 7 | 20%8% | 0 0% 62 | 100%
Tener una pandila B o 4%68% | 10 (6% 9 |[45% | 10 |161%| 4 |65% | 62 | 100%
Me aburro mucho cuandono estoy conmisa...| 16 | 258% | 11 | 177% | 4 | 65% | 25 |43% | 6 97% | 62 | 100%
Me qustair de compras con mis amigos 0N [B4% | 1 [177%| 5 81% | 13 2% 3 48% | 62 | 100%
Ser como los demés 2 | %% | 15 4% | 5 81% | 16 | 258% | 4 6,5% | 62 | 100%
Los animales son mejores amigos que las per.... 5 81% | 16 |[258% | 16 |258% | 2 |355% | 3 48% | 62 | 100%
Pelear con alguien si es necesario ¥ O|B%| 17 |0% | 4 6,5% 7 11,3% 1 1,6% 62 100%
Tener muchos 0 pocos amigos es cuestiond... | 11 | 177% | 29 | 4%8% | 10 [161% | 1 | 177% | 16% | 62 | 100%
Ver el programa favorito de TV antes queju... | 12 | 194% | 11 | 17,7% | 13 2% 2% | 8,7% 2 3,2% 62 100%
PROMEDIO 1575 | 254% | 1425 | 25% | 1094 | 17,6% | 1881 | 303% | 225 | 3,6% | 62 | 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma

Valores como compartir, la paciencia, la armonia, se ven reflejados en los importantes
porcentajes obtenidos que pasan del 60%. Aun asi, los encuestados disfrutan mas de
mirar los programas favoritos de television 59.7% antes que jugar. Esto puede limitar
el desarrollo de valores como el respeto, comprension y colaboracion al valorar mas el
propio bienestar que el de los deméas. A los nifios no les importa ser como los demas
(57%), esto nos demuestra que en la actualidad no tienen un personaje con valores
morales definidos y en el cual fijarse como ejemplo a seguir. Las pandillas no tienen

importancia (62.9%) dentro de los encuestados

La conformidad con los iguales (es decir, la tendencia a adoptar los valores y las
actitudes de otros) es una caracteristica de la personalidad que varia con la edad y
tiene fuerza diferente en los distintos nifios. Se ha comprobado que la tendencia a
dejarse influir por la mayoria (a la hora, por ejemplo, de realizar juicios perceptivos) es
mayor en edades jovenes que superiores. En esta linea, los estudios sefialan que la

tendencia conformista aumenta durante los afios de la nifiez media, pero los nifios de
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edad preescolar son, por lo general, indiferentes a la presiébn normativa ejercida por

sus iguales.

Al respecto, se puede manifestar que para los nifios encuestados es significativo el
formar parte del grupo de iguales, lo cual refleja los valores de amistad, respeto y

compafierismo que en ellos hay para su interrelacion.

5.4.2 Espacios de interaccién social.

Cuadro Nro. 17.

Espacios de interaccidn social

Nunca o casinunca | Varias veces al mes |Varias vecesalas...| Siempreoadario |  NoContestd TOTAL

Prequntas
f % f % f % f % f % f %

Jugar con los amigos fuera de casa (enelpa.| 29 | 468% | 9 | 45% | 6 97% | 14 | 26% | 4 6,5% | 62 | 100%
Jugar con los amigos en mi casa 14 | 26% | 13 1% 4 65% | 28 | 452% 3 48% | 62 100%
PROMEDIO 25 | 34,7% 11 17,7% 5 8,1% 21 39% | 35 5,6% 62 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma

Los nifos de la Unidad Educativa Fiscal “José Ingenieros”, participan casi a diario
(45.2%) jugando con sus amigos. Esto genera valores como la competencia, la
formacion de equipos y la capacidad de adaptarse a cambios.

Todos los dias y sin darnos cuenta nosotros intercambiamos miradas rapidas con
persona que ni siquiera conocemos, esto es la interaccién social cotidiana, ya sea

cuando estamos en el bus, en la calle, la universidad, el trabajo, etc.

Para los nifios encuestados es fundamental encontrarse dentro de espacios de
interaccion social y los padres deberian fomentarlos dejando por ejemplo que los

amigos de los nifios jueguen mas tiempo en sus casas.
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5.4.3 Los intercambios sociales

Cuadro Nro. 18

Los intercambios sociales

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Prequntas
f % f % f % f % f % f %
Ayudar a alguien a encontrar amigos 3 4,8% 18 2% 18 29% 20 | 339% 2 3,2% 62 100%
Prestar mis juguetes a los demas 8 129% | 15 |242% | 12 |194% | 2 |355% 5 81% | 62 | 100%
PROMEDIO 55 | 89% | 165 | 266% | 15 |242% | 21,5 |[347% | 35 | 56% | 62 | 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma

Un alto nivel de egoismo esta reflejado (37%) dentro de los encuestados. El hecho de
que no deseen prestar los juguetes, ni tampoco les importe ayudar a buscar nuevos
amigos (33.3%), preocupa al investigador, sobre las tareas de los docentes en el

fomento de valores de compartir y bienestar coman.

Los intercambios sociales tales como favores hechos y devueltos, el compartir los
alimentos, o la ayuda mutua, han tenido siempre gran importancia en nuestra especie.
Hay razones para pensar que ya hace dos millones de afios se producian intercambios
entre hominidos. Por ello, parece légico pensar que la seleccion natural ha
incorporado en la mente humana formas de razonar especialmente idoneas para el

mejor desenvolvimiento en ese contexto de intercambios sociales.

Por esta razén es inquietud para este investigador observar como los nifios

encuestados no responden a este tipo de valores.

5.4.4 Actividades preferidas

Cuadro Nro. 19
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Actividades preferidas

Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Prequntas

fFl % | f 1 %[ fF [ % | f %[ f %] f[%
Hacer gimnasia, deporte, etc, T W3% [ 10 [ 17% | 4 |[268%| B [42%) 2 | 32% | 62 | 100%
Legr lbros de entretenimento enadlgdnmom...| 9 | 4% | 15 [ 42% | 17 | U&% | A [ B%| 0 | 0% | 62 | 100%
Estar en el parque o enla calle jugando 20 B55% | 0 R 9 [@F% | 1 [ 77%| 0 | 0% | 62 | 100%
Ir 3 dlgin espectaculo deportivo 0 (6% 7 [274%| 15 |42 | 8 | 8% | 2 |32% | 6 | 100%
Particoar en las actividades delaparroquia | 7 | 103% | 4 [ 28% | 0 | 81% | 28 [48% | 2 | 32% | 62 | 10%
Me qusta particpar en compeidones deport..| 9 | 45% | 122 [ 194% | 12 | 9% | B [4%8% | 0 | 0% | 62 | 100%
El cne e una d las cosas que prefieres § | %% | 2 %% 6 [97% | % |[49% | 0 | 0% | 62 | 100%
Esmejor qastar enlbros queenobrascosas | 8 | 129% | % [ 419% | 9 | M4%% | 6 [ 258% | 3 | 48% | 62 | 100%
PROMEDIO 0 [ 161% | 1702 | 26% | 145 | 85% | 25 | %% | 12 | 18% | 62 | 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma

La competitividad que genera el deporte y el gusto que los nifios encuestados tienen
hacia él (67%), deben ser aprovechadas para fomentar valores como la
competitividad, el honor y el esfuerzo. Sin embargo el alto porcentaje (67%) de que
los nifios prefieran estar en la calle o en el parque jugando, se toma en cuenta para
compartirlo a los padres de familia y que eviten estas circunstancias, la calle fomenta
antivalores o destruye lo poco que se construya en casa. De igual manera, la poca
importancia que los nifios le otorgan a los libros (54.8%), a lo mejor por el costo que en

la actualidad tienen y la lejania a las cuales se encuentran las bibliotecas.

“La actividad (Lat. activitas, activas = actuar) es una faceta de la psicologia. Mediatiza
la vinculacion del sujeto con el mundo real.” Recuperado de definicion de actividad de

la Fundacién Wikipedia.

Para los nifilos encuestados se puede observar que las actividades deportivas son
mejor valoradas que la lectura y para que se fortalezca esta Ultima, el Ministerio de
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Educacién debe incrementar bibliotecas institucionales donde los infantes puedan
adquirir el habito de la lectura dentro de su escuela.

5.5 Nuevas tecnologias mas utilizadas por nifios/as en su estilo de vida

5.5.1 Las nuevas tecnologias
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Cuadro Nro. 20

Cuales de las siguientes cosas utilizas de forma habitual, aunque no sean
tuyas?

Frecuencia

Rango

W Televisor en tu habitacion M Teléfono celular, ¥ Videojuegos.  Camara de fotos, ™ Reproductor de DVD,  Camara de video,
Computadora personal. ® Computadora portatil, ®Internet, TV via satélite/canal digital. ™ Equipo de musica, ® MP3, M Tablet,
W Bicicleta, ™ Otro M No Contestd

Cudles de las siguientes cosas utiizas de forma habitual, aunque no sean tuyas? Frecuendia

Televisor en tu habitacidn 15
Telgfono celular, 11
Videojuegos. 18
Cémara de fotos. 6
Reproductor de DVD. 3
Cémara de video. 4

8

7

Computadora personal.
Computadora portati,
Internet. 14
TV via satélite/canal digital. 3
Equipo de msica. 2
MP3. 3
Tablet, 3
5
1
2

Bicicleta,
Otro
No Contestd

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma

Se puede observar claramente que la frecuencia mas alta en el cuadro, corresponde a
los videojuegos (18), la television (15) y el internet (14), son el pasatiempo favorito de
la mayoria de los nifios encuestados, esto l6gicamente tiene sus ventajas y sus

inconvenientes.
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Las nuevas tecnologias son “aquellos medios electronicos que crean, almacenan,
recuperan y transmiten la informacién cuantitativamente de forma rapida y en grandes
cantidades. Esto lo consiguen combinando diferentes tipos de codigos en una realidad
hipermedia.” Recuperado de definicion de nuevas tecnologias, de la Fundacién
Wikipedia.

Es necesario que los padres y madres de los nifios encuestados de la Unidad
Educativa tomen una serie de medidas que facilitaran un uso responsable y adecuado
de estas tecnologias tales como: regular el tiempo de exposicién a los videojuegos,
participar en el uso de estos, controlar qué tipo de videojuegos compramos, evitar que
los videojuegos se vayan con ellos a su habitacion y finalmente facilitar alternativas
igualmente interesantes y participativas.

5.5.2 Teléfono

Cuadro Nro. 21

Si tienes teléfono celular ¢para qué lo utilizas?

35
30
© 25 W Para llamar o recibir llamadas
= M Para enviar o recibir mensajes.
g 20 Para ingresar a las redes sociales.
b - Para descargar tonos, melodias.
™
w M Para jugar,
1d 3 otro
No Contesto
5
4 ﬂ
0
Rango
Si tienes teléfono celular épara qué lo utilizas? Frecuenda
Para llamar o recibir llamadas 34
Para enviar o recibir mensajes. 10
Para ingresar a las redes sociales. 13
Para descargar tonos, melodias. 4
Para jugar. 10
Otro 0
No Contestd 2

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma
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La frecuencia (34) nos indica que hoy en dia no es sorpresa mirar a un nifio portando
un celular y los estudiantes de la Unidad Educativa Fiscal “José Ingenieros” no son la
excepcion. De esta manera, se observa de acuerdo al cuadro como la gran mayoria de
los nifios encuestados recurren a los celulares para comunicarse y otra gran parte de
la poblacién para jugar, y muchos reconocen recurrir a él para aliviar su soledad

mediante el acceso a las redes sociales y mensajes.

Segun la Fundacibn para el Estudio, Prevencion y Asistencia a las
Drogodependencias, ubicada en Valencia-Espafia, “los nifios que manifiestan
particular obsesion por los equipos celulares suelen tener estados de tensién o
ansiedad si se les aleja de estos aparatos, se alejan de su entorno familiar y poco a

poco se vuelven menos sociables”( Recuperado de cuidado infantil.)

En algunos casos el uso del teléfono puede ser una necesidad, pero qué sucede
cuando se abusa de los teléfonos a tan corta edad. Segun estudios realizados, el
deseo de vivir emociones intensas y novedosas ocurre en la infancia o en la
adolescencia debido a la inmadurez de la parte frontal de nuestro cerebro, en esta
zona se regula el control del comportamiento o la organizacién en la persona, asi

como también el buen juicio.
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Cuadro Nro. 22
¢Donde utilizas tu telefono celular?

30
45
40

ES B En casa,

30 WEn €l colegio,

25 Cuando salgo con los amigos,
20 Cuando voy de excursion

5 ¥ En otro lugar

No Contestd

Frecuencia

10
? ﬂ s a—

Rango

j ¢Donde utilizas tu teléfono celular? Frecuencia
En casa. 47
[En el colegio.

|Cuando salgo con los amigos.
| Cuando voy de excursion
[[En otro lugar

[No Contesto

W oo o WO

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma

De acuerdo a la informacion presentada en el cuadro, 47 alumnos de la muestra usan
el teléfono en la casa. Hoy en dia es muy comin encontrarse con muchos celulares
en las escuelas. Esto se convierte en un problema para los docentes, alumnos y
directivos. Han sido numerosos los casos que han surgido debido a pérdidas, robos,
distracciones o simplemente al mal uso que se les da a estos aparatos, por lo que es

necesario reglamentarlo para evitar mas quejas al respecto.

Segun el socidlogo argentino Luis Alberto Quevedo, “el celular es todo un desafio para
la escuela” y agrega “el uso cada vez mas extendido de celulares implica un rotundo
cambio tecnoldgico y cultural. El nuevo entorno y las practicas que promueven

representa un desafio para el mundo escolar.”

Es criterio de este investigador que el uso del celular en el aula deberia estar prohibido

porque es un elemento perturbador que rompe con los tiempos que debe tener el
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aprendizaje: es un elemento irruptivo. La mayoria de los chicos lleva el aparato a la
escuela por seguridad y contacto con la familia, pero en el aula los celulares no deben
estar, debemos llegar a tener una normativa. Mas que prohibir, la norma debe dejar
claramente establecida la responsabilidad del uso, la propiedad y los espacios para el

celular.

Cuadro Nro. 23

Si tienes computadora en la casa, éPara que la utilizas?

40
35
0 W Para hacer deberes,
" W Para mandar o recibir mensajes.
- Para jugar.
20 Paraingresar a redes sociales,
15 W Para buscar cosas en Intermet,
15 Para otra cosa
% No Contestd
5 - ‘5 @

Frecuencia

Rango

Si tienes computadora en la casa, ¢Para qué la utilizas? Frecuenda
Para hacer deberes, 40

Para mandar o recibir mensajes. 4

Para jugar. 15

Para ingresar a redes sociales, 5

Para buscar cosas en Internet, 4

Para otra cosa 0

No Contestd 2

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma

Un total de 40 alumnos encuestados, usan el computador para hacer los deberes y 15
lo emplean para jugar. El uso no adecuado de las computadoras en edades pequefias
empuja prematuramente a los nifios al trabajo académico sedentario, ademas puede

distraer a nifios y adultos de experiencias esenciales y emaocionales saludables.


http://www.monografias.com/trabajos15/computadoras/computadoras.shtml
http://www.monografias.com/trabajos34/el-trabajo/el-trabajo.shtml
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Muchos investigadores advierten que el uso excesivo del computador durante la
infancia seria la causa de falta de creatividad, de desarrollo de la imaginacién, de
autodisciplina y de motivacién; indiferencia emocional hacia la comunidad; explotacion
comercial; empobrecimiento del dominio del lenguaje, la lectura y la escritura; dificultad
de concentracion y déficit de atencion; y de la exposicion a violencia, pornografia y

otros materiales inadecuados disponibles en Internet.

Segun este analisis se determina que los nifios encuestados estan bajo un riesgo
moral debido a su exposicién a la violencia, pornografia, fanatismo y otros materiales
no apropiados para su edad al navegar libremente por internet. Y que es

responsabilidad de los padres limitar esos accesos y tiempos de uso de este aparato.

5.5.3 Latelevision

Cuadro Nro. 24

¢Ves la television?

@S]
® No Contesto

&ves la television? Frecuendia Porcentaje
SI 60 97%
NO 0 0%
No Contestd 2 3%
TOTAL 62 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma
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Los resultados son claros, el 97% de los niflos encuestados miran la television. Por lo
tanto entender como darle un uso adecuado a la televisién para nuestros hijos es algo

que a todos los padres y docentes nos preocupa.

Estudios recientes llegan a conclusiones alarmantes con respecto a las problematicas
que pueden estar relacionadas al consumo de television. Problemas de obesidad
infantil, malos habitos nutricionales, bajo rendimiento escolar, comportamientos
agresivos al ver ciertos programas y el desplazamiento de la actividad fisica necesaria

diariamente para los nifios en plena etapa de crecimiento, son so6lo algunos ejemplos.

Sin embargo, aunque la television puede afectar negativamente a los nifios, la
responsabilidad de los padres de los nifios encuestados es darle un completo vuelco y
lograr proporcionar un enfoque positivo y orientar a sus hijos para procurar un mejor
uso, y con un sentido critico, a algo a lo que inevitablemente estaran expuestos; la

pantalla chica.

Cuadro Nro.
- r - r - -
Si has contestado si, ¢Cuanto tiempo dedicas al
r - -
dia a ver television?
20 -

B : :

9 151 B M3s de 5 horas al dia

g 15 W Entre 3 v 4 horas al dia

o 101 Entre 1y 2 horas al dia

L

- 8 Menos de 1 hora al dia

S ® No Contestd
0l >
Rango
Si has contestado si, éCudnto tiempo dedicas al dia a ver television? Frecuenda
Mas de 5 horas al dia 16
Entre 3 y 4 horas al dia 21
Entre 1y 2 horas al dia 3
Menos de 1 hora al dia 15
No Contestd 0
25

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma
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De acuerdo al gréafico se observa que es una minima frecuencia de nifios que cumplen
con los valores recomendables, mas de la mitad de la poblacion (37), excede los
limites aconsejables.

Un gran problema con la television es el tiempo que los nifios pasan mirandola.
Sentarse a mirar televisién significa menos tiempo corriendo, jugando, leyendo,
interactuando con amigos y familiares y explorando el mundo que les rodea, todas
ellas mejores maneras para pasar su tiempo. La Academia Americana de Pediatria no
recomienda mas de dos horas de television al dia para los nifios y no recomiendan el
uso de la television hasta que los nifios tienen dos afios. (Recuperado de la television-
nifios, todobebe.com)

Es necesario que los padres controlen el tiempo que pasan los nifios delante de la
television cada dia (no mas de dos horas 0 menos mejor). Y que no se les permita

hacer tareas o comer delante de la TV.

Cuadro Nro. 26

éQuée canal de television ves mas a menudo?
35
30 M Teleamazonas
@ 35 W Telerama
= RTS
g:<0 Video/DVD
o 15 M Ecuaviza
i 10 15 Gamavision
TV cable
5 3o o
0 : — d/ B No Contestd
Rango
£Qué canal de television ves mas a menudo? Frecuendia
Teleamazonas 32
Telerama 5
RTS 4
Video/DVD 8
Ecuaviza 3
Gamavision 3
TV cable 15
Otro 1
No Contestd 2

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma
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El canal Teleamazonas es el favorito para la mayoria (32) de los encuestados. Y la
poca acogida de los canales estatales, Gamavision(6) y otros (Ecuador Tv con 1 voto).

Desde el punto de vista de la audiencia, la TV tiene que ser, por orden de preferencia,

divertida, interesante, estimulante, variada, educativa y que no insulte a la inteligencia.

A pesar de esto, el factor fundamental para los canales de TV es la diversidad en la
programacion, el entretenimiento y la obtencién de audiencias siendo este Gltimo lo

principal para la mayoria de ellas.

Por ello, a criterio de este investigador no se puede valorar que Teleamazonas sea el
mejor canal, sino el que mas atrae a los nifios debido a su categorizacion como se
observa en el grafico. Un llamado de atencién a los canales estatales a mejorar la
programacion asi como también se debe reconocer el lanzamiento de programas
educativos por parte del Ministerio de Educacion, de los cuales estamos a la espera de

ver los resultados de ese proyecto.

Cuadro Nro. 27

Elige el tipo de programa de television que mas te gusta.

35
33
30 ® Deportivos
_g 25 M Noticias (Telediario)
5 =0 Peliculas o series
o Dibujos animados
3.: 15 17 La publicidad
10 Concursos
Otro
5
0
Rango
Elige el tipo de programa de televisidon que mas te gusta. Frecuenda
Deportivos 20
|[Noticias (Telediario) 3
|Peliculas o series 17
Dibujos animados 33
|lLa publicidad 0
Concursos 4
|[Otro 0
|[No Contestd 3

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma
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Los dibujos animados (33 encuestados), son los programas favoritos para los nifios,

pero su contenido puede afectarlos.

Se ha demostrado que los infantes que miran programas violentos tienen mas
tendencia a ser agresivos. También hemos visto el impacto de la television en la
imagen corporal de adolescentes asi como en su consumo de drogas. Pero no todos
los efectos son negativos. Los programas educativos disefiados para nifios en edad
preescolar pueden ayudar a fomentar su lenguaje y desarrollo intelectual. Lo
importante es que se controle lo que ven. Escoger programas de calidad y para la

edad es fundamental.

Los dibujos animados, las peliculas y los deportes son los preferidos de los nifios
encuestados. Ahora el Ministerio de Educacién, con sus programas Educa TV

intentan mejorar el nivel de calidad de los programas educativos.

5.5.4 Laradio

Cuadro Nro. 28

é¢Escuchas la radio?

@® SI
® NO
@ No Contesto

éEscuchas la radio? Frecuenda Porcentaje
SI 39 63%
NO 21 34%
No Contesto 2 3%
TOTAL 62 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma
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El 63% de la poblacién encuestada escucha este medio de comunicacion. La radio,
vive en estos tiempos una situacion dificil. Sobrepasada de demandas y reclamos
sociales, escenario donde se debaten las fragmentaciones politicas, caja de
resonancia de la violencia y expresion popular de toda la sociedad, corre en
desventaja con los nuevos modos de socializacion y educacion (internet, redes
sociales). Aun asi pelea por seguir siendo un espacio de formacién y aprendizaje tal
como demuestra el cuadro superior en el cual se observa que un 34% de los nifios
encuestados no la escuchan.

Se debe aprovechar el porcentaje positivo para formar una interseccion entre radio —
escuela, como aliadas para formar comunicadores infantiles, en una frecuencia donde

nos cuenten sus suefos y sus derechos.

Cuadro Nro. 29

- r - r -
Si has contestado si, ¢Cual es tu espacio o
programa favorito?
20 1
©
g 151 W Deportivos
g W Musicales
10 1 .
O Noticias
L
Lo Otro
o ﬂ M No Contestd
3 ﬂ
0- :
Rango
Si has contestado si, ¢Cudl es tu espacio o programa favorito? Frecuenda
Deportivos 13
Musicales 20
Noticias 3
Otro 1
No Contestd 2

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma
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20 del total de los alumnos encuestados escuchan musica, y deportes 13, es lo que los

nifos de la Unidad Educativa Fiscal “José Ingenieros” prefieren oir en la radio.

Qué tipo de programas radiales existen para los nifios hoy en dia, ninguno es la
respuesta correcta, los nifios de nuestra ciudad estan obligados a escuchar musica
con un lenguaje impropio para la edad, se fomentan antivalores a través de su
contenido musical y los programas radiales deportivos no fomentan la capacidad ni

premian el esfuerzo sino el valor comercial del espacio radial.

Se deberia realizar programas radiales dedicados exclusivamente para nifios, donde
ellos puedan escuchar cuentos infantiles, muasica infantil, o una zona que interactien
con los padres, es decir innovar el mercado radiofénico con el Unico propésito de
educar a los nifios con ayuda de docentes y padres. No necesitan todo el dia en la

radio pero al menos con un par de programas bastaria para empezar.

5.6  Jerarquia de valores que manifiestan actualmente los nifios/as
5.6.1 Valores personales

Cuadro Nro. 30

Valores personales

Promedio
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

Amistad

Responsabilidad

Respeto

Higiene vy cuidado personal
Esfuerzo

Generosidad

Colaboracicn

Valores

Espiritu de ahorro
Desarrollo fisico-deportivo
Correccion

Prudencia

Trabajo duro

Serenidad

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma
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La responsabilidad (3.76), la correccion (3.58), el espiritu de ahorro (3.29), la
generosidad (3.21), son los valores personales destacados en los alumnos

encuestados.

Los valores personales son aguellos que cada persona considera imprescindibles y
sobre los cuales construye su vida y sus relaciones con los demas. Normalmente
suelen ser una combinacién de valores familiares y socio-culturales, ademas de los
que cada uno va aportandose a si mismo segln sus vivencias personales, su

encuentro con otras personas.

Los nifios encuestados, segun el grafico, poseen responsabilidad, respeto, correccion
y espiritu de ahorro. A pesar de ello la amistad y la serenidad son los que estan a la
cola de la lista sin ser un porcentaje alarmante y se tendra en cuenta para una

propuesta de intervencion.

5.6.2 Valores sociales

Cuadro Nro. 31

Valores sociales

Promedio
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5
Autoafirmacion ,42

Valores

R EEE—

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma

Los valores que destacan en el cuadro son la autoafirmacion (3.42), el compafierismo

(2.94) y la confianza familiar (2.85).
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Los valores sociales son el componente principal para mantener buenas y armoniosas
relaciones sociales. La buena practica de los valores sociales cultivan las actuaciones
positivas de las personas, fundamentales si se lo aplica desde la nifiez. (Recuperado

de la definicion de Valor Social, Fundacion Wikipedia)

Los estudiantes de la Unidad Educativa Fiscal “José Ingenieros” tienen los valores
sociales con una muy buena puntuacion, el compafierismo, la autoafirmacion y la

confianza familiar, ayudaran a mantener y mejorar el ambiente educativo por mucho

tiempo.

5.6.3 Valores universales

Cuadro Nro. 32

Valores universales
Promedio
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

Colaboracion

Obediencia

Orden

Valores

Naturaleza

Altruismo

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma

La obediencia (3,4), naturaleza (3.44), colaboracion (3.11) y el altruismo (2.68), son los
valores porcentuales moderadamente altos que poseen los alumnos encuestados.
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Los valores universales son aquellos parametros que nos definen como especie
humana y que nos pueden hacer ser “mas humanos” o “menos humanos’
dependiendo del comportamiento que tengamos con nuestros semejantes. Cabe
mencionar que la importancia de los valores universales radica en la eleccién y libre
albedrio de las personas, pues la falta de ellos no acarrea ninguna penalizacion legal.
Recuperado de Valores Universales, Fundacion Wikipedia)

De acuerdo al cuadro, el unico valor que los nifios encuestados poseen con un bajo
promedio seria el orden. Este valor es muy importante para lograr mayor eficiencia y

resultados en los estudios, el trabajo, en la vida cotidiana y en el espiritu.

5.6.4 Antivalores

Cuadro Nro. 33

Antivalores
Promedio

0 0,25 0,5 0,75 1 1,25 15 1,75 2 2,25 2,5

Consumismo
Competitividad
Materialismo

Rebeldia

Valores

Ostentacion
Impulsividad
Egoismo

Agresividad

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de la U.E.F. “José Ingenieros”
Elaboracién: Carlos Julio Rosero Poma

El materialismo (2.37), la competitividad (2,48), la agresividad (2.26), son los
principales antivalores que lastimosamente se refleja en el cuadro.
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El concepto de antivalores hace referencia al grupo de valores o actitudes que pueden
ser consideradas peligrosas o dafinas para el conjunto de la comunidad en la que
tienen lugar. Los antivalores son lo opuesto de los valores tradicionalmente
considerados como apropiados para la vida en sociedad, aquellos que se dan
naturalmente en el ser humano y cuya presencia asegura la convivencia de unos con

otros. (Recuperado de definicion de antivalores, Abc.com)

En la Unidad Educativa “José Ingenieros” los nifios encuestados presentan grandes
problemas de agresividad, competitividad, materialismo y egoismo. Los niveles
promedio denotan que se deberia tomar un plan educativo para cambiar estos

porcentajes pero con una participacion activa de docentes y padres de familia.


http://www.definicionabc.com/social/convivencia.php

6.

6.1

98

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES.

Al finalizar este trabajo de investigacion se puede concluir que:

La familia nuclear (37%) es la tipica a la que pertenecen la mayoria de los
alumnos de la Unidad Educativa Fiscal “José Ingenieros”, aunque las familias
numerosas y la cantidad de los nifios que viven s6lo con uno de sus padres es
bastante alta y notoria esto da como resultado la poca calidad de valores al no

contar el nifio con un ejemplo a seguir por falta del padre o la madre.

El pilar fundamental en la construccién de valores es la familia, ademas de que
los nifios perciben (43.5%) que con una buena disciplina escolar y familiar se

logran alcanzar las metas.

La escuela juega un papel importante, ya que como institucion es el mejor
espacio de aprendizaje para la educacién en valores, y en esta investigacion
qued6é demostrado porque que es en ella donde aprenden y se corrigen las
normas de comportamiento en clase y personales, ademas los nifios (60%)
valoran el estudio y las relaciones interpersonales como un método de

enriguecimiento que en el futuro infunda més humanidad.

Los grupos de amigos es el sitio donde se fomentan los lazos de confianza y
que los nifios encuestados (60%) prefieren encontrar y disfrutar de ellos en la

escuela y no en la calle.

El uso del computador, celular y otros medios tecnoldgicos es preocupante,
pero es mas el tiempo que gastan en utilizar estos aparatos. Queda
demostrado que la mayoria (37 del total) de la poblacién estudiada en esta
investigacion excede del tiempo recomendable para el uso de la tecnologia y
gue la mayoria de ella no es aconsejable ni apta para la edad de los

encuestados.
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Existe en un alto porcentaje valores personales como la responsabilidad, el
respeto, la colaboracion y la generosidad; valores sociales como la confianza,
la autoafirmacion y el compafierismo. Dentro de los valores universales estan
la colaboracién, la naturaleza y la obediencia, lo que da una satisfaccion a este
investigador porque demuestra que en esta instituciéon educativa reinan mas los
valores que los antivalores. Sin embargo, la competividad, el materialismo, la
agresividad y el egoismo son los antivalores que se tienen que desterrar de los
nifos encuestados, ya que fueron encontrados con una frecuencia

moderadamente alta.

6.8 RECOMENDACIONES.

Una vez establecidas las conclusiones, se recomienda:

Mantener una comunicacion familiar fluida, sin secretos y realizar actividades
grupales en familia como por ejemplo: almuerzos, cenas, viajes, deportes,

salidas culturales, etc. Esto para consolidar la familia nuclear.

Fomentar el uso frecuente del dialogo entre docentes, padres de familia y
alumnos sobre las perspectivas con respecto a la convivencia y disciplina
familiar y en el aula, de modo que se puedan establecer las pautas para

mejorar la convivencia entre comunidad educativa.

Realizar charlas educativas dirigidas a los padres de familia, para socializar la

importancia y el rol que juega la familia en la formacion de valores.

Recordar a los docentes que deben tener en cuenta que cada alumno tiene
caracteristicas diferentes, por lo que, las estrategias y las practicas docentes
deben estar dirigidas correspondiente a la edad y capacidad que tienen los
estudiantes de cada afio escolar, como norma general del “Buen Vivir’.

Fomentando la confianza en el grupo escolar y de amigos.


http://crecimiento-personal.innatia.com/c-autoayuda-para/a-comunicacion-familiar.html
http://www.innatia.com/s/c-como-educar-a-los-hijos/a-actividades-en-la-familia.html
http://www.innatia.com/s/c-como-educar-a-los-hijos/a-actividades-en-la-familia.html
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La Directiva de la Institucion investigada, para que se planifiquen charlas y
conferencias sobre los peligros del uso prolongado de la tecnologia y sus
contenidos. Dirigidos a padres de familia, alumnos y docentes que son parte de

la comunidad educativa,

Disefar actividades extraescolares con la participaciéon de toda la comunidad
educativa para superar los antivalores encontrados, mejorar los valores que
existen y que contribuya al florecimiento de nuevos valores, usando los juegos
de antafo, esas actividades pueden ser implementadas dentro de los
campeonatos deportivos o en las fiestas de la Institucion educativa como un
plan piloto para luego desarrollarlas diariamente durante los recreos o tiempos

libres que dispongan los alumnos.
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7. PROPUESTA DE INTERVENCION

7.1 DATOS INFORMATIVOS

7.1.1. TITULO:

“Rescatemos los juegos populares de antafno para recuperar nuestros valores”
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7.1.2 Tipo de propuesta: Socio -educativa.
7.1.3 Institucion responsable: Unidad Educativa Fiscal “José Ingenieros”

7.1.4 Cobertura poblacional: 704 estudiantes, 29 docentes, personal administrativo

y padres de familia de la Institucion.

7.1.5 Cobertura territorial: Se ejecutard en los patios de la Unidad Educativa
ubicada en las calles Pte. Leonidas Plaza entre Av. 8 de diciembre y Pte. José Maria

Velasco Ibarra. Provincia Loja, Cantén Loja, Parroquia el Valle, Barrio las Pitas.
7.1.6 Fechadeinicio: 25 de marzo del 2013
7.1.7 Fechafinal: 30 de marzo del 2013

7.1.8. Fuente de financiamiento: Investigador: Carlos Julio Rosero Poma, Director
de la Unidad Educativa: Dr. José Granda

7.1.9 Presupuesto: El costo total de esta propuesta es de 105.60 (son ciento cinco
dolares con sesenta centavos), el investigador de este plan financiard los 75.60
dolares y los 30.00 ddlares restantes que corresponden a los premios y medallas los
financiara el Director de la Unidad Educativa.

7.1.10 Participantes de la propuesta: Investigador: Carlos Julio Rosero Poma,
Director de la Unidad Educativa: Dr. José Granda, Lic. Darwin Manuel Gallo, Dra.

Gladys Pineda.

7.2.  ANTECEDENTES

Mencionar los juegos populares de antafio es volver a rememorar un mundo donde la
inocencia echaba raices desde temprana edad y se alargaba hasta la consumacién de
la juventud. De aquel recuerdo se puede extraer una estampa imperecedera que
revive la ilusién de los afios de la cruda pero a la vez ilusionista infancia donde
cualquier cosa servia para recrear un mundo de fantasia entrelazado con penurias y
calamidades. En este contexto de tensién y distension los juegos gozaban de un papel
preponderante para combatir la afectacion de la dura realidad existencial. Los
momentos propicios no pasaban desapercibidos para pequefios, chicos y jévenes,
especialmente, que pasaban el rato practicando aquel juego que mas y mejor se

adaptaba a sus condiciones.
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La mayoria de los juegos que se practican en la ciudad de Loja son similares a los que
se practicaban en el resto de los pueblos de la geografia ecuatoriana, o incluso en
lugares mucho mas lejanos, con diferentes nombres, apreciaciones o ligeras
variaciones o matices que de alguna manera definen la originalidad de la practica en el
lugar. Pocos de ellos son exclusivos, aunque las singularidades muchas veces les
hacen mostrarse como tal. Estamos hablando del paso del mundo de la improvisacion
al de las nuevas tecnologias, cuya barrera habria que situarla all4 por los afios 70 del
siglo pasado, a partir del cual habra un proceso profundo de cambio o renovacién en el
subconsciente rural. La crisis de identidad de este entorno ha ido socavando de tal
manera el estrato etnolégico que en la actualidad nada o poco se parecen a lo que
fueron. Por fortuna se empieza a recuperar parte del folklore que dimos por olvidado o
desaparecido. Se ven esfuerzos de parte del GAD Municipal, pero pocos del lado del

Ministerio de Educacion.

Cabe recordar que en ese entonces habian sido tiempos en los que a falta de
televisiébn y maquinitas con los que entretenernos, los juegos quedaban relegados a
los tipicos tradicionales que todavia hoy algunos o ya muy pocos de ellos se siguen
practicando. Pasar el rato podia ser tan diverso como elegir el juego espontaneo que
mejor viniera para la ocasién. Los habia especiales para la noche y para el dia;
exclusivos de hombres y de mujeres, chicos y chicas, nifios y nifias. Cualesquiera
tenian su predilecciéon para divertirse cuando ese momento u ocasion lo requerian.
Todos ellos contaban con medios escasos para elaborarlos, lo cual daba rienda suelta
a la imaginacion y a la destreza. Mejor o peor hechos, pero lo mas importante eran de

elaboracion propia.

Todos estos juegos si bien eran de conocimiento general, algunos de ellos se
practicaban en determinada época o tiempo, y en base a las circunstancias. Cada
época marcaba unas preferencias con el tiempo o la climatologia como arbitro de la
contienda. Ni que decir tiene que los domingos y festivos, que por entonces
predominaban mucho en el calendario santoral, eran los dias més fervorosos para su
practica. Todos, en mayor o menor medida, nos entregdbamos al divertimento para

resarcirnos del pesado trabajo que soportabamos sobre nuestras espaldas.
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El trompo, el yoyo, la perinola, las bolitas, tirar de los extremos de una soga, las
cogidas, saltar la cuerda, el gato encerrado, saltar el burro, los encostalados, las
estatuas, las escondidas, la macateta, la rayuela o el avion, etc. componian una larga
lista de entretenimiento que daba para pasar el rato y no aburrirse. Muy pocos de
estos juegos se han perpetuado en el tiempo y se siguen practicando casi con la
misma devociébn que antafio, aunque el entorno y la gente hayamos cambiado
ostensiblemente. No son aquellos nuestros afios de chicos y de juventud los mas
hermosos. Tiempos en los que las cuadrillas o equipos, claramente diferenciados,
tenian su rol y su protagonismo y se regian por un compromiso adquirido entre sus
componentes. Estos juegos no se compran en almacenes, ni los trae papa Noel, estos
juegos no los regala papa ni mama ni los abuelos. Estos juegos estan hechos por los

nifios y para los nifios.

Para poner en préactica esta propuesta el investigador sugiere como fecha, el dia en
gue la instituciébn retne a docentes, padres de familia y alumnos, es decir el dia
sabado 30 de marzo dia de la Comunidad Ingenierina. De esta forma la integracion en
los juegos serd total porque permitird separar equipos mixtos entre padres, profesores
y alumnos. Luego se recomienda que los profesores incentiven a continuar estos
juegos de antafio durante el recreo diario de los alumnos y ademas se nombren

comisiones para supervisar el desempefio de estas actividades.

7.3  JUSTIFICACION.

Segun este proyecto de investigacién, en la Unidad Educativa Fiscal “José Ingenieros”
se ha encontrado antivalores tales como el egoismo, el consumismo, el materialismo,
la falta de competitividad, la rebeldia y la agresividad entre, en porcentajes elevados.
Es por deméas conocido que jugando y pasandolo bien se aprenden muchas cosas.
Jugando valoraremos la amistad, la generosidad y la cooperacion; se agudiza el

ingenio y los participantes ponen en practica el autocontrol, la confianza, reflexion e
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iniciativa. Se daran cuenta que muchas cosas no salen bien a la primera y que no
siempre se gana pero si que los buenos resultados sélo se consiguen gracias al

esfuerzo, la constancia y la disciplina.

Los valores no se aprenden memorizando su significado, sino a través del ejemplo de
los otros y de la puesta en practica en la vida cotidiana. En la escuela, las actitudes y
valores estan presentes en todos los procesos de ensefianza y aprendizaje. El juego

por lo tanto forma parte de este proceso.

Por todo ello esta propuesta queda plenamente justificada ya que se fomentara el uso
de valores mediante los juegos de antafio solamente espero el apoyo de las
autoridades para que se ponga en practica esta propuesta educativa para beneficio de

los nifios y de la comunidad en general.

7.4 OBJETIVOS.

7.4.1. OBJETIVO GENERAL.

Desarrollar un proyecto educativo usando juegos de antafio, que permita que los

valores morales se concreten en un camino de apropiacion y construccion.

7.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

» Implementar en las festividades deportivas de la comunidad ingenierina los
juegos tradicionales como: encostalados, saltar la cuerda, las canicas, el
trompo y el yoyo.

» Valorar la disciplina, el rigor y la eficiencia, necesarios para alcanzar la meta
fijiada en cada una de las actividades o juegos, valorando y respetando las

normas y leyes.
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» Juzgar si la verdad y actuar con honestidad, siendo sincero con uno mismo y
con los demas, fortaleciendo la voluntad y deseo de seguir adelante a pesar de
los momentos adversos, mejoran los valores morales

» Ayudar a la mejora de los lazos familiares y de toda la comunidad educativa

» Evaluar si con esta propuesta de juegos de antafio se fortalecieron los valores

en la comunidad de la Unidad Educativa Fiscal “José Ingenieros”

7.5. ACTIVIDADES.

Para la consecucion de los objetivos especificos planteados, se procede primeramente
a la socializacién de esta propuesta, dirigida a los docentes y directivos la cual se
realizara dias antes de las festividades de la comunidad ingenierina. En esta reunién
se expondra por parte del investigador, cuales son los juegos que se llevaran a cabo,
cémo se dividiran los grupos, quienes participaran, que funciones realizara cada uno, y
el cronograma de actividades que se piensa realizar ese dia. Ademas se analizara la
factibilidad o no de que los juegos queden implementados durante el recreo diario de

los alumnos dependiendo de los resultados de la evaluacion de la propuesta.

Posterior a ello se realizara la busqueda de materiales requeridos para los juegos en
mencién (encostalados, saltar la cuerda, las canicas, el trompo y el yoyo), asi mismo

se describe o fundamenta a cada uno de ellos.

Los juegos que se ejecutaran el dia de la comunidad ingenierina son:

Los encostalados, consiste en introducir una persona (la mitad del cuerpo) dentro de
un saco o costal y en grupos de 5 competidores. Hay que sefialar una linea de partida
y a unos 20 pasos la linea de llegada. Se deben formar equipos para hacer relevos.
Dentro de cada equipo hay que incluir un alumno, un padre o madre de familia, y un
docente. El juego consiste en salir desde la linea de partida mediante brincos o saltos

dentro del saco hasta la linea de llegada, gana el que primero cruce la linea.
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Este juego es unisex, pueden participar hombres, mujeres, nifilos o nifias aunque es
recomendable que cada tanda de participantes sea separada por género al ser una
competicion de caracter fisico. También es recomendable que se dividan en equipos

debidamente uniformados y con sus cantos, barras, camisetas, banderines, etc.

Siempre existira un arbitro para dilucidar el ganador y fomentar el juego limpio durante
la competicién hay que evitar los empujones, saltos violentos, puntapiés etc.

Valores fomentados, Respeto, al equipo contrario y a las decisiones del arbitro.
Compartir, objetivos y sentimientos para lograr un mismo objetivo la victoria. La
cooperacion, ya que cada uno aporta algo al equipo.

Materiales usados, un saco vacio para cada competidor, puede ser reciclado ya que

se puede usar un saco usado de arroz o parecidos.

Saltar la cuerda, es el juego mas popular y que aun sobrevive en algunas escuelas
gracias a los profesores de cultura fisica simplemente consiste en que dos
participantes sostienen y mueven en circulos la cuerda y otro participante salta dentro
del circulo que forma la cuerda hasta que se cansa o se enreda con la misma. Si se
eleva la dificultad se puede ingresar a dos participantes a saltar.
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Se requiere de cierta habilidad para ejecutar este juego, pero con la practica es facil
adquirirla. Este juego también es unisex, pueden participar hombres, mujeres, nifios o
nifias y sirve como un buen ejercicio fisico. Las mismas recomendaciones que se

hicieron para el juego anterior para formar equipos se pueden aplicar a este juego.

El arbitro no es obligatorio ni indispensable ya que son los propios competidores los
propios jueces pero si es necesario la presencia de un anotador para apuntar los

puntos o el tiempo de duracién de cada participante.

Valores fomentados, Amistad, elegimos a nuestros amigos porque nos gustan como
nos sentimos bien con ellos. Compartir, los juegos y la diversibn se comparte con
todos y en especial con los amigos. Organizacion, al trabajar en equipo para
sincronizar la cuerda y siempre estar de acuerdo para resolver juntos las dificultades.

Confianza, de la saltadora en los otros participantes.

Materiales usados, una cuerda de 5 metros de largo y dos centimetros de grueso.

La rayuela, es uno de los juegos que practicamente ha desaparecido de las escuelas

y centros de esparcimiento. Tanto es asi que la mayoria de los nifios de la unidad
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educativa “José Ingenieros” no saben jugarlo. Es el momento, por lo tanto de que los

padres que si saben hacerlo ensefien a sus hijos este precioso juego.

Para realizar este actividad se necesita dibujar en el suelo (foto arriba) 9 casilleros,
hay de varias formas de hacerlo, como un gato, como un avién o de la manera como
se representa en la foto cuadrados y rectangulos numerados. Este juego consiste en
lanzar una ficha empezando por el casillero 1 se salta en un solo pie por cada uno de
los cuadros sin que el pie toque la raya o se salga del casillero. En los cajones dobles
se debe poner los dos pies, al llegar al casillero 9 se da la vuelta del mismo modo que
se realiz0 la ida pero esta vez se recoge la ficha que estaba dentro del casillero. Si se
llega con éxito al final se lanza la ficha al siguiente casillero respectivo. No se puede
empezar si la ficha lanzada no cae dentro del cuadro que toca. Para este juego no se
necesita de un arbitro sino de un guia para explicar las reglas del juego.

Valores fomentados, Concentracion, en el juego al lanzar y al no equivocarse en ir y
venir dentro de la rayuela. Imaginacion, se construyen rayuelas en cualquier parte y de

cualquier forma lo mismo se usa cualquier cosa para la ficha.

Materiales usados, una tiza para dibujar la rayuela, y una piedra plana o cualquier

material reciclado para la ficha.
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Las bolas o canicas, cuantas veces llendbamos nuestros bolsillos con esas esferas
de colores de vidrio o guarddbamos en casa en frascos como un tesoro las decenas
de bolas que habiamos logrado ganar durante el recreo. No importa el origen de este
juego ludico pero fue de los mas populares a nivel de Latinoamérica y que también
practicamente ha desaparecido ya en las tiendas no se encuentran para la venta

solamente en sitios especializados.

Normalmente se hacia un circulo donde cada jugador (dos o tres) depositaba en su
interior 4 o0 5 bolitas. Para comenzar se lanza una bolita especial o diferenciada por
algun color (la de la suerte) hacia el interior del circulo y de acuerdo a la punteria y las
canicas que vayan saliendo del circulo esas son acumuladas en el bolsillo del jugador.
Se cambia de jugador cuando el contrincante no pudo topar alguna bola o la bola se
guedd dentro del circulo. Otras maneras de jugar son la persecucion donde en
realidad la habilidad para darle con el dedo indice a la bola maestra y apuntar a cierta
distancia a la bola del contrincante es sorprendente y los laberintos donde se
construyen grandes canales por donde la bola debe seguir su cauce si la bola se sale

del canal se pierde la bola y el turno.

Valores fomentados, en este juego de habilidad y estrategia se fomenta mucho el
ahorro y el orden, si los nifios quieren tener siempre a su disposicion los juguetes y no
les falten piezas deben recoger y guardar bien las piezas después de cada partida eso

se valora con este juego. Ademas del respeto a si mismo y a su contrincante.

Materiales usados, 10 bolas de cristal por cada jugador y la ufia del dedo indice.
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El trompo y el yoyo, ¢Quién no ha jugado nunca con un trompo 0 con un yoy6?, con
sencillos pero habilidosos movimientos de mufiecas se puede conseguir que baile el
trompo o que sube y baje el yoyd. Ya las piruetas requieren de mas habilidad que
parte desde la envoltura de estos artefactos con el hilo del que dependen la velocidad
y las vueltas que den. Son juegos de temporada que se comparten al aire libre y con la

familia o los amigos.

Para este juego se necesita de un monitor experto en estos juegos, pero por la
popularidad ser4 muy facil encontrarlo dentro de la propia comunidad educativa un
profesor o un padre de familia pueden colaborar con esta tarea. Luego se separan en
equipos y se hace una competicion donde se premie la pirueta més dificil o el récord

de tiempo haciendo acrobacias, etc.

Valores fomentados, Confianza, compartir, generosidad, la paciencia y la reflexion son
los valores que se transmiten con estos juegos porque el manejo del trompo y del yoy6
no son féaciles. Requieren habilidad y entreno para lograr un aprendizaje progresivo.
Con paciencia y la practica se gana confianza para realizar nuevos trucos que se
compartiran con los demas comparieros.

Materiales usados, 1 trompoy 1 yoyo6 por cada jugador.

Al finalizar los juegos se hara una premiacion para los equipos ganadores, asi como

también una primera evaluacion de resultados.
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7.6. METODOLOGIA.

Para el desarrollo de esta propuesta educativa, se utilizara varios métodos y técnicas
con los cuales se sintetizara el contenido de las investigaciones bibliograficas dando
como resultado una propuesta llamada “Rescatemos nuestros juegos de antafio para
recuperar nuestros valores” juegos sin violencia y con mucho cariio que van en
beneficio de los nifios/as del plantel educativo. Entre los métodos empleados

tenemos:

Método Sintético.- Este método se aplicara al momento de obtener la recoleccion de
informacion, para luego sintetizarlo y posteriormente redactar la propuesta educativa,
ademas se lo utilizar4 al momento de recopilar informacion de textos que permitieron

construir las diferentes actividades.

Método Descriptivo-Analitico.- Ayudara a buscar, encontrar y explicar los diferentes
juegos de antafio incluyendo sus reglas y normas que ayudaron en la elaboracion de

esta propuesta.

También se usara la técnica de la entrevista, para acordar la fecha de cuando aplicar

esta propuesta educativa y que juegos se deben incluir en ella.

7.7 RECURSOS

Para la presente propuesta contamos con los siguientes recursos:

7.7.1 Recursos humanos
e Egresado o estudiante del Plan Nacional de Investigacion
e Director de la Unidad Educativa

e Padres de Familia de la institucion

e 29 Docentes de la Unidad Educativa Fiscal “José Ingenieros

¢ Nifios de la Unidad Educativa Fiscal “José Ingenieros”
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7.7.2 Recursos Materiales.

e Tizas

e Cuerdas

e Trompos

e Piedras Lizas
e Bolas de Cristal

e Sacos Vacios

7.7.3 Econémicos

Para esta propuesta socioeducativa de rescate de valores se prevé este presupuesto

Material TOTAL
20 sacos o costales vacios a un precio de 0.30 centavos | 6.00
cada uno
1 cuerda de 5m de largo por 2 cms de ancho 3.00
1 tiza 0.10
10 piedras lizas 0.00
30 bolas de cristal a 0.05 ctvs. cada una 1.50
5 trompos a 2 ddlares cada uno 10.00
5 yoy0s a 2 délares cada uno 10.00
100 Botellas de agua frias a 0.30 ctvs. cada una 30.00
Premios y medallas para los participantes 30.00
Imprevistos 15.00
Total 105.60

El costo total de esta propuesta es de 105.60 (son ciento cinco délares con sesenta

centavos), el investigador de este plan financiara los 75.60 ddlares y los 30.00 délares



114

restantes que corresponden a los premios y medallas los financiar4 la Comunidad
Educativa.

7.8 RESPONSABLE

Las actividades detalladas anteriormente se encuentran bajo la responsabilidad del
investigador, director de la Unidad Educativa y profesores de grado.

7.9 EVALUACION

Luego de la finalizacién del dia de la Comunidad Ingenierina se realizara la evaluacion,
para ello se reunira a los participantes y se les pedird sus comentarios o sus ideas y si
estan de acuerdo que se realice estas actividades en la hora de recreo. El investigador
ha disefiado y aplicar4 una encuesta dirigida a los alumnos de 8vo afio de educacién

basica de la Unidad Educativa Fiscal “José Ingenieros”

Se recomienda al inicio del proximo periodo lectivo realizar una nueva encuesta
distinta a las anteriores, para evaluar nuevamente y observar si los valores han salido

fortalecidos con estas actividades.



7.10 CRONOGRAMA

Las actividades a realizarse se ejecutaran de acuerdo a este calendario:

TIEMPO
ACTIVIDADES MARZO ABRIL
1123|4123
Socializar la propuesta a los docentes X
Preparar los materiales. X
Ejecucién de los juegos tradicionales: encostalados, X
saltar la cuerda, las canicas, el trompo y el yoyo.
Premiacién de los ganadores X
Evaluacién del trabajo realizado. X | X
Puesta en marcha de la 2da fase, juegos en recreo X

7.11 PRESUPUESTO GENERAL

Se desglosa los costos estimados de los recursos para ejecutar las actividades

disefiadas.
COSTO PRECIO
ACTIVIDAD CANTIDAD
UNITARIO TOTAL
Charla para socializar la
2 horas $ 5.00 5,00
propuesta
Preparar los materiales 1 $ 105,60 105,60
Puesta en marcha de los juegos | 5 horas $ 200 10.00
Premiacion 1 hora $ 2.00 2.00
Fotocopias de las encuestas
y 60 $ 0.05 3.00
para la evaluacion
Reposicion de materiales para
1 $ 20.00 20.00
la 2da fase
TOTAL: 145,60 dblares

7.12 BIBLIOGRAFIA




Se laincluye en las referencias del proyecto.

7.13 PLAN DE ACCION
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OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES FECHA RECURSOS RESPONSABLE | EVALUACION
Implementar en las | - Socializar la 25 al Cuerdas, Investigador Cronograma
festividades deportivas de propuesta 30 de trompos, de juegos
la comunidad ingenierina | - Preparar los marzo tizas, yoyos,
los juegos tradicionales materiales sacos, bolas,
como: encostalados, saltar | - Ejecutar la charlas,
la cuerda, las canicas, el propuesta papel, agua
trompo y el yoyo.

Lograr la disciplina, el rigor | - Ejecutar la 30 de Sacos, Investigador Técnica:
y la eficiencia, necesarios propuesta de marzo cuerdas, tiza Encuesta,
para alcanzar la meta juegos de Piedra, yoyo
fijada en cada una de las antafio y trompos.
actividades o0 juegos, Instrumento:
valorando y respetando Cuestionario
las normas y leyes.
Juzgar si la verdad y | - Premiacion a 30 de Medallas y Director de la
actuar con honestidad, los ganadores | marzo trofeos Unidad
siendo sincero con uno Educativa
mismo y con los demas,
fortaleciendo la voluntad y
deseo de seguir adelante
a pesar de los momentos
adversos, mejoran los
valores morales.
Ayudar a mejorar los lazos | - Ejecutar la 30 de Tiza, piedra, | Investigador
familiares de toda Ila propuesta de marzo sacos,
comunidad educativa juegos de trompos,
antafo yoyo
Evaluar si con esta
propuesta de juegos de | - Aplicar la 1-2de | Papel, lapiz Investigador
antafio se fortalecieron los encuesta para | abril

valores en la comunidad

de la Unidad Educativa

evaluar los

resultados
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Fiscal “José Ingenieros” ‘ ‘
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9. ANEXOS

ANEXO A. Cartadeingreso alainstitucién educativa.

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

Loja, septiembre 2012
Senor

Rector del centro educativo
En su despacho.-

De mi consideracion:

La Universidad Técnica Parficular de Loja, consciente del papel fundamental
que tiene la investigacion para el desarrollo integral de las regiones y los paises,
auspicia y promueve la tarea de investigacidon durante el proceso de
formacion de sus profesionales sobre diferentes temas de importancia vy
actualidad. En esta oportunidad propone el tema de Investigacion: “Familia-
Escuela: Valores y estilo de vida en ninos/as y adolescentes”.

Esta investigacion se propone conocer los valores mds relevantes en relacion
con los principales agentes de socializacion y personalizacion (familia, escuela,
grupo de amigos v televisidon) asi como el estilo de vida actual, en cada uno
de esos entornos, de los ninos/as y adolescentes del Ecuador.

Desde esta perspectiva, requerimos su colaboracion y solicitamos autorizar
para que el Sr. egresado de nuestra universidad en la titulacion de Ciencias de
la Educacién pueda ingresar al centro educativo que usted acertadamente
dirige, para aplicar a los estudiantes un cuestionario y recoger la informacién
necesaria con la seriedad y validez que garantice la investigacion de campo.
Seguras de contar con la aceptacidén a este pedido, expresamos a usted
nuestros sentimientos de consideraciéon y gratitud sincera.

Atentamente
Dra. Ruth Aguilar Feijoo Mg. Verdnica S&nchez Burneo
Directora del Departamento Coordinadora General de Titulacién de

de Educacion. la Escuela de Ciencias de la Educacion.
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ANEXO B. Cuestionario: Valores fortalecidos con los juegos de antafio.

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
Le Universidad Catilica de Loja
TITULACION DE LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Cuestionario: Valores fortalecidos con los juegos de antafio

Tema de Tesis: “alores y estilo de vida de los nifios y nifias de 9 y 10 afios de edad, estudio
realizado en la Unidad Educativa Fiscal “José Ingenieros” de la ciudad de Loja provincia de Loja,

en el afio lectivo 2012-2013.

Introduccién.- Estimado estudiante, el objetivo de este cuestionario es el de conocer
tu opinion sobre los juegos que se implementaron el dia de la comunidad ingenierina.
El presente material es realizado como instrumento de valoracién, el cual forma parte
de una investigacion con la finalidad de obtener mi Licenciatura en Ciencias de la

Educacion mencién: Informatica.

La informacion obtenida servirdA como referente para identificar fortalezas y
limitaciones y con ello proponer estrategias de mejora en relacion con el

fortalecimiento de los valores morales y su relacién con los juegos de antafio.

Tu participacién honesta, sincera y objetiva, contribuira a mejorar la calidad de la
docencia y a los alumnos de las préximas generaciones de la Unidad Educativa Fiscal

“José Ingenieros”.
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Instrucciones:
Lee con atencion cada enunciado, reflexiona sobre las posibles respuestas y
selecciona la opcion correspondiente. No dejes preguntas sin contestar. La

informacién obtenida en este cuestionario quedara en el anonimato.

1. Marque con una (X) por favor que grado de importancia tiene para Ud. cada
uno de los siguientes aspectos.

Muy Importante Algo importante No muy importante Nada Importante

La familia

Los amigos

El tiempo libre

La escuela

Los profesores

2. ¢ Con cudl de las siguientes afirmaciones estas de acuerdo?

( ) El deber de los padres es hacer lo mejor para sus hijos aln a costa del
bienestar de los padres.

( ) Los padres tienen su vida propia y no se les debe pedir que sacrifiquen su
bienestar personal en beneficio de los hijos.

() Ninguna de las anteriores.

3. En la ejecucion de los juegos tradicionales que se realizaron en la Unidad

Educativa “José Ingenieros”, en cudl de ellos participaste?

Las bolas o canicas
El trompo

Los encostalados

~— N~ ~—r

El yoyo

~—

La rayuela

e e e e e

)  Enninguno
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4. Con quién compartiste el premio?

() Mifamilia

() Misamigos

() Nadie

() No gané pero lo importante es participar.

5. Si ahora en el recreo un amigo te invita a jugar a las canicas, pero no tiene

ninguna porgue se ha olvidado en su casa, le prestarias?

( ) Si, porgue puedo compartir
( ) No, porque a mi me costaron mucho esfuerzo

( ) Leregalo unas pocas porque al fin tengo muchas.

6. Ahora tus padres saben muchos juegos igual que tu, le invitarias a jugar?

( ) No, porque nunca tienen tiempo

() Aveces, porque ellos son muy aburridos

( ) Si, porque ahora puedo compartir mas cosas con ellos.

7. En la rayuela, faltan jugadores a quién invitarias.

Solo a nifos de tu mismo sexo

Al primero que pase o vea porque lo importante es divertirse

A una nifia porque es un juego de mujeres

A~ N /SN
N~ N~ ~—~

Prefiero jugar solo



—~ A~~~
~— N~

()
()
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Un compafiero te invita a jugar al yoyo, pero sabes que él es mas habilidoso

gue ta. Qué harias?
No acepto
Si lo hago, pero le pido que por favor me ensefie los trucos

Me voy corriendo para otro sitio.

Te interesaria que estos juegos (los encostalados, saltar la cuerda, el trompo,

el yoyo, la rayuela) se realicen todos los dias durante el recreo.

Si, me encantaria

No me gustaron

GRACIAS POR TU COLABORACION
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Anexo C: CUESTIONARIO: Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes
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Cédigo del Tipo de NUmero
Investigador  cuestionario Cuestionario
Provincia ’ |Ciudad: Sector: Rural Urbano

Nombre Institucion Educativa

Afo de Educacién Bdsica:

Tipo de Institucion Fiscal Fiscomisional Privado Religioso Privado Laico[ | Municipal

Rendimiento Académico Excelente | | Muy Bueno [ ] Bueno[ ] Regular|:|

Insuficiente | |

Este cuestionario nos ayudaré a conocer tus preferencias, gustos y opiniones sobre la familia, amigos,

diversiones y estudios. Tu opinidn es muy importante y tus respuestas son totalmente anénimas.

escribas tu nombre. No debes dejar ninguna pregunta sin responder.

DATOS GENERALES:

No

1. | écCudl es tu sexo? Varén Mujer | 2. Edad:
3. | ¢Cudntos hermanos son, ¢Qué lugar ocupas ti entre ellos? 1° [ | 2°] . 3% , 4° [ ] 5°. [ ]
incluido tG?

4. ConPapd | | Con Mamd [ | Con hermanos [ | Con abuelos| |

éCon quién vives?

(selecciona una sola opcién) Con Papd y hermanos |:| Con Mamé y hermanos |:| Con abuelos y hermanos |:|

Con Papd y Mamd | | Con Papd, Mamd y hermanos |:| Con Papd, Mamd, hermanos y ]

abuelos
5. | ¢En qué trabajan tus padres? |PADRE: MADRE:
¢Cuantas veces realizas estas actividades? Nunca | Variasveces | Varias veces | Siempre
Q_casl nunca al mes ala semana o adiario

6. Iralcine

7. |TIr acomer fuera de casa con mis padres
8. Ir amisa
9 Tocar algln instrumento con interés

10. | Jugar en el patio del Colegio después de clase

11. | Ayudar a poner o recoger la mesa en casa

12 Tender la cama

113. | Guardar los juguetes después de jugar

14. | Escribir cuentos, comics, poesias

15. | Escuchar misica

1 16. | Jugar con los amigos fuera de casa (en el parque o en la calle)

17. | Merendar con los amigos fuera de casa

18. | Jugar con los amigos en mi casa

19. | Jugar a las cartas u otros juegos de mesa
20. | Pasar el tiempo dibujando

21. | Jugar en salas de juegos, recreativos o cibers

22. | Escuchar la radio

23. | Usar el teléfono celular (hablar, mandar mensajes, etc.)
24. | Jugar con hintendo, videojuegos, maquinita, etc.

25. | Leer por entretenimiento un rato

26. | \er la televisidn

27. | Trabajar en la computadora
28. | Jugar a juegos de movimiento y ejercicio

29 | Navegar por internet con la computadora
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Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes Nada Poco Bastante | Mucho
afirmaciones:

30. | El cine es una de las cosas que prefieres

31. | Mis amigos hacen cosas que mis padres no me dejan hacer
32. | | os padres castigan a los hijos

33. | Me aburro cuando no estoy en el colegio

34. | Las reuniones familiares son un aburrimiento

35. | Me gusta celebrar mi cumpleafios con amigos

36. | Ir al trabajo es cosa de hombres

37. | Me gusta regalar algo cuando es el cumpleafios de alguien
38. | Cocinar es cosa de mujeres

39. | Las mejores vacaciones se pasan en el campo

40. | | as madres deben recoger los juguetes después de jugar los nifios

| 41. | Me gusta ir de compras con mis amigos

| 42. | Me gusta lanzar juegos pirotécnicos en fiestas

| 43. | Me gusta participar en competiciones deportivas

| 44. | cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda conocida
45. | Me gustair de compras con mis padres

46. | Prefiero ir al colegio que estar en casa

47. | Las personas deben bafiarse todos los dias
48. | Hay que lavarse los dientes antes de acostarse

49. | Las mejores vacaciones se pasan en la playa

50. | Los animales son mejores amigos que las personas

51. | Me gusta ayudar en las tareas de casa

52. | cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda grande

53. | Me da igual la ropa que llevo con tal de ir limpio
54. | Los fines de semana hay que salir con la familia

95. | Me aburro mucho cuando no estoy con mis amigos

56. | Los domingos hay que ir a misa

57. | Lo esencial para una mujer es que tener hijos

58. | Mientras como veo la televisién

| 59. | Debo ser yo quien elija la ropa que debo llevar y no mi madre
60. | La ropa de marcas conocidas hace sentirme mejor

61. | Es mejor comer en una hamburgueseria que en casa

62. | Cuando no se entiende algo en clase hay que preguntarlo siempre

63. | Es mds divertido estar en la calle que en casa

64. | Prefiero quedarme en casa que salir con mis padres
65. | Mis padres me castigan sin motivo

66. | Prefiero ver la televisién que conversar durante la comida o la cena

67. | Estudiar primero y luego ver la televisién

68. | Me gusta mds estar con mis padres que con mis amigos

| 69. | Prefiero estar sélo en mi habitacidn que con mi familia en la sala
| 70. | Me gusta ir a comer a una pizzeria

Di el grado de importancia que tienen para ti las siguientes Nada Poco Bastante Mucho
cuestiones.

71. Tener hermanos

|_72. | Tener dinero para gastar
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73. | Tener dinero para ahorrar
| _74. | Disfrutar con mis amigos
75. | Sacar buenas notas
| 76 | Tener alguien que sea mi mejor amigo o amiga
77. | Ser correcto, portarse bien en clase
78. | Hacer lo que dicen mis padres
79. | Defender mis propias ideas
80_ | Ser muy fuerte fisicamente y que los demds lo sepan
81. | Trabajar en clase
82_ | Que el profesor se enoje por el mal comportamiento en clase
83 | Quedarse a supletorio en alguna asignatura
84. | Formar parte de un equipo deportivo
85_ | Que alguno de mis hermanos o amigos tenga un problema
86. | Pensar las cosas antes de actuar
87. | Pelear con alguien si es necesario
88. | Ser como los demds
89_ | Hablar antes que pelearme para solucionar un problema
90. | Hacer muchas cosas al mismo tiempo
91. | Que me castiguen en casa por algo que hice mal
92. | Ver triste a mi padre o a mi madre
93. | Ver el programa favorito de TV antes que jugar con mis amigos
94 | Sacar buenas notas porque es mi obligacién
95. | Compartir mis juguetes con mis amigos
96. | Llevar ropa de moda
97. | Estar con los amigos después del colegio
98. | Que mis amigos me pidan consejo por algo
99 | Tener muchas cosas aunque no las use
100. | Usar ropa de marcas conocidas y caras
101_| Ser ordenado con mis cosas
102_| Leer libros de entretenimiento en algin momento de la semana
103 | Estudiar para saber
104. | Ir a algln espectdculo deportivo
105. | Ver la televisién por la noche
106. | Tener los discos de moda en mi casa
107 | Ir al campo y disfrutar de la naturaleza
108 | Que mis padres tengan un auto caro
109. | Visitar museos
110 | Hacer gimnasia, deporte, etc
| 111 _| Conocer huevos amigos
| 112 | Participar en las actividades de la parroquia
113_| Que mis padres jueguen conmigo
114 | Hablar un rato con mis padres en algiin momento del dia
115_| Que mi profesor sea simpdtico
116.| Estar en el parque o en la calle jugando
117. | Estar con mis padres los fines de semana
Nada Poco Bastante Mucho

Di en qué medida estas de acuerdo con las siguientes
afirmaciones.

118 | El dinero es lo mds importante del mundo

119 Es mejor gastar en libros que en otras cosas

120. | Para sentirse bien como persona, hay que conocer a otra gente

121. | Hay que aceptar los problemas con tranquilidad
| 122. | Es un placer ayudar a la gente
123. | Cada persona tiene lo que se merece
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124. No hay felicidad sin dmero
125. i$ rte
126 | | as cosas ocurren igual, por mucho que queramos evitarlo
127—Cuando_hngo_planasﬁsegu|:o_quc los cumplo
128. | Quien triunfay tiene éxito es porque ha trabajado duro
129. || 4 suerte es lo que mds cuenta en la vida.
130. | Todo el mundo es malo
131. || os mayores van a lo suyo
132. | Quien pega primero pega mejor
133. | Hay que estar dispuesto a trabajar por los demds
134. | | os ricos lo consiguen todo
135. | Lq fuerza es lo mds importante
136. | Mi padre siempre tiene razén
137. | Los mayores ho entienden nada
138. | El mundo es de los jévenes
139. | cualquier persona debe ser respetada
140. | Mi madre siempre tiene razén
_Hgy_quz_qxudgr_q_lgs_pf‘tmms_qug_b_neceswan
Me da igual ir a una tienda de "Todo x 1 usd * que a otra que no lo es
Nada Poco Bastante Mucho

Indica el valor que tienen para ti las siguientes afirmaciones

1143 La familia ayuda
144_ En el colegio se pueden hacer buenos amigos

145__ | Mis padres me tratan bien

146. | Me gusta el colegio
147 Me da miedo hablar con mis padres

'148_ | Estoy mejor en casa que en el colegio

149. . Cuando las cosas van mal, mi familia siempre me apoya

150. | Mis padres respetan mis opiniones

151 | Mis padres se preocupan por mi

152 Sacar buenas notas es muy importante para mis padres
153._ Cuando tengo problemas pido ayuda a mis padres

154__ En la escuela hay demasiadas normas

155. | Cuando hago algo bien mis padres lo notan y estdn satisfechos

156 A mis padres les cuesta darme dinero

157. | En la familia se puede confiar
158 Me gusta empezar un nuevo curso

159 | Confio en mis hermanos o amigos cuando tengo problemas

160__| Mis compaiieros respetan mis opiniones

161. | Mis padres me regalan algo cuando saco buenas notas

162. | Mis padres confian en mi

163. | En clase se puede trabajar bien
164. | Mis padres me regafian o castigan cuando lo merezco

165. | Los profesores prefieren a los que se portan bien

1166. | Los profesores te animan a estudiar mds
1167._| Me gusta intervenir y participar en clase
168 | Mis padres nos tratan por igual a los hermanos

169__ | Cuando hago algo bien, mis profesores me lo dicen

170. | Al llegar a casa tengo que dar explicaciones sobre dénde he estado

171 | Mis padres son duros conmigo
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5 iqui S cosas Nada Poco Bastante Mucho
| 172. | Prestar mis deberes, apuntes o esquemas
1173 | Ayudar a alguien a encontfrar amigos
174. | Darle dnimos a un amigo triste
175. | Hacer siempre lo que yo quiera
176. | Decir la verdad aunque pueda perder un amigo
177. | Hacer deporte para tener amigos
178. | Que los demds se fijen en mi
179. | Cambiar continuamente de juegos
180. [Estar en lo mio
181. | Estudiar para aprobar
182. | Hacer trabajos en grupo en el colegio
183. | Estudiar para ser importante en la vida
184. | Mantener mis juguetes en perfecto estado
185. | Prestar mis juguetes a los demds
186. | Prestar dinero aunque no pueda recuperarlo
187. | Competir jugando
188. | Guardar bien mis juguetes para que no me los dafien
189. | Jugar al futbol, baloncesto,..., aunque perdamos
190. | Trabajar sélo para conseguir dinero
191. | Tener una pandilla
192. | Que alguien hable mal de mis amigos
193. | Tener muchos juguetes para que vengan a casa a jugar
194. | Hacer cosas que ayuden a los demds
195. | Ser mejor en los deportes que en los estudios
196. | Hacer deporte para estar bien fisicamente
1197. | Conseguir lo que me propongo, aunque sea haciendo trampas
198. | Cuando no estoy de acuerdo con algo lo digo
199. | Jugar por jugar, sin importar quien gane
200. | Callarme lo que pienso porque puede no gustarle a un amigo
201. | Esforzarme al mdximo cuando hago deporte
202. | Estudiar para saber muchas cosas
| 203. | Participar en juegos en que todos ganan

UNIVERSIDADE
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Otros datos.

;Cuon’rlo ’rljfrt\)po de(flcaj'a ej‘ruciuar;) Mds de 5 horas al dia Entre 1y 2 horas al dia
204. acer los deberes los dias de clase: Entre 3 v 4 haoras al dia Menos de 1 hora al dia
205. | ¢(Te gusta leer? si () No ( )
- . o Cémics Aventuras ., .
De los siguientes tipos de lectura, sefiala omie ( ) enfuras () Policiacos y detectives ()
; Ciencia-ficcion () ,
la que mds te gusta Poesia ()
206
¢Eres socio de algtin club, asociacién, 3
207 . . . . .z Si ( ) No ( )
1 parroquia, grupo juvenil, organizacidn,
208.| Sf Kus respondido si, ¢Cudl?
, , . Nunca o casi hunca () Siempre o a diario ()
¢Con qué frecuencia vas a esa . .
209 T, Varias veces al mes () En vacaciones ()
" | organizacion? .
Varias veces a la semana ()
210. | ¢Escuchas la radio? Si( ) No( )
211. | Si has contestado si, ¢Cudl es tu espacio Deportivos o Musicales o
o programa favorito? Noticias o Otros, ¢cudles? ..o, .0
R12. | ¢Ves la televisién? Si( ) No( )
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213. | Si has contestado si, ¢Cudnto tiempo dedicas al Mds de 5 horas al dia () Entre 1y 2 horas al dia ()
dia a ver televisién? Entre 3y 4 horas al dia ( ) Menos de 1 horaal dia( )
Teleamazonas () Telesistemas ()
214 Ecuavisa () TV. Cable ()
* | ¢Qué canal de televisién ves mds a menudo? Telerama ) Video/DVD ()
Gamavisién () Otros, ¢cudles? ..o, ()
215. Deportivos () La publicidad ( )
Elige el tipo de programa de televisidn que mds te Dibujos animados () Concursos ()
gusta. Peliculas o series () Otros, ¢cudles? ..o ()
Noticias (Telediario) ( )
216 Escribe el nombre de los 3 programas de televisidn  [L........ccoommrucrmmrreeverssnnnenns TV e et .
" | que mds te gusten, indicando la canal que los emite.  [2.......ccccoocreeeccrssccssessesn. TV et seiesessssesesmsss s sessssessannes .
K JO O TV e .

Ordena las siguientes actividades del 1 al 10, segln tus preferencias
Pon un namero en cada recuadro: 1 es lo que mas te gusta y 10 lo que menos.

() Escuchar la radio ( )Leer
() Estudiar () Iraverunespectdculo deportivo (partido, etc.)
217 () Verla televisién () Utilizar la computadora para hacer cosas
" | () Sadlir a jugar con los amigos al aire libre () Utilizar el teléfono celular.
() Jugar con maquinitas (videoconsola, videojuego, e () Jugar alas cartas u otros juegos de me
Para terminar:
218 i
¢Cémo considerarias tu rendimiento escolar en Excelente, ur.w de los me\;orels () Por debajo de la mayoria (
relacién con el de tus compafieros/as? Mejor que la mayoria () Pobre, uno de los peores ()
Tgual que la mayoria ()
219 | ¢A qué hora sueles acostarte los dias de clase? ... .
220 ili i
¢En dénde crees que se dicen las cosas mds En casa, conlla familia () En el colegio v(los profesores) ()
. . Entre los amigos/as () En la Iglesia( )
importantes de la vida? . N S
En los medios de comunicacion () En otro sitio, <cudl? ... ()
(periddicos, TV, radio, etc.) () En ningtn sitio ()
221 Televisor en tu habitacién ()
) Internet ()
Teléfono celular () 3 - o
. TV via satélite/canal digital ()
Videojuegos () Equipo de mdsica ()
¢Cudles de las siguientes cosas utilizas de Cdmara de fotos () quipo de musica
forma habitual, aunque no sean tuyas? Reproductor de DVD () MP3( )
J . Tablet ()
Cdmara de video () .
Bicicleta( )
Computadora personal () o
L Otras, ¢Cudles? ..o . ()
Computadora portdtil ()
222 ibi 1
Si tienes teléfono celular ¢para qué lo Para Ilamar 0 r'ecllbllr' Ilamadgs () Para descargar tonos, melodua's ()
utilizas? Para enviar o recibir mensajes () Para jugar ()
Para ingresar a las redes sociales () Para otra cosa, ¢Cudl?............... ()
223 En casa( ) Cuand 4 ion ()
¢Dénde utilizas tu teléfono celular? En el colegio () uando voy' € excursion
] En otro lugar, ¢Cudl? ... ()
Cuando salgo con los amigos ()
224 . ; , Para hacer deberes () Para ingresar a redes sociales (
Si tienes computadora en la casa, ¢Para qué b 4 i es( ) Para buscar cosas en Internet (
o ara mandar o recibir mensajes
la utilizas? J Para otra cosa, ¢Cudl? ............. ()
Para jugar ()
225. Salchipapas( )
Fruta () Jugos ()
o~ Agua ()
¢Qué prefieres comer y tomar para Sanduches( ) Refresco (coca cola, etc) ()
refrigerio? Otro, <Cudl? () Bebida energética ()
Otro, ¢Cudl?
226.| De los regalos que recibiste en Navidad o
Reyes, ¢Cudl es el mds importante para ti?

Yogurt ()






