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1. RESUMEN

Actualmente se hace cada vez mas necesaria una educacion en valores para los
adolescentes, ante una decadente sociedad, que antepone los intereses personales, ante
los propésitos de buen vivir. Por tal motivo, se ha desarrollado el presente proyecto, con los

adolescentes del octavo y noveno afio de EGB del Colegio “La Salle”.

Los métodos utilizados en la investigacion fueron: descriptivo, analitico, sintético y
estadistico,y las técnicas, las fuentes documentales, observacién directa y la
encuesta. Se utilizo el cuestionario “Valores y estilo de vida en nifios y adolescentes”. La

adaptacion del instrumento de Pérez Alonso-Geta y otros (1993).

Los resultados demostraron, que los adolescentes encuestados, poseen una fuerte escala
de valores, propiciada por un buen ambiente familiar y por la educacion recibida en el
Colegio al que pertenecen. Sin embargo, existen antivalores como el consumismo, el
materialismo y la competencia econémica. Por todo lo expuesto, se propone un proyecto de
emprendimiento educativo, donde los adolescentes, a través de experiencias propias,
llegaran a valorar el esfuerzo que diariamente realizan sus padres, y lograran apreciar el

verdadero valor del dinero.



2. INTRODUCCION

Actualmente, los cambios producidos en la sociedad, han sido definitivos para el
desarrollo de las relaciones existentes entre los miembros de los hogares ecuatorianos,
hecho fundamental que motiva al desarrollo del presente trabajo investigativo, en el que
se analizaran los valores y estilos de vida en los adolescentes, con la realizacion de un
enfoque en la familia y en la escuela, como ejes del desarrollo socio afectivo de los

jovenes en estudio.

Con tristeza y asombro, se puede observar que las decadentes relaciones interpersonales
entre los miembros de la sociedad del siglo XXI, tienen su origen en la ausencia parcial o
total de una firme y ejemplarizadora educacién en valores en los primeros afios de vida de
los individuos, en el hogar y en los primeros afios escolares, que conjuntamente, se van
asentando las bases fundamentales para una vida basada en principios basicos de

moralidad, que faciliten la posterior convivencia de las personas.

Por muchos afios, las personas hemos sido meros espectadores de los dificiles cambios
que la sociedad ha venido sufriendo, situacion que ha removido las entrafias mismas de
las actuales conceptualizaciones de los valores en los individuos, pero es dificil cambiar a
una persona adulta, es por esto, que necesariamente muchos estudios han fijado sus ojos
en la niflez y adolescencia, porque al tratarse de personas en formacion, todavia se
pueden lograr cambios en ellos, y de esta manera ir creando una sociedad mucho mas
coherente, humana y solidaria. De ahi, que en varios paises del mundo, se han realizado
estudios en nifios y adolescentes, para determinar las causas y efectos que provocan en
ellos los cambios sociales recientes. Asi, Miret, P. (2011), puntualiza varios hechos

significativos en el desarrollo de los adolescentes:

La globalizacién, los movimientos migratorios, los medios de comunicacion, las tecnologias del
conocimiento, la educacion, la natalidad, el aumento de enfermos crénicos y personas de la cuarta
edad, la crisis econémica vy los dramaticos cambios en la estructura familiar suponen una nueva
concepcidn de nuestro entorno v, para algunos, una dificil adaptacién o aceptacion.

El Ecuador no estd exento de todos estos fendbmenos mundiales, es por esto, que los

estudiantes de Ciencias de la Educacién, estan en la obligaciébn moral, de realizar un



aporte, con informacion de su entorno al respecto de los valores de los adolescentes, para
gue posteriormente, con la recopilaciéon de todos los datos obtenidos a nivel nacional, se
puedan obtener respuestas reales, que resulten valiosas para la toma de decisiones en

cuanto a la educacion de los jovenes en las escuelas y colegios del pais.

Actualmente se estan llevando a cabo investigaciones significativas en doctorados de
diferentes universidades espafiolas y latinoamericanas; la Universidad Técnica Particular
de Loja no puede quedarse al margen: por ello el Departamento de Educacion y el
Instituto Latinoamericano de la Familia (ILFAM) se han propuesto dar respuesta a la
siguiente interrogante: ¢COmo se encuentran los valores y el estilo de vida de los
adolescentes en el Ecuador?, realidad que se podra observar en el entorno familiar y en

las instituciones educativas.

Estudios realizados demuestran que la familia es un lugar necesario e insustituible para la
formacion integral de la persona humana (hombre/mujer) en el que se forma y desarrolla
la individualidad, los principales valores humanos, comportamientos, actitudes y en

sintesis la personalidad del ser humano.

Dentro del hogar, el aprendizaje de los hijos, fundamentalmente parte de la observacion y

la imitacion de los roles que la madre y el padre desempefian en la familia.

Para el desarrollo de una escala de valores legitimos y acorde con lo que la sociedad
pretende, es fundamental en la vida del adolescente, la relacion que mantenga con los
seres mas significativos de su vida (padres, hermanos, parientes). Es en el seno de la
familia donde se originan los procesos basicos de la personalidad de un adolescente,
como la expresion de sentimientos, la aprehension de patrones de conducta, la forma de

reaccionar ante las situaciones cotidianas, etc.

La experiencia del valor siempre requiere de esfuerzo, porque todo valor tiene también su
contravalor, que es lo que realmente le da sentido. De ahi que la persona tenga que hacer
su propia eleccion para llegar a construir su propia escala de valores. La educacion debe

prepararlo, para la mejor eleccion.

La realizacion del presente proyecto, fue factible, puesto que la UTPL, proveyd, del

material necesario para la aplicacion de las encuestas, y tabulacion de los datos



estadisticos, con lo que fue posible obtener conclusiones, al respecto de los valores, en

los jovenes, en el medio en el que cada estudiante se desenvuelve.

Para realizar este estudio, se utilizé un sistema de investigacion mixta, la cual parte de la
recoleccion, el andlisis y el enlace de datos cualitativos y cuantitativos en un mismo
estudio, valiéndose del método descriptivo; para de esta manera responder asi al
planteamiento del problema, que es conocer el uso y valoracion de las nuevas
tecnologias. Los instrumentos utilizados para la recoleccion de la informacion fueron: el
cuestionario aplicado a adolescentes de 11 a 14 afios de edad tomado del estudio en
Espafa sobre generaciones interactivas y el cuestionario para nifios y jovenes de 6 a 18

afos, elaborados por el ILFAM.

Como se ha mencionado con anterioridad, la encuesta fue aplicada en el Colegio San
José de la Salle, en Conocoto, parroquia de la ciudad de Quito, es importante mencionar,
que cuando se solicité el apoyo de dicha Institucién Educativa, se obtuvo una muy buena
acogida por parte de las autoridades, uno de los hechos que favorecié a la solicitud
realizada, fue que la UTPL, mantiene un convenio con el Colegio La Salle, razén por la

cual se obtuvo todo el apoyo necesario para la ejecucién del trabajo.

Una vez concluido el proceso investigativo, y la tabulacion de los datos, se obtuvieron
datos importantes al respecto de los valores en los adolescentes encuestados,
concluyendo que hay puntos a favor que deberian ser reforzados, y puntos que de una u
otra manera evidenciaron ciertas dificultades en los jovenes, pero que en base a un buen

manejo, paulatinamente, se pueden rectificar.

En el presente proyecto investigativo, se trataran en forma ordenada y coherente los
asuntos, que lleven a un satisfactorio desenlace en la consecucion de los objetivos
propuestos, asi, en los primeros capitulos se realizard una explicacion clara vy
argumentada de lo que constituyen los valores basicos, los valores dentro de la familia,
los valores en la escuela, y la relacion del desarrollo de los valores en los adolescentes
que estan bajo la influencia de los medios de comunicacion. En el capitulo 4, se realizara
una explicacion del marco metodolégico del trabajo. En el capitulo 5, se presentaran los
datos obtenidos, y se realizara un profundo andlisis de cada uno de ellos, en funcién de

los objetivos propuesto. En el capitulo 6, se presentaran las conclusiones y



recomendaciones que conforme al andlisis de los resultados se obtuvieron. En el capitulo
7, se realiza una propuesta de intervencién, para procurar, encaminar correctamente, los
problemas en cuanto a la educacién en valores que se detectaron en la investigacién, los
mismos que estan relacionados con la falta de valoracién de los recursos econémicos, y
el consumismo presente en los encuestados. Los capitulos finales, seran una recopilacion

bibliogréfica, y la presentacion de los anexos.
Los objetidos para la presente investigacion se detallan a continuacion:
Objetivo general:

- Conocer los valores mas relevantes con los principales agentes de socializacion y
personalizacion (familia, escuela, grupo de amigos y televisién) asi como el estilo

de vida en los entornos que rodean a los adolescentes del Ecuador.

Objetivos especificos:

Establecer los tipos de familias que existen actualmente en el Ecuador.
- Caracterizar a la familia en la construccion de valores morales

- Describir a la escuela como espacio de aprendizaje en la educacién en valores y el

encuentro con sus pares.

- Determinar la importancia que tiene para el adolescente el grupo de amigos como

ambito de juego y amistad.
- ldentificar las tecnologias mas utilizadas por los adolescentes en su estilo de vida.

- Jerarquizar los valores que tienen actualmente los nifios y adolescentes.



3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1 NOCIONES BASICAS DE LOS VALORES

3.1.1 Definicién del valor moral

Valor:
Segun Rokeach (1973):

El valor es una creencia duradera, de la que un especifico modo de conducta o un estado final de
existencia es personal o socialmente preferible a otro modo de conducta o estado final de existencia
opuesto o contradictorio. Los valores son guias y determinantes de actitudes sociales e ideologias

por una parte y del comportamiento social por otra.
Moral:

Segun la recopilacién bibliografica de Palacios (2009), “una de las definiciones de
moral o moralidad es el conjunto de creencias y normas de una persona o grupo
social determinado que ofician de guia para el obrar, es decir, que orientan acerca
del bien o del mal — correcto o incorrecto— de una accion. La palabra moral tiene
su origen en el término del latin "mores", cuyo significado es “costumbre”. Moralis
(<latin mos = griego (costumbre). Por lo tanto moral no acarrea por si el concepto
de malo o de bueno. Son, entonces, las costumbres las que son virtuosas o
perniciosas. Podria definirse también como la suma total del conocimiento
adquirido con respecto a lo mas alto, bueno y noble a lo que una persona se

apega.

Valor Moral

Los valores han existido por siempre desde que el hombre fue hombre, el hecho de

apreciar mas una situacion que otra, de actuar de una forma u otra, y tomar decisiones



al respecto, ha hecho que el hombre siempre imponga en su vida los valores, que se

convierten en guias para su actuar diario.

Por lo tanto, se comprende que valores morales, son aquellos que dirigen la vida de
los individuos, y que los llevan cada dia a ser mejores seres humanos capaces de
vivir en familia y en sociedad, se forjan en el hogar, con la familia, que es la que

determinard las pautas para un comportamiento de vida futura.

Los valores morales, vuelven mejores a las personas, y sacan lo mejor que existe en
ellas, para poder convivir con sus semejantes, como lo expresa Cou, C. (2006), “Los
valores morales surgen primordialmente en el individuo por influjo y en el seno de la
familia, y son valores como el respeto, la tolerancia, la honestidad, la lealtad, el

trabajo, la responsabilidad, etc.”

Como lo mencionan Garza y Patifio (2001), a lo largo de la historia, y dependiendo de
la vision de grupos de pensadores, se han dado muchos conceptos de valores como
por ejemplo:

- El'humanismo define a los valores como algo propio de los seres humanos, sin lo cual perderian
su esencia, son modos de actuar moralmente correctos ante cualquier situacion.

- En el plano socioeducativo, un valor se entiende como una pauta que orienta el comportamiento
humano hacia una realizacion individual y social.

- Subjetivamente, un valor se entiende como algo no real y que no tiene valor por si mismo, sino
que las personas son las que le otorgan un valor, dependiendo de su nivel de agrado o
desagrado, de aprobacion o desaprobacién.

- El materialismo, afirma que los valores son ideas que diferencian lo que vale de lo que no vale, y
que de acuerdo a esto se comportan las personas.

- La moralidad brota de lo mas profundo de los seres, y se vuelve definitivamente muy notoria a

los ojos de los demas.
En la actualidad, la sociedad esta viviendo una crisis de valores, por el hecho, de que el
nucleo familiar ha dejado de tener la trascendencia que tenia en tiempos pasados. Por
motivos de tiempo de calidad de padres e hijos, o por falta de valores en los padres, los
niflos estén recibiendo valores equivocados, basados en morales personales, creados en

intereses particulares, mas no en las necesidades de los individuos dentro de la sociedad.



Es importante tomar en cuenta, que la instruccién en valores a los nifios y adolescentes,
no es Unicamente por medio de la palabra, sino también y principalmente, a través del
ejemplo que los mayores dan a los nifios dentro del hogar. Lamentablemente dentro del
diario vivir familiar, los hijos son testigos de grandes contradicciones en el actuar y decir
de los adultos, situacion que los confunde, y los lleva a personales interpretaciones de lo

gue esté bien, y de lo que esta mal.

La palabra moral, puede tener multiples interpretaciones, porque etimologicamente,
significa un modo de actuar, ni bueno, ni malo. Lo que constituye otra razén de la
decadencia moral de la sociedad, porque ahora muchas cosas que hasta hace poco
tiempo eran inmorales, se ven como normales, o dejan de llamarse por su hombre, y se le
pone nombres que no resulten tan ofensivos, y se termina justificando lo injustificable.
Entonces, siendo asi, ¢cual es el verdadero referente moral, sobre el que las personas
deben actuar?, la Unica y absoluta verdad que existe es Jesucristo, como él lo dijo en su
palabra: “Yo soy la verdad, el camino y la vida, nadie llega al Padre si no es por mi” Juan
14:6 (Reina Valera, 2010). Por lo tanto, toda moral, debe ir encaminada hacia la verdad
absoluta. La moral de Jesucristo, aunque expresada hace mas de dos mil afios, tiene
plena vigencia en el mundo y las situaciones actuales, acoplandose perfectamente a
todas las inquietudes de las personas de ayer y hoy. Si se analiza a profundidad los
mandamientos de Dios, todos y cada uno de ellos se basan en el respeto, a Dios, a las
personas Yy a todos los que les rodean, motivacion suficiente, para que la vida tenga un

alto grado de moralidad, fundamentada en la Unica e indiscutible verdad: Jesus.

Pero, es una verdad innegable también, que no todas las personas creen en lo que la
palabra de Dios dice, en estos casos, se puede recurrir al estudio del area antropolégica,
donde se ha determinado que todos los seres humanos, tienen dentro de si la divina
presencia constitutiva, que es parte del Espiritu de Dios que mora en cada una de las
personas, y que lo crean o no, en Ultima instancia, guiara a las personas por un camino,
que cada uno esta en plena libertad de seguir o no, pero la verdad esta inmersa en la
misma naturaleza humana, sin importar la creencia que tengan las personas. Algunos lo
llaman conciencia, pero sin importar como se llame, siempre esta presente, y en Ultima
instancia todos saben exactamente cédmo debemos actuar, sin embargo, muchas veces

se dejan llevar, o confundir con falsos predicamentos, que llevan a la gente, dia a dia a



tomar una serie de malas decisiones, que terminan afectandolos a ellos mismos, a los que

mas aman y a la sociedad en general.
3.1.2 Caracteristicas de los Valores Morales

Segun Manriquez, M. (2007), destaca las siguientes caracteristicas referenciales de los

valores morales:

- Durabilidad: los valores una vez que se aprehenden, son reflejados durante toda la vida, no son
pasajeros. Pero una cosa es conocerlos y tenerlos dentro de una escala personal de vida, y otra cosa
muy diferente, es que las personas los pongan en practica en las diferentes situaciones que se
presenten, para que esto sea posible, se requiere de una gran fortaleza moral, puesto que es muy facil
tomar decisiones equivocadas motivadas en sentimientos y emociones temporales.

- Integridad: los valores son totales, conforme lo analiza Manriquez, M. (2007), no pueden
comprenderse por partes, 0 peor alun prestarse a interpretaciones, debido a su autenticidad. Por
ejemplo el valor de la responsabilidad es integro, cuando una persona es responsable, lo es en todos
los ambitos y situaciones de su vida, caso contrario, no se podria decir que es alguien responsable.

- Satisfaccion: como lo explica Manriquez, M. (2007), los valores producen la satisfaccion del deber
cumplido, como ya se citd anteriormente, los valores morales, nacen de lo mas profundo del ser, y
hacen cada dia mejores a las personas, y a la corta 0 a la larga, aunque sea muy dificil en ciertas
situaciones, actuar dentro de valores morales dejara la sensacion de que se hizo lo correcto, pero no
de un modo subjetivo, sino objetivamente, y para todos los actores de la situacion.

- Universalidad: siguiendo con la descripcién realizada por Manriquez, M. (2007), los valores
morales, son universales, no depende de la situacion, ni del estado de animo de las personas. Por
ejemplo el valor que propone Dios: honraras a tu padre y a tu madre, en ningin momento dice:
honraras a tu padre y a tu madre, siempre y cuando hagan lo que t0 quieres, o sean buenos, 0
perfectos. La disposicion es honrarlos bajo toda circunstancia que se presente, en todos los paises
del mundo y épocas de la historia. Por lo tanto los valores morales, son universales en el espacio y
en el tiempo.

- Jerarquizacion: existen valores principales o fundamentales, de los cuales se desprenden otros
valores que son Unicamente complementos de aquellos.

- Polaridad: siempre los valores van acompafados de los antivalores. Todo valor, tiene un sentido
positivo y un sentido negativo, todo depende de la decisién de las personas, para hacer o no lo
correcto. (p.p. 99-100)

- Transcendencia: los valores morales, segun Manriquez, M. (2007), dan sentido a la existencia de la
vida humana y de la vida social. No son simples enunciados, sino son convicciones profundas de vida,
que involucran al espiritu, al alma y al cuerpo de los seres humanos.



- Aplicabilidad: los valores morales, son generales, y se pueden aplicar a todas las circunstancias y
areas del quehacer humano. Por ejemplo, la honestidad, es un valor moral, que se debe aplicar en
todo momento de la vida, ya sea como seres humanos, siendo individual y socialmente honestos, ya
sea en el hogar, en el trabajo, en los estudios, en las relaciones interpersonales, etc.

- Complejidad: los valores morales, como ya se mencion6 anteriormente, son trascendentes, de ahi se
deriva su grado de complejidad, es complicado que las personas tomen todo el tiempo las decisiones
correctas en su vida, considerando que en muchas ocasiones el que las personas decidan seguir una
vida moralmente correcta, se va incluso en contra de sus propios deseos y emociones.

- Flexibilidad: los valores van modificandose conforme las experiencias de vida de las personas, y del
grado de madurez que ellas vayan adquiriendo, durante la juventud, las personas son sumamente
sofiadoras e idealistas, van creando una escala de valores sumamente alta y rigida, que no perdona ni
analiza detenidamente las diferentes situaciones de la vida. Pero conforme van viviendo y adquiriendo
experiencia, se van dando cuenta de que es realmente dificil poner en practica todo el tiempo aquella
tan fuerte escala de valores que era valida en los afios de juventud. Conforme a Manriquez, M. (2010),
esto no quiere decir que los valores pierdan vigencia o que tengan diferente interpretacién conforme
los afios pasan, sino mas bien, que al pasar del tiempo, con criterios mas maduros, se comienza a
aceptar la naturaleza humana, y se llega a la comprensién de que no todo es tan facil, y que dentro del
esfuerzo de tener una vida moralmente aceptable, las personas se equivocan, y que es muy valioso, el
hecho de que se siga adelante con una vida correcta a pesar de haber cometido errores, y tener la
conciencia de que somos seres falibles.

Segun Torrealba, M. (2010):

Asi como hay una escala de valores morales también la hay de valores inmorales o antivalores. La
deshonestidad, la injusticia, la intransigencia, la intolerancia, la traicién, el egoismo, la
iresponsabilidad, la indiferencia, son ejemplos de esto antivalores que rigen la conducta de las
personas inmorales. Una persona inmoral es aquella que se coloca frente a la tabla de los valores en
actitud negativa, para rechazarlos o violarlos. Es lo que llamamos una persona sin escrupulos,
sangre fria, calculadora, insensible al entorno social.

El camino de los antivalores es a todas luces equivocado porque no solo nos deshumaniza y nos
degrada, sino que nos hace merecedores del desprecio, la desconfianza y el rechazo por parte de
nuestros semejantes, cuando no del castigo por parte de la sociedad.(p. 85)

3.1.3 Clasificacion y jerarquizacion de los valores morales

El mecanismo de valoracion se realiza gracias a complejos procesos mentales como la

toma de decisiones, la estimacion y la actuacion. Las personas valoran al preferir, al


http://www.monografias.com/trabajos6/dige/dige.shtml#evo
http://www.monografias.com/trabajos/conducta/conducta.shtml
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estimar, al elegir una cosa en vez de otra, al formular metas y propdésitos personales, las
valoraciones se expresan por medio de creencias, intereses, sentimientos, convicciones,
actitudes, juicios de valor y acciones, que son muy personales y basadas en experiencias

fundamentales de vida.

Es facil comprender, que jerarquizar los valores resulta sumamente dificil, porque los
valores de las personas forman verdaderos sistemas, que contienen un fuerte
componente afectivo, que dependiendo de la circunstancias, pueden motivar a la misma

persona a diferentes modos de actuar.

Por tal motivo, la clasificacion de los valores se ha constituido una tarea complicada, a
continuacién se mencionan algunas de las clasificaciones de los valores segun diferentes

autores:

Scheler (2000): Agradable y desagradable, vitales, espirituales, religiosos: santo — profano
- Frondizi (1972): Objetivos, subjetivos, inferiores, intermedios, superiores

- Rokeach (1973), propone la siguiente clasificacion: Instrumentales: conducta. Terminales: estados
deseables de la existencia

- Leocata (1991), propone una clasificacién mas compleja: Técnicos, econémicos y utilitarios. Vitales,
educacion fisica, educacion para la salud. Estéticos: literarios, musicales. Intelectuales:
humanisticos, cientificos y técnicos. Morales: individuales y sociales. Trascendentes: cosmovision,
filosofia y religion.

Los valores, como ya se destacO anteriormente, sean personales o comunitarios, no se
presentan aislados, sino que son interdependientes, forman un sistema, por lo tanto

cuando un valor falla o se debilita, todo el sistema sufre las consecuencias.

Esto aclara de alguna manera, la crisis de valores que vive en la actualidad la sociedad,
donde los valores impartidos dentro del hogar estan fallando, ya sea por la disolucién de
los nucleos familiares, como por la falta de tiempo que tienen los padres y madres de
compartir con sus hijos, y por lo tanto, todo el sistema de valores de la sociedad actuar

esta tambaleando.

El sistema de valores, posee una jerarquia, un valor, contiene elementos cognitivos y
afectivos fuertes, hay algunos valores por los que los seres humanos literalmente son

capaces de dar la vida, y otros, que si bien son importantes, no llegan a alcanzar tanta
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trascendencia. La escala de valores es diferente para cada persona, comunidad o

sociedad.

Muchas veces los valores son poco claros y no pueden ser expresados ni entendidos con
facilidad, en otras ocasiones, los valores de un mismo actor de la sociedad estan en
contradiccion, y en algunos casos, se tienen bien claros los valores, pero el proceder de la

persona demuestra lo contrario.

Como lo analiza Sandoval M. (2007), resulta subjetivo, tratar de jerarquizar los valores,
porgue como ya se dijo anteriormente, los valores son propios de las personas y de las
sociedades, y conforme a sus intereses y necesidades se manifiestan, otorgando una
determinada importancia a un valor, por ejemplo, para muchas personas, al analizar el
tema del aborto, es fundamental la conservacion de la vida bajo cualquier circunstancia,
poniéndole el respeto a la vida como un valor altamente jerarquico, mientras que en otras
sociedades, es importante la decision que una mujer pueda tener sobre su cuerpo,
restando de esta manera importancia a la vida misma, y dando mas valor a la decision

personal de la mujer.
Los valores se clasifican, segun Sandoval. M. (2007), en:

- Valores infrahumanos: que corresponden a aquellos valores basicos, comunes para todos los seres
humanos como el placer, la fuerza, la agilidad, la salud, etc.

- Valores humanos: conforme lo analiza Sandoval, M. (2007), existe un grupo de valores, que de
alguna manera perfeccionan los estratos de las personas. Estos valores pueden ser economicos,
como la riqueza, el éxito.

- Valores no éticos: no por ser negativos, sino que mas bien tienen que ver con conocimientos que nos
llevan a la verdad de la ciencia, la inteligencia.

- Valores estéticos, como la belleza, el arte en todas sus expresiones, el buen gusto.

- Valores sociales: segun Sandoval, M. (2007), asi como la cooperacion con otras personas, la
cohesién social, la prosperidad, el prestigio, la autoridad.

- Valores instrumentales: yendo un poco mas alla, se puede ver una serie de valores, mas complejos,
que pueden determinar la conducta de las personas, son estrictamente personales, y por lo tanto
aqui si una jerarquizacion resulta sumamente subjetiva, pero sin embargo, se puede nombrar
algunos valores que pertenecen a este grupo como son: el afecto, la ambicion, el autocontrol, la
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creatividad, la educacion, la eficacia, la independencia, la intelectualidad, la honradez, la limpieza, la
l6gica, la obediencia, la responsabilidad, el servicio, la valentia.

- Valores terminales: como lo analiza Sandoval, M. (2007), son un grupo de valores mucho mas
profundos, y que constituyen metas o ideales a conseguir, estos valores son altamente abstractos y
de innegable universalidad como por ejemplo: la amistad, el aprecio, la armonia interior, la
autoestima, la estabilidad, la igualdad, la paz mundial, la salvacién, la libertad, el placer, la
prosperidad, la realizacién personal y social, la sabiduria, la familia, la felicidad, el amor, la plenitud
vital. Estos valores son tanto personales como sociales.

- Valores morales son los que llevan al hombre a defender su dignidad como persona, son los
impartidos como se mencioné en un principio, dentro del nicleo familiar, estos pueden ser la
prudencia, la justicia, la fortaleza, la templanza, ya dependen Unicamente del libre albedrio de cada
persona.

- Valores religiosos: Y por ultimo, siguiendo los anélisis de Sandoval, M. (2007), se podria jerarquizar a
valores mucho mas trascendentes, que son los valores sobrehumanos, sobrenaturales, que tienen la
indiscutible participacion de Dios, que sobrepasa todo entendimiento humano, y son por ejemplo, la
santidad, la amistad divina, la gracia, la caridad y en general todos los valores teologicamente
establecidos.

3.1.4 La Dignidad de la persona
Segun Garcia, P (2010), define a la persona como,

En nuestra cultura, se opone a cosa y a animal, aunque de distinto modo. En cuanto opuesto a cosas
y a animales el término persona se aproxima al término hombre. Persona humana afiade algo no
s6lo a «persona» sino también a «humano». EI hombre recibe una determinacién importante cuando
se le considera como persona asi como la persona recibe una determinacién no menos importante

cuando se la considera como humana. (pp. 137).

Segun el andlisis realizado por Caracuel, M. (2003), siempre el hombre ha destacado
como un ser trascendente, con una naturaleza que va mas alla del plano netamente

fisico.

Al concebirse el hombre como un ser que trasciende, ha buscado y categorizado una
serie de guias para su comportamiento, normas para el quehacer individual y social, que
han permitido que cada persona tenga una escala de valores, para desenvolverse en la
vida diaria, que le permitiran actuar en los hechos mas intrascendentes, y a la vez en los

mas importantes acontecimientos de su realidad.
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Los valores siempre han sido estudiados por pensadores a lo largo del tiempo, quienes se
han dado cuenta que sin importar la época o las circunstancias, existen, valores que

perduran como la belleza, la valentia, la bondad, la lealtad, la responsabilidad, etc.

Pero no se puede olvidar la subjetividad de los valores, porque si bien son propios de
cada ser humano, a la vez son parte misma de las sociedades, y ademas poseen un gran
porcentaje de emocionalidad y afectividad. Es por esto que una definicién clara de los
valores es muy dificil, y lo que honestamente se pretende es comprender el papel que

cumplen para el hombre y para su parte trascendente.

Como lo analiza Vargas, G. (2006), todas las cosas materiales que existen en el planeta,
tienen su estructura fisica que es la que se puede ver, pero a la vez tienen una estructura
mental dentro del cerebro humano, la cual permite reconocerla como tal, pero a mas de

esto, las cosas tienen un sentido, por ejemplo:

Una mesa fisicamente es una mesa cuando se la ve, se sabe lo que es y se la reconoce,
pero inmediatamente la mente muestra su utilidad, y esto ayuda a diferenciarla de otros
objetos. Esto sucede, porque el hombre siempre busca una orientacion de las cosas, no

se conforma con lo que conoce y sabe, sino que siempre quiere y necesita ir mas alla.

De esta forma tenemos la relacién de las cosas con su sentido, asi, cuando a una cosa se
le da una utilidad se encuentra un valor para ella; pero cuando los objetos no son utiles
para la vida practica, es dificil asignarles un valor, por €j. una poesia o un cuadro, pero si
es posible, definitivamente, existen valores, que van mas alld de lo puramente material, y

que son parte de la sublimidad de la naturaleza humana.

Conforme el andlisis de Vargas (2006), es importante que se comprenda, que el valor y el
sentido a las cosas se las pone con una finalidad, y los valores llegan a ser fines por si
mismos, pero por naturaleza, el hombre est4 en una permanente bisqueda del valor de
las cosas, y un valor para si mismo, ser valioso y reconocido como tal por él mismo, y por

los demas.

El valor por si mismo no es esencial en las cosas, por ejemplo una canciéon para unas

personas es bella, por lo tanto para ellas tiene mucho valor, pero para otras personas no
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es bella, y para ellos no posee ningun valor. Es por esta razén que un valor es ajeno a la

esencia y a la naturaleza del objeto.

La existencia de los valores en las personas es posible Unicamente debido a su
individualidad, porque unas personas tendran un valor y otras otro, lo que nos da como
resultado una hermosa variedad de esencias personales que dan origen a la riquisima
diferenciacién individual de los seres humanos, aqui es importante mencionar que los

seres humanos no son individuales por accidente sino por esencia.

El valor de las personas no es algo que solamente se dice que tienen, sino que se
manifiesta y se nota en su actuar, por ejemplo, si dos personas ven a alguien que
necesita dinero, la una le da algo de lo que tiene, y el valor se demuestra por si mismo, la
generosidad no fue el fin de la persona generosa, sino el fin era menguar la necesidad de
la persona que lo necesitaba. Vargas G. (2006).

Conforme lo analiza Orellana, 1. (2003), Los valores no solo se presentan en momentos
muy especiales, sino que se manifiestan en nuestro dia a dia. Los valores a mas de tener
una importancia individual, tienen una importancia social, los valores vuelven sensible al

hombre hacia ciertos saberes y haceres, que se generalizan a través de la cultura.

Una vez analizado la esencia de los valores en los seres humanos, a continuacién se

detalla los valores dentro del actuar de las personas.

Citando nuevamente al autor Vargas G. (2006), podemos comprender que conocer los
valores es una cosa, pero ponerlos en practica en la vida diaria, especialmente en los
momentos donde las personas estan dolidas, molestas, cansadas, confundidas,
realmente no es tarea facil, se necesita de gran esfuerzo, concentracién, voluntad y
perseverancia, para que una persona llegue a tener una integridad tal de que sus

acciones sean coherentes con los valores que posee y conoce en todo momento.

El ser humano tiene que estar absolutamente convencidos de la importancia que tienen
los valores en su vida y en la vida en sociedad. De hecho, los valores son los pilares
donde se asienta una sociedad que progresa sanamente y que provoca convivencias

coherentes entre sus integrantes.
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Si bien es muy importante cumplir con las leyes, que son reglas que regulan oficialmente
la vida de las personas en sociedad, no es lo mas importante, los valores van mucho mas
allh de no pasarse un seméforo en rojo, los valores son mucho mas profundos, por
ejemplo no pasarse un semaforo en rojo, conlleva obediencia, respeto a la autoridad,
respeto a los otros conductores, respeto a los transelntes, respeto a la propia vida,
respeto para las personas que van dentro de los vehiculos. Como se puede observar, un
valor va mucho mas alla de una simple norma, el tener valores en la vida, y poder

ponerlos en practica vuelve a las personas, mas dignas.
La dignidad de la persona
- Dignidad

Conforme al estudio realizado por Vargas, G. (2006), la palabra dignidad viene del latin
valioso, que se refiere a un valor propio del ser humano como ser racional, dotado de

libertad, poder creador y una divina presencia constitutiva dentro de él.

Segun la lglesia Catdlica, conforme lo analiza ACIPRENSAL en su articulo sobre la

Dignidad Humana destaca que:

“La dignidad del hombre nace del hecho de haber sido creado por Dios a su
imagen y semejanza, haber sido reconciliado por Cristo y estar llamado a la

Bienaventuranza del Cielo”

Es tanta la dignidad del hombre, que el Concilio Vaticano Il (Gaudium et Spes)
afirma que el hombre es la "Unica criatura en la tierra a la que Dios ha amado por
si misma" El hombre, ayudado por la gracia y usando bien de su libertad, puede
identificar su voluntad con la voluntad e Dios, pues "Lo que Dios quiere es siempre

lo optimo”, Gaudium et Spes 24, 3.

! ACIPRENSA: Alianza Cristiana Internacional de Prensa, 2010.


http://www.aciprensa.com/Docum/gaudium.htm
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La dignidad del hombre nace de ser creado por Dios a su imagen y semejanza, de
haber sido reconciliado por Cristo y de estar llamado, mediante la gracia, a

alcanzar su plenitud en la bienaventuranza del cielo.

La forma en que puede el hombre llegar a la felicidad del cielo mediante el
ejercicio de su libertad, practicando el bien, cumpliendo en su vida el amoroso plan

gue Dios tiene para él.

La Libertad es la capacidad que tiene el hombre de ejecutar por si mismo acciones

deliberadas. La libertad es en el hombre signo eminente de la imagen divina”

Segun la ética universal un valor es aquello que va en pro de la supervivencia del
ser humano y en su mejora como tal, ayudandole a tener una existencia

equilibrada.

Por esta razon los valores que deben ser seguidos por el hombre, tienen que ser
verdaderos, porque al ser asi, llevaran a las personas hacia un real desarrollo de

sus capacidades.

Los valores deseados por los hombres, son aquellos que se fundamentan en la
dignidad incondicional de todo ser humana, son valores supremos Yy
trascendentes, que como se analizo antes, facilitaran tanto la vida de las personas

como la vida de las sociedades.

La dignidad humana no es relativa, es inherente a la esencia de todo ser humano
como tal; total y absolutamente independiente de sexo, edad, salud, creencias,

etc.

Un principio, en el sentido ético, es un juicio practico que deriva de la aceptacion
de un valor. El valor mas basico es el valor que todos los otros seres humanos dan
a la vida, por su misma dignidad humana, de aqui parte el gran respeto que se

tiene al hecho de pertenecer a la especie humana, por su misma dignidad en si.
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Es imposible no reconocer en otros seres humanos el poder de la inteligencia y la
grandeza de la libertad, gracias a la inteligencia los seres humanos son capaces
de trascender, son capaces de observar dentro de si mismos y del mundo que les
rodea, el corazon humano, es insaciable de amor y felicidad, y se convierten en
un motor para el actuar de las personas. Por este motivo, es evidente que el
hombre posee un valor superior al de los demas seres del universo, y ese valor

que lo vuelve Unico e incomparable se lo denomina dignidad humana.

Si bien la dignidad humana es un valor perfectamente reconocible en los otros
seres humanos y en el interior mismo de las personas, es imposible otorgarlo ni

retirarselo a nadie, es algo que viene con los seres humanos como especie.

El valor de la dignidad humana, lleva a las personas a practicar un profundo
respeto por todos los otros seres pertenecientes a la especie, y aln en casos que
la dignidad humana no ha sido respetada como tal, y se ha visto a personas
viviendo maltratos, irrespetos, sacrificios, etc., alin asi, esas personas siguen
poseyendo su dignidad humana, tan interior, tan grande como la misma realidad
de su ser. (Vidal J. 2010 p. 1)

De todo lo analizado acerca de la dignidad humana, se derivan ciertos principios
fundamentales indiscutibles y universales, como lo analiza Vidal J. (2010), los
mismos que se detallan a continuacion:

- El respeto: es un principio, que lleva a las personas a tratar, en toda circunstancia, a cada uno de los
seres humanos con el respeto que la misma dignidad humana exige. Las cosas materiales tienen
mucho valor, pero su valor es Unicamente de intercambio, mientras que los seres humanos son
seres con identidades propias y capaces de elegir, lo que los vuelve irremplazables.

Las personas no deben ser utilizadas ni tratadas como objetos, las cosas pueden manipularse, pero
el libre albedrio de las personas debe ser altamente respetado.

- Principio de benevolencia, que dice, que en toda circunstancia se debe evitar hacer dafio a otras
personas y procurar siempre, hacerles el bien.

- Principio de doble efecto, cuando se hace el bien a los demas, y se procura respetar a toda costa su
dignidad humana, las personas se estan respetando a si mismas, porque estadn actuando bajo
parametros acordes con la misma dignidad de seres humanos.
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- Principio de integridad, comportarse en todo momento en una forma auténtica, tomar decisiones
conscientes, que aporten valiosamente a la vida personal y a la vida de la sociedad a la cual
pertenecemos.

- Principio de la justicia, conforme lo analiza Vidal, J (2010), este principio tiene que ver con el trato
que se da a los otros seres humanos conforme a su dignidad humana, poniendo en practica la
justicia en todo momento.

- Como se ve claramente, tanto desde el punto de vista de la Iglesia, y de la ética, la dignidad humana
es vista como un valor que vuelve a las personas seres trascendentes, y que se encuentra en cada
ser humano, por el simple hecho de pertenecer a la raza humana, y por tener dentro de su
naturaleza un cuerpo fisico, un alma propia, de cada ser humano, y un espiritu en el cual esta
manifestada la divina presencia constitutiva de un espiritu superior y universal que habita en cada
una de las personas. Como se destacé anteriormente, la dignidad humana, no es algo que se pueda
dar o quitar a las personas, pero si se puede irrespetar, y de hecho diariamente y a lo largo de la
historia de la humanidad se ha irrespetado grandemente, pero que sin embargo a esto, sigue y
seguira constituyéndose como un valor fundamental que convierte al hombre en un ser diferente y
con posibilidades de hacer, decir y sentir cosas que son imposibles para los otros seres del cosmos.

3.2 LA FAMILIA Y LA CONSTRUCCION DE VALORES

3.2.1 Familiay valores: conceptos basicos

- Familia

A continuacion, se presentan varios conceptos de familia, segin varios autores, que

permitiran fundamentar el tema formacion de valores en los adolescentes.

Segun el Instituto Interamericano del Nifio (2011), familia es: “Un conjunto de personas
que conviven bajo el mismo techo, organizadas en roles fijos (padre, madre, hermanos,
etc., con vinculos consanguineos o no, con un modo de existencia econémico y social

comunes, con sentimientos afectivos que los unen y aglutinan.”

Segun el Diccionario de la real Academia Espafiola de la Lengua, familia es:
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- Grupo de personas emparentadas entre si que viven juntas

- Conjunto de ascendientes, descendientes, colaterales y afines de un linaje

- Hijos o descendencia

- Conjunto de personas que tienen alguna condicion, opinién o tendencia coman.

Segun el articulo 16 de la Declaracion Universal de Derechos Humanos familia “es el
elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la

sociedad y del Estado”

Segun la BCN 2“La familia es un grupo de personas unidas por vinculos de parentesco,
ya sea consanguineo, por matrimonio o adopcidon que viven juntos por un periodo

indefinido de tiempo. Constituye la unidad basica de la sociedad.”

Segun Ruiz, J, Herrera, R, y Moreno, L (2008), destacan que:

Tradicionalmente se entiende por familia a un grupo de personas organizado con transcendencia
humana y social, que bajo la potestad de uno de sus miembros se encuentran unidos por unos
vinculos que pueden estar determinados, por el afecto, la sangre o la Ley. Lo normal es que estos
vinculos vengan derivados de la sangre, pero, igualmente pueden venir configurados por una
relacion legal, como ocurre en el matrimonio, la adopcion, etc.

La Fundacion Internacional para el Desafio Econdmico Global (FIDEG), en su articulo “La
Familia del Nuevo Milenio. (2010). sostiene que “una familia esta conformada por todas
las personas, parientes o no, que habitan en una misma vivienda”

Quintero, A. (2007) define a la familia como:

El grupo de convivencia basa- do en el parentesco, la filiacion y la alianza; sus miembros estan
ligados por sangre o por afinidad, lo cual crea una serie de relaciones, obligaciones y emociones. Es
el espacio para la socializacién del individuo, el desarrollo del afecto y la satisfaccion de necesidades
sexuales, sociales, emocionales y economicas, y el primer agente transmisor de normas, valores,
simbolos, ideologia e identidad, donde se focalizan las acciones de las demas instituciones.

Giddens, A. (1991) afirma que: familia, es la institucién social que agrupa a los individuos

en grupos cooperativos encargados de tener y cuidar a los nifios, y se entiende por
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unidad familiar como al grupo social formado por dos o mas personas, relacionadas entre
si, por lazos de sangre, matrimonio o adopcion y que, por lo general viven juntas. La
familia extensa es, la unidad familiar que incluye a los padres, los hijos y otros familiares.

Y a la familia nuclear como la unidad familiar compuesta por uno o dos padres y sus hijos.

3.2.2 Familia como escenario de construccion de valores

Como lo menciona Schwartz (1992), los valores son metas u objetivos de caracter
general que se mantienen en las diversas situaciones en las que se desenvuelve el ser

humano, guian su accion y se ordenan segun su importancia subjetiva.

La familia es la institucion que va aportando con los valores que posteriormente guiaran
la vida de las personas, Esta aprehension de los valores, es un proceso constructivo del
individuo, que con la relacién con otros seres que se encuentran inmersos en este mismo

proceso, trata de dar sentido a la realidad que le rodea.

Los ideales estan inmersos dentro de las creencias de los individuos, que lo llevan a tener
un ideal de comportamiento, y que obligatoriamente tienen que relacionarse con las
necesidades como seres humanos, para proponer asi parametros de vida, y de

apreciacion del comportamiento de otras personas y del suyo propio.

Mientras las personas actian acorde con los valores, que estan convencidos son los méas
adecuados para la vida, se refuerzan positivamente situaciones como la autoestima, auto
competencia y el reconocimiento de las otras personas especialmente de las que
conforman su nucleo familiar, aportando grandemente asi el desarrollo personal, social y

familiar, segun lo menciona Schwartz (1992).

Dentro de este estudio de los valores y la familia, se comprende que la familia, es el lugar
donde se produce generalmente el crecimiento y formacion de los nifios, por esta razon,
es el lugar donde se adquieren las capacidades necesarias, para comprender que la vida
no esta libre de problemas, sino que necesariamente presenta problemas, retos, o
situaciones, que con la ayuda y colaboracion de un nucleo familiar saludable, el nifio debe
aprender a confrontarlas y salir adelante cada dia de su vida. Por lo tanto el bienestar no

es la ausencia de problemas, sino la capacidad racional que tienen las personas de
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confrontar los problemas salir con éxito de ellos, y obtener un aprendizaje significativo
para la vida.

Algunos valores fundamentales dentro de la consecucién del bienestar familiar, conforme
Schwartz (1992), son la seguridad, la tolerancia, la solidaridad, la responsabilidad, la paz,
la lealtad, el respeto, la obediencia, en funcién de vivir dentro de la comunidad familiar

bajo un fundamental principio de autoridad, etc.

Idealmente, se espera, que el hogar sea la fuente de aprendizaje de valores para los
nifos y adolescentes, pero en muchos casos, por los comportamientos e ideas
equivocadas de los padres, la familia se convierte en una fuente de aprendizaje de

antivalores

Partiendo del concepto ideal, conforme Schwartz (1992), se conoce que el nifio, aprende
los valores familiares, siendo participante activo de los mismos, y por lo tanto actor
principal de la construccién de estos valores. El nifio no se convierte en un simple
repetidor de los valores que ve en su familia, sino que se realiza una introspeccion de
éstos, y los valores se van formando dentro de su misma individualidad, enriquecidos por
Sus propias emociones, percepciones y razonamientos. Es por esta razén, que en muchos
casos incluso con gemelos idénticos dentro del nacleo familiar, cada uno de ellos asume

los valores familiares con sus propias individualidades personales.

Pero también es cierto, que toda familia, cuando comienza, tiene una escala propia de
valores, que pretenderan transmitir a sus hijos, y que tendran que ir poniendo en practica
durante las diferentes etapas que la familia debe ir pasando a través del tiempo, que
necesariamente irdn siendo asumidos por los hijos, con sus propias individualidades como

se menciond anteriormente.

Dentro de lo que es la dinamica intrafamiliar, segiin Schwartz (1992), es fundamental
mencionar el papel intergeneracional que se produce en el diario o esporadico convivir de
los hijos tanto con tios y abuelos. En este punto, la relacion que se da entre abuelos y
nietos, es fundamental, debido a que es una relacidon de afecto muy cercana con los
nifios, pero ya no tan vinculada a la responsabilidad de ser padres, es por esto que aporta

grandemente a la transmision de valores a los nifios, compartiendo momentos muy



22

enriguecedores, donde la experiencia y el amor son los ingredientes esenciales para el
aporte de valores intergeneracionales.

En este contexto, se puede afirmar que dentro de cada nucleo familiar se trata de aportar
en el desarrollo de valores dentro del proceso de formacion de los nifios, valores que les
sean Utiles para su diario vivir, y para que se constituyan en verdaderas herramientas de
vida, que les ayuden a las situaciones diarias, como los estudios, las amistades, los

peligros de la sociedad actual, entre otros

Como ya se ha visto, los principales valores que generalmente los padres desean
inculcar a sus hijos, son aquellos que les faciliten su desarrollo personal, como la
independencia, autonomia, libertad, autorrealizacion, valores que faciliten su vida
interpersonal como la cortesia, respeto a los demas, honradez, tolerancia. Y por ultimo
valores que faciliten su aprovechamiento escolar y laboral como son el gusto por el
trabajo y la perseverancia. También, los padres complementan esta lista de valores

fundamentales con otros como la felicidad, la salud, y la libertad.

Es muy comun en los adultos de una generacion, conforme lo analiza Schwartz (1992),
estar en desacuerdo con la actuaciéon y con los principios de vida de los jovenes de la
siguiente generacion, sin darse cuenta que estas personas son el producto de las familias
que ellos mismos han formado, porque las revoluciones no son producto Gnicamente de la
generacion rebelde, sino de las generaciones anteriores que son los actores principales
quizds de dichas revoluciones, y los que aportaron con los suficientes valores y

antivalores para que los hechos muchas veces repudiados, se estén llevando a cabo.

Segun lo expone Musito G. (2000), unos son los valores que los padres desean inculcar a
los hijos, y otros son los valores asumidos por los nifios y jévenes, algunos de ellos son:
la autonomia, la autodireccion, la libertad, el hedonismo, el logro, la capacidad, el ser
felices, el estar sanos, no siendo todos estos mencionados diametralmente opuestos a los
que los padres desean inculcarles, sino que es muy entendible, que la mayoria de estos
valores estén relacionados con la juventud de los hijos, y con los deseos de convertirse lo

mas pronto posible en actores principales de su propia vida y de su bienestar.
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La adopciéon de valores por parte de los hijos, tendrd que ver con una infinidad de
variables que se presenten dentro de cada hogar, pero se podria comprender que tienen
mucho que ver con los tipos de educacién que presten los padres a los hijos, asi, pueden
darse segun Baumrind (1991) tres estilos educativos fundamentales que son:
democratico, autoritario y permisivo. Es claro que dentro de las historias familiares los
padres en determinados momentos tendran que asumir indiscutiblemente los tres estilos
educativos, obviamente, llegar a un equilibrio, y a un perfecto discernimiento de en qué
momento comportarse de tal o cual manera, es una utopia, pero en resumen el tratar de
adoptar el estilo preciso en el momento correcto tendra que ser el ideal esperado por los

padres para una perfecta educacion.

Se necesita mucha sabiduria para trabajar con estos estilos educativos, porque si se
ejercen sin la correcta medida, pueden causar serios problemas dentro del nucleo familiar,
por ejemplo un padre en exceso autoritario, puede llegar a ser maltratador e irrespetuoso,
lo que dafard la autoestima de los hijos, y al contrario, un padre en exceso

condescendiente, contribuird al desarrollo de hijos irresponsables e inseguros.

Segun menciona, Castro P. (2008), en su trabajo doctoral, dentro del mensaje que los
Padres den a los hijos, hay una serie de caracteristicas que influirdn en mayor o menor

grado a la aceptacién de los valores transmitidos, y estos son:

- La comprension de los mensajes por parte de los hijos
- Lalegitimidad percibida

- Laintencionalidad atribuida

- Lacoherencia paternal

- Ladisponibilidad percibida

Aparte de estas consideraciones de autenticidad de los valores que los padres dan a sus
hijos, esta un hecho sumamente importante, todo lo que se ensefia con amor, y en
momentos de tranquilidad, es mucho mejor asimilado por las personas en general, y
mucho més por los hijos. La palabra tranquilidad dentro de este contexto es fundamental,
es cierto que no todas las personas tienen la misma capacidad de comprension y
aceptacion de los problemas diarios de la vida, y que dependiendo de sus valores mismos
y de su temperamento, reaccionardn de una u otra forma ante un problema, pero

independientemente de esto, los padres deben comprender que cuando un momento
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emocionalmente muy fuerte se presenta en la familia, no es bueno para corregir mientras
el descontrol y la violencia estén presentes, es mejor, dejar pasar un tiempo prudencial, y
cuando los animos estén en calma, poder conversar con mas tranquilidad de la situacion,
por mas complicada que esta sea. Como seres humanos, muchas veces, 0 mas bien
dicho en la mayoria de casos esto no es posible todo el tiempo, y se cae en el terrible
error del castigo tanto verbal como fisico, que lastima mucho a los hijos, modo de actuar
que sin duda alguna, cuando el tiempo haya pasado, hara arrepentir a los padres de lo
que hicieron, pero que dentro del proceso de desarrollo de los hijos, se borrard con mucha
dificultad de su corazén y de su memoria, e influird grandemente en su aprehension de
valores, en el desarrollo mismo de su personalidad y en su comportamiento actual y

futuro.

En el caso opuesto, como lo manifiesta Castro P. (2008), en que los padres hayan
desarrollado un adecuado dominio propio, y sean capaces de postergar la conversacion
con sus hijos a un momento de mas calma, las explicaciones de parte y parte seran
indiscutiblemente mucho mas comprensibles, y se podra en verdad establecer un dialogo,
que con mucha seguridad llevara a soluciones y a un crecimiento mutuo, porgue cuando
un padre es capaz de escuchar a sus hijos, puede también enriquecerse mucho, y con
mas razon los hijos, al escuchar a un padre razonable, asequible, y afectuoso. Este tipo
de conversaciones, quedaran para siempre en la memoria de los hijos, y aportaran
efectivamente al desarrollo de su autoestima, autorrealizacion e independencia presente y

futura.

Otro punto muy importante, que menciona Castro P. (2008), es que en el hogar se pueda
desarrollar un afecto genuino y no un afecto condicionado. Es muy complicado cuando los
padres se demuestran afectuosos con sus hijos solamente cuando ellos se comportan
conforme a sus expectativas de lo que es bueno, y los hijos son desvalorizados y no
amados cuando se equivocan. Dentro de un ndcleo familiar saludable, es importante
hacer saber a los hijos que se les ama como son, con sus debilidades y con sus
fortalezas, y que seguiran siendo amados incluso cuando se equivoquen, porque al
contrario de lo que se pueda pensar, cada problema o dificultad solamente es una
oportunidad para aprender a hacer las cosas de una manera diferente, y que las

equivocaciones aun mas que los aciertos ayudan a crecer, y con mayor razén si los hijos
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estan en un proceso de formacion. La demostracion de un amor genuino, fortalece la
seguridad de los nifios, haciéndoles entender que no hay que evitar los problemas, y
mucho menos ocultarlos, que lo mas saludable, es confrontarlos y buscar todas los

posibles caminos que lleven a una solucién.

Es digno de tomar en cuenta, que la buena comunicacion dentro del hogar es
fundamental para que los hijos puedan comprender y asumir los valores que los padres
desean. Al hacer referencia a una buena comunicacion se pretende relacionarla con un
dialogo, donde todas las partes son importantes, y todos en mayor o menor grado, cada
dia pueden ir aprendiendo uno del otro, o de las circunstancias que se presenten. Un
mensaje claro, personalizado, afectuoso y bien fundamentado es importante para los
chicos, porque ellos, por su misma juventud, normalmente tienden a cuestionar, a razonar

y a desvalorizar lo que no comprenden o sienten que es impuesto.

Dentro de lo que se refiere a las diferentes circunstancias familiares ,como lo menciona
Castro P. (2008), seria ideal que los chicos sean parte de la toma de decisiones, ya sea
para asuntos ligeros como podria ser el lugar a donde iran de vacaciones, 0 en problemas
realmente trascendentales como podria ser un cambio de trabajo o domicilio. El tomar en
cuenta la opinién de los hijos, y no solo tomar en cuenta, sino que legitimamente, las
decisiones que se tomen sean en buena parte en base a esas ideas, desarrollara en ellos
un valor social importante, que les permitira en el futuro ser actores principales de las
sociedades en las que se desarrollen, también favorecerd a la independencia, y al

mejoramiento de su autoestima.

3.2.3 Educacion familiar y desarrollo de valores

Segun lo menciona Ortega, P. y Miguez, R. (2004), en el desarrollo vertiginoso de la
sociedad actual, es un reto muy grande para los padres el desarrollo de valores en sus
hijos, ya sea por el escaso tiempo que pueden compartir como padres y como familia por
las responsabilidades laborales y estudiantiles, o por la cantidad de informacién que se
recibe a través de los medios, que muchas veces estan basadas en estudios realizados a
priori pero con un alto impacto social, y que con intereses mas bien econémicos que
sociales, la divulgan grandemente, y pueden llegar a confundir los valores reales de cada

familia, Es por esto, que los padres se ven obligados a optimizar el tiempo que dedican a
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los hijos, y a ensefiarles a manejar con precaucion toda la informacion, que referente a
valores, llega a sus manos. Es importante formar seres criticos que bajo fundamentos
valederos tomen decisiones en su vida, y no influenciados por modas o por

sensacionalismos momentaneos.

Como lo menciona Musitu, G. (2000), es bien conocido, que el entorno social de los nifios
y jovenes, también puede confundir en cierto grado, la decision de tomar como propio un
valor o no. Pero la familia, tiene las de ganar en esta situacion, porque dentro del hogar,
hay un ambiente de afecto, y los padres son vistos consciente o inconscientemente por
los hijos como modelos primarios a seguir, pero existen ciertos paradmetros que se deben

tomar en cuenta dentro de la educacion en valores dentro de la familia.

La claridad del mensaje, y la autenticidad del mensajero. El compartir a los hijos un
mensaje facil de comprender, con términos comprensibles para su edad, y con la
suficiente coherencia para que sean aceptable para ellos es importante. También, hay
que tomar en cuenta, que no es solo lo que se dice, sino como se actla, si se quiere
adoptar un valor en la familia, tiene que ser adoptado por todos los miembros que la
conforman, porque, por ejemplo, si se explica a un nifio que no es bueno mentir, y cuando
al padre la llaman al teléfono en lo noche y se encuentra cansado, le dice al nifio diles que
no estoy, sera muy dificil que ese nifio asuma el hecho de no mentir como algo realmente
vélido, y el padre perdera credibilidad, lo que dificultara la aceptacién de ese valor. Hay
gue comprender que la comunicacion Unicamente no es directa, muchas veces la
comunicacion es a través de acciones u omisiones, que son captadas con mucha rapidez

por los nifios y jovenes en proceso de formacion.

De esta manera, el hogar, se convierte en la primera escuela de aprendizaje de valores
para los hijos, y donde el accionar de los padres es fundamental para este aprendizaje,
favoreciendo el didlogo afectivo, sincero y enriguecedor entro todos los miembros de la
familia, convirtiendo a la familia en la fuente mas acreditada de actuaciones y de modos
de vida auténticos para los jovenes. La familia debe fortalecer el auto concepto de los
hijos, promover su independencia mediante la toma consciente y fundamentada de

decisiones, donde la justicia y la coherencia sean los actores principales del diario vivir.
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3.2.4 Valores y desarrollo social

De acuerdo con Midgley, J. (1997) el desarrollo social es “un proceso de promocién del
bienestar de las personas en conjuncidbn con un proceso dindmico de desarrollo
econdmico”. El desarrollo social es un proceso que, en el transcurso del tiempo, conduce
al mejoramiento de las condiciones de vida de toda la poblacién en diferentes ambitos:
salud, educacion, nutricion, vivienda, vulnerabilidad, seguridad social, empleo, salarios,
principalmente. Implica también la reduccion de la pobreza y la desigualdad en el ingreso.
En este proceso, es decisivo el papel del Estado como promotor y coordinador del mismo,

con la activa participacién de actores sociales, publicos y privados.

Los valores son sumamente importantes dentro de la vida social, ya que constituyen los
pilares para la vida en comunidad, promoviendo conductas dentro de pardmetros que

permiten el funcionamiento de la vida cotidiana.

Segun lo mencionado por Torrealba, M. (2010), cabe recordar que en oposicién a los
valores existen los antivalores, asi como hay una escala de valores morales también la
hay de valores inmorales o antivalores. La deshonestidad, la injusticia, la intransigencia, la
intolerancia, la traicién, el egoismo, la irresponsabilidad, la indiferencia, son ejemplos de
esto antivalores que rigen la conducta de las personas inmorales. Una persona inmoral es
aquella que se coloca frente a la tabla de los valores en actitud negativa, para rechazarlos
o violarlos. Es lo que llamamos una “persona sin escrupulos”, fria, calculadora, insensible
al entorno social.

El camino de los antivalores es a todas luces equivocado porque no solo nos
deshumaniza y nos degrada, sino que nos hace merecedores del desprecio, la
desconfianza y el rechazo por parte de nuestros semejantes, cuando no del castigo por
parte de la sociedad.

Conforme al analisis de Torrealba, M. (2010) lo que para una persona es bueno, es bello,

es sublime, para otra puede que no lo sea, 0 en todo caso que no sea importante, o que
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no sea su meta a conseguir. Por ejemplo para muchos pueblos la paz es uno de los
valores mas importantes para su desarrollo social, pero en los pueblos de medio oriente,

un valor es lo suficientemente valiente de dar su vida por los ideales de su sociedad.

Los valores han existido desde los inicios de la humanidad, pero es indudable que han
sufrido transformaciones a lo largo del desarrollo de los tiempos, de ahi que se pueden

diferenciar valores tradicionales y valores modernos.

Una vez realizado el analisis, se puede decir que los valores constituyen herramientas
fundamentales para el desarrollo de la vida de las personas dentro de la sociedad, de ahi
se desprende la gran importancia de proveer a los nifios y a los jévenes de una auténtica
escala de valores, que le permita convertirse en un ser independiente, capaz de tomar
decisiones razonadas, que no sean Unicamente de provecho propio, sino que trasciendan,
con el fin de conseguir el beneficio comdn, y que los lleven a tener una vida prospera,

tranquila y feliz.

Los primeros afios de vida, son los mas importantes dentro del aprendizaje de valores, es
por esta razon, que los padres y educadores tienen un papel fundamental, irremplazable e
intransferible, dentro de la formacion en valores, porque dependera de lo fuertes que son
estos valores, y de qué tan bien cimentados estan en la vida de los chicos, para que dado
el momento, no lleguen a ser vulnerados por influencias ajenas, ya sea de amistades, de

medios de comunicacioén, o de la sociedad misma.

3.2.5 Los valores en los adolescentes

Los adolescentes, reciben constantemente la influencia de las personas que los rodean, y
son estas personas los principales referentes para ellos, y se constituyen en ejemplos a
seguir durante toda su vida, mucho mas en los primeros afios, donde los aprendizajes se

realizan en mayor medida por imitacion.

Como lo destaca Bandura, A. (2008) que podemos aprender por observacion o imitacion.
Si todo el aprendizaje fuera resultado de recompensas y castigos nuestra capacidad seria

muy limitada. El aprendizaje observacional sucede cuando el sujeto contempla
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la conducta de un modelo, aunque se puede aprender una conducta sin llevarla a cabo.

Son necesarios los siguientes pasos:

- Adquisicion: el sujeto observa un modelo y reconoce sus rasgos caracteristicos de conducta.

- Retencion: las conductas del modelo se almacenan en la memoria del observador. Se crea un
camino virtual hacia el sector de la memoria en el cerebro. Para recordar todo se debe reutilizar ese
camino para fortalecer lo creado por las neuronas utilizadas en ese proceso

- Ejecucion: si el sujeto considera la conducta apropiada y sus consecuencias son positivas, reproduce
la conducta.

- Consecuencias: imitando el modelo, el individuo puede ser reforzado por la aprobacion de otras
personas. Implica atencion y memoria, es de tipo de actividad cognitiva.

- Aprendizaje por descubrimiento: Lo que va a ser aprendido no se da en su forma final, sino que debe
ser re-construido por el joven antes de ser aprendido e incorporado significativamente en la
estructura cognitiva.

- Aprendizaje por recepcion: El contenido o motivo de aprendizaje se presenta al joven en su forma
final, sblo se le exige que internalice o incorpore el material (leyes, un poema,
un teorema de geometria, etc.) que se le presenta de tal modo que pueda recuperarlo o reproducirlo
en un momento posterior.

En la actualidad, se estan produciendo vertiginosos cambios dentro de las sociedades,
gracias a las nuevas condiciones vida, como por ejemplo el trabajo de los dos
progenitores de la familia, la avalancha de informacién a la que los jévenes se ven
expuestos, a través de los medios de comunicacion tradicionales y modernos, etc. Y
necesariamente todo esto influye dentro del proceso de educacion de los hijos. No todo lo
que los ellos reciben es bueno y positivo para su vida, la informacién que reciben
indiscriminadamente, y en muchos casos sin la presencia de una persona con autoridad,
para que guie el proceso de aprehensiéon de la informacion, de ahi la necesidad de que
los adultos tomen las riendas del proceso de formacién de los adolescentes, para que
ellos en un futuro se puedan convertir en actores positivos y valiosos para la sociedad,
seres conocedores y cumplidores de sus derechos y obligaciones, y conscientes de

donde terminan sus derechos, y donde comienzan los de los demas. (Fe y Alegria, 1995:
p-1)

Las principales fuentes de formacién en valores que los adolescentes tienen sin lugar a
dudas son el hogar y la escuela, considerando que ellos a la escuela, llegan con un gran

cargamento de valores inculcados en el hogar desde su nacimiento.

Como lo destaca Ortega (2006),
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En los primeros afios de vida es cuando la plataforma del conocimiento y las bases de las actitudes y
los valores se van consolidando, es cuando se inicia tanto la construccion de las estructuras
cognitivas y afectivas basicas, como los mecanismos de interaccion con el entorno y con la sociedad,
a la vez que se adquiere la nocion de identidad y el desarrollo de la autoestima.(p. 97).

He aqui, la importante labor del centro educativo, que debe prestar al alumno todos los
recursos y comodidades para promover conductas aceptables en la sociedad en que se

desenvuelven.

La tarea que se lleva a cabo en la escuela, tiene que ser respaldada en todo momento en
el hogar, es por eso que una buena comunicacion entre los centros educativos con las

familias de los estudiantes, es basica dentro del proceso de desarrollo de los jévenes.

Segun Ortega, E. y Sanches, J. (2006), el docente es uno de los principales protagonistas
del desarrollo de los valores en los nifios, asumiendo un papel fundamental dentro de este
proceso. El maestro debe poseer y vivir una serie de valores, que se transmitird al joven
lejos del sistema tradicional, sino con un trabajo experimental y real de la vida cotidiana,

en el que se resalten los valores en todo tipo de situaciones.

Educar en valores implica la consideracion de los valores individuales de los jévenes bajo
parametros de tolerancia y respeto mutuo, tomando en cuenta que los valores

fundamentales pueden variar individualmente, y culturalmente.

Son innumerables todos los valores que cada dia los nifios van aprendiendo en su vida,
ya sea en su entorno familiar, escolar y social, pero dentro de estos valores existen tres,
que son los que con mayor énfasis se deberia transmitir a los estudiantes, y estos son: la

tolerancia, la solidaridad y la justicia.

Como lo menciona Ortega, E. y Sanchez J. (2006), el educar en tolerancia, conlleva el
hecho de aprender a convivir con todo tipo de personas, a las cuales se debe aceptar y
respetar, siempre y cuando no vulneren los propios derechos y se pueda desarrollar el
respeto mutuo, en base a un aprendizaje de didlogo y buena comunicacion. El desarrollo
de la tolerancia no es fécil, se va construyendo dia a dia en base a mucho esfuerzo y

trabajo.



31

La educacién en la tolerancia, no solo debe circunscribirse a las diferentes formas de
actuar de las personas, sino también a sus creencias religiosas, a sus razas, a sus

culturas, etc.

De la misma manera los autores antes mencionados destacan que la solidaridad,
constituye un eje importante en la formacion de los jovenes, comprendan que se
pertenecen a un entorno, ya sea natural como social, y que todo lo que ellos hacen o
dejan de hacer, lo quieran o no influye en todos los otros seres y personas que se

encuentran en su entorno.

Los adolescentes deben asumir en sus mentes la idea de que son seres sociales, y que
se deben a esa sociedad, los maestros deben crear en ellos una conciencia moral, que
los lleven a colaborar con las personas que comparten su vida, ya sea permanentemente

o fortuitamente.

Dentro del aula de clases, los trabajos en grupo y entre compafieros, normalmente son
muy adecuados para trabajar la solidaridad, el hecho de que los adolescentes lleguen a
desarrollar una especial sensibilidad, mediante la cual notardn cuando una persona
necesita de su ayuda aungue verbalmente no se los pida, es tarea fundamental para los
maestros, y en este como en otros valores la mejor enseilanza es el ejemplo, promover
actitudes solidarias dentro y fuera del aula de clases, en la que participen los nifios y el
maestro conjuntamente, marcara mucho la vida de los nifios, que por su naturaleza se
sienten sumamente importantes al participar en estas situaciones que propone el maestro,
este proceso puede comenzar desde la solidaridad hacia el planeta en el que viven, hasta

la solidaridad con personas vulnerables, etc.

Otro valor mencionado por Ortega, E. y Sanches, J. (2006), La justicia, que implica, la
libertad, la igualdad y la solidaridad. La justicia es uno de los valores mas dificiles de
desarrollar, porque esta muy vinculada a los intereses de las personas, y los jévenes lo
ven asi, es por esto tarea del maestra, hacerles comprender que se tienen que manejar
dentro del aula unas normativas bésicas de comportamiento y de accion, y que cualquier
violacion a estas, debe tener una consecuencia, que también debe estar predeterminada,
y todos los integrantes de la clase deben cumplirlas, sin excepcion, incluso el maestro.

Las reglas claras evitan interpretaciones personales, por ejemplo si en la clase el maestro



32

propone que todos tienen que llegar a tiempo a la clase después del recreo, caso
contrario repondran el tiempo que no llegaron a la clase, en el proximo recreo. Aqui, se
esta estableciendo la norma y la consecuencia, si la norma se rompe, la consecuencia
vendrd, sin lugar a discusion o a resentimiento, pero a la vez que se impone una
consecuencia a una falta, también seria muy justo, que a aquella persona que siempre
cumple con la normativa correctamente, se le otorgue un incentivo, que también tiene que
estar bien claro, y cumplir también con esto. De esta manera, los nifios comprenderan que

si bien ser justo es muy complicado, cuando hay normas claras no hay lugar a la injusticia.

Segun lo afirma Monroy, A. (1998),

La adolescencia provoca en los jévenes, una serie de sentimientos encontrados, que incluso ni ellos
mismo comprenden, y que en muchas ocasiones no saben cdmo manejar, sintiendo por naturaleza
un respaldo muy grande en sus amigos o compafieros de aula, que a la final, de una u otra manera
estan pasando por procesos muy similares.

Es por esta razén, que la aprehension de valores o antivalores es crucial en esta etapa de
la vida, ya que si no es bien canalizada puede llevar a los jovenes a grandes
equivocaciones, el acompafamiento tanto de los maestros como de la familia es
fundamental mas que nunca en la vida de los chicos. El acompafiamiento, aunque en un
momento dado sea rechazado por los jovenes, a la final brinda seguridad a los
muchachos, y los ayuda a asimilar los valores importantes para su vida, incluso en estos

momentos dificiles de cambios.

Un asunto muy importante en esta etapa de la vida, es que los muchachos, ya poseen la
capacidad de introspeccion y meta cognicién, procesos que los llevan a profundas
reflexiones sobre las cosas que escuchan o les aconsejan ya sea padres 0 maestros, y
tienen un especial rechazo a la imposicion, se vuelven mucho mas criticos y razonadores,
especialmente en situaciones donde segun ellos “sus derechos” estan en riesgo, es por
esto que una simple repeticion de un valor, sin el suficiente razonamiento,
fundamentacion y ejemplos de vida, ya no son aceptados por los adolescentes y menos

aun de alguna persona que representa autoridad para sus vidas.

Es facil de comprender, que muchos adolescentes, en este proceso, se vuelven muy

agresivos, pero no porque su esencia ha cambiado, no es que antes era un angelical nifo,
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y hoy de buenas a primeras se convirtié en un guerrero medieval, toda la agresividad que
los muchachos demuestran es solamente debida a la inseguridad y al miedo que todos los
cambios que en su vida, en sus sentimientos y en su mismo cuerpo se estan sucediendo,
Yy poco a poco se vera que aquel joven angelical volvera, y el guerrero medieval quedara

en la historia.

Conforme lo explica Monroy, A. (1998),

Otra caracteristica muy marcada de la época de la adolescencia es el egocentrismo, no Unicamente
en funcion del hedonismo, sino que se sienten los Unicos seres en el planeta, los Unicos que sufren,
los Unicos que lloran, los Unicos que se enamoran, a los Unicos que alguien les ha decepcionado,
etc. Todo este proceso no es en vano, es parte del encontrar y definir su propia identidad, pero es
indiscutible que es muy dificil vulnerar la barrera del egocentrismo para poder llegar verdadera y
fluidamente a esos hermosos seres humanos que los adolescentes llevan por dentro.

Los rasgos indiscutibles de la adolescencia, explica Monroy, A. (1998), son:

Por ejemplo también el hecho de que se creen y se ven como invencibles, de ahi el hecho de que
cuando tienen relaciones sexuales no se protegen ni de las enfermedades y peor ain de un
embarazo, se exponen a peligros innecesarios, desechando como absurdos los consejos de padres
y maestros con respecto a su seguridad. También los muchachos tienden a la sobrevaloracion, creen
que ellos todo lo pueden hacer, todo lo conocen, se constituyen para si mismos los héroes y
heroinas de los cuentos que leian cuando eran nifios. Y por ultimo, los adolescentes se creen el
centro del mundo, creen que todo el mundo se fija en ellos, en lo que hacen, en lo que dicen, en
cémo se ven, en lo que sienten, tomando todo aquello que sucede o no sucede como propio.

Conforme lo afirma Canova, F. (2004),

Durante la adolescencia, se da inicio en el joven el pensamiento formal, cognitivo y reflexivo, el cual
debe ser muy bien aprovechado por sus maestros en el area de estudios, y como recordemos que se
creen superhéroes, es una edad muy adecuada para desarrollar todos los ejes transversales de la
educacion, ya que ellos tienen la capacidad de sofiar y de creer que pueden salvar el mundo o al
planeta.

Como se ha explicado con anterioridad, el adolescente comienza a buscar algo de
independencia y emancipacion de su nucleo familiar, y empieza a formar parte de grupos
de amigos, mas o menos de su misma edad, donde se siente aceptado y comprendido,
porgue todos los miembros de estos grupos l6gicamente estan pasando por las mismas

circunstancias que ellos. Es evidente que dentro de la inseguridad que tienen por el
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proceso de transicion que estan pasando, cambien la dependencia que tienen con la
familia por la dependencia que crean con su grupo de amigos. Como es evidente, este
nuevo grupo social, aportard grandemente al desarrollo ya sea de valores o de
antivalores, que son los que muchas veces llevan a los jévenes a malinterpretar la
solidaridad de grupo con la complicidad, y se ven envueltos en serios problemas como la

drogadiccion, la delincuencia, las pandillas.

El alcance de influencia de estos grupos tiene sus tintes especiales, algunos de estos son,
segun Penas C. (2008):

- Los varones son mas influenciables que las mujeres, sobre todo al comienzo de la adolescencia.

- La dependencia dependera de la madurez psicoldgica, la situacién dentro del grupo, la capacidad
de adaptacidn personal y social, y otras caracteristicas personales.

- La influencia es mayor en temas de escasa importancia como la vestimenta, el corte de cabello o
los lugares de recreo; sin embargo es menor en otros mas relevantes, como el estudio, la salud y
problemas serios, en los que la familia es el punto de referencia.

- La importancia de los iguales depende de la supervisién y control de los padres sobre el
adolescente, la calidez de sus relaciones y de las orientaciones dadas. La vigilancia paterna
mediatiza la influencia de los compafieros. (p. 109)

Pero no todo es negativo, también el grupo, puede llegar a constituir para el adolescente,
un verdadero grupo de apoyo psicoldgico. También citando a Penas C, (2008), beneficios

de los grupos son los siguientes:

- El grupo es el que aprende a cooperar, a discutir objetivos, intercambiar ideas y negociar proyectos.

- La accién del grupo contribuye al autoconocimiento, a la construccién del auto concepto y de la
propia identidad y a la definicién del rol social.

- La participacion en el grupo facilita la maduracion emocional y social. El grupo tiene un efecto
regulador de la conducta, porque exige adecuarla a unas normas y criterios comunes y controlar los
impulsos socialmente inaceptables. Ademas, en el grupo se encuentra apoyo para la autonomia
personal e independencia del adulto.

- La participacion en un grupo despierta el deseo de ser competente y eficaz y estimula el esfuerzo
para conseguirlo.
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- La interaccién con los iguales contribuye a la construccion del conocimiento social, la superacion
del egocentrismo, la capacidad de comunicacién y la adquisicién de habilidades sociales.

Las relaciones con los amigos, también ayudan a los adolescentes en cuanto aportan
informacién y se convierten en verdaderos grupos de autoayuda en relaciéon a todos los
cambios tanto fisicos como psicoldgicos por los que estdn pasando, ayudan en cuanto al
desarrollo saludable de las relaciones interpersonales con personas del otro sexo. Los
amigos se convierten en espejos de ellos mismos, con lo que se facilita su auto
comprension y se refuerza su sentido de identidad, llegan de alguna manera a conocer
quiénes son y quienes no son. El grupo de amigos, favorece a la definicion de los propios
valores y aspiraciones, ya que al frecuentar el grupo, pueden llegar a conocer otros
puntos de vista, ideologias, actitudes y en base a todos estos nuevos conceptos, por su
capacidad de razonamiento formal, los chicos empiezan a construir una escala de valores,
ya con mucho mas criterio y aporte personal, que la que tenian cuando eran nifios, que
venia a ser una simple repeticion de lo que sus mayores decian o hacian. Los valores que
los adolescentes van desarrollando giran alrededor de las relaciones sociales, y se basan
en el respeto mutuo, el interés cooperativo, y en conceptos fundamentales de justicia y

tolerancia.

Segun lo explica Canova, F. (2004),

Se puede comprender, que cuando el joven llega a la adolescencia, con una nocién clara de lo que
es bueno y malo, conceptos que vienen de la educacién familiar y de la influencia de la formacion
escolar, pero al parecer son mas bien nociones inculcadas mas que deducidas y comprendidas.
Muchos comportamientos de los adolescentes, siguen siendo aun reflejos, porque relacionan lo que
esta mal hacer, con una consecuencia inadecuada, sin mayor introspeccién, un adolescente, confia
mucho en su instinto natural, en sus sentimientos y también en su sentido comun para tomar una
decision. EI muchacho, trata de establecer su propio cddigo de valores éticos, cuestiona, rebate,
discute tratando de imponer sus propios criterios, tenga o no fundamentos, haciéndolo no tanto por
creencia, sino por un deseo de medir fuerzas con los adultos. El hecho de que el adolescente vaya
formando su cédigo de ética, no quiere decir que lo haga sin fundamento, sino mas bien que lo va
construyendo en valores éticos y morales adoptados de la sociedad a la que él se pertenece. Un
punto muy favorable de esta edad, es que ya no tienen tan arraigado el sentimiento de culpa, sino
que toman una actitud mucho mas constructiva, si cometen un error, buscan la manera de remediarlo
en lo posible. Los adolescentes por otro lado, no se molestan siempre en decir la verdad, tal vez
porque les conviene, o porque no consideran indispensable hacerlo.

3.3 LA ESCUELA Y LA EDUCACION EN VALORES
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3.3.1 Necesidad de educar en valores en la escuela

Segun Loépez, T. (2005) menciona que todo programa educativo en escuelas y colegios
se constituye un proceso tanto de avances cognitivos como de formacion personas. En
diferentes paises se manejan curriculos muy complejos en las areas académicas para
fortalecer el &rea cognitiva. Y a la par, se van desarrollando ejes transversales, donde se
fortalece el desarrollo actitudinal de los estudiantes, logrando asi realmente un proceso de

formacion y crecimiento integral, al menos en el plano puramente tedrico.

Los responsables de desarrollar politicas educacionales deben tener bien claros sus
propésitos sobre los logros a conseguir con la educacién en valores de los chicos, deben
hacer permanentes evaluaciones criticas sobre las actuales condiciones de la educacion
en valores en las instituciones educativas y planes de contingencia en caso de

presentarse problemas sobre estos temas.

Como podemos leer en los apuntes de Lopez, T. (2005) cuando un adolescente termina
su proceso de educacion basica media, ya debe tener una escala béasica de valores, con
la ayuda tanto de su familia, maestros y compafieros de estudio, y posteriormente en la
educacién béasica avanzada, consolidad dentro de si mismos esas escalas de valores,
pero ya enriquecidas por sus procesos de reflexion formal y por las relaciones
interpersonales con sus amigos y comparieros, pero con un cercano seguimiento de sus

padres y maestros.

Como lo sefiala Segun Lépez, T. (2005) la escuela es el lugar donde quizas mas tiempo
pasan los nifios y los adolescentes, es el lugar ideal, después del hogar, donde se pueden
ir afianzando valores fundamentales para el desarrollo social posterior de los estudiantes,
ahi es donde radica la importancia de que los procesos de formacion en valores de las
instituciones educativas tienen que ser tomados en cuenta tanto por las autoridades de
los planteles como por los docentes. Conocer los procesos psicolégicos por los que pasan
en sus diferentes etapas de desarrollo los alumnos es prioritario, para hacer una direccion
en el caso de los nifios y un acompafiamiento en el caso de los adolescentes en el
proceso de formacién de valores. El diario comportamiento de docentes y autoridades
educativas, es vital para el proceso de crecimiento en valores, ya que en muchos casos,

los Unicos ejemplos de adultos a seguir que poseen los estudiantes posiblemente sean
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sus maestros, ya que las ocupaciones laborales mantienen lejos de los chicos a los
padres.

Segun Lépez, T. (2005), en la actualidad es muy facil auto educarse, gracias a la facilidad
de acceso a la informacién que existe con a las Ultimas tecnologias, de ahi, que él no
entender una clase, ahora ya no es problema para los estudiantes, porque con el solo
hecho de aplastar una tecla, se pueden acercar a grandes fuentes de informacion y
conocimiento. Pero el proceso de formacién en valores no es algo que se pueda aprender
por medio de un computador, los valores en realidad se van formando con el dia a dia, a
través de la interaccién dentro de los grupos sociales propios de la edad, con el trabajo
cooperativo, con el desarrollo de la tolerancia, con el desarrollo de la sensibilidad para
notar necesidad en otras personas, con la adquisicion de la capacidad de decidir no solo
en funcién de intereses propios, sino de intereses de grupo. Es por esto que se podria
decir, si bien el desarrollo del proceso cognitivo si es importante, el desarrollo de la
formacion moral y ética de los estudiantes es fundamental, ya que cualquier persona
puede llegar a ser un profesional, pero no cualquier persona logrard ser un buen ser

humano.

3.3.2 La educacion en valores en los procesos de educacién actuales

Segun Roca, G. (2009), destaca en su articulo: “La Educacion en Valores Utopia o

Realidad” “No hay escuela sin valores y no hay valores sin escuela”.

Es importante conocer, que la educacion en valores, no se puede limitar a una materia
mas del pensum en la educacion secundaria, que de manera obligatoria, las Instituciones
Educativas deben cubrir, 0 que se trate solamente como un eje transversal mas durante el
desarrollo del afio lectivo, restandole la importancia que realmente tiene para la vida

individual y social de los estudiantes.

La formacion en valores va mucho mas alla, es una forma diaria de vivir, los valores se
ensefien a los estudiantes por medio de charlas explicativas, pero también, y
principalmente con el ejemplo diario del actuar del maestro y de las autoridades

educativas.
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Si esto es verdad, frente a todo lo expuesto anteriormente es importante destacar que la
educacion sea replanteada como una fuente de aprendizaje y formacion, donde los
maestros tengan claros cuales son los valores fundamentales y universales que se deben

ensefiar a los estudiantes.

Es una realidad dentro de los educadores actualmente, que muchos piensan que no es
esencial la educacion en valores, y le dedican poco tiempo al tema. Esto es realmente
preocupante, porque para educar en valores se necesita un proceso profundo de reflexién
diaria, es creer que los adolescentes estan en la escuela para ser formados, no para
llegar a ser solo excelentes profesionales, sino buenos seres humanos que tengan bien

clara su escala de valores.

Segun estudios realizados por Lépez, T. (2005), la mayoria de docentes prefieren no
planificar las estrategias metodoldgicas que utilizar4 para la ensefianza de valores, por el
contrario prefieren seguir inculcando valores a sus estudiantes, durante los periodos de
clases, sin hacerles caer en cuenta de esto a los estudiantes, o0 mas bien no hacerlo
abiertamente. Pero en estos casos, se corre el riesgo, de que los maestros mismos
olviden hablar de valores en las clases o continlen con asuntos académicamente mas

importantes, y de una u otra manera se releguen los valores a un segundo plano.

Como lo explican Musitu, G., quien destaca que la familia, es el centro de aprendizaje de
valores para los nifios, pero considerando que los nifios y jévenes pasan doce afios de su
vida sentados en un pupitre escolar, es indispensable que las escuelas y colegios, les den

la importancia que los valores tienen dentro del proceso de formacion de los estudiantes.

Indudablemente la sociedad actual esta sufriendo una crisis de valores, como se destaco
anteriormente, la dignidad humana, que es el valor mas alto que las personas tienen, esta
siendo abiertamente irrespetada. Razoén por la cual, la educacion en valores debe tener

gran importancia en el proceso de formacién de los adolescentes.

Conforme lo analiza Paladines, C. (2010), no resulta claro, si la escala de valores de los
maestros es la correcta. En el Ecuador penosamente, por décadas se ha visto que la
educacion publica ha estado en manos de muchos politicos inescrupulosos que han

utilizado su alta funcion dentro de las organizaciones de maestros como plataformas
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politicas. Y por conseguir sus “logros” laborales, no les ha importado dejar a los
estudiantes meses enteros sin clases, tiempo que muy dificilmente luego se puede

recuperar.

Es importante que los maestros tengan una gran entrega por su trabajo, que llegue
mucho mas alla de los meros intereses individuales, y que més bien vaya en beneficio de
los estudiantes, esta vocacion debe estar matizada por una gran entrega y dedicacion.
Ser maestro es una de las profesiones mas importantes que existen, porque se tiene

entre las manos la formacién de futuras generaciones.

Desde el punto de vista de Paladines, C. (2010), es importante destacar que es
responsabilidad de las autoridades educativas, proponer estrategias metodoldgicas para
la ensefianza de valores a los chicos, asi, también, como campafias a nivel escolar, para

gue toda la escuela y colegio en comunidad, cultiven los valores a nivel general.

Es fundamental, que los valores inculcados a los estudiantes sean aquellos que les
ayuden a comprender lo que implica la dignidad humana, tanto la personal, como la de las
otras personas. Valores fundamentales como la solidaridad, el respeto, la responsabilidad,
el buen uso de la libertad, etc. Son valores indispensables dentro de la vida en

comunidad.

Con todo lo antes mencionado, segun Paladines, C. (2010), se concluye que es
fundamental planificar las actividades que se van a realizar dentro del aula en pro de la
ensefianza de valores a los estudiantes, que la formacién moral y ética de los nifios y
jévenes, no es un hecho complementario a su formacion académica, sino que en mucho,
es mas importante que los mismos conocimientos, que en la actualidad estan al alcance
de todo individuo, pero el construir una escala de valores, es un proceso que se va
llevando a cabo en el dia a dia, y que requiere mucho esmero, dedicacién y amor por

parte de los Maestros y Autoridades Educativas.

3.3.3 El curriculo ecuatoriano y la educacién en valores

- Curriculo
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El concepto de curriculo, ha sido analizado por los estudiosos de la Pedagogia, durante

décadas, a continuacion, se presentaran algunas definiciones al respecto:

Coll, C. (1986).

El curriculo es una guia para los encargados de desarrollarlo, un instrumento Util para orientar la
practica pedagogica, una ayuda para el profesor, debe tener en cuenta las condiciones reales en las
que va a tener que llevarse a cabo el proyecto, situandose justamente entre, por una parte, las
intenciones, los principios y las orientaciones generales y, por otra, la practica pedagogica. (p. 124).

Garcia, Nt. (1991).

El término de curriculo se entiende como proyecto (suma de intenciones) que determina
los objetivos de la educacién escolar. Abarca todo aquello que el medio escolar ofrece al alumno
como posibilidad de aprender, procedimientos, actitudes y todo tipo de medios (tanto didacticos
como deevaluacion). De modo general, el curriculo responde a las preguntas:

Que ensefiar?, Como ensefiar?, Cuando ensefiar?, Que, como y cuando evaluar? (p. 32)

Pérez, R. y Lépez D. (1999). “El curriculo es una seleccion cultural, cuyos elementos
fundamentales son: capacidades, destrezas y valores, actitudes, contenidos, métodos y
procedimientos” (p. 197).

- Educacioén

El término Educacion, conlleva muchas connotaciones, también ha sido analizado durante
décadas por los estudiosos de muchas ramas del saber humano, Suarez, M. (2010)
recopila varios conceptos fundamentales de educacion:

Toda educacion es un arte, porque las disposiciones naturales del hombre no se desarrollan por si
mismas. El hombre tiene necesidad de cuidados y de educaciéon. La educacion comprende la
disciplina y la instruccién y a su vez, los cuidados y la formacion.

Educacion, es forjar individuos, capaces de una autonomia intelectual y moral y que

respeten esa autonomia del préjimo, en virtud precisamente de la regla de la reciprocidad”

La educacion es el proceso que permite al hombre tomar conciencia de la existencia de otra realidad,
y mas plena, a la que esta llamada, de la que procede y hacia la que dirige. Por tanto La educacion
es la desalineacion, la ciencia es liberacion y la filosofia es alumbramiento.

El Ministerio de Educacion del Ecuador, (1998), con una acertada vision, afirma que la
educacién en valores es fundamental para poder conseguir una transformacion social
verdadera, y asi lograr que los estudiantes cuando lleguen a la edad adulta, sean capaces

de tomar sus propias y correctas decisiones en la vida, por esta razon, han creado lo que
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se conoce como “Ejes Transversales”, que son ejes de aprendizaje moral y ético, y que
deben ser tratados por los maestros en el aula, a la par que se van trabajando los bloques
curriculares. Los ejes transversales no son contenidos propiamente dichos, sino son
respuestas a las problematicas actuales de la humanidad, vienen a constituirse un puente
entre el conocimiento cientifico y el saber cotidiano, y los maestros deben dentro de sus
planificaciones diarias, poner en practica lo que son los ejes transversales, los valores
pueden ser ensefiados a los estudiantes, cuando el maestro tiene la seguridad de que
todo lo que existe, existe por algo y para algo, y que los seres humanos son seres

trascendentes, que van mas alla de un simple cuerpo hecho Unicamente de materia.

La Reforma Curricular (2010), comprende la importancia de los valores, porque ayudan a
formar en el educando destrezas para la convivencia social, el desarrollo personal, la vida

democratica y la defensa del medio ambiente.

Los valores prioritarios segun la Reforma Curricular (2010) son:

- Identidad

- Honestidad

- Solidaridad

- Libertad y responsabilidad
- Respeto

- Criticidad y creatividad

- Calidez afecto y amor

La Reforma Curricular (2010), propone formar a los estudiantes en valores reales para un
mundo real, no declaraciones meramente retéricas que no llevan a un cambio social
auténtico. La realidad del Ecuador, ya sea en el sector rural o en el sector urbano, es que
el nucleo familiar se encuentra fragmentado por la ausencia de los Padres, ya sea una
ausencia permanente o una ausencia parcial diaria, pero que a la final repercute en el
proceso de formacién de valores en los educandos. Si esta es la realidad, es la escuela y
el colegio, en muchos de los casos, los lugares donde los alumnos tienen su Unica
oportunidad de ser formados adecuadamente como seres con valores, y ahi radica la

funcioén primordial de los educadores.
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La Reforma Curricular (2010), ha clasificado de manera general por edades los valores
que se deben trabajar con los nifios:

Hasta los 7 afios

- Obediencia
- Sinceridad
- Orden

Desde los 8 afios hasta los 12 afios

- Fortaleza

- Perseverancia

- Laboriosidad

- Paciencia

- Responsabilidad
- Justicia

- Generosidad

Desde los 13 hasta los 15 afios

- Pudor

- Sobriedad
- Sencillez

- Solidaridad
- Amistad

- Respeto

- Patriotismo

Desde los 16 afios hasta los 18 afios:

- Prudencia

- Flexibilidad

- Comprensién
- Lealtad

- Audacia

- Humildad

- Optimismo
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Todos estos valores se deben desarrollar por medio de estrategias metodoldgicas
inductivas y deductivas, es decir, se parte de la vida real para analizarla, iluminarla y

proyectarla.

El desarrollo de estos valores, conforme a La Reforma Curricular (2010), se deben ir
trabajando en todas las asignaturas del pensum, con temas propios de cada materia,
pero enfocando siempre estos valores fundamentales conforme las edades de los

estudiantes.

Los Ejes transversales con los que se trabaja de acuerdo con la Reforma Curricular

(2010) dada por el Ministerio de Educacion son:

1.- La Interculturalidad

2.- La formacidn de una ciudadania democrética

3.- La proteccion del Medio Ambiente

4 - El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes

5.- La Educacion sexual en los jovenes. (Actualizacion y fortalecimiento curricular de la Educacion
General Bésica, 2012)

Ministerio de Educacién, Reforma curricular para la Educacién Basica, 2010

3.3.4 Lamoral y los valores vistos por los adolescentes

Como lo menciona Arnett, J (2008), estan en una etapa de la vida complicada, es una
transicion de nifios a adultos, proceso, que los confunde, los vuelve inseguros, les
molesta, les abre puertas, les da miedo, y por el mismo hecho del crecimiento de su
cuerpo y la produccion hormonal, sus estados de animo varian mucho, llevandolos de
la melancolia a la euforia en cuestion de minutos, sin motivo aparente. Los chicos en
esta edad, al ver su cuerpo mas grande, empiezan a creer que ya lo pueden hacer
todo, y hasta cierto punto les molesta la intervencién de sus padres y maestros en sus
decisiones, viene la rebeldia, vienen los cuestionamientos, llegan a retar a sus
autoridades. También, es importante anotar, que los adolescentes, psicolégicamente,

ya tienen la capacidad de razonamiento objetivo mucho mas desarrollada, y tienen la
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posibilidad de introspeccion, y la meta cognicién, situaciones, que los vuelven aun
mas criticos con los demas y con ellos mismos, y muchas veces en esa hecesidad de
sentirse aceptados dentro de un grupo, que generalmente lo conforman sus amigos,
pueden cometer errores muy graves como la drogadiccion, el sexo sin proteccion,
alcohol, tabaco, pandillas, etc. Si no tienen el correcto acompafiamiento de los
adultos, que conocen bien todo lo que a ellos les estd sucediendo, y saben con
seguridad que es solo una etapa de la vida, y que pronto, todo volvera a la

normalidad.

Dice Arnett, J. (2008) que los valores para los adolescente, normalmente se
desarrollan mas en su grupo de amigos, por ejemplo la solidaridad, la tolerancia, el
respeto, que la vida en esa pequefia sociedad les exige para poder continuar con una
coherente amistad. Los valores impuestos por los adultos en esta época de su vida,
normalmente son muy mal vistos por ellos, los creen anticuados, y simplemente, sin
mayor argumento los rechazan, de ahi la importancia de que las amistades de la

adolescencia sean bien escogidas, y supervisadas por Padres y Maestros.

3.3.5 EL BUEN VIVIR EN LA CONSTITUCION DEL ECUADOR

El Buen Vivir se construye también desde las reivindicaciones por la igualdad, y la justicia
social (productiva y distributiva), y desde el reconocimiento y la valoracion de los pueblos

y de sus culturas, saberes y modos de vida.

La Constitucion ecuatoriana hace hincapié en el goce de los derechos como condicién del
Buen Vivir y en el ejercicio de las responsabilidades en el marco de la interculturalidad y
de la convivencia arménica con la naturaleza. (Constitucidon de la Republica del Ecuador,
2010, art. 275).

La Constitucion ecuatoriana formula una relacién entre estado, mercado, sociedad y
naturaleza. El mercado deja de ser el motor que impulsa el desarrollo y comparte una
serie de interacciones con el estado, la sociedad y la naturaleza. Por primera vez, en la
historia de la humanidad una constitucion reconoce los derechos de la naturaleza y ésta

pasa a ser uno de los elementos constitutivos del Buen Vivir.
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Para la nueva Constitucion, el sumak kawsay implica mejorar la calidad de vida de la
poblacion, desarrollar sus capacidades y potencialidades; contar con un sistema
econdmico que promueva la igualdad a través de la re-distribucion social y territorial de
los beneficios del desarrollo; impulsar la participacién efectiva de la ciudadania en todos
los ambitos de interés publico, establecer una convivencia arménica con la naturaleza;
garantizar la soberania nacional, promover la integracion latinoamericana; y proteger y
promover la diversidad cultural. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2010, art.
275).

Uno de los elementos claves en la concepcion del Buen Vivir es la integralidad, la vida
concebida como un todo indivisible. La nocién de integralidad se hace efectiva en la
nueva carta magna del Ecuador al no establecer jerarquias entre los derechos, superando
aquella visibn que establecia tipologias en: fundamentales (primera generacion),
econdmicos, sociales y culturales (segunda generacion) y colectivos (tercera generacion).

Por otra parte, en la actualizacién y fortalecimiento curricular de la Educacién General
Basica 2010, se toma en cuenta el Buen Vivir dentro del proceso educativo,
convirtiéndose en la base fundamental, para el desarrollo de los Ejes Transversales de la

Educacion, como se vera a continuacion:

Los ejes transversales dentro del proceso educativo: el Buen Vivir como principio rector

de la transversalidad en el curriculo:

El buen vivir es un principio constitucional basado en el Sumak Kawsay, una concepcion
ancestral de los pueblos originarios de los Andes. Como tal, el buen vivir esta presente en
la educacién ecuatoriana como principio rector del sistema educativo, y también como hilo
conductor de los ejes transversales que forman parte de la formacion en valores.

En otras palabras, el buen vivir y la educacion interactiian de dos modos. Por una parte, el
derecho a la educacion es un componente esencial del buen vivir, en la medida en que
permite el desarrollo de las potencialidades humanas y como tal garantiza la igualdad de
oportunidades para todas las personas. Por otra parte, el buen vivir es un eje esencial de

la educacion, en la medida en que el proceso educativo debe contemplar la preparacion
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de los futuros ciudadanos para una sociedad inspirada en los principios del Buen Vivir, es
decir, una sociedad democratica, equitativa, inclusiva, pacifica, promotora de la
interculturalidad, tolerante con la diversidad, y respetuosa de la naturaleza. (Actualizacion

y Fortalecimiento Curricular de La Educacion General Basica (2010).

Los ejes transversales constituyen grandes teméticas que deben ser atendidas en toda la
proyeccion curricular, con actividades concretas integradas al desarrollo de las destrezas
con criterios de desempefio de cada area de estudio. Segun la Actualizacién y
Fortalecimiento Curricular de La Educacién General Basica (2010) destaca que los

ejes transversales, abarcan tematicas tales como:

- Lainterculturalidad
El reconocimiento a la diversidad de manifestaciones étnico-culturales en las esferas local, regional,
nacional y planetaria, desde una vision de respeto y valoracion.

- Laformacion de una ciudadania democratica

El desarrollo de valores humanos universales, el cumplimiento de las obligaciones ciudadanas, la toma
de conciencia de los derechos, el desarrollo de la identidad ecuatoriana y el respeto a los simbolos
patrios, el aprendizaje de la convivencia dentro de una sociedad intercultural y plurinacional, la tolerancia
hacia las ideas y costumbres de los demas y el respeto a las decisiones de la mayoria.

- La proteccion del medioambiente

La interpretacién de los problemas medioambientales y sus implicaciones en la supervivencia de las
especies, la interrelacion del ser humano con la naturaleza y las estrategias para su conservacion y
proteccion.

- El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes
El desarrollo biolégico y psicologico acorde con las edades y el entorno socio-ecoldgico, los habitos
alimenticios y de higiene, el empleo productivo del tiempo libre.

- Laeducacién sexual en los jovenes

El conocimiento y respeto por la integridad de su propio cuerpo, el desarrollo de la identidad sexual y
sus consecuencias psicol6gicas y sociales, la responsabilidad de la paternidad y la maternidad. La
atencion a estas tematicas sera planificada y ejecutada por los docentes al desarrollar sus clases y las
diversas tareas de aprendizaje, con el apoyo de actividades extraescolares de proyeccion institucional

3.4 LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES
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3.4.1 Los medios de comunicacién como agentes de socializacion

Sandoval, C. y Garcia A.(1990), expresan,

Un medio de comunicacion son los instrumentos mediante los cuales se informa y se comunica de
manera masiva en la sociedad contemporanea. Por medio de ellos, los individuos, miembros
naciones o comunidades especificas, se enteran de lo que sucede a nivel econémico, politico, social,
etc., tanto en su contexto mas inmediato como en el contexto global.

Por otro lado, los medios de comunicacion son la representacién fisica de la comunicacion en
nuestro mundo; es decir, son el canal mediante el cual la informacion se obtiene, se procesa v,
finalmente, se materializa, se expresa y se comunica. Actualmente, las redes globales, nacionales y
regionales de prensa, radio, televisién y medios virtuales, son las plataformas en las que se realiza
esta materializacidn y se establece el vinculo directo con la sociedad.

En base a los estudios realizados por Mufioz, S. (2004) destaca que podemos
comprender que en la actualidad vivimos en la era de la comunicacion, cada dia la
tecnologia aporta mas, para que todos estén mas comunicados y conectados que
nunca en la historia de la humanidad. Los medios llegan a la vida de las personas,
incluso sin que ellos lo decidan asi, cuando se toma un transporte publico, en las
vallas publicitarias, en hojas volantes, etc. Y en muchos casos no solamente traen
informacién, sino que imponen modas, determinan gustos, posicionan unos productos
sobre otros e incluso hacen decidir por uno u otro candidato politico. Pero el problema
es mucho mas complejo de lo que se podria pensar, porque no toda la informacion
que se recibe de los medios de comunicacion resulta del todo cierta, y adecuada para
la vida, los medios, desafortunadamente han hecho de su trabajo de comunicadores,
un simple negocio, que no tiene ningln otro objetivo mas que el de ganar dinero, sin
importar las consecuencias de lo que estdn mostrando en sus pantallas, o

transmitiendo en las radios, o peor aun publicando en internet.

Como lo menciona Buela, C. (1999), los adolescentes tempranos, no tienen la
capacidad de diferenciar lo que es cierto de lo que no es cierto, y creen todo lo que
oye y todo lo que ve. Incluso los adultos, en un determinado momento terminan
gravemente influenciados por la informaciébn que reciben de los medios de
comunicacion, sin reparar mucho en su veracidad. Y qué decir de muchos mensajes

subliminales, que son captados Unicamente por el subconsciente, y que llevan a las
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personas a tomar ciertas decisiones o0 a hacer ciertas acciones, que sin razonamiento

alguno se llevan a cabo.

Pero tampoco todo es malo, definitivamente en la actualidad los medios de
comunicacion desempefian un papel fundamental en la vida, y se tienen enormes
cantidades de informacion cada minuto, incluso cuando algo sucede en el otro

extremo del planeta, todas las personas lo pueden observar en vivo y en directo.

Segun, Buela, Carlos. (1999), el problema radica en que se esta viviendo en una
nueva época, que traera cosas positivas y cosas negativas, pero que de alguna
manera, si habla de personas en formacién, influencia en sus vidas, y los adultos,
como padres y educadores, son los encargados de orientar a esos jovenes, y tratar de
construir una mente critica en ellos, para que sean capaces de tomar lo bueno, y
desechar lo malo, y hacerles comprender que no todo es blanco o negro, sino mas

bien, que entre el blanco y el negro hay muchos colores de por medio.

Se han realizado innumerables estudios sobre la influencia de los medios de
comunicacion en la vida de los nifios y jovenes, es innegable, que gracias a los
medios de comunicacion los chicos, tienen acceso a contenidos no aptos para su
edad, pero también es cierto, que no se puede tapar el sol con un dedo, y que si se
conoce que la situacion estad asi, lo mejor es empezar a realizar acciones para
desarrollar en los chicos esa capacidad para discriminar los antivalores de los valores,
la mentira de la verdad, lo que les hace crecer y lo que les dafia su cerebro.
Individualmente, las personas no pueden irse en contra del avance tecnolégico del
planeta, sino sabiamente, se debe hacer un acompafiamiento a los hijos y a los
estudiantes, para estar al tanto de la informacién de la que tienen alcance, y

orientarlos correctamente, cuando algo esta fuera de contexto.

3.4.2 La influencia de la television sobre el desarrollo socio moral en los

adolescentes

- La Influencia de la televisién en los adolescentes
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Segun los estudios de Buela, Carlos. (1999), la television se ha convertido en uno de los
medios de comunicacién con mayor alcance a nivel mundial, y es innegable la enorme
influencia que tiene sobre los televidentes, sea cual sea su edad. Pero indiscutiblemente,
como ya hemos analizado oportunamente, se sabe que la adolescencia es un periodo de
transicion, por lo que los adolescentes, son un segmento poblacional, especialmente

vulnerable a todo tipo de influencias ya sean estas malas o buenas.

Lamentablemente, existen muchos aspectos negativos a ser tratados, como
indudablemente, también existirdn innumerables influencias positivas, que pueden tener
los adolescentes al ver television, especialmente, si tienen el buen criterio y el acierto de

ver programas gue les ayuden a crecer tanto emocionalmente, como en conocimientos.

Pero en este caso, en base a los estudios de Buela, Carlos. (1999), se realizar4d un
analisis de ciertos aspectos negativos que pueden presentarse en los adolescentes que

ven television, especialmente sin ningln control o supervision.

Television y violencia: todos los televidentes, estan expuestos a una interminable dosis de
programas violentos en la televisién, ya sean peliculas, novelas, documentales, series
comicas, etc., que de una u otra manera, utilizan a la violencia como la primera opcién
para la resolucion de inconvenientes entre las personas, los paises, las parejas, los
amigos, etc. El problema es que no se ve violencia una vez, sino que muchas veces se
cambia y se cambia de canales, y en todos de una u otra manera se puede observar
violencia, y peor aun, no todo es ficcidn o actuacion, sino que muchos de esos programas
violentos, son los noticieros, donde Unicamente, demuestran toda la violencia que sucede

en nuestra sociedad.

Buela, Carlos. (1999), se pregunta, qué tan grave es toda esta realidad para los
adolescentes, lamentablemente es muy grave, los jovenes se vuelven violentos, sin
importar con quien, muchas veces dentro de su propia casa con sus Padres y hermanos,
con sus maestros en la escuela, con sus amigos, y con toda persona que se cruce por sus
vidas. Lamentablemente los adolescentes y jovenes, actualmente demuestran una terrible
agresividad, que incluso no es su responsabilidad, sino que Unicamente aflora por

imitacion de lo que han sido testigos durante toda su vida.
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- Publicidad y consumismo: el objetivo de la publicidad es crear necesidades en las
personas, y un muy buen sector del mercado son los nifios y los adolescentes, pero toda
esta publicidad, es muy peligrosa para los jovenes, ya que crea en ellos necesidades que
por lo general no pueden ser satisfechas por los adolescentes, y los puede llevar a buscar
formas no tan adecuadas de conseguir los recursos para conseguir lo que quieren. La
publicidad es muy bien pensada, y utiliza estrategias psicolégicas que no son perceptibles
conscientemente por las personas. En estos casos, es muy importante la constante
presencia de los padres, para que ayuden a los chicos a comprender lo que es real de lo
gue no es, de lo que realmente es necesario, de lo que no es, de la real importancia del
dinero, y de lo dificil que es conseguirlo, de la responsabilidad, de las prioridades en la
vida, y de muchos aspectos que ayudardn a los adolescentes a no ser presa de la

publicidad engafiosa y del consumismo conforme lo describe Buela, C. (1999).

- Rendimiento escolar: segun Buela, C. (1999), menciona la realidad de que la television
se puede convertir en un vicio, cuando no existe control alguno sobre el tiempo que los
adolescentes pasan frente a ella, por eso indudablemente, el tiempo que estos
muchachos les queda para dedicar a sus tareas escolares es muy corto, y su rendimiento
escolar va a disminuir, causando serios problemas en sus escuelas y colegios. También,
se ha comprobado, que los chicos que dedican mucho tiempo a ver televisién, sufren de
un problema que se llama pasividad intelectual, lo que, limita su creatividad, les quita

interés por los estudios y por lo tanto, dificulta su rendimiento escolar.

- Estereotipos: Lastimosamente, el Ecuador es un pais eminentemente consumista, en
cuanto a programas de television se refiere, por lo tanto, los nifios van siendo
influenciados por realidades muy diferentes a las realidades que ellos viven dia a dia,
diariamente se presentan en television sociedades donde los modelos de convivencia,
valores y actitudes son totalmente diferentes a los que su familia tiene, a los que vive en
su escuela y colegio, entonces todo esto crea en ellos una gran confusion, incluso,
pueden no sentirse comodos con su vida, y tener un estado de insatisfaccion permanente,

porgue lo que ve diariamente, es muy diferente a lo que él espera que sea su vida.

Conforme Buela, C. (1999), menciona que en ciertos casos, especialmente en las

adolescentes, observan chicas con unos cuerpos fabulosos, lo que influye a que tomen
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decisiones equivocadas, como el dejar de comer, para perder peso, y verse igual que las
modelos hermosas de la television, decision que en mas de un caso ha llevado a la
muerte a muchas jovencitas, que nunca se aceptaron como son, y buscaron ser lo que
nunca llegarian a ser, sin comprender que tal vez, incluso en otros paises, tal vez el 1%
de la poblaciéon cumplira con los estandares perfectos de belleza que nos venden cada
dia, y que el 99% de la poblacion esta compuesta por gente normal, tal vez con cuerpos
no tan espectaculares, pero con muchas posibilidades que van mucho mas alla de la

perfeccion fisica.

- Obesidad: es un problema inherente al habito de ver televisiébn durante tiempos
demasiado extensos, los jévenes que ven demasiada television, tienden a ser
sedentarios, porque el tiempo que pasan sentados frente al televisor, lo podrian
aprovechar haciendo algun deporte, caminando, ejercitandose de alguna forma.
Normalmente, los adolescentes, cuando ven television estan picando algun alimento, que
por lo general no es muy saludable, y que complica la situacion de su sobrepeso, pero
mas importante de su salud. También es importante mencionar, que los comerciales de
televisién, generalmente promocionan productos muy ricos en calorias, grasas Yy
carbohidratos, por lo que la momento de consumir un alimento, los chicos escogeran
primeramente el que esta por repeticion posicionado en su mente, o sea uno de los que

vieron en los comerciales de television.

- Sexo y sexualidad: segun Buela, C. (1999), reflexiona que en la mayoria de los
programas televisivos, las escenas sexuales, 0 que por lo menos sugieren muy
explicitamente que las parejas van a tener sexo, estén o no casadas, y lo que es mucho
peor se conozcan o no, son demasiado comunes, haciendo ver al sexo como algo sobre
lo cual no se tiene que tener mayor precaucion, y que si lo quieres, lo debes hacer. Pero
no es asi, la sexualidad, es un tema por demas delicado, que tiene que ser tratado con
todo el respeto posible con los adolescentes, pero con la mayor claridad, para que ellos
comprendan, todas las consecuencias de tomar decisiones apresuradas o simplemente

se movidos por sus instintos, sin ningln razonamiento previo.

Por otro lado, la imagen de mujeres y hombres extremadamente sensuales y en muchos

casos sexuales, promocionan productos de primera necesidad, lo que indudablemente
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influye en la vida de los adolescentes, que por si solos ya son un volcan en erupcién de
hormonas. Lo que logra esta publicidad, es incentivar alin mas los deseos sexuales de los
muchachos, y de relacionar situaciones cotidianas con la sexualidad, por ejemplo, en un
comercial de televisién de desodorantes, presentan a un muchacho comdn y corriente, sin
muchos atributos fisicos, que cuando se pone el desodorante, causa una verdadera
revolucion en todas las muchachas que se encuentran a su alrededor, se evidencia, que
el perfume del desodorante lo vuelve sexualmente irresistible para el sexo femenino, con
lo cual se le esta vendiendo una tremenda mentira a esos adolescentes, pero sin embargo
en la actualidad, es una de las marcas de desodorantes que mas se venden en nuestro

pais.

- Tabaco y alcohol: segun Buela, C. (1999), da a conocer que es triste e innegable, que
las propagandas de alcohol y tabaco, implicitamente envian el mensaje a los jovenes, de
que emborracharse es una de las mejores formas de conseguir las chicas mas sexys de
las fiestas, y que fumar, también es algo, que les da estilo. Gracias a estos comerciales,
muchos adolescentes se han iniciado desde muy tempranas edades en el vicio del alcohol
y del tabaco, vicios, que en muchas ocasiones les han llevado a la muerte, porgque

embriagarse, segun la publicidad, es sindnimo de diversion y de popularidad.

A lo antes expuesto en cuanto a los efectos de la television en nifios y adolescentes, es

importante destacar qué pueden hacer los padres:

Seleccionar los programas cuando los nifios son pequefios, y hacerlo conjuntamente

cuando son mayores.

Recordar que es indispensable dosificar el tiempo de visién; no mas de una o dos horas

diarias, segun la edad.

Los niflos menores de dos afios no han de ver la television.

No sacrificar por la television la realizacion de otras actividades (juegos, lectura,

deportes...etc)

Hacer comentarios y criticas sobre los programas.
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Alertar a los hijos sobre los efectos de la publicidad.

No dejar a los nifios solos frente al televisor. Necesitan de los adultos para juzgar lo que

ven.

No encender la television durante las comidas, seria desaprovechar para el dialogo, uno

de los pocos momentos en que la familia esta reunida.

El abuso televisivo tiene una influencia negativa sobre el rendimiento escolar.

Los padres no deben olvidar que sus propios habitos televisivos serdn adoptados

frecuentemente por sus hijos.

Como concluye Mufioz, S. (2004), la television actualmente esta llena de programas
basura, que son altamente consumidos por los televidentes. Seria importante que los
duefios de los canales de television trabajen con mas ética, y no piensen Unicamente en

las millonarias ganancias econdémicas que este tipo de programas les representan.

Por otro lado, es real, que en los hogares generalmente no existe un suficiente control por
parte de los padres, acerca de los programas televisivos que ven sus hijos, ni una medida
adecuada del tiempo que ellos pasan frente a un televisor. Médicamente, es aconsejable
que un nifio vea 1 hora, maximo 2 horas de television diarias, pero la realidad, es que los

nifios ven en promedio 3 horas 40 minutos televisién cada dia.

Mufoz, S. (2004), afirma que es importante analizar, que los nifios de 2 a 6 afios, estan
en una edad, donde se perfilan los sentimientos hacia las personas significativas de su
vida, en este periodo, se desarrollan las habilidades de comportamiento hacia la sociedad,
se desarrollan también, habitos permanentes y caracteristicas emocionales en base a la

imitacion y la identificacion.

Los jovenes no ven television por su propia decision, sino porque normalmente hay mas
de una television en casa, y es un habito que todos los miembros del hogar tienen, pero
en casos un poco complicados, la television, es la mejor nifiera de los pequefios, mientras

sus padres atienden sus complicadas vidas.
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Como ya se analizé, la imitacion es el primer medio de aprendizaje de los nifios y
adolescentes, y por medio de esto, ellos asientan las bases del aprendizaje para el futuro,

ellos imitan iméagenes, actitudes y valores.

Segun Mufioz, S. (2004), menciona que en las series de televisiébn, que duran por lo
general 1 hora, los desenlaces con las consecuencias de los malos actos, se presentan
en la parte final de los programas, pero psicolégicamente, esta comprobado, que un
adolescente tiene un promedio de atencion de 30 minutos, lo que los vuelve espectadores
de las fechorias y crimenes, mas no de las consecuencias de estos malos actos, creando
en ellos un concepto errado de la situacién. Otro punto importante, es que los nifios no
distinguen con claridad la realidad de la fantasia, por lo que todos estos hechos, pueden
irse almacenando en su mente, como reales, por lo tanto, el nifio crece con la violencia,

como una situacion cotidiana.

En los programas de televisidn se ha contabilizado 5 escenas violentas por hora, pero lo
mas alarmante, es que en los dibujos animados existen en promedio 23 escenas violentas

en una hora.

Con toda esta violencia, es légico pensar, que la agresividad para los nifios, se vuelve
algo cotidiano, incluso muchos de ellos, se vuelven insensibles ante situaciones violentas,
y cuando algo real sucede no se asustan ni se alarman, y por lo tanto, no socorren a la

persona que esta en problemas.

Segun Mufioz, S. (2004), existen dos tipos de programas violentos que afectan a los
adolescente, los reales, como los noticieros, y los irreales, como series de television,
peliculas, dibujos animados. Se ha comprobado, que los programas reales son los que
mas influencia tienen sobre sus mentes, porque comprenden que en realidad pueden

suceder.

Pero, ventajosamente segun Mufioz, S. (2004), afirma que no todo en la television es
malo, es indudable, que muchos programas de television en la actualidad, llegan a ser
muy divertidos, y a la vez muy sanos, y con un alto contenido de ensefianzas cognitivas y

de valores para los chicos, también, el hecho de ver un programa de television padres e
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hijos, induce a la conversacién entre ellos, despertando el juicio critico de los
adolescentes.

3.4.3 Aspectos positivos y negativos de la programacion televisivay de publicidad

en el Ecuador.

En el Ecuador, segun Ayala, A. y Calvache, M. (2004), existen diferentes clases sociales,
y que por ende tendran diferente acceso a programas televisivos, pero como en todos los
paises del mundo, la oferta es tremendamente variada, con programas de
entretenimiento, concursos, aventura, peliculas, publicidad de todo tipo, encaminada
indiscutiblemente hacia el publico que ve determinados programas. Hay muchas series
televisivas, que deberian ser prohibidas en el mundo entero y no solo en el Ecuador, por
ejemplo, las que se refieren a la mafia, a sicarios, a secuestradores. Bajo todo punto de
vista este tipo de series, con violencia tan explicita, deberian ser censuradas, y no

presentarse al publico en ningun horario y bajo ningan concepto.

Conforme lo menciona, Ayala, A. y Calvache, M. (2004), lo que esta sucediendo, es algo
realmente extremo, y perjudicial para la mente de todos los seres humanos, pero aparte
de estos programas tan dafinos para la mente humana, existen todas las tipicas series y
peliculas, que en forma tal vez no tan explicita presentan escenas violentas, sexuales, y

de vicios todo el tiempo, también sin la censura adecuada.

Los noticieros, también son programas que muchas veces deberian ser censurados,
porque presentan en el segmento de cronica roja explicitas escenas de violencia real, de
accidentes terribles, de muerte, etc., que como se sabe con claridad, perjudica

terriblemente el proceso de formacion de los nifios y adolescentes.

Conforme el estudio de, Ayala, A. y Calvache, M. (2004), los programas de farandula,
también son muy controversiales, por el hecho de tratar de hacer noticia de hechos
absolutamente intrascendentes de la vida de los “famosos”, que en muchos casos son
famosos por situaciones no tan recomendables, pero que entretienen a gran cantidad de
publico de todas las edades, pero que tampoco aportan en lo mas minimo a la formacion

del publico televidente.
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Otros programas realmente dificiles de ver y de aceptar son los programas deportivos,
que de un hecho tan estimulante y agradable como son los deportes, hacen polémicas
que no se ven ni en las peores peliculas policiacas, y se pasan analizando semanas y
semanas hechos del todo intrascendentes, que tampoco aportan en lo mas minimo al
gusto de los nifios y jévenes por dedicarse al deporte, y que hacen ver a esta actividad
como otro hecho del cual se pueden crear una serie innumerable de discordias y peleas,

que desdibujan totalmente la imagen real de deporte.

Un caso aparte, son los programas “comicos”, que utilizan la imagen de la mujer y del

hombre en formas muy equivocadas,

Segun Ayala, A. y Calvache, M. (2004), uno de los problemas que se presentan, es que
no todas las personas que se presentan en television tienen la suficiente preparacion
académica y ética profesional para hacer programas que inevitablemente tendrdn un

impacto tanto en nifios, jovenes y adultos.

En el Ecuador si existen organismos de control y censura de los programas de television,
pero que en definitiva no terminan siendo efectivos, porque desgraciadamente la calidad

de la programacién en el pais no tiene la calidad que deberia tener.

Pero favorablemente, existen tanto en la televisién pagada, en la televisién nacional y en
la televisibn pdublica, programas con buen contenido, donde se van cultivando
paulatinamente valores fundamentales para la sociedad. Estos programas se constituyen
en una excelente opcién para el tiempo libre de los televidentes, puesto que imparten

conocimientos, y sano entretenimiento.

4. MARCO METODOLOGICO
4.1 DISENO DE LA INVESTIGACION:

El presente proyecto de investigacion se llevd a cabo a través de la investigacion
bibliogréfica, para la realizacién del marco teorico, que sirvié en primer lugar como guia

para comprender todos los puntos importantes del proyecto que se lleva a cabo, y en
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base al cual, se procedié a desarrollar la investigacién de campo, donde se enfocaron
temas relevantes a los valores de los adolescentes en la actualidad, relacionando a los
jévenes con sus familias, escuelas y entorno social, ésta investigacion se la realizé en la
Colegio “La Salle”, con la colaboracién de los estudiantes del paralelo “A” del octavo y

noveno afio de educacion basica.

Con la presentacion del oficio al Sefior Rector del Colegio la Salle de Conocoto, se aprob6
la aplicacion de la encuesta a los Sefiores estudiantes del octavo y noveno afio de
educaciéon basica paralelo “A”, con la direccibn de el Coordinador Académico de la
Institucion. Una vez arreglados todos los detalles, se procedié a aplicar las encuestas, en
primera instancia a los estudiantes de Octavo de Bésica, y en segundo lugar a los

estudiantes de Noveno de Basica.

La presente investigacion sobre los valores en los adolescentes de 11 a 14 afios, esté
disefiada en base a dos enfoques, uno cualitativo y otro cuantitativo, que se encuentran
intimamente relacionados, generando un instrumento cuantitativo fundamentado en datos

cualitativos.

El enfoque cuantitativo mide de manera individual las actitudes que intentan predecir una

conducta.

El enfoque cualitativo, brinda percepciones de los objetos de investigacion, no se limita

Unicamente a actitudes individuales.

Al realizar el analisis, se codifican los datos cualitativos que se convierten en datos

numeéricos, mientras que los datos cuantitativos son analizados descriptivamente.

La investigacion realizada, cumple con las caracteristicas de exploratoria, y tiene por
objeto explicar un fendbmeno y estudiar sus relaciones para conocer las estructuras y
factores que intervienen en él. Pretende descubrir las causas que provocan los
fendmenos, asi como sus relaciones, para establecer generalizaciones, que trasciendan

mas alla de los individuos y las circunstancias.

El actual estudio presenta las siguientes caracteristicas:
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- No experimental, pues los fendmenos que se investiga se observan y estudian en
su estado natural sin efectuar manipulacion de variables.

- Transversal, pues la recoleccion de los datos se la realiza en un momento Unico.

- Exploratorio, debido a que se efectua una busqueda en una institucion educativa
determinada, en un momento especifico, sobre un tema en particular.

- Descriptivo, debido a que los estudios se realizan buscando la injerencia de las

diferentes variables en una poblacién determinada.

Cabe citar que se utiliza una investigacion aplicada pues esta dirigida hacia la busqueda
de soluciones que permiten abordar y solventar problematicas especificas relacionadas

con el clima social de aula.

La técnica que se usa es el de encuesta el cual consiste en someter a un grupo o a un
individuo a un interrogatorio invitandoles a los estudiantes a contestar una serie de

preguntas del cuestionario.

El instrumento que se utiliza es el cuestionario de clima escolar (CES) planteado por
Rudolf Moos y adaptado a la realidad ecuatoriana por el equipo investigador de la
Universidad Técnica Particular de Loja mismo que fue aplicado tanto a los estudiantes y

profesores de cuarto, séptimo y décimo afio de educaciéon general basica.

4.2 METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION:

4.2.1 Métodos de Investigacién

Los métodos de investigacion a aplicar en el presente trabajo son el descriptivo, analitico,

sintético y estadistico.
- Método Descriptivo: Deobold, B. 2007, destaca que:

El objetivo de la investigacion descriptiva consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y
actitudes predominantes a través de la descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y
personas. Su meta no se limita a la recoleccion de datos, sino a la prediccién e identificacion de las
relaciones que existen entre dos 0 mas variables. (p. 234)
En el presente proceso investigativo, se utiliz6 el método descriptivo en el desarrollo del
marco tedrico, en donde con la suficiente amplitud y claridad, se explican conceptos

fundamentales para la comprension del fendmeno investigado, de la misma manera
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cuando se realizaron los andlisis de datos de las encuestas, se estableci6 relaciones y se

obtuvo conclusiones.
- Método Analitico:
Lopera J. y Ramirez C (2010), mencionan que:

El anélisis como la descomposicion de un fendmeno en sus elementos constitutivos. Luego,
definimos el método como modo ordenado de proceder para llegar a un fin determinado: la verdad,
el poder, la persuasion, el cuidado de si, el nirvana, la alegria, la certeza, el placer, la validez, la
salvacion, la conciliacién, el amor..
El método analitico, se aplicé en el presente proceso investigativo, al estudiar los datos
obtenidos de las encuestas aplicadas a los adolescentes, se trabajé desde la

generalizacion hasta el analisis especifico de cada dimension estudiada.
- Método Sintético:
Es el método de investigacion cientifica, que de un todo amplio y completo resume

ordenadamente las ideas mas importantes, que pueden llevar a la comprension de un

tema.

Conforme lo analiza, Ruiz R., (2010),

El método sintético es un proceso de razonamiento que tiende a reconstruir un todo, a partir de los
elementos distinguidos por el analisis; se trata en consecuencia de hacer una explosién metédica y

breve, en resumen.

El método sintético, fue utilizado al momento de realizar las conclusiones, una vez
analizado los resultados, posteriormente, se sintetizé las partes fundamentales en varias

conclusiones y recomendaciones pertinentes.

- Método Estadistico, Sulbaran, E. (1999), afirman que:
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El conjunto de los métodos que se utilizan para medir las caracteristicas de la informacion, para
resumir los valores individuales, y para analizar los datos a fin de extraerles el maximo de
informacién, es lo que se llama métodos estadisticos. Los métodos de anélisis para la informacién

cuantitativa se pueden dividir en los siguientes seis pasos:
- Definicién del problema.

- Recopilacion de la informacion existente.

- Obtencion de informacion original.

- Clasificacion.

- Presentacion.

- Analisis.

El método estadistico, se utilizé en la aplicacién de las encuestas a los adolescentes, y en

la tabulacién y estudio de los resultados obtenidos.
4.2.2 Técnicas

En la recoleccién de informacion se utilizaron las siguientes técnicas en busca de los fines

que se sefialaron:

- Documental, que permite la recopilacion de informacién para enunciar las teorias
que sustentan el estudio de los fenbmenos y procesos, responde a preguntas,
cémo porgué y donde, es una técnica que recopila tanto informacién bibliografica

como material producto de investigaciones experimentales anteriores.

En el presente trabajo investigativo, se realiz6 la investigacién de numerosos libros
relacionados con el tema, y paginas web, que facilitaron la recopilacion de la

informacién requerida.

- Observacion, conforme a lo analizado por Iglesias, M. 2006, es un proceso
encaminado a la percepcion deliberada de una realidad conductual de forma que
mediante su registro, codificacion y andlisis proporciones resultados significativos

del sujeto en evaluacion.(p. 176).

- Encuesta, de acuerdo con lo que afirma Portus, L. (2009),


http://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
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Es una técnica destinada a obtener datos de varias personas cuyas opiniones impersonales
interesan al investigador. Para ello, a diferencia de la entrevista, se utiliza un listado de
preguntas escritas que se entregan a los sujetos, a fin de que las contesten igualmente por

escrito. Ese listado se denomina cuestionario.(p.25)

La encuesta realizada a los estudiantes del octavo y noveno afio de educacion
basica del colegio “La Salle”, fue proporcionada por la UTPL, y fue realizada en
base a los objetivos propios de la investigacion, los resultados obtenidos de estas
encuestas, serdn a nivel nacional, y ayudaran a la toma de decisiones por parte
del Ministerio de Educacion, en funcion de los valores de los adolescentes en el

Ecuador.
4.2.3 Instrumentos de investigaciéon

Para la presente investigacion se utilizo el cuestionario “Valores y estilo de vida en nifios y
adolescentes”. La adaptacion del instrumento de Pérez Alonso-Geta y otros (1993) en su

estudio de 1992 con 1600 nifios/as de 8 a 13 afios de distintas ciudades espafiolas.

El cuestionario cont6 con 226 items, estructurado en cuatro bloques: familia, colegio,
grupo de iguales, ocio y tiempo libre. En el ultimo bloque también se incluyeron
cuestionamientos referentes medios de comunicacién como elementos de ocio. En el
cuestionamiento no se respeta el orden de cuestiones, segun la estructura del
instrumento, sino que su agrupacion obedece al formato de respuesta, que en su mayoria
consiste en una escala de 4 alternativas, que el estudiante elegira, y marcara la opcién

que mas se acerque a su realidad, entre “nada”, “poco”, “bastante” o “mucho”.

Esta misma escala se utiliz6 para medir la frecuencia de relacion de un conjunto de
actividades, con las opciones “nunca o casi nunca”, “varias veces al mes”, “varias veces a
la semana” o “siempre o a diario”. En la parte final del cuestionario, se utilizan opciones de

respuestas abiertas, en las que el adolescente escribe una palabra o una frase.

4.3 PREGUNTAS DE INVESTIGACION
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Con la finalidad de realizar un analisis completo del tema propuesto, se plantearon
preguntas, que direccionaron la presente investigacion, mismas que se detallan a

continuacion:

1.- ¢Cuél es la jerarquia de valores que manifiestan actualmente los nifios vy

adolescentes?

2.- ¢COmo es el estilo de vida de los nifios y adolescentes en cada uno de los entornos
investigados en el Ecuador?

3.- ¢ Cual es el modelo actual de la familia ecuatoriana?
4.- ¢ Qué importancia tiene la familia para los adolescentes?

5.- ¢ Cuales son las relaciones de nos adolescentes en el grupo de amigos como ambito
de juego y amistad?

6.- ¢Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro con sus

pares?

4.4 CONTEXTO INSTITUCIONAL

El Colegio La Salle, es una Institucion educativa que lleva mas de medio siglo de trabajo
con los nifios y adolescentes en el Ecuador, su misién esta basada en los principios de la
Iglesia Catoélica, impartiendo una educacién humana, cristiana y académica de calidad,
con la finalidad de que los estudiantes lleguen a ser factores transformadores de la
sociedad en la que viven.

La vision del Colegio es la formacion de bachilleres lideres, que con visién cristiana, que
respondan al desafio de la era del conocimiento y la tecnologia, tendiendo a conseguir un
Ecuador incluyente, justo y globalizado.

Los valores simbolo de la Institucion, son la honestidad, la coherencia, la solidaridad y la
justicia.

El Colegio “La Salle”, es un colegio particular, mixto, catélico, donde los estudiantes

tienen un nivel socio-econdmico medio y medio-alto. La Institucion esta ubicada en la



63

Parroquia de Conocoto, perteneciente al Canton Quito, en la Provincia de Pichincha. En
La Salle, existen aproximadamente mil estudiantes, en cada afio de educacion basica y
bachillerato, existen dos o tres paralelos, con treinta y cinco o cuarenta estudiantes por
aula. Los profesores de planta, llegan a un nimero aproximado de cincuenta, tomando en
consideracién que la Institucidon cuenta con la Seccion de Educacion Inicial, Educacion

General Basica y Bachillerato.

4.5 POBLACION Y MUESTRA
Se realiz6 el trabajo de investigacion de campo con la aplicacién de la encuesta, a los

estudiantes del octavo y noveno afio de Educacién Basica.

Con respecto al sexo de los estudiantes encuestados, se obtuvieron los siguientes

resultados
Gréfico 1: Sexo Tabla 1: Sexo
¢, Cual es tu sexo? Frecuencia | Porcentaje
Varén 34 54%
Mujer 29 46%

Total 63 100%
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ZCual es tu sexo?

®Varon
@ Mujer

Fuente: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado
de educacion Basica, Colegio La Salle, Conocoto, 2012.
Elaborado por: Burneo, Maria, (2012)

Al realizar el andlisis de la muestra escogida para el estudio, se puede observar, que hay

un namero relativamente equilibrado entre jovenes y jovencitas.

Para los estudiosos de los fendmenos sociales, ha sido de suma importancia a través de
los afos, la participacién equitativa de la mujer en todos los @mbitos de la sociedad, como

se puede observar en el siguiente analisis realizado por la UNESCO, 2012:

La busqueda de la igualdad de género es un elemento central de una vision de la sostenibilidad en la cual cada
miembro de la sociedad respeta a los demas y desempefia un papel que le permite aprovechar su potencial al
maximo. La cuestion de género debe ser considerada prioritaria en la planificacion de la educacion, desde las
infraestructuras hasta el desarrollo de materiales o los procesos pedagégicos. Los roles de género son creados
por la sociedad y se aprenden de una generacion a otra; las desigualdades de género socavan la capacidad de
las nifias y mujeres de ejercer sus derecho , asegurar la igualdad de género entre nifios y nifias significa que
ambos tienen las mismas oportunidades para acceder a la escuela, asi como durante el transcurso de sus
estudios.

En el Ecuador, en los actuales momentos, tomando en consideracion el nivel
socioecondmico de la Institucion Educativa investigada, es claro que la discriminacion
hacia la mujer es nula, los jévenes y jovencitas estudiantes de este plantel, vienen de
familias donde tanto la madre como el padre estudian, trabajan, y salen adelante con
igualdad de oportunidades, sin embargo, en otros sectores de la poblacién ecuatoriana,
todavia se puede observar rasgos de discriminacién hacia el sexo femenino, en cuanto a

preparacion académica y desempefio laboral se refiere.
Con respecto a la edad de los adolescentes, se tiene los siguientes resultados:

Gréfico 2; Edad Tabla 2: Edad
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[ ¢ Cual es tu edad? | Frecuencia | Porcentaje
Cuales f edad
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Fuente: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado
de educacién Basica, Colegio La Salle, Conocoto, 2012.
Elaborado por: Burneo, Maria, (2012)

Al realizar un andlisis de los datos obtenidos, con respecto a la edad de los estudiantes,
varia entre los 11 y los 13 afios de edad. Con estos resultados, se puede comprender,
que los adolescentes, se encuentran en la adolescencia temprana, dato que acompafiado
del nivel socio econdmico al que pertenecen explica, que la muestra escogida,
corresponde a estudiantes que tienen una vida de familia, en la cual existirAn normas que
deben seguir, no tendran una autonomia total de su tiempo, sino, que mas bien, estaran
sometidos a las decisiones de sus padres, y al permiso que ellos les otorguen para que

puedan desarrollar su vida social.

4.6 RECURSOS

Los recursos utilizados para la presente investigacion fueron los siguientes:
4.6.1 Humanos:

- Estudiantes del 8vo. y 9no. afio de Educacién Basica del Colegio “La Salle”

- Docentes del 8vo. y 9no. afio de Educacion Basica del Colegio “La Salle”
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- Autoridades del Colegio “La Salle”, que permitieron que la investigacion se lleve a cabo

- Equipo de planificacion de la UTPL, quien preparé el material de investigacion, y los

oficios necesarios para que la institucién apruebe la realizacion del estudio.

- Tutora del Trabajo de Fin de Carrera.

- Alumna investigadora, Maria Eugenia Burneo.

4.6.2 Institucionales

Los recursos institucionales con los que se cont6 para la presente investigacion son los

siguientes:

El Colegio “La Salle”, que facilitd sus instalaciones para realizar la investigacion, la
misma que fue realizada en las aulas de clases de los estudiantes de 8vo. y 9no
afio de Educacion Bésica.

La Universidad Técnica Particular de Loja como institucion reguladora del proceso,
proporciond todas las directrices y logistica necesarias para solventar la
investigacion y aclarar todas las dificultades que se pudieron presentar en el
camino propio del trabajo.

4.6.3 Materiales

Programa de tabulacién de datos SINACv3.0
Copias de los cuestionarios de clima social escolar dirigido a estudiantes
Oficios presentados en el Colegio “La Salle”:
e Oficio dirigido al Inspector General de la institucién educativa
e Oficio dirigido a cada docente investigado
Libros de consulta
Guia didactica del Programa Nacional de Investigacion
Insumos de oficina

Equipo informéatico
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Rubro Valor Unitario Cantidad Valor Total

Inscripcién al Programa de Titulaciéon en Ciencias $ 700,00 1 $ 700,00
de la Educacion
Pago Universidad $ 200,00 1 $ 200,00
Pasaje de ida y vuelta a la Ciudad de Loja $ 20,00 1 $ 40,00
Estadia en el Hotel “Bombuscaro” $30,00 5 $ 150,00
Gastos de movilizaciéon en la Ciudad de Loja $1,00 30 $ 30,00
Alimentacion $ 4,00 6 $ 24,00
Copias de los cuestionarios $ 0,02 420 $8,40
Anillado de los cuestionarios $ 3,00 1 $3,00
Gastos de movilizacion $ 30,00 1 $ 30,00
Impresién y anillado del primero borrador de la $ 20,00 1 $ 20,00
tesis

TOTAL: $ 1205,40

4.7 PROCEDIMIENTO PARA LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS

Una vez concedido el visto bueno para el ingreso a la institucion y con la finalidad de

aplicar los cuestionarios respectivos, el desarrollo de los mismos de llevé a cabo de la

siguiente manera:

- En primer lugar, se trabaj6 con los jévenes del octavo afio de educacion bésica, se

concedi6 el tiempo de dos horas pedagdégicas, cada una de cuarenta minutos,

para que puedan desarrollar la encuesta. Se dio lectura de las instrucciones

béasicas para el trabajo, y los jovenes, procedieron a llenar las encuestas. Durante

los primeros minutos lo hicieron muy a gusto, pero cuando se dieron cuenta de

gue la encuesta era extensa, demostraron su desagrado, y las Ultimas preguntas,

fueron respondidas sobre el tiempo.
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Como se estd hablando de adolescentes, tenian un poco de conflicto en la
pregunta, que dice si ellos arreglan sus juguetes, demostraron su inquietud,

diciendo que ellos ya no tienen juguetes, y que lo que usan lo ordenan.

- Posteriormente, se aplic6 la encuesta en los estudiantes del noveno afio de
educacion basica, en donde se observo mayor colaboracion, y mayor comprension
de las preguntas, se entiende que por su edad, se pudieron desenvolver mas

adecuadamente.

- Una vez aplicadas las encuestas, se realiz6 el ingreso de los datos y tabulacion de

los mismos

- Y por altimo, se realizé la elaboracion del informe de fin de carrera considerando

los diversos lineamientos expuestos por el equipo planificador UTPL.

5. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
5.1 TIPOS DE FAMILIA

Gréfico 3: Modelos de familia Tabla 3: Modelos de familia

Modelos de familia | Frecuencia | Porcentaje
Familia nuclear 36 57%
Familia monoparental 7 11%
Familia extensa 17 27%
Familia compuesta 0 0%
Otra 3 5%
No Contesté 0 0%
TOTAL 63 100%
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Fuente: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado de
educacion Basica, Colegio La Salle, Conocoto, 2012.
Elaborado por: Burneo, Maria, (2012)

Se puede observar, que un 57% corresponden a familias nucleares, y que las familias
extensas, poseen un porcentaje significativo dentro del grupo, con un 27%, los otros tipos

de familias, alcanzaron valores notoriamente inferiores.

Estos datos son positivos, porque como lo analiza Penas, S. (2008), “Es evidente que, de
un modo u otro, las experiencias del adolescente en su hogar tienen una estrecha relacion

con el contenido de sus valores como la importancia que estos tienen para él”

Al realizar un analisis de los resultados obtenidos con respecto a la pregunta del tipo de
familia de los estudiantes encuestados, se puede observar, que la mayoria de las familias
estan bien constituidas, ya sea como familias nucleares exclusivamente, o como familias
extendidas, al tener la presencia de parientes cercanos viviendo en la misma casa, y que
por lo general son los abuelos, que cumplen un papel de apoyo en el cuidado de los

nietos, mientras los padres realizan su trabajo fuera del hogar.

El hecho de tener una familia bien constituida, es algo fundamental, para la ensefianza de
valores a los adolescentes, puesto que como se ha citado anteriormente, se conoce que
el hogar es el primer centro de aprendizaje de los hijos. La presencia del padre y de la
madre otorga equilibrio en la personalidad de los adolescentes, el primero, representa la
autoridad y la seguridad, y la segunda, la ternura, el cuidado y la atencién, necesarias

para el buen desarrollo de los jévenes. Dentro de un grupo familiar funcional, la practica
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de valores es generalmente mas factible, y los lazos afectivos entre los miembros de la
familia, facilitan el dialogo permanente, donde se podré instruir a los adolescentes en el
modo de actuar esperado dentro de una sociedad de respeto y tolerancia, con el
establecimiento de parametros de conducta aceptables y no aceptables dentro y fuera del
hogar. Pero también, este didlogo, se reforzard con el ejemplo que los padres y abuelos
den a sus hijos, porque los comportamientos tienen mucho mas peso en el aprendizaje de

valores, que mil palabras.

A pesar de los prejuicios existentes al respecto de las actitudes de los adolescentes,
cuando se han sentado unas bases firmes dentro del hogar durante la infancia, los
comportamientos en la temprana juventud, estan guiados por esos aprendizajes. El
didlogo entre padres e hijos en la adolescencia se vuelve mas dificil, pero los jévenes, que
han sido instruidos dentro de una escala de valores firme y razonable durante su vida,
estan mucho mas abiertos a escuchar a sus padres, aungue, sus actitudes en ocasiones

resulten abiertamente cerradas a las palabras de las autoridades de su hogar.

Para los jévenes es muy importante su familia, y todos los hechos que dentro de sus
hogares ocurren diariamente, la vida familiar, poco a poco se ira alternando con la vida
social propia de la adolescencia, sin que esto necesariamente signifique que los amigos y

pares tengan mayor importancia que sus familias.

Si bien, las familias de los adolescentes investigados, son en su mayoria bien
constituidas, por el nivel socio econémico al que pertenecen, en la mayoria de ocasiones,
ambos progenitores tienen que trabajar fuera de casa, lo que implica una involuntaria falta
de atencién a los hijos, problema, que muchas veces trata de ser solventado por los
padres, brindando exageradas comodidades y lujos a los adolescentes, volviéndolos, sin
querer, materialistas, y con tendencias a vivir en una constante competencia por tener lo

mejor con sus compafieros de colegio.
5.2.- LA FAMILIA EN LA CONSTRUCCION DE VALORES MORALES
5.2.1 Importancia de la familia

Tabla 1: Importancia de la Familia

PREGUNTAS NADA NO
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POCO BASTANTE MUCHO CONTESTO | MUCHO

f % f % f % f % f % fl %
Me gusta celebrar mi
cumpleafios con amigos 3| 4,80%| 15|23,80% | 18 28,60% |27 | 42,90%| O 0% | 63| 100%
Tener hermanos 5| 7,90%| 10|15,90%| 17 27%|30| 47,60%| 1 1,60% |63 | 100%
Que alguno de mis
hermanos o amigos tenga
un problema 281|44,40% | 15(23,80% | 12 19%| 8| 12,70% | O 0% | 63| 100%
Ver triste a mi padre o a mi
madre 32]50,80% | 14|22,20% 6 9,50% 11| 17,50%| O 0% |63 |100%
Estar con mis padres los
fines de semana 1] 1,60%| 12 19%| 18| 28,60%|32| 50,80%| O 0% |63 |100%
La familia ayuda 1| 160%| 3| 480%,| 18| 28,60%|40| 63,50%| 1| 1,60% |63|100%

Cuando las cosas van mal,
mi familia siempre me
apoya 1| 1,60%| 4| 6,30%| 19 30,20%|38| 60,30%| 1 1,60% | 63 | 100%

Cuando hago algo bien mis
padres lo notan y estan

satisfechos 2| 3,20%| 4| 6,30%| 19| 30,20% 37| 58,70%| 1| 1,60% |63|100%
En la familia se puede
confiar 1| 1,60%| 7|11,10%| 15| 23,80% 39| 61,90%| 1| 1,60% |63|100%

Confio en mis hermanos o
amigos cuando tengo

problemas 2| 3,20%| 12 19%| 23| 36,50% (25| 39,70%| 1| 1,60%|63|100%
Mis padres nos tratan por

igual a los hermanos 6| 950%| 7[11,10%| 18| 28,60% 30| 47,60%| 2| 3,20% |63|100%
PROMEDIO 7,5/11,80%(9,4|14,90% (16,6 | 26,40% (29| 45,70%| 1| 1,20%|63|100%

F: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado de educacién Basica, Colegio La Salle, Conocoto,
2012.
E: Burneo, Maria, (2012)

La vida en familia proporciona la influencia mas temprana para la educacién de los hijos. Es
determinante en las respuestas conductuales entre ellos y la sociedad, organizando sus formas de
relacionarse de manera reciproca, reiterativa y dindmica que son las interacciones mas importantes
en familia. (p. 191)
Se puede comprender la importancia que tiene la familia para los adolescentes, y se
explica la razon, por la cual los jovenes encuentran a su familia como el principal apoyo al

momento de sentirse tristes, solitarios, o necesitar un consejo.
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Claramente, se pueden apreciar porcentajes altos para las preguntas que proponen
situaciones de confusién y de triunfos personales, asi: la opcidon que pregunta, “si la
familia ayuda”, posee un porcentaje del 63,50%, seguida de la pregunta que dice que si
‘en la familia se puede confiar’, con un porcentaje de 61,90%. El cuestionamiento que
dice: “cuando las cosas van mal, mi familia siempre me apoya”, se obtuvo un porcentaje
de 60,3%, evidencidndose asi, la gran necesidad que tienen los jévenes, de recurrir a su
familia cuando requieren de un consejo, de amor y de apoyo. Pero no solamente recurren
a sus familias para cuestiones negativas, sino también para sentirse apoyados y
respaldados cuando obtienen un triunfo segun los resultados de la pregunta que dice:

“Cuando hago algo bien mis padres lo notan y estan satisfechos”.

También se puede observar porcentajes bajos en aspectos relativos al dolor de los
miembros de la familia, en las preguntas que dicen: “Que alguno de mis hermanos o
amigos tengan un problema” y “Ver triste a mi padre o a mi madre”, con porcentajes de
12,70% y 17,50% respectivamente, lo que implica que los estudiantes encuestados nunca

quisieran ver tristes o con problemas a estas personas.

La adolescencia es una etapa muy sensible de la vida, donde se produce la transicion del
nifio que necesita desesperadamente la atencién, el carifio y el apoyo de sus padres,
como siempre los ha tenido hasta el momento, y el joven que de alguna manera necesita
empezar a vivir de una forma parcialmente independiente, siendo duefio de sus propias
vivencias, y confrontando situaciones que a la vez se presentan interesantes, pero que les

genera mucha inseguridad y temor.

Hasta el momento, los adolescentes, han encontrado el mayor apoyo de sus vidas en sus
familias, y en estos dificiles, pero transitorios momentos de la vida, donde el fluir de las
hormonas complica su vida fisica, por los cambios a los cuales se ve expuesto, su vida
psicolégica por las variaciones de caracter que dificultan sus relaciones personales, y su
vida sentimental, que se ve definitivamente mas complicada que antes, porgque sienten el
despertad de emociones nunca antes experimentadas por ellos. De ahi, que el principal
refugio de los adolescentes es su hogar, y como lo demuestra la encuesta, la familia sigue
manteniendo la importancia fundamental que tenia cuando eran nifios. Los lazos afectivos
desarrollados durante la infancia con su familia, son muy fuertes, y ellos estan totalmente

confiados, que las personas que realmente los aman y a quienes realmente les importan
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son sus padres y hermanos, por eso, cuentan con ellos para las decisiones realmente

importantes de sus vidas.
5.2.2 Donde estén las cosas méas importantes de la vida.

Tabla 2: Donde se dicen las cosas mas importantes de la vida

¢Donde se dicen las cosas mas

importantes de la vida? Frecuencia Porcentaje

En casa, con la familia 53 84%
Entre los amigos/as 5 8%
En los medios de comunicacién

(peribdicos, TV, radio, etc.) 0 0%
En el colegio (los profesores) 0 0%
En la Iglesia 1 2%
En ningln sitio 0 0%
En otro sitio 2 3%
No Contest6 2 3%

F: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del
octavo y noveno grado de educacion Basica, Colegio La Salle, Conocoto, 2012.
E: Burneo, Maria, (2012)

Segun los resultados obtenidos, se aprecia que el 84% de los adolescentes, prefieren dar
a conocer las cosas importantes de la vida en la familia. Muchas veces los jovenes, por la
relacion misma que tienen con sus amigos y compafieros, les dan mucha importancia
dentro de su entorno social, incluso aparentando hacer de menos a su propia familia, pero
esto es Unicamente apariencia. Este alto porcentaje alcanzado por la familia, contrasta
con un 3% de los adolescentes, que opinan que las cosas mas importantes de la vida se

las dicen en otros sitios, porcentaje que basicamente es minimo.

Como lo menciona Arnett, J. (2007), “Durante la adolescencia, tanto los muchachos como

las muchachas tienen mayor cercania y mas conflictos con sus madres”.

Esto explica, la inmensa necesidad que los adolescentes tienen de sus familias, pero a la
vez, todos los conflictos, que por su edad, en la familia se originan. Pero esto no
desmerece el hecho, de que los jovenes encuentren gran seguridad y confianza en su

hogar, y que si aparentemente no es importante para ellos, todo lo que sus padres les
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dicen, llega mucho a su corazén, y determina en gran parte su comportamiento presente y

futuro.

La rebeldia propia de la adolescencia, hace parecer que para los jovenes, todo tiene méas
valor que su propia familia, inclusive, el comportamiento tiende a ser hostil dentro del
hogar, pero la hostilidad, unicamente es un signo de vulnerabilidad, que los adolescentes
no pueden demostrar ante sus amigos y comparieros, porque tienen que mantener ante
ellos una imagen de seguridad, y la opcién que les queda, es demostrar este estado de
inestabilidad dentro de su casa, porque ellos sienten seguros los afectos de en ella
encuentran. Las personas normalmente, demuestran sus emociones negativas,
precisamente, por las personas a las que mas aman, y por las que se sienten mas
amados, porque esos afectos son seguros, y saben que a pesar de lo que hagan, seran

personados y aceptados.

Los resultados de la encuesta, demuestran, que a pesar de la hostilidad propia de la
edad, ya analizada anteriormente, las decisiones y los asuntos importantes en la vida se
tratan en el hogar, todas las situaciones que los rodean socialmente, en su mayoria son
“poses”, que prueban regularmente, para sentirse aceptados dentro de otro grupo, que

paulatinamente toma importancia dentro de su vida.

5.2.3 La disciplina familiar

Tabla: 3 La disciplina familiar

NO
PREGUNTAS NADA POCO BASTANTE | MUCHO CONTESTO | MUCHO
f % f % f % f % f % f %

Los padres castigan a los
hijos 13| 20,60% | 32|50,80% | 13| 20,60%| 5 7,90%| 0 0% | 63| 100%
Mis padres me castigan sin
motivo 43| 68,30% | 12 19%| 5 7,90% | 2 3,20%| 1 1,60% | 63| 100%
Hacer lo que dicen mis padres 0 0%| 9]1430%| 21| 33,30% |33 52,40% | 0 0% | 63| 100%
Que me castiguen en casa
por algo que hice mal 11| 17,50% | 25]39,70% | 15| 23,80% |12 19%| 0 0% | 63| 100%
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Mi madre siempre tiene razén 1| 1,60%]| 12 19% | 24| 38,10% |24 38,10% 3,20% | 63| 100%
Mi padre siempre tiene razén 6| 950%| 16|25,40% | 21| 33,30% |19 30,20% 1,60% | 63| 100%
Mis padres me tratan bien 0 0% 6| 950%| 16| 25,40% |40 63,50% 1,60% | 63| 100%
Me da miedo hablar con mis

padres 15| 23,80% | 27|42,90% | 12 19%| 8 12,70% 1,60% | 63| 100%
Mis padres respetan mis

opiniones 2| 320%| 9]14,30%| 21| 33,30% |30 47,60% 1,60% | 63| 100%
A mis padres les cuesta

darme dinero 9| 14,30% | 22|34,90% | 20| 31,70% |11 17,50% 1,60% | 63| 100%
Mis padres me regalan algo

cuando saco buenas notas 5 7,90% | 24(38,10% | 11| 17,50% | 22 34,90% 1,60% | 63| 100%
Mis padres me regafian o

castigan cuando lo merezco 3 480% | 17 27% | 17 27% | 25 39,70% 1,60% | 63| 100%
Mis padres son duros

conmigo 10| 15,90% | 27|42,90% | 11| 17,50% |14 22,20% 1,60% | 63| 100%
PROMEDIO 91| 14,40% | 18|29,10% | 16| 25,30% |19 29,90% 1,30% | 63| 100%

F: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado de educacion Basica, Colegio La

Salle, Conocoto, 2012.
E: Burneo. Maria. (2012)

En esta pregunta se nota una clara a la autoridad que sus padres ejercen sobre su vida.
Asi, en la interrogante que cuestiona, si los padres les castigan sin motivo, entre nada y
poco, se tiene un porcentaje de 71,40 %, lo que demuestra, que a pesar de que los
castigos no le gustan a nadie, ellos saben que sus padres tratan de ser justos con ellos, y
reconocen que si son castigados, es por algin motivo y no sin razén. Cuando se relaciona
el tema de hacer los que los padres les dicen y lo que los amigos les dicen, los jovenes
sin lugar a duda, escogen en un 85,70% entre bastante y mucho seguir lo que los padres
dicen, resultado que tiene relacién con la pregunta que dice que si la madre siempre tiene
la razén, donde los resultados son positivos en un 76,20%. Por otro lado, en lo que al
dialogo entre padres e hijos se refiere, satisfactoriamente, se comprueba que los jévenes
sienten que sus opiniones son respetadas por sus padres en un 80,90% entre bastante y
mucho, dato que se confirma con la pregunta que dice si les da miedo hablar con sus

padres, en donde se obtuvo un porcentaje del 66,70% entre nunca y poco. Es evidente,
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que aungue en la adolescencia, la comunicacion entre los padres y los hijos es dificil, si

se la sabe llevar con sabiduria y respeto tiene éxito entre los jovenes.
Como se puede observar en el analisis que realiza Arnett, J. (2007):

Cuando los jovenes llegan a la pubertad, la metamorfosis que tiene lugar, no sélo afecta a ellos en lo
personal, sino también a sus relaciones mas cercanas, en especial con sus padres. Asi como los
adolescentes tienen que ajustarse a los cambios que ocurren en su cuerpo, los padres tienen que
adaptarse a la nueva persona en que se esta convirtiendo su hijo. (p. 52)

Y sin embargo Arnett, J. (2007), también afirma:

A pesar de esas complicaciones, para la mayoria de los jovenes la familia sigue siendo
una fuente crucial de amor, apoyo, proteccién y consuelo. Los miembros de la familia, en
especial los padres, son las personas mas admiradas por la mayoria de los adolescentes,

se encuentran entre las personas con quien tienen apegos mas fuertes.... (p. 193)

En el tiempo de la adolescencia, la comunicacion entre padres e hijos, y los acuerdos en
muchos aspectos, se dificultan, mucho méas al momento de poner normas y reglas, a las
que los joévenes tienen que sujetarse, sin embargo, como se puede observar en las
respuestas de los adolescentes encuestados, se observa que por un lado saben que lo
que dicen y hacen sus padres es lo correcto, pero por otro, sienten esa “rebeldia” propia

de su edad.

La adolescencia es una etapa donde tanto padres como hijos deben comprender que hay
cambios, y prepararse mutuamente de la mejor manera para sobrellevar todos los
inconvenientes comunicacionales que se pudieran presentar, comprendiendo que en el
fondo, la situacion es pasajera, y que todo lo que los padres han sembrado en sus hijos
durante la vida, ha quedado en el corazén de ellos, y evitarA que cometan errores

irremediables.

La légica cercania con la madre por cuestiones de tiempo y de empatia con los
adolescentes es fundamental en esta etapa de la vida, porque ésta se convierte en un
puente de confianza entre los jovenes y los padres, si la madre aprovecha con inteligencia
éste fuerte vinculo que tiene con sus hijos, podra acercarse a ellos, aln en las épocas
mas dificiles de su crecimiento y desarrollo, convirtiéndose en una consejera y en una

guia para los adolescentes, e incluso el hogar se transformara en un verdadero refugio
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para momentos dificiles y en donde podran vivir plenamente momentos muy felices y

tranquilos.

5.2.4 Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares

Tabla 4: Actitud de los jévenes ante los estereotipos familiares

NO
PREGUNTAS NADA POCO | BASTANTE MUCHO CONTESTO | MUCHO
f % f % f % f % f % f %

Que mis padres jueguen
conmigo 9] 14,30% | 20| 31,70% | 18| 28,60% |16 25,40% | O 0% | 63| 100%
Hablar un rato con mis padres
en algun momento del dia 4| 6,30%| 17 27% | 21| 33,30% |21 33,30% | O 0% | 63| 100%
Me gusta ir de compras con mis
padres 4| 6,30% | 15|23,80% | 17 27% | 26 41,30% | 1 1,60% | 63| 100%
Los fines de semana hay que
salir con la familia 0 0% | 16| 25,40% | 28| 44,40% |18 28,60% | 1 1,60% | 63| 100%
Es mas divertido estar en la
calle gue en casa 15| 23,80% | 17 27%| 17 27% | 14 22,20%| 0O 0% | 63| 100%
Me gusta ayudar en las tareas
de casa 2| 320%| 34 54% | 15| 23,80% |12 19%| 0 0% | 63| 100%
Mientras como veo la television 7] 11,10% | 17 27% | 17 27% | 21 33,30% | 1 1,60% | 63| 100%
Me gusta mas estar con mis
padres gque con mis amigos 8| 12,70% | 28| 44,40% | 10| 15,90% |17 27% | O 0% | 63| 100%
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Estoy mejor en casa que en el
colegio 7] 11,10% | 23|36,50% | 11| 17,50% | 20 31,70% | 2 3,20% | 63| 100%

Las reuniones familiares son un
aburrimiento 21| 33,30% | 22|34,90%| 9| 14,30% |11 17,50% | O 0% | 63| 100%

Prefiero ver la television que
conversar durante la comida o
la cena 22| 34,90% | 29 46% | 4 6,30% | 7 11,10% | 1 1,60% | 63| 100%

Los mayores van a lo suyo 12 19% | 22(34,90% | 17 27% | 10 1590% | 2 3,20% | 63| 100%

Los mayores no entienden nada | 12 19% | 33| 52,40% 8| 12,70%| 9 14,30% | 1 1,60% | 63| 100%

Es mejor comer en una

hamburgueseria que en casa 24| 38,10% | 23|36,50%| 8| 12,70%| 8 12,70%| O 0% | 63| 100%
Prefiero quedarme en casa que
salir con mis padres 28| 44,40% | 22|34,90%| 9| 1430%| 3 4,80%| 1 1,60% | 63| 100%

Prefiero estar sélo en mi
habitacion que con mi familia en
la sala 20| 31,70% | 29 46%| 8| 12,70%| 6 9,50% | 0 0% | 63| 100%

Mis padres confian en mi 1] 160%| 11)|17,50% | 17 27% | 33 52,40% | 1 1,60% | 63| 100%

Las madres deben recoger los
juguetes después de jugar los
nifos 45| 71,40% | 14|2220%| 1 1,60%| 3 4,80%| 0 0% | 63| 100%

PROMEDIO 13| 21,30% | 22]34,60% | 13| 20,70% | 14 22,50% | 1 1% | 63| 100%

F: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado de educacién Basica, Colegio La Salle,
Conocoto, 2012.
E- Rurnan Maria (9019)\

estereotipos de familia, en primer lugar, se debe comprender el concepto de la palabra
estereotipo, segun Garcia, R .(2008):

Un estereotipo es una imagen trillada y con pocos detalles acerca de un grupo de gente que
comparte ciertas caracteristicas, cualidades y habilidades. Por lo general, cuando en algin caso se
concreta es porque ya fue aceptada por la mayoria como patrén 0 modelo de cualidades o de
conducta. Etimolégicamente proviene de la palabra griega stereos, que significa solido, y typos, que
significa marca.

Partiendo de este concepto, se puede comprender, que un estereotipo es una idea o un

concepto de algo, en este caso de lo que debe ser una familia.

Al analizar los resultados obtenidos, se evidencian varios aspectos dignos de tomar en
cuenta, el tema de preferir estar solo que acompafiado con su familia, visiblemente tiene
una tendencia a preferir estar con la familia, asi, en la pregunta que dice si prefiere ver
television a conversar durante la comida hay un 67,20% entre nada y poco, en la pregunta
gue se refiere a que si prefieren estar solos en la habitacién a estar con su familia, se

obtuvo un porcentaje del 77,70% entre nada y poco, y en la pregunta de si prefieren
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guedarse solos en casa que salir con sus padres, se dio un resultado entre poco y cada
del 79,30%, lo que demuestra que la compafiia de la familia y de los padres para los
jévenes es importante, preferiblemente en asuntos cotidianos, mas que en reuniones

familiares, las que si les aburren.

En las respuestas, se evidencia un respeto hacia sus madres, porque en la pregunta que
dice si las madres deben recoger sus juguetes, existe un 93,60 % entre poco y nada.

Otro dato importante, es el hecho de que los jovenes sienten el apoyo de sus padres, y se
saben poseedores de su confianza, asi, en esta pregunta se obtuvo un 79,40% de
respuestas entre bastante y mucho.

Por otro lado, también se refleja cierta tendencia hacia el consumismo, con las respuestas
gue se obtuvo en la pregunta: me gusta ir de compras con mis padres con un porcentaje

del 68,30% entre mucho y bastante.

Los padres no deben cansarse de hablar con sus hijos, y de propiciar conversaciones con
ellos, probablemente no siempre tengan el resultado evidente que desean, pero el
mensaje queda en los jovenes, y como ellos mismos lo expresan en la encuesta,
conversar con sus padres para ellos es muy importante, y definitivamente, les gusta la
conversacion en familia, y esto se debe a que al estar en esta época de tanta
inestabilidad, su mejor fuente de informacion para comprender como actuar en la vida,

son sus padres y en términos generales los miembros de la familia.

Pero todo esto puede ser posible, si la familia ha estado bien fundamentada, y los
procesos comunicativos han sido importantes en la época de la infancia, y la atencién a
los niflos ha sido la adecuada, puesto que pretender abrir vias de comunicacién entre

padres e hijos en la adolescencia sin un precedente, resultara extremadamente dificil.

La confianza en la época de la adolescencia representa la base de una buena relacion
familiar, los padres que estén seguros de la educacién que le han dado y le siguen dando
a sus hijos, tienen que estar seguros de que el comportamiento de los jovenes va a ser el
adecuado dentro de su grupo social, y en el colegio, y a la vez, se abren canales de

comunicacion importantes, que son retribuidos por los adolescentes hacia sus padres, al
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tener la confianza de ser sinceros con ellos, y poder contarles las actividades que realizan

fuera de casa, sin el temor a sentirse juzgados o0 mal interpretados.

No deja de llamar la atencién el hecho de que a los jévenes les guste salir de compras

con sus padres, haciéndose notar, siempre en las respuestas, una marcada tendencia al

consumismo, situacion que se ve alentada por la situacion econémica de la familia, y

como se menciond anteriormente, como compensacion al poco tiempo que tienen padres

e hijos de compartir como familia, por las responsabilidades generalmente laborales que

se cumplen fuera de casa a diario.

5.2.5 Actividades compartidas por la familia

Tabla 5: Actividades compartidas por la familia

NO
PREGUNTAS NADA POCO BASTANTE| MUCHO CONTESTO | MUCHO
f % f % f % f % f % f %

Prefiero ir al
colegio que estar
en casa 14(22,20% |26 |41,30% | 12 19% (10| 15,90%| 1| 1,60% |63|100%
Me gusta ir a
comer a una
pizzeria 5| 7,90%|10|15,90% | 17 27% (31| 49,20%| O 0% | 63| 100%
PROMEDIO 9,5]15,10% | 18|28,60% | 15 23% (21| 32,50%| 1| 0,80% |63|100%

F: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado de educacion Basica, Colegio La

Salle, Conocoto, 2012.
E: Burneo, Maria, (2012)

En esta pregunta, se estdn cuestionando situaciones, en las que el adolescente

indiscutiblemente se ve tentado por el hecho de la diversién y del descanso, con unos
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resultados positivos para el hecho de quedarse en casa antes que ir al colegio con un
porcentaje de 41,30 % y si le gustaria ir a comer una pizza con un 49,2%. Pero esto no
implica necesariamente la situacion de que ellos prefieran quedarse en casa antes que ir
al colegio por estar con su familia, sino por el hecho de descansar. Y no se trata
precisamente de que los jévenes no quieran estudiar, sino que el estudio implica

responsabilidad, y el estar en casa implica descanso y relax.

El asunto escolar en los adolescentes es complicado, confrontando con el analisis de
Arnett, J. (2007), quien destaca que:

Todos los dias, los profesores se esfuerzan para mantener el interés de los adolescentes en el
aprendizaje, con un éxito intermitente. La escuela compite por el interés de los jévenes con los
problemas familiares, los empleos de medio tiempo, la estimulacion de los medios de comunicacion y
el atractivo de pasar el tiempo libre con amigos o con la familia. (p. 315).
En términos generales, el colegio para los adolescentes, representa una gran
responsabilidad, y como es caracteristico de la edad de desarrollo, esto resulta aburrido y
desagradable en la mayoria de los casos, a pesar, de que los jovenes comprenden la
importancia del colegio, y el provecho que tienen que sacar a la educacion por ellos
mismos, y por el esfuerzo que sus padres realizan para educarlos convenientemente. Por
eso, es indiscutible, que los jovenes esperan con gran emocién todos los dias de
vacacién, donde pueden realizar actividades de relax y descanso junto a sus seres

queridos, o compartir con sus amigos y vecinos, actividades divertidas y variadas.

El gusto que los jévenes demuestran por salir a comer fuera, especialmente comida no
tradicional de la casa, también demuestra el estatus econémico de donde provienen, que

favorece al desarrollo de habitos consumistas en los adolescentes encuestados.
5.2.6 La percepcion de los roles familiares

Tabla 6: Lapercepcion de los roles familiares

NO

PREGUNTAS NADA POCO BASTANTE | MUCHO |CONTESTO| MUCHO

f % F % f % f % f % f

%

Ir al trabajo es
cosa de hombres | 29 46%(15]23,80% | 11]17,50% | 8| 12,70%| O 0% |63

100%
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Cocinar es cosa
de mujeres 36|57,10% |16 |25,40%| 5| 7,90%| 6| 9,50%| O 0% | 63

100%

Lo esencial para
una mujer es
tener hijos 20|31,70% | 28|44,40%| 9]14,30%| 6| 9,50%| 0 0% |63

100%

PROMEDIO 28 45%20]31,20% |8,3]13,20% | 7| 10,60%| O 0% | 63

100%

F: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado de educacion Basica, Colegio

La Salle, Conocoto, 2012.
E: Burneo. Maria. (2012)

Al estudiar la tabla anterior, se observa, que para los adolescentes encuestados, los roles
familiares son claros, con el resultado obtenido en la pregunta que decia: Ir a trabajar es
cosa de hombres 46% nada y 23,80 % poco, pero a la vez, se observa que por sus
mismas situaciones familiares actuales, muchas de las tareas antiguamente destinadas
solo para las mujeres o solo para los hombres, en la actualidad ya son realizadas tanto
por el padre como por la madre, lo que se evidencia en la pregunta que dice Si cocinar es
cosa de mujeres y se obtuvo un porcentaje del 57,10% nada y 25,40% poco. También, se
puede observar que para los jovenes las mujeres no estdn Unicamente para tener hijos,
sin desconocer este fundamental hecho de la naturaleza instaurado por Dios, se
evidencia, que para los estudiantes encuestados, la mujer tiene muchos propdsitos
importantes mas que cumplir en la sociedad, asi, en la pregunta que decia: Lo esencial
para una mujer es tener hijos, se obtuvo los siguientes resultados: nada 31,70% y poco el
44,40 %.

En el siguiente analisis, realizado por Etcheverria, P. (2012), se aprecia la colaboracion
que actualmente, existe en los hogares, gracias a las presentes condiciones

socioecondmicas de la sociedad:

Los padres no deben dejarse llevar por los prejuicios, especialmente los relacionados con el sexo,
sino que han de buscar lo mas conveniente para cada uno de sus hijos. La educacién de éstos y las
tareas del hogar han de ser una labor compartida por ambos. Si lo hacen asi, los hijos veran con la
mayor naturalidad la igualdad y colaboracién entre ellos. (p. 1)
La familia es el nucleo de la sociedad, fundamentada basicamente en el amor, y en la
mutua colaboracion, por parte de todos sus miembros. Es el lugar mas apropiado para
comprender lo que es la solidaridad y la comprension de las necesidades de las personas,

en el hogar, todos los miembros deben tener responsabilidades, y no recargar Gnicamente
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en una persona el gran trabajo que implica sacar a la familia adelante. Para las mujeres el
reto es muy grande, porque deben compartir sus labores hogarefias con la
responsabilidad laboral, pero con una buena organizacién dentro del hogar todo es

posible.

En un hogar con responsabilidades compartidas, se logra que los hijos sean
autosuficientes, y que sean capaces de atender adecuadamente sus necesidades
bésicas, situacion que en lo posterior ayudard en el desarrollo de su vida como adultos

que aporten positivamente al desarrollo de la sociedad.

La antigua concepcion de que la mujer estaba solo para atender el hogar, tener y cuidar a
los hijos, y que el trabajo era solo asunto de hombres, queda anulada dentro de la
sociedad que estamos viviendo, y a los ojos de los jovenes, que durante toda su vida han
visto trabajar a su madre y a su padre, y compartir las actividades de la casa, los roles
familiares tradicionales se han venido abajo, con lo que se esta preparando una sociedad
mucho mas igualitaria, con las mismas posibilidades de triunfo tanto para los hombres
como para las mujeres, sin que esto represente una lucha o contienda entre los dos
sexos, sino mas bien un complemento y un impulso para luchar juntos por una familia y
una sociedad mejor, siempre y cuando, no se descuide la atencién que el hogar y los hijos

necesitan tanto del padre como de la madre.



5.2.7 Valoracién de las cosas materiales

Tabla 7: Valoracion de las cosas materiales
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PREGUNTA NO ]
S NADA POCO BASTANTE MUCHO CONTESTO | MUCHO
f % f % f % f % f % f %

La ropa de marcas
conocidas hace
sentirme mejor 11| 17,50% | 23| 36,50% | 18| 28,60% | 11 17,50% | O 0% | 63| 100%
Tener dinero para
gastar 7] 11,10% | 25| 39,70% | 17 27% | 13 20,60% | 1 1,60% | 63| 100%
Tener dinero para
ahorrar 0 0% | 14| 22,20% | 21| 33,30% | 28 4440% | O 0% | 63| 100%
Me da igual ir a una
tienda de “Todo x 1
usd “ que a otra que
no lo es sea 12 19% | 27[42,90% | 14| 22,20%| 8 12,70% | 2 3,20% | 63| 100%
Tener los discos de
moda en mi casa 15| 23,80% | 19|30,20% | 16| 25,40% |12 19%| 1 1,60% | 63| 100%
Llevar ropa de moda 7] 11,10% | 27 |42,90% | 13| 20,60% |14 22,20% | 2 3,20% | 63 | 100%
Que mis padres
tengan un auto caro 13| 20,60% | 27|42,90% | 11| 17,50% |11 1750% | 1 1,60% | 63| 100%
Usar ropa de marcas
conocidas y caras 15| 23,80% | 19]30,20% | 19| 30,20%| 9 14,30% | 1 1,60% | 63| 100%
Tener muchas cosas
aungue no las use 17 27% | 31[49,20% | 10| 1590%| 5 7,90% | 0 0% | 63| 100%
Los ricos lo
consiguen todo 27| 42,90% | 17 27%| 8| 12,70%| 9 14,30% | 2 3,20% | 63| 100%
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El dinero es lo mas
importante del

mundo 33| 52,40% | 23|36,50% | 3 4,80%| 3 4,80%| 1 1,60% | 63| 100%
No hay felicidad sin

dinero 29 46% | 27]|42,90%| 3 4,80%| 3 480%| 1 1,60% | 63| 100%
PROMEDIO 16| 24,60% | 23]|36,90% | 13| 20,20% |11 16,70% | 1 1,60% | 63| 100%

F: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado de educacion Basica, Colegio

La Salle, Conocoto, 2012.
E: Burneo. Maria. (2012)

Dentro de las familias, el manejo de los recursos materiales es fundamental, para poder
sobrevivir en condiciones adecuadas, es por esto, que actualmente, tanto los padres
como las madres, en muchos casos deben contribuir econémicamente para el sustento
familiar. Los adolescentes, deben comprender, lo dificil que es conseguir todos los
recursos econdmicos necesarios para el hogar, y ahi, es donde la tarea de los padres es
importante, como se puede observar en el siguiente articulo, escrito por la compafiia de

seguros Santa Lucia (2011):

Convertirse en un consumidor responsable es esencial para que un adolescente se amolde con éxito

en su paso hacia la etapa adulta. Ejercer un control sobre el dinero consumido, desviar los impulsos

consumistas y racionalizar los gastos son ejercicios de madurez que debe afrontar todo adolescente.
El asunto del dinero y de su responsable manejo, es un punto crucial dentro del proceso
de formacion de los hijos en las familias, porque de esto dependera en gran medida el
desarrollo de la vida econdmica cuando sean adultos, un buen ejemplo es mas importante
que las palabras, al realizar un analisis de los resultados obtenidos con los jovenes en
este tema, se obtuvieron datos muy importantes que se pueden resumir de la siguiente
manera, en los cuestionamiento referentes al consumismo como por ejemplo donde dice
que si les da lo mismo comprar en una tienda de todo por $ 1,00 el 61,90 % respondi6
poco o nada, pero casi el 40% prefiere comprar en tiendas mas exclusivas. Cuando se les
pregunté si es importante para ellos llevar ropa de moda, un 54% respondié que poco o
nada, pero un importante 46%, respondié que es bastante importante para ellos llevar
ropa de moda. En la pregunta de que si es importante que sus padres tengan auto nuevo,
también se repitié el esquema de las preguntas anteriores, a un 63,5% no les importa
mucho, pero a un 46% si les importa. Estos resultados, son el producto de jévenes

pertenecientes a familias con un nivel econémico bastante aceptable, donde papa y
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mama trabajan, y el dinero llega con cierta fluidez a los hogares, lo que lleva a los jovenes
y a los padres a un consumismo, que si no se lo controla, puede llegar a ser un problema

en sus vidas.

Por otro lado, existen resultados alentadores, en las preguntas que  dicen si es
importante ahorrar se obtuvo un porcentaje del 77,70 %, la virtud del ahorro es muy
importante dentro de la economia de las personas y de los hogares, constituyéndose un
valor fundamental para mantener la tranquilidad y la coherencia en el momento en que
algun imprevisto sucede en la vida. También se evidencia que si bien a los jovenes
encuestados les gusta tener una “buena vida” en cuanto a lo econdmico se refiere,
también son conscientes de que no es necesario comprar cosas gue no se necesitan, con
un porcentaje del 76,20 % entre poco y hada, en esta pregunta. Con este dato, se puede
comprender que hay valores importantes en los jovenes, y lo Unico que se deberia tratar
es la conciencia personal de lo dificil que representa ganar el dinero cada dia para sus
padres, y que ellos hacen un esfuerzo muy grande para solventar todos los gastos del

hogar.

Los adolescentes investigados, también conocen que si bien el dinero es importante, no lo
puede comprar todo, en la pregunta que dice que los ricos consiguen todo, ellos
respondieron en un 69,9 % que no, este hecho se relaciona con el apego que en
preguntas anteriores se evidencié que los jovenes tienen a su familia, conocen que hay
valore mucho mas importantes, que no tienen precio, pero que son los que realmente
pueden darnos mucha felicidad y seguridad en la vida, como el amor, la solidaridad, la

unién familiar, el respeto, la obediencia, etc.

El dinero y su manejo es un tema en el cual se debe instruir a los adolescentes, cuando
se parte del hecho de que el duefio absoluto de todo lo que existe en el mundo es Dios, y
las personas Unicamente se constituyen en mayordomos responsables de los bienes
terrenales, y que cuando llegue el momento se deberan rendir cuentas del buen o del mal

manejo del dinero y de las posesiones.

Lo mas importante y valioso de la vida no tiene precio, porque como un decir popular
explica bien, se puede comprar una cama, pero no el suefio, se puede pagar las

medicinas, pero no se puede comprar la salud, se puede comprar la comida pero no el
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apetito, se puede comprar una casa pero no comprar un hogar.... Es por esto que si bien

el dinero es importante, es importante instruir a los hijos para que puedan conseguir lo

realmente valioso de la vida, y que entiendan que el dinero es solo una herramienta

necesaria, pero no la mas importante para ser feliz.

5.3 LA ESCUELA COMO ESPACIO DE APRENDIZAJE EN LA EDUCACION EN
VALORES Y EL ENCUENTRO CON SUS PARES

5.3.1 Valoracién del mundo escolar

Tabla 8:; Valoracion del mundo escolar

NO
PREGUNTAS NADA POCO BASTANTE MUCHO CONTESTO | MUCHO
f % f % f % f % f % f %
Sacar buenas notas 0 0% | 3| 480%| 14| 22,20% | 45 71,40% | 1 1,60% | 63 100%
Sacar buenas notas porque es mi 4,80
obligacion 3 % | 10| 15,90%| 19| 30,20% | 31 49,20% | O 0% | 63 100%
Estudiar para saber muchas 3,20
cosas 2 %| 6] 950%| 24| 38,10% | 30 47,60% | 1 1,60% | 63 100%
6,30
Estudiar para aprobar 4 % | 7] 11,10%| 22| 34,90% | 30 47,60% | O 0% | 63 100%
En el colegio se pueden hacer 1,60
buenos amigos 1 %| 5| 7,90%]| 25| 39,70% | 31 49,20% | 1 1,60% | 63 100%
1,60
Estudiar para saber 1 % 9| 14,30% | 24| 38,10% | 29 46% | O 0% | 63 100%
1,60
Trabajar en clase 1 %| 4| 6,30%| 26| 41,30% | 31 4920% | 1 1,60% | 63 100%
Que mi profesor sea simpético 17| 27%| 12 19%| 20| 31,70% | 14 22,20%| 0 0% | 63 100%
4,80
Me gusta el colegio 3 %| 9] 14,30%| 21| 33,30% | 29 46% | 1 1,60% | 63 100%
Me gusta empezar un nuevo 4,80
curso 3 % | 14| 22,20%| 22| 34,90% | 21 33,30% | 3 4,80% | 63 100%
Me aburro cuando no estoy en el
colegio 17| 27%| 26| 41,30% | 12 19%| 7 11,10% | 1 1,60% | 63 100%
Mis compafieros respetan mis 1,60
opiniones 1 % | 18| 28,60% | 18| 28,60% | 25 39,70% | 1 1,60% | 63 100%
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1,60
En clase se puede trabajar bien 1 % | 15| 23,80% | 19| 30,20% | 26 41,30% 3,20% | 63 100%
Estudiar primero y luego ver la 7,90
television 5 % | 17 27%| 15| 23,80% | 26 41,30% 0% | 63 100%
6,70
PROMEDIO 4,2 % | 11] 17,60% | 20| 31,90% | 27 42,50% 1,40% | 63 100%

F: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado de educacion Basica, Colegio La Salle,

Conocoto, 2012.
E: Burneo. Maria. (2012)

En cuanto a la importancia que los estudiantes le dan al estudio, se obtuvieron datos
alentadores, en el sentido de que se manifiesta en los jovenes una responsabilidad
consciente de su tarea como estudiantes, reconocen la importancia que tiene el estudio,

el colegio, y el aprender para poder superarse.

En la pregunta que dice sacar buenas notas, entre mucho y bastante se obtuvo un
porcentaje del 93,60 %, pregunta que se complementa y llega a tener sentido con la
siguiente, en la que se cuestiona que si hay que sacar buenas notas porque es su
obligacion, en la que se dio un resultado del 79,40% entre bastante y mucho. Con lo cual
se confirma que los jévenes saben que tienen que sacar buenas notas en el Colegio, pero
no porque sus padres o profesores les castigaran si no es asi, sino mas bien porque es su

responsabilidad, y el bien es para ellos y para su futuro.

Por otro lado en el cuestionamiento que dice si hay que estudiar para saber muchas
cosas contestaron bastante y mucho el 85,70 %, pero también estan conscientes de que
si bien deben sacar buenas notas, también es importante aprobar el afio escolar, en esta

pregunta se obtuvo un porcentaje del 82,50 % entre bastante y mucho.

Si bien dan importancia al estudio, comprenden al Colegio como un sitio agradable, donde
pueden hacer amigos, y tener una vida social, obteniendo un porcentaje de respuestas

entre bastante y mucho en esta pregunta del 88, 90%.
Segun el andlisis realizado por Arnett, J. (2007), explica:
Un ambiente escolar favorable refuerza el compromiso de los adolescentes mientras estan en la

escuela, entendiéndose como compromiso a la cualidad de estar entregado psicologicamente al
aprendizaje (p. 330).
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La afirmacion realizada por el autor, corrobora los resultados obtenidos, desde el punto de
vista, de ofrecer el mejor ambiente para los estudiantes, con lo cual se obtendra mayor
compromiso de parte de ellos hacia el estudio, como lo analizado con los resultados
obtenidos en la encuesta, ahi se puede ver, que en los adolescentes en cuestion, si existe

un compromiso hacia el estudio, y hacia sus responsabilidades dentro y fuera del aula.

Pero este compromiso como se puede observar en la encuesta realizada, se alcanza en
el mejor de los casos en un 50% de los adolescentes, el otro 50% esta marcado por otro
tipo de preferencias en sus vidas, y van dejando al colegio como en segundo plano, o en
realidad, Unicamente asisten por la exigencia familiar, o porque no tienen la autonomia de
su vida, y lo deben hacer a pesar de que no les guste. Es claro que la rebeldia es propia
de la adolescencia, y siempre se tendrd la oposicién de los jévenes ante las normas y
reglas, como se mencioné antes, pero el hecho de que obedezcan, es fundamental en el
desarrollo del valor de la tolerancia, ya que ellos tienen que comprender que no todo en la
vida es juego y diversion, sino también responsabilidad y trabajo, y que aunque les
incomode tanto el hecho de recibir clases todos los dias y realizar tareas escolares, y

respetar a la autoridad, lo deben hacer les guste o no.

El conseguir que los estudiantes lleguen a ver al colegio como el lugar donde pueden
desarrollar su inteligencia, aprender, conocer nuevas cosas, y a la vez tener su primer y
mas importante grupo de amigos y pares, es realmente un éxito del Colegio “La Salle”,
porque la responsabilidad no es algo exclusivo del estudio, y si los jévenes han podido ser
formados en la responsabilidad escolar, con seguridad, podran demostrar responsabilidad
en las otras areas de su vida, repartiran correctamente el tiempo para sus tareas
escolares, sus compromisos familiares, su vida social, y las actividades de
entretenimiento y diversion, que también son fundamentales en todas las épocas de la

vida.



5.3.2 Valoracién del estudio

Tabla 9: Valoracion del estudio
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NO
PREGUNTAS NADA POCO BASTANTE MUCHO CONTESTO MUCHO
F % f % f % f % f % f %

Quedarse a supletorio en
alguna asignatura 41| 65,10% | 10| 15,90% | 3 480%| 9 14,30% | O 0% | 63| 100%
Cuando no se entiende algo
en clase hay que
preguntarlo siempre 1 1,60%| 8|12,70% | 20| 31,70% | 34 54%| 0 0% | 63| 100%
Quien triunfa y tiene éxito es
porgue ha trabajado duro 0 0%| 5| 7,90%| 18| 28,60% | 39 61,90% 1,60% | 63| 100%
PROMEDIO 14| 22,20% | 7,7]112,20% | 14| 21,70% | 27 43,40% | O 0,50% | 63| 100%

F: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado de educacién Basica, Colegio

La Salle, Conocoto, 2012.
E: Burneo. Maria. (2012)

En cuanto a la valoracion del estudio por parte de los adolescentes, se puede comprender

gue el ambiente familiar tiene mucho que ver, asi es como lo analiza Arnett, J. (2007):

Una manera en que los padres influyen en el desempefio escolar de los adolescentes es mediante
sus expectativas de logro. Los adolescentes cuyos padres esperan que tengan un buen desempefio
estan a la altura de dichas expectativas, lo que se refleja en sus calificaciones en la escuela; los
adolescentes cuyos padres tienen bajas expectativas sobre su aprovechamiento académico obtienen
resultados inferiores. Los padres que tienen altas expectativas tienen a involucrarse mas en la
educacion de sus hijos, les ayudan a elegir cursos, asisten a programas escolares, y siguen de cerca
su desempefio, y esa participacion contribuye al éxito escolar en los adolescentes. (p. 332).

También Arnett, J. (2007) afirma que: “Los adolescentes cuyos padres combinan

exigencia y sensibilidad muestran los niveles méas altos de compromisos y de éxito en las

escuelas” (p. 332).

Con lo expuesto anteriormente, se evidencia, que el compromiso escolar por parte de los

adolescentes, depende en gran medida del nivel de compromiso familiar, y de las
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expectativas que los padres de familia tengan hacia sus hijos, y del compromiso que ellos

mismo tengan en el desarrollo escolar de los jovenes.

Problemas familiares de padres despreocupados o autoritarios, fomentan el desinterés
escolar, también problemas econémicos o familiares como divorcios, muerte de familiares,

desmotivan en gran medida a los adolescentes.

Al confrontar estas ideas con los resultados obtenidos en la encuesta, se puede observar,
que para los estudiantes el fracaso no es agradable, asi, en la pregunta que dice:
Quedarse a supletorio en alguna asignatura se obtuvo un porcentaje del 65,10%. Pero
también se evidencia, que para los jovenes estudiantes, es parte del triunfo escolar la
participacion activa en clase, como se puede apreciar en los resultados de la pregunta
gue dice: Cuando no se entiende algo en clase hay que preguntarlo siempre con un
porcentaje del 54%. Pero también, se evidencia con claridad, que asi como el fracaso no
es un hecho deseado dentro de su medio educativo, se puede apreciar que el triunfo tiene
un valor primordial dentro de sus vidas, al obtener un resultado del 61,90 % en la

pregunta que dice: Quien triunfa y tiene éxito es porque ha trabajado duro.

En el nivel socio economico donde los jovenes encuestados se desenvuelven, se
encuentra muchas exigencia por parte de los padres para que los hijos lleguen a tener
una profesion adecuada en sus vidas, que se sigan superando tanto académicamente
como profesionalmente, por lo general, en las familias de estos adolescentes, tanto el
padre como la madre son profesionales, y también, en muchos casos seguiran
preparandose continuamente, con la obtencidon de una segunda y tercera profesion,
doctorados o maestrias. Por eso, no es aceptable que los estudiantes fracasen en sus
estudios, sino que con los ejemplos que tienen en casa, lleguen a superarse cada dia
mas, y a prepararse mejor para poder desenvolverse adecuadamente en una sociedad
que cada dia esta mas competitiva, y donde abrirse campo profesionalmente, es cada vez
mas dificil. El hecho de superarse en los estudios, convierte a estos adolescentes en
gente luchadora, que cada dia obtiene mas herramientas para poder salir adelante en las
dificultades que la vida les presenta, tener éxito en los estudios implica algunos temas que
tienen que ser manejados dia a dia, como el hecho de reconocer prioridades en la vida,
renunciar al cansancio, dejar de lado momentos de diversion, en muchas ocasiones dejar

de dormir, para poder salir adelante, lo que acompafiado de una formacion en valores, y
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el acompafamiento constante de padres y profesores, daran como resultado gente muy

bien preparada, que podran hacer cosas importantes por el pais donde viven.

5.3.3 Valoracién de las normas y el comportamiento personal

Tabla 10: Valoracion de las normas y el comportamiento personal

NO
PREGUNTAS NADA POCO BASTANTE MUCHO CONTESTO MUCHO
f % f % f % f % f % f %

Cuando hago algo
bien, mis profesores
me lo dicen 1 1,60% | 16| 25,40% | 18| 28,60% | 27 4290% | 1 1,60% | 63| 100%
En la escuela hay
demasiadas normas 1 1,60% | 11|17,50% | 21| 33,30% | 28 44 40% | 2 3,20% | 63| 100%
La fuerza es lo mas
importante 16| 25,40% | 22| 34,90% | 12 19% |11 17,50% | 2 3,20% | 63| 100%
Quien pega primero
pega mejor 33| 52,40% | 22|34,90%| 4 6,30%| 3 4,80% 1,60% | 63| 100%
PROMEDIO 13| 20,20% | 18] 28,20% | 14| 21,80% |17 27,40% | 2 2,40% | 63| 100%

F: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado de educacién Basica, Colegio

La Salle, Conocoto, 2012.
E: Burneo. Maria. (2012)

En los resultados de esta pregunta, se evidencia el hecho de que si bien los adolescentes,

perciben el hecho de que en la escuela hay muchas reglas a las cuales se tienen que

someter sin protestar, sus maestros y autoridades son capaces de reconocer en ellos

cuando realizan las cosas correctamente, constituyéndose esta situacion en algo

motivador en la labor escolar de los jovenes. También, se puede observar que en un

porcentaje alto, 52,40%, los joévenes encuestados no tienen a la violencia como su

primera opcién ante un problema, pero llegado el momento, y gracias al cimulo de

hormonas que fluyen por sus venas en esta dificil edad, es probable, que en ocasiones,

sin analizar dos veces la situacién, se tornen violentos, ya sea de palabra o de obra.

Como lo analiza Zambrano, S. (2011):

Los Profesores pueden con seguridad ayudar a fomentar y elevar la motivaciéon del alumno las
mismas que desarrollen con mas libertad sus ideas y creatividad. El profesor es el que ofrece a los
estudiantes las herramientas necesarias para la resolucion de las tareas asignadas y el uso que ellos
hacen de acuerdo a sus intereses y conocimientos. La motivacién es un elemento clave que impulsa
al estudiante a tomar una accién para dirigirse una determinada meta y posibilita establecer empatia

y confianza con ellos.
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Segun un estudio realizado por la Universidad de Belgrano (2008), se obtuvieron los
siguientes resultados: “Los principales factores a los que se atribuye la violencia juvenil
son el alcohol y las drogas, seguidos por la influencia de entornos sociales y familiares

negativos, y las carencias educativas de la familia y de la escuela (16%) y la TV”

Como se puede ver, actuar pacificamente para los adolescentes, no es del todo féacil, y
existen muchos factores que los empujan a actuar en forma inadecuada ante cualquier

provocacion, y en los colegios esto es una triste realidad.

Todo el estudio que se estéa realizando, tiene relacion, en este punto de la encuesta, se
evidencia que para los jovenes en la adolescencia el hecho de que les impongan normas,
no es lo mas agradable, y en los colegios, normalmente todo tiene que ser normado, para
que exista una correcta convivencia, y una aprehension de valores diariamente, pero sin
embargo, muy a pesar de ellos, tienen que someterse a las disposiciones de sus
autoridades, también, reconocen que su trabajo es importante, y es reconocido por sus

profesores, logrando que se motiven, y sigan adelante.

En cuanto a la violencia se refiere, la respuesta que se obtuvo, es coherente, desde el
punto de vista, que son adolescentes que pasan la mayor parte del tiempo en sus
hogares, que por lo general estan bien constituidos, que su entorno social es casi
exclusivamente el colegio, y que son responsables de sus estudios y de sus obligaciones
escolares, con todo esto, muy poco tiempo y posibilidades les quedara para ser violentos,
o para demostrar sus inconformidad con la violencia fisica, sin descartar por supuesto,
que existen otro tipo de violencia, como es la verbal o el mismo silencio, que por lo
general se constituye en un mecanismo de protesta utilizado por los adolescentes, y que
tiene que ser tratado convenientemente por los padres y profesores con un correcto

acompafamiento.

5.3.4 Valoracién del buen comportamiento en clase

Tabla 11: Valoracion del buen comportamiento en clase
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PREGUN NO ]
TAS NADA | POCO |BASTANTE| MUCHO |CONTESTO| MUCHO

F % f % f % f % f % f %

Ser correcto,
portarse bien en
clase 0 0%| 8[12,70% | 23|36,50% | 32| 50,80% | O 0% |63 | 100%

Los profesores
prefieren a los

que se portan
bien 7111,10% | 17 27% | 16| 25,40% | 21| 33,30% | 2 3,20% | 63| 100%

Que el profesor
se enoje por el

mal

comportamiento

en clase 23136,50% | 22|34,90% | 12 19%| 6| 9,50%| 0 0% | 63| 100%
PROMEDIO 10]15,90% |16 |24,90% | 17 27% (20| 31,20%| 1| 1,10%|63|100%

F: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado de educacién Basica, Colegio

La Salle, Conocoto, 2012.
E: Burneo. Maria. (2012)

Segun los resultados obtenidos en las encuestas en esta pregunta, se observa un
porcentaje del 50,80% en el aspecto de portarse bien en clase, lo que es importante
dentro del proceso educativo, debido a que con orden y buen comportamiento, las clases
pueden desarrollarse favorablemente, para fomentar el logro de aprendizajes

significativos en los adolescentes.
Sin embargo es importante destacar lo que menciona Arancibia, V. 2008:

La disciplina resulta un tema de gran importancia en lo que a aprendizaje se refiere. En un estudio
realizado por Rugh (1991), se encontrd que los profesores efectivos mantienen un ambiente de
orden que se basa en un conjunto de reglas que los alumnos comprender y acatan, lo cual permite
lograr un aprendizaje mas efectivo.
El ser disciplinado o no, es una decision de los estudiantes, producto de un razonamiento
individual conforme los lineamientos que los jovenes han recibido por parte de sus

familias, de los profesores y de las autoridades escolares.

Al realizar un andlisis mas profundo de los resultados obtenidos en las encuestas, se

puede observar que para los estudiantes, es muy importante comportarse bien en clases,
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50,80%, pero el hecho de que su profesor se enoje con ellos es realmente irrelevante,
9,50%. Lo que demuestra, que el buen comportamiento que ellos pueden estar
desarrollando actualmente dentro del aula de clases se debe en mayor medida a un
convencimiento personal, que a una actitud severa del maestro. Una educacion y
preparacion académica sin disciplina es imposible, cuando dentro del aula de clases no se
mantiene un ambiente de respeto, de atencidn y de entusiasmo por aprender, el proceso
mismo del aprendizaje no es factible. Un hecho importante, es que en el Colegio “La
Salle”, los cursos son numerosos, y mantener la disciplina resulta complicado, razén por
la cual, los maestros ponen normas que los estudiantes deben seguir al pie de la letra,
para el buen desarrollo de la tarea educativa. Existe un cédigo de convivencia dentro del
aula de clases, el cual se debe seguir, para evitar el desorden, y los profesores, tienen
que preparar actividades en las cuales los estudiantes pongan atencion, para que puedan
captar los conceptos dados por el docente. El colegio cuenta con abundante material
audiovisual y didactico para que el aprendizaje sea mas completo, los laboratorios de
ciencias son completos, con los suficientes materiales y reactivos para realizar las
practicas, cuentan con el laboratorio de informética y con el aula de audiovisuales. Un
valor fundamental para la vida es el dominio propio, que evita que las personas actien sin
pensar o simplemente por instinto o necesidad basica. Los seres humanos representan
una especie superior, que posee razonamiento, y es capaz de controlar y educar su
necesidad de hacer todo lo que le viene a la cabeza, es fundamental educar a los jovenes
en el dominio de sus actitudes dentro del aula de clases, sembrar en ellos el orden de
hacer lo que tienen que hacer cuando lo tienen que hacer, y que hay un tiempo para todo,
para estudiar, para descansar, para divertirse, etc. No es necesario que junto a cada
estudiante, exista un inspector, el cual le esté corrigiendo en cada una de sus acciones,
sino mas bien, el autocontrol, la honestidad, la responsabilidad y la disciplina inculcada en

los adolescentes, seran las riendas que dirijan sus vidas en todo momento.

5.3.5 Valoracion de las relaciones interpersonales

Tabla 12: Valoracion de las relaciones interpersonales

NO
PREGUNTAS NADA POCO BASTANTE MUCHO CONTESTO MUCHO
f % f % f % f % f % f %

Hay que ayudar a las personas
gue lo necesitan 0 0%| 4 6,30% | 19| 30,20% | 39 61,90% | 1 1,60% | 63

100%
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Hacer trabajos en grupo en el

colegio 1 1,60% | 10| 1590% | 27| 42,90% | 24 38,10% 1,60% | 63 100%
Hacer cosas que ayuden a los

demas 4 6,30% | 11| 17,50% | 22| 34,90% | 26 41,30% 0% | 63 100%
Hay que estar dispuesto a

trabajar por los demas 5 7,90% | 15| 23,80% | 26| 41,30% | 15 23,80% 3,20% | 63 100%
Prestar mis deberes, apuntes o

esquemas 15| 23,80% | 21| 33,30% | 13| 20,60% | 14 22,20% 0% | 63 100%
Ser mejor en los deportes que

en los estudios 14| 22,20%| 23| 36,50% | 13| 20,60% | 13 20,60% 0% | 63 100%
Conseguir lo que me propongo,

aunque sea haciendo trampas 27| 42,90% | 20| 31,70%| 8| 12,70%| 8 12,70% 0% | 63 100%
PROMEDIO 9,4 15% | 15| 23,60% | 18 29% | 20 31,50% 0,90% | 63 100%

F: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado de educacion Basica, Colegio

La Salle, Conocoto, 2012.
E: Burneo. Maria. (2012)

Los resultados mas trascendentes en las preguntas anteriores, son:

Conseguir lo que me propongo aunque haciendo trampas con un 42,90% de nada, y
ayudar a las personas que lo necesitan con un 61,90% en mucho Estas respuestas
evidencian, que los jovenes encuestados tienen valores importantes inculcados por sus
familias y reforzados por la educacién escolar, el valor de la solidaridad y el valor de la

honestidad.
En un analisis realizado por Aninhaol, S. (2007), se determina que:

La solidaridad: en las relaciones entre adolescentes, se manifiesta como una forma mas amplia del
compaiierismo, normalmente cuando se actia de forma desinteresada defendiendo intereses de
otros jovenes con los que realmente no tenemos otra relacidén que la de adolescentes. Por ejemplo,
la reaccidn de la juventud ante los malos tratos y abusos a menores. En un concepto mas amplio, la
solidaridad se aplica a colectivos sociales también mas amplios, por ejemplo, solidaridad con las
victimas del terrorismo.
Asi mismo, como la solidaridad es importante, y propia de la adolescencia, la honestidad
es un valor que se debe inculcar fuertemente en los jovenes, haciéndoles comprender,
gue al actuar deshonestamente, a los Unicos que se engafan es a ellos mismos, y que es
mejor vivir en la realidad por mas dura que sea, que Vvivir en una mentira, para alcanzar la
aceptacion de los demas. Todos los seres humanos vivimos en el planeta tierra, y el
planeta gira constantemente sobre su eje, dia tras dia, al igual que las situaciones en la
vida, que tienen ciclos, hay épocas muy buenas, en las que todo va bien, las personas

tienen éxito, afectivamente se encuentran estables y felices, su salud es ideal, sus amigos
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son los ideales, pero hay otras épocas donde muchas cosas se desequilibran por factores
I6gicos de los procesos que se desarrollan a lo largo de la vida. Por esta razén el hecho
de formar a los adolescentes en la solidaridad, en hacerles capaces de ver las realidades
de otras personas, y no solo la suya, es fundamental para su desempefio dentro de la
sociedad. Es tarea de padres y docentes, hacer que los jévenes comprendan el verdadero
sentido de la solidaridad, un valor que tiene que ser guiado por la sabiduria de Dios, para
que no se caiga en la sobreproteccion o en ser victima de abusos, sino poder ser sensible
a la necesidad ajena, y encontrar el verdadero camino para brindar ayuda. Los resultados
de la encuesta son alentadores en cuanto se evidencia que para los jovenes ayudar a
otras personas es importante, pero también se ve que tienen ideas claras al respecto,
porgue cuando se les cuestiona si prestarian sus deberes o apuntes, un gran porcentaje
no esté de acuerdo, reiterando el hecho de que ser solidario no convierte a las personas
en benefactoras de irresponsables.

5.4 IMPORTANCIA PARA EL ADOLESCENTE DEL GRUPO DE AMIGOS COMO
AMBITO DE JUEGO Y AMISTAD

5.4.1 Importancia del grupo de iguales

Tabla 12: Importancia del grupo de iguales

PREGUNTAS NADA POCO BASTANTE MUCHO CI\(I)ONTESTO MUCHO
f % f % f % f % f % f %
Merendar con los amigos fuera
de casa 41| 6510% | 19| 30,20%| 3 4,80%| O 0%| O 0% | 63 100%
Disfrutar con mis amigos 1 1,60% | 10| 1590% | 21| 33,30% | 31 49,20% | O 0% | 63 100%
Darle animos a un amigo triste 2 3,20% 6 9,50% | 26| 41,30% | 29 46% | O 0% | 63 100%
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Tener alguien que sea mi mejor

amigo o amiga 2 3,20%| 7| 11,10% | 17 27% | 36 57,10% 1,60% | 63 100%
Conocer nuevos amigos 1 1,60% | 10| 15,90% | 22 34,90% | 30 47,60% 0% | 63 100%
Compartir mis juguetes con mis

amigos 5 7,90% | 17 27% | 22| 34,90% | 19 30,20% 0% | 63 100%
Hablar antes que pelearme para

solucionar un problema 6 9,50% | 12 19% | 20| 31,70% | 24 38,10% 1,60% | 63 100%
Que mis amigos me pidan

consejo por algo 3 4,80%| 20| 31,70%| 19| 30,20% | 19 30,20% 3,20% | 63 100%
Tener una pandilla 21| 33,30% | 15| 23,80% | 12 19% | 15 23,80% 0% | 63 100%
Me aburro mucho cuando no

estoy con mis amigos 15| 23,80% | 21| 33,30% | 12 19% | 14 22,20% 1,60% | 63 100%
Me gusta ir de compras con mis

amigos 21| 33,30% | 19| 30,20% | 12 19% | 10 15,90% 1,60% | 63 100%
Ser como los demés 33| 52,40%| 24| 38,10%| 3 4,80%| 3 4,80% 0% | 63 100%
Los animales son mejores amigos

que las personas 4 6,30% | 16| 2540% | 22| 34,90% | 20 31,70% 1,60% | 63 100%
Pelear con alguien si es

necesario 23| 36,50% | 31| 4920%| 5 790%| 4 6,30% 0% | 63 100%
Tener muchos o0 pocos amigos es

cuestion de suerte 14| 22,20% | 30| 47,60%| 16| 25,40%| 2 3,20% 1,60% | 63 100%
Ver el programa favorito de TV

antes gue jugar con mis amigos 11| 17,50% | 28| 44,40% | 11| 17,50% | 13 20,60% 0% | 63 100%
PROMEDIO 13| 20,10% | 18| 28,30% | 15| 24,10%| 17 26,70% 0,80% | 63 100%

F: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado de educacion Basica, Colegio

La Salle, Conocoto, 2012.
E: Burneo. Maria. (2012)

estudio, dan la justa importancia a su grupo de amigos, y tienen claro ciertos parametros

fundamentales dentro del tema de la amistad.

Los estudiantes, valoran a sus amigos, como se ve en las preguntas que dicen, disfrutar
con mis amigos con un porcentaje entre mucho y bastante del 82, 50%, darle &nimos a un
amigo triste con un resultado del 87,30 % para mucho y bastante, tener alguien que sea
mi mejor amigo 0 amiga con un porcentaje del 84,10 % para mucho y bastante, y conocer
nuevos amigos el 82,50% entre mucho y bastante, pero son capaces de poner limites, y
dar el justo valor a sus relaciones, porque cuando se les cuestiona merendar con los
amigos fuera de casa, ellos responden en un 95,30% entre nada y poco, porque como se
analizo anteriormente, los tiempo de familia tienen un valor fundamental en esta etapa de

la vida.

Demuestran seguridad y autenticidad, al responder a la pregunta ser como los demas con
un porcentaje entre nada y poco con un porcentaje del 90,50 %, saben que tienen que ser

ellos mismos, se valoran lo suficiente para no ser aceptados por demostrar lo que no son,
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sino mas bien por estar orgullosos de ser como son. Esta pregunta se relaciona con el
cuestionamiento de que si tener muchos o pocos amigos es cuestion de suerte, en el que
contestaron poco y nada en un porcentaje del 69,80 %, es claro que para los jévenes

motivo del estudio, tener amigos es cuestién de afinidad y no de suerte.
Estos resultados se ratifican con el siguiente andlisis realizado por Arnett, J. (2007),

Durante la adolescencia, las relaciones con la familia y los amigos cambian no s6lo en cantidad, sino
también en calidad. Los adolescentes indican que dependen mas de los amigos que de sus padres 0
hermanos para obtener compafia e intimidad. Durante la adolescencia los amigos se vuelven cada
vez mas importantes, la fuente de sus experiencias mas felices, las personas con las que se sienten
mas comodos, con las que sienten que pueden hablar més abiertamente. (p. 239).
El desarrollar la capacidad de dar a cada relacién su justa importancia es fundamental en
el proceso de formacién de los adolescentes, los estudiantes del Colegio “La Salle”,
demuestran un sano equilibrio entre el tiempo y los momentos adecuados para compartir
con los amigos y con la familia. Conforme su crecimiento cronoldgico continta, para los
jovenes se convierte mas importante las relaciones con los amigos, por la afinidad que
con ellos encuentra, sienten que son mas comprendidos por ellos que por su misma
familia, se empiezan a sentir parte importante de un grupo, y van desarrollando relaciones

sociales, que marcaran su futuro desempefio dentro de la sociedad.

Conforme los adolescentes crecen, su relacion con las amistades se vuelve divertida e
interesante, pero a la vez, la relacion que les brinda seguridad es la que mantienen en sus
hogares con la familia. En ocasiones, los mismos amigos, llegan a representar una fuente
no solo de buenas y excitantes emociones, sino que también se convierten en fuentes de
frustracion, desilusion y tristeza, momento en el cual, la familia cumple su labor de brindar
seguridad al adolescente, y hacerle saber lo importante y valioso que es

independientemente de lo que un amigo o grupo de amigos piensen de él.

5.4.2 Espacios de interaccion social

Tabla 13: Espacios de interaccion social

NO

PREGUNTAS NADA POCO BASTANTE| MUCHO CONTESTO | MUCHO

f % f % F % f % f % f
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Jugar con los
amigos fuera de
casa (en el
parque o en la
calle) 18]28,60% | 15|23,80% | 20| 31,70% | 10| 15,90%| O 0% |63

100%

Jugar con los
amigos en mi
casa 5| 7,90% | 10|15,90% | 17 27% (31| 49,20% | 0 0% |63

100%

PROMEDIO 12|18,30% ) 13/19,80%| 19| 29,40% | 21| 32,50% | O 0% |63

100%

F: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado de educacion Basica, Colegio

La Salle, Conocoto, 2012.
E: Burneo. Maria. (2012)

Segun los datos expuestos en la tabla antes detallada, se aprecia que el 49,2 % que se
ubica en la escala de mucho se demuestra que para los jovenes encuestados, el lugar de
socializacién con sus pares y amigos es el colegio, pero fuera de él, prefieren socializar
dentro de su propia casa, contrastando con el 7,90%, a quienes no les interesa socializar

con sus pares dentro de su hogar.
Segun el estudio realizado por Pérez, M. (2008),

Los adolescentes, de clases sociales media y media alta, que han sido criados en una familia bien
formada, tienen entre sus preferencias, invitar a sus amigos a casa, porque dentro de su hogar se
sienten mas seguros que cuando salen con ellos a ofros lugares, ya sean estos parques, centros
comerciales, el cine, efc. Y esto esta fundamentado en el hecho de que en su hogar, tienen todo lo
necesario para divertirse, y una muy buena opcion es divertirse en casa con sus mejores amigos. (p.
234)
Como se puede analizar en el extracto anterior, y se corrobora en los resultados
obtenidos en las encuestas, el adolescente se siente seguro en su hogar, y feliz de
compartir toda la comodidad que tiene en su hogar con sus mejores amigos, pero no
queda del todo descartada la posibilidad de salir con ellos a sitios, que en la gran mayoria

de las veces son autorizados por los padres.

En la actualidad, la diversion entre los adolescentes tempranos del nivel socio econémico
de los estudiantes del Colegio “La Salle” encuestados, es basicamente con sus amigos o
solos pero dentro de sus casas, la inseguridad en la que actualmente vive el Ecuador,
impide que con toda libertad los jévenes puedan salir a divertirse sanamente en un parque

o0 en las calles de su vecindario. Los jévenes no son ajenos a esta realidad, y conforme a
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las normativas dadas en el hogar, prefieren reuniones sociales dentro de casas, o lugares

que les brinden mayor seguridad.

5.4.3 Los intercambios sociales

Tabla 14: Los intercambios sociales

NO
PREGUNTAS NADA POCO |BASTANTE| MUCHO CONTESTO | MUCHO
f % f % F % f % f % f %

Ayudar a alguien
a encontrar
amigos 4| 6,30%|19|30,20% | 23 |36,50% |17 27%| 0 0% | 63|100%
Prestar mis
juguetes a los
demas 7111,10% | 18|28,60% | 15| 23,80% | 23| 36,50% | O 0% | 63| 100%
PROMEDIO 55| 8,70%|19(29,40%|19|30,20% | 20| 31,70%| O 0% | 63| 100%

F: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado de educacién Basica, Colegio

La Salle, Conocoto, 2012.
E: Burneo. Maria. (2012)

Conforme se puede analizar la tabla anterior, se observa, que los resultados mantienen
uniformidad en las escalas de poco, bastante y mucho, los cuales fluctian entre el 28% e
y el 36%, sin embargo en la escala de nada, se aprecia porcentajes bajos como el 6,30%
en la categoria de nada, en lo que ayudar a sus compafieros a encontrar amigos se

refiere.

El ayudar a otros a encontrar amigos, para los jovenes no es una tarea que llame mucho
la atencién, se limitan a presentar a sus amigos de un grupo a los amigos de otro, pero el
hecho de ganarse o no la amistad, es un asunto claramente personal. Esto se explica,
tomando en cuenta, que estan conscientes de que cada grupo de amigos tiene sus
propias caracteristicas, y se desenvuelve en forma particular, por lo que no es
conveniente motivar encuentros entre personas que no se conocen, porque las

situaciones se vuelven algo incomodas.

En la pregunta de que si prestan los juguetes a los demas, tampoco hubo un marcado
interés por el asunto, primero porque en la adolescencia ya no juegan con juguetes, en su

gran mayoria, y lo que méas usan son articulos tecnolégicos, los cuales son costosos, y
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son mas bien de uso personal, por lo que se nota un especial cuidado en prestar sus

cosas a otras personas, no tanto por egoismo, sino por falta de necesidad de hacerlo, y

por un sentido de responsabilidad en el cuidado de las cosas.

5.4.4 Actividades preferidas

Tabla 15: Actividades preferidas

PREGUNTAS

NADA

POCO

BASTANTE

MUCHO

NO

CONTESTO

MUCHO

%

f

%

f

%

f

%

f

%

%

Hacer gimnasia,
deporte, etc.

4,80%

10

15,90%

26

41,30%

23

36,50%

1,60%

63

100%

Leer libros de
entretenimiento
en algun
momento de la
semana

14

22,20%

31

49,20%

13

20,60%

7,90%

0%

63

100%

Estar en el
parque o en la
calle jugando

9,50%

23

36,50%

23

36,50%

10

15,90%

1,60%

63

100%

Ir a algin
espectaculo
deportivo

9,50%

26

41,30%

15

23,80%

16

25,40%

0%

63

100%
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Participar en las
actividades de la
parroquia 14122,20% |26 |41,30% | 13|20,60% | 8| 12,70%| 2| 3,20% |63

100%

Me gusta
participar en
competiciones
deportivas 5| 7,90% | 18|28,60% | 17 27% (22| 34,90%| 1| 1,60% |63

100%

El cine es una de
las cosas que
prefieres 3| 4,80%|13|20,60% |30|47,60% |17 27%| 0 0% | 63

100%

Es mejor gastar
en libros que en
otras cosas 11117,50%|38(60,30% | 8[12,70%| 5| 7,90%| 1| 1,60% |63

100%

PROMEDIO 7,8]112,30% | 23|36,70% | 18| 28,80% | 13 21%| 1] 1,20% |63

100%

F: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado de educacién Basica, Colegio

La Salle, Conocoto, 2012.

E: Burneo. Maria. (2012)

Conforme a los datos obtenidos se aprecia que en las escalas de mucho, los porcentajes
mas significativos son aquellos que corresponden a las preguntas: tienen como actividad
relativamente preferida ir al cine con un porcentaje del 47,60 % en la escala de mucho, y
algo que realmente no les interesa mayormente es la lectura, pues responden en las
preguntas: Leer libros de entretenimiento en algiin momento de la semana con un 49,2%

poco, y Es mejor gastar en libros que en otras cosas el 60,30% poco.

Es preocupante, el resultado, en funcion de que las nuevas tecnologias se han impuesto
sobre el habito de la lectura, como se puede apreciar en un estudio realizado por
organizaciones internacionales al respecto de los problemas de lectura y de lectura

comprensiva en algunos paises, realizado por Maggi, C (2004)

Un estudio reciente realizado por la UNESCO y la Organizacion para la Cooperacion Econémica y el
Desarrollo (OCDE), reveld que una gran parte de la poblacién adolescente de la Republica Argentina
(de 15 afios), tiene serias dificultades para comprender textos sencillos.

Solo el 2% de los alumnos evaluados entendié a la perfeccion los materiales que debieron leer.

Es muy triste ver la realidad que se presenta en nuestros jovenes, pero es también
importante analizar si los adultos, motivan la lectura a los adolescentes, tanto en el hogar

como en la escuela.
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Una de las actividades preferidas de los adolescentes encuestados, es ir al cine, situacién
que no representa peligro, siempre y cuando sea vigilada de cerca por los padres, o que
sea realizada en conjunto, para que exista la correcta explicacion de situaciones que las

peliculas presentan dentro de sus tramas cinematograficas.

La lectura no es una de las actividades escogidas por los jovenes, porque dentro de su
transicion de la nifiez a la juventud, existen infinidad de cosas por descubrir, su mente es
una explosion de ideas, necesidades, cuestionamientos y emociones, que no dan lugar a
espacios de sosiego como los que la lectura propicia, por mas entretenido que sea un
libro, los adolescentes necesitan mas actividad y accion, y es precisamente lo que el cine
les brinda, a parte, al cine pueden ir con sus amigos, convirtiéndose en una de las
actividades preferidas en esta etapa de la vida, ya que en términos generales es bien

vista por los padres que en muchas ocasiones forman parte de ella.

5.5.- NUEVAS TECNOLOGIAS MAS UTILIZADAS POR LOS ADOLESCENTES EN SU
ESTILO DE VIDA

5.5.1 Las nuevas techologias

Cuadro 1: Tabla 16:

¢,Cudles de las siguientes
cosas utilizas de forma

habitual, aunque no sean
tuyas? Frecuencia
Televisor en tu habitacién 31
Teléfono celular. 32
Videojuegos. 21
Camara de fotos. 11
Reproductor de DVD. 16
Camara de video. 8
Computadora personal. 15
Computadora portatil. 20
Internet. 31
TV via satélite/canal digital. 7




105
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F: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado de educacién Basica, Colegio
La Salle, Conocoto, 2012.

E: Burneo. Maria. (2012)

Los resultados revelados a través de la pregunta, son, que la tecnologia mas utilizada por
los adolescentes encuestados es el teléfono celular con una frecuencia de 32, la
computadora personal con una frecuencia de 31, y el internet con una frecuencia de 31

también.

Los medios tecnoldgicos que existen en la actualidad, son muy apetecidos por los
adolescentes, porque en ellos manejan asi un tipo de socializacion que de una u otra

manera no tiene el control de los adultos, como lo analiza Arnett, J. (2007):

Los adolescentes también pueden sentirse atraidos por medios que comunican muchas sensaciones
que los adultos encuentran desagradables, por la misma razén, son tan atractivos para los
adolescentes, por la extraordinaria intensidad de las sensaciones que ofrecen. Los adolescentes se
encierran en sus habitaciones y usan los medios para afrontar los problemas, lo que pareced que
deja fuera a los padres. (p 394).
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Confrontando los resultados de la encuesta con lo expuesto por el autor, se evidencia
que, sin importar especificamente qué medio tecnoldgico utilicen los adolescentes, los
ayuda a socializar en una forma muy particular, pero esto es mucho mas cierto en
nuestros dias, con el acceso que tienen los adolescentes a las redes sociales, donde se
van creando unas verdaderas sociedades virtuales, en las que no existen limites, y todo
se puede decir, y todo se puede lograr. Situacién que es por demas peligrosa, y que tiene
que ser bien vigilada por parte de los padres, porque incluso esta creando en los jévenes
una falsa identidad, porque venden lo que son a sus “amigos”, conforme a sus

conveniencias, negando muchas veces lo que ellos son realmente.

Por el contrario, otras tecnologias no son apetecidas mayormente por los jovenes
estudiados, por ejemplo la Camara de video donde se observd una frecuencia de 8, y la
Television satelital con una frecuencia de 7. Lo que demuestra que estas opciones no se

presentan atractivas para los adolescentes.

Cuadro 2 Tabla 17
Si tienes teléfono celular épara qué lo utilizas?

Si tienes teléfono celular ¢ Para qué lo
o utilizas? Frecuencia
o Para llamar o recibir llamadas 41
Para enviar o recibir mensajes. 23
l Para ingresar a las redes sociales. 13
i - . Para descargar tonos, melodias. 11
- e Para jugar. 14
: 4 Otro 5
o No Contestd 2

C F: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado de educacion Basica, Colegio
La Salle, Conocoto, 2012.
Il E:Bumeo. Maria. (2012)

celular que les brinda la posibilidad de conectarse a internet, lo utilizan para ingresar a

redes sociales, para chatear con sus amigos e incluso para hacer consultas escolares.

Como se analiz6 anteriormente, la inseguridad en la sociedad actual es muy grande, por
lo que el celular se ha convertido en un gran aliado de los padres de familia, que tienen la
posibilidad de comunicarse con sus hijos cuando no se encuentran en casa, y de alguna

manera poder coordinar los horarios de salida y llegada, saber como van a regresar a la
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casa, o0 ponerse de acuerdo en infinidad de situaciones que se pueden presentar, incluso

para poder auxiliarlos en caso de que fuera necesario.

Frecuencia
=

15

Cuadro 3

iDonde utilizas tu teléfono celular?

10

@ -

Rango

WEn 3,
WE ¢l colegin

n s amigas,
y de excursin

En otro ligar

No Contestd

Tabla 18

¢,Doénde utilizas tu teléfono

celular? Frecuencia
En casa. 44
En el colegio. 18
Cuando salgo con los

amigos. 27
Cuando voy de excursiéon 10
En otro lugar 4
No Contestd 4

F: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado de educacién Basica, Colegio
La Salle, Conocoto, 2012.
E: Burneo. Maria. (2012)

Al respecto del uso del teléfono celular, segun Cevallos, M. (2009), sefiala lo siguiente:

En este contexto y bajo la premisa de que el pequefio aparato que en sus inicios fue exclusivamente
para ayudar a la comunicacion a distancia o fuera del ambito de los teléfonos convencionales, hoy en
dia nos extiende las relaciones familiares, sociales y laborales por todas partes, nacié como un
simbolo de estatus, dependiendo del modelo, con solo el hecho de tenerlo.

También, este andlisis aporta la siguiente informacion:

Todos los jovenes coinciden en sefialar que el celular es parte importante de su vida al ser una
herramienta de comunicacién a distancia pero, ademas es un aparato que funciona en forma

multiple: agenda, reloj, radio, misica, entre ofras funciones

contacto con el mundo, y “establecer relaciones amorosas o acolites”. g

y, principalmente, para estar en

Como se puede observar, el celular dej6 de ser un aparato exclusivamente de

comunicacion entre personas, y ha llegado a tener connotaciones no previstas por sus

fabricantes originales, y que tienen una gran influencia en los adolescentes, abriéndoles

las puertas al mundo, a un mundo que con seguridad no estan listos para manejar

adecuadamente.
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Si bien también los jovenes lo utilizan para comunicarse con sus padres cuando estan
fuera de casa, en muchas ocasiones, llega a convertirse en un vicio para ellos, y
depender absolutamente del teléfono, perjudicando incluso las relaciones con sus familias

y su desempenio escolar.

Segun los datos obtenidos en la encuesta, los jévenes participantes, utilizan basicamente
su celular para hacer o recibir llamadas, con una frecuencia de 41, y para lo que menos
utilizan es para descargar melodias y tonos, con una frecuencia de 11. También,
conforme a los resultados obtenidos, se observa que los jovenes utilizan con mayor
frecuencia su celular en la casa, con un resultado de 44, y con un resultado de 10, cuando

van de excursion.

Estos datos son comprensibles, ya que por ser estudiantes, no tienen acceso a sus
celulares en las horas de la mafiana, porque se encuentran en el colegio. Y sin lugar a
dudas, el uso que le dan a los celulares es el mas comun, hacer o recibir llamadas. Pero
los resultados de la encuesta, no revelan los otros usos que normalmente los jévenes dan
a sus celulares, que en la actualidad son verdaderos computadores portatiles, y en los

que por lo general tienen acceso ilimitado a internet y a las redes sociales.

Cuadro 4 Tabla 19

Si tienes computadora en la casa, éPara que la utilizas?

Si tienes computadora en la casa, ¢ Para
J; T qué la utilizas? Frecuencia
* : Para hacer deberes. 46
t : Para mandar o recibir mensajes. 17
; Para jugar. 19
‘ 1 8 Para ingresar a redes sociales. 25
Para buscar cosas en Internet. 19
7 Para otra cosa 2
Rango No Contest6 1

F: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado de educacion Basica, Colegio
La Salle, Conocoto, 2012.
E: Bumneo. Maria. (2012)
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Segun los resultados la mayoria de los adolescentes, 46 de ellos, utilizan su computador
personal, para el desarrollo de sus tareas escolares, gracias a la facilidad de acceder a
grandes cantidades de informacion a través del internet. Situacion que sabiéndola
aprovechar es beneficiosa para el desarrollo académico de los estudiantes.

Pero también, 25 de los jovenes, utilizan su computador personal para el ingreso a redes
sociales, que como ya se mencion6 anteriormente, puede llegar a ser tan adictivo, que
convierte a los jovenes en personas virtuales, con sociedades virtuales, y muchas de
ellas, no tan recomendables, incluso, llevandolos a realizar actividades que han tenido

finales lamentables.
Conforme a un estudio realizado por Gengler, C. (2007):

Es importante que los padres controlen la manera que sus hijos(as) usan el Internet. En general, los
adolescentes se mantienen conectados mas tiempo que los adultos, tienden a tener acceso a
Internet desde diferentes lugares, participan en una variedad de servicios en linea y se adaptan con
mayor facilidad a los cambios tecnolégicos. Estas caracteristicas ofrecen buenas oportunidades pero
también traen problemas.

Como lo cita el autor, existen muchos riesgos a los cuales los adolescentes se ven

enfrentados con el uso del internet, algunos de esos son:

El acoso y el comportamiento agresivo — La informatica puede exponer a los adolescentes
a una variedad de formas de acoso y comportamiento agresivo. Si no se controla la
actividad en la red, ésta puede ser un foro para mensajes indecentes, menospreciadores,
violentos y racistas. Los adolescentes pueden recibir correos electrénicos ofensivos y

hostigadores.

El Abuso — Los adolescentes tienen mas posibilidades que los nifios de meterse en
problemas con los peddfilos o con otro tipo de explotadores por medio de Internet. Un
adolescente puede no darse cuenta de que un joven de 15 afios que le ha pedido ser
“amigo” por la red es en realidad un adulto de 45 afios. Los adolescentes pueden dar
informacion personal que puede llevar a que alguien que encuentre donde vive, que

empiece a perseguirlo o que le ofrezca a conocerlo en persona.
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La pornografia — Se ha demostrado que en los jovenes de 15 a 17 afios, un 70 % se han
encontrado con la pornografia. La curiosidad natural puede llevar a la bisqueda de

paginas web con informacién explicita no adecuada sobre el sexo.

El riesgo econémico — Puede ser un riesgo econémico el dar informacion personal o
financiera de los padres. Si una oferta parece demasiado buena para ser cierta,
probablemente no es buena. jCuidado! Algunas ofertas muy llamativas en la red pueden

ser trampas.

Como podemos ver, el internet puede ser una herramienta, que si bien presta grandes
beneficios, también representa un grave peligro, cuando es utilizado sin el debido control
de los padres de familia.

Una frecuencia baja, 17 jovenes, utilizan su computador para enviar mensajes, lo que no
es del todo cierto, ya que el medio mas utilizado por los jovenes actualmente para

comunicarse indiscutiblemente es el internet.

Cuadro 5 Tabla 20
éQué prefieres comer en el refrigerio? ¢, Qué prefieres comer en tu
. refrigerio Frecuencia
30 -

S Salchipapas. 23
= i Fruta 24
g . ;aﬂgilthes Yogurt 13
* 13 )

B g\:“éuntestcﬁ SanduCheS 30

5 ) Otro 4

0 B

Rango NO ConteStO 2

F: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado de educacién Basica, Colegio

La Salle, Conocoto, 2012.
E: Burneo. Maria. (2012)
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Como se puede observar en la tabla anterior, los jovenes prefieren béasicamente
alimentarse en sus recreos de sanduches, salchi papas y fruta, que generalmente es lo
que venden en los bares de las Instituciones Educativas, ya que a la edad que tienen, es

muy poco probable que sus madres les envien el refrigerio de sus hogares.

Pero, es importante conocer, que la alimentacion en la edad que oscilan los jévenes, tiene
gue ser muy cuidadosa, al igual que en las otras etapas del crecimiento, como lo sefiala
Toro, V. (2007):

Una de las caracteristicas de la adolescencia es que el cuerpo crece y adquiere mas peso. En este
periodo se producen los “estirones”. En general, se considera que en este tiempo, los seres humanos
adquieren el 25% de la que sera su estatura definitiva, ademas del 50% de la masa esquelética —es
decir de la formacién de los huesos- y el 50% del peso corporal. Y todo ello depende de la
alimentacién, una alimentacion sana y equilibrada conseguira que el organismo de nuestros
adolescentes se forme adecuadamente.

Como se puede observar, una buena alimentacion, garantizar4 en gran parte una vida
saludable para los jévenes, y el hecho de consumir carbohidratos y grasas en exceso, no

ayuda a su sano crecimiento y desarrollo.

El aporte energético que los jévenes requieren en su etapa de desarrollo es muy alto, por
todos los cambios fisicos que se llevan a cabo en su cuerpo, pero parte de un crecimiento
saludable, es conocer los aportes nutricionales que cada uno de los grupos alimenticios
aportan a nuestro cuerpo, y que si bien, su peso no sube exageradamente por todas las
energias que consumen en su crecimiento, comer comida chatarra o rica en grasas y
carbohidratos, tarde o temprano perjudicaran su salud, y es dificil en la etapa adulta
realizar cambios en los habitos alimenticios, si en la infancia y en la juventud no se lo

realizo.

Cabe destacar, que en la adolescencia una de las principales causas de inseguridad en
los adolescentes, son los cambios corporales que sufren, desde la nifiez, se
acostumbraron a ver el cuerpo con las mismas caracteristicas basicas, y de pronto, todo
empieza a cambiar, necesariamente, tienen que acostumbrarse a una nueva anatomia,
gue no estan seguros que tan atractiva llegara a ser para el sexo opuesto, asunto que

empieza a tomar importancia en la adolescencia. Es por esto, que existe un gran


http://adolescentes.about.com/od/Salud/a/Qu-E-Es-La-Adolescencia.htm
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porcentaje de casos de desordenes nutritivos en los jovenes, que por querer verse bien,

sacrifican su salud, llegando incluso a la muerte, cuando se tratan de enfermedades tan

graves como la bulimia, la anorexia o la obesidad.

5.5.2 La televisién

Cuadro 6

&Ves la television?

&3]
[ J\e]

Tabla 21
cVes television? | Frecuencia | Porcentaje
Sl 61 97%
NO 2 3%
No Contesto 0 0%
TOTAL 63 100%

F: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado de educacion Basica, Colegio

La Salle, Conocoto, 2012.
E: Burneo. Maria. (2012)

La television es un medio de comunicaciébn masivo, que llega a todos los sectores

poblacionales del pais, por lo tanto, los adolescentes, tienen una gran influencia de todos

los programas que por television son transmitidos. Existe porcentaje del 3%, que es

minimo, de jovenes que no les gusta ver television, pero realmente representan una

excepcion.

Cuadro 7

Si has contestado i, éCuanto tiempo dedicas al

Kl

Frecuencia
P
©n = ©n L] ©n

(=]

dia a ver television?

Rango

Mg de 5 horas al diz

WEntre 3y 4 horas ol cia
Entre 1y 2 horas ol cia
Menos de 1 hora dl da
No Contestd

Tabla 22

Si has contestado Si, ¢ Cuanto
tiempo
dedicas al dia a ver Television?

Frecuencia
Mas de 5 horas al dia 7
Entre 3y 4 horas al dia 10
Entre 1y 2 horas al dia 31
Menos de 1 hora al dia 12
No Contest6 1
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F: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado de educacién Basica, Colegio
La Salle, Conocoto, 2012.
E: Burneo. Maria. (2012)

Los adolescentes encuestados, respondieron que ven television entre 1 y 2 horas al dia,
principalmente, tiempo suficiente, para que los conceptos vertidos por este medio de
comunicacion se arraiguen en la mente y en la conciencia de los jévenes. El problema, se
agudiza mucho mas, cuando no tienen junto a ellos la guia de un adulto, para que oriente
de modo correcto los programas que son aptos 0 no para que los adolescentes los vean a
diario. Es conocido, que los programas con violencia explicita, motivan a los jovenes a ser
violentos, y que los programas con insinuaciones claras de sexualidad, intensifican la
necesidad que los adolescentes tienen por conocer mas sobre un tema, que a esa edad

es de vital importancia.

Cuadro 8 Tabla 23

{Que canal de televison ves mas a menudo’?

i ¢, Qué canal de televisién ve mas a
. 1 Fr— menudo? Frecuencia
3 - Teleamazonas 29

8 % - Telerama 1
i i RTS 1
: - Video/DVD 6
£l - Ecuavisa 7
L Gamain —

i Nk Gamawvision 2

: : g IOEI"- ‘ TV cable 33

| - | ) i oo 8

| 0 LONTEs

! ‘ T No Contesto 0

Rango

F: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado de educacién Basica, Colegio
La Salle, Conocoto, 2012.
E: Burneo. Maria. (2012)

Los canales més vistos por los adolescentes, son Teleamazonas, dentro de lo que es
television nacional, y los canales de television pagada. En el canal nacional, también

transmiten programas que se pueden ver en la television pagada como Nikelodeon, donde
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se transmiten series juveniles y dibujos animados variados, que brindan entretenimiento a
los jovenes.
Cuadro 9 Tabla 24

Elige el tipo de programa de television que mas te gusta.

Elije el tipo programa de
televisién que mas te
: E r— guste Frecuencia
0 JEpOrTv .
2 W Notics Tekdialo) Dep.o'rtlvos — 10
5“ Pelinlas 0 series Noticias (Teledlarlo) 1
ézu Dbugas zrinadas Peliculas o series 35
£" 1f La e Dibujos animados 16
O gi:jfws La publicidad 1
; le:u.Eu:wntestw:’w Concursos 2
! = L Otro 4
Rango No Contesté 2

z

Maklada a aiia laa (L tntaaa Al it madla Al tamaitalae Lmianiaa Al mmiaaciiaaa el Mo el .
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La Salle, Conocoto, 2012.

padres y otros adultos expresan preocupacion cuando perciben que los medios contienen
material que puede tener influencias potencialmente dafinas sobre los adolescentes. El
medio del cual especificamente se estd hablando es la television, donde los jovenes se
ven expuestos a programas violentos, y con altos contenidos sexuales, que sin la debida

guia de los padres pueden llegar a ser perjudiciales para su vida presente y futura.

Arnett, J. (2007), resume claramente el potencial peligro de la agresividad en television:
“Por desgracia, la mayoria de los estudios sobre los adolescentes y la violencia televisiva
son correlacionales, en los cuales preguntan a los adolescentes acerca de los programas

televisivos que ven y sobre su comportamiento agresivo”

Asi, con la ayuda de estos estudios, queda demostrado a lo largo de la vida de una
persona, que la influencia de la television es muy grande en nuestra sociedad, y que es
conveniente guiar adecuadamente los programas que los nifios y jévenes ven

diariamente.
5.5.3 Laradio

Cuadro 10 Tabla 25
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¢Escuchas la

radio? Frecuencia | Porcentaje
Sl 48 76%

NO 15 24%

No Contesto 0 0%

TOTAL 63 100%
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La Salle, Conocoto, 2012.

E: Burneo. Maria. (2012)
escuchar o no la radio. La radio es un medio de comunicacién masivo, se lo puede
escuchar en todo lugar y en toda circunstancia incluso se lo escucha, sin iniciativa propia,
por ejemplo en el bus, en el supermercado, en la calle, es decir en todo lugar. En la
actualidad, se escucha con mas privacidad, por el auge de los teléfonos celulares, ipods,
mp3 y mp4, que permiten escuchar muasica con audifonos, sin que otras personas tengan
la posibilidad de conocer lo que se estd escuchando. Situacidon que puede demostrar
respeto por el gusto de los otros, pero que se convierte en algo peligroso, porque los

adultos pierden la posibilidad de conocer lo que sus hijos escuchan diariamente.

Cuadro 11 Tabla 26
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F: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado de educacion Basica, Colegio

La Salle, Conocoto, 2012.
E: Burneo. Maria. (2012)

El autor Arnett, J. (2007) anota en su libro:
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La television no es el Unico medio que ha sido criticado por promover tendencias malsanas y
moralmente cuestionables en los adolescentes. La musica también ha recibido criticas que se
remontan mas atras. En las décadas recientes, las criticas se han enfocado en dos géneros
particulares de musica popular el regeton y el heavy metal.
Es indiscutible, que la mdusica, ha tenido un papel preponderante en la vida de las
personas desde muchas décadas atrds, como se observa en las encuestas que se
realizaron un gran porcentaje de los jovenes escuchan la radio, y principalmente
programas musicales, situacion que los vuelve vulnerables, a todos los mensajes

explicitos y subliminales que en los diferentes géneros musicales existen.

Controlar lo que los jévenes escuchan es realmente complicado, especialmente, por el
actual uso de dispositivos electronicos de sonido que utilizan audifonos, con lo que se
complica la tarea de controlar la muasica que los jovenes escuchan, pero siempre el

seguimiento de los adultos, es fundamental en la orientacién a los adolescentes.

5.6 JERARQUIA DE VALORES QUE MANIFIESTAN ACTUALMENTE LOS
ADOLESCENTES

5.6.1 Valores personales

Cuadro 12
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Valores personales

Promedio
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

Amistad

Responsabilidad

Respeto
Higiene v cuidado personal

Esfuerzo

Generosidad

Colabaoracion

Valores

Espiritu de ahorro

Desarrollo fisico-deportivo

Correccion
Prudencia
Trabajo duro

Serenidad

Al realizar un andlisis de los resultados obtenidos en este punto de la investigacion, se
puede observar que para los adolescentes encuestados, uno de los valores mas
importantes es la higiene y cuidado personal, con un promedio de 3,67, luego el valor de
la responsabilidad con un promedio de 3,62, y también con un promedio importante, el
respeto (3,56)

Conforme lo afirma Velastegui, W (2012), “Los adolescentes guian sus valores personales

por su necesidad de experimentacién y autonomia: amistad, libertad”

Al establecer una relacion entre los resultados obtenidos y la cita del autor, se puede
comprender, que para los jévenes es muy importante su apariencia fisica, porque se
encuentran en un proceso fisico de cambios, donde les “toca” acostumbrarse a la nueva
anatomia que su cuerpo ha adquirido, también, es evidente, que socialmente buscan la
aceptacion de sus pares, para lo cual, segun sus criterios, una buena imagen ayuda

mucho.

En cuanto a la responsabilidad y al respeto, es fundamental recordar, que gracias al
trabajo conjunto de la familia y la institucion educativa, se ha logrado desarrollar en gran
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medida el valor de la responsabilidad y el respeto en los adolescentes encuestados,
siendo mas popular dentro de su sociedad, el estudiante que mejores calificaciones
demuestre en su labor académica, hecho contrario al que se puede observar en el comun

de las instituciones educativas.

Hay valores personales, que no alcanzaron mayor promedio como son: el trabajo duro, el
desarrollo fisico y la serenidad., situacién comprensible, precisamente por la edad de los
adolescentes. El desarrollo fisico, tiene relacién con el trabajo duro, situacion, que por lo
general no es importante para los jévenes en esta edad, a no ser, que realmente sean

deportistas, y practiquen alguna actividad especifica.
5.6.2 Valores sociales
Cuadro 13

Valores sociales

Promedio
o 0,5 1 1,5 2 2,5 2 2,5

Comparierismao ﬁ‘33

Valores

Corvfiariza Fanmiliar - [T 45
F: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado de educacién Basica, Colegio

La Salle, Conocoto, 2012.
E: Burneo. Maria. (2012)

con anterioridad, un gran porcentaje de las familias a las que los jovenes representan, son
familias funcionales. Por la edad temprana de los adolescentes, con el conocimiento que
forman parte de familias nucleares, es comprensivle que la mayor fuente de confianza

provenga de sus hogares, y no del grupo de pares.

Los estudiantes de octavo y noveno afos, por su condicién socio-econdmica-familiar, se
dedican Unicamente a estudiar, no a trabajar, ni a realizar otro tipo de actividad
extracurricular, lo que promueve basicamente su permanencia en los hogares en horas de

la tarde sin tener mayor posibilidad de contacto con grupos juveniles o pandillas.

El valor de la autoafirmacion, se hace notar con fuerza en los resultados obtenidos, éste

es un valor que se relaciona con la afirmacion de las convicciones, ideas y principios, que
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los adolescentes han recibido a lo largo de su vida, y que en esta etapa de la vida,

constituyen el pilar fundamental del comienzo de sus relaciones sociales personales.
5.6.3 Valores universales
Cuadro 14

Valores universales

Promedio
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5
Obediencia 38
w
o
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La Salle, Conocoto, 2012.
E: Burneo. Maria. (2012)

El valor de la obediencia, esta intimamente relacionado con el respeto a la autoridad, ya
gue toda autoridad es puesta por Dios y por lo tanto debe ser respetada, por esta razon,
en la Instituciéon encuestada, se cultiva ampliamente este valor, empezando desde que los

ninos son muy pequefios, hasta cuando terminan su proceso educativo dentro del Plantel.

Es propio de la adolescencia, el pretender cambiar el mundo, y tener objetivos sociales
ambiciosos, y dentro de estos objetivos, los adolescentes llegan a tener en muchos casos
una comunién mayor con su entorno natural y social, por lo que como valor fundamental
dentro de la etapa que estan viviendo es el cuidado de la naturaleza, y la defensa de su

medio ambiente.

El valor universal menos cultivado por los adolescentes encuestados, es el orden,
justificado tal vez por el hecho de que en su hogar, siempre hay alguien que ordenara las
cosas por ellos, se pueden concluir que mas bien es exceso de comodidad por su
situacion socio econémica, la mayoria de estudiantes, tendran servicio doméstico en el

hogar, o tendran el privilegio de que la Madre de familia sea la que atienda personalmente
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la casa. Se puede recomendar, realizar actividades encaminadas hacia fomentar el orden
como un habito dentro de sus vidas. Tareas que deberian ser compartidas tanto en el
hogar como en la institucién educativa, se puede comprender, también, la falta de orden
por la edad en la que se encuentran, la adolescencia, es una etapa de reorganizacion de
la vida, es también una etapa de transformacion psicologica y corporal, por lo que en
medio de todos estos cambios, el orden puede resultar un hecho intrascendente dentro de
sus vidas, pero es aqui, donde juega un papel fundamental la labor de acompafiamiento
de los adultos, para guiar a los jovenes, y procurar que este desfase sea Unicamente

temporal.

5.6.4 Antivalores

Cuadro 15
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Antivalores
Promedio
0 025 05 0,75 1 1,25 15 1,75 2 225 25 2,75

Consumismo
Competitividad |
Materialismo -

Rebeldia 1

Valores

Ostentacion |

Impuilsivicad 1

Eqoismio

Agresividad 4 G

F: Cuesionario Familia-Escuela, Valores y estilo de vida en adolescentes, aplicando a estudiantes del octavo y noveno grado de educacién Basica, Colegio
La Salle, Conocoto, 2012.
E: Burneo. Maria. (2012)

Los antivalores mas relevantes observados en la muestra estudiada, son los referentes al
poder adquisitivo que tienen las familias de los adolescentes. Su situacibn econémica
generalmente conveniente, tal vez, fomenta la necesidad de adquirir mas cosas de las
que realmente necesitan, y darles a las cosas materiales un valor mayor del que

realmente tienen.

Se evidencia, que en muchas ocasiones, los jovenes se encuentran en una permanente
competencia, por lograr demostrar que tienen un poder adquisitivo mayor que el de los
compafieros, también siendo muchas ocasiones Unicamente apariencias, porque si bien
pertenecen a una clase social acomodada, sus padres deberan trabajara arduamente
para conseguir las comodidades que poseen en sus hogares, y todo lo que tienen es
conseguido a base de mucho esfuerzo.

Como recomendacion, se podria hacer un programa de microempresas entre los
estudiantes, para que comiencen a dar el valor real que el dinero tiene, y que para
conseguirlo, se debe trabajar muy duro, y hacer su trabajo con excelencia para poder
llegar a ser competitivos, en una sociedad por demas exigente, y para lograr esto, su
preparacion académica cada vez tiene que ser de mejor calidad.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1 CONCLUSIONES

- Conforme a los datos obtenidos en la encuesta realizada, se tiene que los principales
tipos de familia que se encuentra en la muestra investigada son: familias nucleares y

familias extensas.
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- El Colegio investigado es Catdlico, y las familias de los estudiantes, en un porcentaje
medio - alto son nucleares, lo que contribuye a una buena formacion en valores de los
adolescentes investigados, y desde el punto de vista de los encuestados, la familia es el
lugar donde se dicen y suceden las cosas mas importantes de su vida, lo que reflejan los

porcentajes de aprobacion al respecto en la encuesta.

- Los jovenes investigados, demuestran interés por sus estudios, como se evidencia con
los siguientes resultados: en la pregunta sobre sacar buenas notas, la mayoria de los
adolescentes respondieron que es muy importante, ante el hecho de quedarse a
supletorio, se evidencié la misma tendencia, cuando un gran porcentaje respondidé que no
les gustaria nada, y en el cuestionamiento de quien triunfa tiene éxito porque ha trabajado
duro, también un porcentaje alto de los estudiantes respondié “mucho”, lo que refleja, el
desarrollo del valor de la responsabilidad, porque sacarse buenas notas y pasar sin
supletorios, el afio lectivo es importante para ellos y reconocen que con esfuerzo, pueden

alcanzar el éxito.

- Segun el andlisis realizado en el presente trabajo investigativo, el centro de socializacion
del adolescente mas comun es el colegio, donde ellos aprenden a convivir con jévenes de
su misma edad, desarrollando un entorno social acorde con sus intereses; pero los
adolescentes encuestados, tienen bien claras las cosas, si bien sus amigos son
importantes, disfrutan de ellos, tienen un mejor amigo , y conocer nuevos amigos es
interesante, no pierden de vista su vida familiar, prefiriendo, la gran mayoria merendar
todos los dias en casa. Con lo que queda claro, que tanto los amigos como la familia, son

parte fundamental de su vida.

- El mundo tecnolégico de los adolescentes gira alrededor de la televisién, el computador,
el internet y los teléfonos celulares, tecnologias que ocupan mas de la mitad del tiempo
libre que los adolescentes disponen, e incluso las combinan con otras actividades, por
ejemplo cuando los jovenes realizan sus tareas escolares, se encuentran escuchando
musica, con su teléfono celular junto a ellos, y si estan trabajando en el computador,

abiertas dos 0 mas ventanas, de redes sociales, videos, 0 paginas de interés.

Esto es una realidad, se vive actualmente en el mundo de la tecnologia, no se puede

tapar el sol con un dedo, pretendiendo evitar que los jovenes tengan estos distractores, es
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mas bien tarea del docente y de los padres, direccionar y potencializar los elementos

tecnoldgicos en pro de la educacién formal y en valores de los estudiantes.

- Los valores mas significativos en los jovenes encuestados, de mayor a menor son: la
obediencia, la naturaleza y la colaboracion, que alcanzaron promedios importantes en la

encuesta.

- Entre los antivalores preocupantes encontrados en los adolescentes encuestados esta el
consumismo, la competitividad y la ostentacion, realidades que se hacen presentes entre
ellos, por querer tener las cosas mas modernas, mas costosas 0 mas representativas. Lo
que evidencia, una falta de conciencia de lo dificil que resulta para sus padres conseguir
el dinero que llega a los hogares, y por otro lado, los padres, compensan su ausencia del
hogar, por razones laborales, llenando de cosas materiales las vidas de sus hijos.

6.2 Recomendaciones

- Socializar y presentar los resultados de la investigacién a la Institucion Educativa donde

se realiz6 el estudio.

Propuesta: Informe escrito

Dirigido a: Las autoridades del plantel

Tema: Resultados de la Investigacion de Campo, “Valores y estilo de vida de los
adolescentes de 13 y 14 afios de edad”

Objetivo: Dar a conocer el resultado de la Investigacion.

Lugar: Colegio La Salle, Conocoto

Fecha: Por definir

Costo: $ 10,00
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- Realizar un taller en el Colegio La Salle, con los padres de familia del octavo y noveno
de bésica, con la finalidad de fomentar la union familiar, en funcion de la seguridad que
una familia bien conformada brinda a los adolescentes, y la importancia de la buena

comunicacion intrafamiliar.

Propuesta:  Taller
Dirigido a: Padres de Familia del 8vo. y 9no afio de Educacién Basica paralelo “A” del
Colegio “La Salle”

Tema: “la familia en la construccion de valores morales”

Objetivo: Explicar la importancia que tiene para el adolescente la familia en la
construccién de valores.

Lugar: Salon de actos Colegio “La Salle”

Fecha: Por definir

Costo: $ 5,00

Expositor: Experto invitado

Duracion: 3 horas

- Los resultados del presente trabajo de investigacidn, han arrojado datos fundamentales
al respecto de la importancia que tiene para los adolescentes las cosas que se dicen en
familia, situacion que no es del total conocimiento de los Padres, por lo que seria muy
conveniente, hacer llegar a cada uno de los hogares de los jovenes participantes, un
resumen claro y concreto de los resultados obtenidos en la investigacion de campo que se
llevd a cabo, con la finalidad, de socializar hechos y situaciones, que serian una ayuda

idonea en el correcto desarrollo en valores de los adolescentes.

Propuesta: Documento informativo de las conclusiones obtenidas en el presente
trabajo de investigacion.

Dirigido a: Padres de Familia del 8vo. y 9no ano de Educacion Basica paralelo “A” del
Colegio “La Salle”

Tema: “Familia — Escuela, valores y estilo de vida en adolescentes”

Objetivo: Explicar los principales datos y conclusiones, producto del presente trabajo
de investigacion.

Material: Copias del resumen realizado en tres hojas tamafio A4.

Fecha: Por definir

Costo: $1,00

Envio: Por medio de los estudiantes.

- Realizar un triptico informativo con el tema familia versus amigos en la adolescencia, en
el que se realice un andlisis del lugar que ocupan estas dos grandes motivaciones para

los adolescentes, y hacer llegar a cada uno de los hogares.
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Propuesta:  Triptico informativo

Dirigido a: Padres de Familia del 8vo. y 9no afio de Educacion Basica paralelo “A” del
Colegio “La Salle”

Tema: “La familia versus los amigos en la adolescencia”

Objetivo: Analizar el lugar que ocupan en la vida del adolescente la familia y el grupo
de amigos, y la influencia que cada uno de ellos tiene para su vida.

Realizado:  Tec. Maria Eugenia Burneo, investigadora.

Fecha: Por definir

Costo: $ 1,00

- Brindar una charla a los profesores de la seccién primaria, el octavo y el noveno afio de
educacion basica del Colegio La Salle, para informarles los resultados obtenidos en el
presente trabajo de investigacion, al respecto del buen desarrollo de la responsabilidad de
los estudiantes, con la finalidad de confrontarlos con el gran compromiso que tienen de
ahora en adelante, para seguir haciendo su labor educativa con excelencia, en vista de un

futuro brillante para sus estudiantes.

Propuesta:  Charla informativa

Dirigido a: Docences del 8vo. y 9no afo de Educacién Basica paralelo “A” y profesores
de la Seccion Basica Media del Colegio “La Salle”

Tema: “La responsabilidad como compromiso fundamental en la educacién”

Objetivo: Informar a los docentes, la correcta labor que estan realizando en funcién
de inculcar responsabilidad a los estudiantes, y generar un compromiso a
largo plazo de continuar y mejorar en este obijetivo.

Lugar: Salon de actos Colegio “La Salle”
Fecha: Por definir

Costo: Sin costo

Expositor: Experto invitado

Duracion: 1 hora

- Organizar un taller interactivo para los estudiantes del octavo y noveno afio de
Educacién Baésica del Colegio La Salle, en el cual se les ensefie a potencializar las
posibilidades de uso de tecnologias como el teléfono celular, el internet, etc. Y también
alertarles de los peligros a los que se pueden ver expuestos con el uso incorrecto de la
tecnologia. Este taller, tendria como propésito incentivar el interés por lo bueno y alertar

sobre lo malo.

Propuesta:  Taller

Dirigido a: Estudiantes del 8vo. y 9no afno de Educacion Basica paralelo “A” del
Colegio “La Salle”

Tema: “las nuevas tecnologias, ventajas y desventajas”
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Objetivo: Explicar las grandes posibilidades que brindan las nuevas tecnologias a los
jovenes, pero también las precauciones que deben tener, con respecto al
uso indiscriminado de las mismas.

Lugar: Saldn de actos Colegio “La Salle”
Fecha: Por definir

Costo: Sin costo

Expositor: Experto invitado

Duracion: 3 horas

- Un antivalor importante detectado en la encuesta, fue el materialismo que se manifesto
en los estudiantes, para lo cual, la recomendacion seria, dar a conocer a los jévenes el
verdadero valor de dinero, y todo el esfuerzo que implica conseguirlo y gastarlo con
responsabilidad y sabiduria, para lo cual, una experiencia vivencial, marcaria la diferencia
en la vida de los adolescentes, por lo que se propone un proyecto de trabajo de
emprendimiento, en el cual los participantes tengan la oportunidad de ser ellos los
protagonistas de un proyecto de emprendimiento, que les permita experimentar las reales
dificultades que sus padres viven dia a dia para conseguir l0s recursos econémicos para
el hogar, y de esta manera, lleguen a apreciar el verdadero valor del dinero, y a cuidarlo
convenientemente, sin malgastarlo, ni utilizarlo para presumir o ser mejores que los

demas.

7. PROPUESTA DE INTERVENCION

7.1 DATOS INFORMATIVOS:

- Titulo: “PEE, Valorando el esfuerzo de mis Padres”

- Tipo de propuesta: Socio-educativa

- Institucién responsable: Unidad Educativa “La Salle”

- Cobertura poblacional: Los beneficiarios directos de esta propuesta de
intervencion, seran los estudiantes del Octavo y Noveno afio de Educacion Basica
paralelo “A” del Colegio La Salle. Y los beneficiarios indirectos de esta propuesta
Socio-educativa, seran los miembros de su familia, los compafieros de Colegio, los
profesores y las autoridades.

- Coberturaterritorial: Parroquia de Conocoto, Cantén Quito, Provincia de

Pichincha, pais Ecuador.



128

- Fechade inicio: 8 de Abril del 2013.

- Fechafinal: 8 de Junio del 2013.

- Fuente de financiamiento: cuota inicial de $ 5,00 donada por los padres de los
estudiantes, dinero que sirvié de base para realizar actividades de recaudacion de
fondos con la venta de productos alimenticios a los asistentes a fiestas y fechas

civicas realizadas en el Colegio La Salle, durante el afio lectivo 2012-2013.

Dinero base donado por los padres de familia $ 320,00
Proclamacion de Abanderados $ 760,00
Dia de los Deportes $ 889,50
Dia de los Difuntos $ 234,00
Total: $2203,50

- Presupuesto: con los fondos recaudados por los estudiantes, es suficiente para el
desarrollo del proyecto de intervencion, porque sera el dinero para el inicio de un
proyecto de emprendimiento, que generara recursos en base al trabajo arduo de

los estudiantes.

- Participantes de la propuesta:
- Autoridades del Colegio “La Salle”

- Profesores del Colegio “La Salle”

Padres de familia de los estudiantes del 8vo y 9no afio de Educacioén B.

Estudiante de la UTPL promotora del proyecto de intervencion

7.2 Antecedentes: Después de la ejecucion del trabajo de investigacion de campo, se
obtuvo informacion halagadora en cuanto a los valores que los adolescentes encuestados
demostraron, especialmente en lo referente a valores personales y valores universales,
como se puede evidenciar en los siguientes datos:

Promedio de valores personales con mayor porcentaje:

- Higiene y cuidado personal 3,67 %
- Responsabilidad 3,62 %
- Respeto 3,56 %

Promedio de valores sociales con mayor porcentaje:
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- Confianza familiar 3,43 %
- Autoafirmacion 3,37 %
- Comparierismo 3,33%

Promedio de valores universales con mayor porcentaje:

- Obediencia 3,38 %
- Naturaleza 3,27 %
- Colaboracion 3,11 %

Si bien estos datos resultan ampliamente satisfactorios, se obtuvieron datos preocupantes

al respecto de los antivalores de los adolescentes encuestados, asi:

Promedio de antivalores:

Consumismo 2,54 %
Competitividad 2,41 %
Ostentacion 2,32 %

Como se puede apreciar, un problema grave en estos adolescentes es el consumismo, la
competitividad, pero no en funcion de ser mejor o hacer las cosas bien, sino en funcion de
tener mas o tener las mejores cosas Yy la ostentacién (exhibicién y alarde de riqueza y

poder), también resulta un antivalor muy preocupante.

Pero esto no es de sorprenderse, por el contexto socioeconémico de la Institucion
Educativa con la cual se particip0, los estudiantes pertenecen en su mayoria a una clase
social media o media alta, que es la que mayor poder adquisitivo tiene, dentro de nuestra
sociedad global, sin contar evidentemente con la clase netamente alta, que representa un

minimo porcentaje de las personas en nuestro pais.

En muchos casos trabajan tanto el padre como la madre de estos jovenes, lo que mejora
aun mas sus condiciones econOmicas, volviéndolos hasta cierto punto, un tanto
insensibles, en cuanto al esfuerzo que se necesita para obtener dinero, como siempre han

tenido lo necesario, en la mayoria de los casos, no han sentido lo fuerte que es carecer de
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este tan importante recurso, y peor aun, los esfuerzos que sus padres tienen que realizar

para conseguirlo.

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos INEC, existen varios estratos socio

econdmicos en la poblacion del Ecuador:

FUENTE: INEC datos extraidos del ultimo senso de poblacién y vivienda

En el estrato A se encuentra el 1,9% de la poblacién investigada.

Caracteristicas de las viviendas
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» El material predominante del piso de estas viviendas son de duela, parquet,
tablén o piso flotante

* En promedio tienen dos cuartos de bafo con ducha de uso exclusivo para el
hogar.

Bienes

*» Todos los hogares disponen de servicio de teléfono convencional.

* Todos los hogares de este estrato cuentan con refrigeradora.

* Mas del 95% de los hogares dispone de cocina con horno, lavadora, equipo de
sonido y/o mini componente.

» En promedio los hogares de este estrato tienen dos televisiones a color.

» Mas del 80% de los hogares tiene hasta dos vehiculos de uso exclusivo para el

hogar.

Nivel A

Tecnologia

* EI 99% de los hogares de este nivel cuentan con servicio de internet.

» La mayoria de los hogares tiene computadora de escritorio y/o portatil

» En promedio disponen de cuatro celulares en el hogar.

Habitos de consumo

* Los miembros de los hogares de estrato alto compran la mayor parte de su
vestimenta en centros comerciales.

* Los hogares de este nivel utilizan internet.

* EI 99% de los hogares utiliza correo electronico personal (no del trabajo).

* E1 92% de los hogares utiliza alguna pagina social en internet .

* El 76% de los hogares de este nivel ha leido libros diferentes a manuales de
estudio y lectura de trabajo en los Ultimos tres meses.

Educacion

Nivel A

* El Jefe de Hogar tiene un nivel de instruccién superior y un nimero considerable

alcanza estudios de post grado.
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Economia

* Los jefes de hogar del nivel A se desempefian como profesionales cientificos,
intelectuales, miembros del poder ejecutivo, de los cuerpos legislativos, personal
del directivo de la Administracion Publica y de empresas.

* El 95% de los hogares esta afiliado o cubierto por el Seguro del IESS (seguro
general, seguro voluntario o campesino) y/o seguro del ISSFA o ISSPOL.

» EI 79% de los hogares tiene seguro de salud privada con hospitalizacion, seguro
de salud privada sin hospitalizacién, seguro internacional, AUS, seguros

municipales y de Consejos Provinciales y/o seguro de vida.

El Estrato B es el segundo estrato y representa el 11,2% de la poblacién
investigada.
Caracteristicas de las viviendas

* En el 46% de los hogares, el material predominante del piso de la vivienda es de
duela, parquet,tablén o piso flotante.

* En promedio tienen dos cuartos de bafio con ducha de uso exclusivo para el
hogar.

Bienes

* EI 97% de los hogares dispone de servicio de teléfono convencional.

* EI 99% de los hogares cuenta con refrigeradora.

» Mas del 80% de los hogares dispone de cocina con horno, lavadora, equipo de
sonido y/o mini componente.

* En promedio los hogares tienen dos televisiones a color.

* En promedio los hogares tienen un vehiculo de uso exclusivo para el hogar.

Nivel B

Tecnologia

« El 81% de los hogares de este nivel cuenta con servicio de internet y
computadora de escritorio.
* EI 50% de los hogares tiene computadora portatil.

* En promedio disponen de tres celulares en el hogar.
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Habitos de consumo

* Las personas de estos hogares compran la mayor parte de la vestimenta en
centros comerciales.

* EI 98% de los hogares utiliza internet.

* E1 90% de los hogares utiliza correo electronico personal (no del trabajo)

* El 76% de los hogares esta registrado en alguna pagina social en internet.

* El 69% de los hogares de este nivel han leido libros diferentes a manuales de
estudio y lectura de trabajo en los Ultimos tres meses.

Educacion

* El Jefe del Hogar tiene un nivel de instruccién superior.

Economia

* El 26% de los jefes de hogar del nivel B se desempefian como profesionales
cientificos, intelectuales, técnicos y profesionales del nivel medio.

* El 92% de los hogares esta afiliado o cubierto por el Seguro del IESS (seguro
general, seguro voluntario o campesino) y/o seguro del ISSFA o ISSPOL.

* El 47% de los hogares tiene seguro de salud privada con hospitalizacion, seguro
de salud privada sin hospitalizacién; seguro internacional, AUS, seguros
municipales y de Consejos Provinciales y/o seguro de vida.

Como se puede observar en las estadisticas obtenidas en las principales provincias de
nuestro pais, el grupo socioeconémico al que pertenece la Institucion Educativa
encuestada pertenece al grupo Ay al grupo B, donde las familias poseen buena situacion

econdmica, y en raras ocasiones pasan por necesidades. (INEC, 2012)

Conforme a La Ley Orgéanica de Educacion del Ecuador (ley No. 127 RO/484 del 3 de
Mayo de 1983)
Capitulo Il Principios y Fines de la Educacién del Ecuador:
Art. 2 literal f:
La educacion tiene sentido moral, histérico y social; se inspira en los principios de
nacionalidad, democracia, justicia social, paz, defensa de los derechos humanos y

esta abierta a todas las corrientes del pensamiento universal.
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Y en el Capitulo 1lI: Son fines de la Educacion del Ecuador, literal e)
Estimular el espiritu de investigacion, la actividad creadora y responsable en el

trabajo, el principio de solidaridad humana y el sentido de cooperacién social.

Conforme a estos articulos de la Ley Orgéanica de la Educacién del Ecuador, se puede
observar que por ley, la educaciéon ecuatoriana, tiene que ser basada en la moral, la
justicia y la democracia, es por esta razon, que el proyecto de emprendimiento propuesto
tiene sentido, siempre que sea encaminado a la ensefianza de valores. Y por otro lado, en
el segundo articulo mencionado, se dice que la educacién tiene que ser una actividad
creadora, por lo tanto, el proponer propuestas creativas, es fundamental dentro del
proceso educativo. (LOEI, 2011)

7.3 JUSTIFICACION:

Los adolescentes encuestados, como se menciond anteriormente, pertenecen a una clase
socio-econémica privilegiada, por lo que en su vida no han tenido la oportunidad de
valorar realmente el dinero, no porque sus padres asi se lo hayan propuesto, sino por la
responsabilidad que estos han demostrado con sus hijos durante el tiempo.

Es por esta razon, que es fundamental, concientizar a los jévenes de la importancia real
del dinero, el verdadero valor que este tiene, en funcién de que es importante para cubrir
las necesidades fundamentales de las personas. Y ademas que comprendan lo dificil que
€S generar recursos propios, de todo el tiempo que esto conlleva, de toda la preparacion
que se debe tener para conseguirlos, y de todos los inconvenientes que las personas

tienen que sobrellevar cada dia para poder realizar su trabajo.

El aprendizaje realizado en base a experiencias practicas, deja mucha mas ensefianza

gue mil palabras.

La propuesta del emprendimiento educativo es, que los estudiantes en base a un
presupuesto conseguido por ellos con la ayuda de sus padres, realicen un trabajo en el
lapso de dos meses, tiempo en el cual, por medio de estrategias bien pensadas de

produccion, mercadeo y comercializacion, deberdn conseguir una cantidad de $ 1.000,00.
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Con la finalidad, de concientizar a los jovenes el esfuerzo de los padres a través de una
actividad de emprendimiento educativo, en la que ellos deben realizar para obtener dinero

a través del trabajo.

7.4 OBJETIVOS:

Objetivo general:

Crear una cultura de emprendimiento educativo en los estudiantes de octavo y noveno
afio de Educacion General Bésica del Colegio La Salle, para que aprendan a valorar el
trabajo realizado por los padres.

Objetivos especificos:
- Socializar los resultados de la investigacion, con respecto al consumismo y al valor
del dinero
- Socializar el concepto de proyecto de emprendimiento educativo
- Socializar la propuesta con los estudiantes.
- Desarrollar la planificacién del trabajo en funcion de lograr los objetivos
planteados.
- Ejecutar y evaluar los proyectos de emprendimiento.
- Obtener la cantidad de $ 1000, en el lapso de dos meses, a través del trabajo
grupal, ordenado y honesto.
7.5 METODOLOGIA:

Con los fondos recaudados por los estudiantes en fechas festivas de la Institucion, y con
un aporte de los Padres de Familia, se entregard a los grupos de trabajo un monto de
dinero predeterminado, con el cual, ellos tienen que desarrollar un proyecto de

emprendimiento, encaminado a obtener fondos, mediante actividades productivas.

7.6 PLAN DE ACCION:
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Objetivo Especifico Actividad Fecha Recursos Responsable Evaluacién
Socializar los resultados | Charla informativaa | 8 de Presentacién en | Investigadora | Cuestionario que
de la investigacion, con los Directivos de la Abril Power Point con | Maria confirme que la
respecto al consumismo y | Institucién, y a los del los resultados Eugenia informacion fue
al valor del dinero estudiantes de 2013 del trabajo de Burneo asimilada.

octavo y noveno afio investigacion y
de EGB del Colegio cuadros
La Salle estadisticos que
expliqueny
guien los
objetivos del
proyecto de
emprendimiento
educativo.
Socializar la propuesta Reunion ampliada 10 de Presentacién en | Investigadora | Retroalimentacion
con los estudiantes con los estudiantes Abril Power point con | Maria de la explicacion
del octavo y noveno | del la explicacién de | Eugenia brindada a los
afio EGB, paradara | 2013 la propuesta Burneoy adolescentes, por
conocer los objetivos educativa. tutores de medio de una ronda
del trabajo a realizar, Octavo y de preguntas.
y las actividades que Noveno afio
tendran que realizar. de EGB. Del
Y las propuestas de Colegio La
trabajo a realizar. Salle
Desarrollar la Realizar por medio 12 de Lista de Investigadora | Se obtuvo la divisién
planificacion del trabajo de sorteo la Abril estudiantes del | Maria equitativa y aleatoria
en funcién de lograr los formacion de los del octavo y noveno | Eugenia de los grupos de
objetivos planteados. grupos de 2013 afio de Burneoy trabajo
estudiantes Educacion tutores de
Basica del Octavo y
Colegio La Salle | Noveno Afio,

de Conocoto

paralelo “A”
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Desarrollar la Eleccién de un jefe 12 de Lista de Investigadora | Se nombré Jefes de
planificacion del trabajo de grupo Abril estudiantes del | Maria Grupo de trabajo.
en funcion de lograr los 2013 octavo y noveno | Eugenia
objetivos planteados. afo de Burneoy
Educacion tutores de
Béasica del Octavo y
Colegio La Salle | Noveno Afio,
de Conocoto paralelo “A”
Desarrollar la Estructurar unalista | 12 de Lista de Investigadora | Seleccién de una
planificacion del trabajo de proyectos Abril propuestas de Maria lista las propuestas
en funcién de lograr los productivos, aptos 2013 trabajo para Eugenia de trabajo para los
objetivos planteados. para adolescentes de adolescentes Burneoy adolescentes.
entre 11 y 13 afios tutores de
de edad. Octavo y
Noveno Afio,
paralelo “A”
Desarrollar la De una lista de 10 de Papeles con el Investigadora | Se otorg6 a cada
planificacion del trabajo opciones de Abril nombre de los Maria grupo la actividad
en funcién de lograr los proyectos de del proyecto de Eugenia del proyecto de
objetivos planteados. emprendimiento 2013 emprendimiento | Burneo, emprendimiento
educativo, realizar el educativo: tutores de educativo que deben
sorteo para cada uno Octavo y realizar.
de los grupos. Se Chocolates Noveno Afio,

tienen 14 grupos de
trabajo y varias
opciones de
proyectos de
emprendimiento, lo
gue generara una
competencia de
mercado entre los

grupos que trabajen

hechos en casa

Fundas de
regalo con papel

reciclable

Mermeladas

caseras

paralelo “A” y

Jefes de
grupo
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en el mismo negocio, Cuidado de
y un desarrollo de mascotas
estrategias mas
complejas y Lavado y
completas. limpieza de
autos
Fabricacion de
velas
Venta de
refrigerios para
ninos
Cuidado de
nifios a domicilio
Cuidado de
ancianos a
domicilio
Arreglos de
jardines
Desarrollar la Entrega del 10 de Reglamentos de | Investigadora | Los grupos tienen
planificacion del trabajo informativo de Abril participacion en | Maria claro el objetivo del
en funcién de lograr los trabajo, donde se del el Proyecto Eugenia trabajo, las normas
objetivos planteados. explican las reglas a | 2013 Burneo, a seqguir durante el
seguir en el tutores de proyecto y los
desarrollo del Octavo y objetivos
proyecto, horarios, Noveno Afo, | propuestos.
recursos con los que paralelo “A”
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cuentan los grupos, y

objetivos a conseguir.

Desarrollar la Entrega de recursos | 10 de 14 libretas de Investigadora | Una carta de
planificacion del trabajo econdmicos a los Abril ahorro del Maria entrega recepciéon
en funcion de lograr los Jefes de Grupo del Banco del Eugenia del dinero firmada
objetivos planteados. 2013 Pichincha, cada | Burneo, por los Padres de
una con un tutores de Familia.
saldo de Octavo y
$157,39 ddlares | Noveno Afio,
paralelo “A”
Desarrollar la Planificacion del Del 10 | Material Jefes de Presentan un plan
planificacion del trabajo trabajo a realizar al 12 Bibliogréfico grupo, con de trabajo con
en funcién de lograr los de Abril | sobre Las Sus grupos objetivos,
objetivos planteados. del Microempresas | de trabajo actividades, tiempos
2013 en el Ecuadory y logros, acorde con
su desarrollo las instrucciones
recibidas.
Ejecutar y evaluar los Inicio de actividades | 14 de Recursos Jefe de Entrega de informes
proyectos de conforme al plan de Abril propios de cada | grupoy de trabajo
emprendimiento trabajo propuesto por | del grupo grupo de semanales
los estudiantes 2013 trabajo
Obtener la cantidad de $ | Desarrollo de Del 14 | Recursos Jefe de Entrega de informes
1000, en el lapso de dos | actividades conforme | de Abril | propios de cada | grupo y de trabajo
meses, a través del al plan de trabajo del grupo grupo de semanales, y
trabajo grupal, ordenado | propuesto por los 2013 al trabajo entrega final de
y honesto. grupos de trabajo 1de $1000,00 producto
Junio del desarrollo del
del proyecto productivo.
2013
Obtener la cantidad de $ | Entrega del informe 8 de Recursos Jefes de Informe con
1000, en el lapso de dos | final de labores Abril propios de los grupo actividades
meses, a través del del estudiantes detalladas, y
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trabajo grupal, ordenado

y honesto.

2013

resultados
obtenidos,
conclusiones y

recomendaciones

7.7 PRESUPUESTO

Actividad

Cantidad

Costo

Precio total

Copias del material
informativo de
propuestas de

trabajo

52

0,05

2,60

Movilizacién de la

investigadora

10 galones de

gasolina

1,45

14,50

Impresiones de
informes y hojas

necesarias

140 hojas

0,10

14,00

TOTAL

31,10

7.8 CRONOGRAMA

ACTIVIDADES

Semana
1

Semana

Semana
3 4

Semana

Semana
5

Semana Semana

6 7

Planificacion

del trabajo

Inicio del
trabajo de

equipos

Desarrollo de

trabajo




Presentacion
de informe

semanal
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Presentacion
de informe

semanal

Presentacion
de informe

semanal

Entrega del
dinero
recaudado, del
informe final,
con
conclusiones y
recomendacion

es

7.9 ANEXOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION
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Anexo 1

Lista de Proyecto Educativos de Emprendidmiento:

- Chocolates hechos en casa

- Fundas de regalo con papel reciclable
- Mermeladas caseras

- Cuidado de mascotas

- Lavadoy limpieza de autos

- Fabricacion de velas

- Venta de refrigerios para nifios

- Cuidado de niflos a domicilio

- Cuidado de ancianos a domicilio

- Arreglos de jardines

Anexo 2
Reglamento para la realizacion del proyecto productivo

1.- Se conformaran por sorteo los 14 grupos de trabajo, con la eleccion de un Jefe de
grupo

2.- Los recursos econdmicos que deberan utilizar los estudiantes sera el entregado por la
Investigadora, mediante una libreta de ahorros del Banco del Pichincha

3.- Los grupos deberan justificar con facturas todos los gastos realizados durante el
proceso

4.- El tiempo de trabajo sera fuera del horario de trabajo, siendo imposible justificar el
incumplimiento de tareas escolares o la baja de calificaciones académicas por motivos del
trabajo del proyecto.

5.- Los grupos, se podran asesorar adecuadamente con respecto a la planificacion y
organizacion de trabajo.

6.- Al comenzar el proyecto, deberan entregar un plan de trabajo, detallado con la
organizacion del trabajo, utilizacion de recursos y cronograma de actividades a realizar.
7.- Durante el desarrollo del proyecto, presentardn semanalmente un informe de

actividades.
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8.- Al finalizar el proyecto, los estudiantes deberan presentar un informe de actividades, y
un informe econdmico.

9.- Y por ultimo entregarén la cantidad de $ 1.000 como producto del trabajo realizado.

Anexo 3

Criterios de elegibilidad de proyectos educativos de emprendimiento:

Se autorizaran aquellos Proyectos Productivos que cumplan con los siguientes
lineamientos:
- Que introduzcan mejoras en las actividades docentes;
- Que sean congruentes con la problematica local y que atiendan las
propuestas planteadas por la comunidad estudiantil;
- Que sean sustentables en relacién con el medio natural y contribuyan a
mejorar el ambiente;
- Que cuenten con el personal docente capacitado que aseguren la viabilidad
técnica;
- Que incrementen la productividad de los planteles;
- Que tengan rentabilidad econémica,;
- Que estén en calendario adecuado para su ejecucion;
- Que destaquen la participacion de los estudiantes de alguna etnia en las
actividades econémico-productivas;
- Que contribuyan a generar empleo;

- Que esté comprendido en los ambitos de inversion.

Anexo 4
CUESTIONARIO No. 1

RESULTADOS DEL TRABAJO DE INVESTIGACION



1.- Cudl es el tipo de familia con mayor porcentaje en los grupos
investigados:

a) nuclear

b) monoparental
C) extensa

d) compuesta
e) otra

2.- Los valores personales mas relevantes para los adolescentes
investigados son:

a) Higiene y cuidado personal, responsabilidad y respeto
b) Trabajo duro, desarrollo fisico-deportivo, serenidad
¢) Amistad, espiritu de ahorro, colaboracion

3.- El valor social mas importante es:

a) Companierismo

b) Autoafirmacion

c¢) Confianza familiar

4.- El valor universal de mayor interés es:

a) Obediencia

b) Orden

¢) Naturaleza

5.- Los antivalores mas relevantes son:

a) Consumismo

b) Ostentacion

c) ay b son correctas

6.- La propuesta que se plantea es:

a) Charlas educativas

144
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b) Que los jovenes realicen un proyecto de emprendimiento escolar
¢) Escuela para padres
Anexo 5
CUESTIONARIO No. 2
Explicacién del Proyecto de Emprendimiento Educativo

1.- Escriba dos beneficiarios directos del proyecto:

2.- ¢Cémo se financiara el proyecto?

3.- Escriba 5 propuestas de trabajo

4.- ;Como se entregara el dinero a los estudiantes?

5.- ¢Los adolescentes deberan tener un tiempo especifico para realizar el
trabajo?

SI NO ¢Porqué?

6.- ¢ Cuanto dinero deberan reunir los estudiantes?

Anexo 6

EJEMPLO DE PLANIFICACION Y DESARROLLO



- Actividad Seleccionada:
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DE UN PROYECTO DE EMPRENDIMIENTO EDUCATIVO

- Nombre del Proyecto:

- Descripcién:
en casa

- Objetivos:

“Chocolates hechos en casa”

“Choco-miel”

Produccion, embalaje y venta de chocolates hechos

que involucra llevar el sustento econdmico a los hogares.

1.- Valorar el trabajo que realizan los padres de familia y el esfuerzo

- 2.- Comprender por medio de una actividad practica, todo lo que un proyecto
productivo requiere para sacarlo adelante.

- Valores a potenciar:La responsabilidad, el respeto, la tolerancia, el trabajo
esforzado.

- Target:

El target de este proyecto basicamente es el grupo familiar de los

estudiantes que participan en el proyecto, amigos, conocidos, y publico en general,
que asiste a lugares de concentracion masiva que frecuentan los adolescentes.

- Actividades:
SEMANA ACTIVIDAD RESPONSABLES | RECURSOS EVALUACION
lra. Planificacion del | Todos los | Computadores | Resumen de
proyecto, que | miembros del |y material | actividades
incluye estudio de | grupo bibiliografico planificadas

mercado,

capacitacion para la
elaboracion del
producto, tiempos
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de realizacion, etc.

2da. Compra de la| Subgrupo No.1 Dinero en | Se cuenta con el
materia prima efectivo, material
transporte necesario para la
elaboracion  de
los chocolates y
para embalarlos
2da. Capacitacion para | Subgrupo No. 4 Centro de | Chocolates
la elaboracion de capacitacion elaborados con
chocolates. las técnicas
aprendidas.
2da. Planificacion del | Subgrupo No. 2 Computadora | Plan de
plan de mercadeo y material | mercadeo
bibliogréfico
3era., 4ta. | Elaboracion y | Subgrupo No. 3 Chocolate Se tiene la
5ta, 6ta. Y | embalaje de los negro y | primera remesa
7ma. chocolates blanco, de chocolates
semana. moldes y | fabricados.
material de
embalaje,
cajas, papel,
etc.
3era., 4ta. | Venta de los | Todos los | Cajas de | Un balance de
5ta, 6ta. Y | chocolates a los | subgrupos chocolates, las ventas
7ma. familiares y amigos chocolates realizadas, la
semana cercanos. sueltos, y | utilidad obtenida,
chupetes de |y la aceptacion
chocolate del producto.
3ra., 5ta. | Revision del plan | Todos los | Resultados de | Renovado plan
Y 7ma.|de mercadeo, Yy | subgrupos las ventas | de mercadeo y
Semana | puntos de venta. anteriores, vy | distribucion  de
nueva los chocolates.
informacion de
clientes
potenciales.
8va. Redaccion del | Todos los | Computador, Se present6 el
informe  final de informes
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semana trabajo subgrupos parciales, vy | informe final
los informes
de datos
econdmicos
8va. Redacciébn de las | Todos los | Informe final Conclusiones vy
semana conclusiones y | subgrupos recomendaciones
recomendaciones redactadas y
del proyecto entregadas.
- Presupuesto:
Rubro Precio unitario Cantidad Precio total
Curso de $ 20,00 1 $ 20,00
capacitacion
Material de oficina, $0,01 100 $ 1,00
hojas de papel bond
Tinta para la $15,00 1 $ 15,00
impresora
Pasajes $0,40 20 $ 8,00
Chocolate negro $ 26,00 1 $ 26,00
Chocolate blanco $ 30,00 1 $ 30,00
Papel de embalaje $ 2,00 10 $ 20,00
Cajas de embalaje $ 0,50 40 $ 20,00
Notas de venta $1,00 1 $1,00
TOTAL $ 141,00
Anexo 7

INFORME DE TRABAJO DEL PROYECTO DE EMPRENDIMIENTO EDUCATIVO

NOMBE DEL PROYECTO:
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RESPONSABLES:

PERIODO DE
TRABAJO:

FECHA ACTIVIDAD OBJETIVO | RECURSOS RESPONSABLE RESULTADO EVALUACION

Anexo 8

Presentacién en Power Point de la explicacién de los resultados del trabajo de
investigacién (CD adjunto)

Anexo 9

Presentacién en Power Point de la explicacion del proyecto de emprendimiento
educativo. (CD adjunto)
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9. ANEXOS

9.1 Carta de Ingreso al centro educativo



La Universidad Técnica Particular de Loja, consciente del pape! fundamental que tiene 1a |
desarrolio integral de las regiones y del pals, auspicia y p ¢ €312 tarea durante o proceso
mmmmm“m;ammwymznmm
Investigacion: “Familia-Escuela: Valores y estilo de vida en nifios/as y adolescentest ]

Con esta investigacién aspiramos conocer 1os valores més relevantes en relacién con 1os |
socializacion y personalizacién (familia, escuela, grupo de amigos y televisidn) asi como el
cada uno de es0s entornos de los nifios/as y adolescentes del Ecuador,

Desde esta perspectiva, requerimos su colaboracién y solicitamos autorizar para
nuestra universidad en Ia titulacién de Clencias de la Educacién pueda ingresar al ce
acertadamente dirige. para aplicar a 1os estudlantes un cuestionario y recoger I ink
seriedad y validez que garantice la investigacién de campo.

Seguras de contar con la aceptacién a este pedido, expresamos a usted nuestros s

9.2 Carta de entrega recepcion de los resultados de la investigacion
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Ly Ietitecasn [dhaatin ﬂn"f'ﬁﬂ Lﬁ.i"-'"e de. Cenetmle .
mmnhhmﬁlirwwan muwmlnﬂim
\rmrmdfmmw;umm seakzady i nuesto eidsd edscitivd, por
perte de b %S Manio, ¢u‘3mun cras.Cebe.,
. e s conTlaecis i an
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9.3 Cuestionario de valores y estilos de vida de adolescentes



ety
oy

CUESTIONARIO: Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes
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Codigs del 'bo_éo m'n’n {
Proviacie |Cudodi Secters Rursl || Wrbese [ | B
Nombre Institucidn Educative Alle de Ecucocidn Bésice: |
Tipo de Imtituckbe h‘uuA_' rm:}mnw ) Prwade Laca [ | Mumicipel | _!
lento Acods T Wy Buero T Boena ] Repdar ] Tesuficiemte 1
Este cuestiosanc net oyudand o ceeccer fus preferencias, ”myoﬂwmbluh oniges,
dversiones y entodios. Tu opinkin €3 muy Importente y ui resp son e andex No esarbas
74 rombre. Ne debes dejor ninguri preguntn sin resposcer.
DATOS GENERALES: o
1| Coull es T saxo? Vardn || m'|T:m. |

3 | <Contos hermanes son. inchado | cQué logar ocwpan 1u entre eliss? 17|

g o P e e

_..‘

"w
4| i ConPeph || ConMamd | Con hermunes | | Coe obuelos
(Com quida vives? -
{selecciona um ko opcidn) Con Papd y hermeros | CuMyhmu'_ Con abuelos y hermanor I

Eon Pops y Mamé || Con Popd, Mamd y hermancs |0-'Ql Mamé, herworos y
ohages. D

5 | <En qué trabajem fus pedres? | PADRE: MADRE
<(Cudntas veces mhug um; actividades? Neww  Varanvece | Varkas wers | Sewpee
s MR B AOKRER) oy doer a bt rowens | 00 bars
& Irolcine e — s ‘ ——
7. Iroctemer fuerade casa con mis padees | foo §
9, Iromso [ ;
9. Tocar clgim mstrumento con intenés e=Sie B SN Ik {
1o Jmael_@_ioddtolq«_odupaadm St M R G| i“,_
11 Ayuder o porer o necoger Ja mesc en cass RS St it Ooraettec TRt T
12 A"'O!!"‘hm { SRS ST S 4 H2E |
13, Guerdar los jguetes despuls de yugor ! -
14 Escribir cuentos, cimics, poesias = .
w Enmmbo 6

N Jgrmbsawfmdcm(udmcuahzdh)
A Merendar con los omigos fuers de cazo

18 Juger com los omges en i coso

19, Juger ¢ les cortas u otres Juegos de mese

20, Posor ¢l tiempo dibujendo

2. Juger en solas de jueges, recreatives o cbers

32 Escuchor la rodio

23, Usor el teiéfona celutor (hoblar, mandor merscjes, etc. )

24, Juger con nintends, vdeojuegos, mazuinite, ete.
i 2‘9” Lurpor eatretenimients un rato.
Ve la televisidn
{ {I Trohqc-u lo computodora
28 Juger o segos de movimento y ejercicn
29 Novegor por internet con lo compitodora




USe o B¢

NMMMM*MMMMM [ hede Hea Bastete wedhe

Q E!cmuwdcumgurdw . > ’

,,t___s*_u..-&"a;-_w_»;u A MR 5 |
e oburro cuando no estoy en el colegio . | !

3. | Les reuniones fomiliares son un sburrmiento
3. Me gusta celebror mi compleaios con amiges |
36, Tr ol trobajo es cosa de hembres |
;_._w.gsm«,_mw«-w |

Mumgmhxucmgg-n ro o dejon hocer | l -

_Coconar es cosa de mujeres {

wmmmumudw 9
- mmwwuwewm*
k Me gusta ir de compras con mis amigos I
W2 Me gusta lonzor Jueges protécnicos en frestas : [
Ay Me gusta pa-tic.par en competicicnes departivos |
:"- amdoquwommmnmmrommmdal
- Me guste ie de compres con mis podres ]
" Pufwrucelqbgumvlnm_ i

< ._.lv_o!ﬂ!-dnmmu-_ss-q-h-mm

517" Ihe gusta ayudor en los toreas de casc

52 Cw&mo:mm;wmfmrawmmm |

33, M da igual 6 ropa que levo con 1¢l de ir limpio

4. Lo fines de semans hay que selie con b femila

el Meohnomd»cumdonmoycmnuw
.&m.@uunm
Locwxblp___‘w-n’ E!WJ.EL.
* Moentras como veo I Telewsion

" D*owwwdphmmdﬂlwyndm | |

‘ larmdcmasmdsmmw ‘

4. Esmejor comer enums hemburgueseroqueencasa | I SR T

62" Cuando n se entiend algo e close hay que preguntorlo siempre = ™

g _Es méis divertido estor en o cclle que en caso |

_'1'511 reeencosoque sale conmspodres e !
guwmu-hvm&c‘mauWﬂoeMohm

44— Eotuder prmeroy hgo ver o elevgide____ e spa . Z :
Me gusto més estor conmis podres que conmisamges | == S
Mmmwlﬂommmmmmfwlu«huh |

Me gusts ir o comer @ una plzzerie : '

S—

|

.9_
5
¢l grado de importancia que tienen para ti los siguientes ~ Neds e W’Ol Macho |

" wam_ -8 v 2 ; b & e O
nl’cmrdlwvmm

-—a o e =
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Uge @

73 | Tener dinero pero ahorrer
74, Disfrutor con mis anigey
75, Socorbuemosmotes s,

76 Tener ciguien que ses mi mejer amigs o omgo
77, Sercerrecto portorve bienenclose

"Wnchu
u Qndrdwnmpwclndemﬁmomcm
83, Quedarse o supletoris en alquna asignatura
A_.g, Formar parte de un equpa deportivo

JAQMuMon, = T

_ 86, Pensar los cesos antes de cctuor

A Pdorandgunllumm

L1 s.-:«noludnﬁ

9 Wﬂngwmm.wg :
.’q. Hacer muches cosas ol mismo tempo e

91, Que me castiguen en casa por alge que hice mol

93 Ver ¢l pragroma fovorito de TV onfes que jogor conmisangos |

"4, Socar bueras matas porgue 5 ) cbligecién

g [ [ 1 i

A |
\

”L‘mﬂirmmucomum e
96, Mewrropadenmeds =" ey ‘

97, Enumbsa\qumqub =S%
56, Que mis omigos me pidan cosejoperalg
2, Twm:“ml_enlﬂlﬂl o

T

_100, Usar ropa de marcas coeocides y concs = =%

101, Ser ardenodo com mis cosas

.jw._wm_dlmmon@umoﬁhm
103, Estudiar pare sebes

m_samz-mm_ IS [VIRLANEY [y s

108, Ver ko televisién por ka nache
108. Tener los discos de modoenmicass

107, Trolcompoydsfrtordelonatwcles | 1

.m Que mis padnes tengon un @uto care
109,  Visitor museos’

w_mmdw'q.l!& e Hhis
»m | Comecer ruevos amiges
ua.;Mkw.nhaMdghw

BTN T

m profesor ses simpitico

116. Estor en el pongue o en ko calle

, Eﬂcmnanpduluﬂnu*m

Di en qué medida estés de acuerdo con las siguientes
afirmaciones.

més importorte del mundo

_ 121, Hay que oceptor les problemas con !
122. Esunploceroyvdorolagente
123, Coda persone tiene o que se merece

|
119, Es mejorgustarenlibres queenstrascoses — R
" 120, Pora sentirse m:mmhu.msmsmw_g___. =

=t
i
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g o Nedo Pocs Bastonte Nuche

128, No hay Felicidad sin dinero g e

25, Tener muchos o poces crigos es cuestién de suerte. | e
126 Los coses ocurven igual, por mucho que queremes eviterlo_ =
127. Cuards hogo planes, seguro que los cumplo 5

128, Quien trunfay tiere éxito es porque Mrmbqadom

129, Lo suerte es | que mds cuente en ko vida

130 Todo ef mundo es malo - -
131 Los mayores vonalo suyo (et R SO
1327 Quien pego primero pega meyor o Y
133 Hay que ester dispuesto o trabajar por fos demds RS, R Wy T PO, ST
133 Los ricos lo consiguen todo

135. Lofuerzaesloméswnportonte

136 Wi podre siempre tiere razén

137, Los moycres no entienden nada

138, El mundo es de los jévenes

139, Cualquier persora debe ser respetoda
140, Mi modre siempre tiene razén
41 gy que ayudes a las personas que lo necesitan _ -
P32 Me doigual ir o ura tierde de “Todo x L usd * que a otra que no o es. I

I
i —————— e e ——
Ehdica el valor que tienen para ti las siguientes afirmaciones Noda Peco Bastante . Muxho
‘t’ng _La fomilia ayuda

144, _Enelcolego se pueden hocer buenosemigos 3 § D
5. ~Mis padres me trotan bien

she. Megusto el colegio - Sy ) T i
247 Me da mieds hblor con mis padres . - L

148 Estoy mejor en casa que en el colegio i i !

149, Cuando las cosas van mal, i familia siempre me apoya H ! i
189, Mis pedres respetcn mis cpiniones ! SRR 2O
151.  Mis padres se preocupen por mi t | :
182, Sacar buenas notes es muy importante para mi padres i N O S
153 Cuando tengo problemas pido ayuda ¢ mis padres j | RO S
154, _En la escuck hey demesiades normas i
155 Cucndofupoclgo bien mis padres le rotan y estdn satisfechos e P
156 Amupo&-eskscmwdlmo S ST | |

157. En la fomilia se puede confior !

158 Me gusta empezar un nuevo curso ——d | S I S

159, Confia en mis hermanos o amigos cuuvdo tengo problums : E !
m__lduc__@ﬁ:rurupmmmsgp-m o | | l
163._Mis pedres me regakin elgo cuands saco bueras notas et =L T3
162, Mis pedres confion en mi = R | P TR
163, En clase se puede frobajor bien : , Sl N
164, Mis pod-es me regefion o castigen cuando lo merezeo !
299, Los profesares prefieren o lus que se pertan bien i

146 Los prefesores te cvmen g estudion mds

;;; _Me qusta intervenir y perticipar en clase
138 Mis podres nos tratan por iqual a los hermanos - i
49, Cuordo hogo algo bien, mis profesores me lo dicen  —
l"p, Al lleger ¢ coss rengo que dor explicacicnes scbre dénde heestado o A,

)7{,_ _Mis podres son duras conmigo
i

.
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Di en cué arado fe custon las sicuientes cosas —Nads Poco  Bastomte | Mucto |
172, Prestor mus deberes, apuntes © esquemas :
173 Ayudoer ¢ clguien g ercontrar cmigos = $ i }

174 Dorle dnemos o un omigo triste

178 Que los demés se fijen enmi - 1 N . |
179, Combicr continuamente de juegos : SRl o ERESy
180, Ester en lo mio '
181 Estudar pors oprobor i ]
182 Hocer trabajos en grupo en ef colegio .
183, Extudor porc ser mportante en o wda 1____‘
184 Momtener ms uguetes en perfecto estodo
18 Prestor mis jugoetes o los demds i e PP, R
180 Prestar dinero ourque ro pueds recperotio i :‘r_
187, Competir jugendo S
188, Mwmmmmqumulaun ——
189, Jugar ol fithel, beleecests, ., cunque perdomos S (SO, ¢
| oS Trebajor $iio pare conseguir dinerd . T
$91. Teser urc pondills ‘ -
192 Quedgientodemoidemsongss 12 Rl
193 Tener muchos jupsetes para que vengon o Co%a @ jugor )
394, Mocer cosssqocoyudenclosdemds 4
195, Ser mejor en los deportes que en leg estudios : 2
196 Hocer deporte parg estor bien fisiconente ‘,’
197 Conseguir 10 Que me 2eopongo, oungue sea haciendo trampas b !
198 Cuondo mo estoy de ocuerdo con olye lo dgo = —_— L
199 Juger por jugos, sin impectorquiengone LI ! o S | ey __i
Ib wbmmNMch:n-qo o ey Youl

201 Egforzorme of méxieo cutndo hogo deporte.

208 Estudior poro saber muchas cosas. =}
203, en - todos H ! )

____Ofrosdates. N )

Cubnto tiempo dedicas o estodior s | B s em.:yz horos of dia
hocer los deberes los dias de close? © _Entre 3y 4 hoosal IM—ET
t3

“. _<Tegustalee? Si ) ) :
uhwtwah«nuhb ‘;" cs c?h ‘)" wes () Pohciocos y detectives ()
hmn‘tnm Poesio ()

—d —— - —— s | R—— ——————

"mucbodcdﬂnm«xmnh. y Na( ) .“

398 5. hat respardde s/, mw:_-: S — e et

Nurca 0 cosi nunce [ ) Siempre codwrio! ) N

e amﬂfmmoun Vaorws vecesalmes| ) En vococones{ ) ¢

el _'_" 200K g Varos veces 0 lo semera () ——

210 (Escuchos ks rodia? ) Sit ) Nel ) .

211 S hos contestads i, cOudl es tu espocis Deportivos o Nusicelds o

_ eprogromafowerted _ MNeticoss _ Ofcos coulles? ..o .ilo

U2 (Vestotelgsind =0 000 P Sit_)__ i Nog: )



0ul

W

4
\\,?

-

:D. S hat coemenado o, Lluders temge dedoss sl

Nisde Shorss ol de( )

Entre 1y 2 horasol dla ()
Merosdelberacida( )

dia o ver telewade? Entre SyAborescl e ()
Teeemencees ()
ie Ecvavs ()
" Qe conel e Televiadn ves ms o menade? Towrama ()
Gawessdn ()
3] Departivn ()
Ehge ¢l tipo de programa de televiskdngue mdsre  Diduesenwedes ()
jate Peliovies o teraes ()
Naticiae (Telederol( )
26 R TP P wey i p— i POSET S S
e s 1o paten, indcondo b condd gue lot amite .E-.-..._-..__..

Telesuteres { )
Tv.deble ()
VetV ()
[ LU L J— . |

lopbiaded ( )
Comowrses ( )
Orren, Loudlen?

Ordena las siguientes actividades del 1 al 10, mwsmfmndu

Pon am mimero ou cade recwnden: | ex bo que wedy te pust y 19 lo que menos.

{ ) Escuches larade

( ) Eerudior

() ver ls relevimin

() Seira ggor con bt awaod ol ave livre

217, |

LU ) Tuger con mequented (snscontols. véeopng. €

Para terminar:

Jleer

) Ir 0 ver un especticuds deportivo (perhids, €9¢)

JUnkaer ¢f heiéfono caidor

(
(
() Utvihzer lo computodors pore hecer cotos
{
(

) Juger o bt cortan v etrad pungos de o

s

lbma cony Sererios T rendmments cicolr en

L relockde con ol de tus compeferos/as?

!;wd_;;nthm( i
Nejor que o wayoria ()

for debojp de o moyore ()

Pebee. wro de s peores ()

E A0 e S — L L1 IO
."' ag'm.‘umuh-a-«dn’-..-.._..---- et S
o tnel
11 €Bn diade crees que se dicen ks cotet mit mmbhk(( ; b:*”ll m(""'h")( )
. imperiomies da s vid? Enlot wedos de cemmvenoda( ) Enetrostw, dodD oo ()
mwmm.)( ) bm’hm(_)' |
:.: nm-rn:-m( l)’ Ttereet{ )
ahifors ool TV vie sorébre/cens! sl ()|
Videojoogs { ) Loipe demises{ )
! <Cullas de las sguetes coses utilioue do Cérera de foros ) WA -
L forma habital, cungue m feen fuyar Scpredictor de OVO () Tobies (
Lh
Ciwars de video () shciciesst )]
mm( )
' o porsinit 3 m.m....:.._.(ii
m—-annu-ln-d-( ) Pore descongor toros, melodas ()
","'.I’ Wifons cuber Cpara qullo Pera evier o rechir mersajes () Pora gagar () |
 Pore imgresar ¢ led redes soosies () Fars otro come, Ll { )
i} R e o ] .
Chtede uhzen v eléforo cekdr? Eneleciege ) am‘;“":;”‘": P
. Qundosshp conlos et (D oo oz
e e debires redes sooaks | | |
™ Si themes computodars en ks case, Pera qui e Pes e ((” mﬂ:&-omi 5
b urau? ticder o racie iaseef Pors #1re o, L0 .
i Para puger ()
225 )
Pl )y St )
| Qe efores coma y emerpoe ot 1 Betreses (o cole te3( )
| refrgens _— e th:"m( ) ¢
26, D las regoles «mmow}' S

L ) e el s

. Muchos gracias por fu colobococlén
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9.4 Evidencias fotograficas

Foto No. 1

Kal R

‘_ ! __l_ Wi

Fuente: archivo tesis de grado. Familia-Escuela. Valores y estilos de vida en adolescentes
Tomada por: Tec. Maria Eugenia Burneo

Foto No. 2

Fuente: archivo tesis de grado. Familia-Escuela. Valores y estilos de vida en adolescentes
Tomada por: Tec. Maria Eugenia Burneo
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Foto No. 3

Fuente: archivo tesis de grado. Familia-Escuela. Valores y estilos de vida en adolescentes
Tomada por: Tec. Maria Eugenia Burneo

Foto No. 4

Fuente: archivo tesis de grado. Familia-Escuela. Valores y estilos de vida en adolescentes
Tomada por: Tec. Maria Eugenia Burneo

Foto No. 5
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Fuente: archivo tesis de grado. Familia-Escuela. Valores y estilos de vida en adolescentes
Tomada por: Tec. Maria Eugenia Burneo

Foto No. 6

Fuente: archivo tesis de grado. Familia-Escuela. Valores y estilos de vida en adolescentes
Tomada por: Tec. Maria Eugenia Burneo
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