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1. RESUMEN

Los valores y estilo de vida de los adolescentes son aspectos importantes dentro del
sistema educativo ecuatoriano. La presente investigacién se desarrollé en la Unidad
Educativa “Paulo VI”, ubicada en la zona urbana del sector sur de la ciudad de Quito,
provincia de Pichincha y estuvo dirigida a estudiantes de 8vo y 9no grado de
educacion basica, entre los 11 a 14 afios. El plantel es privado religioso y esta

administrado por los Padres Josefinos.

Los valores son la base para relacionarse y vivir en comunidad, regulando conductas
para el bienestar personal y colectivo. La ensefianza de los valores esta encaminada a
crear y vivir modelos de comportamiento que sean ejemplo para los educandos. Este
trabajo analiza las relaciones de convivencia entre los adolescentes investigados,
permitiendo explicar el objetivo de la investigacion.

La mayoria de las familias investigadas intervienen en la formacién en valores
de sus integrantes y tienen a sus padres como modelos de aprendizaje.
Consideran la escuela como un espacio Unico de convivencia, destacandose

valores como el respeto, esfuerzo y responsabilidad.



2. INTRODUCCION

En la actualidad, el avance de la ciencia y la tecnologia, acompafiadas de constantes
cambios sociales, culturales, politicos y economicos, han dado lugar a la
competitividad y la busqueda del éxito, sin importar los medios o formas para

conseguirlos.

Las comunicaciones, la tecnologia, los medios de informacién, juegan un papel
importante en la formacién y educacién de los adolescentes. Esto nos lleva a
reflexionar sobre la necesidad prioritaria de formar jovenes con valores morales y
espirituales que les permitan convivir en una sociedad en constante evolucién

logrando un desarrollo integral de sus capacidades.

La ensefianza de los valores debe estar encaminada a crear un ambiente en el que se
vivan modelos de comportamiento que sirvan de ejemplo para los jévenes educandos.
Es dificil establecer normas generales en la ensefianza de valores. No se trata de una
transmision tedrica sino vivencial, en la que los padres son los principales

protagonistas.

Es en este contexto que se considera que la familia y la escuela, son los espacios
primordiales de privilegio donde inicialmente se deben aprender a desarrollar los
valores, los mismos que deben estar encaminados a favorecer un proyecto de vida asi

como a crear una base sélida para un normal desenvolvimiento dentro de la sociedad.

Sobre esta problematica se han realizado varios estudios, analisis, investigaciones,
etc., siempre encaminados a mejorar las normas de convivencia social. Sin embargo,
debido a la extension y complejidad del tema, se seguiran realizando investigaciones

gue ayuden a dar soluciones al respecto.

Debido a la relevancia mencionada anteriormente, esta investigacion sera un aporte
adicional para lo que hasta ahora se ha estudiado sobre los valores y estilos de vida

de nifios y adolescentes.



Durante el proceso de investigacion no se encontraron mayores dificultades, mas bien
se contd con la predisposicion y colaboracion de todas las partes involucradas, lo que

se puede evidenciar en el logro de los objetivos planteados al inicio de la misma.

El trabajo investigativo permitié conocer los tipos de familia que existen y predominan
en la actualidad, asi como determinar la influencia de la familia y la escuela en la
construccion de valores morales. Permitio también determinar la importancia que tiene
para los jévenes sus grupos de amigos dentro de los &mbitos del juego y la amistad.
Se identificaron las tecnologias mas utilizadas en sus diferentes estilos de vida.
Finalmente se obtuvieron datos veraces y concretos sobre los valores que predominan

dentro de su ambiente familiar y escolar.

El presente trabajo de investigacién consta de siete capitulos que pretenden ofrecer a
la comunidad educativa, especialmente a padres y maestros, una vision realista de los
valores y estilo de vida de los estudiantes.

Los capitulos 1y 2 se refieren al resumen y la introduccién respectivamente.

El capitulo 3 hace referencia a la fundamentacion tedrica de esta tesis, destacandose
temas primordiales como: nociones basicas de los valores, la familia y construccion de
valores, la escuela y la educacién en valores, los medios de comunicacién y los

valores.

El capitulo 4 estd dedicado al marco metodolégico, es decir a la metodologia

empleada para el desarrollo de la investigacion.

El capitulo 5 hace referencia al andlisis y discusion de los resultados, en el cual se
puede apreciar la exposicion de los datos obtenidos y el andlisis respectivo en forma
cualitativa y cuantitativa, o que nos lleva a identificar una serie de variables que han

sido utilizadas e interpretadas.

En el capitulo 6 se habla sobre las principales conclusiones y recomendaciones del

trabajo investigativo, lo cual se realiza en base a los resultados obtenidos.



El capitulo 7 trata sobre una propuesta de intervencion a ser aplicada en la institucién
educativa, la cual se la realiza en base a las necesidades identificadas en el trabajo
investigativo.

Seguidamente se incluyen las referencias bibliograficas utilizadas y los anexos que

evidencian la veracidad del presente trabajo de investigacién.



3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1 NOCIONES BASICAS DE LOS VALORES

3.1.1. Definiciones de valor moral.

En sociedades en constante crecimiento como la actual, es infaltable tratar sobre los
principios y valores que deben regir las acciones y comportamientos de sus
habitantes. Por lo tanto se debe tener en claro que los principios, entre otras
definiciones, son un conjunto de valores, creencias, normas, que orientan y regulan la

vida de los habitantes de una sociedad o grupo familiar.

Estos principios, deben manifestarse y hacerse realidad en todo momento y en todo
lugar, sea en el aspecto cultural, en la forma de ser, de pensar y de comportarse de un

individuo.

Los valores por lo tanto, permiten orientar comportamientos en funcién de realizarse
como personas. Son creencias fundamentales que ayudan a decidir, apreciar y elegir
unas cosas en lugar de otras, o un comportamiento en lugar de otro. Son una fuente
de satisfaccion y plenitud. Proporcionan orientaciones para lograr la consecucion de
metas y propdsitos personales o colectivos, reflejando los intereses, sentimientos y

convicciones mas importantes.

Los valores se refieren a necesidades humanas y representan ideales, suefios y
aspiraciones, independientes de las circunstancias que los originan.
Los valores valen por si mismos. Son importantes por lo que son, lo que representan y

lo que significan, independiente de lo que se opine sobre ellos.

Los valores son la base para vivir en comunidad y para relacionase con las demas
personas. Permiten regular conductas para el bienestar personal y colectivo logrando

obtener una convivencia armoniosa dentro de un ambiente social.



Los valores y principios que deben regir el comportamiento de ciudadanos de bien,
deben ser: la justicia social, igualdad, libertad, solidaridad, honestidad, pluralismo,
respeto, responsabilidad.

Se puede manifestar entonces que un valor es una cualidad exclusiva de la persona

gue suscita admiracién, estima, respeto, afecto, busqueda y complacencia.

Al hablar de los valores, no se puede dejar de relacionarlos con la moralidad, cuya
dimensién es tal que no existen instancias o reductos que se hallen al margen de su
existencia. Y es que en verdad, Unicamente la persona como tal es buena o mala.

Un acto moral determinado puede ser bueno o valioso moralmente, o malo y sin
ningun valor, segun se lo compare con una norma moral. El valor moral no es tal por

su objeto material, sino por estar regido por una norma moral.

Los valores morales son propios de la persona humana, hombre o mujer, los cuales le
permiten perfeccionarse integralmente. Estos valores son subjetivos ya que son

estrictamente de la persona humana.

“El valor moral perfecciona al hombre en cuanto a ser hombre, en su voluntad, en su
libertad, en su razén”. (Cristi Cou, 2010)

Por lo tanto, dentro de las varias definiciones que se adaptan a valor moral, y uniendo
los diferentes conceptos, se puede manifestar que: “Valor moral es todo acto de
nobleza que suscita un efecto de placer y de satisfaccién en quien lo practica,
permitiendo crecer a la persona dentro de un ambito de responsabilidad,
honestidad y sinceridad, lo que crea en el sujeto una actitud de verdad en los

actos realizados”.

En definitiva, son los valores morales los que dan significado a nuestra vida. Son los
gue llevan a la persona a valorarse a si misma y a los demas, ayudandola a crecer en
dignidad para lograr una cultura humanista y trascendente. Es el valor moral el que
perfecciona a la persona, llevandola a vivir en armonia, haciéndolo mas humano y con

mayor calidad como persona.



3.1.2 Caracteristicas de los valores morales.

En general, los valores son principios creados con el propdsito de promover una
conducta deseable en las personas. El fomentar la verdad es ensefiar un valor, lo
contrario es engafar.

Los valores morales son maneras y caracteristicas que tienen las personas para
demostrar actitudes para actuar de forma firme y correcta favoreciendo el trato, la
cordialidad y la sociabilidad.

Lo importante a tomar en cuenta en los valores es enseifiarlos a partir del ejemplo. No
se puede ensefiar a un nifio con el simple hecho de darle una instruccién, pues lo
mejor es que los adultos, padres, maestros, les inculquen los valores con el vivo

ejemplo.

Los valores morales establecen las normas de conducta y reglas que se imponen a las
personas en su relacion con los demas seres humanos. Estas normas no actllan como
leyes sociales rigidas, asi como tampoco son implantadas por un determinado
gobierno, sino que las mismas regulan las distintas actividades humanas dentro del

campo de la conciencia social.

En la practica, los valores morales deben tener una correspondencia Unica para
relacionar las palabras con los hechos, la teoria con la practica, para asi lograr el
objetivo de alcanzar la verdad. Es innegable que la valoracion moral regula la actividad
practica de los hombres pues crea las bases de la formacién de las motivaciones
personales y sociales, las cuales representan los estimulos directos de la actividad

humana.

Dentro de algunas de las caracteristicas que se pueden asociar a los valores morales,

se puede mencionar que las mas relevantes son las siguientes:

“Los valores morales son independientes e inmutables, es decir son lo que son y no

cambian bajo ninguna circunstancia, por ejemplo: la justicia, la belleza, el amor.

Son absolutos, es decir que no estan atados o condicionados a ningun hecho social,

historico, biolégico o individual, por ejemplo: la verdad y la bondad.



Son inagotables, no existe ni ha existido persona alguna que agote la nobleza, el

respeto, la sinceridad, la bondad, el amor.

Son objetivos, porque se dan independientemente del conocimiento que se tenga de

ellos.

Son subjetivos, los valores son importantes al ser apreciados por la persona, ya que
su importancia es solo para ella, no para los deméas. Cada uno los busca de acuerdo a
sus intereses y conveniencias”. (Cristi Cou, 2010)

Ademads, los valores morales:

Son universales, lo que significa que son para cualquier ser humano.

Son incondicionales, es decir que no tienen condiciones, que hay que cumplirlas por el

valor que tienen en si mismas y no para conseguir algo a cambio.

Son durables, se reflejan en el transcurso de la vida. Hay valores que son mas

permanentes y mas duraderos en el tiempo que otros.

Son integros, cada valor es sélido y Unico en si mismo, no es divisible.

Son trascendentes, los valores trascienden en plano individual y colectivo, dan

significado a la vida humana y a la sociedad.

Son flexibles, los valores cambian con las necesidades, situaciones y experiencias de

las personas.

En conclusion, no existe una clasificacion Unica de las caracteristicas de los valores,
las mismas dependen de una jerarquia valorativa que se quiera darles, y por lo tanto
son cambiantes. Lo importante es destacar que la mayoria de las caracteristicas se

derivan de la importancia y valoracién que cada ser humando dé a las mismas.



3.1.3 Clasificacion y jerarquizacion de los valores morales.

Los valores morales conllevan a la persona a formarlo y constituirlo como hombre de
bien, a hacerlo mas humano, pero tales objetivos solo pueden lograrse mediante el

esfuerzo, la dedicacién y la perseverancia.

“Valorar no es solo establecer la diferencia entre el bien y el mal, es también definir
prioridades, jerarquias, gradaciones. Esto significa que los valores se presentan de
acuerdo con una gradacion: hay valores inferiores y valores superiores”. (ABC digital,
2008)

No existe una clasificacibn Unica de los valores, las jerarquias valorativas son
eventuales y cambiantes, se modifican de acuerdo a variaciones estimativas de los

gue las analizan. Es por esto que han sido muchas las clasificaciones propuestas.

En efecto, existe una gran cantidad de valores, pero pueden se ordenados dentro de
una jerarquia que muestra la mayor o menor calidad de dichos valores comparados
entre si. Es claro que no es igual lo material que lo espiritual, lo animal o lo intelectual,
lo humano o lo divino, lo estético o lo moral. Por lo tanto, para dicha clasificacion lo
gue se utiliza el criterio de que, el valor sera mas importante y ocupara una categoria
mas elevada en cuanto perfeccione al hombre en un estrato cada vez mas

intimamente humano y espiritual.

De acuerdo con este criterio, los valores morales se pueden clasificar en:

- Valores espirituales, como: lo justo e injusto, la libertad y la esclavitud, la igualdad y
desigualdad, la honestidad y deshonestidad, la solidaridad y la insolaridad, la bondad y
la maldad, la verdad y falsedad, la alegria y la pena, la fortaleza y la debilidad

- Valores religiosos, como lo santo y lo profano.

- Valores de lo noble y de lo vulgar.



De los valores mencionados, los especificamente morales son: la libertad, la justicia, la
solidaridad, la honestidad, la tolerancia activa, la disponibilidad al diadlogo, el respeto a

la humanidad en las demas personas y en la propia.

Estos valores se identifican por tres factores:

- Dependen de la libertad humana, lo cual significa que esta en nuestras manos

realizarlos.

- Precisamente porque dependen de la libertad humana, no pueden atribuirse ni a los

animales, ni a las plantas ni a los objetos inanimados.

- La vida sin los valores morales esté falta de humanidad, por eso son universales, es

decir, cualquier persona puede y debe interiorizarlos.

Con respecto a la jerarquia, los valores morales vienen ordenados de tal forma que se

pueden apreciar valores superiores e inferiores.

Los valores de la justicia, la libertad, la equidad y la utilidad son claros ejemplos de
valores que se posicionan en los escalones mas elevados de la jerarquia moral. Sin

embargo, no siempre quedara clara una jerarquia exacta.

La importancia de una correcta jerarquia de valores reside, sobre todo, en la facilidad

gue puede proporcionar para una eficaz orientacion de la vida entera.

Al respecto se puede decir que:

- Es superior un valor que dura mas que otro.
- Es superior un valor cuanto menos pueda dividirse.
- Es superior el valor fundamental con respecto al fundamentado.

- Es superior al valor que satisface mas.

Existe un sinnimero de valores, dependiendo de los criterios con que los clasifique.
Sin embargo, salvo criterios y circunstancias, se los pueden priorizar de la siguiente

manera:
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- Valores morales.

- Valores religiosos.
- Valores éticos.

- Valores estéticos.
- Valores légicos.

- Valores Uutiles.

Segun esta clasificacion, los valores religiosos son los de mayor jerarquia, mientras

gue los valores utiles son inferiores al resto.

En definitiva, los valores que las personas eligen y persiguen durante su vida deben
corresponder con la realidad del hombre, es decir deben ser verdaderos, porque solo
los valores verdaderos pueden conducir a las personas a un desarrollo pleno de sus
capacidades naturales. Un valor serd verdadero en funcién de su capacidad para

hacer al hombre mas sensible y humano.

3.1.4 Ladignidad de la persona.

Existe un valor particular que tiene que ver con la dignidad propia de las personas, un
valor que facilmente puede reconocerse. Se lo puede identificar dentro de uno mismo
o dentro de los demas, pero no se puede otorgarlo ni retirarselo de las manos de nadie
en particular. Es algo que viene dado en forma individual. No tiene que ver con la
voluntad y requiere de las personas una actitud equilibrada y adecuada a fin de

reconocerlo y aceptarlo como un valor supremo de actitud y de respeto.

Este valor es la dignidad de la persona, el mismo que se presenta como una llamada
al respeto incondicionado y absoluto. Un respeto que debe extenderse a todos los que
lo poseen, a todos los seres humanos. Es asi que aun en el caso de que toda la
humanidad decidiera por consenso dejar de respetar la dignidad humana, esta
seguiria siendo una realidad presente en cada ciudadano. Aun cuando algunos fueran
relegados a un trato indigno, sean perseguidos, encerrados, o eliminados, este

desprecio no cambiaria en nada su valor inmenso en todos los seres humanos.

La dignidad no es Unicamente un valor subjetivo, sino un valor muy elevado y sublime.
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“La razén mas alta de la dignidad humana consiste en la vocacion del hombre a la
unién con Dios. Desde su mismo nhacimiento, el hombre es invitado al didlogo con
Dios. Existe pura y simplemente por el amor de Dios, que lo cred, y por el amor de
Dios que lo conserva. Y solo se puede decir que vive en la plenitud de la verdad
cuando reconoce libremente ese amor y se confia por entero a su creador”. (Pablo VI,
1962)

La dignidad del hombre nace del hecho de haber sido credo por Dios a su imagen y
semejanza, haber sido reconciliado por Cristo y estar llamado a la bienaventuranza del
Cielo. Es tanta la dignidad del hombre que el Concilio Vaticano Il afirma que el hombre

es la “Unica criatura en la tierra a la que Dios ha amado por si misma”.

El hombre, ayudado por la gracia y haciendo uso correcto de su libertad, puede
identificar su voluntad contra la voluntad de Dios, pues “Lo que Dios quiere es siempre
lo 6ptimo”.

Todo ser humano: el rico y el pobre, al blanco y el negro, el anciano y el enfermo, el
nifio, el joven, el adulto, e incluso el no nacido y que aln esta en el vientre materno,

tiene la dignidad de la persona humana.

La dignidad, en un sentido mas preciso solo pertenece a las personas. Tiene sus
cimientos en la persona como sujeto particular, Unico, irrepetible, con una naturaleza
racional. La particularidad y la verdadera existencia de la persona dan lugar a una
dignidad que solo pertenece a los seres dotados de una naturaleza que les permite
discernir del sentido de la comprension, los actos libres, la consciencia moral, los actos

religiosos, etc.

Aungue esa dignidad tiene sus bases en la naturaleza y en la existencia de la persona,
le pertenece de manera tan intima que no solo surge de los rasgos particulares y
distintivos de las personas, sino que es en si misma un rasgo distintivo de esa
naturaleza. Distingue a las personas de otros seres y por lo tanto, encaja

correctamente en las definiciones basicas de las personas.
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La dignidad también, se puede manifestar que es propia, representa un valor
moralmente relevante cuya violacién no constituye un simple acto inmoral, sino una

ofensa moral particular.

Como consecuencia de todo ello, si existiesen acciones que basica y gravemente se
dirijan en contra de la dignidad, también estaran dirigidas contra la moralidad, es decir,
seran principal e intimamente malvadas y no podran volverse buenas y permisibles
bajo ninguna circunstancia, aun cuando se lleven a cabo con propdsitos relativamente

buenos.

El hombre cuenta con una serie de valores que lo diferencian de los demas seres

naturales, y le dan ademas una dignidad propia.

Como es de apreciarse, cada criterio o convicciébn sobre la dignidad depende
basicamente de la profundidad con que la analizan los seres humanos. Es asi que
varias personas manifiestan también que la dignidad es el derecho que tiene todo
individuo a obtener respeto, ya que el ser humano es un ente dotado de inteligencia
voluntad y libertad, lo cual lo hace distinto y superior a todas las criaturas, por lo tanto,
exige a sus semejantes que actien ante él de forma respetable para lograr asi su

crecimiento y auto-realizacion.

En sintesis, la persona humana se constituye como la totalidad de una serie de
capacidades no solo intelectuales, sino fisiolégicas, emocionales y espirituales. Se
caracteriza ademas por ser autbnomo, es decir, capaz de proyectar su vida liboremente,

capacidad que lo convierte en un ser responsable moralmente.

El fundamento de la dignidad de la persona es el conocimiento que uno tiene de si

mismo.

La dignidad implica:

- Valoracién de uno mismo, esfuerzo y lucha por ser alguien, por encima de los

obstaculos, pero lucha con limpieza y con honestidad.

- Compromiso de querer realizarse.
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- Creatividad, cultivo de la imaginacion que ayuda poderosamente a desarrollar la

dignidad de la persona humana.

- Necesidad de cambio, cuando la persona descubre su propia dignidad, se hace
posible el cambio, el cual se lo debe considerar como basico y necesario para su
desarrollo.

En definitiva, la dignidad de la persona es aquella condicion especial que reviste todo
ser humano por el hecho de serlo, y lo caracteriza de forma permanente y fundamental
desde su concepcion hasta la muerte.

3.2 LA FAMILIA Y LA CONSTRUCCION DE VALORES

3.2.1 Familiay valores: conceptos basicos.

Cuando se habla de familia se hace referencia a un grupo humano que convive y
comparte un mismo espacio. De esta forma, se consideran muy importantes ciertos
factores como el sustento, el respeto, los cuidados y la educaciéon de todos sus
miembros. En este sentido, el objetivo es descubrir la esencia que hace a la familia el
lugar ideal para forjar los valores, y de esta forma, alcanzar un modo de vida mas

humano y tolerante, que luego seréa transmitido a la sociedad entera.

El valor de la familia no reside solamente en aquellos encuentros habituales que se
gestan en su interior, asi como los momentos de alegria y la resolucién de problemas
cotidianos. El valor nace y se desarrolla cuando cada uno de sus miembros asume con
responsabilidad y alegria el papel que le ha tocado desempefiar en la familia,
procurando el bienestar, desarrollo y felicidad de todos los integrantes.

Hablar de familia en la actualidad, nos lleva a hablar de diversidad, cambios,
complejidad. Las definiciones de familia, por mas variadas que sean, descansan hoy
en la relacion de todos sus miembros, dando la idea de que la familia es ante todo un
proyecto social particular que no hace referencia solo y necesariamente a los lazos de
sangre.

Es por eso que se sefiala que la naturaleza de las relaciones interpersonales es el

factor clave para el desarrollo de nifios y adolescentes.
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“La familia sigue siendo, a pesar de los ataques y dudas que se ciernen sobre ella, el
nudo esencial de la constitucién de la personalidad de los nifios. Practicamente, todas
las definiciones, méas alla desde donde se posicionen para estudiar a la familia, hacen
referencia a los factores comunes: habitacion comun, descendencia comuin, mismo
techo, mismo apellido, mismos padres, mismo grupo, misma historia”. (Lujan Maria,
2000)

A pesar de todas las formas existentes para aprender, la familia es claramente el
primer contexto de aprendizaje de los seres humanos. En este aspecto, es importante

aclarar que en su interior no aprenden solamente los nifios sino también los adultos.

En la familia se ofrece cuidado y proteccion a los nifios, asegurando su subsistencia
en condiciones dignas. También ella contribuye a la socializacion de los hijos en

relacion a los valores socialmente aceptados.

Las familias, con diversas formas y conveniencias, acompafian el progreso de los
nifios en el proceso de escolarizacion, que es la via excelente para ir penetrando en
otros ambitos sociales diferentes a la familia. Esta, a través de estas funciones, apunta
a educar a los nifios para que puedan ser autbnomos e independientes,
emocionalmente equilibrados y capaces de establecer vinculos afectivos seguros y

satisfactorios.

Por lo tanto la familia debe ser considerada como el mejor medio para acompafiar a la
persona, especialmente a los nifios y adolescentes, para que a través de la educaciéon

en valores, transiten con seguridad los caminos que implica necesariamente la vida.

3.2.2 Familia como escenario de construccién de valores.

Los valores son los principios ideolégicos o morales por los que se orienta una
sociedad. Estos valores surgen de la familia ya que ésta es el ndcleo esencial de la
formacion y constitucion de la personalidad de los nifios, pues es aqui donde se

construyen y adquieren las primeras normas de conducta y de relacién con los demas.
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“La familia es el primer contexto de aprendizaje de las reglas sociales y, por tanto, el
primer agente socializador de los valores que adquieren sus miembros. Ademas tiene
unas cualidades Unicas que la diferencian de otros contextos, dado que el aprendizaje
de valores se suele realizar en un ambiente de proximidad, comunicacién, afecto y
cooperacion, que lo hace especialmente eficaz y duradero”. (Garcia Ma. Dolores,
1998)

Todos los valores que adquiere una familia, son asumidos por los nifios en una
primera etapa como un proceso logico y natural de identificacion con su medio social

inmediato, es asi que los nifios integraran y aceptaran estos valores sin cuestionarlos.

Como familia, y especialmente como padres, en la mayoria de ocasiones que se
aprovechan para inculcar los valores y conductas hacia los hijos, no existe la
preocupacion por explicar el por qué es adecuado o inadecuado una conducta
determinada, simplemente se manifiesta o se dice, como imposicion, “esto no se
hace”, “esto esta mal’ o “haz tal cosa”, conforme a lo que se piensa que representa

una actitud y comportamiento adecuados.

Se debe recordar que los hijos son el resultado y reflejo de lo que los rodea, ellos
aprenden de lo que escuchan y ven en casa, captan los mensajes y conductas que los
adultos hacen, y es por eso que no se puede exigir hijos modelos, especialmente si los

comportamientos a su alrededor son completamente diferentes a lo que se exige.

La influencia que los padres imponen es tal que, ya sea en una forma positiva o
negativa, ésta se proyectara en su desempefio académico, afectando su trayectoria

escolar, su autoestima, su motivacion, su relacién con los demas.

Los valores adquiridos durante los primeros afios de vida son criticos y sumamente
importantes, y los mismos son los que estaran mas interiorizados en la personalidad
de los individuos y, aunque es posible hacer variaciones y modificaciones, resultan

dificiles de cambiar.

Es preciso mencionar que desde que se comienza a educar a un nifio, debe existir la
preocupacion por explicar el porqué de las cosas, de lo bueno y de lo malo, y asi

transmitirles a los pequefios los instrumentos y herramientas necesarias para que ellos
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mismos aprendan a valorar a las personas y sus acciones, asi como el entorno en el

gue se desenvuelven.

Formar y llevar una familia por un camino de superacion permanente, no es una tarea
sencilla. Por el contrario, la vida actual y sus exigencias pueden dificultar la
colaboracién y la interaccién de sus miembros. Ante esta situacién, es necesario dar
orden y prioridad a todas las obligaciones y aprender a vivir con ellas.

Se debe olvidar y cambiar el pensamiento comdn de que cada miembro cumple con
una tarea especifica y un tanto aislada de los demas: papé trabaja y trae dinero, mama
cuida hijos y mantiene la casa en buen estado, los hijos estudian y deben obedecer.

Es necesario reflexionar que el valor de la familia se basa fundamentalmente en la
presencia fisica, mental y espiritual de las personas en el hogar, con disponibilidad al
dialogo y la convivencia, haciendo un esfuerzo por cultivar los valores en la persona

misma, y asi estar en condiciones de transmitirlos y ensefiarlos.

La felicidad de una familia no depende del nimero de personas que la integran,
mientras que en ella todos participen de los mismos intereses, compartan gustos y

aficiones, es decir, se interesen unos por otros.

Los valores son elementos muy importantes en el sistema de creencias de las
personas y estan relacionados con ideales de vida que responden a las necesidades
gue tienen los seres humanos. Es asi que los valores orientan en la vida, hacen
comprender y estimar a los demas, pero también se relacionan con la imagen que se

va construyendo de las mismas.

Fomentar los valores es una responsabilidad compartida y, aunque es la familia la
principal encargada de llevar a cabo esta mision, siempre actuaran también la escuela,
la sociedad y el individuo mismo, por lo tanto, la formacién y desarrollo de los valores

requiere de la participacion y compromiso de todos.

Si bien se puede decir que la familia no es el Unico contexto donde se educa en
valores, es una realidad que el ambiente de proximidad e intimidad que en ella se da,

la hace especialmente eficaz en esta tarea.
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Mas alla de cualquier tipo de cuestionamiento, la familia aparece como la primera
instancia donde se experimenta y organiza el futuro individual de los nifios. Es el lugar
de la construccion de su identidad, constituyéndose asi en la base para la adquisicion
y constitucidn de un sistema de valores, considerando para ello la manera de pensar y

de actuar de todos sus componentes.

3.2.3 Educacion familiar y desarrollo de valores.

La familia es el nucleo central de la sociedad y no permanece apética e ignorante a las
profundas transformaciones y cambios de valores y nhormas que se estan dando en los
Ultimos tiempos. Pero necesita adaptarse y ser capaz de asimilar estos cambios
estructurales si no quiere sumergirse en una inestabilidad que le desoriente de sus

funciones mas importantes.

El ser humano es antes que nada, el resultado de sus raices familiares, y sus
aprendizajes iniciales se presentan en el hogar, que es el lugar donde desarrolla y

descubre su propia identidad y autonomia.

La educacion familiar tiene que ver con todos los miembros que la componen y la
interrelacion de estos con el sistema social, escolar y comunitario. Es por eso que se
debe tener muy en cuenta que algunas de las familias con las que trabaja el educador
pueden vivir en condiciones sociales deplorables y con problematicas familiares y
sociales de diferente indole y rodeadas de situaciones emocionales inestables y llenas
de dudas.

Es por esto que la educacion familiar debe ser considerada como parte de una
educacion integral, conforme con la diversidad de familias existentes y debe poner
todo su esfuerzo en impedir el sefialamiento de ciertos sectores considerados

inferiores, social, cultural y econémicamente.

En un ambiente de alegria y cordialidad, toda fatiga y esfuerzo se aligeran, lo que hace
ver la responsabilidad no como una carga, Sino como una entrega gustosa en

beneficio de los seres mas queridos y respetados.
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A través de la educacién familiar, y especialmente de la educacion en valores, lo que
se espera es que toda la sociedad en general, y especialmente las familias, avancen y
se desarrollen ya no solo buscando la supervivencia, sino la felicidad, la coherencia, la
solidaridad, para asi eliminar la pobreza y la marginalidad, asi como la desintegracion

social de sus miembros.

Es necesario recalcar que los valores se viven en las familias y en el hogar y se
transmiten a los demés como una forma de vida, en otras palabras, dando el ejemplo.

En este sentido, la accién de los padres resulta fundamental, pero los nifios y jévenes,
con la sencillez y sensibilidad que los caracteriza, pueden dar verdaderas lecciones de

cOmo vivir estos valores en sus mas minimos detalles.

Los valores familiares entre los miembros de una familia, se establecen creando
relaciones personales que entrafian afinidad de sentimientos, de afectos e intereses y
gue se basan en el respeto mutuo de todos sus integrantes.

La familia es lugar perfecto e ideal donde desde la infancia se ensefian los valores y el
adecuado uso de la libertad. Las relaciones personales y la estabilidad familiar son los
fundamentos de la libertad, de la seguridad, de la fraternidad en el seno de la

sociedad.

Es por esto que se puede manifestar que en la familia se inicia la vida social, y por lo
tanto, es también ahi donde se ensefian los primeros valores, valores que seran el

sustento primordial para la vida en sociedad de la persona.

Entre otros, los valores que se deben desarrollar e interiorizar en el ambiente familiar
son: la alegria, la generosidad, la responsabilidad, la lealtad, la autoestima, de esta
manera se estara aportando a un crecimiento intelectual y afectivo de los nifios y

adolescentes, dentro de un marco de confianza y seguridad.

Si los seres humanos se preocuparan de cultivar los valores dentro del ambiente
familiar, todo a su alrededor cambiaria, las relaciones serian mas cordiales y
duraderas, y asi, cada miembro de la familia se convertiria en un ejemplo, segin su

edad y circunstancias personales, capaz de comprender y ensefiar a los demas la
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importancia y trascendencia que tiene para sus vidas, la vivencia de los valores, los

buenos habitos y las buenas costumbres.

Para un desarrollo eficaz de los valores dentro del ambiente familiar, todos sus
miembros deben dedicar parte de su tiempo para estar en casa y disfrutar de la
compafia de los demds, buscando conversacién, convivencia y carifio, dejando de

lado las preocupaciones y el egoismo.

Esta serie de reflexiones, demuestran que toda familia unida es feliz, mas alla de la
posicion econémica que posea, ya que los valores humanos no se compran, sino que

se viven, se otorgan y se transmiten como el regalo mas preciado que podemos dar.

No existe la familia perfecta, pero si aquellas que luchan y se esfuerzan por lograrlo.

3.2.4 Valores y desarrollo social.

“La sociedad asigna gran importancia a los valores; todo el mundo educadores,
padres, autoridades, estan cada vez mas preocupados y afectados por la competencia
sin control, el individualismo, el consumismo, la violencia, los crecientes problemas
sociales y la falta de cohesidn social, asumiendo que estas situaciones no se darian
con tanta crudeza, si la familia en primer lugar, y la escuela en segundo término,
realizaran una efectiva educacion en valores”. (Alvarez Monica, Becerra Maria,
Meneses Fabiola, 2004)

Como ya se ha manifestado, la ensefianza de los valores tiene lugar en el seno
familiar, a través del ejemplo. No se debe olvidar que los nifios pequefios ven a sus
padres como guias y modelos, y es por esto que tienden a copiar las formas de
comportamiento de los mismos, y son estos comportamientos los que transmiten en el
diario vivir.

El desarrollo social y emocional de los nifios, por la importancia dentro de su
formacion, debe ser uno de los ejes fundamentales que se trabajen con

responsabilidad dentro y fuera del aula.

Los valores, las normas y las costumbres deben ser parte primordial del aprendizaje.
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Si bien es cierto, la familia es el primer contexto donde el nifio aprende sus primeras
experiencias, es en las aulas donde comienza su mayor proceso de socializacion, es

decir donde inicia, practica y experimenta sus primeras formas de relaciones humanas.

Por lo tanto, uno de los aspectos mas significativos que se deben desarrollar en la
educacion inicial, es el desarrollo social, emocional y moral de los nifios.

Los seres humanos son seres sociales pertenecientes a una cultura y tradiciones
prestablecidas, por lo tanto, se debe considerar que es tarea y obligacion de la
educacion inicial formar a los nifios en funcién de ella, para que puedan integrarse de

forma exitosa y satisfactoria a estos ambitos culturales y sociales.

El ser humano en sus inicios, es decir cuando nace, no es social. El proceso de
socializacion vendra enseguida, y lo que ha de seguir es lo que generara parte de su
desarrollo psicoldgico.

El nifio desde su nacimiento comienza a tener contacto con las personas que lo
rodean, los observa y modifica sus estructuras mentales previas para formar unas
nuevas. Alli comienza el desarrollo de su personalidad, se enfrenta al mundo, y son los
padres o adultos mas cercanos quienes se encargan de mostrarles los valores, habitos
y costumbres de la sociedad a la que pertenece, para formar una conciencia moral y
un individuo capaz de tomar sus propias decisiones, sin necesidad de influencias

externas.

Los valores, principios, habitos, reglas y costumbres son aprendidos desde el inicio

dentro del seno familiar.

El nifio desde que nace se hace perteneciente a una familia, asi como a sus
costumbres y tradiciones. Los padres y demas familiares que lo rodean a medida de
su crecimiento, le ensefian valores y costumbres tanto internos como de la sociedad
en general. De esta manera, el niflo comienza a formar su propia conciencia moral y,
en su momento, sera capaz de valorar sus propios actos y los de otros como buenos o

malos, segun sus valores, principios y costumbres.
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Aqui también se debe manifestar que, una vez que el infante llega al colegio, ya viene
cargado de un cumulo de experiencias, pero también viene con la necesidad de
descubrir y explorar nuevos ambientes y situaciones, para compartir y conocer
diferentes personas y desarrollar alin mas sus capacidades. Por lo tanto, se puede
decir que los valores juegan un papel muy importante en multiples problemas de orden

social.

Mientras por un lado existen compafieros, amigos 0 grupos sensibles que tratan de
comprender y ayudar a los mas necesitados, otros reaccionan sefalando al pobre y
excluyéndole en todos los aspectos.

En estos grupos, el pobre no es visto como el menos favorecido, sino como un
antisocial que debe ser disciplinado, castigado o relegado, para permitir la vida en
sociedad de los demas.

En la situacion analizada, los valores juegan un papel muy importante.

Para permitir el desarrollo social, valores como el respeto, la solidaridad, la
sensibilidad, la equidad, deben ser puestos en marcha por quienes conviven en
sociedad, dejando de lado las discriminaciones que atentan contra las normas éticas

elementales y contra el perfil de una sociedad sensible y democrética.

La actitud de las personas en el campo social no puede ser neutra ni apatica. Se
necesita un activo compromiso de servicio con los desfavorecidos. Este compromiso
es la mejor forma de colaborar responsablemente, para un desarrollo total de la

sociedad, con el fin de mejorar sus condiciones de vida.

Los valores juegan un papel muy importante en el desarrollo social, ya que ayudan,
promueven y facilitan la superacion personal, es por esto que se manifiesta que el
desarrollo social tiene que ver con los intercambios entre una personay las demas, los
cuales deben favorecer adecuadamente al desarrollo de los procesos basicos de

identidad, autoestima, autonomia, expresion de sentimientos y la integracion social.

En conclusion, si bien los valores cambian de una cultura a otra, y cada persona los

vive de manera Unica y diferente, no es menos cierto que en una sociedad sana y
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comprometida, los mismos se respetan porque son universales, y es por medio de los
valores que se alcanza un mejor desarrollo social e integral que permiten vivir de mejor

manera en comunidad.

3.2.5 Los valores en nifios y adolescentes.

A los nifios hay que educarlos desde que nacen y continuar su formacion a lo largo de
toda su nifiez y adolescencia, pues desde el momento de su nacimiento esta receptivo

para inculcarle valores fundamentales que lo formaran para toda su vida.

Educar en valores no es conocer y utilizar demasiadas técnicas y estrategias para
lograr un fin determinado, sino poner la mejor intencionalidad en la actividad normal de

las relaciones humanas en el hogar.

“La formacion de los valores cobra una importancia capital en estos momentos, pues a
escala mundial constituye una preocupacion la que se aprecia hoy en dia en todas las
naciones. Muchos investigadores coinciden en que es imprescindible atender a la
formacion de los valores morales en el hombre, y especialmente en las jévenes

generaciones”. (Martinez Isabel, 2006)

Los nifios estan sumergidos en un mundo en el que lo afectivo invade todo lo que le
rodea, por lo tanto, padres y maestros deben involucrarse con los nifios, a fin de
comprender claramente que ellos no son adultos de pequefia estatura, sino seres que

necesitan de guia y acompafiamiento.

Se debe tener presente que los valores a inculcar son normas de conducta y actitudes
para un buen comportamiento. Hay valores fundamentales que todas las personas
deben asumir para poder convivir unos con otros, por lo que es imperativo tenerlos

siempre presentes y cumplirlos sin perjudicar a nadie.

Es légico que los nifios no viven los valores con el mismo grado de desarrollo de los
adultos, pero durante los primeros afios van aprendiendo, probando y asimilando

cosas y van interiorizando lo que deben y no deben hacer.
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En este proceso, ven en otros nifios lo que hacen bien o mal, pero sobre todo, ven en
los adultos el claro ejemplo de lo correcto y quieren comportarse como ellos, es decir,

ponen mucha atencion al comportamiento de los mayores y los imitan.

Por lo expuesto anteriormente, se puede decir que los adultos pueden intentar ensefiar
ciertos valores con discursos, pero si sus hechos no son consecuentes con sus
palabras, los nifilos escucharan su comportamiento pero aprenderan algo muy distinto

a lo que pretenden los adultos cercanos.

Gran parte de los problemas de conducta de los nifios y adolescentes se generan
porque no existen pautas o limites de actuacibn mediante las cuales los padres
indiquen hasta dénde pueden llegar.

Es muy importante que tanto los nifios como los jévenes conozcan las consecuencias
y los posibles problemas generados de sus conductas, ya que su afan por conocer o
experimentar cosas nuevas le pueden conducir a situaciones extremas con posteriores

arrepentimientos.

Inculcar valores es un proceso constante y no un programa de una sola vez. Los
padres y personas que rodean a los infantes pueden comenzar a inculcar valores
cuando sus hijos son pequefios, continuar con el proceso a través de la primaria,

secundaria, e ir mas alla.

Los nifios y nifias necesitan escuchar una y otra vez, lo que se espera de ellos en las
casa, en la escuela, en la comunidad y en los diferentes ambientes sociales. Saben

gue cada uno tiene un rol importante que cumplir.

Papel importante para la formacion de nifios y jovenes juegan los valores inculcados a
los mismos. Si el nifio o el joven se forman correctamente en valores y se conducen
dentro de los limites permitidos por los mismos, tengan por seguro que tomaran
decisiones justas, sencillas y simples que permitiran convivir en sociedad de una
manera equitativa, logrando asi el ansiado desarrollo de las comunidades menos

favorecidas.
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El conocimiento y puesta en practica de valores como: la honradez, honestidad,
sencillez, responsabilidad, esfuerzo, solidaridad, humanismo, patriotismo, en nifios y
adolescentes lograran formar nuevas generaciones, que con ayuda de las nuevas
tecnologias de la informacion y la comunicacién, podran contribuir enormemente al

desarrollo de los pueblos.

3.3 LA ESCUELA Y LA EDUCACION EN VALORES

3.3.1 Necesidad de educar en valores en la escuela.

Los jovenes como los adultos se enfrentan a un mundo de problemas y decisiones que
reflejan la complejidad de la vida. En estas decisiones entran en juego los valores
como fuerzas directivas de accion y orientacion. Es aqui donde los valores entran en
conflicto por la poca claridad y empoderamiento de los mismos y por la desorientaciéon

misma de la existencia humana.

“‘Ante un deterioro generalizado de multiples comportamientos que se observan a
todos los niveles de la sociedad: agresiones entre grupos étnicos, manifestaciones de
disconformidad social y diversas formas de violencia real y simbélica en el ambito
familiar o escolar, se cuestiona, cada vez con mas frecuencia, hasta donde
corresponde a la escuela y a los proyectos curriculares impulsar la formacién en

valores”. (Palanco Nuria, 2009)

La tarea de educar, y con ello, la de educar en valores, no queda circunscrita o
relegada Unicamente al ambito escolar, sino que la familia y sociedad son también

espacios sociales fuertemente comprometidos con esta responsabilidad.

Se debe manifestar que en la actualidad, el papel de escuelas y colegios en la
formacion en valores de nifios y adolescentes, se encuentra exageradamente
responsabilizado. Parte de la sociedad y del gobierno culpan de una manera
superficial e irreflexiva a las instituciones educativas de ser las responsables de la
decadencia de los valores de los estudiantes. Sin embargo, y sin dejar de aceptar la
responsabilidad que las instituciones educativas tienen en esta formacion, la sociedad

en su conjunto, especialmente ciertas familias, y la pobre actuacion y mal desempefio
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de algunos gobernantes, son en gran medida los que han contribuido a la decadencia

de los valores en los nifios y jovenes de hoy.

La errbnea idea y concepcién de que a través de lecciones tedricas se pueden inculcar
los valores en el aula de clases carece de bases soélidas, y solo es una forma facil de
transferir la responsabilidad inherente de los padres y las familias, a las escuelas y
maestros.

Sin embargo, los docentes y profesionales de la educacion, no rehiyen la
responsabilidad de la formacion en valores dentro de las aulas de clase, pero la misma
debe ser continuada principalmente como un refuerzo de lo que las familias deben

realizar en sus hogares.

Es una gran verdad que en la actualidad existe la necesidad imperiosa de educar en
valores, pero la sociedad debe estar consciente de que la escuela solo puede reforzar
y afianzar al fortalecimiento y enriquecimiento de estos valores que son propio de cada
individuo, especialmente de aquellos que se han adquirido y han sido fomentados en
el nacleo familiar y no puede ser responsable de la transferencia o ensefianza de ellos

a través de lecciones o ejemplos que no le resulten significativos al educando.

Ante el cuestionamiento de que si es o no posible educar en valores en la escuela,
dejando de lado los aspectos anteriormente analizados, se debe responder y sin dudar

que si.

Una propuesta de educacion en valores no consiste solamente en proponer qué
valores queremos ensefiar, sino que consiste fundamentalmente en proponer qué
condiciones debe reunir la unidad educativa, escuela, colegio, instituto, para que sea
un lugar 6ptimo en el que la infancia, la adolescencia y la juventud que en ella
aprenden, puedan desarrollar todas las dimensiones humanas que les permitan

apreciar, valorar, estimar, aceptar y construir valores.

La educacion en valores debe estar orientada con el referente de los derechos
humanos universales, ya que en ellos se identifica la dignidad de la persona como el
bien esencial alrededor del cual se definen un conjunto de derechos validos para

todos y todas, independiente de cualquier diferencia fisica, econémica o cultural.



26

Los valores que surgen de la dignidad humana hacen referencia a la verdad, libertad,
identidad y unidad. Esto significa que las personas son inapreciables y valiosas en si
mismas y por lo tanto requieren libertad y un trato digno para realizarse como seres

humanos plenos.

A lo largo de su existencia, las personas adquieren valores de distinto tipo, lo cual es
parte de su desarrollo y libertad personales. Para lograr una convivencia arménica
entre los miembros de una sociedad, la escuela puede y debe educar a sus
estudiantes en valores que se basen en el respeto a la dignidad humana.

Como razones o finalidades, o simplemente por qué se debe educar en valores se

puede mencionar las siguientes:

- Porque la educacion en valores ayuda a cumplir los propdsitos de la educacion, es
decir, ayuda a desarrollar todas las facultades del ser humano y asi contribuir a una

mejor convivencia humana.

- Porque las personas no pueden conformarse Unicamente con una educacién
cientifica y tecnoldgica, sino que también deben formarse para obtener una guia

emenda de sus afectos y su conciencia.

- Porque se mejora la calidad de la educacién, ya que al trabajar en la formacion en
valores, se atiende a uno de los fines de la educacién que es la de formar mejores
seres humanos. Esto crea el ambiente propicio para un mejor desarrollo de sus

potencialidades.

En realidad, constantemente se ensefia y educa en valores, lo que sucede es que a
veces no se lo hace en forma clara o evidente. Determinar los valores mas relevantes

ayudara a poner un especial esfuerzo en la escuela para fomentarlos y promoverlos.

Es asi que frente a las diferentes situaciones sociales y a los crecientes riesgos a los
gue se enfrentan los nifios y adolescentes, se hace muy necesario brindarles una guia
y orientacion para comprender de mejor manera las situaciones y problemas que se

presentan en su vida diaria, de modo que tengan bases y criterios para actuar y decidir
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correctamente para que puedan relacionarse y asi dar sentido a su vida y sus

acciones.

La escuela debe encargarse de brindar a los nifios las herramientas necesarias para
desarrollarse en un mundo que cambia a gran velocidad, ya que los valores orientan
ante situaciones de confusion y falta de claridad.

El momento que se ensefian valores, se esta ensefiando una forma de vida para

actuar ante cualquier tipo de circunstancias.

Queda claro que la educacién en valores forma parte de la responsabilidad de los
padres, asi como también de los educadores. En el segundo caso, el profesor y la
escuela deben contribuir para que los nifios se descubran a si mismos y descubran el

mundo y su profundo significado.

Es por esto que actualmente se manifiesta que la educacién en valores es una de las
areas educativas mas necesarias e interesantes, es un campo que exige una profunda
reflexion y discusién, y como respuesta a esta necesidad han surgido diferentes
corrientes y métodos bajo distintos nombres, que lo Gnico que han logrado es concitar
el interés de profesores, alumnos, psic6logos, sociélogos, etc., quienes de una u otra
manera han aportado positivamente para aclarar de mejor forma el profundo

significado que representan los valores.

En definitiva se puede manifestar que la ensefianza de los valores en las instituciones

educativas, es imperiosa, importante, basica y necesaria.

3.3.2 Laeducacién en valores en los procesos educativos actuales.

La educacion en valores es sencillamente educar la moralidad, porque los valores
ensefian al individuo a comportarse como una persona de bien, a establecer jerarquias
entre las cosas. A través de ellos se llega a la conviccion de que algo es bueno o
malo, de que algo importa o no importa, teniendo como objetivo lograr nuevas formas

de entender la vida, promoviendo el respeto a los demas valores universales.



28

“Educar en valores significa encontrar espacios para que el alumnado sea capaz de
elaborar de forma racional y autbnoma los principios de valor, principios que le van a

permitir enfrentarse en forma critica a la realidad”. (Valseca Maria del Pilar, 2009)

En la actualidad, se considera que educar en valores es educar al nifio y adolescente
para gue se oriente y entienda el valor real de las cosas, Yy llegue a interiorizar que la

vida tiene un sentido y reconozca y respete la dignidad de las personas.

Los valores pueden ser realizados, descubiertos e incorporados por el ser humano, es
por ello que en los procesos educativos actuales, por su importancia pedagogica, se
los ha incorporado como un tema especifico y de importancia para la formacion

integral de los estudiantes.

La educacion debe respetar y potenciar la individualidad del nifio y el adolescente,
teniendo en cuenta que no es un ser aislado sino un sujeto social que nace y crece en
comunidad y evoluciona hacia la independencia en funcién de la calidad de las

relaciones humanas que establezca.

Partiendo de esta premisa y sabiendo que el nifio 0 nifia cuando nace desconoce los
roles, las normas, las pautas y los valores morales y sociales de su comunidad, los
agentes educativos involucrados se convierten en facilitadores de las experiencias y

relaciones que facilitan su progresiva madurez social.

Se debe tener presente que un valor es un elemento real, deseable, objetivo y
conveniente para el ser humano ya que lo interioriza a través de la experiencia

individual y lo convierte en una norma moral de comportamiento y conducta.

La educacion esta orientada a proporcionar un contenido moral que ofrezca una guia o
direccion para el nifio o adolescente, promoviendo en ellos la madurez interna

necesaria para adquirir una conciencia moral autbnoma.

La formacion de valores en la educacion debe realizarse de la misma manera en que
se conforman los habitos, habilidades, conocimientos y capacidades de las diferentes
asignaturas, es decir, mediante los mismos procesos y procedimientos educativos y de

manera globalizada.
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En los primeros afios, los valores, como todo en el nifio, tienen un enfoque
generalizado. Solo en el final de la edad preescolar es que se comienza a plantear una

diferenciacion de estos valores globales.

En los procesos educativos actuales, los valores se aprenden y se eligen de las
acciones de la vida cotidiana y de todos quienes los rodean. Los comportamientos que
los nifios y adolescentes asimilan son los que observan en los adultos y su formacion

puede darse en forma espontanea, o dirigirse pedagogicamente.

Una vez que los alumnos interiorizan los valores, estos se convierten en guias y
pautas de conducta, que son asimilados libremente y permiten definir los objetivos de
vida personales, asi como sirven de ayuda para que el ser humano se acepte y estime
tal como es.

Educar en valores en los procesos educativos actuales, es disefiar un proceso de
ensefianza-aprendizaje, de modo que permita a los alumnos construir de forma
racional y autébnoma su propia escala de valores. Se debe tomar en cuenta ademas,
gue para que los valores se incorporen a la forma de ser de las personas, éstas han

de hacerlos suyos por voluntad y conviccién propias, y no por imposicion.

3.3.3 El curriculo ecuatoriano y la educacion en valores.

El sistema educativo del Ecuador ha sido objeto de cambios y madificaciones a lo
largo de su historia en cuanto a la organizacion del curriculo, estrategias
metodoldgicas y la utilizacién correcta de técnicas que promuevan el desarrollo de

valores, destrezas, habilidades y competencias de los nifios y adolescentes.

Es por esto que se manifiesta que existen falencias de forma y fondo en el sistema
educativo primario, secundario y universitario. Sin embargo, se trabaja en tratar de
superar estas dificultades, tomando en cuenta los aspectos mas importantes y

relevantes que permitan superarlas.
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Uno de los temas que se ha tomado para tratar de mejorar el sistema educativo, ha

sido la implementacion, dentro del curriculo, de la educacién en valores.

“‘La Reforma Curricular, muy acertadamente ha puesto entre sus premisas, los ejes
transversales, entre estos los valores: que son aquellas cualidades que hacen que una
persona sea aceptada. Toca a nosotros educar en la practica de valores”. (Barreno
Patricio, 2002)

Los valores deben ser apreciados desde un punto de vista objetivo y necesitan ser
observados e interiorizados para que el desarrollo valorativo sea efectivo y se traslade
a la conducta del individuo.

En la actualidad, el curriculo ecuatoriano ha considerado que la educacion en valores

es algo fundamental para la formacién de los nifios y adolescentes.

El conocimiento de los valores no debe constituir solo un discurso desde la perspectiva
del adulto, sino que debe ser un medio sélido para el intercambio de informacion de
los procesos sociales vinculados con la problematica de la juventud con el fin de
construir normas que ayuden a la afianzar actitudes de convivencia agradables en

todo momento, dentro del ambiente escolar.
Para lograrlo, se han seleccionado los siguientes ambitos tematicos: “individualidad y
autoestima, diferencia y sexualidad, equidad de género e identidad generacional”.

(UASB, 2006)

“Estos ambitos han tomado una forma curricular en unidades programaticas definidas

desde las siguientes perspectivas:

- Acercar al joven a su propia complejidad y potencialidad individual y generacional.

- Valorar tal potencialidad, a partir de un tratamiento metodoldgico que incorpore al

joven como sujeto con derechos y responsabilidades: y
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- Forjar valores de respeto a la individualidad, la diferencia, la diversidad y la identidad
generacional, a partir de la problematizacién de hechos concretos que promuevan en
los jévenes la reflexion sobre el sentido de pertenencia grupal, sus manifestaciones,
deseos y propuestas”. (UASB, 2006)

Se considera que la formacién en valores requiere de una necesaria coordinacion
entre lo que sucede en el aula, a través del desarrollo de las asignaturas y acorde con
las préacticas y politicas institucionales.

El programa de educacion en valores se debe complementar y relacionar con los
principios y estrategias expresados en el Proyecto Institucional de la respectiva unidad

educativa.

3.3.4 Lamoral y los valores vistos por los nifios y adolescentes.

En la nifiez y adolescencia son muchos los valores que estan presentes. La influencia
de los amigos o de la sociedad en la que se desenvuelven puede ser, en muchos
casos, una influencia negativa, lo que puede ocasionar que adquieran actitudes

erréneas sobre su forma de comportamiento.

Los valores positivos mas comunes que se dan entre nifios y adolescentes son: la
amistad, el amor, el compafierismo, la solidaridad, el trabajo comun, la ayuda mutua.
Pero asi mismo, hay tendencia a adquirir valores negativos como la irresponsabilidad,

la envidia, el odio, al abuso, la violencia, el egoismo, el desinterés.

Particularmente los jévenes tienden a comportamientos negativos con el afan
exclusivo de llamar la atencion o de sentirse importantes ante la sociedad, pero en
realidad existen de por medio otros factores que conllevan a la juventud a un mal

comportamiento.

“El adolescente ya no considera util afligirse por lo que ya haya hecho. Lo que le
importa es tratar de enmendarlo. Y como la conciencia no le molesta demasiado,

tampoco se molesta por decir siempre la verdad”. (Castro Penas, 2008)
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Con estos antecedentes, se puede mencionar que, en ciertos casos, los nifios y
adolescentes miran los valores como una obligacién a cumplir, no los practican por
propio convencimiento. Los actos negativos que realizan, por lo general no los hacen
por propia voluntad, sino dirigidos por alguien en particular y en ciertas ocasiones no

se dan cuenta de ello.

Por el contrario, existen nifios y jévenes que muestran comportamientos y actitudes
positivas, lo que demuestra que sus valores estan fuertemente afianzados y tienden a
demostrar confianza y seguridad en si mismos, lo que les ayuda a crecer y

desarrollarse como personas de bien.

Se ha podido constatar y evidenciar que la conducta de nifios y adolescentes puede
verse peligrosamente afectada por el debilitamiento y poca practica de los valores
morales, de ahi que es imperativo atender a la formacién, fortalecimiento y desarrollo

de los valores en las nuevas generaciones.

La formacion en valores es una tarea pedagégica que debe asumir la familia, la
escuela, la sociedad y demas instituciones que de una u otra manera se encuentren

involucradas en los procesos de ensefianza.

Los nifios y adolescentes interiorizan los valores siempre y cuando sus familiares,
maestros, en general personas adultas, demuestren y brinden un buen ejemplo con

sSus acciones.

Ellos miran, aprenden, simulan y actdan en base a lo que ven. Es por esto que se
manifiesta que el comportamiento y actitud moral de los estudiantes esta relacionado

con el comportamiento adquirido dentro del ambiente escolar.

Para que el nifio y el joven logre interiorizarse con las normas y valores de su familia,
se requiere de una buena relacion entre padres e hijos, para que nifios y adolescentes
aprecien, respeten y valoren a sus padres, y asi quieran reproducir su modelo y sus

valores morales.

En la actualidad, los nifios y jovenes aprecian y asumen de mejor manera los valores,

cuando existe el afecto, la comunicacion emocional con los hijos, la aceptacion de
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estos incondicionalmente y la dedicacion y cuidado de los mismos, esto, consideran

ellos, es la mejor manera de colaborar para su desarrollo.

Cuando los padres se implican con los hijos, toman interés por ellos y atienden sus
necesidades, los niflos aumentan su deseo y motivacibn para compartirles sus

anhelos, deseos, frustraciones, debilidades. Toman confianza y dialogan.

Que los nifios interioricen valores morales depende de las conductas que observe en
los modelos de referencia. De ahi que se considera demasiado importante la vivencia
y demostracién de tales conductas por parte de los padres.

El didlogo, razonamiento y el andlisis conjunto entre padres e hijos ayudan a la
aceptacion y puesta en practica de estas normas y valores. Al actuar de esta manera,
se esta fomentando en los nifios emociones como la confianza y la empatia, asi como
la capacidad para controlar la propia conducta y la reparacion del dafio hecho, siempre

gue éste se haya producido.

La educacion en valores es muy importante, por lo tanto, hay que considerarla como
un aspecto mas que contribuye a la educacion integral de los nifios y jévenes, y por lo
tanto se debe tomar en cuenta los aspectos que ellos consideran esenciales para
asumir y demostrar la adquisicion de estos valores, de manera que sus acciones sean

acordes a la moralidad que impere en la sociedad.

A los nifios y adolescentes hay que orientarlos y ayudarlos a interiorizar los valores,
tomando en cuenta que para ello se los debe motivar a pensar, a ser libres y creativos,

para interpretar sus ideas.

Al nifio que le guste leer, motivémoslo a leer, igual al que le guste dibujar o pensar,
crear, investigar, eso si, siempre de una forma positiva. Se deben hacer preguntas que
los hagan pensar, que los hagan deducir, que los hagan recordar. Hay que ensefiarles
cosas que les permitan un crecimiento emocional, pero siempre siendo un ejemplo
personal para su desarrollo. No hay que obligarlos a pensar estrictamente como los
adultos. Hay que recordar que ellos son seres independientes que fueron creados

desde el mismo momento de la concepcién, cada cual con sus propias caracteristicas.
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Se debe motivar a los nifios y jovenes a ser ellos mismaos, a que piensen por su propia
cuenta, a desarrollarse por sus propios medios. De esta manera, con los ejemplos que
ellos vean en las personas, con las ensefianzas que se les debe brindar y con los
valores que les pueda ensefiar a lo largo de los afios, se logre crear y desarrollar de

manera excelente a las futuras generaciones.

3.4 LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES

3.4.1 Los medios de comunicacion como agentes de socializacion.

Para comprender de una mejor manera asuntos relacionados con este tema, se puede
definir lo que significa “socializaciéon”. De entre tantas definiciones existentes, se puede
manifestar que: la socializacién es promover las condiciones sociales que favorezcan
en los seres humanos el desarrollo integral de su persona y asi adaptarse al entorno

social en cuyo seno debe vivir.

Los elementos socioculturales son maneras de obrar, de pensar y de sentir, propias de

los grupos, de la sociedad y del entorno en el cual ha de vivir cada persona.

Gracias a estos procesos complejos de socializacién, aprendizaje y educacién, cada
una de las personas puede sentirse miembro y pertenecer a colectividades con las que
comparten un numero suficiente de rasgos como para reconocerse en un “nosotros” y

extraer de alli una parte de la propia identidad personal y social.

En la actualidad, el proceso de socializacion es complejo, ya que la sociedad esta
formada por diferentes grupos y subgrupos de edad, género, creencias, nivel cultural,
nacionalidad, etc., por lo que hay que adaptarse a normas y comportamientos que
estén acorde a las aspiraciones, creencias y sus modelos de vida de quienes quieren
integrarse. Esto mismo ocurre con la juventud. Una categoria de pensamiento dificil de

delimitar y que encierra una gran complejidad.

Aungue la socializacion es un proceso permanente que le acompafia a cada persona a
lo largo de su vida, no cabe la mejor duda que una de las etapas en las que se
dilucidan la construccion de la identidad propia y el correcto proceso de adaptacion

social, es la de la juventud. Por lo tanto se debe reflexionar sobre estas cuestiones y
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sobre el papel que juegan los medios de comunicacidbn como agentes de socializacion

juvenil.

“‘Los medios de comunicacion de masas, se han convertido en un importante agente
de socializacién de nifios, jovenes y adultos. Una de las caracteristicas fundamentales
es que permiten la comunicacién, simultdnea o no, con un elevadisimo numero de
personas en cualquier lugar del mundo. Estos medios pueden ser usados con el
proposito explicito de provocar aprendizajes que faciliten la socializacion y la
educacién. Tal seria el caso de las emisiones educativas o formativas por radio,
television, cine o a través de paginas web. Pero en general, la socializacion que
promueven estos medios es indirecta aunque su importancia sea extraordinaria”. (Vera
Julio, 2005)

La mayoria de estos medios sugieren y proponen modelos, valores e ideales capaces
de imponerse con tanta fuerza y persuasion que contribuyen a inhabilitar el juicio
critico de las personas. Se puede manifestar que los medio ya no informan una

realidad, sino que sugieren e imponen la misma.

Los medios, aunque no quieran reconocerlo, porque seguramente no tienen tiempo de
reflexionar, son medios que educan. Esa es su misién: la educaciéon permanente de
las personas, mediante la creacion de preferencias, de valores, de habitos culturales,

de costumbres.

Los medios de comunicacién, dadas sus caracteristicas y su poderosa red de
influencias, estan considerados como agentes socializadores de referencia, capaces

de contrarrestar o anular la influencia formativa existente en la familia.

Los medios, en primer lugar, son capaces de aportar una gran parte de la informacién
con la que se construye una imagen de la realidad de acuerdo a la cual giran los
comportamientos.

En segundo lugar, proporcionan valores, normas, modelos, gracias a los cuales se
producen procesos de construccion personal y de integracion y cohesion social.

Por ultimo, es a través de estos medios que el ser humano construye y desarrolla su
identidad, es decir, la definicion que puede dar a si mismo y a los demés de lo que él

es en cuanto persona individual y social a la vez.
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La identidad es una necesidad psicologica que contribuye tanto a la madurez de la
personalidad como al enlace social. La cuestion estd en saber hasta qué punto los
medios de comunicacién ayudan a influir en comportamientos coherentes o por el

contrario de generar desestabilizacion.

El constante crecimiento y aparicion de los diferentes medios de comunicacion, mas
alld de su capacidad de influenciar a grandes cantidades de publico, y de intensificar la
duracion ininterrumpida de sus programaciones, ha producido una pérdida del control
de los ambitos tradicionales de socializacion como son la familia, la escuela, la iglesia.
Es decir, se ha perdido veracidad y capacidad para decir lo que las cosas significan,

de cudl es su importancia y como hay que valorarlas.

Debido a este crecimiento, ha aumentado el poder de los medios de comunicacién

haciendo que se cometan distorsiones en una poblaciéon anhelante de informacion.

En la actualidad y fundamentalmente en los paises occidentales, una de las pocas
posibilidades de discernir lo bueno y lo malo, la verdad y falsedad sobre lo que se
informa, es la educacién, pero una educacién que permita vislumbrar la realidad de los

acontecimientos.

Ya casi no existen ambitos de privacidad en los procesos de socializacion. Al contrario,
los medios se han mezclado y han influenciado en el desarrollo de estos procesos.
Los encontramos en las familias, en las calles, en las tiendas, en los centros

comerciales, en internet, en los cines, etc.

Por lo tanto, la formaciéon social de la juventud, esta afectada e influenciada por las
empresas de comunicacién, cuya formacion ideoldgica y cuyo origen de la

informacion, es dificil de detectar.

Hay que tener en cuenta que la recepcién es una parte del proceso de comunicacion y
gue por lo tanto no se pueden controlar los efectos mientras no se controle también
esta etapa en la que cada persona interioriza y le da significado a la informacién
recibida. Ello con lleva a plantear la necesidad de que en el mundo actual, es
necesaria una educacion dirigida a comprender todo el proceso de la comunicacion

humana.
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En la realidad, los medios ofrecen una variedad de contenidos que demandan una
aceptacion personal de quien los recibe. Por lo tanto las posibilidades de aceptar estos
contenidos estaran limitadas o potenciadas por el grado de formacion e interés que

tengan los sujetos receptores, en este caso los nifios y jovenes.

Cuando a los jovenes se les piden que digan de qué fuentes obtienen informacion de
interés para ellos, los porcentajes mas altos los reciben de la familia, los amigos y los
medios de comunicacién. Por detrds quedan los centros de ensefianza, los partidos

politicos y las iglesias.

A veces los jovenes acuden a los medios para obtener informacién sobre cosas
concretas, otras son una manera de sentirse integrados en una sociedad que
comparte los mismos intereses, las mismas aficiones y los mismos valores; otras son

simplemente una manera de ocupar su tiempo libre.

Se puede decir que los medios de comunicacién son poderosos instrumentos de
socializaciéon que se hallan concentrados tras bastidores empresariales, entre cuyos
objetivos esté el de intervenir en las preferencias de los consumidores. La juventud de
hoy se convierte por lo tanto, ademas de otras cosas, en una mercancia propia de la

sociedad de consumo.

La juventud no es una categoria desconocida y sin atribuciones, tampoco es un grupo
abandonado ni dejado al azahar. Es por eso que dentro del juego de las influencias,
los jovenes no deben abstenerse de participar, a pesar de las dificultades que puedan

tener para hacer oir sus voces.

La capacidad de influencia de los medios sera mayor o menor en funcién del grado en
gue los jévenes dispongan de la formacion y el interés necesarios para distinguir lo
gue miran y escuchan, llegando a conclusiones propias que permitan su crecimiento
personal y espiritual, dejandose llevar por convicciones propias y no por sugerencias

ajenas que limiten su capacidad de discernimiento.
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3.4.2 La influencia de la televisién sobre el desarrollo socio moral en nifios y

adolescentes.

Dentro de los grupos mas expuestos a la influencia que ejercen los medios de
comunicacion, figuran los nifios y los adolescentes, debido principalmente a que sus

edades no les permiten aun definir y distinguir las intenciones de los adultos.

“La television tiene una gran fuerza para generar cambios en las personas. Esto se
debe a que el uso de la imagen permite interiorizar los mensajes con mayor facilidad,
ya que acceden directamente al subconsciente del sujeto, sin el procesado previo, que

ocurre cuando, por ejemplo, leemos”. (Montecinos Hernan, 2009)

Aunque el adolescente ha pasado ya la etapa de la infancia, donde la falta de criterio
al seleccionar los programas televisivos, ocasiona los mayores problemas, debido a
que el nifilo aprende por imitacion, no deja de ser vulnerable a los mensajes de la

television, porgue se encuentra alin en una etapa de formacién y crecimiento.

La televisibn como medio de comunicacién, ha sido la causa de muchas y continuas
criticas desde el momento de su aparicion. Las mas reiteradas estan referidas a su

programacion, la misma gue ha sido calificada por la mayoria como mediocre.

Este aspecto puede considerarse como una influencia negativa para el televidente vy,
sobre todo para el adolescente que aun no tiene el necesario juicio como para poder
comprender y analizar los programas que emiten los diferentes canales nacionales de

television.

Lo que no entienden los nifios y adolescentes, con respecto a los programas
televisivos, es que en la realidad, el mundo no esta formado por los buenos y los
malos, sino por seres humanos cuyas acciones son mas complejas que las que se

presentan en la pantalla.

El hombre es un ser racional, dotado de libertad para decidir y, por lo mismo, no esta
libre de equivocaciones, porque nadie es eternamente bueno o malo. Por lo tanto, las
programaciones equivocadas podrian ser reemplazadas por otras en las cuales los

personajes participantes se presenten como mas humanos y mas reales.
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El afan de buscar realismo puede confundir la conciencia de los jévenes si no existe
una buena orientacion al respecto, es por eso la importancia del control de los horarios
de emisién de los programas televisivos, tanto por parte de las televisoras asi como
por parte de los padres, los cuales no se encuentran exentos de los peligros a los que

estan expuestos sus hijos todos los dias.

La television ofrece muchas veces un concepto precoz del mundo de los adultos sin
gue estén todavia preparados para ello. Asi mismo, en cierto modo, la television
fomenta la holgazaneria, pues el televidente no puede hacer otra actividad mientras ve

television.

Sin embargo, a pesar de todo esto, este medio puede abrir nuevos horizontes al
adolescente al mostrarle paises y civilizaciones no conocidas por €, asi como
informarle de los personajes mas importantes del mundo, ampliando los conocimientos
y el vocabulario de los jovenes y sirviendo también como instrumento fundamental de

la instruccion publica.

El 4&rea mas influenciada por la televisiébn es la conciencia, y la misma puede verse
afectada, especialmente si los programas emitidos no va dirigida hacia los buenos
habitos, o hacia los valores humanos, o hacia el desarrollo cultural e intelectual, sino
gue ocasiona una grave distorsion de valores, distorsion que, al darse de forma

masiva, altera notablemente el equilibrio de la sociedad.

La transmisién de valores es uno de los aspectos mas importantes en la vida de una
persona. Aunque los valores se inculcan ante todo en el ndcleo familiar, el nifio y
adolescente los aprenden en todo lugar o ambiente donde emplee su tiempo. Por lo
tanto también espera encontrarlos en la television por ser el aparto tecnologico que

mas fuerza e impacto tiene sobre las personas.

El problema también estd en la forma como la television presenta los valores al
adolescente. Los modelos a seguir son en la mayoria nocivos para una mente y

espiritu en desarrollo.
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Las actitudes, opiniones o comportamientos que se transmiten por television, no
siempre ayudan a dignificar a la persona, sino que la ridiculiza, degrada o somete, es

por eso que, en este caso, se habla de difusion de antivalores.

Cuando la television transmite valores rescatables, estos sufren frecuentes maltratos
al ser presentados por héroes que generalmente son rudos y violentos, llegando a

confundir la bondad con la impotencia.

En la actualidad es facil visualizar que la gran mayoria de familias tienen un televisor
en casa y por consiguiente existe una gran mayoria de jévenes que estan expuestos a

la television y a sus influencias, ya sean positivas 0 negativas.

Los padres de familia, por diversos motivos no tienen un control riguroso de la
cantidad de horas que su menor se encuentra mirando la pantalla y es por tal razon
gue los chicos tienen acceso a una gama de posibilidades no recomendadas para su

edad, provocando, casi sin darse cuenta, un bajo rendimiento en el colegio.

Debido a la gran importancia que la television ha adquirido y sobre todo a la influencia
gue innegablemente incita en los dmbitos personales, familiares, sociales y hasta
escolares, resulta necesario investigar y conocer en gué medida se da la influencia en
la conducta del adolescente y de qué forma se puede aprovechar en beneficio de su

aprendizaje.

3.4.3 Aspectos positivos y negativos de la programacion televisiva y de
publicidad en Ecuador.

La television es el medio de comunicacion aceptado y utilizado por la gran mayoria de
la poblacién, ya que es el medio de mayor difusion y es el que esta al alcance de la
mayor parte de la sociedad. Por lo tanto se convierte en un medio de comunicacion de
cuidado con respecto a su utilizaciéon. Como es un medio capaz de llegar a mucha
gente en muchos lugares, su utilizacion debe ser muy cuidadosa para evitar herir la

susceptibilidad y emotividad de sus receptores.
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En el Ecuador, la televisibn, como medio masivo de comunicacion, tiene ciertas
caracteristicas por medio de las cuales se pueden mirar y escuchar varios programas,

los cuales aportan y otros no, a la formacién de los ciudadanos.

Entre otros, se puede mencionar que existen programas culturales que son buenos, y
algunos excelentes, pero un buen grupo de personas, especialmente los nifios vy

adolescentes, nos les dan la importancia requerida.

Este medio de comunicacion, que llega a la mayoria de las familias ecuatorianas, en
especial a la nifiez y juventud en formacién, quienes por lo general se encuentran en
casa sin ningun tipo de supervision o control por parte de los adultos, puede influir, a
corto, mediano o largo plazo, directa y decididamente en la ideas y opiniones de cada

uno de los que observan.

Por mucho mirar las programaciones de los canales nacionales e internacionales, los
nifios y adolescentes, modifican considerablemente su conducta, en los diferentes
ambitos, sean estos: ambitos familiares, sociales, escolares, etc., pero principalmente,

cambia su forma de pensar respecto a los valores inculcados a los mismos.

Dentro de los aspectos positivos, se puede decir que existen programas de diferente
indole: culturales, deportivos, cientificos, de entretenimiento, informativos, etc., que
ciertamente educan, informan y distraen sana Yy objetivamente, brindando al

televidente, seguridad y confianza sobre lo que mira y escucha.

Al ser programas de interés, los nifios y adolescentes, a medida de su juicio y valor,
los aceptan de buena manera. Esto puede considerarse como algo positivo porque, al
ser una programacion que ayuda a la formacion del televidente, da la posibilidad de
mejorar el criterio de quienes observan y escuchan, logrando asi una madurez acorde

a su edad y conocimientos.

Diferentes investigadores han demostrado que las imagenes emitidas por los medios
de comunicacion ejercen una influencia importante sobre la conducta del individuo,

especialmente si es infante.
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El desarrollo psiquico es un proceso de complejidad gradual que establece las bases
de la conducta en la infancia y adolescencia asi como en la edad adulta.

El ambiente influye en el desarrollo fisico asi como en el psicolégico. Las
caracteristicas del pensamiento infantil en proceso de maduracion, el cual inicialmente

es predominantemente concreto, favorecen esta influencia.

La edad entre los 8 a 12 afios es critica debido a que no existe una clara diferencia
entre lo real y lo imaginario, y esta favorecida la invencion, imitacion e identificacion
con héroes agresivos de fantasias heroicas o violentas, lo que a su vez, sirve para

propiciar respuestas violentas en situaciones de la vida real.

Los nifios de 11 a 12 afios comienzan a discriminar entre lo real y lo ficticio ya que han
desarrollado un pensamiento mas elaborado que incluso les permite hacer critica de

los contenidos violentos.

El mundo mental del nifio es maleable, influenciable y susceptible a los cambios por lo
gue requiere un importante esfuerzo emocional y educativo del entorno, especialmente

de la familia, y en general de la sociedad.

Si durante el periodo de maduracién alguno de estos elementos falla, se facilitaran

otras influencias externas que pueden ser negativas.

Dentro de estas Ultimas se encuentran los medios masivos de comunicacion,

principalmente la television.

Los nifios con alto grado de exposicion a este medio pueden exhibir una alta
incidencia de hostilidad al imitar la agresion de la cual ellos mismos son testigos. Los
efectos negativos de la television violenta en los nifios incluyen: tener menor
sensibilidad al dolor, comportamientos agresivos, posibilidad de emplear la violencia
como mecanismo para resolver conflictos, victimizar a otros, desarrollar pensamientos

y creencias acerca del mundo como un lugar malo, inseguro y tenebroso.

Por fortuna, la televisiébn no tiene solo potenciales efectos negativos en los nifios,
también puede tener efectos positivos. Se han publicado estudios que exponen los

posibles efectos benéficos de la television.
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Entre estos efectos benéficos, se tiene que el nifio puede imitar conductas favorables
presentadas en la televisibn como el juego amistoso y la resoluciéon pacifica de
conflictos, la generosidad, el autocontrol, y en general pueden modelar positivamente

sus relaciones sociales.

Se ha encontrado que la television ejerce una mayor influencia en los nifios que la
radio, al parecer porque tiene una mejor respuesta respaldada con historias que

contienen imagenes graficas.

A pesar de que multiples estudios han demostrado que la television violenta influye
negativamente en los nifios, ellos continlan siendo expuestos a programas de
television con contenidos violentos. Se hace necesario entonces profundizar en el
conocimiento de este fendmeno con el fin de regular adecuadamente los habitos y la
exposicion televisiva de los nifios y adolescentes del pais.

Se puede manifestar que es necesario que el Estado vigile lo que ven los nifios, pero
es indispensable que esta tarea esté a cargo de especialistas y no de moralistas de

ocasion.

En torno al mundo infantil sobran los escandalos mientras faltan acciones mas justas.

Dentro de los aspectos positivos y negativos sobre el observar los programas

televisivos, se tienen:

Aspectos positivos:

- La television otorga informacion, muestra una realidad visual de los
acontecimientos.

- Hace que la mente desarrolle una capacidad de captacion rapida.

- Muchos de los programas ensefian, informan, educan divierten de un modo
ameno, facil y didactico.

- Es dinamica, cambiante, tiene creatividad y originalidad, utiliza todo tipo de
recursos comunicacionales, descubriendo siempre algo nuevo.

- Ensefia a ver con detenimiento y a fijar simbolos, formas y colores.
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- Fortalece las capacidades sensoriales para una accion directa y practica, que

exige la aplicacion de los sentidos.

Aspectos negativos:

Los peligros de la televisibn son los mismos peligros de la vida. El mal uso del
lenguaje televisivo conduce a:
- Consumo y busqueda de bienes materiales. La television genera comercio.
- El logro de la belleza fisica antes que la espiritualidad. La television muestra
estereotipos que mayormente los adolescentes los toman como un modelo a seguir
y tratan de parecerse a ellos.
- No toma en cuenta la belleza interior que es lo mas importante, dejandola de
lado, prefiriendo lo material y los placeres terrenales.
- Consume el tiempo libre, alejando a las personas de encuentros sociales y
deportivos. La television es el medio de mayor distraccién y es vista en los momentos

libres en vez de tomar ese tiempo para el deporte u otro tipo de actividades.

En general, los medios de comunicacién, y en este caso especifico la televisién, no
tienen un cien por ciento de responsabilidad en cuanto a las atribuciones que se le

hacen de escoger y transmitir adecuadamente su programacion.

El comportamiento manifestado por los nifios y adolescentes tiene mucho que ver con
la emisién de los programas televisivos, por lo tanto es muy importante la educacion
gue puedan proveer los padres y adultos en general, en el momento de estar

observando determinados tipos de programacion.

Al respecto se dan algunas recomendaciones para las familias, con relacién a los

programas televisivos:

- Seleccionar programas cuando los nifios son pequefos, y hacerlo conjuntamente

cuando son mayores.

- Recordar que es indispensable dosificar el tiempo de vision, no mas de una o dos

horas diarias, segun la edad.
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- Los nifios menores de dos afios no han de ver la television.

- No sacrificar por la televisién la realizacion de otras actividades.

- Hacer comentarios y criticas sobre los programas.

- Alertar a los hijos sobre los efectos de la publicidad.

- No dejar a los nifios solos frente al televisor.

- No encender la television durante las comidas, se desaprovecha para el dialogo, uno

de los pocos momentos en que la familia esta reunida.

- El abuso televisivo tiene una influencia negativa sobre el rendimiento escolar.

- Los padres no deben olvidar que sus propios habitos televisivos seran adoptados

frecuentemente por sus hijos.

Es cierto que hoy en dia, en los programas televisivos, hay muchas violencias de todo
tipo que no se veian antes, pero, ¢gqué pasaria si en la actualidad no existiera ninguin
tipo de medio de comunicacion?

Esto obliga a reflexionar, de que en la misma forma que el hombre ha contribuido para
el crecimiento tanto personal como colectivo, también nos ha quitado, a través del
proceso de globalizacion que estamos viviendo en la actualidad, comportamientos

tradicionales y parte de nuestra propia cultura.

Existe un factor muy importante para que la television a través de los medios no sea
tan violenta, y es la orientacién que deben proporcionar los padres a sus hijos. Por
ejemplo, si los medios brindan informacion sobre una determinada situacion del pais o
del mundo entero, es responsabilidad de la persona mayor de ayudar al menor a dirigir

esa informacion y no copiar lo negativo como modelo para su formacion.
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Es prioritario entonces reconocer que los medios de comunicacion son muy
importantes para el conocimiento y desarrollo de la sociedad, ya que a través de ellos
la comunidad se orienta e informa, pero debe mantenerse alerta sobre lo positivo y lo

negativo que implica su utilizacion.

En resumen se puede manifestar que dentro de lo positivo, los medios de
comunicacion, como la televisién en este caso, brindan informacion acerca de lo que
sucede en nuestro pais y en el mundo, son medios audiovisuales que permiten mirar
programas de entrevistas informativas, concursos culturales, difusion de
conocimientos cientificos, campafias de concienciacién para cuidar nuestros bienes
naturales, culturales, arquitectonicos, campafas de solidaridad con personas enfermas
y de bajos recursos, o para mejorar infraestructuras de hospitales, instituciones
escolares, plazas, entre otros.

Dentro de los aspectos negativos se tienen que los medios televisivos y publicitarios,
emiten mensajes que pueden ser perjudiciales a la hora de promover un producto,
aungue no sean indispensables, en estos casos, las campafas suelen ser de doble
sentido, ademas, el producto puede ser perjudicial para nosotros como para el

ambiente, un ejemplo seria el cigarrillo y las bebidas alcohdlicas.

También se difunden muchos mensajes negativos como cierto tipo de musica, modas,
conductas inapropiadas en ciertos programas de farandula, novelas, concursos, entre

otros.

De lo mencionado anteriormente, los aspectos negativos ocasionan un alto indice de
violencia de nifios, adolescentes, adultos y hasta personas de la tercera edad, en el
hogar, comunidad y en las instituciones educativas, razén por la cual se debe tomar
muy en consideracion los programas televisivos y publicitarios que se emiten,
rechazando definitivamente aquellos que conllevan a la violencia y malos habitos, ya
gue se puede perder la identidad nacional, la personalidad y todos aquellos valores
gue de una u otra manera inculcaron padres y maestros a hijos y alumnos, con el

objetivo de formarlos como personas de bien.
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Por lo tanto es imprescindible reconocer que se debe propiciar en el seno familiar,
fuente de toda sabiduria con respecto a la crianza de los hijos, una formacioén ética,
moral y de respeto, con bases fuertes y sélidas, a través de la interrelacién amigable
entre todos los miembros que conforman la familia, tratando en los momentos mas
adecuados, asuntos de importancia a través de la informacién que los hijos reciben
constantemente de todos los medios de comunicacién masivos, filtrando de esta

manera solo la informacion creible y conveniente para el crecimiento del ser humano.
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4. MARCO METODOLOGICO

4.1 Disefio de la investigacion.

Para conocer los valores mas relevantes relacionados con los aspectos de
socializacion y personalizacién, donde intervienen directamente la familia, escuela,
amigos, medios de comunicacion, etc., asi como para entender y verificar el estilo de
vida que rodea a los jovenes adolescentes en el Ecuador, se hizo necesaria la
obtencion directa de datos de campo que permitieron obtener respuestas relacionadas
con estos aspectos, de modo que se pudo establecer con claridad los tipos de familia
que existen actualmente en el Ecuador, asi como identificar el papel que cumplen las

familias e instituciones educativas en la construccién de valores morales.

Considerando estos aspectos, en la presente investigacion se utilizé un enfoque mixto,
el cual, de acuerdo a las circunstancias, permitié recolectar, analizar y vincular datos
cualitativos y cuantitativos en un mismo estudio, para de esta manera obtener

informacion y respuestas a los problemas planteados.

Se manifiesta por lo tanto que, el presente trabajo estuvo basado en una investigacion
de campo, es decir en el mismo lugar de los hechos, y cuyo objetivo fue el de dar
explicacién de los diferentes fenébmenos de comportamiento, asi como de estudiar y

analizar los mismos para conocer sus estructuras y sus factores de incidencia.

Para la investigacion se desarrollaron los siguientes pasos:

- Acercamiento a las autoridades de la Unidad Educativa.

- Entrevista con el rector del establecimiento con la finalidad de conseguir la
autorizacioén para la aplicacién del cuestionario.

- Explicaciéon detallada, durante la entrevista, de los propésitos y alcances de la
investigacion asi como de los objetivos a lograr y compromiso de entregar un reporte
final con los resultados obtenidos en la institucion educativa.

- Obtencién de la autorizacion para realizar la investigacion.

- Aplicacion del cuestionario en la hora y fecha acordada.

- Tabulacién de los cuestionarios.
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Con este estudio lo que se pretendié fue descubrir las causas que provocan los
problemas de comportamiento, asi como sus relaciones, para llegar a establecer
generalizaciones mas allad de los sujetos y datos analizados. Por lo tanto, cuando se
presenta un fendmeno educativo, se puede identificar la causa que lo ha producido

con argumentos validos.

4.2 Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion.

Los métodos que se utilizaron para la realizacion de este trabajo son el descriptivo,
analitico, sintético y estadistico, los cuales permitieron explicar y analizar el objeto de

la investigacion.

El método descriptivo consiste en transmitir al receptor, en este caso al estudiante, la
forma de obtener de ellos la informacion.

El método analitico consiste en descomponer el todo para llegar a conocer sus partes
o elementos.

El método sintético consiste en reunir las partes para lograr una mejor comprension
del asunto gque se estudia o analiza.

El método estadistico consiste en las formas de recoleccion, organizacion y

presentacion de los datos obtenidos.

En base a estas definiciones en el campo se obtuvo la informacién de la siguiente
manera:

- Se dio a conocer a los estudiantes los objetivos y formas de recolectar la informacion.
- El cuestionario se lo dividi6 en varios aspectos lo que facilito la obtencién de
resultados.

- En base a los datos e informaciones parciales obtenidas, se llegaron a conclusiones
generales que permitieron cumplir los objetivos de la investigacion.

- Estos datos y resultados se presentaron en cuadros y graficos estadisticos para una

mejor comprension de los mismos.

La obtencion de la informacion estuvo basada en la recoleccion de datos mediante la
utilizacién de cuestionarios realizados a un grupo de estudiantes comprendidos entre
los 11 y 14 afios de edad, de una prestigiosa institucién educativa de la ciudad de
Quito.
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Especificamente, para la realizacion de la investigacion se utilizé el cuestionario
“Valores y estilo de vida en nifios y adolescentes”. Este instrumento se lo puede
considerar como bastante extenso, pero de facil entendimiento por parte de los

encuestados.

4.3 Preguntas de investigacion.

Las preguntas de investigacion se centraron principalmente en los aspectos detallados

a continuacién. Se dan a conocer también los resultados obtenidos.

¢Cuél es la jerarquia de valores que manifiestan actualmente los nifios y
adolescentes?
Los valores méas destacados son el respeto, esfuerzo y responsabilidad.

¢, Como es el estilo de vida de los nifios y adolescentes en cada uno de los entornos
investigados en el Ecuador?
Los estilos de vida manifestados estan basados en la educacién en valores,

destacandose estilos de vida consumistas que se relacionan mucho con la tecnologia.

¢,Cual es el modelo actual de la familia ecuatoriana?
El modelo actual, de la institucion analizada, es el la familia nuclear o moderna, es

decir aquella formada por padre, madre y hermanos.

¢, Qué importancia tiene la familia para los nifios y adolescentes?
La familia es la base fundamental de la formacién en valores y los padres se

convierten en modelos de comportamiento y sustento de apoyo para sus hijos.

¢ Cuales son las relaciones de los nifios y adolescentes en el grupo de amigos como
ambito de juego y amistad?
Las relaciones entre amigos y compafieros son afectivas y cordiales en la mayoria de

los casos.

¢, Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro con sus

pares o comparieros?
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Tienen gran significado ya que es en este medio donde maduran y adquieren estilos
de comportamiento que, segun lo manifestado, son aceptados por la comunidad de su

alrededor.

En general, el cuestionario utilizado consté de 226 items y su estructura estuvo
dividida en cuatro bloques: familia, colegio, grupo de iguales, ocio y tiempo libre.
Dentro del ultimo bloque se incluyeron cuestiones relativas a los medios de
comunicacion, como importantes elementos de ocio. Parte de la preguntas fueron
comunes a mas de un bloque, por lo que se pudieron interpretar en cada uno de los
apartados por separado. Por su agrupacion, el cuestionario obedece al formato de
respuesta.

El formato de respuesta de la mayor parte de items consistié en una escala de cuatro
alternativas, de las que los alumnos eligieron y marcaron una opcién entre “nada”,
‘poco”, “bastante” o “mucho”, respondiendo segun el grado de acuerdo con la
afirmacion, la medida en que le gusta ciertas cosas o la valoracion de la importancia
de una determinada propuesta.

La misma escala fue utilizada para medir la frecuencia de realizacién de un conjunto

de actividades, en la que las opciones ofrecidas fueron “nunca o casi nunca”, “varias
meses al mes”, “varias veces a la semana”, “siempre o a diario”. Las demas opciones
gue ocuparon la parte final del cuestionario, presentaron un formato variado, de
acuerdo con su naturaleza.

Ante la dificultad de anticipar todas las posibles respuestas, algunas de las preguntas
fueron de respuesta abierta, en las que el alumno debié escribir una palabra o una

pequefia frase.

4.4 Contexto.

La institucion donde se realizé la investigacién, fue la Unidad Educativa “Paulo VI,
ubicada en el barrio “La Magdalena, en el sector sur de la ciudad de Quito, cuya
direccion es Av. Mariscal Sucre, S9-199, y Av. Libertadores.

La institucion educativa mencionada es una institucion religiosa de tipo particular,

ubicada en el sector urbano, con un niumero aproximado de 1800 estudiantes.

En el afio 1937 los Padres Josefinos Pedro Sabio, Jorge Rosi y Hno. Casimiro Pereti,

se hacen cargo de la parroquia La Magdalena. Con la presencia del padre Marcos
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Camaglia la labor de los josefinos se orienta hacia la actividad educativa. Es asi como
en el afo lectivo 1948-1949, 18 nifios empiezan su vida estudiantil en el pensionado
“Leonardo Murialdo” en los dos primeros grados de educacién primaria.

El 13 de agosto de 1963 se obtiene la resolucion ministerial nimero 159 suscita por el
entonces Ministro de Educacién Sr. Ing. Jack Bermeo, cambiando su nombre a
Colegio Paulo Sexto en honor al sumo Pontifice recientemente elegido. El 21 de junio
de este mismo afio, 25 jévenes estudiantes ingresan por primera vez a las aulas de
secundaria en el afio lectivo 1963-1964.

En el afio 1963 se adquieren los terrenos donde funcionaré la institucion. El 25 de
noviembre de 1966, 400 estudiantes hacen su ingreso al flamante edificio, 300 de la
seccion primaria y un centenar de secundaria de primero a cuarto curso.

En un acto de verdadera trascendencia, el 24 de julio de 1969, el colegio Paulo Sexto
ofrece a la sociedad quitefia la primera promocién de 15 bachilleres. Este acto se
realizé en el salon de la ciudad.

En la actualidad, la institucion cuneta con una estructura y equipamiento acorde a las
necesidades y exigencias de la pedagogia moderna, con personal altamente
capacitado y comprometido con el ideal pedagdgico Murialdino.

Actualmente, el nUmero de personas que laboran en la institucidon esta cerca de los

100 profesores.

El estrato social de la comunidad educativa se puede decir que es medio bajo.
El carisma de la institucion estd basado en la pedagogia del amor, tomada de su

fundador San Leonardo Murialdo.

Los religiosos que tiene su cargo a la institucion son los Padres Josefinos, quienes se
destacan por tener comunidades educativas en varias regiones del Ecuador y en otros

paises y continentes.
4.5 Poblacién y muestra
La Unidad Educativa donde se desarrollé la investigacion, cuenta en el presente afio

lectivo 2012-2013, con un numero total de 1800 estudiantes aproximadamente,

divididos en dos secciones llamadas primaria y secundaria.
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La poblacion para este estudio se conformd por estudiantes del periodo escolar
2012-2013, quienes cursan octavo y noveno grado de educacion basica, en la Unidad

Educativa “Paulo VI” de la ciudad de Quito, Ecuador.

La muestra estuvo compuesta de 60 estudiantes. Para seleccionar los sujetos de
estudio se realiz6 un muestreo y se dividié a la poblacién en dos grupos: un grupo de
estudiantes de octavo afio de educacién basica y otro grupo de estudiantes de noveno

afo de educacién basica.

Cuadros y graficos de sexo y edad

Graéfico Nro. 1

¢Cual es tu sexo?

®Varon
® MLijer

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

Tabla Nro. 1
¢Cudl es tu sexo? Frecuencia Porcentaje
Varén 38 63%

Mujer 22 37%
TOTAL 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

La mayoria de la poblacion estuvo compuesta por estudiantes varones, 63 %.
En la Unidad Educativa, existe una mayor poblacién de elemento masculino.

En sus inicios, la institucion admitia solo estudiantes del sexo masculino.
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Gréfico Nro. 2

Cual es tu edad

S0%a 4 o

48% W2 Afos

.% 0% 1 ! .-’-'-.ﬁ-iS
-E' 30% - 2504 10 Afos
§ 11 Afios
E 20% 1 12 &fios
10% | 17% 13 Afios
14 Afos
0% - — W 15 Afios

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.
Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

Tabla Nro. 2
¢Cudl es tu edad? Frecuencia Porcentaje
8 Afos 0 0%

9 Afos 0 0%
10 Afos 0 0%
11 Afos 10 17%
12 Afios 29 48%
13 Afios 21 35%
14 Afos 0 0%
15 Afos 0 0%
TOTAL 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.
Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

La edad de los estudiantes entrevistados estuvo comprendida entre los 11 a 13 afios,
predominando estudiantes de 12 afios de edad. En total se entrevistaron a 60
estudiantes.

4.6 Recursos

4.6.1 Humanos

Dentro de estos recursos se consideran los siguientes:

- Autoridades del plantel educativo donde se realiz6 la investigacion.
- Profesores de la unidad educativa.

- Estudiantes entrevistados.

- Investigador.



55

4.6.2 Institucionales

- UTPL.
- Infraestructura de la unidad educativa con sus diferentes departamentos.
- Laboratorio de computacion.
- Secretaria de la institucion.
- Departamento de inspeccion.
- Departamento de Orientacién Vocacional.
- Biblioteca.

4.6.3 Materiales

- Fotocopiadora.

- Hojas de cuestionarios.

- Computador personal.

- Programas de andlisis de datos.
- Programas estadisticos.

- Material de oficina.

4.6.4 Econémicos

Aqui se consideran en general todos los gastos que demandaron la ejecuciéon de las

encuestas, asi como la adquisicion de los diferentes materiales que permitieron llevar

a efecto las mismas.

Todos los recursos econémicos fueron solventados por el investigador.



56

4.7 Procedimiento para la aplicacién de los instrumentos

La aplicacion de los instrumentos se realizé en la fecha y hora fijada previamente con

la autoridad del establecimiento.

El procedimiento, en resumen, consistio en lo siguiente:

- Saludo cordial y amable a los estudiantes que iban a ser entrevistados.

- Palabras de motivacion.

- Indicaciones sobre la responsabilidad y seriedad de la actividad que se iba a
desarrollar.

- Explicacion detallada de como llenar el instrumento de investigacion (cuestionario).

- Lectura pausada y detallada de cada pregunta del cuestionario, con la espera
respectiva para los estudiantes marguen o escriban la respuesta.

- Verificaciéon de que los instrumentos hayan sido llenados completamente.

- Agradecimiento y despedida de los estudiantes por parte del investigador.

En general, la investigacion se realiz6 sin ningun tipo de contratiempos. Mas bien hubo
la predisposicion necesaria y la colaboracién de parte de todos los estudiantes

encuestados.

Es necesario manifestar también que por lo general, no hubo dificultad en el

entendimiento de las preguntas.

El tiempo que duroé la investigacion fue de aproximadamente 80 minutos en cada uno

de los paralelos donde se aplicaron.



5. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
5.1 Tipos de familia

F0% A
50% -
0% 1
40% 1
20% -
20% -
10%

0% -

Porcentaje

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Modelos de familia

________ EI

A

Gréfico Nro. 3

Familia nuclear
Farmilia monoparerntal
Farrilia extensa
Familia compuesta
Otra

Mo Contestd

Rango

Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Tabla Nro. 3

Modelos de familia Frecuencia | Porcentaje
Familia nuclear 39 65 %
Familia monoparental 10 17 %
Familia extensa 10 17 %
Familia compuesta 0 0%
Otra 2%
No contesto 0 0%
TOTAL 60 100 %

Elaboracion: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.
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Los tipos de familia existentes en los diferentes estratos sociales son la familia nuclear,

monoparental, extensa y compuesta. La principal y éptima que se puede considerar es

la familia nuclear, es decir aquella formada por padres y hermanos.

En los modelos de familia predomina la familia nuclear o moderna, con un porcentaje

del 65 %. Luego se observa que la poblacién restante esta conformada por la familia

monoparental y la familia extensa, con un porcentaje del 17 % cada una.

Los demés modelos de familia no tienen mayor incidencia segun los resultados

obtenidos.
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Se puede manifestar que como la mayoria de la poblacién esta formada por familias

nucleres, se puede considerar esto como un aspecto positivo ya que se puede hablar

de estabilidad, seguridad y confianza de sus integrantes.

5.2 Lafamilia en la construccion de valores morales

5.2.1 Importancia de la familia

Tabla Nro. 4

Preguntas

Nada

Poco

Bastante

Mucho

No contestd

TOTAL

%

%

f

%

%

f

%

f

%

Me gusta
celebrar mi
cumpleafios
con amigos

13.30%

15%

14

23.30%

28

46.70%

1.70%

60

100%

Tener
hermanos

3.30%

6.70%

13

21.70%

41

68.30%

0%

60

100%

Que alguno
de mis
hermanos o
amigos tenga
un problema

13.30%

13.30
%

24

40%

20

33.30%

0%

60

100%

Ver triste a
mi padre o0 a
mi madre

13.30%

1.70%

13.30%

42

70%

1.70%

60

100%

Estar con
mis padres
los fines de
semana

1.70%

5%

21

35%

35

58.30%

0%

60

100%

La familia
ayuda

1.70%

1.70%

15

25%

43

71.70%

0%

60

100%

Cuando las
cosas van
mal, mi
familia
siempre me
apoya

3.30%

5%

20

33.30%

35

58.30%

0%

60

100%

Cuando hago
algo bien mis
padres lo
notan y estan
satisfechos

5%

3.30%

18

30%

36

60%

1.70%

60

100%

En la familia
se puede
confiar

1.70%

5%

17

28.30%

39

65%

0%

60

100%

Confio en
mis
hermanos o
amigos
cuando
tengo
problemas

5%

10

16.70
%

18

30%

29

48.30%

0%

60

100%

Mis padres
nos tratan
por igual a
los hermanos

13.30%

11.70
%

14

23.30%

31

51.70%

0%

60

100%

PROMEDIO

4.09

6.80%

4.64

7.70%

16.55

27.60%

34.45

57.40%

0.27

0.50%

60

100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Elaboracion: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.
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La familia juega un papel muy importante dentro de la sociedad, ya que es la base de
la misma. Su conformacion es muy importante porque de la misma depende la

formacion y educacion inicial de sus integrantes.

El sentimiento mayoritario de la poblacién investigada es que si importa que la familia
ayude, 71,70 %, ver triste a mi padre o a mi madre, 70 %, en la familia se puede
confiar, 65 %, cuando hago algo bien mis padres lo notan y estan satisfechos, 60 %,
estar con mis padres los fines de semana y cuando las cosas van mal mi familia
siempre me apoya, 58,30 %.

Como se puede apreciar en la tabla, la familia juega un papel muy importante en la
formacion de la personalidad y sentimientos de los adolescentes. La familia, por lo
tanto, es el primer apoyo y sustento que los jévenes encuentran ante las diversas

dificultades, por lo que le dan mucha importancia a este aspecto, 57,40 %.

5.2.2 Dénde se dicen las cosas mas importantes de la vida
Tabla Nro. 5
_g,En donde crees que se dicen las cosas mas Frecuencia Porcentaje
importantes de la vida?
En casa, con la familia 49 82%
Entre los amigos/as 4 7%
En los medios de comunicacion (periédicos, TV,
. 1 2%
radio, etc.)
En el colegio (los profesores) 0 0%
En la Iglesia 3 5%
En ningun sitio 3 5%
En otro sitio 0 0%
No Contest6 0 0%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.
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Los adolescentes para buscar respuestas a sus inquietudes e interrogantes por lo
general buscan lugares donde les brinden confianza y afecto, en este sentido, es muy
importante tener presente los lugares que frecuentan los adolescentes para satisfacer

estas necesidades.

El lugar éptimo para obtener estas respuestas debe ser en el seno familiar, con sus
padres y hermanos.

Continuando con el esquema anterior, los resultados de la tabla confirman que la

familia es el lugar donde se dicen las cosas mas importantes de la vida, 82 %.

Los amigos, profesores, iglesia, no tienen mayor influencia para cambiar el
pensamiento de los alumnos con respecto a la conviccidon que tienen de que lo mas

importante es lo que se dice en casa.

Esto demuestra que las familias deben estar conscientes de que tienen una gran
responsabilidad en la formacién de sus hijos, puesto que segln se puede apreciar, los
jovenes investigados estan seguros de que las ideas y formacion que reciben en casa

es lo mejor y mas importante para ellos.
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La disciplina familiar
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Tabla Nro. 6

Preguntas

Nada

Poco

Bastante

Mucho

No contestd

TOTAL

%

%

f

%

%

f

%

f

%

Los padres
castigan a
los hijos

14

23.30%

27

45%

12

20%

11.70%

0%

60

100%

Mis padres
me castigan
sin motivo

36

60%

12

20%

13.30%

6.70%

0%

60

100%

Hacer lo
que dicen
mis padres

5%

10%

23

38.30%

28

46.70%

0%

60

100%

Que me
castiguen
en casa por
algo que
hice mal

8.30%

10

16.70%

20

33.30%

25

41.70%

0%

60

100%

Mi madre
siempre
tiene razén

5%

13.30%

22

36.70%

27

45%

0%

60

100%

Mi padre
siempre
tiene raz6n

6.70%

18

30%

22

36.70%

15

25%

1.70%

60

100%

Mis padres
me tratan
bien

1.70%

1.70%

22

36.70%

36

60%

0%

60

100%

Me da
miedo
hablar con
mis padres

21

35%

23

38.30%

10

16.70%

10%

0%

60

100%

Mis padres
respetan
mis
opiniones

5%

13.30%

23

38.30%

26

43.30%

0%

60

100%

A mis
padres les
cuesta
darme
dinero

15%

19

31.70%

18

30%

14

23.30%

0%

60

100%

Mis padres
me regalan
algo cuando
saco
buenas
notas

10

16.70%

16

26.70%

19

31.70%

15

25%

0%

60

100%

Mis padres
me regafian
o castigan
cuando lo
merezco

8.30%

10%

25

41.70%

24

40%

0%

60

100%

Mis padres
son duros
conmigo

16

26.70%

28

46.70%

11

18.30%

8.30%

0%

60

100%

PROMEDIO

10

16.70%

14

23.30%

18.08

30.10%

17.85

29.70%

0.08

0.10%

60

100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.
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La formacion y disciplina familiar es basica en para la educacion de los nifios vy
jovenes, y la misma depende en gran medida de la formacion inicial que se brinda en

los hogares.

En la tabla se aprecia que para la poblacion investigada, son pocos los padres que
castigan sin motivo, 60 %, que a la mayoria de adolescentes los padres los tratan bien,
60 %, y también respetan sus opiniones, 43,30 %.

Se puede decir la disciplina familiar importa bastante, 30,10 %, y mucho, 29,70 %.

Segun los resultados obtenidos, en la actualidad son pocos los padres que castigan a
sus hijos, méas bien los tratan de una mejor manera, lo cual es positivo pues generan
en ellos un ambiente de confianza y cordialidad para el desarrollo de sus actividades
estudiantiles.



524

Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares

Tabla Nro.

63

~

Preguntas

Nada

Poco

Bastante

Mucho

contesté

No

TOTAL

%

%

F %

f %

f

%

Que mis padres
jueguen conmigo

6.70%

14

23.30%

19 31.70%

23 38.30%

0

0%

60 | 100%

Hablar un rato
con mis padres
en algan
momento del dia

8.30%

8.30%

22 36.70%

28 46.70%

0%

60 | 100%

Me gusta ir de
compras con mis
padres

6.70%

11

18.30%

22 36.70%

23 38.30%

0%

60 | 100%

Los fines de
semana hay que
salir con la
familia

5%

12

20%

22 36.70%

23 38.30%

0%

60 | 100%

Es mas divertido
estar en la calle
gue en casa

16

26.70%

16

26.70%

13 21.70%

15 25%

0%

60 | 100%

Me gusta ayudar
en las tareas de
casa

13.30%

24

40%

21 35%

7 11.70%

0%

60 | 100%

Mientras como
veo la television

12

20%

17

28.30%

12 20%

19 31.70%

0%

60 | 100%

Me gusta mas
estar con mis
padres que con
mis amigos

8.30%

22

36.70%

15 25%

18 30%

0%

60 | 100%

Estoy mejor en
casa que en el
colegio

14

23.30%

24

40%

9 15%

13 21.70%

0%

60 | 100%

Las reuniones
familiares son un
aburrimiento

26

43.30%

16

26.70%

8 13.30%

10 16.70%

0%

60 | 100%

Prefiero ver la
television que
conversar
durante la
comida o la cena

19

31.70%

20

33.30%

9 15%

12 20%

0%

60 | 100%

Los mayores van
a lo suyo

12

20%

17

28.30%

21 35%

10 16.70%

0%

60 | 100%

Los mayores no
entienden nada

12

20%

27

45%

14 23.30%

7 11.70%

0%

60 | 100%

Es mejor comer
en una
hamburgueseria
gue en casa

28

46.70%

23

38.30%

4 6.70%

5 8.30%

0%

60 | 100%

Prefiero
quedarme en
casa que salir
con mis padres

27

45%

20

33.30%

6 10%

7 11.70%

0%

60 | 100%

Prefiero estar
sélo en mi
habitacién que
con mi familia en
la sala

23

38.30%

25

41.70%

7 11.70%

5 8.30%

0%

60 | 100%

Mis padres
confian en mi

8.30%

10%

18 30%

31 51.70%

0%

60 | 100%

Las madres
deben recoger
los juguetes
después de jugar
los nifios

53

88.30%

8.30%

1 1.70%

1 1.70%

0%

60 | 100%

PROMEDIO

15.33

25.60%

16.89

28.10%

13.5 | 22.50%

14.28 | 23.80%

0

0%

60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Elaboracion: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.
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La familia tiene mucho que ver con la confianza y uniébn que genera entre sus
miembros. Familias con alto grado de dialogo y entendimiento generaran ciudadanos
de bien que seran de utilidad para la sociedad. Para ello es necesario que compartan
ideas, objetivos y metas durante espacios de tiempo que sean comunes a todos sus

integrantes.

El didlogo con los padres es muy importante para los jovenes investigados, 46,70 %,
asi como que los padres confien en ellos, 51,70 %. Esto puede deberse a que los
jovenes viven y se desarrollan en una época tecnoldgica avanzada, por lo que reciben
informacion sin control y de todo tipo y no pueden desenvolverse solos en ciertas
situaciones reales, por lo que buscan el aprecio y apoyo de la familia para su

formacion.

Como se puede apreciar, el didlogo y la confianza son valores que estan presentes en
la poblacion investigada, por lo tanto se puede decir que los estudiantes estan

encaminados a lograr sus objetivos por la confianza que tienen con sus padres.

5.25 Actividades compartidas por la familia
Tabla Nro. 8
No
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho contestd TOTAL
f % f % f % f % f % f %
Prefiero ir al
colegio que

0 9 9 9 9 9
estar en 16 | 26.70% | 17 | 28.30% | 11 | 18.30% | 16 | 26.70% | O | 0% | 60 | 100%

casa

Me gusta ir
a comer a 4 | 6.70% | 4 | 6.70% | 19 | 31.70% | 33 55% 0| 0% | 60 | 100%
una pizzeria

PROMEDIO | 10 | 16.70% | 11 | 17.50% | 15 25% 25| 40.80% [ O | 0% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Elaboracion: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

Compartir con la familia es parte de la formacion de los nifios y jévenes. Mientras mas

tiempo compartan, mayor seguridad alcanzaran sus integrantes.

Segun manifiestan los adolescentes investigados, estos prefieren compartir con la
familia en una pizzeria, 55 %, que ir al colegio en lugar de estar en casa.
El promedio de la poblacion investigada manifiesta que prefieren compartir con la

familia, 40,80 %, que realizar otras actividades.
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Los resultados son variados, significa que se debe trabajar de diferente manera para

mejorar el ambiente de convivencia familiar.

5.2.6 La percepcién de los roles familiares
Tabla Nro. 9
No
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho contesto TOTAL
f % f % f % f % fl % | f %
Ir al trabajo

es cosa de 37 61.70% | 11 | 18.30% | 6 10% 6 10% 0 | 0% | 60 | 100%
hombres

Cocinar es
cosa de 47 | 78.30% | 7 | 11.70% | 2 3.30% 4 | 670% | 0 | 0% | 60 | 100%
mujeres

Lo esencial
para una
mujer es 23 | 38.30% | 15 25% 16 | 26.70% | 6 10% 0 | 0% | 60 | 100%
que tener
hijos

PROMEDIO | 35.7 | 59.40% | 11 | 18.30% | 8 | 13.30% | 5.3 | 8.90% | 0 | 0% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

Los roles familiares han variado en la actualidad con relacién a lo que antes se
pensaba de ciertas situaciones de género. La brecha entre hombres y mujeres ya nos
esta tan marcada como antes. Ambos comparten los mismos intereses y necesidades,
por lo tanto buscan maneras de superarse, lo cual es beneficioso para el ambiente

familiar.

Segun los resultados, los jévenes dan a entender que no estan de acuerdo con
afirmaciones como que ir al trabajo es cosa de hombres, 61,70 %, cocinar es cosa de
mujeres, 78,30 %, o que lo esencial para una mujer es tener hijos, 38,30 %.

En promedio, los roles familiares machistas o feministas no estan acordes con la forma

de pensar de la mayoria de la poblacién investigada, 59,40 %.

Los resultados demuestran que en el pensamiento de los estudiantes no existen
preferencias marcadas por actividades consideradas masculinas o femeninas. Se

sobreentiende que ambos géneros tiene los mismos deberes y derechos.
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5.2.7

Valoracion de las cosas materiales

Tabla Nro. 10

Preguntas

Nada

Poco

Bastante

Mucho

No
contesté TOTAL

%

%

f %

f %

f % f %

La ropa de
marcas
conocidas
hace sentirme
mejor

15%

19

31.70%

12 20%

20 | 33.30%

0 0% | 60 | 100%

Tener dinero
para gastar

10%

25

41.70%

15 25%

14 | 23.30%

0 0% | 60 | 100%

Tener dinero
para ahorrar

0%

15%

22 | 36.70%

29 | 48.30%

0 0% | 60 | 100%

Me da igual ir
a una tienda
de “Todo x 1
usd “que a
otra que no lo
es sea

10%

21

35%

19 | 31.70%

14 | 23.30%

0 0% | 60 | 100%

Tener los
discos de
moda en mi
casa

15

25%

24

40%

15 25%

6 10%

0 0% | 60 | 100%

Llevar ropa de
moda

14

23.30%

15

25%

20 | 33.30%

11 | 18.30%

0 0% | 60 | 100%

Que mis
padres tengan
un auto caro

23

38.30%

23

38.30%

7 | 11.70%

7 | 11.70%

0 0% | 60 | 100%

Usar ropa de
marcas
conocidas y
caras

17

28.30%

28

46.70%

8 | 13.30%

7 | 11.70%

0 0% | 60 | 100%

Tener muchas
cosas aunque
no las use

21

35%

27

45%

7 | 11.70%

5 8.30%

0 0% | 60 | 100%

Los ricos lo
consiguen
todo

26

43.30%

16

26.70%

11 | 18.30%

7 | 11.70%

0 0% | 60 | 100%

El dinero es lo
mas
importante del
mundo

17

28.30%

35

58.30%

6 10%

2 3.30%

0 0% | 60 | 100%

No hay
felicidad sin
dinero

31

51.70%

24

40%

4 6.70%

1 1.70%

0 0% | 60 | 100%

PROMEDIO

15.4

25.70%

22.2

36.90%

12.2 | 20.30%

10.3 | 17.10%

0 0% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

Las cosas materiales son indispensables para el desarrollo de las familias y de su

economia y su adquisicion deberia supeditarse exclusivamente a lo necesario,

evitando el consumismo exagerado.
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El ahorro es importante para la mayoria de los encuestados, 48,30 %. Pero sin
embargo, pocos consideran que el dinero es lo mas importante del mundo, 58,30 %.

Esto da a entender el por qué, para la mayoria de los investigados, valoran poco,
36,70 %, o nada, 25,70 %, las cosas materiales, dando mayor importancia a los

aspectos afectivos.

Las cosas materiales si bien son necesarias, no deberian ser el Gltimo fin que persigue
el hombre. Se debe valorar més los afectos y sentimientos familiares que las cosas

materiales y superficiales.
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5.3 Laescuela como espacio de aprendizaje en la educacion en valores y el

encuentro con sus pares

53.1

Valoracion del mundo escolar

Tabla Nro. 11

Preguntas

Nada

Poco

Bastante

Mucho

No contesto

TOTAL

%

%

f %

f %

f %

f %

Sacar buenas
notas

0%

1.70%

15 25%

43 71.70%

1 1.70%

60 | 100%

Sacar buenas
notas porque
es mi
obligacién

6.70%

6.70%

14 23.30%

38 63.30%

0 0%

60 | 100%

Estudiar para
saber muchas
cosas

0%

10%

19 31.70%

35 58.30%

0 0%

60 | 100%

Estudiar para
aprobar

1.70%

6.70%

20 33.30%

35 58.30%

0 0%

60 | 100%

En el colegio
se pueden
hacer buenos
amigos

0%

1.70%

27 45%

32 53.30%

0 0%

60 | 100%

Estudiar para
saber

3.30%

5%

16 26.70%

39 65%

0 0%

60 | 100%

Trabajar en
clase

1.70%

13.30%

22 36.70%

29 48.30%

0 0%

60 | 100%

Que mi
profesor sea
simpatico

23.30%

10

16.70%

14 23.30%

22 36.70%

0 0%

60 | 100%

Me gusta el
colegio

1.70%

10

16.70%

28 46.70%

21 35%

0 0%

60 | 100%

Me gusta
empezar un
NuUEevo curso

5%

15%

21 35%

27 45%

0 0%

60 | 100%

Me aburro
cuando no
estoy en el
colegio

16

26.70%

25

41.70%

12 20%

7 11.70%

0 0%

60 | 100%

Mis
compafieros
respetan mis
opiniones

8.30%

17

28.30%

26 43.30%

12 20%

0 0%

60 | 100%

En clase se
puede trabajar
bien

3.30%

15%

23 38.30%

25 41.70%

1 1.70%

60 | 100%

Estudiar
primero y
luego ver la
television

6.70%

12

20%

15 25%

29 48.30%

0 0%

60 | 100%

PROMEDIO

3.79

6.30%

8.5

14.20%

19.43

32.40%

28.14

46.90%

0.14 | 0.20%

60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

El mundo escolar es importante para el desarrollo de los nifios, ya que es ahi donde se

desarrollan sus afectividades y capacidades. Los padres deben involucrarse en este

mundo para estar al tanto de las necesidades de sus hijos.
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En la tabla se puede apreciar que los estudiantes dan mucho valor a aspectos como
sacar buenas notas, 71,70 %, sacar buenas notas porque es obligacion, 63,60 %,

estudiar para saber muchas cosas, 58,30 % y estudiar para saber, 65 %.

Lo que se puede manifestar en este aspecto, es que en promedio, el 46,90 %, valora
mucho las actividades y responsabilidades del mundo escolar. Esto puede
considerarse como algo sumamente positivo porque demuestra el interés que ponen

los estudiantes en sus actividades de formacion.

5.3.2 Valoracion del estudio
Tabla Nro. 12

No
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho contesto TOTAL

f % f % f % f % f % f %

Quedarse a

;”gpljﬁf“o N 21 | 3% 0 0% 6 10% 33 55% | 0 | 0% | 60 | 100%

asignatura

Cuando no
se entiende
algo en
clase hay 3 5% 5 8.30% 17 28.30% 35 58.30% | O 0% | 60 | 100%
que
preguntarlo
siempre
Quien triunfa
y tiene éxito
es porque 1 1.70% 2 3.30% 12 20% 45 75% 0 0% | 60 | 100%
ha trabajado
duro
PROMEDIO | 8.33 | 13.90% | 2.33 | 3.90% | 11.67 | 19.40% | 37.67 | 62.80% | O 0% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacién basica”.

Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

El estudio debe ser considerado como una necesidad de formacién y superacion,
antes que como una obligacion. Y de ello deben estar conscientes los estudiantes. Lo
Unico valido en la vida de los adultos es la formacion que haya adquirido, en todos los

niveles de formacion, ya que de ello depende su superacion.

A la mayoria de la poblacion investigada le importa mucho quedarse a supletorio en
alguna asignatura, 55 %. La mayoria manifiesta también que cuando no entiende algo
en clase hay que preguntar, 58,30 %. Finalmente, estdn convencidos de que quien
triunfa y tiene éxito es porque ha trabajado duro.

En promedio, el 62,80 %, valora sus estudios y tiene claro que es uno de los medios

para llegar al éxito y la realizacion personal.
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Los resultados demuestran que si existe interés y dedicacion por los estudios, esto hay
gue destacarlo porque la mayoria demuestra la responsabilidad que tiene por sus
actividades de preparacion educativas. Confirma que los estudiantes estan

convencidos que la educacién es uno de los caminos para llegar al éxito.

5.3.3 Valoracién de las normas y el comportamiento personal
Tabla Nro. 13

No
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho contesto TOTAL

f % f % f % f % f % f %

Cuando
hago algo
bien, mis 8 13.30% 7 11.70% | 22 | 36.70% | 23 | 38.30% | O | 0% | 60 | 100%
profesores
me lo dicen

Enla
escuela hay
demasiadas
normas

1 1.70% 10 16.70% | 20 | 33.30% | 29 | 48.30% | O | 0% | 60 | 100%

La fuerza es

lo mas 19 31.70% 18 30% 11 | 18.30% | 12 20% 0| 0% | 60 | 100%
importante
Quien pega
primero 35 58.30% 14 23.30% 5 8.30% 6 10% 0| 0% | 60 | 100%
pega mejor

PROMEDIO | 15.75 | 26.20% | 12.25 | 20.40% | 14.5 | 24.20% | 17.5 | 29.20% | 0 | 0% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.
Elaboracion: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

El comportamiento personal debe ser parte de la formacién de los individuos. Es una

manera de demostrar respeto y consideracion por los demas.

Segun los resultados, la mayoria no esta de acuerdo con la violencia, ya que en
aspectos como aquel que dice que quien pega primero pega mejor, no tiene cabida en
el pensamiento de los jovenes ya que el 58,30 % manifiesta no estar de acuerdo para

nada con esta forma de pensar.

Asi mismo, el 48,30 % manifiesta que en la escuela hay demasiadas normas, esto
debido posiblemente a que en la institucion se toma muy en cuenta el aspecto

disciplinario.

En promedio, la mayoria, 29,20 %, valora y respeta las normas y el comportamiento
personal. Esto es un aspecto positivo porque demuestra que los estudiantes, aparte su

formacion académica, valoran su preparaciéon moral personal.
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5.34 Valoracién del buen comportamiento en clase
Tabla Nro. 14
Nada Poco Bastante Mucho No contesto TOTAL
Preguntas
f % f % f % f % f % f %
Ser correcto,
portarse bien 2 3.30% 5 8.30% 25 41.70% | 28 | 46.70% 0 0% 60 | 100%

en clase

Los profesores
prefieren a los
que se portan

bien

5 8.30% 18 30% 16 | 26.70% | 21 35% 0 0% 60 | 100%

Que el profesor
se enoje por el

mal 10 | 16.70% | 12 20% 17 28.30% | 20 | 33.30% 1 1.70% | 60 | 100%
comportamiento

en clase

PROMEDIO 5.67 | 9.40% | 11.7 | 19.40% | 19.3 | 32.20% | 23 | 38.30% | 0.33 | 0.60% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

El buen comportamiento en clase es una de las bases para un mejor rendimiento
escolar. La experiencia demuestra que la mayoria de estudiantes disciplinados tienen
un buen y aceptable aprovechamiento, no asi los estudiantes indisciplinados que

tienen problemas a | final de los periodos académicos.

Segun la tabla, el 46,70 % esta de acuerdo que hay que ser correcto y portarse bien
en clase. El 35 % piensa que los profesores prefieren a los que se portan bien. Esto en
parte es relativo, ya que en la realidad, la educacién esta también enfocada a los
estudiantes que tienen dificultades de comportamiento y aprendizaje, sin preferencias.
El 33,30 % piensa y esta consciente de que el profesor se enoja por el mal
comportamiento de los estudiantes en clase.

En general, la mayoria, 38,30 %, tiene claro que el buen comportamiento en clase es

indispensable para un claro entendimiento y mejoramiento del aprendizaje.

En este aspecto, es satisfactorio ver que los estudiantes valoran el buen
comportamiento, lo que significa que estan conscientes que el mismo los llevara a

tener un 6ptimo rendimiento escolar.
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5.35 Valoracién de las relaciones interpersonales
Tabla Nro. 15

Nada Poco Bastante Mucho No contesto TOTAL
f % f % f % f % f % f %

Preguntas

Hay que
ayudar a las
personas 1 1.70% 3 5% 20 | 33.30% | 36 60% 0 0% 60 | 100%
que lo
necesitan

Hacer
trabajos en
grupo en el
colegio

3 5% 7 11.70% 17 | 28.30% | 33 55% 0 0% 60 | 100%

Hacer
cosas que
ayuden a
los demés

1 1.70% 9 15% 17 | 28.30% | 33 55% 0 0% 60 | 100%

Hay que
estar

dispuesto a 5 8.30% 14 | 23.30% | 26 | 43.30% | 15 25% 0 0% 60 | 100%
trabajar por
los demas

Prestar mis
deberes,
apuntes o
esquemas

9 15% 32 | 53.30% | 13 | 21.70% | 5 8.30% 1 | 1.70% | 60 | 100%

Ser mejor
en los
deportes 13 | 21.70% | 28 | 46.70% | 11 | 18.30% | 8 | 13.30% | O 0% 60 | 100%
que en los
estudios

Conseguir
lo que me
propongo,
aunque sea
haciendo
trampas

26 | 43.30% | 25 | 41.70% 6 10% 3 5% 0 0% 60 | 100%

PROMEDIO | 8.29 | 13.80% | 16.9 | 28.10% | 15.7 | 26.20% | 19 | 31.70% | 0.1 | 0.20% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Elaboracion: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

Las relaciones interpersonales juegan un papel muy importante en la formacién de los
estudiantes ya que estos viviran y compartiran un mundo donde tengan que
relacionarse con los demas, y si en la etapa escolar adquieren los habitos y medios
necesarios para esta relacion, estardn aptos para integrarse a un mundo de

competitividad.

La mayoria de la poblacion esté consciente de que hay que ayudar a las personas que
lo necesitan, 60 %, asi como hacer cosas que ayuden a los demas, 55 %.

También manifiestan que les gusta trabajar en grupo en el colegio, 55 %.
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En promedio la mayoria, 31,70 %, valora mucho el mundo escolar. Esto es positivo

porque gran parte de las actividades de los adolescentes se desarrollan dentro de las

aulas, por lo tanto es beneficioso que se sientan bien para desarrollar de mejor

manera sus capacidades y potencialidades.

5.4 Importancia para el nifio/ay el adolescente el grupo de amigos como

ambito de juego y amistad

54.1

Importancia del grupo de iguales

Tabla Nro. 16

Preguntas

Nada

Poco

Bastante

Mucho

No contestd

TOTAL

f %

%

f %

f %

f %

f %

Merendar con los
amigos fuera de
casa

43 71.70%

14

23.30%

3 5%

0 0%

0 0%

60 100%

Disfrutar con mis
amigos

1 1.70%

8.30%

22 36.70%

32 53.30%

0 0%

60 100%

Darle animos a
un amigo triste

1 1.70%

1.70%

24 40%

33 55%

1 1.70%

60 100%

Tener alguien que
sea mi mejor
amigo o amiga

0 0%

6.70%

18 30%

38 63.30%

0 0%

60 100%

Conocer nuevos
amigos

0 0%

5%

19 31.70%

38 63.30%

0 0%

60 100%

Compartir mis
juguetes con mis
amigos

8 13.30%

10

16.70%

24 40%

17 28.30%

1 1.70%

60 100%

Hablar antes que
pelearme para
solucionar un
problema

5 8.30%

6.70%

21 35%

30 50%

0 0%

60 100%

Que mis amigos
me pidan consejo
por algo

4 6.70%

18

30%

19 31.70%

19 31.70%

0 0%

60 100%

Tener una
pandilla

39 65%

14

23.30%

4 6.70%

3 5%

0 0%

60 100%

Me aburro mucho
cuando no estoy
con mis amigos

13 21.70%

16

26.70%

10 16.70%

21 35%

0 0%

60 100%

Me gusta ir de
compras con mis
amigos

23 38.30%

10

16.70%

15 25%

12 20%

0 0%

60 100%

Ser como los
deméas

30 50%

18

30%

7 11.70%

4 6.70%

1 1.70%

60 100%

Los animales son
mejores amigos
que las personas

7 11.70%

16

26.70%

15 25%

22 36.70%

0 0%

60 100%

Pelear con
alguien si es
necesario

22 36.70%

22

36.70%

5 8.30%

11 18.30%

0 0%

60 100%

Tener muchos o
pocos amigos es
cuestion de
suerte

28 46.70%

18

30%

10 16.70%

4 6.70%

0 0%

60 100%

Ver el programa
favorito de TV

antes que jugar
con mis amigos

9 15%

25

41.70%

11 18.30%

15 25%

0 0%

60 100%

PROMEDIO

14.56 | 24.30%

12.38

20.60%

14.19 | 23.60%

18.69 | 31.10%

0.19 0.30%

60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.
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Es importante que los nifios y jévenes se relaciones con personas de su misma edad,
pues adquiriran habilidades y destrezas que les permitan defenderse de situaciones de

diversa indoles acorde a su edad.

Con respecto a los amigos, al 53,30 % le gusta disfrutar con los amigos. Al 55 % le
gusta darle &nimos a un amigo triste. Al 63,30 % le interesa alguien que sea su mejor

amigo asi como conocer nuevos amigos.

Por lo general, la mayoria de la poblacién entrevistada, 31,10 %, da mucho valor al
afecto de la amistad. Esto es sumamente positivo, ya que este tipo de relacion
fortalece el crecimiento espiritual de los estudiantes, creando en ellos confianza y
afectividad.

5.4.2 Espacios de interaccion social

Tabla Nro. 17

No
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho contesto TOTAL

f % f % f % f % f % f %

Jugar con
los amigos
fuera de
casa (en el
parque o en
la calle)

22 | 36.70% | 23 | 38.30% 8 13.30% 7 11.70% | O 0% 60 | 100%

Jugar con
los amigos 4 6.70% 4 6.70% 19 | 31.70% | 33 55% 0 0% 60 | 100%
en mi casa

PROMEDIO 13 | 21.70% | 13.5 | 22.50% | 13.5 | 22.50% | 20 | 33.30% | O 0% 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.
Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

Socialmente los estudiantes deben interactuar de manera segura y confiada. La forma
de lograrlo es relacionandose con grupos de su misma edad para compartir

experiencias y vivencias que le permitan desarrollar estas capacidades.

Al 38,30 % le importa poco jugar con los amigos fuera de casa. En cambio, el 55 %
esta de acuerdo, y mucho, en jugar con los amigos dentro de casa.

En promedio, la mayoria 33,30 % esta convencida que el mejor espacio para la
interaccidn social, es dentro del hogar, seguramente por el ambiente de inseguridad

gue se vive en la actualidad.
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En todo caso, se puede considerar como algo positivo ya que se puede tener mas
control sobre las actividades que realizan dentro de casa. Esto no significa que cuando
juegan se deba interrumpir su privacidad, ya que se estaria impidiendo el normal

crecimiento y desarrollo de la personalidad de los adolescentes.

5.4.3 Los intercambios sociales
Tabla Nro. 18
Nada Poco Bastante Mucho No contesto TOTAL
Preguntas
f % f % f % f % f % f %

Ayudar a
alguien a o o 3 o o o
encontrar 1 1.70% 13 | 21.70% 27 45% 18 30% 1 1.70% | 60 | 100%
amigos
Prestar mis
juguetes a 14 | 23.30% | 21 35% 16 | 26.70% 9 15% 0 0% 60 | 100%
los demas

PROMEDIO | 7.5 | 12.50% | 17 | 28.30% | 21.5 | 35.80% | 13.5 | 22.50% | 0.5 | 0.80% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

Los intercambios sociales son reales y necesarios dentro de la comunidad. Los
estudiantes deben aprender a compartir con personas y situaciones que demanden de

ellos ayuda y solidaridad.

Dentro de la sociedad existen relaciones de intercambio que ayudan a formar la
personalidad de nifios y jovenes, las cuales contribuiran en mucho apara su desarrollo.
Segun los resultados obtenidos, al 45 % le interesa ayudar a alguien a encontrar

amigos. Al 35 % en cambio le importa poco prestar sus juguetes a los demas.

Se puede entender esto posiblemente, porque interiormente valoran lo que sus
padres, con esfuerzo les han brindado, y no consideran factible que por un mal manejo
de estos juguetes, puedan ocasionarse dafos irremediables a sus pertenencias.

En general, el 35,80 % estd de acuerdo con los intercambios sociales. Esto se

considera como un aspecto positivo dentro de su formacion.
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544 Actividades preferidas

Tabla Nro. 19
No
Preguntas Nada Poco Bastante Mucho contesté TOTAL
f % f % f % f % f % f %
Hacer
gimnasia, 1 1.70% 5 8.30% 15 25% 39 65% 0| 0% | 60 | 100%
deporte, etc.
Leer libros de
entretenimiento
en algan 7 11.70% 25 | 41.70% 18 30% 10 16.70% | 0 | 0% | 60 | 100%
momento de la
semana
Estar en el

parque o en la 15 25% 16 26.70% 17 28.30% 12 20% 0 | 0% | 60 | 100%
calle jugando

Ir a algin
espectaculo 9 15% 21 35% 12 20% 18 30% 0 | 0% | 60 | 100%
deportivo

Participar en
las actividades 14 | 23.30% | 23 | 38.30% | 12 20% 11 | 18.30% | O | 0% | 60 | 100%
de la parroquia

Me gusta
participar en 6
competiciones
deportivas

10% 13 | 21.70% | 18 30% 23 | 38.30% | O | 0% | 60 | 100%

El cine es una
de las cosas 3 5% 13 | 21.70% | 27 45% 17 | 28.30% | O | 0% | 60 | 100%
que prefieres

Es mejor
gastar en libros
que en otras
cosas

PROMEDIO 8.25 | 13.70% | 17.5 | 29.20% | 17.4 29% 16.9 | 28.10% | O | 0% | 60 | 100%

11 | 18.30% | 24 40% 20 | 33.30% 5 8.30% | 0 | 0% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Elaboracion: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

Las diferentes actividades que desarrollan los nifios y adolescentes tienen mucho que
ver con su formacion. Actividades como el deporte, la lectura, los sanos

entretenimientos, son de mucha ayuda para su desarrollo fisico y emocional.

Dentro de las diferentes actividades que realizan los estudiantes, se manifiesta que al
65 % le gusta hacer gimnasia o deporte, para mantener una actividad fisica adecuada.
En cambio, al 41,70 % le importa poco leer libros de entretenimiento en algun

momento de la semana.

Con respecto a la participacion en actividades deportivas, y para corroborar lo anterior,

se ve que a la mayoria le gusta participar en condiciones deportivas.
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Sin embargo de la aficion que existe con las actividades deportivas, vemos que en

promedio, a la mayoria le gusta poco de participar de estas actividades, 29,20 %.

5.5 Nuevas tecnologias mas utilizadas por nifios/as y adolescentes en su estilo

de vida

5.5.1

Las nuevas tecnologias

Gréfico Nro. 4

éCuales de las siguientes cosas utilizas de forma habitual, aunque no sean

Frecuencia

tuyas?

-ﬂ -LFL?I-.LJ

Rango

B Televisor en tu habitacion M Teléfono celular,
Computadora personal. M Computadora portatl, W Internet. W TV via satélite/canal digital. W Equipo de musica, ™ MP2, B Tablet,
W Bicicleta, W Otro M Mo Contestd

Camara de fotos, ™ Reproductor de VD, & Camara de videao,

Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Tabla Nro. 20
¢Cuales de las siguientes cosas utilizas de forma habitual, Frecuencia
aungue no sean tuyas?

Televisor en tu habitacién 34
Teléfono celular. 33
Videojuegos. 19
Cémara de fotos. 6
Reproductor de DVD. 8
Cémara de video. 1
Computadora personal. 18
Computadora portatil. 17
Internet. 42
TV via satélite/canal digital. 16
Equipo de musica. 10
MP3. 13
Tablet. 8
Bicicleta. 12
Otro 1
No Contest6 0

Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.
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El constante cambio y la globalizacibn han generado en el mundo actual un alto
desarrollo de las tecnologias. En si esto se considera beneficioso. Lo critico esta en la
forma en la que se utilizan estas tecnologias. Con una guia responsable y adecuada,
la utilizacién de estas tecnologias se convierte en algo sumamente beneficiosas dentro

del sistema educativo.

Dentro de las nuevas tecnologias, lo que mas utilizan los estudiantes, es el internet,
42 %, luego viene la television con un 34 % vy el teléfono celular con un 33 %.

Esto se explica debido a que la mayoria de jévenes sabe de la existencia de este tipo
de tecnologias, y o que es mas, sabe utilizarlas.

En tiempos modernos, no se puede restringir el uso de estas tecnologias, peros si se
puede tratar de controlar los accesos a esta informacién y a la utilizacién correcta de
estos aparatos. La tecnologia bien utilizada es muy positiva, pero si se dan usos
diferentes a la misma se crean antivalores que impiden el desarrollo espiritual e

intelectual de los adolescentes.

Gréfico Nro. 5

Si tienes teléfono celular épara quée lo utilizas?

=0
45

40
35
30

W Para llamar o recibir lamadas
B Para enviar o recibir mensajes.

Frecuencia

20

30 Para ingresar a las redes sociales.
Para descargar tonos, melodias,
22 =0 W Para jugar.
Otro
Mo Contestd
5 i I

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

El teléfono celular es una de los aparatos tecnoldgicos que mayor incidencia y uso
tiene dentro de las sociedades actuales. Su uso ha sido universalizado y, bien

utilizado, sirve de gran ayuda para las comunicaciones.
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En la poblacién investigada, la mayoria utiliza el teléfono celular para hacer llamadas,
recibir mensajes o para jugar. Con menor frecuencia vemos que también se utiliza el
teléfono celular para ingresar a las redes sociales y para descargar tonos y melodias.

El uso del celular se puede decir que es generalizado en la institucion educativa.

El teléfono celular, dentro de las instituciones educativas, debe ser permitido bajo
ciertas reglas y normas de comportamiento. Su utilizacion y cuidado debe ser de
exclusiva responsabilidad de sus propietarios.

Gréfico Nro. 6

¢Donde utilizas tu telefono celular?

5
=0
43

40
35
30

B En casa.

24 W En el colegio,

Cuando salgo con los amigos.
26 Cuando voy de excursion

En otro lugar

Mo Contestd

Frecuencia

20

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.
Elaboracion: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

Para comunicarse con las personas, uno de los aparatos mas utilizados es el teléfono

celular, por lo tanto es imposible desautorizar sus uso.

Segun los resultados que se pueden apreciar en el grafico, la mayoria utiliza el
teléfono celular en casa y cuando sale con los amigos.

En una menor proporcién lo utilizan en el colegio. Esto debido posiblemente a que
existe un control estricto y la prohibicion de utilizar aparatos electrénicos dentro de la

institucion educativa donde se realiz6 el trabajo de investigacion.

Dentro de las instituciones educativas, el teléfono celular debe ser utilizado en lugares

permitidos y adecuados y en situaciones y casos de emergencia.
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Gréfico Nro. 7

Si tienes computadora en la casa, ¢Para qué la utilizas?

55
S0
45
40
35
30

46 45

Frecuencia

20

—

Rango

W Para hacer deberes,
M Para mandar o recibir mensajes.
Para jugar.
Para ingresar a redes sociales,
W Para buscar cosas en Internet,
Fara otra cosa
Mo Contestd

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

Tabla Nro. 21
Si tienes computadora en la casa, ¢Para qué la .
utilizas? Frecuencia
Para hacer deberes. 52
Para mandar o recibir mensajes. 23
Para jugar. 34
Para ingresar a redes sociales. 46
Para buscar cosas en Internet. 45
Para otra cosa 3
No Contesto

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Elaboracion: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

La computadora es otro de los aparatos tecnolégicos que ha venido a revolucionar a la

sociedad. Su uso se hace necesario en la mayoria de ambitos comunitarios.

Actividades empresariales, institucionales, educacionales e incluso familiares, hacen

uso de esta tecnologia.

Con respecto a los estudiantes investigados, los resultados indican que la mayoria

utiliza el computador para hacer deberes, 52. Pero también lo utilizan para ingresar a

redes sociales, 46, y para buscar cosas en internet, 45.

Se puede apreciar que la computadora es un aparato muy utilizado, y esto es logico de

comprenderlo, ya que en la actualidad, la mayoria de familias disponen de al menos

un computador en casa.
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Con respecto a este tema, se debe tenr muy claro y se debe transmitir y ensefiar a los

estudiantes, que el computador es un medio tecnoldgico que debe ser utilizado con

mucha responsabilidad, evitando en lo posible su mal uso, para evitar asi distracciones

y la obtencion de informacion que puede ser negativa para su desarrollo personal.

45 |
40 1
35
30
25 |

Frecuencia

104

Z¢Que prefieres comer en el refrigerio?

201
15 -

41

'l-l -y

Rango

Grafico Nro. 8

W Salchipapas.
W Fruta
Yogurt
Sanduches
B Otro
Mo Contestd

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

Tabla Nro. 22
¢ Qué prefieres comer en el refrigerio? Frecuencia
Salchipapas. 23
Fruta 28
Yogurt 24
Sanduches 41
Otro 3
No Contestd 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Elaboracion: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

La alimentaciéon adecuada en la etapa escolar tiene relacién directa con el rendimiento

de los estudiantes. Una buena alimentacién conduce a una mejor utilizacion de las

capacidades fisicas e intelectuales de los estudiantiles.
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Con respecto a la alimentacion, la mayoria, 41, prefiere comer sanduches en el
momento del refrigerio. Otros, 28, prefieren comer fruta. Pocos prefieren yogurt, 24; y

salchipapas, 23.

Se puede apreciar que los estudiantes prefieren mas la comida sana que la comida

considerada chatarra.

Segun estos resultados se puede considerar que los alimentos naturales y aquellos
gue contienen quimicos o preservantes, son consumidos por los jévenes casi en igual
frecuencia, lo que conlleva a orientarlos sobre la calidad de la alimentacion y a crear
en ellos una conciencia de que de la calidad de la alimentaciéon depende su salud y su
grado de concentracion en las horas de clase.

Grafico Nro. 9

¢Que prefieres tomar en el refrigerio?

40 1
351
304
.E 5 | W Jugos
E - 75 B Agua
E 204 Refresco (coca cola, etc. ).
E 15 Eebida energética.
15 W Otro
101 Mo Contestd
5 4
- I

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.
Elaboracion: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

Tabla Nro. 23
¢, Qué prefieres tomar en el refrigerio? Frecuencia
Jugos 37
Agua 22
Refresco (coca cola, etc.). 25
Bebida energética. 15
Otro 1
No Contesto 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.
Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.
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La correcta elecciéon de los alimentos a ser consumidos en los espacios de tiempo
permitidos en las instituciones educativas ayudara a un mejor rendimiento académicos

de los estudiantes.

La mayoria prefiere jugos, 37. En menor cantidad, para refrescarse, prefieren un

refresco, 25; agua, 22; y una bebida energética, 15.

Aqui también se considera como positivo que para refrescarse, los estudiantes
prefieran mas los jugos que bebidas con quimicos y preservantes.

55.2 La television

Gréfico Nro. 10

cVes la television?

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Elaboraciéon: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

Tabla Nro. 24
¢Ves la television? Frecuencia Porcentaje
S 60 100%
NO 0 0%
No Contesto 0 0%
TOTAL 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.
Elaboraciéon: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.
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La televisiébn es el medio de comunicacién mas utilizado por la poblaciéon a nivel
mundial. Se lo considera como un aparato tecnoldgico que incide de gran manera en

la formacién de la nifiez y juventud.

Segun los resultados de la tabla, el 100 % ve television.

Esto significa que la mayoria de las familias posee al menos un televisor en su hogar.

Se puede decir que la television es un medio de comunicacion masivo que forma parte
del quehacer cotidiano de los habitantes de una sociedad como la nuestra, y por lo
tanto hay que controlar su uso y escoger el tipo de informaciéon que emite.

Grafico Nro. 11

Si has contestado si, ¢Cuanto tiempo dedicas al
dia a ver television?

B M3as de 5 horas al dia

15 1 WEntre 2 v 4 horas al dia

Ertre 1 v 2 horas al dia

101 11 Menos de 1 hora al dia
5 - ‘ Mo Contestd

Rango

Frecuencia

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.
Elaboracion: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

Tabla Nro. 25

Si has contestado si, ¢ Cuanto tiempo dedicas al .

dia a ver television? Frecuencia

Mas de 5 horas al dia 8

Entre 3y 4 horas al dia 15

Entre 1y 2 horas al dia 26

Menos de 1 hora al dia 11

No Contest6 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.
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El tiempo dedicado a ver television debe ser controlado por los padres o adultos
responsables de la formacién de los nifios y adolescentes. Su uso debe ser restringido
acorde a la edad de los televidentes, tomando muy en cuenta la programacion que se

emite.

La mayoria de la poblacién investigada, 26, manifiesta que dedica a ver television al

menos 1y 2 horas al dia. Y en una menor cantidad, 15, entre 3 y 4 horas al dia.

Esto conlleva a que se deba poner especial atencion en el control familiar, sobre los
horarios y los programas televisivos que miran los niflos y adolescentes, para evitar

una influencia negativa por parte de este medio de comunicacion.

Gréfico Nro. 12

éQue canal de television ves mas a menudo?

0 40 B Teleamazonas
o e W Telerama
g 0 RTS
g 25 Video/DVD
g 20 M Ecuaviza
L 15 18 Gamavision
10 13 TV cable
5 | Otro
0 W Mo Contesto

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacién basica”.

Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

Tabla Nro. 26
¢, Qué canal de television ves mas a menudo? Frecuencia
Teleamazonas 36
Telerama
RTS
Video/DVD 13
Ecuavisa 18
Gamavision 2
TV cable 40
Otro
No Contesto

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Elaboracion: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.
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Los canales de television que miran los nifilos y adolescentes deben ser supervisados
y controlados por los adultos ya que, segun los programas emitidos, pueden incidir

positiva 0 hegativamente en la formacion de los hijos.

En la actualidad la television por cable forma parte de los medios de consumo
ofertados por las empresas dedicadas a este negocio.

Es por esto que la tabla de resultados indica que la mayoria de la poblacién
investigada mira mas a menudo la television por cable, 40; seguido en sintonia, por un

canal nacional como es Teleamazonas, 36.

En todo caso, son los padres los llamados a controlar los programas que miran los
nifios y jovenes, evitando programas que puedan ser nocivos para la salud mental de

los estudiantes.
Gréfico Nro. 13

Elige el tipo de programa de television que mas te gusta.

S0 4
49
40 B Deportivos
A
=2 W FMoticias (Telediario)
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E 204 24 La publicidad
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Elaboracion: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

Tabla Nro. 27
tE(_}Iig(js(ilatipo de programa de television que mas Frecuencia
Deportivos 24
Noticias (Telediario) 10
Peliculas o series 49
Dibujos animados 32
La publicidad 2
Concursos 17
Otro 8
No Contest6

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.
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Los programas de television a ser vistos por los nifios y adolescentes deben ser de
preferencia programas que ayuden a la formacién mental y espiritual de la persona.

Que no confunda la realidad con la ficcion.

A la mayoria, 49, le gusta mirar peliculas o series de television. A otro grupo, en menor
escala, 32, le gusta mirar dibujos animados.

Asi mismo se puede ver que son pocos los que les gusta mirar publicidad, 2.

Es conveniente que los adultos supervisen los programas televisivos que miran los
hijos en los hogares, pues los mismos influyen en gran manera en sus

comportamientos.

5.5.3 La radio
Graéfico Nro. 14

¢Escuchas la radio?

&3]
®NO

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacién basica”.

Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

Tabla Nro. 28
¢Escuchas la radio? Frecuencia | Porcentaje
Sl 51 85%
NO 9 15%
No Contesto 0 0%
TOTAL 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.
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La radio es otro medio tecnoldgico que es utilizado también por gran parte de la

poblacion. Favorece la imaginacion ya que no utiliza imagenes para la comunicacion.
De la poblacion investigada, el 85 % escucha la radio. No la escucha el 15 %.

Esto puede ser beneficioso, ya que se puede tener en cuenta a la radio como un
medio de comunicacion alternativo para transmitir, programas que permitan el

crecimiento y desarrollo integral de los estudiantes.

Graéfico Nro. 15

Si has contestado si, ¢Cual es tu espacio o
programa favorito?
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o
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% W Musicales
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.
Elaboracion: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

Tabla Nro. 29

Si has contestado si, ¢ Cudl es tu espacio o .

. Frecuencia
programa favorito?
Deportivos 9
Musicales 40
Noticias
Otro

No Contesté

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.
Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

Los espacios favoritos de la radio deben ser escogidos segun la calidad de os mismos.
Asi como la televisidn, existen programas radiales que favorecen la formacioén integral

de las personas, pero también existen otros que pueden incluso ir en contra de las
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normas morales de convivencia. Por lo tanto deben ser seleccionados de manera que

no interfieran con el desarrollo intelectual de las personas que los escuchan.
El programa favorito escuchado en la radio, son los programas musicales.

Se puede decir entonces que la radio es un medio de comunicacién alternativo para

transmitir informacion. También debe seleccionarse su programacion.

5.6 Jerarquia de valores que manifiestan actualmente los nifios/as y

adolecentes

5.6.1 Valores personales
Gréfico Nro. 16
Valores personales

Promedio
0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4

Aistad 1

Resporsabilidad

Respeto |

Higiene v cuidado personal |
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valores
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Desarrollo fisico-deportivo -
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Trabajo duro |

Serenidad -

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.
Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

Los valores deben ser jerarquizados segun su incidencia moral en los demas

individuos.
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Segun el grafico, la mayoria de los valores personales son practicados por los
estudiantes, destacandose el respeto, esfuerzo y la responsabilidad, seguidos de la

higiene y cuidado personal, el desarrollo fisico deportivo y la generosidad.

En general, de los resultados obtenidos, se puede ver que todos los valores tiene un
alto grado de importancia, lo que no hace nada mas que ratificar la ensefianza que
brinda la unidad educativa, la cual est4 basada en el amor y los valores de quienes

forman la comunidad.

5.6.2 Valores sociales
Gréfico Nro. 17

Valores sociales

Promedio

Autoafirmacion

Valores

a 0.5 1 15 2 2.5 3 3.5

a2

AB

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

Los seres humanos se desarrollan y conviven en sociedad. Por lo tanto es importante

para ellos adquirir y formar valores que permitan una adecuada convivencia social.

Los valores sociales tienen gran importancia en el proceso formativo de los
estudiantes, es asi que en la tabla se puede apreciar que el compaferismo, la
autoafirmacion y la confianza familiar, forman parte de la formacion integral de los

estudiantes.

Se puede decir que la poblacion investigada estd comprometida con la formacion en
los valores sociales ya que destaca el compafierismo, la autoafirmacion y la confianza

familiar como aspectos principales de su formacion.
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5.6.3 Valores universales
Gréafico Nro. 18
Valores universales
Promedio
0 0.5 1 1.5 2 25 3 35
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Obediencia
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.

Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

Los seres humanos conviven con valores universales que rigen sus formas de
comportamiento. La practica de los mismos ayuda a una mejor convivencia en

sociedad.

En la tabla se puede apreciar que los valores que mas se destacan en los estudiantes
son: respeto a la naturaleza, colaboracion, obediencia y altruismo.

Es positivo que los estudiantes destaquen valores como la colaboracion y obediencia.
Esto demuestra que la formacion en valores esté interiorizada en la mayoria de ellos.

El cuidado a la naturaleza también es de destacar puesto que en los tiempos actuales
se debe conservar la misma de una mejor manera, y que mejor que los jovenes estan

convencidos de esto.
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5.6.4 Antivalores
Gréafico Nro. 19
Antivalores

Promedio
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida de los adolescentes de 8vo y 9no grado de educacion basica”.
Elaboracién: Edgar Ramiro Vallejo Vasquez.

Se puede considerar que los antivalores son algo que no puede formar parte de la
conviccion del ser humano. Es considerado como algo negativo ya que va en contra

del normal desenvolvimiento de la sociedad.

Los antivalores que se destacan en la tabla, son: el consumismo, el materialismo y la
competitividad. No estan muy atras, la rebeldia, la ostentacion y la impulsividad.

En general, son antivalores tipicos de la sociedad actual, una sociedad de consumo
gue se revela a cada instante por la imposicién de normas y leyes que no benefician
adecuadamente su crecimiento personal y social.

Los antivalores, por su naturaleza, deben ser eliminados de la forma de ser y actuar de

los nifios y adolescentes en formacion.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

De acuerdo con los datos obtenidos de la investigaciéon realizada, para la institucion

educativa donde se obtuvo la informacion, se llegé a las siguientes conclusiones.

» Como los valores personales mas relevantes en relacién con los principales agentes
de socializacién y personalizacion son: el respeto, el esfuerzo y la responsabilidad, se
debe aprovechar de la practica de los mismos para mejorar el aspecto educativo y de
formacion, para lograr un mejor estilo de vida personal y del entorno que rodea a los
adolescentes del Ecuador.

* El tipo de familia que predomina en la institucién educativa, es la familia nuclear, es
decir aquella que esta formada por padre, madre y hermanos. Esto se puede confirmar
en base a los resultados obtenidos, en los cuales de destacan que la mayoria de la

poblacion investigada esta conformada por este tipo de familias.

» La familia tiene mucha influencia e importancia para la construccién de los valores
morales. A los jovenes les interesa mucho, aspectos como: tener hermanos, ver tristes
a sus padres , estar con sus padres,, etc. Asi mismo, los alumnos dan a entender que
el apoyo familiar es muy importante para ellos, pues la mayoria, en sus respuestas
expresa que la familia ayuda, cuando las cosas van mal la familia siempre apoya, en la
familia se puede confiar. Por lo tanto los jévenes estan convencidos que la familia es

un gran apoyo para superar problemas y salir de situaciones adversas.

Las cosas mas importantes de la vida se dicen en casa, con la familia. Esta forma de
pensar es muy satisfactoria ya que se puede apreciar que los alumnos muestran
seguridad en su desenvolvimiento pues se nota en ellos el apoyo familiar. La mayor

parte de la poblacién investigada manifestd estar de acuerdo en este aspecto.

* La disciplina de los estudiantes tiene que ver mucho con la disciplina familiar. La
mayoria hace lo que sus padres dicen, y lo hacen porque sus padres los tratan bien y

respetan sus opiniones.
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* Los estereotipos familiares forman parte del crecimiento de los hijos. A ellos les
importa mucho hablar con sus padres en algin momento del dia, y les gusta mucho
también salir los fines de semana con la familia. Esto demuestra que tienen una buena
relacion de afectividad, confirmandose lo dicho al expresar que, segun los resultados

del cuestionario, los padres confian mucho en ellos.

* Las actividades compartidas con la familia son muy importantes dentro del desarrollo
de la poblacion investigada. La mayoria prefieren y les gusta mucho pasar en familia

como por ejemplo el ir estar en una pizzeria.

* Los roles familiares se desarrollan en un ambiente de igualdad y cordialidad. No hay
preferencias o segregaciones machistas. Esto se demuestra en los resultados de la
investigacion, pues la mayor parte dice que no le importa nada el aspecto de
manifestar que ir al trabajo es cosa de hombres. Asi mismo a una gran mayoria no le

importa nada el hecho de que cocinar es cosa de mujeres.

* Tener dinero para ahorrar es muy importante para la mayor parte de la poblacion
investigada, sin embargo al ser consultados sobre si el dinero es lo mas importante del
mundo, manifiestan que lo es, pero poco. En este aspecto, y segun los datos

obtenidos, los jovenes valoran las cosas materiales pero no exageradamente.

» La escuela juega un papel sumamente importante en la construccion de los valores
morales. Para muchos de los nifios y adolescentes la escuela es el espacio ideal tanto
para aprender como para relacionarse con sus amigos y compafieros. La mayoria
estan convencidos que deben sacar buenas notas, que sacar buenas notas porque es
su obligacion, que deben estudiar para saber muchas cosas, que deben estudiar para
aprobar, y cosas por el estilo. Y lo mas importante, saben que deben priorizar la
educacién en valores ya que ello les permite relacionarse con sus compafieros con el
objetivo de sentirse bien para desarrollarse de mejor manera en un ambiente de
confianza y seguridad.

Valoran mucho las normas y el comportamiento personal, asi como el buen
comportamiento en clase. Esto se evidencia con los resultados obtenidos, donde la

gran mayoria manifiesta que les importa mucho ser correctos y portarse bien en clase.
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* Para el nifio y el adolescente es muy importante su grupo de amigos ya que con ellos
mantienen relaciones de juego y amistad, muy necesarios para su desarrollo fisico,
intelectual y emocional. Esto se puede manifestar porque dentro de sus respuestas, la
gran mayoria manifiesta que les gusta disfrutar con sus amigos, darle animos a un
amigo triste, tener alguien que sea su mejor amigo, conocer nuevos amigos, y otras

cosas por el estilo.

» Las tecnologias mas utilizadas por los jovenes en su estilo de vida estan claramente
identificadas. Dentro de estas, las més utilizadas son: el internet, la television y el
teléfono celular. Todos estos elementos tecnolégicos, bien utilizados, ayudan a la
formacion integral de los educandos, el problema surge cuando se hace uso indebido
de estas tecnologias.

* Los valores personales mas representativos para los adolescentes, segun su
jerarquia, son: el respeto, el esfuerzo, la responsabilidad, la higiene y cuidado
personal, el desarrollo fisico-deportivo y la generosidad; sin dejar de lado otros valores
como la amistad, el espiritu de ahorro, la serenidad. En general los valores estan
presentes dentro de sus actividades.

Los valores personales estan interiorizados en la mayor parte de los estudiantes.

* Dentro de los antivalores, pero con un bajo porcentaje, se aprecian el consumismo y

el materialismo.

6.2 Recomendaciones

* Con respecto a la familia, se debe tener claro que la misma juega un papel
trascendental en la formacién de los hijos, por lo tanto se debe procurar involucrarlos
en los procesos de ensefianza-aprendizaje, de modo que sean actores principales y
comprometidos con las tareas educativas. Para esto se deben dar a conocer

estrategias de educacion familiar que permitan mejorar sus relaciones interpersonales.

* Los valores morales se los adquieren, en primera instancia, dentro de los hogares,
por lo tanto es imprescindible que las familias estén conscientes que es tarea de todos
sus miembros inculcar estos valores desde tempranas edades, de modo que se creen

las bases suficientes para que estos valores puedan interiorizarse para que lleguen a
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ser una forma de vida. Se debe trabajar en una mejor disciplina familiar, compartiendo

tiempo de calidad entre todos sus miembros.

* La escuela juega un papel demasiado importante dentro de la formacion en valores.
Es por ello que sus actores, profesores y autoridades, deben estar involucrados y
capacitados para llevar a efecto estos procesos de ensefianza. Se debe aprovechar la
forma de pensar de los estudiantes, las mismas que valoran el estudio, su
comportamiento y sus relaciones interpersonales, lo cual es beneficioso para su

formacion integral.

» Por su poca experiencia debido a su edad y por su creciente curiosidad, los nifios y
adolescentes deben ser guiados, preparados y aconsejados para diferenciar y escoger
sus amistades. Muchas veces, por su poca experiencia, se dejan llevar Unicamente
por comentarios, que los llevan a ver o aprender algo. Si no estan preparados, las
consecuencias de esta curiosidad pueden ser catastréficas. Es por ello que dentro de
la institucion educativa se debe implementar un sistema de informacion y de
prevencion, de modo que cuando los estudiantes se sientan comprometidos a realizar
algo que no esté dentro de la aceptacion de la sociedad, sepan defenderse y actuar

conforme a las normas de convivencia social.

* En la actualidad el campo tecnolégico ha crecido a pasos agigantados. Es dificil
controlar el acceso de los nifios y jévenes a estas tecnologias. Sin embargo se puede
educarlos en la correcta utilizacién de las mismas. Para ello, la comunidad educativa
investigada: alumnos, padres, profesores, autoridades, deben trabajar en conjunto
para brindar informacion y capacitacion acertada para el buen manejo de estas nuevas

tecnologias.

* Los adolescentes investigados, con sus diferentes caracteristicas, deben ser actores
de su propio crecimiento y desarrollo. Para ello deben observar e interiorizar normas
de conducta aceptadas por la familia, la escuela y la sociedad; estas normas estaran
definidas y seran aceptadas si estan basadas en una educacion en valores. Por lo
tanto es imprescindible brindar una educacion integral, donde los valores tengan un

lugar importante y definido dentro de las tareas de ensefianza-aprendizaje.
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7. PROPUESTA DE INTERVENCION

7.1 Temay datos informativos

Tema: Uso correcto de las tecnologias y medios de comunicacion.

Tipo de propuesta: Socio-educativa

Institucién responsable:  Unidad Educativa “Paulo VI”

Cobertura poblacional: Estudiantes, padres de familia, profesores, autoridades.
Cobertura territorial: Parroquia “La Magdalena”, canton Quito, provincia de

Pichincha, pais Ecuador.

Fecha de inicio: 25-02-2013
Fecha final: 28-02-2013
Fuente de financiamiento: Comité Central de Padres de Familia y autoridades

de la institucion educativa.
Presupuesto: 350,00 USD
Participantes de la propuesta: Estudiantes de 9no afio de educacién basica,

conferencista, autor de la propuesta.

7.2 Contexto

La propuesta sera desarrollada en la ciudad de Quito, y estara dirigida a los alumnos
de 9no ano de educacidon basica, de la Unidad Educativa “Paulo VI” ubicada en el
barrio “La Magdalena, en el sector sur de la ciudad de Quito, cuya direccién es Av.
Mariscal Sucre, S9-199, y Av. Libertadores.

La institucion educativa mencionada es una institucion religiosa de tipo particular,

ubicada en el sector urbano, con un nimero total aproximado de 1800 estudiantes.

Segun los datos obtenidos de la investigacion, la mayoria tiene acceso a internet, a la
television y a diferentes aparatos electrénicos, por lo cual se hace necesario crear una
conciencia de responsabilidad sobre la utilizacion de estos aparatos para que su
formacion no se vea alterada por las distracciones propias que generan el uso de

estas tecnologias.
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7.3 Justificacion

Los estudiantes de la Unidad Educativa “Paulo VI”, en su gran mayoria, disponen de
aparatos electronicos, que les permiten acceder a diferentes tipos de informacién, la
cual, como por lo general no esta restringida y, por lo tanto puede ser la causa de
distracciones que producen alteraciones familiares y de rendimiento, que impidan el
normal crecimiento fisico, intelectual y espiritual del alumno, por lo que se hace
necesario brindar informacién precisa y detallada de las consecuencias de la mala

utilizacién de estas nuevas tendencias tecnolégicas.

La mala utilizacién del internet, celular, y en general de la tecnologia imperante en la
actualidad, hace necesario crear una conciencia de utilizacion de las mismas. En la
Unidad Educativa “Paulo VI” de la ciudad de Quito, se hace necesaria una intervencion
de informacion sobre el uso adecuado de estas tecnologias, ya que la mayoria de la
poblacién investigada manifesté tener acceso a este tipo de aparatos.

La informacion que se quiere proporcionar a los adolescentes se considera importante
y viable, ya que se puede acceder a la misma por medio de asesoramiento y consejos

de personas capacitadas.

Es ejecutable porque se puede contar con la predisposicién y participacion de los
miembros que conforman la unidad educativa y porque es un tema de interés para
todos los involucrados.

Se la puede realizar a corto plazo porque no se requiere una planificacion complicada

para su ejecucion.

7.4 Objetivos

Objetivo general:

» Utilizar adecuada y responsablemente las nuevas tecnologias y los medios de

comunicacion.
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Objetivos especificos:

» Dar a conocer las diferentes herramientas, tecnologias y medios de informacion de
nuestro medio, mediante conferencias y exposiciones para concienciar el uso

adecuado de los mismos.

» Hacer buen uso de estas tecnologias comprendiendo mejor sus beneficios para
permitir una formacioén de calidad de los estudiantes.

» Crear en los estudiantes un compromiso de responsabilidad y buena utilizacién de
estas tecnologias motivando su correcto uso para formar estudiantes con una

educacion integral en valores.

7.5 Metodologia

Para llevar a efecto la propuesta, especialmente a lo relacionado con la informacién de
las actividades a desarrollar a las autoridades, asi como de la informacion a los
estudiantes sobre qué y como se va a llevar a cabo las capacitaciones, se utilizaran
técnicas expositivas, por medios de las cuales se brindaran conferencias y se

utilizaran medios audiovisuales, que permitan entender los propdsitos de la misma.

Las conferencias estaran a cargo de personal calificado y capacitado para este tipo de

actividades.

En la plenaria participaran los estudiantes presentes y se lo realizard mediante

diadlogos directos.

Todo lo mencionado anteriormente se lo puede realizar ya que la institucion educativa
cuenta con la infraestructura y medios necesarios para llevar a efecto esta propuesta
de intervencion, y mas que nada cuenta con la predisposicion de todos los que
conforman la misma, estudiantes, profesores, padres de familia y autoridades, para

hacerlo.
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7.6 Plan de accion

El plan de accion a seguir se lo detalla en la siguiente tabla.

Tabla Nro. 30
OBJETIVOS ACTIVIDADES FECHA RECURSOS | RESPONSABLE EVALUACION
ESPECIFICOS
1. Dar a conocer Informar a las 03-06-2013 Materiales. Investigador. Al finalizar el
las diferentes autoridades sobre Humanos. Autoridades. periodo escolar
herramientas, la propuesta. Econdmicos. actual por medio
tecnologias y de encuestas.
medios de Informar a los 05-06-2013
informacion de estudiantes sobre
nuestro medio, la conferencia.
mediante
conferencias y Conferencia 07-06-2013
exposiciones para | brindada por un
concienciar el uso | especialista.
adecuado de los
mismos.
2. Hacer buen uso | Plenaria de la 07-06-2013 Materiales. Investigador. Al finalizar el
de estas conferencia. Humanos. Conferencista. periodo escolar
tecnologias Econdmicos. actual por medio
comprendiendo de encuestas.
mejor sus
beneficios para
permitir una
formacién de
calidad de los
estudiantes.
3. Crear en los Adquisicion de 07-06-2013 Materiales. Investigador. Al finalizar el
estudiantes un compromisos al Humanos. Conferencista. periodo escolar

compromiso de
responsabilidad y
buena utilizacion
de estas
tecnologias
motivando su
correcto uso para
formar estudiantes
con una educacioén
integral en

valores.

finalizar la

plenaria.

Participantes.

actual por medio

de encuestas.
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7.7 Presupuesto
Los valores y gastos que se generen para la realizacion del evento se cubrirdn con la
colaboracién directa de las autoridades de la institucién y con el comité central de

padres de familia de la misma.

Los costos estimados para el evento son:

Expositor o conferencista..............cooooiiii 200 USD
Material de apoyo (equipos, audiovisuales, etc.)................... 100 USD
Varios (copias, material de oficina, etc.)...................oonl. 50 USD

TOTAL: 350 USD

7.8 Cronograma

Tabla Nro. 31

ACTIVIDADES FECHA
Informar a las autoridades sobre la 03-06-2013
propuesta.
Informar a los estudiantes sobre la 05-06-2013
conferencia.
Realizacion de la conferencia brindada 07-06-2013
por un especialista.
Plenaria de la conferencia. 07-06-2013
Adquisicion de compromisos al finalizar la 07-06-2013
plenaria.
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ANEXO NRO. 1

CARTA DE AUTORIZACION PARA LA REALIZACION DE LAS ENCUESTAS

bk odo- (9-09-201 F
)

¥
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¢

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
Lo Univeidad Catblica de Loja

Loja, septiembre 2012

Seror
Rector del centro educativo
En su despacho.-

De mi consideracion:

La Universidad Técnica Particular de Loja, consciente del papel fundamental
que tiene la investigacion para el desarrollo integral de las regiones y los
paises, auspicia y promueve la tarea de investigacién durante el proceso de
formacién de sus profesionales sobre diferentes temas de importancia y
actualidad. En esta oportunidad propone el tema de Investigacion:
“Familia-Escuela: Valores y estilo de vida en nifios/as y adolescentes”.

Esta investigacion se propone conocer los valores mds relevantes en relacion
con los principales agentes de socializacién y personalizacién (familia, escuela,
grupo de amigos y television) asi como el estilo de vida actual, en cada uno
de esos entornos ,de los nifos/as y adolescentes del Ecuador.

Desde esta perspectiva, requerimos su colaboracién y solicitamos autorizar
para que el Sr. egresado de nuestra universidad en la titulacién de Ciencias de
la Educacién pueda ingresar al centro educativo que usted acertadamente
dirige, para aplicar a los estudiantes un cuestionario y recoger la informacién
necesaria con la seriedad y validez que garantice la investigaciéon de campo.

Seguras de contar con la aceptacién a este pedido, expresamos a usted
nuestros sentimientos de consideracién y gratitud sincera.

Atentamente
/ / { Mosiidaiomtrd
- e St laonaylh.. o ’
Dra. Ruth Aguilar Feijoo Mg. Verdnica Sanchez Burneo
Directora del Departamento Coordinadora General de Titulacién de
de Educacién. la Escuela de Ciencias de la Educacién.

www.utpl.edu.ec - info@utpl.edu.ec « PBX: 593 7 2570275 « Fax: 593 7 2584883 « C.P.: 11 01 608

San Cayetano Alto * Loja — Ecuador
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ANEXO NRO. 2
FOTOGRAFIAS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “PAULO VI” DE LA CIUDAD DE
QUITO DONDE SE REALIZO EL TRABAJO DE INVESTIGACION

Momento de realizacion de las encuestas a estudiantes de 8vo y 9no grado de
educacion basica.

FOTOGRAFIA NRO. 1




Dia laborable en la Unidad Educativa “Paulo VI” de |la ciudad de Quito.

FOTOGRAFIA NRO. 3

FOTOGRAFIA NRO. 4




ANEXO NRO. 3

CUESTIONARIO APLICADO

Hoja 1 de 6
e s g )
ANEXO B.
(Cuestionario: Valores y estilo de vida en nifios/as y adolescentes)
CUESTIONARIO: Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes
Cédigo del Tipo de NUmero
Investigador [ il "_I [ H ‘I
Provincia |¢iudad: Sector: Rural [ | Urbano | |
Nombre Institucién Educativa Aflo de Educacién Bésica:
Tipo de Institucién Fiscal | Fiscomisional || Privado Religioso| | Privado Laico [ ] Municipal [ |
Rendimiento Académico lente [ ] Muy Bueno [ | Bueno[ | Regular| |  Insuficiente [ |
Este cuestionario nos ayudard a conocer tus preferencias, gustos y opiniones sobre b familia, amigos,
diversiones y estudios. Tu opinién es muy importante y tus respuestas son fotalmente andnimas. No escribas
tu nombre. No debes dejar ninguna pregunta sin responder.
DATOS GENERALES:
1. [ éCudl es tu sexo? Varén [ Mujer [ | | 2. Edad:
3. | éCudntos hermanos son, incluido | ¢Qué lugar ocupas 14 entre ellos? 1) e .3 ].4 5]
106?
|
4. ) iz Con Papd [ | Con Mamé [ | Con hermanos [ | Con abuelos| | 71
Con vives'
(ulec:mmwhopclén) ConPapéyhem[j ConMaMyherms:] Cmabuluyms[:
ConPnpdyMoméD Con Papé, MnMyhrms:] Con Papd, M,hﬂmﬂmy:l
abuelos
Otros, quienes?
5. | ¢En qué trabajan tus padres? PADRE: MADRE:
¢Cudntas veces realizas estas actividades? Nunca | Varias veces | Varias veces | Siempre
0 casi nunca al mes a la semana 0 a diario
TIr ol cine ]
7. . Ir a comer fuera de casa con mis padres
Ir amisa
9. Tocar algdn instrumento con interés
10. | Jugar en el patio del Colegio después de clase
11. | Ayudar a poner o recoger la mesa en casa [
12. | Tender la cama [
13. | 6uardar los juguetes después de jugar
14. | Escribir cuentos, cdmics, poesias
15. | Escuchar misica
16. | Jugar con los amigos fuera de casa (en el parque o en la calle)
17. | Merendar con los amigos fuera de casa |
18. | Jugar con los amigos en mi casa !
19. | Jugar a las cartas u otros juegos de mesa
20. | Pasar el tiempo dibujando
21. | Jugar en salas de juegos, recreativos o cibers
22. | Escuchar la radio
23. | Usar el teléfono celular (hablar, mandar mensajes, etc.) |
24. | Jugar con nintendo, videojuegos, maquinita, etc. !
25. | Leer por entretenimiento un rato { |
26. | Ver la televisién
27. | Trabajar en la computadora
28. | Jugar a juegos de movimi y ejercicio
29 | Navegar por internet con la computadora | |
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Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes Nada Poco | Bastante | Mucho
i iones:
30. | E| cine es una de las cosas que prefieres
31. | Mis amigos hacen cosas que mis padres no me dejan hacer
32. |Los padres castigan a los hijos
| 33. | Me aburro cuando no estoy en el colegio
| 34. | Las reuniones familiares son un aburrimiento
35. | Me qusta celebrar mi cumpleafios con amigos
36. | Ir ol trabajo es cosa de hombres
37. | Me gusta regalar algo cuando es el cumpleafios de alguien
38. | Cocinar es cosa de mujeres
39. | Las mejores vacaciones se pasan en el campo ) L
40. || as madres deben recoger los juguetes después de jugar los nifios
41. | Me qusta ir de compras con mis amigos
42. | Me qusta lanzar juegos pirotécnicos en fiestas
43. | Me gusta participar en competiciones deportivas
44. | Cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda conocida
45. | Me gusta ir de compras con mis padres
46. | prefiera ir al colegio que estar en casa
47. | Las personas deben baiiarse todos los dias
48. | Hay que lavarse los dientes antes de acostarse.
49. | Las mejores vacaciones se pasan en la playa
50. | Los animales son mejores amigos que las personas
51. | Me gusta ayudar en las tareas de casa
52. | cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda grande i -
53. | Me da igual la ropa que llevo con tal de ir limpio
ﬁ- Los fines de semana hay que salir con la familia
55. | Me aburro mucho cuando no estoy con mis amig
56. | Los domingos hay que ir a misa
| 97. | Lo esencial para una mujer es que tener hijos
58. | Mientras como veo la televisién
59. | Debo ser yo quien elija la ropa que debo llevar y no mi madre
60. | La ropa de marcas conocidas hace sentirme mejor )
61. | Es mejor comer en una hamburgueseria que en casa
62. | cuando no se entiende algo en clase hay que preguntarlo siempre
63. | Es més divertido estar en la calle que en casa
64. ' prefiero quedarme en casa que salir con mis padres
65. | Mis padres me castigan sin motivo B
66. | prefiero ver la television que conversar durante la comida o la cena
67. | Estudiar primero y luego ver la televisién
68. | Me gusta mds estar con mis padres que con mis amigos
69. | Prefiero estar sélo en mi habitacién que con mi familia en la sala
70. | Me qusta ir a comer a una pizzeria
Di el grado de importancia que tienen para ti las siguientes Nada | Poco Bastante |  Mucho
cuestiones.
71. [Tener hermanos
72. | Tener dinero para gastar
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Nada Poco Bastante Mucho

73. | Tener dinero para ahorrar

74. | Disfrutar con mis amig

75. | Sacar buenas notas

76 | Tener alquien que sea mi mejor amigo o amiga

77. | Ser correcto, portarse bien en clase

78. | Hacer lo que dicen mis padres

79. | Defender mis propias ideas

80. | Ser muy fuerte fisicamente y que los demds lo sepan

81. | Trabajar en clase

82. | Que el profesor se enoje por el mal comportamiento en clase
83. | Quedarse a supletorio en alguna asignatura 41

84. | Formar parte de un equipo deportivo
85. | Que alguno de mis hermanos o
86. |Pensar las cosas antes de actuar
87. | Pelear con alquien si es necesario
| 88. | Ser como los demds

89. | Hablar antes que pelearme para solucionar un problema

90. | Hacer muchas cosas al mismo tiempo

91. | Que me castiguen en casa por algo que hice mal

92. | Ver triste a mi padre o a mi madre

93. | Ver el programa favorito de TV antes que jugar con mis amigos
94. | Sacar buenas notas porque es mi obligacién

95. | Compartir mis juguetes con mis
96

97

tenga un proble

Llevar ropa de moda

Estar con los amigos después del colegio

Que mis amigos me pidan consejo por algo

99. | Tener muchas cosas aunque no las use

100. | Usar ropa de marcas conocidas y caras

| 101. | Ser ordenado con mis cosas

102, | Leer libros de entretenimiento en algln to de la
103. | Estudiar para saber

104. | Ir a algln espectdculo deportivo

105. | Ver la televisidn por la noche

106. | Tener los discos de moda en mi casa

107. | Ir al campo y disfrutar de la naturaleza

108. | Que mis padres tengan un auto caro

109. | Visitar museos

110. | Hacer gimnasia, deporte, etc.

111, Conocer ig
112. | Participar en las actividades de la parroquia ﬂ
113. | Que mis padres jueguen conmigo i
114 | Hablar un rato con mis padres en algiin momento del dia ¥
|_115. | Que mi profesor sea simpdtico

[ 116 Estar en el parque o en la calle jugando

| 117. | Estar con mis padres los fines de semana - i

L

Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes Nada Poco Bastante Mucho |
afirmaciones.

118 | El dinero es lo més importante del mundo
119. | Es mejor gastar en libros que en otras cosas
120. | Para sentirse bien como persona, hay que conocer a otra gente |
121, | Hay que aceptar los problemas con tranquilidad
122, | Es un placer ayudar a la gente

| 123. | Cada persona tiene lo que se merece |
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Indica el valor que tienen para ti las siguientes afirmaciones

oy \«_s‘n ;,’
£) -
Nada Poco B Mucho
124. No hay felicidad sin dinero
125. | Tener muchos o pocos amigos es cuestion de suerte
126 | Las cosas ocurren igual, por mucho que queramos evitarlo
127. | Cuando hago planes, sequro que los cumplo
128. | Quien triunfa y tiene éxito es porque ha trabajado duro
129. | Lq suerte es lo que mds cuenta en la vida.
130. | Todo el mundo es malo
131. | Los mayores van a lo suyo
132. | Quien pega primero pega mejor
133. | Hay que estar dispuesto a trabajar por los demds
134. | Los ricos lo consiguen todo
135. | La fuerza es lo mds importante
136. | Mi padre siempre tiene razén
137. | Los mayores no entienden nada
138. | EI mundo es de los jévenes
139. | Cualquier persona debe ser respetada
140. | Mi madre siempre tiene razén
141. | Hay que ayudar a las personas que lo necesitan
142. | Me da igual ir a una tienda de *Todo x 1 usd * que a otra que no lo es
Nada Poco Bastante Mucho

3. | La familia ayuda

44, | En el colegio se pueden hacer buenos amigos

Mis padres me tratan bien

1146, | Me gusta el colegio

147._| Me da miedo hablar con mis padres

Estoy mejor en casa que en el colegio

1149__| Cuando las cosas van mal, mi familia siempre me apoya

1150, | Mis padres respetan mis opiniones

151, | Mis padres se preocupan por mi

Sacar buenas notas es muy importante para mis padres

Cuando tengo problemas pido ayuda a mis padres

Cuando hago algo bien mis padres lo notany estdn satisfechos

|t52
’151 En la escuela hay demasiadas normas
1156

A mis padres les cuesta darme dinero

157. | En la familia se puede confiar

Me gusta empezar un nuevo curso

Confio en mis hermanos o amigos cuando tengo problemas

Mis padres me regalan algo cuando saco buenas notas

1158,
1159
1160. | Mis compafieros respetan mis opiniones
161,
62

Mis padres confian en mi

1163. | En clase se puede trabajar bien

64. | Mis padres me regafian o castigan cuando lo merezco

165, | Los profesores prefieren a los que se portan bien

166, | Los profesores te animan a estudiar mds

167. | Me qusta intervenir y participar en clase

Mis padres nos tratan por igual a los hermanos

1169, | Cuando hago algo bien, mis profesores me lo dicen

Al llegar a casa tengo que dar explicaciones sobre dénde he estado

Mis padres son duros conmigo
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Pj_m ientes_cosas Nada Poco Bastant: Mucho
1172, | Prestar mis deberes, apuntes o esquemas
1173 | Ayudar a alguien a encontrar amigos
| 174. | Darle dnimos a un amigo triste
!175. | Hacer siempre lo que yo quiera
1176. | Decir la verdad aunque pueda perder un amigo
1177. | Hacer deporte para tener amig
[178. | Que los demds se fijen en mi L
{179. | Cambiar contir te de juegos
180. Estar en lo mio
1181. | Estudiar para aprobar
1182. | Hacer trabajos en grupo en el colegio
| lss.jLEstudiar para ser importante en la vida
EIM.T Mantener mis juguetes en perfecto estado
{185. | Prestar mis juguetes a los demds
|186. | Prestar dinero aunque no pueda recuperarlo |
[187. | Competir jugando |
{188. | Guardar bien mis juguetes para que no me los dafien | | i
I189. [ Jugar al fitbol, baloncesto,..., aunque perdamos [ B |
{190. | Trabajar sélo para conseguir dinero | f
: 191. | Tener una pandilla [ i |
}rl92. | Que alguien hable mal de mis amigos | i
{193. | Tener muchos juguetes para que vengan a casa a jugar ‘
194. | Hacer cosas que ayuden a los demds :
195. | Ser mejor en los deportes que en los estudios | |
196. | Hacer deporte para estar bien fisicamente r
lr197. | Consequir lo que me propongo, aunque sea haciendo trampas T,
| 198. | Cuando no estoy de acuerdo con algo lo digo |
1199. | Jugar por jugar, sin importar quien gane } |
1200. | Callarme lo que pienso porque puede no gustarle a un amigo '
[201. | Esforzarme al maximo cuando hago deporte
{202. | Estudiar para saber muchas cosas | I
[203. } Participar en juegos en que todos ganan | J
Otros datos.
. . . v 1
¢Cudnto tiempo dedicas a estudiaro | Més de5horasaldia [] Entrely2horasal dia []
!zm_ hacer los deberes los dias de clase? Entre 3y 4 horas ol din. nos. de 1 di
R05. |(Te gusta leer? si () No ()
De los siguientes tipos de lectura, sefiala C?:"cc;_ f(icci)o'n ( A)vcntums € Policiacos y detectives ()
la que mds te gusta f Poesia ()
| ¢Eres socio de algdn club, asociacidn, ,
207 i juvenil, organizacién, ¢ ) oL )
parroquia, grupo juvenil, organizacion,
208.| Si has respondido si, ¢Cudl?
¢Con qué frecuencia vas a esa Nun.ca ofsdomeal e o ;)
209. srenizacié Jar!as vecesalmes( ) En vacaciones ()
Varias veces a la semana ()
210. | ¢Escuchas la radio? Si( ) No( )
211, | Si has contestado si, ¢Cudl es tu espacio Deportivos Musicales
o programa favorito? Noticias Otros, ECUdles? .mmnrs -
P12. |¢Ves la television? Si( ) No( )
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213. | Si has contestado si, ¢Cudnto tiempo dedicas al Wds de 5 horas al dia () ntrely 2 horas al dia { )
dia a ver televisién? ntre 3y 4 horasaldia ( ) delhoraaldia( )
eleamazonas ( ) Telesistemas { )
214 i ) TV. Cabie ()
* | ¢éQué canal de televisién ves méds a do? Telerama ) Video/DVD  { )
. Gamavision () Otros,écudles? ()
R15. Deportivos () La publicided ( )
Elige el tipo de programa de televisién que mds te Dibujos animades ( ) Concursos ( )
gusta. Peliculas o series ( ) 1Ovms.c'cuiics7 s )
v Noticias (Telediario) ( ) 1 :
216 Escribe el nombre de los 3 programas de televisié i TV
" | que mds te gusten, indicando Ja canal que los emite. R..._ ; TV.
& TV.
Ordena las siguientes actividades del 1 al 10, segin tus Mmics

Pon un niimero en cada recuadro: 1 es lo que mds te gusta y 10 lo que menos.

-

!¢ ) Escuchar la radio

i )Estudiar

() Ver ko televisién

{( ) Salir a jugar con los amigos al aire fibre

iL( * ) Jugar con maquinitas (videoconsola, videojuego, e

( )leer

{ ) Ir aver un especticulo deportivo (partido, etc.)
{ ) Utilizar la computadora para hacer casas

() Utilizor el teléfono celular.

{ ) Jugar a las cartas u otros juegos de me

Para terminar:

|

¢En dénde crees que se dicen las cosas mds
importantes de la vida?

¥En casa, conlafamilia( )  Enel colegio (los profesores) ()

[Entre los amigos/as () En la Igiesia ( )
[En los medios de comunicacién( ) En otro sitio, cUdl? oo ()
(periddicos, TV, radio, etc) { ) En ningdn sitio ( )

T
218 ¢cé iderarias tu rendimi escoloren: | chduno.,w‘\odzhsmpnjs{ ) Por io de fa @l )|
relacién con el de tus compafieros/as? : Mejor que lamayoria () Pobre, uno de los peores { )
I Igual que la mayoria () j
219 | A qué hora sueles acostarte los dias de clase? ——
220

¢Cudles de las siguientes cosas utilizas de
forma habitual, aunque no sean tuyas?

Televisor en tu habitaciéa ( )
Teléfono celular ()
Videojuegos ( )
Cémara de fotos ()

Internet ( )|
TV via satélite/canal digital ( )1
Equipo de masica () !

Reproductor de DVD () m::ff ;:
Cdmara de video ( ) st |

) Bicicleta( )|

Cempurtaciorn Otras, ¢Cudles? szl Y]

C dora portdtil ( ) |

Si tenes teléfono celuar ¢para qué o puisue oo . e« d
. utilizas? N % |
h Para ingresar a Jas redes socidles ( )  Paraotracosa, ¢Cudl?.. . ( ) {
223 . Encasal ) i ion ) |
¢Dénde utilizas tu teléfono celular? i Enelcolegio( ) mc“"‘”"" e """( y |
; Cuando salgo con los amiges { ) ""’"r‘ ‘i"”“f‘"' ’
24 lSiﬁemscoowufodmmlamsu,(qud thucer = () mbusarc:ssmlmm'i 3
I |autiizas? Para mandar o recibir mensajes () Para otra cass, CCudl? )
i Mﬂ‘g"( ) —
225, } w ;i ) Jugos( )
Agua (
<Qué prefieres comer y tomar para z Yogurt ( ;4' Refresco (coca cola, etc.)( )
refrigerio? ' Sonduches( ), Bebida energética{ )
¢l | Otro ccull? Q7] Otro, éCuil? )
226 De los regalos que recibiste en Navidad o |
Reyes, ¢Cudl es el mds importante para 1i2 |

»

Muchas gracias por fu colaboracion
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