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RESUMEN

La familia constituye uno de los pilares fundamentales en la formacion de valores en
los nifios, niflas y jévenes adolescentes. La desintegracion de la familia, por diversos

factores, es una de las razones para que se dé la decadencia de valores.

En el presente trabajo se muestra como los 60 estudiantes de octavo y noveno afios
de educacién basica del Liceo Naval Jambeli del Canton Machala, representan las
caracteristicas mas peculiares por las que atraviesan los adolescentes de nuestra

patria.

La familia otorga ese equilibrio y salud emocional de los hijos, asi lo demuestran las
encuestas realizadas a este grupo de estudiantes de 13 y 14 afios; el grupo de
amigos, el colegio y los medios tecnoldgicos, representan lo mas importante en la vida

especialmente estos ultimos, estdn ganando un gran espacio en su vida.

Mi preocupacion se acentué en buscar una alternativa, al elaborar y ejecutar un
proyecto alternativo de educacién preventiva e integral para eliminar posibles
conductas de riesgo ante la actitud insensata y el uso indiscriminado de ciertas

tecnologias y poder determinarse como seres libres y responsables.



1. INTRODUCCION

Segun mi criterio, la familia, la escuela y los medios de comunicacion son tres
elementos de un sistema social que aportan desde diferentes angulos a la educacion y
construccién en valores, de los jévenes adolescentes de 13y 14 afios de edad.

Precisamente nuestra investigacion tiene como principal propdsito averiguar el grado
de incidencia que tienen los medios de comunicacion, la escuela y la familia, en la
formacion de valores de los alumnos de octavo y noveno afios de educacion basica

del colegio particular Liceo Naval Jambeli de la ciudad de Machala.

El objetivo de la investigacion es determinar la influencia que tiene la formacion en
valores para el desarrollo emocional, cognitivo, intelectual y espiritual de los nifios y
jévenes pertenecientes a familias que estan atravesando una actual crisis de valores y
que solo la escuela, por su caracter oficial de educadora, puede mediar, a través de

espacios de reflexion, critica y analisis.

Como es de nuestro conocimiento las familias constantemente sufren una serie de
cambios en las estructuras familiares, que inciden notablemente en la formacién y
educacién de nifios y adolescentes. Por lo que se torna imprescindible el rescate de

los valores personales, interpersonales, familiares, sociales y morales.

“Estrategias de Trabajo para Acciones Preventivas con Adolescentes para mejorar el
uso de la Tecnologia” es una propuesta de intervencion que permitird dar soluciones
alternativas de cambio, especialmente en el uso de las tecnologias, para de esta
manera determinar nuevas conductas que le permitan al joven reivindicarse en el seno

de la familia como el referente de su identidad y trascendencia.

Es asi que parti de las reflexiones basicas de los valores, para que finalmente se
termine definiendo y demostrando, en base a acciones y actitudes, la dignidad de la

persona.

La familia, es un ambito privilegiado para el desarrollo de esta dignidad, es el
escenario privilegiado en la construccion de los mismos. No hay nada tan trascendente

en la funcién familiar que educarse a si misma para el desarrollo social.



Los valores en los nifios y adolescentes tienen esta doble confluencia la

personalizacion y socializacion de ellos.

Segun las teorias pedagogicas basadas en el materialismo histérico la escuela no
existe al margen de la sociedad, sino que es reflejo de ella, al tiempo que se le

considere un elemento clave en la continuidad y transformacion de la misma.

La ensefianza de los valores, en la escuela, es una necesidad y debe darse
continuamente en todos los procesos educativos actuales y es mas debe ser parte

integrante de toda programacion curricular.

Las corrientes pedagdgicas hablan de la importancia de la socializacion en el
aprendizaje de los valores de los nifios y adolescentes, y los medios de comunicacion
son también un factor influyente y decisivo en la educacion de los mismos por ser

tremendamente agentes de socializacion.

La televisiobn es uno de esos medios masivos que repercute en el desarrollo socio
moral en niflos y adolescentes por los diferentes aspectos positivos y negativos de la
programacion televisiva y de publicidad que emite la television ecuatoriana,

especificamente.

La investigacion, permite conocer los valores mas relevantes de los adolescentes de
13 y 14 afos de la Unidad Educativa Naval Jambeli, en relacion con su familia,
escuela, grupo de amigos, medios de comunicacion. Asi como el estilo de vida en los

entornos que le rodean.

El porcentaje de familias nucleares, mono parentales y migratorias por las que estan

conformados los hogares de los adolescentes que se educan en esta institucion.

Se ha detallado en qué proporcion consideran a la escuela como el espacio de

aprendizaje en la educacion en valores y el encuentro con sus pares.

Han determinado cuan importante es para estos jovenes el grupo de amigos como
ambito de juego y amistad. Jerarquicamente han determinado los valores que

practican.



Han sefalado las tecnologias mas utilizadas por los adolescentes y nace la propuesta
de intervencion que procura dar solucién a una problemética influyente en la formacion
de valores en los adolescentes como es el uso de las tecnologias y su marcada
incidencia en el estilo de vida de ellos. La tematica permitira redescubrir estrategias de
educacion preventiva para evitar ciertas conductas de riesgo por el mal uso de las
actuales tecnologias para evitar en el futuro adicciones.



2. FUNDAMENTACION TEORICA

CAPITULO |

2.1. NOCIONES BASICAS DE LOS VALORES

2.1.1. Definiciones de valor moral

Segun Torres M. J. (1993) define a los valores morales como aquellos que “
perfeccionan al hombre en lo mas intimamente humano, haciendo al hombre y la
mujer mas humanos en todo su comportamiento y estos nacen y se forman en el

seno de la familiay la escuela”.

Valor moral es aquello que trata del comportamiento y las costumbres que el hombre
ha adquirido en el trayecto de su vida. Es vivir honestamente dentro de una sociedad,
una familia, sin causar dafio a nadie, convivir bajo reglas establecidas las mismas
que hacen al hombre, como dice el mismo autor, desarrollarse en forma integral y

humana, de manera libre y desinteresada ya que éstas proviene de la conciencia.

Esta claramente establecido que la educacién y formacion en valores naceny se
desarrollan en el seno de la familia, por lo que ésta es una institucion insustituible,

que forma y perfecciona al hombre.

Los valores morales estan determinados por la conciencia moral que es la que nos
impulsa a hacer lo que debemos hacer y lo que debemos evitar; nos ayuda a aclarar
cuando algo esta bien y cuando no lo esta, y nos permite discernir para aprobar o

reprobar alguna acciéon o pensamiento.

En su sentido ético "valor" viene a ser aquello que, encarnado en comportamientos,
acciones, relaciones o modos de ser y vivir, hace que éstos sean "valiosos" para el ser

humano, o si se quiere, humanizadores.

Los valores, pues, "son" en cuanto encarnados o realizados en acciones, relaciones o
modos de vivir. El hombre en sociedad los reconoce y los asume, jerarquizados, en su

proyecto de realizacion personal y comunitaria.



Més alla de cualquier precision filosofica, consideramos valores aquellos elementos
presentes en las personas, que los hacen apreciables para determinados fines
morales, estéticos y religiosos.

Estos valores pueden y deben ser aprehendidos por las personas; por lo mismo no
sélo los conoceran sino que los sentirdn y vivirdn hasta intentar desarrollarlos con la

mayor perfeccion posible.

2.1.2. Caracteristicas de los valores morales.

Segun Martinez, J.M. (2010), “los Valores Humanos son una expresion espiritual del
hombre en su vida diaria, es posible percibirlos, fortalecerlos e incluso ocultarlos. Son
diferentes a la cultura y aiun mas distantes de la ideologia. Por tanto no son

expresiones culturales o religiosas, sino, son manifestaciones espirituales percibidles”.

“El valor moral consiste esencialmente, en el plano teédrico, en la aprehension de la

dignidad de la persona, y, en el plano practico, en el respeto de esta misma dignidad.

"La persona es el soporte axiolégico supremo” (M. SCHELER, o.c., 516), y "su

glorificacion... es el significado de todo el orden moral" (504).”

“Todo ser humano tiene conciencia de que hay algo que esta bien o mal moralmente
hablando, pues posee lo que llamamos sentido moral, por otro lado también existe la
conciencia moral, que es la valoracion sobre la moralidad de un acto concreto.”
(Martinez J.M, 2010)

Los Valores son expresiones auténticas de la interioridad del ser humano y para

guienes creemos en Dios, constituyen un indicativo de la accién del Espiritu.

Martinez J.M, (2010), Valores Morales ‘todos los valores morales tienen su propia
caracteristica ya que cada uno representa diferentes actitudes y virtudes que son
inmutables, estoicos, independientes, absolutos, inagotables”. Sin embargo, sefialaré

algunas caracteristicas:


http://www.peregrinosdelaweb.humanet.com.co/conocimiento_de_dios.htm

. Los Valores no pueden ser completamente definidos por su origen en la
interioridad y en la relacion con Dios, sin embargo, pueden ser completamente

vividos y comprendidos.

= Vivir los Valores Humanos exige de nosotros actitudes de apertura hacia

nosotros mismos y las manifestaciones que nuestra interioridad tiene.

= No son manipulables, es decir, no pueden ser modificados a nuestra voluntad.
Esta es una caracteristica muy importante que explica por qué la relativizacién

de los valores afecta tanto al ser humano y la sociedad.

= Tampoco son medibles, s6lo podemos intuir la magnitud en la cual los vivimos.
Medir el amor, la solidaridad, la justicia es aplicar una categoria extrafia a los

valores.
= Son fundamentales en el crecimiento del ser humano y la sociedad.

2.1.3. Clasificacion y jerarquizacion de los valores morales.

Algunos axidlogos, manifiestan que la humanidad ha adoptado criterios a partir de los
cuales se establece la jerarquia de los valores que se reflejan en el curso de la vida

es asi que algunos son mas permanentes en el tiempo gue otros.

En toda cultura existe un sistema de valores que influye en el comportamiento de sus
individuos .asi el grado en que cada individuo asume tal jerarquia o sistema varia
ampliamente dentro de la poblacion. Ubicar o defender la supremacia de un valor
sobre otro, no solo es dificil sino inapropiado e imprudente, pues todos son
importantes en los diferentes aspectos de la vida, pues la humanidad ha adoptado
diversos criterios a partir de los cuales se establece la jerarquia de los valores; es asi
qgue algunos son mas permanentes en el tiempo que otros, cada uno es una
abstracciéon integra en si mismo, no es divisible, cambian de acuerdo a las

necesidades y experiencias de las personas.

Los valores trascienden el plano concreto; dan sentido y significado a la vida humana 'y
a la sociedad. Se transforman con las épocas, se aplican en las diversas situaciones
de la vida; entrafian acciones practicas que reflejan los principios valorativos de la

persona, obedecen a causas diversas, requieren complicados juicios y decisiones.



Las personas valoran al preferir, al estimar, al elegir unas cosas en lugar de otras, al
formular metas y propdsitos personales. Las valoraciones se expresan mediante

creencias, intereses, sentimientos, convicciones, actitudes, juicios de valor y acciones.

Lo que si podemos, sin orden de importancia, clasificarlos en los siguientes grupos por

fin de diferenciacion.

Valores morales personales.- Son aquellos que tratan del perfeccionamiento del
individuo desde el punto de vista del bien, educa la inteligencia para la sinceridad, el

sentimiento, la delicadeza, el altruismo, la voluntad para marcar el caracter.

Los valores morales personales son los que permiten al ser humano mantener su
corazon y su alma libre de sentimientos que causan dafio para poder proceder de

forma humanizada y disciplinada en todos los quehaceres de nuestra vida.

Valores morales sociales.- Es todo aquello que definen como debemos
comportarnos dentro de los diferentes grupos de personas, ya que el ser humano es
un ente eminentemente social y para que procedamos de una forma generosa, justa,
tolerante, respetuosa, sincera, amante del bien y de un convivir pacifico con el resto
de personas , compafieros, amigos, la familia, etc. Debemos saber reconocer las

normas y valores que nos permitan convivir en una sociedad.

Valores morales civicos.- Son normas que rigen nuestras vidas y que nos conlleva al
respeto de nuestros simbolos patrios, de la justicia, de la libertad, de la solidaridad.
Todos estos dependeran de las conductas reguladas por las normas que indican

como comportarse dentro de una determinada civilizacion.

Los valores civicos son todos aquellos principios considerados de importancia por la
sociedad, y que se espera que todo ciudadano practique y respete para el desarrollo

de una democracia y el buen vivir.

Cuando los valores civicos estdn bien cimentados nace la preocupacion por el
bienestar de la Patria, que la formamos todos los ciudadanos y es nuestro deber ser

responsables y solidarios para el bien comun.



2.1.4. Personay valores

Segun Cornejo M, (1980) “Todos los seres humanos hemos recibido la misma opcion
para realizarnos. La gran diferencia la marcan aquellos pocos que se han decidido a

emplearse a fondo asi mismos para lograr lo que desean”.

La persona se enfrenta a la vida en todas las circunstancias, y es aqui donde pone de
manifiesto los valores adquiridos desde su nacimiento hasta el momento en que se

encuentra. Valores que los consiguio en la familia, escuela o sociedad.

Sus manifestaciones estaran enmarcadas, dentro de la formacion alcanzada y por lo
que se exhorta a desarrollarse y a vivir dentro de la ética personal, social, de pareja,
como hijo, como padre, como miembro de una sociedad o de un trabajo y estar
dispuestos a afrontar el porvenir aceptando las circunstancias pero siempre colocando

de manifiesto los valores aprehendidos.

Cada familia responde a diversas situaciones, asi mismo estos crearan descendientes
bajo disimiles normas, circunstancia, necesidades, lo que formara seres heterogéneos,
pero sin lugar a dudas esa misma familia mantiene valores que cada uno logré
aprehender, por lo que cada persona es diferente a otra y su manifestacion y su

manifestacion de valores sera de igual manera.

2.1.5. Ladignidad de la persona

Para Mora, C. (2007), “la dignidad es el valor intrinseco y supremo que tiene cada ser
humano, independientemente de su situacién econ6mica, social y cultural, asi como

de sus creencias o formas de pensar’.

La dignidad en si es la necesidad emocional que todos tenemos de reconocimiento
publico por la autoridad, personal, amigos, familiares, circulo social, entre otras, de

haber hecho bien las cosas.

La dignidad es el valor moral que una persona tiene de si mismo. Es el valor de lo
trascendente que no puede ser corruptible y que estd intimamente ligado a su propia

conciencia.



Cristianamente es la gracia que Dios nos dio para ser perfectos o encaminarnos
siempre a ella como destino final de nuestra existencia. Su dignidad personal es su
bien mas precioso por el que supera a todo el mundo material. Y vale no por lo que
tiene, sino por lo que es. Su dignidad como persona se manifiesta en todo su fulgor,

cuando se considera su origen y su destino.

Por otra parte, en un criterio mas humano, es el respeto que se tiene de si mismo, es

el amor propio que nos da el valor y la fortaleza para ser integros y mejores.

Es la capacidad de “querernos y respetarnos como personas individuales libres y
dignas e indispensable para poder querer, respetar y ayudar a los demas [...]. Indica
también que nadie puede ser generoso si tiene las manos y el corazén vacios para

cuidar de si mismos”. Torres M. J. (1993)

Para Fromm E. (1997) El humanismo como utopia real mas que definir a la dignidad,

sefala aspectos importantes para demostrarla que a continuacién las describo:

= Haz el firme proposito de ser siempre una persona libre e individual. Conserva la

dignidad y la autonomia en las circunstancias mas dificiles que puedan rodearte.

= Cuida a tu persona y valérate, para que puedas amarte sin egoismos y sin falsas

imégenes de ti mismo.

. Escucha tu conciencia, ella sabra indicarte que cosas amenazan tu dignidad.

Sin temor a dudas es a mi criterio la aprehensién de la dignidad de la persona, en el

plano practico, es el respeto de esta misma dignidad.

Esa voz interna habita en nosotros y también posee vida, la misma que va cambiando
y creciendo a medida que nosotros lo hacemos entonces comienza a decir cosas mas
profundas y descubrimos que lo bueno y lo malo son cosas mas sutiles y llenos de
matices. Es cuando entramos en el terreno de lo justo y lo injusto y comprendemos
gue una guia confiable de nuestras acciones es la belleza o la fealdad de las mismas y
que con el paso del tiempo la ética y la estética terminan siendo dos niveles de la

misma conciencia.



10

CAPITULO Il

2.2. LA FAMILIA Y LA CONSTRUCCION DE VALORES.

2.2.1. Familiay valores: conceptos basicos.

Para Jorge, Y. (2010), “la familia es la primera institucién, por naturaleza en estar

llamada a ser la primera formadora de sus hijos.

Partiendo del propoésito fundamental de los padres que los compromete con la
felicidad de los hijos a darles lo mejor de si mismos, sus propios valores. Por eso no
es extrafio que les propongan a sus hijos, primero con el ejemplo que ellos lo practican

e incorporen a su vida en forma de habitos estables”.

La familia como nucleo de la sociedad y célula vital de la misma, es en su esencia una
sociedad en miniatura, cuyo objetivo primordial es establecer normas de
comportamiento y habitos de convivencia entre otros, basados en determinados

principios y que ella esta llamada a la construccién y vivencia de los valores.

“El trabajo de la familia es capacitar a sus miembros para la vida transmitiendo valores
éticos y culturales. Si la familia vive los valores ésta irradiara tempranamente un
potencial de educacion ética para la vida que no lo tiene ni la escuela, ni la
comunidad”.( Rivas R.E, 2007)

“La historia de la humanidad pasa desde el comienzo —y pasard hasta el final- a
través de la familia. El ser humano forma parte de ella mediante el nacimiento que
debe a sus padres: al padre y a la madre para dejar en el momento oportuno este

primer ambiente de viday amor y pasar a otro nuevo”.

Aparicio, T. (2010). Psicologia Escolar. Granada-Espafia: Universidad de Granada
“No se puede transmitir algo que no se tiene. Por consiguiente, es muy importante que
los padres se refuercen en valores para poder educar a sus hijos en esos objetivos y
gue transmitan aquello que ellos intentan vivir. Sabemos que una forma de aprender
es por imitacion de modelos, por ello es muy importante que los padres sean los

modelos principales para los nifios”.
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“Educar en valores a los hijos es una de las tareas mas importante que deben llevar a
cabo los padres y educadores. Son ellos los que deben de propiciar el descubrimiento
de valores importantes y contribuir a que poco a poco los hijos vayan creando una
escala de valores que oriente sus conductas de forma coherente; ya que estos van a
tener mucha importancia en el ajuste personal, social, familiar y profesional de la

persona.”

La familia como santuario de vida, es la palestra del amor, cuna y escuela

incomparable para la educacion en valores.

El hogar, la familia es la fuente inagotable para la formacion en valores y alli
desembocan las aguas incontenibles de los valores impregnados de sus miembros

para fortalecerla.

Los valores son el conjunto de normas que rigen nuestras vidas. Han sido muy
importantes a lo largo de la historia de la humanidad y en el desarrollo de las culturas
indistintamente de los lugares de asentamiento humano y de las concepciones del

bien o del mal que se ha tenido en este camino.

La familia es un grupo de seres humanos que se conforman por el vinculo del amor,
por parentesco de consanguinidad, y que en el transcurrir del tiempo son herederos
de cultura, costumbres, acciones, habitos, valores y que al estar involucrados

afectivamente forman esa base de nuevas generaciones.

Es lamentable ver como la institucionalidad de la familia se va deteriorando con el
vértigo de una vida carente de valores, que van provocando rupturas en su interior y
cuyas consecuencias van lacerando la vida psicolégica y afectiva de los hijos,

especialmente.

Toda esta serie de situaciones son preocupantes, por lo que urge que la familia
recupere su identidad educativa, y que los progenitores se capaciten para que puedan
desempeiiar eficientemente el papel que les corresponde, de educar y formar a sus
hijos para que puedan tener una vida digna en éste mundo complejo y lleno de

desafios.
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Es evidente que el complejo proceso de la educacion no puede prescindir de la familia.
La escuela se limita a reforzar, vitalizar y orientar lo que cada nifio trae de su casa,
sobre todo lo que ha aprendido, durante los once primeros afios de su vida,

viviéndolos en un hogar constituido y moralmente sélido.

2.2.2. Familia como escenario de construccion de valores.

Si la familia no cumple su mision ni asume su verdadera identidad puede convertirse

en un nucleo generador de serios problemas y deficiencias para todos sus miembros.

Como lo diria, Rivas R. E. (2010): “Cuando en la familia se viven valores solidos,
ésta irradia un tempranisimo potencial educativo del que carecen las demas
instituciones”. Haciendo una comparacién para entender esta definicion, la diferencia,
por ejemplo, entre un Hitler y una Madre Teresa de Calcuta no vino dada por la
herencia ni por la educacién recibida, que pudo haber sido similar, sino,

fundamentalmente, por el hogar donde cada uno de ellos aprendi6é a vivir la vida.

Pues son los padres el principio de la generacion, educacion, ensefianza y todo lo
relativo a la perfeccion de la vida humana de sus hijos. Por consiguiente el deber
derecho educativo de los padres se califica como esencial como original y primario
como insustituible e inalienable y por lo tanto, no puede ser totalmente delegado o

usurpado por otros.

El elemento mas radical, que determina el deber educativo de los padres, es el amor
paterno y materno que encuentra en la accién educativa su realizacion, al hacer pleno

y perfecto el servicio a la vida”.

En el concepto de Andrade, S “la familia es la institucion universal, la Unica aparte de

la religion formalmente desarrollada en todas las sociedades”. (17 Julio 09, 2010)

La familia es la agrupacion méas elemental y a la vez la mas sélida de todas las
sociedades. Desde que el hombre aparece en la historia y deja rastros de su
existencia, aquélla existe. La familia es una institucion natural ya que deriva de la
propia naturaleza humana y, por tanto, ha estado presente desde el momento en que

el hombre existe.
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Una familia ofrece entre otras cosas una sensacion de pertenencia y una identidad
compartida que va mas alla del individuo. Hay una historia transmitida de generacion
en generacion. La familia ofrece continuidad entre los antepasados, los miembros de

la familia del presente y las futuras generaciones.

Para construir valores en familia “debe empezar por tomar conciencia de que ellos son
la base de su propia definicion de la rectitud y la integridad“. (YCKOFUNELL B, 2010).
Es en la familia donde se establecen estos principios para definirla, autenticarla e

identificarla de las demas. “

La ensefanza de los valores morales en la familia se lleva a cabo en la interacciones
diarias con los miembros de la familia , en los paseos, mientras se llega a un
restaurante, cuando vamos a un campo a practicar deporte, cuando alguien nos da un
vuelto incorrecto, cuando alguien necesita nuestro apoyo, al momento de cumplir un
trabajo, cuando saludamos a los demas , cuando contestamos con cortesia algo que
nos preguntan, cuando aceptamos a los demas tal como son, cuando somos justos al
momento de entregar un premio 0 un castigo, cuando colaboramos en el quehacer
diario, cuando vivimos en armonia y paz, cuando sabemos amarnos los unos a los

otros, cuando nos ponemos en el lugar de los otros, en fin.

Jaksa P (2010), al respecto opina diciendo que: "Las familias que no tienen un
conjunto de valores centrales o una sensacién de propdsito tienen la posibilidad de
convertirse en una coleccién de individuos egocéntricos, mas que en un grupo unido

que se apoya y ayuda emocionalmente”.

Cada familia desarrolla un conjunto de valores de acuerdo a sus expectativas las
mismas que ayudan a definir quiénes son, como son y hacia donde desean llegar, es
asi cada familia compartira entre sus miembros, tradiciones, religion, deportes, gustos,
aficiones; lo mas importante en la familia son los valores, cualidades y
comportamientos que hayan sido comprendidos, interiorizados y aceptados por todos

los miembros que la conforman”.

Los padres primeros entes del grupo familiar son el modelo educativo de sus hijos, en

la convivencia diaria van aprendiendo de ellos y en la mente de los pequefios se
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estructura el modelo de persona que serd mas tarde ya que los padres son el patron
de conducta que en la adultez los hijos reflejaran.

Todas las familias tienen limitaciones, carencias, fallas mas o menos graves, serias,
con consecuencias muchas veces muy preocupantes, pero sin ella la humanidad

perderia toda su razén de ser.

2.2.3. Educacion familiar y desarrollo de valores.

Las reglas familiares constituyen indicadores comunicacionales por excelencia, a
través de ellas se determina quién habla con quién, quién tiene derecho a qué, cémo
se expresan los afectos, qué se penaliza, qué se premia, a quién le corresponde
hacer, que se ubiquen los limites entre lo que se puede y lo que no. Todas las familias
deben cumplir su propoésito de formar a sus hijos apegados a los valores morales,
sociales y patrios socialmente establecidos porque con ellos se asegura un futuro lleno

de prosperidad y un mejor pais.

La familia, conceptuada por Cornejo M. A, 2008 “es la primera institucion educativa
de la que aprendemos todos los seres humanos, una familia puede ser gestora de
seres superiores, pero también de asesinos y depravados, la mayoria de los seres
humanos podemos renunciar a tener hijos, pero ningan ser humano puede negar que

tuvo padres [...]".

La familia debe asumir un papel fundamental, desempefiado en la formacion integral
de un ser humano, los padres debemos ser conscientes de la calidad de seres

humanos que heredaremos para la humanidad.

La formacion integral consiste en darle en forma equitativa preparacion técnico
cientifica y formaciéon humana basada en valores que le den sentido a su existencia. El
rol de los padres, es reconocer, primero, que ser padre o madre, es su mas

importante, exigente y gratificador desafio.

Lo que la familia haga cada dia, lo que digan y la manera como actlen, influira en la

conformacion del futuro de nuestra sociedad mas que cualquier otro factor.
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A continuacion UNELL B. C, 2008, presenta a los padres una serie de alternativas

para transmitir los valores a nuestros hijos.

= Muéstrese como un modelo que representa un papel positivo cuando sus hijos
lo necesiten; permita que sus hijos sepan que pueden confiar en que usted asi lo
hara.

= Trace un plan disciplinario, justo y consecuente.

= Prodigue amor incondicional, amabilidad y cuidados al poner en vigor la

disciplina.

= Evite luchas de poder con sus hijos.

= Sea un modelo de los valores que esta ensefando.

= Establezca cuales son las prioridades familiares.

La armonia familiar, la comprension y el apoyo aparecen como dimensiones centrales
para la formacion de sistemas de valores que se refieren a estados finales de la
existencia y a comportamientos deseables. Estos resultados ilustran la relaciéon que
existe entre los valores caracteristicos de cada sociedad y los valores individuales de

sus miembros.

La transmision de valores parece darse en forma principal a través de la familia siendo
entonces el clima familiar con todos sus componentes socio-afectivos lo que da
sentido a los valores, sin descuidar otros agentes que intervienen en la transmision de
valores: los pares, los medios de comunicacién social, las instituciones educativas, los

grupos sociales etc.

La democratizacion de los vinculos familiares, se da en todos los estratos
socioecondmicos, y se vincula con la facilitacién de la comunicaciéon y va mas alla de
la estructura familiar, la historia, la cultura, la composicion de los miembros familiares,
sus funciones primeras siguen siendo las mismas: favorecer lo mejor posible a nivel de
las relaciones, las condiciones necesarias y suficientes de un dispositivo que permita

comprension entre los miembros de la familia.
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La familia es la més dulce e intima sociedad del hombre, los goces del hogar no son
comparables, cuando existe amor, union y abnegacion, las alegrias en comin son mas

intensas y las tristezas méas soportables.

La segunda institucion que deja huella en el desarrollo de la infancia, luego de la
familia es la escuela. En ella los nifios y nifias pasan gran parte de su tiempo y
aprenden a socializar con sus pares y con otros adultos que no son sus familiares.
Los maestros son el modelo referencial que los nifios adoptaran para forjar su propio

modelo cuando lleguen a ser adultos.

En los dltimos afios el éxodo de miles de ecuatorianos a otros paises, ya sea por
condiciones econémicas o de otra indole dio paso para que se den en nuestro pais
grandes transformaciones sociales, culturales, psicoldgicas, pedagdgicas, ya que los
padres no han podido cumplir con el rol correspondiente, porque sus familias se han

desintegrado o desorganizado por el fenédmeno de la emigracién

2.2.4. Valores y desarrollo social.

La familia es un estructura social y en cuyo seno se van desarrollando esquemas de
socializacion de sus miembros dentro de un marco de valores que faciliten el
desarrollo personal, las relaciones interpersonales en los ambientes escolares,
sociales, laborables y culturales, es decir, que la familia es la reproductora de un tipo
de sociedad, o mejor dicho es la productora de sistemas sociales segun los valores

vividos en ella.

“El Desarrollo Social, debe ser concebido como el proceso dinamico de dos factores
primordiales: la ampliacién de las libertades fundamentales de las personas para
conseguir distintos tipos de funcionamientos o capacidades; y la ampliacién de las
oportunidades que estas poseen para poder utilizar sus capacidades, funcionar
adecuadamente, incluirse socialmente, ejercer sus derechos y elegir el tipo de vida

individual y social que cada una tiene conciencia de apreciar”.

Desde la familia se le dan al nifio, nifia y adolescente las claves para que reconstruya
sus representaciones globales acerca del funcionamiento de la realidad social. Entre

esas claves, envueltas en el clima afectivo familiar, estan las propias representaciones
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de los padres, los modelos de interaccion familiar, las expectativas y demandas
sociales que pesan sobre el nifio”. (Rivas R.E, 2010). En este sentido la familia cumple

dos tareas importantes como son la de personalizacion y la de socializacion.

La familia muestra a los suyos lo que espera de cada uno, convenida de acuerdo a las
directrices y requerimientos culturales que provienen del ambiente socio cultural, como
son creencias, cultura, sucesos historicos de la propia familia, el trabajo, las
amistades en fin. Es por esto que la socializacién familiar se puede demostrar en un

marco de condiciones y los valores culturales dominantes.

En definitiva, la vivencia de los valores vividos en el seno de la familia, la desarrolla, la
solidifica, la unifica; y ésta se proyecta, con este bagaje cultural para contribuir con el

desarrollo social.

2.2.5. Los valores en nifios y adolescentes.

Los nifios y los adolescentes como seres més vulnerables, en proceso de formacion,
constituyen el recurso humano mas propicio para que germine y desarrolle aquellos

valores que seran el soporte de su existencia y su identidad en la vida adulta.

Escuela y familia son instituciones, que deben trabajar unidas en la personalizacion y
socializacion de los hijos-alumnos, mas que darles informacién son las responsables
de la educacion en valores, si estos son asumidos, primero por los padres y maestros

en quienes vean ellos los modelos de respeto y amor.

Segun el Dr. Haim Ginott, “Los valores seran absorbidos y pasaran a formar parte del
nifio gracias a la identificacién e imitacion de aquellos que se ganen su amor y
respeto. El sistema de valores del nifio ser4 creado y evolucionard con el tiempo
viviendo en una familia y comunidad que defienda un conjunto de valores y lo
demuestre a través de su comportamiento. Es mas probable que un nifio se
identifique, imite y copie a un padre que a otra persona. Las acciones tienen mas

poder que las palabras”.

Educar en valores es tarea tan apasionante, compleja y cargada de dificultades como

siempre; ni mas ni menos.
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Lo singular del esfuerzo esta en la necesidad de afrontar directamente y con mucho
realismo las dificultades especificas que nuestra época plantea a la tarea de ser

buenos.

La escuela-familia que hoy dia quiera educar bien, que quiera transmitir valores
positivos a sus hijos y alumnos, tiene primero que aclararse sobre en qué consiste ser
buena persona, pues solo asi podra saber en qué quiere que se convierta su hijo-

alumno, solo asi sabra hacia dénde orientar el proceso educativo.

Hay muchos adultos, padres y profesores, que no se aclaran sobre en qué consiste

ser buena persona; y asi no se puede educar.

Educar exige como presupuesto, como condicién, tener razonablemente claro qué
cosas son buenas y malas, qué hace al educando bueno o malo. Por eso en el

relativismo es imposible educar.

Precisamente la esencia de la educacion es: transmitir valores y hacer atractiva la
virtud; poner delante del nifio lo bueno, un proyecto ilusionante de ser humano,

mostrarle en qué consiste ser bueno y animarle a intentar serlo.

Para que los jovenes hagan suyos los valores positivos es imprescindible ayudarles a
descubrir que hay un orden objetivo de las cosas que nos muestra qué es bueno y qué
es malo, qué nos hace buenos y qué nos hace malos; y que ese orden objetivo no se
crea en nuestra subjetiva interioridad, no lo encontramos mirdndonos a nosotros
mismos, a nuestras apetencias y gustos, a nuestra sensibilidad, sino que esta en
nuestra naturaleza, en cémo somos, en algo que no depende de nosotros mismos sino

de la propia realidad humana.

Para transmitir eficazmente valores a los chicos hay que hablar mucho con ellos desde

muy pequefios y hablandoles siempre bien de las cosas buenas.

Segun van creciendo los nifios, es fundamental que esa palabra con que les hablamos
bien de las cosas buenas la vean ratificada en los hechos de nuestra vida y que nos
vean felices viviendo conforme a los criterios que les decimos a ellos que deben

seqguir.
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En la adolescencia especialmente el testimonio de vida plena y feliz es de una
inmensa fuerza pedagdgica: nuestra propia vida puede hacer atractivos o

sospechosos los valores que queremos transmitir a nuestros hijos.

Seria absurdo, por ejemplo, hablarles muy bien de Dios y que no nos vieran nunca
rezar; seria una incongruencia que romperia la bondad del mensaje transmitido por la

palabra.

Un nifio tendra con naturalidad amistad desde pequefiito con Dios si, aparte de
hablarle bien de El, ve a sus padres rezar. Por la misma razon, si los nifios ven a papa
y mama quererse y que son felices queriéndose, el mensaje sobre el valor del

matrimonio les resultara especialmente convincente.

¢,Dénde puede aprender un nifio de hoy la conviccién intima de que es posible el
matrimonio para toda la vida? Si ve a sus padres y a sus abuelos felices en un

matrimonio para toda la vida.

¢Dbénde va a aprender que es posible y gozoso quererse durante afios y afios aunque

se envejezca? Silo ve en sus padres, en sus abuelos.

¢, Como transmitimos valores? Hablando bien de las cosas buenas y, en la medida de

lo posible, mostrandolas hechas vida en nosotros mismos.

A partir de muy corta edad los nifios empiezan a tener otras instancias educadoras
distintas de la familia. Van a la guarderia o al colegio, comienzan a salir de casa. En
cuanto crecen un poco mMas, ya ven la tele y, un poco después, encienden el
ordenador, acceden a Internet y hacen amigos.

Todos esos lugares y medios se convierten en instancias educadoras que pueden ir en

la misma linea de la familia o no.

Si la familia quiere seguir siendo responsable de la educacion de sus hijos debe
proyectarse en esas instancias; lo que al principio bastaba con vivirlo en el hogar, a
partir de determinada edad hay que empezar a vivirlo en connivencia de los padres
con otras instancias que también educan a los hijos, instancias que, segun pasa el

tiempo, adquieren cada vez mayor relevancia porque el nifio estd mas horas en la
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escuela que en casa, porque cuando llega la adolescencia los amigos influyen més
que los padres, porque con frecuencia hoy dia Internet, la television, etc., pueden estar
transmitiendo continuamente y de forma machacona un bagaje moral acorde o no con

el que se transmite en la familia.

Por tanto, unos padres que quieran educar, que quieran transmitir valores, tienen que

hacerse presentes en esas instancias educadoras.

Mas adelante los hijos ven proyectada su trayectoria vital en otros sitios, en otros focos
de atencion y de aprendizaje, y los padres debemos proyectarnos también en esos

otros sitios y en esos otros focos de aprendizaje.

Por supuesto, nos importa mucho la escuela de nuestros hijos, y por eso, si podemos,
elegiremos la mejor para ellos que es aquella que tenga la misma vision del ser
humano que tenemos nosotros, aquella que transmita los mismos valores que

transmitimos nosotros en la familia.

Debemos hacernos presentes en la escuela, conoceremos a los profesores de
nuestros hijos y hablaremos con ellos para empujar, para rectificar, para reforzar, para
sugerir; y participaremos por los mecanismos que permite el ordenamiento juridico en
la direccién de la escuela; y ojearemos los libros que estudian nuestros hijos,
especialmente en las materias que pueden tener una dimension moral, y si
apreciamos en ellos cosas que no nos gustan, lo comentaremos con el hijo para darle

criterio o para suministrarle el antidoto si fuese necesario.

Debemos proyectar también nuestra responsabilidad educativa en el uso de Internet y
el resto de las nuevas tecnologias al alcance de nuestros hijos y les enseflaremos a
consumir estos productos y servicios con responsabilidad tanto en el tiempo como en
los contenidos. Nuestros hijos deben saber desde muy pequeiiitos que hay cosas
gue no merece la pena ver. Si nos preocupa su formacién moral, no habra en nuestra
casa un ordenador conectado a Internet que no tenga un filtro contra contenidos

indeseables.

Asi iremos formando a nuestros hijos en el amor al bien, les haremos apreciar los

valores positivos como algo deseable y digno de ser perseguido, les ayudaremos a
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llevar consigo su propio ambiente y a no dejarse arrastrar por el que encuentren en la

calle.

Tenemos que formar en nuestros hijos personalidades con mucho pozo. No podemos
tener miedo a la libertad de nuestros hijos; tenemos que amar su libertad y
reforzarsela dandoles criterio, ayudandolos, desde muy temprana edad, a asumir su
libertad y responsabilidad, a elegir, a optar, porque eso serd lo que irda creando el
habito de decantarse por lo mejor, por lo valioso. Y sin escandalizarnos ni abatirnos si
se equivocan una o muchas veces; de los errores también se aprende cuando las

ideas estan claras.

En nuestra época hay una dimensién de la personalidad en la que es absolutamente

fundamental que nos esforcemos en educar a nuestros hijos: la sexual.

Los padres tenemos que hablar de sexo con nuestros hijos porque hoy dia la
perversion sexual de los menores es algo que flota en el ambiente: ciertas modas,
cierta educacion sexual en la escuela, ciertas series de moda en la television, etc.
Debemos ayudarles a dar sentido a todo aquello que les muestra el ambiente y que es
precisamente lo que ese ambiente no les proporciona: el sentido de la sexualidad, la

integracion de la misma en una personalidad seria, arraigada.
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CAPITULO I

2.3. LA ESCUELA Y LA EDUCACION EN VALORES.

2.3.1. Necesidad de educar en valores en la escuela

Pérez, A. opina que “la educacion en valores se fundamenta en el respeto mutuo del
rol del profesorado, del alumnado y de la familia. Requiere la revalorizacion de la figura
del profesor y el desarrollo de un cdédigo de actuaciones (normas, propuestas de

accion) previamente consensuadas” (octubre 2007).

Sin la familia no hay formacién en valores lo que no se hace en familia no se puede
hacer en la escuela, ya que la escuela es la entidad encargada de reforzar aquellos

valores aprehendidos en el hogar.

Aungue me he adelantado en temas anteriores de fusionar el binomio escuela-familia
en la tarea de educar en valores, debo decir que los profesores, padres y madres de
familia, deben esmerarse en transmitir valores morales fundamentales, pero
respetando ya desde el uso de razon su libertad; es mas acompafandoles y
animandoles a que la ejerciten, para que al ser ya “mayores” (13, 14, 15... afios),

puedan manejarse en el entorno social, con soltura y la madurez de sus afios.

La educacion en los centros educativos, tiene entre otros objetivos la formacién en
valores de los nifios, nifias y adolescentes y es un deber ineludible de las instituciones
y un derecho adquirido de las familias de que sus hijos reciban una educacion integral

e integra.

El papel de la escuela seguira siendo el pilar para llevar una direccién a la nifiezy a la
juventud, una comunicacion continua entre padres e hijos es necesaria y es urgente
revivir en los casos donde esta ha sido nula o los temas del presente donde siguen

siendo un tabu para algunas desde la identidad”:

La escuela se convierte, por tanto, en receptora de nuevos desafios en la educaciéon y
en el proceso de socializacion, retos a los que tiene que ir dando nuevas respuestas y

nuevos caracteres de educacion, que respondan realmente a las necesidades que una
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sociedad tan plural como la que vivimos esta exigiendo, por lo que debemos
proporcionar una educacion plena que permita conformar su identidad, y construir una

concepcién de la realidad, para ejercer de manera critica todos los valores humanos.

2.3.2. Laeducacion en valores en los procesos educativos actuales.

Los valores son los que ensefian al individuo a comportarse como persona, a
establecer posiciones entre lo correcto o incorrecto, a través de ellos llegan a la
conviccion de lo que es importante o no lo es. Asi mismo tiene por objeto lograr
nuevas formas de ver a la vida para edificar una historia personal y ser el ejemplo a

seguir para quienes los rodean.

La formacién en valores es un trabajo sistematico que nace en la familia y mediante
actuaciones y practicas en las instituciones educativas, se pueden desarrollar aquellos

valores.

Una vez que los alumnos interioricen los valores, éstos se convierten en guias y
pautas de conducta, son asimilados libremente y nos permiten definir los objetivos de

vida que tenemos, nos ayuda a aceptarnos y estimarnos como somos.

La escuela debe ayudar a construir criterios para tomar decisiones correctas y orientar
la vida de los alumnos, precisamente porque esta toma de decisiones se da cuando

ellos se enfrentan a un conflicto de valores.

Otro de los objetivos de la educacion en los procesos educativos, en el convivir
educativo, es ayudar al alumno en el proceso de desarrollo y adquisicion de las
capacidades para sentir, pensar y actuar; busca la autonomia, la capacidad critica

para tomar decisiones en un conflicto.

Los valores son realidades dinamicas, relativas al complejo cultural en que se dan y

siempre expresion viva de la interaccion presente entre los individuos.

El quehacer educativo constantemente ofrece oportunidades de interrelacion, en la
que los estudiantes estan expuestos a educarse en esta dinamica de valores que se

dan en las relaciones de grupo y que influyen notablemente.
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Los procesos educativos, desarrollados en el aula, generan una transversalidad de
valores que se viven cada dia con las tareas educativas, solo basta detenerse para
gue conscientemente, estos procesos sean llevados, conducidos y orientados en una
marco de formacion en valores, muy por encima de la formacion académica. Lo uno

sin lo otro es mera instruccién pero no educacion.

Basta recordar y mantener que los valores son realidades, que estan alli en el entorno
educativo en que se formulan y que estdn dotados del dinamismo de los hechos
sociales, cuyos protagonistas son los estudiantes y profesores, el escenario es el aula

de clases y los recursos, los materiales de apoyo académico.

Por eso los procesos educativos actuales han recobrado nuevo vigor y orientacion,
empezando por el papel de facilitador del maestro y el de gestor de su propia
formacion, el de los alumnos; esto democratiza la educacion y sus procesos son mas
humanistas. Las relaciones verticales desaparecen y el trabajo en equipo se potencia
como un enfoque horizontal de la educacién en que todos somos parte de un todo y
qgue la vida se vive en comunidad para compartir y no competir, aunque la realidad

afuera sea precisamente lo contrario.

Todos los educadores debemos plantearnos la cuestién de como educar para vivir en
una sociedad competitiva. El hecho de la competitividad nos obliga a tener bien
presentes las consecuencias de la globalizacion, de la internalizaciéon de la economia y

de la influencia extraordinaria de los mercados en nuestra vida.

Los actuales fundamentos pedagdgicos y psicolégicos sostienen que la educacion se
desarrolla en procesos de igualdad entre profesores y alumnos y que se centra en el
aprendizaje, mas que en la ensefianza; en el alumno mas que en el maestro, en la
persona como un todo, mas que en su inteligencia, por lo mismo, entonces que hoy
méas que antes todo planteamiento y relacién pedagdgica debe tener una correcta

transmisiéon de valores.

La institucidbn educativa tiene como funcion formar en valores en todo proceso
educativo; aunque pueda cuestionarse la forma y el contenido de dicho proceso, no se

desconozca, ni se invalide, ni se desconecte de dicha funcién.
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Los procesos educativos actuales, en nuestro pais, por ejemplo, con el principio del
buen vivir, explicita una pedagogia de la accién social que nos permita educar en la
solidaridad a partir de la experiencia de los estudiantes y de sus relaciones sociales.
La Unica manera de superar el individualismo imperante es partiendo del hecho

personal y de la necesaria y progresiva proyeccion de la persona hacia los demas.

La tarea de la educacion en valores también exige, en los educadores y en las

entidades, coherencia y credibilidad.

La coherencia entre lo que se dice y lo que se hace, entre el modelo y la organizacion,
hace creibles los valores que "mostramos" a quienes se dirige la accion educadora

que se realiza.

Todo proceso educativo debe propiciar la aceptacibn de un valor, se deben
contemplar comportamientos que forman parte de la experiencia cotidiana del
alumnado, asi como especificar el contenido de significacion concreto con el que los
valores deben ser promovidos y vividos. Se intentard promover en los valores
detectados como instrumentales, es decir, aquellos que colaboren como medios para
aceptar otros valores (participacién activa, actitud critica, reflexion individual y

colectiva, etc.).

Por otra parte, la formacién y capacitacion del maestro es una estrategia que se
orientara al trabajo en el aula, dirigido a la promociéon y aceptacién de valores

universales.

En nombre de una educaciéon pensada desde el valor del trabajo cooperativo y en
eguipo no puede olvidarse que la preparacion de las nuevas generaciones pasa por la

eficacia en el trabajo.

Otro de los retos educativos actuales es el de hacer compatibles la rivalidad

estimulante, con una vida formulada en términos de solidaridad y cooperacion.

No es suficiente hablar de solidaridad, corresponsabilidad o espiritu critico, por
necesario que ello siga siendo hoy. Ademas se impone educar para gozar de la vida y

de la naturaleza, del ocio y del trabajo; educar en el esfuerzo personal y colectivo y en
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el afan de superacion; en la realizacién cuidadosa de las tareas; en la puntualidad y la
responsabilidad. La creatividad, la capacidad de realizar actividades de manera
coordinada y autbnoma para lograr objetivos, la capacidad de relacién con los demas y
la afabilidad en la comunicacion con otros, asi como otros tantos valores, son
indicadores de competitividad a los que ningln agente de socializacion (escuela,
familia, etc.) puede tomarse el lujo de ser ajeno a todo proceso educativo.

2.3.3. El curriculo ecuatoriano y la educacion en valores.

Toda reforma educativa, y por lo mismo toda reforma curricular, nace: Primero, porque
la sociedad, en determinado momento, considera que la forma en que se desarrolla el
proceso educativo no logra las metas propuestas 0; segundo, porque €s0s mismos
objetivos propuestos en el sistema educativo vigente ya no sirven para el desarrollo

de los nifios y adolescentes en la nueva situacion historica de la sociedad.

El sistema educativo tiene como meta final crear la posibilidad de adultos capaces de
decidir su propio destino personal y social. Ahora bien, esa meta se habra alcanzado
cuando las mujeres y los hombres hayan llegado a encarnar en sus conductas diarias

determinados valores, y las condiciones sociales permitan su vivencia.

Las actuales reformas educativas hablan de la educacién en la préactica de valores, ha
sido propuesta como asignatura y como eje transversal del curriculo para el desarrollo
de actitudes o virtudes que son disposiciones y capacidades que constituyen el motor

del individuo y que le disponen para el buen obrar.

La relacion entre valores y actitudes es permanentemente circular y sistémica.
Efectivamente hacia alla tiende todo lo que estamos llamando educacién en valores, y
las actitudes solamente se construirdn a medida que en el proceso educativo se
consiga practicar los valores seleccionados por el consenso de la comunidad

educativa.

Segun indica Castillo M. J. 2007 Est4 en la educacion la gran responsabilidad de
formar al hombre “ideal” por los valores que lo dirijan, en ofrecer a los nifios y
adolescentes la posibilidad de conocer e ir practicando en todos las condiciones de su

vida. .
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Dentro de la reforma educativa estan considerados en sus respectivas areas los
valores intelectuales, los éticos que orientan la conducta humana a realizar el bien, los
del cuidado del medio ambiente, como aspecto importante para la conservacion de la
vida en el planeta y el étnico cultural, como valoracion de nuestra raza, costumbres y
cultura. Valores que seran trabajados en forma transversal con todas las areas del

curriculo ecuatoriano.

2.3.4. Lamoral y los valores vistos por los nifios y adolescentes.

La adolescencia es un periodo de muchos cambios fisicos, mentales, emocionales y
sociales. Con el comienzo de la pubertad, se producen cambios hormonales. Los
adolescentes tempranos pueden sentir preocupacion por estos cambios y por la forma
en gue otras personas los percibiran. Este también puede ser un periodo en que tal
vez enfrente presion de sus compafieros para usar alcohol, tabaco y drogas, o

participar en actividades sexuales.

Durante la adolescencia, todo se torna un poco mas complicado, seguramente ha

formado amistades fuertes y estd mas interesado en sus amigos que en la familia.

La internalizacion de normas y valores morales consiste en un proceso mediante el
cual las acciones reguladas inicialmente desde el exterior (los padres son los que le
dicen a un nifio lo que estd bien o lo que estda mal), van progresivamente
incorporandose a la persona a medida que van asumiendo los valores familiares y

auto regulando sus acciones.

El fin altimo que se pretende es gue el nifio logre identificarse con las normas y valores
de su familia. Para conseguir que el nifio consiga esa identificacién requiere de una
buena relacion entre padres e hijos para que los nifios y adolescentes aprecien,
respeten y valoren a sus padres y asi quieran reproducir a su modelo y a sus valores

morales.

El afecto, la comunicacion emocional con los hijos, la aceptacion de éstos
incondicionalmente, la dedicacion al cuidado de los hijos, supone la mejor manera

para el desarrollo y la internalizaciébn moral de los hijos.
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Cuando los padres se implican con los hijos y atienden sus necesidades, los nifios

aumentan su deseo y motivacion para compartir los deseos parentales.

En la relacion entre padres e hijos se comparten y regulan las emociones, se
descubre la relacion entre la emocion propia y la de los demas, se ofrecen modelos de
empatia y conductas.

Los aprendizajes que inicialmente se dan en la familia, luego se amplian en las

relaciones con los demas miembros de la comunidad.

Que los nifios interioricen valores morales depende de las conductas que observe en
los modelos de referencia. De ahi que sea tan importante la induccion a tales
conductas por parte de los padres, el razonamiento y el andlisis conjunto entre padres

e hijos de las razones y consecuencias de las normas y valores.

Las conversaciones con los hijos han de versar sobre los sentimientos, intenciones y
valores, culpa, remordimiento después de las trasgresiones. En las conversaciones
con los nifios los padres transmiten valores cuando hablan acerca de la igualdad, el
respeto a los demas, la tolerancia, hablando de la importancia de ser pro social en
contextos cotidianos en el dia a dia de una familia. De esta forma fomentaremos en
nuestros hijos la capacidad para controlar la propia conducta, las emociones y

sentimientos.

Antes de los dos afios el nifio no diferencia sus emociones de las de los demas, por
ello no puede llegar a ser emocionalmente empético. A mediados del segundo afio,
gracias a la diferenciacion de su propio yo del de los demas, los bebés son capaces de
usar la empatia y comprender las emociones ajenas. Y es en contacto con las figuras

de apego donde aprende a expresar, interpretar y compartir las emociones.

Bebés de dos afios interactuando en casa con sus familiares muestran ya bastante
conocimiento de las conductas que estan prohibidas en casa o que pueden molestar a

otros.

Desde el segundo afio de vida los nifios observan la emocion del progenitor antes o

después de la comision del acto indebido. Al producirse esta observacion de la



29

emocion de vergilenza, tristeza o enfado de los padres, el nifio se mimetiza
emocionalmente con ellos experimentando la emocion que los padres sienten. Una
vez que el nifo ya esta “contagiado” por la emocidén de sus padres, éstos aplican la
actitud correctora dirigida a inducir un auténtico sentimiento de culpa o vergienza (no
por mimetismo con sus padres sino auténtica emocion). Para la interiorizacion de
normas morales también ha de tenerse en cuenta la empatia (la reaccion afectiva con
los sentimientos del otro). Cuando el nifio siente dolor empético con la victima y se
atribuye la responsabilidad de dicho dolor, la emocion consecuente que siente el nifio
es la culpa. El aprendizaje de sentimiento de culpa y vergiienza fruto de la reaccion
empatica con los padres y con los demas se encuentra en la base de la comprension

moral.

Entre los dos y los seis afios incrementan en sus conversaciones diarias las
referencias sobre lo que esta bien o esta mal, lo que se debe o no hacer, al mismo
tiempo que van aportando justificaciones cada vez mas sofisticadas sobre los juicios
morales. Los juicios que el nifio va emitiendo estan basados en la opinién de quienes

para él son fuente de autoridad.

La capacidad de razonamiento del nifio influye lI6gicamente sobre la capacidad para
hacer reflexiones morales sobre lo que esta bien o esta mal, sin embargo el hecho de
que puedan razonar mejor no se traduce en un mejor razonamiento moral puesto que
para dicho razonamiento intervienen factores no cognitivos como las emociones y muy
en concreto la empatia. Por ejemplo, un nifio de dos afios no tiene una competencia
l6gica compleja pero sabe lo que es caerse y hacerse dafio, asi que cuando ve a un

amigo caerse sabe que ese nifio sufre como él y requiere ayuda.

Como hemos visto la capacidad de razonamiento es importante para poder
comprender valor y norma moral, pero mas importante ain son las vivencias
emocionales sobre todo de tipo empatico que aportan los padres y demas personas
que interactan con el nifio. Los nifios mas empéticos son aquellos cuyos padres
expresan con frecuencia principios morales y estimulan su empatia y adopcion de la

perspectiva de los demas.
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CAPITULO IV

2.4. LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES

2.4.1. Los medios de comunicacién como agentes de socializacion.

Segun Cornejo M. (2010) “En los tiempos actuales los medios de comunicacion, la
publicidad, el cine, el internet, representan una influencia tan poderosa que en
muchas ocasiones, rebasa la formacion recibida en casa, por la atracciéon que ejercen

sobre sus seguidores, quienes siguen los patrones de conducta por ellos propuestos”.

Si dejamos que la carga de basura intelectual y moral que diariamente invaden
nuestros espacios mentales y espirituales, vayan acumulandose, afectando
seriamente la personalidad colectiva, estamos permitiendo que los nuevos héroes
sean aquellos personajes carentes de principios con conductas distorsionadas y sin
contenido de valores, este tipo de personas rompen las barreras del respeto y la
dignificacion humana y se van convirtiendo en los modelos a seguir dafiando la parte

mas sensible de la sociedad, nuestros nifios y los jévenes.

Es preocupante la influencia que tienen los medios de comunicacion en nuestra nifiez
y adolescencia que si dejamos avanzar de forma desordenada sin la guia de los
padres o maestros, estamos permitiendo deformar las personalidades de nuestros

nifios y adolescentes.

2.4.2. Lainfluencia de la televisién sobre el desarrollo socio moral en nifios y

adolescentes.

La televisibn es uno de los medios de comunicacion y de pasatiempo que ha
alcanzado gran importancia e influencia en nuestros nifos, nifias y adolescentes tanto

en el lenguaje como en los habitos y conducta imitativa.

Siendo los nifios quienes estan en la edad del saber, de la razén, la edad social, y la
edad activa, son los mas consumidores de programaciones que abarcan una media de

22 a 25 horas semanales, y en los mas pequefios la situacion es mucho mayor.
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La television puede entretener, acompafar e informar a los nifios, pero también es de

gran influencia negativa e indeseable.

El total de tiempo dedicado a este medio de comunicacion es a veces tan elevado, que
aparentemente, queda poco tiempo para comer, ir a la escuela o descansar. Esto
sucede porgue los nifios se sirven los alimentos, realizan tareas o cualquier otra
actividad viendo la television, es este medio mas que cualquier otro quien proporciona

mayor informacién en los primeros afios de vida de nuestros nifios.

El tiempo que pasan frente al televisor los nifios y los adolescentes son tiempos
importantes que se les impide para que puedan desarrollar la creatividad en
actividades ludicas, motrices, el amor a la lectura, el juego, la interaccion con la

familia y el desarrollo social visto desde un ambito particular.

El niflo no esta en capacidad de diferenciar la fantasia de la realidad, se encuentran
envueltos en una serie de anuncios comerciales que después los transforma a ser los
grandes consumidores de comida chatarra, juguetes, etc. Todos los nifios que abusan
de este medio de comunicacién son los nifios que no leen libros, tienen sobrepeso, no
hacen deporte, sacan malas notas en la escuela. Asi mismo los comerciales de
bebidas alcohdlicas, cigarrillos, modas, musica, son asumidas por el nifilo como si

fuese algo normal.

La Televisibn es un gran medio de ensefianza, es por eso que nuestras sociedades
estan como estan, ya que este es un gran difundidor de violencia, noticieros y
reportajes de cronica roja, violencia en todos los aspectos desde la ficticia hasta la
real. Los nifios que ven con frecuencia programas de television de contenido violento
que estd a la orden del dia, se convierten en seres apdaticos a la violencia de la vida
real, también creen que las conductas agresivas son normales y una solucién para
resolver problemas, ya que como en todo programa de estos esta visto como

moralmente justificable.

La forma de pensar de los adolescentes experimenta un cambio que se inicia,
aproximadamente, a los once (11) afios. Los jévenes pueden captar puntos de vista
ajenos siempre y cuando sean conocidos y verificables. Los adolescentes pueden
tomar en consideracion diversas perspectivas acerca de casos hipotéticos y ajenos a

Su experiencia.
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No todos los jovencitos de 12 y 13 afos piensan como los adultos, y no todos los
adultos alcanzan la etapa de las operaciones formales. En la adolescencia el
razonamiento deja de centrarse en lo obvio y adquiere consciencia los aspectos mas
complejos. Esta manera mas profunda de ver la vida tiene una relacién importante con
la manera en que los adolescentes entienden los mensajes de los medios de

comunicacioén

La television no es el medio adecuado para fomentar el desarrollo intelectual que
produce adulto reflexivo. Unas de las tareas de la adolescencia es desarrollar el

sentido de la continuidad y el contexto histérico.

Los adolescentes necesitan saber que forma parte del continuo proceso humano. El
aislamiento de la adolescencia se reduce cuando los adolescentes se vislumbran en el
trabajo, con una familia 0 como parte de una comunidad. Esta es la raz6n por la cual a
los adolescentes les interesan tanto las peliculas y programas de televisibn que se

refieren a las carreras profesionales, las relaciones y los problemas sociales.

La televisién, como medio de comunicacion masivo, que llega a todos los hogares de
todos los estratos sociales, presenta a la audiencia noticias sangrientas, propagandas
nocivas, comerciales que incitan al consumismo y lo hacen sin medir horarios sin

evaluar contenidos, tan solo con el &nimo de mantener una gran audiencia.

Por tal motivo se hace imprescindible que haya politicas claras que regulen los
programas y mensajes televisivos, y mucho més que quienes hacen estos medios
reclaman a los cuatro vientos que todo esta bien y que los cambios es un atentado a la
comunicacion ya que ésta, esta en peligro, sin darse cuenta que estamos mucho mas

en peligro si seguimos este ritmo de vida y no hacemos nada por evitarlo.

2.4.3. Aspectos positivos y negativos de la programacion televisiva y de publicidad en

el Ecuador.

¢ Habra algo que exalte més la codicia, la ira, la comodidad, la venganza, la impureza
y la violencia que la television en particular y los medios de comunicacion social en
general? Hoy, muchos hijos ven y oyen més a la TV que a sus padres. Asi seran

hijos... de la television.
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En fin, la TV puede usarse para bien: Videos documentales, peliculas artisticas y
moralmente sanas, programas educativos y deportivos, laparoscopia, investigaciones
de todo tipo, etc., pero su uso masivo a nivel popular, de manera adictiva y
compulsiva, sin criterios de discernimiento, sin adultos que enseflen a discernir
criticamente, sdélo puede provocar desinformacion, contra cultura, vulgaridad y acelera
la debacle actual, en especial, en lo que hace a los auténticos valores humanos y

cristianos.

Si la televisibn que es un gran comunicador estuviese siendo monitoreado
constantemente e implementando programas educativos pues estaria también en
ventaja, pero no sucede asi, ya que la television tiene muchos programas negativos

MAas que positivos.

La television bien empleada puede reforzar habitos y potenciar valores si los padres y

madres de familia tomaran en cuenta las siguientes sugerencias:

= Mirar la television con sus hijos para guiar la misma.

= Escoger programas educativos de acuerdo a la edad de los nifios.

. Poner limites de tiempo.

. Apagar la television mientras comen o realizan tareas

. Evitar programas de violencia.

= Grabar programas educativos que se elijan para verlos en momentos

determinados.

= También podemos enterarnos de acontecimientos importantes que suceden en

el mundo.

Siendo la television uno de los medios de comunicacion que llega a la gran
colectividad humana, claramente nos podemos dar cuenta que hace falta que se

realicen cambios estructurales en la programacion que se transmite por nuestros
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canales, y mas vale sirva de gran aporte para la educacion en valores, pero para esto
su programacién debe ser calificada y monitoreada por sujetos responsables de la
formacién y educacion de las sociedades.

Los hogares ecuatorianos como ya lo vimos anteriormente, un alto porcentaje esta
fuera de sus domicilios; unos porque trabajan en lugares diferentes, otros porque han
emigrado a otros sitios y los jovenes y nifios quedan solos, unos bajo el cuidado de
familiares o vecinos y otros de una persona que nada tiene que ver, y lo que es mas,
personas sin ningln tipo de educacion o formacién que sirvan de guia a la juventud y

nifiez que esta bajo su cuidado.

Pues entonces nuestros nifios y jévenes indudablemente necesitan de la television;
pero una television con una programacién creativa, revestida de valores morales,
éticos y estéticos, altamente humanizada, ya que al no contar con la presencia de sus
progenitores o familiares mas cercanos este es uno de los medios que sirve de

compafia a nuestra juventud y nifiez.

Este tipo de programacion debe prevalecer en los medios de comunicacién y mucho
mas en la television. Debiendo convertirse ya en una ley de comunicacién con la
obligatoriedad de que todos los canales de television mundial transmitan
programaciones educativas de calidad y que se encuentre enmarcada en las
necesidades del presente, programacion al alcance de la nifiez y la juventud, que
instruya y no destruya, que eduque y culturice a nuestras sociedades, que sea

programacion que ensefie a padres y maestros.

La televisién es negativa y nociva para la formaciéon sana y con valores de la nifiez y
juventud de nuestra patria, se transmiten programas que no educan y mas vale
destruyen la mentalidad, con  programaciones satiricas, fatuas, vanas, alienantes,
dibujos animados que degradan la condiciébn de las personas, telenovelas con
mensajes fuera de nuestro contexto y cultura, noticieros cuyos matices son la
violencia, el crimen, el insulto y la difamacién, sexo muerte, guerra, provocando

fendmenos altamente dafiinos que conllevan a una mala educacion.
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3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Disefio de investigacién

La investigacion tiene un enfoque mixto, pues la investigacion se realizé sobre la base
de un cuestionario de encuesta para recolectar informacion cualitativa, que después
de tabulados los resultados nos permitié establecer un valor cuantitativo en cada una
de las preguntas, que luego fueron traducidos e interpretados en porcentajes

Para el andlisis e interpretacion de los datos se cuantificara los datos cualitativos, es
decir, codificarlos, asignandoles numeros a las categorias. EI nimero de veces que
cada cédigo aparece es registrado como dato numérico. Asi, los datos cuantitativos

son analizados descriptivamente.

Se trata por lo tanto, de una investigacién de caracter exploratorio, que tiene por objeto
la explicacién de un fendmeno y el estudio de sus relaciones para conocer sus
estructuras y los factores que intervienen. Finalmente pretendo descubrir las causas
que provocan el problema, asi como sus relaciones, para llegar a establecer
generalizaciones mas alla de los sujetos y datos analizados. Busco, entonces, matizar

la relacion causa-efecto con argumentos validos.

3.2. Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion.

Los métodos y técnicas de investigacion a aplicar en el presente trabajo son el
descriptivo, analitico, sintético y estadistico, que permitira explicar y analizar el objeto

de la investigacion.

El método descriptivo y estadistico, utilizado en el procesamiento de la informacion a

través de cuadros y graficos estadisticos y en la interpretacion de los resultados.

El método analitico y sintético, utilizado en el andlisis de los resultados y en la

elaboracion de las conclusiones y recomendaciones.

Las técnicas utilizadas en el presente trabajo son: La técnica documental, que permite
la recopilacién de informacion para enunciar las teorias que sustentan el estudio de los

fendbmenos y procesos, la observacion directa del contexto en que se desarrolla la
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investigacion de campo y la encuesta con el cuestionario para nifios y adolescentes

gue ha sido previamente elaborado y validado.

Apoyados en el instrumento “Valores y estilo de vida en nifios y adolescentes”, se
realiza la encuesta en adolescentes de octavo y noveno afio de educacion bésica. Es
un instrumento sencillo y estructurado en cuatro bloques (familia, colegio, grupo de
iguales, ocio y tiempo libre). Dentro del ultimo bloque, se incluyen cuestiones relativas

a los medios de comunicacion social.

El formato de respuesta de la mayor parte de los items consiste en una escala de

cuatro alternativas. Algunas de las preguntas son de respuesta abierta.

3.3. Preguntas de investigacion.

Con la investigacién tedrica y de campo resolveré las siguientes interrogantes que me

ayudaran para el analisis de resultados y las conclusiones.

1) ¢Cuales son los valores mas relevantes en relacion con los principales agentes de
socializacién y personalizacion (familia, colegio, grupo de amigos y television)

2) ¢Como es el estilo de vida actual en cada uno de esos entornos en nifios y
adolescentes del Ecuador?

3) ¢Cudl es el modelo actual de la familia ecuatoriana?

4) ¢Qué importancia tiene la familia para los nifios/as y adolescentes?

5) ¢Cudles son las relaciones de los nifios/as y los adolescentes en el grupo de
amigos como ambito de juego y amistad?

6) ¢Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro con
sus pares?

7) ¢Cudl es la jerarquia de valores que tienen actualmente los nifios y adolescentes?
3.4. Contexto
Esta investigacion se realiz6 en la Unidad Educativa Liceo Naval Jambeli, situada en

la avenida Bolivar Madero Vargas 2330, en el barrio La Union de la parroquia de

Puerto Bolivar junto a la Base Naval, de la Ciudad de Machala, provincia de El Oro.
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Esta institucion educativa, se halla actualmente en proceso de transicion de
particular a publica y que cuenta con todos sus niveles educativos: Inicial, basico, y
bachillerato.

Tiene 90 profesores, la mayoria titulados en licenciatura en el area educativa y otros
con titulos de cuarto nivel; aproximadamente posee 1286 alumnos, provenientes de
un estrato social medio y alto; a pesar de que también existe un nimero reducido de

familias de nivel econémico bajo.

3.5. Poblacién y muestra

La poblacién estudiantil de esta institucion educativa es de 1.286 repartidos en los
tres niveles, de los cuales se tom6 una muestra de 60 alumnos de octavo y noveno
afio de educacion bésica; es decir, 30 estudiantes por paralelo. A continuacion,

adjunto los cuadros correspondientes a la edad y sexo de alumnos.

GRAFICO N.-1

¢Cual es tu sexo?

@ Varon
® Mujer

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos
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TABLA N.-1
{Cugl es by seve? FrecUenda Porcentzje
Varon 3 %

Muger

45

TOTAL

al

100%

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

GRAFICO N.-2

Cual es tu edad

W3 Afas
| (w2 afios
A0 Afios
11 Afios
| ™1z afies
| ™12 Afcs
= 14 Afios
| [m 15 Afes
FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos
TABLA N.-2
Rango
Cuiil e5 tu edad Frecuenicia Porcentaje
| Affos ] Joas
i A ]
10 Afas a R
11 Afas ol 1%
12 Afos 23 Bl
L3 Afas ] e
14 Afas o 0%
15 Afas 1 2%
OTAL ol 100 %

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

3.6. Recursos:
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El presente trabajo investigativo, desplegd una serie de recursos para que pueda ser
posible su desarrollo.
3.6.1. Humanos:

Han intervenido autoridades del plantel educativo en el que realicé la investigacion
como: Rector, Vicerrector, quienes han autorizado la aplicacion de la encuesta a los
estudiantes y la entrevista a los profesores.

Personal docente, alumnos de octavo y noveno afio de educacion basica.

3.6.2. Institucionales:

Aquellos recursos técnicos como Proyecto Educativo Institucional, y de ser necesario

planes y programas de estudios.

3.6.3. Materiales:

Copias, paledgrafos, marcadores, proyector, aulas de clase.
3.6.4. Econbmicos:

Todos aquellos recursos que han sido invertidos para el desarrollo y ejecucion de este

trabajo de investigacion y financiados por la autora del mismo.

3.7. Procedimientos para la aplicacién de los cuestionarios.

El cuestionario fue aplicado a dos grupos de 30 estudiantes cada uno, el dia viernes
19 de octubre del 2012. A un grupo se lo aplicé a las 07h00; y al otro a las 08h20,
previa autorizacion del sefior Rector de la instituciébn, en el horario que le
correspondia a las é&reas de Informatica y Educacion Musical, en un lapso de tiempo

de 80 minutos en cada curso.

Se les explicd el motivo de la encuesta y luego procedi a explicar el contenido del
cuestionario, refiriendome a cada pregunta, para que fuera respondida

simultdneamente por todos los estudiantes.

Los adolescentes demostraron, seguridad, respeto y confianza al responder el listado

de preguntas.



No existié ninguna dificultad para reconocer el cuestionario de preguntas.
4. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Tipos de familia

GRAFICON. 3

Modelos de familia

55%

S50%

45%

40%a

25%

e

Porcenta
[R%) W
332
S

J
3
&

15%

10%

5%

0%

12%

Rango

® Familia nuclear

W Familia monoparental
Farrilia extensa
Familia compuesta

W Otra
Mo Contestd

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

TABLA N. 3
Modelos d famili Frequena Porcente
Famia nudear Kl 0%
Familia monoparentl i %
Fami extenga ] 12%
Fanla compuesta 0 0%
Ofra 4 7%
N Contesto 0 0%
TOTAL 60 100%

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

40

Segun Cornejo MA, Andrade S, Rivas RE, quienes ven a la familia en su esencia,

como una sociedad en miniatura y es lamentable ver como la institucionalidad de ella

se va deteriorando con el vértigo de una vida carente de valores, que van provocando

rupturas en su interior, formandose diferentes tipos de familia, como las establecidas

en el cuadro anterior. Es rescatable considerar que los estudiantes investigados la
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mayoria pertenecen a familia nucleares y el resto se distribuyen en otros tipos de

familia, en la que el escenario ya no es el propicio para una educacién en valores

Los datos estadisticos revelan que el 50 % de este grupo de estudiantes proceden de
hogares nucleares, es decir completa, con padre y madre juntos lo que seria lo ideal
para todos, con el &nimo de mantener seres humanos estables y seguros. Seguidos
de un 32% de familias mono parentales; el 12% pertenecen a familias denominadas

“extensas” y el 7% constituyen en la categoria de “otras”.

La situacién es preocupante ya que esto significa que el 50 % de los estudiantes
encuestados padecen de pérdida de uno de los progenitores, sea esto por
separaciones, divorcios, muertes o hijos de madres solteras, o padres solos, y cuyas

consecuencias van lacerando la vida psicologica y afectiva de los hijos, especialmente.
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4.2. Lafamilia en la construccién de los valores morales:

4.2.1. Importancia de la familia.

TABLA N.4
Importancia de la familia.
Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Prequntas

f % f % f % f % f % f %
Me qusta celebrar mi cumplearios con amigos 0 [ 6% 12 | 0% | 12 | 0% | ¥ | 4% 2 33% | 60 | 100%
Tener hermanas 1 1,7% 6 10% 8 W% | 0| 5L7% ] % ] 100%
Quedlguno de mis hermanos o amigos tenga . | 25 | 4L7% | 4 B3% | 8 | 133% | 12 | W% 1 L% | 60 | 100%
Ver triste a mi padre 0 a mi macre B | %% | 10 | 87% 7 0,7% | 4 | 233% 1 1,7% &0 100%
Estar con mis padres[os fines de semana 3 5% 5 B3 | 12 | W% | W/ | 65% 1 7% | 60 | 100%
L familia ayuda 0 0% ] 5% 15 25% 4 0% 0 0% ] 100%
Cuando las cosas van mal, mi familia siempre ... | 2 3,3% 3 5% B % | % £0% 0 0% 80| 100%
Cuando hago algo bien mis padreslonotany .| 2 3% | 8 53| M | 4% | B | 43%| 0 0% 60 | 100%
En |z famiia se puede confiar 1 1,7% 3 5% 9 | W% | 7 O|eLm% | 0 0% 80 | 100%
Confio en mis hermanas o amigos cuanda ten.., | 2 33% | 16 | B7% | 18 5% | % | B3%| 1 L7% | 60 | 100%
Mis padres nos ratan por igual aloshermanos | 4 | 6,7% | 6 10% g 5% | 4 | 883% | 0 0% 80| 100%
FROMEDIO 700 | 18% | 782 | 13% | 1445 | 41% | BA2 | 8% | 082 | 14% | 60 | 100%

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

La familia es la agrupacion mas elemental y a la vez la mas soélida de todas las
sociedades. Su importancia radica precisamente porgue es una institucién natural ya
que deriva de la propia naturaleza humana y, por tanto, ha estado presente desde el

momento en que el hombre existe.

La familia como grupo de referencia para el crecimiento y desarrollo sano de sus
miembros sigue siendo la unidad social mas importante para los seres humanos,
ofrece entre otras cosas una sensacion de pertenencia y una identidad compartida que

va mas alla del individuo.

El 70% de los estudiantes encuestados, consideran a la familia como la fuente
incondicional que presta la mejor ayuda a sus miembros. Ademas puede notarse que
el mayor porcentaje de los adolescentes en los distintos items consideran a ella como
pilar fundamental para el bienestar en todos sus aspectos, entre ellos destaca la

compafia de los hermanos. Resultados que nos permite teorizar, que para el
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adolescente la familia es lo mas importante, razon por la que los padres deben
procurar estar muy unidos a sus hijos para involucrase mas de cerca en sus aciertos y

desaciertos, y ser los guias incondicionales de estos.
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4.2.2. Doénde se dicen las cosas mas importantes de la vida

TABLAN. 5

Dénde se dicen las cosas mas importantes de la vida.

£En ddnde crees que se dicen |as cosas mas importantes de la vida? Frecuenda Porcentaje
En casa, con |a familia 43 72%
Entre los amigos/as 9 15%
En los medios de comunicacion (periddicos, TV, radio, etc.) a 0%
En &l colegio (los profesores) 1 2%
En la Iglesia 4 7%
En ningun sitio 1 2%
En otro sitio 1 2%
Mo Contestd 1 2%

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

La familia es una estructura social y en cuyo seno se van desarrollando esquemas de
socializacién de sus miembros dentro de un marco de valores que faciliten la
comunicacion y por consiguiente el desarrollo personal.

Es indudable que una de las caracteristicas mas importantes de la familia, es la
comunicacién, en donde se dicen las cosas mas importantes de la vida de sus
miembros.

Asi lo manifiestan el 72% de los encuestados que las cosas mas relevantes de la vida
estan depositadas en el seno de la familia, pues es indiscutible el poder confidencial

gue ella tiene como acuerdo de amor y disposicién del &nimo a la confianza.

A pesar de que el otro grupo de referencia para la comunicacién son los amigos, asi lo
determina el 15% de alumnos, no supera a la funcién de la familia como centro de
intimidad y punto de encuentro de afectos personales, indispensables para el
desarrollo fisico, social y espiritual del hombre equilibrado.

Se sigue observando que continda la familia ocupando el papel mas importante en la
vida de estos adolescentes. Por lo manifestado en las encuestas realizadas a los
adolescentes de esta Unidad Educativa, puedo determinar que la familia es lo mas

importante para poder conversar y compartir las cosas mas significativas de la vida.
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4.2.3. La disciplina familia

TABLA N.-6
La disciplina familia.
Nada Poco Bastante Mucho Mo Contestd TOTAL
Preguntas

f % f % f % f % f % f %
Los padres castigan a los hijos 10 16,7% 0 50% 11 18,3% 8 13,3% 1 1,7% &0 100%
Mis padres me castigan sin motivo 41 68,3% 11 18,3% 2 3,3% 4 6,7% 2 3,3% 60 100%
Hacer lo que dicen mis padres 0 0% 3 5% 18 30% 38 83,3% 1 1,7% a0 100%
Que me castiguen en casa por algo que hice... 10 16,7% 12 20% 16 26,7% 21 35% 1 1,7% &0 100%
Mi madre siempre tiene razdn 0 0% 6 10% 23 38,3% 3 51,7% 0 0% 60 100%
Mi padre siempre tiene razdn 1 1,7% 19 31,7% 17 28,3% 23 38,3% 0 0% &0 100%
Mis padres me tratan bien 0 0% 3 5% 17 28,3% 40 66,7% 0 0% &0 100%
Me da mieda hablar con mis padres 4 0% 3 38,3% 10 16,7% 3 5% 0 0% ] 100%
Mis padres respetan mis opiniones 0 0% 12 20% 20 33,3% 28 46,7% 0 0% &0 100%
A mis padres les cuesta darme dinero 20 33,3% 20 33,3% 12 0% 8 13,3% i 0% &0 100%
Mis padres me regalan algo cuando saco bu... 9 15% 18 30% 17 28,3% 15 25% 1 1,7% ] 100%
Mis padres me regafian o castigan cuando lo... 1 1,7% 10 16,7% 20 33,3% 29 48,3% 0 0% a0 100%
Mis padres son duros conmigo 23 38,3% 21 35% 13 21,7% 2 3,3% 1 1,7% &0 100%
PROMEDIO 10,63 | 17,8% | 1446 | 241% | 1508 | 251% | 19,23 | 32,1% 0,54 0,9% &0 100%

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

La disciplina familiar es un elemento importante en su constitucién porque a través de
ella se respetan los roles, se cumplen con sus responsabilidades y se respetan las

normas para crear habitos de vida.

El cuadro correspondiente sefiala que un 66,7% de los jévenes son tratados muy bien
por sus padres; el 63,3% estan conscientes que deben hacer lo que dicen ellos; el
51,7% afirman que su madre siempre tiene la razon; y el 48,3% sus padres los
regafian o castigan cuando lo merecen. Afortunadamente el castigo fisico no
prevalece, mas bien existe respeto a las opiniones de sus hijos y no tienen miedo de

hablar con sus padres.

Una familia puede ser gestora de seres superiores, pero también de asesinos y
depravados. La familia debe asumir un papel fundamental, desempefiado en la
formacioén integral de un ser humano, la misma que debe estar marcada con una
estricta disciplina, si los padres quieren ser conscientes de la calidad de seres
humanos que heredamos para la humanidad. Definitivamente los adolescentes ven en

la disciplina familiar una direccién coherente a su desarrollo humano.
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4.2.4. Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares.

TABLA N.-7
Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares.
MNada Poco Bastante Mucho Mo Contestd TOTAL
Preguntas

f l}rﬂ f % f % f l}rﬂ f % f l}rﬂ
Que mis padres jueguen conmigo ] 10% 16 26,7% 14 23,3% 24 40% 0 0% sl 100%
Hablar un rato con mis padres en algdn mom...| 4 6,7% 7 11,7% 21 35% % 43,3% 2 3,3% a0 100%
Me gusta ir de compras con mis padres 4 6,7% 16 26,7% 17 28,3% 23 38,3% 0 0% 60 100%
Los fines de semana hay que salir con Ia familia| 4 6,7% 12 20% 12 0% 3 51,7% 1 1,7% i 100%
Es més divertido estar en la calle que en casa 16 26,7% 23 38,3% 6 10% 14 23,3% 1 1,7% a0 100%
Me gusta ayudar en las tareas de casa 2 3,3% 24 40% 17 28,3% 16 26, 7% 1 1,7% a0 100%
Mientras como veo la television 13 21,7% 15 25% 11 18,3% 19 31, 7% 2 3,3% 60 100%
Me gusta més estar con mis padres que con ... 7 11,7% 24 40% 16 26,7% 12 20% 1 1,7% 60 100%
Estoy mejor en casa que en el colegio 10 16,7% 25 41,7% 15 25% ] 15% 1 1,7% 60 100%
Las reuniones familiares son un aburrimiento 2 43,3% 23 38,3% 6 10% 5 8,3% 0 0% a0 100%
Prefiero ver |a television que conversar dura...| 29 48,3% 17 28,3% 3 13,3% 5 8,3% 1 1,7% a0 100%
Los mayaores van a lo suyo 13 21, 7% 19 31,7% 18 31,7% 6 10% 3 5% 60 100%
Los mayaores no entienden nada 13 21,7% 2 45,7% 11 18,3% 6 10% 2 3,3% 60 100%
Es mejor comer en una hamburqueseria que ...| 29 48,3% 11 18,3% 10 16,7% 10 16,7% 0 0% a0 100%
Prefiero quedarme en casa que salir conmis...| 31 51,7% 16 26,7% 3 15% 1 1,7% 3 5% a0 100%
Prefiero estar solo en mi habitaddn que con...| 13 31,7% 17 28,3% 10 16,7% 12 0% 2 3,3% a0 100%
Mis padres confian en mi 1 1,7% 5 8,3% 13 30% 36 80% 0 0% a0 100%
Las madres deben recoger los juguetes des... | 48 80% 7 11,7% 2 3,3% 3 5% 0 0% a0 100%
PROMEDIO 15,28 | 25,5% | 1634 | 28,2% | 12,33 | 206% | 1433 | 23,% 1,11 1,9% &0 100%

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

Las familias se caracterizan porque cada una de ellas tiene ciertos estereotipos que la

identifican y sus miembros manifiestan diferentes actitudes frente a ellos.

El 60% sostienen que sus padres confian en ellos; el 51,7%, tienen por costumbre salir
en familia los fines de semana y ellos prefieren estar con sus padres que quedarse en
casa. El 43,3 % les gusta hablar con sus progenitores; el 38,3% salir de compras con

ellos y el 40% afirman que le gusta jugar con sus padres.

Los estereotipos familiares, que son como las caracteristicas cualitativas de ellas,
deben ser concebidas como el proceso dinamico de dos factores primordiales: la
ampliacion de las libertades fundamentales de las personas para conseguir distintos
tipos de funcionamiento o capacidades; y la ampliacién de las oportunidades que estas
poseen para poder utilizar sus capacidades.

Es necesario que los padres de estos alumnos, distribuyan el trabajo y las

responsabilidades entre sus miembros porque hace falta mayor colaboraciéon en las
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tareas domésticas por parte de los hijos. Estos resultados siguen revelando la
prioridad que sigue manteniendo la familia.
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4.2.5. Actividades compartidas por la familia.

TABLA N.-8

Actividades compartidas por [a familia,

Nat Pocy Bastante Mucho Mo Contst TOTAL

Prequntas
Fy %% F % fF %) f %] f]%

Prefiero i al colegi oue estar en s BoB® OB | W% # B B AT L 1M 6| 100%
Me qusta i 3 comer 3 na pirtera ToiWle ) 2 [ 2% | 9 (3% 2 | ¥ | 1 | LB | 80 | 100%
PRONEDIO To (0% | 10 %% | 8BS [ 7% 2 [ 3% L | L% 6 | 100%

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

Compartir las actividades en familia, fortalecen los lazos de relacién y la unifican,

aunque éstas, aparentemente, no sean trascendentes.

Los alumnos encuestados, sumando las alternativas mayores; un 55% prefieren ir al
colegio que estar en casa y el 66,7% gustan de ir a comer a una pizzeria. Es decir,
gue en un porcentaje menor estan los estudiantes que prefieren compartir las

actividades en familia.

Es necesario buscar las causas de esta preferencia del colegio en lugar de la casa,
ojald que una de éstas sea, el estudio y el grupo de compaferos. Tampoco seria
favorable pasar todo el tiempo en casa, sin compartir ninguna actividad dentro de ella.

Para transmitir eficazmente valores a los chicos hay que compartir muchas actividades
y cosas en casa; hay que dialogar mucho con ellos desde muy pequefios y

hablandoles siempre bien de las cosas buenas.
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4.2.6. La percepcion de los roles familiares.

TABLA N.-9

La percepcion de los roles familiares,

Nada Poco Bastant Mucho No Contestd TOTAL
Praqunias
f % f % f % f % f % f %
Ir &l trabajo &5 cosa de hombres BooF | 0 B 6 0% | 4 | &% | 1 L% | 80 | 100%
Codnar e (osa e mujerss I o6 | B¥% | 6 10% 4 6, 7% z 3% | 100%
Lo esencil para una muer s que tener hjcs 15 2% D | 33% | b | 5% | 7 W | 2 3% | 80 | 0%
PROMEDID Kl 0% G B R 1.1 I 8% | 167 | 2% | 60 | 100%

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

Los roles familiares, estructuralmente han definido a las familias y han generado un
modo de vida que ha repercutido en sus miembros de forma favorable o desfavorable.

Por fortuna, los estudiantes han percibido estos roles de manera favorable, pues no
consideran, el 63,3%, que el trabajo es un rol exclusivamente de los hombres y el
61,7%, que el cocinar sea una prerrogativa de las mujeres, sin embargo el que ellas
tengan hijos no es tan esencial para el 58,3%, sumando las alternativas de nada y
poco. El resto opina que la maternidad es un rol que la realiza plenamente en su

condicién de mujer.

Los roles seran absorbidos y pasaran a formar parte sustancial de su personalidad
gracias a la identificacién e imitacién de aquellos que se ganen su amor y respeto. El
hijo sera creado y evolucionara con el tiempo viviendo una familia que defienda un
conjunto de roles compartidos y lo demuestre a través de su comportamiento. Es mas
probable que un hijo se identifique, imite y copie a un padre que a otra persona. Las

acciones tienen mas poder que las palabras.

Concluyo que los adolescentes encuestados no tienen modelos machistas o
feministas en sus familias y estan desarrollando la cultura de igualdad y equidad de

género.
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TABLA N.- 10
Valoracion de las cosas materiales.
Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Preguntas

f % f % f % f % f % %
La ropa de marcas conocidas hace sentime ... | 20 333% | 15 25% 11 18,3% | 13 | 2,7% 1 1,7% a0 100%
Tener dinero para gastar 3 5% 3 51,7% 13 21,7% 1 18,3% 2 3,3% a0 100%
Tener dinero para ahorrar 0 0% 6 10% 17 28,3% 7 61,7% 0 0% a0 100%
Me daigual ir 3una tienda de "Todo x lusd...| 8 133% | 28 |4%7% | 18 0% ] 10% 0 0% &0 100%
Tener los discos de moda en mi casa B | 37% | 0 | 333% 5 8,3% 15 25% 1 1,7% &0 100%
Llevar ropa de moda 10 ®7% | 1@ 3,7% | 15 25% 15 25% 1 1,7% a0 100%
Que mis padres tengan un auto caro 1 18,3% 32 53,3% 10 16,7% 7 11, 7% 0 0% 60 100%
|Jsar ropa de marcas conacidas y caras 15 25% 21 35% 1 18,3% 12 20% 1 1,7% ol 100%
Tener muchas cosas aunque no las use 1o 265,7% 21 35% 9 15% 14 23,3% 0 0% ol 100%
Los ricos o consiguen toda 23 38,3% 14 23,3% 10 16,7% 1 18,3% 2 3,3% a0 100%
El dinero &5 lo mas importante del munda 31 5L,7% | 17| 28,3% ] 10% 5 3,3% 1 1,7% a0 100%
Mo hay felicidad sin dinera R 5% 23 38,3% 2 3,3% 3 5% 0 0% a0 100%
PROMEDIO 1567 | 26,1% | 20,58 | 34,3% | 10,5 | 176% | 1242 | 207% | 0,75 | 1,2% a0 100%

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

La ausencia de valores humanos en cuyas familia predomine el tener mas que el ser,
la materia por encima del espiritu genera en los jovenes una actitud materialista, que

se revierte negativamente en contra de ellos convirtiéndolos en eternos consumidores.

El dinero es importante para el ahorro afirman el 61,7% de los alumnos y que no es lo
mas importante del mundo ni es lo mejor para la felicidad; el 51,7%, lo quieren tener
para gastarlo. No se ve un porcentaje considerable en cuanto a la ropa de moda o
marca; 0 que sus padres tengan un auto caro; o tener muchas cosas aunque no las

use.

Educar en valores, es contraponerse al materialismo; sin embargo es tarea
apasionante, compleja y cargada de dificultades como siempre; ni mas ni menos. Lo
singular del esfuerzo esta en la necesidad de afrontar directamente y con mucho
realismo las dificultades de estas avalancha materialista que nuestra época plantea a
la tarea de ser buenos. Es importante resaltar la madurez de las actitudes de estos
alumnos y que ventajosamente, segun sus respuestas, no hay un marcado

materialismo en sus familias.
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4.3. Laescuelacomo espacio de aprendizaje en la educacion en valores y el
encuentro con sus pares.

4.3.1. Valoracién del mundo escolar.

TABLA N.-11
Valoracién del mundo escolar.
Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Preguntas

f % f % f % f % f % f %
Sacar buenas notas 1 1,7% 3 5% 13 24,7% 43 7% 0 0% &0 100%
Sacar buenas notas porque es mi obligacion 3 5% 6 10% 17 28,3% 34 5,7% i 0% &0 100%
Estudiar para saber muchas cosas 2 3,3% 5 8,3% 13 1,7% 9 5% 1 1,7% a0 100%
Estudiar para aprobar 1 1,7% 3 % 16 26,7% 4 66,7% 0 0% a0 100%
En el colegio se pueden hacer buenos amigos 1 1,7% 0 0% 17 28,3% 42 0% 0 0% &0 100%
Estudiar para saber 2 3,3% 15 25% 13 24,7% ] 48,3% 1 1,7% 80 100%
Trabajar en dase 4 §,7% 5 53% | 16 | 7% | ¥ | %% | 1 1% | 80 | 100%
Que mi profesor sea simpatico 12 0% 16 26,7% 17 28,3% 13 2,7% 2 3,3% &0 100%
Me qusta e colegio 4 §,7% 5 83% | B | 7% | 2 | ®T% | 1 1% | &0 | 100%
Me qusta empezar un nUevo curso 4 6,7% 13 21,7% 16 26,7% ] 43,3% 1 1,7% &0 100%
Me aburro cuando no estoy en el colegio 14 23,3% 25 41,7% 9 15% 12 0% 0 0% &0 100%
Mis comparieras respetan mis opiniones 9 15% 1 18,3% 23 38,3% 16 26,7% 1 1,7% &0 100%
En dase se puede trabajar bien 0 0% & 10% n 45%; n 45% i 0% a0 100%
Estudiar primero v luego ver la televisin 4 8,7% 13 21,7% 15 25% % 43,3% 2 3,3% 80 100%
PROMEDIO 4% | 13% g 1% | 17,14 | B6% | B,79 | #% | 071 | L% | &0 | 100%

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

Sin la familia no hay formacién en valores, lo que no se hace en familia no se puede
hacer en la escuela, ya que la escuela es la encargada de reforzar aquellos valores

aprehendidos en el hogar.

La escuela es valorada por los alumnos, como un espacio para el aprendizaje y

desarrollo de valores o para el encuentro con sus comparieros.

La valoracién fuerte que este grupo de estudiantes tienen del colegio es una
oportunidad para que los docentes aprovechen este potencial en el desarrollo
cognitivo y actitudinal de ellos. Seria interesante la revalorizacion de la figura del

profesor y el desarrollo de un codigo de actuaciones previamente consensuadas.

Los mayores porcentajes denotan la valoracion de la escuela para sacar buenas
notas, hacer amigos, estudiar para saber muchas cosas, para aprobar y por el trabajo
en clase; priorizan el estudio antes que la television. Gustan del colegio y se aburren

cuando no estan en él.
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4.3.2. Valoracion del estudio

TABLA N.-12

Valoracin del estudio,

Nada Pocp Bastante Mucho No Contesto TOTAL

Prequntas

3% 60 | 100%
0h | 80 10%
L | 60 10%
L | 60 10%

Quedarse & supltorio en alguna asinatura Woowm3 %0 5% 0 B
Cuandonose entiende algo en case hayquep.,| 5 | 8% | 6 D% | 0 | BT B | 85%
Quentiunfa y fene exinesporquehababai, . 1 | L% | 2 | 3% | 0 B7% | % BT
PROMEDIO B3R 20 37 (6l | 0 5% 2 |85%

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

Segun los datos presentados en esta encuesta. El estudio es valorado, no solo por las
buenas notas que el estudiante sague, aunque es un buen indicador, es sobre todo

porque lo consideran elemental para su desarrollo personal y social.

El 56,7 % descartan la posibilidad del supletorio en alguna de las asignaturas; y el
65% consideran que se aprende cuando mas se pregunta. El éxito y el triunfo, en un
76,7%, opinan que se empieza en el estudio esmerado y continuo en el trabajo

esforzado.

Los procesos educativos actuales han recobrado nuevo vigor y orientacion dandole
una connotada valoracion al estudio, empezando por el papel de facilitador del
maestro y al del alumno como el gestor de su propia formacion; esto democratiza la

educacion y sus procesos son mas humanistas.

Esta claro, en este grupo de estudiantes, el concepto que ellos tienen del estudio y el

trabajo bien realizado para poder conseguir el éxito y triunfar en la vida.
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4.3.3. Valoracién de las normas y el comportamiento personal.

TABLA N.-13
Valoracidn de [as normas y el comportamiento personal
Nt P Bestane Mo Mo Conteso T

Prequntas
fEl s f % F % f % fF | %[ f %
Cundoago o e, mis profsores me o dien FA VS [ Y N N N SO I
1 sty i deasiadas noms Dooym | B % u D B%O0 | B8 1%
3 frzaeslomas mportnte B B% | 6 BMm 8 | 0% W BRI OL | B 60| 1%
(\En pega e ega Meir Bo0% | 4 5% 0 | D4 6| 3 | M0 I
PROVEDIO B | %0 | WS | BB MY | A% | W | B3 L | LB 80| 10%

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

La normas son elementos indispensables en toda institucion, pues regulan el
comportamiento de sus miembros y crea una cultura de respeto a los derechos y
deberes de cada uno.

Los alumnos encuestados opinan, 68,3%, que en la institucibn hay bastantes y/o
muchas normas. Otro elevado porcentaje de ellos afirman que sus profesores les
hacen saber cuando hacen algo bien. Y estiman que la fuerza no es lo mas importante

ni quien pega primero.

La internalizacion de las normas y valores morales consiste en un proceso mediante el
cual las acciones reguladas inicialmente desde el exterior y mediante reglamentos, van
progresivamente incorpordndose a la persona del educando a medida que van

asumiendo los valores institucionales y autorregulando sus acciones.

Las normas precisamente, estan para evitar que la disciplina se consiga con la fuerza
y el golpe sino méas bien por la convivencia enmarcada en el espiritu de cada una de

ellas.
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4.3.4. Valoracién del buen comportamiento en clase.

TABLA N.- 14

Valoracidn del buen comportamiento en clase

Nat Pa Bastante Mucho No Contesto TOTAL

Prequntzs

L% f % f % P % F %] f]*%
S comectn, portarse bien en e 0 | 0% | 4 [ 6% | 8 |A%%| € [ D% | U | P | 80 | 100%
o pefemnalsqeseportan., 8 3% | 8 (5% 2 BT 2 RM 0 0% | 80 | 100%
Qe pofesy eenceporelmlcompart,| 88 | W% | 8 (WM B (WM ¥ O B 2 3% 60| 10%
PROVEDI) TR AR R AR A AR AR R

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

El buen comportamiento en clase es elemental, no solo por la conducta que manifiesta

en si misma sino como una actitud necesaria para el estudio.

El 91,7% de las repuestas valoran como importante el portarse bien en clases, por la
estima que se ganan de los maestros y su preferencia por ellos, los bien disciplinados
casi dividen equitativamente sus opiniones cuando se les consulté sobre el enojo de
los maestros por su mal comportamiento, lo consideran relativamente justo y

necesario.

Se nota claramente que los estudiantes han logrado identificarse con las normas y
valores de la institucion y con aquellas especificas que implanta cada profesor en el
aula. Lo que significa que existe identificaciébn y una buena relacion entre profesores,
educandos y con las autoridades ya que estos aprecian, respetan y valoran a la

institucion.
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4.3.5. Valoracion de las relaciones interpersonales.

TABLA N.- 15
Valoracion de las relaciones interpersonales.
Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL

Preguntas
f % f % f % f % f % f %
Hay que ayudar a las personas queloneces...| 0 0% Lolt™ ) 13 (0% % (%% 0 0% | a0 | 100%
Hacer trabajos en grupa en &l colegio 3 5% Bl 133% ) 15 | 5% | M %% 0 0% | a0 | 100%
Hacer cosas que ayuden & los demas 6 W% | 7 |47 B (B3| B [ B%| L | L% | &0 | 100%
Hay que estar dispuesto a rabajarporlosd.| 120 | 20% | 13 | 247% ) 18 | %B7% | 1B | 0% ! L7% | 60 | 100%
Prestar mis deberes, apuntes o esquemas 2 | 0% | A 3% B |1 347% | 8 |[133% | 0 0% 60 | 100%
Sermejor enlosdeportes queenlosestudios | 16 [ A% | 27 ) 4% | 8 | 133% ) 7 W% 2 | 33% | &0 | 100%
Consequiloqueme propongo, aunquesea .| 25 [4L7% | 19 | 3L7% | W0 | B7% | 6 10% 0 0% gl | 100%
PROMEDIO 1057 | 176% | 1371 | 29% | 1480 | 48% | 20,89 | 338% | 0,97 1% a0 100%

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

Las relaciones interpersonales marcan el flujo de una comunicacion abierta y
respetuosa si se desarrollan positivamente. Y es aspecto elemental en el proceso
educativo.

El 98,4% de los estudiantes valoran el ayudar a las personas que lo necesiten.
Seguidamente el trabajo en grupo es otra de las preferencias como hacer cosas que

ayuden a los demas y estar dispuesto a trabajar por ellos.

Hay cierta renuencia a prestar los deberes y valoran mas los estudios que el deporte.

Y lograr las metas propuestas son estimadas dentro de lo moralmente permitido.

En las relaciones interpersonales entre pares y entre alumnos y profesores se
comparten y regulan las emociones, se descubre la relacion entre la emocion propia y
la de los demas, se ofrecen modelos de empatia y conductas. Estos aprendizajes que
inicialmente se dan en la familia, luego se amplian en las relaciones con los demas
miembros de la comunidad escolar y de la sociedad en general. Es indudable que las
relaciones personales en el colegio, deben manifestarse especialmente por el trabajo

respetuoso y colaborativo en grupo, ayudando y trabajando por los demas.
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4.4. Importancia para el nifio (a) y el adolescente del grupo de amigos como
ambito de juego y amistad.

4.4.1. Importancia del grupo de iguales

TABLA N.- 16
Importancia del grupo de iguales
Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Preguntas

f % f % f % f % f % f %
Merendar con los amigos fuera de casa 7 61,7% 18 30% 2 3,3% 3 5% i 0% &0 100%
Disfrutar con mis amigos 2 3,3% 7 11,7% 2 36, 7% L] 48,3% 0 0% a0 100%
Darle &nimos & un amigo triste 0 0% 3 8,3% 19 31,7% 36 60% 0 0% a0 100%
Tener alguien que sea mi mejor amigo o amiga 0 0% ] 10% 10 16,7% 4 73,3% 0 0% a0 100%
Conocer nuevos amigos 1 1,7% 11 18,3% 1 18,3% 37 61,7% 0 0% &0 100%
Compartir mis juguetes con mis amigos 6 10% 13 21, 7% 17 28,3% 24 40% 0 0% &0 100%
Hablar antes que pelearme para soludonar ... ] 10% 9 15% 15 25% L] 48,3% 1 1,7% &0 100%
Que mis amigos me pidan consejo por algo 3 5% 23 38,3% 19 31,7% 14 23,3% 1 1,7% &0 100%
Tener una pandila 37 61,7% 12 0% 3 5% 7 11,7% 1 1,7% &0 100%
Me aburro mucho cuando no estoy conmiza...| 9 15% 15 25% 19 31,7% 17 28,3% i 0% &0 100%
Me gusta ir de compras con mis amigos 15 25% 25 41,7% 8 13,3% 11 18,3% 1 1,7% &0 100%
Ser como los demds 23 45,7% 19 3L,7% 3 5% 7 11,7% 3 5% a0 100%
Los animales son mejores amigos que las per...| 6 10% 11 18,3% 22 36,7% 19 31,7% 2 3,3% a0 100%
Pelear con alguien si es necesario 27 45% 14 23,3% 10 16,7% 7 11,7% 2 3,3% a0 100%
Tener muchos o pocos amigos es cuestiond... | 25 41,7% 25 41,7% 8 13,3% 2 3,3% 0 0% &0 100%
Ver el programa favorito de TV antes que ju... | 16 26,7% 17 28,3% 13 21,7% 14 23,3% 0 0% &0 100%
PROMEDIO 1362 | 22,7% | 14,38 | 24% | 125 | 20,9% | 18,75 | 31,2% | 0,69 1,1% a0 100%

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

El grupo de compafieros, por compartir aspectos comunes de su edad y actividades
escolares constituye un grupo de referencia influyente en la formacion de los

estudiantes.

Un elevado porcentaje de estudiantes estiman gue es importante disfrutar con amigos,
darles animo cuando estan tristes; conocer mas amigos y tener a uno como el mejor,
compartir con ellos, aconsejarnos y dialogar antes que pelear. A los amigos los
consideran indispensables para no estar aburridos, pero no prefieren hacer compras

con ellos, ni tampoco ser como ellos.

La adolescencia es un periodo de muchos cambios fisicos, mentales, emocionales y
sociales. Con el comienzo de la pubertad, se producen cambios hormonales. Los
adolescentes pronto pueden sentir preocupacion por estos cambios y los comparten

con sus similares creandose lazos fuertes de identificacion. Este también puede ser un
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periodo en que tal vez enfrente presion de sus compafieros para hacer lo que el grupo
hace desde aspectos sin relevancia hasta usar alcohol, tabaco y drogas, o participar

en actividades sexuales

El grupo de iguales son importantes en el respeto por la autonomia de cada uno.
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4.4.2. Espacios de interaccion social

TABLA N.-17
Espacios de interaccion social
Nunca o czsinunca | Varias veces almes |Varias veces algs..| Sempreoadaio | NoContesto TOTAL
Prequntas

Pl % % f | %[ f | %] F %] f]%
ggrconosamgos flera e casa (enelpa,, B | B3% 0 M BFe| 8 %[ 0§ S| 2 3| 80 10%
gar con s amigos en i cas3 ToUme ] 0% | 8 (3P| A 3% | L | 4P| 60 | 10%
PROMECIO 65 [0% | B (A% | 4 |53 5 | 5% | LY | 2% | 60 | 100%

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

Las personas, como seres eminentemente sociales necesitan de espacios especificos
para interactuar. Descubrirse en la relacion con los demas y aportar con los demas en

su desarrollo.

Observando este apartado el 43,2% de los encuestados, le dan una valoracion de que
casi nunca realizan los juegos fuera de casa, también en un 35 % indica que prefiere
jugar en su casa con sus amigos lo que hace entender que el hogar sigue siendo el
mejor espacio de interaccion social, lugar donde se recibe a los amigos y desde alli

se construye la identidad colectiva.

El juego, es para los adolescentes, una forma de interrelacionarse y conocer a los
demas. Es la ocasion para desplegar, el compartir juegos y deportes desarrolla un

caudal rico de su personalidad.

Durante la adolescencia, todo se torna un poco mas complicado, seguramente ha
creado espacios de interaccion social y formado amistades fuertes y estda mas

interesado en sus amigos que en la familia, sin duda alguna este grupo ejercera un
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poder de influencia y de induccion a reproducir conductas aceptables en el
mencionado grupo para que pueda ser y mantenerse como miembro de él.
4.4.3. Los intercambios sociales.

TABLA N.- 18
Los intercambios sociales
Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Prequntzs
f Bo| f % | f % o| f % f % f
Ayudar a alguien a encontrar amigos 4 167 | ¥ [B83% | 4B | 4% | B | X% | 0 0% | o0 | 100%
Prestar mis juquetes a los demés T 0| %% | A B | D [®% U | LM% 80 | 100%
PRONEDIO AR A AR AR AR

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

En los intercambios sociales se favorecen las relaciones altruistas y de generosidad,
alli se concientizan que no somos seres aislados sino que pertenecemos a una

colectividad en la que nos necesitamos unos a otros.

El 70% sumada las alternativas bastante y mucho, los estudiantes sostienen que estan
dispuestos a ayudar a alguien a encontrar amigos y el 51,7%, asi mismo con la suma

de estas variables, son capaces de prestar sus juguetes a los demas.

Formar en la generosidad, como valor fundamental en el crecimiento humano, permite
a los estudiantes concienciarse que la vida tiene sentido en actos de servicio y
solidaridad. La generosidad es un acto consciente e inteligente que se aprende desde
niflos cuyos padres y profesores también muestran con frecuencia actos altruistas y de

benevolencia.

Los adolescentes mas empéticos y generosos son aquellos cuyos padres expresan
con frecuencia principios morales estimulando su empatia y generosidad en la

perspectiva de los demas.
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TABLA N.-19
Actividades preferidas
Nada Poco Bastante Mucho No Contestd TOTAL
Prequntas
f % f % f % f % f % %
Hacer gimnasia, deporte, etc, 3 33 0
Legr ibros de enfretenimientoendginmom,..| 10 | 8,7% | 17 | B3% | 9 9% | 2 [ %P | 2 | 33% | &0 | 100%
Estar en el parque o en [a calle jugando 2 | 0% | 20 | 3% | 1 B3| #¥ | B 2 | 3% | &0 | 100%
Ir a algln espectaculo deportiv 6 we | 20 | 3% | 9 9% | 23 | B3%, 2 3¥% | &80 | 100%
Participar en las actividades de [a parroquia o[ 18% | 9 [37% | 12 | 0% | 17 | B3%, t | 7% | &0 | 100%
Me qusta participar en competiciones depart...| 12 0% 12 0% 4% 2 | %% | 1 L% | 60 | 100%
El cine e5 una de las cosas que prefieres I O N O " O T S (R v SR 0% | 60 | 100%
Es mejor gastar en fbros que en ofras cosas B 20% | 0 | 33% | 8 |[3% | 7 [1047%| 1 L% | 60 | 100%
PROVEDIO O 1% | 7% | B% | 535 | D% 85 2% | 412 | 1% | & | 0%

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

Los seres humanos, en el perfil de su personalidad se destacan actividades de su

preferencia, mismas que son importantes en cuanto sean buenas y formen el caracter.

Entre las actividades preferidas el cuadro sefiala con el mas alto porcentaje la

participacion en los deportes y gimnasia; leer libros de entretenimiento ir a algun

espectaculo deportivo, y participar en competencias deportivas e ir al cine. No

consideran importante participar en las actividades de la parroquia, ni gastar en libros

mas que en otras cosas.

Esto demuestra que el deporte es la preferencia de la mayoria de los jovenes,

actividad muy buena para conservar su cuerpo y su mente saludable como mantener

buenas relaciones con su grupo de amigos.
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4.5. Tecnologias mas utilizadas por nifios, niflas y adolescentes en su estilo
de vida.

4.5.1. Computadora, internet y redes sociales.

TABLA N.-20

éCuales de las siguientes cosas utilizas de forma habitual, aunque no sean tuyas?

Rango

)
=]

Frecuencia
)
o

—
=1

M Televisor en tu habitacidn ™ Teléfono celular, ® Videojuegos,  Camara de fotos, ™ Reproductor de DVD. © Camara de video, © Computadora persenal, ® Computadora portat,
W [nternet, WTV via satélite/canal digital. ™ Equipo de misica, ™ MP3, B Tablet, ™ Bicidets, ™ Otro M Mo Confestd

£Cudles de las siguientes cosas utiizas de forma habitual, sungue no sean tuyas? Frecuenda

Televigor en tu habitadin 27
[Teléfono celular, 25
Videojuegos. 23
Camara de fotos. 16
Reproductor de DVD, 16
Cémara de video. 11
C fora personal, 21
C: portatil, 22
Internet. 136
TV via satélite fcanal digital, 14
Equipo de misica. 18
MP3. 19
Tablet. i
Bicicleta. 17
Otro 0

Na Contestd 0

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

Es preocupante la influencia que tienen los medios de comunicacion en nuestra nifiez
y adolescencia que si dejamos avanzar de forma desordenada sin la guia de los
padres y maestros, estamos permitiendo deformar las personalidades de nuestros

nifios y adolescentes.

El grafico sefiala que es la computadora una de las objetos mas utilizadas por los
adolescentes, pues vivimos una era de la tecnologia y ellos han nacido y crecido bajo
este sistema por lo tanto es comun para ellos utilizar elementos tecnoldgicos, que les

permite mantener un ritmo de vida presente, seguido el celular, la tv.

En los tiempos actuales los medios de comunicacion, la publicidad, el cine, el internet,

representan una influencia tan poderosa que en muchas ocasiones, rebasa la
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formacion recibida en casa, por la atraccion que ejercen sobre sus seguidores,

quienes siguen los patrones de conducta por ellos propuestos.

TABLA N.- 21

Si tienes computadora en la casa, éPara qué la utilizas?

50
45
40

o 35 W Para hacer deberes,

g 30 M Para mandar o recibir mensajes.

T oA

Lo Fara jugar,

o -0 Para ingresar a redes sociales,

L (|

- 20 " W Para buscar cosas en Internet.

15 o Para otra cosa
10 Mo Contestd
5
s s |
0
Rango

Si tienes computadora en la casa, Para que la utilizas? Frecuencdia
Para hacer deberes. 46
Para mandar o redbir mensajes. 11
Para jugar. 14
Para ingresar a redes sociales. 20
Para buscar cosas en Internet. 18
Para ofra cosa 3
Mo Contestd 3

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

Las preferencias en el uso de las tecnologias, que tienen los alumnos, destacan las de
mayor frecuencia el uso del internet, el televisor en la habitacion, seguido del teléfono
celular, videojuegos, computadora portéatil, computadora personal, MP3, equipo de

masica, camara de fotos y reproductor de DVD.

La internet y las redes sociales actualmente se han constituido en medios modernos

de comunicacién especialmente y en instrumentos académicos de primera mano.

Como podemos observar, en el grafico estadistico, nuestros adolescentes
principalmente utilizan la computadora para hacer deberes, luego para ingresar a las
redes sociales, seguido de buscar cosas en el internet y finalmente para jugar y

mandar o recibir mensajes.

La computadora juega un papel importante en el enriquecimiento social y esta
totalmente ligada a los adolescentes. Los educadores y los padres deberian

establecer un limite, para que nuestros jovenes no caigan en una adiccion.
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La computadora se ha convertido, en uno de los medios didacticos mas necesarios
para los estudiantes; la Internet es el recurso que se visita con mayor frecuencia, pues
este medio les permite realizar actividades educativas, en muchas ocasiones, e

ingresar a redes sociales.



64

4.5.2. Teléfono.

.- . . . .
Si tienes teléfono celular épara que lo utilizas?
30
25
m W Para lamar o recbir lamadas
E 20 M P3r3 enviar o rechi mensajes.
g 19 Para ingresar alas redes sociales.
] 15 Para descargar tonos, melodias,
s 12 13 W Para jugar,
10 - 11 .
Otro
5 No Contests
4 I
0
Rango
Si tienes teléfono celular épara qué lo utiizas? Frecuencia
Para lamar o recbir lamadas P
Para enviar o recir mensajes, 13
Para ingresar a las redes sodiales. 19
Para descargar tonos, melodias, 12
Para jugar. 13
Ctro 4
Mo Contestd 11

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

El teléfono celular es otra de las tecnologias que se impone en el consumo de los
adolescentes, diria yo que ocupa el primer lugar antes de la computadora, por las
facilidades de llevarlo con ellos y més cuando incluyen internet y otros programas
sofisticados.

Los encuestados responden que el uso del teléfono celular lo utilizan preferentemente
para llamar o recibir llamadas; luego, para ingresar a las redes sociales, seguido de

los juegos y enviar o recibir mensajes; finalmente para descargar tonos y melodias.

Este es un medio que ocupa también un lugar muy preponderante en la utilizacién de
estos jovenes, ya que el ritmo de vida al que estamos expuestos se hace
imprescindible para comunicarse con sus padres o familiares que como demuestra la

encuesta sefialan que mas lo utilizan y lo hacen mayormente en sus hogares.
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Uno de los primeros aspectos que puede observarse con claridad es que la posesién
de un teléfono movil estd completamente generalizada entre los adolescentes, las
consecuencias del uso de estos aparatos en nifios y adolescentes van mas alla de los
aspectos de salud fisica que pueden envolver a esta accion.

En los tiempos que vivimos, el uso de los equipos celulares ha despertado no sélo una
nueva forma de entender los procesos de comunicacion, sino por igual a una serie de
cbédigos de comportamiento en terrenos tan ambiguos como la posicién social, las
relaciones interpersonales, etc., todo esto motivado, principalmente, a una concepciéon

consumista constante y, por qué no confirmarlo, en muchas ocasiones discriminadora.



66

4.5.3. La television

TABLA N.- 23

Si has contestado si, éCual es tu espacio o
programa favorito?

12 4
15 1

W Deportivos

Frecuencia

oo

100 m Musicales
1 Moticias
| 7 Otro
] B Mo Contestd
o - 2 I

Rango
5i has contestado si, {Cual es tu espado o programa favorito? Frecuendia
Deportivos 10
Musicales 15
Moticias r
Otro 2
Mo Contestd 1

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

La television sigue jugando un papel fundamental en las preferencias que tienen los

jévenes, pues muchas veces sus contenidos son tan alienantes que adquieren

comportamientos tomados de modelos de otras culturas.

El 50% de los adolescentes encuestados, dicen que este medio es muy importante
en sus vidas y esta en sus habitaciones. La utilizan en este orden de preferencia:
programaciones musicales, deportivas y noticias, en la mayoria de los casos por

largas horas y hasta durmiendo.

Esto conduce a reflexionar sobre la relacion entre ésta y los adolescentes. Ver la
television es la actividad mas frecuente, después de dormir y permanecer en el centro

escolar.

La television es un gran medio de ensefianza, es por eso que nuestras sociedades

estan como estan, ya que este en un gran difundidor de violencia, noticieros y
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reportajes de crdnica roja, violencia en todos los aspectos desde la ficticia hasta la
real. Los nifios que ven con frecuencia programas de television de contenido violento,
se convierten en seres apaticos a la violencia de la vida real, también creen que las
conductas agresivas son normales y una solucion para resolver problemas, ya que

como en todo programa de estos esta visto como moralmente justificable.
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4.5.4. Laradio.

TABLA N.- 24

éEscuchas la radio?

L=
L]

fEscuchas la radio? Frecuencia Porcentaje
51 35 &50%
MO 24 40%
Mo Contesta a 0%

OTAL a0 100%%

FUENTE: Cugstionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

La radio en los actuales momentos ha ido perdiendo su vigencia, y esta casi en los
ultimos lugares de preferencia de los jovenes.

Como podemos observar en el grafico estadistico, el 60% de los jovenes escuchan la
radio es decir pese a que es uno de los medios de comunicacion muy antiguos, el
mismo no ha pasado de moda y aun tiene radioescuchas, que posiblemente estos

jovenes lo utilicen para escuchar musica.
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4.6. Jerarquia de valores que manifiestan actualmente los nifios/as y
adolescentes.

4.6.1. Valores personales.

TABLA N.- 25
Valores personales
Promedio

0 0,5 1 1,5 2 25 3 35 4

Amistad

Responsabilidad

Respeto

Higiene v cuidado personal
Esfuerzo

Generosidad

Colaboracion

Valores

Espiritu de aharro
Desarrollo fisico-deportivo
Correccion

Prudencia

Trabajo duro

Serenidad

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

Los valores morales personales son aquellos que tratan del perfeccionamiento del
individuo desde el punto de vista del bien, educa la inteligencia para la sinceridad, el
sentimiento, la delicadeza, el altruismo, la voluntad para marcar el caracter.

Los valores personales de los adolescentes, motivo de esta encuesta, presentan un
indicador muy alto en la aplicacion de los mismos, pues la valoracion de cada uno
casi llegan al limite del rango; lo que da a entender que estamos frente a un grupo de
chicos con buenos principios; principios que le van a permitir enfrentarse criticamente
a la realidad, con conductas y habitos sélidos y establecer relaciones con los demas
sin temor de otras influencias negativas.
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Observamos que la generosidad ocupa e porcentaje mas alto, y no debemos olvidar
gue es un valor que se fomenta en el seno familiar, entendiendo a la generosidad

como el actuar en favor de otra persona desinteresadamente.

Seguidos y con un mismo porcentaje estan los valores del esfuerzo y el respeto.
El respeto es un valor que los jovenes deben mantener, no por la dependencia de sus

padres, sino como algo minimo que se haria, el honrarlos respetar y obedecer.

El esfuerzo, fortalece cualquier virtud y ésta se consigue con sacrificio y esmero.

Se valora lo que cuesta y el esfuerzo se ve glorificado con el triunfo y el éxito después

de largas y sacrificadas jornadas de estudio y trabajo.

El espiritu se enaltece cuando lo logros son conseguidos con sacrificio y austeridad.
Es la clave para establecer adultos responsables. El esfuerzo ahuyenta todo actitud

victimaria si se lo ejecuta con responsabilidad. Alegria sentido del humor.

Luego, en porcentaje, se observa que contindan los valores de la responsabilidad,

higiene y cuidado personal, correccion, el espiritu de ahorro y la colaboracién.

Lo que expresa que existe una jerarquia muy alta de los valores morales y que vienen

aprehendidos e inducidos en el seno de la familia.
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4.6.2. Valores sociales.

TABLA N.- 26
Valores sociales
Promedio

—
=
[ ]
—

15 2 25 3 35 4

WValores

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

Los valores morales sociales son todos aquellos que definen como debemos
comportarnos dentro de los diferentes grupos de personas, ya que el ser humano es
un ser eminentemente social y para que procedamos de una manera generosa, justa,
tolerante, respetuosa, sincera, amante del bien y de un convivir pacifico con el resto de
personas, debemos saber reconocer las normas y valores que nos permitan convivir

en una sociedad.

Al analizar la tabla de los valores sociales, se puede abrigar una relativa
tranquilidad, ya que la mayoria de los adolescentes viven dentro de un contexto
social saludable; pero también existe un pequefio grupo que demuestra lo contrario.

El cuadro nos demuestra que el compafierismo es uno de los valores mayormente
practicados por los estudiantes encuestados, aspecto tan importante para la vida
escolar lo que permite llevar una buena convivencia entre sus pares, conociendo que
la etapa mas importante del desarrollo de las personas ocurre principalmente en la

niflez y adolescencia y lo significativo que es para ellos también cultivar experiencias
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agradables durante esta etapa. Muy a pesar que actualmente mucho se habla sobre

la violencia que se esta generando dentro de las instituciones de ensefanza.

Asi mismo en un promedio muy alto se haya la confianza familiar, lo que nos indica
que sienten la proteccion y seguridad ofrecida por sus padres, lo que generara seres

sinceros, maduros, generosos dentro de su vida social.

La Autoafirmacion, aunque representa el menor porcentaje en comparacién con los
dos anteriores; sin embargo, su diferencia no es tan marcada, lo que se puede
apreciar que este valor una muy importante en sus vidas, lo que demuestra que es

un grupo que expresa seguridad en lo quiere, confianza en si mismo y personalidad.
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4.6.3. Valores Universales.

GRAFICO N.-27

Valores universales

Promedio
05 1 15 2 25 3 35

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

(=)

Valores

Los valores universales trascienden toda barrera geografica y son reconocidos en
todas las sociedades y su valor es el mismo en cada una de estas realidades
geograficas.

El valor de la obediencia, demuestran el mas alto porcentaje, lo que nos permite
reconocer que los jovenes de esta edad tienen la capacidad de acatar 6rdenes y
reglas, seguidamente el amor a la naturaleza, esto nos permite impulsar proyectos
para mejorar las condiciones de nuestro planeta.

El valor de la colaboracion, ocupa el tercer lugar. El altruismo continGia en la escala
de estos valores, ambos son interdependientes. La colaboracion es una respuesta al
altruismo. El corazon altruista y generoso por lo general es colaborador.

El valor del orden, en la encuesta es el menos favorecido, y es fundamental inculcarlo,

porque nos permite adquirir otros en la misma linea como la disciplina, la
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organizacion, la puntualidad; que las cosas se realicen a su debido tiempo y que cada
una de ellas esté en su lugar
4.6.4. Antivalores.

TABLA N.- 28

Antivalores

Promedio
0 0,25 05 0,75 1 1,25 15 1,75 2 2,25 23

Consumismo

Competitividad

Materialismo

Rebeldia

Ostentacion

Impulsividad

Eqoismo

Agresividad

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos

Los antivalores son aguellos que se oponen al desarrollo de la dignidad de la persona
humana porque se contraponen a toda forma de crecimiento personal, moral y
espiritual. La dignidad es el valor moral que una persona tiene de si mismo. Es el valor
de lo trascendente que no puede ser corruptible y esta intimamente ligada a su propia

conciencia.

La tabla de anti valores que poseen este grupo de cadetes también es muy
preocupante, este conjunto de adolescentes, demuestran un nivel muy alto de
egoismo, consumismo, ostentacion, rebeldia, materialismo, lo que demuestra que en

ellos existe una gran necesidad de apoyo moral y espiritual.
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Esta situacion en la que se encuentran ubicados estos adolescentes permite

reconocer que la familia debe cambiar estos habitos de vida que perjudican a sus

hijos, ya que los convierte en seres muy materialistas.

5.

5.1.

5.2.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

CONCLUSIONES:

El grupo de los adolescentes encuestados pertenecen a hogares nucleados, el
32% a familias mono parentales y el resto ubicados en otros, situacion
preocupante ya que un buen numero de jovenes sufren la falta de presencia de
uno de los miembros mas importantes de la familia.

Los jovenes manifiestan que las cosas mas relevantes de la vida estan en el
seno familiar por lo que es el espacio mas importante para la construccion y
formacion de los valores.

La escuela es valorada como el espacio de aprendizaje, por la mayoria de los
estudiantes notdndose claramente que es este el lugar donde se adquiere
nuevos conocimientos, aptitudes y actitudes, donde se encuentra a los amigos y
se comparte con sus pares.

Un elevado porcentaje de estudiantes estiman que es importante disfrutar de los
juegos con sus compafieros, darles animos cuando estan tristes; en si el
compartir con ellos se transforma en algo indispensable en sus vidas.

El internet, la television, el teléfono celular, los videojuegos, la computadora son
los medios de comunicacién mas utilizados y reconocidos dentro de su estilo de
vida.

Los valores mas relevantes que demuestran estos adolescentes son: la
generosidad, el esfuerzo, la higiene y cuidado personal, la colaboracién, la

correccion.

RECOMENDACIONES

Es necesario que la institucion educativa por medio del DECOE preste ayuda a
los chicos que padecen la pérdida o separacion de uno de sus progenitores para

de alguna manera apoyar esta gran necesidad
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Tomando en cuenta que en la familia se forman los valores, se torna
imprescindible que en el hogar se practique los mismos para guiar y formar a
sus hijos para que tengan una vida mas sana y humanizadas, menos
consumista, egoista y ostentosa.

Se debe aprovechar la valoracion a la que hacen referencia los adolescentes

para potenciar el desarrollo cognitivo y actitudinal de los mismos.

Valiéndose de lo importante que sienten estos adolescentes, el compartir juegos,
necesidades en si que es el estar cerca de sus pares, se deben elaborar

proyectos grupales, que trasciendan hacia la sociedad.

En la jerarquia de estos valores vemos que la generosidad y el esfuerzo supera
a los demés por lo que se deben buscar estrategias motivadoras y sean ellos

ejemplo para el resto de sus compafieros.

Los padres de familia y los educadores deben controlar el buen manejo de los
medios de comunicacion; medios, que si bien son muy importantes, los excesos

pueden tornarse adictivos.
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6. PROPUESTA DE INTERVENCION
6.1. TEMA:

ESTRATEGIAS DE TRABAJO PARA ACCIONES PREVENTIVAS CON
ADOLESCENTES PARA MEJORAR EL USO DE LA TECNOLOGIA.

6.2. CONTEXTO

Propuesta: Socio-educativa

Institucion responsable: Unidad Educativa Liceo Naval Jambeli

Cobertura poblacional: Se benefician directamente los estudiantes de octavo y hoveno
afios de esta institucion. De forma indirecta el resto de la poblacion estudiantil, otros
centros educativos y la sociedad orense en particular.

Cobertura territorial: En la parroquia de Puerto Bolivar, del Cantéon Machala, en la
Provincia del El Oro de la Republica del Ecuador.

Inicio: 15 de mayo del 2013

Finalizacion: 15 de septiembre del 2013

Fuente de financiamiento: Autogestion de la proponente

Presupuesto: $ 357.20

Participantes de la propuesta: Autoridades, DECOE, personal docente, inspectores,

estudiantes y padres de familia.

6.3. JUSTIFICACION

En base a la investigacion realizada en la Unidad Educativa Liceo Naval Jambeli de la
Parroquia de Puerto Bolivar, Canton Machala en la Provincia de El Oro, de 60
estudiantes encuestados, el 55% son varones y el 45% son mujeres, es decir 33 y 27

alumnos respectivamente;

Estas edades son propias de estudiantes que se hallan en octavo y noveno afio de
educacion basica, en los que se observan ciertas conductas de riesgo que se pueden
dar por el abuso a determinadas tecnologias; por eso la urgencia de intervenir desde

todos los frentes con propuestas de intervenciones oportunas y efectivas.
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Un considerable nimero de estudiantes hacen uso habitual de ciertas tecnologias en
este orden de preferencia: internet, televisor en su habitacion, teléfono celular, video-

juegos, computadora portétil, computadora personal, MP3 y equipo de musica.

En cuanto al uso del celular, 29 estudiantes lo utilizan para realizar y recibir llamadas;
19 para ingresar a redes sociales, 13, para enviar o recibir mensajes y jugar; y 12
para descargar tonos y melodias. 37 alumnos lo utilizan en casa; 20, con los amigos;

9, en excursiones y en el colegio.

Aungue sostienen, 46 estudiantes, que la computadora la utilizan para realizar
deberes, no es dudoso que a pretexto se realicen simultaneamente otras actividades
como ingresar a redes sociales que es la preferencia de 20 estudiantes encuestados;
buscar cosas en internet, asi lo afirman 18 estudiantes; 14, para jugar y 11, para

mandar o recibir mensajes.

Se contrapone a estos habitos tecnoldgicos, que 36 estudiantes escuchen radio, en el

siguiente orden: programas musicales, deportivos y noticieros.

Ante esta realidad descrita en el acapite anterior, presumo que va de la mano el poco
desarrollo de valores personales como se puede apreciar en la encuesta
correspondiente que existe un bajo porcentaje de estudiantes dedicados al desarrollo
fisico deportivo y huyen del trabajo duro y esforzado, precisamente porque el uso
exagerado de las tecnologias llevan al sedentarismo, ademéas también los valores
universales como el orden y el altruismo, estan casi ausentes, lo que supone que el
ensimismamiento les hace perder el sentido de organizacion y tiempo para sus
asuntos personales como para realizar un apostolado social, desencadenandose en
un considerable porcentaje de antivalores como el consumismo, la competitividad y el

egoismo.

En consecuencia, es indudable que los jovenes son uno de los elementos mas
vulnerables de la sociedad y como miembro importante de la familia y la sociedad,
merece nuestra mirada de preocupacion y respuesta a las distintas amenazas a las
que esta expuesto y que los inestabilidad en su proceso de formacion; y su identidad

como seres unicos e irrepetibles esta cada vez més lejos de ser alcanzada.
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Nosotros como educadores tenemos la absoluta responsabilidad de fortalecer y
potenciar las caracteristicas positivas de nuestros alumnos, como la base para que
ellos se proyecten como seres responsables de su propio desarrollo personal, y buscar
junto con ellos alternativas de formacién preventiva integral para que las
caracteristicas negativas o debilidades de su personalidad sean simplemente una
tarea mas, en la que mediran sus esfuerzos para vencer estas posibles conductas de

riesgo.

Desde esta concepcion filosofica de superacién a partir de nuestros propios recursos
humanos con sentido de trascendencia, pretendemos en esta propuesta de
intervencion una serie de actividades y estrategias, con las que desde una mirada
interior a su propia realidad personal, asuman integramente su personalidad Unica
para proyectarse al desarrollo y crecimiento de una persona ideal. Porque estamos
convencidos que el desarrollo personal nace desde dentro de cada uno y el principal
protagonista de ese cambio es el mismo individuo, como ser en potencia con todos

sus recursos dados por la naturaleza para la superacion y perfeccion.

Desde esta respuesta interior el joven podra enfrentar los diferentes peligros que
acechan su desarrollo, en este caso el uso incontrolado de las tecnologias, que
pueden causar conductas indeseables y que inciden también en el proceso educativo.
Para un abordaje integral planteamos la necesidad de generar procesos de
intervencion preventiva con la participacion de los actores directos y sobre las base de
las necesidades sentidas de la comunidad, a través del establecimiento de estrategias,
programas y proyectos encaminados a construir en la Unidad Educativa una cultura
preventiva integral en la tematica de conductas de riesgo en las posibles adicciones no

toxicas a futuro.

6.4. OBJETIVOS:

Objetivo general:

Disefar y ejecutar propuestas participativas de prevencion en las posibles conductas
de riesgo por el uso desmedido de las tecnologias, desde una vision y realidad

personal para eliminar su incidencia en el proceso educativo y su personalidad.
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Objetivos especificos:

Elaborar programas de prevencion integral en la Unidad Educativa, con el compromiso
de todos los actores para que los jovenes se proyecten como seres que pretenden

trascender.

Desarrollar una serie de actividades de diversa indole, con la aportacion del centro
educativo, para buscar alternativas de superacion y realizacion personal.

Formar integralmente a los jévenes, de manera didactica y comprensible a través de
madulos tedricos y practicos, para el desarrollo de programas de prevencion.

Lograr el involucramiento mas efectivo y afectivo de la familia en la construccion de los

valores morales en sus hijos/as.

6.5. METODOLOGIA:

La presente propuesta de intervencion a las posibles conductas indeseables o de
riesgo por el uso indiscriminado de las tecnologias y que inciden en el proceso
educativo y desarrollo personal de la nifiez y adolescencia de nuestro centro educativo
se desarrollara a través de alianzas institucionales y lazos de cooperaciéon con un
grupo de profesionales del CONSEP, quienes despliegan programas de prevencién
integral, como ya se vienen desarrollando en el caso de las posibles adicciones toxicas

en el bachillerato.

Este programa estd organizado mediante el desarrollo de una serie de actividades
muy didacticas, con la utilizacibn de moddulos tedricos y practicos que permita la
formacion integral del adolescente, esto permitira que los participantes adquieran
herramientas necesarias para identificar y comprender las diferentes estrategias
metodolégicas para el desarrollo de programas de prevencion con los nifios,

adolescentes y padres de familia de nuestra Unidad Educativa.

El desarrollo del presente proyecto permite tomar los nuevos paradigmas educativos
sobre la base de un enfoque actualizado constructivista, critico y humanista con la
firme conviccion que educar es sacar desde dentro todo el potencial humano; y de un

trabajo basado en la proteccién y promocion de los derechos humanos, donde los
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valores sean el eje rector del trabajo en equipo que promueva una participacion

comprometida de la comunidad escolar frente a estas posibles conductas de riesgo

que se podrian degenerar en adicciones.

Finalmente este proyecto como un proceso de reflexion, mediante la planificacion y

ejecucion de actividades de diversa indole, puede desembocar en la realizacién de

un proyecto de vida que le permite desde un diagnéstico real y completo de su

personalidad proyectarse a la conquista de otros valores mas trascendentes.

6.6. PLAN DE ACCION: ACTIVIDADES

El siguiente plan de accién tiene como finalidad especificar en forma sistematica cada

una de las acciones a llevar a cabo para cumplir con los objetivos especificos

planteados.
OBJETIVOS ACTIVIDADES FECHAS RECURSO | RESPON | EVALUACIO
ESPECIFICOS S SABLE N
1 Elaborar Planificar Junio/13 Humanos | DECOE | Talleres
programas de acciones Agosto/13 CONSE
prevencion a alternativas. Junio, julio, P Cuestionari
las adiciones Analizar agosto, Materiales | Estudiant | o
tecnologicas resultados a septiembre. es
través de cuadros Tecnologi | Padres
y gréficos co de
estadisticos. familia
Conversar con
Dpto. Decoe,
dictar charlas
sobre
prevenciones a
las adicciones.
2.y 3 Desarrollar Junio /13 Humanos | Estudiant
actividades con | Formar equipos es Dramatizaci
los jovenes, de|{de 6 a 10 Padres on.
forma didactica | personas Julio/13 Materiales | de
,mediante Reunir familia
moédulos tedricos | informacion. Junio a
y practico Elaborar talleres | Sep./13
de participacion Tecnologi

co
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Objetivo especifico 1:

¢, Quién debe formar parte del equipo?

Jévenes que compartan su preocupacion por las adiciones tecnolégicas y que tengan
aptitudes para la planificacion del programa y que quieran colaborar en acciones
alternativas en su comunidad.

El tamafio del equipo.

Se sugiere formar equipos de 6 a 10 personas. Mayores a estas cifras pueden

tropezar en la organizacion de las actividades.

Para el trabajo en grupo.es importante que los miembros del equipo trabajen en
conjunto para que se puedan escuchar todas las opiniones y las decisiones las

adopten democraticamente.

El lugar de trabajo sera en un lugar estable dentro del centro educativo, esto permitira

establecer una identidad que permita consolidar las acciones a largo plazo.

La planificacion del programa y andlisis de la situacion sera resuelto mediante la

aplicacion de los cuestionarios y el analisis de los resultados a través de los cuadros y

graficos estadisticos. Pero ademas podria afiadirse las siguientes cuestiones:

= ¢ Cuédl es la prevalencia en el uso de las tecnologias?

= ¢ Qué tecnologias se estan utilizando y en qué contexto?

= ;A qué edad utilizan las tecnologias y cual utilizan a esa edad?

= ¢ Cudl es el grado de abuso en grupos de edad determinados?

Para evaluar las necesidades de los jévenes debemos tener en cuenta:
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Lo que los estudiantes saben y lo que quieren saber acerca de las tecnologias.

¢ Qué valores, actitudes, creencias y percepciones tienen actualmente los

estudiantes acerca de las tecnologias?

¢, Qué habilidades personales dominan los estudiantes y qué habilidades les

falta por dominar?

Asi también se debe tener en cuenta la determinacion de metas y objetivos

La forma de estimular a los estudiantes para que defiendan sus valores,
aumenten sus conocimientos, analicen sus actitudes y las actitudes de los

demas.

Se debera alentar a los estudiantes para que reflexionen sobre lo que han
aprendido y sobre la forma de aplicarlo a las situaciones que prevalecen en la

escuela, la comunidad y su vida cotidiana.

En base a la resolucion de las preguntas detalladas a continuacién, se pueden obtener

las informaciones necesarias para planificar una secuencia de ensefianza que sirvan

COmo componentes programaticos.

¢ Cuales son los conceptos fundamentales de la educacion para la prevencion

de las posibles conductas de riesgo?

¢,Cuales son las habilidades que necesitan desarrollar los estudiantes?

¢, Qué valores, actitudes y creencias deben desarrollar los estudiantes?

¢,Qué oportunidades tendrdn los estudiantes para demostrar sus

conocimientos, valores, actitudes y aptitudes en relacion con la educacion para

la prevencion de las conductas de riesgo para evitar adicciones?

La informacion facilitada a los estudiantes como parte integrante de la “ensefianza” en

la méas amplia acepcién de la palabra, basada en una comunicacion en ambos
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sentidos, y respetuosa de los sentimientos y las actitudes de los jovenes, tiene mas
probabilidades de ser retenida y aprovechada.

Una reunion de informacion sobre las tecnologias que se limita sencillamente a facilitar
hechos y méas hechos acerca del uso desmedido puede mas bien resultar

contraproducente.

Las directrices acerca de la informacion que ha de seleccionarse y presentarse deben

basarse en:

= Lo que los estudiantes saben ya acerca de las conductas de riesgo o

adicciones no tdxicas y lo que necesitan saber.

= Los valores, las actitudes y las percepciones de los estudiantes frente a las

tecnologias.

= Cuadles son las habilidades que los estudiantes dominan y cudles son las que

necesitan desarrollar.

= La necesidad de conseguir un equilibrio de conocimientos, valores, actitudes y

habilidades desarrolladas.

= La necesidad de establecer vinculos entre los conocimientos, las actitudes, los

valores y las aptitudes.

También debe tenerse en cuenta la prevalencia de las conductas de riesgo o adiciones

en la comunidad segun indiquen:

= Encuestas en el plano local y en ambitos mas amplios.

=  Consulta a nivel comunitario.

= Informaciones provenientes de los estudiantes.
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Los educadores deben considerar el contexto social o la forma en que los estudiantes

caen en el abuso de las tecnologias y recurrir a un modo de presentacion que:

Estimule a los estudiantes a reflexionar sobre lo que han aprendido y sobre la
forma en que pueden aplicarlo a sus situaciones sociales y en general a su

vida.

Contribuya al desarrollo de un entorno que no ofrezca amenazas y que no
comporte juicios respecto de las ideas, opiniones y discusiones de los

estudiantes.

Respete el género, la etnia, la cultura, el idioma, el grado de desarrollo, el
grado de capacidad, la religion, la orientacion sexual y la forma de vivir de los

estudiantes.

Estrategias.

El profesional encargado de la prevencion dentro del &mbito escolar debe ser el

mismo que se responsabiliza del resto de la tarea cotidiana.

Para trabajar en prevencion en el ambito escolar, no se requiere de espacios
especificos, sino que es un quehacer transversal dentro del curriculo escolar,

gue debe impregnar la accién educativa.

Para que la prevencion escolar sea eficaz, necesita de un programa escrito

elaborado en funcién de las sefias de identidad de cada centro.

Deben recogerse actuaciones de caracter formativo, informativo y propuestas
alternativas de ocio y tiempo libre, siendo el nexo de union la identificacion de

factores de riesgo y la generalizacion de factores de proteccion.

La prevencion en el &mbito escolar ha de entenderse inmersa en las acciones

preventivas de una comunidad.

El trabajo se aplicara, una vez fijados los objetivos apropiados.
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Para la labor con los estudiantes, los educadores deben contestar a las siguientes
preguntas:

= ¢Hay un equilibrio de conocimientos, valores, actitudes y desarrollo de
aptitudes?

= ¢Las actividades desarrolladas proporcionan experiencia y los estudiantes

pueden demostrar lo que han aprendido?

= ¢ Contribuira la actividad al desarrollo de un entorno que no amenace hi juzgue

las ideas, las opiniones y los debates de los estudiantes?

= ¢Hay una gama de actividades para los diferentes técnicas de ensefianza?

= Los programas, ¢responden en términos docentes al grado de uso y abuso de
las tecnologias de las personas y de la sociedad, asi como al género, la etnia,
la cultura, el idioma, el grado de desarrollo, el grado de capacidad, la religion y

la orientaciéon sexual?

= ¢Hay oportunidades de conexién entre conocimientos, actitudes y aptitudes?

Los programas de prevencién en los centros educativos se concentran en las
habilidades sociales y académicas de los estudiantes, incluyendo el mejoramiento
de las relaciones con los compafieros, el auto-control, el poder de manejar los

problemas, y las habilidades para rehusar las tecnologias.

De ser posible, los programas de prevencion basados en los centros educativos
deben ser integrados al programa académico escolar. Los programas integrados
fortalecen los lazos de los estudiantes con el centro educativo y reducen la

probabilidad de que lo abandonen.
Objetivo especifico 2y 3:
Desarrollar una serie de actividades de diversa indole y formar integralmente a los

jovenes, de manera didactica y comprensible a través de médulos tedricos y practicos,

para el desarrollo de programas de prevencion de conductas de riesgo.
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Actividades:

1. Conocer los principios basicos de la prevencion de conductas de riesgo.

Participacion familiar.- Los programas de prevencion deben tener la participacion de

la comunidad o por lo menos los sectores mas importantes.

Destinatarios: El grupo beneficiario seran los jévenes presentados en esta encuesta.
Pero hay que considerar otros grupos que pueden influir en las condiciones de vida y

en el entorno social del grupo destinatario principal.

Hay que poner acento en los jévenes Yy estimular la interaccién social: todas las
actividades deben tener un fuerte elemento de interaccion social. Deben aplicarse

estrategias que mejoren el entorno social en general.

Es necesario que participen jovenes y adultos esto ayudara a comunicarse mejor con

sus padres.

Estimulo de las alternativas positivas. Todas las estrategias deben estar orientadas a
reforzar las practicas y tradiciones deseables de la comunidad, en lugar de tratar de

asustar a las personas para que cambien de actitud.

Aprovechamiento de las investigaciones y la experiencia: Todas las actividades deben
aprovechar los conocimientos existentes basados en las investigaciones de cémo
identificar los problemas, determinar sus causas y sus posibles soluciones y la eficacia

del programa o actividad.

Desarrollo de la comunidad: los programas de prevencion deben aportar alguna

esperanza de mejoramiento familiar y social.

2. Reunir la informacién necesaria

Segun cual sea la situacion particular, en el caso del cuadro N°1 no es necesario

resolver todas las cuestiones o utilizar todos los métodos descritos a continuacion.
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Al escoger los temas mas importantes y utilizar uno de los métodos sugeridos se

puede resolver muchas interrogantes y se podra formular un estudio que sea tanto

eficaz como accesible para el grupo.

A nivel de médulos de estudio, como el cuadro N° 2, puedo sugerir los siguientes

temas que son elaborados a partir del documento de la UNODOC (Oficina de las
Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito) titulado MODULO Il “ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS PARA DESARROLLAR PROGRAMAS DE PREVENCION”, y que

pueden ser ajustadas al objetivo de esta propuesta.

CUADRO N° 1

PREGUNTAS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

¢,Cuales son las tecnologias de
uso mas comun?

Talleres colectivos, especialmente utilizando
técnicas de clasificacion y agrupacion)
Entrevistas con otros jévenes

Blusqueda de la informacion existente

¢,Cudles son las actitudes, los
valores y las creencias de la
comunidad sobre el uso de las
tecnologias?

Actividades en talleres, incluido el desarrollo
interactivo de cuentos con participacion de
jévenes y adultos

Entrevistas

¢Qué saben los jovenes
acerca de las consecuencias
del abuso de las tecnologias?

Talleres, especialmente teatro improvisado y
discusiones en grupo, métodos escritos y
visuales

Documentacion

¢ Como afecta estas adicciones
a la capacidad de los jovenes
para tener un buen desempenfio
y permanecer en la escuela?

Entrevistas con educadores
Talleres (discusiones, cuentos y métodos
escritos)

¢Cual es la relacién entre la
familia y el uso de las
tecnologias por los jovenes?

Talleres, especialmente teatro improvisado,
cuentos y discusiones
Entrevistas

¢De qué manera las relaciones
de los jévenes con amigos y
con otros jévenes conducen al
uso de tecnologias?

Entrevistas
Talleres (discusiones, teatro
cuentos y métodos escritos)

improvisado,

¢,Donde se hace uso de cada
tecnologia y por qué?

Observacion

Talleres, especialmente preparacion de mapas,
discusiones, teatro improvisado)

Entrevistas con joévenes, adultos y agentes del
orden publico.

¢De qué manera afecta estas
adicciones a la salud de los
jovenes?

Documentacion.
Talleres, especialmente discusiones, teatro
improvisado.
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CUADRO N° 2
CONTENIDO OBJETIVO TIEMPO MATERIALES
HABLEMOS DE Mejorar los conocimientos -Juego de tarjetas
SEXUALIDAD basicos de los jovenes 60 -marcadores
Identificar ciertos tables y | minutos | -paledgrafo
represiones.
PRIMERO Establecer conceptos base 60 -Juego de tarjetas
PIENSO...LUEGO de las tecnologias. minutos | -marcadores
DECIDO -paledgrafo
MITOS Y REALIDAD Aclarar tabues sobre 60 -tarjeta de mitos
conceptos e ideologias de | minutos
las tecnologias
CONOCIENDOME Mejorar la percepcion propia 60 -hojas
y autoestima minutos | - lapiceros
EXPRESION DE Identificar las emociones 60 -hojas
EMOCIONES més comunes en los| . . |-lapiceros
jovenes
MIS EMOCIONES Y Trabajar con posibles 60 -hojas
SENTIMIENTOS emociones presentes en el | minutos | - lapiceros
grupo
NUESTROS Identificar conflictos 60 -hojas
CONFLICTOS individuales presentes en el | minutos | - lapiceros
grupo
UNA NUEVA Mejorar Técnicas de 60 -Papelégrafos
SOCIEDAD confrontacién y conflicto minutos | -hojas
- lapiceros
IMAGINANDO MI Facilitar la aceptacion de las 60 -hojas
FUTURO metas y objetivos | minutos | - lapiceros
individuales

ESTRATEGIAS

= El profesional encargado de la prevencién dentro del &mbito escolar debe ser el

mismo que se responsabiliza del resto de la tarea cotidiana.

= Para trabajar en prevenciéon en el ambito escolar, no se requiere de espacios

especificos, sino que es un quehacer transversal dentro del curriculo escolar,

gue debe impregnar la accién educativa.

= Para que la prevencion escolar sea eficaz, necesita de un programa escrito

elaborado en funcién de las sefias de identidad de cada centro.
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= Deben recogerse actuaciones de caracter formativo, informativo y propuestas
alternativas de ocio y tiempo libre, siendo el nexo de union la identificacion de

factores de riesgo y la generalizacion de factores de proteccion.

= La prevencién en el &mbito escolar ha de entenderse inmersa en las acciones

preventivas de una comunidad.

Recursos Humanos:_Rector, DECOE, Personal Docente, Personal de Inspeccion,

estudiantes, Padres de Familia.

Técnicos: Propuesta de Intervencion, Modulo Il “Estrategias metodolégicas para el
desarrollo de programas preventivos” de la UNODOC (Oficina de las Naciones Unidas

contra la Droga y el Delito).

Materiales: Material impreso, hojas de trabajo, medio ambiente, carteles, papelégrafos,

copias, entre otros de acuerdo a las necesidades didacticas.

RESPONSABLES:

= Departamento de Consejeria estudiantil de la Unidad Educativa.
= Miembros del CONSEP
= Autora de esta propuesta de intervencion.

= Estudiantes y padres de familia de octavo y noveno afio de educacion basica.

EVALUACION:

El equipo de planificacién debe encontrar respuestas a cada una de las siguientes
preguntas después de la aplicacion del programa, mediante cuestionarios o

simplemente en la realizacion de un taller.

= ¢Los resultados docentes se refieren o probablemente contribuyen a la larga a
obtener el cambio de comportamiento deseado en el contexto mas amplio de
prevencion?

= ¢Las estrategias de ensefianza y aprendizaje se relacionan directamente con

los resultados docentes?
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¢La ensefianza impartida en el programa para la prevencion del abuso de las
tecnologias forma parte del programa oficial de estudios de la Institucion
Educativa o puede vincularse con él?

¢ Los programas tienen secuencia y progresion definidas a lo largo del afio y en
los diferentes grados escolares?

¢Las ensefianzas impartidas en el entorno escolar mas amplio son compatibles
con los resultados esperados?

¢Se usan en el programa métodos de ensefianza y aprendizaje interactivos y
participativos?

,Se basa el programa en principios sélidos, investigaciones de actualidad,
practicas de enseflanza y aprendizaje eficaces, y necesidades de los
estudiantes?

¢Aborda el programa factores sociales, medioambientales u otros factores
externos que pueden influir en el comportamiento individual?

Jincluye el programa otros elementos complementarios como normas y
servicios que pueden fortalecer la ensefianza en materia de prevencion de
conductas de riesgo?

Los estudiantes, padres, madres y la comunidad en su acepcion mas amplia,

¢estan involucrados en la planificaciéon y aplicacién de los programas?

6.7. PRESUPUESTO.

Actividad-materiales Cantidad Costo unitario Costo Total
Marcadores 6 $0,70 $4,20
CD de musica 1 $5,00 $5,00
Resma de papel bond 1 $3,00 $3,00
Papel6grafos 50 $0,20 $10,00
Copias 500 $0,03 $15,00
Talleres con profesionales 8 talleres de 2

horas c/u $40,00 $320,00
Uso de internet y computadora. 150 horas $0,60 $90,00
Alquiler de proyector. 4 horas $20,00 $80,00
TOTAL $527,20
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MESES DEL ANO

TIEMPO
AIM|IJI|IA D
ACTIVIDADES
1. Formar un equipo de
planificacion de jévenes X
2. Planificacién del programa X
3. Reunir Informacion para el
contenido programatico X
4. Aplicacion del programa,
mediante talleres X
5. Evaluacion del Programa X | X | X X

BIBLIOGRAFIA DE LA PROPUESTA:

UNODOC (2012) Modulo 1l “Estrategias Metodologicas Para el Desarrollo de

Programas Preventivos” (Oficinas de las Naciones Unidad)
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8. ANEXOS

Realizando la encuesta sobre la investigacion de los valores y estilos de vida de los
adolescentes de 12 y 13 afos de edad en la Unidad Educativa “LICEO NAVAL
JAMBELVI”

Estudiantes de noveno afio contestando los cuestionarios.

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos



Estudiantes de octavo afio basico, contestando las preguntas.

FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos
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FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos
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FUENTE: Cuestionario” Valores y Estilos de Vida”
ELABORACION: Ligia Salazar Ramos
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ACCIONES PREVENTIVAS
CON ADOLESCENTES

Sesion: Conociendo nuestro programa

Edad: 11 a 15 anos

Estrategia participativa: “Armen, armen vque ustedes pueden”
Materiales: - Se elaborardn previamente seis (6)'ju!egosde‘ro‘mpecabe‘zas, ]

con piezas de diferentes tamafios y colores diferentes por
ejemplo: un rompecabezas de 6, 10 0 15 piezas, de acuerdo al
numero de participantes

- 6 pliegos de papel

- 6 marcadores

- Cinta adhesiva

Indicaciones:

1.

El formador pedira a todos los participantes que formen un eirculo Yy procedera a entregar
a cada participante una tarjeta diferente {partes de un rompecabezas, intercalando las
piezas), dando la consigna que no deberan observar la tarieta hasta que se les haya
entregado a todos los participantes. :

- Al término de la entrega de las tarjetas, se les pedira que todos se pongan de pie y se

agrupen de acuerdo a los colores de ia pieza que se les haya sido entregada. Luego el

formador indicara que tienen que armar e rompecabezas formandose asi los seis grupos

de trabajo.

- Establecidos los seis grupos, sus integrantes se presentaran entre si diciendo su nombre,

edad, hobbie o actividad que mas le guste realizar, para lo cual se les concede 15 minutos.

. Bl formador, pedira a los participantes que propongan un nombre para su grupo y que

designen unfa coordinador(a) y un secretario{a) que los represente. A cada grupo se le

entregard un papelote y un marcador para gue escriban el nombre del grupo y de sus

integrantes (nombres v apellidos): ademds, sugerira a los participantes que planteen
normas que conlleven a una mayor integracion y respeto en el grupo, éstos seran escritos
en el papelote y pegados en un lugar visible:

El formador indicara a los participantes que los grupos que se han formado, seran los
grupos de trabajo hasta gue finalice el programa.

El formador procedera a presentar el programa, su finalidad, objetivos y los temas que se
desarrollardn durante su ejecucion. ,

Para culminar el formador propiciara un pequefio dialogo, en el cual los participantes
dardn a conocer sus expectativas o inquietudes con relacion a la sesion.
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ACCIONES PREVENTIVAS
CONADOLESCENTES

Sesion: e Aprendiendo con nuestras emociones :
Edad: 11-15 afios :

Estrategia participativa:  "Descubriendo mis pensamientos y creencias”
Materiales: - Ficha de trabajo (individual).

Indicaciones:

1..El formador entrega a los participantes una ficha de trabajo donde deben lenar los espacios
en blanco, indicandoles que tienen 10 minutos para responder fas preguntas y luego se les
pide que se sienten todos en circulo. Se propicia que los participantes intercambien sts
respuestas. ,

2. El formador solicitara que compartan sus respuestas con los demds grupos mientras va
transmitiendo los elementos centrales del mensaje. ‘
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ACCIONES PREVENTIVAS
CONADOLESCENTES

Sesion: Aprendiendo con nuestras emociones
Edad: 1115 afios ,
Estrategla participativa:  "¢Quién es responsable de mis sentlmlentos7'
Materiales: - Ficha de trabajo (grupal)
- - Pliegos de papel
- Marcadores
Indicaciones:

1. I formador debe formar grupos de 4 a 5 miembros y solicitar que se sienten en circulos.
Sequidamente, se les explica la realizacion de la estrategia y s¢ les entrega a ficha de
trabajo donde van a escribir las respuestas de fas personas que entrevisten,

2. Luego de cumplir con la tarea se pondrén en comin las respuestas y s hara una pequefa
discusian de acuerda  Ias prequntas planteadas, transmitiendo los contenidos de la sesion.

3, Bl formador durante toda fa sesion tratara de motivar al grupo, fortaleciendo la
participacion de todos, incentivando el refuerzo social con aplausos, o frases, como “muy

bien"
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APRENDIENDO CON NUESTRAS
EMOCIONES !

/

PRI
]




103




Adolescentes

TENGO VIRTUDES Y DEFECTOS

Adolescentes

ME ACEPTO COMO SOY
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Adolescentes

TARJETA DETRABAJO

H 3

AMOR

Adolescentes

TARJETA DETRABAJO

SOY IMPORTANTE
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Adolescentes

TARJETA DETRABAJO
ﬂ e
.

H

i _.‘3 .' '

RESPETO A LOS DEMAS

Adolescentes

TARJETA DETRABAJO
s

SOY EL MEJOR
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ACCIONES PREVENTIVAS
CONADOLESCENTES

Sesion: Afirmando nuestra autoestima

Edad: 11-15 anos

Estrategia participativa:  "Expresando nuestro canto”

Materiales: - Tarjetas con palabras y frases impresas (grupal)
Indicaciones:

1. El formador informara a todos los participantes que trabajara la sesion Afirmando nuestra
‘autoestima, para lo cual soficitard a los participantes que conformen los grupos respectives
(6 grupos de trabajo).

2. Luego indicara que se va a realizar la estrategia "Expresando nuestro canto”, gue consiste
en que el formador entregara a cada grupo una tarjeta con alguna palabra o frase, donde
cada grupo a partir de dicha palabra o frase tendré que inventar la estrofa de una cancion.

3. Las palabras estaran relacionadas al tema de la sesion, aungue habra palabras que tendran
la finalidad de crear un ambiente de confianza y alegria.

4. Durante el desarrollo de la estrategia el formador aprovechara para trasmitir los contenidos
de fa sesion.

5. El formador durante toda la sesion tratara de motivar al grupo, fortaleciendo la
participacion de todos, incentivando el refuerzo social con aplausos, o frases como “muy
bien", etc.




ACCIONES PREVENTIVAS
CONADOLESCENTES

Sesion: Afirmando nuestra autoestima

Edad: 11-15 anos
Estrategia participativa;  "Sé ti mismo”
Materiales: - Lapiceros o marcadores

- Papel bond para cada participante
Indicaciones:

1. ki formador informard a todos los participantes que trabajara la sesion Afirmando nuestra
autoestima, para lo cual solicitard a los participantes que conformen los grupos respectivos
(6 grupos de trabajo).

2. El formador entregara un papel a cada uno de los integrantes de cada grupo e indicara que
lo doblen en cuatro partes y escriban lo siguiente: Yo soy..... Yo respeto en mi....Yo aprecio
de mi.... Yo puedo lograr.... .

3. Posteriormente e formador solicitard que cada uno de los participantes lean sus respuestas,
con la finalidad de intercambiar experiencias, ideas y que reflexionen que son “Gnicos e
importantes”. Durante el desarrollo de la estrategia el formador aprovechara para transmitir
los contenidos de la sesion.

4. El formador durante toda la sesion tratara de motivar al grupo, fortaleciendo la participacion
de todos, incentivando el refuerzo social con aplausos, o frases, como “muy bien”
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Sesion 2

AFIRMANDO NUESTRA AUTOESTIMA
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Adolescentes

TARJETA DETRABAJO

ik

AMBIENTACION Y VIVIENDA
Este grupo se encargara de la recepcion de los participantes, asi
como asegurarse de que el ambiente de trabajo esté ordenado.

Adolescentes

TARJETA DETRABAJO

LA FRASE O MENSAJE
El grupo se organizara para buscar o elaborar una frase 0 mensaje

positivo, para que uno de los participantes lo exprese.
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Adolescentes

TARJETA DETRABAJO

LA NOTICIA DEL DiA
Este grupo se organizara para recopilar noticias de todos sus
integrantes acerca del tema que se abordara.

Adolescentes

TARJETA DET

RABAJO

i

EL CHISTE DEL DIA

Este grupo se organizara para que uno de los participantes cuente
un chiste al inicio de la sesion, para animar el desarrolio de la
actividad.
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Adolescentes

EVALUACION DEL DA
Este grupo se encargara de realizar la evaluacion al final de la
sesion ejecutada.

Adolescentes

TRABAJO

$133: Stisiettittactissinets 11

i B
P I Hih

LA CANCION DEL DIA

Este grupo se encargard de cantar al inicio de cada sesion una
estrofa de la cancion que mas les guste a ellos, 0 a pedido de los
participantes.
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ACCIONES PREVENTIVAS
CON ADOLESCENTES

Sesion: Conociendo nuestro programa
Edad: 6 a 10 afos
Estrategia participativa:  "Asumiendo responsabilidades”
Materiales: - Bolsa de sorpresas: Decorada con motivos dirigidos a losflas
: adolescentes.
- 6 tarjetas de trabajo.
Indicaciones:

1. El formador comprobard que los seis (6) grupos de trabajo tengan su respectivofa
coordinador/a, secretariofa, nombre del grupo y sus normas, procediendo a indicar que
cada coordinador(a) deberd acercarse a la "bolsa de sorpresas”, en donde previamente se
han colocado tarjetas de trabajo, debiendo sacar una de ellas.

2. Luego que todos los grupos, a través de sus coordinadores, tengan su respectiva tarjeta,
deberan desarrollar fo que en ella se indica.

3. El formador les concedera diez minutos para el cumplimiento de lo establecido, orientando
a los grupos en el desarrollo de la tarea. Luego solicitard a un grupo voluntario para que
expongan y al término de cada intervencion reforzard el trabajo presentado por cada
grupo, aclarando aquello que se requicra.

4. El formador informard que sus grupos de trabajo se mantendran durante todas las sesiones
y que lo que dice la actividad que estd escrita en la tarjeta lo tienen que hacer para cada
sesion.

5. El formador durante toda la sesion tratard de motivar al grupo, fortaleciendo la
participacion de todos, incentivando el esfuerzo social con aplausos, o frases como “muy
bien", etc.
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UNIDAD EDUCATIVA EXPERIMENTAL LICEO NAVAL JAMBELI

| ha sil
El ot esklo ek “ALFG. VICTOR NARANJO FIALLO”

y sera Pais Amazdnico

Oficio No. LICJAM-VIC-2012-069-OF-O

Puerto Bolivar, 17 de septiembre del 2012

Master

Veronica Sanchez Burneo

COORDINADORA GENERAL DE TITULACION

DE LA ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

DE LA UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
Loja.-

De mi consideracion:

Reciba un cordial y alento saludo de quienes formamos la Unidad Educativa Liceo
Naval Jambeli.

En contestacion al oficio sin numero de septiembre del 2012, autorizo a la Prof.
Ligia Salazar Ramos que aplique el cuestionario respectivo a los alumnos del 8°
Ao “Charlie” y 9° Afio “Delta” de esta Unidad Educativa Naval, los dias jueves 20 y
viernes 21 de septiembre del 2012.

Agradezco su gentil atencion y dejo expresado los sentimientos de consideracion y
estima.

Ate ente,
DIOS\PA RJA Y LIBE
v 1
/]

clsen Chiri o/
TOR ()

Copia para: Archivo

A Mora

Av. Bolivar Madero Vargas No. 2330 Telctonos: 2929885, Fax: 2929873-pag. Web www.liceonavaliambeli.edu.ec



UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
Lo Unisewided Catélica & Loja

Loja, septiembre 2012

Sefor
Rector del centro educativo
En su despacho.-

De mi consideracion:

La Universidad Técnica Particular de Loja, consciente del papel fundamental
que tiene la investigacion para el desarrollo integral de las regiones y  los
paises, auspicia y promueve la tarea de investigaciéon durante el proceso de
formacion de sus profesionales sobre diferentes temas de importancia y
actualidad. En esta oportunidad propone el tema de Investigacion:
“Familia-Escuela: Valores y estilo de vida en nifos/as y adolescentes”.

Esta investigacién se propone conocer los valores mds relevantes en relacion
con los principales agentes de socializacién y personalizacion (familia, escuela,
grupo de amigos y television) asi como el estilo de vida actual, en cada uno
de esos entornos ,de los nifos/as y adolescentes del Ecuador.

Desde esta perspectiva, requerimos su colaboracién vy solicitamos autorizar
para que el Sr. egresado de nuestra universidad en la titulacién de Ciencias de
la Educacién pueda ingresar al centro educativo que usted acerfadamente
dirige, para aplicar a los estudiantes un cuestionario y recoger la informacién
necesaria con la seriedad y validez que garantice la investigacion de campo.

Seguras de contar con la aceptacién a este pedido, expresamos a usted
nuestros sentimientos de consideracién y gratitud sincera.

Atentamente
A m.,«.-’{fi 4 !Tﬁ.z»m o o st f
Dra. Ruth Aguilar Feijoo Mg. Verénica Sadnchez Burneo
Directora del Departamento Coordinadora General de Titulacién de
de Educacién. la Escuela de Ciencias de la Educacion.

www.utpl.edu.ec « info@utpl.edu.ec « PBX: 593 7 2570275 » Fax: 593 7 2584893 + C.P.: 11 01 608

San Cayetano Alto « Loja — Ecuador
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