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RESUMEN EJECUTIVO

La tesis hace referencia a los VALORES Y ESTILO DE VIDA DE LOS
ADOLESCENTES DE 13 Y 14 ANOS DE EDAD, ESTUDIO REALIZADO EN
EL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “DANIEL ALVAREZ BURNEO”
DE LA CIUDAD DE LOJA PROVINCIA DE LOJA, EN EL ANO LECTIVO 2012-
2013, institucion Fisco-Misional que cuenta con 3.061 estudiantes y 173

profesores.

El objetivo general fue: Conocer los valores mas relevantes en relacién con los
principales agentes de socializacién y personalizacion (familia, escuela, grupo
de amigos y television) asi como el estilo de vida en los entornos que rodean a

los adolescentes en el Instituto Superior Tecnoldgico “Daniel Alvarez Burneo”.

Los métodos utilizados en la investigacion fueron: descriptivo, analitico,
sintético, estadistico; y las técnicas: documental, observacion directa y la

encuesta aplicada a los estudiantes.

La investigacion de campo se desarrollé con un total de 61 estudiantes. De la
informacién obtenida se concluye que los valores que manifiestan actualmente
los adolescentes investigados son la responsabilidad, esfuerzo, prudencia,
higiene, cuidado personal, autoafirmacion, confianza, compaferismo,
obediencia, colaboracién, altruismo, orden. Pero también se evidencia

antivalores como el consumismo, rebeldia, materialismo e impulsividad.



INTRODUCCION

La familia es el nucleo, el pilar fundamental de la sociedad, es la principal
escuela de valores, es el primer lugar en donde los seres humanos se educan y
se forman desde su tierna infancia. Es la familia la primordial fuente de
enseflanza, en donde gracias a la convivencia diaria se aprenden valores,
normas, principios, habitos, actitudes, comportamientos que perduraran en toda
la existencia del individuo. Toda la convivencia en familia trasciende en la
formacion de los hijos y lo que ahi se viva quedara impregnado en el ser

humano.

Realmente es importante estudiar y analizar tépicos relacionadas a este tema
es por ello que se propuso efectuar la presente investigacion, la cual se base
en el estudio de los Valores y Estilos de vida en los Adolescentes de Octavo
Ano paralelo “L” y Noveno afio paralelo “B” del Instituto Superior Tecnoldgico
“Daniel Alvarez Burneo” como parte del Programa Nacional de Investigacion
para la Titulacion en Ciencias de la Educacion liderado por la Universidad

Técnica Particular de Loja
Para el desarrollo de la investigacion se plantearon los siguientes objetivos:

El objetivo general fue: Conocer los valores mas relevantes en relacion con los
principales agentes de socializacion y personalizacion (familia, escuela, grupo
de amigos y televisidn) asi como el estilo de vida en los entornos que rodean a
los adolescentes en el en el Instituto Superior Tecnoldgico “Daniel Alvarez

Burneo”.
Y como objetivos especificos:

= Establecer los tipos de familias que existen actualmente en el en el Instituto
Superior Tecnoldgico “Daniel Alvarez Burneo”.

» Caracterizar a la familia en la construccién de valores morales.

» Describir a la escuela como espacio de aprendizaje en la educacién en

valores Yy el encuentro con sus pares.



= Determinar la importancia que tiene para el adolescente el grupo de
amigos, como ambito de juego y amistad.

= |dentificar las tecnologias mas utilizadas por adolescentes en su estilo de
vida.

= Jerarquizar valores gque tienen actualmente los adolescentes

El marco tedrico se estructura en los siguientes capitulos: En el primer capitulo
hace referencia a la Conceptualizacion del Valor asi se tienen definiciones,
caracteristicas, clasificacion y jerarquizacion de los valores morales. En el
segundo capitulo se refiere a la Familia y la construccién de valores en donde
se hace constar conceptos basicos, la educacion familiar y el desarrollo de
valores entre otros tépicos. En el tercer capitulo se trata sobre la Escuela y la
Educacion en valores en donde se hace hincapié en la necesidad de educar en
valores en la escuela y se hace referencias también al curriculo de nuestro pais
y la educacion en valores. Y para finalizar se tiene el cuarto y ultimo capitulo
sobre los Medios de comunicacion y los valores en donde se destaca la
influencia de los medios sobre el desarrollo moral en los adolescentes ademas
se hace una indagacion acerca de los aspectos positivos y negativos de la

programacion televisiva en el Ecuador.

La informacién tedrica se la recopild de libros, revistas e internet. Los métodos
utilizados para la elaboracion del presente trabajo investigativo fueron el
método descriptivo, analitico, sintético y estadistico; las técnicas utilizadas:
fueron la técnica documental, observacion directa y la encuesta aplicada a los

estudiantes.

En base a los instrumentos aplicados se ha podido concluir que: El modelo
actual de familia es la familia nuclear la misma que tiene una gran importancia
para los adolescentes, ademas se constaté que los adolescentes aprecian de
forma positiva el trabajo que se desarrolla en la escuela y que para ellos es
fundamental la presencia de amigos; que el elemento tecnoldgico de mayor uso
es el Internet, el teléfono celular, el televisor y la computadora portétil; del
mismo modo se evidencio que el 100% de los adolescentes analizados sefalan

gue ven television.



En cuanto a la jerarquia de valores personales que manifiestan actualmente los
adolescentes investigados estan la responsabilidad, el esfuerzo, la prudencia,
la higiene y cuidado personal, en cuanto los valores sociales se presenta la
autoafirmacion, la confianza familiar y el compafierismo y en lo que se refiere a
los valores universales se comprueba que los jévenes encuestados revelan con
el mas alto promedio al valor de la obediencia, el valor de la naturaleza, el valor
de la colaboracion, el altruismo y el orden. Asi también se plantean algunas

recomendaciones tomando en consideracion las conclusiones obtenidas.

En base a los resultados alcanzados de la investigacion y especificamente a lo
concerniente a las tecnologias mas utilizadas por los adolescentes en su estilo
de vida se ha realizado una propuesta de intervencion que se plantea con su
aplicacion sea un mecanismo de ayuda para solucionar problemas a todos los

involucrados en el tema.



2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. NOCIONES BASICAS DE LOS VALORES

2.1.1. Definiciones de Valor Moral

Los seres humanos tenemos libertades expresadas como derechos inalienables en
nuestras constituciones en las diversas sociedades y es esta libertad la que nos
permite desenvolvernos de diversa manera en los &mbitos en que cada individuo se
realiza como persona. Asi pues existen algunas preferencias del comportamiento
personal que benefician el desarrollo de una sociedad mas justa y también algunos
otros comportamientos que desfavorecen en forma gradual la formacion del ser, ya
gque una buena conducta no se puede edificar con entes cuyos valores no son acordes

con la mutua convivencia, respeto, tolerancia y compromiso mutuo.

Por tanto si queremos mejores dias para nuestra sociedad tendremos que hacerlo
proponiendo que la formacion de los seres humanos empiece desde su tierna infancia
fomentando los valores individuales que le favorezcan en su vida. Pero sabemos

acaso ¢,qué es un valor moral?

Existen muchas definiciones que se pueden dar de valor moral. Ucha F. (2012)

manifiesta que:

“Los valores Morales son todas aquellas cuestiones que llevan al hombre a defender y
crecer en su dignidad en cuanto persona, porque indefectiblemente el valor moral
conducira al hombre hacia el bien moral, que como sabemos, es aquello que lo
perfecciona, lo completa y mejora. Los valores morales siempre perfeccionaran al
hombre en cuanto ser hombre, las acciones buenas, como ser vivir honestamente,
decir la verdad y actuar siempre pensando en el préjimo, jamas podran contradecir el
camino hacia la perfeccion. En tanto, la eleccion por los valores morales es una
decision absolutamente libre y no impuesta que tiene cada hombre, es decir, este
decidira si opta por ellos o no, pero sin dudas, el hecho de elegirlos a estos tendra el

directo efecto de hacerlo mas humano y de otorgarle una calidad extra como persona.”



Para Garza J. y Patifio S. (2000) “Valor es todo aquello a lo cual se aspira por
considerarlo deseable, ya se trate de objetos concretos o de ideales abstractos que

motivan y orientan el quehacer humano en una cierta direccién®.

Se dice que de los valores, los mas primordiales son los valores morales, ya que estos
les dan significado a nuestra vida. Estos llevan a la persona a valorarse a si mismay a
los demas, crecer en dignidad y tener una cultura humanista y trascendente. El valor
moral perfecciona a la persona, llevandolo a vivir en armonia, haciéndolo mas

humano, con mayor calidad como persona.

Cortina A. (1994) afirma que "Cualquier ser humano, para serlo plenamente, deberia
ser libre y aspirar a la igualdad entre los hombres, ser solidario y respetar activamente
su propia persona y las demas personas, trabajar por la paz y por el desarrollo de la
humanidad, conservar el medio ambiente y entregarlo a las generaciones futuras no
peor de lo que lo hemos recibido, hacerse responsable de aquellos que le han sido
encomendados y estar dispuesto a resolver mediante el didlogo los problemas que

puedan surgir con aquellos que comparten con él el mundo y la vida".

Para Gonzalez Tornaria M. (2008) “La inteligencia de las personas les permite ser
duefios y responsables de sus actos. Esto significa que constantemente los seres
humanos deben decidir sobre lo que hacen. Vamos formando nuestra personalidad a
medida que actuamos. Sin embargo, los actos pueden tener un caracter positivo o

negativo, segln los valores personales o colectivos que dan sentido a nuestras vidas”.

Asi mismo el autor Gonzalez Tornaria M. (2008) manifiesta que “Los individuos
contemplamos el mundo a través de nuestros valores. Cuando analizamos los hechos,
los percibimos a través de ciertos valores. Los valores nos sirven de guia en nuestras
acciones, y marcan los ideales que condicionan nuestra vida: el valor de la paz, la
austeridad, la honestidad, la justicia, la tolerancia, la solidaridad son aspiraciones o

deseos de las personas”.

Los valores son cualidades fundamentales que rigen, orientan la vida de las personas,
establecen y determinan modelos de conducta que son aprobados por la colectividad,
en base a ellos decidimos como actuar en los diferentes ambitos de nuestra vida y
sobre todo favorecen el convivir humano y social de la familia, la comunidad y la

sociedad en general.



2.1.2. Caracteristicas de los Valores Morales

Los valores morales tienen ciertas particularidades como nos expresa Franco J. (2008)
“Los valores morales tienen unas caracteristicas que los identifican como tal, estas son
la durabilidad, la Integralidad, la satisfaccion, la flexibilidad entre otras. Existen
diferentes agrupaciones de los valores, que estdn denotados de acuerdo a la sociedad
y a las costumbres que cada quien tiene o ha desarrollado con el influjo de la familia,

la escuela y la sociedad.”

Gonzalez Tornaria M. (2008) nos expresa en su libro que “entre las caracteristicas de

los valores destacamos:

e Suimportancia, ya que guian la conducta no solo de los individuos, sino incluso de
colectividades y de sociedades enteras.

e Su caracter objetivo, porgue su trascendencia depende en gran medida del valor
que le concede cada uno.

e Su categoria e importancia obedecen a circunstancias histéricas y sociales.
Algunos valores cambian a lo largo del tiempo o son apreciados de forma diferente

segun las sociedades.”

De acuerdo a Gervilla E. (2003) “las caracteristicas de los valores morales:

e Hacen referencia al bien/mal en cuanto a totalidad. Los valores morales pretenden
hacernos buenas personas y buenos ciudadanos, con relacion a la vivencia:
somos buenos mas por lo que hacemos que por lo que sabemaos o tenemos.

e Favorecen el proceso de humanizacion, en consecuencia pues, no son atribuibles
a los animales, a las plantas o a las cosas. El valor moral, si no se realiza, supone
una carencia de humanidad.

e Aluden directamente a la dignidad humana, por lo que no tienen valor de medio y
en consecuencia, no poseen, ni deben ser instrumentalizados.

e Son universalizables, toda persona debe estar dispuesta a su defensa y

realizacion. Quienes no los realizan no por ello dejan ser persona, pero si



renuncian al proyecto de humanizacion, a lo mas personal, intimo y universal. Los
valores humanos pueden ser rechazados pero no negados.

Son prescriptivos, se presentan siempre como obligatorios, hacen referencia al
deber-ser, aunque su realizacion depende de la libertad humana. De aqui que,
aunque deben ser, no siempre son.

Ocasionan sentimientos de culpabilidad cuando de modo consciente, voluntario y
libre no los vivimos. De aqui los sentimientos de remordimiento y el

arrepentimiento que frecuentemente acompafan a las conductas inmorales”.

En cuanto a caracteristicas de los valores Aguado F. (1999) sefnala:

a)

b)

d)

“Los valores no son seres ni actos, sino cualidades de ellos. No existen por si
mismos sino que se predican de los seres y los comportamientos. La salud o la
generosidad no existen por si mismas, sino en un cuerpo saludable y en una
persona generosa.

Los valores hacen estimables a los seres y los actos. El valor convierte a algo
neutro o anodino en apreciable y amable. Estimamos al edificio bello no al vulgar.
La belleza hace estimable a la arquitectura.

Los valores hacen deseables a los seres y los actos. Las cosas valiosas son
apetecibles, las querriamos tener con nosotros o estar con ellas. Asi ocurre
también con los actos valiosos. El valor nos atrae; es en buena medida, guia del
comportamiento. Hacemos o buscamos lo que consideramos valioso
positivamente; rehuimos o rechazamos lo que consideramos sin valor o con valor
negativo.

Los valores son polares. Casi todos los valores tienen su opuesto, su contravalor:
la belleza, la fealdad; la generosidad, la avaricia; la solidaridad, el egoismo.

Los valores son complejos. Participan de muchos aspectos de la vida de quienes
los adquieren o los practican. En primer lugar, tienen una base emotiva, en tanto
nos mueven sentimentalmente hacia ellos, apreciarlos, a buscarlos. En segundo
lugar, son razonables, en tanto que los apreciamos por su logica o su
funcionalidad. En tercer lugar son culturales, en tanto que cada sociedad los

genera, los matiza y los vive a su modo”.

Segun el criterio de Finance J. (1971) en cuanto a las caracteristicas de los valores

expresa que:



“Son cualidades ideales, pues existen en el espacio y en el tiempo, aunque no
reales.

Son aldgicos, no captables por la razén, sélo se perciben pero no son légicos.

Son contenidos a priori, nacen de la comprension de nuestra propia experiencia a
traves de la intuicion.

Son objetivos, se dan independientemente de que sean conocidos o estimados.
Son trascendentes, como son cualidades ideales, trascienden a los demas.

Son materiales, tienen un contenido concreto que no se reduce a una pura forma o
estructura universal, sino que se materializa en la esencia del ser.

Se distinguen respecto al bien, pues mientras el bien puede ser destruido, el valor

permanece sin ser destruido”.

Asi pues se evidencia que no existe una Unica clasificacion de los valores; los autores

establecen diversas jerarquias las cuales son variables, cambian de acuerdo a la

sociedad en donde se las evalué asi que variadas son las caracteristicas de valores

planteadas.

2.1.3. Clasificacion y Jerarquizacion de los Valores Morales

Franco J. (2008), enfatiza que “a pesar de la diferencia en las concepciones teoricas

que la humanidad ha adoptado, existen criterios comunes a partir de los cuales se

establece la jerarquia de los valores. Algunos de esos criterios son:

Durabilidad: los valores se expresan en el curso de la vida. Hay valores que
son mas permanentes en el tiempo que otros.

Integralidad: cada valor es una abstraccion integra en si mismo, no es
divisible.

Flexibilidad: cambian con las necesidades y experiencias de las personas.

Satisfaccion: los valores generan satisfaccion en las personas que los
practican.

Polaridad: todo valor se presenta en sentido positivo y negativo; Todo valor
conlleva un contravalor.

Jerarquia: Hay valores considerados superiores y otros como inferiores (los
relacionados con las necesidades béasicas o vitales). Las jerarquias de valores no

son rigidas ni predeterminadas; se van construyendo progresivamente.


http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos901/evolucion-historica-concepciones-tiempo/evolucion-historica-concepciones-tiempo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml

. Trascendencia: Los valores trascienden el plano concreto; dan sentido y
significado a la vida humana y a la sociedad.

. Dinamismo: Los valores se transforman con las épocas.

Aplicabilidad: Los valores se aplican en las diversas situaciones de la vida;

entrafian acciones practicas que reflejan los principios valorativos de la persona.

Complejidad: Los valores obedecen a causas diversas, requieren complicados

juicios y decisiones”.

No existe una ordenacién o clasificacién Unica de los valores. Lo importante a resaltar
es gque la mayoria de las clasificaciones realizadas incluyen la categoria de valores

éticos y valores morales.

La jerarquia de valores segun Scheler M. (1941) incluye:

. “Valores de lo agradable y lo desagradable.

. Valores vitales.

. Valores espirituales: valores del conocimiento puro de la verdad.
. Valores religiosos: lo santo y lo profano”.

La clasificacibn mas comun discrimina valores légicos, éticos y estéticos. También
han sido agrupados en: objetivos y subjetivos segun Frondizi R. (1972); o en valores
inferiores (econémicos y afectivos), intermedios (intelectuales y estéticos) y superiores
(morales y espirituales). Rokeach M. (1973) formul6 valores instrumentales o
relacionados con modos de conducta (valores morales) y valores terminales o

referidos a estados deseables de existencia (paz, libertad, felicidad, bien comun).

La clasificacion detallada que ofrece Marin R. (1976) diferencia seis grupos:

. “Valores técnicos, econémicos y utilitarios

. Valores vitales: educacion fisica, educacion para la salud.
. Valores estéticos: literarios, musicales, pictoricos.

o Valores intelectuales: humanisticos, cientificos, técnicos.
. Valores morales: individuales y sociales.

. Valores trascendentales: cosmovision, filosofia, religion”.


http://www.monografias.com/trabajos/histoconcreto/histoconcreto.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/sociedad/sociedad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/acciones/acciones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/etic/etic.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/perde/perde.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/conducta/conducta.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/la-libertad/la-libertad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/grupo/grupo.shtml
http://www.monografias.com/Educacion/index.shtml
http://www.monografias.com/Fisica/index.shtml
http://www.monografias.com/Salud/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos910/en-torno-filosofia/en-torno-filosofia.shtml
http://www.monografias.com/Religion/index.shtml

En cuanto a la jerarquia de los valores Mufioz C. (2002) manifiesta que “Los valores se
dan en un orden establecido, segin su importancia y este orden se modifica segun

quien los clasifica”.

Para Scheler M. (1941) “los valores son jerarquizados de acuerdo con esta propuesta:

e Valores de lo agradable y lo desagradable (jerarquia de grado inferior). Son los
gue tienen relacion inmediata con los sentidos y las sensaciones del placer contra
del disgusto.

e Valores de lo vital y lo antivital (jerarquia de grado medio inferior). Son aquellos
cuya convergencia esta encaminada a conservar y ampliar la vida en contra del
aniquilamiento. Gutiérrez R. (1973) sefiala esta jerarquia como valores de lo noble
y de lo vulgar.

e Valores espirituales y no espirituales (jerarquia de grado superior). Son los que
estan mas alla de los entes fisicos, aunque sélo se perciben a través del hombre.

e Valores religiosos y profanos (valores de grado superior). Son aquellos que se dan

entre la tesis de lo santo y lo profano”.

También se puede citar la clasificacién propuesta por Finance J. (1971), quien agrupa

la jerarquia de los valores como sigue:

e “Valores infrahumanos: Son aquellos que perfeccionan al hombre en sus estratos
inferiores: la fuerza, el placer, la salud, la agilidad, etcétera.

e Valores humanos inframorales. Aqui se colocan todos los valores humanos:
v Valores econémicos
v Valores no éticos
v Valores estéticos
v Valores sociales

e Valores morales, son los valores que dependen exclusivamente del libre albedrio
del individuo, en busca de la virtud y el nivel intimo del comportamiento del
individuo. Por ejemplo entre estos tenemos: la virtud, la prudencia, la justicia, la
fortaleza, la templanza.

e Valores religiosos. Considerados como el nivel superior, pues dependen de las

potencias superiores al hombre. Por ejemplo la santidad, la gracia, la caridad etc”.
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Los valores morales promueven a las persona a valorarse a si mismo y a los demas,
tener una sabiduria humanista y transcendental. El valor moral perfecciona a las
personas que los practican, produciendo que viva en fraternidad, haciéndolo mas
sensible a los problemas de la sociedad.

2.1.4. LaDignidad de la Persona

La Conferencia Episcopal Panameiia (2006) en una de sus publicaciones sefiala que
“La dignidad de la persona humana esta arraigada en su creaciébn a imagen y
semejanza de Dios. Dotada de alma espiritual e inmortal, de inteligencia y de voluntad
libre, la persona humana estd ordenada a Dios y llamada, con alma y cuerpo, a la

bienaventuranza eterna”.

Para Gatti G. (2001) “La dignidad de la persona humana no es solamente el
fundamento Ultimo de todos los otros valores: la dignidad humana no se promueve
sélo indirectamente y de modo genérico, actuando cualquier otra forma de bien moral
o de valor. La dignidad humana se puede promover y defender, o también desmentir y
violar inclusive de una manera mas directa, promoviendo o perjudicando precisamente
lo especificamente humano del hombre. Lo especificamente humano del hombre, y
por tanto, la auténtica raiz y el nicleo central de su dignidad, esta ante todo ligada a
su libertad responsable, que hace de todo hombre un ser intrinsecamente moral: y
esta cualidad constitutiva esta a su vez incorporada y especificada, para toda singular

persona, en sus convicciones morales y religiosas”.

De La Corte L. (2004) indica que “Reconocer la dignidad de una persona es reconocer
su valor como ser humano independiente de su estatus o rol en la sociedad. La
dignidad hace referencia a lo que somos, no a lo que tenemos. Las personas solo se
perciben como personas valiosas si se ven y se tratan a si mismas con dignidad y si, a

su vez, son tratadas por los demas como personas valiosas.”

Yepes R. (1996) manifiesta que “La preocupacion por la dignidad de la persona
humana es hoy universal: las declaraciones de los Derechos Humanos la reconocen, y
tratan de protegerla e implantar el respeto que merece a lo largo y ancho del mundo.
Los errores que pueda haber en la formulacion de esos derechos no invalidan la

aspiracion fundamental que contienen: el reconocimiento de una verdad palmaria, la
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de que todo ser humano es digno por si mismo, y debe ser reconocido como tal. El
ordenamiento juridico y la organizacién econémica, politica y social deben garantizar

ese reconocimiento”.

Ademas Yepes R. (1996) sefiala que “Cuanto mas fijamos la mirada en la singular
dignidad de la persona, mas descubrimos el caracter irrepetible, incomunicable y
subsistente de ese ser personal, un ser con nombre propio, duefio de una intimidad
que solo él conoce, capaz de crear, sofiar y vivir una vida propia, un ser dotado del
bien precioso de la libertad, de inteligencia, de capacidad de amar, de reir, de
perdonar, de sofiar y de crear una infinidad sorprendente de ciencias, artes, técnicas,

simbolos y narraciones”.

Hernan H. (2012) expresa que “La Dignidad de la persona es un valor fundamental,
proviene de la tradicion Judio-Cristiano en esta vision, el HOMBRE HA SIDO
CREADO A IMAGEN Y SEMEJANZA DE DIOS. La Dignidad, implica soberania y
firmeza, el hombre debe aceptarse asi mismo con todo lo que implica acoger, recibir y
asumir como propio una existencia y unas condiciones. Nos descubrimos como seres
dindmicos, estamos en la via hacia plena realizacion como persona. La Dignidad de la
persona exige valorar, respetar, promover su vida y la de nuestros semejantes. Forma
tu personalidad, espiritu abierto y equilibrado, amplitud de ideas, amor a lo bueno,

elimina ser un arribista, sin cultura y sin modales”.

En un articulo publicado por Estudios Filosofia-Historia-Letras (1995) sefiala que “La
persona humana es digna en cinco aspectos: sustancialmente porque de su propio ser
espiritual brota su dignidad; accidental que proviene de las virtudes de la sustancia
humana para realizarse en plenitud; subordinadamente porque es mas digna que el
resto de las criaturas finitas intramundanas; y coordinadamente porque todos los

hombres, en cuanto a su ser sustancial, son iguales”.

El hombre no tiene dignidad en su aspecto propio, porque ha recibido el ser de Dios.
En consecuencia, la causa eficiente remota de la dignidad humana es El, pues le ha
participado al hombre su inteligencia y su voluntad. La causa proxima de la dignidad

del ser humano es su misma naturaleza: inteligencia y volicion.

La dignidad de la persona, dice Beuchot M. (2004) "da al ser humano el derecho
fundamental de realizar su finalidad, su destino. Es el derecho de alcanzar su propia

esencia". Alcanzar su propia esencia significa que el ser humano tiene derecho a
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perfeccionar su propio ser en los O6rdenes que lo constituyen: intelectual: estudiar,
reflexionar, observar, analizar; volitivo: elegir el bien que sea mejor para él; corporal:

desarrollar habilidades manuales, etc.

Ahora bien, como ningin hombre puede perfeccionarse, desde que se esta gestando
en el vientre materno, a si mismo, tiene derecho a que otras personas (sus padres,
sus maestros) le vayan dando bienes que lo iran perfeccionando paulatinamente:
derecho, en primer lugar, a que viva, a que se eduque, a que se alimente, se vista,
juegue; hasta que llegue a la edad en que pueda valerse por si mismo. Llegada esa
edad, la persona sigue teniendo derechos que le permiten, ahora, vivir por si mismo,
dignamente: derecho a formar una familia, a un trabajo honesto y remunerado, a

formar asociaciones licitas, etc.

Cuando Beuchot M. (2004) afirma que la persona tiene derecho a realizar su finalidad,
su destino, quiere decir que el ser humano tiene derecho a trazar sus propias metas y
alcanzarlas. La palabra "destino" hay que entenderla como el punto de llegada de la

accion humana.

La dignidad de la persona es la grandeza, la excelencia, la bondad, la espiritualidad,
es una cualidad otorgada por Dios que hace que el individuo goce de mayor valor y

aprecio.

2.2. LA FAMILIA Y LA CONSTRUCCION DE VALORES

Se sabe que los valores comienzan primordialmente en el seno familiar, estos valores
adquiridos en el vinculo familiar ayudan a la persona a insertarse eficaz y
armoénicamente en la vida social; de este modo la familia contribuye a formar personas

valiosas para el bien de la sociedad.

3.2.1. Familiay Valores: Conceptos Béasicos

Pérez P. (2008) sefala que “Los valores son los principios ideolégicos o morales por
los que se guia una sociedad, estos emergen de la familia ya que esta es el nucleo
esencial de la constitucion de la personalidad, aqui se adquieren las primeras normas
de conducta y de relacién, vinculadas a lo que se considera un comportamiento

moralmente bueno y a una adecuada relacion de respeto con los demas”.
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La familia es la comunidad donde desde la infancia se ensefian los valores y el
adecuado uso de la libertad. Las relaciones personales y la estabilidad familiar son los
fundamentos de la libertad, de la seguridad, de la fraternidad en el seno de la
sociedad. Es por esto que es en la familia en donde se inicia la vida social. Es en la
familia donde se ensefian los primeros valores; valores que seran sustento para la vida

en sociedad y a lo largo de la vida de la persona.

La familia es el primer contexto de aprendizaje de las reglas sociales, también como
primer agente socializador de los valores. Es un ambiente de comunicacion, afecto y
cooperacion que lo hace especial y duradero. Tanto padres e hijos interpretan su
propia conducta y la de otro en funcibn de esquemas cognitivo-motivacionales

trasmitidos por valores culturales dominantes.

Es en el contexto de relaciones familiares y valores en donde se puede ver como la
familia se constituye en uno de los pocos espacios de encuentro intergeneracional. En
la dinAmica familiar actual, los padres dedican mucho tiempo al trabajo y se sienten
agobiados por multiples compromisos por lo que son los abuelos los que educan a los
nietos de modo indirecto y directo. Se vive entonces en una época de cambios

sociales acelerados en un mundo mas modernizado.

Clavijo A. (2000) manifiesta que “La familia es una institucién reproductora del sistema
de valores que conforma la base cultural de todo conglomerado humano, ejerce una
presibn educativa cimentada en afectos y reglas, modelando actitudes vy

comportamientos en consonancia con los valores del sector social que representa”.

La familia es, pues, transmisora de motivaciones, valores, ideologia y cultura,
aportando un sistema de creencias, principios, convicciones y sentimientos que guian
y orientan la personalidad, al incorporarlos como mecanismo autorregulador de la
conducta social, en su enfrentamiento a la vida y en la asimilaciéon del sentido y

significado de los acontecimientos que le incumben.

Los conceptos de familia y valores estan intimamente unidos puesto que es la familia
aguella primera comunidad en donde el ser humano se desenvuelve; es en ella en
donde el individuo se forma desde sus primeros afios de vida y aprendera sus

primeros valores los mismos que le serviran de sustento para su vida en sociedad.

2.2.2. Familia como escenario de construccion de Valores
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De acuerdo a Cevallos E. (2010) “La familia es el mejor espacio y mas favorable para
la construccién de los valores, porque es el primer contexto de aprendizaje de las
reglas sociales y, por tanto, el primer agente socializador de los valores que adquieren
sus miembros. Ademés tiene esas cualidades Unicas que la diferencian de otros
contextos, dado que el aprendizaje de valores suele realizarse en un ambiente de
proximidad, comunicacién, afecto y cooperacion, que lo hace especialmente eficaz y

duradero”.

Todos los valores que modela la familia, son asumidos por los hijos en una primera
etapa como un proceso logico y natural de identificacion con su medio social
inmediato, que para él sintetiza el concepto del género humano; asi los

nifios/adolescentes integraran estos valores sin cuestionarlos.

Para Ucha F. (2012) “Los valores, entre ellos, el respeto, la tolerancia, la honestidad,
el trabajo, la lealtad y la responsabilidad, entre otros, surgirdn y se inculcaran a cada
persona, primordialmente, en el seno familiar, por lo cual las relaciones con el padre,
la madre, los hermanos, los abuelos, los tios y todos aquellos otros involucrados en el
seno familiar, deben contar con la calidad adecuada, para ser estos correctos

transmisores de todos esos valores”.

Por otra parte y ademas de la calidad de las relaciones, resulta ser indispensable para
lograr una ideal transmisién de ciertos valores, el modelo y el ejemplo que estos
familiares le ensefien y muestren al adolescente, porque este absorbera todo aquello
gue le inculquen y también aquello que observe de estos, sus actitudes, modos, entre
otros. De nada servira que un padre le ensefie a su hijo a ser justo, si por otro lado con

sus actitudes no practica lo que ensefia.

Gonzéalez Tornaria M. (2000) expresa que “Las familias acompafian la evolucién de
los nifios, en el proceso de escolarizacion, que es la via excelente para ir penetrando
en otros ambitos sociales diferentes a la familia. Esta, a través de estas funciones
apunta a educar a los nifios para que puedan ser autbnomos, emocionalmente

equilibrados, capaces de establecer vinculos afectivos satisfactorios”.

La familia, tiene una funcibn muy importante es, la funcion socializadora, que conecta
al nifio/adolescente con los valores socialmente aceptados. La enculturacién como asi
ha dado en llamarse consiste en la transmisiébn de representaciones y valores

colectivos, indispensables para el desarrollo y la adaptacion de los nifios.
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Ademas Gonzdalez Tornaria (2000) también sefiala que “Partimos de que los valores
son elementos muy centrales en el sistema de creencias de las personas y estan
relacionados con estados ideales de vida que responden a nuestras necesidades
como seres humanos, proporcionandonos criterios para evaluar a los otros, a los

acontecimientos tanto como a nosotros mismos”

Es asi que los valores nos orientan en la vida, nos hacen comprender y estimar a los
demas, pero también se relacionan con imagen que vamos construyendo de nosotros

mismos y se relacionan con el sentimiento sobre nuestra competencia social.

Segun otros autores como Schwartz S. (1990) “Los valores son representaciones
cognitivas inherentes a tres formas de exigencia universal: las exigencias del
organismo, las reglas sociales de interaccion y las necesidades socio-institucionales

que aseguran el bienestar y el mantenimiento del grupo”.

De esa manera, segun Schwartz S. (1990) Los sistemas de valores se organizan
alrededor de tres dimensiones fundamentales: el tipo de objetivo (trascendencia o
beneficio personal; conservacién o cambio), los intereses subyacentes (individuales o
colectivos), el dominio de la motivacion (tradicién, estimulacién, seguridad). Las teorias
implicitas que todos los padres tienen y que se relacionan con lo que los mismos
piensan sobre como se hacen las cosas y por qué se hacen de tal o cual manera

ofician de filtro en la educacion en valores”.

Estas ideas y teorias implicitas se montan sobre experiencias, sobre lo que se ha

vivenciado.

Si bien se podria decir que la familia no es el Unico contexto donde se educa en
valores, es una realidad que el ambiente de proximidad e intimidad que en ella se da la

hace especialmente eficaz en esta tarea.

Ahora bien es fundamental establecer las bases necesarias desde el &mbito familiar,
como nucleo prioritario en la estructuracion de la personalidad del adolescente,
siguiéndole después la escuela, las instituciones y la sociedad en su conjunto. Todos
ellos deben velar por los derechos fundamentales del joven, creando un espacio de
confianza, carifio y afectividad como pilar en el que se fundamenta la seguridad del
adolescente, sus derechos: la vida, la integridad fisica, la salud, la seguridad social, la

proteccion, el cuidado, la educacion.
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Actualmente, cuando la defensa del placer inmediato, la satisfaccion continua y el
consumismo voraz se erigen como modos de comportamiento adecuado y exitoso, es
momento de poner énfasis en la necesidad de sefialar la existencia de limites, es
desde aqui desde donde parte la verdadera expresion de la identidad, es lo que
permite al nifio discriminar y conocer quién es él y quien es el otro para poder llegar al

respeto y la comprension.

Porque la vida es limitada y la sociedad se estructura y organiza en normas las cuales
hay que seguir, el establecer los limites desde una edad temprana, es el camino que le

permitira al nifio o adolescente una adaptacion libre y segura a su entorno.

2.2.3. Educacion Familiar y Desarrollo de Valores

Pérez P. (2008) manifiesta que “Los valores adquiridos durante los primeros afios de
vida, resultan estar mas arraigados en la estructura de la personalidad de los
individuos y aunque es posible hacer cambios o variaciones, resultan dificil de
cambiar. Es por ello que desde que comenzamos a educar a un nifio, debemos
ocupamos de explicar el porqué de lo bueno y de lo malo y de transmitirles a los
pequenos los instrumentos necesarios para que ellos aprendan a valorar por si

mismos el entorno y su respuesta hacia el entorno”.

Fomentar los valores es una responsabilidad compartida y aunque es la familia la
principal encargada, siempre interactuaran también la escuela, la sociedad y el
individuo mismo, por lo tanto, la formacién y desarrollo de los valores requiere de la

participacion y compromiso de todos.

Se dice que la familia supone un proyecto vital de existencia en comin con un
proyecto educativo compartido, donde hay un fuerte compromiso emocional, un
contexto de desarrollo tanto para los hijos como para los padres y abuelos, un
escenario de encuentro intergeneracional, una red de apoyo para las transiciones y las
crisis. Desde esta perspectiva, la familia aparece como el mejor contexto para
acompafar a la persona para transitar los cambios que implica necesariamente la

vida.

En cuanto al proyecto educativo familiar es en general de orden implicito, se trata de
un contrato familiar donde se inscribe la forma en que se organizan las familias, como

se dividen las tareas, qué expectativas se tienen de los miembros de la familia. Los
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valores, actitudes y expectativas que de esta forma se transmiten constituyen lo que

algunos autores han llamado el “curriculo del hogar”.

Martinez M. (1997) manifiesta que “Este curriculo del hogar no estd escrito pero
cuenta con objetivos, contenidos, metodologias que determinan la sefal de identidad
de cada familia, y contribuyen a generar aprendizajes en sus miembros. Las familias
se diferencian entonces no sélo por los contenidos sino también en los estilos con que

transmiten estos contenidos.”

El trabajo de educacion familiar consiste fundamentalmente en orientar, explicar y
demostrar a cada padre, a cada familia, las actividades que puede realizar con su
pequefio, con el propésito de aprovechar al maximo el periodo privilegiado que
caracteriza esta etapa de la vida y desarrollar habilidades preparatorias béasicas para

su desarrollo integral y por ende, su mejor preparacion para el aprendizaje escolar.

Para propiciar una preparacién psicoldgica y pedagdgica de la familia es necesario
conducir esta labor hacia el logro de un objetivo que se planifique previa y
sistematicamente, con un caracter concreto y un enfoque diferenciado; esto presupone
continuidad, complejidad consecuente y utilizacion de conceptos tedricos y
metodoldgicos, teniendo en cuenta el nivel cultural, las condiciones de vida y de

educacion de cada familia.

La educacion familiar, con un caracter intencional y dirigido, se realiza mediante
diferentes vias. Entre las mas usuales y productivas se encuentran: las escuelas de
padres, las consultas de familia y encuentros individuales, las visitas al hogar y las

reuniones de padres.

Béaxter E. y Urquiza G. (2010) manifiestan que “En el proceso formativo de nifios y
jovenes la familia desempefia un rol fundamental, pues los padres educan bajo sus
propios patrones morales. Los estimulos y ejemplos que observan en el seno familiar,
tendran una repercusion decisiva en la formacion de habitos, actitudes y conducta de

forma general”.

Los diferentes valores, como un complejo sistema, se desarrollan sobre la base del
guehacer cotidiano de los hombres, de sus conocimientos, creencias Yy
representaciones en relacién con los diversos fendmenos de la realidad, en la que

participan como personalidades integras.
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En la formacion y fortalecimiento de valores tiene la familia un papel preponderante e

insustituible.

Es asi que la familia como escenario de construccion de valores tiene un rol
fundamental, puesto que es en ella donde empieza la formacion de las personas y los
valores que en ella se inculqguen deben ser sobre todo practicados y ensefiados desde
los primeros afios de existencia de los individuos. Esta formacion en valores no se

pueden delegar porque quien pone la base de los mismos son los padres en el hogar.

2.2.4 Valores y Desarrollo Social

La Rosa Lama C. (2012) senala que “Es conveniente enfatizar la validez y vigencia de
los valores para el desarrollo personal y social, pues ello implica el interés de
desarrollar simultdneamente a cada persona y al conjunto de las mismas, sin que
plantee implicitamente separacion entre ambos entidades, ya que tal posicion oculta
exacerbado individualismo por una parte, u opresion por otra lo que facilmente puede
conducir al torpe intervencionismo del Estado, pues se cuida de preservar el YO

individual y el YO social.

Es mas, la mejor manera de desarrollar el YO y el NOSOTROS es logrando que haya
encadenamiento arménico de las personas con sinergias positivas entre ellas y no
permitir y menos promover la exaltaciéon de "YOES" sin unién y colaboracion entre

ellos”.

La exaltaciébn y cumplimiento de los valores conduce a una sana competencia y

cooperacion, de alli que algunos llaman a tal fenémeno la "Competencia".

Los valores ayudan al desarrollo personal por que “impulsan, promueven y facilitan la
superacion personal” segun el pensamiento de Mounier E. (1976) que “exalta a la

persona, sin codificarla, ni hacerla que se pierda en la masa informe”.

Asi también La Rosa Lama C. (2012) manifiesta que los valores “Rescatan y dan
fuerza a la trascendencia de cada persona, como unidad integral de cuerpo y alma,
con sentido finalista segun lo plantea Theilard de Chardin, eminente cientifico catolico
del Siglo XX que luchd por hacer converger la ciencia y la fe, no habiendo opcion

irreconciliable entre ambas”.
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Los valores asi mismo dan sentido genérico a la preservacion y superacion de la
especie humana en la tierra, diferencidndola del resto de animales. Esto contribuye
precisamente el resultado de la necesaria cooperacion, pues de lo contrario, el fracaso

de la especie significa la desaparicion de los individuos.

A nivel de organizacién social, sea una empresa, una asociacién civil, una o cualquier
otra cosa, es absolutamente beneficioso que los individuos tengan aliados sus
intereses y objetivos de la organizacion. Es la garantia de una cultura organizacional
sblida que reforzada con valores la hace sdélida y base de su consolidacion y
desarrollo.

La familia es el nucleo de la sociedad y los valores que en ella se formen influirdn en el
comportamiento, en el cumplimiento de normas es decir en la vida de los individuos en
la posteridad. Es la familia quien dota de aquellas cualidades que hacen de los seres
mejores personas, que les permiten tomar decisiones acertadas no solo para el bien

personal sino para el bien de la sociedad en donde se desenvuelve en general.

2.2.5. Los valores en adolescentes

Se considera a la familia como la primera formadora de valores en una persona pero
no hay que olvidar que el ser humano es un ser social que se interrelaciona con sus
semejantes y es este contacto que se desarrolla fuera de la familia el que de una u
otra forma puede influir positiva o negativamente en la vida de los jévenes
adolescentes. Asi pues vale tener presente que cuanto mayor conocimiento,
preparacion y formacién en valores tenga un joven adolescente mejor sera el

desemperio de su vida futura en la sociedad en donde se desenvuelva.

Actualmente se evidencia que a los adolescentes especialmente, les falta, desconocen
y no aplican en su diario vivir los valores; estos valores que de una u otra forma
orientan el comportamiento de todo individuo que se desenvuelve en una sociedad y
dado que éstos son el pilar fundamental para formar, para educar, para preparar
personas de bien es importante que esta formacion no solamente quede rezagada en

la familia sino también que en los centros educativos se imponga su ensefianza.

Saavedra M. (2004) manifiesta que “Los valores en la adolescencia se refieren a las
preocupaciones morales y religiosas relacionadas con la afirmacion de si mismos. Por

ello a ésta se la ha considerado la edad del descubrimiento de los valores estéticos,
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éticos, personales, morales, utilitarios, metafisicos, religiosos e idealistas, que se
derivan de personajes que reflejan los ideales de la sociedad en que viven, o bien que

son construidos por su imaginario”.

Es, esta bella edad de la adolescencia en donde se descubren nuevos
acontecimientos buenos o malos que modelan el temperamento de las personas y
sobre todos influyen en el resto de su vida; sin embargo cabe resaltar que aunque la
formacion de valores comprende toda la existencia del individuo desde su infancia
hasta su adultez, los aspectos intelectuales y emocionales de éste atraviesan el

periodo mas sensible y atractivo de sus vidas en la adolescencia.

Monroy A. (2001) expone que “Los afios de inestabilidad de la adolescencia
condicionan de modo terminante la personalidad. La adolescencia rompe el orden y
estabilidad de la infancia, y es en este momento de ruptura cuando hay que actuar y
actuar bien. Si no lo hacemos, el o la joven queda desorganizado, inmaduro, porque
todos esos elementos de su ser quedan sueltos, sin integracién, con el agravante de
que cualquiera de ellos puede sofocar y anular lo mas noble de la persona. He aqui
delineado de una manera general, el sentido de la tarea educativa: la formacion de los
adolescentes, educiendo de ellos todas las virtudes y desarrollando al maximo sus

potencialidades, hasta conseguir seres humanos maduros, responsables y libres”.

Elzo J., Cortes F. y Giménez E., (2007), exponen que “Siempre es dificil resumir de
forma universal, luego valida para todas las sensibilidades, cuales deben ser los
valores fundamentales que debemos transmitir en la educacion de nuestros hijos. Tras
mucha reflexién, sugeriria estos siete valores basicos para la educacién en la familia
de hoy. En primer lugar la competencia personal, en segundo lugar la racionalidad, en
tercer lugar la distincion entre el dinero como valor y el valor del dinero, a continuacion
y muy relacionados entre si, por un lado la relacion entre la tolerancia y la autoridad
responsable y por el otro, entre la permisividad y la necesaria intolerancia. En sexto
lugar, la necesidad de ir mas alla de la educacion en los valores finalistas y poner el
acento en los valores instrumentales y, en fin, transmitir la ilusién para trabajar en pos

de la utopia por un mundo mejor”.

Asi pues existen muchos aspectos que se puede considerar desde diferentes ambitos
al momento de tratar el tema adolescentes y valores pero quiero citar un pasaje Biblico

gue me llama la atencion y que hace referencia también a este importante contenido:
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Eclesiastes 11:9-12:1. Dice el texto: “Alégrate, joven, en tu juventud, y tome placer tu
corazon en los dias de tu adolescencia; y anda en los caminos de tu corazén y en la
vista de tus 0jos; pero sabe, que sobre todas estas cosas te juzgara Dios. Quita, pues,
de tu corazon el enojo, y aparta de tu carne el mal; porque la adolescencia y la
juventud son vanidad. Acuérdate de tu Creador en los dias de tu juventud, antes que
vengan los dias malos, y lleguen los afios de los cuales digas: No tengo en ellos

contentamiento.”

En la adolescencia son muchos los valores que estan presentes y a veces los jévenes
no tienen presentes los verdaderos valores con los que deberian contar, la influencia
de los amigos y de la sociedad en general contribuye para que esto asi se dé. La
adolescencia es la etapa hermosa y a la vez dificil de vivir, es aquella época de la
existencia en donde se necesita quizd el mayor acompafiamiento de la familia asi
como también de todas las personas que se encuentren alrededor, se necesita el
apoyo de todo individuo que pueda ayudar a formar en realidad estos principios que
orientan el comportamiento en funcién de realizarse como persona, que ayuden a
construir aquellas creencias fundamentales que permiten preferir, apreciar y elegir

unas cosas en lugar de otras en fin, a vivir la vida con satisfaccién y plenitud.

Monroy A. (2001), manifiesta “Es responsabilidad de padres y maestros ayudar a la
formacion de los adolescentes haciendo florecer en ellos todas las virtudes y
desarrollando al maximo sus potencialidades, hasta conseguir seres humanos

maduros, responsables y libres”.

Finalizo acotando que es el adolescente quien tiene que trazar su propésito vital y
elegir de entre varias una de las diversas maneras de vivir, en un mundo cada vez
mas heterogéneo y con una gran multiplicidad de opciones. Los valores, suefios e
ideales le ayudaran a optar por decisiones responsables que sean auténticas y sobre

todo que vayan en beneficio de ellos y la sociedad en la que se desenvuelven.

2.3. LA ESCUELA Y LA EDUCACION EN VALORES

2.3.1. Necesidad de Educar en Valores en la Escuela

Alonso J. (2004) sefala que “Se considera que la educacion es el medio que las
sociedades humanas tienen a su alcance para conservar, transmitir, desarrollar y

acrecentar el conjunto de los valores que conforman el entorno humano, en otras
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palabras, la educacion es el instrumento idoneo para transmitir los valores a la

persona y a la sociedad”.

Otro aporte importante es el qgue dan Gonzalez Anleo J.y Blanco R. (1998) que indican
que “La formacion de los nifios y de los jovenes en valores es una misién fundamental
de la escuela y de la familia y una preocupacién prioritaria de todos los agentes

sociales, por su responsabilidad en la formacién de las nuevas generaciones”.

Asi pues se dice que el segundo agente socializador fundamental en materia de
valores, sin dudas, lo es la escuela, alli, el nifio/adolescente pasa mucho tiempo por lo
que sera receptor de un sinfin de modelos de comportamiento, entonces, resulta
imprescindible también en este estadio el ejemplo que los maestros le den a los
estudiantes y reforzar aquella calidad moral que la familia le ha inculcado al
niflo/adolescente porque luego con todo este bagaje de informacién moral, el nifio u
adolescente se insertara en un todo social y obviamente de haber sido adecuada la
inculcacion de valores morales, el individuo contribuird a difundir el bien dentro de la

sociedad en la cual se desarrolla y vive, haciéndola a esta mas grande e indestructible.

Garza J. y Patifio S. (2000) exponen que “El papel de la escuela consiste en acoger y
tratar en las aulas aquellos conflictos que en el momento actual constituyen ambitos

prioritarios de preocupacion social”.

Ahora bien el tema de los valores, sobre todo de la educacién en valores morales, ha
sido una inquietud permanente de la humanidad; una preocupacién del pasado, una
demanda exigente del presente y un reto constante del futuro para que los proyectos y
aspiraciones de desarrollo personal social y las decisiones que se tomen para ello, no

pierdan su sentido primero, que es la realizacion del hombre y su comunidad.

Gonzalez Anleo J.y Blanco R. (1998) sefialan que “Parece evidente que la escuela no
sélo ha de tener como misién transmitir saberes sino que también debe contemplar la
funcion de formar personas capaces de desenvolverse en la sociedad, y de
seleccionar criticamente las diversas cosmovisiones que se le ofrecen. La educacion
en valores se orienta a formar personas capaces de elaborar un proyecto personal de

vida valiosos y a llevarlo libremente a la practica”.

Para la educacién en valores en el proceso de ensefianza-aprendizaje se deben

utilizar todos los medios con que cuenta la escuela con el fin de preparar mejor al
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estudiante, alcanzar una mayor significacion social y estar en mejores condiciones
para enfrentarse a las influencias espontaneas positivas o negativas del medio en que
viven y se desarrollan. Si esto se logra al terminar su educacion, el alumno debera ser
portador de una actuacién independiente, con la aparicion gradual de puntos de vista,
juicios y opiniones propias con un basamento moral que se ir4 consolidando en el

transcurso de su vida.

La realizacion de tareas escolares y otras especificamente humanas, permite al
estudiante la apropiacién de la experiencia histérico-social, de la cultura, material y
espiritual acumulada por las generaciones anteriores. Cuanto valor puede tener para
un mejor desarrollo de la personalidad del individuo, conocerse a si mismo y
gradualmente poder, en el transcurso de su vida, reajustar aquellos comportamientos

gue no resultan los mas acordes con los valores sociales aceptados.

Martinez M. (2001) manifiesta que "En este proceso de ensefianza aprendizaje de
valores no solo se busca la asimilacion por el alumno de conocimientos,
procedimientos, estrategias, sino la busqueda de un proceso, que en el orden
personal, el estudiante se provea de saberes dirigidos a la formacion mas integral,
mas consciente y responsable, siendo participe en los contextos sociales donde se

desarrolla y le permitan un mayor crecimiento personal”.

Alonso J. (2004) manifiesta que “Es necesario considerar que cada institucion
educativa posee una particular concepcion del hombre y de la sociedad y, en funcion
de ésta, articulara sus puntos de y sus conclusiones practicas; cada institucion ha
desarrollado una reflexion sobre el hecho educativo y los calores que desea transmitir;
esto es importante considerarlo, pues influye de manera decisiva en las elecciones

que el equipo de educadores realice”.

Asi también Garza J. y Patifio S. (2000) indican que “Existen algunos ambitos o formas
en que se pueden desarrollar los valores en la escuela siendo algunos de estos lo

expuestos a continuacion:

a. Educacion formal.- Los valores estan incorporados en la eficiencia o
improductividad del Servicio Educativo, el cumplimiento o incumplimiento, la
exigencia o la laxitud con que se instrumentan las actividades formales en la

educacion.
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b. Educacion informal.- Los valores se brindan de una manera casual y no
deliberada, no parte del programa, ni del contenido, ni de la materia es un estilo
personal de ensefiar y la convivencia maestro-alumno (manera de asesorar,
motivar, entusiasmar) es la singularidad del profesor.

c. La cultura de la escuela.- Las organizaciones poseen una cultura o estilo
organizacionales por los valores, practicas y reglamentos que poseen (tradiciones,
rituales, creencias), es un estilo de vida de la organizacibn en el aspecto
administrativo, laboral y sindical.

d. Actividades extraacadémicas.- Tareas deportivas, sociales, culturales; en esta
convivencia se imparte valores; forman parte de un programa intencional y
deliberado; las tareas disciplinarias incorporan orden, respeto, tolerancia; se lleva a
de una manera significativa.

e. Participacién civica.- La escuela tiene la responsabilidad de prolongar fuera de la
escuela la educacién moral y propiciar actividades que tengan trascendencia
social, como por ejemplo implicarse en proyectos sociales que asuman
responsabilidades como ONG, programas asistenciales, animaciones
socioculturales, campafas; celebraciones de semanas tematicas que intentan
potenciar el compromiso social del centro (solidaridad, paz, etc.) Organizacién de
talleres, debates, conciertos, campafias para recoger ayuda econdmica o material
destinado a zonas marginales.

f.  Funcién tutorial.- Es un caracter personalizado de la educacion, busca facilitar la
integracion de los alumnos en el grupo, el desarrollo de su personalidad,
autorespeto y respeto hacia los demas, lo realiza a través de actividades, las
entrevistas individuales con los alumnos y sus familias; la forma mas colectiva es
la organizacién de actividades que fomenta la convivencia y participacion
(excursiones, campafas o visitas culturales).

g. Los programas de valores.- Es deliberado y organizado, puede ir desde un ciclo de
conferencias hasta el disefio de ciertas practicas en las sesiones de clase
(creatividad para una estrategia educativa). Los valores que se pueden desarrollar

son la libertad, justicia, solidaridad, igualdad, responsabilidad y honestidad.”

La funcién que cumple la escuela en la formacion de valores en sus estudiantes es
fundamental, dado que viene a constituirse como un segundo hogar en el que se
propician actitudes, normas y conocimientos adecuados que permitan que en el futuro

sus educandos sean buenos ciudadanos que sirvan a la sociedad.
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2.3.2 La Educacion en Valores en los Procesos Educativos Actuales

Arana M., Batista N. y Ramos A. (2003) manifiestan que “Educar en valores es como
tallar un diamante. Para que despliegue la plenitud de su esplendor debe ser tallado
integra y armoénicamente. Dejar una de sus facetas sin tallar le impedira cualificarse
con todos sus visos, belleza y perfecciébn como diamante. Una persona a quien no se
le proporcione una intencionada, adecuada y oportuna educacién en valores, no podra

realizarse a plenitud como humano”.

Asi pues todo proceso educativo tiene un para qué explicito o implicito. Cualquier acto
educativo se realiza con una finalidad, pero no siempre esa finalidad ha respondido a
los ideales del humanismo; existen muchos ejemplos en la historia de la civilizacion,
como el fascismo, el consumismo y el individualismo, por s6lo poner algunos ejemplos.
Los problemas econdmicos, politicos y sociales que atraviesa la humanidad

actualmente son generados por sujetos educados.

Es ampliamente conocido que la sociedad actual global y en particular la nuestra vive
una crisis de trascendencia que supera aspectos econdmicos, cientificos, tecnolégicos
e industriales. Un error en cualquiera de ellos se puede corregir en corto tiempo
(quizas con la excepcién del medio ambiente). Pero los errores en lo social tardan
decenas de afios, siglos en solventarse, y manifiestan sus contradicciones durante

varias generaciones.

Uno de ellos en el ambito de la educacién es el poco desarrollo del humanismo, sobre
el cual las concepciones filoséficas de todos los tiempos en sus fundamentos y
objetivos buscan el bien comdn, promover y vivir una cultura de paz hacia una
sociedad de paz con justicia, equidad y bienestar. Lejos estamos de ser congruentes

como humanos con los principios humanistas.

Arana M., Batista N. y Ramos A. (2003) manifiestan que “El humanismo es
sencillamente un intento y una actitud del espiritu humano en permanente proceso de
evolucion, que se inicia en el momento en que tomamos conciencia de nuestra
diferencia con las demas especies bioldgicas, que busca el respeto, la dignidad y los
derechos del ser humano para la formacion integral de su individualidad y de su
personalidad, lo cual requiere y conlleva condiciones sociales que propicien su

transformacion y realizacion como ser humano”.

26



Asi mismo Arana M., Batista N. y Ramos A. (2003) indican que “En un sentido amplio
se puede definir la educacién en valores como un proceso humanizador, individual,
social, vertical y horizontal a lo largo de la vida de las personas, determinando su
personalidad desde su nacimiento hasta la ancianidad, en dicho proceso intervienen
diversos factores cuyos sistemas complejos conllevan contradicciones en dependencia

de las politicas educativas”.

Arana M. Batista N. y Ramos A. (2003) exponen también “algunas razones que

justifican la educacién en valores en los procesos educativos actuales, las cuales son:

e Intencionar: encaminar el proceso docente-educativo hacia el modelo ideal de
formacion. Desarrollar el vinculo con la realidad mediante lo socialmente
significativo de ésta en el proceso docente-educativo, dando sentido a la formacion
sociohumanista.

o Explicitar: connotar lo socialmente significativo de la realidad hacia el
redimensionamiento humano en todos los componentes del proceso. Precisar los
contenidos de los sistemas de valores a formar y desarrollar segln la aspiracion
social.

e Particularizar: integrar las particularidades de la formacion y el desarrollo de los
valores a la didactica del proceso de formacién (conocer las particularidades del
sujeto y sus relaciones y evaluar las condiciones para llevar a cabo el proceso).

e Enriquecer la didactica del saber y del saber hacer; del contenido y del método,
etc., asi como apoyarse en ellas. Determinar estrategias didacticas que involucren
a los sujetos del proceso en una actividad consciente, protagbénica y

comprometida”.

Lo anterior comprende las particularidades de la formacion y el desarrollo de los
valores y sus relaciones en el proceso docente-educativo. Integrar los valores al
aprendizaje de manera intencionada y consciente significa no sélo pensar en el
contenido como conocimientos y habilidades, sino en la relacion que ellos poseen con

lo afectivo.

La educacion en valores no debe limitarse a lo ético; también debe tener presente que
en el proceso hay que desarrollar otros valores que son importantes como los valores
estéticos, los politicos, los intelectuales, que en su conjunto contribuyen al desarrollo

de la personalidad. Es por ello por lo que la educacion en valores es pluridimensional.
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Visto asi, el proceso de ensefianza-aprendizaje adquiere un nuevo contenido por su
cardcter integral. La reflexion del profesor sobre el valor educativo de las acciones en
el proceso, significa de igual modo intencionar y valorar el método de aprendizaje, no
como simple procedimiento, sino pensar en la comunicacion, las relaciones
interpersonales, y también analizar el componente socio-humanista de la ciencia que
se ensefia y de como hacerlo, lo que representa brindar un enfoque integral y
dialéctico al aprendizaje, es decir, reconocer que no existen “dos culturas” separadas,
sino reflexionar sobre la totalidad de ésta, en su historia, en sus contradicciones, en su
actualidad, en sus métodos, en sus consecuencias e impactos y por supuesto en su
ética.

La educacion en valores contribuye a definir un proyecto de vida efectivo y eficaz,
convirtiéndolo en un proyecto real, haciendo corresponder las posibilidades internas
del individuo y las del entorno, mediante el desarrollo de los valores, la concepcion del
mundo, la capacidad de razonamiento, los conocimientos, la motivacién y los

intereses.

La educacion en valores integra el humanismo en dos sentidos. Acerca la realidad al
proceso de educacion para que pueda ser valorada y transformada; asi mismo,
moldea y adecua los intereses, motivaciones y disposiciones de los educandos para
que puedan establecer las necesarias interrelaciones humanas que permitan la

correspondencia entre el proyecto de vida individual y social.

Para Arana M., Batista N. y Ramos A. (2003) “La educacion en valores incide en los

siguientes aspectos:

e Desarrolla la capacidad valorativa en el individuo y contribuye a reflejar
adecuadamente el sistema objetivo.

e Desarrolla la capacidad transformadora y participativa con significacién positiva
hacia la sociedad.

e Desarrolla la espiritualidad y la personalidad hacia la integralidad y el

perfeccionamiento humano.”

La educacion en valores ha estado condicionada a la propia evolucion de las
concepciones filoséficas de la educacion y de la teoria del valor, a la axiologia, a las
cuestiones relacionadas con el sentido de la vida y de la historia, a la orientacion y

base del conocimiento, a la relacion entre el individuo y la sociedad, y al objetivo y
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justificacion de la actividad humana. En general, a la vision del mundo y de su

transformacion.

Es dificil encontrar oposicion en el plano de la educacion sobre la necesidad de incidir
en los valores a través de los procesos educativos de manera explicita; por lo general
es aceptado que ello es parte inseparable de una coherente filosofia educativa acerca
de la integracion de lo humano a la formacién. La polémica estd en asuntos
relacionados sobre qué valores se forman y desarrollan, existiendo una fuerte
tendencia hacia lo ético y lo moral. Otras posiciones jerarquizan lo ético, aceptando
valores politicos, estéticos, cientificos, etcétera. Otro asunto que se debate es cémo

educar en valores, sus modelos y estrategias.

Los modelos trabajados se identifican como: proceso de socializacion o de adaptaciéon
y asimilacion a las normas sociales existentes; proceso de clarificacion personal,
encaminado al esclarecimiento y desarrollo de los valores con que se identifica el
sujeto, segun sus preferencias y cultura; proceso de desarrollo de las capacidades de
juicio, que permite valoraciones y razonamientos acordes al deber ser; y el modelo de
proceso de formacion del caracter o del conjunto de habitos virtuosos asociados a una

cultura propia del contexto y el de desarrollo de la personalidad.

Realmente es dificil la situacién de la educacion en valores en los procesos educativos
actuales, que aunque estan considerados en el curriculum no es suficiente si en las
familias no son apoyados y reforzados. Actualmente existen algunos casos en que la
familia inscribe a su hijo en una institucién educativa y se olvida que ellos son los
primeros educadores de sus hijos y mas bien delegan esa responsabilidad a la

institucion educativa.

2.3.3. El Curriculo Ecuatoriano y la Educacién en Valores

Para Garza J. y Patifio S. (2000) “La escuela es un agente socializador y reproductor
de valores presentes en las sociedades y que debe destinar un espacio para la
educacion en valores. Los valores deben estar definidos en el PEI (Proyecto Educativo

Institucional), con los cuales la institucion se identifica y plantea desarrollarlos”.

Més concretamente los valores se hacen presentes en el aula mediante los temas
transversales, estos temas transversales van a responder a realidades o necesidades

que tienen una muy especial relevancia para la vida de las personas y la construccion

29



de la sociedad, como hechos dicho los temas transversales es una propuesta

curricular concreta.

En el disefio curricular, la educacién en valores se encuentra en los objetivos de
ensefianza generales, esta educacion es abierta y flexible, es abierta porque cada
profesor en su centro la define y una vez tomada la decision debe ir en el PEl y en el

PCCE (Proyecto Curricular del Centro Educativo).

Los valores también se muestra en los contenidos actitudinales por ello se encuentran
en cada sesion de aprendizaje. Los temas transversales entran de lleno en la
educacioén en valores, hablar de temas transversales es hablar de valores y debe estar
expresado en el PElI como los objetivos generales de la etapa, estos temas
transversales van a responder a problemas en el ambito social y requieren una

respuesta educativa.

Asi también el pensamiento pedagdgico de los ultimos afios sobre las finalidades de la
educacion ha considerado la urgente necesidad de incorporar en el curriculo escolar la
formacion para el ejercicio de valores. Tal proposicibn se ha argumentado en la
imperiosa contribucién que las instituciones educativas deben dar a la problematica
social, en la cual los derechos y préacticas de convivencia, fundadas en el respeto y la

equidad, se aluden como buenos propdésitos.

En el marco de lo indicado, el Ministerio de Educacion y Cultura del Ecuador (1998) ha
disefiado programas de Educacion en Valores, “cuyo propdsito fundamental es
contribuir al desarrollo de practicas educativas que promuevan la formacion de
valores, articulados a los requerimientos de la construccion de una sociedad
democratica, equitativa y con participacién responsable del conjunto de sus actores

sociales”.

El Programa de Valores busca superar la comun reduccion de la formacion de valores
y actitudes a discursos de corte moralizador, cuyos receptores (las y los jovenes
estudiantes) son considerados de manera exclusiva como en situacion de transicion
entre la infancia y la edad adulta. Tales discursos han identificado a los jovenes desde
las consideraciones propias de la edad adulta, sin tomar en cuenta los rasgos
distintivos que hacen de la juventud un actor social que se sitia mucho mas alla de su

condicion de edad y, por ende, transicional.
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El Programa de Educacion en Valores del Ministerio de Educacion y Cultura del
Ecuador (1998) “considera a los jévenes como sujetos con rasgos caracteristicos y
formas de pensamiento y actuacion en permanente evolucion. Forjar valores entre los
jovenes significa, fundamentalmente, reconocerlos como sujetos con dindmicas
particulares, maneras autébnomas de concebir el mundo y, sobre todo, portadores de

derechos”.

La puerta de entrada al mundo de los valores no constituye, por tanto, la retdrica
desde la perspectiva del adulto, sino la promocion de informacion critica, la interaccion
con procesos sociales concretos vinculados con la problematica particular de la
juventud y la construccién colectiva de normas que alienten actitudes de convivencia

placentera, en todo momento y espacio de la rutina escolar.

El Programa del Ministerio de Educacion y Cultura del Ecuador (1998) considera que
“Educar en valores es facilitar aquel tipo de aprendizaje humano que permita apreciar
valores, es decir, ejercer practicas y actitudes en favor de los derechos y
responsabilidades de las personas. Para ello, propicia condiciones que favorecen tal
aprendizaje, a través del tratamiento de temas, cuyos contenidos estan intimamente

ligados a la vivencia y problemética de la nifiez y juventud”.

Asi en el documento de la Reforma Curricular del Ministerio de Educaciéon y Cultura
del Ecuador (1998) “Se han seleccionado seis ambitos tematicos para conformar el
Programa del curriculo, estos son:

e Inclusion y equidad

e Lainterculturalidad

e La formacion de una ciudadania democratica.

e La proteccién del medio ambiente

e El cuidado de la salud y habitos de recreacion

e La educacién sexual de los jovenes”

Dichos ambitos, han tomado forma curricular en unidades programaticas, definidas
desde una triple perspectiva:

e Acercar al joven a su propia complejidad y potencialidad individual y generacional,
e Valorar tal potencialidad, a partir de un tratamiento metodologico que incorpore al

joven como sujeto con derechos y responsabilidades; y
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o Forjar valores de respeto a la individualidad, la diferencia, la diversidad y la
identidad generacional, a partir de la problematizacion de hechos concretos que
promuevan en los jovenes la reflexion sobre el sentido de pertenencia grupal, sus

manifestaciones, deseos y propuestas.

La construccion y formacion de valores desde los referentes consustanciales al joven:
Su yo, su sexualidad, sus diferencias y manifestaciones generacionales, permite que
dicha construccion se enriquezca y encarne en la propia dindmica de las y los jovenes,
en forma de respuestas a algunas de sus preocupaciones fundamentales, lo cual

fortalece la formacion de un proyecto de vida y de comportamiento ético y ciudadano.

El tratamiento de las unidades del Programa persigue el desarrollo de la capacidad
critica del estudiante como fundamento del ejercicio de valores. El desarrollo de
actitudes y capacidades criticas en el estudiante sobre lo mas cotidiano y mas
trascendente de si mismo y de su realidad, favorece la interiorizacion de valores

fundamentales para la convivencia.

El desarrollo de la criticidad y de herramientas intelectivas, permite integrar
conocimientos de hechos y procesos concretos, aprehendidos desde sus dimensiones

histérica y social y tomar posicién frente a los mismos.

Para Agudelo H. (1998) “No existen valores como realidades aparte de las cosas o del
hombre, sino la valoracion que hace el hombre de las cosas mismas. No son
meramente objetivos ni meramente subjetivos, sino ambas cosas a la vez: el sujeto

valora las cosas y el objeto ofrece un fundamento para ser valorado y apreciado.”

Asi pues descubrir los valores sélo es posible a quien mira positivamente el mundo, al
que previamente ha comprendido que todo lo que existe, existe por algo y para algo;
gue cualquier ser, por pequefio que sea tiene su sentido y su razén de ser, es decir

vale.

Ahora bien, sabemos que la educacion es un deber y derecho para todos los
ciudadanos/as, su mision prioritaria es ofrecer a los nifios, nifias y adolescentes la
posibilidad de conocer y practicar los valores civicos y éticos positivos que ayuda a
formar al educando para la convivencia social, el desarrollo personal, la vida

democratica y la defensa del medio ambiente.
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Asi pues “los valores prioritarios” segun el Ministerio de Educacién y Cultura, Reforma
Curricular (1998) “son:

e |dentidad

e Honestidad

e Solidaridad

e Libertad y responsabilidad
e Respeto

e Criticidad y creatividad

e Calidez afectoy amor.”

La Reforma Curricular da mas énfasis a los valores éticos con la finalidad de enfrentar
nuestra realidad. Ya que estamos viviendo una crisis de valores, el profesor o la
profesora deberia analizar el lugar donde esta labrando, asi como los valores que se
nos hacen necesarios y posibles, y buscar la forma de aplicarlo en la ensefianza —
aprendizaje desde los primeros afios de béasica. Solo asi podremos cultivar valores en

nuestros alumnos y alumnas para su desarrollo personal, grupal y social.

Las instituciones Educativas, sus autoridades y docentes tienen la obligacién y el
derecho de marcar pautas para que se trabajen aquellos valores existentes,
descubiertos o redescubiertos que permitan a los nifios y jovenes integrarse en la

existencia de un pais real.

De acuerdo al Ministerio de Educacion y Cultura, Reforma Curricular para la
Educacion Basica (1998), “los valores no son temas de la institucién educativa, sino de

la comunidad educativa en general, de la que la escuela es solamente una parte”.

La inclusion del proceso de formacion de valores dentro del curriculum Ecuatoriano,
desde los primeros afios de béasica es fundamental para lograr una educacion
completa del individuo que ingresa a las instituciones educativas no solo para formarse
cognitivamente sino también para ir modelando y formando sus actitudes y forma de
actuar luego en la sociedad. Mas el hecho de hacer practico este planteamiento en las
aulas escolares tiene algunas carencias pues quizd falta mayor compromiso de la

comunidad educativa en general para llevarlo a cabo con mayor eficiencia.
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2.3.4. La Moral y los Valores vistos por los Adolescentes

Los jévenes en la actualidad, estdn inmersos en una sociedad donde no hay respeto,
ni responsabilidades; por lo que deben asumir el rol de personas activas en la
sociedad. Asi también hay que considerar que los valores éticos y molares son muy
importantes para la vida cotidiana; asi se deberia practicarlos y ensefarlos. Practicar
los valores mas a menudo, para mejorar la calidad como personas, ya que se debe dar

el ejemplo a los demas.

Los jovenes pueden hacer una gran diferencia en nuestro entorno, siendo personas
que saben respetar a los demas y saben respetarse y reflexionando en el hecho de
que son el futuro de la sociedad y como tal deben asumir la responsabilidad de

jévenes con valores.

Garcia P. (2012) manifiesta que “Los grandes valores que hoy posee nuestra juventud

los podriamos reducir a tres principales:

1. La autenticidad y la sinceridad
Quieren demostrar, y de hecho demuestran lo que son, sin unas férmulas sociales

convenidas que ellos consideran hipocresia.

2. Lalibertad
Los jovenes quieren, reclaman y viven la libertad, sin ataduras que ellos tienen por
injustas; pero al mismo tiempo ofrecen también esa responsabilidad que ellos

creen necesaria.

3. Inconformidad
Que demuestran ante un mundo que no les gusta. Ciertas formas sociales las

consideran vacias y hasta hipdcritas.”

La politica es para ellos un juego no limpio y de aprovechados. Aspiran a una mayor
solidaridad con las clases y los paises menos favorecidos, sin desigualdades que los
irritan. Las mismas précticas religiosas las quieren con sentido mas profundo y sin
tantos formulismos. Y en su fe, los jévenes estan dando muestras de una piedad

envidiable.
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Todo esto son valores muy positivos y muy dignos de tenerse en cuenta cuando

vienen las quejas contra la manera de ser de los jovenes.

Pero tampoco cerramos los ojos al ver los contravalores que crean esa problematica
tan preocupante, y que podriamos reducir también a tres fundamentales, resumen de
todos los otros:

En primer lugar esta la rebeldia de que hacen gala en cada momento. No soportan
ninguna autoridad. Los padres, los educadores, los constituidos en autoridad, los que
la naturaleza, la sociedad y hasta el mismo Dios han puesto delante para guiarnos,

son para a los jévenes casi unos enemigos.

Los jovenes vienen a decirse: YO y el GRUPO, mi persona y los compafieros, con las
mismas reglas de juego que nosotros determinamos, son la Unica autoridad
reconocida. La obediencia, entonces, esta de mas y los papas y educadores no saben
qué hacer.

Después, a esta rebeldia sigue el desprecio de muchos valores morales, en especial la
desviacion del amor en el orden sexual. Quiza no son los jévenes los responsables
principales. Porque no hacen mas que tomar ejemplo de lo que ven hacer a los
mayores. Los joévenes se limitan a aprovechar lo que la sociedad les ofrece. La

violencia en los jévenes se puede evitar educando en los valores.

Finalmente, es un antivalor muy preocupante la falta de fe y el abandono de Dios en
que muchos jévenes viven. Esto es lo peor de todo. Porque, cuando hay fe, todos los
otros males tienen remedio, ya que un dia u otro se llega a reflexionar en serio. Pero,
si falta el fundamento de la fe en Dios y de un destino ultraterreno, ¢qué se puede

esperar?

Como se puede ver, entre los jovenes se tiene de todo chicos y chicas excelentes, y

muchachos y muchachas que en verdad preocupan.

Asi también Herrera M. (2007) sefiala que “Los adolescentes (chicos y chicas) tienen
valores similares en la adolescencia temprana pero divergen a medida que la

adolescencia transcurre.”
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Realmente es la adolescencia una etapa en la que los jévenes atraviesan una especie
de alejamiento, de desinterés, de indagacion, de independencia de parte de ellos hacia
la familia, un periodo de tiempo en donde mas quiza requieran el apoyo de padres,

maestros y todas aquellas personas que puedan ayudar en la formacion de valores.

2.4. LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES

2.4.1. Los Medios de Comunicacion como Agentes de Socializacion

Para Cardozo K., Carrizales Y. Garcia N. y Herndndez N. (2011) “Los agentes de
socializacién son elementos de la sociedad que orientan nuestra conducta de forma
activa. Existen diversos agentes que juegan un papel mayor o menor segun las
caracteristicas particulares de cada tipo de sociedad, de la etapa de la vida de cada

sujeto y de suposicién en la estructura social”.

En la medida en que la sociedad se va haciendo mas compleja, el proceso de
socializacion se va haciendo también mas complejo y diferenciado. Se debe también
hacer necesaria una participacion activa de estos agentes para cumplir las funciones
de homogeneizar a los miembros de la sociedad a fin de que exista cohesién entre
todos ellos. Entre la sociedad y la persona individual existen numerosos agentes que
aceleran este proceso, entre ellos, los medios de comunicacion, que constituyen una
herramienta persuasiva que nos permite mantenernos en permanente comunicacion
con los distintos sucesos sociales econémicos y politicos, tanto a nivel nacional como

internacional.

Un medio de comunicacién es una institucién que produce y reproduce una realidad y
como anota Wolf M. (1994) en su libro Los Efectos Sociales de los Medios: “los medios
no solo transmiten informacién sobre la realidad sino que también plasman la realidad

del contexto social.”

En la practica los medios de comunicacién son a la par de la familia, la escuela y el
trabajo, agentes de socializacion pues modelan los sentimientos, las creencias,
entrenan los sentidos y ayudan a formar la imaginacién social. En sintesis, fomentan y
facilitan ciertas construcciones sociales por donde transcurre luego el pensamiento de
las personas en la sociedad. La comunicacion representa el espacio donde cada quien

pone en juego su posibilidad de construirse.
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Para Vera J. (2005) “Los medios de comunicacion de masas, se han convertido en un
importante agente de socializacion de nifios, jovenes y adultos, una de cuyas
caracteristicas fundamentales es que permiten la comunicacion, simultanea o no, con
un elevadisimo numero de personas en cualquier lugar del mundo. Estos medios
pueden ser usados con el proposito explicito de provocar aprendizajes que faciliten la
socializacion y la educacién. Tal seria el caso de las emisiones educativas o
formativas por radio, television, cine o a través de paginas web. Pero en general, la
socializacién que promueven estos medios es indirecta aunque su importancia sea

extraordinaria.”

Como sefala Rocher G. (1972) estos medios “sugieren, proponen y transcriben
modelos, valores e ideales susceptibles de imponerse con tanta mayor fuerza y
persuasion cuanto que se presentan en un contexto dramatico o emotivo que

contribuye a inhibir el juicio critico”.

O como expresa de modo mas rotundo Riviére M. (2003): “Los medios, en mi opiniéon
ya no informan o, si lo hacen, ese objetivo resulta secundario. Los medios, aunque no
quieran reconocerlo porque seguramente no tienen tiempo de reflexionar, educan. Esa
es su mision: la educacién permanente de las personas, mediante la creacion de

preferencias, de valores, de habitos culturales, de mitos y antimitos, de costumbres”.

Los medios, dadas sus caracteristicas y su poderosa red de influencias tienen entre
sus caracteristicas el ser agentes socializadores de referencia capaces de
contrarrestar, complementar, potenciar o anular la influencia de los agentes
socializadores de pertenencia como la familia. Tanto unos como otros, los de
pertenencia y los de referencia cumplen funciones socializadoras muy importantes. En
primer lugar nos aportan una gran parte de la informacion con la que construimos la
imagen de la realidad de acuerdo a la cual desplegamos nuestros comportamientos.
En segundo lugar proporcionan valores, normas, modelos, simbolos, etc., gracias a los
cuales se producen los procesos de construccion personal y de integracion y cohesion

social.

Por Ultimo, es a través de esos medios como el sujeto construye y desarrolla su
identidad, es decir, la definicibn que puede dar a si mismo y a los demas de lo que él

es en cuanto persona individual y social a la vez. La cuestion esta en saber hasta qué
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punto los medios de comunicacion suponen una entidad capaz de influir en una

direccidn coherente o por el contrario de generar desestructuracion.

La proliferacion de medios de comunicacion més all4 de la oralidad y la escritura; la
extension de su capacidad de influencia a grandes contingentes de publico; y la
intensificacién de la duracion ininterrumpida de su influencia, en sus mas variados
formatos y formas de representacion simbolica ha producido una pérdida del control de
los significados simbdlicos, por parte de los ambitos tradicionales de socializacién
como son la familia, las iglesias, la escuela o los partidos politicos. Es decir, de su
capacidad para decir lo que las cosas significan, cual es su importancia y cémo hay
gue valorarlas. En cambio ha aumentado ese poder por parte de unos medios de
comunicacion cuya titularidad se hace oscura y borrosa para el comdn de los

ciudadanos.

De manera que en la actualidad y fundamentalmente en los paises occidentales una
de las pocas posibilidades de filtrar racionalmente su influencia socializadora es la
educacion, pero una educacion gue, a su vez esta penetrada por los contenidos y el

ambiente que estos crean.

Ya no hay ambitos de privacidad en sentido estricto en los que los procesos de
socializacion puedan llevarse a efecto en ambientes disefiados al margen de lo que
ocurre afuera. Antes al contrario, los medios se han mezclado con el aire que
respiramos en las familias, en las calles, en las tiendas, en las grandes superficies, en
internet, en los cines, etc. Y lo hacen a través de la publicidad, la musica, el cine, la
television, etc. Por lo tanto la construccién social de lo que es o deba ser la juventud
esta mediatizada por las empresas de comunicacioén, cuya composicién ideolégica y

su titularidad es borrosa y dificil de rastrear.

Los medios de comunicacion ofrecen una variedad de contenidos que demandan una
reconstruccion personal cuyas posibilidades estaran limitadas o potenciadas por el

grado de formacion e interés que tengan los sujetos receptores.

En definitiva, los medios de comunicacion penetran en todos los ambitos de la
sociedad, son en realidad verdaderos agentes de socializacién y si existiera un
verdadero compromiso con la sociedad serian excelentes para propagar programas de

formacion de valores para la colectividad.
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2.4.2. La Influencia de la television sobre el desarrollo socio moral en
Adolescentes

La television es en la actualidad uno de los medios de comunicacién mas influyente en
la sociedad. Esta influencia es desde muchos puntos de vista beneficiosa, ya que nos
permite asimilar la diversidad y grandeza del mundo en el que vivimos, nos entretiene
y nos mantiene informados. Ademas, si se emplea adecuadamente, puede potenciar la
sensibilizaciébn y la concienciacién social, mostrando determinados problemas del
mundo como son la discriminacién racial, la pobreza y la degradacion del medio

ambiente.

Pero la television también puede ser bastante perjudicial, en especial si se abusa de
Su consumo Yy no se tiene una actitud lo suficientemente critica hacia su contenido.
Este medio de comunicacién, puede incluso crear adiccion y dependencia de los
individuos, y llegar a regir los horarios de vida de millones de personas. Por otro lado,
crea una pasividad hacia la vida, hacia las experiencias directas, puesto que para
mucha gente la realidad vivida mediante la television es suficiente para apagar la
curiosidad hacia algunas cosas, y ademas resulta mas cémodo observar desde un

sofa en el propio hogar, que tener que desplazarse a cualquier lugar.

Otro punto de la television, es la posible manipulacion politica y social que lleva
consigo. En la televisién, se ofrece una verdad seleccionada, puesto que es obvio que
no hay tiempo suficiente para que se cuenten todos los acontecimientos. El qué contar
y como contarlo, no puede ser seleccionado objetivamente. Por otro lado, los
individuos confian en la television, creen que lo que en ella se dice es toda la verdad, y
no suelen darse cuenta de que hay cosas mas alld. De este modo se crea un
conocimiento compartido entre toda la sociedad, una forma de ver y de interpretar la
vida, y por ello una conducta social aceptada, encamindndonos cada vez mas hacia

una sociedad globalista.

Gonzalez Requena J. (1988) afirma que “Lo importante en la television es el esfuerzo
por ofrecer un espectédculo hueco para el espectador. Los programas televisivos
invitan al espectador a viajar por otros paises, a asistir a conciertos, a ver diariamente
la intimidad de una familia, etc. El espectador sabe que no puede acceder a todo esto

pero lo acepta porque lo importante es que parece que si”.
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La television, fomenta la creacion de estereotipos, nos dice como debemos
comportarnos, como debemos ser fisicamente, que ropa debemos llevar, que
debemos comer, a quien debemos admirar o despreciar, y en general influye en todos
los aspectos de la vida. Ademas, esto no suele hacerse de una forma abierta y directa
como seria el caso de la publicidad, sino que la mayoria de las veces, ocurre de
manera que no nos damos cuenta, por ejemplo a través de las series o peliculas,
mediante unos personajes simpaticos que defienden ciertos valores o que actian de
una determinada manera, o por el contrario mediante personajes desagradables que

representan la antimoral.

Por muy critico que se sea con la television, no se puede negar que a todos nos
influye de alguna manera, aunque no nos demos cuenta lo llevamos en el

subconsciente.

Esta influencia es especialmente destacada en los nifios, que todavia no tienen una
personalidad madura y que estan en una edad muy receptiva, en la que aprenden de
todas sus experiencias. Tanto las virtudes como los perjuicios que la television pueda

tener, se veran multiplicados en los més pequefios.

Rodriguez F. J. (1992), sefiala que “Muchas veces los padres usan la televisibn como
medio para tener a los hijos entretenidos y asi no ocuparse de ellos, por lo que
muchos nifios ven la television solos, lo cual es perjudicial ya que nadie les restringe la
programacion. Otro error que cometen los padres es utilizar la television como premio

cuando el nifio obedece y prohibirle verla en caso contrario”.

Otro punto a tener muy en cuenta es lo que dice Vilches L. (1993) quien en base a
algunos estudios sobre la television manifiesta que “Los adolescentes son violentos
porque imitan lo que ven en television, ya que se muestran constantemente modelos
de comportamiento y estereotipos a seguir. Asi, los adolescentes que veian programas
violentos de la television e iban a acostarse inmediatamente después de verlos,

resolvian sus problemas con agresividad”.

En cuanto a los jovenes Maestre A. (2009) manifiesta que “La television se presenta
como un factor de gran influencia en la educacion que reciben los adolescentes. Esta

ofrece ejemplos de modelos de vida, tiende a reproducir los mecanismos de
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socializacion primaria empleados por la familia, promueve creencias y emociones.

Incita al consumo e inculcan a nifios y adolescentes roles y realidades inexactas”.

Asi también analizando cémo afectan los medios de comunicacion a los adolescentes
Compean H. (2012) expone que “En el problema estan involucrados los medios de
comunicacion, como la television, las revistas y en la forma de hablar: la radio.
También esta involucrados los jovenes actuales de 11 a 25 afios aproximadamente
gque estan en un momento de busqueda de identidad se involucran en la forma en que

interactian entre si television — espectador, Revista- lector y radio — escuchas.

Pero también hay que entender cémo influye en la conciencia de los jovenes la
television, pues bien:
1. Provoca una modificacién de la conducta con programas impactantes; y

2. Excita las emociones y pasiones con programas como las series.”

Ahora bien no todas las personas responden igualmente a los esfuerzos de la
televisién por persuadirlas. La manipulacién varia segun la edad, el estado animico, el

sexo, el nivel cultural, la personalidad, las costumbres y la educacion.

Dentro de los grupos mas expuestos figuran los nifios y los adolescentes porque su
edad no les permite distinguir las intenciones de los mayores. Aungue el adolescente
ha pasado ya la etapa de la infancia, donde la falta de criterio al seleccionar la oferta
televisiva ocasiona los mayores problemas debido a que el nifio aprende por imitacion,
no deja de ser vulnerable a los mensajes de la televisién, porque se encuentre aun en

una etapa de crecimiento.

El adolescente ya distingue la realidad de la fantasia pero ain no tiene un criterio
sélido y una posicién personal frente a las cosas que lo hace facilmente influenciable.
Por esta razén asume nuevas actitudes y comportamientos, buscando siempre una

imagen de si mismo que se ajuste mas a su idea del comportamiento de los adultos.

Es aqui donde la television puede influir, presentando una falsa vida de los adultos,
con fuertes dosis de hedonismo y violencia, de amores imposibles, buenos y malos,
justicias e injusticias, ambicion, barreras de clases sociales, intrigas, venganzas,
infidelidades, mentiras, etc. Pero con muy poco amor auténtico, responsabilidad y
madurez. Como ejemplo tenemos las peliculas de accion, las dramatizaciones o

ciertas mini series que tratan temas con demasiada crudeza, denuncian ciertas
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desviaciones de la conducta humana o cuestionan circunstancias o situaciones
particulares de la sociedad o de la cultura que percibe el televidente adulto sin ser
afectado pero que pueden desorientar al joven porque las situaciones para ellos no
son claras.

Lo que no entiende el adolescente es que el mundo no estd conformado por dos
bandos, el de los buenos y el de los malos, si no por seres humanos cuyas acciones
son mas complejas que los que se presenta en la pantalla.

El hombre es un ser racional, dotado de la libertas para decidir y, por lo mismo, no
esta libre de equivocaciones, porque nadie es eternamente bueno o malo. Por lo tanto,
la vision simplista podria ser reemplazada por otra en la cual los personajes aparezcan

mas humanos, mas reales en situaciones mas proximas a las de cada dia.

El afan de realismo puede confundir la conciencia de los jovenes, si ho existe una
buena orientacion al respecto es por eso la importancia del control de los horarios de
emision de la television, tanto por parte de las televisoras como por parte de los
padres, los cuales no se encuentran exentos de los peligros a los que estan expuestos
sus hijos todos los dias.

Esta confusion puede manifestarse en la pérdida de la sensibilidad. Un adolescente
acostumbrado a ver escenas de violencia, entre las que se encuentran no soélo series
policiacas o de accion sino también ciertos dibujos animados, no tendra la misma
sensibilidad ante un acto violento real como uno que ha visto dichas escenas. Y no

sé6lo eso, también pierde el gusto por lo que no es violento.

Por lo tanto, el area mas afectada por la television es la conciencia, pues la caja
magica intenta promover la compra y venta de algin producto mediante la explotacion
del sexo y el placer, colocandolos como final feliz de toda accién. Al hacer esto la
conciencia no va dirigida hacia los buenos habitos, hacia los valores humanos, o hacia
el desarrollo cultural o intelectual; sino que ocasiona una grave distorsién de valores,

gue al darse en forma masiva altera notablemente el equilibrio de una sociedad.

La transmision de valores es uno de los aspectos mas importantes en la vida de una
persona. Aunque los valores se inculcan ante todo en el nacleo familiar, el adolescente

los aprende en todo lugar o ambiente donde emplee su tiempo. También espera
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encontrarlos en la televisiébn por ser el que mas fuerza e impacto tiene sobre las

personas.

El problema esta en la forma como la televisién presenta los valores al adolescente.
Los ejemplos y modelos a seguir (mujeres semidesnudas, la utilizacién de vocabulario
no adecuado, la presencia de jévenes que escapan de la escuela para irse a divertir,
entre otros) son en la mayoria de los casos nocivos para una mente y espiritu en
desarrollo. Las actitudes, las opiniones o comportamientos que se transmiten por
televisién no siempre ayudan a dignificar a la persona, sino que la ridiculiza, degradan

0 someten, entonces se habla de difusiéon de antivalores.

Y cuando la television transmite valores rescatables estos sufren frecuentes maltratos
al ser presentados por héroes que generalmente son individuos rudos y violentos.
Entonces se confunde la bondad con la impotencia. Casi nunca se ve el heroismo que

la bondad implica.

Y aungque muchos dicen que la televisién transmite siempre lo que el publico les pide,
las diversas protestas demuestran lo contrario, que la televisibn no emite
habitualmente lo que el pablico quisiera ver.

Los libros para entretenerse y los tipicos juegos de manipulacion, de relacion con la
familia y amigos, los juegos de mesa, han sido sustituidos por la television y las
videoconsolas, sin hablar de la influencia del ordenador y de Internet en adolescentes.
Esto no quiere decir, ni mucho menos que las Nuevas Tecnologias de la Informacién y
Comunicacién sean perjudiciales, pero si que no han de ser sustitutivos de momentos
de relacion y juego entre la familia y los adolescentes. Hemos de ensefiar a nuestros
hijos e hijas y al alumnado la cantidad de posibilidades que nos ofrecen y a darles un

uso correcto.

La televisidon no busca dar una leccién de buenas costumbres ni de moral, y se olvida
que los adolescentes necesitan principios fundamentales de honestidad, veracidad y
rectitud de conciencia.

La television es un medio de comunicacién que se hace presente generalmente en la
mayoria de hogares, por lo que tiene una marcada influencia positiva o negativa en

sus miembros y mas aun en el desarrollo socio moral de los mismos.
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2.4.3. Aspectos positivos y negativos de la programacion televisiva y de

publicidad en el Ecuador.

La television en Ecuador es el principal medio de comunicacion masivo del pais. Se ha
caracterizado por la difusiéon de telenovelas, series y noticieros. Coexisten canales
privados y estatales en los ambitos nacional, regional y local. Aparecen también
algunos canales de televisibn por cable, la mayoria de ellos exclusivos de las
compafias que los operan, al igual que canales de televisién via internet, algunos de
ellos con tematicas especificas.

De acuerdo a Maldonado T. Rivadeneira C. y Jaramillo R. (1996) “La television
ecuatoriana es como un bazar, hay de todo y para todos. Algunos articulos son
defectuosos, otros son productos usados y de segunda mano, pero si uno se esfuerza

y busca entre tantas ofertas, quiza encuentre uno que otro producto de buena calidad.”

Gbdmez 0. (2000) sefiala que “son muy pocos los esfuerzos que se han hecho en el
pais en materia de programacion cultural. De paso, el televidente no tiene quién lo
defienda”.

Algunas series televisivas demuestran que la produccion televisiva en el Ecuador si ha
evolucionado, aunque todavia le falta "algo" para alcanzar el nivel de las grandes
potencias en este sentido. Pero ya empez6 el camino. Hasta hace unos pocos afos
nos conformabamos con leer libros y mirar videos de festivales ahora se estan

logrando cosas importantes.

Asi, sobre la base de este esfuerzo nacional, vale la pena preguntarse por qué la
televisibn ecuatoriana tiene tan pocos programas culturales, por no decir ninguno.
Ejecutivos del medio sostienen, ante todo y sin rubores, que la cultura, si bien es
importante, no da plata. Afiaden que los televidentes, generalmente y de acuerdo con
sondeos especializados, prefieren observar series extranjeras o peliculas de accién
violenta, que participar de un programa en que se trataran temas relacionados con el

idioma, la geografia o la historia.

Al parecer desde el punto de vista de los programadores es muy poco el verdadero
interés del publico hacia temas como el cine, el teatro, la musica, la lectura y el arte.
Més si en algo se han puesto de acuerdo los investigadores que se han preocupado

por comportamientos en torno a la cultura, es que el concepto de la misma es mucho
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méas amplio y complejo que determinar el consumo de un pais frente a expresiones
como las mencionadas, pues el término no es sin6bnimo de gustos de elites sino

también de las infinitas manifestaciones populares.

También advierten que un continuo estudio sobre este aspecto es algo tan necesario y
tan poco trabajado que son contados los paises que conocen a ciencia cierta los
gustos de sus habitantes, frente a la opcién de enfrentarse al consumo de bienes

culturales. En el Ecuador, que se conozca, por lo menos, ese sondeo no se ha hecho.

A la hora de las comparaciones con otras naciones latinoamericanas, Ecuador esta
mejor que muchas. El hecho de que el 79 por ciento de los consultados no vayan a
teatros, ni a museos, ni a galerias, y que el 43 por ciento de la poblacion asegure no
leer nunca, son indices que no sorprenden a nadie y constituyen algo que siempre se
ha sabido. A la vez, eso no quiere decir que a esa misma poblacion no le guste ver un
programa cultural. EI 65 por ciento desearia verlo, pero como no existe. En lo que si
coinciden los entendidos es en que todavia falta mucho para consolidar una
conciencia sobre los movimientos y figuras culturales que se estan gestando en el

pais.

Mientras la television chilena transmite tres programas culturales diarios, la mexicana
cuatro, la argentina dos, la brasilefia tres y la venezolana y la boliviana uno, en
Colombia existe un canal que presenta television educativa durante 18 horas diarias,
pero es una estacion del Estado y el patrocinio es fundamentalmente oficial. Ademas
de ello, cuatro programadoras particulares presentan en otros canales, igual nUmero
de eventos culturales el fin de semana. En Cuba, los dos canales deben presentar

diariamente un programa cultural como minimo

En Ecuador también existen cadenas televisivas que transmiten programas de tipo
cultural, que incluyen teatro, ballet, 6pera y arte, en general. Pero, en su mayoria, son

filmados en el exterior o tomados de estaciones extranjeras (europeas, casi siempre).

En nuestro pais (por lo menos lo que ha sucedido hasta ahora), no hay quien apoye la
cultura y mucho menos en la television. Y no lo hacen, sencillamente porque no es un

negocio rentable.

El interés gubernamental por estas actividades (en base a lo se ha dado en afios

anteriores), no pasa de realizar un "Mes de las Artes" al afio en algunas ciudades o
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invertir algo del escaso presupuesto en algun festival cinematogréfico, en el que

también participan representaciones diplomaticas.

En el Ecuador se cuenta con gente capacitada para hacer programas o producciones
de corte cultural. Hay talento de sobra y puede asegurarse que ya empezamos el
camino; pero si bien el pais ofrece buenas ideas y se esta trabajando mas
profesionalmente, falta presupuesto de produccién y una programadora que se atreva

a romper los esquemas, que tenga la osadia de hacer cultura televisiva.

Sobre este asunto, el investigador internacional Rincén O. (2002), sostuvo que “el
problema no es tanto de contenido como de expresion. En su opinion, la televisiéon
ecuatoriana tiene poca produccion propia y esto es importante en cuanto permite que
la gente vea sus historias y se conozca mas. Los noticieros no deben ser el Unico

instrumento para saber del pais en que se vive".

Lo grave es que los medios, segin Rincon O. (2002), “son el reflejo de la sociedad.
Hasta hace unos 10 afios, la television estaba mas cercana al publico. Ahora atiende
al poder politico y al econémico, se ha vuelto una industria que se preocupa mas por

vender un programa, cualquiera que sea, sin valorar si es malo o bueno”.

Y en cuanto a producciones nacionales, pues estas por razones obvias, cuestan
mucho mas. Por eso, precisamente, no se realizan con la frecuencia con que todos
quisieran. De paso, en el Ecuador la posicion del espectador no es importante al
disefiar la programacién. Es como si los canales no tuvieran en cuenta al televidente,
del cual, paraddjicamente, dependen. Para completar, los consumidores de television

no tienen quién los defienda.

En el Ecuador, lastimosamente, a los canales parece importarles poco aquello de que
la comunicacion tiene que ser entendida como una necesidad basica de los seres
humanos. En lugar de educar o por lo menos orientar al publico, se le atropella sin

medida constituyéndose esto en lo negativo de la televisién Ecuatoriana.

Ya es hora de que exploremos nuestra propia voz en la television. Que no se siga
pensando que la cultura se apoya Unicamente en hipétesis y planteamientos
abstractos, sino también en hechos y programas concretos que le midan el pulso a los

ecuatorianos.
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Todavia queda mucho trabajo por delante, claro. Los canales lo saben mas que nadie.
Por ello deberian tener en cuenta que invertir en la cultura, puede ser un buen
negocio. Hay que atreverse, eso si. Especialmente si quieren sobresalir en este

mundo altamente competitivo.

Los grandes beneficiados de ese movimiento, un tanto utdpico, seran sin duda los
televidentes, que encontraran finalmente en la television ecuatoriana una
programacion mas sofisticada y de mayor calidad. Y que ya estan cansados,

saturados de tanta mala programacion.

Algo que cabe sefalarse en cuanto a la programacion televisiva en nuestro pais es
que se ha anunciado por parte de voceros gubernamentales que desde el préximo 1
de octubre de 2012, los ecuatorianos podremos disfrutar diariamente de "Educa,
television para aprender”, que sera transmitido por todos los canales del pais como
parte de la hora educativa que el Ministerio de Educacion disefié con el objetivo de
aportar al proceso de aprendizaje en todas las areas del conocimiento de Educacion

Inicial, Educacion General Béasica y Bachillerato.

Definitivamente dentro de los aspectos positivos de la television ecuatoriana estan los
noticieros que permiten que la colectividad se mantenga informada de todos los
problemas sociales que suceden, entre otros programas culturales que aunque sean
muy pocos Yy no correspondan a nuestro pais existen. Mas sin embargo también
encontramos aspectos negativos como son la mala programacién que se muestra
puesto que esta no se encuentra debidamente regulada y peor ain controlada,
realmente no existen 0 son muy pocos aquellos programas que sean formativos para
el publico en general.
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3.1.

3.2.

MARCO METODOLOGICO

Disefio de la Investigacion

Para este estudio se utiliz6 un enfoque mixto, ya que recolectd, analiz6é y
vincul6 datos cualitativos y cuantitativos en un mismo estudio, para responder
al planteamiento del problema. La combinacion es valida, desde generar un
instrumento cuantitativo fundamentado en datos cualitativos, hasta combinar
categorias de informacion de recoleccion cualitativa, con datos continuos, en
un andlisis estadistico. Este enfoque permiti6 estar cerca del fenémeno
estudiado y tener un sentido de entendimiento mas completo que describa la

realidad como se presento.

Se trata por lo tanto, de una investigacion de caracter exploratorio, que tiene
por objeto la explicacién del fendbmeno y el estudio de sus relaciones para

conocer sus estructuras y los factores que intervienen.

Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion

Todo trabajo de investigacion requiere, para su desarrollo la utilizacién de
métodos, técnicas e instrumentos de investigacion adecuada que permita

detallar el proceso seguido para obtener los resultados.

42.1. Métodos

Los métodos de investigacion aplicados en el presente trabajo son el
descriptivo, analitico, sintético y estadistico, que permiten explicar y analizar el

objeto de la investigacion.

Método Descriptivo.- Posibilita la observacion de los hechos o fendmenos que
se suscitan en la realidad del hecho investigado; guia hasta llegar a la

interpretacion y andlisis racional y objetivo del problema investigado.

Dentro de la investigacion se utiliz6 este método para, observar, recoger,

indagar informacion y describir la problemética que viven los estudiantes
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investigados a causa de la falta de valores, para luego analizarlos e

interpretarlos de una manera imparcial.

Método Analitico.- El Método analitico es aquel método de investigacion que
consiste en la desmembracion de un todo, descomponiéndolo en sus partes o

elementos para observar las causas, la naturaleza y los efectos.

En la presente investigacion este método nos permiti6 conocer méas del objeto
de estudio, con lo cual se pudo explicar, hacer analogias, comprender mejor el
comportamiento del problema investigado; asi también se pudo realizar la
interpretacion y andlisis objetivo del mismo, todo ello a través de la

investigacion bibliografica y de los casos examinados.

Método Sintético.- El método sintético es un proceso de razonamiento que
tiende a reconstruir un todo, a partir de los elementos distinguidos por el
analisis; se trata en consecuencia de hacer una explosién metddica y breve en

resumen.

En la investigacion llevada a efecto se aplicé este método para organizar y
resumir la informacién obtenida (tanto bibliografica, como de campo) de tal
manera que su analisis e interpretacion nos dan una respuesta valida sobre el
problema planteado. Asi mismo se emple6 el método sintético en otros

aspectos como son la obtencién de conclusiones y recomendaciones.

Método Estadistico.- El método estadistico consiste en una secuencia de
procedimientos para el manejo de los datos cualitativos y cuantitativos de la
investigacion. Es la utilizacion del método cientifico por la estadistica como un

método cientifico de investigacion tedrica.

En la investigacion efectuada sirvid6 para organizar, procesar los resultados
obtenidos a través de los instrumentos aplicados, los mismos que se
representaron en cuadros, tablas y gréficos estadisticos que facilitaron su
interpretacion. Cabe indicar que dentro de la investigacion se utilizé el
programa informético SINAC V 3.0 para previo introduccion de datos tabular la

informacion proveniente de las encuestas.

3.2.2. Técnicas
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Las técnicas utilizadas en este trabajo son: la técnica documental que permitio
la recopilacion de informaciéon para enunciar las teorias que sustentan el
estudio de los fendmenos y procesos, la observacion directa del contexto en
gue se desarrollé la investigacion de campo y la encuesta con el cuestionario

para nifios y adolescentes, que fue previamente elaborado y validado.

3.2.3. Instrumentos de Investigacion

Para esta investigacion se utilizé un cuestionario denominado “Valores y estilo
de vida en nifios y adolescentes”. Es un instrumento bastante extenso, pero
con la sencillez requerida por sus destinatarios/as, este cuestionario de 226
items; se estructura en cuatro bloques (familia, colegio, grupo de iguales, ocio y

tiempo libre), de acuerdo con la afinidad de las preguntas.

Dentro del ultimo bloque, se incluyeron también cuestiones relativas a los
medios de comunicacién, como importantes elementos de ocio. Al margen de
dicha agrupacion, parte de las preguntas son comunes a mas de un bloque,
por lo que, como se vera, se pueden interpretar en cada uno de los apartados
por separado. En el cuestionario no se respeta el orden de cuestiones, segun
la estructura del instrumento, sino que su agrupacién obedece al formato de

respuesta.

El formato de respuesta de la mayor parte de los items consistié en una escala
de 4 alternativas, de las que el estudiante tuvo que elegir y marcar una opcion
entre “nada”, “poco”, “bastante” o “mucho” respondiendo segun el grado de
acuerdo con la afirmacion, la medida en que le gusta ciertas cosas o la

valoracion de la importancia de una determinada propuesta.

La misma escala es utilizada para medir la frecuencia de realizacién de un
conjunto de actividades, en las que las opciones ofrecidas son “nunca o casi
nunca”, “varias veces al mes”, “varias veces a la semana”, “siempre o a diario”.
Las demas cuestiones, que ocuparon la parte final del cuestionario,
presentaron un formato variado, de acuerdo con su haturaleza. Ante la
dificultad de anticipar todas las posibles respuestas, algunas de las preguntas
fueron de respuesta abierta, en la que el estudiante debi6 escribir una palabra

0 una pequeiia frase.

50



3.3.

Preguntas de investigacion

A continuacién se presentan las interrogantes despejadas mediante el trabajo
teérico y de campo desarrollado. Asi mismo se hace constar una breve
indicacion acerca del lugar dentro de la tesis, donde se puede encontrar

referencias que nos ayudan a dar respuesta a estas inquietudes.

Cabe indicar que estas preguntas nacen con los objetivos y es a través de la
investigacion que se indaga informacién para contestarlas y finalmente en las

conclusiones dar respuesta definitiva a las mismas.
Las interrogantes despejadas dentro de la investigaciéon son:

1. ¢Cudles son los valores mas relevantes en relacion con los principales
agentes de socializacion y personalizacion (familia, escuela, grupo de

amigos y television)?

En el analisis y discusion de resultados, apartado 5.6, cuadro Nro. 30, 31y
32 (valores personales, valores sociales, valores universales) se da

respuesta a esta interrogante.
2. ¢Cudl es el modelo actual de la familia ecuatoriana?

En el andlisis y discusién de resultados, Apartado 5.1: Tipos de familia,

cuadro Nro. 3 Modelos de Familia se da respuesta a esta interrogante.

3. ¢Qué importancia tiene la familia para los adolescentes?

En el andlisis y discusion de resultados, Apartado 5.2: La Familia en la
construccion de valores, cuadro Nro. 4 Importancia de la Familia se da

respuesta a esta interrogante.

4. ¢Qué significado tiene la escuela como espacio de aprendizaje y encuentro

con sus pares (compafieros)?
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3.4.

En el analisis y discusion de resultados, Apartado 5.3: La Escuela como
espacio de aprendizaje en la educacion en valores y el encuentro con sus

pares, cuadros Nro. 11, 12, 13, 14, 15 se da respuesta a esta interrogante.

¢, Cuales son las relaciones de los adolescentes en el grupo de amigos

como ambito de juego y amistad?

En el analisis y discusion de resultados, Apartado 5.4: Importancia para el
adolescente el grupo de amigos como ambito de juego y amistad, cuadros

Nro. 16, 17, 18 y 19 se dan respuestas a esta interrogante.

¢,Cuales son las tecnologias mas utilizadas por los adolescentes en su

estilo de vida?

En el analisis y discusion de resultados, Apartado 5.5: Nuevas tecnologias
mas utilizadas por adolescentes en su estilo de vida, cuadros Nro. 20, 21,
22, 23, 24, 25, 26, 27 y 28 se dan respuestas a esta interrogante.

¢ Cudl es la jerarquia de valores que tienen actualmente los adolescentes?

En el analisis y discusion de resultados, Apartado 5.6: Jerarquia de valores
gue manifiestan actualmente los adolescentes, cuadro Nro. 30 Valores
personales, cuadro Nro. 31 Valores sociales y cuadro Nro. 32 Valores

universales se dan respuestas a esta interrogante.

Contexto

El Instituto Superior Tecnologico “Daniel Alvarez Burneo”, es una institucion
educativa Fisco-Misional de la ciudad de Loja, se encuentra ubicado en la
parroquia “El Valle”, barrio “Las Palmas”, en la Avenida Daniel Alvarez 12-51 y

Orillas del Zamora.

El Instituto lleva el nombre del FILANTROPO LOJANO, don DANIEL ALVAREZ
BURNEO, quien en 1936, leg6 el remanente de sus bienes “EN BENEFICIO
DEL PUEBLO POBRE URBANO Y RURAL".

En 1962 se autoriza el funcionamiento definitivo de esta instituciéon educativa
con la designacion de INSTITUTO TECNICO INDUSTRIAL Y AGRICOLA
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“DANIEL ALVAREZ BURNEO’. Fue su primer Rector el Ing. Alfonso Valdivieso

Carrién y luego los religiosos: Padre Lucio Andrés Mata y Padre Julian Lorente.

En 1965 la Comunidad Religiosa de Hermanos Maristas, bajo la direccion del
Reverendo Hno. Santiago Fernandez Garcia, se hace cargo de la Fundacién
Alvarez y del Instituto “Daniel Alvarez Burneo”, mediante un convenio por 10
afios, el cual se ha renovado, dada la trascendencia y positivos resultados que
la COMUNIDAD MARISTA OFRECE A LA EDUCACION DE LA JUVENTUD
LOJANA.

Posteriormente, en 1966 el Instituto Artesanal adquiere el caracter de Instituto
Técnico mediante resolucion ministerial del 3 de octubre, y en 1968, entrega a
Loja y al pais la PRIMERA PROMOCION DE BACHILLERES TECNICOS.

En 1972 por Decreto Supremo se firma el convenio entre el Gobierno y la
FUNDACION ALVAREZ, para la administracion del Instituto Técnico, a partir de
esta fecha adquiere el caracter de experimental, bajo la denominacion de

Instituto Técnico Experimental “Daniel Alvarez Burneo”.

En 1980 por Decreto Ejecutivo, el Instituto Técnico “Daniel Alvarez Burneo”,
adquiri6 la categoria de SUPERIOR, con la especialidad de MECANICA
INDUSTRIAL, la cual ha permitido la graduacién de algunas promociones de
Técnicos Superiores, para satisfacer la necesidad de mano de obra calificada

en el desarrollo industrial de la metal-mecanica en la Regién Sur del pais.

El Instituto Superior Tecnoldgico “Daniel Alvarez Burneo”, durante 50 afios
consecutivos ha prestado su valioso aporte a la educacion de la juventud
lojana; actualmente cuenta con TRES MIL SESENTA Y UNO educandos:
hombres y mujeres que se capacitan para obtener el titulo de BACHILLERES

en las siguientes especialidades:

a) Bachillerato Técnico en Mecénica Industrial, especializacion: Mecanizado y
Construcciones Metalicas

b) Bachillerato Técnico Agropecuario, Especializacion Explotaciones
Agropecuarias

c) Bachillerato Técnico en Gestion Administrativa y Contable especialidad:

Contador Bachiller en Ciencias de Comercio y Administracion
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3.5.

d) Bachillerato General Unificado.

La Formacién Integral, de los 3.061 educandos esta a cargo de la Comunidad
Educativa integrada por los Hermanos Maristas que dirigen el Plantel desde
1965; asi como, de los Comités de Padres de Familia y de los 173 profesores

que laboran en la Institucién.

El Instituto Superior Tecnoldgico “Daniel Alvarez Burneo”, con el esfuerzo de la
Comunidad Educativa, de los Padres de Familia y de las autoridades locales y
nacionales se ha convertido en una de las primeras instituciones educativas de
la Regiobn Sur del pais, por su capacitacion técnica, por su docencia
especializada y por la sensata administracion de sus recursos, cuyo

reconocimiento es valorado dentro y fuera del pais.

El 24 de noviembre de 1993, el Instituto es declarado establecimiento piloto en
Unidades Educativas de Produccion. Con esta declaratoria, el colegio inicio una
nueva etapa en las especialidades técnicas; ensefiar produciendo y producir
aprendiendo, asi el alumno tiene una visibn mas clara y amplia sobre las

carreras técnicas y su futuro en el desarrollo local y nacional.

En enero del 2004 el CONESUP, aprob6 al Plantel como Instituto Superior

Tecnoldgico “Daniel Alvarez Burneo”. Se imparten las Tecnologias de:

e Sistemas Informaticos

¢ Contabilidad Computarizada
e Mecénica Industrial

e Tecnologia en Alimentos

e Disefio Gréfico y Multimedia

En la actualidad dirige el Plantel el Hno. Mariano Morante Montes, quien con la
colaboracion y el trabajo entusiasta y fecundo del Personal Docente,
Administrativo y de Servicios, continda laborando en pos de cumplir la visién y
la mision proyectadas, para conducir a los cientos y miles de jévenes a la

vivencia de la Filosofia Marista “Ser buenos cristianos y honrados ciudadanos”.

Poblacién y muestra
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El universo total de la poblacion esta conformado por 61 jovenes adolescentes

hombres y mujeres de Octavo Afo paralelo “L” y de Noveno Afo paralelo “B”

de Educacién Basica del Instituto Superior Tecnoldgico “Daniel Alvarez Burneo”

de la ciudad y provincia de Loja.

Cuadro Nro. 1. Edad de los estudiantes

#* Cuil es tu edad
r
Cual es tu edad
60%
% 8 noe
.% 0 W9 Afios
= 40 10 Afics
8 0% 11 Afios
1S
o 1
8 0% 012 bfios
- 13 Afios
a o
14 Afos
8% S—
L A A u
0% — B 15 Anos
Rango
Cudl es b edad Frecuenda Parcentaie
8 Aifins ] 0%
9 fifins ] 0%
10 Afios ] 0%
11 Afios b 8%
12 Afios " GE%
13 Arios 2l 4%
14 Afins | 2%
15 Afios ] 0%
TOTAL hl 100%
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Albita Diaz Lépez

Para desarrollar la investigacion se escogié a los estudiantes de Octavo Afio paralelo

“L” y Noveno ano paralelo “B” los cuales oscilan en una edad comprendida entre 11y

14 afos de edad.
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Cuadro Nro. 2. Sexo de los estudiantes

#* ;Cual es fu sexo?

¢Cual es tu sexo?

®\aron
@ Mujer

¢Cual s b sexo? Frecuencia Parcentaje
Yaron 27 4%
Mujer 34 26%
TOTAL bl 100%
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Albita Diaz Lépez

En cuanto al sexo del grupo investigado se tiene que del total de 61 estudiantes, 27
fueron varones correspondiente al 44% y 34 mujeres que corresponde al 56%. Cabe

recalcar que la institucion educativa analizada es de tipo Fiscomisional y a cada uno

de los cursos asisten alumnos tanto hombres como mujeres.

3.6. Recursos

En el desarrollo de la presente investigacién se utilizaron los siguientes

recursos:

3.6.1. Humanos

o Investigadora

. Directora de Tesis

. Coordinadora General de Titulacién de Ciencias de la Educacion
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o Coordinadoras del Programa de Fin de Titulacién

o Autoridades, Docentes y Estudiantes de Octavo Afo paralelo “L” y
Noveno Afo paralelo “B” del Instituto Superior Tecnologico “Daniel
Alvarez Burneo”

3.6.2. Institucionales

o Universidad Técnica Particular de Loja
. Escuela de Ciencias de la Educacion

o Instituto Superior Tecnoldgico “Daniel Alvarez Burneo”
3.6.3. Materiales

o Material bibliografico

. Utiles de oficina

. Libros, folletos, cuadernos, diccionarios
o Equipos de computacion

o Anillados

o Copias

o Programa SINAC

o Internet

) Otros

3.6.4. Econdmicos

Los rubros y valores considerados en la investigacion desarrollada se detallan

a continuacioén en la siguiente tabla:

Rubro Valor
Matricula en el Seminario y otros 600
documentos legales
Materiales de oficina 90
Bibliografia 130
Internet 110
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Fotocopias 30
Impresion 240
Anillados 30
Empastados 100
Transporte 110
Imprevistos y otros 100
TOTAL 1540

Los Recursos Econdmicos han sido financiados en su totalidad por la persona

responsable de la tesis.
3.7 Procedimiento para la aplicacién de los instrumentos

Primeramente se eligio la institucion educativa en la que se iba a desarrollar la
investigacion, luego se llevo a efecto una conversacion con el sefior Rector
quien accedié muy favorablemente para que el estudio se lleve a efecto entre

sus estudiantes.

Con la autorizacion debida se identific el grupo de alumnos con los que se iba

a trabajar y llegado el dia establecido se procedi6 a aplicar la encuesta.

Para aplicar la encuesta se tom6 como referencia las indicaciones que se
sefialaban en la guia para el desarrollo de la investigacion y elaboracion del
informe, asi mismo fue muy valedera la informacion que constantemente se

publicaba en el EVA.

Practicamente no existieron dificultades en el momento de aplicar el
instrumento, cabe resaltar que en cuanto al tiempo necesario para contestar la
encuesta los alumnos de octavo afio utilizaron 75 minutos para responder y los

alumnos de noveno afio 60 minutos de tiempo.

En cuanto la reaccion de los estudiantes esta fue activa y cuando existia

alguna pregunta sobre el cuestionario pedian se despeje la inquietud.
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4, ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. TIPOS DE FAMILIA

Cuadro Nro. 3. Modelos de Familia

# ;Con quién Yives?

Modelos de familia
7090 1
as
.% 60% B Farmilia nuclear
e ’
= 20% B Familia rmonoparental
@ 40%; Farrilia extersa
|
g 30% Farrilia compuesta
% 20% Otra
. 20% .
1095 1 Mo Contestd
0% - -
Rango
Modelos de Familia Frecuencia Porcentaje
Familia nuclear 43 0%
Familia monopatental 5 A%
Familia extensa 1z 20%
Familia compuesta 1 2%
Ckra 0 0%
Mo Conkeskd 0 0%
TOTAL 61 100%.
I —
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Albita Diaz Lépez

Las varias formas de organizaciéon familiar de los adolescentes considerados en la
encuesta es diverso pero sobresale con un alto porcentaje del 70% la familia nuclear o
elemental conformada de padre, madre e hijos. Asi mismo se evidencia que esta
estructura familiar no es la Unica puesto que existe el 20% correspondiente a familias
extensas que se componen de mas de una unidad nuclear, se extiende mas alla de
dos generaciones y estd basada en los vinculos de sangre de una gran cantidad de
personas, incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y
demés. En cuanto a la poblacién restante encuestada corresponde a la familia
monoparental que se forma por uno de los padres y sus hijos con un 8% y la familia

compuesta con un 2%.
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Fiorini (2009) menciona que “En la actualidad asistimos a una especie de
deconstruccién de la familia nuclear. En las sociedades globalizadas, posindustriales,
postmodernas pareciera que se diversifican las formas de organizacién familiar®. La
familia es la base de la sociedad, es en ella en donde las personas pueden ser
correctamente criadas e inculcadas de valores que luego les permitiran ser buenos
hombres y buenos ciudadanos. Si el adolescente se desarrolla dentro de una
estructura familiar adecuada esto facilitara sus relaciones con las personas de su edad
y su posterior integracion dentro de la sociedad adulta donde debera asumir nuevas

responsabilidades.

4.2. LA FAMILIA EN LA CONSTRUCCION DE VALORES MORALES

4.2.1. Importancia de la familia

Cuadro Nro. 4. Importancia de la Familia

#* Importancia de la famila

Importancia de [a familia
Heda Pong Bastante fucho H Contesta TOTAL
Frequntas

Eo % B % F % e E %
[Mequackoaniompesiosmnaies 7 L% | 6 | % X [Rh B H% | 0 | O | 6 I00%
I Tener hemanos 2ol aFe | 8 %7 [ %] R ST 0 | D% | Al | 0%
I Queslpunodemishemanos o amigosteng.., 18 | 5% | 6 | 8% | 11 2| M BB 0 M | 61 | 00%
I‘Ver bite ami packe 0 2 mimade TorA® | U LT L% 8% | 0 | M| el | I%
|\Estar o mis pades s fines de semana 0 |5 8% 15 M%) 4 e 0 | Ch | 6| 0%
I‘La Failia ayuda 0 | Ca | 0 | 0% | 15 [#46% | 4% 7Tod% | 0 | 0% | &0 | 100%
I‘Cuando lscosas van e, mifemiiasempee, 00 D% 2 3B 16 WM 8 WF 0 8 100%
HCuando hagoalpobienmispadteslomatan. . 0 0% 5 B2 B TR M 0 0% 8 100%
I‘En I e s puec confiar O | 0% | 4 6% 16 |82 0 82| 0 | B | 6 | 1009
Htonﬁo enmishemanos o amigos cuandote., 4 [ 6% | 12 [P 19 (A% B 8% 0 M 6l | 0%
I‘Mis padres nos ratan poriuel s hermancs. 5 | % | 6 | 9% 0 M| I8 | % W% | 0 | 0% | 61 | 100%
I‘PROMEDIO 355 [ 58% |5 | 6% | 1590 (0% BSS WP 0 %o 6 0%
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Albita Diaz Lépez
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Amar, J.J.; Madariaga C. y Macias A. (2005) sefalan que “Es dentro de la familia,
precisamente, donde el ser humano adquiere en primera instancia una formacion de
valores y la ensefianza de normas que posteriormente se trasladan a su contexto

secundario, que es la escuela, y luego a la sociedad en general”.

Mediante la presente investigacion se afirma que la familia cumple un papel
fundamental en la vida de los adolescentes considerando la relacion que el joven o
seforita tiene con los demas miembros de la familia esto se constata en el promedio
de contestacion de las respuestas “mucho” con el 59.9%; esto se corrobora con los
otros porcentajes que se obtienen en los diferentes items que conforman esta
pregunta, asi se tiene que en el item “ver triste a mi padre o a mi madre” se obtiene el
82% reflejando la influencia de la relacion familiar, en el item la “familia ayuda” se
obtiene 75.4%, “cuando las cosas van mal mi familia siempre me apoya” 70.5%, y en

.

los items “ Estar con mis padres los fines de semana” y “ en la familia se puede
confiar’ se alcanza el 67.2% en cada uno respectivamente, en la escala de respuestas

de “mucho”.

La familia es el marco mas importante de la vida de los adolescentes, es el lugar
donde se establecen las relaciones y vinculos afectivos de mayor fortaleza y en donde
nacen los valores como principios ideolégicos o morales por los que se guia una
sociedad. Estos valores nacen de la familia ya que esta es el nlcleo esencial de la
constitucion de la personalidad, aqui se adquieren las primeras normas de conducta y
de relacién, vinculadas a lo que se considera un comportamiento moralmente bueno y

a una adecuada relacion de respeto con los demas.
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4.2.2. DoOnde se dicen las cosas mas importantes de la vida

Cuadro Nro. 5. Donde se dicen las cosas mas importantes de la vida

o Dinde se dicen las cosas mds importantes de [a vida.

Dénde se dicen las cosas mas importantes de la vida.

{En ddnde crees que se dicen |as cosas més importankes de la vida? Frecugniia Parcentaje

En casa, con la familia 15 4%
Enitr o5 amigos/as 3 5%
En los medios de comunicacion (periddicos, TV, radio, etc.) 0 0%
En &l colegia {los profesores) 1 2%
En la Ilesia 11 18%
En ningin stio 1 2%
En atro sitio I 0%
ho Contestd 0 0%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién:  Albita Diaz Lépez

De los resultados de la encuesta reflejados en la tabla de datos se puede asegurar
que el 74% de los adolescentes cree que es “en casa, con la familia”, en donde se
dicen las cosas mas importantes de la vida. Asi mismo existe un grupo de jévenes
que consideran a las ensefianzas de la iglesia como segundo en orden de importancia
con el 18%. En tercer lugar estan “los amigos” con el 5% mientras que las cosas que
se dicen en el “el colegio por los profesores” solo son considerados importantes para
la vida por un 2% de las personas encuestadas al igual que “en ningun sitio” con el

mismo porcentaje.

La familia es, por tanto, el nicleo esencial en el que el adolescente encuentra por un
lado el apoyo, la proteccion y el carifio necesarios y por otro el respeto hacia sus
necesidades de independencia de perfeccion y de creatividad y sobre todo se siente
fuertemente ligado a ella y sabe que es ahi donde constantemente encontrara un

refugio y siempre le dirdn las cosas mas importantes de la vida.

62



4.2.3. Ladisciplina familiar

Cuadro Nro. 6. La disciplina familiar

#* La disciplina familia,

La disciplina familia.

Nada Poo Bastante Mucho Ho Contesta TOTAL
Prequntas

|: 0"‘0 |: 0."0 f OI'IIO |: 0."0 |: 0.'"0 F %
Los padres castigen alos Hios 71 a% & [46% | 14 | 2% | g% | 0 0% Bl | 100%
Mis pares me castigan sin motivo YR 1 S I - 1% | ¢ 3,5% 0 0% Bl | 100%
Hacer o que dicen mis padtes I % Io[ 4% | 15 ME% | 4B [T 0D O | 6l | 100%
Que me castiguen en casa por dgo quehice... | 3 4% | 1 [ | 4 [ B D | 4% 0 0% Bl | 100%
Mimadre siempre fiene razon | LE% | 8 [ 131% | b [262% | % | 9% 0 0% Bl | 100%
||Mi padre siempre tiene razin 3 4% | W | 3% |19 (% 5 | 4% 0 0% Bl | 100%
||Mis paches me tratan bien 0 0% I 4% | 15 | Me% | 43 T0S% | 0 0% 6| 100%
||Me damieda hablar con mis padtes Bl m a8 | 13% 05 8% |0 % | &1 | 100%
Mis packes respetan mis opiniones | LE% | 6§ B2% | 2 | M4% | M O [Hm% 0D 0% Bl | 100%
A mis packes es cuesta dame dner I N S - N T S T X S B | P | 61| 100%
Mis pacves me reqalan aljo cuando saco b, | 6 | 98% 0 07 | T® | B | MW | 13 || 0 P | 61| 100%
||Mis padesmeregafano castigan coando o, | 2 | 33% 0 12 [ 19T [ 17 | &% | 3 | 498% | 0 P | 61| 100%
Mis paces son duros conmigo A 1R 5 | % Bl % 8 %] 0 0% Bl | 100%
PROMEDID 085 | 17,8% | 423 | 233% | 148 | 4.3% | 208 | Me% | 0 0% 6| 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Albita Diaz Lépez

Leal F.J. y Plata E. (2006) senalan que “Un hogar sin limites no es sano. Pero un
hogar con demasiados limites tampoco. Las normas disciplinarias son necesarias y
desde la mas tierna nifiez hay que poner limites a los hijos. Autoridad significa
sostener para crecer. No es someter para dominar. Esta basada en el respeto mutuo
de padres e hijos. Las normas deben ser claras, suficientes pero no excesivas y
pueden cumplirse de una manera equilibrada y flexible” y es mediante la investigacion
que se ha efectuado que se verifica que existe una gran influencia de los padres hacia
los hijos en cuanto este tema de la disciplina familiar.

Asi pues de acuerdo a la tabla de datos se tiene que el promedio de contestacion de
las respuestas “mucho” es de 34.6%; ademas existen otros importantes porcentajes

gue pertenecen a los diferentes items que conforman esta pregunta, asi por ejemplo
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los items “hacer lo que dicen mis padres” y “mis padres me tratan bien “ obtienen el
70.5% reflejando la autoridad de los padres hacia los hijos, en el item “mi madre

siempre tiene razén ” se obtiene 59%; y en los items “mis padres respetan mis
opiniones” 55.7% y “mis padres me regafan o castigan cuando lo merezco” el 49.2%,

en la escala de respuestas de “mucho”.

Es importante considerar el rol que cumple la disciplina familiar en la vida de los
adolescentes ya que la relacién que el joven o sefiorita tiene con los demas miembros
de la familia se proyectara luego con sus semejantes sean estos compafieros, amigos
o la sociedad en general, pero cabe sefalar que la disciplina familiar no tiene que
entenderse como maltrato familiar sino mas bien por un lado como el establecimiento
de normas disciplinarias que permitan el respeto mutuo entre padres e hijos y por otro

que ayuden al adolescente en su formacion personal como individuo.

4.2.4. Actitud de los jévenes ante los estereotipos familiares

Cuadro Nro. 7. Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares

#* Actitud|de Ios jdvenes ante los estereatipos familiares.

Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares.
Nada Poco Bastante Mucho Mo Cantestd TOTAL
Prequntas

f % f % f % f % f % f %

Que mis padres jueguen conmigo 4 6,6% 10 16,4% 20 32,8% 27 44,3% 0 0% 6l 100%
Hahlar un rata con mis padres en aladn mom...| 1 1,6% g 8,2% 19 A% | 3 8% if 0% Al 100%
Me qusta ir de compras con mis padres i 0%, 15 29,5% 13 21,3% 30 49,2% 0 0% 61 100%
Los fines de semana hay que salir con la famiia| 0 0% ] 9,8% 17 %% | B 62, 3% 0 0% 6l 100%
Es més divertido estar enla cale queencasa | 22 1% | 22 36,1% 9 14,8% 7 11,5% 1 1,6% 6l 100%
Me qusta avudar en las tareas de casa 1 1,6% 18 29,5% 24 9,3% 18 29,5% 0 0% 6l 100%
||Mientras oMo veo la televisin 20 32,8% 24 30,3% 12 19,7% 5 8,2% 0 0% 61 100%
Me gusta mas estar con mis padres que con .| 3 4,9% 21 M4 4% 15 29,5% 19 1% 0 0% 61 100%
Estoy mejor en casa que en &l colegio 15 24,6% 32 52,5% 9 14,5% 5 8,2% 0 0% 6l 100%
Las reuniones Familiares son un aburimisnto 21 4,4% 27 44, 3% 7 11,5% 6 9,8% 0 0% 61 100%
Prefiero ver la television que corversar dura,..| 30 492% | 24 9,3% 4 £,6% 3 4,9% 0 0% 6l 100%
Los mayores van ala suyo i 13,1% 21 34 4% 22 36,1% 10 16,4% 0 0% 61 100%
Los mayores no entienden nada 19 1% 27 44, 3% 11 18% 4 6,6% 0 0% 61 100%
Es mejor comer en una hamburgueseria que .| 41 67,2% 15 24,6% 4 £,6% 1 1,6% 0 0% 6l 100%
Prefiero quedarme en casa que salr conmis .| 30 49,2% 22 36,1% [ 9,8% 3 4,9% 0 0% 61 100%
Prefiero estar sdlo en mi habitacion que con .| 31 50,8% | 23 7% 4 £,6% 3 4,9% 0 0% 6l 100%
Mis padres confian en mi 2 3,3% 4 6,6% 14 23% 4 67,2% 0 0% 61 100%
Las madres deben recoger los juguetes des,., | 50 B2% 9 14,8% z 33% 0 0% 0 0% 31 100%
PROMEDID 1656 | 271% | 18,22 [ 29,9% | 10,9 [ 196% | 1422 [ 233% | 006 | o0% [ el | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Albita Diaz Lépez

64



McMahon B. y Quin R. (1997) sefialan que “Un estereotipo es una imagen
convencional que se ha acufiado para un grupo de gente, es decir, la forma habitual
en que se suele presentar a un grupo de gente. Esto convierte el estereotipo en una
forma simple de pensar sobre la gente, ya que podemos considerarla en términos de
imégenes acufiadas. También facilita el comunicar nuestras ideas sobre determinados
grupos, puesto que podemos suponer que todo el mundo estd familiarizado con el

estereotipo”.

Es asi que la familia es la referencia basica y la primera instancia de socializacién
entre las personas y por ende de formacién y eso se evidencia en los resultados de la
encuesta expuestos en la tabla anterior en donde se obtiene que el promedio de
contestacion de las respuestas “mucho” es de 23.3%; ademas existen otros items que
forman esta pregunta y en los cuales se alcanzan altos porcentajes como son “mis

padres confian en mi” con el 67.2% que muestran buen el grado de relaciéon padres-

hijos que existe en las familias; asi también se tiene que en el item “los fines de
semana hay que salir con la familia” con 62.3% demuestra el interés de los hijos por
compartir momentos amenos con su familia; el item “Hablar un rato con mis padres en
algun momento del dia” que obtiene el 59% nos indica la necesidad de los jovenes de
conversar de asuntos cotidianos y que mejor si lo puede hacer en familia; todos estos
resultados expuestos sobrepasan el 50% pero existen también otros items como son
"me gusta ir de compras con mis padres” con el 49.2% y “que mis padres jueguen
conmigo” con 44.3% que son porcentajes importantes que sefalan la necesidad de los

adolescentes de participar, colaborar, cooperar y comunicarse en familia.

Es esta actitud de comportamientos resultado de esta encuesta que nos muestra que
es la convivencia diaria en el entorno familiar en la que se aprenden las normas de
conducta, los habitos y formas de comunicacién bases de la convivencia humana. No
olvidemos que la familia es la principal transmisora de las actitudes, valores,
comportamientos y practicas que conforman la identidad humana social y cultural de
las personas y la regla de como comportarse y que mejor si se lo hace viviendo y

compartiendo en familia momentos amenos.
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4.2.5. Actividades compartidas por la familia

Cuadro Nro. 8. Actividades compartidas por la familia

#* Actividades compartidas por la familia

Actividades compartidas por |a familia,
Hada Foo Bastante Hucho Mo Contesto TOTAL
Freguntas
f % f % f % f % f % f %

Prefiera i A colegio que estar en cass B[ 1% | 6 | &8% | 15 [ A% 12 19RO 0% | 6l | 100%
Me qusta r @ comer & una pizzeria A KO A N T N SR I - S 0% | 60 | 0%
PROMEDIO B[ % | 25 W% | 15D | DA% | 15 [ HE% | 0 0% | 6 | 100%
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Albita Diaz Lopez

Referente a la variable “actividades compartidas por la familia” los resultados nos
indican que el promedio de contestacién de las respuestas “poco” es de 36.9% siendo
el mas alto porcentaje con respecto a las otras alternativas. De la tabla de datos se
constata que los adolescente muestran poco interés al hecho de “preferir ir al colegio
que estar en casa” ya que este item obtiene 42.6%; asi mismo muestran poca
importancia al hecho de “salir a comer a una pizzeria” y esto se evidencia porque se

obtuvo el 31.1% en la escala “poco”.

Tomas D. (2010) senala “la familia es el primer agente de socializacion de los nifios.
En su interior, estos realizaban sus primeros aprendizajes, establecen sus primeros y
muy importantes vinculos emocionales y se incorporan a las pautas y habitos de su

grupo social y cultural”.

Consecuentemente se puede afirmar que la familia efectta un papel fundamental en el
desarrollo del adolescente y la interaccion familiar se lleva a cabo a través de las

actividades compartidas.
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4.2.6. Lapercepcion de los roles familiares

Cuadro Nro. 9. La percepcién de los roles familiares

@ La percepcidn de los roles familiares.

La percepcion de los roles familiares,

Nada Pom Bastante Mucho Mo Contesta TOTAL

Prequntas
f % f % f % f % f % f %

1r al trahaj &5 cosa de hombres ol T% 8 % 2 3| T 1S
Cocinar es cosa de mijeres |7 i 3% Z 3,3% 0 0%
Loesencid paraunamujer esquetener hijos | 19 | 3L1% | 29 | 475% | 9 | 148% | 4 b,6%
FROMECTO o)W | 1T 4% 43 | W% | 367 | B%

0% Bl | 100%
0% ol | 100%
0% ol | 100%
0% Bl | 100%

=T R e ]

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Albita Diaz Lopez

Robbins S. (2004). Senala que “El punto de vista de uno sobre cémo debe actuar en
determinada situacion determina la percepcion de los roles. Basados en una
interpretacion sobre como creemos que se espera que actuemos, adoptamos ciertos
comportamientos”. Cabe recordar los hijos son el reflejo de sus padres, ellos aprenden
en primer lugar lo que ven en casa, captan los mensajes y conductas que ahi se
desarrollan, por eso no se puede exigir hijos modelo cuando el comportamiento de los
padres es completamente opuesto a lo que se pide. Es tal la influencia de los padres
en los hijos ya sea de forma positiva 0 negativa que esta se proyectara en su

desempenio social y sobre todo en la percepcién que tenga de las cosas en general.

Asi pues a través de los datos expuestos en la tabla se puede sefalar que se esta
produciendo un cambio en las sociedades actuales en cuanto a los roles de la familia,
pues esto se constata en el promedio de contestacion de las repuestas “nada” con el
59%; ademas esto se confirma con los porcentajes de los literales en la respuesta
referente a “ir al trabajo es cosa de hombres” con 72.1%, “cocinar es cosa de mujeres”
con 73.8% y “lo esencial para una mujer es tener hijos” 31.1% en la escala de

respuestas de “mucho”.
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4.2.7. Valoracion de las cosas materiales

Cuadro Nro. 10. Valoracién de las cosas materiales

# Valoracion de las cosas materiales.

Valoracion de las cosas materiales,

Hada Poco Bastante Mucho No Conkestd TOTAL
Prequntas
f kS f Y f Y f % f % f %
|Laropa de marcas conocidas hace sentirme ... | 10 16,4% 26 42,6% 12 19,7% 13 21,3% 0 0% 6l 100%
I Tener dinern para gaskar & 9,8% 29 47,5% 18 20,5% 8 13,1% 0 0% 6l 100%
| Tener dinera para ahorrar 0 0% 2 3% 22 36,1% kN 60,7% 0 0% £l 100%
| Me da iqual ir a una tienda de “Todox Lusd .| & 9,8% pi] 7, 7% 18 29,5% 14 23% i 0% 6l 100%
||Tener los discos de moda en mi casa 13 2,3% | 30 49,2% 12 19,7% fi 9,8% i 0% 61 100%
||Llevar ropa de moda 10 16,4% 28 45,99 15 24 6% 3 13,1% i 0% 61 100%
||Que mis padres kengan un auto caro 28 45,9% 28 43,9% 5 8,2% 0 0% 0 0% 6l 100%
||Usar ropa de marcas conocidas v caras 27 44, 3% 17 27,9% 13 21,3% 3 4,9% 1 1,6% £l 100%
||Tener muchas cosas aungue no las Use 23 377% kil 50,8% 4 6,6% 2 3,3% 1 1,6% 6l 100%
||Los ricos lo consiguen todo 30 49,2% 17 27,9% 10 16,4% 3 4,9% 1 1,6% 6l 100%
||EI dinera es o méas importante dal munda k] 4,1% | & 1% 2 33% 1 1,6% i 0% 6l 100%
||No hay felicidad sin dinero ki3 5% 19 3,1% 6 0,8% i 0% I 0% 61 100%
||PROMEDIO 185 | 303% | 2292 | 376% | 1142 | 187% | 72 13% 025 | 04% 61 100%
I
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Albita Diaz Lépez

De acuerdo a los resultados expuestos en la tabla de datos, los adolescentes
manifiestan no interesarles las cosas materiales. Se constata que el orden de
importancia va de nada con el promedio de 30.3% a “poco” con un promedio de
37.6%. Asi se verifica que el 54.1% no esta de acuerdo con el item “el dinero es lo
mas importante del mundo” y el 59% opina que el dinero no es necesario para
conseguir la felicidad y “los ricos lo consiguen todo” alcanza el 49.2% todo esto en la

escala de “nada”.

Asi mismo se puede verificar que existe un grupo de encuestados que aceptan un
poco las afirmaciones “tener muchas cosas aunque nos las use” que alcanza el 50.8%,
“tener los discos de moda en casa” con un porcentaje de 49.2%, “tener dinero para
gastar” con el 47.5% y los literales “llevar ropa de moda” y que “mis padres tengan un

auto caro” con el 45.9%, esto con respecto a la escala de “poco”.

Con estos datos puede considerarse que la mayoria de los adolescentes muestran
nada o poco interés en las cosas materiales, pues se establece que no le dan mucha

importancia al dinero.
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4.3. LA ESCUELA COMO ESPACIO DE APRENDIZAJE EN LA EDUCACION EN
VALORES Y EL ENCUENTRO CON SUS PARES

4.3.1. Valoracion del mundo escolar
Cuadro Nro. 11. Valoracién del mundo escolar
# Valoracion del mundo escolar. b_(|

Valoracion del mundo escolar,

Nad Pow Bastante Mucho i Contestd TOTAL
Pregurtas
f % f % f % f % f % f %
Sacar buenas notas 0 1% I 0% 7 5% | M | 835% 0 0% bl 100%
Sacar buenas notas porque es mi obligacion ol e6% | 2 [ 3Fe | 12 |19 #H [T 0 0% Bl | 100%
| Estudar pata saber muchas cosas 0 0% 4 B6% | 1B | 295% | ¥ |e3¥% | 0 0% Bl | 100%
| Estudar para apraber oo [ o [ [ 1z (o o4 Tem| o ook | o6 | o
||En &l colegio se pueden hacer buencs amigns | 0 0% S8 | M |1 RO RF| 0 0% ol | 100%
I|Estudiar pata saber 0 % 3 8,2% 1 18% a0 730 0 0% bl 100%
||Trabajar en clase 0 0% | 6% | 12 [ 197% | 4 | 7% 0 0% Bl | 100%
||Que mi profiesr sea simpdtico 3 4,9% 1 15% 2| wl%| & 41% 0 0% bl 100%
||Me gusta el colegio 0 0% B[ 98% | 4 W% M | E08% ) 0 0% Bl | 100%
||Me qusta Bmpezar Un MUgvo Cursa | 1,6% g 98% | 2 | Wwl% | 2 [%%| 0 0% bl 100%
||Me aburro cuando no estoy en 2l colegio 2[00 19 [ 17 | 3% 13 [ 3AF | 0 0% ol | 100%
||Mis comparierns respetan mis opiniones | 1,6% 13 | 2L,3% | 28 [459% | 19 |aLl% | 0 0% bl 100%
||En tlase se pusds brabajar bisn ! e | 8 [138% | & | 4% | & | #¥ | 0 0% ol | 100%
||Estudiar primera v huego ver |a televisidn 3ol 4% | 10 (154 | 1| 18% | 3 &0 D 0% Bl | 100%
||PROMEDIO 179 | 2% | 643 | 105% | 175 | 28,7% | 3|20 |S8% | 0 0% Bl | 100%
| i
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién:Albita Diaz Lépez

Garreta J. (2007) sefala que “La educacién empieza en la familia y se prolonga en la
escuela, y una buena educacion exige el conocimiento del medio en el que viven los

alumnos, asi como la representacion de éste en la vida escolar”.

Asi pues se sabe que el adolescente comienza su camino educativo en la familia y que
es la escuela la que lo incrementa, por tanto, familia y escuela son dos conceptos
complementarios en el quehacer diario de los adolescentes, que requieren un esfuerzo

comun para crear espacios de colaboracion y vinculacion en esta relacion.
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Es en este contexto en el que la escuela se constituye en un espacio complementario
al de la familia en el que se analiza la tabla de datos expuesta, de la cual se
desprende que la valoracion del mundo escolar es muy importante para los
adolescentes encuestados dado que el promedio de contestacion de las respuestas
“‘mucho” es de 57.8%; esto se confirma con los porcentajes de los literales de la
respuesta “sacar buenas notas” que alcanza el 88.5%; “estudiar para aprobar” con

80.3% y “trabajar en clase” con 78.7% en la escala de respuestas de “mucho”.

4.3.2. Valoracion del estudio

Cuadro Nro. 12. Valoraciéon del estudio

@ Valoracidn del estudio, @

Yaloracion del estudio.

Nada Poco Bastants Mucho o Cortest TOTAL

Prequntas
f % f % f % f % f % f %

| Quedarsz a supletario en alguna asignatLra FOJT% | 6 8,8% 3 9% | 4 3% ! 1,6% | 6l 100%
||Cuand0 noseentiende dgoenclasshayqu., | 1 | LE% L 1 | LEw | 12 [ 197 | 47 | W | 0 0% Bl | 100%
||Quien triurfa y tiene &ito es porque hatra., | 0 0% 2 & U 18% @ o W% 0 0% il 100%
||PROMEDIO 1267 | W% 3 4%% | BE7 | 142% | 633 | S96% | 033 | 05% | 6l | 100%
|

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Albita Diaz Lopez

De acuerdo a los datos expuestos en la tabla se constata que los adolescentes
aprecian de forma positiva el trabajo que se desarrolla en las aulas pues este item de
valoracién del estudio obtiene el promedio de contestacién de las respuestas “mucho”
del 59.6%. Los adolescentes también expresan que “cuando no se entiende algo en
clase hay que preguntarlo siempre” (77%) ya que si no lo hicieran podrian tener
problemas posteriores, todo esto dentro de la escala de “mucho”. Asi mismo los
estudiantes con su respuesta del 78.7% al item “quien triunfa y tiene éxito es porque
ha trabajado duro” expresan su conocimiento de que el éxito académico depende del

esfuerzo individual y personal de cada uno de ellos.
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4.3.3. Valoracién de las normas y el comportamiento personal

Cuadro Nro. 13. Valoracién de las normas y el comportamiento personal

#* Valoraciin de (as normas y el comportamiento personal @

Valoracion de las normas y el comportamiento personal

Nada Foco Bastante Mucha Mo Cortestd TOTHL.

Prequntas
f % f % f % f % f % f %

| Cuando hago algo bien, mis profesores mel. | 2 | 33% | 10 164% | 9 475% | W0 | X% | O 0% 1| 100%
||En |a escua hay demasiadas narmas 1 Le% | 20 | 38% | 2 | Wml%| 1B | B%| 0 0% 6l | 100%
||La fuerza s lo més importante 15 | A46% | 2 | H4% | 3 8% | 2 | X 0 0% Bl | 100%
||Quien [Eq3 primera pega mejar 4 &% | U 23% 5 8,2% | 1,6% 0 0% Bl | 100%
||PROMEDIO 1475 | A2% | 1623 | 266% | 1928 | A% | W7 [ #2% | 0 0% Bl | 100%

|

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Albita Diaz Lépez

Con lo concerniente a la valoracion de las normas y de acuerdo a los datos se sefiala
que el 36.1% de los adolescentes expresan que “en la escuela hay demasiadas
normas”. En cuanto al comportamiento personal el 47.5% de los adolescentes
expresan que “‘cuando hago algo bien, mis profesores me lo dicen”. Asi también
existen otros datos que indican que pocos estudiantes piensan que “la fuerza es los
mas importante” ya que esta respuesta alcanza el 34.4% en la escala “poco”.
Igualmente existen la mayoria de adolescentes (67.2%) que expresan no estar de

acuerdo con el item “quien pega primero pega mejor”.
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4.3.4. Valoracién del buen comportamiento en clase

Cuadro Nro. 14. Valoracién del buen comportamiento en clase

¢ Yaloracidn del buen comportamiento en clase @

Valoracion del buen comportamiento en clase

Nada Poco Bastante Mucho Mo Cantestd TOTAL
Prequntas

f % f % f % f % f % f %
Ser orrecto, portarse bien en dlase 0 0% Z P T € B S N T i S 0% 61| 100%
Los profesores prefieren alos quese partan...| 6 98% | 13 [ 23% | A | H4% | A [ H4%| 0 0% 61| 100%
Cueelprofesor seenojepor el mal compart, | 7 UL | 11 | 1% | 2 | 426% | 16 [P | 1 | Lg% | 61 | 100%
PROMEDIO 433 ) 7% | BET | l42% | 203% | 333 | 2731 % | 033 | 08% | el | 100%
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Albita Diaz Lépez

En cuanto a la valoracion del buen comportamiento en clase se constata que esta es
importante para los adolescentes investigados dado que el promedio de contestacion
de las respuestas “mucho” es de 44.8%. Respecto a las relaciones con los profesores
los adolescentes indican que para ellos es significativo el hecho de que “el profesor se
enoje por el mal comportamiento en clase” pues este item alcanza el 42.6% en la
escala “bastante”. Asi también se establece que para la mayoria de estudiantes el
73.8% en la escala “mucho” es primordial ser correcto y portarse bien en clase ya que
esto serd un seguro indicador del éxito escolar. En lo concerniente al item “los
profesores prefieren a los que portan bien” se obtiene el 34.4% tanto en la escala

“pbastante” como en “mucho®.
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4.3.5. Valoracién de las relaciones interpersonales

Cuadro Nro. 15. Valoracién de las relaciones Interpersonales

% Valovacisn de L2 relaciones interpersonales.

Valoracidn de las relaciones interpersonales,

Hada Poio Bestante Mucho Mo Contestd TOTAL
Prequntas

f % f % f % f % f % f %
{Hey que ader alspersonas e e, 0 | 0% | 2 &) I [BF% | 0 (& D | 18 6L 0%
”Hater trafiaios &n grupo en el colegio o9 WM 8 (TR T #E 0 | 0M% o 6 100%
”Hacer (0525 QU8 ayUCEn alos demés TO3FR LS [ BB | l6 [ B2 B ¥ 0 | M 6 100%
|\Hay geesta dopuestoatabaiwporlosd,| 3 | 4%% | 15 (M%) 18 [AF ] & | 4% 0 | 0% 6l 100%
|\Prestar s deDeres, apuntes o esquemas o878 % [ 9| I 1% 2 30 | 0o o6l 100%
|\Ser mejorenlos deootesqueenbos estudos | 16 [ 2% | B | W% [ T [ US% T (4% | 0 | % 6 10%
”Cunseguir lquenepropongn, enquesea.., | M| S5 | @[ B[ 6 |98 | 3 | 4% | 0 | 0% | 61 100%
”PROMEDIO 986 162 | 04 | 0% | 1404 [ &% | 1970 2% ) 04 | 0% 0 6 100%
|

——  ——————¥—¢/#} . —————— |

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Albita Diaz Lopez

En relacién a la valoracién de las relaciones interpersonales y de acuerdo a los datos
expuestos se establece que el promedio mas alto alcanzado corresponde a la
contestacion de las respuestas “mucho” con el 32.3%. Con respecto a la relacién con
otras personas los estudiantes con un porcentaje de 65.6% en la escala “mucho”
opinan que “hay que ayudar a las personas que lo necesitan”. La mayoria de alumnos
encuestados se sienten “bastante” (37.7%) y “mucho” (44.3%) motivados para “hacer
trabajos en grupo en el colegio” mostrando positivamente la existencia de ambientes
de ayuda y cooperacion en el salon de clase, este resultado también se refleja en el
item “hacer cosas que ayuden a los demas” en el cual se obtiene el 62.3%. Asi mismo
se puede evidenciar que a la mayoria de los alumnos poco les gusta “prestar sus
deberes apuntes o esquemas” (59%). Cabe sefalar que el 55.7% de adolescentes
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investigados no estd de acuerdo con “conseguir lo que se proponen aunque sea

haciendo trampas”.

4.4. IMPORTANCIA PARA EL ADOLESCENTE EL GRUPO DE AMIGOS COMO

AMBITO DE JUEGO Y AMISTAD.

4.4.1. Importancia del grupo de iguales

Cuadro Nro. 16. Importancia del grupo de iguales

# [mportancia del grupo de iguales

Importancia del grupo de iguales

(<]

Nada Poco Bastarte Mucho Ma Contestd TOTAL
Prequntas

f °."lo f °."lo f °fo f °."lo f °."lo f o.'iD
| Merendar con los amigns fusra de casa 45| 7% | 13 | 2L3% 3 4,3% 1 % i % ) 100%
||Disfrutar £0n fis amigos 2 33% 13 2L,3% | 2l M | B 4% 0 0% 6l 100%
||Dar|e animas & un amigo triste il % 2 33% 16 26,2% 43 70,5% il 0% £l 100%,
||Tener alguien que sea mi mejor armiga o amiga i 0% 5 8,2% 14 2% 42 65,9% i 0% 61 100%
||Conocer MUeyos amigas i 0% 7 11,5% 22 36, 1% 32 52,5% i 0% 61 100%
||Compartir iz juguekes con mis amigas 2 33% 11 18% & 41% 23 3 0 0% a1 100%
||Hab|ar antes que pelearme para soludonar ., | 2 3,3% 7 1,8% | 12 | 19,7% | 40 | 65,6% 0 0% A1 100%
||Que his amigos me pidan consejo par algo 1 1,6% a 13,1% 2 45,9% 24 30,3% il 0% 6l 100%,
||Tener una pandila ki a7, 4% 17 27, %% 4 6,6% 3 6,2% 0 0% 6l 100%
||Me aburro mucho cuando no estoy conmisa...| 6 9,8% jal 4% 15 24,6% 19 1% il 0% 61 100%
||Me qusta ir de compras con mis amigos 14 3% 7 44, 3% 10 16,4% 10 16,4% il 0% £l 100%,
||Ser comi los demas ki £3,9% 14 3% 4 £,6% 4 f,6% 0 0% 61 100%
||Los animales son mejores amigos que lasper...| 5 8,2% 14 23% kil 49,2% 11 8% 1 1,6% a1 100%
||Pe|ear can alguien i es necesatio 3 20,8% 27 44,3% I 0% 3 4.9% 0 0% a1 100%
||Tener muchos o pocos amigos es cuestiond,., | 31 50,0% 17 27,9% 11 18% 2 33% il 0% 6l 100%,
||'v'er & programa Favarito de T antes que ju... | 19 1% 25 42,6% 9 14,8% f 9,8% 1 1,6% 6l 100%
||PROMEDIO 143 | 23,8% | 1431 | 23%% 14 2% | 1806 | 236% | 012 | 0,2% 6l 100%
|

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Albita Diaz Lépez

Es fundamental la presencia de amigos o también llamados

grupo de pares en el

desarrollo de la personalidad de los adolescentes, por ello es importante conocer la

opinibn que los estudiantes tienen acerca de sus amigos ya que positiva o

negativamente influyen en ellos dado que muchas de las veces estos amigos se

constituyen en modelos con los cuales se identifican.
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Asi pues observando los resultados de la tabla de datos se constata que el 70.5% de
los encuestados considera importante “darle animos a un amigo triste%, asi como
también al 68.9% le gustaria “tener alguien que sea su mejor amigo o0 amiga”, ademas
del grupo de adolescentes encuestados el 65.6% considera que siempre es
imprescindible “hablar antes que pelearse para solucionar un problema”. Pero los
estudiantes también opinan que “tener muchos o pocos amigos no es solo cuestién de
suerte” (50.8%) y muestran su descuerdo con el item que “pelear con alguien si es
necesario” (50.8%) no resuelve las cosas, pues con la utilizacion de la violencia no se

consigue nada bueno.

4.4.2. Espacios de interaccion social

Cuadro Nro. 17. Espacios de interaccion social

#* Espacios de interaccidn social

Espacios e interaccidn social

Munca o casi nunca | Yarias veces al mes |Yarias veces alas...| Sempreoadario | No Contesto TOTAL

Prequntas
f % f % f % f % f % f %

Jugar conlos amigos fuerade casafenelpa | 12 [ 197% | 26 | 426% 16 | ®2% | 7 [ 1L | 0 0 | &1 | 100%
Jugar conos amigas en mi casa B[ 1E% ) 9 A% e 2% B 8% D 0% Bl 100%
FROMEDIO 0| 164% | 25 | %% | 16 2% | 125 | 205% | 0 0% Bl| 0%

Fuente:  Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Albita Diaz Lépez

Pérez. E. (1998), sefala que “Los juegos para el encuentro son actividades
participativas que facilitan el encuentro con los otros y el acercamiento a la naturaleza.
Se trata de jugar para superar desafios u obstaculos y no para superar a los otros.
Permiten la expansién de la solidaridad y patrones de relacion interpersonal que

contribuyen a la cooperacion y al trabajo grupal eficaz”.

Para conocer acerca del desarrollo de la interaccién con los amigos a través de los
juegos se establecieron preguntas de como les gustaba jugar a los adolescentes con
sus amigos y de este analisis se desprende que ante el item “jugar con los amigos
fuera de casa (en el parque o en la calle) se obtienen variadas respuestas asi el 11.5%
lo hace siempre a diario, el 26.2% varias veces a la semana, el 42.6% varias veces a

al mes y el 19.7% nunca o casi nunca lo hacen. En cuanto a la pregunta “jugar con los
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amigos en mi casa” se tiene que el 29.5% prefieren realizarlo siempre a diario, el
26.2% varias veces a la semana, el 31.1% varias veces al mes, y el 13.1% nunca o

casi nunca.

4.4.3. Los intercambios sociales

Cuadro Nro. 18. Los intercambios sociales

i Lo intercambios sociales @

Los intercambios sociales

Nada P Bastante Mucho Mo Contestd TOTAL

Preguntas
f % f % f % f % f % f %

| Byudar a shpuien a encenlrar amigas Poplgh | M4 | 2% 4 [383% | 2 %% [ 0% | el | 100%
|‘Prestar i Juquetes & los dems 4 he% | A | BB A M4 %] 0 0% | 8l | 100%
|\PROMEDIO (T A I U S S B S P I | W | 81| 100%
| I

Fuente:  Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Albita Diaz Lépez

Es la etapa de la adolescencia en donde la interaccién social se propaga de manera
rapida dado que los amigos son parte esencial de los adolescentes porque con ellos
comparte e intercambia, da y recibe no solo el tiempo sino también necesidades,

triunfos, objetos, respeto, confianza y otros elementos mas.

Asi analizando los datos de la encuesta se tiene diversas respuestas en cuanto a la
pregunta “ayudar a alguien a encontrar amigos” el 36.1% manifiesta que le interesa
mucho y el 39.3% opina que bastante este tipo de intercambio de amistades; pero a la
vez el 23% en la escala de poco y el 1.6% no esta muy de acuerdo con ello. En cuanto
al item “prestar mis juguetes a los demas” al 19.7% le gusta mucho hacerlo, el 34.4%
bastante, pero el 39.3% manifiesta que no le agrada este tipo de intercambio y al 6.6%

no comparte con ello.
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4.4.4. Actividades preferidas

Cuadro Nro. 19. Actividades preferidas

#* Las nuevas tecnologias g|
Actividades preferidas
Mada Paco Bastante Mucha Mo Conteskd TOTAL
Prequntas
F OI"IO F OI"IO F OF'IO F % f % f %

)| Hacer gimnasia, deporte, ste, 4 6,6% g 13,1% 13 21,3% 36 9% 1] 0% 6l 100%
||Leer Ibros de entretenimiento en alginmom...| 2 3,3% 21 34,4% 21 34,4% 17 27,9% 0 0% 61 100%
||Estar en ¢l parque o en la calle juganda 11 18% 25 41% 15 24,6% 10 16,4% i 0% 61 100%
||Ir a algin espectaculo deportivo 4 6,6% 19 3,1% 17 27,%% 21 34,4% 0 0% 61 100%
||Participar en las actividades de la parroquia & 9,8% 21 34,4% 18 29,5% 16 26,2% i 0% 61 100%
||Me gusta participar en competiciones deport.,., 3 4,9% 14 23% 15 24,6% 29 47 5% 0 0% &1 100%
||EI cine es una de |as cosas que prefieres ] 14,3% 3 54, 1% 14 23% 5 8,2% 0 0% 61 100%
||Es mejor gastar en libros que en otras cosas 7 11,5% 33 54,1% 17 27,9% 4 6,6% 0 0% &1 100%
I|PROMEDIO 5,73 94% | 21,73 | 39,7% | 16,25 | 2668% | 17,25 | 26,3% ] 0% 61 100%
Il

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Albita Diaz Lopez

De acuerdo a los datos obtenidos en la tabla se constata que la actividad que mas
prefieren los jovenes es “hacer gimnasia, deporte, etc.” con un porcentaje de 59%
seguida dentro de sus preferencias con el 47.5% de “me gusta participar en
competiciones deportivas”, estos resultados dentro de la escala de “mucho”. Pero
también existen resultados que indican que a los estudiantes poco les interesa “estar
en el parque o en la calle jugando” (41%) o “ir al cine” (54.1%) o “es mejor gastar en

libros que en otras cosas” (54.1%).

4.5. NUEVAS TECNOLOGIAS MAS UTILIZADAS POR ADOLESCENTES EN SU
ESTILO DE VIDA

4.5.1. Las nuevas tecnologias

No cabe duda que en la época actual es enorme la influencia que han tenido las

nuevas tecnologias en la vida diaria, el impacto tanto personal como social que han
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producido, mas que nada en los adolescentes estd provocando cambios importantes
en su estilo de vida. Desde nifios los adolescentes actuales han convivido con las
nuevas tecnologias y tienen acceso a ellas muchas de las veces de manera ilimitada.
Es por este motivo que dentro de la encuesta se presento a los adolescentes una lista
en donde se les solicitaba sefialen los dispositivos o aparatos que normalmente

utilizan de forma habitual aunque no necesariamente sean de su propiedad

Cuadro Nro. 20. ¢Cudles de las siguientes cosas utilizas de forma habitual, aunque no

sean tuyas?

& ;Cules de las siguientes cosas utilizas de forma habitual, aunque no sean tuyas?,

¢Cuales de las siguientes cosas utilizas de forma habitual, aunque no sean
tuyas?

m 40
23
[l
[+H]
22
Q
L1

0

Rango

W Televisor en tu habitacidn M Telefono celular, © Videojuegos,  Camara de fotos. M Reproductor de DVD. © Camara de videa.
Computadora personal, M Computadora portatil, M Intemet, MTV via satéite/candl digital, M Equipo de musica, ® MP3, M Tablet,
W Bicicleta, ®Otro WMo Contestd

#Cudles de las siguientes cosas ubiizas de forma habitual, aunque no sean buyas? Frecuencia
Televisor en tu habitacian 29
Teléfono cellar, k)1

| videojuegas. 18
||Cémara de fotos, 12
||Repr0duct0r de DWVD, 13
||Cémara de viden, ]
||Computadura persandl, 18
||Computad0ra partat, 29
||Internet. 39
||TV via sakelte/canal digital, b
||Equipo de misica. 21
(] 12
| retet. 13
| Bicileta. ]
fotra 5
||N0 Conkeskd ]
I

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Albita Diaz Lopez

Figueredo C.; Ramirez C. (2008).manifiesta que: El desarrollo de las nuevas
tecnologias y el acceso cada vez mas facil a éstas ha hecho que los jovenes tengan
una relaciébn muy importante, concretamente con Internet y la telefonia movil. Estos

cambios sociales que se producen en nuestra sociedad de una forma tan rapida,
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repercuten directamente en las relaciones sociales y en la actitud de las personas ante
las nuevas situaciones que provocan. Los jovenes de hoy en dia, han crecido
practicamente con estos avances y son las primeras generaciones que han

experimentado un cambio en las costumbres, habitos y actitudes”

Asi pues los estudiantes indagados no estan exentos a los cambios vividos hoy en dia
con respecto al uso que le dan a las nuevas tecnologias eso lo demuestra la
investigacion desarrollada en donde se establecié que el elemento tecnoldgico de
mayor uso por los adolescentes encuestados es el “Internet” con una frecuencia de
uso de 39, seguido del “teléfono celular” con una frecuencia de 31 y “televisor en tu

habitacion” (29) igualado con la utilizacién de la “computadora portatil en igual niumero.

Ahora, si bien es cierto las nuevas tecnologias nos brindan nuevas formas de
comunicacion no hay que desestimar los efectos de éstas en la vida cotidiana de los
adolescentes y en sus relaciones con la familia, los amigos y el entorno. Estas
repercusiones pueden ser positivas pero también negativas. En la parte positiva se
destaca la utilizacion de las nuevas tecnologias como fuentes de informacion y
formacion en algunos casos y en su parte negativa se hace referencia especial al tema
de la seguridad y de los riesgos que conlleva su uso. Con esto no se pretende plantear
la tecnologia con una connotacién negativa mas bien recomendar su uso pero de una

forma controlada y vigilada.

Cuadro Nro. 21. Si tienes teléfono celular ¢para qué los utilizas?
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#* Si tienes teléfona celular ; para qué o utilizas?

Si tienes telefono celular épara que lo utilizas?

[}

Frecuencia
1.3
L)

40
35
N B Para lamar o rechir lamadas
- W Para enviar o reclhir mensajes.
Paraingresar a las redes sociales,
Para descargar tonos, melodias,
15 18 W Paajugar,
Otro
0 13 13 f
Mo Contestd
5
5 ’ 5 '
0

Rango
5i tienes teléfono celular ipara qué o utilizas? Frecuencia
| Parallamar o recibir lamadas 40
| Para enwiar o rechir mensaes. e
| Paraingresar a las redes sociales. 13
||Para descargar kanos, melodias. 13
||Para jugar, 15
flotra 5
| o Cantests 5
|
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Albita Diaz Lépez

Redondo C.; Galdé Gabriel y Garcia M. (2008), sefalan que “El teléfono movil
representa para los adolescentes una sefia de identidad y muchos de ellos lo

consideran imprescindible.”

Asi mismo los mismos autores expresan que “La funcion del mévil que mas utilizan los
adolescentes es el envié de mensajes y es facil entenderlo dado el bajo costo, el
lenguaje economicista de los mensajes, la familiaridad y rapidez de su envio silencioso

sin interrumpir ni dar sefales de su envio a los demas, salvo a la persona receptora”.

Asi pues en cuanto a la utilizacion del teléfono celular por el grupo investigado se tiene
que la mayoria de adolescentes (40) encuestados lo utiliza “para llamar o recibir
llamadas”, seguido en orden de uso “para enviar o recibir mensajes” con una
frecuencia de 33; para jugar (18); para ingresar a redes sociales (13); para descargar
tonos, melodias (13) y otros (5).

La utilizacion del celular por un nimero elevado de estudiantes investigados (40) nos

permite evidenciar que este elemento estd inmerso en la vida cotidiana del
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adolescente, algunos recurren a €l por necesidad, otros como un servicio para
socializar con sus amigos y algunos otros simplemente para jugar. Realmente el
teléfono movil es un medio tecnolégico que influye en el estilo de vida de los
adolescentes siendo un gran adelanto tecnolégico que brinda muchos beneficios a

quien lo utilice, el problema en su manejo se presenta cuando es mal manipulado.

Es en este contexto que Redondo C.; Gald6 Gabriel y Garcia M. (2008) manifiestan
que: “El teléfono movil puede conjugar en una sola herramienta multiples
posibilidades: ver televisidn, jugar con videojuegos o conectarse a Internet, lo cual
multiplica los riesgos a los que los menores usuarios quedan expuestos. Las
posibilidades de control por parte de los padres respecto a lo que sus hijos hacen con

los méviles resultan cada vez mas escasas.”

Cuadro Nro. 22. ;Dénde utilizas tu teléfono celular?
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& ;Donde utilizas tu teléfono celular?

] r - r
¢Donde utilizas tu telefono celular?
45
40
35
.g 30 WEn casa,
5 5 B En el colegio,
8 Cuando salgo con los amigos,
2 .
E X Cuando voy de excursion
15 16 ¥ En otro lugar
1 No Contestd
5 ﬂ
] -
Rango
Dande utiizas bu teléfono celular? Frecuencia
| En casa. 42
| En el colegio. 7
I|Cuand0 salgo con los amigos, 16
||Cuand0 vy de Excursion 5
||En otro lugar 0
||No Contestd 5
I
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Albita Diaz Lépez

Chaves T. (2008) sefala que “Los teléfonos celulares pueden ser una gran
herramienta para los padres para mantenerse en contacto y localizar a sus hijos
adolescentes y supervisar sus actividades. Los teléfonos celulares también pueden ser
un medio importante para que los adolescentes se comuniquen con los padres y las
autoridades en casos de emergencia. Por desgracia, sin la supervision adecuada y el
uso responsable, también pueden ser costosos, y a veces traen consecuencias

permanentes o a largo plazo.”

Con respecto a la pregunta ¢Doénde utilizas tu teléfono celular? se obtiene una
respuesta mayoritaria de que es “en casa” con una frecuencia de uso de 42 personas,
pero también se tiene que 16 adolescentes manifiestan que lo utilizan cuando salen

con sus amigos y 5 cuando van de excursion.

En la actualidad, la mayoria de estudiantes tiene un teléfono movil en su bolsillo y
ademas, lo considera como una necesidad en sus vidas. De hecho en algunos de los
casos incluso lo llevan al centro educativo convirtiéndose esto en un verdadero objeto
de distraccion. Para los adolescentes, el celular se ha convertido en una sefia de

identidad que determina, o establece, su posicion en su grupo de iguales.
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Cuadro Nro.23. Si tienes computadora en la casa, ¢ Para qué la utilizas?

#* Si tienes computadora en la casa, ;Para qué la utilizas?

- - ] r =
Si tienes computadora en la casa, éPara que la utilizas?
40
35
. 30 W Para hacer deberas,
T B Para mandar o rechbir mensajes,
v Para jugar,
2 IR
o 19 Para ingresar a redes sociales,
L5 17 16 W Para buscar cosas en Intermet,
Para otra cosa
10 .
Mo Contestd
5
‘q ]
0
Rango
5i tienes computadora en la casa, ¢Para qué la utiizas? Frecuencia
| Para hacer deberes, K
||Para mandar orecibir mensajes, 1]
| Fara jugar. 17
| Para ingresar a redes saciales. 19
||Para buscar cosas en Intermet, 16
||Para ofra cosa 2
||N0 Contestd 1
|
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Albita Diaz Lopez

Con lo concerniente a la utilizacion de la computadora ante la pregunta “si tienes
computadora en la casa, ¢para qué la utilizas? Los resultados sefialan que 38
adolescentes encuestados contestan para hacer deberes, 19 personas dicen que para
ingresar a redes sociales, 17 para jugar, 16 para buscar cosas en internet, 2 que no

precisan para que la utilizan y uno que no contesta.

Redondo C.; Galdé Gabriel y Garcia M. (2008), manifiestan que “Uno de las
recomendaciones, que podemos dar a los padres es que eviten la tentacion de colocar
internet en la habitacién de sus hijos adolescentes, siendo mas aconsejable elegir un
lugar comunitario para toda la familia en el que se pueda supervisar las visitas a
paginas web no recomendables (sexo, pornografia, compras-subastas, pederastia,
racistas, etc.), el tiempo real de conexion o el exceso a chats-foros no adecuados para
su edad. En este sentido, las familias, los educadores, los profesionales sanitarios y la
sociedad en general, deben familiarizarse con los programas informaticos que

permitan el control de los accesos a internet”.
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Cuando los adolescentes hacen uso de su computadora tienen acceso a una cantidad
infinita de informacion y tienen oportunidad para la interaccién y comunicacion. Sin
embargo, puede haber riesgos reales y peligrosos para los jovenes y sefioritas que no
tienen ningun tipo de supervision de sus padres o de alguna persona adulta y que
utilizan libremente este recurso tecnoldgico, ademas de que el tiempo que se pasa
frente a la computadora sin hacer trabajo fructifero es tiempo perdido para el

desarrollo de las destrezas sociales.

Asi pues los adolescentes encuestados estdn bajo un riesgo moral debido a su
exposicion a materiales no apropiados para su edad al utilizar el computador para
navegar libremente por internet y es responsabilidad de los padres limitar esos

accesos y tiempos de uso de este aparato.

Resumiendo se tiene que el elemento tecnolégico con gran demanda de utilizacién
entre el grupo de adolescentes encuestados es el internet seguido por el teléfono
movil que es mayormente utilizado para llamar o recibir llamadas en casa, por lo tanto
se determina que los adolescentes estan muy familiarizados con las nuevas

tecnologias y esto influye en su estilo de vida.

45.2. Latelevision

Existen muchos medios de comunicacion en la actualidad pero sin duda es la
television la que siempre esta presente en todas las familias. A la television no se la
puede catalogar como buena o mala pues depende de como cada quien la vea. Mas
sin embargo en las familias si se deberia reflexionar sobre el tiempo que los hijos
pasan frente a un televisor y la programacién que estan observando pues de una u
otra manera este medio tecnoldgico influye en el estilo de vida de los adolescentes.
Es por ello que dentro de las preguntas de la encuesta se incluyd preguntas acerca de

este medio de comunicacion

Cuadro Nro. 24. ;Ves la television?
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# ;Ves la televisidn?

éVes la television?

100%
ies la television? Frecuencia Porcentaje

51 61 100%

e} 0 0%,

Mo Contesta 0 0%

TOTAL 61 100%
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Albita Diaz L6épez

En cuanto a la pregunta ¢ ves la television? el resultado es contundente porque de los

61 adolescentes encuestados absolutamente todos contestan que si ven la television.

Redondo C.; Gald6 Gabriel y Garcia M. (2008), manifiestan que “De todos los medios
de comunicacion la television sigue siendo el mayoritario en los domicilios de los
adolescentes. No existe practicamente ningun adolescente que refiera la falta del
televisor en su casa, e incluso la mayoria de las familias disponen de varios televisores
de forma que han convertido sus viviendas en una multisala televisiva o multicine

comercial’.

En cuanto al grupo investigado los resultados son alarmantes dado que practicamente
todos los estudiantes investigados dedican diariamente tiempo a mirar la television y
esto se da debido al poco control y vigilancia de los padres de familia quienes son los
llamados a crear estrategias que permitan al chico dedicarle menos tiempo a la
television. Este es un problema puesto que la televisibn genera en las personas
dependencia emocional y un desequilibrio del mismo porque solo es temporal o
aparente es un mecanismo que controla en si a la persona y a toda su forma de

comportamiento.

Cuadro Nro. 25. Si has contestado si ¢, Cuanto tiempo dedicas al dia a ver televisién?
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& 5i has contestadosi, ;Cugnto tiempo dedicas al dia a ver televisign? g| .

Si has contestado si, ¢Cuanto tiempo dedicas al
r - = F |
dia a ver television?
25 27
= 23 - -
2 20 B Mas de 5 horas al dia
% 15 M Entre 3 v 4 horas al dia
o .
o Entre 1y 2 horas al dia
L .
10 Menos de 1 hora al dia
5 Mo Contestd
0 I
Rango
Si has contestado si, ¢Cudnto tiempo dedicas al dia a ver television? Frecuencia
Mas de 5 haras al dia 1
Entre 3 v 4 horas al dia 10
Entre 1 v 2 horas al dia 27
Menos de 1 hora al dia 23
Mo Cantestd 0

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Albita Diaz Lépez

En lo referente a ¢ cuanto tiempo dedicas al dia a ver televisién?, de los adolescentes

investigados 27 responden que “entre 1 y 2 horas al dia”, 23 “menos de una hora al

dia”, 10 “entre 3 y 4 horas al dia” y 1 le dedica mas de 5 horas de su tiempo a la

television.

Redondo C.; Galdé Gabriel y Garcia M. (2008), sefialan que “El uso excesivo do
sobreconsumo de los medios de comunicacion se ha asociado con multiples efectos
negativos para la salud de los nifios y adolescentes. En el caso de la television se
disminuye el tiempo dedicado a la lectura, deporte, juegos y comunicacion familiar y

afecta el rendimiento escolar”.

Un gran problema con la television es el tiempo que los adolescentes pasan mirando
esa caja que transmite todo tipo de programacion. Sentarse a mirar television asi
fuese 1 hora al dia significa menos tiempo corriendo, jugando, leyendo, interactuando
con amigos y familiares y explorando el mundo que les rodea, todas ellas mejores
formas para pasar su tiempo. Por ello se hace necesario que los padres controlen el

tiempo que pasan los adolescentes delante de la television cada dia.
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Cuadro Nro. 26. ;Qué canal de television ves mas a menudo?

# ;Que canal de television ves mas a menudo?

éQue canal de television ves mas a menudo?

20 B Teleamazonas
o 18 20 W Telerama
ERE RT3
g Video/DVD
T 10 M Ecuaviza
£ 10 Gamavisicn
]
5 TV cable
2 3 1 4 3 W Otro ,
0 B o Contestd
Rango
#CQué canal de belevision ves mas a menudo? Frecuencia
Teleamazonas 22
Telerama
 [RE 5
|| videajovD 4
) Ecuaviza 10
) Gamavisian
I cable 70
||Otro
||N0 Contestd i
|

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Albita Diaz Lépez

A través de la investigacion también se constaté que canal de television era el que
veian mas a menudo los adolescentes, siendo este la cadena televisiva Teleamazonas
con un grupo de 22 personas que lo prefieren, pero también un grupo de 20 personas
eligen el TV Cable como uno de los medios televisivos més observados, siendo los 2
canales con mas afluencia. Asi también se observa que existen 10 estudiantes que

prefieren Ecuavisa y ningan estudiante que le interese Telerama.

La televisibn emite sus programaciones tomando muy en consideracion el punto de
vista de la audiencia, puesto que son los televidentes quienes escogen su canal
predilecto por orden de preferencia, diversion, interesante, estimulante, variado y

pocas veces educativo.
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Cuadro Nro. 27. Elige el tipo de programa de television que mas te gusta

#* Elige el tipo de programa de television que mas te gusta.

35
34 -
30 W Deportivos
.g 5 W Notidias (Telediario)
= Peliculas o series
[T ] - .
3 Dibujos animados
E 15 La publicidad
10 Concursos
g .
. ’ i i | gtl?f test
o Contestd
9 A& Wl
Rango
Elige el tipo de programa de television que mas te gusta, Frecuencia
Departivos 13
Mokicias (Telediario) 1
Peliculas o series 34
Dibujos animados 7
La publicidad n
Concursos ]
Otra 4
Mo Conkeskd il
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Albita Diaz Lépez

Redondo C.; Galdé Gabriel y Garcia M. (2008), manifiestan que “La television en su
lucha por captar la atencién de los espectadores, nifios, adolescentes y adultos recurre
a estimulos cada vez mas fuertes y provocadores uno de los cuales y quiza el mas

rentable es la violencia intentando incrementar a través de ello su indice de audiencia”.

Los programas televisivos que mas les agrada a 34 adolescentes investigados son las
“peliculas o series” y muy por debajo de este resultado se ubican los programas
“deportivos” con 13 jovenes que los prefieren, 9 que les gusta los programas de
“concursos”, 7 los dibujos animados y solamente un estudiante a quien le interesa las

noticias que son presentadas como parte de la programacion del canal de television.

El factor fundamental para los canales de Television es presentar la diversidad en la
programacion asi se muestran programas de entretenimiento, magacines, noticieros,

deportivos, entre otros y todo lo que les permita obtener mas audiencia.

De todo este andlisis relacionado con la televisién se constata que el 100% de los

adolescentes encuestados ven television, 27 estudiantes del total de encuestados le
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dedican entre 1 y 2 horas al dia, el canal mas observado es Teleamazonas con una

frecuencia de 22, y los programas que mas les agradan son las peliculas o series.

45.3. Laradio

Cuadro Nro. 28. ¢{Escuchas laradio?

# ;Escuchas la radio?

¢Escuchas la radio?

iEscuchas |a radio? Frecuencia Porcentaje
Al 49 G0%
|o 12 20%
| Mo Contestd 0 0%
fToTaL 61 100%
1l
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Albita Diaz Lépez

Dentro de las interrogantes de la encuesta se incluy6 la pregunta ¢escuchas la radio?
a lo que el 80% de los encuestados contesta que si (49 personas) y el 20% (12

personas) que no.

Blackwell R; Miniard P. y Engel J. (2003) sefialan que “La radio es un medio de
comunicacion que se caracteriza por su profundo impacto social y por su variedad de
lenguaje. Es el medio de lo invisible, ya que el oyente no cuenta con el apoyo visual
para comprender el mensaje, por lo que hay que buscar la imagen sonora, la creacion

de evocaciones en la mente del que escucha.”
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En definitiva la radio es un medio de comunicacion importante que lo encontramos en
la mayoria de las familias tal vez con menos proporcion de utilizacion que la television

pero igual de influyente en el estilo de vida del grupo de adolescentes investigados.

Cuadro Nro. 29. Si has contestado si, ¢,Cudl es tu espacio o programa favorito?

#* Si has contestado si, ; Cudl es tu espacio o programa favorito? g|

- r » r -
Si has contestado si, ¢Cual es tu espacio o
programa favorito?

40
35
Ry -
= B Deportivas
= 25 )
a W Musicales
a 20 =
o 15 MNoticias
=
c - otro
10 .
- - Mo Contestd
= ﬂ
0 -
Rango
5i has contestado si, ¢Cudl es bu espacio o programa Favorito? Frecuencia
Depattivas 7
Musicales 33
Moticias 4
Otra 1]
Mo Conkestd ]
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Albita Diaz Lépez

Blackwell R; Miniard P. y Engel J. (2003) manifiestan que “La radio permite a los
adolescentes seleccionar de manera instantanea la muasica que prefieren. Hoy estas
preferencias incluyen muchos tipos de musica lo que lleva a un mercado
extremadamente fragmentado. Los adolescentes se han convertido en un mercado al
rojo vivo, aunque es uno del que a veces los mercadélogos se mantienen apartados

dado que también son notablemente dificiles de alcanzar”.

Del grupo de adolescentes que contesta afirmativamente a la interrogante se les
pregunta ¢,cual es espacio o programa favorito?, a lo que 38 personas sefialan que los
programas musicales son sus preferidos, a un grupo de 7 alumnos les gusta los

programas deportivos y a 4 personas las noticias.

Los adolescentes no estan tan interesados por la radio, cuando la sintonizan es para

escuchar determinados programas en particular y no oyen otro tipo de programacion,
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en realidad prefieren programaciones en general musicales que les permita escuchar
las canciones de su agrado mientras hacen otras cosas (como por ejemplo, navegar

por internet o trasladarse de un sitio a otro.)

4.6. JERARQUIA DE VALORES QUE MANIFIESTAN ACTUALMENTE LOS
ADOLESCENTES.

Palma L. (2005) manifiesta que “La jerarquia de valores abarca la totalidad de la
conciencia humana, dando a cada conciencia particular la posibilidad de realizar, en la
situacion y con los medios que se le ofrecen, la participacion en el absoluto al cual ella

misma tiende”.

Asi pues se puede sefalar que existe una gran variedad de valores los mismos que
pueden ser organizados como una jerarquia que los agrupa y diferencia entre ellos, es
asi gue en este andlisis se presenta una jerarquizacién conformada por valores

personales, sociales y universales.
4.6.1. Valores personales

Cuadro Nro. 30. Valores personales

& Valores personales

Valores personales

Promedio
0 0,5 1 1,5 2 25 3 35 4

Arviistad

Responsabiidad

Respeto

Higiene v cuidado personal
Esfuerzo

Generosidad

Colaboracidn

Valores

Espiritu de ahamo
Desarrcllo fisico-departiva
Correccién

Prudencia

Trabajo duro

Serenidad

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Albita Diaz Lopez
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Salcedo D. (1997) indica que “Los valores personales son aquellos valores que cada
persona considera imprescindibles y sobre los cuales construye su vida y sus
relaciones con los demas. Normalmente suelen ser una combinacion de valores
familiares y socio-culturales, ademas de los que cada uno va aportdndose a si mismo

segun sus vivencias personales y su encuentro con otras personas”

De acuerdo al gréfico estadistico que se presenta se observa que de entre los valores
personales que manifiestan actualmente los adolescentes investigados estan con un
alto promedio la “responsabilidad” con 3.89 seguido del “esfuerzo” con 3.75, con un
mismo promedio 3.74 la “prudencia” y la “higiene y cuidado personal”’. Ademas con un
promedio menor a los ya descritos esta la “correccion” con 3.7 y el “respeto” con un

promedio de 3.67.

Los valores personales son los que han sido inculcados, construidos y fortalecidos
basicamente en la familia, los que hacen sentir al individuo més seguro y conforme

consigo mismao.
4.6.2. Valores sociales

Cuadro Nro. 31. Valores sociales

# Valores sociales E]

Valores sociales

Promedio
0 0,5 1 15 2 25 3 35 4

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Albita Diaz Lépez

Valores

En referencia a la tabla de datos presentada se constata que los valores sociales que
muestran los adolescentes encuestados esta con un mayor promedio la
“autoafirmacion” con un promedio de 3.67, seguido no muy lejos de la “confianza
familiar” con el promedio de 3.61 y por ultimo con un promedio de 3.44 aparece el

comparierismo.
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Pérez G. (2004) sefiala que: “El valor social es todo aquello que lleve al hombre a
defender y crecer en su dignidad de persona, lo conduce al bien social, perfecciona al
hombre en cuanto a ser hombre, mas humano en su voluntad, en su libertad, en su
razén. Los valores sociales son el elemento fundamental para conservar buenas y
agradables relaciones sociales. La buena practica de los valores sociales cultivan las
actuaciones positivas de las personas siendo esto primordial si se lo aplica desde la

tierna infancia del individuo. El sinénimo de valor social es justicia social”.

Los valores sociales gue manifiestan los adolescentes le favorecen al desarrollo de
habilidades sociales y le ayudaran a disfrutar de sus contactos con otras personas y a

realizarse mejor en la sociedad donde se desenvuelva.
4.6.3. Valores universales

Cuadro Nro. 32. Valores Universales

#* Yalores universales |z|

Valores universales

Promedio
05 1 15 2 25 3 35 4

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracioén: Albita Diaz Lépez

o

Valores

Se analiza el grafico estadistico relacionado a los valores universales y se constata
gue los jovenes encuestados manifiestan con el mas alto promedio al valor de la
“obediencia” con un promedio de 3.66, asi mismo el valor de la “naturaleza” tiene un
promedio de 3.57, el valor de la “colaboracion” tiene un promedio de 3.48, el
“altruismo” obtiene el promedio de 3.07 y con un promedio bajo (1.66) aparece el

“orden”.
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Carranza M. y Mora J (2003) sefialan que: “Los valores universales son el conjunto de
normas, principios de convivencia que permiten orientar el comportamiento de los
individuos en funcién de realizarse como personas. Son creencias fundamentales que
ayudan a preferir, apreciar y elegir unas cosas en lugar de otras, 0 un comportamiento
en lugar de otro, también se dice que son fuente de satisfaccion y plenitud que
proporcionan pautas para formular metas y propositos, personales o colectivos y que
reflejan los intereses, sentimientos y convicciones mas importantes del ser humano.

Los valores universales pueden ser defendidos mas alla de las creencias particulares.”

Los valores universales que manifiestan los estudiantes investigados son normas y
conductas con los que ellos cuentan, que los tienen presentes en sus vidas y que
seguramente les ayudaran en el resto de su existencia a tomar buenas decisiones que

les permitan realizarse como personas y vivir con bienestar y plenitud.

4.6.4. Antivalores

Cuadro Nro. 33. Antivalores

&% hntivalores

Antivalores

Promedio
0 0,25 05 0,75 1 1,25 1,5 1,75

[¥]
]
"]

a

1

n

Consumismao

Competitividad

Materialismo

Rebeldia

Valores

Ostentacion

Impulsividad

Eqoismo

Agresividad

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién:Albita Diaz Lopez

Ramos M. (2000), senala que “El nifio y el joven necesitan ser educados a partir de la
existencia de unos valores claros, bien configurados, con una coherencia que les dé
credibilidad. En este aspecto no puede existir el doble discurso, ni la doble vida porque
se transmiten las vivencias y se viven las creencias. La formacion para los valores, va
a depender en gran parte de la sinceridad de vida de quien transmite esos valores. Es

cuando se trata del doble discurso cuando se indica a los antivalores.”
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Cuando la persona actia por normas y principios contrarios a los reconocidos por la
sociedad, se dice que se orienta por un antivalor. A medida que las personas se alejan
con su conducta de los valores morales que rigen su sociedad, son rechazadas por la
misma Pero es esta misma sociedad en la que se habita la que influye
permanentemente en los individuos mostrandoles situaciones que inducen a las
personas a vivir estos antivalores, es por ello importante la labor de la familia de
fomentar en sus miembros normas y actitudes que les permiten en algin momento
tomar buenas decisiones para vivir mejor. Asi pues dentro del grupo de estudiantes
investigados lastimosamente se debe sefalar que el consumismo, la rebeldia, el
materialismo, se presentan como antivalores y esto se debe a la influencia que ejerce
la sociedad sobre los adolescentes puesto que los jévenes no pueden vivir exentos de
la problematica que hoy dia se da en nuestra sociedad en la que permanentemente se
observan cantidad elevada de crimenes, falta de solidaridad y apoyo entre las

personas de una comunidad y sobre todo la falta de vivencia de valores en general.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Al finalizar el proceso de investigacion se procede a la formulacion de las

conclusiones siguientes conclusiones.

5.1. Conclusiones

o El modelo actual de familia de los estudiantes
investigados es la familia nuclear o elemental conformada de padre, madre
e hijos. Asi mismo se evidencia que esta estructura familiar no es la Unica
puesto que también existen familias extensas que se componen de padres,
nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas. En cuanto a la
poblacion restante encuestada corresponde a la familia monoparental que
se forma por uno de los padres y sus hijos y la familia compuesta que se da
cuando se forma una nueva familia y uno o ambos conyugues procreé al
menos un hijo con una relacién anterior.

. El pilar fundamental en la construccion de
valores es la familia puesto que cumple un rol fundamental en la formacion
de los adolescentes entregandoles el apoyo y amor necesarios para formar
su personalidad lo que les permitira insertarse y adaptarse sin dificultad en
la sociedad cumpliendo normas establecidas con anterioridad en su nucleo
familiar y necesarias para el buen vivir.

o La escuela como espacio de aprendizaje en la
educacién de valores constituye un elemento fundamental, pues es en las
instituciones educativas en donde se sigue y se continda la formacion de
los valores iniciados en la familia. La educacion en valores permite que los
estudiantes adquieran una fuerza interior que los define y los caracteriza, y
gue, a su vez, los conduce a un alto grado de compromiso con el desarrollo
y el perfeccionamiento de sus habilidades, asi como a hacer, sentir, pensar
y ser con el objeto de comprenderse mejor a si mismos, a las otras
personas y a la vida. Asi mismo es en la escuela en donde el adolescente
puede encontrar positivamente la existencia de ambientes de ayuda y
cooperacion en el salon de clase con sus compafieros y amigos.

o Para los estudiantes investigados es primordial

la presencia del grupo de amigos dado que con ellos crean, comparten una
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relacion afectiva, interpersonal, un sentimiento en donde buscan confianza,
consuelo, amor y respeto. Las amistades proporcionan a los adolescentes
oportunidades para desarrollar habilidades para resolver conflictos, proveen
diversién y emocién con su compafiia y recreacion. Los amigos también se
dan consejos entre si, hablan de muchos temas y problemas con sus
comparferos. Los amigos positiva o0 negativamente influyen en los
adolescentes dado que muchas de las veces estos amigos se constituyen
en modelos con los cuales se identifican.

o De acuerdo al estudio realizado el elemento
tecnoldgico de mayor uso por los adolescentes investigados es el Internet,
seguido del teléfono celular y la computadora portatil lo cual demuestra que
los estudiantes indagados no estan exentos a los cambios vividos hoy en
dia con respecto al uso que le dan a las nuevas tecnologias mas bien estan
muy familiarizados con ellas y esto influye en su estilo de vida. La influencia
gue los medios tecnolégicos tienen en la sociedad actual es de tal
dimensién, que han cambiado la forma en que los jévenes organizan sus
actividades cotidianas y se han convertido en verdaderos competidores de
la familia y la escuela en la formacion y educacion de los adolescentes.

e De acuerdo al estudio realizado el total de los adolescentes encuestados
manifiestan que ven televisiéon, entre una y dos horas al dia, y los
programas que mas les agradan son las peliculas o series.

e Dentro de la jerarquia de valores personales que manifiestan actualmente
los adolescentes investigados estan la responsabilidad, el esfuerzo, la
prudencia, la higiene, el cuidado personal. En cuanto los valores sociales se
sefalan la autoafirmacién, la confianza familiar, el compafierismo. En lo que
se refiere a los valores universales se menciona la obediencia, el valor de la

naturaleza, la colaboracion, el altruismo y el orden.

5.2. Recomendaciones

De acuerdo con las conclusiones expresadas, se plantean las siguientes

recomendaciones:

o A los Padres de Familia fomentar y consolidar la

unién con sus hijos a través de desarrollar actividades familiares grupales
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como un medio para interactuar y establecer una comunicacion fraterna
entre todos los miembros del nucleo familiar.

A los Padres de Familia buscar estrategias que
permitan mejorar las relaciones en el hogar; brindar tiempo de calidad para
compartir con sus hijos; establecer limites y normas claras, suficientes pero
no excesivas que permitan al adolescente desenvolverse mejor dentro y
fuera de casa.

A las autoridades y docentes de la institucion
formular estrategias dentro de la planificacién curricular que permita
vincular valores humanos al conocimiento y su aplicacion en la vida
cotidiana.

A los miembros del Departamento de
Orientacién y Bienestar Estudiantil de la institucion donde se realizo el
estudio organicen y efectlen actividades referentes a diversos temas como
son: la adolescencia, relacion de amigos, la amistad entre otros.

A las autoridades de la institucion investigada

gue soliciten a organismos especializados para que realicen charlas,
conferencias u otras actividades con la finalidad de concientizar a los
estudiantes sobre el uso, ventajas, desventajas que acarrea la utilizacion de
las nuevas tecnologias.
A los padres de familia que compartan diversas actividades con sus hijos
adolescentes, estas pueden ser deportivas, artisticas, de lectura entre otras
con el fin de que los jovenes dediquen menos tiempo a la televisién. Asi
mismo padres e hijos pueden seleccionar los programas televisivos que
deseen ver de esta manera los padres pueden orientar a sus hijos sobre las
programaciones observadas, promover didlogos y comentarios de las
mismas, entablar platicas de cudles pueden ser beneficiosas y cuales
perjudiciales para su formacion.

A los docentes que trabajan con los estudiantes
en las diferentes asignaturas fomentar, promover y reforzar los valores que
actualmente tienen los adolescentes ya sea en el &mbito personal, social y
universal pero asi también crear diversas estrategias desde diversos
contextos para combatir aquellos antivalores que estan arremetiendo a los
adolescentes, pues es deber de todos colaborar y hacer un solo frente

comun ante tal situacion.
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6.

PROPUESTA DE INTERVENCION

6.1 DATOS INFORMATIVOS

6.1.1
6.1.2
6.1.3

6.1.4

6.1.5

6.1.6

6.1.7
6.1.8

6.1.9

6.1.10

Tema: "Concientizacion del uso adecuado de la tecnologia”.
Tipo de propuesta: Socio — educativa.

Institucion responsable: Instituto Superior Tecnologico “Daniel
Alvarez Burneo”

Cobertura poblacional: Estudiantes y Padres de Familia del
Octavo afo de basica paralelo “L” y Noveno afo de basica
paralelo “B”.

Cobertura territorial: La propuesta se desarrollara en las aulas
y sala de uso multiple del Instituto Superior Tecnoldgico “Daniel
Alvarez Burneo” ubicado en la Avenida Daniel Alvarez 12-51 y
Orillas del Zamora, barrio “Las Palmas”, parroquia “El Valle”,
Canton Loja, Provincia de Loja, Ecuador.

Fecha de inicio: Viernes, 7 de Junio del 2013.

Fecha final: Sdbado, 8 de Junio del 2013.

Fuente de financiamiento: Instituto Superior Tecnoldgico
“Daniel Alvarez Burneo” y encargada de la propuesta Albita Diaz
Lopez.

Presupuesto: El costo total de la propuesta es de 180.00
dolares (ciento ochenta délares)

Participantes de la propuesta: Albita Diaz Lépez, Autoridades

del Instituto Superior Tecnoldgico “Daniel Alvarez Burneo”.

6.2 ANTECEDENTES:

Hoy en dia el usar la tecnologia se ha convertido en parte de nuestra

vida diaria ya que nos facilita la realizacion de un sinfin de nuestras

actividades, por ejemplo, la comunicacién via correo electrénico sin

importar las distancias representa una ventaja cien por ciento efectiva,

el trabajo de forma conjunta en relevantes investigaciones, proyectos, y

descubrimientos, en la blusqueda de soluciones a problemas graves que

atafien a las distintas sociedades, se llevan a cabo de manera mas

rapida e interactiva a través de redes sociales y comunidades virtuales,
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que permiten el intercambio y la transferencia de informacion veraz y

oportuna.

Con respecto a los adolescentes, ellos se benefician bastante de la
tecnologia ya que esta ayuda a elevar la calidad del proceso educativo
al permitir la superacion de las barreras de espacio y tiempo, una mayor
comunicacion e interaccién entre estudiantes y profesores, la posibilidad
de acceso a un elevado numero de fuentes de informacion, la
participaciébn activa en el proceso de construccion colectiva de

conocimiento y el desarrollo de las habilidades que esto conlleva.

Pero qué pasa cuando ese uso que le dan a la tecnologia empieza a
convertirse en abuso, cuando muchos jovenes (adultos también) se
guedan como hipnotizados por la television, sin poder despegarse de su
videojuego, manteniendo una relaciébn mas estrecha con su celular que
con sus familiares y amigos, metidos totalmente en la computadora
chateando o jugando por Internet; estas personas se llegan alejar tanto
de la realidad que muchas veces ignoran por completo el tiempo y

espacio en el cual estan viviendo.

Ahora bien no existe duda de que las nuevas tecnologias son un gran
avance en nuestra sociedad que pueden servir de ayuda a nivel
académico y también social; el problema surge primero en el momento
en que su uso se descontrola y se empieza a utilizar de forma no
adecuada y segundo cuando el adolescente se olvida de aplicar los

valores en el uso de estos recursos tecnoldgicos.

En realidad esta es problematica general por ello el Ministerio de
Educacion de nuestro pais ha contemplado dentro de la malla curricular
para los estudiantes insertar dentro de su formacibn como ejes

transversales la formacién en valores.

En lo que respecta al estudio realizado en la institucion educativa
escogida se tiene que al preguntar a los adolescentes sobre la
utilizaciéon de algunos dispositivos tecnolégicos se encuentra la

siguiente informacion expuesta en los siguientes cuadros:
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Cuadro Nro. 1.

ungue no sean tuyas?

éCuales de las siguientes cosas utilizas de forma habitual, aunque no sean
tuyas?

Frecuencia

2
K 8

W Televisor en tu habitacion M Teléfono celular. © Videojuegos,  Camara de fotos, ™ Reproductor de DVD. © Camara de video.
Computadora personal, M Cormputadora portati, ®Intermet, MTV via satélite/canal digital. ™ Equipo de musica, ™ MP3, M Tablet,
W Bicicleta, W Otro WMo Contestd

Rango

#Cudles de las siguientes cosas utiizas de forma habitual, aunque no sean tuyas? Frecuencia
Televisor en b habitacion 29
Teléfono celular, 31
Videnjuegos, 18
Camara de Fotas, 1z

| Reproductor de DVD, 13
Camara de video. 3
Computadora personal, 18
Computadara portati, 29

| Internet. 39

I|TV via satélitefranal digital. 8

) Equipo de misica, 21

Jres. 1z

JTatlet. 13

| Bicicleta. 23

Jotra 5

I|No Conkestd 0

I

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Albita Diaz Lépez

Los adolescentes investigados manifiestan que el elemento tecnoldgico
de mayor uso es el “Internet’, seguido del “teléfono celular” y “televisor
en tu habitacion” igualado con la utilizacion de la “computadora portatil

en igual numero.

Cuadro Nro. 2.

#* 5i tienes teléfono celular ; para qué lo utilizas?

Si tienes telefono celular épara que lo utilizas?
40
35
20 W Para lamar o recibir lamadas
g . B Para enviar o recibir mensajes,
g - Para ingresar a las redes sociales.
920 Para descargar tonos, melodias.
s
w 15 W Para jugar.
" 13 13 Otro ]
Mo Contestd
5 ﬂ ﬂ
5 5
]
Rango
Si tienes teléfono celular fpara queé o utiizas? Frecuencia
Para llamar o redbir lamadas 40
Para enviar o recibir mensajes, 33
Paraingresar a las redes soriales, 13
Para descargar tonos, melodias. 13
Para jugat. 13
0tro S
| Mo Contestd 5
|
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracioén: Albita Diaz Lépez
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En cuanto a la utilizacién del teléfono celular por el grupo investigado se
tiene que la mayoria de adolescentes encuestados lo utiliza para llamar
o recibir llamadas, seguido en orden de uso para enviar o recibir
mensajes; para jugar; para ingresar a redes sociales; para descargar
tonos, melodias y otros.

Cuadro Nro. 3.

# ;Donde utilizas tu telsfono celular?

éDonde utilizas tu teléfono celular?

E3]

[T
a =

)
[=]

MEn casa,

WEn &l colegio,
Cuando salgo con los amigos.
Cuanda voy de excursion

W En otro lugar
Mo Contestd

]
1]

20

Frecuencia

H
1]

o

o

=
=]

5 ﬂ
5 &
0
Rango
iDinde utilizas tu keléfono celular? Frecuencia
En casa, 42
En &l colegio, 7
Cuando salgo con los amigos. 16
Cuando voy de excursidn 5
En otro lugar a
Mo Cantestd 5
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Albita Diaz Lépez

Con respecto a la pregunta ¢Donde utilizas tu teléfono celular? se
obtiene una respuesta mayoritaria de que es en casa, pero también se
tiene que algunos adolescentes manifiestan que lo utilizan cuando salen

con sus amigos y cuando van de excursion.
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Cuadro Nro. 4.

#* §i tienes computadora en la casa, ;Para que la utilizas?

Si tienes computadora en la casa, éPara qué la utilizas?

Frecuencia
= g w
[=] w [=} (%] (=}

w

35

W Para hacer deberes.

M Para mandar o recibir mensajes,
Para jugar.

1 Para ingresar a redes sociales,
17 W Para buscar cosas en Internet.
Para otra cosa
Mo Contestd
0 ' A—

Rango

5itignes computadora en la casa, dPara qué la utilizas? Frecuentia
Para hacer deberes, 38
Para mandar o recibir mensajes. 6
Para jugar. 17
Paraingresar a redes sociales, 19
Para bustar cosas en Internet, 16
Para otra cosa Z
| M Contestd 1

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Albita Diaz Lépez

Con lo concerniente a la utilizacion de la computadora ante la pregunta
“si tienes computadora en la casa, ¢ para qué la utilizas? Los resultados
sefalan para hacer deberes, para ingresar a redes sociales, para jugar,
para buscar cosas en internet, algunos que no precisan para que la
utilizan y uno que no contesta. Ahora si bien es cierto la mayorias de
estudiantes manifiestan que utilizan el computador para realizar tareas
también es cierto que muchos de ellos aparte de realizar las tareas le

dan otro usos adicionales.

Cuadro Nro. 5.

& ;Ves la televisiin? X
<Ves la television?
100%
iVes la television? Frecuencia Porcentaje

SI 61 100%

MO o 0%

Mo Contestd n} 0%

TOTAL 61 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracion: Albita Diaz Lopez
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En cuanto a la pregunta ¢ ves la television? el resultado es contundente
porque de los 61 adolescentes encuestados absolutamente todos

contestan gue si ven la television.

Cuadro Nro. 6.

#% Si has contestado si, ;Cudnto tiempo dedicas al dia a ver television? E| |

Si has contestado si, éCuanto tiempo dedicas al
dia a ver television?

20 W Mas de 5 horas al dia
W Entre 2 v 4 horas al dia
Entre 1y 2 horas al dia

10 Menos de 1 hora al dia
5 Mo Contestd
a .

Frecuencia
=
[T

Rango
Si has contestado si, éCudnto tiempo dedicas al dia a ver televisidn? Frecuencia
fMas de 5 horas al dia 1
Entre 3 v 4 horas al dia 10
Entre 1 v 2 horas al dia 27
Menos de 1 hora al dia 23
o Contestd a
Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Albita Diaz Lépez

En lo referente a ¢ cuanto tiempo dedicas al dia a ver television?, de los
adolescentes investigados 27 responden que “entre 1 y 2 horas al dia”,
23 “menos de una hora al dia”, 10 “entre 3y 4 horas al dia” y 1 le dedica

mas de 5 horas de su tiempo a la television.

En lo que se refiere con la television se constata que el 100% de los
adolescentes encuestados ven television y 27 estudiantes del total de

encuestados le dedican entre 1y 2 horas al dia.

Para prevenir esta falta de valores en el uso inadecuado de los recursos
tecnolégicos en los jovenes, es importante el papel que desempefian los
padres de familia a la hora de marcar los limites y permitir el uso de esta
tecnologia durante un tiempo prefijado y para el fin perseguido en cada

momento.

Es esta informacion expuesta anteriormente la que crea una
problematica dentro de los estudiantes investigados en lo que respecta

a la utilizacién no adecuada de la tecnologia y de la television.
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Es por este motivo que surge entonces la necesidad de plantear
alternativas de solucién que contribuyan a la disminucion de este
problema. Ahora bien hay muchas formas de enfrentar estas dificultades
pero se considera importante y pertinente impartir a los padres de
familia informacion a través de charlas, talleres que les sirvan como
vehiculo de cambio en la comunicacién entre padres e hijos para

capacitarse y ayudar .a sus hijos adolescentes.

Los talleres planificados a realizarse en la instituciéon investigada
aportaran de manera oportuna con ideas que servirdn de guia para un
buen desarrollo integral de los adolescentes en los distintos contextos

en los que se desenvuelven.

6.3 JUSTIFICACION:

Realmente los nuevos descubrimientos tecnolégicos son un avance
para la sociedad y es innegable que en la actualidad los medios
tecnoldgicos se han vuelto imprescindibles para desarrollar las diversas
actividades cotidianas de las personas, de una u otra manera todos los

individuos utilizan estos recursos.

Asi pues no se puede negar la influencia que realiza la tecnologia en el
diario vivir de las personas y particularizando un poco més en el estilo

de vida de los adolescentes.

Sin embargo pocos son los jévenes que saben utilizar adecuadamente
los recursos tecnolégicos, pues muchas de las veces se establece que
estos lejos de servirles como un beneficio, mas bien se vuelven
elementos nocivos para ellos puesto que no solo que los utilizan mal

sino que cometen también abusos lo cual es perjudicial.

Muchos estudiantes cometen el error de hacer un uso indebido de la
tecnologia, asi por ejemplo algunos exceden el limite de tiempo, no
respetan los horarios de uso que a veces sus padres les imponen;
muestran informacion personal, intercambian informacion y datos, e

incluso se han dado casos en que los medios tecnolégicos se han
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utilizado para denigrar a otras personas olviddndose sobre todo de que

el respeto hacia los demas es un valor fundamental.

Algunos alumnos utilizan el internet como un instrumento de trabajo en
cambio otros se hacen adeptos a las redes sociales, al chat e incluso
existen estudiantes a los cuales es frecuente encontrarlos en las horas

de clase enviando mensajes o llamando a través de celular.

En cuanto a la presencia de la familia o los padres para compartir con
sus hijos estas experiencias se tiene que esta es escaza o en algunos
casos nula, es por ello que muchos jévenes recurren a la tecnologia
quiza por el poco tiempo que sus padres les dedican o tal vez porque no
hay quien les controle o porque simplemente no hubo quien establezca
normas o definitivamente no se tiene un buen dialogo intrafamiliar,
entonces mas bien empiezan a buscar fuera del hogar esta

comunicacion tan necesaria para ellos.

Ademas existen muchos padres muy permisivos que descuidan a sus
hijos y no se dan cuenta que este mal uso de tecnologia puede acarrear
incluso problemas de salud por utilizar determinados dispositivos por un
periodo de tiempo prolongado, suefios y descanso interrumpidos,

estrés, problemas a la vista, pérdida de valores entre otros.

Asi pues podemos evidenciar que las nuevas tecnologias son parte de
nuestro diario vivir y seria inatil querer evitarlas, y es ahi que se debe
enfocar y hacer entender a padres y estudiantes que el uso
descontrolado trae consigo complicaciones, por ello se debe empezar a
concientizar que se debe controlar la utilizacion de este tipo de
elementos, se tiene que hacer comprender que si se abusa de su uso

traerd consecuencias negativas.

Es por ello que surge la necesidad de plantear alternativas de solucién
gue ayuden a tratar estos temas. Ahora bien existen variadas
estrategias para hacer frente a estas dificultades presentadas pero se
considera fundamental ofrecer a los estudiantes y padres de familia
talleres de formacion que se efectien mediante charlas y en donde se

interactie entre padres y alumnos con la debida direccion de
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especialistas en el tema para que guien y orienten a los adolescentes a
hacer un uso moderado de los recursos tecnolégicos y sobre todo a

rescatar aquellos valores que de a poco se han ido perdiendo.

Para la realizacion de los talleres se cuenta con la debida colaboracion
de las autoridades del establecimiento educativo asi como también con
el material pedagdgico y los recursos necesarios en general para la

aplicacion de los mismos.

Los talleres planteados contribuiran de buena forma con ideas y
opiniones que se pueden aplicar, mismas que serviran de guia y
orientacion tanto a Padres de familia y estudiantes mejorando con esto
el estilo de vida de los adolescentes y su formacion en valores en los

distintos contextos en los que se desenvuelven.

6.4 OBJETIVOS:

6.4.1 OBJETIVO GENERAL
o Concientizar y motivar a padres de familia y estudiantes
sobre la importancia de promover y fomentar valores a través

del uso adecuado de la tecnologia.

6.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» |nformar a los Padres de Familia sobre la importancia del control,
acompafiamiento y comunicacién intrafamiliar con sus hijos
adolescentes en el uso de la tecnologia.

= Propiciar encuentros para promover el intercambio de
experiencias en el buen uso de las nuevas tecnologias entre
los Padres de Familia y Estudiantes del Octavo Afio paralelo
‘L 'y Noveno Ano paralelo “B” del Instituto Superior
Tecnologico “Daniel Alvarez Burneo” como un medio para
contribuir en la formacion de valores en los adolescentes.

» Capacitar y orientar a los padres de familia sobre la importancia
de acompafiar a sus hijos en el uso de las nuevas tecnologias
como un medio para acrecentar la formacion de valores y

mejorar las relaciones familiares.
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= Determinar el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre
la responsabilidad adquirida al utilizar diversos medios

tecnoldgicos.

6.5 ACTIVIDADES:

Se planifica realizar 3 actividades las mismas que se especifican a

continuacion:

Nro. ACTIVIDAD CONTENIDO
1 Taller N° 1 — Primera reunion Influencia de los medios
dirigido a los estudiantes: tecnoldgicos en los adolescentes
2 Taller N2 2 — Segunda reunién | El uso adecuado de la tecnologia y
dirigida a los Padres de Su repercusion en la formacion de
Familia: valores

Taller N° 3 — Tercera reunién La tecnologia como parte de la vida
dirigido a los padres de familia | cotidiana de los adolescentes.
y estudiantes:

6.6 METODOLOGIA:

En esta propuesta se contempla la ejecucién de 3 talleres: el primero
para los alumnos analizados dentro de la investigacion que se efectuara
en la mafana, el segundo dirigido a los Padres de Familia del mismo
grupo de estudiantes el cual se desarrollara en la tarde del mismo dia y
una tercera reunion a llevarse a cabo al siguiente dia conjuntamente

con padres de familia y estudiantes.

Para la ejecucion de los talleres se prevee iniciar con dinamicas de

grupo que permitan integrar de mejor forma el equipo de trabajo.

Los talleres se efectuardn en 3 reuniones en el mes de Junio del afio
2013 y se programa realizarlos a los dos primeros el dia viernes 7 de
Junio del mismo afo en un tiempo estimado de 2 horas, es decir 120
minutos de duracion para trabajar y el tercero el dia sabado 8 de Junio
del 2013.
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La reunidn para los dos primeros talleres se planifica que se cumpla en
cuatro fases: la primera sera una charla sobre el tema planteado la cual
se desarrollara durante 40 minutos; la segunda parte se proyectara un
video relacionado a uso de la tecnologia y valores, la duracién del video
es de 15 minutos; en la tercera parte se pedira trabajar en grupos para
lo cual se dispone de 30 minutos y la tercera sera una reunion plenaria
para socializar el trabajo realizado mismo que se lo hara en el tiempo

restante, es decir 35 minutos.

En cuanto a la charla se pedira el aporte de un experto sobre el tema a
tratar conjuntamente con la autorizacion y colaboracion de las
autoridades, docentes, padres de familia, estudiantes y la responsable

de la propuesta.

El video que se propone proyectar estd muy relacionado con la
formacion de valores y los riesgos y precauciones a tener en

consideracion cuando usamos la tecnologia.

En lo que respecta a la conformaciéon de grupos de trabajo estos se
haran a través de dindmicas de juego. Ya conformados los grupos en
cada uno de ellos elegiran un coordinador y un secretario quienes seran
los encargados de recopilar la informacion compartida por los
integrantes del grupo para después socializarla con el resto de

participantes del taller.

Para terminar la reunion se realizara una plenaria en donde todos los
representantes de los grupos haran su exposicién y asi también el
expositor podra despejar sus inquietudes. Es en esta Ultima parte en
donde ser obtendra conclusiones y recomendaciones sobre el tema

tratado.

La dltima reunion sera un poco diferente pues en ella se planea realizar
un conversatorio entre padres de familia, alumnos, autoridades y
asistentes al taller que permita evidenciar en el grupo las posibles

causas del mal uso de la tecnologia y sus posibles soluciones.
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6.7 RECURSOS:

Los recursos a utilizarse se los distribuye en grupos y se los presenta a
continuacion:

RECURSOS
HUMANOS MATERIALES
e Expositor e Sala de uso miltiple de la institucién
e Estudiantes dotada con Infocus
e Padres de familia e Aulas
e Responsable de la e Espacios verdes
investigacion e Carpetas
e Hojas de papel bond
e Lapiceros
e Marcadores
e Papel6grafos

6.8 RESPONSABLE:

e Albita Diaz L6pez
e Expositores de charlas y encargados de cada uno de los talleres en
total son 3.

6.9 EVALUACION:
Luego de concluidos cada uno de los talleres con los participantes
asistentes se evaluara a través de la participacion directa e indirecta en
un conversatorio sobre el tema tratado para medir el grado de

aceptacioén que tuvo el taller correspondiente.

6.10 CRONOGRAMA:
Se ha establecido el siguiente cronograma para desarrollar las

actividades propuestas anteriormente:

TIEMPO

ACTIVIDADES PLANIFICADAS MAYO JUNIO

11234123 |4

Socializar la propuesta con
autoridades y docentes de la| X

institucion.

Buscar los expositores X | X

Preparar material a utilizar y convocar

a padres de familia y estudiantes

Ejecutar los talleres ( 7 y 8 de Junio) X
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6.11 PRESUPUESTO GENERAL

Para la presente actividad se estima utilizar el siguiente presupuesto:

Rubro Valor
Pago a Expositores 150
Carpetas 6
Hojas de papel bond 0.80
Lapiceros 2.50
Fotocopias 4
Marcadores 10
Papelografos 3.20
Varios 10
TOTAL 180
6.12 BIBLIOGRAFIA

e Leal F.J.y Plata E. (2006). Preguntas de madres y padres. Bogota,
Colombia: Editorial Médica Panamericana, quinta edicion.

e Monroy A. (2001). La formacién de valores en los adolescentes.
México D.F.: Panorama S.A.

e Redondo C.; Gald6 G. y Garcia M. (2008). Atencién al Adolescente.
Espafia: Ediciones de la Universidad de Cantabria.

e Saavedra M. (2004). Cémo entender a los adolescentes para

educarlos mejor. México: Editorial Pax.

6.13 ANEXOS

A continuacion se presenta la planificacién para el dia de la ejecuciéon

de la ejecucion de cada uno de los talleres.
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Planificacion para ejecucién del primer taller

7
0.0

Oracion

Dindmica Grupal

Conferencia sobre la temética planteada
Proyeccion de un video

Distribucion de grupos

Trabajo grupal

Exposicion plenaria

Conclusiones

Recomendaciones

X3

¢

3

¢

7
.0

-,

X3

¢

X3

¢

3

¢

3

¢

X3

¢

Planificacion para ejecucién del segundo taller

X3

S

Oracion

Dinamica Grupal

Conferencia sobre la tematica planteada
Proyeccion de un video

Distribucién de grupos

Trabajo grupal

Exposicion plenaria

Conclusiones

Recomendaciones

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

Planificacion para ejecucién del tercer taller

X3

*

Oracion

Dinamica Grupal

Proyeccién de un video
Conversatorio guiado por un experto
Conclusiones

Recomendaciones

Evaluacion

X3

S

X3

*

X3

*

X3

S

X3

S

X3

*

6.14 PLAN DE ACCION

A continuacion se presenta una matriz en donde se detalla las diversas
actividades, fechas, estrategias, recursos y evaluacion de las acciones
planificadas como parte del taller propuesto. La responsabilidad de la
ejecucion de las actividades estara a cargo de la investigadora con la
colaboracion de las autoridades de la institucion.

112



113



FECHA Y

OBJETIVOS ACTIVIDAD TEMATICA HORA RECURSOS EVALUACION
Determinar el nivel de | Taller N°1 — Las tecnologias méas Viernes 7 | Humanos A través de
conocimiento de los | Primera reunion utilizadas por los de Junio Expositor la
estudiantes sobre la | dirigido a los adolescentes del 2013 Docentes participacion
responsabilidad adquirida | estudiantes: De 10H30 | Estudiantes directa e
al utilizar diversos Riesgos y Precauciones | a 12H30 investigados indirecta en
medios tecnoldgicos Influencia de los a considerar en el uso Responsable de la un

medios de medios tecnoldgicos investigacion conversatorio
tecnolégicos en
los Afectaciones del uso Materiales
adolescentes. indebido de los medios Sala de uso mdltiple
tecnolégicos en los de la institucién
adolescentes y la dotada con Infocus
responsabilidad Aulas
adquirida al Espacios verdes
manipularlos. Carpetas
Hojas de papel bond
Lapiceros
Marcadores
Papelégrafos
Informar a los Padres de | Taller N& 2 — La influencia de la Viernes 7 | Humanos A través de
Familia sobre la | Segunda tecnologia en los de Junio Expositor la
importancia del control, | reunion dirigida jovenes adolescentesy | del 2013 Padres de Familia de | participacion
acompafnamiento y | alos Padres de su incidencia en la De 17HOO | los estudiantes directa e
comunicacion Familia: formacion de valores en | a 19H00 investigados indirecta en
intrafamiliar con sus hijos la familia Responsable de la un
adolescentes en el uso | Eluso investigacion conversatorio

de la tecnologia.

adecuado de la
tecnologia y su

Importancia de conocer
y compartir con los

Materiales
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Capacitar y orientar a los
padres de familia sobre
la importancia de
acompafiar a sus hijos en
el uso de las nuevas
tecnologias como un
medio para acrecentar la
formacion de valores y
mejorar las relaciones
familiares.

repercusion en
la formacion de
valores

adolescentes sus
intereses, perspectivas
y el control que deben
ejercer los Padres sobre
sus hijos.

Sala de uso multiple
de la institucién
dotada con Infocus
Aulas

Espacios verdes
Carpetas

Hojas de papel bond
Lapiceros
Marcadores
Papelografos

Propiciar encuentros
para promover el
intercambio de
experiencias en el buen
uso de las nuevas
tecnologias entre los
Padres de Familiay
Estudiantes del Octavo
AfRo paralelo “L” y
Noveno Afio paralelo “B”
del Instituto Superior
Tecnolégico “Daniel
Alvarez Burneo” como un
medio para contribuir en
la formacién de valores
en los adolescentes.

Taller N° 3 —
Tercera reunién
dirigido a los
padres de
familia 'y
estudiantes:

La tecnologia
como parte de
la vida cotidiana
de los
adolescentes.

La tecnologia como
parte de la vida de los
hijos; hay que saber
aceptarla y conectarse
con ellos en este nuevo
lenguaje

Avances tecnolégicos y
su alcance para
detectar a tiempo
problemas relacionados
con su mal uso.

Aplicacion de normas y
valores al usar
dispositivos
tecnologicos.

Sabado 8
de Junio
del 2013
De 10HOO
a 12H00

Humanos
Expositor
Estudiantes
Padres de familia
Responsable de la
investigacion

Materiales

Sala de uso multiple
de la institucion
dotada con Infocus
Aulas

Espacios verdes
Carpetas

Hojas de papel bond
Lapiceros
Marcadores
Papelégrafos

A través de
la
participacion
directa e
indirecta en
un
conversatorio
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8. ANEXOS

ANEXO A.
(Carta de ingreso alainstitucion educativa)
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UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
Ls Undeonsided Catblica de Loja

Loja, septiembre 2012

Senor
Rector del ceniro educativo
En su despacho.-

De mi consideracion:

La Universidad Técnica Particular de Loja, consciente del papel fundamental
que tiene la investigaciéon para el desarrollo integral de las regiones y los
paises, auspicia y promueve la tarea de investigacién durante el proceso de
formaciéon de sus profesionales sobre diferentes temas de importancia y
actualidad. En esta oportunidad propone el tema de Investigacion:
“Familia-Escuela: Valores y esfilo de vida en nifios/as y adolescentes”.

Esta investigacion se propone conocer los valores mas relevantes en relacion
con los principales agentes de socializacion y personalizacion (familia, escuela,
grupo de amigos y televisién) asi como el estilo de vida actual, en cada uno
de esos entornos ,de los ninos/as y adolescentes del Ecuador.

Desde esta perspectiva, requerimos su colaboracién y solicitamos autorizar
para que el Sr. egresado de nuestra universidad en la fitulaciéon de Ciencias de
la Educacién pueda ingresar al centro educativo que usted acerftadamente
dirige, para aplicar. a los estudiantes un cuestionario y recoger la informacion
necesaria con la seriedad y validez que garantice la investigacion de campo.

Seguras de contar con la aceptacién a este pedido. expresamos a usted
nuestros sentimientos de consideracion y gratitud sincera.

Atentamente
. P e ]
Dra. Ruth Aguilar Feijoo Mg. Verdnica Sanchez Burneo
Directora del Departamento Coordinadora General de Titulacién de
de Educacién. la Escuela de Ciencias de la Educacion.

www.utpl.edu.ec « info@utpl.edu.ec - PBX: 593 7 2570275 - Fax: 593 7 2584893 « C.P.: 11 01 608

San Cayetano Alto * Loja — Ecuador

ANEXO B.

(Cuestionario: Valores y estilo de vida en nifios/as y adolescentes))
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CUESTIONARIO:
Cédigo del Tipo de
Investigador cuestionario

N

Valores y estilos de vida de nifios/as y adolescentes

NOmero
cuestionario

Provincia

|Ciudad:

Sector: Rural | | Urbano | |

Nombre Institucién Educativa

Afo de Educacion Bdsica:

[Tipo de Institucion

Fiscal[ | Fiscomisional | | Privado Religioso| | Privado Laico| | Municipal [ |

ET

R T

lente[ | Muy Bueno[ | Bueno[ | Regular[ | Insuficiente [ |

Este cuestionario nos ayudard a conmocer tus preferencias, gustos y opiniones sobre la familia, amigos,
diversiones y estudios. Tu opinion es muy importante y tus respuestas son totalmente anénimas. No escribas
tu nombre. No debes dejar ninguna pregunta sin responder.

DATOS GENERALES:

Navegar por internet con la computadora

1. | €Cudl es tu sexo? Varén |:] Mujer D I 2. Edad:
3. éC;m’n?os hermanos son, incluido | ¢Qué lugar ocupas tii entre ellos? 1° ‘:I 2° ‘:] .39 D , 4° D 5. ‘:|
i
4. Con Papd [ | Con Mamd [ | Con hermanos [ | Con abuelos| |
¢Con quién vives?
(selecciona una sola opcién) ICon Papd y hcrmanoslz‘ Con Mamd y hermanos D Con abuelos y hermanos \:|
(Con Papd y Mamd || Con Papd, Mamd y hermanos[ | Con Papd, Mamd, hermanos Yl:|
abuelos
5. | ¢En qué trabajan tus padres? PADRE: MADRE:
¢Cudntas veces realizas estas actividades? | Nunca T Varias veces | Varias veces | Siempre
. N |0 casinunca . almes | alasemana | o adiario
6. Iralcine
| 7. |Ir acomer fuerade casa con mis padres
/8. Iramisa
|9. | Tocar alglin instrumento con interés
10. | Jugar en el patio del Colegio después de clase
|11. | Ayudar a poner o recoger la mesa en casa
|12. | Tender la cama
13. | Guardar los juguetes después de jugar
| 14. | Escribir cuentos, cémics, poesias
|15. | Escuchar misica 1 | I
|16. | Jugar con los amigos fuera de casa (en el parque o en la calle)
| 17. | Merendar con los amigos fuera de casa
| 18. | Jugar con los amigos en mi casa
19. | Jugar a las cartas u otros juegos de mesa
| 20. | Pasar el tiempo dibujando
21. | Jugar en salas de juegos, recreativos o cibers
22. | Escuchar la radio
|23. | Usar el teléfono celular (hablar, mandar mensajes, etc.)
24. | Jugar con nintendo, videojuegos, maquinita, etc.
25. | Leer por entretenimiento un rato
26. | Ver la televisidn
27. | Trabajar en la computadora
28. | Jugar a juegos de movimientoy ejercicio
29
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Di el grado de importancia que tienen para ti las siguientes
cuestiones.

Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes Nada Poco Bastante |  Mucho
afirmaciones:
30. | El cine es una de las cosas que prefieres
31. | Mis amigos hacen cosas que mis padres no me dejan hacer
32. | Los padres castigan a los hijos
33. | Me aburro cuando no estoy en el colegio
34. | Las reuniones familiares son un aburrimiento
35. | Me gusta celebrar mi cumpleafios con amigos
36. | Ir al trabajo es cosa de hombres
37. | Me gusta regalar algo cuando es el cumpleafios de alguien
38. | Cocinar es cosa de mujeres
39. | Las mejores vacaciones se pasan en el campo
40. | Las madres deben recoger los juguetes después de jugar los niffos
[ 41 | Me gusta ir de compras con mis amigos
| 42. | Me gusta lanzar juegos pirotécnicos en fiestas
L 43. | Me gusta participar en competiciones deportivas
| 4. | Cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda conocida
45. | Me gusta ir de compras con mis padres
46. | Prefiero ir al colegio que estar en casa
47. | Las personas deben bafiarse todos los dias
48. | Hay que lavarse los dientes antes de acostarse
49. | Las mejores vacaciones se pasan en la playa
50. | Los animales son mejores amigos que las personas
51. | Me gusta ayudar en las tareas de casa
| 32. | Cuando quiero comprar un juguete prefiero ir a una tienda grande
53. | Me da igual la ropa que llevo con tal de ir limpio
54. | Los fines de semana hay que salir con la familia
55. | Me aburro mucho cuando no estoy con mis amigos
56. | Los domingos hay que ir a misa
57. | Lo esencial para una mujer es que tener hijos
58. | Mientras como veo la televisién
| 59. | Debo ser yo quien elija laropa que debo llevar y no mi madre
| 60. | |a ropa de marcas conocidas hace sentirme mejor
61. | Es mejor comer en una hamburgueseria que en casa
62. | Cuando no se entiende algo en clase hay que preguntarlo siempre
63. | Es mds divertido estar en la calle que en casa
64. | Prefiero quedarme en casa que salir con mis padres
65. | Mis padres me castigan sin motivo
66. | Prefiero ver la televisién que conversar durante la comida o la cena
67. | Estudiar primero y luego ver la televisién
68. | Me qusta mds estar con mis padres que con mis amigos
| 69. | Prefiero estar sélo en mi habitacién que con mi familia en la sala
70, [ Me gusta ir a comer a una pizzeria
Nada Poco Bastante Mucho

71,

Tener hermanos

72. | Tener dinero para gastar
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Di en qué medida estds de acuerdo con las siguientes
afirmaciones.

Nada Poco Bastante Mucho

73. | Tener dinero para ahorrar

74. | Disfrutar con mis amigos

75. | Sacar buenas notas

76 | Tener alguien que sea mi mejor amigo o amiga

77. | Ser correcto, portarse bien en clase

78. | Hacer lo que dicen mis padres

79. | Defender mis propias ideas

80. | Ser muy fuerte fisicamente y que los demds lo sepan

81. | Trabajar en clase

82. | Que el profesor se enoje por el mal comportamiento en clase

83. | Quedarse a supletorio en alguna asignatura

84. | Formar parte de un equipo deportivo

85. | Que alguno de mis hermanos o amigos tenga un problema

86. |Pensar las cosas antes de actuar

87. | Pelear con alguien si es necesario

88. | Ser como los demds

89. | Hablar antes que pelearme para solucionar un problema

90. | Hacer muchas cosas al mismo tiempo

91. | Que me castiguen en casa por algo que hice mal

92. | Ver triste a mi padre o a mi madre

93. | Ver el programa favorito de TV antes que jugar con mis amigos

94. | Sacar buenas notas porque es mi obligacién

95. | Compartir mis juguetes con mis amigos

96. |Llevar ropa de moda

97. | Estar con los amigos después del colegio

98. | Que mis amigos me pidan conse jo por algo

99. | Tener muchas cosas aunque no las use

100. | Usar ropa de marcas conocidas y caras

101. | Ser ordenado con mis cosas

102. | Leer libros de entretenimiento en alglin momento de la semana

103, | Estudiar para saber

104. | Ir a algiin espectdculo deportivo

105. | Ver la television por la noche

106. Tener los discos de moda en mi casa

107. | Ir al campoyy disfrutar de la naturaleza

108. | Que mis padres tengan un auto caro

109. | Visitar museos

110. | Hacer gimnasia, deporte, etc.

111. | Conocer nuevos amigos
112, | Participar en las actividades de la parroquia

113. | Que mis padres jueguen conmigo

114. | Hablar un rato con mis padres en algiin momento del dia

115. | Que mi profesor sea simpdtico

116. Estar en el parque o en la calle jugando

117. | Estar con mis padres los fines de semana

Nada Poco Bastante Mucho

118.

El dinero es lo mds importante del mundo

119,

Es mejor gastar en libros que en otras cosas

120.

Para sentirse bien como persona, hay que conocer a otra gente

121,

Hay que aceptar los problemas con tranquilidad

122,

Es un placer ayudar a la gente

123.

Cada persona tiene lo que se merece
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N 2

Indica el valor que tienen para ti las siguientes afirmaciones

Nada Poco Bastante Mucho

124. No hay felicidad sin dinero

125. | Tener muchos o pocos amigos es cuestién de suerte

126 | Las cosas ocurren igual, por mucho que queramos evitarlo

127. | Cuando hago planes, seguro que los cumplo

128. | Quien triunfay tiene éxito es porque ha trabajado duro

129. | La suerte es lo que mds cuenta en la vida.

130. | Todo el mundo es malo

131. | Los mayores van a lo suyo

132. | Quien pega primero pega me jor

133. | Hay que estar dispuesto a trabajar por los demds

134. | os ricos lo consiguen todo

135. | La fuerza es lo mds importante

136. | Mi padre siempre tiene razén

137. | Los mayores no entienden nada

138. | El mundo es de los jévenes

139. | Cualquier persona debe ser respetada

140. | Mi madre siempre tiene razén

141. | Hay que ayudar a las personas que lo necesitan

142. | Me da igual ir a una tienda de "Todo x 1 usd * que a otra que no lo es
Nada Poco Bastante Mucho

143, | Lafamiliaayuda

144, | En el colegio se pueden hacer buenos amigos

145, | Mis padres me tratan bien

146. | Me gusta el colegio

147. | Me da miedo hablar con mis padres

148, | Estoy mejor en casa que en el colegio

149, | Cuando las cosas van mal, mi familia siempre me apoya
150, | Mis padres respetan mis opiniones

151, | Mis padres se preocupan por mi

152. | Sacar buenas notas es muy importante para mis padres
153. | Cuando tengo problemas pido ayuda a mis padres

154. | En laescuela hay demasiadas normas

155. | Cuando hago algo bien mis padres lo notan y estdn satisfechos
156. | A mis padres les cuesta darme dinero

157. | En la familia se puede confiar

158. | Me gusta empezar un nuevo curso

159, | Confio en mis hermanos o amigos cuando tengo problemas
160. | Mis compafieros respetan mis opiniones

161. | Mis padres me regalan algo cuando saco buenas notas
162. | Mis padres confian en mf

163. | En clase se puede trabajar bien

164. | Mis padres me regafian o castigan cuando lo merezco

165. | Los profesores prefieren a los que se portan bien

166. | Los profesores te animan a estudiar mds

167. | Me gusta intervenir y participar en clase

168. | Mis padres nos fratan por igual a los hermanos

169. | Cuando hago algo bien, mis profesores me lo dicen

170. | Al llegar a casa tengo que dar explicaciones sobre dénde he estado
171. | Mis padres son duros conmigo
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Di en aué arado te austan las siauientes cosa Nada Poco Bastante Mucho
|172. | Prestar mis deberes, apuntes o esquemas
|173 | Ayudar a alguien a encontrar amigos
174. | Darle dnimos a un amigo friste
175. | Hacer siempre lo que yo quiera
176. | Decir la verdad aunque pueda perder un amigo
177. | Hacer deporte para tener amigos
178. | Que los demds se fijen en mi
179. | Cambiar continuamente de juegos
|180. [Estar en lo mio
181. | Estudiar para aprobar
182. | Hacer trabajos en grupo en el colegio
183. | Estudiar para ser importante en la vida
184. | Mantener mis juguetes en perfecto estado
185. | Prestar mis juguetes a los demds
|186. | Prestar dinero aunque no pueda recuperarlo
187. | Competir jugando
188. | Guardar bien mis juguetes para que no me los dafien
189. | Jugar al fitbol, baloncesto,..., aunque perdamos
|190. | Trabajar sélo para conseguir dinero
191. | Tener una pandilla
192. | Que alguien hable mal de mis amigos
193. | Tener muchos juguetes para que vengan a casa a jugar
194. | Hacer cosas que ayuden a los demds
195. | Ser mejor en los deportes que en los estudios
|196. | Hacer deporte para estar bien fisicamente
197. | Consequir lo que me propongo, aunque sea haciendo trampas
198. | Cuando no estoy de acuerdo con algo lo digo
199. | Jugar por jugar, sin importar quien gane
200. | Callarme lo que pienso porque puede no gustarle a un amigo
201. | Esforzarme al mdximo cuando hago deporte
202. | Estudiar para saber muchas cosas
| 203. | Participar en juegos en que todos ganan
Otros datos.
¢Cudnto tiempo dedicas’a estudiar o Mds de 5 horasaldia [ ] Entrely2horasaldia [ ]
204. hacer los deberes los dias de clase? Entre 3 y 4 horas al dia [ 1  Menosdethoraaldia [ ]
205. | (Tegusta leer? St No ( )
De los siguientes tipos de lectura, sefiala C?mlcls ( ) Avemteest Policiacos y detectives ()
5 Ciencia-ficcién () ,
la que mds te gusta Poesia ()
206
¢Eres socio de algtin club, asociacién, .
207. i juvenil, organizacién St No( )
parroquia, grupo juvenil, org ;
208.| Si has respondido sf, ¢Cudl?
" 4 ’ Nunca o casi nunca () Siempre o a diario ()
¢Con qué frecuencia vas a esa ) ;
209. GreZaRIA? Var!as veces almes () En vacaciones ()
Varias veces a la semana ()
210. | ¢Escuchas la radio? Si( No ()
211. | Si has contestado si, ¢Cudl es tu espacio Deportivos o Musicales o
o programa favorito? Noticias o Oiros;¢eubles? ..oouimmmmmns B
R12. | ¢Ves la televisién? Si( ) No ()
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R13. | Si has contestado si, ¢Cudnto tiempo dedicas al Mds de b horas al dia( ) Entre 1y 2 horas al dia ()
dia a ver televisién? Entre 3y 4 horas al dia () Menos de 1 horaal dia( )
Teleamazonas ( ) Telesistemas ()
214 Ecuavisa () TV. Cable ()
" | ¢Qué canal de televisién ves mds a menudo? Telerama () Video/DVD ()
Gamavisidn () Otros, deudles? . )
215, Deportivos () La publicidad ( )
Elige el tipo de programa de televisién que més te Dibujos animados () Concursos ()
gusta. Peliculas o series () Otros, ccudles? ..o ()
Noticias (Telediario) ()
216 Escribe el nombre de los 3 programas de televisién TV s s
" | que mds te gusten, indicando la canal que los emite. y TV.
B TV

Ordena las siguientes actividades del 1 al 10, segin tus preferencias
Pon un nitmero en cada recuadro: 1 es lo que mds te gusta y 10 lo que menos.

() Escuchar la radio ( )Leer
() Estudiar () Iraverunespectdculo deportivo (partido, etc.)
p p p
o7 () Ver latelevisién () Utilizar la computadora para hacer cosas
" [( ) Sadlir a jugar con los amigos al aire libre () Utilizar el teléfono celular.
() Jugar con maquinitas (videoconsola, videojuego, e () Jugar a las cartas u otros juegos de me
9 q Jueg 9 Jueg
Para terminar:
218 i
¢Cémo considerarias tu rendimiento escolar en Excelente, ur-10 de los rneJor‘e:s ) Por debajo de la mayoria ()
relacién con el de tus compafieros/as? Mejor que lamayoria () Pobre, uno de los peores ()
Tgual que la mayoria () )
219 | ¢A qué hora sueles acostarte los dias de clase? ...
220 | - s
ZEn dénflercrees queserdicen losicosas mis En casa, con_]u familia( ) En el colegio _(los profesores) ()
Y ; Entre los amigos/as () EnlaIglesia( )
importantes de la vida? , 2% wil o
[En los medios de comunicacién () En otro sitio, ¢cudl? .. ()
(periédicos, TV, radio, etc.) () En ningtin sitio ()
221 Televisor en tu habitacién () Internet ()
nterne
Teléf ful
€ ev.t;no ?e Y or‘(( )) TV via satélite/canal digital ()
ideojuegos . 7
¢Cudles de las siguientes cosas utilizas de Cémarade fotos () Equipo de mdsica ()
forma habitual, aunque no sean tuyas? Reproductor de DVD () - ];I:II\P*?E ;
Cdémara de video () Bi fl |ET ()
Computadora personal () Bitris, PBidas clcle a( )
Computadora portdtil () ! mmmmmm——
222 ibi i
si teres teidtonoesldar gpwaqub b Para |la@w ) r‘eCfbllr‘ |[umadf1s () Para descargar tonos, melodlc{s ()
utilizas? Para enviar o recibir mensajes () Para jugar ()
Para ingresar a las redes sociales () Para otra cosa, ¢Cudl’ ()
223 Encasa( ) Cuand d ign( )
¢Dénde utilizas tu teléfono celular? En el colegio ( ) uando voy de excursion
] En otro lugar, ¢Cudl? ..oivn . ()
Cuando salgo con los amigos ()
224 P i d ial
Si tienes computadora en la casa, ¢Para qué Para 'hflcer debfzr’es ¢) ngg L"f;f;f’;é;: e?qslsr(\g?n?f& 3
la utilizas? Para mandar o recibir mensajes () Para otra cosa, ¢CUdl? o ()
Para jugar { ) i )
225. Salchipapas( )
Jugos
Fruta( ) gl 3 90s ()
¢Qué prefieres comer y tomar para Yogurt () Refresco (cocaicaia ere)
refrigerio? Sanduches( ) Bebida energética ( )
Oty écual? () Otro, éCudl? ()
226.| De los regalos que recibiste en Navidad o

Reyes, ¢Cudl es el mds importante para ti?

Muchas gracias por tu colaboracién

129




