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RESUMEN

El presente estudio da a conocer los valores mas relevantes en relacion con los
agentes de socializacion y personalizacién asi como el estilo de vida en los entornos
que rodean a los adolescentes de 12 y 13 afios de edad, investigacion realizada en el
Instituto Técnico Superior Ismael Pérez Pazmifio de la ciudad de Machala, durante el
afo lectivo 2012 -2013.

En la primera parte del informe se hace una conceptualizacién de valor, rol de la
familia, escuela, amigos y medios de comunicacién como agentes en la formacion de
valores y socializaciéon. En la segunda parte se desarrolla una investigacion de campo
a partir de un cuestionario que se aplicé a una muestra de 60 estudiantes, cuyas
respuestas se tabularon en el programa SINAC.

La interpretacion de resultados se realizé en forma descriptiva, pudiendo concluir que
existe una frecuente practica de valores en las relaciones de los adolescentes por lo
cual su estilo de vida es bastante saludable; ante lo cual surgi6 como propuesta
educativa el disefio de Talleres Pedagogicos sobre como llevar un correcto estilo de

vida.



1.

INTRODUCCION.

José Murillo (2011) define a la familia como el nicleo central de la socializaciéon
primaria porque es en ella que los nifios “aprenden roles sociales que les
proporcionan un estatus social. Por lo tanto, exige que los padres cumplan un
papel muy importante en el seno familiar, porque es ahi donde se inicia el
desarrollo de la sociabilidad humana.”

El género, papel o rol social que desempefian las personas no nace con ellas sino
gue es definido socialmente y depende de la comprension del individuo y la
sociedad en que habita sobre lo que significa ser varbn o mujer y éste se
fortalece o debilita conforme va creciendo, sin embargo, puede ser influenciado
por la familia, las relaciones interpersonales, grupales y por supuesto la cultura y
las creencias de cada grupo.

Cada familia tiene una determinada escala de valores que determinan lo que sus
integrantes hacen con su tiempo libre, la forma en que gastan el dinero, cémo se
alimentan y visten, o la forma en que se relacionan sus miembros. En el hogar los
padres transmiten a los hijos sus creencias y actitudes, les inculcan valores que
para ellos son importantes. Con sus habitos, estilos de vida y comportamiento les
dan el ejemplo de como deben comportarse y de que si es posible vivir todo

aguello que les ensefian.

Sin embargo, dentro y fuera del hogar surgen otros agentes como los amigos,
vecinos, la escuela, los medios de comunicacion o el entorno en que se
desarrollan, mismos que afectan directa o indirectamente en las creencias,
actitudes, valores y habitos de vida de los nifios y adolescentes. Por este motivo
indagar sobre el sistema de valores y el influjo que sobre éste tienen las
influencias familiares, la publicidad, el estilo de vida de adolescentes
ecuatorianos, puede resultar muy interesante pero a la vez requiere de mucho

esfuerzo.

Considerando la trascendencia del tema, las autoridades del Colegio Fiscal
Ismael Pérez Pazmifio de la ciudad de Machala, abrieron sus puertas y facilitaron

recopilar informacién de los educandos del Octavo y Noveno Afio de Educacion



Béasica, apoyados en ciertas técnicas e instrumentos de investigacion como las
encuestas aplicadas a estudiantes, lo que permitié visualizar de forma clara la
problematica dentro de los establecimientos y aportar propuestas para su

mejoramiento.

El desarrollo de la investigacion permitié: Conocer los valores mas relevantes en
relacion con los principales agentes de socializacion y personalizacién como son
la confianza, el respeto, la responsabilidad, la amistad, el trabajo, la justicia y otros
frecuentemente practicados por los adolescentes y que forman parte del estilo de
vida sencilla, amiguera de los chicos y chicas.

Se pudo establecer también que entre los distintos tipos de familias que existen
actualmente en el Ecuador, prevalece la familia nuclear formada por padre, madre
e hijos y que esta se caracteriza principalmente por la proteccion y cuidados que
brinda a los adolescentes, asi como también por la construcciébn de valores
morales; asi mismo se pudo establecer la escuela como espacio mas importante
para los chicos y chicas, no solo como sitio de aprendizaje en la educacion en
valores y sino también como el encuentro principal con sus pares. De esta
interaccion se pudo determinar la importancia que tiene para los adolescentes el

grupo de amigos como ambito de juego y amistad

Un aspecto importante que se pudo establecer es que el estilo de vida de los
adolescentes esta fuertemente ligado al uso de las tecnologias de informacién y
comunicacion, pudiendo identificar como las tecnologias mas utilizadas el internet,
la television, la computadora y los teléfonos celulares en los entornos que rodean
niflos y adolescentes en el Ecuador; el estudio concluyé con una jerarquizaciéon de
valores que tienen actualmente los adolescentes, en base a tu tipo y frecuencia de
practica; podria considerarse que todos los objetivos propuestos en la
investigacion pudieron concretarse durante el desarrollo de la investigacion,
principalmente al efectuar un adecuado analisis e interpretacion de los datos

suministrados por los estudiantes en la encuesta realizada.

Por ultimo, se ha disefiado una propuesta para orientar a los estudiantes sobre
como llevar un correcto estilo de vida, enmarcados en la practica de principios,

virtudes y valores como mecanismos para superar conflictos vigentes como la



guerra, los multiples atentados contra la vida humana, el hambre, la desigualdad,
el desempleo, el problema ambiental, etc.

Se espera que la informacién contenida en el presente informe, pueda servir como
instrumento de consulta a cualquier persona que le interese conocer sobre el tema
y se les invita a leerlo.



2. FUNDAMENTACION TEORICA

1. NOCIONES BASICAS DE LOS VALORES.

1.1 Definiciones de valor moral.

En forma general entendemos por valor a una cualidad de un sujeto u objeto,
este valor se agrega a las caracteristicas fisicas o psicoldgicas tangibles o
intangibles, a aquello que usualmente es captado como bueno, importante y

gue mueve a la accion.

Mons. Desiri (2010) define a los valores morales como los “propios del hombre
0 persona humana, los que perfeccionan al hombre como tal o integralmente.
Son subjetivos, son valores del hombre estrictamente tal. En verdad,

Unicamente la persona o el hombre como tal es bueno o malo.”

Estos valores usualmente son considerados como valores morales, pues
despiertan en el ser humano bondad y lo convierten en un hombre bueno,
cuyos valores algunas veces se presentan como una exigencia o deber de ser,

gue lo conduce hacia su realizacion personal y la felicidad.

El Padre Francisco Ramos (2008) al referirse al valor moral, lo define como la
practica de la ética o moral filoséfica, la cual es una “ciencia practica, normativa
gue sefala normas de conducta y un ideal que se debe cumplir. Su objetivo
es, establecer el fundamento teérico de orden practico humano y su regulacion

hacia su fin, la debida ordenacion de la conducta humana.”

La moral filoséfica, se refiere a “los deberes, obligaciones e incluso las
prohibiciones que las personas se imponen a si mismas, independientemente

de toda recompensa o sancion esperada.”

Como dice el Padre Francisco Ramos son principios, normas de conducta o un
ideal que debemos cumplir, porque estamos convencidos de su validez. “Los

valores morales son las cualidades que pueden poseer las relaciones de los



seres humanos entre si, y las que mantienen con el medio que les rodea.

Cualidades gue son calificadas como convenientes o buenas para el hombre.”

Acorde a estas definiciones, los valores morales podrian definirse como las

acciones de una persona gque se marcan en su psique como actos voluntarios

del individuo en donde se relaciona a la moral como la libertad y acciones de la

persona. El valor moral redne las pautas de accion y orientaciones del

comportamiento como un hébito que perfecciona a la persona en el

enaltecimiento de su vida, convirtiéndole en un individuo de calidad. Los

principales valores morales son:

Humildad, que significa reconocer nuestras debilidades y carencias, asi
como también nuestras cualidades y capacidades para ponerlas al servicio

de los demas.

Responsabilidad, es decir, cumplir a tiempo con nuestros deberes y

responsabilidades asignadas de la mejor forma posible.

Honestidad, debemos ser sinceros en nuestros actos, viviendo de acuerdo

COmMo pensamos 0 sentimos.

Veracidad. Consiste en decir siempre la verdad, siendo auténticos en todo

momento.

Honradez, expresa obrar respetando las normas, con rectitud de animo e

integridad.

Solidaridad, puede entenderse como la colaboracion mutua entre las

personas para solventar nuestras necesidades o ayudarnos

Hay que entender que los valores no vienen de la herencia genética, sino que

se originan en el conocimiento adquirido dia a dia del entorno en donde se

desarrolla el individuo y de su actitud frente a sus semejantes.



1.2 Caracteristicas de los valores morales.

José Alberto Murillo (2011) al referirse a los valores fundamentales de la
persona menciona: “Los Seres humanos para que su existencia sea
dignificante, deben conducir sus actos siempre sobre la base de valores; en
razén de que éstos, determinan las actitudes que una persona tienen frente a la

vida.”

Todas las personas tienen una filosofia de vida y sus propios valores, los
cuales son resultado de nuestro trajinar, de las experiencias buenas y malas
gue hayan tenido, de la educacion que recibié sus padres y familiares en el
hogar, de la intervencion oportuna de los educadores u otras personas, para
corregir o estimular sus actitudes, especialmente de aquellas practicas que

mas importancia o repercusion tuvieron en su vida.

Esthela Ortiz Romo establece las siguientes caracteristicas de los valores:

e “Son cualidades que estan adheridas a un objeto o bien, pero no tienen

existencia concreta, sino una existencia virtual.

e Son absolutos y universales.

e Todo valor tiene su polaridad, su contravalor y ambos parten en sentido

contrario de un punto cero.”

En la jerarquizacion o determinacién de la escala de valores personales
influyen las creencias, intereses, sentimientos, convicciones, actitudes, juicios
de valor y acciones de los individuos, por lo tanto cada quien tiene su propia

jerarquia de valores desde su propia conviccion o experiencia.

Los valores por consecuencia, pueden ser ubicados de manera diferente segun
el punto de vista de quien los catalogue. Los valores son numerosos y pueden
considerarse como tales lo verdadero, lo bueno y lo bello, algunos mas
practicados que otros, sin embargo todo cumplen con las tres caracteristicas

anteriormente anunciadas.



1.3 Clasificacion y jerarquizaciéon de los valores morales.

Existen diversas clasificaciones o jerarquizaciones de valores, ésta depende de
quien la realice, pero por lo general la mayoria de éstas incluyen las categorias

de valores éticos y valores morales.

Al referirse a la Jerarquia de valores el Padre Francisco Ramos (2008)
menciona “Este orden de importancia es lo que se llama “Jerarquia de valores”
y en este caso como ya hemos dicho, se refiere a los valores que de hecho

pesan en la vida.”

Esthela Ortiz Romo, propone una clasificacion de los Valores comunmente
aceptada segun Llopis, con agregados de Ortega y Gasset y S. Shwartz, se da
con respecto a:

la salud, que incluye también el respeto a la vida, a la integridad fisica e

intelectual de las personas.

e |a persona, relacionada principalmente con la identidad personal, la
seguridad y confianza en si mismo, el auto concepto, la autovaloracion

positiva, la autonomia personal, etc.

e el intelecto, que es el grado de conocimiento, también influyen en este

valor el amor a la verdad, la comprension, el sentido critico, etc.

e la socializacion, que es la capacidad de comunicarnos o relacionarnos con

los demas, siendo tolerantes con ellos, siendo amigos, simpaticos, etc.

e la politica, se relaciona con la identidad politica o ideolégica del ser, la

democracia, el poder social, la imagen publica, etc.

e la economia, la capacidad de producir riqueza, rentabilidad, ganancia,

liderazgo, competitividad, etc.



e |a ética, el correcto proceder: la honestidad, sinceridad, el profesionalismo,

la justicia, la lealtad, solidaridad, compromiso, etc.

e lareligién, las creencias religiosas, lo santo, lo sagrado, lo divino, etc.

¢ el hedonismo, se relaciona con el placer, el disfrute, el goce, etc.

e laseguridad, a nivel personal, familiar, social, institucional, etc.

e |a conformidad, la aceptacion de la voluntad de Dios, la obediencia, la

moderacion, el respeto, la tradicién, la disciplina etc.

e la universalidad, el deseo de la paz mundial, la justicia social, la
convivencia armonica, la fraternidad, la belleza, la proteccion del medio

ambiente, etc.

Valdria la pena aclara que su prioridad o aplicabilidad puede variar desde el
punto de vista de quien los estudie. Es decir, existe una gran cantidad de
valores, los cuales se pueden ordenar jerarquicamente de mayor a menor
calidad, comparandolos entre si, ya que existen valores mayores a otros que

algunas veces se deben sacrificar en aras a los primeros.

Segun Héctor Zagal (1997), en su libro ética los valores poseen las siguientes

caracteristicas:

e “Universales, no dependen de la cultura, ni de la religion, ni de

preferencias personales.

e Objetivos, existen por si mismos, no requiere consenso determinar si la

belleza vale, si la bondad vale o si la salud vale.

e Inmutables, no cambian. Siempre seran los mismos.



Permanentes, aunque la sociedad no los fomente, los valores no

dependen de la época, siempre existiran.”

Otra clasificacion, es la que nos explica, la Universidad Salesiana de Bolivia,

gue dice: aunque son complejos y de varias clases, todos los valores coinciden

gue tienen como fin Ultimo mejorar la calidad de nuestra vida.

La clasificacion mas extendida es la siguiente:

Valores biologicos, se cultiva y fortalecen mediante la educacion fisica,
intelectual e higiénica.

Valores sensibles, conllevan placer, tristeza, comprension, solidaridad.

Valores econdmicos, brindan comodidad, estatus, estabilidad social,

permiten el uso e intercambio de bienes y servicios.

Valores estéticos: Permiten apreciar y valorar la belleza que nos rodea.

Valores intelectuales, aprecian la verdad de las cosas y de las personas,

generan conocimientos.

Valores religiosos: Conducen a la perfeccion humana, la semejanza a su

creador.

Valores morales: Cultivan la espiritualidad humana, la practica de la

bondad, la solidaridad, el agradecimiento, la paz entre otros.

De la clasificacion anterior, los mas importantes son los valores morales, ya

gue estos les dan sentido y mérito a los demas, pues de poco nos sirve tener

muy buena salud, ser muy creyente o muy inteligente; vivir rodeado de

comodidades y objetos bellos, si no se es justo, bueno, tolerante u honesto, si

se es una mala persona, un elemento dafiino para la sociedad, con quien la

convivencia es muy dificil.
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1.4 Ladignidad de la persona.

Para la fundaciéon Canfranc: El término dignidad significa “algo que es valioso,
lo que es estimado o considerado por si mismo, y no en funcién de otra cosa.
La dignidad humana radica en el valor interno e insustituible que le
corresponde al hombre en razén de su ser, no por ciertos rendimientos que

prestara ni por otros fines distintos de si mismo.”

Es decir, todo hombre vale por lo que el mismo es, por su ser. La persona vale
por lo que es, un ser humano racional y libre, por tanto con voluntad. Su
dignidad se fundamenta en si misma, en su naturaleza humana, como hijo de
Dios, obra mayor de su creacién; de esta concepcion nacen todos los derechos

humanos y la igualdad en cuanto ser de hombre y mujer.

Respecto a este Ultimo aspecto fuera importante aclarar algo, el hombre con la
mujer son iguales, pero no se trata de una igualdad biol6gica, pues sus rasgos
fisicos y psiquicos son muy diferentes, pero son iguales por tratarse de
personas, seres humanos racionales. La dignidad humana es la razén por la
gue no podemos tratar a los otros de cualquier manera como objetos o

animales.

En este mismo articulo se menciona: “Una educacion bien orientada sera
aguella en la que se respete la dignidad de la persona y se ensefie a tomar
conciencia de la misma. Lleva a tomarse en serio a si mismo y a los demas.
Una persona que no se respeta, es muy dificil que respete luego a los otros. La
dignidad de la persona es la base de cualquier sociedad, de cualquier tipo de
relacion. Si no se reconoce su valor intimo, entonces se le acaba tratando

como a una cosa.”

Hay momentos en la vida en la que la defensa de la propia dignidad resulta
dificil, es el caso de los nifios no nacidos, que crecen en el vientre de su madre,
los recién nacidos que son vulnerables porque aun no pueden defenderse
como los demas, los nifios, los ancianos y las personas con algun tipo de
discapacidad o con demencia senil, los privados de su libertad, las mujeres, las
nifias, etc. estén enfermos o sanos, todos merecen ser tratados con respeto y

ser protegidos por su estado de vulnerabilidad ante los demas.



11

2. LA FAMILIA Y LA CONSTRUCCION DE VALORES

2.1. Familiay valores: conceptos basicos.

La Organizacion de Naciones Unidas define a la familia: “Es el elemento natural
y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y
del Estado; es la célula fundamental de la sociedad y tiene derecho, por este
titulo, a una proteccién general y a un amplio apoyo.”

No hay que dudar que la familia ha sido, y continta siendo, uno de los
epicentros de la politica internacional. La ONU le ha prestado siempre una
atencion privilegiada, consciente de que constituye la célula primera de la
sociedad. El modelo de una familia tradicional se enmarca en una relacion de
hombre y mujer con hijos, pues es una institucién dinamica sujeta a cambios a
lo largo de la vida de las personas, en donde se marca un proceso de cortejo,
convivencia en pareja, procreacién, herencia de valores y trascendencia hacia

un bienestar individual y familiar.

Llaca Gavifio Pedro y otros (2006) define al valor como “todo aquello que tiene
cualidades apreciadas por el ser humano. El es quien le atribuye valor a las
cosas 0 a las personas, es decir, el valor es algo que las hace estimables por
diversas razones, ya sean econémicas, vitales, intelectuales, estéticas, éticas o

religiosas, creado lo que se conoce como escala de valores.”

Los valores que aprende el hombre cada dia le hacen mas apto para enfrentar
lo facil y lo dificil de la vida cotidiana, le hacen actuar con respeto y
responsabilidad, le dan prestigio por la calidad de vida que lleva, le otorgan

supremacia por el desarrollo de su inteligencia.

La familia es como un centro de expresion espiritual y de integracion positiva,
en donde se generan valores, que enmarcados dentro de buenas practicas de
convivencia, amor y bondad, afloran en los nifios un sentimiento de satisfaccion
y de optimismo en su calidad de vida; pero al mismo tiempo si en la familia se

vive sufrimiento y malestar, esto hace que los integrantes se desorienten en la
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conviccidbn de sus valores, pues los miembros de una familia tienden a

parecerse, no soélo fenotipicamente, sino conductualmente.

Para Jorge Sebastian Cevallos la familia es el elemento mas importante para
formar a las personas en la sociedad actual. “En la familia existen
oportunidades de vivir e integrar los valores y los antivalores. La familia es el
elemento de la humanidad que permite distinguir a la sociedad actual. La
familia es y sigue siendo la principal fuente en donde se deben de cultivar y

practicar los valores.”

Asi como existe una jerarquia de valores morales también hay los antivalores
como la deshonestidad, la injusticia, la intolerancia, la traicion, el egoismo, la
irresponsabilidad, entre otros y quien los practica es considerado como inmoral
0 una persona sin escrupulos, fria, calculadora, insensible al entorno social.
Los antivalores nos deshumanizan y degradan, nos hacen merecedores del
desprecio, desconfianza y rechazo por parte de nuestros semejantes, e incluso

merecedores del castigo por parte de la sociedad.

Diana Posada (2000) ofrece las siguientes pautas para educar en valores:

e Los nifios necesitan el buen ejemplo de sus padres y maestros y, en

general, de todos sus adultos significativos.

e La educacion en valores exige continuidad, pues se inculcan por medio del

guehacer del dia a dia.

e El amor a los hijos hay que demostrarlo mediante los abrazos, las palabras,
los hechos: para un nifio o adolescente no es suficiente saber que lo
quieren, es necesario sentir que es querido. De este modo, nifios y

adolescentes pueden dar de lo que tienen.

e Los hijos se deben aceptar como son, acompafandolos respetuosamente a

gue expresen sus cualidades y limitaciones.
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e Los niflos y adolescentes necesitan hacerse resilientes, esto es, estar
dispuestos a aceptar los retos y a resolverlos, pero siempre con orientacion

y acompafamiento de los adultos significativos

Es importante anotar que el valor de la familia se basa en la convivencia fisica,
mental y espiritual de sus integrantes, y que un buen hogar con disponibilidad
al didlogo es una buena cuna para cultivar valores positivos en la persona,

quien tendra las condiciones para transmitirlos y ensefiarlos a su generacion.

Familia como escenario de construccidon de valores

Manuel Segura Morales (2006) en un discurso pronunciado en la Universidad

de la Laguna, al referirse a la familia como base para la educaciéon manifiesta:

“Hay quienes tienen hijos muy sanos moralmente, que van asimilando desde
pequefios, sin problemas, los valores que sus padres les muestran con su
ejemplo. Y hay quienes tienen hijos dificiles, que no asumen los valores de los
padres, porque los hijos son rebeldes o porque los padres no aciertan a
trasmitirles esos valores. Por supuesto que también hay hijos que no han

podido aprender de sus padres, porgue sus padres no viven los valores.”

La tarea de los padres, de los maestros y de los adultos en general es
convertirse en un modelo que imitar, personas cuya actitud motive a los nifios y
adolescentes pueden observar, admirar e imitar, es decir convertirse en
modelos de quienes de quienes sus hijos aprenden, imitan y se esfuerzan por

ser como ellos.

La familia es la primera fuente para forjar valores en las personas, pues cada
miembro asume el rol que le corresponde dentro del nucleo familiar,
procurando bienestar, desarrollo y felicidad, tanto individual como grupal. La
convivencia en familia es el escenario ideal para la construccion de valores, ya
gue en una rapida mirada se podria afirmar que la influencia de los padres
sobre los hijos genera el aprendizaje de valores, a continuacién, situaciones

que se podrian tener:
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Los nifios asumen los valores transmitidos por sus padres mediante: la

complicidad, la identificacion y la interiorizacion.

Los adultos ejercen su influencia sobre los nifios, estos Ultimos estén o no

de acuerdo.

Al existir un vinculo excepcional entre padres e hijos, el simple hecho de La
observacion, hace que por imitacion se desempefie un papel fundamental

en el aprendizaje social.

Se tiene un modelo de imitacién, en donde la imitacién y el aprendizaje es
mas intenso acorde a la intensidad del modelo a imitar, es asi que los
padres son los modelos mas intensos e importantes a seguir. En la
adolescencia se establece una identidad con un conjunto de ciertas
caracteristicas seleccionadas de distintos modelos.

En padres con niflos agresivos, es inadecuado utilizar el castigo para
desviar una conducta dada, pues en estos casos se plantea una ensefianza

por refuerzo en donde se le brinda al nifio unas pautas de comportamiento.

Se toma en cuenta la dinAmica de la familia y sus estructuras de
adaptabilidad, cohesion y comunicacién, los cuales aportan al proceso

asociado a la construccion de valores.

La forma en la que se comunican los padres en el desarrollo del juicio moral

de los hijos influye en la construccion de valores a nivel familiar.

La relacion que se tenga con los factores ambientales, la posicidn social, la
actitud y conducta de los padres, quienes condicionan el conocimiento de

los nifios frente a dichos aspectos ambientales.
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Educacion familiar y desarrollo de valores

Actualmente la mayor preocupacion de los padres es sobre su tarea y su afecto
sobre los hijos, misma que genera un alto nivel de exigencia en los padres
responsables y los motiva hacia su propio perfeccionamiento. La mejor forma
de cumplirla es con una correcta educacion en valores que ayude a los hijos a
centrarse, a elegir, a tomar decisiones guiandose por criterios internos y no por

los requerimientos del ambiente cambiante.

La educacion en valores, es una labor compleja, por lo tanto debe ser
compartida por padres y educadores, requiere de una intima y permanente
coordinaciéon de programas y actividades dirigidos a la formacion intelectual,
afectiva, moral, familiar y social del educando.

Desde que esta en el vientre de la madre, el infante es parte de la familia, en
donde adquiere el primer rol de su vida, ser “hijo”; es ahi donde inicia el camino
en la formacién de valores, pues al inicio de su vida es dependiente de sus
progenitores. Luego, en la etapa escolar el nifio es parte de una sociedad, su
escuela, en donde pondra en practica los valores aprendidos con mama y papa
en el hogar. En esta etapa es tiempo de cuidar al pequefo, puesto que el
minimo escandalo puede repercutir en futuras perturbaciones que

desorientarian su andar en la formacion de valores.

Unell y Wyckoff (2008) al referirse a la forma en que aprenden los nifios
sostienen que hay diversas maneras para que los nifios aprendan
comportamientos que le ayuden a interiorizar valores. Para ello los padres
deben seguir los siguientes pasos basicos:

o ‘“Establecer objetivos que los nifios deben lograr.

o Definir los comportamientos que se necesitan para lograr dichos objetivos.

o Dar ejemplo de la conducta, de manera que los nifios tengan una imagen

mental de lo que son esos comportamientos.
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e Estimular en el nifio la practica del comportamiento.

o Reforzar la practica a través del empleo de elogios y privilegios.

e Observar a los nifios para determinar si el comportamiento ha sido

aprendido.”

Hay que entender que los valores entre los integrantes del hogar, compromete
a gue se establezcan relaciones personales con una gran afinidad de
sentimientos, de afectos e intereses que se conjugan en el respeto mutuo de
las personas, pues la familia es la comunidad donde desde la infancia se
ensefian los valores y el adecuado uso de la libertad, los mismos que se
proyectaran hacia la sociedad.

Conforme el ser humano se desarrolla, también se desarrolla sus habitos y sus
valores, pues en esta etapa de transicion de su vida, el adolescente puede vivir
ciertos valores sin haberlo reflexionado, los cuales posteriormente seran
expuestos en la actitud que tendra como individuo a través de su servicio,

solidaridad, fortaleza y cortesia para con su projimo.

Entre los valores principales que debemos inculcar en nuestros nifios vy

adolescentes en el ambito familiar tenemos:

e El valor de la alegria, procura que los integrantes de un vinculo familiar se
ayuden unos a otros en sus necesidades y en la superacion de dificultades,
en tanto que busca compartir los logros y éxitos de todos sus miembros. En
la familia, la alegria es totalmente contrapuesta al egoismo, en donde el

sentimiento de alegria se da por el equilibrio entre la mente y el cuerpo.

e El valor de la generosidad, se refiere a la actuacion en favor de los
demas, en donde se puede dar beneficios al préjimo, por ejemplo: regalar
cosas, escuchar, atender o simplemente perdonar a otro miembro de la

familia.
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El respeto, es el valor por el cual cada integrante de la familia es
consciente que sus ideas, asi como la de los demas son importantes y

aungue no se comparta se tiene que dejar la libertad para la opinién.

La justicia, es el valor por el cual dentro de una familia se respeta al rol de
cada integrante y se da lo que corresponde a cada integrante.

La responsabilidad, es el valor a través del cual el ser humano es capaz
de responder ante sus actos y enfrentar las consecuencias que estas

conllevan, siendo consciente de sus deberes y obligaciones.

La lealtad, es un vinculo que no pasa con el tiempo y que hace que un
individuo sienta la necesidad de salvaguardar los valores de otra persona.
Como ejemplo de este valor se puede plantear el amor por el pais, en
donde no se niega las debilidades que pudiera tener, sin embargo se
protege y refuerza en las actividades que demuestren fortaleza en el seno

de la familia.

La autoestima, Es el valor por el cual el ser humano es maduro,

equilibrado y sano, es decir, se quiere a si mismo y por ende a los demas.

Valores y desarrollo social.

Bernardo Kliksberg (2002): “Los cuatro valores que se describen a

continuacion, son referentes fundamentales en los esfuerzos por el desarrollo

social:

La solidaridad.- La sensibilidad de un ser humano por los otros seres

humanos.

La nocién de equidad.- Garantizar a todos igualdad de oportunidades para
poder movilizar plenamente sus capacidades y participar activamente en el

desarrollo.
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e La superacion de las discriminaciones.- Que atentan contra normas

éticas elementales y contra el perfil de una sociedad democrética.

e Sostenibilidad.- Existen diversas formas de servir al otro, desde ser
caritativos hasta aliviar grandes penas.

En la actualidad, la sociedad vive en un mundo globalizado, cuyos valores
trascienden fronteras y se envuelven en intercambios culturales, sin embargo, a
mas de buenas practicas, también se reciben mensajes antivalores, por
ejemplo: Delincuencia, Droga, Abusos raciales, entre otros. Desde esta
perspectiva debemos considerar que toda accibn enmarcada en nuevos
aprendizajes, sea de indole familiar, educativo o profesional, esta inmersa en
un mundo de valores y anti valores que desde temprana edad el ser humano se

ve obligado a convivir con cada uno de ellos.

Hay que tomar en cuenta que los problemas sociales y politicos por lo general
son generados por personas con cierto grado de educacién, por lo que es
necesario cultivar en la sociedad buenas practicas de valores diarios, desde el
infante hasta el adulto mayor. Un valor que ha trascendido fronteras y se
quiere implantar a nivel mundial es el humanismo, que denota un espiritu de

solidaridad entre pueblos y es llevado a las aulas de estudio.

Desde este punto de vista, la sociedad es el sistema donde cada elemento
aporta con valores diferentes e incluso antivalores, con lo cual se llega al

equilibrio de la comunidad.

Los valores en nifios y adolescentes.

Al nifio hay que educarlo desde que nace y continuar su formacion a lo largo de
toda su nifiez, pues en esta etapa esta receptivo para inculcarle ciertos valores
qgue lo formaran para la vida. La orientadora Familiar Diana Posada (2000)
afirma que “Educar bien a los hijos no significa conocer y utilizar muchas
técnicas, sino poner la mejor intencionalidad en la actividad normal de la

relacion humana en el hogar. La atmésfera familiar es el clima general de
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relacién dentro del hogar, atmdésfera que esta determinada en su mayor parte
por los valores de la familia.” Educar en valores es preparar para la vida
comunmente se dice; es que los nifios y adolescentes que han recibido en su
hogar y en la escuela una buena educacién en las valores y virtudes humanas,
tienen autocontrol en sus actos y emociones, su comportamiento en el hogar,
en la escuela y en la sociedad es excelente y son mucho mas colaborativos
gue aquellos que no la han recibido.

Martinez Isabel (2006) ha podido constatar que la conducta de los jovenes
puede verse peligrosamente afectada por el debilitamiento de los valores
morales; de ahi la necesidad de atender a la formacion, fortalecimiento y
desarrollo de los valores. “La formacion de valores es una tarea pedagdgica
gue debe asumir la familia, la escuela y otras instituciones socializadoras. La
construccion de valores en los niflos y adolescentes es una gran
responsabilidad, principalmente de sus progenitores o de quien tenga la patria

potestad, asi como de otras personas que convivan dia a dia con los infantes.”

En el hogar, el hecho de abrazar a un hijo y decirle cuanto se le ama, es una de
las tutorias que éste recibe por parte de los integrantes de ese grupo familiar,
con lo cual el nifio y adolescente percibe seguridad, aceptacion y comprension.
Cada nifio y adolescente tiene un rol que cumplir, sentir y saber que es parte
de un sistema denominado sociedad, por lo que se debe practicar con el

ejemplo para que el menor se encuentre motivado a:

e Valorar las actitudes de amabilidad de los demés, retribuyéndoles de

igual forma, siendo tolerantes con ellos, amandolos.

e Ser feliz por sus logros y los de los demas, contagiandolos de optimismo.

e Ser cortés y respetuoso con los méas débiles, ayudandoles a superarse y

en sus necesidades.

e Respetar la Vida de los seres humanos, los animales, las plantas y luchar

por la conservacion del medio ambiente.


http://www.monografias.com/trabajos/conducta/conducta.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/antrofamilia/antrofamilia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/artcomu/artcomu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/trainsti/trainsti.shtml
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3. LA ESCUELA Y LA EDUCACION EN VALORES

3.1 Necesidad de educar en valores en la escuela.

Giussani (2006) afirma: “La primera preocupacion de la educacion verdadera y
adecuada es educar el corazén del hombre tal como Dios lo ha hecho. La
moral no es otra cosa que continuar la actitud original en la que Dios crea al

hombre frente a todas las cosas y en relacién con ellas”

Entonces, la tarea educativa no solo debe procurar la facilitacion de contenidos
promulgados en los programas de estudio sino que, es necesario integrar
aquellos contenidos que ayuden a la formacion de hombres y mujeres con una

solida formacion ética y moral ademas de la profesional.

Para Hernandez (2002): “El sistema escolar, dentro del cual opera la
ensefianza en valores, varia de unos paises a otros, e incluso dentro de una
misma nacién. Pero si el proceso de ensefianza constituye el vehiculo comun
para el desarrollo y refuerzo de los valores sociales, morales, politicos y
econdémicos basicos, corresponde hacer un examen acerca del mismo, asi

como acerca de la formacién de los docentes que lo ponen en practica.”

Segun Penas Castro, S. (2008): Los docentes se enfrentan complejo desafio
en lo que respecta a la ensefianza de valores en las instituciones educativas.
“A los educadores parece faltarles un discurso para expresar sus ideas sobre
los valores y para conceptuar el area de los valores en la educacion. Ello se
debe, en gran medida, a la poca experiencia y a los escasos conocimientos
tedricos que poseen los educadores en esa esfera ya que, a pesar de ser
ampliamente tratado en la literatura sobre educacion, no forma parte integrante

de la formacion recibida por la generalidad de los docentes.”

También podria ser la poca vivencia o practica de valores en su vida diaria, en
el aula con sus alumnos, en el establecimiento con sus comparieros y personal
administrativo, en el hogar con su conyuge e hijos o en la sociedad con sus

vecinos y amigos, pues no podemos esperar que pueda dar aquello que no
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posee 0 que exija a sus alumnos la practica de aquello que a él o ella se le

dificulta realizar.

Por otra parte, los valores y de la educacion moral se encuentra incorporada en
todas las &reas curriculares a manera de eje transversal de aprendizaje, por lo
gue no se considera preciso ocuparse de ella en una disciplina especifica como
las basicas o de especializacion que forman explicitamente parte del programa

curricular nacional e institucional.

Con la educacién en valores, se proporciona a los adolescentes una formacion
que les permite configurar su propia identidad, conocerse a si mismo, aprender
a escuchar, a estar disponible, a ser tolerante, a jugar con los demas, a
trabajar, a ganar y perder, a tomar decisiones.

Existen valores que se imparten en las aulas y cuya responsabilidad atafie a
los centros de estudios, pues son estos quienes deben institucionalizar una

educacion en valores y su aplicacion en un mundo de valores virtuosos.

Esta situacién hace imperiosa la necesidad de que los centros educativos,
desde la etapa preescolar hasta los de educacion superior procuren una
formacion en valores de los educandos, ya que dichos centros son un

complemento a la formacién basica que inicia en la familia.

El profesor fomenta el desarrollo e interiorizacién de valores a través de varias
actividades, con lo cual conduce a mejorar el rendimiento escolar, disminuir la
conflictividad, socializar al individuo, asimilar e integrar valores, actitudes y

normas.

Al educar en valores en las escuelas, se promueve el sentimiento de
solidaridad, identidad, respeto, justicia, responsabilidad, conservacion del
ambiente, dignidad cultural y defensa de la paz. Es importante que en la
escuela se motive por una salud fisica y mental, puesto que esto coadyuva a
tener acciones vinculadas a un estilo de vida saludable que propicia valores

positivos.
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3.2Laeducacion en valores en los procesos educativos actuales.

La Constitucion de la Republica del Ecuador, establece la necesidad de una

educacion en valores en los ciudadanos:

“Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizarad su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio
ambiente sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria,
intercultural, democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara
la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido
critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el

desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.

La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los
derechos y la construccién de un pais soberano, y constituye un eje estratégico

para el desarrollo nacional.”

Sergio Valdivia (1984) “La formacién holistica significa abordar el conocimiento
y practica en todos los planos de manifestacién al mismo tiempo.” Por ejemplo,

fisico, afectivo, mental y espiritual. Holistico es distinto a integral.

“Art. 28.- La educacion respondera al interés publico y no estara al servicio de
intereses individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal,
permanencia, movilidad y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad

en el nivel inicial, basico y bachillerato o su equivalente.

Es derecho de toda persona y comunidad interactuar entre culturas y participar
en una sociedad que aprende. El Estado promovera el didlogo intercultural en
sus multiples dimensiones.

El aprendizaje se desarrollara de forma escolarizada y no escolarizada.

La educacion publica sera universal y laica en todos sus niveles, y gratuita

hasta el tercer nivel de educacién superior inclusive.”
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Como podemos darnos cuenta la educacion para el Estado, estd considerada
“un bien” en si misma y las caracteristicas de “calidad y calidez”, “impulsara la
equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz’, sera “universal” y
“gratuita”, propias de nuestro sistema educativo, implican unas consideraciones

especificas sobre el valor, dentro de nuestra escuela actual.

Por otra parte se habla de una educacion integral, al respecto Arnobio Maya
Betancourt (2008). “Educar integralmente a un alumno o alumna, es concebir a
éste como un ser biopsicosocial, es decir, como un yo integral y apuntar con los
planes, los programas, las estrategias y la practica general en el aula y en la
escuela, es decir, con todo el curriculo, a que se desarrolle por igual en todos
los aspectos.”

Zavala (2007), destaca que en el proceso docente educativo para la formacion

y desarrollo de valores es necesario cumplir una serie de requisitos tales como:

e ‘“conducir a conductas positivas.- Es importante que los nifios crezcan
felices y seguros, pero también deben hacerlo independientes vy
responsables, por lo que desde pequefios es necesario inculcar en ellos
conductas positivas y comportamientos adecuados que orienten a un

desarrollo emocional de calidad.

e Entender las conductas negativas.- Se dice que detras de cada conducta
existe una creencia, pero lamentablemente el adulto solo lucha con la
conducta, pero es necesario conocer a las dos para no caer en castigos

innecesarios a los nifios en el hogar sin entender las causas.

e Escuchar antes de criticar.- Es importante pensar y actuar, asi como es

fundamental aprender a escuchar antes de criticar.

e Evitar los prejuicios.- Hay que ensefiar al nifio a tener paciencia y no
formarse conceptos o juicios anticipados acerca de una persona antes de
evidenciar una experiencia directa con esta, es decir, el nifio debera saber

que no hay que criticar a otra persona sin antes conocerla.
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e Crear un clima cooperativo de trabajo.- La educacién en valores, en el
proceso educativo debe ser orientado al trabajo en equipo, en donde el
nifio tiene que tomar conciencia que si une esfuerzos con otros
compaferos que tienen distintas habilidades, el objetivo de una tarea se
consigue con mucha mayor rapidez que si se lo ejecuta en forma

individual.

e Dialogar sobre los valores a alcanzar.- Hay que ser asertivo y comunicar
a los nifos de forma eficaz lo que significa un valor, cuando y donde
aplicarlo, pues el adulto, sea este padre de familia, tutor, o profesor debe
estar consciente que su labor es ensefiar objetivamente cuales son los

valores que el nifio tiene que aprender tanto en el hogar y la comunidad.

e Resaltar los valores patrios.- Es importante fomentar entre la nifiez y la
juventud los valores patrios, pues esto hace que tenga una identidad de

territorio y crezca con amor al lugar en donde nacio.

e Aprender a auto evaluarse.- EI examen de autoconciencia en forma
objetiva es importante, puesto que hay que ensefiar a los nifios, que los
valores hay que vivirlos y saber reconocerlos como parte de la identidad de
la persona en donde cada uno de nosotros debemos hacernos juicios de

valor y de critica auto constructiva en la ejecucién de nuestros valores.

e Formar convicciones.- En la practica docente se debe estar convencido
de la creencia de los valores que la persona posee. Por ejemplo, si se
esta convencido en que es una buena persona de buenos principios
morales, nunca, a pesar de las circunstancias inclinara a actuar en forma

corrupta en contra de sus principios morales.”

3.3 El curriculo ecuatoriano y la educacién en valores.

Acorde a lo manifestado en la nueva Constitucion de la Republica, en el
articulo Nro. 343 de la seccion primera de educacion, expresa: “El sistema
nacional de Educacion tendra como finalidad el desarrollo de capacidades y

potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten el
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aprendizaje, la generacion y la utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes,
artes y culturas. El sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y

funcionara de manera flexible y dinAmica, incluyente, eficaz y eficiente.”

Un programa de educacion en valores debera atender a aquellos aspectos del
desarrollo y aprendizaje en los ambitos afectivos, de los sentimientos y las
emociones y a aquellos relativos a la voluntad y el esfuerzo. En caso contrario
serd dificil abordar la construccion de personalidades morales que procuren

hacer coherentes juicio y accién, pensamiento y conducta.

La Constitucion, al plantear el articulo 343, fomenta la importancia que tiene la
persona y establece la preocupacion por desarrollar las capacidades y
potencializar el aprendizaje y la generacién del conocimiento, lo cual toma
interés al momento de establecer el Meso, macro y micro curriculo en los

establecimientos educativos, principalmente lo que respecta su humanizacion .

Seria importante también incluir una evaluacién integradora de formacion
cognitiva y de valores humanos, pues los jovenes que concluyen sus estudios

en Educacién Basica esperan que cumplan con el siguiente perfil:

e “Convivir y participar activamente en una sociedad intercultural y pluri-

nacional.

= Sentirse orgullosos de ser ecuatorianos, valorar la identidad cultural na-

cional, los simbolos y valores que caracterizan a la sociedad ecuatoriana.

= Disfrutar de la lectura y leer de una manera critica y creativa.

» Demostrar un pensamiento légico, critico y creativo en el analisis y reso-

lucion eficaz de problemas de la realidad cotidiana.

»= Valorar y proteger la salud humana en sus aspectos fisicos, psicolégicos y

sexuales.

» Preservar la naturaleza y contribuir a su cuidado y conservacion.
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= Solucionar problemas de la vida cotidiana a partir de la aplicacién de lo

comprendido en las disciplinas del curriculo.

* Producir textos que reflejen su comprension del Ecuador y el mundo con-

temporéneo a través de su conocimiento de las disciplinas del curriculo.

e Aplicar las tecnologias en la comunicacién, en la solucién de problemas
practicos, en la investigacion, en el ejercicio de actividades académicas,

etc.

» Interpretar y aplicar a un nivel basico un idioma extranjero en situaciones

comunes de comunicacion.

= Hacer buen uso del tiempo libre en actividades culturales, deportivas,
artisticas y recreativas que los lleven a relacionarse con los demas y su

entorno, como seres humanos responsables, solidarios y proactivos.

» Demostrar sensibilidad y comprension de obras artisticas de diferentes
estilos y técnicas, potenciando el gusto estético.”

Sin embargo, en la educaciéon ecuatoriana es notorio que, tras la inclusion
directa de las ensefianzas transversales dentro del curriculo formal, todavia
existen instituciones educativas publicas y privadas en las que no se ha
planteado la educacién en valores como eje vertebrador de su curriculo

concreto.

Esto nos lleva a deducir que no se le da la importancia que merece a la
educacién moral, por lo tanto, resulta muy dificil que la escuela cumpla su

papel de formar ética, civica y politicamente a la ciudadania.

3.4Lamoral y los valores vistos por los nifios y adolescentes.

Marvin Powell (1975) “Sefiala que cuando un nifio llega a la adolescencia,
puede decirse que, por lo general, ya tiene un conocimiento desarrollado de lo
gue en situaciones especificas es bueno y malo; también ha aprendido ya

algunos conceptos morales generales de lo que es bueno y malo, aunque con
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frecuencia éstos los aprende por medio de condicionamiento, entrenamiento

especial o la instruccién directiva de los padres.

Un nifio pequefio puede saber que una determinada conducta esta mal, pero
no sabe por qué; incluso, los nifos mayores podrian conocer y entender las
explicaciones de los aspectos positivos y negativos de una conducta, sin que
ello signifique que pueda llegar a cumplirla.

Desde esta perspectiva es posible que el nifio o el adolescente responda ante
situaciones que exigen decisiones morales, en base a las respuestas
especificamente aprendidas o previamente elaboradas ante determinadas
circunstancias o paras salir del apuro con bien; entonces sera muy dificil que
actle por conviccion propia, por el temor a ser castigado si hace algo mal;
ahora bien, al verse confrontado a una situacion nueva, para la que no estaba
preparado o en la que no esta seguro de la respuesta correcta, podria sufrir un

grave conflicto emocional ante el temor de equivocarse.

Entonces, como podemos entonces ayudar a los nifios y adolescentes a
desarrollar los valores morales. “Piaget, propone dos teorias para determinar el

desarrollo de la moral en los nifios:

- El respeto por las reglas.

- Laidea de justicia de los nifios.”

Tejedor Campomanes (1997) propone las etapas de desarrollo moral, pues
segun Piaget (El criterio moral en el nifio, 1932), la moralidad se desarrolla
paralelamente a la inteligencia y progresa de la heteronomia a la autonomia
moral. Piaget sélo considera tres etapas de desarrollo, ya que afirma que en el

periodo sensorio-motor no hay todavia ningdn sentimiento moral.

Etapas del desarrollo moral

1° etapa: Moral de obligacién-heteronomia (2-6 afios):

El nifio vive una actitud de respeto unilateral absoluto a los mayores: sus

ordenes son obligatorias y la obligatoriedad es absoluta.
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Obedece o cumple las normas por estimulo o por el temor al castigo, pues no
posee todavia la capacidad intelectual suficiente para comprender las razones
abstractas de una norma general, es decir, las nhormas son vistas casi como

“cosas”, reales y sagradas, intocables.

2° etapa: Moral de la solidaridad entre iguales. (7-11 afios):

En este momento los nifios forman parte de grupos de amigos de la misma

edad y participan en ‘juegos de reglas colectivos”.

En esta etapa del desarrollo moral, el respeto es mutuo con sus comparieros,

existe reciprocidad e igualdad entre todos.

Las “reglas” de los juegos son concebidas por acuerdo mutuo, y de este modo
desaparecen las normas impuestas u obligatorias de la etapa anterior y existe
una mayor comprensién de su necesidad para una mejor convivencia entre las
personas; sin embargo, las reglas se aplican con gran rigidez y la justicia se

entiende de un modo formalista e igualitario.

3° etapa: Moral de equidad-autonomia (a partir de los 12 afios)

Surge el altruismo, el interés por el otro y la compasiéon. Por ello ‘“los
compafieros” ya no son ‘todos iguales”, como en la etapa anterior; y las normas

no se aplican rigidamente.

A partir de esta etapa, el adolescentes es capaz de considerar las necesidades
y la situacién de cada persona. La justicia no se aplica en forma tajante e
igualitaria. El adolescente puede concebir los principios morales generales,
crear su propio cédigo ética o de conducta y asumir el control de su propia

conducta. El acatamiento a las normas colectivas se hace de modo personal.
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4. LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LOS VALORES

4.1 Los medios de comunicacion como agentes de socializacién.

Siguiendo las tesis de Guy Rocher (1980), podemos definir la socializacion
‘como el proceso por cuyo medio la persona humana aprende e interioriza, en
el transcurso de su vida, los elementos socioculturales de su medio ambiente,
los integra a la estructura de su personalidad, bajo la influencia de experiencias
y de agentes sociales significativos, y se adapta asi al entorno social en cuyo

seno debe vivir”.

Los elementos socioculturales arriba mencionados no son mas que
conocimientos, modelos, valores y simbolos; en fin, diversas maneras o formas
de obrar, de pensar y de sentir, que pueden afirmarse como propias o
caracteristicas de algunos grupos humanos, de la sociedad y del entorno en el
cual se desvuelven los individuos. Gracias a la accion de los agentes
socioculturales, llegan a producirse en las personas complejos procesos de
socializacion, aprendizaje y educacion, por las que cada uno llega a sentirse
parte de grupos o colectividades con las cuales se identifican, pues comparten
algunos rasgos e intereses comunes, a partir de lo cual surge la propia
identidad personal y social, misma que puede ser influida por agentes externos

como la television y otros medios de comunicacion masiva.

Los medios de comunicacién de masas, se han convertido en un importante
agente de socializacion de nifios, jovenes y adultos, una de cuyas
caracteristicas fundamentales es que permiten la comunicacién, simultanea o

no, con un elevadisimo nimero de personas en cualquier lugar del mundo.

Ahora bien, estos medios no estan destruyendo la infancia ni la adolescencia,
pero sin lugar a dudas son agentes que directamente a través de su reflexion
personal e indirectamente a través de la socializacion de los adultos estan
redefiniendo todas las etapas de la vida, y que requieren una reflexién y una
intervencion educativa si lo que queremos es regularlos. Estos medios pueden
ser usados con el propésito explicito de provocar aprendizajes que faciliten la

socializacién y la educacion. Tal seria el caso de las emisiones educativas o
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formativas por radio, television, cine o a través de péaginas web. Pero en
general, la socializacion que promueven estos medios es indirecta aunque su

importancia sea extraordinaria.

Como sefala Guy Rocher (1980) estos medios “sugieren, proponen y
transcriben modelos, valores e ideales susceptibles de imponerse con tanta
mayor fuerza y persuasion cuanto que se presentan en un contexto dramético o

emotivo que contribuye a inhibir el juicio critico”.

Los medios de comunicacion, especialmente la television y el Internet, son
potentes difusores de recursos para la construccion de las identidades en los
nifos y adolescentes, quienes se apropian de sus materiales para orientar o
reproducir en su vida diaria y en la convivencia con sus compafieros lo que en
ellos ve y aprende, pues le parece algo genial, muy de moda, lo que le hacia
falta para dar sentido a su vida, para mejorar las relaciones con sus
compafieros y familias, para obtener un poco mas de independencia de sus
padres, para estar en onda con el resto, asumiendo vidas ajenas y destruyendo
su propia identidad pues se convierten en un simples imitadores lo que ven en
la pantalla, pues les parece adecuado para su edad y estilo de vida, o

sencillamente son experiencias que le gustaria vivir.

El potencial de los medios de comunicacidon se refleja en los efectos
intencionados que produce en la gente, en donde se suele hacer distinciones
entre los efectos cognitivos, efectos afectivos y los efectos sobre la conducta.
Estos efectos de los medios no pueden estudiarse como una fuente
independiente, sino que se liga a necesidades, intereses y propdsitos de otras

personas.

Ahora bien, estos medios no estan destruyendo la infancia ni la adolescencia,
pero sin lugar a dudas son agentes que directamente a través de su reflexion
personal e indirectamente a través de la socializacion de los adultos estan
redefiniendo todas las etapas de la vida, y que requieren una reflexién y una

intervencion educativa si lo que queremos es regularlos.
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O como expresa de modo mas rotundo Margarita Riviére: “Los medios, en mi
opinidn ya no informan o, si lo hacen, ese objetivo resulta secundario. Los
medios, aunque no quieran reconocerlo porque seguramente no tienen tiempo
de reflexionar, educan. Esa es su mision: la educacion permanente de las
personas, mediante la creacion de preferencias, de valores, de habitos

culturales, de mitos y antimitos, de costumbres”.

Al hablar de socializacion, se habla del proceso por el cual un individuo
adquiere las habilidades para sobrevivir. Los agentes de socializacion son
elementos de la sociedad que guian la conducta de las personas de forma
activa, pues entre la sociedad y la persona existen numerosos agentes que
aceleran este proceso de socializacién de valores, entre ellos, los medios de
comunicacion. Uno de los medios de comunicacion mas utilizados para llegar
a la sociedad, es la television, que forma parte de la vida cotidiana de las
familias, llegando a ser uno de los agentes sociales formadores con mayor
afluencia, el cual utiliza un lenguaje accesible de alto riesgo si no se controla y

por el otro lado, puede ser un buen medio educativo si se le sabe aprovechar.

4.2 La influencia de la television sobre el desarrollo socio moral en nifios y

adolescentes.

No se han encontrado evidencias de que la televisibn produzca ganancias
morales. Rosenkoetter y otros (1990) explican que de acuerdo con los
supuestos del modelo, y en la medida en que ha sido demostrado que ‘la
television proporciona una gran cantidad de conflictos cognitivo-morales,
deberia tener un impacto muy positivo en el desarrollo moral. Sin embargo los

resultados muestran una relacién opuesta.”

Aunque no hay demasiados estudios al respecto, para Huston y otros (1999)
‘los niflos que veian mas television mostraban mayor retraso de acuerdo
con los estadios de Kohlberg. Rosenkoetter sugiere que es posible que los
dilemas morales presentados en la televisibon no estén presentados con
suficiente riqueza argumentativa.” En todo caso, en un estudio de Krcmar y
Valkenburg (1999) con nifios de 6 a 12 afios: “se sometid a los nifios a cuatro

dietas televisivas distintas: de fantasia violenta, de violencia realista, de
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comedia y de educativos infantiles. Los sometidos a los dos primeros tipos de
dieta mostraron puntuaciones mas bajas en las escalas de juicio moral de
Kohlberg.”

Este estudio, y el de Rosenkoetter, Huston y Wright (1990) muestran que “os
conflictos cognitivos confrontados en television, en lugar de activar el reajuste
cognitivo y el avance cognitivo moral, provocan el efecto contrario.” Asi,
cuanta mas television los adolescentes ven, menor es el grado de desarrollo

del juicio moral.

En comparacion con otros medios de comunicacion, la television envia
estimulacion visual y auditiva al mismo tiempo, imponiéndose sobre otros
medios que tienen dificultad de acceso a los hogares, pues cualquier persona
solo necesita encender el aparato y listo. Utilizada para fines educativos es
bastante eficaz, ya que logra la atencion y del material presentado y mayores
indices de memorizacioén. La television tiene una alta influencia sobre los nifios,
ya gue estos son excelentes imitadores no selectivos, lo cual genera un mayor

riesgo anti-valor.

Asi como puede educar, la television puede ser perjudicial para los nifios. Bajo
la tutela de los medios de comunicacion y a una edad cada vez mas temprana,
los niflos estan recurriendo a la violencia, no como Ultimo sino como primer
recurso para resolver los conflictos. El tiempo promedio que pasa encendido
un televisor en un hogar es de mas de siete horas diarias, y un nifio promedio
ve entre tres y cuatro horas de television al dia. La television, en si misma, no
debe ser satanizada. Es un instrumento eficaz para el desarrollo y
enriqguecimiento humano. Programas excelentes han demostrado que la
television les puede ensefiar a los nifios nuevas habilidades, ampliar su vision
del mundo y promover actitudes y conductas prosociales. Sin embargo, la
television comercial tiene objetivos diferentes del desarrollo personal y cultural.

Su objetivo es hacerse a la audiencia a los publicistas.

El aislamiento de la adolescencia se reduce cuando los adolescentes se
vislumbran en el trabajo, con una familia o como parte de una comunidad. Esta

es la razon por la cual a los adolescentes les interesan tanto las peliculas y
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programas de television que se refieren a las carreras profesionales, las

relaciones y los problemas sociales.

4.3 Aspectos positivos y negativos de la programacion televisiva y de

publicidad en el Ecuador.

La television es el medio de comunicacion con mayor influencia en la sociedad,
por lo que es considerada como uno de los medios basicos de comunicacion
social, el medio que dirige nuestra cultura y los valores que en ella se
movilizan. “El poder del medio radica en su capacidad de impacto, penetracion

social y poder hipnético, debido a su percepcion audiovisual.”

Su importancia es tal, que el nUmero de usuarios aumenta constantemente y
cada vez aparecen nuevas cadenas de television. Hoy en dia, la television se
ha convertido en un elemento indispensable para la sociedad y constituye uno
de los avances mas espectaculares y potentes de la revolucion cientifico-

tecnoldgica.

Las constantes criticas a la programacién de los medios televisivos, ha hecho
gue aparezcan nuevas series infantiles como las que antes existian, donde los
principios de amistad, de respeto a las diferencias y de solidaridad prevalecen
a pesar de las dificultades y situaciones arbitrarias que padecen sus
personajes, y este es el componente primordial de los nuevos relatos que
hacen los dibujos animados actuales, desplazando asi las series de violencia,
sin embargo no todas las cadenas televisivas los transmiten, solamente unas

cuantas marcan las diferencias.

Tenorio Rodrigo (2009) “En medio de los ajetreos reglamentarios y juridicos
que justifiquen el cierre de un canal de television, se ha tocado el tema de los
programas infantiles. Asi se ha puesto sobre el tapete la violencia que estaria

presente en ciertos dibujos animados.”

Los adultos somos responsables de los programas que ven nuestros nifios,
nifilas y adolescentes, por lo tanto, estamos en la obligacion de procurar no

exponerlos a ningun tipo de violencia; por lo tanto, es necesario emprender
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campafias y apoyar aquellas medidas destinadas a retirar de la pantalla todo
aquello que de alguna manera fuese, exprese o incitare a cometer actos de

violencia a los menores.

La Constitucion de la Republica del Ecuador, en la seccion tercera, bajo el titulo
Comunicacion e informacion, articulo 19 expresa: “Se prohibe la emision de
publicidad que induzca a la violencia, la discriminacién, el racismo, la
toxicomania, el sexismo, la intolerancia religiosa o politica y toda aquella que

atente contra los derechos.”

Conocer la Ley y velar por su cumplimiento, es respetar los derechos de los
demas e implica también una serie de cambios en el modo de relacionarse con
los nifios, nifias y adolescentes. Sin embargo, esto no significa que debamos
crear un mundo artificial para ellos donde no aparezcan ni briznas de violencia,
ya que es imposible tapar el sol con un dedo y sin darnos cuenta, en algunas
ocasiones lo familiar, social, politico, nacional e internacional se halla

atravesado por la violencia y hasta por la crueldad.

MORALES A. (2012) La television puede tener un impacto, haciendo que el

adolescente absorba ciertas actitudes que ve en la television:

e ‘violencia: Las imagenes violentas en television repercute sobre la

agresividad del nifio.

e Publicidad y consumismo: Estimulan el deseo y la necesidad de
consumir, pues los nifios y jovenes representan un blanco facil e importante

cuota de mercado.

e Rendimiento escolar: Los alumnos que ven mas de dos horas diarias de

television obtienen rendimientos escolares mas bajos.

e Estereotipos: La television influye en la construccion de estereotipos y
modelos de convivencia, valores y actitudes, que no se corresponden con la

realidad social.
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e Obesidad: Ver television representa una actividad sedentaria en donde los

espectadores consumen muchas caloria mientras ven la television.

e Sexualidad: La television se ha convertido en un agente de educacion

sexual, en donde el sexo es parte de la mayor parte de publicidades.
e Tabaco y alcohol: La television trasmite el mensaje que el consumo de
alcohol y cigarrillo facilita la diversion y el éxito con las chicas y le convierte

en un galan.”

Para evitar problemas por la television F. Mufioz Garcia, considera que se
debe:

e “Seleccionar los programas cuando los nifios son pequefios, y hacerlo

conjuntamente cuando son mayores.

e Recordar que es indispensable dosificar el tiempo de vision; no mas de una

o dos horas diarias, segun la edad.

e Los niflos menores de dos afios no han de ver la television.

e No sacrificar por la television la realizaciébn de otras actividades (juegos,

lectura, deportes, etc.)

e Hacer comentarios y criticas sobre los programas.

e Alertar a los hijos sobre los efectos de la publicidad.

e No dejar a los nifios solos frente al televisor. Necesitan de los adultos

para juzgar lo que ven.

e No encender la television durante las comidas, seria desaprovechar para el

dialogo, uno de los pocos momentos en que la familia esta reunida.”
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El presente estudio de campo sobre familia — escuela: Valores y Estilo de

Vida en Adolescentes, fue de tipo cuantitativo y descriptivo; cuantitativo, por

cuanto permiti6 examinar los datos obtenidos a través de la encuesta

aplicada a los adolescentes, sobre la conceptualizacién de valores, el rol de

la familia, escuela, amigos y medios de comunicacion como agentes de

formacion en valores y socializacion, transmitiéendolo a los principales

actores educativos, la escuela y la familia.

La investigacion se realizé aplicando el método cientifico, con ayuda de

técnicas e instrumentos estadisticos tales como investigacion de campo,

bibliogréficas, aplicacion de encuestas, etc.

4.2 Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion
Las herramientas que se utilizaron en la presente investigacion fueron:
Tabla N° 1
Nro. | ETAPA OBJETIVO METODOS TECNICAS RESULTADOS
Determinar la | v" Analitico Fichaje Conseguir un
zZ s )
'e) base Sintético. Revision enfoque
O conceptual del | v' Inductivo Bibliografica | integrador de los
fE 5 trabajo de Deductivo. e pilares tedricos y
1 5 o investigacion. | v Dialéctico. investigacion | las bases
s 8 en Internet. conceptuales
<+ sobre el
z fendmeno de
T estudio.
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Obtener un | 1. Histdrico légico. Encuestas Informe sobre el
e diagnodstico de | 2. Revision estado actual del
O la situacion documental. caso de estudio.
S actual  sobre | 3. Recoleccion de
O los valores vy informacion.
(ZD estilo de vida | 4. Triangulacion.
< de
= adolescentes
del colegio
< Obtener la Documento con
n propuesta de propuesta
w intervencion. Intervencion
Y
@]
o4
o

Elaboracién: Adrian Armijos Aguilar

41.1.

4.1.2.

Técnicas:

Para el desarrollo de la presente investigacion se aplicé la investigacion
de campo, la misma que permitioé recoger informacién sobre los valores
y el estilo de vida de los adolescentes de 12 y 13 afios de edad.
También se recurri6 a la investigacion bibliografica, con el fin de
comprender de una mejor manera el objeto de estudio y elaborar el
marco tedrico. La informacién contenida en el presente informe provino

de bibliotecas particulares y publicas y de selectas paginas de internet.

Instrumentos:

Para la recoleccion de datos primarios se empled como instrumento el
cuestionario, el cual fue proporcionado por el equipo planificador de la
Escuela de Ciencias de la Educacién de la UTPL, de acuerdo a la

reglamentacion y entorno nacional.

El Cuestionario const6é de 226 preguntas y estuvo dirigido a
adolescentes con edades comprendidas entre 12 y 13 afios, que cursan
del octavo afio de educacion basica en el Instituto Ismael Pérez

Pazmino de la ciudad de Machala.
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La tabulacion de datos suministrado por los adolescentes investigados
se realiz6 por medio del programa informatico SINAC, lo que facilité el
analisis de los datos y asi lograr los resultados vinculados con los

objetivos planteados en la investigacion.

4.3 Preguntas de investigacion

El trabajo de investigacion genero interrogantes como:

¢, Qué es valor moral?

Segun la génesis de los valores morales, éstos son “guias de la
conducta humana y se traducen en la vida de los hombres como su
comportamiento habitual, dandoles a éstos un caracter moral
determinado. Los valores morales son las cualidades que pueden
poseer las relaciones de los seres humanos entre si, y las que
mantienen con el medio que les rodea, siempre que afecten a otros
seres humanos. Cualidades que son calificadas como convenientes o

buenas para el hombre.”

¢,Como se clasificay jerarquiza los valores?

La Lcda. Ramona Diaz Guerra sostiene que en la jerarquizacion o
determinacion de la escala de valores personales influyen “las creencias,
intereses, sentimientos, convicciones, actitudes, juicios de valor y
acciones de los individuos, por lo tanto cada quien tiene su propia
jerarquia de valores desde su propia conviccion o experiencia.” Los
valores por consecuencia, pueden ser ubicados de manera diferente

segun el punto de vista de quien los catalogue.
¢,Cual es larelacion de la familia en la construccion de valores?
Para GOMEZ NUNEZ E., la familia es “la estructura funcional bésica

donde se inicia el proceso de socializacion y a partir de la cual se

comienza a compartir y fomentar la unidad de sus miembros, con la



4.4

39

consiguiente aceptacién, respeto y consideracion. Es, en dltima
instancia, donde se debe favorecer la diversidad, y propiciar la practica
de valores y un estilo de vida que potencie y desarrolle al nifio y

adolescente.”

e ;CoOmo influye la television en el desarrollo de los valores morales

de los adolescentes?

Rosenkoetter y otros (1990): “La television ejerce influencia negativa en
el desarrollo de los valores morales de los adolescentes, la television
proporciona una gran cantidad de conflictos cognitivo-morales,
deberia tener un impacto muy positivo en el desarrollo moral. Sin

embargo los resultados muestran una relacion opuesta.”

Contexto

La investigacion se desarrolld en el Colegio Técnico Ismael Pérez Pazmifio,
cuyo antecedente es: Inicia como Escuela Profesional de Machala, que en
1944 ensefiaba corte, confeccién, bordado a maquina, dibujo y labores. En
el periodo 1945-1946 dej6 de pertenecer a la Municipalidad de Machala y

pas6 al Ministerio de Educacion, con el nombre de Ismael Pérez Pazmifio.

El 16 de julio de 1952, por resolucion del ministerio de Educacién, se
convirtio en colegio y en febrero de 1991 en instituto técnico superior. Una
de las gestoras de sus grandes cambios es Augusta Mora de Franco, ex
rectora del plantel, que logré la donacion del terreno y la edificacion de las
primeras seis aulas de concreto. Ahora en el establecimiento funcionan las
secciones de ciclo basico, diversificado, pos bachillerato diurno y nocturno,
laboratorios, biblioteca, entre otras instalaciones. Hasta 1962 el plantel
otorg6 los titulos de maestras en corte y confeccion. Posteriormente
entrego titulos de contadoras publicas y secretarias taquigrafas, bachilleres
en comercio y administracion, especialidad contabilidad; secretariado,
administraciéon e informética, secretaria ejecutiva bilingle, contabilidad

bancaria y programacién de sistemas.
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4.5 Poblacién y muestra

El estudio esta enfocado al requerimiento de la Universidad Técnica Particular
de Loja, quien designd 60 encuestas para la fase de diagnéstico, por lo que se
tomé como referencia a los cursos: octavo y noveno de basica, quienes

colaboraron con el llenado de las encuestas.

Tabla N° 2
Afio de Basica Edad Poblacion Muestra
Octavo 12 273 30
Noveno 13 232 30
Total 505 60

Elaboracién: Adrian Armijos Aguilar
4.6 Recursos
4.6.1 Humanos
Las encuestas fueron aplicadas por el autor del presente trabajo.
4.6.2 Institucionales
El presente trabajo fue factible, puesto que existi6 la predisposicion de las
autoridades del plantel y en su representacién el rector, Mgs. Mario Aguilar
Alvarado nos permitio levantar la informacién requerida.

4.6.3 Materiales

Para la investigacion se utilizé los siguientes recursos: Papeleria, equipo de

computacion, impresora.
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4.6.4 Econdmicos

El autor del presente proyecto cuenta con la capacidad econémica para solventar
los costos que intervinieron en la investigacién, razon por la cual fue factible su

realizacion.

4.7 Procedimiento para la aplicacién de los instrumentos

El procedimiento para la recopilacion de la informacion fue:

e Se solicitdé por escrito la autorizacién del rector del plantel para poder
acceder al trabajo de investigacion dentro de las instalaciones.

e Se distribuy6 las encuestas a estudiantes de octavo y noveno de béasica.

e Se les pidié que sigan con la mirada las preguntas mientras se les orientaba
el orden de las preguntas.

e Se solicitdé que llenen las encuestas Yy si tenian alguna pregunta durante el
llenado del documento, se le asistia en inquietudes, ya sea en forma

individual o grupal.
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5. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS.

A continuacion se afectuara un andlisis de los resultados obtenidos en cada uno de
los 6 apartados: tipos de familia, la familia en la construccion de valores morales, la
escula como espacio de aprendizaje en la educacién de valores y el encuentro con
los pares, importancia para el nifio/a o adolescente del grupo de amigos como
ambito de juego y amistad, tecnologias mas utlizadas por los nifios/as y
adolescentes en su estilo de vida y jerarquia de valores que manifiestas
actualmente los nifios y adolescentes.

La tabulacion de los datos se facilitd con ayuda del SINAC, mismo que generd las
tablas estadisticas con frecuencias y porcentajes; las cuales facilitaron el analisis e
interpretacion de resultados. Al final se elaborara un listado de valores ordenados

jerarquicamente.

5.1. Tipos de Familia.

Gréafico N° 1

Modelos de familia

W Familia nuclear

W Familia monoparental
Farilia extensa
Familia compuesta
Otra

i Mo Contestd
a—

Porcentaje
W
2 2
o =nd

Rango

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Adrian Armijos Aguilar

El modelo de familia que predomina y a la que pertenecen el 52% de adolescentes
investigados es la familia nuclear, compuesta por el padre, madre e hijos, mientras que
los restantes se distribuyen un 27% en hogares monoparentales, el 17% viven en

familias extensas, entre los datos més significativos.
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5.2. Lafamilia en la construccion de valores morales.

5.2.1 Importancia de la familia

Tabla N° 3
IMPORTANCIA DE NADA POCO BASTANTE MUCHO NO CONTESTA | TOTAL
LA FAMILIA f % f % f % f % f % f %
Me gusta celebrar mi
cumpleafios con
amigos 5 8,30% | 15 25% 9 15% 31 |51,70% 0 0% | 60 | 100%
Tener hermanos 8 13,30% | 12 20% 12 20% 27 45% 1 1,70% | 60 | 100%

Que alguno de mis
hermanos o amigos
tenga un problema 34 |[56,70%| 6 10% 14 [23,30% | 5 8,30% 1 1,70% | 60 | 100%

Ver triste a mi padre

0 a mi madre 22 |36,70% 8 13,30% | 17 |28,30% | 12 20% 1 1,70% | 60 | 100%
Estar con mis padres

los fines de semana 7 11,70% | 10 |16,70% | 15 25% 28 |46,70% 0 0% 60 | 100%
La familia ayuda 1 1,70% 9 15% 24 40% 26 |43,30% 0 0% | 60 | 100%

Cuando las cosas
van mal, mi familia
siempre me apoya 1 1,70% 8 [13,30% | 29 |48,30% | 22 |36,70% 0 0% | 60 | 100%

Cuando hago algo
bien mis padres lo
notan y estan

satisfechos 4 6,70% | 11 [18,30% | 18 30% 27 45% 0 0% | 60 | 100%
En la familia se
puede confiar 1 1,70% | 20 |33,30% | 15 25% 24 40% 0 0% | 60 | 100%

Confio en mis
hermanos o amigos
cuando tengo
problemas 6 10% 19 [31,70% | 18 30% 17 | 28,30% 0 0% | 60 | 100%

Mis padres nos
tratan por igual a los
hermanos 9 15% 11 [18,30% | 24 40% 14 | 23,30% 2 3,30% | 60 | 100%

PROMEDIO 8,91 |14,80% | 11,7 | 19,50% | 17,7 | 29,50% | 21,2 | 35,30% | 0,45 | 0,80% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Adrian Armijos Aguilar

La familia es la estructura funcional basica donde se inicia el proceso de socializacion
y a partir de la cual se comienza a compartir y fomentar la unidad de sus miembros,
con la consiguiente aceptacién, respeto y consideracién. Es, en Ultima instancia,
donde se debe favorecer la diversidad, y propiciar un estilo de vida que potencie y
desarrolle al nifio y adolescente. (Gémez Cardoso, 1997). Dentro de la investigacion
se ha constatado que la familia alin sigue siendo importante para los chicos que estan
entrando a la adolescencia, ya que los resultados més altos estan divididos dentro de
“bastante” y “mucho”, con un porcentaje del 29.5% y 35.30% respectivamente y lo
podemos verificar observando en las preguntas que tratan sobre la familia tienen un
alto porcentaje como lo es el estar con los padres el fin de semana con un 46.70%, la
confianza en la familia 40%, la ayuda de la familia 43.30%, la importancia de tener

hermanos 45%, con esto puedo decir la familia ha sido y continta siendo uno de los
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contextos educativos, socializadores y de transmision de valores mas importantes que
tiene no solo el nifio, sino también el adolescente; de ahi la necesidad de mantener la
conexion padres-adolescente y las buenas relaciones para asi poder guiarlos dentro

de esta etapa que esta llena de cambios tanto fisicos como psicoldgicos.

5.2.2. D6nde se dicen las cosas mas importantes de la vida.
Tabla N° 4

DONDE SE DICEN LAS COSAS MAS IMPORTANTES f %

En casa, con la familia 54 90%

Entre los amigos/as 5%

En los medios de comunicacion (perioddicos, TV, radio, etc.) 0%

En el colegio (los profesores) 3%

En la Iglesia 0%

En ningln sitio 0%

En otro sitio 2%

O k| Of O NV O] W

No Contest6 0%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Adridn Armijos Aguilar

A lo largo de su proceso de crecimiento y desarrollo un hijo se puede encontrar
acompafiado, sobreprotegido o abandonado cuando se tenga que enfrentar, en algin
momento, con la realidad cotidiana y los riesgos que ésta trae consigo. La familia
ejerce un papel insustituible y debe ser la guia que acompafie a un hijo desde el

nacimiento hasta que logre su autonomia plena, al final de la adolescencia.

Al preguntar en las encuestas por los lugares donde se dicen las cosas mas
importantes de la vida se encuentra la familia en primer lugar con un 90%, lo que nos
indica que los adolescentes valoran el vinculo familiar y la seguridad que este

proporciona.
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5.2.3. Ladisciplina familiar.
Tabla N° 5

NO

LA DISCIPLINA NADA POCO BASTANTE MUCHO CONTESTA TOTAL

FAMILIAR f % f % f % f % f % f %

Los padres
castigan a los
hijos 6 10% 32 53,30% | 19 [31,70% | 3 5% 0 0% 60 100%

Mis padres me
castigan sin
motivo 38 | 63,30% 16 26,70% 6 10% 0 0% 0 0% 60 100%

Hacer lo que
dicen mis
padres 0 0% 14 | 23,30% | 20 | 33,30% | 26 | 43,30% 0 0% 60 100%

Que me

castiguen en
casa por algo
gue hice mal 6 10% 17 [ 28,30% | 25 |41,70% | 10 | 16,70% 2 3,30% 60 100%

Mi madre
siempre tiene
razén 3 5% 10 | 16,70% | 20 | 33,30% | 27 45% 0 0% 60 100%

Mi padre
siempre tiene
razén 1 1,70% 14 23,30% | 23 |38,30% | 21 35% 1 1,70% 60 100%

Mis padres me
tratan bien 0 0% 10 |16,70% | 25 |41,70% | 25 | 41,70% 0 0% 60 100%

Me da miedo
hablar con mis
padres 10 | 16,70% | 36 60% 8 13,30% | 6 10% 0 0% 60 100%

Mis padres
respetan mis
opiniones 4 6,70% 25 | 41,70% | 17 |28,30% | 14 | 23,30% 0 0% 60 100%

A mis padres
les cuesta
darme dinero 12 20% 30 50% 9 15% 9 15% 0 0% 60 100%

Mis padres me
regalan algo
cuando saco
buenas notas 11 [18,30% | 20 |33,30% | 19 |31,70% | 10 | 16,70% 0 0% 60 100%

Mis padres me
regafian o
castigan cuando
lo merezco 1 1,70% 8 13,30% | 24 40% 27 45% 0 0% 60 100%

Mis padres son
duros conmigo 17 | 28,30% | 26 [43,30% | 13 [21,70% | 4 6,70% 0 0% 60 100%

PROMEDIO 8,38 14% | 19,85 | 33,10% | 17,5 | 29,20% | 14 | 23,30% | 0,23 | 0,40% 60 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Adrian Armijos Aguilar
Un aspecto importante de resaltar sobre la disciplina familiar es la actitud de respeto y
autoridad hacia los progenitores. A pesar de las afirmaciones generalizadas acerca de
gue durante la adolescencia los jovenes se alejan progresivamente de sus
progenitores y de que las acciones educativas de éstos son mas infructuosas a
medida que los hijos crecen, nos encontramos que “hacer lo que dicen mis padres” es
muy importante para el 43,30% de encuestados, asi como el hecho de que la madre
(45%) y el padre (38,30%) siempre tienen la razon y les tratan bien con bastante y
mucha frecuencia (41,70%) respectivamente. Por otra parte, esta obediencia y

respeto podria ser el resultado de que el 41,70% de los padres los castigan o regafian
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cuando hacen algo mal (41,70%) y lo merecen (45%). Como conclusion: La disciplina

de los adolescentes investigados es una excepcion respecto a lo que generalmente se

piensa pues existe mucho respeto y consideracién hacia los padres y a su autoridad.

5.2.4. Actitud de los jovenes ante los estereotipos familiares.
Tabla N° 6

ACTITUD DE LOS
JOVENES ANTE
ESTEREOTIPOS
FAMILIARES

NADA

POCO

BASTANTE

MUCHO

NO

CONTESTA

TOTAL

%

%

f

%

%

f

%

%

Que mis padres
jueguen conmigo

11

18,30%

11,70%

20

33,30%

22

36,70%

0%

60

100%

Hablar un rato con
mis padres en algin
momento del dia

15%

13,30%

25

41,70%

18

30%

0%

60

100%

Me gusta ir de
compras con mis
padres

5%

19

31,70%

17

28,30%

21

35%

0%

60

100%

Los fines de
semana hay que
salir con la familia

5%

10

16,70%

23

38,30%

24

40%

0%

60

100%

Es mas divertido
estar en la calle que
en casa

17

28,30%

23

38,30%

13

21,70%

11,70%

0%

60

100%

Me gusta ayudar en
las tareas de casa

1,70%

26

43,30%

19

31,70%

14

23,30%

0%

60

100%

Mientras como, veo
la television

11,70%

24

40%

16

26,70%

11

18,30%

3,30%

60

100%

Me gusta mas estar
con mis padres que
con mis amigos

10%

20

33,30%

17

28,30%

17

28,30%

0%

60

100%

Estoy mejor en casa
gue en el colegio

13

21,70%

17

28,30%

20

33,30%

10

16,70%

0%

60

100%

Las reuniones
familiares son un
aburrimiento

21

35%

19

31,70%

10%

11

18,30%

5%

60

100%

Prefiero ver la
television que
conversar durante la
comida o la cena

22

36,70%

25

41,70%

10

16,70%

3,30%

1,70%

60

100%

Los mayores van a
lo suyo

13,30%

20

33,30%

16

26,70%

15%

11,70%

60

100%

Los mayores no
entienden nada

13

21,70%

33

55%

10

16,70%

6,70%

0%

60

100%

Es mejor comer en
una
hamburgueseria
gue en casa

28

46,70%

20

33,30%

10%

8,30%

1,70%

60

100%

Prefiero quedarme
en casa que salir
con mis padres

27

45%

17

28,30%

13

21,70%

5%

0%

60

100%

Prefiero estar sélo
en mi habitacion
que con mi familia
en la sala

31

51,70%

15

25%

10

16,70%

6,70%

0%

60

100%

Mis padres confian
en mi

6,70%

11,70%

23

38,30%

26

43,30%

0%

60

100%

Las madres deben
recoger los juguetes
después de jugar
los nifios

44

73,30%

11

18,30%

2

3,30%

1

1,70%

3,30%

60

100%

PROMEDIO

14,9

24,80%

17,8

29,70%

14,8

24,60%

11,6

19,40%

1,50%

60

100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Adrian Armijos Aguilar
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Los estereotipos son concepciones simplificadas y comunmente aceptadas sobre
personas o situaciones que influyen en sus actitudes y comportamientos, haciendo
que éstos se reproduzcan y generalicen entre sus miembros, aspectos parciales de la
realidad.

Al consultar la opinién de los investigados sobre determinados estereotipos familiares,
al 36,75% les agradaria que sus padres les presten mas tiempo para que jueguen con
ellos (36,70%) para charlar un rato (41,70%), salir de compras (35%) o un fin de
semana pasarlo en familia fuera de casa (40%), lo que denota carencia afectiva y de
atencion de los padres hacia los adolescentes, pues seguramente ellos tienen otras
prioridades como el trabajo fuera de casa o las multiples labores en el hogar que les
roba el valioso tiempo que deberian dedicar a sus hijos.

Un aspecto importante de distinguir también es que a un 43,30% de investigados les
gustaria que sus padres les dieran mas amor y confianza, para poder ordenar y
estructurar sus vidas. Relacionando esta pregunta con la anterior podriamos decir que
los adolescentes desean que sus padres mantengan autoridad a la vez que les
permitan hacer algunas decisiones propias.

5.2.5. Actividades compartidas por la familia.

Tabla N° 7
ACTIVIDADES NO
COMPARTIDAS NADA POCO BASTANTE MUCHO CONTESTA TOTAL
POR LA FAMILIA f % f % f % f % f % f %
Prefiero ir al colegio
gue estar en casa 9 15% | 17| 28,30% | 20| 33,30% | 14| 23,30% 0 0% | 60 | 100%
Me gusta ir a comer
a una pizzeria 8| 13,30% | 11| 18,30% | 14| 23,30% | 27 45% 0 0% | 60 | 100%
PROMEDIO 85| 14,20% | 14| 23,30% | 17| 28,30% | 20,5 | 34,20% 0 0% | 60| 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Adrian Armijos Aguilar

El alto costo de la vida y el deseo de la mujer por superarse ha permitido su
incorporacioén progresiva al mundo laboral, sin embargo esta situacién ha provocado
que cada vez mas familias tengan que recurrir a contratar a otras personas para que
las sustituyan en las tareas domésticas e incluso en la atencion a los hijos, situaciones
que a corto o largo tiempo afectan las relaciones familiares e inciden negativamente en
el estilo de vida de los adolescentes, pues quienes quedan a su cuidado no tienen la

imagen de autoridad que ellos necesitan 0 no les brindan la suficiente dedicacion que
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ellos requieren, es por eso que el 33,30% de ellos prefieren estar en el colegio que en
la casa, situacion confirmada por el 45% de investigados a quienes les gustaria mucho

poder ir a comer a una pizzeria con sus padres y hermanos.

5.2.6. Percepcion de los roles familiares.

Tabla N° 8

LA PERCEPCION NO

DE LOS ROLES NADA POCO BASTANTE MUCHO CONTESTA | TOTAL
FAMILIARES f % f % f % f % f % | f | %
Ir al trabajo es cosa

de hombres 39 65% 11| 18,30% 4 6,70% 6 10% 0 0% | 60 | 100%
Cocinar es cosa de

mujeres 30 50% 11| 18,30% 12 20% 6 10% 1] 1,70% | 60| 100%
Lo esencial para una

mujer es que tener

hijos 31| 51,70% 21 35% 4 6,70% 4| 6,70% 0 0% | 60 | 100%
PROMEDIO 33,3| 55,60% | 14,3| 23,90% | 6,67 | 11,10% | 533 | 8,90% | 0,3| 0,60% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboraciéon: Adridn Armijos Aguilar

Los roles familiares hacen referencia a la forma de actuar, expectativas y normas que
las personas tienen ante determinadas situaciones del entorno familiar en que estan
involucrados otras personas u objetos e implica ademas las funciones asignadas o
asumidas en forma voluntaria o impuesta por el individuo, tanto instrumentales como

afectivas, que cada integrante de la familia lleva acabo por el bien de todos.

Los roles familiares han evolucionado y lo seguiran haciendo en la medida que se
sucedan los cambios sociales con los que se emparejan. Es importante indagar sobre
como perciben y valoran los jovenes estos cambios, ya que esto serd uno de los
indicios que nos muestre cdmo se van a comportar las nuevas generaciones de

adultos.

Aunque los items planteados tienen relacion con creencias consideradas machistas,
afortunadamente el 65% de encuestados no comparten el hecho de que el trabajo es
cosa de hombres, ya que comprenden que la mujer tiene igual capacidad y merece las
mismas oportunidades para demostrarlas en el ambito laboral; en un 50% tampoco
coinciden en que cocinar es cosa de mujeres, pues piensan que las tareas del hogar
deben compartirse entre todos sus miembros y por ultimo acerca de que el rol
esencial para una mujer es ser madre y tener hijos, el 51,70% no concuerda para nada

con esta aseveracion.
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5.2.7. Valoracion de las cosas materiales.
Tabla N° 9

VALORACION NO
DE LAS COSAS NADA POCO BASTANTE MUCHO CONTESTA TOTAL

MATERIALES f % f % f % f % f % f %

La ropa de
marcas conocidas
hace sentirme
mejor 12 20% 22| 36,70% 11| 18,30% 14| 23,30% 1] 1,70% | 60| 100%

Tener dinero para
gastar 6 10% 22| 36,70% 21 35% 11| 18,30% 0 0% | 60| 100%

Tener dinero para
ahorrar 1 1,70% 7| 11,70% 23| 38,30% 29| 48,30% 0 0% | 60| 100%

Me da igual ir a
una tienda de
“Todo x 1 usd “
que a otra que no
lo es sea 15 25% 33 55% 6 10% 5 8,30% 1] 1,70% | 60| 100%

Tener los discos
de moda en mi
casa 8| 13,30% 19| 31,70% 15 25% 18 30% 0 0% | 60| 100%

Llevar ropa de
moda 12 20% | 18 30% 14| 23,30% 16 | 26,70% 0 0% | 60| 100%

Que mis padres
tengan un auto
caro 25| 41,70% | 19| 31,70% 9 15% 71 11,70% 0 0% | 60| 100%

Usar ropa de
marcas conocidas
y caras 26| 43,30% 20| 33,30% 4 6,70% 10| 16,70% 0 0% | 60| 100%

Tener muchas
cosas aungue no

las use 20| 33,30% 24 40% 7| 11,70% 9 15% 0 0% | 60| 100%
Los ricos lo
consiguen todo 13| 21,70% 16 | 26,70% 13| 21,70% 16| 26,70% 2| 3,30% | 60| 100%

El dinero es lo
mas importante

del mundo 18 30% | 27 45% 13| 21,70% 2 3,30% 0 0% | 60| 100%
No hay felicidad

sin dinero 22| 36,70% 25| 41,70% 7| 11,70% 5 8,30% 1| 1,70% | 60| 100%
PROMEDIO 14,8 | 24,70% | 21 35% | 11,9 | 19,90% | 11,8| 19,70% | 0,4| 0,70% | 60| 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Adrian Armijos Aguilar

La sociedad consumista, donde la mayoria de necesidades son creadas, en la
mayoria de los casos, por un deseo de comodidad o status social o promovidos por
una publicidad engafiosa y manipuladora. Usualmente se pensaria que los
adolescentes son los mas propensos a dejarse llevar por las modas o por los deseos
de sentirse mas valorado o integrado en el grupo, por lo tanto serian facilmente
influenciables, pero afortunadamente no es asi, pues al 36,70% de ellos poco les
importa tener ropa de marca o discos de moda 31,70%; tener muchas cosas aunque
no las use (40%), peor aun dinero para gastar (36,70%), lo que si para ahorrarlo segun
un 48,30%; pocos, un 45% creen que el dinero es lo mas importante del mundo o el
41,70% consideran que no hay felicidad sin riqueza. A pesar de que existe poco apego
hacia las cosas materiales por parte de los adolescentes, estos son influenciados por

la moda y dominados por el deseo de estar en onda con los demas y no desentonar.
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5.3 La escuela como espacio de aprendizaje en la educacién en valores y el

encuentro con sus pares.

5.3.1. Valoracion del mundo escolar.

Tabla N° 10

VALORACION NO

DEL MUNDO NADA POCO BASTANTE MUCHO CONTESTA | TOTAL
ESCOLAR f % f % f % f % f % f] %
Sacar buenas
notas 0 0% 3 5% 24 40% 33 55% 0 0% | 60| 100%
Sacar buenas
notas porque es
mi obligacion 5| 8,30% 5 8,30% 19| 31,70% 31| 51,70% 0 0% | 60| 100%
Estudiar para
saber muchas
cosas 0 0% 8| 13,30% 21 35% 31| 51,70% 0 0% | 60| 100%
Estudiar para
aprobar 1| 1,70% 4 6,70% 27 45% 28 | 46,70% 0 0% | 60| 100%
En el colegio se
pueden hacer
buenos amigos 0 0% 20| 33,30% 18 30% 22| 36,70% 0 0% | 60| 100%
Estudiar para
saber 1| 1,70% 6 10% 26| 43,30% 26| 43,30% 1 1,70% | 60| 100%
Trabajar en clase 2| 3,30% 9 15% 27 45% 22| 36,70% 0 0% | 60| 100%
Que mi profesor
sea simpatico 15 25% 16 | 26,70% 12 20% 17| 28,30% 0 0% | 60| 100%
Me gusta el
colegio 1| 1,70% 11| 18,30% 21 35% 27 45% 0 0% | 60| 100%
Me gusta
empezar un
nuevo curso 6 10% 6 10% 27 45% 20| 33,30% 1 1,70% | 60| 100%
Me aburro
cuando no estoy
en el colegio 9 15% 18 30% 20| 33,30% 13| 21,70% 0 0% | 60| 100%
Mis compafieros
respetan mis
opiniones 6 10% 19| 31,70% 23| 38,30% 12 20% 0 0% | 60| 100%
En clase se
puede trabajar
bien 1| 1,70% 12 20% 29| 48,30% 17| 28,30% 1 1,70% | 60| 100%
Estudiar primero
y luego ver la
television 2| 3,30% 13| 21,70% 20| 33,30% 25| 41,70% 0 0% | 60| 100%
PROMEDIO 35| 580% | 10,7 | 17,90% | 22,4 | 37,40% | 23,1| 38,60% | 0,2| 0,40% | 60| 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Adrian Armijos Aguilar

Los adolescentes pasan mas tiempo en el colegio que en cualquier otro lugar, el

colegio es también su centro de vida social, las experiencias se fijan en torno a sus

actividades diarias. En la medida que los nifios avanzan de un curso a otro, los

cambios son mas dificiles.

Ademas de estudiar, el 55% de estudiantes valora el sacar buenas notas, por

conviccién propia, porque quieren superarse o0 porque les gusta saber muchas cosas

(51,70%), Aparte del estudio, lo que mas valoran los jovenes del colegio es el hecho
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de que en él se pueden hacer buenos amigos (36,70%) o porque sus compafieros
respetan sus opiniones (38,30%), entre los habitos es destacable que el 41,70% de
alumnos prefiera estudiar primero y luego ver television. Ahora bien, entre los
investigados encontramos también al 41,70% quienes estudian porque es su
obligacién, o simplemente por aprobar (46,70%); a ellos se unen un 33,30% quienes
dicen aburrirse en el colegio o el 28, 30% a quienes le interesa que su profesor sea
simpético. Los adolescentes valoran muy poco el estudio, pues mas les preocupa
relacionarse con los comparieros, ser aceptado por ellos, en algunos casos asisten a
los establecimientos educativos obligados por sus padres y se esfuerzas por obtener
buenas notas solamente por complacerlos aunque en realidad les resulta aburrido, son

muy pocos quienes en realidad valoran la oportunidad de instruirse y poder superarse.

5.3.2. Valoracion del estudio.
Tabla N° 11

NO

VAo NADA POCO BASTANTE MUCHO CONTESTA | TOTAL

DEL ESTUDIO

f % f % f % f % f % f %

Quedarse a
supletorio en
alguna

asignatura 41| 68,30% 6 10% 7] 11,70% 6 10% 0 0% | 60| 100%

Cuando no se
entiende algo en
clase hay que
preguntarlo
siempre 2 3,30% 4] 6,70%| 25| 41,70% 29| 48,30% 0 0% | 60| 100%

Quien triunfa'y
tiene éxito es
porque ha

trabajado duro 1 1,70% 2| 330%| 22| 36,70% 35| 58,30% 0 0% | 60| 100%

PROMEDIO 14,7 | 24,40% 4] 6,70%| 18 30% | 23,3| 38,90% 0 0% | 60| 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Adridn Armijos Aguilar

El estudiar es un derecho irrenunciable del ser humano, actualmente son muy pocos
los nifios y adolescentes que no tienen acceso a la educacion, pues el gobierno
nacional se han preocupado mucho en este aspecto. El estudio nos ayuda a
desarrollarnos intelectualmente para poder mejorar nuestras competencias
profesionales y poder tener mayores oportunidades dentro del &mbito laboral y
alcanzar el éxito, situacién que es compartida por el 58,30% de encuestados; asi
mismo, cuando no se entiende la clase o queda alguna duda de ella, el 48,30%
coinciden en que se debe pedir una nueva explicacion al docente. En definitiva, para
los adolescentes encuestados es un muy importante estudiar, asi lo aseveran el

68.30% a quienes no les gusta quedarse a supletorios.
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5.3.3. Valoracion de las normas y el comportamiento personal.

Tabla N° 12

VALORACION DE NO

LAS NORMAS Y EL NADA POCO BASTANTE MUCHO CONTESTA TOTAL
COMPORTAMIENTO

PERSONAL f % f % f % f % f % f %

Cuando hago algo
bien, mis profesores
me lo dicen 4 6,70% | 16 |26,70% | 30 50% 9 15% 1 1,70% | 60 | 100%
En la escuela hay
demasiadas normas 6 10% 12 20% 26 |43,30% | 16 26,70% 0 0% 60 | 100%
La fuerza es lo méas
importante 6 10% 12 20% 27 45% 14 | 23,30% 1 1,70% | 60 | 100%
Quien pega primero
pega mejor 31 [51,70% | 11 |18,30% | 10 |16,70% | 7 11,70% 1 1,70% | 60 | 100%
PROMEDIO 11,8 ] 19,60% | 12,8 | 21,30% | 23,3 | 38,80% | 11,5| 19,20% 0,8]| 1,20% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Adridn Armijos Aguilar

Comprender la importancia del establecimiento y acatamiento de normas de
convivencia social es fundamental para los adolescentes, antes que el simple
acatamiento por temor o imposicion. El proceso de interiorizacion de normas es de
vital importancia para que el estudiante pueda saber si su conducta se adapta al
patron establecido; de ahi la necesidad de que los educadores sepan combinar

Optimamente el refuerzo con el castigo.

Afortunadamente el actuar de los profesores ha sido correcto pues el 50% de
encuestados afirman que cuando hacen algo bien sus profesores se lo dicen y de esta
forma le estimulan a hacer otras cosas mejores; sin embargo, el 43,30% piensan que
en los establecimientos educativos existen demasiadas normas, algunas incluso estan

por demas o sobreentendidas.

En definitiva, los nifios y los adolescentes precisan unas normas y unos limites en su
proceso educativo y en la convivencia diaria, que si se han establecido correctamente
seran aceptadas por la mayoria. En cuanto al comportamiento personal, es lamentable
gue para el 45% de estudiantes la fuerza es lo mas importante y traten de imponerse
por ella ante los demas, aunque no estan convencidos de que quien pega primero,
pega mejor, es decir, piensan siempre antes de actuar en la consecuencia de sus

actos y solo responden si son obligados a hacerlo.
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5.3.4. Valoracion del buen comportamiento en clase.

Tabla N° 13
VALORACION DEL NO
BUEN NADA POCO BASTANTE MUCHO | CONTESTA | TOTAL
COMPORATAMIENTO
EN CLASE f % f % f % f % f % fl %
Es correcto, portarse
bien en clase 0 0% | 8| 13,30%| 27 45% | 25| 41,70%| O 0% | 60 | 100%

Los profesores prefieren
a los que se portan bien 4| 6,70%| 19| 31,70%| 22| 36,70% | 15 25% 0 0% | 60 | 100%

Que el profesor se
enoje por el mal

comportamiento en
clase 18 30% 16 26,70% 13| 21,70% 12 20% 1| 1,70% | 60 | 100%

PROMEDIO 7,33 12,20% | 14,3 | 23,90% | 20,7 | 34,40% | 17,3 | 28,90% | 0,3 | 0,60% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Adridn Armijos Aguilar
No todos los adolescentes son rebeldes e irreverentes, los hay también mas mansos y
tranquilos. La etapa de la adolescencia tiene como caracteristica el desafio a la
autoridad. En el &mbito escolar es frecuente que esté de manifiesto la tendencia a ir
contra la corriente, y ver hasta donde es posible llegar. Asi a través de burlas,
enfrentamientos, falta de responsabilidad con sus tareas, contestaciones fuera de
lugar, peleas con compafieros, etc.; se pone en marcha una ola de situaciones de
dificil control. Para evaluar este apartado se han analizado las respuestas de los
jévenes ante tres cuestiones. La primera de ellas parte de una autovaloracion del buen
comportamiento: Es correcto, portarse bien en clase, al cual el 45% de estudiantes
contestaron que bastante y el 41,70% que mucho, lo que demuestra una evolucion

positiva del desarrollo moral y el autocontrol en determinadas situaciones.

La segunda cuestion: los profesores prefieren a los que se portan bien, pretende
indagar acerca de las valoraciones de los jovenes sobre las preferencias de los
profesores respecto a sus alumnos. En este sentido, el 36,70% de los ellos tienen
bastante clara la veracidad de esta afirmacién. EI 31,70% opina que poco. No cabe
duda de gue los alumnos notan las preferencias de los profesores hacia determinados
alumnos principalmente hacia aquellos que destacan por su comportamiento o
rendimiento académico. La ultima cuestion, “que el profesor se enoje por mi mal
comportamiento en clase” trata de comprobar la reaccién de los jévenes ante la
actitud de enojo de sus profesores por su mal comportamiento, al 30% de estudiantes
no les importa nada o poco (26,70%) esta situacion. Ahora bien el comportamiento en
clase viene determinado por diversos factores, entre ellos la falta de motivacion hacia

el aprendizaje, la rebelion ante las normas y ante la figura de profesor.
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5.3.5. Valoracion de las relaciones interpersonales.

Tabla N° 14

VALORACION DE NO

LAS RELACIONES NADA POCO BASTANTE MUCHO CONTESTA | TOTAL
INTERPERSONALES f % f % f % f % f % f %
Hay que ayudar a las
personas que lo
necesitan 0 0% 3 5% 21 35% 36 60% 0 0% | 60| 100%
Hacer trabajos en
grupo en el colegio 1 1,70% | 12 20% 22 | 36,70% | 25 |[41,70% | O 0% | 60 | 100%
Hacer cosas que
ayuden a los demas 4 6,70% 9 15% 23 | 38,30% | 24 40% 0 0% 60 | 100%

Hay que estar
dispuesto a trabajar por
los demas 7 11,70% | 24 40% 22 | 36,70% 7 11,70% | O 0% 60 | 100%

Prestar mis deberes,
apuntes o esquemas 16 | 26,70% | 30 50% 4 6,70% 10 | 16,70% | O 0% 60 | 100%

Ser mejor en los
deportes que en los
estudios 25 | 41,70% | 22 | 36,70% | 10 | 16,70% 2 3,30% 1 1,70% | 60 | 100%

Conseguir lo que me
propongo, aungue sea
haciendo trampas 28 | 46,70% | 15 25% 10 | 16,70% | 6 10% 1 | 1,70% | 60| 100%

PROMEDIO 11,6 | 19,30% | 16,4 | 27,40% | 16| 26,70% | 15,7 | 26,20% | 0,3 | 0,50% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Adridn Armijos Aguilar

Las Relaciones Interpersonales juegan un papel muy importante en el desarrollo
integral del individuo, precediendo de esta manera refuerzos sociales, rapida
adaptacion de la integracion en algun tipo de grupo determinado, de esta manera el
estudiante comparte distintas emociones y contribuye de una u otra forma. Como lo
indica la encuesta el 60% de los alumnos estan dispuestos a ayudar a las demas
personas que lo necesitan o hacer cosas que ayuden a los demas (40%), una
excelente forma de hacerlo es a través de los trabajos grupales (41,70%) donde nos
ayudamos unos a otros a realizar una tarea comin. De este apartado lo mas
sobresaliente es que los jévenes se encuentren bastante dispuestos a trabajar por los
demas (36,70%). Las cuestiones restantes hacen referencia a aspectos no muy
positivos de las relaciones interpersonales pero por suerte son poco practicadas por
los estudiantes como prestar los deberes, apuntes o esquemas (50%), lo que en vez
de contribuir, hace un dafio al compafiero, procurar sobresalir en los deportes y no en
los estudios (10%) o conseguir lo que se propone aunque sea con trampas (10%). Las
relaciones interpersonales entre los adolescentes son fundamentales durante la
adolescencia, el ser aceptado y considerado por el grupo social es importante para
ellos; los amigos tienen gran influencia en sus vidas, con ellos aprende algunos
valores importantes como el respeto, la tolerancia, la responsabilidad, valores

indispensables para mantener unas buenas relaciones sociales.
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5.4 Importancia para el adolescente el grupo de amigos como &dmbito de juego y

amistad.

5.4.1. Importancia del grupo de iguales.
Las relaciones de amistad son importantes en la adolescencia. Los adolescentes
construyen su grupo de amigos con chicos y chicas parecidos a ellos en aficiones,

gusto por cierta ropa, intereses, etc... Esta relacién la analizaremos en este apartado.

Tabla N° 15
IMPORATANCIA NO
PARA EL NADA POCO BASTANTE MUCHO CONTESTA TOTAL
ADOLESCENTE
EL GRUPO DE
AMIGOS f % f % f % f % f % f %
Meriendas con los
amigos fuera de
casa 44 73,30% 11 18,30% 3 5% 1 1,70% 1 1,70% | 60 | 100%
Disfrutar con mis
amigos 4 6,70% 19 [ 31,70% | 16 | 26,70% | 21 35% 0 0% 60 | 100%
Darle animos a un
amigo triste 0 0% 0 0% 27 45% 33 55% 0 0% 60 | 100%
Tener alguien que
sea mi mejor amigo
0 amiga 0 0% 6 10% 16 | 26,70% | 38 | 63,30% | O 0% 60 | 100%
Conocer nuevos
amigos 1 1,70% 13 21,70% 24 40% 22 36,70% 0 0% 60 | 100%

Compartir mis
juguetes con mis
amigos 8 13,30% | 18 30% 19 | 31,70% | 15 25% 0 0% 60 | 100%

Hablar antes que
pelearme para
solucionar un
problema 7 11,70% | 12 20% 20 | 33,30% | 20 | 33,30% | 1 | 1,70% |60 | 100%

Que mis amigos
me pidan consejo
por algo 5 8,30% 12 20% 20 | 33,30% | 23 | 38,30% | O 0% 60 | 100%

Tener una pandilla | 53 | 88,30% 5 8,30% 0 0% 1 1,70% 1 | 1,70% | 60 | 100%

Me aburro mucho
cuando no estoy
con mis amigos 14 | 23,30% | 21 35% 8 13,30% | 16 | 26,70% | 1 | 1,70% | 60 | 100%

Me gusta ir de
compras con mis

amigos 16 | 26,70% | 19 | 31,70% | 17 | 28,30% 8 13,30% | O 0% 60 | 100%
Ser como los
demas 41 | 68,30% | 10 | 16,70% 6 10% 3 5% 0 0% 60 | 100%

Los animales son
mejores amigos

que las personas 8 13,30% | 18 30% 10 | 16,70% | 24 40% 0 0% 60 | 100%
Pelear con alguien
Si es necesario 31 | 51,70% | 13 | 21,70% | 12 20% 4 6,70% 0 0% 60 | 100%

Tener muchos o
pocos amigos es
cuestién de suerte 21 35% 22 | 36,70% | 12 20% 5 8,30% 0 0% 60 | 100%

Ver el programa
favorito de TV

antes que jugar
con mis amigos 13 | 21,70% | 18 30% 15 25% 14 | 23,30% | O 0% 60 | 100%

PROMEDIO 16,6 | 27,70% | 13,6 | 22,60% | 14,1 | 23,40% | 15,5 | 25,80% | 0,3 | 0,40% | 60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Adrian Armijos Aguilar
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Si bien es cierto, todos en esta vida necesitan de un buen amigo, los seres humanos
se identifican por ser esencialmente comunicativos y por ende necesitamos estar en
contacto y relacionarnos con nuestros semejantes. El 63.30% de la encuestas dan a
conocer que los adolescentes tienen un mejor amigo, sin descartar que también
quieren conocer nuevas amistades. La amistad es una de las relaciones mas comunes
que la mayoria de las personas tenemos en la vida, puede resultar por inquietudes
comunes hasta llegar a dar un sabio consejo y dar &nimos cuando este lo necesite
como lo sefala en un 55% la encuesta o solucionar un percance por medio del

dialogo.

El 88.30% de los adolescentes tienen conciencia de los riesgos que pueden ocasionar
al integrar a este tipo de grupos de perdicién como lo son las Pandillas, que por lo
general son adolescentes que suelen proceder de hogares en crisis o destruidos
totalmente o parcialmente por los padres, donde sus necesidades materiales o
afectivas no son atendidas para un adecuado desarrollo personal. Un 35% de los
adolescentes suelen aburrirse al no estar en contacto con sus amigos ya que de una u
otra forma comparten experiencia agradables entre ellos, como por ejemplo ir de

compras como lo sefiala el 31.70% de los encuestados.

Un porcentaje del 40% de los encuestados dicen ser los animales los mejores amigos
que las personas, aunque no es del todo cierto ya que los humanos tenemos la
capacidad de desarrollar, de razonar, aunque hayan animales que tienen raciocinio,
unos mas elementales que otros, por este motivo creen los jévenes que podrian ser
mejor que una persona. Solo el hombre puede alcanzar limites muchos méas extensos
como crear, sostener, transmitir y pensar. El 36.70% creen que es cuestion de suerte
tener muchos o pocos amigos, todo depende de lograr un sentido de identidad y
solidez personal, donde el adolescente por su personalidad se relaciona con las
demas personas de su entorno y es consciente de haber formado un criterio, tomando
decisiones independientes y de entablar una amistad. EI mismo hecho hace del
adolescente ser consciente de que no es imprescindible recurrir a una pelea si se

suscitase en dicho lazo de amistad como lo indica la encuesta de un 51.70%.

El equipo con mayor presencia en los hogares es la television siendo una de las
principales actividades de los adolescentes, tanto asi que un 30% prefieren quedarse

en casa viendo un programa favorito que jugar con sus amistades.
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Tabla N° 16
ESPACIOS DE NO
INTERACCION NADA POCO BASTANTE MUCHO CONTESTA TOTAL
SOCIAL f % f % f % f % f % f %

Jugar con los
amigos fuera de
casa (en el parque
o en la calle) 19| 31,70% 17| 28,30% 16 | 26,70% 8| 13,30% 0 0% | 60| 100%
Jugar con los
amigos en mi casa 8| 13,30% 11| 18,30% 14 | 23,30% 27 45% 0 0% | 60| 100%
PROMEDIO 13,5| 22,50% 14| 23,30% 15 25% | 17,5]| 29,20% 0 0% | 60| 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Adrian Armijos Aguilar

El tiempo que el adolescente comparte con sus amigos aumenta durante la
adolescencia. Si bien las amistades de la infancia solian basarse en las actividades
comunes, en la adolescencia éstas se amplian e incluyen, ademas de las actividades
compartidas, similitud de actitudes, valores, lealtad e intimidad.

Esta interaccion se da en diversos ambientes como la escuela, los grupos de amigos,
clubes, el internet, equipos deportivos y otros. Resulta muy interesante que el 45% de
adolescentes investigados prefieran el hogar como espacio de interacciéon para jugar
con sus compairieros, lo cual es muy positivo porque pueden estar bajo la vigilancia de
los padres y otros adultos de la familia.

Afortunadamente tan solo a un 13,30% de encuestados prefieren realizar sus
actividades con sus amigos fuera de casa, en otros ambientes y expuestos a peligros,

sin la vigilancia y cuidados de los progenitores.

5.4.3. Los intercambios sociales.

Tabla N° 17
LOS NO
INTERCAMBIOS NADA POCO BASTANTE MUCHO CONTESTA TOTAL
SOCIALES f % f % f % f % f % f %

Ayudar a alguien a
encontrar amigos 9 15% 20 | 33,30% | 23 | 38,30% 8 13,30% | O 0% 60 | 100%
Prestar mis juguetes
a los demas 12 20% 22 | 36,70% | 16 | 26,70% | 10 | 16,70% | O 0% | 60| 100%
PROMEDIO 10,5 | 17,50% | 21 35% 19,5 | 32,50% 9 15% 0 0% 60 [ 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Adrian Armijos Aguilar
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La amistad es muy comun en los humanos, principalmente en los adolescentes, los

amigos también se dan consejos, hablan de muchos temas y problemas. Una de las

caracteristicas de los adolescentes es la aparicion de grupos, utilizan estos grupos

para encontrar amigos que ellos quieren, asi lo indican la encuesta, puesto que un

38.30% de los adolescentes ayudan a sus compafieros a encontrar mas amistades.

Unos adolescentes también pueden identificarse por tener poco agrado de compartir

un pensamiento, una actividad, una idea o hasta llegar a mezquinar un juguete,

proceder que de una u otra manera no es nada beneficioso para el desarrollo de su

vida, y observamos que el 36.70% de los adolescentes encuestados se orientan por

este lineamiento.

5.4.4. Actividades preferidas.

Tabla N° 18

ACTIVIDADES
PREFERIDAS

NADA

POCO

BASTANTE

MUCHO

NO

CONTESTA

TOTAL

%

%

f %

f

%

Hacer gimnasia,
deporte, etc.

13,30%

20

33,30%

14 | 23,30%

18 30%

0

0%

60 | 100%

Leer libros de
entretenimiento
en algin
momento de la
semana

12

20%

25

41,70%

11 | 18,30%

12 20%

0%

60 | 100%

Estar en el
parque o en la
calle jugando

19

31,70%

24

40%

9 15%

8 13,30%

0%

60 | 100%

Ir a algan
espectaculo
deportivo

10%

30

50%

16 | 26,70%

6 10%

3,30%

60 | 100%

Participar en las
actividades de
la parroquia

14

23,30%

20

33,30%

14 | 23,30%

12 20%

0%

60 | 100%

Me gusta
participar en
competiciones
deportivas

10

16,70%

19

31,70%

15 25%

16 | 26,70%

0%

60 | 100%

El cine es una
de las cosas
que prefieres

15%

24

40%

21 35%

6 10%

0%

60 | 100%

Es mejor gastar
en libros que en
otras cosas

14

23,30%

27

45%

12 20%

6 10%

1,70%

60 | 100%

PROMEDIO

11,5

19,20%

23,6

39,40%

14 | 23,30%

10,5 | 17,50%

0.4

0,60%

60 | 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Adrian Armijos Aguilar
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El tiempo libre, se caracteriza por cuatro elementos fundamentales segin José Medina
y Fernando Cembranos: En primer lugar, es el tiempo que no se dedica a trabajar o
estudiar, ni comer o dormir. En segundo lugar, es un tiempo relacionado con el disfrute
y la diversion. En tercer lugar, es un tiempo util para sentirse bien, para aprender
cosas, 0 para nuestras relaciones afectivas. Por ultimo, es un tiempo en el que
hacemos uso de nuestra iniciativa (haciendo lo que deseamos) y de nuestra libertad,
ya que no estamos obligados a hacer algo concreto. Los adolescentes disponen de
una gran cantidad de tiempo libre, algunos lo aprovechan positivamente en actividades
sanas pero otros lo desperdician, justamente en esta seccién analizaremos la forma en

gue lo utilizan los adolescentes.

Las Actividades tanto fisicas como deportivas a temprana edad suelen ser un
elemento clave en el desarrollo de la adolescencia, segun las encuestas son pocos los
patrones de participacion de los adolescentes en actividades deportivas sefialando un
33.30% de los adolescentes encuestados que realizan algun tipo de gimnasia o
deporte, mientras que un 40% prefiere realizar un juego libre en la calle o el parque, el
31.70% les agrada participar en algun tipo de competencia deportiva, y un 50% de los
adolescentes encuestados acuden a un espectaculo publico de juegos deportivos. La
simple falta de atraccibn hacia la practica deportiva parece ser el motivo mas

importante para la ausencia de este tipo de actividades.

Las actividades de tiempo libre por los adolescentes encuestados es de primordial
importancias, leer libros de entretenimiento en algin momento de las semana da un
porcentaje de 41.70% de los adolescentes encuetados, en ese periodo de tiempo
ellos expresan de forma voluntaria sus interés reales , leer un libro enriquece el léxico
y aumenta el vocabulario enriqgueciendo una mejor manera de expresarse ante la
sociedad y un bajo porcentaje de 45% de los adolescentes encuestados dicen que es
mejor gastar el dinero en libros en alguna otra cosa. Por ultimo seria importante
destacar que existe poco el involucramiento de los jévenes en actividades de la

parroquia y esta alcanza apenas el 23,30% de su preferencia muchas veces.
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5.5 Tecnologias més utilizadas por el adolescente en su estilo de vida.

5.5.1. Las nuevas tecnologias

Tabla N° 19
TECNOLOGIA UTILIZADA f %
Televisor en tu habitacion 29 13,36%
Teléfono celular. 25 11,52%
Videojuegos. 9 4,15%
Cémara de fotos. 20 9,22%
Reproductor de DVD. 6 2,76%
Camara de video. 9 4,15%
Computadora personal. 13 5,99%
Computadora portatil. 25 11,52%
Internet. 31 14,29%
TV via satélite/canal digital. 5 2,30%
Equipo de musica. 17 7,83%
MP3. 11 5,07%
Tablet 4 1,84%
Bicicleta. 11 5,07%
Otro 2 0,92%
No Contest6 0 0,00%
Total 100%

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Adridn Armijos Aguilar

La sociedad actual enfrenta una situacion sin precedentes en lo que se refiere al uso
de la tecnologia de la informacion y de la comunicacion, tan compleja para unos y de
facil uso para otros, principalmente por los mas jovenes. Nos encontramos ante una
generacion que ha nacido en un contexto tecnologicamente avanzado, lo que sin

duda, ha construido a su familiaridad con el entorno mediético y audiovisual.

La tecnologia mas utilizada actualmente por los adolescentes es el internet, al cual
tienen acceso el 14,29% de investigados, entre los multiples servicios que este presta
los mas utilizados por los jovenes es el chat y las redes sociales; el segundo equipo
tecnolégico utilizado por el 13,26% es el televisor el cual se encuentra generalmente
en la habitacion de los adolescentes, quedando a libertad la programacion y horarios
televisivos que prefiera; un tercer lugar en preferencia lo ocupan el teléfono celular y la
computadora portatil con un 11,52% de predileccion; en cuarto lugar encontramos la
computadora portatil la cual permite efectuar videollamadas y navegar por internet y

cuenta con aplicaciones para realizar las tareas escolares.
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A pesar de los efectos benficiosos de la utilizacion de las nuevas tecnologias, los
padres deben preveer ante tal situacion y estar siempre pendiente al mal uso de estos
medios que muy bien pueden ser victimas de gente inescrupulosa que se le facilita

tener por victimas a jovenes de temprana edad.

Teléfono.
Tabla N° 20
Teléfono celular f %

Para llamar o recibir llamadas 41 34,45
Para enviar o recibir mensajes. 27 22,69
Para ingresar a las redes sociales. 19 15,97
Para descargar tonos, melodias. 10 8,40
Para jugar. 17 14,29
Otro 1 0,84
No Contesto 4 3,36

TOTAL 100,00

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Adrian Armijos Aguilar

El teléfono celular ocupa un lugar fundamental en la vida de los adolescentes. Se trata
de una herramienta de comunicacién que no distingue clases sociales, niveles
culturales, genero ni edad. Siendo un medio de comunicacién muy indispensable, ya
gue de esta manera como las encuestas lo sefalas; en un mayor porcentaje sirve para
hacer o recibir llamadas (34,45%), enviar y recibir mensajes (22,69%), conectarse a
las redes sociales (15,67%), jugar video juegos (14,29%) y otros servicios como tomar
fotos, grabar videos, ver videos o escuchar musica, la radio e incluso y chaterar si
cuenta con el servicio de internet activo y si la tecnologia del equipo lo permite también
ver television, efectuar videollamadas, entre otras ventajas que justifican su utilidad,

siempre y cuando se lo utilice responsablemente.
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5.5.2. La television.
Grafico N° 2

¢Ves la television?

L=
enNO

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Adrian Armijos Aguilar

La television es un medio de Comunicacién masivo que el 98% de los adolescentes ve
ya sea en sus momentos de ocio o simplemente por distraccion, la television en si nos
da mensajes informativos, educativos o ya sea mensajes con un contenido basado en
una realidad no coherente, es decir, sin muchos contenidos l6gicos o reales afecta en
si la psicologia de dichos adolescentes y perturba su forma de pensar mostrandole la
vida de una manera facil e imaginativa, fomentando en ellos el consumismo, la pérdida

de valores y la identidad cultural.

Gréfico N° 3

Si has contestado si, éCuanto tiempo dedicas al
dia a ver television?
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Adrian Armijos Aguilar

A pesar que la mayoria de jovenes afirman que ven tan solo entre 1 y 2 horas diarias
de television, lo realmente importante es qué tipo de programas acostumbran ver y si

lo hacen solos o en compafiia de sus padres, quienes puedan orientarle
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oportunamente sobre lo que ven en la pantalla a fin de que adopte una actitud critica

respecto al contenido, y saque aspectos positivos y negativos de ello.

Gréfico N° 4
<Que canal de television ves mas a menudo?
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboraciéon: Adridn Armijos Aguilar

La mayor parte de estudiantes prefieren los programas que se transmiten por el canal
Ecuavisa, en segundo lugar estan los canales por cable y el tercer lugar es para RTS.
Ecuavisa se ha identificado por ser una sefal abierta que cubre todo el territorio
nacional, posee una amplia y variada programacion para satisfacer todos los gustos,
convirtiéndose de esta manera en una satisfaccion que constituye una necesidad

social para poder sostener temas y conversaciones entre compaferos.

Grafico N° 5

Elige el tipo de programa de television que mas te gusta.
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracion: Adrian Armijos Aguilar

Los adolescentes prefieren peliculas o series, precedida de dibujos animados o
programas de concursos. En términos globales los géneros de accion, aventura,

efectos especiales y a las que generalmente van acompafadas de humor, son las que
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prefieren porgue les gusta divertirse y la viven mas como entretenimiento que como
experiencia, donde el pensamiento juega un papel muy importante ya que la mente

puede generar actividades racionales del intelecto o abstracciones de la misma.

5.5.3 Laradio.
Grafico N° 6

¢Escuchas la radio?
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboraciéon: Adridn Armijos Aguilar

Dentro de las actividades que mas realizan diariamente los encuestados, estan las
relacionadas con los medios de comunicacién, entre ellos la radio, que es el medio
que llega casi a la totalidad de hogares, segun las preferencias de los jévenes, el 53%

de ellos escuchan la radio, sobre todo los programas musicales.

Gréafico N° 7

Si has contestado si, éCual es tu espacio o
programa favorito?
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Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Adrian Armijos Aguilar

Como se menciond en la pregunta anterior, los jovenes prefieren los programas
musicales, donde les permiten escuchar la musica de moda, solicitar su cancién

favorita o efectuar dedicatorias y saludos a sus amigos, ademas de participar en los
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concursos que suelen organizarse, para ganar entradas a eventos o premios de los

auspiciantes.

5.6. Jerarquia de valores que manifiestan actualmente los adolescentes.

Para la clasificacion se utilizara el siguiente criterio:

Valores personales, son los valores deseables en la adolescencia. Son modos

de conducta y actitudes esperados en jovenes responsables, educados y con

afan de saber, que acaparan las medias més elevadas.

Valores sociales, lo conforman los valores de utlidad para la buena

integracion social (compafierismo, confianza en la familia y autoafirmacion)

Valores universales, lo constituyen las virtudes universales (colaboracién,

obediencia, orden, altruismo, etc.)

Antivalores, esta constituido por los contravalores o desvalores.

5.6.1. Valores personales

Tabla N° 21

N° Valor item F % periodicidad

1 Confianza En la familia se puede confiar 24 40 Mucho
Confid en mis hermanos y amigos | 19 31.70 | Poco
cuando tengo problemas
Mis padres confian en mi 26 43.30 | Mucho

2 Respeto Hacer lo que dicen mis padres 26 46.30 Mucho
Es correcto portarse bien en clase 27 45 Bastante

3 Colaboracion Me gusta ayudar en la tarea de la | 24 40 Poco
casa

3 Espiritu de | Tener dinero para ahorrar 29 48.30 Mucho

Ahorro

4 Superacion Sacar buenas notas 33 55 Mucho
Estudiar para saber muchas cosas | 31 51.70 | Mucho

5 Amistad En el colegio se pueden hacer | 22 36.70 Mucho
buenos amigos
Disfrutar con mis amigos 21 35 Mucho

5 Trabajo Trabajar en clase 27 45 Bastante

6 Autoestima Mis compafieros respetan mis | 23 38.30 | Bastante
opiniones

7 Responsabilid | Estudiar primero y luego ver la | 25 41.70 | Mucho

ad television

8 Interés Cuando no entiendo algo en clase | 29 48.30 | Mucho
hay que preguntarlo siempre

9 Perseverancia | Quien triunfa y tiene éxito es | 35 58.30 | Mucho

Esfuerzo

porque ha trabajado duro

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”

Elaboracién: Adrian Armijos Aguilar
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5.6.2. Valores Sociales

Tabla N° 22
N° Valor item F % periodicidad
1 Reconocimiento Cuando hago algo bien mis | 30 50 Bastante
profesores me lo dicen.
2 Colaboracion Hacer trabajos en grupo en el | 25 41.70 | Mucho
colegio
Hacer cosas que ayuden a los | 24 40 Mucho
demas
Participar en las actividades de | 20 33.30 | Poco
la parroquia
3 Dialogo Hablar antes que pelearme para | 20 33.30 | Mucho
solucionar un problema.

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Adridn Armijos Aguilar

5.6.3. Valores universales

Tabla N° 23
N° Valor item F % periodicidad
1 Solidaridad Hay que ayudar a las personas | 36 60 Mucho
que lo necesitan
Hay que estar dispuestos a | 22 36.70 | Bastante
trabajar por los deméas
Darle animos a un amigo triste 33 55 Mucho
2 Generosidad Compartir mis juguetes con mis | 19 31.70 | Bastante
amigos
Que mis amigos me pidan un | 23 38.30 | Mucho
consejo por algo.
Ayudar a alguien a encontrar | 23 38.30 Bastante
amigos

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Adrian Armijos Aguilar
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Tabla N° 24
N° Valor Item F % periodicidad
1 Egoismo Ver triste a mi padre o a mi | 17 28,30 | Bastante
madre
Tener muchas cosas aunque no | 24 40 Poco
las use
Los animales son mejores | 24 40 Mucho
amigos que las personas
2 Fuerza La fuerza es lo mas importante 27 45 Bastante
2 Interesado Mis padres me regalan algo | 30 33.30 | Poco
cuando saco buenas notas
El dinero es lo mas importante | 27 45 Poco
del mundo
No hay felicidad sin dinero 25 41.70 | Poco
3 Vanidad Llevar ropa de moda 16 26.70 | Mucho
4 Inconformidad En la escuela hay demasiadas | 26 43.30 | Bastante
normas
Los profesores prefieren a los | 22 36.70 | Bastante
que se portan bien.
5 Conformismo Tener muchos o pocos amigos | 22 36.70 | Poco
es cuestion de suerte
6 Sedentarismo Hacer gimnasia o deporte 20 33.30 | Poco

Fuente: Cuestionario “Valores y estilo de vida”
Elaboracién: Adrian Armijos Aguilar
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Tabla N° 25
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OBJETIVO

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

Establecer los tipos de
familias que existen
actualmente en el
Ecuador.

La mayoria familias de donde provienen los
adolescentes investigados estan conformadas bajo
el vinculo del matrimonio, es decir familias nucleares
donde conviven con el padre, la madre y los
hermanos.

A los padres de familia se recomienda procurar
fortalecer los lazos familiares, en las buenas y en las
malas, siempre juntos, en familia, practicando los
valores y apoyandose los unos a los otros.

Caracterizar a la familia
en la construccion de
valores morales.

Los resultados son bastante satisfactorios y denotan
la existencia de unas buenas relaciones paterno-
filiales donde prevalecen el buen entendimiento y el

respeto mutuo como iconos de la convivencia
familiar. Los jovenes perciben y aprenden
efectivamente los magnos valores que la familia
les transmite en un ambiente de -carifio,

comprension, proteccion y disciplina adecuada.

A los padres se les exhorta a pasar la mayor parte
del tiempo posible con sus hijos y esforzarse por
ser un ejemplo digno de imitar para ellos,
brindandoles confianza y apoyo en sus proyectos a
fin de que éstos sientan su hogar como un refugio y
encontré en sus padres proteccion y confianza.

Describir a la escuela
como espacio de
aprendizaje en la
educacién en valores y
el encuentro con sus
pares.

El Colegio constituye un segundo hogar para los
adolescentes donde satisfacen sus necesidades de
aprendizaje, a través del trabajo, la amistad y las
relaciones sociales. Los adolescentes afirman que el
colegio es un buen lugar para hacer amigos, a pesar
de considerarlo un espacio con demasiadas normas,
las aceptan sin dificultades llegando a sentirse tan
bien en el colegio como en casa.

Los docentes deben procurar ensefiar a los alumnos
la importancia de respetar las normas establecidas
como mecanismo para regular la convivencia entre
quienes pertenecen a la institucién, a través de
charlas o talleres dirigidos a darles a conocer sus
deberes y derechos, asi como propiciar la
integracion de los estudiantes programando
actividades encaminadas a fortalecer los lazos de
amistad y fraternidad.
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Determinar la
importancia que tiene
para el adolescente el
grupo de amigos como

Los amigos son muy importantes para los
adolescentes, pasan con ellos la mayor parte del
tiempo y les permiten influir en su vida; siempre
cuentan con un mejor amigo o amiga a quien le
cuentan sus confidencias, mismo que debe ser
sincero, fiel y saber guardar secretos, con quienes
comparte su tiempo, actividades y confidencias, su
lazo es tan fuerte que incluso son capaces de
sacrificarse por ellos porque les aman o estiman.

Los Directivos y docentes deben procurar crear en
las instituciones educativas nuevos espacios para la
interaccion social, como clubes ecolégicos, brigadas
de trabajo comunitario, equipos deportivos, danza,
teatro, asociaciones, con el fin de que el alumno
tenga espacios de participacion y pueda sentirse (til
a la sociedad.

ambito de juego vy
amistad.

Identificar las
tecnologias mas
utilizadas por los
adolescentes en su

estilo de vida.

Las tecnologias son parte de la vida de los
adolescentes, siendo su preferida el internet,
principalmente para el acceso a las redes sociales.
También adoran ver la television la misma que
generalmente se encuentra en su dormitorio a la
cual le dedican entre 1 y 2 horas diarias, siendo su
canal preferido Ecuavisa y los de cable y sus
programas favoritos las peliculas y series, los
dibujos animados y los programas de concurso. A
algunos adolescentes les gusta escuchar la radio,
principalmente los programas musicales con la
musica de moda, solicitar su cancion favorita o
efectuar dedicatorias y saludos a sus amigos,
ademas de participar en los concursos que suelen
organizarse, para ganar entradas a eventos o
premios de los auspiciantes.

Los docentes deben  aprovechar los recursos
tecnolégicos disponibles en los establecimientos
educativos para mejorar los procesos de ensefianza
— aprendizaje, procurando no solo el aprendizaje de
conceptos o0 procesos sino también fomentar valores
y actitudes positivas en los estudiantes, procurando
su integracién a la sociedad y el aporte de su
contingente para mejorar su calidad de vida y la de
los demas. Por su parte, los padres, educadores, en
el hogar y en el colegio respectivamente, deben
regular y controlar el acceso a las computadoras,
internet y redes sociales de los adolescentes, asi
ensefiarles el correcto uso del teléfono celular;
también deberian  emprender o participar en
campafas para regular los medios de comunicacion,
principalmente la television y la radio a fin de que
transmitan programas que fomenten los valores,
virtudes, buenas costumbres y principios en las
nuevas generaciones.
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6. Jerarquizar valores que
tienen actualmente los
adolescentes.

Los valores mas practicados por los adolescentes a
nivel: Personal: confianza, respeto, colaboracion,
espiritu de ahorro, deseos de superacion, amistad,
trabajo, autoestima, responsabilidad, interés,
perseverancia y esfuerzo. Social: reconocimiento,
colaboracién y didlogo. Valores universales:
solidaridad y la generosidad. Antivalores: egoismo,
fuerza, interés, vanidad, inconformidad,
conformismo y sedentarismo.

A fin de favorecer la vivencia y practica valores en
los estudiantes y lograr asi mejorar
significativamente su calidad de vida, se recomienda
compartir con ellos los Talleres Pedagogicos sobre
como llevar un correcto estilo de vida, enmarcados
en la practica de valores.

Elaboracién: Adridn Armijos Aguilar
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6. PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA

7.1.

7.2.

TEMA

Elaboraciéon de Talleres Pedagogicos para adolescentes sobre como llevar un

correcto estilo de vida, enmarcados en la practica de valores.

CONTEXTO

El Instituto “Ismael Pérez Pazmifio”, fue creado mediante acuerdo ministerial No.
487 el 16 de julio de 1952, en su trayectoria Institucional a marcado pasos firmes
de progreso y proyeccién a la comunidad. El trabajo académico, pedagdgico
administrativo siempre ha respondido a una planificacion institucional. El plantel se
encuentra ubicado en la ciudad de Machala y cuenta con 3 carreras Técnicas:

Informética, Contabilidad y Secretariado.

El Instituto “Ismael Pérez Pazmifio” es una Institucion Educativa de calidad, cuya
mision es incorporar a la sociedad bachilleres técnicos en Secretariado
Administrativo, Informatica Empresarial, Contabilidad, Gestion Comercial; con una
preparacion de eficiencia, eficacia y efectividad, para que contribuya
positivamente en el desarrollo productivo del medio faciltando a demas su
continuidad en los estudios superiores. En esta mision se expresan principios de
indole social, educativa curricular y pedagégica; con una formacién en los ambitos
instrumental, técnico-profesional, desarrollo personal-social y relacion con el

mundo de trabajo.

El Instituto “Ismael Pérez Pazmifio” tiene como visidon constituirse en un centro
Educativo generador de innovaciones académicas, pedagoégicas, técnicas,
administrativas y disciplinarias, que permiten a las estudiantes una sola formacién

integral, para ejercer un rol protagoénico en la sociedad.

Su objetivo es elevar el sistema educativo con la participacion activa de todos los
agentes que lo integran, para formar bachilleres técnicas con una sélida formacién
cientifica-técnica y humanistica, capaces de utilizar sus competencias en sus

estudios superiores y en su desempefio ocupacional.
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JUSTIFICACION

Dentro de la formacién humanistica y ética que la institucién educativa pretende
dar a sus estudiantes esta la formacién en valores, mismos que contribuyan a
mejorar su calidad de vida, razon por la que la aplicacion de los Talleres
Pedagogicos sobre como llevar un correcto estilo de vida, enmarcados en la
practica de valores, podria contribuir positivamente al manejo, dominio y
encausamiento de las fuerzas sociales que contribuyen a precisar y transformar el

contorno del mundo que se construyen los educandos en la sociedad.

Los Talleres Pedagdgicos para adolescentes sobre como llevar un correcto estilo
de vida, enmarcados en la practica de los principios, virtudes y valores, dirigido a
estudiantes del el Instituto Técnico Superior Ismael Pérez Pazmifio, reviste gran
importancia pues buscan hacer mas dindmico el tratamiento de los valores con los

estudiantes.

Es factible su aplicacion pues existe la predisposicion por parte de los alumnos
para participar en los talleres pedagoégicos, ademas el Instituto cuenta con las
instalaciones y equipamiento necesario para su ejecucién. Espero que este
pequefio aporte pueda resultar significativo para los centenares de estudiantes
gue se educan en este prestigioso establecimiento educativo, y que pueda ser
considerado como referencia al momento de organizar otros Talleres sobre

diversas tematicas de interés para los estudiantes principalmente.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Proporcionar al docente una guia para la aplicacion de Talleres Pedagdgicos
sobre como llevar un correcto estilo de vida, enmarcados en la practica de valores
de los estudiantes, ya que en algunos casos los temas relacionados con valores
no reciben la importancia que merecen y resulta incluso tediosa para algunos

estudiantes y maestros por la metodologia inadecuada con que se imparten.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Elaborar una guia didactica para el docente que facilite el desarrollo de los
talleres.

e Aplicar los talleres con el fin de ayudar a los adolescentes a mejorar su estilo
de vida, fortaleciendo su esquema de valores, su autoestima, motivandolos a

superarse.

7.4. METODOLOGIA

Debemos considerar que lo importante en la aplicacién de los talleres es favorecer
el didlogo entre todos los participantes, hacer participes a los demas de los
propios conocimientos y adoptar diferentes puntos de vista. Para la realizacién de
los talleres se propone una pedagogia activa, participativa, bidireccional, partiendo

de los preconceptos y buscando el aprendizaje significativo.

De igual forma recomiendo que cada sesion deberd estar coordinada por un
profesional docente y de ser posible un orientador vocacional, contando con dos
observadores externos, que pueden ser los docentes, cada uno de los cuales
rellenara una plantila de observacion sobre las actitudes, habilidades y

participacion de cada uno de los integrantes del grupo.

7.6. PLAN DE ACCION

Actividades Estrategias Evaluacién

Elaboracion de la Guia | e Disefiar los talleres Personal docente y
didactica. 1. Tema miembros del
2. Objetivo Departamento de
3. Tiempo Orientacion 'y Bienestar
4. Actividades Estudiantil.
5. Participantes
6. Recursos
7. Compromisos
8. Evaluacion
e Elaborar los recursos
1. Seleccion de
lecturas, videos,
audios.
2. Diapositivas con las
tematicas.
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Aplicacién de los talleres e Establecimiento de
horarios por comdn
acuerdo con las

autoridades
estudiantes.

tematicas y horarios.

estudiantes
participacion.

talleres

e Difusién de las

e Motivacion a los
para su

e Desarrollo de los

Los evaluadores seran los

participantes, los
facilitadores de los talleres
pedagdgicos y los
observadores del
Departamento de

Orientaciébn 'y Bienestar
Estudiantil.

7.7. PRESUPUESTO

RECURSOS

Humanos

e Facilitador: Egresado de la Universidad Técnica Particular de Loja

e Estudiantes del Octavo y Noveno Afio de Educacion Basica

e Dirigentes de curso

e Personal del Departamento de Orientacién y Bienestar Estudiantil del Plantel.

(Observadores)
Materiales
e Guia para el facilitador
e Textos para los estudiantes
e Audiovisuales
* Pliegos de Papel Periddico
e Marcadores

¢ Cinta adhesiva

PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

¢ Reproduccion del documento para participantes
e Papel, cinta, marcadores, etc.
e Refrigerios

e \arios

$100.00
$ 30.00
$200.00
$ 30.00
Total $360.00
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La ejecucion de la propuesta se financiara de la siguiente manera:

El Instituto Ismael Pérez Pazmifio aportard con la infraestructura, aulas y
equipamiento a utilizarse, ademas de los materiales a utilizarse.

La reproduccion de los documentos para los estudiantes se encargé el DOBE
(Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil)

Para los refrigerios se solicitara la colaboracion de los participantes en los talleres.

7.8. CRONOGRAMA

Afo Lectivo 2013-2014
N° ACTIVIDADES MAYO | JUNIO JULIO AGOSTO
1[2[3[4|5[6]7[8|9[10 [11 [12 |13 [14 [15

1 Elaboracion de la Guia

Didactica
5 Elaboracion de los

recursos
3 Establecimiento del

horario
4 Difusiéon de las tematicas

y el horario

Motivacion a los
5 ;

estudiantes

Desarrollo de los talleres

sobre: confianza, respeto,

colaboracion, ahorro,
6 | superacion, amistad,

trabajo, autoestima,

responsabilidad, interés,

perseverancia y esfuerzo.
7 | Evaluacion
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9. ANEXOS

ANEXO 1
CARTA DE INGRESO

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
la Usisemsdad Calibicn de Loja

Loja, septiembre 2012

Senor
Mario Aguilar Alvarado
RECTOR DEL CENTRO EDUCATIVG

En su despacho.-

ke nsestras consideraciones:

La Universidad Técnica Particular de Loja, consciente del papel fundamental que tiene la investigacidn para el
desarrollo integral de las regiones y del pais, auspicia y promueve esta tarea durante el proceso de formacian de
sus profesionales sobre diferentes temas de importancia y actualidad. En esta oportunidad propone el tema de
Irvestigacion: “Familia-Escuela: Valores y estilo de vida en nifos/as y adolescentes”.

Con esta investigacidn aspiramos conocer los valores mas relevantes en relacion con bos principales agentes de
socializacidn y personalizacion (familia, escuela, grupo de amigos y television) asi como el estilo de vida actual en
cada uno de esos entomas de los nifkos/as y adolescentes del Ecuador.

Desde esta perspectiva, requenimos su colaboracidn y solicitamos autorizar para que el 5 egresado de
nuestra universidad en la titulacién de Ciencias de la Educacion pueda ingresar al centro educativo que usted
acertadamente dirige, para aplicar a los estediantes un cuestionario ¥ recoger la informacidn necesaria com la
seriedad y validez que garantice la investigacion de campo.

Seguras de contar con la aceptacion a este pedido, expresamos a usted nuestros sentimientos de consideracion
¥ gratitud simcera.

Atentamenta
o . 3 P [} B -
—itne tentl W iamter {
Dra. Ruth Aguilar Feipoo Mig. Verdnica Sanchez Bumeo
Directora del Departamento Coordinadora General de Titulacion de

de Educacidn. la Escuela de Ciencias de la Educacion.
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ANEXO 3
INSTITUTO TECNOLOGICO ISMAEL PEREZ PAZMINO DE MACHALA
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ANEXO 4
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO TECNOLOGICO ISMAEL PEREZ PAZMINO
CONTESTANDO LA ENCUESTA DE LA UTPL

ESTUDIANTES DE OCTAVO ANO DE BASICA
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