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RESUMEN

Practicas y habitos adecuados en el cuidado del medioambiente en la comunidad de

Pagran se desarroll6 con 80 familias durante el periodo de un afio.

El proyecto se realizd6 con el apoyo de las principales autoridades y lideres
comunitarios y responsables de Salud Ambiental a nivel Provincial y local; se logré
formar el club ambiental de Pagran representado por lideres y miembros de la
comunidad.

Luego se inici6 las capacitaciones con las 80 familias durante los meses de marzo y
abril. Se realizaron encuestas previas y post-capacitaciones, reflejando los avances

obtenidos.

Posterior a las capacitaciones iniciaron los talleres practicos-demostrativos, durante
los meses de abril y mayo del 2013, con la participacion del personal del S.S.C. y
M.S.P.

A partir del mes de junio se trabajé en actividades practicas vistas en capacitaciones
y talleres, se organizaron mingas de limpieza, siembra de arboles, reciclaje y
recoleccion de basura, entre otras actividades. Precedido de la elaboracion de

carteles y afiches para incentivar el cuidado ambiental.

Estas acciones modificaron el estilo de vida de las familias de la comunidad logrando

el propésito de contribuir a mejorar su calidad de vida.

PALABRAS CLAVES: apoyo, organizacion, participacion, capacitacion, actividades.
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ABSTRACT

Practices and proper habits in caring for the environment in the community of Pagran was

developed with 80 families over a period of one year.

The project was supported by the main authorities and community leaders and Environmental
Health at Provincial and local levels was achieved form the environmental club Pagran
represented by leaders and members of the community.

Then the training began with 80 families during the months of March and April. Surveys were
conducted pre-and post-training, reflecting the progress made.

Following the training workshops began-demonstration, during the months of April and May
2013, involving SSC staff and M.S.P.

From June we worked on practical training and workshops views were organized mingas
cleaning, tree planting, recycling and garbage collection, among other activities. Preceded by

making signs and posters to encourage environmental stewardship.

These actions changed the lifestyle of families achieving community in order to contribute to

improving their quality of life.

KEY WORDS: support, organization, participation, training, activities.
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INTRODUCCION

Ante la realidad medioambiental del mundo actual, de nuestro pais y de nuestro entorno
al relacionar los habitos y las préacticas nocivas de los pobladores de la comunidad de
Pagran surgié la necesidad de realizar este proyecto en la comunidad, contando con el
apoyo de las autoridades locales y provinciales, quienes han sido un respaldo importante
en el desarrollo de este proyecto.

La importancia del trabajo de “Practicas y habitos adecuados en el cuidado del medio
ambiente en la comunidad de Pagran, persiguié la idea de cambiar los conceptos y
conductas de los pobladores, transformandolas en acciones positivas para el medio
ambiente y su entorno. El trabajo esta dividido en tres capitulos en el primero consta el
Marco Conceptual, en el segundo se encuentra el marco metodologico y por ultimo esta

el capitulo de los resultados, con sus respectivos anexos.

El primer paso fue organizar a la comunidad formando un Club Medioambiental, integrado
por representante y pobladores de la comunidad, siendo ellos un factor importante en el
desarrollo del proyecto. Con el club establecido se capacité a la poblaciéon en los
principales temas Ambientales haciendo énfasis en conceptos basicos de medio
ambiente, principales agentes y actividades lesivas, contaminantes medioambientales,
consecuencias y efectos sobre la salud, entre otros. Con la poblacion capacitada se
efectuaron actividades pro-ambientalistas tales como: siembra de arboles, mingas de
limpieza, evitar la quema de basura, incentivar el reciclaje, la buena higiene, etc.
Convirtiéndose estas familias capacitadas y formadas en buenos habitos y practicas
ambientales en verdaderos lideres de la comunidad en las acciones a favor del medio

ambiente.

Lograndose cumplir de este modo los objetivos planteados inicialmente, ademas de
cumplirse el proposito que fue contribuir a mejorar la calidad de vida de los pobladores

de la comunidad



Planteamiento del problema

En los dltimos afios la salud medioambiental ha logrado ganar mucho territorio entre los
principales problemas a nivel mundial, y cada vez se orienta a la formacion de las personas
y la concientizacion hacia una adecuada cultura en cuidados del medio ambiente, muestra de
ello son los Comités que afio tras afio se realizan y donde su principal preocupacion ha sido

mejorar la calidad de vida al realizar buenas practicas de

El tema del cuidado medio ambiental en la actualidad ha logrado desarrollar gran importancia,
no solo a nivel local, si no a nivel mundial, dandose cada dia una lucha constante por modificar

conductas que resultan nocivas y perjudiciales para el entorno.

Practicas y habitos adecuados en el cuidado del medio ambiente en la comunidad de Pagran,
surge principalmente por una ausencia de conocimientos en el deterioro del entorno como

consecuencia de una falta de conciencia ambientalista de los pobladores de la comunidad.

La falta de una entidad ejecutora que incentive a la comunidad en la organizacion de un
club medio ambiental, ha dado como efectos la ausencia de programas pro-ambientalistas en
donde se desarrollen diferentes actividades positivas para el medio ambiente, que puedan

modificar los habitos y practicas que poseen los pobladores de la comunidad.

Con este desconocimiento, falta de organizaciébn y programas pro-ambientalistas en la
comunidad, la poblacién no ha asumido aun la responsabilidad y el respeto por un ambiente
sano y productivo; reflejandose en actividades como la quema y ausencia de reciclaje de
basura, quema de vegetacién, mala higiene, y habitos del dia a dia que generan entornos
desagradables y contaminacion ambiental; esto ha ocasionado una disminucion en la calidad

de vida de los habitante.



Justificacion

El programa de “Practicas adecuadas en el cuidado Ambiental” es un proyecto estratégico
que busca enfrentar la crisis ambiental en la comunidad, ante el desconocimiento de
conceptos de medio ambiente, las practicas negativas, la falta de buenos habitos de higiene
y salud de los pobladores de la comunidad de Pagran.

Busca lograr que los pobladores tomen conciencia de sus habitos, ponerlos en practica en el

dia a dia y por lo tanto contribuir a mejorar su calidad de vida.

La construccion de un programa ambiental dentro de la comunidad conlleva a que la poblaciéon
esté lo suficientemente capacitada para que sean ellos quienes transmitan sus conocimientos

en su entorno y de esta forma se convierta en un habito de vida.

Ademas, este proyecto tiene un caracter personal ya que al ser una profesional de la Salud,
es responsabilidad nuestra el bienestar integral de los pobladores, preocupandonos de las
practicas nocivas que ellos poseen Yy proyectandose no sélo desde el punto curativo o

paliativo, si no desde el enfoque preventivo, con proyeccion de mejoras hacia el futuro.



Objetivos

General:

>

Implementar un Programa de préacticas y habitos adecuados en el cuidado del medio
ambiente en la comunidad de Pagran, a través de la organizacion de la comunidad,
la capacitacion a los pobladores de la comunidad y la realizacién de un programa de
actividades pro-ambientalistas para mejorar la calidad de vida.

Especificos:

>

Organizar a los pobladores y autoridades de la comunidad en un club

medioambiental.

Capacitar ala comunidad de Pagran sobre la importancia del cuidado del ambiente,

y la relacion de sus précticas positivas a favor de la salud.

Realizar un programa pro-ambientalista en la comunidad de Pagran.



CAPITULO |

MARCO TEORICO



1.1. Marco Institucional:

. Aspecto Geografico

La comunidad de Pagran esta ubicada a 8km del canton Gualaceo, pertenece la Parroquia

Daniel Coérdova Toral, con una poblacién de 1702 habitantes.

En 1943 se produce la separacion del territorio de la actual parroquia Mariano Moreno, en el
afio 1995, se realizan los tramites necesarios para la separacion de los terrenos, que hoy en
dia forman la parroquia Luis Cordero. Debido a estos sucesos la parroquia ha sufrido grandes
pérdidas en su dimensién, por lo que actualmente posee una superficie aproximada de

18.565.411 metros cuadrados. La misma que esta limitada de la siguiente forma:

. Al norte, la parroquia Mariano Moreno
. Al este con el canton el Pan
. Al sur y al oeste con la parroquia Luis Cordero Vega.

Recursos Hidricos

En recursos hidricos la comunidad cuenta con dos rios, el rio Chuilla, que separa a la
comunidad de Pagran de Zhordan.

Y el rio Mal Paso, que separa a la parroquia Daniel Cérdova Toral de la Parroquia Mariano
Moreno.

Dinamica Poblacional

De acuerdo con los censos realizados por la INEC (Instituto Ecuatoriano de Estadisticas y
Censos). En el censo de 1990, la parroquia contaba con 2485 habitantes. En el censo del
2001, se registra un nimero inferior que equivale a un total de 2031, y en el dltimo censo hay

una poblacion de 1702 habitantes.

La disminucién poblacional notable se explica por la migracién que se ha producido en los
ultimos afos, producto del descenso de las actividades econdémicas a las que se dedica la
poblacion, surgiendo asi un alto porcentaje de desocupacion y como consecuencia sus

pobladores empezaron a desplazarse al extranjero.

La parroquia cuenta con un 59% de mujeres y el 41% de hombres como podemaos observar

en el grafico de distribucion de la poblacion por sexo (Grafico Numero 1).



GraficoN 1

distribucion de la poblacion por sexo
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Fuente: INEC 2012

Elaborado por: Paola Zea Cobos

En el grafico N 2 de la distribucion de la poblacion por rangos de edades, podemos observar
gue el 47% es joven y estd comprendida entre los 10 y los 39 afios de edad, lo que nos hace
pensar en un gran capital humano.

Tenemos un 13% (en edad madura) entre 40 y 59 afios, y un 11% entre 60 y 79 afios y solo
un 3% mayor de 80 afios.

En general podemos concluir que alrededor del 73% de la poblacion de la Comunidad es
joven.

Gréafico N 2

poblacion por rangos de edades
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Fuente: INEC 2012

Elaborado por: Paola Zea Cobos



Servicios que posee:

La parroquia cuenta con servicios de agua potable y luz eléctrica, pero en el caso de
alcantarillado y teléfono no es la misma historia, puesto que estos servicios se extienden
Unicamente desde el centro hasta la comunidad de Cachiguzo, sin alcanzar la Comunidad de
Pagran.

Dentro de las principales actividades Econdmicas que han impulsado el desarrollo de la
comunidad estan la actividad agricola y artesanal, sin embargo en los ultimos afios han
decaido de una forma notable, sobre todo a la falta de productividad de los suelos, falta de
apoyo economico, técnico, gubernamental, por lo que han dejado de ser actividades atractivas
para los pobladores de la zona.

Los cultivos que se dan en las areas agricolas son; maiz, frejol, arveja, frutas como

granadillas, manzanas, reinas claudias, peras.

Dentro de las actividades artesanales tenemos: la elaboracion de canastas de duda o sur. Las
materias primas se obtienen en el bosque de Collay. La elaboracion de bordados como chales,
vestidos. Tejidos como chompas de lana de borrego, que en los afios de 1982 a 1990 se

comercializaron a gran escala e incluso a nivel internacional.
Aspectos politicos:

La comunidad de Pagran cuenta con autoridades que impulsan el desarrollo y progreso,
siendo la principal autoridad el Jefe de la Junta Parroquial de la parroquia Daniel Cérdova
Toral el Sr. Rolando Cérdova, luego le sigue el Teniente Politico y luego el presidente de Pro

mejoras de la Comunidad de Pagran el Sr. Simén Duchimaza.
Actividades econOmicas:

Diversas han sido las actividades econémicas que han impulsado el desarrollo de la
comunidad, una de las principales es la industria agricola y artesanal, aunque han decaido
notablemente en los Ultimos afios, principalmente a la migracion, por lo que han dejado de

ser actividades atractivas para la zona.

Los cultivos que se dan en las areas agricolas son: maiz, poroto, arveja, frutas como
granadillas, manzanas, reinas claudias peras, siendo las principales, aunque existen otras

en menor cantidad.



Dentro de las actividades artesanales tenemos: la elaboracion de canastas de duda o suro.

La elaboracién manual de bordados como chales, vestidos, blusas, ademas tejidos de
chompas de lana de borrego, que en los afios 1982 a 1990 se comercializaron a gran escala

a nivel internacional.

Otras actividades de trascendencia, que tuvieron mucho apogeo en tiempo, han sido la
elaboracion de adobes, ladrillos y tejas, pero han decaido por la falta de mano de obra debido
a que a personas que trabajan en esta area han migrado hacia los Estados Unidos y Europa,
asi como por la competitividad en el mercado frente a productos elaborados o fabricados con

costos menores.
Educacion:

En lo referente a Educacion tenemos que la Comunidad de Pagran cuenta con una escuela

llamada “Joaquin Salazar” que posee 45 alumnos, ademas del FODI que posee 14 nifios.
Servicios de Salud:

La comunidad de Pagran posee un Dispensario perteneciente al Seguro Social Campesino,
que brinda atencién actualmente de lunes a Viernes de 7 y 30 a 16h00, cuenta con servicio

médico, odontoldgico y de auxiliar de enfermeria.
SEGURO SOCIAL CAMPESINO

El seguro Social Campesino surge de las ideas de brindar proteccion y solidaridad a las areas
rurales y vulnerables de nuestro pais, por medio de la atencién a la salud y la proteccion

durante la vejez y la incapacidad fisica.
e Mision del Seguro Social Campesino:

La mision del Seguro Social Campesino es brindar servicios de Salud y econémicas a familias
del area rural, con énfasis en el desarrollo comunitario y saneamiento ambiental, en un marco

de respeto a la cultura local, con talento humano que maneje herramientas de APS.



e Vision de Seguro Social Campesino:

El Seguro Social Campesino, régimen especial solidario del IESS, es el lider de la proteccion
a la poblacion campesina y pescador artesanal del pais y reconocido promotor del desarrollo

de comunidades y del mejoramiento permanente de la calidad de vida de sus afiliados.
e Servicios que presta la Institucion:

La administracion, de los procesos de aseguramiento, entrega de pensiones, prestaciones de
salud y monetarias y compra de servicios médico asistenciales, dirigidas al jefe de familia, su
coényuge o conviviente con derecho, sus hijos y familiares que viven bajo su dependencia,
debidamente acreditados y conforme lo establecen las disposiciones de la Ley de Seguridad
Social. El seguro social campesino posee programas que estan dirigidos a la poblacion rural,
através de la promocion de la salud, prevencion, diagndstico y tratamiento de enfermedades
no profesionales, recuperacion y rehabilitacién de la salud, atencion odontolégica preventiva
y de recuperacién y atencién de embarazo, parto y puerperio, con énfasis en saneamiento

ambiental y desarrollo comunitario.
e Estructura administrativa

El Seguro Social Campesino es administrado por la Direccion del Seguro Social Campesino.
Su politica es fijada por el Consejo Directivo del IESS.

La Direccion del Seguro Social Campesino es la responsable de administrar los procesos de
aseguramiento, entrega de pensiones, prestaciones de salud y monetarias y compra de
servicios médico — asistenciales, dirigidas al jefe de familia, su conyuge o conviviente con
derecho, sus hijos y familiares que viven bajo su dependencia, debidamente acreditados.
(IESS-SSC, 2003)

La autoridad responsable de la gestién de la Administradora del Seguro Social Campesino es

el Director y entre sus principales responsabilidades tiene:

La administracion del Seguro Social Campesino y el cumplimiento del plan de beneficios al
asegurado, en prestaciones por enfermedad, maternidad y atencion odontoldgica; el auxilio
para funerales por el fallecimiento de cualquiera de los miembros afiliados; y las pensiones

del jefe de familia por invalidez total y permanente o por vejez.
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La administracion del presupuesto anual y la asignacion de recursos para cada Unidad
Provincial, en concordancia con las metas de afiliacién y cobertura de programas de desarrollo
comunitario, prevencion y atencion de enfermedades y de la evolucion del tamafio de la

poblacion asegurada. (Ley Reformatoria a la ley de seguridad social, 2006)

La aprobacion de las solicitudes de incorporacién de nuevas organizaciones campesinas al
Seguro, la calificacion y reconocimiento de derechos y la autorizacion de entrega de las

prestaciones a los afiliados y beneficiarios.

La proposicién de politicas, estrategias y programas de promocion, afiliacién, prevencion de

enfermedades, atencién de salud y desarrollo comunitario.

Coordinacién con los diferentes seguros especializados y las direcciones provinciales para el
desarrollo de los planes y programas de interés comun.

La administracion central estd conformada por una Direccion Nacional y dos Subdirecciones:
de Aseguramiento y Control de Prestaciones; y, de Contabilidad y Control Presupuestario.
(seguro-social-campesino/revision-bibliografica-seguro-social-campesino2.)

Para la atencion en a los asegurados del Seguro Social Campesino, existen las Unidades

Provinciales del Seguro Social Campesino; y, los Dispensarios Comunitarios.

Dependiendo del nivel de complejidad de la respectiva Direccién Provincial, las Unidades
Provinciales del Seguro Social Campesino, son Subdirecciones, Departamentos o Grupos de
Trabajo. El Dispensario Comunitario depende de la Unidad Provincial del Seguro Social

Campesino. (seguro-social-campesino/revision-bibliografica-seguro-social-campesino2.)

-11 -



e Datos estadisticos de cobertura

Tabla N 1: Morbilidad en el afio 2012 de la comunidad de Pagran.

ORDEN DIAGNOSTICO PRINCIPAL N° CASOS
1 PARASITOSIS INTESTINAL 73
2 INFECCIONES AGUDAS DE LAS VIAS 31

RESPIRATORIAS SUPERIORES
3 BRONQUITIS AGUDA 28
4 FARINGITIS AGUDA 26
5 DIARREAY GASTROENTERITIS DE PRSUNTO 25
ORIGEN INFECCIOSOS
6 OTRAS POLINEUROPATIAS 13
7 POLIARTROSIS 13
8 OTROS TRASTORNOS DEL SISTEMA 10
URINARIO
9 RINOFARINGITIS AGUDA ( Resfriado Comun) 10
10 GASTRITIS Y DUODENITIS 7

Fuente: Fichas Familiares del Dispensario del S.S.C. de Pagran.

Elaborado por: Odont. Paola Zea Cobos
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TABLA N-2: Mortalidad en los afiliados del S.S.C. de Pagran en el afio 2012.

ORDEN DIAGNOSTICO PRINCIPAL N° CASOS
1 INSUFICIENCIA RENAL 3
2 INFARTO DE MIOCARDO 2
3 CANCER DE PULMON 2
4 CANCER DE ESTOMAGO 1
5 CANCER DE SENO 1

Fuente: Fichas familiares del S.S.C. Pagran

Elaborado por: Odont. Paola Zea C.
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1.2. Marco Conceptual:

1.2.1. Concepto de salud ambiental:

Segun la OMS, “La salud ambiental esta relacionada con todos los factores fisicos, quimicos
y biolégicos externos de una persona. Es decir, que engloba factores ambientales que podrian
incidir en la salud y se basa en la prevencion de las enfermedades y en la creacién de
ambientes propicios para la salud. Por consiguiente, queda excluido de esta definicién
cualquier comportamiento no relacionado con el medio ambiente, asi como cualquier

comportamiento relacionado con el entorno social y econémico y con la genética” (OMS, 2013)

Por lo tanto segun la OMS y segun algunos autores y estudios la Salud ambiental no es un
tema aislado en los seres humanos y debe darse la importancia debida del caso.

1.2.2. Lasalud y el medio ambiente:

Son muy importantes para nuestra salud la calidad y la salubridad de nuestro entorno debido
a que la salud y el medio ambiente que nos rodea tienen una gran relacion, el aire que
respiramos, el agua que bebemos, los entornos en los que nos desenvolvemos a diario, van

a influir mucho en nuestro bienestar y nuestra salud.

En los ultimos afios la preocupacion por la humanidad hacia la importancia en las posibles
implicaciones sanitarias que se derivan de problemas o catastrofes medioambientales como
derrames de petréleo por ejemplo, preocupacion por materiales toxicos en contacto con el

agua o con los alimentos, etc.

1.2.3. Principales efectos en la salud atribuibles a factores ambientales.

Hay algunos efectos sobre la salud que parecen resultar de los efectos o factores ambientales

entre estos tenemos:

e Las enfermedades respiratorias, el asma y las alergias, por la contaminacion del aire,
en ambientes cerrados o al aire libre.

e Trastornos neurolégicos de desarrollo, por los metales pesados, los POP
(contaminantes organicos persistentes) como, por ejemplo, las dioxinas, los PCB y los

plaguicidas.
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e la exposicion al humo del tabaco durante el embarazo aumenta el riesgo de sindrome
de muerte subita entre los bebés, de déficit de peso al nacimiento, de un
funcionamiento reducido de los pulmones, de asma, de insuficiencias respiratorias y
de infecciones del oido medio.

e Los plaguicidas tienen probablemente un efecto sobre la situacion inmunoldgica, la
alteracion de los procesos endocrinos, los trastornos neurotéxicos y el cancer.

e Laradiacion ultravioleta puede reprimir la respuesta inmunoldgica y constituye una de
las principales fuentes de cancer de piel.

e La investigacion demuestra que la exposicibn a niveles de ruido elevados o
persistentes cerca de las escuelas puede influir negativamente sobre el aprendizaje
de los escolares.

o Enfermedades infecciosas debido a la contaminacién de aguas y alimentos, asi como

altos indices de parasitosis asociada también a la contaminacion de alimentos y agua.

Estas son dentro de las principales afecciones que pueden causar contra la salud, debido a
gue los seres humanos poseemos una dependencia absoluta del medio ambiente, lo que nos
vuelve vulnerables a las grandes transformaciones ambientales, y a los fenbmenos que esta

atravesando como cambio climéatico. (Organizacion Mundial de la Salud, 2004)

1.2.4. Principales actividades y fuentes de contaminacion:

Una de las principales fuentes de contaminacion es el ser humano quien al interactuar con
cada uno de los elementos de la naturaleza de diferente forma produce un tipo diferente de

contaminacion, citaremos los mas importantes:

e Contaminacion del agua:

Dia a dia se produce una gran contaminacién a nivel del agua de las fuentes
superficiales, es decir lagos, rios, quebradas como resultado de las actividades del
hombre, debido a que él afiade al agua diferentes sustancias que son extrafias a su
composicion, transformando su calidad y contaminidndola. Esta contaminacion ha
adquirido importancia debido al aumento de la poblacién y al incremento de los

agentes contaminantes que el propio hombre ha creado.
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Los agentes de contaminacidbn son resultados indirectos de las actividades
domeésticas, industriales o agricolas. Rios, canales y lagos son contaminados por los
desechos del alcantarillado, desechos industriales, detergentes, abonos y pesticidas
que escurren de las tierras agricolas. El efecto en los rios y lagos se traduce en la
desaparicion de la vegetacion natural, disminuyen la cantidad de oxigeno produciendo

la muerte de los peces y demas animales acuéticos. (MAMANI, 2003)

El agua también se utiliza para irrigar cultivos y para dar a beber a los animales, los cuales a
Su vez se van a convertir en alimento para los humanos y otros seres vivos, haciendo una
cadena alimentaria, de tal manera que si las fuentes utilizadas estdn contaminadas, también
se contaminaran nuestros cultivos, los animales, los humanos, y los peces que forman parte
del medio acuético. (Mata A., 2007)

e Contaminacion del aire:

El resultado de la emanacion de sustancias que resultan toxicas, y estas pueden causar
afecciones tales como picazén de la garganta, ardor en los ojos y nariz, y alteraciones
respiratorias.. Bajo determinadas circunstancias, algunas substancias quimicas que se hallan
en el aire contaminado pueden producir cancer, malformaciones congénitas, dafios cerebrales
y trastornos del sistema nervioso, asi como lesiones pulmonares y de las vias respiratorias. A
determinado nivel de concentracion y después de cierto tiempo de exposicion, ciertos
contaminantes del aire son sumamente peligrosos y pueden causar serios trastornos e incluso
la muerte. La polucién del aire también provoca dafios en el medio ambiente, habiendo
afectado la flora arborea, la fauna y los lagos. La contaminacion también ha reducido el
espesor de la capa de ozono. Ademas, produce el deterioro de edificios, monumentos,

estatuas y otras estructuras. (LIDEMA, 2002)
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Contaminacion de suelos

La contaminacion de los suelos es el resultado del depdsito de una infinidad de sustancias

téxicas, quimicas, que resultan contaminantes, como resultado de una variedad de

actividades realizadas.

Asi entonces se diferencias los variados agentes contaminantes del suelo:

Plaguicidas: Son muy utilizados para el control de plagas de una industria competitiva
y creciente como la agricola, los productores echan mano de productos quimicos cada
vez mas peligrosos para la tarea, dentro de las ramas existentes: insecticidas,
herbicidas y fungicidas.. (carmenvidal, 2004)

Mineria Las aguas de relave producidas en la actividad minera depositan en el suelo
grandes cantidades de elementos quimicos como el mercurio (Hg), arsénico (As),
plomo (Pb), cadmio (Cd), cobre (Cu), entre otros. Todos los elementos productos de
diferentes industrias, problemas en la poblacién. (DESARROLLO., 2000)

Basura La gran generacion de desperdicios diarios representa uno de los agentes
contaminantes del suelo mas alarmantes, sobre todo cuando se elimina sin ningun tipo
de criterio medioambiental. La basura organica arrojada al aire libre sin tratamiento se
fermenta, generando gases téxicos y mal olor, ademas de sustancias que pueden
filtrarse en suelos permeables, contaminando no solo ese sector, sino ademas las
aguas superficiales y subterraneas, repercutiendo en las cadenas alimenticias Ademas
de estos existen un sinnimero de agentes lesivos para los suelos, pero hemos citado
los mas importantes. (ESPINOZA, 2001)

7.5 Actividades positivas que se deben efectuar a favor del medio ambiente:

Existen diferentes formas de cuidar el medio ambiente, ya sea con grandes acciones y

organizaciones, 0 con pequefias acciones cotidianas y proyectos ejecutables que a largo

plazo daran buenos resultados, estos son:

El agua: Consumir el agua justa. Evitar gastos innecesarios de agua con estos
consejos: Mejor ducha que bafio. Asi se ahorra 7.000 litros al afio. Mantener la ducha
abierta sélo el tiempo indispensable, cerrdndola mientras se enjabonan. No dejar la
llave abierta mientras se lava los dientes o se afeita 0 mientras se lava trastos. No
lavar los alimentos con la llave abierta, utilizar un recipiente. Al terminar, esta agua se
puede aprovechar para regar las plantas. No te enjabonarse bajo el chorro de agua,

Utilizar la lavadora y el lavavajillas s6lo cuando estén completamente llenos.
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e Basura: La ley de las tres erres: REDUCIR el consumo innecesario e irresponsable,
REUTILIZAR y RECICLAR los bienes. Reducir la produccion de basura. Al recuperar
cajas de cartén o envases que también son hechos con papel se contribuye a que se
talen menos &rboles, encargados de capturar biéxido de carbono y de purificar el aire.
Al reutilizar 100 kilogramos de papel se salva la vida de al menos 7 arboles. Reutilizar
las bolsas de plastico. Llevar bolsas al supermercado o tienda y evitar que en cada
ocasion te den una bolsa nueva. Separar las basuras. Consultar en administracion
local o en la unidad residencial si disponen de un sistema de separacion de basuras.

e Papel: Usar habitualmente papel reciclado, Fomentar el uso de productos hechos a
partir de papel usado, Reducir el consumo de papel. Usar las hojas por las dos caras,
Hacer sélo las fotocopias imprescindibles, Reutilizar los sobres, cajas, etc. Rechazar
productos de un sélo uso.

e Educacion: Educar a los mas jovenes y a todo los que te sea posible en el respeto a
la naturaleza. Estas tan solo son algunas recomendaciones en algunos ambitos de la
vida diaria, sin embargo faltan muchos mas, como transporte, alimentacion, etc. Es
decir en cada actividad del dia a dia que realizamos podemos tomar conciencia y
utilizar lo necesario de esta forma estamos cuidando el medio ambiente en el que

vivimos.
(GOMEZ OREA, 2004) (Castro., 2005) (Dominguez, 2004)

Como podemos observar en lo anteriormente expuesto, las malas practicas ambientales
representan riesgos que afectan no solo el entorno que nos rodea, sino ademas ocasionan
problemas a nivel de salud, repercutiendo en la calidad de vida, por lo que es importante que
los pobladores conozcan los riesgos y beneficios de realizar adecuados cuidados y practicas

ambientales
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CAPITULO Il
DISENO METOLOGICO



Practicas y habitos adecuados en el cuidado del medio ambiente en la comunidad de

Pagran 2013.

2.1. Matriz de Involucrados:

M. Demandar el
cumplimiento de
los

Derechos del
buen vivir, cap.2
ambiente  sano,
art. 14

GRUPOS Y/0 INTERESES RECURSOS Y PROBLEMAS
INSTITUCIONES MANDATOs | PERCIBIDOS
Recursos
Comunidad de Pagran. | Mejorar 'y prevenir los Humanos Falta de organizacion
problemas de salud | Pobladores de la | de la comunidad de
asociados de hébitos | Comunidad de | Pagran.
negativos para el | Pagran
: . Falta de apoyo vy
medioambiente. Autoridades de la | gestiobn por parte de
Comunidad de | las autoridades e
Pagran. instituciones.

Autoridades de
diferentes

instituciones.

las

Obtener conocimientos de
buenas practicas
medioambientales en los
pobladores de la comunidad
de Pagran.

Recursos
Humanos:

Jefe de
parroquial

junta

Presidente de

afiliados

Personal
operativo
Dispensario
Pagran.

del
de

Presidente de Pro-
mejoras

Coordinadora
Provincial de
Salud Ambiental.

M. Cumplir con el

Cap. VII Derecho
a la naturaleza,
art. 71.

Falta de organizacion
y de tiempo.
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Personal Operativo del
Dispensario del S.S.C
de Pagran

Fomentar la prevencion y
promocion de enfermedades
relacionadas con factores
medioambientales.

Recursos
Humanos

Médico del
Dispensario

Odont6loga  del
Dispensario

Auxiliar del
Dispensario

M. Cumplir con el

Cap. VIl derecho a
la naturaleza, art.
71.

Falta de coordinacion
interinstitucional.

Maestrante

Mejorar la calidad de vida
de la poblacion de Ia
comunidad de Pagran.

Recursos Humanos
Pobladores de la
comunidad.

Autoridades de la
Comunidad

Recursos
financieros:

Dinero para facilitar
capacitaciones y
talleres.

Recursos
materiales:

Material de oficina

M. Cumplir con el
Art. 4 Numeral 6 de

la formacion
académica y
profesional.

Cumplir con la

constituciéon 2008,
Derechos del Buen
Vivir, cap. 14

Falta de tiempo.

Falta de colaboracién
total de las personas
involucradas
directamente con el
proyecto.

(Ministerio de Salud del Ambiente, 2011)
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2.2. Arbol de problemas:

Disminucién en la Calidad de Vida de los Habitantes de la Comunidad de Pagréan.

Desinterés en realizar
actividades positivas
para el medio ambiente.

x

No existe una
participacion social de
los pobladores de la
comunidad en un grupo

! T

pobladores de Pagréan.

Actividades nocivas y dafinas
para el medio ambiente de los

Entornos desagradables y
perjudiciales para la salud en
la comunidad de Pagran.

T

1

medioambiental.

Pobladores de Pagran no
poseen conocimientos en salud

La poblacion posee préacticas
que contaminan el medio
ambiente.

)\

|

COMUNIDAD DE PAGRAN POSEE PRACTICAS Y HABITOS INADECUADOS EN EL CUIDADO

DEL MEDIO AMBIENTE.

*

*

*

Comunidad y autoridades de
Pagran no estan organizadas
en un Club medioambiental

T

Ausencia de compromiso
de la comunidad y
autoridades en grupos
medioambientales.

T

Comunidad desconoce los
programas de Salud
ambiental

La comunidad de Pagran no
realiza actividades a favor del
medio ambiente.

*

Comunidad de Pagran no
esta capacitada en
conceptos y cuidados
ambientales.

<

Ausencia de un programa pro
ambientalista en la comunidad
de Pagran.

™

Comunidad de Pagran no
esta motivada en los
programas de salud-
ambiental.

Las autoridades no brindan
programas de capacitacion
medioambiental.

f

Falta una entidad ejecutora de
un programa de actividades pro-
ambientalistas en la comunidad
de Pagran.
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2.3. Arbol de objetivos:

Aumento en la Calidad de Vida de los Habitantes de la Comunidad de Pagran.

Interés en realizar
actividades positivas
para el medio ambiente.

x

Existe una participacion
social de los pobladores
de la comunidad en un
grupo ambiental.

Actividades positivas para el
medio ambiente por parte de
los pobladores de Pagran.

!

Pobladores de Pagran
poseen conocimientos en
salud medioambiental.

Entornos agradables y
buenos para la salud en la
comunidad de Pagran.

1

Pobladores de pagran poseen
practicas que evitan la
contaminacion del medio
ambiente.

! T

*

\

|
COMUNIDAD DE PAGRAN POSEE PRACTICAS Y HABITOS ADECUADOS EN EL
CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE

*

*

*

Comunidad y autoridades de
Pagran estan organizadas en
un club medioambiental.

T

Existe compromiso de la
comunidad y autoridades

Comunidad conoce los
programas de Salud
ambiental.

La comunidad de Pagran
realiza actividades a favor del
medio ambiente.

!

A

Comunidad esta
capacitada en conceptos

en un grupo
medioambiental de cuidados ambientales.
T t

Comunidad oie Pagran
esta motivada en los
programas de salud-
ambiental.

Existe un programa pro-
ambientalista en la comunidad
de Pagran.

T

Las autoridades brindan
programas de capacitacion
medioambiental.

Existe una entidad ejecutora de
un programa de actividades
pro-ambientalistas en la
comunidad de Pagran.
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2.4. Matriz de marco légico:

OBJETIVO INDICADORES MEDIOS DE SUPUESTOS
VERIFICACION

FIN:

Contribuir a mejorar la calidad

de vida de los pobladores de la

comunidad de Pagran.

PROPOSITO: Colaboraron los
El 70% de las | Reporte de | Actores Politicos,

Comunidad de Pagran presenta | familias realizaron y | talleres autoridades de la

buenas practicas y habitos
adecuados en el cuidado del

medio ambiente.

participaron de forma
activa en todas las
actividades

efectuadas a favor
del medio ambiente.

realizados con
la comunidad de
Pagran en el
afio 2013.

Fotos y registros
de actividades.
Registros de
asistencia.

comunidad, personal
operativo del S.S.C. y
pobladores de la
comunidad de Pagran.

Componentes o Resultados

Esperados:

1. Club

medioambiental
en la comunidad

de Pagran

conformado y
funcionando.

Un club
medioambiental
conformado por
representantes de la
comunidad hasta
mayo del 2013

Informes de las
reuniones.
Registro de
asistencia de
los
participantes.
Carta de
compromiso por
parte de las
autoridades
Plan de Trabajo
Fotos

Colaboracion y
disponibilidad de la
comunidad y de las
autoridades que
forman parte del
proyecto.

2. Comunidad de

Pagréan

capacitada en
conocimientos y

cuidados

ambientales.

70% de la
comunidad esté
capacitada hasta
junio del 2013.

Programa
ejecutado
Encuestas de
verificacion de
conocimientos
realizadas a los
pobladores de la
Comunidad.
Fotos de las
capacitaciones.
Registro de
asistencia a las
capacitaciones.

Colaboracion
proactiva de la
Comunidad de
Pagran, y de
autoridades
Interinstitucionales.

3. Programa pro-
ambientalista en
la Comunidad de

Pagran

planificado y
desarrollado.

70% de los
pobladores
participan en mingas
de limpieza, reciclaje
de basura, siembra
de arboles, manejo
de desechos,
elaboracion de
pancartas.

Hasta agosto del
2013.

Registros de
asistencia de
los asistentes
convocados.

Fotos de las
actividades

Colaboracion y
disponibilidad de la
comunidad y de la
directiva del club
medio.
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Actividades Responsables Cronograma | Costos

Al

1.1 Coordinacion con las Autor del Febrero 18 10 ddlares
autoridades de la parroquia Proyecto. 2013. para
para exponerles el programa Autoridades de la transporte.
de précticas y habitos Comunidad. 3 ddlares en
adecuados en el cuidado del papel e
medio ambiente. impresiones.

1.2 Realizacién de una reunion
general con los pobladores y
autoridades para planificar el
desarrollo del proyecto.

1.3 Firma de actas de compromiso
de las autoridades y
participantes como apoyo
formal en la realizacion del
proyecto.

1.4 Conformacion del Club medio
ambiental en la comunidad de

Autor del Proyecto
Autoridades de la
Comunidad.
Pobladores de la
comunidad.

representantes de
la comunidad.

representantes de
la comunidad.

20 de febrero
2013

22 de febrero
del 2013

5 de marzo del
2013

30 dolares en
refrigerios para
autoridades,
10 délares
para
materiales de
oficina.

10 délares
para el
transporte a la
reunion.

10 délares
para material
de oficina.

Pagran. 10 ddlares en
material de
Directiva del Club | 17 de marzo oficina.
medio ambiental. | del 2013
1.5 Elaboracién del Plan de
trabajo con la directiva del 10 ddlares en
Club Medio Ambiental. material de
oficina.
A2
1. Planificacién del programa de | Autor del proyecto | 10 de abril del | 20 dolares
capacitaciones en adecuadas | Personal del 2013 para refrigerio.
practicas y habitos en los S.S.C.
cuidados medio ambientales. Directiva del Club
medio ambiental.
2. Capacitaciéon en conocimientos 22 y23de 120 délares
de salud ambiental. Autor del proyecto | abril del 2013. | para refrigerio.
Maodulo 1: Personal del 50 dolares
e conceptos de Salud | S.S.C. para
Ambiental Directiva del Club marcadores,
e principales agentes medio ambiental. papelografos e
contaminantes y Pobladores dela impresiones.

actividades lesivas
para el medio
ambiente.

comunidad.
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Médulo 2:

e explicacion de la
dinamica Salud-
medio ambiente

e principales efectos
gue los agentes
contaminantes
producen a nivel de
la salud de los
seres humanos y
como prevenir estas
enfermedades.

3. Seminario-Taller de
actividades y practicas que se
deben realizar en pro-
medioambiente

e Como reciclar
basura y los
desechos de
manera adecuada.

e principales
actividades que se
deben realizar y
gue son positivas
para el medio
ambiente y para
mejorar el estado
de salud.

e Uso adecuado de
abonos organicos
en lugar de
guimicos y
fertilizantes.

¢ la contaminacion
del aguay sus
consecuencias.

e laimportancia de la
siembra de arboles.

e Porque no se debe
quemar la
vegetacion. La
basura o los
residuos de las
siembras y cultivos.

Autor del proyecto
Pobladores de la
Comunidad
Personal del
S.S.C.
Autoridades de la
comunidad

2 y 3 de mayo
del 2013

120 délares
para refrigerio
y

50 dolares
para
materiales
didacticos.

4. Evaluacioén de resultados de
las capacitaciones realizadas.

Directiva del Club
medio ambiental.

8 de mayo del
2013

10 délares
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A3

1. Planificaciony
programacion de las
actividades pro-
ambientalistas.

2. Realizar actividades pro-
ambientalistas con el club
medioambiental de mayo a
agosto 2013.

¢ Reciclaje de basura

e Mingas de limpieza

e Siembra de arboles

e Realizar pancartas
y carteles de
informacion de
salud ambiental y
colocarlos en los
lugares mas visibles
de la comunidad.

o No arrojar basura a
rios y lagos.

e Mantener espacios
limpios de forma
constante.

3. Evaluacion de las
actividades realizadas.

Directiva del Club
medioambiental y
pobladores de la
comunidad

dirigentes de los
grupos
medioambientales
autoridades de la
comunidad
Pobladores de la
comunidad

Autor del proyecto
Directiva del Club
Medioambiental.

14 de mayo
del 2013

Mayo a agosto
del 2013.

22 de agosto
2013.

10 dolares.

170 dolares
200 dolares
para refrigerios
de las mingas
realizadas.

Total: 520
doélares.
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CAPITULO Il

DISCUSION DE RESULTADOS



Para obtener los resultados se trabajoé durante un afio con las familias de la comunidad,
se utilizaron diferentes métodos y actividades para llegar a los resultados y objetivos

deseados, que a continuacion se describen:

3.1. Primer resultado:

Conformacién del Club Medio Ambiental en la Comunidad de Pagran con el 70% de
los pobladores de la comunidad:

Para realizar esta actividad se plantearon las siguientes actividades:

o Coordinacion con las autoridades de la parroquia para exponerles el programa
de practicas y habitos adecuados en el cuidado del medio ambiente

o Realizacion de una reunién general con los pobladores y autoridades para
planificar el desarrollo del proyecto.

o Firma de cartas de compromiso de las autoridades y participantes como apoyo
formal en la realizacién del proyecto

o Conformacion del Club medio ambiental propiamente dicho en la comunidad
de Pagrén.

o Elaboracion del Plan de trabajo con la directiva del Club Medio Ambiental.

Los medios de verificacion fueron:

Informes de las reuniones, registro de asistencia de los participantes, carta de

compromiso por parte de las autoridades, plan de Trabajo, fotos.
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Actividad 1:

1.1 Coordinacién con las autoridades de la parroquia para exponerles el programa

de préacticas y habitos adecuados en el cuidado del medio ambiente.

Para esta actividad se contacté personalmente con cada uno de los representantes de las
diferentes areas de la comunidad, y personas que estuvieron involucradas en el proyecto,
esto es el presidente de la Junta Parroquial Sr. Rolando Cérdova, como representante de la
comunidad, el Presidente de pro mejoras Sr. Bolivar Duchimaza, la presidente de afiliados
del seguro social campesino Sra. Palmira Ruiz, el director del dispensario médico el Dr. Diego
Armijos, y la coordinadora de Salud ambiental de la Direccion Provincial del Azuay, la Dra.
Geovanna Zea hecho que se llevo a cabo el dia 18 de febrero del 2013; a quienes se les visitd
personalmente para exponerles el proyecto, las ideas y lo que se realizara en la comunidad
con el proposito de mejorar la calidad de vida de los pobladores de la comunidad, se tuvo una
muy buena apertura y aceptaciéon por parte de cada uno de ellos, a los mismos que se les
dejé una invitacion (apéndice 1); para una reunién general en donde se podra conversar y

plantear mejor las estrategias para el proyecto

-30-



ACTIVIDAD 1.2.

Ejecucion de unareunién general con los pobladores, autoridades y personal
operativo del S.S.C. de Pagran entre instituciones y confirmacion de la participacién

en el proyecto.

En la segunda actividad se llevé a cabo una reunién general con los representantes de la
comunidad, autoridades y los pobladores de la misma, los respectivos controles de asistencia
asi como las fotos respectivas se encuentran en el Apéndice 2, el dia 20 de febrero del 2013
a las 10 am en el local de sesiones de actos del Seguro Social Campesino del Dispensario

de Pagran.

Se conté con el 90% de autoridades convocadas, los asistentes fueron:

e Dr. Diego Armijos, director del dispensario médico de Pagran.

e Sra. Palmira Ruiz, presidenta de los afiliados del S.S.C. de Pagran.

e Sr. Rolando Coérdova, Jefe de la Junta Parroquial de la Parroquia Daniel Cérdova Toral.
e Dra. Paola Zea, autora del proyecto.

e Sr. Bolivar Duchimaza, Presidente de Pro mejoras de la Comunidad de Pagran.
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GraficoN 1

Tabla de porcentaje de Autoridades y Representantes que asisten alareunion

en la Comunidad de Pagran.
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Fuente: Comunidad de Pagran
Elaborado por: Paola Zea Cobos

Como se puede observar en el grafico N-1 no se completo el total de presentes en la reunion,
debido a que no pudo asistir a esta reunién la Dra. Geovanna Zea, Coordinadora de Salud

Ambiental de la direccion provincial del Azuay, por situaciones laborales.
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Grafico N- 2
Porcentaje de familias convocadas que asisten ala reunion para la exposicion

del proyecto Cuidados Ambientales 2013
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71%

29%

Fuente: Registro de Asistencia de la Reunion.

Elaborado Por: Paola Zea Cobos.
El grupo participante corresponde a un 71% de las familias invitadas tal como se observa en
el grafico N 2, que corresponde a un grupo de 85 familias de las 120 convocadas, (apéndice
N-3); con un representante por cada grupo familiar; con un porcentaje mayor de mujeres que
de hombres como se puede visualizar en el Gréfico N-3 donde el 63% son mujeres y el 37
son varones, debido a que son las mujeres las que se hacen cargo del hogar en la mayoria
de los casos ya que son los esposos los que se encuentran en sus trabajos o han migrado,

etc. Esto se puede observar en las fotos ubicadas en el apéndice N-4.
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Grafico N-3

Porcentaje por sexo de los representantes de las familias que asistieron a la

reunion.
80%
60% —
40% I—
63%
20% +— 37% 1 —
0% T )
hombres mujeres

Fuente: Registros de asistencia de la Reunion.

Elaborado por: Paola Zea Cobos

Ademas, el grupo con el que se cuenta para la participacién corresponden a un 70% que
tiene una instruccion primaria, un 14% secundaria, y un 16% son analfabetos, como esta

esquematizado en el Gréafico N-4.

Gréafico N-4

Porcentaje de Nivel de Instruccién de las familias participantes.

instruccion analfabetos
secundaria 16%
14%

instruccion
primarias
70%

Fuente: Registros de la Reunién realizada.

Elaborado por: Paola Zea Cobos
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En el gréfico N-5, se encuentran los valores de las edades que oscilaron los representantes
de las familias participantes teniendo un gran porcentaje entre 19 y 55 afios con un 85%, y
con cifras inferiores para el grupo menor a 19 afios con un 5% y mayor a 55 afios con un

10%.

Grafico N-5

Porcentaje de Edad en los representantes de las familias participantes.
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Fuente: Registro de Asistencia de la reunion.
Elaborado Por: Paola Zea Cobos

La Dra. Paola Zea les dio la bienvenida, presentd a cada uno de los convocados y luego paso
a exponer el proyecto de Practicas y Habitos adecuados en el cuidado medio ambiental, les
explicd de qué se trataria, como se llevaria a cabo, y las razones que impulsaron a realizar el

proyecto.

Luego se abrio preguntas de los participantes, quienes consultaron que es lo que harian
dentro del proyecto y ¢Dé que forma aportarian?, posterior a estos cuestionamientos
mostraron acuerdo e interés con el mismo, y manifestaron su apoyo, respaldando con su
rubrica las cartas de compromiso redactadas en base a las conclusiones de esta reunion, la
autora del proyecto redactd las mismas para que de este modo quede establecido su
compromiso en donde queda constancia de su participacién y su acuerdo con la ejecucion del
proyecto “Practicas y Habitos adecuados en el cuidado del medio ambiente, en la comunidad

de Pagran 2013".
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ACTIVIDAD 1. 3.

Firma de acta de compromiso de las autoridades y participantes en el proyecto en la
formacién del grupo medioambiental en la comunidad de Pagréan.

o En esta actividad se procedi6 con el acto formal de las firmas de las cartas de compromiso
por parte de cada una de las autoridades y representantes de los pobladores involucrados
dentro de la ejecucion del proyecto, esto se realizo el dia 22 de febrero del 2013 a las 10
am, en las instalaciones de la Junta Parroquial de la Parroquia Daniel Cérdova Toral, en
el Apéndice N-5 se encuentra esta carta, con este documento queda constancia de su
compromiso en la colaboracion del desarrollo del proyecto, a lo largo del mismo, para
obtener asi beneficios y contribuir a mejorar la calidad de vida de los pobladores de la
comunidad, como podemos observar en el Gréafico N-6 ; el 100% de los participantes
convocados firmaron las actas mostrando su compromiso en la participacion del proyecto

“Practicas y Habitos adecuados en el cuidado del medio ambiente”
Grafico N-6

Porcentaje de Miembros que firmaron la carta de compromiso en apoyo al proyecto

100% /\
80% / \
60%

0 == Porcentaje de
40% Participacion

o\
/ \

0%

Fuente: Registro de Firmas de las Actas realizadas.

Elaborado por: Paola Zea Cobos
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ACTIVIDAD 1.4.
Conformacién del Club Medio Ambiental en la Comunidad de Pagran.

El siguiente paso fue la conformacion del club medio ambiental propiamente dicho, con los
pobladores y autoridades que se comprometieron para el apoyo del proyecto, el procedimiento

fue el siguiente:

El dia 5 de marzo del 2013 en las instalaciones del Seguro Campesino del Dispensario de
Pagran se llevé a cabo la reunién con un representante por cada familia convocada de las
cuales tuvimos una asistencia del 85% es decir de 72 familias, (Gréafico N- 6); y con las
autoridades comprometidas.

GRAFICO N-7

Numero de familias que asistieron y no alareunion.
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Fuente: Datos de la Encuesta aplicada.

Realizado por: Paola Zea C.

Primero se procedié a escoger el nombre que tendria el club, posterior a un dialogo y lluvia
de ideas de todos los participantes por medio de un acuerdo unanime de los miembros

decidieron llamarle de la siguiente manera:

“CLUB MEDIOAMBIENTAL DE LA COMUNIDAD DE PAGRAN”
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Una vez identificado el Club con un nombre se establecié una misién y una visién de la
organizacion, la misma que al realizarla de forma grupal y con el aporte de las ideas y
opiniones de todos los participantes quedd con los siguientes componentes:

e MISION DEL CLUB MEDIOAMBIENTAL DE LA COMUNIDAD DE PAGRAN:

La mision del club medio ambiental de la comunidad de Pagrén, es ser una organizacion sin
fines de lucro de caracter social, que pretende lograr que los pobladores de la comunidad
posean habitos y practicas adecuadas en el cuidado del medio ambiente en la comunidad,

contribuyendo asi a mejorar su calidad de vida.

e VISION DEL CLUB MEDIOAMBIENTAL DE LA COMUNIDAD DE PAGRAN:

La vision del club medio ambiental es lograr que los pobladores de la comunidad adquieran y
mantengan practicas adecuadas del cuidado ambiental, para asi lograr ambientes y espacios

mas agradables y saludables, y que estos habitos y practicas se sostengan en el tiempo.

La directiva por medio de la votacion unanime de los presentes quedando de la siguiente

manera:

Sra. Palmira Ruiz como Presidenta del Club Medio Ambiental.

Srta. Ana Duchimaza como secretaria.

Sra. Maria Morocho y Dr. Diego Armijos, personal operativo del Dispensario del
S.S.C. de Pagran, como parte del comité de apoyo.

Dra. Paola Zea, como ejecutora y directora del proyecto.

En las fotografias del apéndice N-6 se puede observar a los miembros de la directiva

conformada del club medioambiental de la comunidad de Pagran.

Luego de esto, la Srta. Ana Duchimaza, secretaria elegida, pasé a dar lectura de la directiva
designada, esto se lo puede observar en las fotos ubicadas en el apéndice 6; quedando

establecida formalmente la directiva del Club Medio Ambiental de la Comunidad de Pagran.
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Actividad 1.5.

Elaboraciéon del Plan de Actividades con la directiva del Club Medio Ambiental.

El dia 17 de marzo del 2013, se reunid la directiva en las instalaciones del Dispensario del
Seguro Social Campesino, para realizar la elaboracion del plan de actividades que ejecutara
el Club Medio Ambiental, el mismo que sera la guia para la realizacion del proyecto durante
los meses de abril, mayo, junio, julio y agosto del 2013. El plan de actividades quedo

establecido de la siguiente manera:

Plan de actividades del Club Medio Responsables Cronograma Recursos
Ambiental
PRIMERA PARTE CAPACITACIONES
1. Planificacion del programa de Autor del proyecto 10 de abril del 20 ddlares para
capacitaciones en adecuadas Personal del S.S.C. 2013 refrigerio.
practicas y habitos en los Directiva del Club
cuidados medio ambientales. medio ambiental.
2. Capacitacion en conocimientos Autor del proyecto 22y 23 de abril 100 ddlares para
de salud ambiental. Personal del S.S.C. del 2013. refrigerio.
a. Modulo 1y Médulo 2. Directiva del Club 50 ddlares para
medio ambiental. marcadores,
Pobladores dela papeldgrafos e
comunidad. impresiones.
3. Seminario-Taller de actividades | Autor del proyecto 2 y 3 de mayo 120 ddlares para
y practicas que se deben realizar | Personal del S.S.C. del 2013 refrigerioy
en pro- medioambiente Directiva y miembros 50 ddlares para
del Club materiales
medioambiental didacticos.

4. Evaluaciones de los resultados
de las capacitaciones realizadas.

Autor del proyecto,
directiva del club
medio

8 de mayo del
2013

10 délares en
impresiones y
esferos para

e Siembra de arboles
e Realizar pancartas y

evaluacion.
ACTIVIDADES PRO-ambientalistas
1. Planificaciéon y programacion Autor del proyecto 14 de mayo del recursos
de las actividades pro- Directiva y miembros | 2013 humanos
ambientalistas. del Club 10 ddlares para
material de
2. Ejecucion de actividades pro- autor del proyecto Mayo a Agosto oficina.
ambientalistas con el club Directiva y del 2013.
medioambiental de forma miembros del Club recursos
regular. medioambiental humanos
e Reciclaje de basura recursos
e Mingas de limpieza financieros:

20 ddlares en
dotacion de

carteles de informacion fundas de

de salud ambiental y reciclaje.

colocarlos en los 50 délares en
dotacion de
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lugares mas visibles de basureros para
la comunidad. reciclaje.
e No arrojar basura a rios 100 ddlares para
y lagos, y el agua del pancartas,
consumo humano tripticos y
hervirla. carteles de
e Mantener espacios promocion.
limpios de forma 200 ddlares para
constante. Autor del proyecto 22 de agosto del refrigerios de las
3. Evaluacién de actividades Directiva del club 2013 mingas
realizadas. medioambiental. realizadas.
Recursos
humanos.

3.2.  Segundo resultado:

Familias capacitadas en conocimientos ambientales.

Para obtener este resultado se plantearon las siguientes actividades:

1. Planificacion del programa de capacitaciones en adecuadas practicas y habitos en los

cuidados medio ambientales.
2. Capacitaciones en conocimientos de salud ambiental, Médulo 1y Modulo 2.
3. Seminario-Taller de actividades y practicas que se deben realizar en pro- medioambiente

4. Evaluacion de los resultados de las capacitaciones con la directiva del Club

medioambiental.
Los medios de verificacion fueron:

Programa ejecutado, Encuestas de verificacion de conocimientos realizados a los pobladores

de la Comunidad, Fotos de las capacitaciones, Registro de asistencia a las capacitaciones.
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Actividad 1:

Planificacion del programa de capacitaciones en “Practicas y Habitos adecuados en

los cuidados del medio ambiente, en la comunidad de Pagran”.

El dia 10 de abril del 2013, en las instalaciones proporcionadas por el Dispensario del S.S.

C. de Pagran, se reuni6 la Directiva del Club Medio Ambiental junto con la ejecutora del

Proyecto la Dra. Paola Zea, para realizar la planificacion de las capacitaciones, los

expositores, las fechas y como se llevaran a cabo de acuerdo al siguiente programa:

PROGRAMA DE CAPACITACIONES EN ADECUADAS PRACTICAS Y CUIDADOS
AMBIENTALES EN LA COMUNIDAD DE PAGRAN 2013 A CARGO DEL CLUB MEDIO

AMBIENTAL.
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA LUGAR Y HORA
1. Capacitaciones en
conocimientos de salud
ambiental
Médulo 1: )
e conceptos de Salud Dr. Diego Armijos 22 de abril del Salon de Actos
Ambiental expositor. 2013, del S.S.C.
e principales agentes Logistica, Directiva 10h00.
contaminantes y del Club ambiental.
actividades lesivas
para el medio
ambiente.
Moédulo 2:
explicacion de la .
) dinpémica Salud-medio | Pra. Paola Zea 23 de abiril del ’
expositora. 2013 Salén de actos

ambiente

principales efectos que
los agentes
contaminantes
producen a nivel de la
salud de los seres
humanos y como
prevenir estas
enfermedades.

Logistica: Directiva
del Club

medioambiental.

del S.S.C.
10h00.

2. Seminario-Taller de
actividades y préacticas que
se deben realizar en pro-
medioambiente
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Primera Parte: Dra. Geovanna 2 de mayo del | Salon de actos

e Como reciclar basura | Zea, coordinadora 2013
y los desechos de de Salud ambiental del S.S.C.
manera adecuada. del Azuay, 10h00.

e principales actividades | expositora.
que se deben realizar | Parte Logistica,

y que son positivas Directiva del Club
para el medio medio ambiental.
ambiente y para
mejorar el estado de
salud.

e Uso adecuado de
abonos organicos en
lugar de quimicos y
fertilizantes.

SEGUNDA PARTE: 3 de mayo 2013 | Saldn de Actos
e la contaminacion del Dr. Geovanna Zea, del S.S.C. de
aguay sus Director del Pagran, 10h00
consecuencias. Dispensario Médico
e laimportancia de la de Pagran
siembra de arboles. capacitadora.

Parte recreativa

e Porque no se debe
q Lcda. Lourdes

guemar la vegetacion.

La basura o los Vésq_uez, .
residuos de las trabajadora social
del S.S.C.

siembras y cultivos. .
Parte Logistica,

directiva del S.S.C.

En el apéndice N-7 se encuentra el plan ejecutado como medio de verificacion.
Actividad 2:

Antes de iniciar esta actividad, cabe sefalar, que las encuestas que se realizaron a los
pobladores, son encuestas de caracter sencillo, con respuestas simples de si, no, y
medianamente elaboradas en base a las necesidades del programa, debido a que el mayor
porcentaje de los participantes poseen un nivel de instruccion primaria basico, de este modo

se facilité la informacién proporcionada por los encuestados siendo mas clara y veraz.
Capacitaciones en conocimientos de salud ambiental, Médulo 1y Mddulo 2.

Los dias 22 y 23 de abril a las 10h00 en las instalaciones del salén de actos del S.S.C. se
inici6 el proceso de capacitaciones, se contd con un nimero de 72 de las 85 familias asistentes

esto se puede observar en el registro de asistencia ubicado en el apéndice N-8.

El dia 22 se dictdé el médulo 1, a cargo del Dr. Diego Armijos vy el dia 23 el médulo 2 que
estuvo a cargo de la Dra. Paola Zea, los cuales expusieron los temas establecidos en la

programacion realizada con la directiva en fechas anteriores.
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Al iniciar las capacitaciones se les habia realizado una encuesta a los asistentes, para ver su
nivel de conocimientos, y al finalizar los dos mddulos se les realizé nuevamente la encuesta
para verificar su aprendizaje, la encuesta que se les aplicd se encuentra ubicada en el
apéndice N-9 al igual que las fotografias de las capacitaciones realizadas.

Los resultados de las encuestas se detallan a continuacion:

Resultados de las Encuestas de Conocimientos realizadas a los participantes en las
primeras capacitaciones:

A continuacion se detallan los resultados de las preguntas que estuvieron dentro de las

encuestas realizadas:

De la primera pregunta, si los participantes tenian conocimiento acerca de los cuidados del
medio ambiente, existid un cambio significativo en sus respuestas antes y después, al inicio
de las capacitaciones tan solo un 13% respondieron que tenian conocimientos acerca de los
mismos, un porcentaje menor con el 13,8% respondié que sus conocimientos eran de
caracter mediano, y un alto porcentaje respondié que no sabia a qué hace referencia con un
porcentaje de 73,6% siendo méas de la mitad de los participantes.

Pero los datos reportados luego de las capacitaciones cambiaron el panorama de una forma
positiva, ya que el 75,3% respondié que si sabia a qué hace referencia los cuidados
ambientales, un 12, 5% respondié que sabia medianamente, y tan solo un 11,11% aun no

tenia conocimiento. Como esta esquematizado en el grafico N-8.
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Gréafico N-8

Respuestas sobre el conocimiento del cuidado del medio ambiente en la comunidad

de Pagran.
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20%  13% 11% 13,88%50%

0% T T T
si no medianamente

M antes

H despues

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada.

Realizado por: Paola Zea C

En la pregunta numero dos acerca del conocimiento de los agentes contaminantes para el
medio ambiente, obtuvimos que el 86,1% no sabia de esto, siendo un gran numero, un 9,72%
respondié que medianamente conocia acerca del tema, y tan solo un 4,17% respondio que si
sabia a qué se referia el cuestionamiento; por lo contrario luego de las capacitaciones los
resultados cambiaron notablemente siendo el 72,2% los que respondieron que Sl, el 16, 60%
medianamente, y tan solo el 11,11% respondieron que NO. Esto se refleja esquematizado en
el Grafico N-9.
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Grafico N-9

Respuestas de conocimientos sobre agentes contaminantes de los pobladores de la
comunidad de Pagran

100,00% - 86,10%
72,22%

80,00% -

60,00% - M antes

40,00% - después

20[00% . 4’17% 9,720/'1

0,00% T . . .
si no medianamente

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada.

Realizado por: Paola Zea C.

La tercera pregunta que se realizé en la encuesta fue acerca de que actividades resultan
lesivas para el medio ambiente, si los participantes conocian o no, los resultados demostraron
que si bien es cierto los encuestados antes de las capacitaciones un porcentaje del 25%
tenian conocimientos medianos, y un 19,4% si tenia, sin embargo continu6 siendo mayoritaria
la respuesta de no tener conocimientos con un 55, 5% que correspondia un poco mas de la

mitad de los participantes.

Pero luego de las capacitaciones se obtuvieron resultados favorables ya que casi todos los
participantes conocieron cuales eran las actividades lesivas para el medio ambiente con un
porcentaje de 88,8%, y un grupo minoritario de 4,16% respondié que aldn no sabia. (Gréfico
N 10).
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Grafico N-10

Conocimientos de actividades lesivas para el medio ambiente
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M antes
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Fuente: Datos de la Encuesta aplicada.

Realizado por: Paola Zea C.

La ultima pregunta de la encuesta realizada referente a los mddulos 1 y 2 de las
capacitaciones, fue si los pobladores creian que las malas practicas ambientales les podian
ocasionar efectos sobre su salud, de los cuales la mayoria creia que no tenia relacion al
responder el 80,55% que no, el 25% que medianamente podia causar dafios, y el 8,3%
respondié que Sl; una vez ya capacitados los pobladores, los resultados a las encuestas
fueron que ahora el 77,77% de los participantes ya tenian conocimiento respondiendo que S,
el 16,6% respondi6 que NO, y el 5,5% medianamente. Como se puede visualizar en el Grafico
N-11
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Grafico N-11

Conocimiento de las malas practicas ambientales y sus efectos sobre la salud

100,00% 77,77% 80,55%
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20,00% 8,30 E% antes
H despues
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si no medianamente

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada.

Realizado por: Paola Zea C.

ACTIVIDAD 3:

Seminario-Taller de actividades y practicas que se deben realizar en pro-

medioambiente

Continuando con las capacitaciones se llevdo a cabo un seminario-taller, en donde se
ampliaron los conocimientos de las adecuadas practicas y habitos ambientales, los talleres se
llevaron a cabo los dias 2 y 3 de mayo, en las instalaciones del Salén de Actos del S.S.C. de
Pagran, a las 10h00, estuvo a cargo de la capacitacion la Dra. Geovanna Zea coordinadora
de salud ambiental del Azuay del MSP tal como se puede apreciar en las fotografias ubicadas
en el apéndice N-10, se contd con un total de 74 asistentes, es decir con el 92,5% de las 80

familias participantes (Grafico N- 12).
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Grafico N-12

Porcentaje de Asistencia a los talleres del 2y 3 de mayo del 2013
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Fuente: Datos de la Encuesta aplicada.

Realizado por: Paola Zea C.

El taller estuvo dividido en dos partes en la primera parte estuvieron incluidos los temas de:

Como reciclar basura y los desechos de manera adecuada, principales actividades que se
deben realizar y que son positivas para el medio ambiente y para mejorar el estado de salud,
uso adecuado de abonos organicos en lugar de quimicos y fertilizantes.

El 3 de mayo se realiz6 la segunda parte con los temas:

La contaminacion del agua y sus consecuencias, la importancia de la siembra de arboles, por
gué no se debe quemar la vegetacion, la basura o los residuos de las siembras y cultivos.
En la parte logistica de instalaciones de equipos para facilitar la capacitacion y los refrigerios
estuvo a cargo de la directiva del Club medioambiental y la Dra. Paola Zea, quienes estuvieron
para solucionar cualquier inconveniente que podia presentarse y que los talleres se
desarrollen con éxito, se conté también en esta ocasién con la colaboracién de la Lcda.
Lourdes Vasquez, trabajadora Social del S.S.C., quien apoy6 con la parte recreativa en los
intermedios del taller, la misma que con unas dindmicas en medio de los talleres logré que los
asistentes no desvien su atencion por el cansancio.

Aligual que en las capacitaciones anteriores se les realizaron encuestas antes y después de
los talleres para poder evaluar el nivel de conocimientos que poseian los participantes, estas
encuestas fueron elaboradas por la Dra. Paola Zea, autora del proyecto, ademas de

encargarse de realizar la evaluacion de conocimientos a los participantes, para poder
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corroborar si se logré o no después de los talleres capacitar a los asistentes 0 mejorar sus
conocimientos. La encuesta aplicada a los participantes se la puede visualizar en el Apéndice

N-11.

Resultados de las Encuestas de Conocimientos realizadas a los participantes en los
talleres realizados:

De los resultados tabulados en las encuestas podemos decir que las personas asistentes a
los talleres adquirieron conocimientos en cuanto a cuidados ambientales, es evidente el
cambio de resultados antes y después de los talleres efectuados, en la primera pregunta que
fue enfocada hacia el reciclaje de basura, en que consiste este y como se lo debe efectuar,
podemos decir que los pobladores aprendieron como se hace la misma y que es, puesto que
su forma mas sencilla de almacenar la basura era en una sola bolsa sin clasificacion previa y
luego eliminarla por los diferentes medios que ellos conocian, ya que si analizamos los
resultados del Grafico N- 13, en donde se observa que antes de las capacitaciones el 8,10%
no sabia en que consistia, el 9,45% tenia conocimientos de forma mediana, y el 82,2% no
sabia, mientras que los resultados después de los talleres tenemos que un alto porcentaje
adquirié los conocimientos con un 77,7% respondiendo si, un 10,8% medianamente y un

12,16% continu6 desconociendo.
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Grafico N-13

Conocimiento de reciclaje de basura y como realizar ésta.
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Fuente: Datos de la Encuesta aplicada.

Realizado por: Paola Zea C.

En el item dos, se les cuestiond acerca de las actividades positivas para el medio ambiente
teniendo que antes de los talleres un 13,50% no sabia que actividades resultaban positivas
para el medio ambiente, un 8,10% tenia medianos conocimientos y un 78,37% no sabia,
mientras que después de los talleres los resultados incrementaron para el lado positivo con
un 77,02% respondiendo que si tiene conocimientos, un 12,16% seguia sin conocer y un 10,8
% con conocimientos medianos. Estos datos se pueden observar de una manera mas

esquematizada en el grafico N-14 a continuacion.
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Grafico N-14

Conocimiento de actividades positivas para el medio ambiente

80,00%
60,00%
40,00%
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H despues

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada.

Realizado por: Paola Zea C.

La pregunta tres estuvo dirigida hacia el manejo de los abonos y fertilizantes, si tenian
conocimiento de cd6mo manejarlos para asi evitar intoxicaciones y contaminaciones para el
medio ambiente y para su salud, al analizar los resultados de las encuestas tenemos que es
la mayor parte del grupo los que no tenian conocimiento de esto, con un 93.24% que
corresponde casi a la totalidad, con un 4.05% los que conocian medianamente y tan solo un

2,07% respondieron saber como se deben manejar los abonos vy fertilizantes.

En cambio positivamente en los resultados de las encuestas realizadas después de los
talleres tenemos que ahora el 77,02% respondieron que Sl, un 8,10% medianamente, y un
13,51% respondieron todavia no saber cdmo se manejan los abonos y fertilizantes. Tal cual

como se esquematiza en el Gréfico N-15.
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Grafico N-15

Conocimiento acerca del manejo de abonos y fertilizantes
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Fuente: Datos de la Encuesta aplicada.

Realizado por: Paola Zea C.

La pregunta 5 de la segunda encuesta correspondia a si los participantes sabian como se
contamina el agua y las consecuencias que esta producian, obtuvimos que antes de la
capacitacion el 18,91% si sabian, un 20,27% medianamente y un alto porcentaje con el
60,80% respondieron no saber, siendo mas de la mitad de los presentes. Luego de los talleres
tenemos que los resultados se invirtieron logrando que los asistentes tengan conocimientos,
obteniendo el 93,24% respondi6 afirmativamente, siendo casi la totalidad, y tan solo el 1,35%

respondié que desconocia las consecuencias. (Grafico N 16)
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Gréafico N-16

Conocimiento de la contaminacidon del agua y sus consecuencias
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Fuente: Datos de la Encuesta aplicada.

Realizado por: Paola Zea C

Y la ultima pregunta fue encaminada a indagar si los pobladores quemaban la vegetacion,
basura o desperdicios, con un resultado alto afirmativo antes de las encuestas con el 70,27%
y un 16,21% respondiendo que NO. Luego de los talleres al volver a efectuar las encuestas
casi todos los asistentes entendieron que esta practica no se debe realizar respondiendo un
93,24% que no se debe quemar y tan solo un 6,75% todavia respondio que Si, estos datos
estan esquematizados de forma clara en el Grafico N -17.

Grafico N-17

Conocimientos acerca de quema de vegetacion, basura o desperdicios.

93,24%
100,00% -
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Fuente: Datos de la Encuesta aplicada.

Realizado por: Paola Zea C.
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e Actividad 4

Evaluacién de los resultados de las capacitaciones con la directiva del Club

Medioambiental.

Como ultima actividad del segundo resultado, se reunieron el dia 14 de mayo del 2013, a las
10HO00, asi mismo en las instalaciones del S.S.C. para analizar junto con la Dra. Paola Zea,
autora del proyecto los porcentajes consolidados de las encuestas como resultado de las
capacitaciones, para poder establecer si se llegdé a cumplir el objetivo de capacitar al grupo
participante y de esta forma lograr que adquieran buenas précticas y habitos en el cuidado
del medio ambiente. En el apéndice N-12 se puede observar la fotografia de los asistentes a

esta evaluacion.

Luego de revisar los porcentajes, se concluyd que las capacitaciones fueron un éxito ya que
todas superaron el 70%, que era el objetivo trazado inicialmente. Ademas se analizaron los
temas que necesitaban cierto refuerzo para poner énfasis y que de esta forma no exista ningan

conocimiento confuso para los pobladores
3.3. Tercer resultado:

Programa de actividades pro-ambientalistas en la Comunidad de Pagaran planificado

y resuelto.
Pararealizar este resultado se planifico las siguientes actividades:

o Planificaciébn del programa de actividades pro-ambientalistas y programacion de
fechas de ejecucion.

o Ejecucion de las actividades del programa pro-ambientalista con el club
medioambiental de mayo a agosto del 2013.

o Evaluacién de las actividades realizadas.

Medios de verificacion: los medios de verificacion para este resultado fueron las fotos de las

actividades ejecutadas y registros de asistencia a las actividades.
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Actividad N-1:
Planificacion del programa de actividades pro-ambientalistas y programacion de

fechas de ejecucion.

El dia 14 de mayo del 2013 en las instalaciones de sesién de actos del Seguro Social
Campesino, se reunio la directiva del Club Medioambiental de la comunidad de Pagran
junto con la Dra. Paola Zea, autora del proyecto, para realizar la planificacion y
coordinacion de las actividades que se realizardn dentro del programa pro-
ambientalista, asi como para establecer las fechas de las mismas. El programa de

actividades quedo establecido de la siguiente manera:

Actividad Responsable Fecha Lugar y hora

Mingas de Limpieza. Directiva del Club medio | 14 de junio del 2013 S.S.C.y alrededores.
ambiental, autora del | 12 de julio del 2013
proyecto, y | 2 de agosto del 2013. | 9HOO0
representantes de las
familias participantes.

Reciclaje de Basura. Directiva del Club medio | 21 de junio del 2013. Saléon de actos del
ambiental, autora del S.S.C. 10h00
proyecto y

representantes de las
familias participantes.

Siembra de arboles. Directiva del Club medio | 19 y 26 de julio del | Cancha ubicada frente
ambiental, autora del | 2013. al dispensario del
proyecto y S.S.C. y alrededores
representantes de las de la comunidad.
familias participantes. 10h00

Elaboracion de | Directiva del Club medio | 8 de agosto del 2013. | Sala de actos del

pancartas y colocaciéon | ambiental, S.S.C. 10h00

en lugares visibles. representantes de las

familias y autora del

proyecto.
Evaluacion de las | Directiva del Club medio | 22 de agosto del 2013 | Instalaciones del
actividades realizadas. | ambiental y autora del Dispensario del
proyecto. Seguro Social

Campesino 10h00
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Actividad N-2:

O

Ejecucion de las actividades del programa pro-ambientalista con el club
medioambiental de mayo a agosto del 2013.

Una vez obtenido el listado de actividades en un cronograma establecido, el siguiente
paso fue realizar su ejecucion. En la planificacion se dividié a las actividades en cuatro
partes con fechas fijjadas para las mismas, y otras que no constan dentro de la
programacion hacen referencia a practicas del dia a dia, tales como colocar la basura
en recipientes apropiados, no contaminar rios, mantener el cuidado personal, espacios
limpios, entre otros.

A continuacién se detallan las actividades programadas en el cronograma pro-
ambientalista.

Mingas de limpiezas:

En conjunto la directiva del club medio ambiental con la autora del proyecto, se tomo
la decision de realizar una minga de limpieza por mes, que durante el tiempo que duré
el proyecto fueron tres, en las cuales se convocé a los representantes de cada familia
participante a las 10h00 en las instalaciones del Seguro Social campesino, debido
principalmente a la cercania que mantienen estas instalaciones con el centro del
poblado. En las tres mingas de limpieza el promedio de asistentes fue del 72%,
correspondiendo a 62 de las 85 familias participantes, tal como figura en el grafico N-
18. Los presentes dividieron sus actividades entre el aseo del dispensario, escuela,
iglesia y alrededores del centro de la comunidad. Tanto los participantes como la
directiva del club ambiental quedaron muy satisfechos al culminar sus labores. Las
mingas tuvieron una duracién de 3 horas aproximadamente, y al finalizar cada una de
ellas la directiva proporcion6 un refrigerio a los involucrados. En el apéndice 12 se

pueden observar las fotografias de las mingas efectuadas.
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Grafico N-18

Porcentaje de participacion alas mingas de limpieza

M asisten

M no asisten

Elaborado por: Paola Zea
Fuente: Registro de asistencia.

Reciclaje de Basura:

La actividad del reciclaje de basura, es una accién que representa una constante costumbre
de buenos habitos en el manejo de basura, por lo que el 21 de junio del 2013 en el salén de
actos del Seguro Social Campesino, se convoco a los participantes, y la autora del proyecto,
Paola Zea junto con la directiva coordinaron esta actividad, la cual tuvo como propdsito poner
en préctica lo aprendido en los talleres efectuados en fechas anteriores, la actividad inici6é a
las 10h30 de la mafiana con un retraso de 30 minutos de lo programado, se conté con una
participacion del 71% de las familias convocadas, tal como figura en el grafico N-19 y en el
registro de asistencia del apéndice 13.

La directiva del Club Ambiental junto con la autora del proyecto procedieron a entregar fundas
de diferentes colores, estas fueron, azules, negras y rojas para las areas médicas, también se
logré adquirir 6 basureros los cuales se les entreg6 a la poblacion para colocarlos en los sitios
mas importantes de la comunidad, colocando dos por cada sitio, uno para los desechos
organicos y en el otro para desechos inorganicos como papel, plasticos, cartén, etc. Los
lugares fueron el dispensario del Seguro Campesino, Escuela y cancha de la comunidad. Con

lo que se pretende conseguir que la poblacién mantenga estos habitos a través del tiempo.
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Grafico N-19

Porcentaje de Participacion en la actividad de reciclaje

Elaborado por: Paola Zea

Fuente: Registro de asistencia.

Siembra de arboles:

Para el desarrollo de esta actividad igualmente en conjunto la directiva con la autora del
proyecto , establecieron dos fechas para realizar la misma, estas fueron el 19 y el 26 de julio
, la concentracioén fue en el dispensario del Seguro Social Campesino, de los representantes
de las familias participantes se dividieron en dos grupos uno para cada fecha, en las dos
actividades se cont6 con un 68% de participantes de los convocados tal como se visualiza en
el gréfico N-20, a las 10h00 se inicio la actividad, los lugares donde se colocaron los arboles
fueron la cancha ubicada frente al dispensario del seguro social campesino, alrededores de
la comunidad tales como la iglesia y la escuela, la siembra se efectlo en grupos de tres
personas , la actividad se realiz6 aproximadamente en dos horas, luego de esto la directiva
junto con la autora del proyecto les brind6 un refrigerio, y les agradecié la colaboracion,
culminando la jornada de labores.
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Grafico N-21

Porcentaje de participacion en la siembra de arboles

M partiparon

M no partiparon

Elaborado por: Paola Zea

Fuente: Registro de asistencia.

e Elaboracion de pancartas y colocacion en lugares visibles de la comunidad:

Como actividad final del programa pro-ambientalista el dia 8 de agosto del 2013 a las 10h00
la directiva del club medio ambiental junto con la autora del proyecto proporcionaron el
material necesario para la elaboracion de pancartas con mensajes a favor y cuidado del medio
ambiente, se contd con la participacion del 76% del total de participantes en el proyecto, tal
como se visualiza en el grafico N-22, quienes mostraron mucho empefio en la elaboracién de
las mismas, poniendo su creatividad e ingenio y conocimientos aprendidos durante el
programa de capacitaciones Yy talleres efectuado en fechas anteriores. Una vez elaboradas
estas pancartas o carteles el objetivo fue colocarlos en los lugares mas visibles de la
comunidad, de este modo quedarian a manera de recordatorio constante para la poblacion
los buenos habitos y cuidados ambientales.

En el apéndice 14 se visualizan fotografias de las actividades pro-ambientalistas realizadas

en la comunidad.
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Grafico N-21

Porcentaje de participacion en la elaboracion y colocacion de pancartas y carteles

M asisitieron M no asisitieron

Elaborado por: Paola Zea C.

Fuente: Registro de asistencia.

Actividad 3:
Evaluacién de las actividades realizadas:

La evaluacion de las actividades realizadas en el programa pro-ambientalista fue la dltima
accioén ejecutada para dar cumplimiento al mismo, la directiva del Club Ambiental junto con la
autora del proyecto se reunieron el dia 22 de agosto del 2013 en las instalaciones del
dispensario del Seguro Social Campesino a las 10h00 para realizar esté analisis, luego de
una intervencién de cada uno de los presentes, quienes manifestaron la satisfaccion por el
programa realizado, mostrando cambios positivos para su comunidad, se ampliaron y se
corrigieron conocimientos erréneos en el manejo de algunos aspectos de sus lugares de

vivienda, cumpliendo con los objetivos planteados inicialmente en el proyecto.

Ademas al evaluar la participacion de las familias convocadas se pudo resumir que se llegé a

cumplir los objetivos planteados con los porcentajes deseados en asistencia y participacion.

Luego de este breve analisis, quedd establecido que el club se mantenga y que este tipo de

acciones se sigan haciendo de forma regular, en favor de los pobladores de la comunidad.
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4. EVALUACION GENERAL DEL PROYECTO



Resultados obtenidos | Actividades planificadas Actividade | Porcentaje
S de
cumplidas | cumplimie

nto
Cumplida 100%
1. Club 1. Coordinacion con las autoridades de la
medioambienta parroquia para exponerles el programa de
lenla practicas y habitos adecuados en el cuidado | Cumplida 90%
comunidad de del medio ambiente.
Pagran 2. reunién general con los pobladores y
conformado y autoridades para planificar el desarrollo del | Cumplida 100%
funcionando. proyecto.
3. Firma de cartas de compromiso de las
autoridades y participantes como apoyo
formal en la realizacion del proyecto. : 0
4. Conformacion del Club medio ambiental en Cumplida 100%
la comunidad de Pagran.
5. Elaboracion del Plan de trabajo con la . 0
directiva del Club Medio Ambiental, Cumplida | 100%
1. Planificacién del programa de | Cumplida 100%
2. Comunidad de capacitaciones.
. o . 100%
Pagran 2. Capacitacion en conocimientos de salud
capacitada en ambiental. Cumplida
o A - 100%
conocimientos 3. Seminario taller de actividades vy cumblida
y cuidados practicas que se deber realizar en pro- P
. ) . 100%
ambientales. medio ambiente.
4. Evaluacion de resultados de las :
e . Cumplida
capacitaciones realizadas.
Cumplida 100%
3. Programa pro- 1. Planificaciébn y programacion de las ,
. . . ; . Cumplida
ambientalista actividades pro-ambientalistas.
en la 2. Realizacién de actividades pro | Cumplida 100%
Comunidad de ambientalistas con el club
Pagran medioambiental
planificado y 3. Evaluacién de las actividades realizadas.
desarrollado. 100%
e PROPOSITO e Contribuir a mejorar la calidad de vida de Cumplida 99%

los pobladores de la comunidad de
Pagran.
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5. Conclusiones:

El proyecto de accidon ejecutado, permitié la consecucion satisfactoria de los

objetivos, los resultados esperados y el propdésito del proyecto, del mismo que llevo

a extraer las siguientes conclusiones:

La participacion social y organizacion de los pobladores es importante, como en
este caso se organizaron a través de un club medio ambiental, para lograr mejoras
en la comunidad, sin la union, ni la participacion del 70% de los representantes de
las familias convocadas no hubiera sido posible desarrollar el programa ni alcanzar

los resultados y objetivos deseados.

Que una vez capacitados los pobladores clarificaron sus conceptos llevandolos a

poner en practica, modificando sus conductas de manera positiva.

Que al efectuar un programa de actividades pro-ambientalistas se lograron
entornos mas limpios, resultando mas agradables y contribuyendo asi a la salud

emocional y fisica de las personas que viven dentro de ese lugar.
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6. Recomendaciones

Del proyecto realizado y en base a las conclusiones establecidas es necesario realizar
algunas recomendaciones tanto hacia autoridades gubernamentales y como no
gubernamentales, hacia profesionales y pobladores en general acerca de la importancia del

cuidado del medio ambiente en la época actual.

¢ Que el Club Medioambiental formado por este proyecto, continte el trabajo por parte
de la directiva, asi poco a poco irdn renovando, y seran ellos los que tomen el eje
direccional en su comunidad, obteniendo asi cada vez mejores resultados y efectos

en los pobladores.

e Se deben implementar mas programas de capacitacién hacia los pobladores de forma
regular, de este modo se convertird en un programa constante y cada vez se amplien

mejor los conocimientos hacia los habitantes de un lugar.

¢ Que exista una mayor promociéon e informacion acerca del medio ambiente, de las
causas y consecuencias de su deterioro, asi los pobladores dia a dia iran mejorando

sus habitos y practicas.

e Que se incentive la ejecucién de mas programas y proyectos enfocados hacia el

cuidado del medio ambiente.
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8. Apéndices



Apéndice N 1:

1. Invitacion a las autoridades y representantes de la Comunidad a la Reunién para
exponer el proyecto “Habitos y Practicas Adecuadas en el cuidado del medio

ambiente en la comunidad de Pagran 2013”

INVITACION:

Se le hace una cordial invitacién a la Sra. Palmira Ruiz, Presidenta de Afiliados del
S.S.C. del Dispensario de la Comunidad de Pagran, a participar en la reunion de
autoridades, representantes y pobladores de la comunidad, el dia 20 de febrero del
2013 a las 10am, en las instalaciones del salén de actos del Seguro Social Campesino
de la Comunidad, el tema a tratar, sera el proyecto de salud ambiental.

Por la favorable acogida que preste a la misma le anticipo mis agradecimientos.

Atentamente:

Paola Zea Cobos

Autora del Proyecto
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Apéndice N-2:

Fotografia de asistentes a la reunion general convocada el dia 22 de febrero del
2013.

Fuente: Fotografia tomada por la Dra. Paola Zea Cobos
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Registro de asistencia de las autoridades presentes en lareuniéon general

del 22 de febrero del 2013.

CONTROL DE ASISTENCIA REUNION DE DIRECTIVAS DE LA COMUNIDAD DE PAGRAN

NOMBRE CARGO FIRMA
t’%ﬂ/ﬂé‘/)] f ,"7/11 3
Palmira Ruiz Presidenta Central Ilgm’ 22
4.
Elsa Villa Vicepresidenta central g
L=
Ana Duchimaza Secretaria Central L%\\

Zoila Guailacela

Tesorera Central

Victor Guzman

Presidenta Sec. Pagran

e

Cecilia Ulloa

Tesorera Sec. Pagran

Leonor Gomez

Presidenta Sec. Laguan

Nelsono Arichabala

Presidena de Shordan

Evangelina Pefiaranda

Presidenta de Callasay

Vi precist

Alejandra Maya

Tesorero Sec Callasay

7%/%»’) o % KZ%WM‘/Y
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Rosa Cuji Presidenta Sec. Zharban
Eloisa Ledn Tesorera Zharban
libia Cuji Tesorera de los Jubilados

Dr. Diego Armijos

Medico Tratante

Sra. Maria Morocho

Enfermera

W

L4
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Apéndice N-3

Fotografia de familias que asistieron a la reunion general del dia 22 de febrero
del 2013.

Apéndice N-4

Visualizacion de representantes de las familias convocadas a la reunidn general el dia
22 de febrero del 2013, donde se observa el predominio de mujeres sobre varones.

Fuente: Fotografia tomada por la Dra. Paola Zea C
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Apéndice N-5: Acta de compromiso firmada por parte de las autoridades de la

comunidad de Pagrén.

ACTA DE COMPROMISO

A los 22 dias del mes de febrero del afio 2013, el sefior Rolando Cordova, Jefe de |
la Junta Parroquial de la Parroquia Daniel Coérdova Toral, perteneciente al
perteneciente al cantén Gualaceo, se compromete a brindar apoyo en el programa de
Salud Ambiental a realizarse en la comunidad de Pagran durante el afio 2013, por
parte de la Dra. Paola Natali Zea Cobos, en las siguientes actividades:

e Participar en las reuniones de forma activa con los otros representantes
institucionales.

e Difundir e incentivar la informacién necesaria entre los habitantes para
desarrollar el programa de forma exitosa.

e Colaborar con la directora del programa en las capacitaciones a realizarse en
cuidados del medio ambiente.

Para constancia firman las partes involucradas:

Paola Natalii Zea Cobos

Directq}a del proyecto de Salud ambiental Presidente de la Junté».lf‘arroquial
\, -
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Apéndice N-6:

Fotografia de los miembros que conforman el Club Ambiental en la comunidad de

Pagran.

Fuente: fotografia tomada por la Dra. Paola Zea.

e Fotografia de la lectura del Acta de Conformacién de Directiva, a Cargo de la
Srta. Ana Duchimaza, Secretaria del Club Medio Ambiental.

TN

=<1
B TN
LA

Fuente: Fotografia tomada por la Dra. Paola Zea Cobos
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Apéndice N-7:

PROGRAMA DE CAPACITACION EN ADECUADAS PRACTICAS Y CUIDADOS
MEDIOAMBIENTALES EN LA COMUNIDAD DE PAGRAN 2013

Introduccioén:

El programa de capacitacion en adecuadas practicas y habitos en el cuidado del
medioambiente en la comunidad de Pagran 2013 esta orientado a educar a los
pobladores en conocimientos basicos del ambiente, de tal manera que puedan
corregir sus conductas y practicas nocivas, mejorando asi su entorno y su calidad de

vida.

El programa de capacitacion consta de dos partes, la primera de charlas de teoria y
conceptos, y la segunda de un taller tedrico practico en donde existe una interaccion
directa con los capacitados, gracias a la colaboracion del personal de salud del seguro
social campesino del dispensario de Pagran, asi como de la Dra. Geovanna Zea
coordinadora de salud ambiental del MSP, quienes hicieron posibles esta

capacitacion.

Objetivos:
General:

e Capacitar a los pobladores de la comunidad en teorias y conceptos
medioambientales.

Especificos:
e Que al final del programa de capacitacion los asistentes modifiquen sus
conductas y habitos ambientales de forma positiva.
e Que los asistentes mejoren y clarifiquen sus conceptos en cuanto a medio
ambiente se refiere.

¢ Que los asistentes tomen conciencia de los efectos negativos que representan

para su salud y entorno, las practicas ambientales inadecuadas.

Metodologia:

Para efectuar el programa se dividio en dos partes, la primera la capacitacion que

constd de dos modulos, y la segunda parte un seminario taller de actividades vy
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practicas que se deben realizar en pro-del medio ambiente, asi mismo programados

dos talleres en dos fechas diferentes.

Marco Conceptual:

Moédulo 1:

1.1. Concepto de Salud ambiental

1.2. Principales agentes contaminantes agentes
contaminantes y actividades lesivas

1.2.1. Agentes contaminantes :

= Contaminantes bioldgicos
= Contaminantes quimicos
= Contaminantes fisicos
1.2.2. Principales actividades lesivas para el medio ambiente:

e Deforestacion

e Contaminacion de rios y mares.

e Quema de basuray residuos.

e Plaguicidas y sustancias quimicas

e Almacenamiento inadecuado de residuos y desperdicios entre
otros.

Modulo 2:

2.1. Explicaciéon de la dinamica salud-medio ambiente.
2.2. Principales efectos que los agentes contaminantes producen a nivel
de la salud de los seres humanos y como prevenir estas

enfermedades.
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Seminario Taller de actividades y practicas que se deben realizar en pro-medio

ambiente:

1. Primera Parte:

1.1. Como reciclar basuray los desechos de manera adecuada.

1.2. Principales actividades que se deben realizar y que son positivas para

el medio ambiente y para mejorar el estado de salud.

1.3. Uso adecuado de abonos orgéanicos, en lugar de quimicos y fertilizantes.
2. Segunda Parte:

2.1. Contaminacion del agua y sus consecuencias.

2.2. Laimportancia de la siembra de arboles.

2.3. Porque no se debe quemar la vegetacion, basura o los residuos de

siembras y cultivos.
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Apéndice N-8:

Registros de firmas de los asistentes a las capacitaciones

modulo 1y 2, los dias 22 y 23 de abril alas 10h00.
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REGISTRO DE ASISTENTES A LA CAPACITACION
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CONTROL DE ASITENTES A LA CAPACITACION

NOMBRE
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CONTROL DE ASITENTES A LA CAPACITACION
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Apéndice N-9:

Encuesta aplicada a los participantes en las primeras capacitaciones.

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
MAESTRIA EN GERENCIA EN SALUD

TESIS DE PROGRAMA DE PRACTICAS Y HABITOS AMBIENTALE ADECUADOS EN EL CUIDADO DEL MEDIO
AMBIENTE S EN LOS POBLADORES DE LA COMUNIDAD DE PAGRAN

ENCUESTA DE CONOCIMIENTOS A LOS POBLADORES DE PAGRAN

ENCUESTAN 1-, MODULO 1Y 2

Responda con una X la respuesta que Ud. Considere corresponde a sus conocimientos:

1.;Conoce Ud. A que hace referencia el cuidado del medio ambiente?

Sl ----e- NO---- MEDIANANMENTE

2.¢,Sabe Ud. Que son los agentes contaminantes para el medio ambiente?

S| ----mme- NO------- MEDIANAMENTE

3.¢,Conoce Ud. Que actividades resultan lesivas o dafiinas para el medio ambiente?

Sl NO MEDIANAMENTE

4.¢, Cree Ud. Que las malas practicas ambientales producen efectos negativos en la salud?

Sl NO MEDIANANMENTE
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FOTOGRAFIAS DE LAS CAPACITACIONES DEL MODULO 1Y 2 A CARGO DEL
DR. DIEGO ARMIJOS Y LA DRA. PAOLA ZEA

El Dr. Diego Armijos durante su primera capacitacion. La Dra. Paola Zea durante su capacitacion.

Fotografia de asistentes a las capacitaciones.

Durante las capacitaciones el Dr. Diego Armijos junto con la Dra. Paola Zea.




Apéndice N-10:

Fotografias de la segunda parte de capacitaciones seminario-taller capacitacion

realizada por la Dra. Geovanna Zea, coordinadora de salud ambiental del MSP
ZONA 6.

Manejo integral
de desechos

Manejo de
desechos en los
establecimientos
de salud

Manejo int,
de desecheg;‘ -

Manejo de
desechos en los
establecimientos
de salud
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Apéndice N-11:

Encuesta aplicada a los participantes en la segunda parte de capacitaciones.

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

MAESTRIA EN GERENCIA EN SALUD

ENCUESTA DE CONOCIMIENTOS A LOS POBLADORES DE PAGRAN
ENCUESTAN 2

Responda con una X la respuesta que Ud. Considere corresponde a sus conocimientos

1.  ¢Sabe Ud. En qué consiste el reciclaje de basura y como se debe realizar?

S| NO MEDIANAMENTE

2. ¢ Sabe Ud. Que actividades son positivas para el medio ambiente?

N NO MEDIANAMENTE

3. ¢ Conoce Ud. La forma adecuada de manejar los abonos y fertilizantes?

Sl NO MEDIANAMENTE

4. ¢ Sabe Ud. Como se contamina el agua y las consecuencias que esta produce?

S| NO MEDIANAMENTE

5. ¢Quema Ud. La vegetacion, basura o desperdicios?

N| NO DE VEZ EN CUANDO
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Apéndice N-12

Fotografias de la directiva del club medioambiental durante la evaluacién de los

resultados de las capacitaciones efectuadas.

Fotografias de miembros de la directiva del club medioambiental presentes en la
evaluacion de resultados de las capacitaciones del médulo 1y 2.
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Apéndice N-13: Registro de firmas de asistencia de los participantes

REGRISTRO DE ASISTENCIA
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Apéndice N-14:

e Fotografias de las diferentes actividades pro-ambientalistas efectuadas

en la comunidad de Pagran

Fotografias tomadas durante las mingas de limpieza efectuadas en la comunidad de Pagran.




Fotografias del reciclaje de basura, fundas rojas para desechos contaminantes,

negras para material organico y azul para inorganico.
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Fotografias de las siembras de arboles efectuadas en la comunidad de Pagran.
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Apéndice N-15

Certificacidon del Director de la Institucion.

INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL

* SEGURO SOCIAL CAMPESINO
i 2N SUBDIRECCION PROVINCIAL DEL AZUAY
IESS

CERTIFICACION

Yo, Dr. Raul Carrasco Castro, en calidad de Subdirector del Seguro Social
Campesino del Azuay, autorizo a Paola Zea Cobos, actualmente Odontéloga
tratante del Dispensario Pagran, realizar su proyecto de Tesis (Programa de
Educacion en Salud Ambiental en los pobladores de la comunidad de Pagran,
perteneciente al Canton Gualaceo, Azuay 2013) y a la vez indicar que no se ha
realizado un trabajo similar en esta unidad operativa.

Atentamente,

I SS& AZUAY

\
\
angqbww PROM 1N I

CRERASES & sTRO
CTOR PROVINCIAL DEL
SEGURO SOCIAL CAMPESINO AZUAY
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