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1. RESUMEN

La lectura es un medio de gran importante en la vida del ser humanos, por esta
razén, Nosotras hemos investigado este tema la Unidad Educativa Santo Domingo
de Guzman, con la participacion de: 80 maestros universitarios, 30 maestros de
Educacion Basica, 60 estudiantes universitarios, 60 estudiantes de décimo afo de

Educacion basica y 60 estudiantes de tercero de Bachillerato.

Para la investigacién se han utilizado los siguientes instrumentos:
% Encuestas directas
< Entrevista

% Fichas Nemotécnicas.

Mediante esta investigacion demostramos la importancia de la lectura, como una
destreza que debe ser trabajada con mucho esmero, entusiasmo y con una la
misma que debe ser trabajada con mucho esmero, entusiasmo y con una vision de
futuro; con los resultados obtenidos adquieren importancia porque en el colegio
sirvieron de punto de partida para que las Autoridades de la Institucion, estructuren

un proyecto que contribuya al desarrollo de las destrezas lectoras.

En calidad de estudiantes de la U.T.P.L y como autoras de este proyecto invitamos,
a las Autoridades del Plantel, a la revision y analisis del proyecto de Mejoramiento
de la préctica lectora, toda vez que los objetivos que nos planteamos, son una

respuesta a la realidad de las estudiantes.



2. INTRODUCCION

La influencia de la globalizacion de la informacion actual exige prioritariamente la
practica de la lectura. Pocos dudan que saber leer es una de las metas
fundamentales de la ensefianza escolar. La mayoria de las personas consideran a
la lectura como una de las habilidades esenciales que hay que dominar, dado que

es la base del aprendizaje y la puesta en marcha de la cultura.

La lectura se aprende desde la misma lectura, leer es un acto humano, global y
holistico. Es un proceso gue se sucede de manera simultdnea, no se desarrolla de
manera espontanea y univoca, sino que es algo que se va adquiriendo,
construyendo, la mayoria de las veces, sin instruccion intencional. La educacion
formal pocas veces se ocupa de ensefiar la comprension, mas bien es una

demanda que se le plantea al estudiante que debe "comprender" o "entender".

Con el avance de la ciencia y la tecnologia, el ser humano dispone de una
ilimitada cantidad de informacién. La herramienta béasica para conocer dicha
informacion es la lectura. La informacién la encontramos impresa en textos, libros,
publicaciones periddicas, imagenes, de audio en los medios televisivos, radio,
multimedia, en las paginas Web, hasta en los mensajes de los correos electrénicos,
de los chats y teléfonos celulares.

Dada la trascendencia del problema de esta investigacion, es fundamental
referirnos al aprendizaje significativo, que es aquel que conduce a la creacién de
estructuras de conocimiento mediante la relaciobn sustantiva entre la nueva

informacién y las ideas previas de los estudiantes.

Para Vygotsky (1992), el crecimiento intelectual de los estudiantes depende del

dominio de los medios sociales del pensamiento, es decir dominio del lenguaje.

Por su parte, Bruner (1964) sostiene que el hombre cuenta con un cédigo y
procesamiento de informacién cuyo producto es la representacion, la cual es

concebida como la forma de responder al ambiente y es complementaria e



inseparable de la estructura, esto es, de la serie de proposiciones por las cuales un

conocimiento puede generarse y relacionarse de un modo significativo.

Otro autor destacado dentro de esta perspectiva tedrica es Ausubel (1976), quien
considera que un aprendizaje se vuelve significativo cuando un material o contenido
se incorpora a una estructura cognoscitiva previamente formada. Para explicar los
procesos de comprension y retencidn precisa sus caracteristicas y sefiala su
organizacion de caracter jerarquico, en la cual el conocimiento conceptual ocupa un

papel importante para el aprendizaje.

De acuerdo con Ausubel (1976) tal aprendizaje puede lograrse cuando el lector
obtiene el significado del texto, lo relaciona con sus ideas, con los conocimientos
previos de manera Util y comprensible. En este sentido, se sostiene que la lectura
es comprensién en tanto la informacién impresa tiene significado cuando el lector

puede relacionarla con la informacién que ya posee.

Gagné (1974) propone que en la constitucién de la capacidad intelectual, el hombre
va adquiriendo patrones basicos de acciones motoras e intelectuales para
interactuar con su medio y, ademas, va aprendiendo estrategias cognoscitivas, esto
es, habilidades organizadas internamente que orientan los procesos relacionados

con la solucién de problemas.

Los autores mencionados consideran que durante el aprendizaje es basica la
estructuracion del conocimiento, es decir, la organizacion del conjunto de
experiencias previamente aprendidas, porque funcionan como guia para la

asimilacién y la comprensién de otras ideas y conceptos que se van adquiriendo.

Agradecemos a la Universidad Técnica Particular de Loja, por la oportunidad que
nos ha brindado para profundizar el conocimiento acerca del tema propuesto en
razon de que consideramos a la lectura como una destreza esencial en nuestras
vidas, como estudiantes y profesionales. Hemos podido percibir que el docente de
la UTPL, es un mediador importante entre el estudiante y el texto escrito, que de
alguna manera determina el encuentro del estudiante con los procesos de

descodificacion de la palabra escrita.



Analizar como se realiza ese proceso y qué tan compatible es con el
comportamiento del estudiante parece ser esencial para entender como responde
a la participacion del docente en el desarrollo de su propia competencia
comunicativa. Con frecuencia, el maestro influye de manera inconsciente en las
actitudes y valores de los estudiantes, al comunicar no solo conocimientos, sino
también actitudes. En efecto, los docentes son modelos a los que se observa y de
los que se aprende y por ello, desempefian un papel critico en las actitudes de los
estudiantes frente a la lectura, su estimulo e influencia posibilitan que ellos adopten

una actitud positiva hacia esta forma de aprendizaje.

Msc. Fabricio Arias, Vicerrector de La Unidad Educativa “Santo Domingo de
Guzman”, opina que saber leer no es solo poder decodificar un conjunto de grafias
y pronunciarlas de manera correcta, sino fundamentalmente, se trata de
comprender aquello que se lee, es decir, ser capaz de reconstruir el significado
global del texto; ello implica identificar la idea, nicleo que quiere comunicarnos el
autor, el propésito que lo lleva a desarrollar dicho texto, la estructura que emplea, et
al. En resumen, podemos decir que implica una accién intelectual de alto grado de
complejidad en la cual la persona que lee elabora un significado del texto que

contempla el mismo que le dio el autor.

Para las Autoridades de la Institucién, la lectura es una actividad compleja,
realizada con propésitos definidos y relacionada con otras actividades. Involucra la
atencion, la memoria, el razonamiento y la afectividad, por tanto, se relaciona con el
pensamiento; la comprensién lectora es el producto de un conjunto de analisis
visuales, fonéticos, semanticos y pragmaticos que interaccionan entre si, es un
proceso cognoscitivo mediante el cual se construye el significado de la informacion

proporcionada por el texto.

Para el Maestro Dominicano la lectura es una actividad multiple, porque nuestro
sistema cognitivo identifica las letras, realiza una transformacion de grafias en
sonidos, construye una representacion fonologica de las palabras, accede a los
multiples significados de ésta, selecciona un significado apropiado al contexto,

asigna un valor sintictico a cada palabra, construye el significado de la frase para



elaborar el sentido global del texto y realiza inferencias basadas en su conocimiento
del mundo. La mayoria de estos procesos ocurren sin que el lector sea consciente
de ellos; éstos son muy veloces, pues la comprension del texto tiene lugar casi al

mismo tiempo que el lector desplaza su vista sobre las palabras.

Las Estudiantes manifiestan que la lectura es un proceso activo, porque el ser
humano no puede limitarse solo a captar conocimientos mecanicamente, sino que
debe realizar una serie de acciones para comprenderlos, asimilarlos y organizarlos

en estructuras cognitivas.

A nivel personal, consideramos muy importante esta investigacion porque como
educadoras que somos, nos permitié conocer mas acerca de la importancia de una
lectura significativa-comprensiva, esto nos ayuda a ser criticas, creativas y

constructoras de nuevos aprendizajes.

Los recursos, medios y motivaciones que facilitaron el desarrollo del trabajo de

investigacion son los siguientes:

e Camara fotografica.

e Grabadora

e (Cassettes

¢ Fotocopias de encuestas.

e Fichas nemotécnicas.

Ademéas pudimos contar con una apertura incondicional de la Madre Norma Vaca
Rectora de la Institucion. En cuanto para la recoleccion de datos, las personas
encuestadas, tanto estudiantes como Docentes y Directivos mostraron su buena

voluntad para la colaboracion en el desarrollo del presente trabajo.



Investigar el marco tedrico conceptual sobre el proceso lector y el
aprendizaje como requisito basico para el andlisis e interpretacion de la
informacién de campo.

Desarrollar destrezas en el ambito de la investigacibn para obtener
informacién acerca de la lectura como medio de aprendizaje.

Disefiar un proyecto de mejoramiento educativo conducente a la formacion y
fortalecimiento de habitos y destrezas lectoras en los estudiantes.

Promover un proceso de auto capacitacion en los egresados de Ciencias de
la Educacion a fin de fortalecer su practica docente en el area de lenguaje y
comunicacion

Estructurar el informe de investigacion como requisito para obtener la

licenciatura e Ciencias de la Educacion.

Existe un porcentaje importante de estudiantes del SISTEMA EDUCATIVO

ECUATORIANO que presenta signos de aversion a la practica lectora.

Ante este supuesto se ha podido verificar que las estudiantes de la Unidad
Educativa Santo Domingo de Guzman no dedican Tiempo a la practica

lectora voluntaria.

En la practica lectora se observan diferencias significativas entre los
estudiantes del Décimo afio de Educacion General Basica y los de Tercero

de Bachillerato.
De acuerdo con los resultados obtenidos en las tabulaciones se infiere que
el interés por la lectura voluntaria se da en los dos grupos de una forma

minima y poco frecuente.

Los estudiantes universitarios se dedican en su mayoria, a la lectura de

material bibliogréafico obligatorio.

Lo anterior nos permitio verificar que el supuesto investigado es real.



3.- METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO
Unidad Educativa “Santo Domingo de Guzman”.
Colegio Particular Religioso: Regentado por la Hermanas Dominicas de la
Inmaculada Concepcion.
Jornada: Matutina
Sexo: Femenino
PARTICIPANTES:
«» Profesores: universitarios son 40 y trabajan en la Pontificia Universidad

Catodlica del Ecuador.

.0

Educacion Media 30, son Maestros de la Institucion.

L)

X3

%

Son 60 Estudiantes de Décimo Afno de Educacién Basica, estan entre los

13y 15 afios.

X3

%

Son 60 Estudiantes de tercero de Bachillerato, especialidad: 30 de Fisico
Matematicas y 30 de Quimico Bidlogo, estan entre los 16 a 18 afios.

&

Son 60 Estudiantes Universitarios estan entre los 19 a 34 afios de

7

%

diferentes especialidades de la Universidad Andina.

3.2 MUESTRA DE INVESTIGACION.

Décimo afio Poblacién Muestra | Tercero de Poblacién Muestra
Paralelo N N Bachillerato N N

Especialidad
Fisico

“A” 35 30 Matematica | 35 30
Quimico

“‘B” 35 30 Bidlogo 35 30

TOTAL 70 60 * 70 60 *x

* Muestra calculada con el 6% de error estadistico.

** Muestra calc Ja con el 6% de error estadistico.



FUENTE: Listados de Secretaria de la Unidad Educativa “Santo Domingo de

Guzman” — Quito.

ELABORACION: Nelva Ledn y Marlene Guerrero

GRUPO DE ESTUDIANTES DE DECIMO ANO DE EDUCACION BASICA




3.3. MATERIALES:

Por recomendacion de la Universidad utilizamos los siguientes materiales:

O

Encuesta directa.- Est4 considera como un procedimiento para
estudios estadisticos mediante cuestionarios que ha de responder una
poblacion o una muestra representativa. Desde este punto de vista, es
técnica para la recopilacion de informaciébn. Después de esta
consideraciéon pudimos aplicar 60 encuestas a las estudiantes de:
décimo afo de Educacién Basica, tercero de bachillerato, universitarios,
30 a los Docentes de Educacion media y 40 a los Docentes

Universitarios.

Entrevistas.- Didlogo en el cual formula una serie de preguntas con el
fin de conocer mejor ideas, sentimientos, modo de actuar de una
persona relevante. Aplicamos 30 entrevistas a Docentes de Educacion

media.

Fichas Nemotécnicas.- Son utilizadas para guardar datos importantes
gue ayudan en una investigaciéon. Utlizamos 6 fichas para anotar los

criterios de estudiantes y maestros sobre la importancia de la lectura

Los medios tecnoldgicos utilizados en la presente investigacion son:

O

Camara fotografica.- Fue utilizada para tomar las fotografias de las
encuestas, las entrevista, los recursos tecnoldgico con los que cuenta la
Institucion

Grabadoray cassett.- Utilizaron para grabar las entrevistas.
Computadora.- Es un medio que facilita la realizacién de actividades
mecanicas, permitiendo almacenar informacion, para luego procesarla y

generar el resultado mediante la aplicacion de diversos procesos.
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Asimismo organiza y administra toda la informacion que se introduzca en

ella.

RECTORADO

Solicitando a la Madre Norma Vaca Rectora, que se nos permita realizar este
trabajo investigativo.

INSPECCION GENERAL

Solicitando las listas de las Estudiantes de décimos afios de educacién Basica y

terceros de Bachillerato.



11

3.4. DISENOS Y PROCEDIMIENTOS

Desde la primera asesoria, que por cierto nos aclaré muchas dudas y nos motivo
para realizar esta investigacion, comenzamos a buscar la Institucién que nos facilite
realizar este trabajo; acudimos a nuestro “Unidad Educativa Santo Domingo de
Guzman”, donde encontramos acogida, apertura y apoyo por parte de las
autoridades, desde ese momento iniciamos nuestro trabajo investigativo, no sin
antes pedir los permisos respectivos.

Una vez obtenida la autorizaciéon de la Madre Rectora, nos acercamos a Inspeccion
General para pedir las listas de las estudiantes de Décimo y Tercero de
Bachillerato.

Realizamos las encuestas y entrevistas a maestros y estudiantes, acudimos
también a la Universidad Andina y a la Pontificia Universidad Catodlica del Ecuador
para realizar las encuestas a los estudiantes universitarios, toda esta recopilacion
de datos nos llevé a verificar los supuestos, a analizar criticamente la realidad y

buscar alternativas.

Para dar respuesta a la problematica encontrada elaboramos nuestra propuesta
mediante el proyecto ABRIENDO PUERTAS A LA FORMACION DE
EXCELENTES LECTORES, con el cual queremos motivar e impulsar el habito

lector en estudiantes y maestros de la Institucion.

3.5. COMPROBACION DE SUPUESTOS

Los supuestos se constituyeron en instrumentos de trabajo de tipo descriptivo, no
se les asigné criterio matematico. Su propésito no fue cuantificar el fenébmeno, sino,
explicarlo cualitativamente mediante el andlisis relacional de la informacion tedrica

con los datos de la investigacion de campo.



4.- RESULTADOS

TABLA N° Al

EDAD DE LA POBLACION INVESTIGADA

12

EDAD ESTUDIANTES ESTUDIANTES ESTUDIANTES PROFESORES PROFESORES
ANOS DECIMO ANO TERCERO DE UNIVERSITARIOS EDUC. MEDIA UNIVERSITARIOS
BACHILLERATO
F % F % F % F % F %
13- 15 60 100 3 5
16 - 18 57 95
19 - 21 6 10
22 - 24 22 36,7
25 - 27 17 28,3 1 3,3
28 - 30 13 21,7 3 10,0 2 6,7
31 - 33 1 1,7 5 16,7 2 6,7
34 - 36 3 10,0 6 20,0
37 - 39 1 1,7 4 13,3 4 13,3
40 - 42 5 16,7 6 20,0
43 -45 3 10,0 3 10,0
46 -48 2 6,7 6 20,0
49 y mas 5 16,7 0,0
TOTAL 60 100 60 100 60 100 30 100 30 100
Fuente: Encuesta directa

Elaboracion:

Nelva Ledn y Marlene Guerrero



TABLA N° A2

INSTRUCCION DE LOS PADRES DE LOS INVESTIGADOS

13

I

N ESTUDIANTES ESTUDIANTES ESTUDIANTES PROFESORES |PROFESORES

T DECIMO ANO |TERCERO DE UNIVERSITARIOS EDUC. MEDIA UNIVERSITARIOS

R BACHILLERATO

U P M P M P T M P M P M

C F % F % F % F % F % F % F % F % F % F %
BASICA 3 50| 4 6,71 2 33| 1 1,71 19 | 31,7] 20 |33,3] 10 ]33,3] 9 30 8 20 9 |22,5
MEDIA 22 136,7] 21 | 35,00 15 ]| 25,01 26 | 43,3] 17 | 28,3] 26 | 43,3] 14 |46,7] 17 |56,7] 19 |47,5] 19 47,5
SUPERIOR | 35 | 58,3] 35 | 58,3] 43 | 71,7] 33 | 55,0] 24 | 40,0] 14 |23,3] 6 ]20,0] 4 |]|13,3] 13 |32,5] 12 | 30,0

TOTAL 60 | 100| 60 | 100| 60 | 100 60 | 100] 60 | 100 60 | 100] 30 J 100} 30 | 100| 40 [ 100 ]| 40 | 100

Fuente: Encuesta directa

Elaboraci6l Nelva Le6n y Marlene Guerrero




INSTRUCCION Y ESTADO CIVIL DE LOS DOCENTES

TABLA N° A3

GRADO DE INSTRUCCION F % |ESTADO CIVIL F %
BACHILLERATO SOLTERO 151 21,4
PREGRADO 10] 14,3|CASADO 43] 61,4
POSTGRADO 60] 85,7]VIUDO 5 7,1
NO CONTESTA DIVORCIADO 3 4,3
NO CONTESTA 4 57
TOTAL 70 100 70 100
Fuente: Encuesta directa

Elaboracion: Nelva Le6n y Marlene Guerrero
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1. ASPECTOS DE ORDEN PERSONAL

TIEMPO DIARIO DEDICADO A LA LECTURA

TABLA N° 01

TIEMPO ESTUDIANTES |ESTUDIANTES |ESTUDIANTES PROFESOREYPROFESORES

DECIMO ANO [|TERCERO DE UNIVERSITARIOS|EDUC. MEDIAJUNIVERSITARIOS
BACHILLERATO

F % F % F % F % F %
Media hora 43 71,7 33 55 29 48,3 4 13,3 1 2,5
Una hora 13 21,7 21 35 23 38,3 16 53,3 3 7,5
Dos horas 2 3,3 5 8,3 6 10,0 6 20 9 22,5
Tres horas 2 3,3 1 1,7 2 3,3 3 10 20 50,0
Mas de tres horas 1 3,3 7 17,50

TOTAL 60 100 60 100 60 100 30 100 40 100

Fuente: Encuesta directa

Elaboracion:

Nelva Lebn y Marlene Guerrero
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TABLA N°

FRECUENCIA DE LA LECTURA EN LOS TIEMPOS LIBRES

02

16

ESTUDIAMTES

ESTUDIANTES

ESTUDIANTES

PROFESORES

PROFESORES

10mo TERCERO DE UNIVERSITARIOS |EDUC. MEDIA UNIVERSITARIOS
FRECUENCIA DE BASICA BACHILLERATO
F % F % F % F % F %
Todos los dias 1 1,7 7 11,7 25 41,7 18 60 25 62,5
Dos a cuatro veces por semana 12 20,0 14 23,3 16 26,7 10 33,3 11 27,5
Dos a tres veces por semana 25 41,7 20 33,3 8 13,3 2 6,7 3 7,5
Una vez por mes 17 28,3 18 30,0 10 16,7 1 2,5
Nunca 5 8,3 1 1,7 1 1,7
TOTAL 60 100 60 100 60 100 30 100 40 100
Fuente: Encuesta directa

Elaboracion:

Nelva Ledn y Marlene Guerrero




TIPO DE LECTORES DE ACUERDO A LA FRECUENCIA DE LA LECTURA EN LOS TIEMPOS LIBRES

TABLA N° 02.1
TIEMPO ESTUDIANTES |ESTUDIANTES ESTUDIANTES PROFESORES PROFESORES
DECIMO ANO [|TERCERO DE UNIVERSITARIOS |EDUC. MEDIA UNIVERSITARIOS
BACHILLERATO
F % F % F % F % F %
Frecuentes 13 21,7 21 35 41 68,3 28 93,3 36 90
Ocasionales 25 41,7 20 33,3 8 13,3 2 6,7 3 7,5
No lectores 22 36,7 19 31,7 11 18,3 1 2,5
TOTAL 60 100 60 100 60 100 30 100 40 100
Fuente: Encuesta directa

Elaboracion:

Nelva Ledn y Marlene Guerrero
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FRECUENCIA DE LA LECTURA DE OBRAS DE INTERES PERSONAL

TABLA N° 03
FRECUENCIA ESTUDIANTES |ESTUDIANTES |ESTUDIANTES PROFESORES|PROFESORES
DECIMO ANO TERCERO DE UNIVERSITARIOS |EDUC. MEDIA JUNIVERSITARIOS
BACHILLERATO
F % F % F % F % F %
Todos los dias 3 5 6 10 24 40 13 43,3 22 55
Dos a cuatro veces por semana 12 20 11 18,3 12 20 9 30 14 35
Dos a tres veces por mes 21 35 20 33,3 13 21,7 5 16,7 3 7,5
Una vez por mes 21 35 22 36,7 9 15 3 10 1 2,5
Nunca 3 5 1 1,7 2 3,3
TOTAL 60 100 60 100 60 100 30 100 40 100
Fuente: Encuesta directa

Elaboracion:

Nelva Ledn y Marlene Guerrero
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FRECUENCIA DE LA LECTURA DE OBRAS DE INTERES PARA EL ESTUDIO

TABLA N°

04

19

FRECUENCIA

ESTUDIANTES
DECIMO ANO

ESTUDIANTES
TERCERO DE
BACHILLERATO

ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

PROFESORES
EDUC. MEDIA

PROFESORES
UNIVERSITARIOS

F % F % F % F % F %
Todos los dias 23 38,3 18 30 32 53,3] 19 63,3 23 57,5
Dos a cuatro veces por semana 17 28,3 14 23,3 14 23,3] 10 33,3 13 32,5
Dos a tres veces por mes 7 11,7 8 13,3 6 10 1 3,3 3 7,5
Una vez por mes 10 16,7 17 28,3 6 10 1 2,5
Nunca 3 5,0 3 5 2 3,3
TOTAL 60 100 60 100 60 100 30 100 40 100

Fuente: Encuesta directa

Elaboracion:

Nelva Lebn y Marlene Guerrero



FRECUENCIAS DE LA LECTURA DE PUBLICACIONES PERIODICAS

TABLA N° 05

20

FRECUENCIA

ESTUDIANTES
DECIMO ANO

ESTUDIANTES
TERCERO DE
BACHILLERATO

ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

PROFESORES
EDUC. MEDIA

PROFESORES
UNIVERSITARIOS

F % F % F % F % F %

Todos los dias 18 30 13 21,7 19 31,7 10 33,3 12 30
Dos a cuatro veces por semana 19 31,7 12 20 17 28,3 14 46,7 23 57,5
Dos a tres veces por mes 13 21,7 11 18,3 9 15 5 16,7 3 7,5
Una vez por mes 6 10 20 33,3 14 23,3 1 3,3 2 5
Nunca 4 6,7 4 6,7 1 1,7

TOTAL 60 100 60 100 60 100 30 100 40 100
Fuente: Encuesta directa

Elaboraciéon:

Nelva Ledn y Marlene Guerrero




FRECUENCIA DE LA LECTURA DE COMICOS

21

TABLA N° 06
TIEMPO ESTUDIANTES |ESTUDIANTES ESTUDIANTES PROFESORES|PROFESORES
DECIMO ANO TERCERO DE UNIVERSITARIOS |EDUC. MEDIA JUNIVERSITARIOS
BACHILLERATO

F % F % F % F % F %
Todos los dias 16 26,7 15 25 9 15 0 0 2 5
Dos a cuatro veces por semana 22 36,7 14 23,3 15 25 3 10 11 27,5
Dos a tres veces por mes 16 26,7 9 15 10 16,7 5 16,7 8 20
Una vez por mes 6 10,0 15 25 19 31,71 19 63,3 15 37,5
Nunca 0 0 7 11,7 7 11,7 3 10 4 10

60 100 60 100 60 100 30 100 40 100
Fuente: Encuesta directa

Elaboracion:

Nelva Le6n y Marlene Guerrero



MOTIVACIONES DE LA LECTURA

22

TABLA N° 07
TIEMPO ESTUDIANTES |ESTUDIANTES ESTUDIANTES PROFESORES|PROFESORES
DECIMO ANO TERCERO DE UNIVERSITARIOS |EDUC. MEDIA JUNIVERSITARIOS
BACHILLERATO
F % F % F % F % F %

Siempre 5 8,3 12 20 26 43,3] 15 50 30 75
Muchas veces 16 26,7 21 35 21 35| 15 50 9 22,5
Pocas Veces 35 58,3 24 40 13 21,7 0 1 2,5
Nunca 4 6,7 3 5 0 0 0

TOTAL 60 100 60 100 60 100 30 100 40 100
Fuente: Encuesta directa

Elaboracién:

Nelva Le6n y Marlene Guerrero



RAZONE PARA NO DEDICARSE A LA LECTURA

TABLA N° 7.1

23

RAZONES ESTUDIANTES|ESTUDIANTES |[ESTUDIANTES PROFESOREYPROFESORES
DECIMO ANO |TERCERO DE UNIVERSITARIOS |EDUC. MEDIA JUNIVERSITARIOS
BACHILLERATO
F % F % F % F % F %
No tiene tiempo
No es de interés personal 3 5
Preferencia por otros entrenamientos 1 1,7 3 5
Contestan tener motivacion 56 93,3 57 95 60 100] 30 100 40 100
TOTAL 60 100 60 100 60 100] 30 100 40 100

Fuente:

Elaboracioén:

Encuesta directa
Nelva Ledbn y Marlene Guerrero




PERSONAS QUE HAN MOTIVADO EL INTERES POR LA LECTURA

24

TABLA N° 8
PERSONAS ESTUDIANTES |ESTUDIANTES ESTUDIANTES PROFESORES [|PROFESORES
DECIMO ANO TERCERO DE UNIVERSITARIOS EDUC. MEDIA UNIVERSITARIOS
BACHILLERATO
F % F % F % F % F %

Padre 28 27,7 29 23,0 26 23,4] 11 22,0 29 24,6
Madre 37 36,6 41 32,5 22 19,8] 12 24 34 28,8
Familiares 7 6,9 8 6,3 6 54 2 4 13 11,0
Maestros 21 20,8 24 19,0 39 35,1] 14 28 32 27,1
Compaferos 4 4,0 13 10,3 10 9,0 7 14 5 4,2
Otros 4 4,0 11 8,7 8 7,2 4 8 5 4,2
Fuente: Encuesta directa

Elaboracion:

Nelva Ledn y Marlene Guerrero




RAZONES PARA DEDICAR TIEMPO A LA LECTURA

TABLA N° 9
ESTUDIANTES JESTUDIANTES |ESTUDIANTES PROFESORES |PROFESORES
RAZONES DECIMO ANO |TERCERO DE UNIVERSITARIOS [|EDUC. MEDIA JUNIVERSITARIOS
BACHILLERATO
F % F % F % F % F %

Aprender - capacitacion 31 33,7 23 22,1 50 41,71 25 49,0 58 54,2
Placer 10 10,9 15 14,4 22 18,3] 12 23,5 19 17,8
Realizar trabajos clase 31 33,7 40 38,5 35 29,2] 12 23,5 24 22,4
No estar aburrida 10 10,9 17 16,3 6 5,0 0 0,0 2 1,9
Me obligan 8 8,7 5 4,8 2 1,7 0 0,0 1 0,9
Otros 2 2,2 4 3,8 5 4,2 2 3,9 3 2,8
Fuente: Encuesta directa

Elaboracion:

Nelva Lebdn y Marlene Guerrero
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TIEMPO DEDICADO A LA LECTURA DE ACUERDO A LA BIBLIOGRAFIA

26

TABLA N° 9.1
DECIMO ANO DE EDUCACION BASICA Il BACHILLERATO
TIEMPO Libr volunt JLib clase [Diarios Revistas |Cobmics Libr volunt JLib clase [Diarios Revistas |Cdbmics
F % F % F % F % F % F % F % F % F % F %
1Hr 40 33 32 22 42 23 34 47 33 41
1-3Hr 17 21 14 31 11 30 16 9 23 16
Mas 3Hrs 3 6 7 7 7 10 4 4 3
DOCENTES EDUC MEDIA ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
TIEMPO Libr volunt JLib clase [Diarios Revistas |JCobmics Libr volunt Lib clase Diarios Revistas Coémics
F % F % F % F % F % F % F % F % F % F %
1Hr 12 4 24 25 28 25 22 52 47 51
1-3Hr 15 19 6 5 2 31 34 8 11 9
Mas 3Hrs 3 7 4 3 2
Fuente: Encuesta directa

Elaboracié Nelva Ledn y Marlene Guerrero

LIBROS LEIDOS EN UN ANO




LIBROS LEIDOS EN UN ANO

TABLA N° 9.2
TIEMPO ESTUDIANTES ESTUDIANTES ESTUDIANTES PROFESORES PROFESORES
DECIMO ANO TERCERO DE UNIVERSITARIOS |EDUC. MEDIA UNIVERSITARIOS
BACHILLERATO
F % F % F % F % F %
l1a3 35 58,3 29 48,3 26 43,3 12 40 3 7,5
4a6 22 36,7 17 28,3 23 38,3 5 16,7 2 5
7a9 2 3,3 9 15,0 2 3,3 3 10 0 0
10 0 mas 1 1,7 5 8,3 9 15,0 10 33,3 35 87,5
TOTAL 60 100 60 100 60 100 30 100 40 100

Fuente: Encuesta directa

Elaboraciér Nelva Ledn y Marlene Guerrero
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TABLA N°

10

TENENCIA DE BIBLIOTECA EN EL HOGAR

28

TENENCIA

ESTUDIANTES
DECIMO ANO

ESTUDIANTES
TERCERO DE
BACHILLERATO

ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

PROFESORES
EDUC. MEDIA

PROFESORES
UNIVERSITARIOS

F % F % F % F % F %
Sl 53 88,3 49 81,7 60 100 29 96,7 40 100
NO 7 11,7 11 18,3 0 1 3,3 0
TOTAL 60 100 60 100 60 100 30 100 40 100
Fuente: Encuesta directa

Elaboraciér Nelva Ledn y Marlene Guerrero



TABLA N° 11

NUMERO DE LIBROS EN LA BIBLIOTECA DEL HOGAR

29

CANTIDAD

ESTUDIANTES

DECIMO ANO

ESTUDIANTES
TERCERO DE
BACHILLERATO

ESTUDIANTES

UNIVERSITARIOS

PROFESORES
EDUC. MEDIA

PROFESORES

UNIVERSITARIOS

F % F % F % F % F %
1 a 10 1 1,7
11 a 20 2 3,3
21 a 30 1 1,7 2 6,7
31 a 40 2 3,3 1 3,3
41 a 50 4 6,7 3 5,0 5 8,3 1 3,3 1 2,5
51 0 mas 47 78,3 45 75,0 52 86,7 25 83,3 39 97,5
No tienen 7 11,7 11 18,3 1 3,3
TOTAL 60 100 60 100 60 100 30 100 40 100

Encuesta directa
Elaboraciér Nelva Ledn y Marlene Guerrero



TABLA N° 12

BIBLIOGRAFIA ADQUIRIDA

30

CANTIDAD ESTUDIANTES |ESTUDIANTES |ESTUDIANTES PROFESORES PROFESORES
DECIMO ANO TERCERO DE UNIVERSITARIOS |EDUC. MEDIA UNIVERSITARIOS
BACHILLERATO

F % F % F % F % F %
Texto para estudio 47 24,0 43 27,7 52 27,2 25 26,6 52 23,5
Tratados, libros esp 34 17,3 16 10,3 41 21,5 23 24,5 47 21,3
Obras de referencia 45 23,0 35 22,6 43 22,5 19 20,2 43 19,5
Obras Literarias 41 20,9 43 27,7 25 13,1 15 16,0 45 20,4
Publicaciones, Periédico 26 13,3 16 10,3 19 9,9 7 7.4 31 14,0
Otras 3 1,5 2 1,3 11 5,8 5 5,3 3 1,4

Fuente:
Elaboracion:

Encuesta directa
Nelva Lebén y Marlene Guerrero



TABLA N° 13

FRECUENCIA DE VISITAS A LA BIBLIOTECA
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RECUENCIA

ESTUDIANTES
DECIMO ANO

ESTUDIANTES
TERCERO DE
BACHILLERATO

ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

PROFESORES
EDUC. MEDIA

PROFESORES
UNIVERSITARIOS

F % F % F % F % F %

Todos los dias 3 5 5 8,3 12 20 4 13,3 5 12,5
Dos o0 cuatro veces por semana 8 13,3 5 8,3 20 33,3 7 23,3 20 50
Dos o tres veces por mes 17 28,3 15 25 12 20 7 23,3 6 15
Una vez por mes 25 41,7 25 41,7 13 21,7 11 36,7 8 20
Nunca 7 11,7 10 16,7 3 5 1 3,3 1 2,5
TOTAL 60 100 60 100 60 100 30 100 40 100
Fuente: Encuesta directa

Elaboracion:

Nelva Le6n y Marlene Guerrero




TABLA N° 14

FINALIDAD DE LA VISITA A LA BIBLIOTECA

32

CANTIDAD ESTUDIANTES ESTUDIANTES ESTUDIANTES PROFESORES |JPROFESORES

DECIMO ANO |[TERCERO DE UNIVERSITARIOS]EDUC. MEDIA |UNIVERSITARIOS
BACHILLERATO

F % F % F % F % F %
Consulta 47 38,5 45 45,5 45 34,6 24 39,3 57 36,3
Amplia conocimientos 20 16,4 5 51 32 24,6 19 31,1 48 30,6
Lectura recreativa 4 3,3 2 2,0 11 8,5 8 13,1 17 10,8
Hacer deberes y trabajos 47 38,5 47 47,5 34 26,2 7 11,5 11 7,0
Solicitar libros para domicilio 4 3,3 8 6,2 3 4,9 24 15,3

Fuente:
Elaboracion:

Encuesta directa
Nelva Ledn y Marlene Guerrero



DESTREZAS DESARROLLADAS A TRAVES DE LA PRACTICA LECTORA

TABLA N° 15

33

DESTREZAS

ESTUDIANTES
DECIMO ANO

ESTUDIANTES
TERCERO DE
BACHILLERATO

ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

PROFESORES
EDUC. MEDIA

PROFESORES
UNIVERSITARIOS

F % F % F % F % F %
Extraer ideas principales y secundari 21 14,9 28 17,9 42 21,1 27 23,1 51 19,7
Incrementar vocabulario 43 30,5 44 28,2 49 24,6 27 23,1 54 20,8
Utilizar sinbnimos y anténimos 9 6,4 8 51 15 7,5 10 8,5 34 13,1
Mejorar la ortografia 47 33,3 50 32,1 46 23,1 20 17,1 38 14,7
Capacidad de andlisis y de sintesis 12 8,5 14 9,0 32 16,1 23 19,7 42 16,2
Predecir significado del texto 9 6,4 12 7,7 15 7,5 10 8,5 40 15,4

Fuente:
Elaboracion:

Encuesta directa
Nelva Ledn y Marlene Guerrero



TABLA N° 15.1

NUMERO APROXIMADO DE PAGINAS QUE LEEN EN UNA HORA
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Nro ESTUDIANTES ESTUDIANTES ESTUDIANTES PROFESORES PROFESORES
PAGINAS DECIMO ANO TERCERO DE UNIVERSITARIOS |EDUC. MEDIA UNIVERSITARIOS
BACHILLERATO

F % F % F % F % F %
1alb 60 100 60 100 59 98,3 26 86,7 20 50
16 a 30 1 1,7 4 13,3 20 50
31 a 45
46 0 mas
TOTAL 60 100 60 100 60 100 30 100 40 100
Fuente: Encuesta directa

Elaboracion:

Nelva Lebdn y Marlene Guerrero




NIVEL DE DESTREZAS EN EL MANEJO DE LA INTERNET

35

TABLA N° 16
NIVEL ESTUDIANTES ESTUDIANTES ESTUDIANTES PROFESORES PROFESORES
DECIMO ANO TERCERO DE UNIVERSITARIOS EDUC. MEDIA UNIVERSITARIOS
BACHILLERATO
F % F % F % F % F %

Regular 5 8,3 4 6,7 5 8,3 12 40 2 5
Bueno 17 28,3 18 30 32 53,3 7 23,3 8 20
Muy bueno 38 63,3 38 63,3 23 38,3 10 33,3 30 75
Ninguno 1 3,3

TOTAL 60 100 60 100 60 100 30 100 40 100
Fuente: Encuesta directa

Elaboracioén:

Nelva Le6n y Marlene Guerrero



LUGARES EN DONDE INGRESAN A LA INTERNET CON MAYOR FRECUENCIA

36

TABLA N°
NIVEL ESTUDIANTES ESTUDIANTES ESTUDIANTES PROFESORES PROFESORES
DECIMO ANO TERCERO DE UNIVERSITARIOS EDUC. MEDIA UNIVERSITARIOS
BACHILLERATO
F % F % F % F % F %
Domicilio 32 36,0 33 28,7 33 48,5 11 30,6 27 36
Colegio 30 33,7 44 38,3 1 1,5 8 22,2 0 0
Universidad 1 0,9 11 16,2 1 2,8 31 41,3
en un ciber 27 30,3 37 32,2 23 33,8 16 44 .4 17 22,7
Fuente: Encuesta directa

Elaboracién:

Nelva Le6n y Marlene Guerrero



TABLA N° 18

FRECUENCIA DE INGRESO A LA INTERNET
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CANTIDAD ESTUDIANTES |[ESTUDIANTES ESTUDIANTES PROFESORES PROFESORES

DECIMO ANO |TERCERO DE UNIVERSITARIOS|EDUC. MEDIA UNIVERSITARIOS

BACHILLERATO
F % F % F % F % F %

Todos los dias 11 18,3 8 13,3 14 23,3 2 6,7 7 17,5
Dos o cuatro veces por semana 29 48,3 25 41,7 21 35 9 30 15 37,5
Dos o tres veces por mes 17 28,3 12 20 15 25 7 23,3 8 20
Una vez por mes 3 5 15 25 10 16,7 10 33,3 10 25
Nunca 0 0 0 2 6,7 0
TOTAL 60 100 60 100 60 100 30 100 40 100
Fuente: Encuesta directa

Elaboracion:

Nelva Leén y Marlene Guerrero



TABLA N° 19

TIEMPO DEDICADO A LA INTERNET

CANTIDAD ESTUDIANTES |ESTUDIANTES ESTUDIANTES PROFESORES |PROFESORES
DECIMO ANO |TERCERO DE UNIVERSITARIOS|EDUC. MEDIA JUNIVERSITARIOS
BACHILLERATO

F % F % F % F % F %
1 Hora diaria 15 25 10 16,7 16 26,7 6 20,0 12 30
2 Horas a la semana 28 46,7 35 58,3 33 55,01 16 53,3 20 50
Mas de tres horas a la semana 17 28,3 15 25 11 18,3 6 20,0 8 20
No contesta 2 6,7
TOTAL 60 100 60 100 60 100] 30 100 40 100
Fuente: Encuesta directa

Elaboracién:

Nelva Leén y Marlene Guerrero
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FINALIDAD DEL USO DE LA INTERNET

39

TABLA N° 20
FINALIDAD ESTUDIANTES |[ESTUDIANTES ESTUDIANTES PROFESORES |PROFESORES
DECIMO ANO |TERCERO DE UNIVERSITARIOS |EDUC. MEDIA JUNIVERSITARIOS
BACHILLERATO

F % F % F % F % F %
Chatear 33 21,9 41 24,1 39 22,2 4 572
Enviar y escribir correo electrénico 40 26,5 45 26,5 53 30,1 19 41,3 25 32,5
Buscar informacion tedrica cientifica 51 33,8 55 32,4 49 27,8 26 56,5 40 51,9
Hacer compras en linea 1 0,7 3 1,8 1 0,6 1 1,3
Hacer negocios 0 1 0,6 1 0,6 1 1,3
Hacer amigos 26 17,2 25 14,7 33 18,8 1 2,2 6 7,8

Fuente:
Elaboracion:

Encuesta directa

Nelva Le6n y Marlene Guerrero



TABLA N° 21

TEMAS CONSULTADOS CON MAYOR FRECUENCIA EN LA INTERNET
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TEMAS RELACIONADOS ESTUDIANTES |ESTUDIANTES ESTUDIANTES PROFESORES |PROFESORES
CON: DECIMO ANO |TERCERO DE UNIVERSITARIOS |EDUC. MEDIA |UNIVERSITARIOS
BACHILLERATO

F % F % F % F % F %
Asignaturas de estudio 54 38,0 60 38,2 52 36,6] 25 35,2 48 23,3
Contenidos cientificos 41 28,9 54 34,4 28 19,71 22 31,0 52 25,2
Politica 5 3,5 3 1,9 6 4,2 26 12,6
Economia 2 1,4 2 1,3 11 7,7 2 2,8 24 11,7
Valores y desarrollo personal 15 10,6 15 9,6 23 16,2] 19 26,8 44 21,4
Prensa y noticieros 14 9,9 14 8,9 12 8,5 3 4,2 10 4,9
Otros 11 7,7 9 5,7 10 7,0 0 2 1,0
Fuente: Encuesta directa

Elaboracion:

Nelva Ledn y Marlene Guerrero



TIEMPO DEDICADO A LA LECTURA EN RELACION AL CICLO DE ESTUDIOS

TABLA N° 22
CICLO ESTUDIANTES ESTUDIANTES
ESTUDIOS DECIMO ANO TERCERO DE TOTAL
TIEMPO BACHILLERATO
F % F % F %

Media hora 43 71,7 33 55 76 63,3
Una hora 13 21,7 21 35 34 28,3
Dos horas 2 3,3 5 8,3 7 5,8
Tres horas 2 3,3 1 1,7 3 2,5
Mas de tres horas

TOTAL 60 100 60 100 120 100

Fuente:
Elaboracion:

Encuesta directa

Nelva Leén y Marlene Guerrero
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FRECUENCIA DE LA PRACTICA LECTORA EN RELACION AL CICLO DE ESTUDIO

42

TABLA N° 23
CICLO ESTUDIANTES ESTUDIANTES
ESTUDIOS DECIMO ANO TERCERO DE
FRECUENCIA BACHILLERATO
F % F % F %

Todos los dias 1 1,7 7 11,7 8 6,7
2-4 veces por semana 12 20,0 14 23,3 26 21,7
2-3 veces por semana 25 41,7 20 33,3 45 37,5
Una vez por mes 17 28,3 18 30,0 35 29,2
Nunca 5 8,3 1 1,7 6 50

TOTAL 60 100 60 100 120 100
Fuente: Encuesta directa

Elaboracién:

Nelva Leén y Marlene Guerrero



RAZONES PARA DEDICAR TIEMPO A LA LECTURA Y SU RELACION AL CICLO DE ESTUDIOS

TABLA N° 24

TIEMPO ESTUDIANTES ESTUDIANTES ESTUDIANTES
DECIMO ANO TERCERO DE UNIVERSITARIOS
BACHILLERATO
F % F % F %

Aprender - capacitacion 31 33,7 23 22,1 54 27,6
Placer 10 10,9 15 14,4 25 12,8
Realizar trabajos clase 31 33,7 40 38,5 71 36,2
No estar aburrida 10 10,9 17 16,3 27 13,8
Me obligan 8 8,7 5 4,8 13 6,6
Otros 2 2,2 4 3,8 6 3,1
Fuente: Encuesta directa

Elaboracioén:

Nelva Leén y Marlene Guerrero
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TIPO DE OBRAS Y EL CICLO DE ESTUDIOS

TABLA N° 25
CANTIDAD ESTUDIANTES ESTUDIANTES
DECIMO ANO TERCERO DE
BACHILLERATO
F % F % F %

Texto para estudio 47 24,0 43 27,7 90 25,64
Tratados, libros esp 34 17,3 16 10,3 50 14,25
Obras de referencia 45 23,0 35 22,6 80 22,79
Obras Literarias 41 20,9 43 27,7 84 23,93
Publicaciones, Periédico 26 13,3 16 10,3 42 11,97
Otras 3 1,5 2 1,3 5 1,42

Fuente: Encuesta directa

Elaboracion: Nelva Leén y Marlene Guerrero
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42, COMO DEFINEN A LA LECTURA LOS DOCENTES DEL CENTRO

EDUCATIVO INVESTIGADO,

1.- IMPORTANCIA DE LA
LECTURA

e La lectura potencia la formacion estética y educa

la  sensibilidad estimulando las buenas:
emociones artisticas y sentimientos. Nos ayuda a
conocernos a nosotros mismos y a los demas
favoreciendo asi la educacion del caracter y la
afectividad.

Es un instrumento para la adquisicion de
conocimientos, por tanto, su importancia es
fundamental siempre y cuando vaya desde la
interpretacion del signo linglistico hasta la
capacidad para reflexionar e interiorizar el

mensaje.

Se podria afirmar que es una herramienta de
reflexion y aprendizaje, un instrumento que
permite la expresibn del mundo interior, la
comprension de la vida simbodlica en la cual
estamos inmersos. Es un proceso complejo que
se desarrolla durante toda la vida.

Amplia los horizontes del individuo permitiéndole
ponerse en contacto con lugares, gentes y
costumbres lejanas a él en el tiempo o en el
espacio, estimula y satisface la curiosidad

intelectual y cientifica
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2.- DESTREZAS BASICAS
LOGRADAS.

Utilizar correctamente  las  normas
ortograficas, relacionar contenido del texto
con la realidad, articular y pronunciar
correctamente las palabras.

Adquisicién e incorporacién de
conocimientos significativos.

Capacidad de realizar lecturas
comprensivas: andlisis y sintesis, extraer
ideas principales y secundarias, desarrollar y
aportar experiencias propias en base a temas
diversos, que aporten al crecimiento integral
de los seres humanos.

Mejorar la expresibn oral y escrita,

comprender, emitir criterios.

3.- QUE ACCIONES
EDUCATIVAS HA
PROMOCIONADO EL
COLEGIO PARA
INSENTIVAR EN LOS
ESTUDIANTES EL
INTERES POR LA
LECTURA.

Participaciébn en actividades culturales y
artisticas: como: libro leido, oratoria,
exposiciones orales, dramatizaciones, foros,
debates, ponencias a nivel interno y externo.
Se han incrementado: la Internet en uno de
los laboratorios y se ha renovado algunos

libros en la biblioteca.

FUENTE: Entrevista estructurada a 30 Docentes

ELABORACION: Nelva Ledn y Marlene Guerrero.
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DISCUSION
LA LECTURA

. DEFINICION .-

Segun Mashu.- Lectura es aprender un mensaje escrito, es comprender las
ideas del autor, reaccionar captando o0 rechazando esas ideas e

integrandolas al acervo de conocimientos del lector.

Segun Ralph Staiger, "La lectura es la palabra usada para referirse a una
interaccion, por lo cual el sentido codificado por un autor en estimulos

visuales se transforman en sentido de la mente del autor".

Isabel Soleé define: "Leer es un proceso de interaccion entre el lector y el
texto, proceso mediante el cual el primero intenta satisfacer los objetivos

gue guia a su lectura"

La Lectura.- Es un proceso de codificar, decodificar ideas, pensamientos
del autor .Es la capacidad de adentrarse al contexto y ambiente de una

realidad.

Lectura.- Es la abstraccion de lo sustancial y primordial de una obra,
introducirse en el texto, masticarlo, hacer de lo que se lee el alimento, y eso

gue ya es mio sea miriqueza y pueda darlo a los demas.


http://www.monografias.com/trabajos16/metodo-lecto-escritura/metodo-lecto-escritura.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/libapren/libapren.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/textos-escrit/textos-escrit.shtml

5.1.2. OBJETIVOS
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TEORIA

MAESTROS

INVESTIGADORES

>

Valorar positiva o
negativamente el
material de lectura
fundamentando su
opinion

Leer textos
informativos y
literarios, y responder
preguntas orales y
escrita en niveles
literal, profundo, critico
y creativo

Leer obras de
literatura que le
permitan afinar su
sensibilidad y
descubrir valores
humanos y estéticos.
Interactuar con el
texto para construir
significados

Utilizar la lectura como
herramienta para
adquirir

conocimientos.

» Incrementar el
léxico en la vida
estudiantil y
profesional.

» Adquisicién de
conocimientos a
través de las
experiencias de la
vida cotidiana.

» Adquirir
habilidades y
destrezas.

» Ampliar las
relaciones
humanas.

» Ampliar los
horizontes del
individuo.

» estimulary
satisfacer la
curiosidad
intelectual y
cientifica.

» Desarrolla la

capacidad de juicio,

» Detectar fortalezas y
debilidades en
nuestro proceso de
comprension y

aprendizaje.

> Reflexionar sobre la
propia préactica
docente frente a los
retos de la nueva
sociedad del

conocimiento.

> ldentificar los
distintos estilos de

ensefiar y aprender.

» Valorar la ensefianza
de la lectura como
habilidad basica a lo
largo de todas las

etapas educativas.



http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml
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> Buscar la lectura como

fuente de recreacion
Leer en forma fluida,
con respeto a los signos
de puntuaciony
entonacion

Utilizar conocimientos
bésicos del lenguaje
literario para alcanzar
una mejor comprension
del texto literario y, al
mismo tiempo, como
criterio de valoracion
estética de la obra
literaria ( guia did4ctica
para la aplicacion de la
reforma curricular 9 pag
50)

> de andlisis, de

espiritu critico.

» Conocer distintas
estrategias para el
estudio y la
investigacion.

» Crear el interés por
la lectura en los/las
nifios/as,

adolescentes.

» Realizar
actividades de
lectura critica de
todo tipo de
documentos:
verbales, iconicos,
audiovisuales,

electronicos.

» Aplicar los recursos
de la creatividad
para la ensefianza
de la lecturay la

escritura.

» Promover la lectura
mediante material
bibliografico
orientado a las
realidades y
diversidades
locales,
generacionales, y
otras.

» Revitalizar el
concepto de
lectura,
fortaleciendo a la
Biblioteca como
espacio vivo de
encuentro entre los
maestros y

alumnos.




5.1.3.
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IMPORTANCIA DE LA LECTURA
¢, Por qué es importante la lectura?

La lectura no es solo un proceso psicoldgico que ocurre en nuestra mente,
que consiste simplemente en traducir mecanicamente signos escritos a
orales, sino que la lectura implica una vivencia que se expresa mediante
ciertas reacciones caracteristicas, cuyo caracter estético lo podemos
apreciar al percatarnos de que, cuando leemos, letra y sonido forman una
unidad.

Esa es la razon por la cual ciertas cosas que hemos leido, nos han dejado
una impresion honda, que permanezcan en nosotros como significados de
las palabras, dado que esa imagen es una construccion personal; nos
percatarnos de que, a un sentido superficial todos leamos el mismo texto,
pero no leemos lo mismo porque las ideas que surgen en nuestra
imaginacion, en nuestro intelecto son diversas para cada uno de nosotros

toda vez que dependen de nuestra propia experiencia vital.

Es mas; tampoco debemos olvidar que habra lectores a quienes esas
palabras, a pesar de que comprendan esos signos, no les signifiquen
nada, no les digan nada, no les representen ninguna idea. Por tanto,
podemos decir que no siempre leemos en un sentido profundo; es decir,
no siempre hay contacto entre lo escrito y el lector. Eso sucede
frecuentemente a los estudiantes que son obligados a leer algo que no les
interesa, es entonces cuando solo se da esa traduccidon mecanica en la

gue esta ausente la vivencia de la lectura.



5.2. EL APRENDIZAJE
5.2.1 DEFINICION

APRENDIZAJE

Es ‘ el

o1

Mediante el cual

A 4

~—

[ PROCESO

se

)

SER HUMANO }

APROPIA

dell

[

CONOCIMIEN TO

adqulriendo

permiten

DESTREZAS Y
HABILIDADES

g

PERSIVIR

ADAPTARNOS

[PENSAR, SENTIR ara. | AL ENTORNO

RESPONDER:
SITUACIONES,
EXIGENCIAS
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5.2.2. ELEMENTOS DEL APRENDIZAJE

£

En el aprendizaje existen 4 elementos que son:

1.- El estimulo.- No solo se considera un aspecto fisico, sino va en relacion con la

persona que lo recibe. Dos estimulos similares tienden a provocar respuestas
parecidas.

2.- Un aprendizaje empieza cuando estos estimulos provocan una necesidad de
gque se nos hagan conscientes.

3.- Expectativa.- Se entiende como la prevision de un resultado, malo o bueno. De

ella dependera que el comportamiento y la accion del individuo sea promovida
0 impedida.

4.- Habito.- Consiste en concretar la tendencia en un acto determinado.


http://images.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.panamed.com/images/articulos/padreninoleyendo.jpg&imgrefurl=http://www.panamed.com/articulos/busca.asp%3Fidart%3D621&h=144&w=150&sz=5&tbnid=6jErDmCgvqIJ:&tbnh=86&tbnw=90&hl=es&start=4&prev=/images%3Fq%3Dpadre%2Bleyendo%2B%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DG
http://images.google.com.ec/imgres?imgurl=http://www.panamed.com/images/articulos/padreninoleyendo.jpg&imgrefurl=http://www.panamed.com/articulos/busca.asp%3Fidart%3D621&h=144&w=150&sz=5&tbnid=6jErDmCgvqIJ:&tbnh=86&tbnw=90&hl=es&start=4&prev=/images%3Fq%3Dpadre%2Bleyendo%2B%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DG
http://images.google.com.ec/imgres?imgurl=http://sussidiario.it/images/dani/abecedario.gif&imgrefurl=http://www.sussidiario.it/abecendario/&h=189&w=150&sz=8&tbnid=6JGavg76awQJ:&tbnh=97&tbnw=76&hl=es&start=3&prev=/images%3Fq%3Dabecedario%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26sa%3DG

5.2.3. TIPOS DE APRENDIZAJE

[ TIPOS DE APRENDIZAJE ]
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[ Significativo ]

/ No arbitraria

Conocimientos se incorporan en
forma sustantiva

Relacién de conocimientos nuevos y

previos

El alumno quiere aprender, lo
considera valioso

Apertura a la experiencia
Cambio de comportamiento

~

\ Descubrimiento y comprension /

}
Ejm

Cuidados de una planta

Mecanico

A 4

e Almacenamiento arbitrario
de nuevos conocimientos

e Carece de conocimientos
previos

e Se adquiere por repeticion

'
Ejm

Aprender las partes de la planta

\ 4
[ Por Descubrimiento ]

v

ﬂa actividad mental se ba&h

en la experiencia acumulada
por la persona

e El alumno descubre el
conocimiento

e Es sujeto activo procesador
de informacién

e El papel del maestro es
confeccionar y organizar
experiencias didacticas

¢ Reorganiza los datos
obtenidos de manera

novedosa permitiendo
niievns desciithrimientns

l

Eim

)

Sembrar y cuidar una
Planta

A 4

[ Recepcion ]

A 4

( El contenido se presenta\
al alumno en su forma
final

o El material incorporado
es reproducido

e El alumno es el receptor

de la informacién j

Ejm

Aprender un poema


http://www.monografias.com/trabajos7/perde/perde.shtml
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Si queremos formar una sociedad con una capacidad critica, con una autoestima
alta debemos trabajar, con el aprendizaje significativo, por descubrimiento ya que
los dos se complementan. La nifiez y Juventud, nos pide a gritos que los

maestros formemos gente para la vida y con la vida.

5.2.4. BENEFICIOS DE LA LECTURA PARA EL APRENDIZAJE

LEER PARA LA VIDA

Partamos del principio que el aprendizaje nos da la capacidad de resolver
problemas, dar respuestas claras, hacer grandes interrogantes; el aprendizaje
encierra en si todo lo que conocemos, sabemos, decimos, hacemos, todo esto en el

quehacer diario y durante toda la vida.

El buen aprendizaje nace del esfuerzo y el interés que cada ser humano pone para
mejorar en todo aspecto, profundizando y asimilando los conocimientos necesarios
que le ayuden a dar lo conocido en beneficio de los demas, el aprendizaje tiene
sentido cuando yo me preparo para dar a los demas lo que conozco y domino, todo

gira alrededor de un PARA.

Si el aprendizaje es la base de mi vida, la simiente de este es la lectura, porque
ella no es un medio de informacion, sino, que es recurso cognitivo que crea habitos

de reflexion, analisis, concentracion recreacion et.al.

Con la lectura se perfecciona el lenguaje, se mejora la ortografia, se avanza en la
expresion oral y escrita, aumenta el vocabulario permitiéndonos tener un lenguaje
mas fluido; al ser la lectura una herramienta de trabajo intelectual ayuda
enormemente en la ampliacion de conocimientos cientificos, técnicos, culturales,

sociales.

La lectura es la base para el aprendizaje y la autoeducacion porque la explicacion
de los maestros en el colegio, escuela o universidad solo se asimila un veinte por

ciento, de tal modo que si deseo saber para expresar que conozco y he aprendido
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debo profundizar en los conceptos, en las leyes, en las reglas y los contenidos
tedricos y saber cédmo llevarlos a la practica, qué metodologias usar, como exponer
lo que sé, y la lectura es sin lugar a duda, el medio mas eficaz y claro para

conocerme y conocer.

La lectura es el camino hacia el conocimiento y la libertad, ella nos permite viajar
por los caminos del tiempo y del espacio, conocer la vida, el ambiente, las
costumbres, el pensamiento y las creaciones de los grandes hombres y mujeres
hacen historia. La lectura contribuye al desarrollo de la imaginacion, la creatividad,
el pensamiento; ayuda a comprender mejor el mundo y a nosotros mismas, a tener

mejores relaciones interpersonales.

La lectura en si misma es ya un ejercicio de reflexion de alto nivel, la persona que
lee es mas abierta, desenvuelta y segura porque domina la materia y puede hablar

del tema que sea porque lo conoce y o maneja.

La lectura incrementa la cultura y el nivel de conocimiento de quien la practica
asiduamente., lo que le permite a la persona desarrollarse mejor en cualquier

ambito, ya sea académico, personal o social.

La lectura ademas le ayuda a un desarrollo emocional, quien tiene muchos temas
de que hablar siempre se comunicara, el conocimiento y la facilidad de palabra
proporciona a la persona mayor seguridad y confianza en si mismo, atributos que
servirdn de apoyo para elevar su autoestima. Una persona que tiene como habito el

leer nunca se sentira sola.
En conclusion podriamos decir:

Que la lectura es un medio tan indispensable en la formacién de todo ser humano,

sin ella se acabara la cultura.
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5.3. LA PRACTICA LECTORA DESDE EL CRITERIO DE LOS ESTUDIANTES
Y DOCENTES.

5.3.1. INFORMACION GENERAL

5.3.1.1. EDAD DE LOS INVESTIGADOS

Segun los resultados de la encuestados el 100% de las estudiantes décimo afio de
educacion Basica, el 95 % las estudiantes de Tercero de Bachillerato estan entre

los 16 a 18 afios.

El 36,67 % de estudiantes universitarios estan entre los 22 a 24 afos.

El 16.67 % de Docentes de educacion media estan entre 31 a 33 afios, 40 a 42
afos, 49 y mas afios.

El 25 % de Docentes universitarios estan entre los 49 y mas afos.

5.3.1.2.  NIVEL DE INSTRUCCION

Segun los resultados de la encuesta tenemos el 59% de los padres y madres de

las estudiantes de décimo afio de basica tiene Instruccion Superior.

El 72% % de los padres y madres de las estudiantes de tercero de Bachillerato

tiene Instruccion Superior.

El 41% % de los padres de las estudiantes universitarios tiene Instrucciéon

Superior, el 42 de la madres tienen instruccion media.

El 57 % % de los padres y madres de los docentes de educacién media tiene

Instruccién media.

El 49 % % de los padres y madres de los docentes universitarios tiene Instruccion

media.
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5.3.1.3. INSTRUCCION Y ESTADO CIVIL DE LOS DOCENTES.

Segun los resultados podemos deducir lo siguiente sobre la instruccion de los

docentes: el 14.29 tienen pregrado y el 85.71 tienen postgrados.

El 21.4% son solteros; 61.4% casados; 7.1% viudos; 4.3 divorciados y 5.7% no

contestan

5.3.2 ASPECTOS DE ORDEN PERSONAL.

5.3.2.1. TIEMPO DEDICADO A LA LECTURA TABLA N° 1

Para analizar e interpretar los datos de la tabla N° 1, consideraremos lo que
significa tiempo y lectura, para ello citamos a Martin Heidegger en su escrito
¢ Qué es el tiempo? Quien afirma que el tiempo es aquello en lo que se producen
acontecimientos, tiene un pasado, un presente y un futuro. Esto significa que la
persona puede hacer diferentes actividades, pero solo en su presente porque lo que
hizo ya quedo en el pasado y lo que esta haciendo de alguna forma le prepara para
el futuro, por ello, dar tiempo a la lectura es mas que necesario, porque solo quien

aprovecha el tiempo haciendo algo productivo puede acumular algo para su futuro.

G. Steiner: sefiala que la lectura es un proceso de transmision de informacién cuyo
objetivo es la adquisicion de conocimientos por parte del lector. Quien no lee o lee

poco, no aprende, por tanto, no puede dar.

En este sentido encontramos en los estudiantes del décimo afio de educacion
Basica en el 71.7% el 55% de estudiantes de bachillerato y el 48.3% dedican

media hora diaria a la lectura.

De los datos de la tabla N° 1 se deduce que las estudiantes tanto del décimo de
bésica como del tercero de bachillerato y universitarios los porcentajes son muy

significativos, ellos dedican media hora diaria a la lectura, realidades que son
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preocupantes, considerando que la lectura es un medio eficaz para el aprendizaje y
el desarrollo personal.

El tiempo dedicado a la lectura fue indagado también a los docentes, la encuesta
arrojo los siguientes resultados: el 53.3 % de los docentes de educacién media
dedican una hora diaria a la lectura, los docentes universitarios dedican tres horas

diarias a la lectura en un 50%.

Los resultados adquiridos nos permiten afirmar que los docentes de educacion
media dedican poco tiempo a la lectura, mientras que los docentes universitarios

leen tres horas diarias, que marcan un porcentaje significativo.

5.3.2.2. FRECUENCIA DE LA PRACTICA DE LA LECTURA EN LOS TIEMPOS
LIBRES TABLAS 2-2.1

Para analizar e interpretar los datos de la tabla N° 2 es importante considerar dos
aspectos: el significado del tiempo libre y la frecuencia de la lectura. Segun esta
consideracion el autor Caride (1998), dice: “El tiempo libre es considerado y se
contempla como el periodo de tiempo no sujeto a obligaciones”, por tanto las
personas pueden disponer de como a bien pudieren, para hacer diversas
actividades que le ayudan en su desarrollo psicoldgico, espiritual y fisico.

La frecuencia lectora es el nUmero de veces que una persona lee por dia, semana o

mes.

Los resultados determinan que el 41.7% de las estudiantes del décimo afio de
Educacion Basica y el 33.3% de estudiantes de tercero de Bachillerato ocupan su
tiempo libre a la lectura entre dos a tres veces por semana, el 41.7% de los
estudiantes universitarios, el 60% de los docentes de educacion media y el 62,5%

de los docentes universitarios realizan lectura todos los dias.

Del andlisis de los datos se concluye que la frecuencia lectora en los tiempos

libres disminuye en el décimo y tercero de Bachillerato, no asi en los estudiantes



59

universitarios y docentes que presentan un porcentaje significativo en su frecuencia

lectora.

5.3.2.3. TIPOS DE LECTORES DE ACUERDO A LA FRECUENCIA DE LA
LECTURA EN LOS TIEMPOS LIBRES

Segun resultados en las tablas se puede considerar que el 41.7% de estudiantes
de décimo afio de Educacion Basica se los denomina como lectores ocasionales,
sin embargo el 35% de estudiantes de tercero de Bachillerato, 68.30% de
estudiantes universitarios, el 93.30 de maestros de Educacién Béasica y el 90% de
maestros universitarios, de maestros de Educacion media, por lo tanto se observa
de acuerdo a la informacion empirica que la frecuencia lectora de los estudiantes y
docentes de Educacion Media y Universidad en sus tiempos libres es muy

significativa, siendo considerados como lectores frecuentes.

5.3.2.4. LECTURAS DE PREFENCIA TABLAS 3,4,5,6

Para analizar e interpretar las tablas en cuestién es importante saber cual es la
opinién de algunos autores sobre la frecuencia lectora y el interés personal. Al

respecto:

LIN YUTANG dice "El hombre que no tiene la costumbre de leer, esta apresado en
un mundo inmediato, con respecto al tiempo y al espacio. Su vida cae en una rutina
fija; esta limitado al contacto y a la conversaciébn con unos pocos amigos Yy
conocidos, y s6lo ve lo que ocurre en su vecindad inmediata. No tiene forma de

escapar de esa prision”.

BRUNO BETTELHEIM opina "Leer, pues, atrae los aspectos mas elevados y
primordiales de la mente, involucra simultaneamente al id, al ego y al superego, o
sea, a toda nuestra personalidad. Por consiguiente hay dos maneras radicalmente
distintas de experimentar la lectura: o bien como algo de gran valor practico, algo
importante si uno quiere progresar en la vida; o como la fuente de un conocimiento

ilimitado y de las m&s conmovedoras experiencias estéticas y todo parte desde un
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interés personal por leer”.

Segun los resultados de las encuestas podemos percatarnos que el 35% de
estudiantes de décimo afio de educacion basica, el 36.7% de estudiantes de tercero
de bachillerato leen obras de interés personal solo una vez por mes, el 40% de
estudiantes universitarios, el 43.3% de docentes de educacion media y el 55% de

docentes universitarios leen obras de interés personal todos los dias.

La investigacion determina que un 38.3% de los estudiantes de décimo afio de
Educacion Basica, 30% de las Estudiantes de bachillerato, leen obras de interés
para el estudio todos los dias, frente al mismo planteamiento los estudiantes
universitarios leen obras de interés para el estudio todos los dias en un 53.3 %, el

63.3% los Docentes de educacion media y el 57.5% de los docentes universitarios.

Con respecto a la lectura de las publicaciones periddicas el 31.7% de las
estudiantes de décimo afio de educacion Bésica, lo realizan de dos a cuatro veces
por semana, el 33.3% de las estudiantes de bachillerato leen una vez por mes, el
31.7% de los estudiantes universitarios leen publicaciones periddicas todos los dia,
el 46.7% de los docentes de Educacion media y el 57.50% de maestros

universitarios leen publicaciones periédicas de dos a cuatro veces por semana.

En lo que se refiere a la lectura de revistas y tiras comicas, el 36.7% de las
estudiantes de décimo de basica leen dos a cuatro veces por semana, el 25% de
las estudiantes de bachillerato leen todos los dias, en cuanto a los estudiantes
universitarios en un 31.7 leen revistas y tiras coOmicas pero una vez por mes. Los
docentes de educacion media en un 63.3% Yy docentes universitarios en un 37.5%

leen revistas y tiras cdmicas una vez por mes.

Al analizar las datos que las tablas nos percatamos que la lectura por las obras de
interés para el estudio en las estudiantes de educacion media tiene un porcentaje
bueno, mientras que en los docentes tanto de educacion media y universitarios
tienen porcentaje significativo. Esto nos permite afirmar que los docentes son mas

asiduos en la lectura de obras de interés para el estudio. En cuanto a la lectura de
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publicaciones periédicas tanto los estudiantes de educacidon media, como los
universitarios y los docentes, lo hacen en un porcentaje normal; de igual manera
sucede con la lectura de revistas y tiras cOmicas en los estudiantes de educacién
media el porcentaje es normal, aunque la frecuencia es bastante regular (de dos a
cuatro veces por semana) , los docentes y los estudiantes universitarios tienen un
porcentaje también bueno y lo hacen una vez por mes, los docentes de educacién

media tienen un porcentaje significativo pero muy poca frecuencia.

5.3.2.5. MOTIVACIONES PARA LA LECTURA TABLAS 7,7.1,8,9,9.1 Y 9.2.

Para analizar los cuadros 7,7.1 a 9.2 debemos ver en qué ayuda la lectura, para
ello acudimos a FELIPE ALLIENDE Y MABEL CONDEMARIN que dicen que el
hébito de la lectura tiende a formar personas abiertas al cambio, orientadas hacia el
futuro, capaces de valorar la planificacion y aceptar principios cientificos y técnicos.

Esta definicion la motivacion por la lectura nace espontdneamente.

Analizados los porcentajes que las tablas nos dan a conocer, que el 58.3% de las
estudiantes de décimo afio de educacion basica, el 40% de las estudiantes de
tercero de bachillerato pocas veces siente motivacion por la lectura y el 43.3% de
los estudiantes universitarios responden que siempre siente motivacion por la

lectura.

De los datos de la tabla podemos afirmar que los estudiantes de décimo y
bachillerato pocas veces se sienten motivados por la lectura con esto queda
confirmada la hip6tesis que las estudiantes no tienen una buena practica lectora,

con respecto a los estudiantes universitarios en un 43.3% siempre estan motivados.

El 50% de los docentes de educacion media y los docentes universitarios en un

75% manifiesta que siempre sienten motivacion por la lectura

En un porcentaje significativo los docentes de educacion media y universitaria

siempre se sienten motivados por la lectura.
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Ante la pregunta de quién o quiénes le han motivado el interés por la lectura, las
tablas dieron los siguientes resultados: el 36.6% de estudiantes de décimo afio de
basica el 32.5% de estudiantes de tercero de bachillerato manifiestan que son
motivadas por su madre. El 23.4% de los estudiantes universitarios son motivados
por su padre, ElI 28% de los docentes de educacién media y el 28.8% de los

docentes universitarios fueron motivados por su madre.

Analizados los datos obtenidos podemos afirmar que hay porcentajes muy
significativos en los diferentes grupos investigados, ante esto se puede afirmar que

todos formamos como motivadores de practica lectora.

Con la interrogante del ¢para qué dedican tiempo a la lectura los estudiantes y
maestros? Tenemos los siguientes resultados el 33.7% de estudiantes de décimo
de educacion béasica dedican tiempo para aprender y capacitarse, el 38.5% de
estudiantes dedican tiempo a la lectura para realizar trabajos de clase, el 41.7% de
estudiantes universitarios y el 49% de docentes de educacion media y el 54.2% de
docentes universitarios, manifiestan que dedican tiempo a la lectura para aprender

y capacitarse.

Frente a la interrogante de ¢cuantos libros leen al afio? Tenemos los siguientes
resultados el 58,3% de estudiantes de educacién media, el 48.3% de estudiantes
del bachillerato, el 43.3% de estudiantes universitarios y el 40% de docentes tanto
de educacion media leen de 1 a 3 libros anuales y el 87.5 de docentes

universitarios leen de 10 o mas libros anuales.

Con estos resultados se observa que leen si, pero libros completos muy pocos

tanto a nivel de estudiantes como de maestros.

5.3.2.6. TENENCIA DE BIBLIOTECA PERSONAL TABLAS 10Y 11
Para analizar estas tablas debemos ver cual es la importancia de la biblioteca en

casa.
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Uno de los espacios esenciales para la lectura, la biblioteca en el hogar, como la

estacion cero, el punto de partida de todo el proceso lector.

La primera estacion casi siempre nos prepara para leer la realidad, el entorno mas
inmediato en que transcurren los primeros afios de vida: alli se aprenden a leer las
expresiones en los rostros de nuestros familiares, los gestos mediante los cuales se
nos transmiten las emociones, las peculiaridades de los objetos y de los animales
gue nos rodean... El hogar es, también, el sitio privilegiado para descubrir la palabra
en su forma oral. Alli se nos revela que el vocablo casa no nos da cobijo, pero si
designa el lugar en que vivimos. Comienza, asi, nuestra aventura por el mundo de
las palabras escuchadas y dichas, hasta que un buen dia alguien —nuestros padres,
uno de los abuelos, una tia o un primo nos muestra que ellas pueblan los libros bajo

la forma de signos.

Con todo lo dicho vamos analizar las tablas sobre esta pregunta y nos da los
siguientes resultados: el 88.3% de estudiantes de décimo afio de educacion basica,
81.7% de estudiantes de tercero de bachillerato, el 100% de estudiantes
universitarios, el 96.7% de docentes de educacién media y el 100% de docentes de

la universidad tienen biblioteca en casa.

Con respecto la cantidad de libros que poseen sus bibliotecas, la tabla nos dio los
siguientes resultados el 78.3% de estudiantes de décimo afio de educacion basica,
el 75% de estudiantes de tercero de bachillerato, el 86,7% de estudiantes
universitarios, el 83.3% docentes de educacion media , y el 97.5% de maestros

universitarios contestan tener mas de 51 libros en la biblioteca.

Podemos afirmar basandonos en los datos de las tablas que tanto maestros como
estudiantes procuran dotarse de los libros necesarios para su desarrollo personal y

familiar.
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5.3.2.7. ADQUISICION DE LIBROS TABLA 12.

Ante esto encontramos que un 24 % de estudiantes de décimo afio de educacion
basica, el 27.7% de estudiantes universitarios, tienen en su biblioteca textos de
estudio, el 27.7% de estudiantes de tercero de bachillerato tienen textos de estudio
y obras literarias, el 26.6 de los docentes de educacion media, el 23.5% de los

docentes universitarios tienen libros de estudio.

Analizando la tabla y sus resultados podemos ver que tanto docentes y estudiantes
tienen en su haber libros de estudio, en porcentajes reducidos tienen tratados y

libros especializados, obras de referencia, obras literarias, publicaciones periédicas.
5.3.2.8. FRECUENCIA DE VISITA A LA BIBLIOTECA TABLAS 13 Y 14

La biblioteca, un territorio compartido por toda una enorme poblacién de usuarios
que entramos a ella en busca de libros y lecturas, con fines placenteros o utilitarios,
en blusqueda del texto que puede entregarnos el dato preciso para nuestro estudio

o de la lectura agradable para un rato de esparcimiento.

Los mas acuden a una biblioteca por encontrarse a gente de su clase social, pero
venimos, sin saberlo, a leer a todos y a aprender asi algo muy precioso: a escuchar
al contrario, a oirlo con generosidad y hasta darle la razén a veces. Aqui se puede
aprender la tolerancia hacia los pensamientos mas contrastados con los nuestros,
de lo cual resulta que estos muros forrados de celulosa trabajan sobre nuestros

fanatismos y nuestras soberbias, segun hacen la lima alisadora y el aceite curador.

Y cabria agregar que en la biblioteca se nos ensefia a compartir y a respetar los
bienes comunes, la propiedad social, mediante el cuidado de los libros, que
constituyen un patrimonio de la comunidad informal de usuarios, un bien por todos

compartido

En este sentido encontramos que el 41.7% de los estudiantes de décimo afio de

educacion basica y las estudiantes de tercero de bachillerato en un 41.7% asisten a
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la biblioteca una vez por mes, los estudiantes universitarios el 33.3% asisten a la
biblioteca dos o cuatro veces por semana, los docentes de educacion media asisten
a la biblioteca una vez por mes el 36.7%, el 50% los docentes universitarios asisten

a la biblioteca dos o cuatro veces por semana.

Con respecto al ¢ por qué? asisten a la biblioteca tenemos los siguientes resultados
el 38.5% de los estudiantes de educacion basica, el 47.5% de estudiante de tercero
de bachillerato asisten a la biblioteca para hacer los deberes y trabajos, el 34.6%
de estudiantes universitarios, los docentes de educacién media en un 39.3% vy los
docentes universitarios en un 36.3% asisten a la biblioteca para consultar y ampliar

sSus conocimientos.

Se observa de acuerdo con la frecuencia de asistencia a la biblioteca que los
estudiantes y los docentes de educacién media asisten a la biblioteca en un
porcentaje normal, pero con poca frecuencia (una vez al mes); los estudiantes
universitarios y docentes universitarios asisten a la biblioteca en un porcentaje

normal y significativo con una gran frecuencia ( dos a cuatro veces por semana).

Al preguntar el ¢por qué? Visitan la biblioteca, como vemos en las tablas las
estudiantes de educacién media, y los estudiantes universitarios asisten a la
biblioteca para consultar, hacer sus deberes y trabajos, por tanto podemos decir
que no asisten a la biblioteca porque les nace conocer y mejorar sus aprendizajes,
sino, para cumplir sus tareas. Los docentes de educacién media visita la biblioteca
para consultar y ampliar sus conocimientos pero con poca frecuencia, los docentes
universitarios visitan la biblioteca para consultar y ampliar sus conocimientos con

mucha frecuencia.
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5.3.2.9. AUTOVALORACION DE LAS DESTREZAS LECTORAS
TABLAS 15Y 15.1

Analicemos las tablas con una afirmacién que hace: Matthias Tschop "A la lectura
se le suelen asignar funciones relacionadas con lo cognoscitivo, lo afectivo y lo

activo, es decir, con los tres &mbitos de la realizacioén personal.

Hay, sin embargo, otra funcion de la lectura no menos importante que las
anteriores: su funcion social. Es un hecho que hay una fuerte correlacion entre los
hébitos de lectura de un pueblo y su desarrollo material y social. Las personas que
no leen tienden a ser rigidas en sus ideas y acciones, y a guiar sus vidas y su
trabajo por lo que se les trasmite directamente. La persona que lee abre su mundo.

La lectura es la mejor medio de difusién cultural.

El resultados de los cuadros nos revelan, el 33.3% de estudiantes décimo de
educacion basica, el 32.1% de estudiantes de tercero de bachillerato desarrollaron
con la lectura la destreza de la ortografia; el 24.6% de los estudiantes universitarios
han desarrollado la destreza de incremento del vocabulario, el 23.1% de docentes
de educacion media, y el 20.8% de docentes universitarios han logrado desarrollar
la capacidad de andlisis y sintesis, incrementar el vocabulario, extraer las ideas

principales y secundarias.

Con respecto al nimero de paginas que leen tenemos los siguientes resultados el
100% de estudiantes de educacion media y el 98.3% de estudiantes universitarios,
86.7% de docentes de educacion media leen de 1 a 15 hojas por hora, el 50% de

los docentes universitarios leen de 16 a 30 hojas por hora.

Con estos datos nos podemos dar cuenta que los docentes y estudiantes del nivel
medio han desarrollado con la lectura destrezas de ortografia y el incremento del
vocabulario aunque el porcentaje es reducido. Podemos ver también que un
porcentaje pequefio de maestros universitarios han desarrollado destrezas bastante

avanzadas. Con estos resultados concluimos que los maestros y estudiantes de
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educacioén media y un porcentaje de docentes no han desarrollado completamente
la destreza lectora.

5.3.3. LA LECTURAY EL USO DE LA INTERNET

¢ QUE ES LA INTERNET?

Paro poder analizar las tablas 16 al 21 es indispensable definir que es la Internet
Es indiscutiblemente un medio de publicacién rapido, libre de arbitraje, requisitos,
normas, con cobertura internacional, que hace de ella el soporte preferido, simese
a esto el hecho de que muchos documentos que se editan en soporte impreso,
tienen versiones en Internet precisamente a favor de su acceso y visibilidad, estos
aspectos explican por si solos el hecho de que la cantidad de informacion

disponible en el Web sea abrumadora.

Esta media tecnologia nos brinda una variedad de utilidades: puede servir para
cualquier tarea que consista en intercambiar informacién, sobre todo en el hoy bien
llamado “mundo globalizado”, se pueden hacer cosas como leer el periddico del
dia, comprar casi cualquier producto, jugar cualquier juego con personas de todo el
mundo, charlar con ellos (chatear), trabajar desde el propio domicilio, y muchas

cosas mas.
5.3.3.1. NIVEL DE DESTREZAS PARA EL MANEJO DE LA INTERNET.
TABLA 16

Los datos que podemos ver son los siguientes: el 63.3% de estudiantes del nivel
medio tienen un buen nivel en el manejo de la Internet, mientras que el 53.3% de
estudiantes universitarios tienen un nivel bueno, los docentes de educacién media
en un porcentaje del 40% tienen un manejo de la Internet regular y los docentes

universitarios en un 75%, tienen un manejo de la Internet muy bueno.

Con estos resultados podemos afirmar que los estudiantes tienen un buen nivel en

el manejo de la Internet, y esto les ayuda a estar mas al dia con los
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acontecimientos y avances tecnoldgicos y cientificos. También los resultados
revelan que los docentes tienen que actualizarse y saber utilizar y manejar con
profesionalismo todos estos medios de comunicacion que estan ya dentro del

ambito educativo.

5.3.3.2. FACILIDADES PARA ACCEDER A LA INTERNET TABLA 17

Segun lo dicho las tablas nos dan los siguientes resultados: EL 36% estudiantes del
décimo afio de educacion béasica y el 48.53% de estudiantes universitarios, acceden
a la Internet en su casa, el 38.3% de estudiantes de tercero de bachillerato acceden
a la Internet en la Unidad Educativa en la que estudian, el 44.4% de docentes
acceden a la Internet en un Ciber. El 41.3% de maestros universitarios acceden a la

Internet en la universidad.

Ante los resultados deducimos que el acceso a la Internet tanto de docentes como
de estudiantes lo realizan desde su casa, en la Institucién en la que estudian y en el
Ciber.

5.3.3.3. FRECUENCIA DE ACCESO A INTERNET CON FINES DE CONSULTA'Y
ESTUDIO TABLA 18

Los resultados que podemos ver son: el 48.3% de las estudiantes de décimo afio
de educacion basica, el 41.7% de estudiantes del tercero de bachillerato, el 35% de
estudiantes universitarios, los docentes universitarios en un 37.5%, utilizan la
Internet de dos a cuatro veces por semana. Los docentes de educacién media

utilizan la Internet una vez por mes en un porcentaje de 33.3%

De los datos de la tabla N° 18 podemos afirmar que la frecuencia con la que las
estudiantes de educacion media, los estudiantes universitarios y los docentes
universitarios es constante, con un porcentaje normal, no asi de los docentes de

educacién media que incluso se podria sefialar que la frecuencia es baja.
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5.3.3.4. TIEMPO QUE UTILIZAN EN LAS CONSULTAS POR INTERNET
TABLA 19

Los resultados que las tablas nos dan son: el 46.6% de las estudiantes de décimo
afo de educacion basica, el 58.3% de estudiantes de tercero de bachillerato, el
55% de estudiantes universitarios, el 53.3% de docentes de educacion media, el

50% de docentes universitarios, dicen utilizar la Internet dos horas a la semana.

De los datos obtenidos deducimos que los estudiantes como los docentes usan dos

horas a la semana la Internet, por lo tanto la utilizacion es moderada.

5.3.3.5. UTILIDAD DE LA INTERNET TABLA 20

Segun los resultados, el 33.8% de las estudiantes de décimo afio de educacion
basica, el 32.4 de estudiantes de tercero de bachillerato, el 56.6% de docentes de
educacion media y el 51.9% de docentes universitarios utilizan la Internet para
sacar informacion tedrica cientifica y el 30.1% de estudiantes universitarios usan la

Internet para enviar correo electronico.

Se observa en los resultados que en su gran parte las estudiantes, los docentes de
educacibn media y los docentes universitarios con un porcentaje normal y
significativo respectivamente buscan en la Internet informacion teérica cientifica,
nos podemos dar cuenta que los estudiantes y maestros utilizan la Internet como
medio para obtener esta informacion que es en si abundante. En un porcentaje

normal los estudiantes universitarios usan la Internet para enviar correo electrénico.

5.3.3.6. TEMAS DE MAYOR CONSULTA EN LA INTERNET

TABLA 21

Los resultados obtenidos son: el 38% de estudiantes de décimo afio de educacién
basica, el 38.2% de estudiantes de tercero de bachillerato, el 36.6% de estudiantes

universitarios, el 35.2% de docentes de educacidon media, en la Internet consultan
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temas de las asignaturas de estudio, el 25.2% de docentes universitarios consultan

contenidos cientificos.

En estos resultados notamos que los estudiantes y los docentes de educacién
media en un porcentaje normal buscan la Internet para realizar los trabajos de las
diferentes asignaturas que dan y que reciben, en un porcentaje incipiente los
docentes universitarios buscan contenidos cientificos, esto denota que no existe

mucho interés por conocer y saber mas.

5.4. ANALISIS Y RELACION DE VARIABLES

5.4.1 SOBRE EL TIEMPO DEDICADO A LA LECTURA Y EL CICLO DE
ESTUDIOS Tabla 22

Segun los resultados obtenidos en las tabla vemos que el tiempo dedicado a la
lectura es muy poco, tanto en las estudiantes de décimo afio de Educacién Béasica
con el las estudiantes de tercero de bachillerato, estos resultados nos ayudan a
comprobar los supuestos.

5.4.2 SOBRE LA FRECUENCIA DE LA LECTURA Y EL CICLO DE ESTUDIOS

Tabla 23

Segun el resultado de la encuesta podemos decir que los estudiantes de: Décimo
afo de educacion Basica y Bachillerato tienen muy poco desarrollado destrezas de

practicas lectoras.

5.4.3. SOBRE LAS RAZONES PARA DEDICAR TIEMPO A LA LECTURA Y
SU RELACION AL CICLO DE ESTUDIO Tabla 24.

Los resultados nos permiten deducir lo siguiente: las estudiantes de décimo afio de

Educacion Basica dedican tiempo a la lectura para capacitarse y realizar trabajos

de clase; a medida que avanza el ciclo de estudios se nota que la lectura sola se la

utiliza para realizar trabajos de clase.
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5.4.4. TIPOS DE OBRAS Y EL CICLO DE ESTUDIOS.
Segun el andlisis de la tabla 25 podemos afirmar que las estudiantes de décimo afio
de educacion basica y tercero de bachillerato tienen en su biblioteca del hogar un

alto porcentaje de libros de estudio y obras literarias.

5.5 CONCLUSIONES

Al terminar de realizar esta investigacion tan profunda, podemos concluir con lo
siguiente: En la etapa inicial de formacion de las estudiantes se hace urgente y
necesario que los maestros tomemos conciencia de que estamos formando la
sociedad futura, por lo tanto es importante recalcar que el nivel de las destrezas
lectoras son muy bajas, la lectura es considerada como obligacién para realizar las
tareas de clase, se puede resaltar como problema principal la falta de motivacién

para la lectura.
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5.6 PROYECTO DE MEJORAMIENTO EDUCATIVO
TITULO DEL PROYECTO: HABRIENDO PUERTAS PARA UNA BUENA
LECTURA

Antecedentes

En la jévenes de la Unidad Educativa Santo Domingo de Guzman, aparece el poco
interés por la lectura; como causa principal tenemos la falta de estimulo para
incentivar la lectura, la poca valoracion a la Especialidad de Ciencias Sociales, los
programas televisivos no formativos, la facilidad excesiva e inmediata de
informacién por la Internet, y el mal uso del tiempo libre; como resultado de esta
realidad tenemos jévenes rebeldes sin causa, no criticas y poco reflexivas. La
Institucion como parte integrante de un sistema educativo, buscando una formacién
integral estd ofertando una excelencia académica a través de concursos
intercolegiales y nacionales de oratoria, libro leido, como también busca

implementar una biblioteca virtual.

Finalidad

Nuestra razon de ser es la preparacion y el mejoramiento del talento humano, por

ende nos planteamos un perspectiva de la

Marco Institucional

UNIDAD EDUCATIVA “SANTO DOMINGO DE GUZMAN”

I

‘B, ‘l“ l‘l‘h"ﬁ‘," \. 7‘! | “
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El Colegio habré las puertas a la juventud en 1943, esta ubicado en la Veintimilla
11-28 y Amazonas, siguiendo las huellas de Santo Domingo de Guzman nuestro
Padre, las hermanas, se esfuerzan por dar cada dia una responder a las

exigencias de la educacion.

Objetivos:

» Conseguir que las jévenes se interesen por la lectura con temas de
actualidad.

» Lograr que los maestros sean los promotores de la lectura a nivel
institucional.

» Lograr en las estudiantes aumentar la velocidad y la comprension
lectoras.
» Utilizar la lectura como herramienta de trabajo.
Resultados esperados:
Aspiramos gue con nuestro aporte como estudiantes de la U.T.P.L, y con el apoyo
de la Autoridades, lograr que las estudiantes y maestros de la Unidad Educativa

Santo Domingo de Guzman sean |@s nuev@s promotores para seguir motivando

a la seccion primaria en la importancia de la lectura.

Actividades

PRIMER TALLER
Tema: 1.- Lamalaalimentacion.
2.- Hacia la tri, Alemania 2006
Participantes: Estudiantes de décimo, tercero de bachillerato, Maestros.

Objetivo: Lograr motivar a las estudiantes y maestros que se introduzcan al
desarrollo de la practica lectora

Numero de horas: 1 horas de 45 minutos cada grupo.



Contenidos:

1.1. Comida chatarra.
1.2. La obesidad.

1.3. cuidado de la piel.
1.4. Alemania 2006 la Tri.

Estrategias a desarrollarse: motivacion para la practica lectora

Saludo presentacién

Presentacion en Power Point sobre el tema asignado a cada grupo.
Discusion abierta entre los participantes

Entrega de un articulo sobre el tema, para que lo lean
Conclusiones

Materiales:

v
v
v
v

Presentaciones en Power Point.
Articulos periodisticos sobre el tema.
Computadora, Proyector de imagenes.
Pizarra, marcadores.

Evaluacion:

v
v

Elaborar un collage de lo leido (estudiantes).
Elabore un mapa conceptual de lo leido y observado (maestros).

SEGUNDO TALLER

Tema: 1.- Consecuencias de la mala alimentacion.

2.- Conozcamos mas Alemania.

Participantes: Estudiantes de décimo, tercero de bachillerato, Maestros.
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Objetivo: Lograr en las estudiantes y maestros que busquen espacios para la
practica lectora

Numero de horas: 2 horas de 45 minutos cada grupo.

Contenidos:

2. Alteraciones hormonales a causa de la comida chatarra.
3. Anorexia y Bulimia
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Obesidad.

Alemania: datos generales, historia, clima, capital, fiestas

Cuidado de la piel: envejecimiento prematuro, prevencién de arrugas,
entendiendo las manchas, las pecas, las vitaminas para la piel.

o gk

Estrategias a desarrollarse:
v' Dinamica de ambientacion ( la bolita que me sube y me baja)

v Se realizard un conversatorio entre las estudiantes de los 10° afos, las
estudiantes de tercero de bachillerato, las maestras y los maestros
(coordinaran profesionales entendidos en la materia)

v' Reflexién en grupos

v' Conclusiones de cada grupo.

Recurso Humanos:

v' Tres profesionales (colaboracion de padres de familia de la Institucién).
v Estudiantes, maestros.

Recursos tecnoldgicos:

v' Pizarrén.
v' Papelégrafo y marcadores.

Evaluacion:

v Elaboracion del material para la mesa redonda.

TERCER TALLER

Tema: Conozcamos las enfermedades mas comunes.
Participantes: Estudiantes de décimo, tercero de bachillerato.
Objetivo: Lograr que las estudiantes lean sobre un temay lo dominen.
Numero de horas: 2 horas de 45 minutos cada grupo.

Contenidos:

1. Anorexia y la Bulimia.
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2. La obesidad
Estrategias a desarrollarse:

v" Una hora antes se realizara el sorteo de las estudiantes que participaran
como expositoras

Introduccién al tema (Hecho de vida)

Mesa redonda:

Grupos de 6 estudiantes de décimo afio, expositores.

Grupo de 6 estudiantes de tercero de bachillerato, expositoras.

Elaboracion de preguntas a las expositoras por parte de las participantes.
Contestacion a las preguntas.

AN

AN

Recurso Humanos:

v Moderador Dr. Oscar Munive, Dra. Cristina Alvarez.
v' Todo el Estudiantado del Colegio.

Recursos materiales::

v' Lugares: Salén de actos y salén multiple.
Recursos tecnoldgicos:

v' Micréfono, amplificacién.
Evaluacién:

v" Por nivel de estudio elaborar y pegar en un lugar visible un mensaje de
acuerdo a los temas tratados.

CUARTO TALLER
Tema: ¢(Cémo debo cuidar mi salud fisica y mental?
Participantes: Estudiantes de décimo, tercero de bachillerato.

Objetivo: lograr que las jovenes y los maestros escriban un articulo, sobre lo leido,
escuchado y trabajado.

Numero de horas: 1 horas de 45 minutos cada grupo.

Contenidos:
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Anorexia y la Bulimia.

La obesidad

Alemania: datos generales, historia, clima, capital, fiestas

Cuidado de la piel: envejecimiento prematuro, prevencién de arrugas,
entendiendo las manchas, las pecas, las vitaminas para la piel.

bR

Estrategias a desarrollarse:

Motivacion.

Lluvia de ideas sobre los temas tratados.

Invitacion a escribir un articulo de prensa sobre lo investigado, escuchado y
trabajado.

Recoleccién de trabajos

Seleccionar los mejores.

Exposicion de los mejores trabajos.

ANANEN

ANANEN

Evaluacion:
Elaboracion de la revista.

8.- Factibilidad

Apertura de Autoridades de la Institucion
Colaboracién de Maestros, Directivos y Estudiantes.
Contamos con buena tecnologia.

Amplia bibliografia de la tematica

AN NN

Colaboracién de profesionales (Padres de familia)

9.- Presupuesto:

Honorarios profesionales y conferencistas $ 60 a cada profesional $ 300,00

Papelografo y marcadores $ 10,00 Doélares

Foto copias de los articulos $ 10,00

Pago de imprenta para la elaboracion de la revista $ 200,00

TOTAL DE ENGRESOS $ 520,00
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10.- Financiamiento

» Los honorarios profesionales y conferencistas esta cubierto porque es
aporte de padres de familia que nos ayudaran abordar los temas propuestos
en los talleres, con esto queremos decir que no tiene fines de lucro.

» El Papelégrafo, marcadores y las foto copias sera cubierto por las autoras.

» El material y pago de imprenta sera cubierto por la Comunidad de Hermanas

Dominicas.



11.- Cronograma

FECHAS

ACTIVIDADES

ABRIL MAYO
M [J [V |[L [M M |J M M |J |V |IL MM
19 |20 |21 |24 |25 |26 |27 [16 |17 |18 |19 |22 |23 |24

PRIMER TALLER

SEGUNDO TALLER

TERCER TALLER

CUARTO TALLER

79
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UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

La Universidad Catélica de Loja

Modalidad Abierta y a Distancia

Encuesta General

Sefior:

Profesor/ estudiante:

Solicito a usted responder con toda sinceridad el siguiente cuestionario.
Sus respuestas seran de mucha utilidad para realizar un diagnostico
respecto a la lectura como medio de aprendizaje.

A. INFORMACION GENERAL:

1. DATOS DE IDENTIFICACION DEL CENTRO EDUCATIVO
a) Financiamiento : Fiscal ( ) Fiscomicional ( ) Particular ( )
b) Ubicacion: Urbano () Urbano marginal ( ) Rural ( )

2. DATOS DE IDENTIFICACION DEL ALUMNO

a) Educacién: Basica ( ) Bachillerato () Universidad ( )

b) Edad. ..o
c) Instruccion del Padre: Primaria () Bachillerato (  )Universitario ( )
d) Instruccion del Madre: Primaria () Bachillerato (  )Universitario ( )

3. DATOS DE IDENTIFICACION DE LOS PROFESORES
a) Nivel de instruccién: Bachillerato ( ) Pregrado ( ) Postgrado ( )
b) Edad €n anos...........ouiiiiii
C) Estado civil: Soltero ( ) Casado ( ) Viudo ( ) Divorciado ()
d) Instruccion del Padre: Primaria () Bachillerato ( )Universitario ( )

e) Instruccion del Madre: Primaria () Bachillerato ( )Universitario ( )
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CUESTIONARIO
ASPECTOS DE ORDEN PERSONAL

¢ Qué tiempo dedica diariamente a la lectura? Sefale una alternativa.
a) Mediahora ( ) b)Unahora ( ) c) Doshoras ( )

d) Treshoras ( ) e)Masdetreshoras ( )

¢,Con qué frecuencia lee en sus tiempos libres? Marque una alternativa.

a) Todos los dias ( )
b) De dos a cuatro veces por semana ( )
C) De dos a tres veces por mes ( )
d) Una vez por mes ( )
e) Nunca ( )

¢cLee obras de interés personal? Marque una alternativa

a) Todos los dias ()
b) De dos a cuatro veces por semana ()
C) De dos a tres veces por mes ( )
d) Una vez por mes ( )
e) Nunca ( )

¢Leelibros de interés para el estudio? Marque una alternativa

a) Todos los dias ( )
b) De dos a cuatro veces por semana ()
C) De dos a tres veces por mes ( )
d) Una vez por mes ( )
e) Nunca ( )

¢Leerevistas y periédicos? Marque una alternativa

a) Todos los dias ( )

)

(
C) De dos a tres veces por mes ( )
(

)

b) De dos a cuatro veces por semana

d) Una vez por mes
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e) Nunca ()
6. ¢Lee revistas y tiras cdmicas? Marque una alternativa
a) Todos los dias ( )
f) De dos a cuatro veces por semana ()
Q) De dos a tres veces por mes ( )
h) Una vez por mes ( )
b) Nunca ( )
7. ¢ Siente usted motivacion por lalectura? Marque una sola alternativa

a) Siempre () b)Muchasveces ( ) c¢) Pocasveces ( ) d)Nunca ()

7.1. En caso de que usted nunca sienta motivacion por la lectura, ¢cudl

serialarazon principal? Sefiale una alternativa

a. No tiene tiempo para lee ()
b. No es de interés personal ()
C. Prefiero otros entretenimientos ()

8. ¢Quién o quiénes le han motivado el interés por la lectura? sefiale una o

mas alternativa.

a) Su padre ( )
b) Su madre ( )
C) Otros familiares ( )
d) Sus maestros ( )
e) Sus compafieros ( )
f) Otros.....ccevvviiiennnn.

9. ¢Cudl o cudles son las razones para que usted dedique tiempo a la
lectura? sefiale una o mas alternativa.

a) Para aprender- capacitacion

~—~
~—

b) Por placer ( )

C) Para realizar trabajos de clase ( )
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d) Por no estar aburrido ( )
e) Porgue me obligan ( )
f) OIS . e

¢Qué tiempo dedica a la lectura de (Marque una alternativa por cada

literal)

a. Libros Voluntarios: Menos de 1 Hora ( )1 a3 horas ( ) Mas de 3 horas ( )

b. Libros de clase: Menos de 1 Hora( )1 a3 horas( ) Mas de 3 horas ( )

c. Periédicos: Menos de 1 Hora( )1 a3horas( ) Mas de 3 horas ( )
d. Revistas: Menos de 1 Hora( )1 a3 horas( ) Masde 3 horas ( )
e. Comics: Menos de 1 Hora( )1 a3horas( ) Mas de 3 horas ( )

9.2.

10.

11.

12.

13.

A parte de los libros de estudio ¢ cuantos libros lee en un aino? .........

¢ Posee en su hogar una biblioteca?

a)Si () b)No ( )

En caso que su respuesta a la pregunta anterior sea afirmativa,
¢cuantos libros posee?

¢En caso que su respuesta a la pregunta diez sea afirmativa, ¢qué

bibliografia ha adquirido? Marque una o mas alternativas.

a) Textos de estudio ( )

b) Tratados y libros especializados ( )

C) Obras de referencia (diccionarios, enciclopedias) ()

d) Obras literarias (cuentos, novelas, poemarios) ( )

e) Publicaciones periddicas (revistas, diarios) ( )

f) L@ 1= PP

¢ Con qué frecuencia acude a la biblioteca? Marque una sola alternativa.
a) Todos los dias ( )

i) De dos a cuatro veces por semana ()
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) De dos a tres veces por mes ( )
K) Una vez por mes ( )
C) Nunca ( )

14. ¢Acude a la biblioteca con fines de: Marque una o més alternativas.

a. Consulta ( )
b Aplicar los conocimientos ( )
c Lectura recreativa ( )
d. Hacer deberes y trabajos ( )
e Solicitar libros para domicilio ( )

15. ¢Cual o cuales destrezas ha podido usted desarrollar a través de su

practica lectora? Marque una o mas alternativas.

a) Extraer ideas principales y secundarias ( )
b) Incremento de vocabulario ( )
C) Utilizacion de sinénimos en la expresion ()
d) Mejorar en la ortografia ( )
e) Capacidad de andlisis y de sintesis ( )
f) Predecir el significado del texto ()

15.1 ¢Cuantas paginas aproximadamente lee usted en una hora? .............

B2, LA LECTURA Y EL USO DE INTERNET
16. ¢ Qué nivel de destrezas posee en el manejo de la Internet? Sefiale una
alternativa.

a) Regular ( ) b) Bueno( )c)Muybueno( ) d)Ninguno ( )

En caso de que usted ha ingresado a la Internet, responda las siguientes

interrogantes:

17. ¢En doénde lo hace con mayor facilidad? Sefiale una o mas alternativas.

a) En el domicilio ( ) b) En el colegio ( ) c) Universidad ( ) d)cyber ( )



88

18. ¢ Con qué frecuenciaingresa a la Internet? Sefiale una alternativa.

b) Todos los dias ( )
)] De dos a cuatro veces por semana ()
m) De dos a tres veces por mes ( )
n) Una vez por mes ( )
d) Nunca ( )

19. ¢Qué tiempo dedica a la Internet? Sefale una alternativa
a) Una hora diaria( ) b) 2 horasalasemana( )

c) mas de 3 horas a la semana ()

20. ¢Para qué utiliza la Internet? Sefiale una o més alternativas.

a Para chatear ( )
b Para enviar y recibir correo electrénico ( )
C. Buscar informacién tedrica cientifica ( )
d Para hacer compras en linea ( )
e Para hacer negocios ( )
f. Para hacer amigos ( )

21. ¢, Qué temas consulta con mayor frecuencia en la Internet? Sefiale una o
mas alternativas.
a) Temas relacionados con las asignaturas de estudio ( )
b) Temas de contenido cientifico ( )
C) Temas politicos ( )
d) Temas econdémicos ( )
e) Valores y desarrollo personal ( )
f) Prensa y noticias ( )
0) OrOS . e

GRACIAS!
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UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

La Universidad Catélica de Loja

Modalidad Abierta y a Distancia

ENTREVISTA A PROFESORES

¢, Qué importancia le concede usted a la lectura como medio de aprendizaje?
2.  ¢Qué destrezas basicas ha logrado usted desarrollar con sus estudiantes en
la préactica de la lectura?
3.  ¢Qué acciones educativas ha promocionado su colegio para incentivar en los

alumnos el interés por la lectura.



PROCEDIMIENTO DE CALCULO DE LA MUESTRA

(70-1)  0.0006  +0.25

17.50

69) (0:0006) o5

17.50

0.2914

n = 60.05

CALCULO DE LA CONSTANTE MUESTRAL

60
C= — x100= 85.71

70

90
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CALCULO DE LA FRECUENCIA DE MUESTRA NUMERO DE CADA ESTRATO.

DECIMO “A”
85.71 x 35
c =
100 = 29.99
DECIMO “B”
85.71 x 35
c =
100 = 29.99

TERCERO DE BACHILLERATO QUIMICO BIOLOGO
85.71 x 35

100 = 29.99

TERCERO DE BACHILLERATO FiSICO MATEMATICA

85.71 x 35
c =
100 = 29.99
FODA
FORTALEZAS OPORTUNIDADES
e Preparacion académica a los e Participacion de los docentes en
maestros por parte de la institucién universidades para adquirir titulos
e Centro de computo e Internet de tercer y cuarto nivel
e Hemeroteca e Intercambios interculturales
e Desarrollo de competencias e Un alto porcentaje de estudiantes
e Fomenta la oratoria se preparan extracurricularmente
e Concursos internos e
intercolegiales del libro leido
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DEBILIDADES

AMENAZAS

Falta de renovacion de libros en

la biblioteca

Falta de estimulo para incentivar
la lectura

No recuperar el espacio
requerido en la especializacién
de CCSS

71.7% de las estudiantes
dedican media hora a la lectura.
41.7% de las estudiantes leen en
sus tiempos libresde 2 a 3
veces por semana.

41.67% de Estudiantes son
lectoras ocasionales.

41.7 % de estudiantes visitan la
biblioteca una sola vez al mes.
36,67% de estudiantes leen
obras de interés personal una
vez por mes.

54.5% de estudiantes leen de 1

a 3 libros por afio.

Mal uso del Internet
Programas televisivos no
formativos

Excesiva e inmediata
informacion por el Internet y el

celular
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LECTURAS PARA ENTREGAR EN EL TALLER N°1

TEMA PARA ESTUDIANTES

QUE ES EL ACNE Y SUS CAUSAS

Es la inflamacion de las glandulas sebaceas de la piel que combinada con la
obstruccibn de poros y la aparicibn de lesiones en la piel.
El acné es tipico en los adolescentes, puede aparecer en ambos sexos y en todas
las edades. Normalmente comienza en la pubertad y puede continuar durante afios.
Los adolescentes tienen acné de algun tipo, probablemente ocasionado por
cambios hormonales que estimulan las glandulas sebaceas produciendo grasa.
Otros cambios hormonales, como los que ocurren durante la menstruacion y el
embarazo, y los producidos por el uso de pildoras anticonceptivas o el stress,
también agravan el acne.
El acné se produce cuando las glandulas sebaceas, que producen grasa y
desembocan en el mismo foliculo del pelo, generan mas secrecién de la que la piel
es capaz de eliminar, de tal forma que se producen tapones de grasa en los
foliculos. Cuando la superficie del tapén se oscurece se llaman espinillas. Al
romperse el tapén pueden entrar células muertas de la piel que con la grasa
acumulada y las bacterias de la zona forman nédulos infectados.
Si estas &reas infectadas de la piel son profundas, pueden expandirse para formar
quistes. Un quiste sebaceo se forma cuando la glandula seb&cea continta
produciendo grasa. En vez de romper la pared del foliculo, éste continda
agrandandose y formando un bulto duro (conocido como quiste) debajo de la piel.
El quiste normalmente no es doloroso a menos que llegue a estar infectado. El acné
aparece normalmente sobre la cara y hombros pero puede extenderse al tronco,
brazos y piernas.

El problema del acné en adolescentes

La enfermedad, considerada como un fenédmeno de “alto impacto” en nifios de
menos de diez afios y adolescentes, produce dafios colaterales como la
discriminacién entre pares o la auto agresion. Antes de llegar a los extremos, es
necesario un tratamiento

Llegan a fantasear con la idea del suicidio o agredirse ya sea desde el chiste hasta
lo fisico. Esas son algunas de las reacciones que el acné produce en los nifios y pre
adolescentes que hoy, como en ninguna otra época, lo padecen.

Los preadolescentes que llegan a los consultorios con lesiones acneicas incipientes
como micro comedones producidas por la aproximacion del desarrollo hormonal
sufren, ademas, de la discriminacién de sus pares y son objetos de bromas que
muchas veces se desconocen sus consecuencias psicoldgicas.
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“Las causas de la anticipacién del acné no estan del todo claras”,

Una de las causas es la incidencia de la alimentacién de los nifios como el
consumo de la llamada comida chatarra: que hace que “Se genere una mayor
secrecion de seborrea, una situacion que propicia la permanencia del acné”

La importancia estética

La dermatéloga Cristina Pascutto, asesora del laboratorio Pierre Fabre, destaco la
importancia de la patologia al asegurar que “aunque no es una enfermedad que
amenaza la vida, tiene un gran impacto psicosocial por la implicancia estética, sea
por la presencia de lesiones inflamatorias como por las secuelas cicatrizales que
pueden quedar”.

En la actualidad el acné ya no es una fatalidad dado que existe un arsenal
terapéutico eficaz y variado. Sin embargo, el tratamiento es largo y dificil,
frecuentemente suspensivo, y requiere de mucha paciencia.

Entre las lesiones elementales se encuentran las retencionales como el
microcomeddn, comedon cerrado y abierto.

También se presentan lesiones las inflamatorias como las papulas, pustulas,
nddulos y los noduloquistes. Por otro lado, son importantes las lesiones residuales
como las cicatrices.

“Antes, el acné era un tema de consulta sélo en los casos mas severos, mientras
gue hoy los padres traen a sus hijos cuando recién estan desarrollando comedones,
los conocidos puntos negros”, explicé Abeldafios.

Si bien, el 80% de los adolescentes de ambos sexos entre 12 y 20 afios pueden
tener acné vulgar de diferente grado, existe un leve predominio en el varén que
suele presentar formas mas extensas y severas.

Sin embargo, el acné se puede observar en otras etapas de la vida como el llamado
acné neonatal del recién nacido y el del adulto o tardio en personas mayores de 25
afios relacionado con alteraciones hormonales o por el uso de sustancias tépicas.

Finalmente, entre los beneficios de las consulta tempranas de los preadolescentes

logra que se desarrollen formas mas severas con lesiones inflamatorias de menor
intensidad. La guerra a los granitos ya tiene una batalla ganada.

Acné: enemigo de los adolescente

Puede arruinar la mejor imagen. Y lo peor es que aparece en el
momento menos indicado, en la etapa de la conquista, del coqueteo y de
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la competencia entre pares. Se calcula que el acné afecta a casi el 40 por ciento de
los jovenes de entre 12 y 23 afios.

¢Larazon? El incremento en los niveles hormonales, sobre todo de la testosterona,
lo que hace que las glandulas sebaceas aumenten de tamafio y afloren a la
superficie de la piel a través del foliculo, que es el conducto donde se encuentra el
vello. A este proceso se afiade la presencia de una bacteria que se multiplica dentro
del foliculo produciendo una inflamacién que, en definitiva, origina la lesion.
Acabado este proceso se produce la ruptura folicular, donde el sebo, las bacterias y
las células muertas se esparcen. Es en este momento cuando se hacen evidentes
las espinillas, granos e incluso fordnculos, los que aparecen con mayor frecuencia
en el rostro y en menor medida, en el pecho vy dorso.

El acné se presenta con mayor intensidad en los hombres por sus altos niveles de
testosterona. Sin embargo, en las mujeres esto podria agravarse durante los ciclos
menstruales por efecto de las alteraciones hormonales que se producen.

Sus origenes, pueden ser genético, pero también se atribuye a la accion de alguin
agente externo (cosméticos o medicamentos), consumo de comida chatarra, o al
exceso de seborrea en la piel.

Los especialistas recomiendan ante la presencia de acné dejar de consumir
chocolates, cafeina, mantequilla, alifios y "comida chatarra".

Tipos de acné y tratamientos
En general, el acné es una enfermedad dificil de tratar porque
se presenta de manera singular en cada persona. El
tratamiento, entonces, va a variar de acuerdo a la lesion que
predomine, las que pueden ser inflamatorias (pustulas, papulas
0 nodulos) o no inflamatorias (puntos blancos y negros) y N
presentarse en forma leve, moderada o severa. '
Para las patologias mas leves, como en los casos del acne no & »
inflamatorio, se utilizan productos comeddnicos, destinados a "’ ;
.

disolver los puntos negros y blancos e impedir su nueva
aparicion.

Existen farmacos dermatologicos especificos, los que deben

utilizarse bajo un control permanente de un profesional, ya que

usualmente se usan concentraciones diferentes de acuerdo a la gravedad de la
enfermedad.

Frente a un acné inflamatorio que se presenta en sus casos MAas Severos con
grandes nédulos, hay que aplicar antimicrobianos y antibi6ticos (orales y de
aplicacion local) con el objeto de atacar la bacteria que produce la inflamacién. En
complemento con lo anterior, los médicos recomiendan no pellizcar, rascar o
reventar los granos, porque aumentara la inflamacion y el riesgo de cicatrices.
Ademas, hay que evitar la aplicacion de productos cosméticos que contengan
grasa.
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TEMA PARA MAESTRAS

La obesidad
Obesidad, mas que un tema de belleza

Ser obeso no se trata solo de un problema de belleza. Si, porque quienes sufren
esta verdadera epidemia moderna estan mas propenso a sufrir enfermedades...
nifios incluidos. La solucién: una vida méas sana.

Salir a la calle es para deprimirse. Y cémo no, si cada vez es mas comun ver gente
obesa. Pero lo peor de todo es que los nifios no se salvan de esta verdadera plaga
moderna, que se ha establecido en nuestra sociedad gracias a la forma de vivir que
estamos teniendo.

Porque como la mama trabaja y casi no le queda tiempo para cocinar, lo mas facil
es comprar una hamburguesa para aplacar el hambre y un helado como postre. O
llevar como colacién al colegio un paquete de papas fritas y un chocolate.

Pero jojo! Eso es lo peor que podemos hacer, ya que este tipo de comida nos
engorday no nos alimenta.

Es cierto que la comida chatarra es rica, nadie lo puede negar. Pero para disfrutarla
de verdad y sin que nos traigan problemas a la salud, Io mejor es consumirla de vez
en cuando y no tenerla como Unico alimento.

La palabra obesidad deriva del latin obesus que quiere decir "Persona que tiene
gordura en demasia". Se caracteriza por la acumulacién y almacenamiento
excesivo de grasa, principalmente en el tejido adiposo. Se manifiesta por un
incremento de peso mayor al 20 por ciento del peso ideal esperado por la edad, la
talla y el sexo.

La dieta saludable y la actividad fisica son claves para una buena nutricién y una
vida sana. Consumir alimentos energéticamente balanceados con actividad fisica
apropiada es muy importante en todas las etapas de la vida. El consumo
desbalanceado de alimentos altos en energia (azucar, almidén y/o grasa) y bajo en
nutrientes esenciales, tienen un exceso de energia que se acumula como grasa,
generando sobrepeso a corto plazo y obesidad a futuro, ademas de contribuir a la
formacion de caries.

En general, cuando consumimos mas calorias de las que gastamos llegamos a
ser obesos. Ahora bien, las condiciones especiales para que esto suceda son,
principalmente, no desayunar adecuadamente, tener padres obesos y ser
sedentario, es decir, no hacer ningun ejercicio.

Entonces, las recomendaciones son claras y muy faciles de practicar:


http://icarito.cl/enc_virtual/c_nat/dieta/index.htm
http://icarito.cl/enc_virtual/deportes/e_fisica/index.htm
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+El desayuno es una de las comidas mas importantes del dia ya que favorece el
rendimiento escolar. Toma un buen desayuno que incluya leche, pan vy fruta o
cereales.

+Para las colaciones prefiere frutas naturales, productos lacteos, frutos secos
(pasas, higos secos, ciruelas), semillas (nueces, almendras, mani, avellanas) o
cereales (Ver recuadro)

+Comer frutas, verduras y carnes sin grasas, mas que comida chatarra y helados.
+Alimentarse a las horas establecidas

+Evita el consumo excesivo de sal y azlcar.

+Tomar harta agua

+Pasar mas tiempo jugando, andando en bicicleta o en patines, que viendo TV o
jugando videojuegos.

Consecuencias de la obesidad

Recuerda que el sobre peso y la obesidad traen graves consecuencias a tu salud,
como trastornos metabdlicos, complicaciones ortopédicas, hipertension,
apnea del suefio y diabetes, entre otras. Ademas, sobre todo para los nifios, tiene
varias consecuencias de orden psiquico:

+Problemas familiares

+Censura de los hermanos y amigos
+Rechazo por los compafieros de clase
+Pobre desempefio de actividades deportivas
+Baja autoestima

Cuidados a tus ...

Nada permanece igual y tu piel no es la excepcion. El rostro que ves en el espejo
hoy probablemente seréa diferente al rostro que veas en 10 afios. No obstante, no
importa cuantas velas tenga tu pastel de cumpleafios, con estrategias simples y
razonables para el cuidado de la piel y el bienestar, podras tener un aspecto
estupendo a cualquier edad. He aqui una guia década por década:

| A
B 0
.
{ X
y
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Tus Afios de Adolescente

Justo ahora, tu piel se encuentra en la cluspide de sus

poderes... Es firme, resistente y uniforme. Sin embargo, para
muchos adolescentes la grasa y las imperfecciones

representan un reto. No obstante, la buena noticia es que las
lineas finas de expresion aun estan en un futuro distante. 4
Ahora es el momento de aprender sobre tu tipo especifico de ¢
piel y descubrir las soluciones que funcionan mejor para ti. Asi
que, si cuidas bien de tu piel ahora, ésta seguira teniendo una
apariencia juvenil por mas tiempo.

Consejos:

¢, Regla nimero uno? Evita la exposicion a los rayos UV. El sol afecta tu piel
mucho antes de que realmente se pueda ver el dafio... y cuando ya se ve, es
irreversible. Protegerte contra el sol y siempre aplicate filtro solar.

Adquiere el habito del cuidado de la piel. Nunca es demasiado temprano para
empezar un régimen de cuidado diario dos veces al dia. Eso incluye limpiar,
tonificar y humectar, por la mafiana y por la noche. Selecciona productos que estén
disefiados para tratar tu piel correctamente.

Vigila tu nutricion. En general, procura comer abundantes frutas y verduras
frescas, carne magra, pescado, granos integrales y productos lacteos bajos en
grasas. Limita tu consumo de azucares y grasas. Bebe mucha agua (ten como meta
ocho vasos por dia). No olvides comer minimo tres veces al dia, ya que no es
saludable dejar de comer ni uno solo de tus tiempos de comida.

Ponte en movimiento. Apaga el televisor. Desconecta la computadora. Procura
pasar por lo menos 30 minutos al dia haciendo ejercicio hasta sudar bien.¢La
recompensa? jCabello lustroso y piel radiante!

Tus 20

iQué bien te ves! En tus 20, las células de tu piel se regeneran a su maxima
velocidad, llevando a un cutis que es generalmente terso y radiante. Ademas, el
colageno y la elastina, las proteinas que dan a la piel su resistencia, son firmes y
abundantes. La prevencion es tu principal tarea para mantener ese radiante
aspecto juvenil por mucho tiempo.
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Consejos:

Actualiza tu régimen. Si aun usas los productos para control de grasa e
imperfecciones que te favorecieron como adolescente, es posible que esas
férmulas sean demasiado absorbentes para tu cutis actual.

Humecta. Si aun no has encontrado un buen humectante, ahora es el momento. La
fébrmula apropiada mantendra tu piel tersa y flexible. Si contindas teniendo
problemas de exceso de grasa o imperfecciones, busca una férmula no grasa (“oil-
free”); la humectante de dia debera contener un FPS 15.

Piénsalo dos veces ante la comida chatarra. Tu activo y ocupado estilo de vida
probablemente combina mucho tiempo de escuela, trabajo y socializacion, lo cual
significa que cocinar estd muy al final de tu lista de prioridades. No obstante, una
cantidad excesiva de azlcar y grasa puede en realidad acelerar el proceso de
maduraciéon de la piel. Cambiar unas cuantas hamburguesas a la semana por
ensaladas te ayudara a verte y sentirte mas joven por mucho tiempo.

Practica ejercicio para divertirte. El acondicionamiento fisico es para toda la vida.
Si combinas el acondicionamiento fisico con la diversion, ser constante nunca sera
una obligacion.

Tus 30

Los tiempos estan cambiando y tu piel no es la excepcion. El proceso de
maduracién de la piel, el estrés de una carrera y el embarazo son en conjunto
factores que llevan a ciertos cambios significativos en tu cutis, como lineas finas
alrededor de los ojos y la boca, cierta pérdida de tonicidad de la piel e incluso acné
del adulto.
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Consejos:

Exfolia. Los 30 es la década en la que la regeneracion celular empieza a
desacelerarse, llevando a opacidad e irregularidades en el tono de la piel. Para
contrarrestarlo, exfolia tu piel regularmente. Un tratamiento humectante que
contenga acidos alpha-hidroxy (AHA'’s) igualara tu tono de la piel e incluso
disminuird la aparicion de lineas finas.

Revisa las manchas. Con frecuencia, el embarazo causa alteraciones hormonales,
como un padecimiento llamado melasma, o “pafio del embarazo”, el cual aparece
como manchas obscuras en la piel. La exfoliacion y los ingredientes naturales,
como vitamina C y extracto de regaliz, pueden ayudar a disminuir esta
pigmentacion excesiva. Generalmente desaparece después de que nace el bebé.

Toma vitaminas. Estudios indican que la cantidad diaria recomendada de
vitaminas clave como B6, B12, D y E ayudaran a combatir estos problemas. Un solo
multivitaminico proporciona a la mayoria de las personas muchas de las vitaminas y
minerales que necesita ademas de complementar balanceadamente su
alimentacién. Muchos doctores también recomiendan los suplementos de calcio
para prevenir la pérdida de densidad 6sea en los afios venideros.

Levanta pesas. Ademas del calcio, el ejercicio con pesas forma masa muscular, lo
cual a su vez apoya el sistema esquelético. Si todavia no has afadido el
entrenamiento con pesas a tu programa de acondicionamiento fisico, ahora es el
momento de empezar.
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Tus 40

Lineas finas de expresidon mas acentuadas y una menor elasticidad y
firmeza son las condiciones mas comunes de la piel en esta década.
Son causadas por dos factores principales: afios de exposicion a los
rayos UV y una cantidad cada vez menor de estrégeno. En
combinacion, estos factores erosionan la estructura de la piel e inhiben
su habilidad para retener la humedad.

Consejos:

Aceleratu cuidado de la piel. Busca limpiadores y tonificadores con capacidades
humectantes; cremas ricas que relajen y protejan. Incrementa la frecuencia de tus
tratamientos de exfoliacién para compensar la renovacién celular mas lenta.

Ajusta la mira. La piel alrededor de tus ojos es mas delgada, por lo que ahi las
lineas serdn mas evidentes. Ten como blanco esta area con férmulas especiales
creadas especificamente para sus necesidades, desde la decoloracién, la
hinchazoén y las lineas finas.

Ajusta tu maquillaje. A medida que pasa el tiempo, menos es mas. Si has caido
en la rutina con tu maquillaje, tbmate el tiempo para reevaluar sus colores y
férmulas. Muchos cosméticos modernos tratan delicadamente a medida que pintan,
lo cual los hace perfectos para esta etapa de la vida.

Vigila tu peso. Estudios han probado que el peso adicional roba afios a la
expectativa de vida de una mujer. Mantén un peso sano y disminuiras el riesgo de
una variedad de enfermedades, incluyendo diabetes e hipertension.

Tus 50 y mas Alla

Con los estilos de vida sanos y la mayor expectativa de vida de la actualidad, a los
50 acabas de empezar. En lo que respecta a tu piel, puedes esperar varios
cambios. En esta etapa de tu vida, las células subyacentes empiezan a aplanarse,
causando que se vuelva mas delgada. Menores niveles de colageno y elastina,
combinados con cambios en la manera en que interactlian con las capas inferiores
de tu piel, pueden causar flacidez. Y muchas mujeres en sus 50 y mas empiezan a
experimentar piel cada vez més seca.

Consejos:

Aclara. Con frecuencia, las manchas obscuras se vuelven prominentes como
resultado de los cambios hormonales de la menopausia y/o el dafio solar. Los
tratamientos regulares con productos aclarantes disminuirdn estas areas y
produciran piel clara y de tono uniforme.

Aplicalo y duerme. La noche es el momento apropiado para los productos que
ayudan a reducir las lineas de expresion y la pérdida de tono y humedad. Una
buena crema de noche apoya los esfuerzos nocturnos de tu piel. Asi que, después
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de limpiar y tonificar cada noche, aplica una férmula rica disefiada para tus
necesidades especificas.

Retira el vello. Otro efecto secundario posmenopausico para ciertas mujeres es el
aumento de vello facial. Afortunadamente, hay muchas soluciones seguras y
efectivas, por lo que la remocibn o camuflaje puede ser simple.

Rétate a ti misma. Sal de las rutinas emocionales estando abierta a nuevas
experiencias, ideas y actividades. Una actitud de curiosidad y busqueda nutrira tu
espiritu y te mantendra joven.

TEMA PARA MAESTROS

ECUADOR MUNDIAL 2006

La seleccion Tricolor enfrenta a los guaranies con la consigna de conseguir un
triunfo que la acerque al Mundial 2006. Agustin Delgado sera uno de los integrantes
de la ofensiva nacional. Desde el pasado jueves la seleccion del Ecuador se
concentré totalmente para lo que sera su juego de hoy, a las 16h00, ante su similar

de Paraguay, por las eliminatorias mundialistas rumbo a Alemania 2006.

El técnico Luis Fernando Suérez establecio en privado la formacién y la manera en
que encarara el compromiso. Agustin Delgado e Ivan Kaviedes se prepararon para

liderar el ataque del conjunto tricolor.

De los 23 convocados, en un principio, los Unicos descartados para actuar son el
defensa del Barcelona, Fricson George, y el portero del Once Caldas colombiano,

José Francisco Cevallos, quienes se encuentran lesionados.

Cevallos podra ser considerado para el partido del préximo miércoles contra Perd,
en Lima, mientras que George tendra una para de seis meses. Sus compafieros y

el técnico del combinado le dedicaron el partido de hoy ante los guaranies.

Agustin Delgado comandara hoy, junto con Ivan Kaviedes, el atague de Ecuador
frente a Paraguay. Se ha preparado a fondo para cumplir la mision ofensiva que le

encomendo el técnico Luis Fernando Suarez.
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En el transcurso de la semana, el Tin evité hacer la menor cantidad posible de
comentarios sobre el duelo eliminatorio contra los guaranies. “Quiero hablar en la
cancha”, respondié lacénicamente en varias oportunidades. Cuando no estuvo bajo
las 6rdenes de Suarez, prefirié realizar trabajos fisico y de fisioterapia para aliviar la

lesién crénica que aqueja su espalda.

El artillero ecuatoriano del premundial anterior se mostr6 introvertido y preocupado

en llegar al compromiso ante Paraguay libre de dolencias fisicas.

Quiere estar listo para apretar sin piedad el gatillo cuando la oportunidad de batir la

porteria albirroja se le presente.

Sin embargo, su rostro se ilumina con una sonrisa que trata de evitar cuando se le
recuerda su actuacion ante el mismo adversario de hoy aquel 24 de abril del 2001,
sobre dos impactos suyos que pusieron a Ecuador mas cerca del Mundial Japén-
Corea 2002.

“Quiero mirar al futuro”, dice respecto a aquella victoria 2-1 ante Paraguay, en

Quito, pero sin mucho convencimiento.

Pregunta: ¢ Siente presion por jugar en el ataque tricolor?
Respuesta: No. Al contrario, tengo mucha tranquilidad de saber que cualquiera de

mis comparieros esta en condiciones de marcar si yo no soy capaz de hacerlo.

El técnico de Paraguay, Anibal Ruiz, anuncié que aplicara marca personal sobre
usted, ¢qué piensa al respecto?

R: Puede ser que disponga eso, pero lo importante es que Ecuador tiene muchas
variantes en ofensiva. Edison Méndez y Ulises de la Cruz, por ejemplo, pueden

llegar con sorpresa al arco paraguayo.

¢, Como siente al grupo?
Igual que en los encuentros anteriores. Con el estimulo de haber hecho grandes
presentaciones y conscientes de que ganar los partidos en casa es muy importante

en esta eliminatoria.
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¢, Su familia volvera a apoyarlo desde las gradas?
R: Si. Como siempre. Ellos estaran en la tribuna para estimularme. Gracias a Dios,

mi familia nunca falta en estos momentos tan importantes y trascendentes.

¢, Qué recuerda del partido de la eliminatoria anterior, cuando anot6 los dos goles
de la victoria ante Paraguay?

Ya no tengo muchos recuerdos de aquello.

¢Su  memoria es tan fragil como para olvidar ese momento?
Si. Ahora tenemos la obligacion de protagonizar una nueva historia, de escribir un
triunfo diferente, pero igualmente importante. El de hoy serd un partido distinto al
anterior y si lo ganamos, incrementaremos las opciones de Ecuador de volver a

clasificar a una Copa del Mundo.

Paraguay lleg6 ayer a Quito para encarar un duelo decisivo, y el Tin quiere ser otra

vez su verdugo.

Opiniones

“Sera un partido sumamente complicado. Ecuador debe jugar con sus volantes
adelantados y ahi Antonio Valencia sera importante porque le da agilidad y
dindmica a la linea media. Estoy seguro que Ecuador ganara. Este partido marcara

el inicio de la clasificacion al Mundial 2006”.

Carlos Luis Morales
Periodista de ECUAVISA

“Paraguay vendra a aguantar el partido en el centro del campo, lanzandole
pelotazos a Cardozo para aprovechar su velocidad y resistencia a la altura. Suarez
sabe que sera asi, pero no hara grandes cambios. Respetara al once que vencio a

Brasil. Creo que Salas debe ir desde el inicio”.

Duval Cedefio

Comentarista de Caravana
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“Paraguay planteara un partido de fuerza, balones divididos y pelotazos para
Cardozo y Cabafas, que son rapidos y juegan bien en la altura. Ecuador debe
imponer su mejor manejo en el mediocampo y fortalecerse por las bandas, donde

Méndez y Valencia seran muy importantes”.

Carlos Victor Morales

Comentarista de CRE y Canal 1

“Ecuador debe ser un equipo rapido, vertical, que haga muchos cambios de frente
para consumir fisicamente a los paraguayos y obligarlos a refugiarse cerca de su
arco. Aquello ser4 fundamental porque nuestro arquero y defensas no estan

pasando su mejor momento”
UN HECHO DE VIDA (Material para taller N° 3)

“LO PEOR DE MI VIDA”

Mis padres eran alcohdlicos, pero siento que esta situacion no me llevo a la bulimia
y a la anorexia. Tenia 14 afios cuando mi papa me comenzd a presionar para que
adelgazara. Y yo queria complacerlo.

Una compariera del colegio me dijo que habia rebajado diez libras con sélo vomitar
luego de comer. Asi empecé. Al principio sentia que podia controlar la bulimia, pero
después ya no pude detenerla.

En poco tiempo me puse super delgada y la piel de la mano con la que me
provocaba el vomito se me puso lacerada. Me costaba concentrarme, me sentia
desganada, apéatica, con problemas en el intestino, con taquicardias; empecé a
perder el esmalte de los dientes y la piel se me mancho,

Mi papa le ponia candado a la puerta del bafio para que yo no entrara a vomitar.
Pero yo me las arreglaba. Llegué a vomitar en bolsas y hasta en botellas plasticas.

A veces las cosas parecian ir bien, llegué a estudiar cuarto afio de medicina; sin
embargo, cuando me deprimo todo se viene abajo. Mi papa ha llorado y me ha
hecho prometerle que voy a salir de este hoyo.

Pero siempre llegan los atracones y el desenlace acompafiado con momentos de
felicidad y de culpa.

Aungue ahora ya llevo tres semanas de no vomitar, creo que nunca podré superar
la bulimia. Es lo peor que me ha pasado en la vida.
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‘Tome un buen desayuno que incluya leche, pan y
uta o cereales.

DIAPOSITIVAS MOTIVACION TALLER N° 1 DOCENTES MUJERES
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« El estrés de una carrera
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« Pérdida de tonicidad de la piel

* Incluso acné del adulto.

Un tratamiento humectante que contenga
acidos alpha-hidroxy (AHA's) igualara tu
tono de la piel e incluso disminuira la
aparicion de lineas finas.
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Las manchas

El embarazo causa
alteraciones hormonales,

como el “pafio del embarazo™ -
el cual aparece como ‘
manchas obscuras en la piel.
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Vitaminas.

Estudios indican que la cantidad diaria

recomendada de vitaminas clave como
B6, B12, D y E ayudaran a combatir las
manchas, etc.

[utrentes esencales
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también
recomiendan los
suplementos de
calcio para prevenir
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Ios aiios venideros

Tomaen
cuentay
acelerael
cuidado de
tu piel.

Busca
limpiadores y
tonificadores con
capacidades

humectantes;
cremas ricas que '
relajen y protejan. %

A medida que pasa el
tiempo. Si has caido en
la rutina con tu
magquillaje, tomate el
tiempo para reevaluar
sus colores y formulas.

Sal de las rutinas
emocionales estando
abierta a nuevas
experiencias, ideas y
actividades. Una
actitud de curiosidad y
busqueda nutrira tu
espiritu y te mantendra
joven.
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ESTUDIANTES DE TERCERO DE BACHILLRATO EN EL LABORATORIO
DE QUIMICA

ESTUDIANTES DE DECIMO ANO DE EDUCACION BASICA EN EL
LABORATORIO DE INGLES
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NELVA REALIZANDO LAS ENTRESVITAS A DOCENTE Y ESTUDIANTES DE
TERCERO DE BACHILLERATO

MARLENE REALIZANDO LAS ENTREVISTAS A DOCENTE Y ESTUDIANTES
DE DECIMO ANO DE EDUCACION BASICA




UNIDAD EDUCATIVA “SANTO DOMINGO DE GUZMAN”

ANO LECTIVO 2005-2006
DECIMO DE BASICA “A”

No. | NOMINA DE ALUMNAS

1 ALBAN SARZOSA CAMILA NICOLE

2 ARCOS MORAN SHARON ALEJANDRA

3 ARGUELLO FERNANDEZ FABRIZIO JAVIER

4 BACULIMA VASQUEZZ MARIA PAULINA

5 BENAVIDES PANTOJA ANA CAMILA

6 BENAVIDES RIVAS MARIA JOSE

7 BOLANOS MALDONADO ALISSON DAYSI

8 CARBAJAL CARVAJAL GABRIELA ALEXANDRA
9 CARRERA YANCHAPAXI ROSA MARIA

10 |CARRION MENA DIANA CRISTINA

11 |CHACHALO CARVAJAL GRACE PAMELA

12 | CIFUENTES MOREIRA NACY CRISTINA

13 |DIAZ RODRIGUEZ ALANA CRISTINA

14 |ESTRELLA VINUEZA KAROL PRISCILA

15 |FLORES SANTOS SHARON ALEJANDRA

16 |HERRERA CORNEJO ALEXANDRA MISHELL
17 |HERRERA RIVADENEIRA ESTEFANNY

18 |LLERENA VELA GIANELLA NICOLE

19 |LUDENA PAREDES SAMANTHA ELIZABETH
20 |MARTINEZ LOPEZ KELLY SAMANTHA

21 | MORALES CHIRIBOGA VALERIA ALEXANDRA
22 | MORETA ANDRADE ESTEFANNY ALEJANDRA
23 | NARANJO CHANGO NATHALY ALEXANDRA
24 |RODRIGUEZ DEL VALLE AISLING LEONOR
25 |SALAZAR CAMACHO NICOLAS ALEJANDRO
26 |URQUIZO SCHWARZ LAYLA NICOLE

27 | VILATUNA RAMOS PAULA ANAHI

28 |WEIR CARDENAS ALISSON ABIGAIL

29 |YANEZ MELO MADELEIN ESMERALDA

w
o

ZUNIGA MOLINA NATHALY VALENTINA
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UNIDAD EDUCATIVA “SANTO DOMINGO DE GUZMAN”

ANO LECTIVO 2005-2006
DECIMO DE BASICA “B”

No. | NOMINA DE ALUMNAS

1 ANDRADE MENDOZA ALISSON JHOANNA
2 ARCOS UBE KARLA VANESSA

3 BARRIONUEVO LEON ASHLEY ARACELY
4 CALDERON RAMIREZ SERENSA PATRICIA
5 CANAS BARRIGAS TATIANA LIZETH

6 CARANQUI MORA SASKIA NICOL

7 CARDENAS NUNEZ LUISA CAROLINA

8 CAICEDO ALVAREZ ALISSON GISEL

9 CAZA TERAN IRINA LIZBETH

10 |CASTILLO OBANDO EMILY CAMILA

11 |CASTRO MENA DENISSE PAOLA

12 | CISNEROS LUNA ADELA PATRICIA

13 | COBO GONZALEZ CAROLINA ELIZABETH
14 |ESPINOSA CARRERA MARIA ELENA

15 |GARCES ARCOS MARICELA ESTEFANIA
16 |HERDOIZA RODRIGUEZ MARIA ISABEL

17 |HERRERA CASTILLO MICHELLE BERENICE
18 |HUALPA VILLALBA VANESSA SAMANTHA
19 |LARA MOREIRA ANGIE VALERIA

20 | MALDONADO OCHOA SANDRA GABRIELA
21 | MORALES DOMINGUEZ ANA CRISTINA

22 |ORTIZ RODRIGUEZ MARIA FERNANDA

23 | PARRA IBARRA NICOLE STEPHANIE

24 | PEREZ TOVAR CAROL STEFANY

25 |RICAURTE ARGOTI MARIA ANTONIETA

26 |RODRIGUEZ DEL VALLE JOSSELYN MISHELL
27 |TELLO ANDRADE ANGIE ASHEY

28 |UNDA MATEUS DOMENIQUE ALEJANDRA
29 |VILATUNA TOSCANO LESLYE ALEXANDRA
30 |ZUNIGA MOLINA NATHALY VALENTINA
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UNIDAD EDUCATIVA “SANTO DOMINGO DE GUZMAN”

ANO LECTIVO 2005-2006
TERCERO DE BACHILLERATO QUIMICO BIOLOGO

z
=

NOMINA DE ALUMNAS

AGUIRRE JARA MARLEN DANIELA

ALEGRIA PACHECO KAREN DANIELA

ASIMBAYA SALAS DIANA KAROLINA

CARABAJO ALTAMIRANO BERENINCE MARISOL

CARRANZA FLORES LORENA PAOLA

CISNEROS OLMEDO MISHELL ANDREA

EGAS CALAHORRANO CAROLINE GRACE

HARO LLORI HENRY HERNAN

© |00 N (O 01|~ W (N (k-

HERRERA MARTINEZ JOSELYN

[N
o

HERRERA RIVADENEIRA MARIA JOSE

[EEN
[EEN

LOPEZ ORDONEZ ZAMANTHA MICHELLE

=
N

MANZANO ALAJO MARGARET INDIRA

=
w

MANZANO CARRERA DEYMI YOMAIRA

[EY
n

MERA CACERES CINDY JEANINE

=
(63}

MORALES PROANO JOSELYN GABRIELA

[N
(o2}

MOREANO HERRERA PAOLA FERNANDA

=
\l

MUNOZ ROBALINO CRISTINA PAOLA

[N
(o]

OLMEDO GALLO MONICA ALEJANDRA

=
(o]

ONA MARCHAN INGRID JULIANA

N
o

PAEZ DIAZ CAROLINA ELIZABETH

N
[y

PAREDES AMAN MARILYN MONSERRATH

N
N

PEREZ MACIAS ANA CRISTINA

N
w

PIEDRA TORRES CARLA LILIAN

N
N

PAREDES CHONATA DANIELA FERNANDA

N
(O3]

PINEDA GUEVARA VALERIA ELISA

N
(o]

ROCHA CAHUENAS KARLA GIZELLE

N
~

SANCHEZ MONTENEGRO REBECA DANIELA

N
(o]

SUAREZ ALVAREZ JESSY NICOLE

N
©

VILCACUNDO PENAFIEL VIVIANA ALEJANDRA

w
o

ZUNIGA MOLINA NATHALY VALENTINA
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UNIDAD EDUCATIVA “SANTO DOMINGO DE GUZMAN”

ANO LECTIVO 2005-2006
TERCERO DE BACHILLERATO FiSICO MATEMATICA

Z
o

. |NOMINA DE ALUMNAS

ALARCON GARCIA GABRIELA CRISTINA

ARREGUI SANCHEZ NEMECIS PILAR

BARRIONUEVO PIEDRA MICHELL STEPHANY

BOLANOS MALDONADO LESLY ROCIO

BONILLA CONSTANTE JHOSELYN VIVIANA

CAICEDO CHIRIBOGA JESENIA LIZETH

DURANGO PEREZ ANDREA CAROLINA

GRIJALVA YEPEZ VALERIA STEFANIA

© [0 |N (O (01|~ (W (N |-

GUERRA LUZURIAGA GISLAYNE PRISCILA

[EEN
o

HERRERA MORALES ERIKA GISSELA

[EEN
[EEN

JACOME JURADO JAEL ALEJANDRA

[ERN
N

JARAMILLO RODRIGUEZ DAYANA PAOLA

[EEN
w

LOPEZ LOAYZA VERONICA

[
N

LUPERCIO ORTIZ ANDREA CAROLINA

[EEN
a1

MANZANO SALINAS MELANY PAMELA

[EEN
(o3}

MAZON POSSO MISHELL CAROLINA

[EEN
~

MONROY ICAZA JANINE GRISSEL

[EEN
(oe]

MORALES MALDONADO TAMARA ELIZABETH

[EEN
(]

PAREDES RODRIGUEZ LIZBETH ALEXANDRA

N
o

PONCE HERNANDEZ DOMENICA MASHENKA

N
=

QUINDE ENDARA ANDREA ROCIO

N
N

RAMIREZ TAPIA CARLA MISHELLE

N
w

RIVADENEIRA ARGOTI ANA VALERIA

N
N

SALTOS VARGAS YADIRA VICTORIA

N
(€3]

TOLEDO ARBOLEDA MARIA JOSE

N
o]

TRUJILLO LLERENA KARLA ESTEFANIA

N
~

VILLACIS VEINTIMILLA KIMBERLY ASHLYN

N
(o]

VILLALVA MOSQUERA JOSELYN DANIELA

N
©

BONE CHARCOPA SILVIA DANIELA

w
o

YANCHAPAXI RODRIGUEZ MARIA JOSE
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