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RESUMEN

El proyecto de investigacion titulado ““El uso de internet y la relacién con el rendimiento escolar
de los adolescentes del Octavo Afio de Educacion Basica de la institucion ubicada al sur de
la ciudad de Quito, provincia de Pichincha en el periodo lectivo 2016 - 2017”, se propone como
objetivo general determinar la relacion existente entre el uso del internet y el rendimiento
escolar en los estudiantes de una institucion de formacién escolar. La poblacién estudiada
corresponde a un total de 75 estudiantes. La metodologia utilizada fue de tipo cuantitativa,
apoyandose en los principios del método descriptivo, transversal, correlacionar, bibliogréfico
y de campo. Se aplicaron dos instrumentos: el Test de uso de internet de la doctora Kymberly
Young y una encuesta Had Hoc. Al finalizar el estudio se concluye que la manera en que los
adolescentes usan el internet incide moderadamente en su desempefio académico. Por esta
razén los docentes deben plantear estrategias que les ayuden a utilizar este elemento como
una herramienta que aporte positivamente a la formaciéon académica y personal de los

educandos.

PALABRAS CLAVE: RENDIMIENTO ESCOLAR — INTERNET — ADOLESCENTES - TICS



ABSTRACT

The research project entitled "The use of the internet and the relation with the school
performance of adolescents of the Eighth Year of Basic Education of the institution located
south of the city of Quito, province of Pichincha in the academic period 2016 - 20177, It is
proposed as a general objective to determine the relationship between the use of the internet
and school performance in the students of a school institution. The population studied
corresponds to a total of 75 students. The methodology used was of quantitative type, based
on the principles of the descriptive, transversal, correlate, bibliographic and field method. Two
instruments were applied: Dr. Kymberly Young's Internet Use Test and a Had Hoc Survey. At
the end of the study it is concluded that the way in which the adolescents use the internet
affects moderately in their academic performance. For this reason teachers should propose
strategies that help them to use this element as a tool that contributes positively to the

academic and personal training of learners.

KEY WORDS: SCHOOL PERFORMANCE - INTERNET - ADOLESCENTS - TICS



INTRODUCCION

Las nuevas tecnologias de la informacién representan un aporte fundamental dentro de los
diferentes procesos que se realizan en la sociedad. En el &mbito educativo, estas
herramientas permiten que los y las estudiantes tengan mayor acceso a las fuentes de
informacion que contienen los diferentes tipos de conocimientos. Sin embargo, el mundo del
internet también ha provocado que los educandos centren su atencién en diferentes

actividades en red que en realidad no aportan a su formacion académica y personal.

Es asi, que el proyecto titulado, “El uso de internet y la relacién con el rendimiento escolar de
los adolescentes del Octavo Afio de Educacién Basica de la institucién ubicada al sur de la
ciudad de Quito, provincia de Pichincha en el periodo lectivo 2016 — 2017”, centra su atencion
en conocer la manera en que el uso deliberado de las nuevas tecnologias afecta el

desempenio de los y las estudiantes.

El primer capitulo del proyecto contiene los antecedentes y fundamentaciones tedricas
respecto a la adolescencia, el rendimiento escolar y el uso de internet, conocimientos
necesarios para la estructuracion del marco teérico, ademas de una mejor comprension del
tema de estudio. El segundo capitulo se explica la metodologia utilizada, se establece el tipo
de estudio, participantes, métodos, técnicas e instrumentos utilizados en la obtencion de la

informacion.

En el tercer capitulo se realiza el andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos a través
de los instrumentos aplicados, el test de uso de internet creado por la doctora Kimberly Young
y la encuesta Ad-Hoc elaborada por la investigadora. En este apartado se determina la
frecuencia del uso de internet de los estudiantes, su rendimiento académico y su situacion
sociodemografica. En Ultima instancia se presentan las conclusiones y recomendaciones del

estudio.

El aporte de esta investigacion radica en que a través del analisis de la informacién obtenida
se puede contribuir a la comprension del fendbmeno llamado internet dentro del sistema
educativo, para convertirlo en un instrumento positivo en los procesos de aprendizaje de los
y las estudiantes. Asi docentes y educando pueden aprovechar los beneficios de esta
herramienta para mejorar el rendimiento académico y la adquisicion de aprendizajes

significativos.



La limitacion encontrada durante el desarrollo de este proyecto fue que al tratarse de una
investigacion en la que intervienen directamente menores de edad, fue necesario contar con
el consentimiento informado de los padres de familia para que los estudiantes puedan
contestar los dos cuestionarios. Una vez obtenido el permiso se facilitd el trabajado con el
grupo de estudio.

Al finalizar el trabajo investigativo, es pertinente sefialar que se dio cumplimiento a los
objetivos planteados. Se concluye que el uso de internet por parte de los adolescentes del
Octavo Afio de Educacién Basica se relaciona moderadamente en su desempefio académico.
Por esta razén los docentes deben plantear estrategias que les ayuden a utilizar este elemento
como una herramienta que aporte positivamente a la formacion académica y personal de los

educandos.



CAPITULO |

1 MARCO TEORICO



1.1 Usos de las nuevas tecnologias: investigaciones realizadas en contextos

educativos

El uso de las redes sociales ha adquirido una importancia significativa en los ultimos tiempos
y debido a que intervienen en los diferentes aspectos de la sociedad, y el campo educativo no
es la excepcidn, su uso por parte de los estudiantes es tan frecuente que incluso puede influir
en su estilo de vida y en su comportamiento. Por tanto, a continuacion se presentan algunas
investigaciones realizadas sobre esta tematica, que pueden aportan al desarrollo del presente

trabajo.

En la investigacién realizada por Luna (2012), sobre la incidencia del uso de las tecnologias
sobre el rendimiento académico, a una muestra de 346 estudiantes universitarios, se obtuvo
como resultados que la utilizacién de la tecnologia sin duda ha sido util para fortalecer el
proceso de ensefianza aprendizaje, pero desde el punto de vista socioeconémico se ha visto
limitado ya que Unicamente el 3,5% de las familias tienen un nivel de ingresos alto,
representando una mayor ventaja y un mayor acceso a las tecnologias. De igual forma se
conocié que el 100% de estudiantes disponen de una red social. Por tanto, se comprobé que
el nivel socioeconomico influye directamente en la frecuencia de uso de los recursos

tecnolégicos, sin embargo la incidencia en el rendimiento académico es baja.

Por su parte, Mejia (2015), en su trabajo sobre la influencia del uso de internet en la formacion
de los jovenes aplicada a una muestra de 144 estudiantes de diferentes colegios fiscales,
sefiala lo siguientes resultados: el internet se ha convertido en un espacio que facilita la
comunicacion entre personas de forma rapida, siendo un factor influyente en la vida del
estudiante, a tal punto que se vuelve adictivo y olvidan cumplir con sus obligaciones. Entre los
factores que influyen en el bajo rendimiento se determinaron los siguientes: utilizar la red
social dentro del horario de clases, el tiempo excesivo que se dedica diariamente a esta
actividad y la falta de organizacion dentro del hogar. Facebook, Twitter e Instagram son las

redes que mayormente visitan para realizar actividades de diversion y socializacién.

Salazar (2012), en su proyecto acerca de la incidencia del uso de internet en el rendimiento
de los adolescentes del décimo afo de educacién béasica, de una institucion de instruccion
secundaria, realizada con una muestra poblacional de 43 estudiantes, 43 representantes y 8
docentes, presenta como resultados importantes que: efectivamente la utilizacion del internet
ejerce una influencia negativa en el rendimiento académico de los estudiantes, debido a

factores como la falta de control por parte de los padres de familia y la facilidad de ingresar



teléfonos celulares a la institucion. En promedio se observa que los adolescentes dedican un
tiempo estimado de entre 3 a 5 horas diarias a navegar en diferentes sitios web.

Siguiendo esta temética, Chimbo & Rodas (2013), elaboraron una investigacion alrededor de
la temética del uso del internet y la manera en que esto repercute en el rendimiento
académico, analiz6 una muestra no definida numéricamente, formada Unicamente por
adolescentes. Los resultados sefialan que el internet, ha incidido de manera negativa en el
rendimiento académico de los adolescentes, debido a que dedican mas tiempo a navegar en
ella que a sus actividades escolares. Ademas repercute en sus procesos de concentracion
para la adquisicion de nuevos conocimientos. El tiempo que deberia corresponder al estudio
y al cumplimento de tareas se ve segmentado e interrumpido por el constante acceso a
distintas plataformas web ya sea desde un computador de escritorio o cualquier dispositivo

movil.

En este sentido, Guevara (2016), en su investigacion sobre cémo el uso de internet, afecta el
rendimiento académico de los estudiantes, elaborado con una muestra de 50 estudiantes de
Segundo Afio de Bachillerato, presenté los siguientes resultados: el tiempo que los
adolescentes dedican al uso de internet es alto, por lo que su rendimiento académico se ve
afectado, esto se da porque no lo utilizan con fines académicos sino Unicamente como un
medio de socializacién, distraccion y entretenimiento, sin considerar que puede ser

aprovechado incluso para la creaciéon de grupos o comunidades de estudio.

Por consiguiente, los trabajos sefialados, representan un aporte importante para el desarrollo
del presente proyecto, debido a que cuentan con aspectos tedricos y metodoldgicos que seran
tomados en cuenta al momento de organizar este documento. Constituyen una guia
fundamental para la obtencién de resultados objetivamente verificables en relacién a la
manera en que los jévenes usan el internet y la forma en que eso incide en su rendimiento

académico.
1.2 Fundamentaciones
1.2.1 Fundamentacion Epistemolégica.
Para Bernal (2013) la epistemologia se aplica en cualquier campo, debido a que abarca tres
ramas importantes: la I6gica, la metodologia y la teoria del conocimiento. “Su interés se centra

en realizar una explicacion del origen de un determinado objeto y define los limites del

conocimiento cientifico”. (p. 22)



En tal sentido y tomando en cuenta el tema de investigacion, el internet cumple funciones de
interaccion con otras personas, siendo este el motivo principal para formar parte de la vida
diaria de los individuos. “El primer sitio de red que se puso en marcha fue en el afio de 1997,
desde alli han ido apareciendo nuevas redes sociales, siendo Facebook y Twitter las que
lideran el mercado en la actualidad.” (Gonzalez, 2013, p. 95)

El internet ha permitido modificar intereses y estilos de vida entre quienes se mantienen en
contacto, han llegado a ser un factor de gran influencia en la formacion académica de los
educandos. El problema se da debido a que destinan gran cantidad de tiempo para
mantenerse activos. Al mismo tiempo los avances tecnolégicos permiten que los nifios,
jévenes y adultos pasen mayor tiempo sentados frente a un computador o una television. Esta
situacion ha provocado que sobre todos los adolescentes que poseen una cuenta en
plataformas sociales desarrollen habitos adictivos y se obsesionan con el uso de los diferentes

sitios disponibles en la web.

El rendimiento académico es uno de los elementos mas importantes para definir el nivel de
los procesos de ensefianza — aprendizaje de los estudiantes. Para profundizar en este tema,
desde la fundamentacion epistemologica, se propone la creacion de un marco tedrico
relacionado al tema del rendimiento escolar, ademas de recopilar informacion directamente
con la poblacion a investigar, por medio de la aplicacion de diferentes técnicas. En base a los
resultados se podra crear argumentos que permitan aclarar el problema y presentar posibles
alternativas que den solucién al uso inadecuado de estas nuevas formas de interaccion en los

adolescentes.

1.2.2 Fundamentacion Psicoldgica.

La psicologia en el ambito educativo pretende conocer y comprender el comportamiento de
los estudiantes dentro de los procesos de ensefianza — aprendizaje. Es importante que cada
institucion educativa cuente con un profesional en esta rama, para intervenir sobre las
conductas de los educandos y de esta manera potencializar sus habilidades y destrezas de

aprendizaje.

La psicologia trata de realizar una descripcidbn de los procesos mentales, los
sentimientos y percepciones que tienen las personas. Permite hacer un estudio de un
individuo o un grupo para saber cémo interactian con los demas. Esta ciencia se
enfoca en encontrar respuestas sobre el porqué suceden diferentes tipos de

situaciones. (Bunge & Ardila, 2012, p. 34)
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La psicologia dentro del campo educativo es importante debido a que permite conocer el
porqué de ciertos comportamientos desarrollados por los adolescentes en relacion al uso de
internet, y la manera en que repercute en su rendimiento académico y por ende en sus niveles
de aprendizaje. Tomar en cuenta la psicologia dentro de este estudio, es importante porque
los adolescentes se encuentran en pleno proceso de desarrollo y maduracion de los

conocimientos.

Es necesario considerar que ellos se encuentran en una etapa particular de su proceso de
crecimiento, ya que sienten curiosidad y atraccion por adquirir nuevas experiencias, que les
generen emociones diferentes. Es asi que, al tener la posibilidad de hacer uso de
herramientas tecnoldgicas se introducen a un ambito en el cual no existen limites sobre lo que
pueden observar o conocer, abstrayéndose del mundo real y siendo cada vez mas, parte de

lo virtual.

1.2.3 Fundamentacion Sociolégica.

La sociologia dentro del campo del internet, ayuda identificar las nuevas formas de
socializacion desarrolladas por los jovenes, teniendo como intermediarios a elementos
tecnolégicos y a plataformas que permiten la consolidacibn de nuevos procesos
comunicacionales. A raiz de la fuerte presencia de la tecnologia en toda la sociedad, se ha
hecho evidente que los grupos de interaccion considerados tradicionales, como la familia o

los amigos han sufrido transformaciones.

La sociologia en el &mbito educativo permite realizar un andlisis y explicacion de una
sociedad junto con la educacion que se imparte en las instituciones educativas,
establece relaciones entre las dos tanto del pasado como del presente. El estudio que
se realiza considera a la educacion como fendbmeno y también como un proceso social

desde diferentes puntos de vista. (Brigido, 2013, p. 44)

En este sentido, es necesario tener un conocimiento real sobre la cantidad de tiempo que los
adolescentes emplean para el uso de internet, la manera en que esto influencia su
comportamiento dentro de la Institucion Educativa y sobre todo en el salén de clase de los

adolescentes del octavo afio de educacidn basica, en relacion a su rendimiento escolar.



1.2.4 Fundamentacion Pedagdgica.

La fundamentacion pedagdgica relacionada con el uso de las nuevas tecnologias de la
informacién y la comunicacion, procurara presentar opciones que ayuden a los estudiantes a
usar esos recursos como una manera de aprovechar los beneficios del internet dentro de los
procesos de ensefianza — aprendizaje. Es decir, crear nuevas maneras de ejercer la
educacion, desde una vision dinamica acorde a las necesidades e intereses de los

estudiantes.

“La pedagogia se entiende como el conjunto de acciones que se realizan en el area
educativa, utilizando procesos y métodos sistematizados para la ensefianza y
aprendizaje, para alcanzar los objetivos planteados, asi como para encontrar

problemas en la institucion educativa.” (Tardif, 2011, p. 89)

Dentro de la pedagogia que utilizan los maestros de la Instituciéon Educativa, se toma en
cuenta el uso de la tecnologia, como complemento a los recursos didacticos empleados en el
aula de clase en cada una de las materias impartidas. El objetivo de su utilizacion es mejorar
los procesos de ensefianza — aprendizaje y al mismo tiempo, fortalecer las destrezas y
habilidades cognoscitivas de los estudiantes.

Sin embargo, esta posicion ha sido desvirtuada, ya que los adolescentes hacen uso de estas
con fines recreativos y de socializacién antes que académicos. Dentro de las instituciones
educativas, la implementacién de redes de internet inalambricas ha provocado que los jovenes
presten mayor atencion a sus dispositivos méviles que a los conocimientos que el docente

esté intentando impartir.

Este enfoque es importante dentro del desarrollo de este proyecto, puesto que se puede
buscar o fomentar que el estudiante no solo utilice el internet para navegar en las distintas
plataformas web, sino también para fines investigativos. La finalidad es que no se quede
Gnicamente con los conocimientos dictados por el docente, sino que busque informacion de

su interés convirtiéndose en actor participante de su aprendizaje.

1.2.5 Fundamentacion Legal.

La fundamentacion legal esta relacionada con la normativa vigente en el pais, creada para
garantizar la armonia dentro de la sociedad. En la Constitucién del Ecuador consta un capitulo

sobre los derechos del Buen Vivir, en la seccion tercera, articulo 16, inciso 1 se manifiesta
10



que todos los ciudadanos tiene derecho a: “una comunicacion libre, intercultural, incluyente,
diversa y participativa, en todos los ambitos de la interaccion social, por cualquier medio y

forma, en su propia lengua y con sus propios simbolos.” (Asamblea Nacional, 2008, p. 25)

En el mismo articulo consta que todas las personas tienen derecho de acceder a las diversas
tecnologias de informacion que existan dentro del pais, asi como a la creacion de medios de
comunicacion social, uso de medios visuales, auditivos como la radio, que permitan que
quienes tengan alguna discapacidad puedan incluirse en la sociedad. La utilizacién del
internet esta permitida dentro del pais para la comunicacién e interaccién con otras personas

conocidas o no, bajo su propia responsabilidad.

Dentro de la misma normativa se contempla que los ciudadanos estan en el derecho de buscar
y tener acceso a toda la informacién de interés general en cualquier medio de comunicacion,
tradicional o alternativo (internet). En el articulo 19, de la misma seccion se establece lo

siguiente:

La ley regulara la prevalencia de contenidos con fines informativos, educativos y
culturales en la programacion de los medios de comunicacién, y fomentaréa la creacion
de espacios para la difusién de la produccién nacional independiente. Se prohibe la
emision de publicidad que induzca a la violencia, la discriminacion, el racismo, la
toxicomania, el sexismo, la intolerancia religiosa o politica y toda aquella que atente

contra los derechos. (Asamblea Nacional, 2008, p. 26)

De ahi que, el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia actualizado en el afio 2014, se constituye
en una normativa que protege y garantiza los derechos de los nifios y jévenes domiciliados
en el Ecuador, con el propésito de que tenga un desarrollo completo. En el articulo 9, se indica
que el padre y la madre tienen la responsabilidad compartida para proteger a su hijo, promover
y exigir respeto. En el articulo 37 se expresa el derecho a la educacioén: (Banco Interamericano
de Desarrollo, 2013)

Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una educaciéon de calidad. Este
derecho demanda de un sistema educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion basica, (...);
2. Respete las culturas y especificidades de cada region y lugar;

4. Garantice que los nifos, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un

ambiente favorable para el aprendizaje. (...) (Asamblea Nacional, 2014, p. 12)
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Las escuelas y colegios deben asegurar que los estudiantes adquieran los conocimientos
conforme a las planificaciones educativas, con el objetivo de que puedan desarrollar la
personalidad, los valores, promover la paz, el respeto y garantizar los derechos de los jovenes.
Los maestros deben emplear mecanismos para fortalecer el respeto hacia ellos mismos, hacia
los padres de familia, la cultura, y el ambiente. Asi, el articulo 53 del Cédigo de la Nifiez y
Adolescencia establece que:

Derecho a la privacidad y a la inviolabilidad del hogar y las formas de comunicacion.-
Sin perjuicio de la natural vigilancia de los padres y maestros, los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a que se respete la intimidad de su vida privada y familiar;
y la privacidad e inviolabilidad de su domicilio, correspondencia y comunicaciones
telefénicas y electrénicas, de conformidad con la ley. Se prohibe las injerencias

arbitrarias o ilegales en su vida privada. (Asamblea Nacional, 2014, p. 19)

El abuso del internet puede poner en peligro el derecho de los nifios, nifias y adolescentes, a
la privacidad, razon por la cual dentro de este Cédigo se establece las medidas de proteccion
necesarias para garantizar que desde los establecimientos educativos y dentro de los hogares
se tome las medidas necesarias para limitar el uso de medios tecnolégicos sin la debida
supervision. Al interior de estos espacios los adultos responsables deben pautar normas
basicas de comportamiento y uso de internet a fin de evitar situaciones que vulneren la

seguridad y la integridad de los infantes.

En el mismo Cadigo, se expresa que los jovenes estan en el derecho de utilizar los diferentes
medios y fuentes de comunicacion asi como de seleccionar la informacion que le parezca
relevante e importante, tomando en cuenta ciertas limitaciones que estan dentro de la
normativa. Es necesario que los docentes y padres de familia se aseguren de que la

informacién que buscan sea apropiada a su edad y a sus intereses.

En el articulo 46 constan las prohibiciones relativas al derecho de la informacion, en el inciso
primero se expresa la negativa ante: “la circulacion de publicaciones, videos y grabaciones
dirigidos y destinados a la nifiez y adolescencia, que contengan imagenes, textos 0 mensajes
inadecuados para su desarrollo y cualquier forma de acceso de nifios, nifias y adolescentes

a estos medios” (Asamblea Nacional, 2014, p. 15)

Las prohibiciones que hace la Ley tienen la finalidad de preservar la integridad de los menores,
evitando que sean participes de contenidos pornograficos, temas de discriminaciones o que

puedan afectar a nivel psicologico. Dentro de la normativa también se menciona que los
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jovenes tienen derecho al descanso, juego y deporte, actividades que aportan a que su
desarrollo sea adecuado.

La responsabilidad de ejecutar estas actividades es de los gobiernos seccionales por medio
de la dotacion de espacios 6ptimos. Los Municipios se encargan de la regulacion de los
espectaculos publicos que se vayan a realizan en un lugar especifico. EI Consejo de
Regulacion y Desarrollo de la Informacién y Comunicacion, es el ente encargado de hacer

cumplir la normativa respecto a los programas de television.

1.3 La adolescencia

1.3.1 Concepto.

La adolescencia es una etapa de crecimiento de los seres humanos en la cual se presentan
un sinnamero de transformaciones que provocan diversos efectos en la personas, tanto a nivel
fisico, como bioldgico. Este término, proviene de la palabra latina “adolecescere” que significa
crecer o desarrollarse. Esta etapa marca el fin de la nifiez y es el paso siguiente antes de
llegar a la edad adulta.

Es en etapa que los adolescentes, empiezan a estructurar su identidad y a identificar aquellos
rasgos e intereses que les permiten diferenciarse de los otros. En esa fase se vuelven mas
independientes, ademas tienen la posibilidad de poner en practica los valores y formas de
vida aprendidos en el hogar. Su grupo de interaccion se modifica, y tienden a ser parte de
grupos o colectivos con los que comparten similares intereses, necesidades o formas de

entender el contexto en el cual habitan.

Desde la vision de la Organizacion Mundial de Salud (OMS), se entiende como “la etapa de
crecimiento que transcurre al finalizar la nifiez y previo al inicio de la etapa adulta. Se estima
que se desarrolla entre los 10 y 19 afios de edad” (OMS, 2017, p. 1). Desde el punto de vista
biolégico, psicoldgico y social, es uno de los procesos mas importantes por los que el ser
humano a traviesa a lo largo de su vida, ya que sienta las bases fundamentales para el

crecimiento, desarrollo y definicion de la personalidad de los individuos.

Asi pues, Silva (2015), manifiesta que “la adolescencia es la suma de diversos cambios
organicos y psicoldgicos que suceden entre la finalizaciéon de la infancia y como transicion

hacia la etapa adulta” (p. 11). En este periodo se desarrollan diferentes transformaciones
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necesarias para que el cuerpo y la mente del nifio se adapten a nuevas formas de interactuar

y participar de la estructura social.

En este sentido y considerando las definiciones de los autores, es pertinente mencionar que
la adolescencia es el cimulo de modificaciones organicas y psicoldgicas que marcan el fin de
la etapa de la nifiez. Es un momento definitorio en la creacion de los medios y estructuras
necesarias que permitan a la persona desarrollar sus rasgos definitorios y distintivos,
relacionados con el grupo social con el que sienten mayor afinidad y en el cual sienten el

interés de participar.

Al respecto, Oliva, Moreno, & Ramos (2012) sefialan que, generalmente la transicion de la
etapa de la nifiez a la etapa de la adolescencia sucede dentro del &mbito escolar. Los nifios y
nifias sufren diferentes cambios a nivel fisico y psicolégico, muestran nuevos intereses que
determinan sus nuevos procesos de interaccién y socializacién con sus compafieros y demas

personas, dentro y fuera de la institucion educativa.

Es en la adolescencia, donde las personas comienzan a crear redes de interaccién que les
permiten ser parte de distintos grupos. Antes del posicionamiento de la tecnologia en todas
las esferas sociales, esto se realizaba de manera fisica con los compafieros de colegio o
vecinos, por nombrar algunos. Sin embargo en la actualidad los jovenes han desarrollado
lenguajes, métodos y maneras de socializacion que se encuentran atravesadas por el uso de
redes sociales, ampliamente difundidas a través del internet, los cuales pueden ser

beneficiosos si son aprovechados y utilizados de manera correcta.

1.3.2 Etapas evolutivas.

La adolescencia esta marcada por la definicion de rasgos fisicos, identitarios, culturales,
sociales, entre otros, que dan cuenta de la transformacion fisica y mental de una persona. Al
ser un proceso de transicion, atraviesa por diferentes fases en las que se cumplen diferentes
procesos, segun Azambuja (2012) se han identificado tres etapas, en las cuales se desarrollan

procesos importantes.

En la adolescencia los jovenes aprenden nuevos comportamientos y nuevas manera de
entender el contexto en el cual se desenvuelven, ademas de que se ven enfrentados a las

transformaciones que su cuerpo experimenta. En la tabla a continuacion se consideran,
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variables sométicas, sexuales, cognitivas y morales, auto concepto, familia, pares y relacién

social, para una mejor comprension.

En relacion a lo expuesto en la tabla se menciona de manera general las siguientes

Tabla 1 Caracteristicas de las etapas de la adolescencia.

VARIABLE ADOLESCENCIA | ADOLESCENCIA | ADOLESCENCIA
TEMPRANA MEDIA TARDIA
EDAD 10 — 13 aiios 14 — 16 afios 17 — 20 aiios
Caracteres Cambios
sexuales corporales: estirdn | Disminucidn de la
Somatico secundarios, de crecimiento en velocidad del
periocdo de altura, primera crecimiento.
crecimiento rapido. menstruacion.
Interés sexual es Surge el impuso
sexual, Consolidacion de
Sexual mayaor que la

actividad sexual.

experimentacion,
orientacion sexual.

la identidad sexual.

Pensamiento

Pensamiento abstracto,
Cognitivo y moral ope racic-nal, cuestionamiento de Id ealig ma
moralidad reglas y absolutismo.
convencional. costumbres,
eqocentrismo.

Preocupacidn con

Preocupacion por

Imagen corporal

Autoconcepto los cambios ser atrayente, relativamente
p temporales, introspeccion estable
timidez. creciente. )
Clima para Lucha para la l"dﬁf; t;;:ieanma
Famila | aumenlode | aceplacn mayor | ot - Base
P ' ’ sequra
Grupos Empieza el -
Pares isosexuales, galanteo, grupo de olgitlérriﬂaj;{?'{:le
restrictos, amigos menos F:‘.crm romiso
concordancia. importante. P '
Adaptacién al Ajuste de sus Vocacion y
Relacion social ambieﬁte ascolar habilidades y seleccidn de una
) oportunidades. carrera.

Fuente: (Azambuja, 2012)
Elaborado por: Galarza, Silvana

caracteristicas:

e Adolescencia temprana: La adolescencia temprana tiene como caracteristica principal
la preocupacion por los aspectos fisicos y emocionales, comprende desde 10 — 13 afios
de edad. Las transformaciones fisicas y mentales que experimentan determinan sus
formas de relacionamiento en los diferentes entornos en los cuales se desenvuelven, ya
sean educativos o sociales. En esta etapa se evidencian cambios profundos que pueden
generar en los adolescentes actitudes que determinardn su manera de interactuar con

sus semejantes y con los otros.
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Los estudiantes de los octavos afios de educacion basica atraviesan la etapa de la
adolescencia temprana. A nivel fisico, psicoldgico y social representa la fase de transicion
que mayores cambios produce en las personas durante todo su proceso de desarrollo.
Moreno (2015) sefiala que en este periodo los adolescentes tienen mayor conciencia de
las caracteristicas que los diferencian unos de otros, ademas crean conductas propias
gue les permiten sentar las bases para la conformacién de su identidad.

Asi, Behrman, Kliegman, & Jenson (2012) sostiene que durante la adolescencia temprana
las personas empiezan a realizar diferenciaciones respecto a los grupos sociales de los
cuales forman parte. El adolescente empieza a tener mayor nivel de interaccion con sus
amigos y compafieros, marcando pautas que le permiten tener una mayor grado de
autonomia. Es en este momento que comienzan a demostrar cuales son sus gustos y

preferencias en las formas de vestir, escuchar musica, maneras de relacionamiento, etc.

Desde la perspectiva de Pefiacoba, Alvarez, & Lazaro (2013), en la adolescencia
temprana, los individuos prestan mayor atencién a aspectos como su fisico, sienten
mayor necesidad de ser aceptados dentro de un grupo y van adquiriendo rasgos
esenciales para la construccion de su identidad. Es decir, durante este tiempo se visualiza
el limite entre la finalizacion de la etapa de la nifiez y el comienzo de una nueva fase,
dentro del desarrollo normal de las personas. Est4 formada por cambios fisicos,
psicolégicos, culturales y sociales que les ayudan a diferenciarse dentro del contexto en

el cual interacttan.

Adolescencia media: En la adolescencia media, se produce la afirmacion personal y

social de los individuos, se desarrolla desde los 14 — 16 afios de edad.

Adolescencia tardia: En la adolescencia tardia existe una clara preocupacion por

aspectos de caracter social, abraca desde los 17 — 20 afios de edad.

El inicio de la adolescencia al igual que el fin de la misma, esta definida culturalmente, es cada

sociedad la que determina hasta cuando una persona puede ser considerada joven. No todas

las sociedades son iguales y no todas tienen la misma concepcién de la juventud. Por esta

razén es tan ambiguo y tan complicado establecer un consenso y un Unico concepto de

juventud. Desde lo social la juventud puede ser definida como la etapa en la que todos los

seres humanos se preparan para el tiempo de la adultez, es un tiempo de transiciéon. Es el

espacio de tiempo en el que se transita de la madurez fisioldgica a la madurez social.
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1.4 Rendimiento escolar

1.4.1 Concepto.

El rendimiento escolar desde la vision psicolégica se define como la capacidad de las
personas para actuar y ejecutar un trabajo. Se configura como el resultado de la interrelacion
e interaccion de varios factores externos y personales. El rendimiento se puede conocer a
través de la aplicacién de una evaluacion, cuyo resultado debe ser comparado con la meta

previamente planificada.

De modo que Martinez (2012), afirma que “el rendimiento es el producto o resultado que se
obtiene luego de aplicar los recursos y métodos planificados dentro del proceso educativo.
Por tanto, el rendimiento académico esta determinado por el nivel de aprendizaje del
estudiante” (p. 22). Es decir, se trata de un indicador que permite medir en base a
calificaciones, cuanto ha aprendido un educando, esto se logra por medio de la aplicacién de

test, evaluaciones, tareas en clase o en el hogar.

De ahi que Ortega (2013) sefale que “es el nivel de logros alcanzados dentro de la educacion,
o el producto que los estudiantes obtienen en el centro educativo y que por lo general esta
expresado en las calificaciones” (p. 214). Similar al concepto anterior, este centra su interés
en la medicion de la calidad del aprendizaje, considerando Unicamente los resultados de las
evaluaciones y dejando de lado elementos importantes como la formacioén de la personalidad,

la calidad humana o la practica de valores.

De manera que las calificaciones son caracteristica relativas a la hora de determinar el
rendimiento, debido a que no existe un criterio estandar aplicado por todas las instituciones
educativas, cursos, materias y docentes. Por ejemplo, en el Ecuador se maneja un puntaje
maximo de 10, pero cada docente asigna un valor a las tareas, deberes y examenes para
obtener la nota final, la cual intenta demostrar el nivel de calidad de la ensefianza —

aprendizaje.

Por consiguiente, a traves de las calificaciones se puede medir el rendimiento en el
cumplimiento de las metas y objetivos propuestos por cada docente en las asignaturas que
cursa el estudiante, teniendo como medio de verificacion la aprobacion de las materias con el
objetivo de poder avanzar hacia un nivel se instruccidon superior. Dentro de los sistemas
escolares existe un nivel minimo de rendimiento, sin embargo todas las instituciones de

educacién buscan mejorar sus estandares de calidad.
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Esto quiere decir que el rendimiento tiene la finalidad de alcanzar una determinada meta
educativa, en base a la definicibn y establecimiento de parametros establecidos con
anterioridad considerando las caracteristicas del contexto en el cual se asienta el sistema
educativo. Aqui intervienen procesos de aprendizaje, los cuales han sido desarrollados para
alcanzar la transformacion del estado actual de la ensefianza, hacia uno nuevo, integrando

elementos o aspectos cognitivos y de estructura, propios de los sistemas del conocimiento.

La manera mas comun para identificar el rendimiento académico es por medio de los
resultados, los mismos que se distinguen en dos categorias: inmediatos y diferidos.
Para el caso de los inmediatos se encuentran en las notas que obtienen los estudiantes
durante los afios que permanecen en una institucidn sea primaria, bachiller o
universitaria. Mientras que los diferidos se refieren al impacto recibido y que se observa
desde el area social, en otras palabras la utilidad que pueden tener los conocimientos

adquiridos para la incorporacién laboral. (Diaz, 2012, p. 18)

Las dos categorias del rendimiento académico, descritas en el parrafo anterior, también son
conocidas con el nombre de rendimiento interno y rendimiento externo. Son utilizados en su
mayoria para realizar una evaluacion en las instituciones de educacién superior y en las de
instruccién secundaria, las de nivel primario utilizan el resultado de la primera categoria puesto

gue aun no se encuentran preparadas para la incursion laboral.

Segun, el Ministerio de Educacion, el desempefio académico tiene relacién con el nivel de
conocimientos, destrezas, habilidades y valores desarrolladas por los estudiantes durante su
etapa de formacion. (Ministerio de Educacion, 2017). En el Ecuador los indicadores que

permiten medir el nivel de aprendizaje de los estudiantes son:

Tabla 2 Indicadores cualitativos del rendimiento académico

INDICADOR CARACTERISTICA

No alcanzado No alcanza lo basico imprescindible
Nivel de logro 1 Alcanza lo basico imprescindible
Nivel de logro 2 Alcanza lo basico imprescindible y lo basico.
Nivel de logro 3 Supera lo basico imprescindible y lo deseable.

Fuente: Ministerio de Educacién, 2017.
Elaborado por: Galarza, Silvana

En cuanto al analisis cualitativo, dentro del rendimiento académico, se considera los valores
y aptitudes de los estudiantes en sus formas de relacionamiento, trabajo colaborativo, ganas
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de superacion, solidaridad, respeto. Es importante sefialar que la formacion educativa va mas
alla de la simple transmisién de conocimientos, se trata de un proceso que busca la formacién

integral de los estudiantes.

El andlisis cuantitativo del nivel de rendimiento académico de los estudiantes se realiza en

base a la siguiente tabla de calificaciones desarrollada por el Ministerio de Educacion del pais:

Tabla 3 Indicadores cuantitativos del rendimiento académico

INTERPRETACION CALIFICACION
Domina los aprendizajes requeridos. 9.00 - 10.00
Alcanza los aprendizajes requeridos. 7.00 - 8.99
Esta proximo a alcanz_ar los aprendizajes 4.01 — 6.99
requeridos.
No alcanza los aprendizajes requeridos. <4

Fuente y Elaboracion: Ministerio de Educacion, 2016.

En varios casos, ademas de ser un indicador de medicion del aprendizaje, el rendimiento
académico se ha convertido en una condicién para elegir el grupo de amigos que quiere un
estudiante. Algunos de los educandos se inclinan por entablar relaciones con aquellos que
tienen un mejor rendimiento, con la finalidad de apoyarse los compafieros mas destacados y

de esta manera adquirir habitos de estudio que les permitan mejorar sus calificaciones.

Un niflo que tiene un rendimiento académico o escolar bajo es aquel que por diversas
circunstancias no ha podido alcanzar las calificaciones esperadas, dentro de su edad y nivel
pedagdgico. Esto se puede reflejar en todas las materias dictadas por los docentes o en
algunas de las asignaturas con elementos con cierto nivel de complejidad para las destrezas

y habilidades de los estudiantes.

1.4.2 Factores que afectan al rendimiento.

El rendimiento académico depende de la voluntad y de la combinacién de distintos tipos de
factores, entre los que se encuentran: el sistema educativo, la familia, el ambiente, las
aptitudes o actitudes, depende del contexto y de la manera de su comportamiento, pueden
influir de forma positiva 0 negativa en los procesos de ensefianza-aprendizaje de los

estudiantes.
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Martinez (2012) sefala, que las variables que influyen son las que se especifican en la
siguiente figura, es importante tomar en cuenta que pueden ser considerados como factores
generales. Sin embargo las nuevas tecnologias de la informacién provocan que estos incidan
en mayor medida en el rendimiento académico de los estudiantes, més adelante se realiza

una explicacién més detallada sobre este aspecto.

Factores que afectan el rendimiento
académico por intervencion de las TICS

Habitos y Aspectos
técnicas de sociales y
estudio ambientales

Clima Factores
escolar psicoldgicos

Auto
concepto

Figura 1 Factores que afectan al rendimiento
Fuente: Martinez (2012)
Elaborado por: Galarza, Silvana

Al ser el internet un elemento que ocupa distintas facetas de las vida de los estudiantes,
influencia la manera en la que estos se desempefian en las diferentes actividades en los
ambitos educativos, familiares y sociales. Se ha determinado que los factores que mayor
inciden en el rendimiento académico por intervencion de las TICS, se relacionan con factores
como: el auto concepto, habitos y técnicas de estudio, aspectos sociales y ambientales, el

clima escolar y los factores psicol6gicos:

e Auto concepto: Castejon (2015), sefala que el auto concepto, se refiere a las
percepciones que los estudiantes tienen sobre si mismos en relacion a cualidades fisica,
capacidades, ambiente familiar y social. El auto concepto tiene la funcion de dirigir la
conducta humana. Mediado por las imagenes presentes en el internet y las diferentes
plataformas existentes puede afectar de manera negativa la autoimagen de los
adolescentes sobre sus caracteristicas, afectando su capacidad para desarrollar sus
actividades académicas, debido a que se le presentan otras preocupaciones que

considera mas importantes.

e Habitos y técnicas de estudio: Martinez (2012), manifiesta que los h4bitos y técnicas
influyen en el rendimiento, siempre que se pongan en practica con el propésito de mejorar
los procesos de aprendizaje. Sin embargo si el estudiante no realiza un adecuado manejo
del tiempo que dispone para sus actividades académicas, puede ser influenciado

negativamente por las diferentes opciones de ocio que encuentra en el internet.
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Aspectos sociales y ambientales: Martinez (2012), expresa que las condiciones de la
sociedad actual estan modificando la interrelacion entre padres e hijos. En gran parte de
los casos, los estudiantes estan obligados a pasar mayor tiempo solo, como resultados
de que sus progenitores trabajen. En consecuencia no existe un control adecuado sobre
los entornos en los cuales participan, exponiéndolos a conductas y practicas que pueden
afectar negativamente su desarrollo. Dentro de esto, ha adquirido gran relevancia el

desmedido uso del internet y de las multiples opciones que contiene.

Clima escolar: El clima, segun Castejon (2015), es un factor que puede influir en la
calidad del proceso de ensefianza y aprendizaje. Si el clima es el adecuado, los
estudiantes sentirAn mayor motivacién para aprender, por el contrario si el clima es
conflictivo o inadecuado, los educandos desarrollaran un rechazo a los propuestas dentro
del sistema educativo y se enfrascaran en otro tipo de actividades. Con la proliferacion
de la tecnologia tienen la capacidad de abstraerse en diferentes ambientes que les
permiten evadir la realidad en la cual habitan.

Factores psicolégicos: Martinez (2012), sefiala que los factores psicoldgicos inciden en
el rendimiento académico de los estudiantes, las emociones, conductas, la forma de
motivacion, se convierten en elementos necesarios para lograr un 6ptimo aprendizaje. En
los tiempos actuales, en los que existen nuevas realidades, maneras de estar y
relacionarse por medio de la tecnologia, la mente de los jévenes puede ser afectada por
circunstancias en las que se vulnere su privacidad, seguridad o integridad, repercutiendo

negativamente en su desempefio escolar.

Los elementos sefialados, trabajados de manera adecuada, permiten la consolidacion de
escenarios de aprendizaje 6ptimos, en los cuales sea posible brindar las garantias necesarias
para que todos los jévenes tengan las mismas posibilidades de aprender. En este sentido es
importante que los docentes, estudiantes y padres de familia se conviertan en actores
participantes del proceso educativo, para alcanzar un rendimiento académico que ademas de

las calificaciones, tenga en cuenta la formacién humana y social de todos y todas.

Los docentes tienen la responsabilidad de conocer la realidad de sus estudiantes y de formar
parte de proceso de actualizacion constante. De esta manera pueden hacer uso de las nuevas

tecnologias de la informacién y la comunicacion para favorecer el aprendizaje de los
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educandos, por medio de metodologias, herramientas e instrumentos innovadores que los

motiven en la adquisicién de conocimientos significativos.

1.4.3 Efectos del bajo rendimiento escolar.

El inadecuado manejo de los elementos tecnoldgicos que indispensablemente forman parte

del sistema educativo, provocan un rendimiento académico bajo de los estudiantes, esta

situacion genera efectos que pueden incidir permanentemente en su aprendizaje, en su

personalidad y en su desarrollo integral. Con el incorrecto uso de las nuevas tecnologias de

la comunicacién y la informacion, de manera especifica del internet, los educandos tienen

mayores posibilidades de disminuir su desempefio académico. De acuerdo a McDowell &

Hostetler (2012) se describen los siguientes:

Bajas calificaciones, opciones limitadas: Uno de los efectos que se puede verificar
claramente es la calificacion en cada una de las asignaturas recibidas, lo que limita sus
posibilidades de adquirir beneficios como becas o incluso en casos mas extremos la
pérdida del afio escolar. En muchos casos los estudiantes estan mas pendientes de las
diferentes plataformas existentes en el internet que de las tareas y trabajos asignados por
el profesor.

Pérdida de confianzay del concepto de si mismo: Un adolescente que fracasa en sus
estudios puede llegar a perder la confianza en si mismo y en las capacidades que posee,
afectando sus ganas de superarse. Incluso en ciertos casos puede sufrir aislamiento
social, porque no posee la suficiente seguridad para interactuar con otras personas,
situacion que se agrava cuando se ven inmersos en un mundo mediado por la tecnologia
y el internet, porque no sienten la necesidad de buscar una compafia o ayuda real que

les pueda ayudar a solucionar sus problemas.

Problemas sociales: Se produce pérdida de eficacia y competencia. El bajo rendimiento
se convierte en un circulo vicioso que inicia en la educacion primaria, contintia en el nivel
secundario y finaliza en el nivel superior. Sin embargo esta situacion puede afectar la vida
de una persona ya que no podra integrarse a la vida laboral de manera adecuada,
limitando su capacidad de crecimiento y superacion, asi como la pérdida de las habilidades
de socializacion debido a que pasan demasiado tiempo dentro del mundo virtual del

internet.
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e Otros problemas: ElI bajo rendimiento académico puede generar probleméticas
asociadas a la ansiedad y la depresion en los estudiantes, debido a que pese al esfuerzo
que pongan en aprender no obtienen los resultados esperados, afectando seriamente su
personalidad y las oportunidades de crecimiento académico y social. Ademas el uso no
controlado de las nuevas tecnologias de la informacion y el internet se presenta como una
problematica que repercute de manera negativa en los entornos educativos, familiares y

sociales.

Los docentes tienen la responsabilidad de conocer las caracteristicas de su grupo de clase
para crear los medios e instrumentos necesarios que motiven el desarrollo de los estudiantes.
Las metodologias utilizadas deben considerar las necesidades, requerimientos e intereses de
los educandos para lograr la consolidacion de aprendizajes significativos que contribuyan a

su formacion integral.

1.5 Uso de internet en adolescentes

1.5.1 Internet.

El internet es conocido por ser una extensa red de informacion que contiene gran parte del
conocimiento que los seres humanos han creado a lo largo de la historia, aqui se pueden
encontrar libros, musica, arte, ciencia, tecnologia e incluso plataformas creadas
exclusivamente para el ocio. Segun Badia (2012), todo esto se alberga dentro de secuencias
de protocolos informaticos que hacen posible acceder a ello a través de un proceso sencillo,

basta con colocar en el buscador las palabras claves, respecto a lo que se quiere conocer.

El surgimiento del internet en la época moderna, revolucioné los diferentes procesos que la
sociedad consideraba como establecidos. Las formas de interaccidbn y comunicacion
adquirieron una dimension distinta. Al ser el internet un elemento mediado directamente por
aparatos tecnolégicos, fueron los jovenes quienes pudieron adaptarse, experimentar y
descubrir las distintas maneras de utilizarlo. Es oportuno afirmar que ha logrado convertirse
en un instrumento casi necesario en todos los ambitos de la sociedad: laborales, educativos,

recreativos, relacionales, etc.

Los jévenes de esta época han hecho del internet el mecanismo a través del cual han podido
sensibilizarse respecto a diferentes temas actuales de la sociedad, han encontrado

informacion de interés educativo o personal y al mismo tiempo participado de plataformas de
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interaccion, distraccién y ocio. Ellos no conocen el mundo antes del internet, nacieron en una
época en la que la existencia y uso de instrumentos tecnolégicos como computadores, tablets,
teléfonos inteligentes, etc. es parte de la cotidianidad.

En la actualidad, no es extrafio, innovador o novedoso que el internet forme parte de la vida
cotidiana de casi la mayoria de los y las jovenes. Castells (2017) denomina a esta situacion
como Red de Redes, es decir, existe en entramado de relaciones a todo nivel mediadas por
el internet, se trata de un nuevo paradigma social en el que intervienen todos los sectores de

la sociedad y de manera especial, los jovenes.

Gabarda, Orellana, & Pérez (2017), manifiestan que en la actualidad, es practicamente
imposible que un joven no conozca sobre el internet y el mundo de posibilidades que contiene.
La realidad es que los adolescentes poseen un conocimiento casi natural del manejo de las
tecnologias, es como si tuvieran un chip integrado, por decirlo de alguna manera, con todo el
cumulo de conocimientos necesarios para conocer sobre cémo se manejan los distintos

aparatos electrénicos, los usos y funcionalidades que se les pueden dar.

La tecnologia se ha convertido en la principal mediadora de en casi todos los procesos de la
humanidad sean estos, educativos, sociales, politicos, econémicos, culturales y demas. Sin
embargo es en la educacion en donde se puede observar de mejor manera como ha
influenciado el comportamiento de los jovenes en las distintas actividades que realizan. De
manera general se evidencia que otorga a los estudiantes multiples posibilidades de obtener
toda la informacion posible sobre un tema determinado, ademas los docentes tienen la
oportunidad de utilizar recursos interesantes y novedosos que motiven los procesos de

ensefanza — aprendizaje.

1.5.2 Formas de uso del internet en los adolescentes.

Los adolescentes constituyen ese sector de la poblacion que ha crecido con la intervencién
de elementos tecnoldgicos e internet de manera directa o indirecta. Las actividades que
realizan se encuentran intervenidas en mayor o menor medida por estos elementos: para
comunicarse, estudiar, realizar tareas, socializar, compartir ideas, etc. el internet adquiere un

rol esencial en el desarrollo de sus vidas.

De manera general, Sanchez, Crespo, & Aguilar (2015) establecen que las razones por las

cuales los jovenes utilizan el internet son:
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Figura 2 Usos de internet en jévenes
Fuente: Sanchez, Crespo, & Aguilar (2015)
Elaborado por: Galarza, Silvana

e Les permite acceder de manera facil a informacién necesaria es sus actividades

académicas.

e Les ayuda a mantenerse en contacto con sus amigos y amigas de forma frecuente, sin

necesidad de estar en el mismo lugar.

e Les permite construir una imagen social, se trata de una especie de estatus,
mantenerse fuera de este circulo significaria ser aislado de sus grupos de

relacionamiento.

e Esun espacio que les facilita la socializacion, a través de esta red pueden intercambiar
experiencias, opiniones, incluso sensaciones y emociones que no podrian hacer

evidentes de forma personal o en la interaccion cara a cara.

Las posibilidades sobre el uso que pueden dar los jévenes al internet son innumerables, desde
las actividades escolares hasta las de ocio pueden ser planificadas y realizadas con la Unica
intervencion del internet. A decir de Garcia & Castafio (2017), la influencia del internet por
parte de los adolescentes dependera del buen o mal uso que estos hagan de este elemento,
asi como de las acciones de control que se realicen dentro de los centros educativos y también
en el hogar.

En el ambito educativo, los adolescentes utilizan el internet para realizar trabajos, consultar

informacion, conocer nuevos datos sobre temas de interés, indagar informacion sobre autores,
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artistas, politicos, etc. Incluso, para hacer uso de las redes sociales, los docentes pueden
proponer la creacion de grupos de estudio a fin de motivar el aprendizaje de los estudiantes.

Desde la perspectiva de Sanchez, Crespo, & Aguilar (2015), las posibilidades dentro del
extenso campo del internet son infinitas. Estudiantes y profesores pueden interactuar de forma
virtual respetando los espacios de cada quién y comprendiendo que la Unica interaccion
posible a través de estos canales corresponde exclusivamente al espacio académico como

un elemento mas para alcanzar un rendimiento académico adecuado.

En relacibn al aspecto social, los adolescentes se insertan en un mundo en el que
aparentemente no existen limites. El incremento de las opciones para acceder a internet ha
permitido que sean cada vez mas los hogares que contraten este servicio. Esto ha permitido
que los adolescentes tengan acceso ilimitado a los distintos sitios web que ofrecen servicios

de mensajeria, chat, video llamadas, e interaccidn con personas de cualquier parte del mundo.

Los riesgos del mal uso que los jévenes realicen de estas nuevas tecnologias son
potencialmente preocupantes. Echoburia (2016) sefiala que la falta de limites respecto a lo
que pueden y deben realizar hace que sean propensos a ser victimas de situaciones como
bullying, abuso, intimidacién y otros que pueden afectar de manera permanente la
consolidacion de su personalidad e incluso en casos mas graves recibir afectaciones que

atenten contra su integridad fisica y psicologica.

1.5.3 Los adolescentes, la comunicacion y las redes sociales.

Las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion juegan un papel significativo en
la vida cotidiana de los adolescentes, se han convertido en parte esencial de las distintas
etapas de su vida social. Son creadoras de nuevos escenarios en los que las dinamicas
sociales se transforman y permiten la organizacién de nuevas formas vivir, percibir, concebir

y conocer las distintas realidades.

El surgimiento de nuevos escenarios de interrelacion social, han determinado la creacion
nuevos lenguajes que facilitan la comunicacién de los adolescentes a través de las redes
sociales, dotandolos de significados comprensibles Unicamente para quienes forman parte de
su circulo. En consecuencia Hill (2011) sefiala que las nuevas formas de interaccion y

socializacién, estan mediadas por aparatos tecnoldgicos y plataformas virtuales.
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Por consiguiente, con la expansion del internet y aparecimiento de nuevas plataformas web,
los jévenes han encontrado de nuevos espacios de socializacion. En este contexto aparecen
las redes sociales, las mismas que se han convertido en los espacios preferidos de los jovenes
para relacionarse con otras persona, se trata de un lugar no fisico pero si virtual al que se le
otorga similar o incluso mayor importancia que a las relaciones cara a cara. Esto se da a
través del uso de instrumentos como el computador o diferentes dispositivos moviles con

acceso a internet.

Malo (2015) sostiene que las redes sociales, dentro del campo tecnoldgico en la era del
internet, se convierten en un referente importante que determina las formas en las que hoy en
dia se comparte y se transmite informacion de todo tipo, ya sea personal, curiosidades,
noticias, etc. La manera en que los adolescentes manejan sus perfiles y cuentas son la
representacion de sus gustos, preferencias, habitos, en definitiva, de su estilo de vida, o al
menos del que han creado con la finalidad de mostrar la imagen con la cual se sienten a gusto

e identificados.

Para nadie es ajeno que los adolescentes dedican gran parte de su tiempo al uso de redes
sociales e internet, por esta razon, las perspectivas y opiniones sobre las formas de utilizarlas
son diversas, responden a visiones y posiciones particulares. Los docentes sostienen que
estos elementos provocan que los estudiantes se desconcentren, disminuyendo su nivel
académico. Los padres y madres de familia ven en estas nuevas tecnologias un fenémeno
social que no logran comprender totalmente, pero reconocen que capta la atencién de sus

hijos de forma frecuente y constante.

Sin embargo su uso desmedido y poco controlado, puede generar que los jovenes desarrollen
conductas adictivas, relacionadas con el uso de las redes sociales, afectando de manera
negativa el desarrollo normal de la vida de los adolescentes. Chdliz & Marco (2016),
sostienen que la necesidad experimentada por los adolescentes en revisar contantemente sus
cuentas en las diferentes redes sociales como Facebook, WhatsApp, Instagram, etc., provoca
que sientan frustraciéon, ansiedad, cambios de humor e incluso inseguridad cuando no tienen
la oportunidad de hacerlo. Desarrollan hébitos de dependencia que resta concentracion a

otras actividades como el estudio.

Los adolescentes han desarrollado habitos que les impiden desarrollar su vida por medio de
la interaccién cara a cara. Encuentran en la tecnologia, el internet y las redes sociales los

elementos necesarios para iniciar procesos de socializacion. Es como si por medio de estas
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“cortinas de humo”, encontraran la seguridad para mostrarse al mundo, un mundo virtual, que

se ha convertido para ellos en el Unico que les da la posibilidad de mostrarse.

Desde la perspectiva de Morduchowicz, Marcon, Sylvestre, & Ballestrini (2010), el uso y abuso
desmedido de los medios tecnoldgicos por parte de los adolescentes, los ha convertido en
una generacién que da mas valor al tiempo “en linea”. Dejan de lado las actividades que les
dan la posibilidad de sentir, explorar, conocer y crear por medio de los sentidos, en espacios
fisicos y palpables en los que existe la posibilidad real de que puedan encontrarse con

personas con sus mismas necesidades e intereses.

El internet y las redes sociales manejadas de manera inadecuada pueden provocar que los
nifios y nifas los usen como mecanismos de evasion de la realidad sobre su situacién familiar,
social o escolar. Por esta razén es importante que dentro de las instituciones educativas y de
las familias se creen herramientas que permitan controlar el tiempo que los adolescentes
dedican a estas actividades. Es fundamental evitar el aparecimiento de problemas de
ansiedad, adiccion, déficit de atencién, depresién, reduccion de las horas de suefio, bajo

rendimiento académico e incluso abandono escolar.

28



CAPITULO Il

2 METODOLOGIA
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Objetivo general

Determinar la relacion existente entre el uso del internet y el rendimiento escolar en
los adolescentes del Octavo Afio de Educacion Basica en el periodo lectivo 2016 —
2017 de la institucién ubicada, al sur de la ciudad de Quito, provincia de Pichincha.

Objetivo especificos

Establecer la manera en que los estudiantes del Octavo Afio de Educacion Bésica
utilizan el internet.

Determinar el rendimiento académico de los estudiantes de Octavo Afo de Educacién
Bésica.

Conocer las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes del Octavo Afio de
Educacién Basica.

Preguntas de investigacion

¢, Cudl es el uso que los adolescentes del Octavo Afio de Educacién Bésica realizan
del internet?

¢,Cudl es el rendimiento escolar de los estudiantes del Octavo Afio de Educacion
Basica?

¢,Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes del Octavo Afio

de Educacion Basica?

La metodologia que se utiliza esta disefiada con el propdsito de determinar el uso de internet

y la relacion con en el rendimiento escolar de los adolescentes del Octavo Afio de Educacion

Basica de una Institucion Educativa. En este apartado se especifica la poblacion, muestra e

instrumentos de recoleccion de datos que permitieron hacer un diagnéstico de la situacion

actual y de esta manera poder evaluar el rendimiento académico de los estudiantes.

Con la aplicacion de los diferentes métodos, técnicas e instrumentos se pudo recopilar

informacién para tener una vision total sobre el problema en estudio y de esta manera dar

cumplimiento a los objetivos propuestos en la investigacion a través de la aplicacion del

cuestionario IAT y una encuesta Ad — Hoc, para asi encontrar respuesta a las interrogantes

generadas durante el proceso de la investigacion.
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2.1 Disefio de lainvestigacién

El enfoque utilizado para el desarrollo de la presente investigacion es el cuantitativo. Ruiz
(2007), sefiala que “el enfoque cualitativo se compone de fendbmenos observables de los
cuales se puede obtener informacién que puede ser analizada y comprendida.” (p. 23). Es
decir los resultados se basan en datos objetivamente verificables y comprobables, con el fin
de desarrollar un proceso investigativo apegado a los fundamentos del conocimiento

cientifico.

El propdsito de utilizar el enfoque cuantitativo es para generar datos numeéricos respecto al
estudio realizado en el Octavo Afio de Educacion Béasica de una Institucion Educativa. Estos
seran presentados estadisticamente por medio de tablas y gréaficos para posteriormente ser
analizados a fin de presentar una propuesta que permita dar solucién a los posibles problemas

detectados. En este caso se utilizé los siguientes tipos de disefio de la investigacion:

Descriptivo

La investigacion descriptiva es aquella en la que se puede realizar una observacion de
situaciones para tener una vision general del temay efectuar una descripcion de las personas
u objetos en estudio. Permite la recoleccion de informacion sin que exista manipulacién de
datos. Se caracteriza por presentar datos sin necesidad de influir en los procesos que se
desarrollan dentro del objeto de estudio, ademas permitié realizar un pronéstico de la relaciéon

existente entre las variables.

El estudio descriptivo permite realizar una explicacion o caracterizacion clara del sujeto
de estudio respondiendo a las preguntas quién, cuando, dénde y por qué, para lo cual
se requiere tener un conocimiento previo. Puede servir de base para otras
investigaciones en las que se requiere tener inicialmente una descripcién para luego

dar el significado a cada aspecto observado. (Namakforoosh, 2012, p. 91)

Mediante su aplicacion se pudo observar y recopilar informacién importante sobre los
estudiantes del Octavo Afio de Educacion Basica de la Institucion Educativa en la cual se
analiza el problema para describir de manera clara y detallada las situaciones y hechos que
intervienen en las probleméticas detectadas en relacion al uso de internet y el rendimiento
escolar. Asi se pudo plantear una propuesta con el fin de dar solucién a las problematicas

detectadas.
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Transversal

El estudio transversal permite la recoleccion de datos una sola vez, tomando una
muestra de encuestados de la poblacién. El propdésito principal que tiene este estudio
es realizar una descripcion de las variables y efectuar un analisis de la influencia y

relacion dentro de un tiempo establecido. (Gomez, 2006, p. 102)

Los estudios transversales, se basan principalmente en la observacién, son utilizados cuando
existe un grupo determinado de sujetos sobre los cuales se va a realizar el estudio dentro de
un lapso de tiempo determinado. En este caso se aplico este estudio debido a que contribuyd
en la recopilacién de datos dentro de un periodo de tiempo definido. La informacién obtenida
presentd caracteristicas medibles y verificables, siendo utilizada para analizar la situacion de
la institucion educativa respecto al tema investigado para emitir conclusiones fundamentadas

de manera adecuada.

Correlacional

La correlacion se da cuando una variable se comporta en relacion a las demas variables de
estudio de manera positiva 0 negativa. Esto quiere decir que si los resultados en una variable
son altos también seran altos los resultados de la otra variable, o cuando son bajos tiene la
misma tendencia. Se trata de estudios que permiten identificar de manera objetiva las

dificultades o problematicas que envuelven a un problema de estudio.

La investigacién correlacional tiene como propdsito realizar un examen o asociacion
entre dos o mdultiples variables de forma simultanea, se puede probar la relacion de la
causa con el efecto; para lo cual se procesa los datos estadisticamente considerando

un coeficiente de correlacion. (Clonninger, 2013, p. 19)

En el desarrollo de la investigacion, se identificd que las principales variables del estudio son
el uso de internet y el rendimiento escolar, con la finalidad de determinar el grado de relaciéon
entre ambas y asi emitir un criterio final. Cabe mencionar que la investigacion es no
experimental debido a que no se realizd ningun tipo de manipulacion sobre las variables. Lo
esencial es conocer el tiempo que los estudiantes utilizan las redes y la manera en que esto

influye en el desempefio educativo de los estudiantes del Octavo Afio de Educacion Basica.
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2.2 Tipo de estudio

La investigacion se desarrollé bajo los parametros del tipo de estudio bibliogréfico y de campo.
A continuacion se especifica lo que cada uno significa y la manera en que fueron empleados

en este documento:

Bibliogréfico

El tipo de estudio bibliogréafico se considera la primera etapa dentro de una investigacion, ya
gque entrega informacion secundaria pero relevante para sustentar un trabajo. La informacion
esta relacionada con las teorias y técnicas utilizadas en investigaciones que facilitan su
aplicacion en el presente documento con el fin de contar con informacién suficiente sobre el

problema a investigar.

El estudio bibliografico es la busqueda y recopilacién de informacion secundaria
respecto a un tema especifico. Para utilizar la investigacion bibliografica se requiere
definir previamente un tema e indice de subtemas que se requiere investigar para
proceder a la recopilacion de la informacion de las diferentes fuentes de consulta y
fundamentar con la aportacion del investigador. (Pineda & Lemus, 2005, p. 84)

Para cumplir con el estudio bibliografico se tuvo que efectuar una extensa busqueda de datos
sobre la relacion del bajo rendimiento escolar con el uso de internet en los jévenes de Octavo
Afo de Educacién Basica. Los datos fueron ordenados y organizados de forma sistematica,
de tal manera que representen un aporte importante para el proyecto. La informacion se
obtuvo de textos que reposan en las bibliotecas de diferentes universidades, internet, revistas,

paginas web, entre otros.

De campo

La investigacion de campo se compone de tres actividades, la primera es la exploracion del
lugar, conocer a las personas de quienes se va a obtener los datos e informar acerca de la
investigacion con el fin de que acepten participar. La segunda es la determinacion de las
estrategias e instrumentos que se van a utilizar para recolectar la informacion; y la dltima

actividad es la aplicacion de las técnicas definidas.

La investigacion de campo conocida como investigacion in situ se efectda en el mismo

lugar de donde se pretende obtener la informacion, con la finalidad de que el
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investigador tenga un mayor conocimiento sobre un determinado tema y poder dar

respuesta a un escenario o problema. (Rodriguez, 2013, p. 66)

Para poder cumplir con el propésito de la investigacion es necesario recopilar datos
directamente de los involucrados en el problema, es decir de los estudiantes de Octavo Afio
de Educacion Béasica de la Instituciéon Educativa. Los datos recopilados son cuantificables
dando la posibilidad de encontrar causas y efectos del uso de redes sociales en el desemperio

académico de los educandos.

2.3 Métodos de investigacion

Inductivo

El método inductivo es aquel en el que es posible ordenar una observacion o informacion
particular obtenida con el propésito de tener conclusiones universales. El resultado final de la
investigacion esta enfocado a encontrar una solucion apegada a la realidad y al contexto del
grupo de estudio. Aqui es posible ordenar una observacion o informacion particular obtenida

con el propdsito de tener conclusiones universales.

El método inductivo permite realizar una busqueda de datos o aspectos particulares
para llegar a establecer una teoria. El procedimiento que se sigue es la observacién
de los hechos, el andlisis, la conceptualizacion, la clasificacion de toda la informacion

obtenida y finalmente realizar la formulacion de la teoria. (Cegarra, 2012, p. 83)

El uso del método inductivo permite que se recopile informacion del problema sobre el
desempenfio escolar en relacion al uso de internet que los y las jovenes del Octavos Afo de
Educacién Basica realizan, para encontrar las principales causas y consecuencia. A través de
esto se podra verificar el cumplimiento de los objetivos y describir las conclusiones y

recomendaciones que constaran en el informe final del trabajo investigativo.

2.4 Participantes

2.4.1 Poblacién y muestra
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Los participantes son los estudiantes matriculados en el Octavo Afio de educacion bésica. De
acuerdo a los datos proporcionados por las autoridades de la Institucion Educativa, existe un
total de 75 estudiantes. Se trata de un tipo de muestra de accesibilidad accidental.

Los criterios de inclusion son:

- Estudiantes que han aprobado el Octavo Afio de Educacion Basica en el periodo
lectivo 2016 — 2017 en la Unidad Educativa.
- Estudiantes que cuentan con el consentimiento informado de los padres de familia y

de los profesores.

Los criterios de exclusion para la eleccién de la muestra son:

- Estudiantes que no han aprobado el octavo afio de educacion basica en la institucion.
- Estudiantes que no cuentan con el consentimiento informados de los padres de familia

y de los profesores.

2.5 Técnicas e instrumentos de investigacion

Las técnicas e instrumentos de investigacion son esenciales para recolectar la informacion
necesaria para comprender de mejor manera el problema de estudio y dar cumplimiento a los
objetivos de proyecto. En este caso particular, se determin6 que la encuesta era el instrumento

gue permitiria obtener datos relevantes para el desarrollo del presente trabajo investigativo.

Previé a la eleccion del instrumento mas adecuado se realiz6 una indagacion exhaustiva
respecto a cuestionarios debidamente aprobados y certificados en el ambito de la
investigacion. Se encontraron diferentes tipos de cuestionarios, relacionados con el uso de
internet, videojuegos y teléfonos méviles. Han sido revisados y existen diversos trabajos y
estudios en los cuales han sido utilizados lo que les otorga un alto grado de validez y

confiabilidad. Finalmente se eligié el Test de uso de Internet desarrollado por Kimberly Young.

2.5.1 Test de uso de Internet (IAT).

El Test de adiccion al internet, conocido por sus siglas en inglés como (IAT), es considerado
como el primer cuestionario validado por la comunidad cientifica para ser aplicado es estudios

relacionados con el uso problematico del internet. Consta de 20 preguntas enfocadas en
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conocer si existen evidencias en los sujetos investigados sobre comportamientos o actitudes

gue puedan ser considerados patolégicos.

Cada pregunta consta de 6 opciones de respuestas, las cuales se encuentran valoradas de la
siguiente manera:

Tabla 4 Valoracion de las preguntas
OPCION VALORACION

Nunca 0

Raramente

Ocasionalmente

Frecuentemente

Muy a menudo

G W|N|F

Siempre
Fuente: (Young, 2017)

Los rangos de valoracion que se obtienen a través de la aplicacién de este test son los que

se detallan en la siguiente tabla:

Tabla 5 Rangos de resultados

RANGO VALOR
Normal 0 — 30 puntos
Leve 31 — 49 puntos
Moderado 50 — 79 puntos
Severo 80 — 100 puntos

Fuente: (Young, 2017)

Los resultados obtenidos demostraran el nivel de problematicas que los docentes presenten
en relacién al uso de internet. Entre mayor puntuacion, mayor sera el problema a enfrentar.
Es importante sefalar las preguntas 3 y 8 fueron modificadas levemente para relacionarlas
con la edad e intereses de los estudiantes. El cuestionario completo se puede observar en la

parte de Anexos.

2.5.2 Encuesta Ad — Hoc.

La encuesta ad- hoc es uno de los instrumentos mas utilizados en el campo de la
investigacion, hace posible crear preguntas direccionadas a la informacion que se desea
conocer a fin de comprender la realidad en estudio desde la perspectiva del grupo participante.
En este caso se elabord un cuestionario de 10 preguntas para los estudiantes de los Octavos

Afos de Educacién Basica, con el objetivo de determinar el contexto en el cual habitan y
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cuales son las condiciones que intervienen en relacién al uso del internet y como este incide

en su rendimiento académico.

La estructura del cuestionario se encuentra detallada en la secciéon de Anexos.
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CAPITULO 1l

3 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
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3.1 Resultados del test de Uso de Internet (IAT)

A continuacion se presenta los resultados del Test (IAT) aplicado a los estudiantes del Octavo

Afo de Educacién Basica, es decir, a 75 alumnos. Constan 20 preguntas.

Tabla 6 ¢Con qué frecuencia se encuentra con que lleva mas tiempo navegando del que pretendia
estar?

NO

Preguntas

Nunca

Raramente

Ocasionalmente

Frecuentemente

Muy a

m

enudo

Siempre

Total

nj

%

ni

%

ni

%

nj

%

nj

%

nj

%

%

nj

¢Con qué
frecuencia se
encuentra con que
lleva més tiempo
navegando del que
pretendia estar?

5%

11%

15

20%

25

33%

18

24%

7%

100%

75

Fuente: Test IAT

Elaborado por: Galarza, Silvana

35%

30%

25%

20%

15%

1. ;Con qué frecuencia se encuentra con que lleva mas tiempo navegando del que

Figura 3 Test IAT: Pregunta 1
Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana

pretendia estar?

®Nunca

HERaramente

m Ocasionalmente
m Frecuentemente

m Muy a menudo

W Siempre

Segun los resultados obtenidos se conocen que la mayoria de los estudiantes del 8vo Afio de

Educacion Bésica sefialan que frecuentemente se encuentran mas tiempo navegando del que

pretendian, siendo el 33%, mientras que el 24% mencionan que muy a menudo y por el

contrario, el 5% sefalan que nunca.

Es asi que de una u otra forma los estudiantes del 8vo afio utilizan el internet méas del tiempo

estimado, siendo frecuentes para este caso.
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Tabla 7 ¢Desatiende las labores de su hogar por pasar mas tiempo frente a la computadora
navegando?

NO Preguntas Nunca | Raramente | Ocasionalmente | Frecuentemente m’\glr%c?o Siempre Total
n; % n; % n; % n; % n; % n; % % n;
¢ Desatiende las
labores de su
o |hogarporpasar |, | a9 | g5 | 2105 | 17 23% 21 28% | 15|20% | 4 | 5% |100% | 75
mas tiempo frente
a la computadora
navegando?

Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana

2. ;Desatiende las labores de su hogar por pasar méas tiempo frente a la
computadora navegando?

30% ®MNunca

25% ®Raramente
20% mQOcasionalmente
15% | Frecuentemente
10% ®Muy a menudo

5% ® Siempre

0%
—
Figura 4 Test IAT: Pregunta 2

Fuente: Test IAT

Elaborado por: Galarza, Silvana

Con base a los resultados se conocen que la mayoria de los estudiantes del 8vo Afio de
Educacion Bésica sefialan que frecuentemente desatienden las labores de su hogar por pasar
mas tiempo frente a la computadora navegando, representando el 28%, mientras que el 23%

ocasionalmente y por el contrario, el 3% sefialan que nunca.

En este sentido, se evidencia que los estudiantes del 8vo afio se olvidan o no toman en cuenta
las disposiciones dadas para cumplir con labores del hogar debido a que se enfocan mas en

pasar tiempo en el internet, denotando que son frecuentes en este tipo de acciones.

Tabla 8 ¢Prefiere observar imagenes de actividades que le gustan en lugar de realizarlas
ersonalmente?

NO Preguntas Nunca | Raramente | Ocasionalmente | Frecuentemente m'\glrj]ﬁgo Siempre Total
ni| % | n % n; % n; % ni| % [ni| % % n;
¢ Prefiere observar
imagenes de actividades
3 |quelegustanenliugarde | 3 |4% | 12 | 16% 20 27% 20 27% 14119% | 6 | 8% |100% | 75
realizarlas
personalmente?

Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana
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3.. ¢ Prefiere observar imagenes de actividades que le gustan en lugar de
realizarlas personalmente?

30% 27%  27% M Nunca
0

25%
20%
15%
10%

® Raramente

m Ocasionalmente
® Frecuentemente
®Muy a menudo

® Siempre

Figura 5 Test IAT: Pregunta 3
Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana

De acuerdo a los resultados recabados se evidencia que la mayoria de los estudiantes del
8vo Afo de Educacion Basica sefialan entre frecuentemente y ocasionalmente prefieren
observar imagenes de actividades que les gustan en lugar de realizarlas personalmente,
siendo el 27% respectivamente, mientras que el 19% muy a menudo y por el contrario, el 4%
sefialan que nunca. Por lo tanto, se evidencia que los estudiantes del 8vo afio no les interesan
mucho salir a realizar actividades al aire libre debido a que solo se dedican a ver a través del

internet, denotando que son frecuentes en este tipo de acciones.

Tabla 9 ¢Con qué frecuencia establece relaciones amistosas con gente que s6lo conoce a través de
Internet?

o Nunca | Raramente | Ocasionalmente | Frecuentemente Muy a Siempre
N Preguntas menudo Total
n; % n; % n; % n; % n; % n; % % n;

¢Con qué frecuencia
establece relaciones
4 | amistosas con gente 18 [ 24% | 24 | 32% 15 20% 12 16% 5|1 7% | 1| 1% |100% | 75
gue solo conoce a
través de Internet?
Fuente: Test IAT

Elaborado por: Galarza, Silvana

4. ¢Con qué frecuencia establece relaciones amistosas con gente que s6lo
conoce a través de Internet?

M Nunca
40%
® Raramente
o )
30% mOcasionalmente

20% ® Frecuentemente

mMuy a menudo
10%

® Siempre

Figura 6 Test IAT: Pregunta 4
Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana
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Acorde a los resultados recabados se evidencia que la mayoria de los estudiantes del 8vo
Afo de Educacion Basica sefialan que raramente establecen relaciones amistosas con gente
gue solo conoce a traves de Internet, siendo el 32%, mientras que el 24% nunca y por el

contrario, el 1% sefalan que siempre.

En este caso los estudiantes del 8vo afio no confian ni forman relaciones amistosas con
desconocidos en la red, sin embargo existe un cantidad de alumnos que si lo hacen, los
mismos que se mencionan entre frecuente y muy a menudo, entre ambas suman mas del

20%, siendo un numero preocupante, pues, podrian encontrarse en situaciones de riesgo.

Tabla 10 ¢Con qué frecuencia personas de su entorno le recriminan que pasa demasiado tiempo
conectado a Internet?

: Muy a .
N Preguntas Nunca | Raramente | Ocasionalmente | Frecuentemente menudo Siempre Total
n; % n; % n; % n; % n; % n; % % n;

¢Con qué frecuencia
personas de su entorno
5 | le recriminan que pasa 2(3%| 10 | 13% 13 17% 18 24% 221 29% | 10| 13% | 100% | 75
demasiado tiempo
conectado a Internet?
Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana

5. ¢Con qué frecuencia personas de su entorno le recriminan que pasa
demasiado tiempo conectado a Internet?

®MNunca
30%

25%
20%
15%
10%
5%
0%

—

Figura 7 Test IAT: Pregunta 5

Fuente: Test IAT

Elaborado por: Galarza, Silvana

® Raramente
mOcasionalmente
® Frecuentemente

®Muy a menudo

® Siempre

Acorde a los resultados recabados se evidencia que la mayoria de los estudiantes del 8vo
Afo de Educacion Basica sefialan que muy a menudo las personas de su entorno le
recriminan que pasa demasiado tiempo conectado a Internet, representando el 29%, mientras

que el 24% frecuentemente y por el contrario, el 3% sefialan que nunca.

En este caso los padres, familiares y otras personas del entorno de los estudiantes reprochan
el tiempo que pasan en el internet, denotando que esto es muy a menudo y existen un
porcentaje considerable que lo hacen siempre, denotando que los estudiantes de una u otra
forman pasan la mayoria del tiempo en la red.

42



Tabla 11 ¢ Su actividad académica (escuela, universidad) se ve perjudicada porque dedica demasiado
tiempo a navegar?

NO Preguntas Nunca | Raramente | Ocasionalmente | Frecuentemente m'\gl;ﬁgo Siempre Total
ni| % n; % n; % n; % n; % n; % % n;
¢ Su actividad académica
(escuela, universidad) se
6 | ve perjudicada porque 6 (8% | 19 | 25% 15 20% 16 21% 14119% | 5 | 7% |100% | 75
dedica demasiado tiempo
a navegar?

Fuente: Test IAT

Elaborado por: Galarza, Silvana

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

6. ¢Su actividad académica (escuela, universidad) se ve perjudicada

porque dedica demasiado tiempo a navegar?

Figura 8 Test IAT: Pregunta 6
Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana

M Nunca

® Raramente
mOcasionalmente
® Frecuentemente
®Muy a menudo

® Siempre

Con los resultados obtenidos se muestra que la mayoria de los estudiantes del 8vo Afio de

Educacion Basica sefialan que raramente su actividad académica (escuela, universidad) se

ve perjudicada porque dedica demasiado tiempo a navegar, representando el 25%, sin

embargo el 40% mencionan entre frecuentemente y muy a menudo, siendo un total entre

ambas opciones, incluso un menor porcentaje indica que siempre, esto es el 7%.

En este sentido, a pesar que la mayoria de estudiantes mencioné que raramente el uso de

internet afecta a las actividades académicas, existe una cantidad de alumnos que se indican

gue si afecta de forma frecuente y muy a menudo, con esto se evidencia que el pasar mucho

tiempo en la red si afecta para la realizacién de las actividades académicas.

Tabla 12 ¢ Con que frecuencia chequea el correo electrénico antes de realizar otras tareas prioritarias?

NO Preguntas Nunca | Raramente | Ocasionalmente | Frecuentemente m'\gl:]ﬁgo Siempre Total
n| % n; % n; % n; % n; % n; % % n;
¢,Con que frecuencia
chequea el correo
7 | electrénico antes de 111%| 11 | 15% 14 19% 31 41% 11(15% | 7 | 9% | 100% | 75
realizar otras tareas
prioritarias?

Fuente: Test IAT

Elaborado por: Galarza, Silvana
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50%
40%
30%

20%

7. ¢Con que frecuencia chequea el correo electronico antes de realizar otras

tareas prioritarias?

mNunca
®mRaramente
mOcasionalmente
mFrecuentemente
mMuy a menudo

m Siempre

Figura 9 Test IAT: Pregunta 7
Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana

Con los resultados obtenidos se muestra que la mayoria de los estudiantes del 8vo Afio de

Educacion Bésica sefalan que frecuentemente chequean el correo electrénico antes de

realizar otras tareas prioritarias, representando el 41%, el 19% ocasionalmente, el 15% entre

raramente y muy a menudo, por el contrario, el 1% nunca.

Es asi que los estudiantes prefieren realizar otras actividades en el internet relacionadas con

la revisién de correos, entre otras, antes de comenzar con tareas mas importantes como las

académicas.

Tabla 13 ¢ Su productividad en el estudio se ve perjudicada por el uso de Internet?

NO Preguntas Nunca | Raramente | Ocasionalmente | Frecuentemente m'\glr%(?o Siempre Total
n; % n; % n; % n; % n; % n; % % n;
¢ Su productividad en el
g | estudio se ve 9(12% | 14 | 19% | 12 16% 18 24% [16(21% | 6 | 8% |100% |75
perjudicada por el uso
de Internet?

Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana

25%
20%
15%

10%

8. ¢Su productividad en el estudio se ve perjudicada por el uso de Internet?

M Nunca

® Raramente
mOcasionalmente
mFrecuentemente
®Muy a menudo

® Siempre

Figura 10 Test IAT: Pregunta 8
Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana
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Segun los resultados del Test se evidencia que la mayoria de los estudiantes del 8vo Afio de
Educacion Basica sefialan que frecuentemente su productividad en el estudio se ve
perjudicada por el uso de Internet, representando el 24%, el 21% muy a menudo, y en menor

porcentaje siempre, siendo el 8%.

Con esto se deduce que los estudiantes al pasar mas tiempo en el internet para realizar otras
actividades resultan contraproducente en la productividad o desarrollo de las actividades

académicas, siendo de forma frecuente y a muy a menudo.

Tabla 14 ¢Se vuelve precavido o reservado cuando alguien le pregunta a qué dedica el tiempo que
asa navegando?

. Muy a :
Nunca | Raramente | Ocasionalmente | Frecuentemente y Siempre

Ne Preguntas menudo Total
n;j % n; % n; % n; % n; % n; % % n;

:Se vuelve
precavido o
reservado
cuando alguienle | ¢ | 1105 | 10 | 130 | 14 19% 20 27% |18 |24% | 5 | 7% | 100% |75
pregunta a qué
dedica el tiempo
que pasa
navegando?
Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana

9. ¢Se vuelve precavido o reservado cuando alguien le pregunta a qué dedica el
tiempo que pasa navegando?

M Nunca

30% ® Raramente

20% m Ocasionalmente
0

| Frecuentemente

10% mMuy a menudo

® Siempre
0%

—
Figura 11 Test IAT: Pregunta 9

Fuente: Test IAT

Elaborado por: Galarza, Silvana

De acuerdo a los resultados del Test se evidencia que la mayoria de los estudiantes del 8vo
Afo de Educacion Basica sefialan que frecuentemente se vuelven precavidos o reservados
cuando alguien le pregunta a qué dedican el tiempo que pasa navegando, representando el

27%, el 24% muy a menudo, y en menor porcentaje siempre, siendo el 7%.

De tal forma que los estudiantes prefieren no mencionar que actividades realizan cuando
pasan el tiempo en el internet, es decir, los representantes, familiares u otras personas del
entorno no conocen de forma exacta a que sitios o que hacen las horas que pasan

conectados.
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Tabla 15 ¢ Se evade de sus problemas de la vida real pasando un rato conectado a Internet?

. Muy a .
NS Preguntas Nunca | Raramente | Ocasionalmente | Frecuentemente menudo Siempre Total
n| % n; % n; % n; % n; % n; % % n;
¢ Se evade de sus
10 E;"Sba'ﬁ(rjnoaj ndrea'ti"'da real| 5 1396 | 13 | 17% | 20 27% 19 25% | 17|23% | 4 | 5% |100% |75
conectado a Internet?

Fuente: Test IAT

Elaborado por: Galarza, Silvana

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Figura 12 Test IAT: Pregunta 10

Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana

10. ¢Se evade de sus problemas de la vida real pasando un rato conectado a
Internet?

®MNunca

® Raramente

mOcasionalmente

® Frecuentemente

®Muy a menudo

® Siempre

Con base a los resultados del Test se evidencia que la mayoria de los estudiantes del 8vo

Afo de Educacién Basica sefialan que ocasionalmente evaden problemas de la vida real

pasando un rato conectado a Internet , representando el 27%, el 25% frecuentemente, el 23%

muy a menudo y en menor porcentaje nunca, siendo el 3%. En este caso, existe un numero

representativo de estudiantes que al pasar conectados al internet huyen de situaciones

problematicas que a traviesan en su entorno, esto a pesar que la mayoria sefialan solo de

forma ocasional.

Tabla 16 ¢ Se encuentra alguna vez pensando en lo que va a hacer la proxima vez que se conecte a

Internet?
Nunca | Raramente | Ocasionalmente | Frecuentemente Muy a Siempre
N° Preguntas menudo Total
ni| % n; % n; % n; % n; % n; % % n;
¢ Se encuentra alguna
vez pensando en lo que
11 | va a hacer la préxima 3(4% | 16 | 21% 15 20% 18 24% 13| 17% | 10 | 13% | 100% | 75
vez que se conecte a
Internet?

Fuente: Test IAT

Elaborado por: Galarza, Silvana
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11. ;Se encuentra alguna vez pensando en lo que va a hacer la proxima vez que
se conecte a Internet?

®Nunca
25%

20%

| Raramente

m Ocasionalmente
15%

10%
5%

m Frecuentemente

mMuy a menudo

® Siempre

Figura 13 Test IAT: Pregunta 11
Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana

Acorde a los resultados recabados se evidencia que la mayoria de los estudiantes del 8vo
Afo de Educacion Basica sefialan que frecuentemente se encuentra pensando en lo que va
a hacer la préxima vez que se conecte a Internet, representando el 24%, el 21% raramente, y

el 4% nunca.

En este caso, existe un nimero representativo de estudiantes que piensan en situaciones a
futuro sobre las actividades que realizard cuando se conecte al internet, denotando que
incluso en las horas de clase se enfocan méas en este tipo de acciones y presentando mayor

desconcentracion, siendo de forma frecuente.

Tabla 17 ¢ Teme que su vida sin Internet sea aburrida y vacia?

NP Preguntas Nunca | Raramente | Ocasionalmente | Frecuentemente m'\g%c?o Siempre Total
n; % n; % n; % n; % n; % n; % % n;
¢ Teme que su vida sin
12 | Internet sea aburriday | 2 | 3% | 27 | 36% 18 24% 12 16% 13| 17% | 3 | 4% |100% | 75
vacia?

Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana

12. ;Teme que su vida sin Internet sea aburriday vacia?

40%
35%
30%
25%
20%
15%

M Nunca

® Raramente

m Ocasionalmente
| Frecuentemente
m Muy a menudo

M Siempre

Figura 14 Test IAT: Pregunta 12
Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana
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Con base a los resultados obtenidos se evidencia que la mayoria de los estudiantes del 8vo
Afno de Educacion Bésica sefialan que raramente temen que su vida sin Internet sea aburrida

y vacia, representando el 36%, el 24% ocasionalmente, el 17% muy a menudo y el 3% nunca.

Por tanto, existen pocos estudiantes que piensan que sin usar el internet se sienten
incompletos o aburridos en la vida, denotando que es rara vez, pero también se evidencia que

un numero considerable piensa lo contrario, siendo preocupante.

Tabla 18 ¢ Se siente molesto cuando alguien lo/a interrumpe mientras esta navegando?

Nunca | Raramente | Ocasionalmente | Frecuentemente Muy a
Ne Preguntas menudo Total

ni| % n; % n; % n; % n; % n; % % n;

Siempre

¢ Se siente molesto
cuando alguien lo/a
interrumpe mientras
esta navegando?
Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana

13 1(1%| 25 | 33% 10 13% 19 25% 16 | 21% | 4 | 5% | 100% | 75

13. ;Se siente molesto cuando alguien lo/a interrumpe mientras esta navegando?

35%
30%
25%
20%

" Nunca
® Raramente
m Ocasionalmente

® Frecuentemente
15%
® Muy a menudo
10% )
W Siempre
5%

0%
1
Figura 15 Test IAT: Pregunta 13
Fuente: Test IAT

Elaborado por: Galarza, Silvana

Con base a los resultados obtenidos se evidencia que la mayoria de los estudiantes del 8vo
Afo de Educacion Basica sefialan que raramente se sienten molestos cuando alguien
interrumpe mientras esta navegando, representando el 33%, el 25% frecuentemente, el 21%

muy a menudo y el 1% nunca.

Con esto se deduce que los estudiantes no les afectan mucho cuando alguien interrumpe en
el momento que estan conectados, sin embargo existe una cantidad considerable que si les
molesta, es decir, que prefieran pasar el tiempo en la red y no involucrarse de forma directa

con el entorno.
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Tabla 19 ¢ Con qué frecuencia pierde horas de suefio pasandolas conectado a Internet?

. Muy a
NS Preguntas Nunca | Raramente | Ocasionalmente | Frecuentemente menudo Total

n| % n; % n; % n; % n; % n; % % n;

Siempre

¢Con qué frecuencia
pierde horas de suefio
pasandolas conectado a
Internet?

Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana

14 5[7% | 15 | 20% 17 23% 18 24% 14| 19% | 6 | 8% |100% | 75

14. ;Con qué frecuencia pierde horas de suefio pasandolas conectado a Internet?

25% ®Nunca

20% ® Raramente
m Ocasionalmente
15%
m Frecuentemente

10% m Muy a menudo

W Siempre

Figura 16 Test IAT: Pregunta 14
Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana

Con base a los resultados obtenidos se evidencia que la mayoria de los estudiantes del 8vo
Afo de Educacion Basica sefalan que frecuentemente pierden horas de suefio pasandolas
conectado a Internet, representando el 24%, el 23% ocasionalmente, el 19% muy a menudo
y el 7% nunca.

De tal modo que al pasar mucho tiempo conectado hasta altas horas de la noche, los
estudiantes no rinden adecuadamente en otras actividades como las académicas, esto se

presenta de forma frecuente.

Tabla 20 ¢ Se encuentra a menudo pensando en cosas relacionadas a Internet cuando no esta
conectado?

NP Preguntas Nunca | Raramente | Ocasionalmente | Frecuentemente m'\g%;lo Siempre Total
ni| % | n; % n; % n; % ni| % |[n| % % n;
¢Se encuentra a menudo
pensando en cosas
15 | relacionadas a Internet 314%| 14 | 19% 16 21% 19 25% 19(25% | 4 | 5% | 100% | 75
cuando no esta
conectado?

Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana
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30%
25%
20%
15%
10%

15. ;Se encuentra a menudo pensando en cosas relacionadas a Internet cuando
no esta conectado?

25%

Figura 17 Test IAT: Pregunta 15
Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana

25%

MNunca

® Raramente

mOcasionalmente

® Frecuentemente

®Muy a menudo

® Siempre

Con base a los resultados obtenidos se evidencia que la mayoria de los estudiantes del 8vo

Afo de Educacién Basica sefialan entre frecuentemente y muy a menudo se encuentra

pensando en cosas relacionadas a Internet cuando no esta conectado, representando el 25%

respectivamente, el 21% ocasionalmente y el 4% nunca.

En este sentido, la mayor parte de los estudiantes se enfocan en pensar sobre actividades o

acciones que pueden realizar en el internet, esto a pesar que no estan conectados, denotando

la falta de concentracién para el desarrollo de actividades académicas o al aire libre.

Tabla 21 ¢Le ha pasado alguna vez eso de decir "solo unos minutitos mas" antes de apagar la
computadora?

ND

Preguntas

Nunca

Raramente

Ocasionalmente

Frecuentemente

Muy a
menudo

Siempre

Total

ni

%

nj

%

nj

%

nj

%

ni

%

ni

%

%

ni

16

¢Le ha pasado alguna
vez eso de decir "solo
unos minutitos mas"
antes de apagar la
computadora?

1%

10

13%

13

17%

18

24%

22

29%

11

15%

100%

75

Fuente: Test IAT

Elaborado por: Galarza, Silvana

30%

20%

10%

0%

16. ¢Le ha pasado alguna vez eso de decir "solo unos minutitos mas" antes de
apagar la computadora?

Figura 18 Test IAT: Pregunta 16
Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana
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Segun los resultados obtenidos se evidencia que la mayoria de los estudiantes del 8vo Afio
de Educacion Bésica sefialan que muy a menudo dicen "solo unos minutitos mas" antes de

apagar la computadora, representando el 29%, el 24% frecuentemente y el 1% nunca.

De tal forma que se muestra que los estudiantes pasan conectados al internet més del tiempo
estimado, incluso superan las horas que normalmente se conectan, siendo estas acciones
muy a menudo y frecuentes, demostrando que actualmente los adolescentes se estan

volviendo muy dependientes del internet.

Tabla 22 ¢ Ha intentado alguna vez pasar menos tiempo conectado a Internet y no lo ha logrado?

Nunca | Raramente | Ocasionalmente | Frecuentemente Muy a Siempre
N° Preguntas menudo Total
n; % n; % n; % n; % n; % n; % % n;

¢Ha intentado alguna
vez pasar menos tiempo
conectado a Internet y
no lo ha logrado?
Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana

17 111%| 20 | 27% 18 24% 14 19% 19| 25% | 3 | 4% | 100% | 75

17. ;Ha intentado alguna vez pasar menos tiempo conectado a Internet y no lo ha
logrado?

®Nunca
30%

25%
20%
15%
10%

5%

0%
e

Figura 19 Test IAT: Pregunta 17
Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana

® Raramente
mQOcasionalmente
m Frecuentemente

mMuy a menudo

® Siempre

De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que la mayoria de los estudiantes del 8vo
Afo de Educacion Béasica sefialan que raramente han intentado alguna vez pasar menos
tiempo conectado a Internet y no lo han logrado, representando el 27%, el 25% muy a menudo

y el 1% nunca.

Es asi que se llega a deducir que los estudiantes rara vez han intentado estar desconectados
e incluso muy a menudo, sin embargo no ha sido efectivo, denotando que existe preocupacion
de los mismos por no conectarse demasiado tiempo pero a la vez se evidencia que no han

logrado cumplir con la meta propuesta.
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Tabla 23 ¢ Trata de ocultar cuanto tiempo pasa realmente navegando?

. Muy a
NS Preguntas Nunca | Raramente | Ocasionalmente | Frecuentemente menudo Total

ni| % n; % n; % n; % n; % n; % % n;

Siempre

¢ Trata de ocultar cuanto
18 | tiempo pasarealmente | 2 |3% | 13 | 17% 16 21% 18 24% 18| 24% | 8 | 11% | 100% | 75
navegando?
Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana

18. ;Trata de ocultar cuanto tiempo pasa realmente navegando?

24%  24%

M Nunca
25%
® Raramente
20% .
m Ocasionalmente
15%
® Frecuentemente
10%
’ ®Muy a menudo
5% .
° ® Siempre

0%
= .- —"—\
Figura 20 Test IAT: Pregunta 18

Fuente: Test IAT

Elaborado por: Galarza, Silvana

Con base a los resultados recabados se deduce que la mayoria de los estudiantes del 8vo
Afo de Educacién Basica sefialan entre raramente y muy a menudo tratan de ocultar cuanto
tiempo pasan realmente navegando, representando el 24% respectivamente, el 23%

ocasionalmente y el 3% nunca.

Con esto se evidencia que los estudiantes prefieren no mencionar el tiempo que pasan
conectados al internet, demostrando que no consideran oportuno sefialar debido a las
consecuencias que se pueden presentar, es decir, que si se conoce el tiempo exacto que
pasan en lared, involucraria que las personas encargadas de su cuidado reduzcan ese tiempo
y por ende los estudiantes dejarian de realizar actividades en el internet como juegos en linea,

revisar correos, redes sociales entre otros.

Tabla 24 ¢ Prefiere pasar mas tiempo online que con sus amigos en la vida real?

: Muy a .
NO Preguntas Nunca | Raramente | Ocasionalmente | Frecuentemente menudo Siempre Total
ni| % |n % n; % n; % n; % |[ni| % % n;

¢ Prefiere pasar mas
tiempo online que con
sus amigos en la vida
real?

Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana

19 618%| 9 | 12% 11 15% 20 27% 25[133% | 4 | 5% |100% | 75
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19. ¢Prefiere pasar mas tiempo online que con sus amigos en la vida real?

35% ® Nunca
30%
25%
20%
15%
10%

5%

® Raramente

® Ocasionalmente

| Frecuentemente
m Muy a menudo

W Siempre

Figura 21 Test IAT: Pregunta 19
Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana

De acuerdo a los resultados recabados se deduce que la mayoria de los estudiantes del 8vo
Afo de Educacion Basica sefialan que muy a menudo prefieren pasar mas tiempo online que

con sus amigos en la vida real, representando el 33%, el 27% frecuentemente y el 5% siempre.

Es asi que los estudiantes prefieren pasar conectados al internet en lugar de pasar tiempo
con los amigos de la vida cotidiana, es decir, que acudir a actividades sociales con sus amigos
u otras no son del todo importantes, puesto, que al parecer piensan que al estar en el internet
pueden conectarse a través de redes sociales con los amigos y no es necesario reunirse para

cualquier tipo de actividades en la vida real, esto se presenta entre frecuente y muy a menudo.

Tabla 25 ¢ Se siente ansioso, nervioso, deprimido o aburrido cuando no esta conectado a Internet?

Nunca | Raramente | Ocasionalmente | Frecuentemente Muy a Siempre
N° Preguntas menudo Total
ni| % n; % n; % n; % n; % n; % % n;

¢Se siente ansioso,
nervioso, deprimido o
aburrido cuando no esta
conectado a Internet?
Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana

20 3|4%| 8 | 11% 12 16% 21 28% 26|35% | 5| 7% |100% | 75

20. ¢Se siente ansioso, nervioso, deprimido o aburrido cuando no esta conectado
a Internet?

MNunca
40%
® Raramente

30% mOcasionalmente

20% ® Frecuentemente

®Muy a menudo
10%

® Siempre

Figura 22 Test IAT: Pregunta 20
Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana
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En relacién a los resultados obtenidos se deduce que la mayoria de los estudiantes del 8vo
Afo de Educacion Basica sefialan que muy a menudo se sienten ansiosos, nerviosos,
deprimidos o aburridos cuando no estan conectados a Internet, representando el 35%, el 28%

frecuentemente y el 4% nunca.

Es asi que se evidencia que los estudiantes de alguna u otra forma prefieren pasar el tempo
conectados al internet, puesto que al no estarlo piensan que es aburrido y no les interesa otras
actividades fuera de la red, siendo preocupante, puesto que si continlan mas tiempo de lo
normal en el internet, esto puede acarrear consecuencias como adiccién a la red e incluso

alejarse por completo del mundo real y desconcentracion en las clases.

Con la informacion procesada del test IAT se otorga una valoracion a cada pregunta en

relacién a la opcion que tuvo mayor porcentaje.

Tabla 26 Test IAT: Puntaje total
Ne | Opciones Puntaje
Frecuentemente
Frecuentemente
Frecuentemente
Raramente

Muy a menudo
Raramente
Frecuentemente
Frecuentemente
Frecuentemente
Ocasionalmente
Frecuentemente
Raramente
Raramente
Frecuentemente
Muy a menudo
Muy a menudo
Raramente

Muy a menudo
Muy a menudo
20 | Muy a menudo

Total Calificacion Test
Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana

OO |NOO|A~WIN|F-

=
o

=
=

[EnN
N

=Y
w

'—\
a

=
(6]

[EnN
[ep)

=
~

=
[o¢]

=
©

R ENENEN TR ENENTRITEN SN [V N TV [TV TR E NN A A e

54



Puntaje de Test Uso de Internet

45

= Nunca

® Raramente

" Ocasionalmente
| Frecuentemente
®Muy a menudo

H Siempre

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Figura 23 Test IAT: Puntaje total
Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana

En el grafico anterior se observa que al tener 55 puntos, los estudiantes se encuentran en el
rango moderado del uso del internet, es asi que la mayoria de las opciones se encuentra entre
frecuente y muy a menudo. Cabe sefialar que de una u otra forma resulta preocupante, pues,
si no se realiza mecanismos de solucion estratégica, puede repercutir en diversas actividades

de la vida cotidiana.

3.2 Resultados de la encuesta ad-hoc

A continuacion se presenta los resultados de la encuesta ad-hoc aplicada a los estudiantes

del Octavo Afio de Educacion Bésica, en la cual constan 10 preguntas.

Tabla 27 Encuesta ad-hoc: Pregunta 1

N° Preguntas Variables f %
Mama, papay 33 44%
hermanos

_ . | Mamé4, hermanos 19 25%

1 ‘C\c,’iw?“'e" Papé y hermanos 6 8%
Hermanos 5 7%
Abuelos o tios 12 16%
Total 75 100%

Fuente: Encuesta ad-hoc
Elaborado por: Galarza, Silvana
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1. ;Con quién vive?

4000% 33
®Mama, papa y hermanos
3000%  Mama, hermanos
,19 ®Papa y hermanos
2000% 12
® Hermanos
1000% 65 ® Abuelos o tios

4496806 6%

0%

Figura 24 Encuesta ad-hoc: Pregunta 1
Fuente: Encuesta ad-hoc
Elaborado por: Galarza, Silvana

De acuerdo a los resultados obtenidos en la encuesta se muestra que la mayoria de los
estudiantes mencionan que viven con sus padres (papa-mama) y hermanos, siendo el 44%,
el 25% con mama y hermanos, el 16% con abuelos y tios, entre el 8% y 7% con papa y

hermanos.
Con esto se deduce que los estudiantes viven con el nucleo familiar completo, sin embargo
existen casos en los que con uno de los familiares debido a diversas circunstancias que se

manifiestan en la actualidad como la migracion, separacion de padres entre otros.

Tabla 28 Encuesta ad-hoc: Pregunta 2

N° Preguntas Variables f %
Baja 1 1%

de(.%iii??;osu Med?a 40 53%

2 ctuacen | Media-Alta 32 43%
econémica? | Alta 2 3%

Total 75 100%

Fuente: Encuesta ad-hoc
Elaborado por: Galarza, Silvana

2. ¢ Cémo definiria su situacion econémica?
40
4000% - 5
M Baja
3000%
M Media
2000% M Media-Alta
1000% MW Alta
1y 1953%3%%
0% -

Figura 25 Encuesta ad-hoc: Pregunta 2
Fuente: Encuesta ad-hoc
Elaborado por: Galarza, Silvana
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Segun los resultados obtenidos en la encuesta se evidencia que la mayoria de los estudiantes
mencionan que la situacién econémica de su familia es media, representando el 53%, para el
43% es media-alta, el 3% alta y el 1% baja.

Es asi que se deduce que la mayor parte de los estudiantes se encuentran dentro del nivel
economico medio, es decir, no tan complicado, puesto que tienen lo justo y necesario para
solventar los gastos familiares, incluso la tendencia que se manifiesta es que los otros
estudiantes se encuentran en nivel econémico medio-alto y existen pocos con niveles

inferiores a los mencionados.

Tabla 29 Encuesta ad-hoc: Pregunta 3

N° Preguntas Variables f %
¢Cuentacon | Sj 73 97%
el servicio de

3 internet en su No 2 3%

hogar? Total 75 100%

Fuente: Encuesta ad-hoc
Elaborado por: Galarza, Silvana

3. ¢Cuenta con el servicio de internet en su hogar?
8000% 3
6000%
Si
4000% m No
2000%
2 97% 3%
0%
S —

Figura 26 Encuesta ad-hoc: Pregunta 3
Fuente: Encuesta ad-hoc
Elaborado por: Galarza, Silvana

Con base a los resultados obtenidos en la encuesta se evidencia que la mayoria de los
estudiantes mencionan cuenta con servicio de internet, representando el 97%, mientras que

el 3% no tiene este servicio.
En este sentido, se deduce que la mayor parte de los estudiantes pueden acceder al internet

desde sus hogares y el resto al contar con esto, acuden a otros lugares para lograr conectarse
alared.
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Tabla 30 Encuesta ad-hoc: Pregunta 4

N° Preguntas Variables f %
) 1 -5 horas 27 36%
¢Con que
frecuencia | — 10 horas 37 49%
4 utiliza internet | 11 — 15 horas 10 13%
durante el |16 — 24 horas 1 1%
) Total 75 100%

Fuente: Encuesta ad-hoc
Elaborado por: Galarza, Silvana

4. ¢Con que frecuencia utiliza internet durante el dia?
37
4000% P
23000% 27 M1-5horas
(]
6 —10 horas
2000% M 11— 15 horas
0
1000% M 16 — 24 horas
1 36%49%3%1%
S
0%
-____ ___ _ ___ ___ _________ _ ______ ____ _____ ___ ___ ___ __________ ____ _______ ________

Figura 27 Encuesta ad-hoc: Pregunta 4
Fuente: Encuesta ad-hoc
Elaborado por: Galarza, Silvana

Acorde a los resultados recabados en la encuesta se evidencia que la mayoria de los
estudiantes mencionan que utilizan el internet entre 6-10 horas al dia, representando el 49%,
el 36% entre 1-5 horas, el 13% entre 1-15 horas y el 1% entre 16-24 horas.

De tal modo que los estudiantes superan el tiempo que deberian estar conectados al internet,
es decir, mas de las 5 horas, puesto que la mayor parte de los estudiantes estan entre 6-10
horas al dia, incluso existen una cantidad no tan amplia que sobrepasa el tiempo sefialado,
denotando que los mismos se enfocan mas la mayoria de horas al dia a conectarse a la red
en lugar de realizar actividades en la vida real.

Tabla 31 Encuesta ad-hoc: Pregunta 5

N° Preguntas Variables f %
¢Enqué lugar | Casa 59 79%
5 in;J(et:'Irl1z(:t1 (caclm Colegio 15 20%
mayor Cyber 1 1%
frecuencia? | Total 75 100%

Fuente: Encuesta ad-hoc
Elaborado por: Galarza, Silvana
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5. ¢En qué lugar utiliza el internet con mayor frecuencia?
59

6000%
Casa

4000% .
M Colegio

15
2000% M Cyber
|1 79%20% 1%
A m—
0%

Figura 28 Encuesta ad-hoc: Pregunta 5
Fuente: Encuesta ad-hoc
Elaborado por: Galarza, Silvana

En relacion a los resultados recabados en la encuesta se evidencia que la mayoria de los
estudiantes mencionan que utilizan el internet con mayor frecuencia en los hogares,

representando el 79%, el 20% en el colegio y el 1% en el cyber.

Es asi que al tener servicio de internet en el hogar, siendo el lugar en el que con mayor
frecuencia acceden a la red, incluso en la institucién, puesto que al tener dispositivos
tecnolégicos (celulares, tablets, etc.) acceden directamente por medio del wifi institucional o
por planes mientras que los que de una u otra forma no cuentan con estos, acuden a los cyber

del sector en el que viven o cercanos a la institucién.

Tabla 32 Encuesta ad-hoc: Pregunta 6

N° Preguntas Variables f %
t;%U% Trabajos de clase 16 21%
actividades .
realiza cuando Uso de redgs sociales 46 61%
6 se encuentra JuegOS en I|nea 13 17%
navegando en | Total
internet? 75 100%

Fuente: Encuesta ad-hoc
Elaborado por: Galarza, Silvana

6. ¢Qué actividades realiza cuando se encuentra navegando en
internet?
46

5000%
4000% M Trabajos de clase
3000% 6 M Uso de redes sociales
2000% 3 M Juegos en linea
1000% 21%1%.7%

0%

Figura 29 Encuesta ad-hoc: Pregunta 6
Fuente: Encuesta ad-hoc
Elaborado por: Galarza, Silvana
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En relacion a los resultados recabados en la encuesta se evidencia que la mayoria de los
estudiantes mencionan cuando navegan en la red lo utilizan para acceder a redes sociales,
representando el 61%, el 21% para trabajos de clase, mientras que el 17% para juegos en
linea.

Es asi que conoce que la mayor parte de los estudiantes se conectan al internet
exclusivamente para usar redes sociales como: Facebook, twitter, Instagram, flicker, Snapchat
entre otros, siendo evidente que pasan la mayor parte del tiempo en este tipo de actividades,
aungue existe un numero considerable que lo usan para realizar tareas escolares, incluso
existe una menor cantidad de estudiantes para acceder a juegos en linea, denotando que mas

del 70% utiliza para otras actividades de diversién u ocio.

Tabla 33 Encuesta ad-hoc: Pregunta 7

N° Preguntas Variables f %
téHa d Siempre 10 13%
postergado ]
actividades Casi Siempre 32 43%
7 académicas A veces 28 37%
por esgar Nunca 5 7%
conectado a
internet? Total 75 100%

Fuente: Encuesta ad-hoc
Elaborado por: Galarza, Silvana

7. ¢Ha postergado actividades académicas por estar conectado a
internet?

4000%

32

28 M Siempre
3000%

J Casi Siempre
2000% M A veces
10
1000% 5 M Nunca
139%43987%7%
0%

Figura 30 Encuesta ad-hoc: Pregunta 7
Fuente: Encuesta ad-hoc
Elaborado por: Galarza, Silvana

De acuerdo a los resultados recabados en la encuesta se evidencia que la mayoria de los
estudiantes mencionan que casi siempre han postergado actividades académicas por estar

conectados al internet, representando el 43%, el 37% a veces, el 13% siempre y el 7% nunca.

Con esto se denota que la mayor parte de los estudiantes han dejado de lado las tareas
académicas por pasar el tiempo en la red, es decir, prefieren realizar otras actividades de
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entrenamiento u ocio en el internet antes que cumplir con las tareas encomendadas dentro
del tiempo, incluso por estar en estas actividades algunos pueden presentar trabajos
incompletos o si lo presentan no son los resultados deseados. Sin embargo si existe un menor

porcentaje que realizan lo contrario.

Tabla 34 Encuesta ad-hoc: Pregunta 8

N° Preguntas Variables f %
g,Susfpadres y | Siempre 12 16%
profesores o
controlan de |- C2SI Siempre 30 40%
8 alguna forma | A VECes 28 37%
elusoque |Nunca 5 7%
realiza de
internet? Total 75 100%

Fuente: Encuesta ad-hoc
Elaborado por: Galarza, Silvana

8. ¢Sus padres y profesores controlan de alguna forma el uso
que realiza de internet?

30 g
3000% .
2500% .
M Siempre
2000% M Casi Siempre
1500% 12 M A veces
1000% 5 M Nunca
500% 16940%87%7%
T Rem

0%

Figura 31 Encuesta ad-hoc: Pregunta 8
Fuente: Encuesta ad-hoc
Elaborado por: Galarza, Silvana

En relacion a los resultados recabados en la encuesta se evidencia que la mayoria de los
estudiantes mencionan que casi siempre sus padres y profesores controlan de alguna forma
el uso que realiza de internet, representando el 40%, el 37% a veces, el 16% siempre y el 7%

nunca.

Con esto se deduce que la mayoria de los padres familia o profesores tratan de controlar el
uso del internet de los estudiantes, sin embargo esto no ha sido tan efectivo, puesto que los
estudiantes lo usan mas del tiempo establecido, puesto que cuando los padres se encuentran
trabajando, los estudiantes aprovechan para acceder a la red, es ahi que se muestra que los
mismos pasan mas tiempo en el internet. Inclusive no solo por tareas sino mas bien para

acceder a redes sociales como lo sefialado en la pregunta 6 de esta encuesta.
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Tabla 35 Encuesta ad-hoc: Pregunta 9

N° Preguntas Variables f %
(;Ili_iensa que | Siempre 12 16%
el tiempo que ol
dedicaa |Cc@si Siempre 29 39%
9 internet afecta | A VECES 25 33%
Zn su Nunca 9 12%
rendimiento
académico? Total 75 100%

Fuente: Encuesta ad-hoc
Elaborado por: Galarza, Silvana

9. ¢Piensa que el tiempo que dedica a internet afecta en su
rendimiento académico?

29
3000% 25 )
M Siempre
2000% M Casi Siempre
12

9 M A veces

1000%
16989%83% 2% ® Nunca

E a4

0%

Figura 32 Encuesta ad-hoc: Pregunta 9
Fuente: Encuesta ad-hoc
Elaborado por: Galarza, Silvana

De acuerdo a los resultados obtenidos en la encuesta se evidencia que la mayoria de los
estudiantes mencionan que casi siempre piensan que el tiempo que dedica a internet afecta
en su rendimiento académico, representando el 40%, el 33% a veces, el 16% siempre y el

12% nunca.

De tal modo que aunque la mayor parte de los estudiantes piensa que el estar mas tiempo en
el internet para realizar actividades no académicas repercute en el rendimiento, pero no se
enfoca en tratar de reducir este tiempo y aprovecharlo de mejor manera no solo para mejorar

el rendimiento académico sino también para actividades al aire libre.
Ademas otros estudiantes pocas veces piensan en las consecuencias de pasar muchas horas
a la red, el mismo que de una u otra forma afecta al rendimiento académico, siendo evidente

que es necesario establecer acciones.

Tabla 36 Encuesta ad-hoc: Pregunta 10

N° Preguntas Variables f %
ccualfuesu |9,00-10,00 14 19%
promedio final 7,00-8,99 41 55%
10 en eL0dav0 4 01-6,99 19 25%
Educacion | Menor a 4 1 1%
Basica?  [Total 75 100%

Fuente: Encuesta ad-hoc
Elaborado por: Galarza, Silvana
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10. ¢Cual fue su promedio final en el Octavo Afio de
Educacion Bésica?

5000%

41
. -
4000% #9,00-10,00
3000% i 7,00-8,99
9 M 4,01-6,99
2000% 14
M Menor a4
1000%
1 19%5%5%1%
T

0%

Figura 33 Encuesta ad-hoc: Pregunta 10
Fuente: Encuesta ad-hoc
Elaborado por: Galarza, Silvana

Segun los resultados obtenidos en la encuesta se evidencia que la mayoria de los estudiantes
mencionan que el promedio final en el Octavo Afio de Educaciéon Basica fue entre 7-8,

representando el 55%, el 25% entre 4-6, el 19% entre 9-10 y el 1% menor a 4.

En este sentido, se deduce que la mayor parte de los estudiantes posee un nivel entre bueno
y muy bueno, es decir, que tienen promedios finales entre 7-8, sin embargo existen un nimero
considerable que se ubican en nivel regular, pues, tiene promedios inferiores a 7, denotando
gue no alcanzaron el puntaje necesario para pasar al siguiente afio escolar debido a que se

quedaron a supletorios.

3.3 Resultados de las correlaciones

Previo a los resultados se detallan los criterios para el andlisis, para la correlacién de Pearson

(r) y significancia bilateral (p) se basa en los siguientes aspectos:

Tabla 37 Criterios para correlacion
Relacion Criterio de correlacién

r <1, negativa perfecta | r < 0,3 débil — color tomate

r > 1, positiva perfecta | 0,30 <r < 0,70 moderada — color amarillo
r = 0, no existe relacién | r > 0,70 fuerte —color azul

Fuente: Investigacion

Elaborado por: Galarza, Silvana
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Tabla 38 Encuesta ad-hoc: Correlacion

Correlacion 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 1.10
r 1
1.1
P
|2 793" 1
P ,000
13 ,30977| ,443™ 1
P ,007| ,000
14 8517 751" ,395™ 1
p ,000| ,000| ,000
15 86177 6247 4697 7257 1
p ,000| ,000| ,000| ,000
6 8007 6527 ,2777| ,827""| 702" 1
p ,000( ,000( ,016| ,000( ,000
|7 8557 ,790™| ,285"| ,880"| ,646"| ,806" 1
p ,000| ,000| ,013| ,000| ,000| ,000
18 886 ,793"" ,270"| ,881""| ,680"| ,833""| ,981"" 1
p ,000| ,000| ,019| ,000| ,000| ,000| ,000
9 8697 7917 2617 ,874™| ,6637| ,858""| ,9437| 961" 1
p ,000| ,000| ,024| ,000| ,000| ,000| ,000| ,000
| 10 8187 ,710™| ,260°| ,8507| ,707""| ,917"| ,827| ,8507| ,858™" 1
p ,000| ,000| ,024| ,000| ,000| ,000| ,000/ ,000| ,000

Fuente: Encuesta ad-hoc
Elaborado por: Galarza, Silvana

Todas las preguntas poseen relaciones negativamente perfectas debido a que la correlacion
de Pearson (r) es menor a 1. Asimismo la mayoria de las correlaciones son fuertes debido a

gue r > 0,70. De todas las correlaciones fuertes, las mas significativas son las siguientes:

e Las preguntas 7-8, relacionadas con postergacion de actividades académicas por
estar conectado a internet y los padres-profesores controlan de alguna forma el uso
gue realiza de internet, tienen r = 0,981 y p = 0,000.

e Las preguntas 8-9, relacionadas con los padres-profesores controlan de alguna forma
el uso que realiza de internet y el tiempo que dedica a internet afecta en su rendimiento
académico, tienenr = 0,961 y p = 0,000.

e Las preguntas 7-9, relacionadas con postergacion de actividades académicas por
estar conectado a internet y el tiempo que dedica a internet afecta en su rendimiento

académico, tienen r = 0,943 y p = 0,000.
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Tabla 39 Test IAT

Correlaciéon

Correlacion [ 1.1 [ 12 | 13 | 14 |15 |16 | 17 | 18 [ 19 [ 110 [ naa | 12 | 113 | 124 | 125 | 126 | 117 | 118 | 1.19 120
11 r 1
p
1.2 r 746" 1
p 000
13 | r e .
p ,000| ,000
Mol |asor| sos|-om0| 1
p ,000| 000 000
Bl eor|-me| es0n|-gert| 1
p ,000| 000 ,000| 000
o 5777 -,698”[ ,7157°| -,625™[ 680 1
p ,000{ ,000[ 000 000 000
R B I R B R e B
p ,000| ,000( ,000| ,000[ ,000] ,000
18] 9097 -,840™ [ 964" -,898™( 9457 ,721™[ 937" 1
p ,000{ ,000[ 000f ,000f ,000] ,000 000
S 4417 -239°[ 213]-,3327( 3187 041 179 290" 1
p 000 039 066 ,004[ 005 726 125 012
Mo 8877 -,876™( 984™"|-,937"[ 930" ,7157| 924" 9627| 261" 1
p ,000| ,000[ 000| ,000[ ,000] ,000f 000 000 024
Mir ;7207|5557 [ 656" -,7077[ 6967 ,4357| 628" ,681"| 532°| ,646™ 1
p ,000| ,000[ 000[ 000 000 ,000f ,000[ ,000] ,000 000
Mz -8217| 6777 -,799| 8107 -,812"(-436""| -, 746™|-,818"| - 473" (- 817"| -, 565" 1
p 000 ,000[ 000 000 000 ,000[ ,000[ ,000] ,000] ,000 000
Ma T 8557 -,8407( 9457 -,8857( 9157 ,798"[ 918" ,954”( ,2517| ,9537( ,639"|-,787" 1
p ,000{ ,000[ 000 000 ,000f ,000[ ,000[ ,000] ,030] ,000| ,000{ 000
e -,788™| 890" -,957"| ,9017"|-,868"(-,688""|-,879"|-,913""| -,200-,9437"|-605"| ,746™|-913" 1
p 000 ,000[ 000 000 000 000 ,000 ,000 ,086| ,000| ,000{ ,000{ 000
ME T -817"| 8287-,905"| ,8627|-,877"[-,729""| -,8707(-,899"| -,315™"[ -,911"| -,559”"| ,764""|-,919"| 902 1
p ,000{ ,000[ 000 000 ,000f ,000[ ,000f ,000] ,006/ ,000| ,000{ ,000{ ,000| 000
e 8707 -,769”[ 902" -,850™[ ,959°| ,704”| ,911""| ,9307| ;3257 ,8997( ,687""|-,775"| ,909"|-,847""| 859" 1
p 000 ,000[ 000 000 .00 ,000] ,000] ,000] ,004] 000/ ,000[ ,000{ 000 ,000f ,000
M 878" -,855"[ ,9357°|-,885"( ,9197"| ,7857( ,898""| ,9557| ,2857| ,9507( ,6357"|-,775"| ,957"|-,893"-932""| 903 1
p ,000{ ,000[ 000 000 ,000f ,000] ,000 ,000] ,013/ 000/ ,000( ,000[ 000 ,000f 000 000
LB | T 902" |-,778™| ,959™[-,929""| 951"| 695" ,9317| ,9517"| ,228"| ,9607| ,714™"[-,813""| ,929"|-882"|-,866™| 918" 932 1
p ,000{ ,000[ 000[ ,000[ ,000] ,000] ,000] ,000] ,050] ,000] ,000( 000 000 ,000f 000 ,000| ,000
Mo T 922" -,754”( 9237 -,891"( 952" 604" ,920""| ,937""( 381" ,931"| 6657 -,865"| ,902"|-,8637(-,8707"| 9207"| 904" 942" 1
p ,000{ ,000[ 000 000 ,000f ,000[ ,000[ ,000] ,001 000/ ,000{ ,000{ ,000{ ,000[ 000 ,000| 00| 000
12 909|749 [ 921" -,8717( 963"| ,638”[ 917" ,943”| 364"| ,9187[ ,643"|-,842"| ,885"|-,863"|-,8717"| 9197 9057|927 9627| 1
p 000 ,000[ 000[ 000[ 000 .000] ,000 ,000 001 000 ,000[ 000 000 ,000f ,000f ,000| 000 ,000| 000

Fuente: Test IAT
Elaborado por: Galarza, Silvana
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Todas las preguntas poseen relaciones negativamente perfectas debido a que la correlaciéon

de Pearson (r) es menor a 1. Asimismo la mayoria de las correlaciones son fuertes debido a

que r > 0,70. De todas las correlaciones fuertes, las méas significativas son las siguientes:

Las preguntas 3-10, relacionadas con prefiere observar imagenes de actividades que
le gustan en lugar de realizarlas personalmente y se evade de sus problemas de la

vida real pasando un rato conectado a Internet, tienen r = 0,984 y p = 0,000.

Las preguntas 5-20, relacionadas con la frecuencia personas de su entorno le
recriminan que pasa demasiado tiempo conectado a Internet y se siente ansioso,
nervioso, deprimido o aburrido cuando no esta conectado a Internet, tienen r = 0,963
y p = 0,000.

Las preguntas 19-20, relacionadas con trata de ocultar cuanto tiempo pasa realmente
navegando y se siente ansioso, nervioso, deprimido o aburrido cuando no esta

conectado a Internet, tienen r = 0,962 y p = 0,000.

Las preguntas 8-10, relacionadas con Su productividad en el estudio se ve perjudicada
por el uso de Internet y se evade de sus problemas de la vida real pasando un rato

conectado a Internet, tienen r = 0,962 y p = 0,000.

3.4 Resultados de comprobacion de hipotesis

Para la comprobacién de hipétesis se determina en relacion a las siguientes alternativas para

variable dependiente (rendimiento) e independiente (uso de internet):

HO: El uso de internet no incide en el rendimiento escolar de los adolescentes del
Octavo Afio de Educacién Basica ubicada al sur de la ciudad de Quito, provincia de
Pichincha en el periodo lectivo 2016-2017.

H1: El uso de internet si incide en el rendimiento escolar de los adolescentes del
Octavo Afio de Educacién Basica ubicada al sur de la ciudad de Quito, provincia de
Pichincha en el periodo lectivo 2016-2017.

Para esto se presenta resultados de la media y varianza, los mismos que se utilizan para

obtener el Chi-cuadrado, siendo este un mecanismo de andlisis no paramétrico que permite
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conocer la incidencia o no entre dos o mas variables, con el fin de comprobar la hipétesis
planteada para este estudio. Los datos se procesan en el programa estadistico SPSS.
Considerando que para el andlisis del chi-cuadrado se toma en cuenta el nivel de significancia
(a) es 0,05 y p (sig. asintética), con base a lo siguiente:

p < a Rechaza H,

p > a Acepta H,

e Mediay Varianza
Tabla 40 Media y Varianza

items Media | Varianza
1.1 2,25 2,192
1.2 2,47 0,333
1.3 1,03 0,026
1.4 1,80 0,514
1.5 1,23 0,205
1.6 1,96 0,390
1.7 2,63 0,643
1.8 2,65 0,689
1.9 2,59 0,813
1.10 2,91 0,491

Fuente: Encuesta ad-hoc
Elaborado por: Galarza, Silvana

Media y Varianza: Encuesta E
Media total = 2.15 Varianza total = 0,63

efdee)\lcdia enfPee\ ananza

Figura 34 Media y Varianza
Fuente: Encuesta ad-hoc
Elaborado por: Galarza, Silvana

Con estos resultados se deducen que la hipétesis nula de la variable dependiente
(rendimiento) no estad perfectamente relacionada con la variable independiente (uso de

internet), rechazando la hipotesis nula.
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e Chi-cuadrado

Tabla 41 Chi-cuadrado

items | Chi-cuadrado | Grado de libertad (gl) | Sig. asintot.
1.1 35,33 4 ,000
1.2 65,21 3 ,000
1.3 67,21 1 ,000
1.4 42,28 3 ,000
1.5 73,28 2 ,000
1.6 26,64 2 ,000
1.7 28,09 3 ,000
1.8 23,83 3 ,000
1.9 15,19 3 ,002
1.10 44,41 3 ,000

Fuente: Encuesta ad-hoc

Elaborado por: Galarza, Silvana

Chi-Cuadrado-Encuesta

Chi cuadrado = 42,148

Area30% = 3,665

Area20%=4642 R hazo HO

’ ﬂ Area10% = 6251
5

6

Figura 35 Chi-cuadrado
Fuente: Encuesta ad-hoc
Elaborado por: Galarza, Silvana

Con base a los resultados se menciona que al poseer niveles de significancia asintéticas
menores a 0,05, grado de libertad (gl) de 3 y area entre 10%-30%, el chi-cuadrado es 42,148,
es asi que se rechaza la hipotesis nula (HO) y por ende se acepta la hipotesis alternativa (H1).
Por lo tanto, el uso de internet si incide en el rendimiento escolar de los adolescentes del

Octavo Afio de Educacion Basica, ubicada al sur de la ciudad de Quito, provincia de Pichincha

en el periodo lectivo 2016-2017.
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3.5 Interpretaciéon por objetivos

En este &mbito se presenta el analisis por objetivos especificos de la investigacion, es asi que

con cada uno de los mismos se cumple el objetivo general.

Objetivo N° 1

e Establecer la manera en que los estudiantes del Octavo Afio de Educacion

Basica utilizan el internet.

Es asi que de acuerdo a los resultados obtenidos se evidencié que la mayoria de los
estudiantes usan el internet para acceder a las redes sociales, en el cual pasan la mayoria
del tiempo, incluso segun la correlacién se mostré que también prefieren observar imagenes
de actividades que le gustan en lugar de realizarlas personalmente, con lo cual evaden sus

problemas de la vida real, presentando r = 0,984 y p = 0,000.

Objetivo N° 2

e Determinar el rendimiento académico de los estudiantes de Octavo Afo de

Educacion Basica.

Con base a los resultados se evidencié que el promedio final de los estudiantes fue entre 7-
8, pero existe una cantidad considerable de estudiantes con promedios inferiores a este,

ubicados en rangos entre regular y muy bueno.

Al mismo tiempo estas tienen correlacién con la postergacion de actividades académicas por
estar conectado a internet y los padres-profesores controlan de alguna forma el uso que
realiza de internet, tienenr = 0,981 y p = 0,000. Detonado que a pesar que los padres u otras
personas tratan de controlar el acceso al internet, los estudiantes continGan pasando mas

tiempo en el la red para realizar otras actividades que no incluyen las académicas.

Objetivo N° 3

e Conocer las caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes del Octavo

Afo de Educacion Basica.
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En este aspecto de acuerdo a la encuesta ad-hoc se conocié que la mayoria de los estudiantes
viven con el nacleo familiar completo, es decir, con papa, mama y hermanos, poseen nivel
econémico medio y disponibilidad de servicio al internet en el hogar. De tal modo que la
correlacion entre la pregunta 1-2 es de r = 0,793 y p = 0,000 mientras que con la 2-3 es de r
=0,443y p =0,000y con la pregunta 3-1 es de r = 0,309 y p = 0,007.

Denotando que cuentan con un estilo de vida bueno, pues, cuentan con el apoyo de sus
padres y poseen servicios de internet, es asi que de una u otra forma los estudiantes tienen

todas las herramientas para desenvolverse a nivel personal y académico.

3.6 Discusion de resultados

Luego de haber realizado el andlisis de los resultados obtenidos es fundamental mencionar
que la frecuencia del uso de internet que realizan los estudiantes se ubica en una posicién
moderada. Es decir no existe un uso problematico, sin embargo, en ocasiones, su uso

deliberado genera que sus actividades académicas sean afectadas de manera negativa.

Pese a que las formas de utilizar el internet no se ubican en un nivel alarmante, si no se toman
las medidas correctivas necesarias, se podria generar el aparecimiento de problematicas que
pudieran afectar de forma permanente la vida académica y personal de las y los adolescentes.
Es asi, que es importante dentro del aula de clases y en el hogar docentes y padre de familia
se conviertan en actores vigilantes y participantes de los escenarios reales y virtuales en los

que sus hijos participan.

El uso deliberado de las redes sociales, la postergacion de tareas escolares, la evasion de
situaciones problematicas, son solo algunas de las situaciones que se desarrollan dentro del
internet. La multiplicidad de informacion y plataformas web generan que los adolescentes
usen su tiempo en este tipo de actividades evitando de alguna forma la interaccion cara a cara

con el mundo que los rodea.
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CONCLUSIONES

Los instrumentos aplicados permitieron conocer que el internet indice de forma
moderada en el rendimiento académico de los estudiantes del Octavo Afio de
Educacion Basica, en este aspecto se puede observar que una de las causas es que
la mayoria de los adolescentes cuentan con las facilidades necesarias, tanto en la
institucion como en el hogar, para acceder a los diferentes contenidos disponibles en

la web.

El uso de internet en los adolescentes es una actividad innata a sus procesos de
crecimiento. Ellos formar parte de una era mediada por diferentes elementos
tecnolégicos. Dentro de las actividades académicas puede ser utilizado para la
realizacion de proyectos, la investigacion de temas de su interés e incluso para la
consolidacion de relaciones de interaccion sanas, siempre y cuando se cuente con la

guia y supervisién adecuada tanto en la institucion educativa como en el hogar.

El internet constituye un elemento importante dentro de la cotidianidad de los
estudiantes del Octavo Afio de Educacién Béasica, forma parte de las diferentes facetas
de su vida académica, social, esparcimiento y recreacion. Es un instrumento a través
del cual realizan diferentes actividades que consideran necesarias para su desarrollo

integral.

El rendimiento académico de los estudiantes se ubica en el rango de 7.00 — 8.99 para
el 55% del total de encuestados y el 25% en el nivel de 4.01 — 6.99. Es decir, los
educando en su mayoria poseen un promedio que se encuentra dentro de lo que el
Ministerio de Educacién considera como lo basico imprescindible en los procesos de

ensefianza — aprendizaje.

La mayor parte de los estudiantes viven con sus dos padres y se encuentran en una
situacion econémica media, lo que les permite contar con el servicio de internet dentro
de sus hogares. Por esta raz6n manifiestan que navegan un promedio de 10 a 8 horas
diarias, la mayor parte de este tiempo lo ocupan en redes sociales, sin una supervision
adecuada, razén por la cual sienten que en ocasiones su rendimiento académico se

ve afectado.
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RECOMENDACIONES

Es importante que dentro de la instituciébn educativa se promuevan programas de
formacion sobre la importancia del uso responsable del internet. De esta manera los
adolescentes contaran con informacion suficiente que les permita tomar decisiones
acertadas para su formacion y crecimiento personal, respecto a la utilizaciéon de las

nuevas tecnologias en los diferentes aspectos de su vida.

Es esencial que docentes y padres de familia se mantengan actualizados sobre las
diferentes problematicas generadas por el uso irresponsable del internet. Los
estudiantes, debido a que se encuentran en plena etapa de formacion y crecimiento,
son facilmente influenciables y pueden participar de hechos que no comprenden
totalmente. Por esta razén la familia y los profesores deben cumplir el rol de guias para

aportar de manera positiva al desarrollo integral de los adolescentes.

Es fundamental que los docentes desarrollen actividades en las cuales motiven a sus
estudiantes a utilizar el internet como un instrumento positivo en la realizacién de sus
actividades académicas. Si los estudiantes sienten que dentro de las instituciones
educativas se toma en cuenta sus necesidades e intereses sentiran mayor motivacion

para aprender, lo que se evidenciara en su rendimiento académico.

Es recomendable que docentes y padres de familia conversen con los adolescentes
sobre la importancia de aprovechar las ventajas del internet y las nuevas tecnologias
de la informacion dentro de todos los procesos, tanto educativos como personales. Es
fundamental que los adultos adviertan sobre los peligros que el uso deliberado de

estos elementos puede traer a su formacion integral.

Es necesario que los padres de familia tengan mayor control de las actividades que
sus hijos realizan mientras se encuentran navegando en internet. Es fundamental que
dentro del hogar se establezcan horarios especificos para el uso del computador, se
pueden establecer periodos para el desarrollo de tareas escolares y para actividades
de recreacion y esparcimiento. La finalidad es evitar que los adolescentes sean
victimas de situaciones que puedan afectar su rendimiento escolar e incluso su

integridad fisica y emocional.
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Test de Uso de Internet — Kimberly Young
UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
Encuesta aplicada a los estudiantes del Octavo Afio de Educacién Basica en el
periodo lectivo 2016 — 2017 de la institucion ubicada en las calles Rodrigo de Chavez
y 5de Junio, al sur de la ciudad de Quito, provincia de Pichincha

Elaborada por: Kimberly Young PhD.

Indicaciones: Por favor, marque el casillero, para cada una de las 20 preguntas, que
represente con mayor precision lo que usted experimenta respecto al uso de Internet:

0 = Nunca 3 = Frecuentemente
1 = Raramente 4 = Muy a menudo
2 = Ocasionalmente 5 = Siempre
Preguntas 0/1/2,3/4|5

1. ¢Con qué frecuencia se encuentra con que lleva mas tiempo
navegando del que pretendia estar?

2. ¢Desatiende las labores de su hogar por pasar mas tiempo
frente a la computadora navegando?

3. ¢ Prefiere observar imagenes de actividades que le gustan en
lugar de realizarlas personalmente?

4. ¢ Con qué frecuencia establece relaciones amistosas con gente
gue solo conoce a través de Internet?

5. ¢, Con qué frecuencia personas de su entorno le recriminan que
pasa demasiado tiempo conectado a Internet?

6. ¢Su actividad académica (escuela, universidad) se ve
perjudicada porque dedica demasiado tiempo a navegar?

7. ¢ Con que frecuencia chequea el correo electrénico antes de
realizar otras tareas prioritarias?

8. ¢Su productividad en el estudio se ve perjudicada por el uso
de Internet?

9. ¢ Se vuelve precavido o reservado cuando alguien le pregunta
a gué dedica el tiempo que pasa navegando?

10. ¢ Se evade de sus problemas de la vida real pasando un rato
conectado a Internet?

11. ¢ Se encuentra alguna vez pensando en lo que va a hacer la
proxima vez que se conecte a Internet?

12. ¢, Teme que su vida sin Internet sea aburrida y vacia?

13. ¢ Se siente molesto cuando alguien lo/a interrumpe mientras
esta navegando?

14. ¢Con qué frecuencia pierde horas de suefio pasandolas
conectado a Internet?

15. ¢ Se encuentra a menudo pensando en cosas relacionadas a
Internet cuando no esta conectado?

16. ¢Le ha pasado alguna vez eso de decir "solo unos minutitos
mas" antes de apagar la computadora?
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17. ¢Ha intentado alguna vez pasar menos tiempo conectado a
Internet y no lo ha logrado?

18. ¢ Trata de ocultar cuanto tiempo pasa realmente navegando?

19. ¢ Prefiere pasar méas tiempo online que con sus amigos en la
vida real?

20. ¢, Se siente ansioso, nervioso, deprimido o aburrido cuando no
esta conectado a Internet?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Encuesta Ad - Hoc

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

Encuesta aplicada a los estudiantes del Octavo Afio de Educacién Basica en el
periodo lectivo 2016 — 2017 de la institucion ubicada en las calles Rodrigo de Chavez
y 5de Junio, al sur de la ciudad de Quito, provincia de Pichincha

Indicaciones: Por favor elija una opcion para cada una de las preguntas que se presentan a
continuacion.

1. ¢Con quién vive?

Mamd4, papé y hermanos (
Mama, hermanos (
Papa y hermanos (
Hermanos (
Abuelos o tios (

N N N N N

2. ¢Como definiria su situacién econémica?

Baja ( )
Media ( )
Media — Alta ( )
Alta ( )

3. ¢Cuenta con el servicio de internet en su hogar?

Si ( )
No ( )

4. ¢Con que frecuencia utiliza internet durante el dia?

1 -5 horas (
6 — 10 horas (
11 - 15 horas (
16 — 24 horas (

N— N N N

5. ¢En qué lugar utiliza el internet con mayor frecuencia?
Casa ( )
Escuela ( )

Cyber ( )

6. ¢Qué actividades realiza cuando se encuentra navegando en internet?
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Trabajos de clase ( )
Uso de redes sociales  ( )
Juegos en linea ( )

7. ¢Hapostergado actividades académicas por estar conectado a internet?

Siempre

Casi Siempre
A veces
Nunca

(
(
(
(

N N N N

8. ¢Sus padres y profesores controlar de alguna forma el uso que realiza de

internet?
Siempre ( )
Casi Siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )

9. ¢Piensa que el tiempo que dedica a internet afecta en su rendimiento
académico?

Nunca
Ocasionalmente
Muy a menudo
Siempre

A~ AN AN/
N— N N

10. ¢ Cual fue su promedio final en el Octavo Afio de Educacién Basica?

9,00-10,00 (
7,00-8,99 (
4,01-6,99 (
Menor a 4 (

N N N N

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Consentimiento informado Padres de Familia

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

(o T portador
de la cédula de ciudadania numero ....................... , por mis propios y personales derechos
declaro he leido este formulario de consentimiento y he discutido ampliamente con los

investigadores los procedimientos descritos anteriormente.

Entiendo que mi hijo llenara un cuestionario estructurado sobre el uso de internet y sobre

aspectos sociodemograficos

Entiendo que los beneficios de la investigacibn que se realizar4, seran para
........................... (Individuo, comunidad, sociedad) y que la informacion proporcionada se
mantendra en absoluta reserva y confidencialidad, y que sera utilizada exclusivamente con

fines académicos.

Dejo expresa constancia que he tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre todos los
aspectos de la investigacion, las mismas que han sido contestadas a mi entera satisfaccion
en términos claros, sencillos y de facil entendimiento. Declaro que se me ha proporcionado la
informacion, teléfonos de contacto y direccion de la investigadora a quien podré contactar en
cualquier momento, en caso de surgir alguna duda o pregunta, las misma que seran

contestadas verbalmente, o, si yo deseo, con un documento escrito.

Comprendo que se me informara de cualquier nuevo hallazgo que se desarrolle durante el

transcurso de esta investigacion.

Comprendo que la participacion es voluntaria y que mi hijo puede retirarse del estudio en
cualquier momento, sin que esto genere derecho de indemnizacion para cualquiera de las

partes.

Entiendo que los gastos en los que se incurra durante la investigacion seran asumidos por la

investigadora.
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En virtud de lo anterior declaro que: he leido la informacion proporcionada; se me ha informado
ampliamente del estudio antes mencionado y sus beneficios; se han absuelto a mi entera
satisfaccion todas las preguntas que he realizado; por lo que consiento voluntariamente que
mi hijo participe en esta investigacion.

Nombre del Padre de familia

Cédula de ciudadania

Firma

Fecha: Quito, DM (dia)... de (mes)....... de (afo)..........

......................... (nombres completos del investigador), en mi calidad de Investigador, dejo
expresa constancia de que he proporcionado toda la informacion referente a la investigacion
que se realizard y que he explicado completamente en lenguaje claro, sencillo y de facil
entendimiento @ ... (nombres completos del padre de
familia) del nifo ..................... (Nombre completo del nifio) la naturaleza y propésito del
estudio antes mencionado. Confirmo que el padre de familia ha dado su consentimiento
libremente y que se le ha proporcionado una copia de este formulario de consentimiento. El
original de este instrumento quedara bajo custodia del investigador y formara parte de la

documentacion de la investigacion.

Nombre del Investigador
Cédula de Ciudadania

Firma

Fecha: Quito, DM (dia)... de (mes)....... de (afo)..........
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