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RESUMEN

La presente investigación sobre la aplicación de teorías del aprendizaje en la práctica

docente del nivel de Bachillerato General Unificado (BGU) de la Unidad Educativa Adolfo

Valarezo (UEAV), tuvo como objetivo diseñar una propuesta metodológica de intervención

que incorpore principios teóricos del aprendizaje centrados en el protagonismo del estudiante y

la construcción del conocimiento como eje central del proceso formativo. Para recopilar

información se utilizaron la encuesta y la revisión documental; el análisis de resultados

permitió plantear una alternativa para potenciar el proceso de enseñanza y mejorar la

práctica de los docentes investigados. Se concluye que existe aplicación de teorías del

aprendizaje en la práctica docente predominando la tendencia cognitiva, pero no se

profundiza cada tendencia, ya que los resultados, actividades, recursos y evaluación, no

se encuentran relacionados con las características de los estudiantes, ni atienden las

necesidades de la diversidad estudiantil, por ello una recomendación es fortalecer los

procesos de capacitación de los docentes de la institución investigada mediante un plan

de intervención que permita la adecuada aplicación de teorías del aprendizaje en la

práctica pedagógica de los docentes.

PALABRAS CLAVES: Aprendizaje, teorías, principios, propuesta metodológica.
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ABSTRACT

The present research on the application of theories of learning in the teaching practice of the

Unified General Baccalaureate (BGU) of the Educational Unit Adolfo Valarezo (UEAV), aimed to

design a methodological proposal of intervention that incorporates theoretical principles of

learning centered on the protagonism of the student and the construction of knowledge as the

central axis of the training process. To collect information, the survey and the documentary

review were used; the results analysis allowed to propose an alternative to enhance the teaching

process and improve the practice of the teachers investigated. It is concluded that there is

application of theories of learning in the teaching practice predominating the cognitive tendency,

but it does not deepen each tendency, since the results, activities, resources and evaluation, are

not related to the characteristics of the students, nor attend the needs of student diversity, so a

recommendation is to strengthen the training processes of teachers of the institution under

investigation through an intervention plan that allows the adequate application of learning

theories in the pedagogical practice of teachers.

HOMEPAGE: Learning, theories, principles, methodological proposal.
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INTRODUCCIÓN

La educación es fundamental para el desarrollo de la sociedad, en ella se confía el presente

y el futuro de cada ser humano, solo una buena educación hace libres a las personas, de ahí

que el sistema educativo del Ecuador se ha preocupado por analizar y transformar la realidad

educativa, tomando muchos retos con miras a alcanzar los más altos estándares de calidad,

que permitan ubicarse al mismo nivel de otros países desarrollados.

El acto educativo se ejecuta mediante el proceso enseñanza-aprendizaje, que implica la sana

convivencia, valores y principios éticos que consolidan la formación integral del ser humano,

misma que va desde el hogar hasta la educación formal, por lo que requiere la gestión

pedagógica que realiza el docente para orientar dicho proceso y así garantizar un verdadero

aprendizaje en el estudiante mediante una educación de calidad y calidez.

La educación contemporánea se ve afectada por una serie de problemas que en su mayoría

son de origen familiar y social, por lo que requieren que las instituciones educativas asuman

funciones adicionales que podrían denominarse como “no tradicionales”; por tanto, el

posicionamiento teórico y la evaluación integral de los procesos y factores, recobra una

trascendental importancia. Así también la escuela como contexto de socialización se convierte

en el espacio desde el cual se debe forjar el ambiente propicio para preparar a niños,

adolescentes y jóvenes en su formación, por ello dada la experiencia que asume el reto para

el logro de los objetivos y parámetros del desarrollo humano integral es muy necesario la

aplicación de las teorías del aprendizaje mediante su enfoque llevado a la práctica, con la

finalidad de que el estudiante alcance un nivel de aprendizajes significativos, que le permita

desenvolverse de forma autónoma y responsable.

En la actualidad, muchos de los problemas educativos tienen que ver con factores

contextuales de interrelación y de organización que enfocan la gestión pedagógica y el

desempeño del docente en el aula; esta afirmación se vincula con las conclusiones a las que

se llegaron luego del estudio realizado en la Unidad Educativa Adolfo Valarezo para evaluar

la práctica docente en cuanto a la aplicación de teorías del aprendizaje.

Se considera que la práctica docente relacionada al proceso de enseñanza mediante la

aplicación de teorías del aprendizaje es un tema que requiere de mucha atención y análisis

en nuestro contexto, por ello este trabajo cuyo tema es “Metodología para aplicar las Teorías

del Aprendizaje en el proceso de enseñanza en el nivel de Bachillerato de la Unidad Educativa

Adolfo Valarezo” se orienta a caracterizar los principios de las teorías del aprendizaje que

sustentan el protagonismo del estudiante en la práctica pedagógica, a través de un proceso

minucioso de consulta bibliográfica; diagnosticar los métodos y técnicas empleadas por los

docentes en el proceso de enseñanza aprendizaje para identificar los sustentos teóricos que
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caracterizan la práctica pedagógica de los docentes, mediante la aplicación de encuestas a

docentes del Nivel de Bachillerato General Unificado; para finalmente diseñar una propuesta

metodológica para incorporar los principios teóricos del aprendizaje centrados en el

protagonismo del estudiante en procesos didácticos de clase, a partir de la elaboración de un

plan de intervención que permita el mejoramiento de la realidad aplicativa de las teorías del

aprendizaje.

El presente informe consta de cuatro capítulos:

En el capítulo 1, se hace una descripción minuciosa de las teorías científicas, definición,

funciones, estructura, principios y enunciados teóricos, que son el fundamento de una teoría.

Así mismo se analiza las teorías del aprendizaje centradas en el protagonismo del estudiante,

para lo cual se detalla los principios de cada uno de los enfoques, como el conductismo,

cognitivismo, constructivismo e histórico cultural. Por otra parte, se interrelaciona la enseñanza

con el aprendizaje, mediante el proceso metodológico en la planificación curricular, el proceso

didáctico en la planificación de aula, lo que requiere de una propuesta metódica que integre

lo metódico con lo didáctico.

En capítulo 2, se ubica el diseño metodológico que hace referencia al tipo de investigación

que se realizó, describe el diseño de la misma, los métodos, muestra, técnicas de recolección

de la información y la población investigada.

En el capítulo 3, se encuentra el análisis y discusión de los resultados obtenidos en la

aplicación de encuestas sobre la presencia de las teorías del aprendizaje en la práctica

docente del Subnivel de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Adolfo

Valarezo y la relación con el proceso dentro del aula, tomando en cuenta las estrategias

didácticas utilizadas por los docentes.

En el capítulo 4, se presenta una propuesta metodológica sobre planificación didáctica

enfocada desde las teorías del aprendizaje y adaptada a las necesidades de los y las

estudiantes.

Seguidamente como producto del trabajo realizado se concluye que la tendencia que

prevalece en la práctica docente de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo es la relacionada

con el enfoque cognitivo; dejando de lado el constructivismo que es fundamental para la

educación actual, por ello se ha considerado las argumentaciones presentadas en el trabajo

de investigación, mismo que en el contexto institucional requiere alcanzar una realidad

educativa que permita nuevos enfoques sobre la enseñanza y el aprendizaje, de tal manera

que los docentes promuevan el aprendizaje de una forma más adecuada y tomando en cuenta

la diversidad estudiantil.
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Frente a lo cual se recomienda fortalecer los procesos de capacitación de los docentes de

la institución investigada, mediante talleres sobre la socialización de las teorías del

aprendizaje y sus respectivas estrategias, con la finalidad de que todos los docentes de la

institución identifiquen cada una de las teorías y especialmente las apliquen en su accionar

diario, pero con mayor grado de profundidad.



CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO

6
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1. Teoría Científica
1.1 Qué es una teoría científica

Una teoría científica implica la relación entre la teoría y la investigación científica, por ello

Martínez (citado por Bondarenko, 2009) analiza de forma flexible la definición de una teoría;

considerándola como:

Una construcción mental simbólica, verbal o icónica, de naturaleza conjetural o hipotética, que

nos obliga a pensar de un modo nuevo al completar, integrar, unificar, sistematizar o interpretar

un cuerpo de conocimientos que hasta el momento se consideraban incompletos, imprecisos,

inconexos o intuitivos. (Bondarenko, 2009, pág. 463)

En este sentido “la teoría es un sistema (desde muy parcial hasta parcial sin totalizarse o

cerrarse) de enunciados que establecen relaciones (implicación, causalidad, correlación,

probabilidad, etc.) entre conceptos (de diferente extensión y/o intensión) de una misma

disciplina o disciplinas afines” (Granada, 1984, pág. 80).

Entonces, un investigación se identifica por su carácter científico, por ello la teoría científica

se considera como “una proposición que articula orgánicamente diversas leyes y conceptos

con el objeto de explicar y predecir, en la medida de lo posible, determinados fenómenos que

se presentan en una parcela de la realidad objetiva” (Rojas, 2002, pág. 179).

En este contexto una teoría científica es un conjunto de conceptos, que incluye abstracciones

de fenómenos directamente observables y sus propiedades cuantificables, considerando

leyes científicas que determinan y evidencian las relaciones existentes entre las

observaciones de dichos conceptos, lo cual es primordial para la educación contemporánea,

porque un estudiante debe ser investigador por excelencia, solo con ello se garantiza una

apropiación del conocimiento en el marco de una educación de calidad que alcance un

estándar internacional, porque es justamente la investigación lo que permite pensar y actuar

diferente, de ahí que todo tiene su propio fundamento.

1.2 Funciones de la teoría científica

Las teorías científicas se instauran como argumentos lógicos que utiliza el hombre para probar

sus relaciones y supuestos de sustentación, los cuales se verifican mediante la evidencia

empírica. En este contexto D´Ary, Jacobs y Razavieh (1982) citado en (Ávila H. ,

2015) consideran que la función de la teoría es:
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Facilitar el establecimiento de hipótesis que establezcan los resultados esperados de una

situación concreta,”. En esta situación un investigador intentará descubrir sistemáticamente la

posible relación entre las variables dentro del contexto teórico establecido para así determinar

si la evidencia empírica apoya o no a la hipótesis y consecuentemente a la teoría. (p.44)

En este sentido Hernández, Fernández y Baptista (1998) citados en (Bondarenko, 2009)
afirman que:

Entre las diversas funciones que desempeña una teoría, figuran las de explicar, sistematizar,

predecir e incrementar el conocimiento sobre un hecho real, y de allí se deriva su utilidad, la

cual consiste, precisamente, en describir, explicar, predecir el fenómeno, organizar el

conocimiento o, simplemente, interpretarlo. (p.465)

De las consideraciones anteriores, la función de una teoría es brindar la informacion valida y

confiable que permita comprobar una hipótesis para generar cambios en la misma, pues la

información se puede confirmar o modificar de acuerdo al objeto de la investigacion, de ello

se deduce que el conocimiento adquirido será de nivel cientifico y servirá para la vida partiendo

de la premisa que:

En el conocimiento científico la actividad cognitiva es realizada en forma de investigación por

cientistas especialmente formados o un grupo de ellos. Mientras que el conocimiento del

sentido común suele tener carácter espontáneo, el científico se realiza con sujeción a fines

determinados por la propia ciencia o por la necesidad de solucionar los problemas que plantea

el desarrollo social y económico. (Bueno, 2003, pág. 12)

1.3 Estructura de la teoría científica

Es de vital importancia conocer cuál es la estructura de una teoría científica, por ello

Klimovsky (citado en Ramón, 2013) afirma que:

Toda teoría científica está estratificada en estos tres niveles. Los enunciados más generales

(nivel 3) son los principios o hipótesis fundamentales; de ellos se deducen las hipótesis

derivadas (nivel 2) y de ellas las consecuencias observacionales (nivel 1). La parte pura de la

teoría son los principios, y la parte empírica son los niveles 2 y 1. Si las hipótesis son

verdaderas, también deben serlo las consecuencias observacionales, mientras que si son

falsas, estos últimos pueden verdaderos o no. Hay casos especiales donde una teoría es

derivada de otra teoría, cuando los principios de la primera se deducen de los principios de la

segunda. La teoría de Kepler se deriva en este sentido de la teoría de Newton, lo mismo que

la teoría de la resistencia se deriva de la metapsicología de Freud. (pág. 25)

En este sentido y parafraseando, las teorías científicas consideran cuatro fundamentos: lo

empírico que se refiere al conjunto de hechos que permiten controlar la teoría y actuar sobre
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ellos; lo lingüístico que ubica la teoría como un conjunto de afirmaciones lingüísticas, más o

menos distanciadas de lo empírico; lo lógico que implica las afirmaciones de la teoría,

sosteniendo que unas se deducen de otras mediante procesos de razonamiento lógico, y la

validez establece que cada afirmación puede ser válida o incorrecta, lo cual debe

determinarse mediante el método científico.

Baker (1997) establece que “una teoría es una explicación propuesta para dar dirección a

sucesos coordinados o interrelacionados, esto significa que las teorías son argumentos

lógicos que se utilizan para probar las relaciones y supuestos en que se sustenta

contrastándolos con la evidencia empírica” (Ávila H. , 2006, pág. 8).

Popper por su parte plantea que “el criterio para establecer el estatus científico de una teoría

es su refutabilidad, o la posibilidad de ser sometida a una prueba o contrastar su contenido”

(Bondarenko, 2009, pág. 467).

De lo expuesto se deduce que una teoría científica debe cumplir con la condición de ser

empírica, lingüística, lógica y válida, para certificar que la información es confiable y de

carácter científico. No se puede afirmar que una teoría sea correcta o incorrecta mientras no

haya sido refutada mediante la investigación científica, ni tampoco que una teoría es absoluta,

porque si se considera como modelo pasaría a convertirse en un paradigma, desde esta

perspectiva “la evolución de las teorías sigue un proceso complicado; ellas se elaboran, se

aprueban o desaprueban por la comunidad científica, eligen, corroboran, refutan, o

reemplazan por una teoría mejor” (Bondarenko, 2009, pág. 466).

1.3.1 Principios teóricos

Un principio es el punto de partida de una teoría, de un proceso, de una investigación, el cual

se establece como fundamental para su desarrollo, también se denomina hipótesis principal.

En este sentido se considera que “un principio científico es un enunciado que describe un

comportamiento, es evidente que para formularlo se han tenido que conocer por observación

los estados iniciales y finales, las causas y los efectos de dicho comportamiento” (Barranco,

2014, pág. 1).

Los principios científicos son los que sustentan toda investigación científica, en este sentido

“Toda investigación científica, se basa en un conjunto de suposiciones, que han sido

ampliamente demostradas y son tan válidas que debemos llamarles principios científicos, son

la causalidad natural, la uniformidad en el tiempo y el espacio, y la percepción común”.

(Universidad Nacional de San Juan, 2010, pág. 1)
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En  consecuencia “las investigaciones científicas se basan en un conjunto pequeño de

suposiciones o principios: todos los sucesos tienen causas naturales; las leyes naturales rigen

en todo lugar y momento; las personas perciben sucesos naturales de forma similar” (Salinas,

2009, pág. 1).

Tomando en cuenta las consideraciones anteriores, los principios teóricos están

representados por un conjunto de reglas y normas que se instituyen como la parte

fundamental, punto de partida u origen de una teoría o una investigación, de carácter

científico.

1.3.2 Enunciados teóricos

Los enunciados teóricos hacen referencia a entidades teóricas, que consisten en algo que

puede ser observable o no observable. En este sentido “los enunciados teóricos son aquellos

que poseen, al menos, un término teórico” (Pérez & Balmaceda , 2014, pág. 4).

Los enunciados tienen carácter científico, por ello son empleados en las investigaciones de

índole científico, según Katz (2011) “Los enunciados de tercer nivel o "enunciados teóricos"

se caracterizan por tener, al menos, un término teórico. Pueden ser singulares o generales”

(p.12).

Los enunciados tienen la ventaja de que, mediante observaciones oportunas, puede dirimirse

si son verdaderos o falsos. En algunos casos pueden haber impedimentos o perturbaciones

que obstaculicen la observación (por ejemplo, que haya un corte de energía eléctrica que

impida iluminar un objeto) pero, en principio, salvo en tales casos ocasionales, la verdad o

falsedad de los enunciados empíricos básicos puede dilucidarse. En esto radica su importancia

para el conocimiento científico ya que, considerados como problema para el conocimiento,

constituyen cuestiones resolubles. (Katz, 2011, pág. 12)

Desde esta perspectiva, los enunciados teóricos constituyen oraciones descriptivas y

declarativas que conforman la estructura de una teoría científica, prácticamente son

afirmaciones que describen una situación en forma particular o general, de acuerdo al objeto

de investigación.

2. Teorías del aprendizaje centradas en el protagonismo del estudiante

Es realmente importante el protagonismo del estudiante  en  el proceso  de  enseñanza-

aprendizaje, porque en este se evidencia el enfoque de las teorías del aprendizaje, las mismas

que buscan lograr el desarrollo de habilidades y destrezas en el alumno. En ese
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contexto se citarán algunos principios teóricos del conductismo, cognitivismo, constructivismo

y del enfoque histórico cultural.

2.1. Principios teóricos sobre el aprendizaje en el Conductismo.

Para el conductismo “el aprendizaje se logra cuando se demuestra o se exhibe una respuesta

apropiada a continuación de la presentación de un estímulo ambiental específico” (Peggy &

Timothy, 1993, pág. 55).

En este sentido surge la interrogante ¿Será que los cambios conductuales dependen de las

cogniciones?, y muy oportunamente Skinner manifiesta que “Las cogniciones acompañan al

cambio conductual pero no influyen en él” (Skinner, 1953, pág. 8).

Desde esta perspectiva “el aprendizaje es principalmente una actividad de procesamiento de

información, en la que la información acerca de la estructura de la conducta y los

acontecimientos ambientales se transforma en representaciones simbólicas que guían la

acción” (Bandura 1986, pág. 6).

De lo expuesto se deduce que el conductismo constituye una de las teorías del aprendizaje

de mayor trayectoria, ya que muchas generaciones lo aplicaban al concebir el aprendizaje

como algo mecánico, deshumanizado y reduccionista, ventajosamente la educación ha

evolucionado y actualmente ya casi no se palpa el conductismo en la práctica educativa, pero

si hay cierta relación entre el conductismo y el cognitivismo que se combinan dando paso al

enfoque cognitivo-conductual, constituyéndose en una fortaleza para nuestra educación

ecuatoriana porque permite la implementación de otras teorías.

2.2 Principios teóricos sobre el aprendizaje en el Cognitivismo.

Su objetivo principal es el mejoramiento del nivel aprendizaje del estudiante a través del

sistema cognitivo, especialmente en lo referente a las funciones de la atención, la memoria,

la percepción, la comprensión, habilidades motrices, entre otras.

El cognoscitivismo está basado en los procesos que tienen lugar atrás de la conducta. Cambios

observables que permiten conocer y entender que es lo que está pasando en la mente de la

persona que se encuentra aprendiendo. Los teóricos del cognitivismo reconocen que el

aprendizaje del individuo necesariamente involucra una serie de asociaciones que se

establecen en relación con la proximidad con otras personas. Reconocen la importancia de

reforzar, pero resaltan su papel como elemento retro alimentador para la corrección de las
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respuestas y sobre su función como un motivador, en resumen podríamos decir, que se

retoman ciertos postulados del conductismo. (Núñez, 2015, pág. 3)

En ese mismo sentido el cognitivismo “concibe al sujeto como procesador activo de la

información a través del registro y organización de dicha información para llegar a su

reorganización y reestructuración en el aparato cognitivo  del aprendiz, reducido  a una

construcción dinámica del conocimiento” (Educarchile, 2010, pág. 1).

Los esquemas cognitivos o patrones de pensamiento del sujeto se van complejizando con el

desarrollo, y en determinadas etapas se producen diferentes esquemas cognitivos que hacen

que interactuemos con el medio de manera diferente, es lo que Piaget llama "niveles de

desarrollo cognitivo. (Doménech, 2016, p.5)

Ausubel plantea que el aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva previa que

se relaciona con la nueva información, debe entenderse por “estructura cognitiva”, un sistema

de conceptos, ordenados gerárquicamente, que son ideas, representaciones simbólicas que

el individuo se hace de las experiencias sensoriales. A medida que se adquieren nuevas

experiencias y que se relacionan nuevos conocimientos tos ya existentes, estos conceptos se

complican o sufren cambios, y por consiguiente, se pueden relacionar con un conjunto más

amplio de información nueva en procesos posteriores de aprendizaje. (Gallardo & Camacho,

2008, p.44)

De las consideraciones anteriores se deduce que el cognitivismo asume el aprendizaje como

un proceso mental en donde la persona parte del conocimiento previo para apoyarse en

nuevos conocimientos y así construir su aprendizaje de una forma dinámica, dejando de lado

la memorización para pasar a la codificación de información mediante su análisis.

2.3 Principios teóricos sobre el aprendizaje en el Constructivismo.

El constructivismo es una de las teorías más importantes del aprendizaje, porque instituye el

aprendizaje de una manera autónoma, en la que el estudiante es el protagonista del proceso.

El constructivismo sostiene que una persona, en los aspectos cognitivos, sociales y afectivos

del comportamiento, no es un mero producto del ambiente, ni un simple resultado de sus

estructuras internas, sino una construcción propia que se va produciendo día a día como

resultado de estos dos factores. Para el enfoque constructivista el aprendizaje es la

construcción de conocimientos, a partir de las conexiones entre lo nuevo y los esquemas

previos que posee la persona. (Sarto & Venegas , 2009, pág. 18)

El constructivismo tiene implicaciones significativas en el proceso de enseñanza-aprendizaje

del siglo XXI desde la reformulación de objetivos educativos centrados en una educación
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basada en competencias hasta la construcción del conocimiento a través de la creación de

zonas de desarrollo próximo (ZDP) enfocadas a lograr potenciar las capacidades de los

estudiantes tanto a nivel intrapsicológico como interpsicológico. (Zubiría, 2004, p. 12)

En este sentido, “según la posición constructivista, el conocimiento no es una copia fiel de la

realidad, sino una construcción del ser humano” (Tünnermann, 2011, pág. 26).

Piaget consideraba que los sujetos construimos el conocimiento al interactuar con el medio,

esta continua interacción contribuye a modificar los esquemas cognitivos. Para probar este

supuesto se empezó a estudiar cómo los niños construían el conocimiento. Un "esquema

cognitivo o psicológico" es la representación simplificada de  una realidad tomando los

conceptos prototípicos, pero no necesariamente los esenciales. Todo este planteamiento

constructivista tiene mucha importancia en la enseñanza porque el profesor siempre debe

tratar de conectar los conocimientos que imparte con los esquemas que posean los

estudiantes que representan su realidad experiencial.

Desde esta perspectiva el constructivismo toma como fundamento el proceso de cognición

social, cuya inserción se considera muy adecuada para la formación educativa del ser

humano, con el objetivo de orientar y optimizar la maduración de su respectivo funcionamiento

cognitivo en lo que respecta a los procesos de enseñanza-aprendizaje que se enfocan

especialmente en el desarrollo y dominio de las inteligencias múltiples (lenguaje verbal,

escrito, corporal, matemático, gráfico, musical) y en la adquisición de roles de desempeño de

carácter social que están vinculados al entorno, lo cual garantiza un aprendizaje significativo

en el estudiante.

2.4 Principios teóricos sobre el aprendizaje en el Enfoque Histórico Cultural.

En este enfoque Lev Vygotsky, plantea que la actividad mental referida a percepciones,

memoria, pensamiento, entre otros, se constituye en la característica esencial que determina

al hombre como ser humano.

La actividad mental es el resultado de un aprendizaje socio-cultural que implica la

internalización de elementos culturales entre los cuales ocupan un lugar central los signos o

símbolos como el lenguaje, los símbolos matemáticos, los signos de la escritura y, en general,

todos los tipos de señales que tiene algún significado definido socialmente. Según estos

conceptos el desarrollo del pensamiento es, básicamente, un proceso socio-genético: las

funciones mentales tienen su origen en la vida social a partir de procesos biológicos simples
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que el niño posee al nacer (capacidad de percibir, de poner atención, de responder a estímulos

externos, etc.). (Valdivieso, 2006, p. 12)

En este sentido, el enfoque histórico cultural “propone superar aquellas tendencias

psicológicas tradicionales que han dirigido su interés, sobre todo, a la esfera cognoscitiva del

hombre, y lo traslada al desarrollo integral de la personalidad” (Patiño, 2007, pág. 55).

La teoría histórico-cultural apunta también a la mediación semiótica a través del signo y la

interacción con el otro como elementos constitutivos del sujeto. La palabra es la que va

constituyendo las relaciones entre las personas, estableciendo normas, conceptuando lo que

es cierto y lo errado, definiendo las verdades y mentiras, delimitando los discursos,

distinguiendo lo normal de lo anormal, lo que es entendido como deficiente y lo que no es.

Enfoca que el hombre participa en una realidad social sólo a través de la interacción entre los

individuos, y que esta realidad es mediada por los signos. Apunta horizontes de naturaleza

práctica, orientando argumentaciones tanto para el niño que es considerado “normal” como

para el “anormal”. (Orrú, 2012, pág. 346)

Para Vygotski el ser humano aprende a pensar, a percibir, a memorizar, etc. a través de la

mediación de otros seres humanos. Partiendo de esta idea, el autor formuló la ley de la doble

formación de las funciones psicológicas: “en el desarrollo cultural del niño toda función aparece

dos veces: primero a nivel social, entre personas, interpersonal o interpsicológico y después a

nivel individual, en el interior del propio niño, intrapsicológico”. (Doménech, 2016, p.10)

Vygotsky, señala que el desarrollo intelectual del sujeto no puede entenderse como

independiente del entorno social en el que vive el individuo. Para Vygotsky, el pensamiento es

una actividad interpretativa, por lo que más que crear una representación interna de la realidad

o de representar el mundo externo lo que se postula es cómo interpretas las interacciones con

el mundo de manera que tengan significado. Sostiene que el desarrollo de las funciones

psicológicas superiores se da primero en el plano social y después en el nivel individual. La

transmisión y adquisición de conocimientos y patrones culturales son posibles cuando de la

interacción plano interpsicológico se llega a la internalización plano intrapsicológico. (Gallardo

y Camacho, 2008, p.51)

Desde esta perspectiva, el enfoque histórico cultural plantea que el aprendizaje se desarrolla

mediante la interacción del individuo con su entorno, lo que asegura la formación integral de

la persona garantizando un nivel óptimo de aprendizajes que le servirán para la vida.

De lo anteriormente expuesto en cada uno de los enfoques, y a manera de conclusión se

puede considerar que el aprendizaje requiere apoyarse en ciertos principios de cada una de

las teorías del aprendizaje, pero cabe recalcar que de todos estos principios centran al

estudiante como el protagonista de su propio aprendizaje, sin embargo lo que lo diferencian
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son los métodos empleados y las concepciones del aprendizaje para garantizar la formación

del mismo.

3. El proceso de enseñanza – aprendizaje como medio de dinamizador de la
generación de aprendizajes.

3.1. La enseñanza y el aprendizaje como procesos interrelacionados.

Enseñar es presentar y hacer adquirir a los alumnos conocimientos que ellos no poseen. Esos

conocimientos no se confunden con cualquier tipo de informaciones, que serían igualmente

nuevas para los alumnos. Se distinguen de estas porque tienen un valor utilitario (útiles para

la adquisición de otros conocimientos) y cultural (útiles para la formación del espíritu de quienes

los adquieren). (Cousinet, 2014, pág. 2)

La enseñanza y el aprendizaje son dos procesos que siempre van de la mano en el quehacer

educativo, se instituyen como la base para la formación integral de la persona y según

Rosenshiney, 1996 y Shell, 1988, 1990 (citados en Schunk, 2012):

Destacan la importancia de diversos factores en la adquisición de habilidades, estrategias y

conductas, los cuales incluyen la organización del material en pequeños pasos (pequeñas

unidades para ser procesadas a nivel cognoscitivo), oportunidades para practicar,

retroalimentación correctiva y sesiones de repaso frecuentes. (p.20)

En este sentido se analiza y relaciona el proceso de desarrollo del aprendizaje con el punto

de vista de Shunk:

El aprendizaje ocurre en acto (participando en forma activa) o de forma vicaria (observando,

leyendo y escuchando). Gran parte del aprendizaje escolar requiere una combinación de

experiencias vicarias y en acto. El aprendizaje por observación amplía de manera importante

las posibilidades del aprendizaje humano, el aprendizaje por observación consta de cuatro

procesos: atención, retención, producción y motivación. (Schunk, 2012, pág. 161)

De acuerdo a las consideraciones anteriores, la enseñanza es el proceso mediante el cual se

comunican o transmiten conocimientos que pueden ser específicos o generales sobre una

determinada asignatura, se basa en la transmisión de determinados conocimientos a través

de diversos medios.

Por otra parte, el aprendizaje es el proceso mediante el cual una persona se prepara de

múltiples formas para dar una solución a situaciones problémicas de la vida cotidiana; es un

proceso cambiante y ascendente porque va desde la adquisición de datos hasta la forma más

compleja de recopilar y organizar la información.
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El aprendizaje es de vital importancia para el ser humano, durante sus primeros años de vida

aprende mediante un proceso automático con poca participación de la voluntad, después

aparece el componente voluntario que adquiere mayor importancia (aprender a leer, aprender

conceptos, etc.), dándose un reflejo condicionado, es decir, una relación asociativa entre

respuesta y estímulo; algunas veces, el aprendizaje es producto de pruebas y errores, hasta

el logro de una solución válida, que utiliza el método de ensayo - error, pero también hay

quienes por su experiencia pueden afirmar que el aprendizaje se produce también por

intuición, a través del repentino descubrimiento en cuanto a la forma de resolver problemas,

estableciendo una relación entre el aprendizaje desde la voluntad y la intuición, de tal manera

que un aprendizaje siempre va acompañado de la experiencia y a medida que pasa el tiempo

hace que los esquemas cognitivos tiendan a retroalimentarse, cambiar y redefinirse mediante

un proceso de andamiaje, por lo cual es imprescindible el estudio de cada una de las teorías

del aprendizaje que constituyen el fundamento para el proceso formativo del estudiante.

3.2. El proceso metodológico en la planificación curricular.

El documento de Actualización y Fortalecimiento Curricular de Educación General Básica

(2010) citado en el Instructivo para planificaciones curriculares establece que:

La planificación permite organizar y conducir los procesos de enseñanza y aprendizaje

necesarios para la consecución de los objetivos educativos. Además, lleva a reflexionar y tomar

decisiones oportunas, pertinentes, tener claro qué necesidades de aprendizaje poseen los

estudiantes, qué se debe llevar al aula y cómo se puede organizar las estrategias

metodológicas, proyectos y procesos para que el aprendizaje sea adquirido por todos, y de

esta manera dar atención a la diversidad de estudiantes. (Mineduc, 2016, pág. 3)

La planificación Curricular es parte esencial para el ámbito educativo, es un proceso

determinante para el tipo de estudiante que queremos formar, y de esta manera convertir el

escenario educativo en un proceso eficaz y eficiente, logrando aprendizaje significativos en

cada uno de los estudiantes. (Barriga, 2011, pág. 4)

En ese contexto, el accionar educativo requiere de un proceso sistemático, dirigido y

organizado, que se plasma mediante una planificación curricular dotada de varias estrategias

con el objeto de atender las necesidades educativas del alumnado, por ello Rosales (2002)

considera que:

“Las estrategias metodológicas responden a la pregunta de cómo hay que enseñar, por tanto,

nos referimos a una secuencia ordenada de todas aquellas actividades y recursos que utiliza
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el profesor en su práctica educativa. En suma, a los diferentes caminos que existen para que

las intenciones educativas se hagan realidad”. (p.5)

Desde esta perspectiva cada docente elabora su planificación, basada en las destrezas con

criterio de desempeño que se desea desarrollar y tomando en cuenta la realidad del entorno,

pero especialmente apoyándose en la normativa nacional del Instructivo para planificaciones

curriculares que establece como “elementos de la planificación curricular los fines, objetivos,

contenidos, metodología, recursos y evaluación” (Mineduc, 2016, pág. 21).

3.3. El proceso didáctico en la planificación de aula.

Toda actividad a realizar requiere de una planificación que exige un proceso didáctico

ordenado, entendido como “una serie de acciones integradas que debe de seguirse

ordenadamente por el docente dentro del proceso educativo para el logro de un aprendizaje

efectivo” (Aparicio, 2010, pág. 3).

En este sentido Marqués (2001) (citado en Meneses , 2007) define el proceso didáctico como:

La actuación del profesor para facilitar los aprendizajes de los estudiantes. Se trata de una

actuación cuya naturaleza es esencialmente comunicativa, y está constituido por las

intervenciones educativas realizadas por el profesor: propuesta de las actividades de

enseñanza a los alumnos, su seguimiento y desarrollo, para facilitar el aprendizaje. (Meneses,

2007, pág. 35)

El proceso didáctico tiene como elemento esencial la planificación curricular también

denominada de aula:

En la planificación curricular de aula, específicamente, se exige al docente una reflexión a la

luz del paradigma constructivista, desde la forma de agrupar contenidos programáticos con

valores hasta la construcción de ambientes pedagógicos y didácticos que posibiliten

experiencias que favorezcan el desarrollo endógeno, mediante la resolución de problemas y

elaboración de proyectos de corto, mediano y largo plazo, produciendo e innovando de acuerdo

a las exigencias del sector productivo y tecnológico actual. (Meléndez & Gómez, 2008, pág.

371)

El proceso didáctico en el aula conlleva a seguir una serie de acciones que en la práctica se

destacan como los pasos exitosos en el proceder técnico-didáctico del docente: motivación,

presentación, desarrollo, fijación, integración, control o evaluación y la rectificación”

(Anguisaca & Marín , 2012, pág. 24). Lo que significa que con su aplicación promueven la

construcción del aprendizaje que hace el estudiante por sí solo, mediante su propia iniciativa

y con verdadero interés de aprender.
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En este sentido el proceso didáctico considera elementos esenciales como el conocimiento,

la capacidad y actuación del docente para realizarlo mediante una diversidad de actividades

oportunas y destinadas al logro del objetivo principal que es facilitar el aprendizaje de los

estudiantes, dichas actividades están relacionadas a los procesos de aprendizaje, ya que son

realizadas por los estudiantes bajo la orientación del docente, quien orientasus acciones para

alcanzar aprendizajes significativos, lo cual constituye la clave del desarrollo del aprendizaje

que requiere acción participativa del alumnado, misma que depende de la motivación

orientada por el docente, para que así ellos puedan y tengan la voluntad de realizar las

operaciones cognitivas interactuando con los recursos educativos que estén a su alcance.

Según las consideraciones anteriores, el proceso didáctico también depende de la situación

educativa, por ello hay que considerar los contenidos a tratar, características de los alumnos,

circunstancias ambientales ya que es un proceso complejo en el cual intervienen el docente,

los alumnos, los objetivos educativos, el contenido, el contexto y las estrategias didácticas.

Desde esta perspectiva la planificación constituye un requisito esencial para los docentes, ya

que no es suficiente el dominio disciplinar, sino que debe combinar el conocimiento con las

condiciones esenciales en las que debemos ejercer la profesión, tales como: el plan de

estudios, el número y características de los alumnos, el tiempo disponible y los recursos

didácticos; todos estos elementos deben considerarse en el momento de elaborar la

planificación, con la finalidad de alcanzar un aprendizaje significativo mediante el desarrollo

de habilidades y destrezas.

Es fundamental tomar en cuenta que cuando el docente es considerado como agente

curricular activos, su tarea fundamental es participar de manera eficaz en la creación y diseño

de planes formativos para cada una de las asignaturas, tomando en cuenta para su

elaboración las situaciones concretas de la vida cotidiana que se encuentran en entorno de

los estudiantes.

3.4. La propuesta metodológica como estrategia para la integración de lo metódico
y lo didáctico.

Integrar lo metódico con lo didáctico es la condición que debe cumplir una propuesta

metodológica, en donde la metodología se refiere a los métodos empleados para el desarrollo

del aprendizaje, los cuales se orientan mediante la aplicación de las teorías del aprendizaje.
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Una propuesta metodológica activa, se caracteriza, por ser un método de trabajo activo donde

los alumnos participan constantemente en la adquisición de su conocimiento. Ésta pretende

promover el trabajo en grupos pequeños, orientado a la solución de problemas que son

seleccionados o diseñados a partir de noticias, periódicos, etc.; donde se aprende investigando

y buscando la información de los contenidos y de la propia experiencia de trabajo en el aula

(dinámica del método). (Sánchez , Moreira , & Caballero, 2009, pág. 28)

En este sentido una Propuesta Metodológica sirve para direccionar los contenidos de

Educación (…) que contribuye a promover el bienestar y el desarrollo de la persona, la familia

y la comunidad, en donde se vincula la teoría con la práctica, conduciendo a un cambio total

en la forma como viene dándose la educación (…), motivando a la persona por su propio

aprendizaje. (Rozo, 2006, pág. 14)

En efecto “una propuesta metodológica busca desarrollar una herramienta que resuelva uno

de los principales problemas” (Arango, 2009, pág. 19). En este caso se refiere a los problemas

de índole pedagógica que se evidencian en las diferentes instituciones educativas.

De ahí que lo metódico es la forma ordenada y sistemática que sigue un método y lo didáctico

es el estudio de los procesos y elementos existentes en la enseñanza y el aprendizaje,

constituye una parte esencial de la pedagogía que se encarga de las técnicas y métodos de

enseñanza que utiliza el docente con el objeto de lograr un aprendizaje significativo, que

permita al estudiante sentirse útil y realizado, al aportar con soluciones a situaciones y

problemas del contexto, de esta manera contribuyendo al desarrollo de la sociedad

Desde esta perspectiva el docente debe basar su accionar en la utilización de estrategias

metodológicas que integren los métodos con la didáctica, de tal manera que el proceso facilite

el aprendizaje del estudiante y garantice la adquisición de conocimientos que servirán para

la vida. Esto implica una autoevaluación sobre la parte metodológica de la planificación

docente, porque a medida que la sociedad evoluciona también las exigencias educativas lo

hacen; por lo tanto, la propuesta metodológica debe ir considerada al contexto y realidad

educativa.

3.5. Estrategias y técnicas de aprendizaje centrados en el protagonismo del
estudiante.

“Las estrategias de aprendizaje son secuencias de procedimientos o planes orientados hacia

la consecución de metas de aprendizaje, mientras que los procedimientos específicos dentro

de esa secuencia se denominan tácticas de aprendizaje. En este caso, las estrategias serían

procedimientos de nivel superior que incluirían diferentes tácticas o técnicas de aprendizaje”.

(UNED, 2013, pág. 3)
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En este sentido Díaz y Hernández (1999) sostienen que:

Las estrategias de aprendizaje consisten en un procedimiento o conjunto de pasos o habilidad

es que un estudiante adquiere y emplea de forma intencional como instrumento flexible para

aprender significativamente y solucionar problemas y demandas académicas. Por su parte,

las estrategias de enseñanza son todas aquellas ayudas planteadas por el docente, que se

proporcionan al estudiante para facilitar un procesamiento más profundo de la información.

(Delgado & Solano , 2009, pág. 4)

La educación, al igual que todos los campos de actividad del hombre, requiere también de una

buena dosis de técnica por parte del maestro; técnica encaminada al manejo de la clase, a la

organización de la asignatura, al proceso de interrelación maestro-alumno para la elaboración

de los conocimientos; sin descuidar además la comprobación de los resultados que hace de la

Evaluación un proceso en el que mayormente debe notarse la preparación profesional del

educador. (Delgado & Palacios, 2015, pág. 6)

Ante la situación planteada, es imprescindible que el profesor se apoye en diversas estrategias

y técnicas enfocadas de tal manera que sea el estudiante quien cumpla el papel de

protagonista en el proceso formativo, construyendo su propio aprendizaje. Así mismo hay que

considerar que en todo proceso de enseñanza – aprendizaje debe existir acuerdos entre el

docente y sus estudiantes, los cuales regulan los  comportamientos, interacciones  y

relaciones entre estos dos integrantes del proceso educativo, de esta manera se garantiza

un aprendizaje para la vida siempre y cuando se cumplan dichos acuerdos,
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2. DISEÑO METODOLÓGICO

2.1. Diseño y tipo de investigación

La presente investigación es de tipo mixta ya que combina aspectos cualitativos y datos

cuantitativos, según Hernández Sampieri (2014, p. 532) “el enfoque mixto de la investigación

implica un conjunto de procesos de recolección, análisis e integración de datos cuantitativos

y cualitativos en un mismo estudio o una serie de investigaciones para responder a un

planteamiento del problema”.

El diseño de la investigación es exploratorio secuencial, de modalidad derivativa. Respecto

del diseño exploratorio secuencial, Hernández Sampieri (2014, p. 551) sostiene que este tipo

de diseño “implica una fase inicial de recolección y análisis de datos cualitativos seguida de

otra donde se recaban y analizan datos cuantitativos. Referente a la modalidad derivativa,

Hernández Sampieri (2014, p. 551) planteó que “en esta modalidad la recolección y el análisis

de los datos se hacen sobre la base de los resultados cualitativos. La mezcla mixta ocurre

cuando se conecta el análisis cualitativo de los datos y la recolección de datos cuantitativos”.

En este sentido se utilizó el procedimiento cualitativo-cuantitativo, por consiguiente, la primera

etapa comprendió la revisión de información teórica respecto a las teorías de aprendizaje,

luego del análisis se establecieron categorías que constituyeron los indicadores y variables en

la construcción del instrumento para recuperar información de los estudiantes. En la segunda

etapa se recopiló información para su respectivo análisis, utilizando el Programa SPSS, donde

se diagnosticaron los métodos y técnicas empleadas por los docentes en el proceso de

enseñanza aprendizaje, para de esa manera identificar los sustentos teóricos que caracterizan

la práctica pedagógica de los docentes. En la tercera etapa se interrelacionó la información

teórica de la primera etapa y los datos de la segunda etapa, lo que permitió diseñar una

propuesta metodológica para incorporar los principios teóricos del aprendizaje centrados en

el protagonismo del estudiante, en procesos didácticos de clase.

2.2. Métodos

2.2.1. El Método Analítico – Sintético

El método analítico-sintético se basa en la descomposición del todo en partes y relaciones,

complementado a nivel mental las partes del objeto, en la presente investigación, se abordó

las teorías del aprendizaje, sus elementos constitutivos y el proceso de enseñanza

aprendizaje como medio dinamizador en la generación de aprendizajes.
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2.2.2. El Método Inductivo – Deductivo

Este método logra inferir el conocimiento, permite el tránsito de lo particular a lo general y

también va de aseveraciones generales a otras de carácter particular del objeto mediante

pasos caracterizados por no tener contradicciones lógicas. En el presente estudio se

abordaron los principios de las teorías del aprendizaje que centran al estudiante como actor

principal en el proceso de aprendizaje, se recopilaron y analizaron datos sobre los métodos

y técnicas empleadas por los docentes, insumos con los cuales se diseñó una propuesta que

incorpora los principios teóricos del aprendizaje centrados en el protagonismo del estudiante.

2.3. Población

La presente investigación comprende una población de 30 docentes del nivel de Bachillerato

General Unificado de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”, se utilizarán muestras no

probabilísticas, Hernández Sampieri (2014, p. 189) plantea que “suponen un procedimiento

de selección orientado por las características de la investigación, más que por un criterio

estadístico de generalización”. Se trabajó con muestras homogéneas, Hernández Sampieri

(2014, p. 388) establece que “en las muestras homogéneas las unidades que se van a

seleccionar poseen un mismo perfil o característica, o bien comparten rasgos similares”. Bajo

estas definiciones en la presente investigación se tomaron a todos los 30 de profesores del

subnivel de Bachillerato General Unificado con los cuales se trabajó en la investigación.

2.4. Técnica e instrumentos

Para recoger datos se utilizó la técnica de la encuesta, se viabilizó a través de un cuestionario,

al respecto Hernández Sampieri (2014, p. 217) citando a Chasteauneuf, (2009) plantea que

“consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o más variables a medir”. Se utilizaron

preguntas cerradas, Hernández Sampieri (2014, p. 217) establece que “contienen categorías

u opciones de respuesta que han sido previamente delimitadas”.

Para el análisis de la información se utilizó el Programa SPSS, mediante el cual se identificó

la frecuencia de expresiones en cada variable; la relación entre variables para determinar

aspectos comunes y diferenciales; y, las tendencias principales en cada una de las

dimensiones en estudio.
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Con respecto al objetivo dos relacionado con el diagnóstico de los métodos y técnicas

empleadas por los docentes en el proceso de enseñanza aprendizaje para identificar los

sustentos teóricos que caracterizan su práctica, se aplicó 1 encuesta a 30 maestros y

maestras del nivel de Bachillerato de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo ubicada en en las

calles Carlos Román y Adolfo Valarezo del Barrio El pedestal, parroquia Sucre, de la ciudad

y provincia de Loja, ésta institución fue creada inicialmente el 28 de octubre de 1964 como

Colegio Anexo a la Universidad Nacional de Loja, a partir del año 1970 deja de ser anexo a

la Universidad Nacional de Loja y pasa a constituirse como Colegio Nacional Adolfo Valarezo,

posteriormente en el año 2011 como Colegio de Bachillerato Adolfo Valarezo, luego en octubre

del año 2013 obtuvo la acreditación como Colegio de Bachillerato Internacional y finalmente

el 12 de octubre de 2015 se instauró como Unidad Educativa Adolfo Valarezo, por ello cuenta

con educación inicial, preparatoria, básica, bachillerato en ciencias y bachillerato internacional,

esta institución se financia mediante sostenimiento fiscal.

Actualmente tiene 1775 estudiantes y 79 docentes, de los cuales 78 tienen nombramiento

definitivo en la institución y 1 con contrato. Es importante describir que de los docentes

encuestados   el 66,66% (20) son mujeres y el 33,33% (10) son hombres, su nivel de

preparación predominante es la titulación de Licenciados en Ciencias de la Educación pero

también es necesario recalcar que hay 7 de ellos con título de Magister. Las edades de los

encuestados oscilan entre los 25 y 60 años de edad, siendo 24 de ellos mayores a treinta

años y en su mayoría con más de 15 años en la docencia.
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3.1 Tendencias en la aplicación de la teoría conductista.

A continuación se muestran los resultados obtenidos en la tendencia conductista, en la que

el estudiante tiene un rol de receptor y su aprendizaje es guiado.

Tabla 1: Tendencia Conductista.

Nro. Indicadores Siempre A veces Nunca Total
F % F % F %

1
Cuando desarrollo mis clases, desgloso los
contenidos desde lo más simple a lo más
complejo (Deductivo-Inductivo).

21 70,00 9 30,00 30

2
Al realizar la planificación de clases, establezco
objetivos que sean medibles, para identificar los
aprendizajes de los estudiantes.

30 100,00 30

3
Al evaluar a mis estudiantes, es prioritario tomar
en cuenta la conducta observable que
demuestran ellos en el salón de clase.

12 40,00 14 46,67 4 13,33 30

4 Para lograr que mis alumnos formen hábitos, les
ofrezco recompensas permanentes. 3 10,00 24 80,00 3 10,00 30

5
Prefiero seguir directrices e implementar
sistemas preexistentes para realizar un proyecto
o tarea.

10 33,33 16 53,33 4 13,33 30

6
Creo que para que el alumno logre sus
aprendizajes, requiere los estímulos del medio
ambiente.

15 50,00 12 40,00 3 10,00 30

7
Evalúo el aprendizaje a través de pruebas
escritas estructuradas, controles cortos y
proyectos guiados.

20 66,67 10 33,33 30

8
Planteo a los estudiantes situaciones donde su
papel y forma de participar estén definidos
claramente y no puedan ser cambiados.

9 30,00 17 56,67 4 13,33 30

9
En la planificación didáctica incluyo normas para
fomentar el buen comportamiento en los
estudiantes.

22 73,33 8 26,67 30

10
Considera usted que una misma estrategia
puede ser utilizada en varios procesos
didácticos.

8 26,67 19 63,33 3 10,00 30

Fuente: Encuesta a maestros de nivel de Bachillerato de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo.
Elaborado por: Delgado (2017)
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Figura 1: Tendencia Conductista
Fuente: Encuesta a maestros de nivel de Bachillerato de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo.
Elaborado por: Delgado (2017)

De los resultados obtenidos en la tabla 1 y gráfico 1, se deduce que la totalidad de los

maestros se inclinan hacia tendencia de planificar de acuerdo a objetivos medibles (100%),

relacionado a fomentar el buen comportamiento en los estudiantes (73,33%) y al desglose de

contenidos (70%) que va de la mano con la elaboración de pruebas estructuradas (66,67%);

desde este análisis, se evidencia entonces que el ejercicio de la docencia en la actualidad,

todavía se desarrolla bajo los preceptos del conductismo, puesto que para esta tendencia hay

aprendizaje únicamente cuando se memoriza y comprende la información, pero sin implicar

la creatividad, en este sentido “el aprendizaje se logra cuando se demuestra o se exhibe una

respuesta apropiada a continuación de la presentación de un estímulo ambiental específico”

(Peggy & Timothy, 1993, pág. 55), aspecto que se ve limitado si la mayor parte de docentes

desarrolla un proceso cerrado, mecánico, y previamente   establecido sin considerar las

necesidades de los y las estudiantes.
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Nro. Indicadores Siempre A veces Nunca Total
F % F % F %

1
En el proceso de enseñanza aprendizaje
planteo preguntas inspiradoras a los
estudiantes para mantener su atención.

16 53,33 14 46,67 30

2
Me gusta presentarles a mis estudiantes
imágenes, organizadores gráficos y objetos
que estimulen su atención.

21 70,00 9 30,00 30

3
Propongo a mis estudiantes, ejemplos que le
permitan hacer transferencia de los
conocimientos adquiridos.

23 76,67 7 23,33 30

4 Informo a mis estudiantes el objetivo a lograr 19 63,33 11 36,67 30

5
Al iniciar la clase, reviso con mis estudiantes
los conocimientos previos sobre la temática a
desarrollar.

27 90,00 3 10,00 30

6 Hago uso de la evaluación formativa con mis 22 73,33 8 26,67 30

7
Propicio que mis estudiantes autoevalúen sus
trabajos académicos en el aula y fuera de
ella.

14 46,67 14 46,67 2 6,66
7 30

8
En la planificación didáctica incorporo
actividades para el desarrollo del
pensamiento

21 70,00 8 26,67 1 3,33
3 30

9 Al planificar considero el establecimiento de
metas por parte de los estudiantes 17 56,67 11 36,67 2 6,66 30

10
En la planificación didáctica enfatizo la
organización y la estructuración de las
destrezas.

22 73,33 8 26,67 30

3.2. Tendencias en la aplicación de la teoría cognitiva.

A continuación se muestran los resultados obtenidos en la tendencia cognitivista, en la que

el estudiante es un ente activo en su proceso de aprendizaje, en donde el aprendizaje se da

como una actividad mental que implica inicialmente una codificación interna y luego una

estructuración por parte del estudiante, por ello se instituye como un participante muy activo

del proceso de aprendizaje.

Tabla 2: Tendencia Cognitiva.

en cada clase.

estudiantes.

7

Fuente: Encuesta a maestros de nivel de Bachillerato de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo.
Elaborado por: Delgado (2017)
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Figura 2: Tendencia Cognitivista
Fuente: Encuesta a maestros de nivel de Bachillerato de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo.
Elaborado por: Delgado (2017)

De los resultados obtenidos en la tabla 2 y gráfico 2, se deduce que los maestros revisan los

conocimientos previos sobre las temáticas de estudio (90%), proponen ejemplos que apunten

a la transferencia de los conocimientos (76,67%), realizan la evaluación de tipo formativa

(73,33%) y enfatizan la organización y la estructuración de las destrezas en su planificación

didáctica (73,33%); estos resultados se corroboran con la tendencia cognitivista puesto que

esta “concibe al sujeto como procesador activo de la información a través del registro y

organización de dicha información para llegar a su reorganización y reestructuración en el

aparato cognitivo del aprendiz, reducido a una construcción dinámica del conocimiento”

(Educarchile, 2010, pág. 1), entonces resulta evidente que la mayoría de los maestros

emplean actividades enfocadas a que el aprendizaje se realice de forma activa, en la cual el

estudiante aprende desde su autoeficacia, como consecuencia de su interacción con el medio

en que se desarrolla, aspecto importante porque al revisar los conocimientos previos, no sólo

se verifica las bases para un aprendizaje sino que también se garantiza un nuevo aprendizaje

que será construido a partir del conocimiento previo mediante un proceso de andamiaje que
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permita utilizar los esquemas cognitivos de tal manera que se produzca un aprendizaje

significativo.

3.3. Tendencias en la aplicación de la teoría constructivista.

A continuación se muestran los resultados obtenidos en la tendencia constructivista, en la

que el estudiante es quien construye su propio aprendizaje.

Tabla 3: Tendencia Constructivista.

Nro. Indicadores
Siempre A veces Nunca

Total
F % F % F %

1 Considero que el desarrollo físico del
estudiante antecede al aprendizaje. 8 26,7 18 60 4 13,3

30

2 Hago uso del conflicto cognitivo en mis
sesiones de clase. 9 30,0 18 60,0 3 10,0 30

3 Promuevo en mis estudiantes la adquisición
de conocimiento abstracto. 8 26,7 19 63,3 3 10,0 30

4 Propicio en los estudiantes el razonamiento
deductivo 23 76,7 7 23,3 30

5 Hago uso del juego de roles con los
estudiantes para desarrollar algunos temas. 8 26,7 22 73,3 30

6
En mi planificación didáctica, incorporo
ejemplos  hipotéticos para  explicar algunos
contenidos.

15 50,0 15 50,0 30

7
Tomo en cuenta los errores en el aprendizaje
de los estudiantes   para la construcción de
nuevos conocimientos.

25 83,3 5 16,7 30

8

En las evaluaciones a los estudiantes me
dispongo a escuchar sus experiencias,
valoraciones e impresiones sobre los
aprendizajes alcanzados.

21 70,0 9 30,0 30

9
En el desarrollo de mis clases, valoro los
procesos cognoscitivos desarrollados por los
estudiantes.

24 80,0 6 20,0 30

10
Tomo en cuenta cuando los estudiantes
manifiestan sus puntos de vista, a pesar de
no estar de acuerdo con ello.

21 70,0 9 30,0 30

Fuente: Encuesta a maestros de nivel de Bachillerato de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo.
Elaborado por: Delgado (2017)
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Figura 3: Tendencia Constructivista
Fuente: Encuesta a maestros de nivel de Bachillerato de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo.
Elaborado por: Delgado (2017)

De los resultados obtenidos en la tabla 4 y gráfico 4, se deduce que los maestros toman en

cuenta los errores en el aprendizaje de los estudiantes   para la construcción de nuevos

conocimientos (83,3%), valoran los procesos cognoscitivos desarrollados por los estudiantes

(80%), propician el razonamiento deductivo (76,7%) y de una forma no muy frecuente utilizan

el juego de roles para desarrollar algunos temas de estudio (73,3%); desde esta información

y considerando que para el enfoque constructivista “el aprendizaje es la construcción de

conocimientos, a partir de las conexiones entre lo nuevo y los esquemas previos que posee la

persona” (Sarto & Venegas , 2009, pág. 18), se deduce que la mayoría de los maestros

promueven que el estudiante construya su propio aprendizaje, mediante varios razonamientos

válidos, que permiten valorar los procesos y el nivel de razonamiento de cada individuo , ya

que esta tendencia desarrolla el aprendizaje basado en las experiencias e interpretaciones

que tenga sobre la realidad que lo rodea, y de ahí que el estudiante es quien construye su

propio aprendizaje, de tal manera que pueda aplicarlo en su vida diaria.

Esta práctica es muy importante porque promueve el aprendizaje autónomo, en donde el

estudiante se ubica como el protagonista del proceso formativo y se estableciendo una gran

capacidad para responder a infinidad de situaciones de la vida real, convirtiéndose en un ente

activo dentro de la sociedad.
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3.4. Tendencias en la aplicación de la teoría Socio Histórico Cultural.

A continuación se muestran los resultados obtenidos en la tendencia socio histórico cultural,

en la que el aprendizaje se construye desde la interacción del estudiante con el entorno.

Tabla 4: Tendencia Socio Histórico Cultural.

Nro. Indicadores Siempre A veces Nunca Total
F % F % F %

1 Me gusta que mis estudiantes trabajen en
parejas en el salón de clase. 12 40,00 18 60,00

30

2
Doy libertad a los estudiantes de desarrollar
las actividades de acuerdo a sus
conocimientos, capacidades y destrezas.

20 66,67 10 33,33 30

3
En mis clases planteo nuevos retos y enfatizo
la interpretación, comparación y análisis de
textos de una manera crítica. 21 70,00 9 30,00

30

4
Me gusta apoyar a los estudiantes en las
tareas sólo cuando ellos solicitan ayuda o
veo la dificultad que presentan.

14 46,67 16 53,33 30

5
Para la planificación didáctica parte de las
experiencias, intereses y del contexto del
estudiante

23 76,70 6 20,00 1 3,30 30

6 En mi planificación doy prioridad a la
autoevaluación del estudiante. 9 30,00 19 63,33 2 6,67 30

7
En la planificación micro curricular contemplo
la realización de proyectos integradores que
responden al contexto del estudiante.

15 50,00 15 50,00 30

8
En la evaluación atiendo más a los procesos
desarrollados por los estudiantes que a los
resultados finales.

25 83,33 5 16,67 30

9

Favorezco el diálogo en el aula planteando
a los estudiantes preguntas que requieren la
expresión y utilización de sus ideas para
realizar una producción creativa.

24 80,00 6 20,00 30

10
Facilito que los estudiantes planteen
problemas y propongan proyectos para
trabajar de forma colaborativa y solidaria.

19 63,33 11 36,67 30

Fuente: Encuesta a maestros de nivel de Bachillerato de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo.
Elaborado por: Delgado (2017)
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Figura 4: Tendencia Socio Histórico Cultural
Fuente: Encuesta a maestros de nivel de Bachillerato de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo.
Elaborado por: Delgado (2017)

De los resultados obtenidos en la tabla 3 y gráfico 3, se deduce que los maestros en la

evaluación atienden más a los procesos desarrollados por los estudiantes que a los resultados

finales (83,33%), promueven el   diálogo mediante preguntas que fomentan la creatividad

del estudiante (80%), la planificación didáctica utilizada parte de las experiencias, intereses y

del contexto del estudiante (76,70%) y plantean nuevos retos que enfatizan la interpretación,

comparación y análisis crítico reflexivo, desde esta perspectiva la mayoría de los maestros

promueven el aprendizaje significativo que parte desde un proceso flexible y abierto que

considera el entorno del estudiante en su totalidad, por lo tanto en esta tendencia el

conocimiento del individuo se origina en la interacción con el medio social, mismo que

constituye un factor determinante para alcanzar aprendizaje significativo mediante la relación

directa con el entorno y la manipulación de materiales o situaciones reales aspecto que se

corrobora con lo expresado por Patiño (2007, pág. 55) cuando manifiesta que la teoría socio

histórico cultural “propone superar aquellas tendencias psicológicas tradicionales que han
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dirigido su interés, sobre todo, a la esfera cognoscitiva del hombre, y lo traslada al desarrollo

integral de la personalidad”.

Ahora bien, la práctica eficiente de este enfoque contribuye a la formación del estudiante que

inicia en el contexto social y se fortalece de forma individual, entonces el aprendizaje se da

mediante un proceso de interacción con el medio en que se desarrolla el individuo y garantiza

la formación integral de la persona.

3.5. Tendencias en la aplicación de estrategias conductistas

Tabla 5: Tendencia estrategias conductista.

Nro. Indicadores
Siempre A veces Nunca

Total
F % F % F %

1 Clases expositivas. 10 33,3 16 53,3 4 13,3 16

2 Secuenciación de objetivos
y contenidos. 19 63,3 11 36,7 16

3 Memorización de
contenidos o temas. 1 3,3 16 53,3 13 43,3 16

4 Recompensa para formar
hábitos y disciplina. 10 33,3 17 56,7 3 10,0 16

80,00
60,00
40,00
20,00

0,00
Clases expositivas. Secuenciación de

objetivos y
contenidos.

Memorización de
contenidos o temas.

Recompensa para
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Siempre A veces Nunca

Figura 5: Tendencia estrategias conductista.
Fuente: Encuesta a maestros de nivel de Bachillerato de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo.
Elaborado por: Delgado (2017)

De los resultados obtenidos en la tabla 5 y gráfico 5, se deduce que la mayoría de los maestros

establecen como estrategias de enseñanza, el hecho de seguir una secuencia de objetivos y

contenidos (63,3%), ofrecen recompensas para formar hábitos de disciplina (56,7%), realizan

las clases expositivas y promueven la memorización (53,3%); la información refleja que aún

hay maestros que no se preocupan por hacer un aprendizaje diferente y que



35
35

parecen estar muy cómodos siguiendo un proceso caduco que no se preocupa por los

intereses de los estudiantes, ubicándolos como entes pasivos del proceso de enseñanza

aprendizaje, en donde todo se desarrolla de forma mecánica, por seguir una costumbre o una

tradición, evidenciando así el conductismo que considera que el “aprendizaje es

principalmente una actividad de procesamiento de información, en la que la información

acerca de la estructura de la conducta y los acontecimientos ambientales se transforma en

representaciones simbólicas que guían la acción” (Bandura 1986, p 6),   por lo que se

recomienda abrir la mente al estudio y aplicación de otras teorías, pues es urgente hacerlo

ya que el proceso enseñanza aprendizaje no es el adecuado, por lo tanto no permite el logro

de una educación de calidad.

3.6. Tendencias en la aplicación de estrategias cognitivistas

Tabla 6: Tendencia Estrategias Didácticas Cognitivistas

Nro. Indicadores
Siempre A veces Nunca

Total
F % F % F %

1 Tutorías y asesorías 16 53,3 14 46,7 16

2 Modelamiento 4 13,3 22 73,3 4 13,3 16

3 Cuadros sinópticos 11 36,7 18 60,0 1 3,3 16
4 Organizadores gráficos 16 53,3 14 46,7 16

Fuente: Encuesta a maestros de nivel de Bachillerato de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo.
Elaborado por: Delgado (2017)

80,00

60,00

40,00

20,00
0,00

Tutorías y asesorías Modelamiento Cuadros sinópticos Organizadores
gráficos

Siempre A veces Nunca

Figura 6: Tendencia estrategias cognitivistas.
Fuente: Encuesta a maestros de nivel de Bachillerato de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo.
Elaborado por: Delgado (2017)

De los resultados obtenidos en la tabla 6 y gráfico 6, se deduce que la mayoría de los

maestros establecen como estrategias de enseñanza frecuentes la utilización de
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organizadores gráficos (53,3%), acompañado de tutorías y asesorías (53,3%), pero también

por ciertas ocasiones se promueve el aprendizaje por modelamiento (73,3%), apoyado de los

cuadros sinópticos (60%); en este sentido, los maestros se preocupan por buscar actividades

permanentes que promuevan el aprendizaje significativo en los estudiantes, lo cual permite

la adquisición de conocimientos y su transferencia al contexto desde el cognitivismo puesto

que esta “concibe al sujeto como procesador activo de la información a través del registro y

organización de dicha información para llegar a su reorganización y reestructuración en el

aparato cognitivo del aprendiz, reducido a una construcción dinámica del conocimiento”

(Educarchile, 2010, pág. 1), pero debería ya irse enfocando un poco más allá de tal manera

que poco a poco el estudiante se convierta en el constructor de su propio aprendizaje, por

supuesto que el docente tiene de brindar los medios para ello, haciendo un tipo de andamiaje

entre la aplicación de la teoría cognitiva para darle paso a la teoría constructivista.

3.7. Tendencias en la aplicación de estrategias constructivistas

Tabla 7: Tendencia estrategias Constructivista.

Nro. Indicadores
Siempre A veces Nunca

Total
F % F % F %

1 El conflicto cognitivo 10 33,30 20 66,70 16

2 Aprender del error 14 46,67 16 53,33 16

3 Juego de Roles 7 23,30 18 60,00 5 16,70 16
4 Razonamiento abstracto 16 53,33 12 40,00 2 6,67 16

Fuente: Encuesta a maestros de nivel de Bachillerato de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo.
Elaborado por: Delgado (2017)

80,00

60,00

40,00

20,00

0,00
El conflicto cognitivo Aprender del error Juego de Roles Razonamiento

abstracto

Siempre A veces Nunca

Figura 7: Tendencia estrategias Constructivista.
Fuente: Encuesta a maestros de nivel de Bachillerato de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo.
Elaborado por: Delgado (2017)
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De los resultados obtenidos en la tabla 7 y gráfico 7, se evidencia que la mayoría de los

maestros establecen como estrategias de enseñanza, el promover el conflicto cognitivo en los

estudiantes (66,7%), la utilización del juego de roles (60%), el aprendizaje desde los errores

o equivocaciones (53,33%) cometidas por el estudiante y el razonamiento abstracto (40%); de

acuerdo a la información, se evidencia que estas actividades están enfocadas desde la teoría

constructivista, puesto que según la posición constructivista “el conocimiento no es una copia

fiel de la realidad, sino una construcción del ser humano” (Tünnermann, 2011, pág. 26), en este

sentido se enfoca un aprendizaje construido por el mismo estudiante, quien aprende por

experiencia y lo relaciona inmediatamente con situaciones del entorno, esta tendencia es muy

acertada para la formación íntegra de la persona, porque promueve un sentido de

independencia que hace del estudiante un ser responsable de sus actos, y que va encaminado

de forma correcta para ser un ente activo en la sociedad.

3.8. Tendencias en la aplicación de estrategias socio histórico culturales

Tabla 8: Tendencia estrategias Socio Histórico Cultural.

Nro. Indicadores
Siempre A veces Nunca Total
F % F % F %

1 Aprendizaje cooperativo 24 80,0 6 20,0 16

2 Dramatizaciones 9 30,0 16 53,3 5 16,7 16

3 Aprendizaje asistido por pares 7 23,3 22 73,3 1 3,3 16
4 Discusiones y debates 14 46,7 15 50,0 1 3,3 16

Fuente: Encuesta a maestros de nivel de Bachillerato de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo.
Elaborado por: Delgado (2017)
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Figura 8: Tendencia estrategias Socio Histórico Cultural.
Fuente: Encuesta a maestros de nivel de Bachillerato de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo.
Elaborado por: Delgado (2017)



38
38

De los resultados obtenidos en la tabla 7 y gráfico 7, se deduce que la mayoría de los maestros

establecen como estrategias de enseñanza, el aprendizaje cooperativo (80%) y las

discusiones y debates (50%); con una menor frecuencia de aplicación realizan

dramatizaciones (53,3%) y promueven el aprendizaje asistido por pares (73,3%); en este

sentido y considerando que Vygotsky sostiene que en la teoría socio histórico cultural “la

transmisión y adquisición de conocimientos y patrones culturales son posibles cuando de la

interacción plano interpsicológico se llega a la internalización plano intrapsicológico (Gallardo

y Camacho, 2008, p.51), los maestros se apoyan en actividades que promuevan un

aprendizaje significativo a partir de la interacción entre estudiantes que les permita aprender

los unos de los otros y compartir sus experiencias, lo cual es muy enriquecedor debido a que

aprenden desde la realidad del contexto, mediante situaciones reales por cuanto si es muy

bueno que el docente trabaje dentro de esta teoría del aprendizaje, ya que el estudiante

empieza a crear el sentido del bien común, porque aprende a compartir y a aprender de las

experiencias, de hecho se constituye como una de las teorías más aplicadas en la sociedad,

claro que tiene sus reservas porque no siempre se debe aprender de otros porque hay

aprendizajes que no son adecuados para el correcto proceso de formación de la persona, no

aporta a su formación integral, como por ejemplo el alcoholismo, la drogadicción, son cosas

que no se deben aprender porque destruyen la vida del adolescente que es presa fácil ante

cualquier situación de éstas.
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4. PLAN DE INTERVENCIÓN

4.1. Título:

La planificación didáctica enfocada desde la teoría constructivista y adaptada a las

necesidades de los y las estudiantes.

4.2. Descripción del problema:

La razón principal de la manifestación del problema está basado en que el 66,66% de los

docentes del subnivel de Bachillerato General Unificado apoyan su práctica docente en

aplicaciones de teorías cognitivistas, este aspecto se contradice a lo planteado por

Tünnermann (2011) cuando afirma que “el conocimiento no es una copia fiel de la realidad,

sino una construcción del ser humano” (pág. 26). Así mismo Lev Vygotsky sostiene que “la

transmisión y adquisición de conocimientos y patrones culturales son posibles cuando de la

interacción plano interpsicológico se llega a la internalización plano intrapsicológico (Gallardo

y Camacho, 2008, p.51). De ahí que es necesario considerar los principios del constructivismo

y del enfoque socio histórico cultural para fortalecer el proceso de aprendizaje  de los

estudiantes, aspecto que garantiza que el estudiante aprenda y se forme de manera integral,

mediante una educación de calidad.

4.3. Antecedentes sobre el problema:

En cuanto a esta temática se ha brindado capacitaciones por parte de las autoridades del

plantel pero de manera muy superficial, ya que el tiempo otorgado por el Ministerio de

Educación para ello es muy reducido, esto se justifica con la afirmación de que no se pueden

perder clases y por tanto no son de calidad, sino que más bien cuando hay son de hora y

media, se puede decir que de una forma muy rápida que a la final no aporta mucho para el

enriquecimiento del conocimiento docente.

Los resultados que se obtuvieron evidencian la falta de capacitación docente en cuanto a las

teorías del aprendizaje, hay muchas cosas positivas como negativas tanto en lo metodológico

y teórico, pero sobretodo los actores educativos no se involucran en el mejoramiento y

profesionalización porque en algunos casos no están realmente comprometidos con su

profesión ni con la institución educativa, se realiza la integración de equipos de trabajo en los

cuales no todos participan activamente y en cuanto a las autoridades institucionales gozan

de un gran nivel de liderazgo directivo pero aún hace falta empoderarse mucho más sobre el

proceso que exige el alcanzar una educación de calidad.
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4.4. Fundamentación teórica:

El proceso educativo establece una relación directa entre la enseñanza y el aprendizaje como

escencial para la formación integral de la persona y que según Rosenshiney, 1996 y Shell,

1988, 1990 (citados en Schunk, 2012):
“La enseñanza y el aprendizaje destacan la importancia de diversos factores en la adquisición

de habilidades, estrategias y conductas, los cuales incluyen la organización del material en

pequeños pasos (pequeñas unidades para ser procesadas a nivel cognoscitivo), oportunidades

para practicar, retroalimentación correctiva y sesiones de repaso frecuentes”. (p.20)

Es realmente importante el protagonismo del estudiante  en  el proceso  de  enseñanza-

aprendizaje, porque en este se evidencia el enfoque de las teorías del aprendizaje, las mismas

que buscan lograr el desarrollo de habilidades y destrezas en el alumno. En ese contexto se

citaran algunos principios teóricos del conductismo, cognitivismo, constructivismo y del

enfoque histórico cultural.

Para el conductismo “El aprendizaje es principalmente una actividad de procesamiento de

información, en la que la información acerca de la estructura de la conducta y acerca de

acontecimientos ambientales se transforma en representaciones simbólicas que guían la

acción” (Bandura 1986, p 6).

El cognitivismo centra su estudio en el sistema cognitivo, referente a las funciones de la

atención, la memoria, la percepción, la comprensión, habilidades motrices, entre otras. Su

objetivo principal es el logro del mejoramiento del nivel aprendizaje del estudiante.

En este sentido el constructivismo implica que el estudiante sea el constructor de su propio

aprendizaje, es decir el protagonista del proceso, tal y como lo plantea Zubiría (2004):

El constructivismo tiene implicaciones significativas en el proceso de enseñanza-aprendizaje

del siglo XXI desde la reformulación de objetivos educativos centrados en una educación

basada en competencias hasta la construcción del conocimiento a través de la creación de

zonas de desarrollo próximo (ZDP) enfocadas a lograr potenciar las capacidades de los

estudiantes tanto a nivel intrapsicológico como interpsicológico. (p. 12)

Desde esta perspectiva en el enfoque socio histórico cultural el conocimiento se da mediante

la interacción del ser humano con el entorno, coincidiendo con Orrú (2012) que plantea:
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La teoría histórico-cultural apunta también a la mediación semiótica a través del signo y la

interacción con el otro como elementos constitutivos del sujeto. La palabra es la que va

constituyendo las relaciones entre las personas, estableciendo normas, conceptuando lo que

es cierto y lo errado, definiendo las verdades y mentiras, delimitando los discursos,

distinguiendo lo normal de lo anormal, lo que es entendido como deficiente y lo que no es.

Enfoca que el hombre participa en una realidad social sólo a través de la interacción entre los

individuos, y que esta realidad es mediada por los signos. Apunta horizontes de naturaleza

práctica, orientando argumentaciones tanto para el niño que es considerado “normal” como

para el “anormal”. (pág. 346)

El accionar educativo requiere de un proceso sistemático, dirigido y organizado, que se

plasma mediante una planificación curricular dotada de varias estrategias con el objeto de

atender las necesidades educativas del alumnado, por ello para (Rosales A. , 2002):

“Las estrategias metodológicas responden a la pregunta de cómo hay que enseñar, por tanto,

nos referimos a una secuencia ordenada de todas aquellas actividades y recursos que utiliza

el profesor en su práctica educativa. En suma, a los diferentes caminos que existen para que

las intenciones educativas se hagan realidad”. (p.5)

4.5. Matriz para la intervención:

Problema
priorizado

Meta/s Acciones y
recursos
para cada

meta

Responsable
s para cada

acción

Fecha de
inicio y

final de la
acción

Actividade
s de

seguimient
o

permanent
e y sus

evidencias

Indicadore
s de

Resultado
s

1.Limitada
fundamentac
ión de las
teorías del
aprendizaje
en los
procesos
metodológic
os
desarrollado
s por los
docentes.

1. Solicitar y
obtener la
autorizació
n del rector
de la UEAV
para
ejecutar el
plan de
intervenció
n en la
institución

1. Presentar
solicitud de
autorizació
n al rector
de la UEAV

Capacitador:
Livia
Alexandra
Delgado
Cueva

24/07/2017 Elaboración
de solicitud
Presentació
n de
solicitud
Verificación
de
autorizació
n por
escrito.
Establecer
el lugar
donde se
realizará
los talleres
o reuniones

Una
solicitud
escrita

evidencia
que el

tramite ha
sido

2. Fundament
ar las
teorías del

2. Taller
sobre
teorías del

Autoridades
Coordinadores
de área

21/08/2017 Realizar
observació
n

El número
de
participante



aprendizaj
e y su
aplicación
en la
enseñanza
aprendizaj
e,
mediante
procesos
de
capacitació
n docente
sobre
instrument
os de
evaluación
con
enfoque
constructivi
sta, entre
otros., y
con un
90% de
docentes
participant
es.

aprendizaj
e

Registrar
asistencias
Fotografías
Aplicación
de
encuesta

s y la
evidencia
es el
registro de
asistencia.
El nivel de
satisfacción
de los
docentes
en el taller,
la evidencia
que prueba
es la
aplicación
de
encuesta,
entre otros.

3. Análisis
aplicativo
de las
teorías.

Autoridades
Coordinadores
de área
Docentes

22/08/2017 Realizar
observació
n
Registrar
asistencias
Fotografías

El número
de
participante
s y la
evidencia
es el
registro de
asistencia.
El nivel de
satisfacción
de los
docentes.

4. Elaboració
n de una
planificació
n utilizando
metodologí
as
adecuadas
con
aplicación
de las
teorías del
aprendizaj
e.

Capacitadores
Docentes de la
UEAV

23/08/2017 Realizar
observació
n
Registrar
asistencias
Fotografías
Recepción
de
ejemplos
de micro
planificació
n
elaborados
en el taller.

El número
de
participante
s y la
evidencia
es el
registro de
asistencia.
El nivel de
satisfacción
de los
docentes
en el taller,
la evidencia
que prueba
es la
recepción
de los
ejemplos
de micro
planificació
n.

3. Promover
la
utilización
de
estrategias
didácticas
que
permitan al

5. Taller
sobre
estrategias
de
aprendizaj
e, según
las teorías.

Autoridades
Coordinadores
de área

24/08/2017 Realizar
observació
n
Registrar
asistencias
Fotografías
Aplicación
de

El número
de
participante
s y la
evidencia
es el
registro de
asistencia.
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alumno
construir
su propio
aprendizaj
e y
aplicarlo a
la realidad.

encuesta a
los
docentes
de la
UEAV.

El nivel de
satisfacción
de los
docentes
en el taller,
la evidencia
que prueba
es la
aplicación
de
encuesta
sobre
estrategias.

6. Formulació
n de
estrategias
didácticas
para
aplicar
cada
teoría.

Autoridades
Coordinadores
de área
Docentes

24/08/2017 Trabajos
grupales
Fotografías
Socializació
n de
trabajos
grupales

El nivel de
satisfacción
de los
docentes
en el taller,
la evidencia
que prueba
es la
recepción
de los
ejemplos
de micro
planificació
n.

7. Evaluación
de la
aplicación
de
estrategias
metodológi
cas
adecuadas
.

Capacitadores
Docentes de la
UEAV

25/08/2017 Realizar
observació
n
Registrar
asistencias
Fotografías
Aplicación
de
encuesta a
los
estudiantes
de la
UEAV.

El número
de
participante
s y la
evidencia
es el
registro de
asistencia.

44
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CONCLUSIONES

 La tendencia que prevalece en la práctica docente de la Unidad Educativa Adolfo

Valarezo es la relacionada con el enfoque cognitivo, ya que en el proceso de

enseñanza se revisa conocimientos previos y se realizan actividades que permitan la

transferencia del conocimiento, a través de una evaluación formativa integral,

notándose que también existen expresiones significativas en otras tendencias, pero

con menos preferencia.

 Las estrategias didácticas utilizadas por la mayoría de los docentes hacen referencia

al cognitivismo, basado en la utilización de organizadores gráficos, las tutorías y

asesorías pero, promueve el aprendizaje por modelamiento y se apoyan generalmente

en cuadros sinópticos; en este sentido, los maestros se preocupan por buscar

actividades permanentes que promuevan el aprendizaje significativo en los

estudiantes, lo cual permite la adquisición de conocimientos y su transferencia al

contexto.

 La práctica docente enfoca el aprendizaje y la enseñanza, de diferentes formas de

acuerdo a la aplicación de las teorías del aprendizaje, dando origen a ciertos cambios

enfocados a mejorar las prácticas educativas, que exigen la incorporación de otra u

otras teorías para el mejoramiento del proceso educativo.

 El enfoque constructivista y el socio histórico cultural se ubican como las tendencias

más bajas de la práctica docente, debido a que el proceso de enseñanza se enfoca

de manera cognitiva, pero no promueve la construcción del conocimiento por parte del

mismo estudiante, a partir de su autoeficacia y de la interacción con el medio social.
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RECOMENDACIONES

 Que los docentes contextualicen las diferentes teorías del aprendizaje en el ambiente

educativo institucional, con la finalidad de que la enseñanza y aprendizaje se realicen de

forma adecuada permitiendo al estudiante construir su aprendizaje a través de actividades

que impliquen la aplicación de dichas teorías y que garanticen el aprendizaje del aprendiz.

 Que los docentes vinculen su práctica con la aplicación de las teorías del aprendizaje

mediante la planificación y ejecución de actividades intraclase que impliquen la relación

entre las teorías del aprendizaje y que permitan al estudiante un aprendizaje, porque la

docencia no puede estar separada de dichas teorías, ya que en ese caso la actividad

pedagógica se estaría saliendo de la normativa vigente así como también de la coherencia

del proceso.

 Que las autoridades se preocupen por fortalecer los procesos de capacitación de los

docentes de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”, mediante talleres sobre la

socialización de las teorías del aprendizaje y sus respectivas estrategias, con la finalidad

de que todos los docentes de la institución identifiquen cada una de las teorías y

especialmente las apliquen en su accionar diario pero con mayor grado de profundidad,

especialmente siendo conscientes de que son fundamentales para el acto pedagógico.

 Que los docentes adolfinos orienten el proceso de enseñanza aprendizaje con un enfoque

constructivista mediante actividades que impliquen que los y las estudiantes construyan

su propio aprendizaje, desarrollando su autonomía y de esta forma reciban una educación

de calidad que garantice su formación integral.
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FOTOGRAFÍAS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ADOLFO VALAREZO”

Fotografía Nº1: Mgtr. MARCO VINICIO GUTIÉRREZ NOVILLO RECTOR U.E.A.V.

Fotografía Nº2: PLANTA DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA ADOLFO VALAREZO



Fotografía Nº3: ESTUDIANTES Y DOCENTES DEL PROGRAMA DE BACHILLERATO INTERNACIONAL

Fotografía Nº4: APLICACIÓN DE ENCUESTAS A LA Mgtr. PRISCILLIA ALVARADO BRITO
DOCENTE DEL NIVEL DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA ADOLFO VALAREZO



Fotografía Nº5 y Nº6: ESPACIOS FÍSICOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA ADOLFO VALAREZO


