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RESUMEN

El presente trabajo titulado Sistematizacién de las actividades desarrolladas en el proceso
de ensefanza aprendizaje de la investigacién en la Unidad Educativa Demetrio San Pedro
de la ciudad de Quito, provincia Pichincha. Ecuador, periodo lectivo 2016-2017, tiene como
objetivo evaluar los resultados de esta investigacion, realizando un andlisis de las etapas del
proceso didactico, actividades, recursos y como elemento principal el plan de clase. Para la
compilacion de informacién se uso la técnica de revision documental, basandome en el
método cientifico y el método hipotético-deductivo mediante la elaboraciéon de fichas de
contenido respectivas extraidas de diferentes fuentes bibliogréficas. Se concluye que la
sistematizacion es primordial, ya que el docente analiza de manera critica los modelos
tedricos conceptuales aplicandolo en la practica y realizando un mejoramiento continuo, por
lo que se recomienda al docente disefiar planes que mantenga una relacién coherente entre
actividades, recursos a usar en la praxis, siendo muy importante en el proceso didactico,
para identificar las fortalezas y debilidades.

PALABRAS CLAVES:

Sistematizacién, Ensefianza, Aprendizaje.



ABSTRACT

This work entitled Systematization of the activities developed in the teaching-learning
process of research in the Demetrio San Pedro Educational Unit of the city of Quito,
Pichincha province. Ecuador, the 2016-2017 school years, aims to evaluate the results of
this research, making an analysis of the stages of the didactic process, activities, resources
and as a main element the class plan. For the compilation of information, the documentary
review technique was used, based on the scientific method and the hypothetic-deductive
method through the elaboration of respective content files extracted from different
bibliographic sources, concluding that the systematization is essential, since the teacher
analyzes critically the conceptual theoretical models applying it in practice and making a
continuous improvement, so it is recommended to the teacher to design plans that maintain a
coherent relationship between activities, resources to be used in the praxis, being very
important in the didactic process, for identify strengths and weaknesses.

KEYWORDS: Systematization Teaching, Learning.



INTRODUCCION

La sistematizacion es el proceso por el cual se pretende ordenar una serie de etapas en el
proceso educativo, que construye saberes producidas por las experiencias vividas, desde la
praxis en el proceso ensefianza aprendizaje vivenciado por el educador y la interrelacion
con los educandos, poniendo en practica el plan de clase, para poder cumplir con las fases

del proceso didactico, como un elemento de la educacion.

La importancia de la sistematizacion en las practicas docentes es comprender el significado
de planificar antes de dar clases porque se tiene a asumir esta tarea como un tramite que
hay que cumplir; asi la sistematizacion permite recopilar valiosas experiencias generadas
en el aula, que orienten a la innovacién para que sean aprovechas por el sistema educativo,
porque de esta depende el éxito o no la labor docente. La sistematizacion es un recurso que
conlleva a ser criticos, y a la reflexion gue lleva a la mejora progresiva que transformara la
planificacion de una actividad mecanica, tradicional que hoy en dia se sigue llevando, a ser

una actividad transformadora y participativa.

El objetivo del trabajo investigativo que presento a continuaciéon es el de evaluar los
resultados de la investigacién docente, partiendo del andlisis de las etapas del proceso
didacticas, el uso de los recursos didacticos, fundamentalmente el plan de clases, para
fundamentar e innovar el desempefio profesional, y como objetivos especificos tiene el de
organizar las actividades y recursos en la planificacion del proceso ensefianza aprendizaje
realizadas en los cinco planes de clases, asi como utilizar herramientas apropiadas para
registra las etapas, actividades y recursos en la planificacién de procesos de ensefianza
aprendizaje e identificar las fortalezas y debilidades en la planificacion del proceso de
ensefianza aprendizaje desde las distintas etapas, actividades, recursos e innovaciones en

la practica docente.

La investigacién docente, objeto de sistematizacion se realizé en la Unidad Educativa
Demetrio San Pedro de la ciudad de Quito, provincia Pichincha. Ecuador, periodo lectivo

2016-2017 ubicado en el sector del Inca en la calle el Morlan e Isaac Albeniz.

La técnica de investigacion usada para la compilacion de material bibliografico fue la revision
documental tanto de textos como revistas y documentos electrénicos. Se procede a la
sistematizacién de cinco précticas, la organizacion de las actividades, valoracién de las

actividades de aprendizaje desarrollada en la investigacion docente.

La estructuracion del trabajo de investigacion, es el que versa a continuacion: el Primer

Capitulo trata acerca del Marco tedrico, el que se refiere a la reunién o compilacion de



definiciones con enfoque de diversos autores, de este modo se referencia el proceso de
enseflanza aprendizaje, ademdas estructurando temas investigados en mencion de las
destrezas en educacion, actividades de aprendizaje y operacion mentales en el aprendizaje.
Para cada tema se presentan tres definiciones de diferentes autores vy se incluye la propia

definicion por la autora de la investigacion.

El segundo capitulo aborda la Metodologia que se usé en la elaboracion de la
sistematizacion en la practica docente que contiene los pasos que se siguieron para obtener
la informacién acerca de la experiencia didactica a través de las técnicas, instrumentos y
recursos que fueron necesarios para el desarrollo de los planes de clase para mas tarde ser
analizada y sistematizada tomando en cuenta el disefio de la investigacion descrito en este

capitulo.

El tercer capitulo relata los resultados y la discusién, que expresan o indican los resultados
logrados mediante datos de informacién obtenida de la investigacién docente. Resultados
gue consisten en sefalar la parte fundamental de los planes de clases ejecutados en clase.
La discusién aborda el andlisis critico y la interpretacion delos resultados obtenidos al
realizar una comparacion con el fundamento teérico acerca de la sistematizacién propuesto

en la investigacion bibliogréfica.

Como conclusiones se comprueba que es importante sistematizar, ya que ordena todas las
etapas del proceso didactico, las actividades y los recursos como elementos en el plan de
clase y las experiencias educativas, ensefianza-aprendizaje que el educador ha logrado en
su practica a lo largo de su experiencia profesional en la ensefianza en las diversas

instituciones que ha laborado.

Dentro de las recomendaciones propuestas se encuentra que el educador debe sistematizar
para cumplir con los objetivos planteados mediante el uso de una correcta metodologia,
llevando a cabo las propuestas de los diversos autores, asi con la practica personal
recomendar a los diversos colegas como planificar, y usar la mayor parte de recursos del

aprendizaje que son parte del proceso didactico.

La realizacién de este trabajo de titulacion esta enfocada al mejoramiento del proceso de
sistematizacion, por parte del educador, empoderandose de esta herramienta, para lograr el

mejoramiento de la calidad educativa en el pais.



CAPITULO |

MARCO TEORICO



1.1. Destreza en educacion

Las destrezas en educacién en el proceso de ensefianza-aprendizaje tiene un importante
rol para el estudiante; es la expresion del “saber hacer” que constituye el eje principal para
gue los docentes potencien las actividades sistematicas en los estudiantes, que aplicaran de
manera progresiva y secuencial los conocimientos que pondran en practica en su diario
vivir. En este contexto es trascendental comprender algunas definiciones de destreza
desde el enfoque de diferentes autores.

1.1.1. Definicion de destreza

La definicibn de destreza hace referencia a una aptitud por parte de las personas para
ejecutar una tarea, en las diferentes actividades diarias que se le presentan, o se le asigha
tanto en el ambito personal, educativo, profesional y social. En el sistema educativo las
destrezas juegan un papel importante en el proceso de ensefianza aprendizaje

desarrollando las habilidades y personalidad de los estudiantes.

Segun Rodriguez (2012). “Destreza es la expresion del saber hacer en los estudiantes, que
caracteriza el dominio de la accién” (p.5). No se trata habitualmente de algo innato que
normalmente es adquirida, si no que se logra a través de la practica, en pocas palabras
destreza es la habilidad en su nivel mas elevado, para desarrollar sus capacidades tantos

en el aspecto fisico como el cognitivo.

Para Escobar, (2015), por su parte define. “La destreza es la capacidad de realizar algo y de
tener dominio o facilidad para una determinada actividad " (p.18). Porque el ser humano es
capaz de realizar trabajos de manera satisfactoria y esto se logra siendo perseverante,
cuantas veces se repita dicha accion mejor serd la destrezas y actividad que se quiera

alcanzar.

No se trata normalmente de una habilidad innata, es decir, que nace con el ser humano,
sino que normalmente se adquiere a través de la practica y del esfuerzo de la misma, para
Ortiz, (2016). "lo normal es convertirse en diestro en algo tras un largo proceso la actividad
en cuestion. (p.60) Las destrezas que tienen las personas para realizar actividades con
éxito, es producto de la practica constante que se construyen con esfuerzo hasta llegar al

perfeccionamiento.

De acuerdo por lo mencionado con los autores, la destreza es la capacidad de realizar un
trabajo, es la capacidad de saber hacer una actividad correcta, que implica hacerlo bien;

una destreza es una habilidad alcanzada por el ser humano para aprovechar sus



conocimientos y experiencias y aplicarla cuando la situacion lo requiera. Toda destreza

presupone siempre de una técnica y su aplicacion apropiada.

A la realizacion repetitiva de una actividad vamos ir adquiriendo la pericia o la practica de tal
o cual actividad, asi se adquiere las destreza no se nace con ellas, asi entonces un dicente
al realizar una actividad encomendada por el docente podra adquirir esta habilidad o a la
repeticion de esta actividad se hara diestro en la realizacion de la misma. Al incentivo de un
estudiante podremos analizar que el mismo puede adquirir mas rapidamente una destreza,

la cual como docentes busquemos en el mismo.

1.1.2. Definiciones de habilidades

Las habilidades son entendidas como la facilidad para desarrollar alguna actividad o
procedimientos que pueden usar el estudiante para adquirir, retener diferentes tipos de
conocimientos y ejecucién, suponen del estudiante capacidades de representacion (lectura,
imagenes, habla y dibujo), capacidades de seleccién capacidad de autodireccién. En el

proceso educativo, la habilidad se establece como eje primordial al momento de aprender.

A criterio de Medina Rivillo, A & Salvador Mata F. (2009), consideran que: “la habilidad es el
resultado de una disposicién para realizar actividades concretas. Las habilidades se refieren
a las distintas capacidades que conforman la inteligencia numérica verbal, lingistica,
emocional, espacial, etc.” (p.173). Podemos decir que la habilidad numérica como ejemplo
o habilidades del pensamiento, son procesos intelectuales que nos permiten adaptarnos a

un contexto y poder solucionar problemas que se nos presentan a diario.

Pegudo, Cabrera, Lopez & Cruz (2012), afirman que habilidad es “Cuando se habla de la
capacidad para realizar una investigacion, se refiere a una habilidad de tipo intelectual o
habilidad investigativa” (p.66). De manera progresiva los humanos van incorporando
habilidades como: promover, crear, divulgar, desarrollar el conocimiento a través de la
investigacion, haciendo de esta una habilidad mas que el ser humano va adquiriendo con

cada investigacion que realice.

Para Reed (2004), define habilidades cognitivas como “las competencias necesarias para
adquirir conocimiento”. (p.2). De lo citado por el autor las actividades de aprendizaje son
necesarias para adquirir conocimientos procedimentales y actitudinales a través de la
practica tomando referencia el estilo de aprendizaje, para determinar toda una serie de

estrategias de ensefianza y fortalecer las capacidades del estudiante.



Por lo expuesto anteriormente, se teoriza que las habilidades son procedimientos del
pensamiento por medio de las cuales el sujeto puede adaptar los contenidos y procesarlos a
sus requerimientos. La potenciaciéon de las habilidades de pensamiento en los proceso
educativos entre las diferentes &reas curriculares favorece la integracion de aprendizajes
significativos, o que permite alindividuo organizar y reelaborar el conocimiento, ser

autbnomo y consiente de su progreso intelectual.

Las habilidades de pensamiento se acomodan a la comprension y a la mejora de la
capacidad de razonar del individuo, y enlazan conocimientos para realizar una tarea o dar
solucién a un problema. De acuerdo con lo anterior, las habilidades cognitivas le posibilitan
al sujeto ampliar sus concepciones de mundo a partir de sus operaciones mentales, la
experiencia y las vivencias que le provea contexto en donde se dilucida, pero para ello, el
individuo debe reconocerlas con el fin de hacer un buen uso de sus capacidades, de manera

gue se apropie del conocimiento para resolver y transmutar el entorno.

1.1.3. Destrezas con criterio de desempefio

La destreza con criterio de desempefio es una habilidad alcanzada, dentro de un area y
subnivel determinado, es el que debe saber, que debe hacer y con qué grado de dificultad o
complejidad lo realiza los docentes para desarrollar en sus estudiantes un aprendizaje
significativo y ponerlo en practica dentro y fuera del saldn de clases; y que necesitan para su

verificacién, indicadores esenciales de evaluacion

De acuerdo con el Ministerio de Educacion, (2017), Las destrezas con criterio de
desempenio “refieren a contenidos de aprendizaje en sentido amplio-destreza o habilidades,
de diferente nivel de complejidad, hechos, conceptos , explicaciones, actitudes, valores,
normas, con un énfasis en el saber hacer y en la funcionalidad de lo aprendido.” (p.21) El
saber conocer nos sirve para abrir la mente, conocer, para poder aprender, para poder

explicar y promover aptitudes y valores en los estudiantes.

De acuerdo con Murillo & Cortes (2014) Las destrezas con criterios de desemperfio refieren a
“‘permiten medir el nivel de las habilidades y conocimientos que va evidenciando el
estudiante. La importancia no se centra Unicamente en lo que sabe el estudiante, si no lo
que es capaz de hacer con ese saber” (p.5) El saber hacer permite al estudiante obtener
conocimientos especificos a lo largo de su etapa académica, facilitando la comprension de

la ensefianza aprendizaje y aplicarlos mas tarde en su vida profesional.



Por su parte Andrade, Enriquez, Romo (2012), plantea que la destreza con criterio de
desempeio enlaza tres elementos “Destreza (habilidad-conciencia) conocimientos
(contenidos interiorizados) y criterio de desempefio (nivel dificultad y profundidad)” (p.26)
Los criterios sobre el logro de la destreza son los que marcan el inicio para conocer si el
desempeiio ha sido alcanzado por el estudiante, y valorar el nivel del conocimiento

alcanzado, el cual involucra el desarrollo del pensamiento intelectual.

Segun los autores la destreza con criterio de desempefio es lo que debe saber, que debe
hacer con qué grado de dificultad o complejidad y debe tener un indicador para ver si
cumple o no dicha destreza, con una o mas acciones que deben desarrollar los estudiantes,
estableciendo relaciones con un determinado conocimiento teérico y practico, con

diferentes niveles de complejidad de los criterios de desempefio.

Las destrezas con criterio de desempefio se refieren al amplio sentido de destreza habilidad
y con procedimiento adecuando el grado de complejidad y de la materia a dictar. Las
acciones desarrolladas por los estudiantes estan encaminados por los maestros asi se
determinara poco a poco el grado de complejidad para el desempefio de las mismas. Al
indicar que es el corazén del curriculo podemos referenciar que es EL SABER HACER, es lo
que el docente va a ensefar al estudiante, para que sepa hacer y adquiera una conducta

determinada.

1.2 Actividades de aprendizaje

El aprendizaje es un proceso personal e intransferible y que se produce mediante la
realizacion de actividades o acontecimientos dentro de un evento de formacién cuya
realizacion de formacion exige la participacion del estudiante con el apoyo del docente, con
el objeto de facilitar la consecuciébn de uno o varios objetivos de aprendizajes o

competencias.

1.2.1. Definiciones de aprendizaje

En el sistema educativo manifestamos que los dicentes deben aprender, conllevan a que
debemos conocer, como primer punto que es el aprendizaje, para lo cual necesitamos
definir que es una actividad conformada por procesos de asimilacion y acomodacion del
conocimiento por medio del estudio o las experiencias previas las cuales se modifican de

acuerdo a las destrezas y habilidades que presenta una persona en este caso un estudiante.
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Para Dale, (2012). "El aprendizaje es el cambio perdurable en la conducta o en la capacidad
de comportarse de cierta manera, el cual es el resultado de la préactica de otras formas de
experiencia”. (p.278). El aprendizaje se da lo largo de nuestra vida no solo a ciertas etapas
de nuestro desarrollo, que perdurara por siempre; lo que se aprendié en las aulas con
predisposicion y de acuerdo al contexto social, cultural los estudiantes jamas olvidaran.

En la misma linea Woolfolk, (2010), "El aprendizaje ocurre cuando la experiencia incluyendo
la practica genera un cambio relativamente permanente en el conocimiento o de las
conductas de un individuo". (p. 216). En la definicion citada nos indica que el aprendizaje es
el resultado de la experiencia, del razonamiento y la relacién con la cultura en el marco de

conocimientos de socializacion.

En referencia al tema Jeanne, (2010), “El cerebro humano es un mecanismo increible
complejo y los investigadores tiene un largo camino que recorre hasta llegar a comprender
como funciona y para que funciona”. (p.13). Comprender sobre que el aprendizaje es un
cambio constate y depende de como funcione el cerebro humano y que gracias al mismo

conducird a nuevos conocimientos.

De acuerdo con los autores, toda actividad relacionada con el aprendizaje se tiene en
cuenta que va asociado con el uso permanente de la mente y de la conducta asociando
directamente con la experiencia o la praxis. Al adquirir nuevas experiencias en nuestra vida
dentro de la teoria y la practica vamos generando un cambio permanente de la conducta

gue conduce al docentey estudiante a mejorar cada dia.

Ensefar y aprender son dos conceptos claves que constituyen en el corazén de todos
proceso educativo, es por eso que al analizar el desempefio en el aula y reflexionar sobre
como se relaciona con los estudiantes y el conocimiento, se puede deducir que el
aprendizaje es aquella dimisibn humana que modifica nuestra manera de pensar y de

actuar, que se manifiesta en cada actividad que realizamos.

1.2.2. Definiciones de actividades del aprendizaje

Una vez conocido la definicion de aprendizaje, podemos relacionarlos en las actividades a
desarrollarse dentro de clases. Para Gomez, (2012). “Cambiar la conducta, modificar la que
se tenia porque existe ahora un conocimiento nuevo que hace ver la diferencia”. (p.68). Es
necesario entender que el aprendizaje es un proceso personal e intransferible que se

producird mediante la realizacion de actividades.
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En referencia Cooper (1999), citado en Villalobos, J. (2000) entiende “Las actividades
ensefanza- aprendizaje son los medios por las cuales los estudiantes se comprometen a
aprender en esferas tanto cognitivas, afectivas, como de conducta o comportamiento”
(p.171). La adecuada seleccion de actividades, para el aprendizaje en un momento

oportuno, es uno de los aspectos necesarios para la calidad de una buena ensefianza.

Para Rodriguez (2012) este tipo de actividad asevera “Por tal motivo, para poder lograr este
objetivo vinculado con el interés y la motivacion, es importantes tratar temas que permitan
acciones situadas, muy concretas social y cognitiva, en los estudiantes.” (p.7). Las tareas o
actividades de aprendizaje pueden ser variadas que fomenten el trabajo cooperativo y
colaborativo y que deben estar en concordancia con los objetivos establecidos dentro de

una planificacion.

Dentro de las perspectivas de los autores, las actividades de aprendizaje se refiere a todo
lo que se realiza en el aula, todos los recursos, técnicas que conoce VY utiliza el profesor
para poder llevar al correcto aprendizaje hacia los estudiantes, provocar vivencias
atractivas en todas las asignatura, y asi poder lograr una destreza y habilidad, consiguiendo
el cambio de conducta en los mismos. El manejo del intelecto, nuestras emociones y

capacidad conllevan al uso correcto de las actividades del aprendizaje.

El aprendizaje es un proceso personal e intransferible y que se origina mediante la
realizacion de actividades o acontecimiento dentro de un evento de formacion cuya
realizacion de formacion exige la participacion del estudiante, con el objeto de proveer la
consecucion de uno o varios objetivos de aprendizajes y competencias que el estudiante
debe realizar en el devenir del proceso pedagdgico de clase y a través de ello alcanzar

metas propuestas.

1.2.3. Tipos de actividades del aprendizaje cognitivos y procedimentales

Segun Cooper (1999) “Dentro de las categorias de aprendizaje se incluyen las actividades
de ensefianza aprendizajes, la esfera cognitiva, la esfera afectiva, esfera de conducta o
comportamiento” (p.171). El aprendizaje que recibimos no solo debe enmarcarse en la
esfera intelectual si no interrelacionar la parte afectiva con el aprendizaje para poder

desarrollar cualquier tipo de actividades.

Desde una vision constructivista las actividades de aprendizaje son estrategias que el
docente organiza a partir de los intereses y conocimientos de los estudiantes de forma

constructivista y significativa, de manera que este sea un proceso ordenado y coherente.
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Existen diferentes criterios para clasificar las actividades de aprendizaje, para el siguiente
estudio se toma en cuenta las actividades del aprendizaje cognitivos y procedimentales

1.2.3.1. Actividades de aprendizaje cognitivos

Segun Rodriguez (2012) el aprendizaje cognitivo es “para ello la modelacion, la resolucion
de problemas, el trabajo por proyectos, entre otras actividades, constituyen estrategias de
aprendizaje u ensefianza apropiadas para lograr este objetivo” (p.7). Dicho fin esta
relacionado con el conocimiento, aprendizaje significativo que el estudiante desarrolle en

cada clase las habilidades y destrezas programas.

Para Coon, D. & Mitterer, J. (2016) las actividades de aprendizaje cognitivo “los seres
humanos tiene la capacidad para desarrollar el aprendizaje cognitivo; es decir para
comprender, conocer, anticipar o usar de distintas maneras los proceso mentales de orden
superior ricos de informacion” (p. 229). El aprendizaje cognitivo es una forma en la que
podemos ordenar, procesar la informacion, que hemos adquirido gracias al aprendizaje o la

practica, para convertirlos en conocimientos, que forman parte del desarrollo intelectual.

En contraste de Piaget & Vygotsky como es citado en Cardewell & Flanagan (2001) “El
conjunto de transformaciones que se dan en el transcurso de la vida, por el cual se
aumentan los conocimientos y habilidades para percibir, pensar y comprender, estas
habilidades son utilizadas para la resolucion de problemas practicos de la vida” (p.116) De lo
expuesto hace referencia a la capacidad del ser humano para conocer por medio de
estimulos que nos llegan a través de los sentidos y que nuestro cerebro lo procesa, en la
integra de la informacion de estos proceso intervienen funciones cognitivas como: la

atencion , percepcion, memoria y razonamiento

De los aportes anteriores se encuentra basado en el aprendizaje y el pensamiento por lo
que se diferencian claramente de las destrezas intelectuales que tienen una orientacion
hacia el medio ambiente del que aprende. Siendo muy distintas a las destrezas motoras
comparten con ellas la propiedad de llevar la organizacion aprendida por los estimulos que

ocurren en el entorno.

Se deduce que las actividades cognitivas subrayan el proceso dindmico que se llevan a
cabo en el cerebro, logrando modificar las estructuras mentales, conforme va transcurriendo
el tiempo o va avanzando la edad, se va acomodando el nuevo conocimiento, asi

cambiamos nuestra forma de aprender y por ende poner en practica nuevas habilidades
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para lograr captar el conocimiento de acuerdo a las distintas necesidad que se presenten y
su aplicacién creadora en la practica social.

1.2.3.1. Actividades de aprendizaje Procedimental

Sobre la importancia para Pérez Pamies (2005) considera “El aprendizaje procedimental
implica habitos, vinculos de estimulo-respuesta que se adquieren de forma gradual y llegan
hacerse autométicos saber: como realizar una tarea” Donde el estudiante es participe de
su propio desarrollo el “saber hacer “implica aplicar correctamente los conocimientos

adquiridos.

El aprendizaje procedimental para Castillo & Cabrerizo (2009) se refiere “Con el aprendizaje
de contenidos procedimentales se pretende proporcionar al estudiante de herramientas y
habilidades que les permitan construir su propio baul cultural y saber desarrollar el trabajo
intelectual”. (p.140). Es necesario generar experiencias que faciliten el aprendizaje de los
conceptos, seleccionando los procedimientos adecuados, proveyéndolos de herramientas

necesarias para el aprendizaje.

Cooll y Valls (1992) se refiere “al conjunto de acciones ordenadas y dirigidas hacia la
consecucion de una meta determinada”. (p.11) Constituyen el aprendizaje procedimental
en un conjunto de acciones que facilitan el logro de un fin propuesto y que se relacionan

con las capacidades psicomotrices.

Atendiendo a estas consideraciones el aprendizaje procedimental se lo puede determinar
como la forma mas adecuada de adquirir y perfeccionar los conocimientos, mediante una
serie de procedimientos ordenados, los mismos que integran tanto el saber cognitivo asi
como las técnicas adecuadas para organizas estas experiencias, teniendo como resultado
un saber estructurado y fundamentado en el que el estudiante acceda a un sistema de

aprendizaje y sobre todo ordenado.

1.2.4. Estructuras de las actividades de aprendizaje

Son los procedimientos en que las actividades de aprendizajes van a desarrollar, paso a
paso para la ejecucion de una destreza o habilidad segun Eisner, (2000). “Existe una
taxonomia muy conocida es la de Benjamin Bloom, desde el punto de vista conceptual, se
podria dirigir la critica de basarse en actividades supuestamente independientes del

contexto y, desde el punto de vista metodoldgico, de ser innecesariamente complejas”.(p.4).
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“Cooll (2011) argumenta que “El conjunto de actividades y el orden que sigue la secuencia
en todos los bloques tematicos permiten la obtencion de multiples y diversas evidencias de
trabajo del aprendizaje del alumno” (p.16). El desarrollo de las actividades de aprendizaje

debe tener una secuencia ordenada y que se relacionen entre ellas.

Segun Penzo y otros (2010) “las actividades de aprendizaje sirven para aprender, adquirir o
construir el conocimiento disciplinario propio de una materia o asignatura; y para apréndelo
de una determinada manera, de forma que sea funcional, que pueda utilizarse como
instrumento” (p.9). Existen estrategias que constituyen paso a paso un recurso para la
organizacion de conocimientos al momento de recolectar informacion por parte de los

estudiantes.

De lo antes expuesto de las actividades de aprendizaje los autores exponen que debe existir
una relacion entre el sujeto y el objeto, para lo cual cuentan con un conjunto de elementos
interrelacionados que se dan dentro del aula y las capacidades, habilidades y destrezas
necesarias para crear nuevos conocimientos, con base a un objetivo que permite modificar

las actividades para asegura el proceso ensefianza aprendizaje.

Las actividades de aprendizaje constituyen el medio para que el docente pueda llegar al
estudiante, creando situaciones favorables que permitan al estudiante la vivencia de las

experiencias y finalmente la aplicacion donde el estudiante pone en préactica lo aprendido.

1.2. Operaciones mentales en el aprendizaje

Las operaciones mentales apuntan al desarrollo cognitivo de los estudiantes para lograr que
aprendan no solo para el momento en el que van a ser evaluados si no para atender a las
necesidades que requiere la sociedad actual. A continuacion se describe algunas

definiciones al respecto segun el criterio de varios autores.

1.3.1 Definiciones de operaciones mentales

Francisco Gutiérrez Martinez, José Oscar Chavez (2015) manifiesta que: “Este concepto es
la clave de la teoria piagetiana y se refiere a las acciones internas esto es la representacion
y elaboracion mental de un conjunto de acciones organizadas e independientes (ordenar,
separa, combinar) segun transformaciones caracterizadas por su reversibilidad” (p.8). Todas
las operaciones metales, analisis y sintesis, induccion y deduccién aparecen dentro de un

proceso de aprendizaje.

Al respecto Feuerstein 1980, citado por Herrera (2009) “es el conjunto de acciones

interiorizadas, organizadas y coordinadas, en funcion de las cuales llevamos a cabo la
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elaboracion de la informaciéon que recibimos”(p.39) Con las operaciones mentales se
procura desarrollar procesos de pensamientos que permitan potenciar la ensefianza

aprendizaje en los estudiantes.

Para Bruner (2004) “Existen dos tipos operaciones metales las formales: propiedades de los
estimulos y del aparato receptos, y las funcionales: las necesidades, emociones, actitudes,
valores y experiencias del perceptor.” El desarrollo de operaciones mentales que depende
de los estimulos y de las experiencias que va de lo especifico a lo general que permite al ser

humano ir evolucionando hasta producir nueva informacion.

Se puede concluir que las operaciones mentales son un apoyo importante en la
visualizacién de aspectos intelectuales en un proceso en el que el individuo construye su
conocimiento necesario para un buen desarrollo cognitivo y que es considerado como el

proceso entre el cual se entrecruzan las estructuras y las funciones cerebrales.

Las operaciones mentales 0 procesos mentales se llevan a cabo gracias a las capacidades
y habilidades que se desarrollan mediante los conocimientos, y estrategias procedimentales,
a través de todas las acciones: transformar, representar, hacer hipétesis, diferenciar,

clasificar y obtener un pensamiento racional.

1.3.2. Tipos de operaciones mentales

Las Operaciones mentales segun Piaget (1904) identifica ciertas operaciones mentales del

nivel de operaciones concretas del desarrollo cognitivo.

Iransitividad

Seriacion - -
Clasificacién

Operaciones
concretas

Conservacion

Reversibilidad

Figura 1: Operaciones mentales
Fuente: Piaget, J. (1979)
Elaborado por: Lépez, S. (2018)
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Segun Feurerstein (1980) afirma “el conjunto de acciones interiorizadas, organizadas y

coordinadas, en funcién de las cuales llevamos a cabo la elaboracién de la informacion que

recibimos”.

Tabla 1: Clasificacion de las operaciones mentales segin Feurerstein

Identificacion Observar Observar, subrayar,
describir.

Comparacion Establece semejanzas vy | Seleccionar criterios de
diferencias relacion.

Andlisis Descomponer un todo en su | Buscar sistematicamente.
parte

Sintesis Integrar en un conjunto la | Globalizar, extraer lo
parte de un todo esencial.

Clasificacion Elegir variables, pardmetros | Jerarquizar.
Agrupar los elementos en
clases para

Codificacion Usar simbolos, signos para | Mapas, sefiales de transito.
originar una accion.

Decodificacion Dar significado a los
simbolos

Diferenciacion Seleccionar criterios para | Discriminar, atender las
compara diferencias.

Representacion mental Evocar mentalmente Imaginar, abstraer.

Fuente Feurerstein (1980)

Elaborado por: Lopez, S. (2018)

Al respecto Tosolini considera (2014) “identificar el nucleo central de operaciones mentales:

Comparar, comprender, crear, describir, experimentar, formular hipotesis, juzgar, producir y
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reflexionar. Lo importante no son los objetos-nimeros o lineas, si no los proceso, las

acciones, las operaciones de la mente” (p.16).

Las operaciones mentales, unidas de un modo coherente, dan como resultado la estructura
mental de la persona que se van construyendo poco a poco. Las mas elementales permiten
el paso de las acciones que van de las sencillas alas complejas y abstractas. Para que
estas operaciones mentales se realicen dentro de una clase practica se debe conocer la
realidad del estudiante considerando el desarrollo intelectual, donde se involucre actividades
ludicas y que sean interesantes para los estudiantes.

En sentido anal6égico se puede considerar la estructura mental como una red por la que
circulan infinidad de relaciones entre los nudos de la misma. Esos nudos serian las
operaciones mentales. Asi, quien percibe bien puede diferenciar. Quien diferencia bien,
puede comparar. Quien bien compara puede clasificar, inferir, razonar, entre otros. La

organizacion de las actividades mentales es necesaria para el avance de los conocimientos.

1.3.3 Desarrollo de operaciones mentales en el proceso de aprendizaje

En la practica educativa los docentes buscan el camino més adecuado para afrontar el
proceso de ensefianza-aprendizaje y como desarrollar las operaciones mentales en los
estudiantes en cada nivel educativo, considerando la diversidad, cultural, linglistica, que
implica por parte del estudiante el uso de estrategias cognitivas para incrementar sus

habilidades y destrezas, las cuales se desarrollan mediante conocimientos.

Corradini, (2012) “El modo en que se desarrollen depende precisamente del tiempo, del
contenido y de las acciones que se inicien. Incluso la eleccion de las operaciones mentales,
gue deben desarrollarse depende de una atenta consideracibn que es necesario para

acercarse a una conciencia critica” (pag.16)

Alonso (2000) presenta las siguientes actividades para cada tipo de operacion. Actividades
de aprendizaje.- pretende la memorizaciébn de una informacién determinada. Creativas.-

transferir crear, predecir. Expresivas practicas.- aplicar. Usar herramientas. (p.53)

Las operaciones mentales en el proceso de aprendizaje deben ser variadas, para estimular
el aprendizaje en los estudiantes ya que de ello depende el éxito de las clases, para
despertar el interés en el educando, asi recuperar los saberes previos para la construccion
de su aprendizaje aplicando lo aprendido dentro o fuera de un salén de clases a situaciones

reales.
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Las actividades de aprendizaje son como un interfaz entre los estudiantes, los profesores y
los recursos que facilitan la retencion de la informacion y la construccion conjunta del
conocimiento. Suponen realizar operaciones con una determinada informacion, los docentes
tiene la responsabilidad de conocer cudl es la metodologia mas indicada para poder disefiar
su planificacién y desarrollarla en clases, que incluyan actividades dindmicas que llamen la

atencion del estudiante.
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2.1 Objetivo de la sistematizacion
2.1.1 Objetivo General

Evaluar los resultados de la practica docente a partir del andlisis del proceso didactico, las
actividades y los recursos como elementos del plan de clase para reorientar, fundamentar e

innovar su desempefio profesional.
2.1.2 Objetivos especificos.

Organizar las actividades y recursos en funcion de las etapas del proceso de ensefianza
aprendizaje contempladas en los planes didacticos de las practicas docentes.

Caracterizar las etapas, actividades y recursos en la planificacion de proceso ensefianza

aprendizaje.

Identificar las fortalezas y debilidades en la planificacion de proceso de ensefanza

aprendizaje desde las etapas, actividades, recurso e innovaciones en la practica docente.

Organizar las actividades y recursos en funciéon de las etapas del proceso de ensefianza

aprendizaje contempladas en los planes didacticos de las practicas docentes.

Caracterizar las etapas, actividades y recursos en la planificacion de proceso de ensefianza

aprendizaje.

2.2. Disefio de investigacion

El trabajo de investigacion de las experiencias practicas de docencia fue realizado en la
unidad educativa Demetrio San Pedro de la ciudad de Quito perteneciente al cantén Quito,
ubicado en el sector del Inca, en las calles Morlan e Isaac Albeniz, el colegio cuenta con 20
docentes que imparten las diferentes asignaturas, desde primero de basica a tercero de
Bachillerato General Unificado, en el afio lectivo que se realiz6 la practico con un total de

256 estudiantes.

Se selecciond cinco planes de clases del practicum 3.2, que fueron sistematizados, ademas
de la compilacion de material bibliografico tanto de textos revistas, libros, ademas de

documentos digitales, y se procede a elaborar el marco tedrico.

2.3. Preguntas de Investigacion

¢, Qué valor tiene las actividades de aprendizaje en relacién con los otros elementos del

curriculo?
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¢ Qué técnicas e instrumentos de evaluacion se emplearon en la planificacion didactica de

la investigacion docente?

¢, Cual es la finalidad de utilizar los recursos en la planificacion didactica de la investigacion

docente?

¢, Cuales son las particularidades o caracteristicas de las etapas, actividades y recursos de

planificacion del proceso ensefianza aprendizaje?

¢ Qué fortalezas y debilidades se identificaron en la planificacion del proceso de ensefianza

aprendizaje desde las etapas, actividades, recursos e innovaciones en la practica docente?

2.4. Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion.
2.4.1. Métodos

Método Cientifico.

Facilito el conocimiento del objeto de estudio, de los fendmenos a seguir mediante una serie
de operaciones y procedimientos que se producen en este caso los planes de clases para

alcanzar un determinado fin y logra el aprendizaje deseado.
Método Hipotético-Deductivo.

Permitieron precisar ciertas aseveraciones en calidad de hip6tesis, para comprobarlas
deduciendo de ellas ciertas conclusiones, este trabajo parte de la hipétesis general,
sustentada en el racionalismo, para determinar las causas, efectos, consecuencias de la

eliminacion del trabajo por horas.

2.4.2. Técnicas

Las técnicas e instrumentos de investigacion del presente trabajo de titulacion fueron los

siguientes

2.4.2.1. Técnicas de Investigacion Bibliografica
Para la recoleccion, elaboracién y analisis de datos se emplearon las siguientes técnicas.
e La lectura como estrategia para despertar el interés de los estudiantes es un medio

fundamental para conocer, analizar y seleccionar aportes tedricos conceptuales y

metodoldgicos sobre las actividades, recursos y etapas del proceso didactico.
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e Los mapas conceptuales y organizadores graficos, como herramientas graficas que
facilitan la representacion del conocimiento dentro de la comprensién del proceso
ensefanza aprendizaje.

o El resumen o parafrasis como medio escrito sintetiza las ideas para la presentacién de
un texto que permite favorecer la comprension en las actividades desarrolladas en el
proceso ensefianza aprendizaje y su sistematizacion dentro del medio educativo que se

desarrolla la investigacion.

2.4.2.2. Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion.

En la recoleccién y analisis de este trabajo de titulacién se emplearon las siguientes técnicas

de campo

La observacion es fundamental puesto que nos ayuda a acumular informacion de las in situ
y realizar el andlisis comparativo de las situaciones vivenciales, poniendo énfasis en las
clases dictadas y en el uso del plan de clase y los recursos didacticos en el proceso a

investigar dentro de la ensefianza aprendizaje.

2.4.3. Instrumentos

A continuacion se detallan cada uno de los instrumentos utilizados.

% Matriz de organizacion de las actividades de aprendizaje desarrolladas en la

practica

En el disefio de esta actividad se explica el desarrollo realizado en las actividades de
aprendizaje, esta matriz permiti6 conocer la congruencia entre las actividades que se
desarrollan en cada clase, y los recursos a utilizar para desarrollar la destreza con criterio de
desempefio que propone el Ministerio de Educacion, en esta matriz se organizé las
actividades con los recursos respectivos, planteados en las cinco planificaciones didacticas

de las practicas docentes.

La matriz de organizacion de las actividades de aprendizaje desarrolladas en la practica

presenta dos partes:

En la primera parte el aspecto informativo, en el que se contempla el practicum a
sistematizar, el periodo comprendido entre abril y junio del afio lectivo 2016- 2017 en la

institucion educativa Demetrio San Pedro donde realice las practica docente.

En la segunda parte se sugiere la forma de organizar las etapas del plan de clase en funcion

de los planes de trabajo desarrolladas durante la practica docente.
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% Matriz de valoracion (rabrica) de las actividades de aprendizaje desarrolladas en la
practica docente.

Para la rubrica se parte de la valoracién de la:

Estructura en el planteamiento de las actividades, en el que se expreso la claridad en el
planteamiento de las tareas que el estudiante debe realizar para apropiarse del aprendizaje,
por ello debe responde al ¢Qué?, ;(Cémo?, ¢En qué condiciones? Se consideraron dos

criterios (si, no).

Relacién entre las actividades y recursos, se observd la relacion horizontal y

perpendicular de las actividades y los recursos planteados, se considerd dos criterio (si, no).

Pertinencia entre el tipo de actividades y las etapas del proceso, se considerd las
caracteristicas de las actividades, y como estas aportan al desarrollo de cada etapa del

proceso de aprendizaje. Se consideré dos criterios (si, no).

Pertinencia entre las operaciones mentales y la destreza con criterio de desempefio,
para el desarrollo de una destreza se realiz6 varias actividades que implicaron un proceso y
requirieron operaciones mentales, se evalué si las operaciones mentales son pertinentes

con la destreza con criterio de desempefio. Se consider6 dos criterios (si, no).

% Matriz de fortalezas y debilidades en la formacién

Para identificar las fortalezas y debilidades se empled criterios referidos a:

La actividad en relaciéon a su estructura, se exponen la habilidad o limitacion para

plantear las actividades de aprendizaje, se incluy6 el andlisis en cuanto a su estructura.

Las actividades en relacion a los recursos, se determind las fortalezas y debilidades para
relacionar las actividades con sus respectivos recursos, se incluye la importancia que este

planteamiento tiene para el desarrollo de la clase.

Pertinencia entre el tipo de actividades y las etapas del proceso, se determiné la
habilidad del docente para considerar las caracteristicas de las actividades, y como estas
aportan al desarrollo de cada etapa del proceso de aprendizaje. Se considera dos criterio (si,

no).
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Pertinencias entre las operaciones mentales planteadas y la destreza con criterio de
desempefio, se determiné la fortaleza o debilidad en la identificacion de las operaciones

mentales implicitas en el proceso de aprendizaje.

Innovacién en relacion a la diversidad de actividades, a partir de los aspectos
anteriores, se identifico las fortalezas y debilidades ara plantear innovaciones didacticas.
2.5. Recursos

2.5.1. Talento Humano

Director de Tesis.
Docente tutor de sus précticas
Autoridades y personal administrativo de la Unidad Educativa Demetrio San Pedro.

Investigador.

2.5.2. Materiales.

72
L4

Hojas.

72
L4

Libros

72
L4

Revistas.

72
L4

Esferogréficos.

72
L4

Resaltadores.

72
L4

Lapices.

72
L4

Pinturas.

R/
°

Computador.
% Proyector.

R/
°

Impresora.

7
°n

Internet.
2.5.3. Econémicos

En el desarrollo del trabajo de titulacion se utilizo lo siguiente

Tabla 2: Recursos econdmicos
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Transporte 100 $25,00
Alimentacion 20 $80,00
COSTO TOTAL $169,00

Elaborado por Lépez, S. (2018)

2.6 Procedimiento

Para el desarrollo de la presente investigacion sobre: Sistematizacion de las actividades
desarrolladas en el proceso de ensefianza aprendizaje, posteriormente de haber revisado

las indicaciones dadas por el tutor y leer la guia, se procedié de la siguiente manera

Para desarrollar el marco tedrico y posterior discusién, se recopilo informacién, revision,
andlisis y seleccion en fuentes bibliograficas impresas y digitales tomando como referencia
el plan de contenidos de la sistematizacion, y en especial el documento de Actualizacion y
Fortalecimiento Curricular del Ministerio de Educacion 2010. A través de la elaboracién de
organizadores graficos, mapas conceptuales se estructuro de una manera adecuada y
ordenada el marco tedrico, cabe recalcar que la elaboracion del trabajo investigativo estuvo
guiado de la Tutora Mgtr Nancy Jeaneth Ruiz quien me dio las pautas precisas para concluir

y el apoyo necesario para seguir adelante.

% Para el trabajo de campo se tom6 como base los planes de clase; se utiliz6 técnicas e
instrumentos como la descripcion, andlisis, observacion e inferencia, tomando en cuenta
las matrices de organizacibn de las actividades de aprendizaje  respectivas,

desarrolladas en clases.

% La parte central, primordial del trabajo de sistematizacion es la elaboracion de los
andlisis de los resultados y discusion, ya que permite comprender y evaluar la practica

docente a partir de las practicas realizadas.



CAPITULO 1l

RESULTADOS: ANALISIS Y DISCUSION
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TITULO 3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Matriz de organizacion de las actividades de aprendizaje desarrolladas en la practica docente.

Practicum a sistematizar:

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Periodo de practicas a sistematizar: Desde Abril 2017 Junio 2017

Centro educativo en los que se realiz6 la practica docente: Colegio Demetrio San Pedro

Matriz de organizacion de las actividades de aprendizaje desarrolladas en la practica docente.

Tabla 3: Matriz de organizacion de las actividades de aprendizaje desarrolladas en la practica docente.

el origen de la vida, e
interpretar las distintas
evidencias cientificas.

de la Tierra primitiva, y
relacionarlos con la
formacion abiogénica de
las moléculas organicas
que forman parte de la
materia viva.

de las biomoléculas, a
partir de sus procesos
de sintesis y diversidad
de polimeros.

funcion de las
biomoléculas que
constituyen la materia

viva y experimentar con
procedimientos sencillos.
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E

tapas Destreza: Destreza: Destreza: Destreza: Destreza:

del

proceso | CN.B.5.1.1. Indagar y | CN.B.5.1.2. Identificar los | CN.B.5.1.4. Describir y | CN.B.5.1.5. Usar | CN.B.5.2.4. Explicar la
didactic | analizar la teoria de la | elementos y compuestos | comparar las | modelos y describir la | estructura, composicion y
o abiogénesis que explica | quimicos de la atmésfera | caracteristicas basicas | estructura, diversidad y | funcién de la membrana

celular para relacionarlas

con los tipos de
transporte  celular  por
medio de la
experimentacién y
observar el intercambio

de sustancias entre la
célula y el medio que la
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rodea
Actividades | Recursos | Actividade | Recursos Actividade | Recurso | Actividades | Recurso | Actividad | Recursos
s s s S es
Inicio Entabla una | Recursos | Lluvia de | Recursos Provocar en | Recursos | Los Recursos | Observaci | Gigantografi
conversaciéo | humanos: | ideas humanos: los humanos: | estudiantes humanos: | 6n as
n abierta con _ sobre los _ estudiantes _ realizaran _ indirecta _
los Estudiant | compuesto | Estudiantes | yp Estudiant | yna Estudiant | gopre | | Laminas del
estudiantes, | ©S s desequilibri | €S entrevista a | ©S estructura | libro del
inoraAni Docente it estudiante
con el tema inorganico 0 cognitivo un de la
. Docente . Docente . Docente .
¢Como S realizando profesional célula
crees  que necesarios la siguiente | vjigeo de la sa_llud Profesion | @animal 'y
sera gl p_ara la pregunta: para realizar | 51 ge |a | VEgQetal.
planeta sin vida. Internet una  mesa | ggud. Lluvi g
el redonda de Lluvia  de
descubrimie  Qué las Libreta de | ideas
nto del < . siguientes apuntes. | Sobre  su
. sucederia funcion
origen de la | preguntas. y
VD en € diferencia
organismo ¢Qué es el entre
¢Cuantas del Ser ADN vy cudl célula
teorias humano si es su animal vy
conoce e Se importancia? vegetal.
sobre el ingiere
origen de la productos ¢Dbénde se
vida, y con que encuentra el
qué teoria se obtengan ADN?
identifica moléculas _ )
usted? organicas _6P0r que es
como importante el

carbohidrat
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0s, ADN?
vitaminas,
lipidos? ¢Qué es el
genoma
Observacio humano)
n indirecta
de un video
sobre la
importancia
de las
biomolécula
s.
Desarrol | Explicar las | Libro del Libro del | Realizar el | Cuaderno | Explicacién Cuaderno | Realizar Cuaderno
lo principales estudiant estudiante siguiente del sobre la | del un cuadro | del
teorfas  del | e Explicar la cuestionario | estudiant | teoria estudiant | comparativ | estudiante
origen de la importanci | Tics e celular, e o entre
vida: La | Tics a LS ¢Cudl es la estructura diferencias | Libro de
abiogénesis, tienen los | Marcadores | importancia | Libro  de | celular Libro de |y Biologia
Teorfa  del | Marcador | elementos Pizarrén del almidén | Biologia | gnfatizando | Biologia | semejanza | .
creacionism | ©° organicos para .Ia — en el nacleo Pizarrs s entre | F'Zarron
o, origen de | pizarren | € Gigantografi | alimentacio 12amron 1 como 2armon | celula lETEd e
la vida de IRHERIAEE ) e n del ser Marcador | estructura Marcador | @animal 'y
charles s y la humano? - donde  se | og vegetal.
Darwin otras funcion . encuentra el
que tienen ¢Que ADN Realiza
Realiza un en el proporciona una espina
cuadro organismo mas Realizan una de
comparativo de los energia  a rueda de pescado
sobre las seres vivos una célula atributos sobre los
diferentes a través de L _ sobre el tipos
teorias la monosacari ADN. transporte
elaboracio do o un de
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n de un polisacarido sustancias
mapa ? a través de
conceptual Grafica  la la
estructura membrana
Realiza una el ADK celular.
rueda de
atributos
sobre  las
biomolécula
S organicas
Final Analizar el | Cuaderno | Realiza un | Marcadores | Realiza una | Marcador | Realiza una | Material Realiza un | 2 Vasos de
siguiente del triptico de exposicion es maqueta de experiment | Agua
planteamient | estudiant | las Hojas  de | sopre el sobre la | reciclaje | o: En un
) e biomolécul | Papel Bond | heligro  de | Papelotes | estructura vaso con | Azlcar
as hacer dietas | _. del ADN. Internet | agua  fria _
Francisco Internet | organicas Internet extremas Ties vierte dos | R0
Redi realizo = la sin Internet Explica dC:Iaderno cucharada | cyaderno
un - formacion consumir mediante di s de | gel
2pelients de los grasas. Cuaderno | Una linea del estudiant | azgcar TR
muy sencillo e del tiempo el | © e
para Vivos, y Realiza una | gsiydiant | descubrimie Tics vaso con
descubrir la explica investigacio | o nto del ADN agua
biogénesis. que n acerca del caliente
Para sucede si colesterol, dos
completar la desaparec importancia, cucharada
informacion, e en la donde se s de
investiga dieta diaria encuentra, azucar.
cual es el una de funciones, y Toma el
ciclo de vida estos tipos de tiempo
de el elementos colesterol. desde que

pones el
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mosca.

Dibujar y
responder

¢,Cudl es el
tiempo
aproximado
que le tomo
a Redi?

¢ Cuales son
las posibles
hip6tesis
que se pudo
haber
planteado?

quimicos.

azucar en
el agua
fria y
caliente.

Responder
el
siguiente
cuestionari
0.

¢,Por  qué
se demord
tanto  en
disolverse
en agua
fria?

SPor  qué
hay
diferencia
de tiempos
entre el
agua fria y
caliente?

cCoémo es
el
movimient
o}
molecular
en los dos
casos?

¢Por  qué
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la difusién
es un
proceso
lento?

Elaborado por: Lopez S (2018)

Se organiza los resultados de acuerdo a los parametros solicitados, en la matriz de organizacion de las actividades de aprendizaje
desarrolladas en los cinco planes se puede evidenciar las tres etapas: inicio, desarrollo, final o cierre, las mismas que se distinguen la
utilizacion del ciclo del aprendizaje. Cada plan presenta actividades y recursos; las actividades estan relacionadas con los recursos que
son muy limitados, las destrezas con criterio de desempefio son demasiado generales para las actividades establecidas, Esta matriz
es importante para comprobar el trabajo de investigacidon con la practica docente para generar el aprendizaje significativo en los

estudiantes

3.2. Matriz de valoracién (rubrica) de las actividades de aprendizaje desarrolladas en la practica docente.

Tabla 4: Matriz de valoracidn (rubrica) de las actividades de aprendizaje desarrolladas en la practica docente.
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X X X
X X X

X X X

X X X

4 5 1 4 1

Elaborado por: Lopez S (2018).

De acuerdo a los resultados observados en la matriz de valoracion de las actividades de aprendizaje desarrolladas en la practica
docente, la estructura en el planteamiento de actividades cumplen con los objetivos establecidos, a pesar que las actividades son
generales cumplen en un 100%; asi mismo se observa que los aspectos como pertinencia entre el tipo de actividad y las etapas del
proceso didactico y la pertinencia entre las operaciones mentales e instrumentales para el desarrollo de las destrezas con criterio de

desemperfio cumplen con el 80% de los planes de clase.



3.3. Matriz de fortalezas y debilidades en la formacion docente

Tabla 5: Matriz de fortalezas y debilidades en la formacion docente

Actividades en relacibn a la

estructura en su planteamiento.

Seleccionar las actividades de
aprendizaje, con tiempo, se siguiendo las

tres etapas del proceso didactico..

No escoger correctamente actividades para llegar al

conocimiento deseado.

Recursos en relacion a las

Los recursos deben ir de la mano con las

Una debilidad que se puede presentar en cuanto a los

proceso didactico.

mas apropiadas para ir desarrollando
cada una de las etapas del aprendizaje, si
lo hacemos asi llegaremos a alcanzar el

mismo.

actividades. actividades y estrategias metodolégicas, | recursos es que no contemos con los necesarios para
ya que son herramienta muy importante | poder alcanzar un mejor conocimiento en los estudiantes.
para lograr un mejor aprendizaje
significativo.

Pertinencia entre el tipo de |Las actividades que los docentes | Si como docentes no realizamos actividades propicias

actividades y las etapas del | seleccionen deben ser las indicadas y las | para alcanzar el aprendizaje pues seria una debilidad

muy grande presentada a la hora de realizar el proceso

de aprendizaje.

Pertinencia entre las operaciones
mentales e instrumentales para el
desarrollo de las destrezas con

criterio de desempefo.

Desarrollar en los estudiantes las
destrezas con criterio de desempefio
deberia ser una de las metas primordiales
del

seleccionar

docente, es muy importante

conscientemente que

Si no encontramos las operaciones mentales e

instrumentos idoneos sera muy dificil conseguir el

desarrollo de las destrezas con criterio de desempefio.

34
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instrumentos y operaciones mentales

vamos a utilizar.

Innovacion en relacibon a la | Los docentes debemos estar en Una debilidad, si no innovamos actividades seria que
diversidad de actividades permanente actualizacion e investigacion | ofreceriamos como docentes clases monétonas y
de actividades, si lo hacemos asi sera aburridas, sin despertar el interés de los estudiantes.

una fortaleza muy grande que la podemos
aprovechar a la hora de impartir nuestras

clases.

Elaborado por: Lépez, S. (2018)

Analizando el cuadro con la realidad de la educaciéon en el Colegio Demetrio San Pedro que se desarroll6 se concluye que los
componentes que determinan las fortalezas y debilidades se ven autentificadas en el estudio de cada planificacién de actividades segun
la destreza con criterio de desempefio y que las debilidades se dan cuando no existe una previa planificacién o no existe el conocimiento
previo para impartir una plan de clase. En este proceso se ha alcanzado las competencias para la concrecion de una destreza de

constituir, organizar, desarrollar una planificacion curricular y poner en practica y no solo plasmarla en un papel.
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3.4 Discusion:

3.4.1. Las actividades de aprendizaje como medio dinamizador de las etapas

del proceso didactico.

Para Rodriguez (2012) este tipo de actividad asevera “Por tal motivo, para poder lograr este
objetivo vinculado con el interés y la motivacion, es importantes tratar temas que permitan

acciones situadas, muy concretas social y cognitiva, en los estudiantes.”(p.7)

De lo expuesto de los conceptos de las distintas teorias de aprendizaje, las actividades
constituyen el eje primordial para alcanzar los objetivos planteados, y las destrezas con
criterio de desempefio y fortalecer su desarrollo integral, a través de las actividades de
aprendizaje se potencia al estudiante a ser participe de su propia educacién desarrollando
su aprendizaje cognitivo y procedimental, por lo que el docente debe organizar y ordenar las
actividades para que al momento de poner en practica las planificaciones microcurriculares
estas no se conviertan en una camisa de fuerza para el docente. Las actividades que se
programen deben ser una experiencia de aprendizaje que lleven al estudiante a una
verdadera participacion del conocimiento. Al ubicar la Matriz de organizacion de las
actividades de aprendizaje desarrolladas en la practica docente, se pudo visualizar como se
encuentran estructurados los planes de clases, que existen actividades de aprendizaje de
acuerdo a las destrezas con criterio de desempefio y que presentan: inicio, desarrollo y final
actividades necesarias para impartir una clase didactica, asi potenciar las habilidades que

quiere el profesor ensefar a los estudiantes.

3.4.2. Los recursos didacticos como mediadores de aprendizaje.

El salén de clase es un espacio, donde los estudiantes pasan una gran parte de su vida por
lo que merece que la ensefianza sea mas dindmica por lo que el docente, debe

preocuparse por encontrar recursos que mejore el aprendizaje,

Como manifiesta Cooper. (1999) Los recurso didacticos “son todas aquellos medios,
herramientas y materiales didacticos que permiten al docente facilitar el proceso de
aprendizaje para que este provea con la intencionalidad que se requiere y conduzca la
construccién de conocimiento, los recursos permiten que la actividad de ensefianza se filtre

de manera’”

Segun Tenuto, M (2004) “es aquel que reune medios y recursos que facilitan la ensefianza
y el aprendizaje. Suelen utilizarse dentro del ambiente educativo para facilitar la adquisicion

de concepto, habilidades, actitudes y destrezas.” (p.19)
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Araujo (2009). Los recursos para el aprendizaje también nombrados materiales didacticos
“son el conjunto de medios empleados por el docente durante la conduccion del proceso de
ensefanza-aprendizaje. Tienen como finalidad no solo contribuir a un aprendizaje efectivo si
no brindar una herramienta que motiven al estudiante a participar activamente a obtener

experiencias enriquecedoras., (p.12)

Los recursos didacticos son herramientas que facilitan al docente a realizar las diferentes
actividades plantadas en el proceso de ensefianza, que vinculan el contenido y el
aprendizaje , ya que estimulan la motivacién e interés por el estudio, por lo que es
importante saber escoger bien el material o recursos ya que constituyen las herramientas
para que el docente organice las situaciones de ensefianza; el empleo de los recursos tiene
un doble enfoque: por un lado mejora el aprendizaje y por el otro creara situaciones
favorables para que los profesores y estudiantes interactien con el fin extraer del mismo

los mejores resultados para su formacion.

Los recursos didacticos son materiales didacticos que se emplea en el proceso de
aprendizaje, se clasifican en materiales convencionales (libros, cuadernos, fotocopias) y
materiales no convencionales (diapositivas, material audiovisual entre otros), los recursos
didacticos contribuyen a sintetizar, orientar la transmision del conocimiento; las funciones
pedagdgicas para los recursos de aprendizaje son: estructurar, motivar, ser mediadores, por
lo que la seleccion de los materiales debe ser acorde a la actividad que vaya a realizar, los
recursos did4cticos son la principal herramienta de trabajo que utiliza el docente para lograr

en los estudiantes una formacién de calidad,

3.4.3. Las operaciones mentales como procesos para el desarrollo de

destrezas.

Francisco Gutiérrez Martinez José Oscar Chavez (2015) manifiesta que: “Este concepto es
la clave de la teoria piagetiana y se refiere a las acciones internas esto es la representacion
y elaboracion mental de un conjunto de acciones organizadas e independientes (ordenar,

separa, combinar) segun transformaciones caracterizadas por su reversibilidad” (p.8)

Al respecto Feuerstein 1980, citado por Herrera (2009) “es el conjunto de acciones
interiorizadas, organizadas y coordinadas, en funcion de las cuales llevamos a cabo la
elaboracion de la informacién que recibimos”(p.39) Se puede decir que las operaciones
mentales como proceso para el desarrollo de destrezas son acciones internas que ayudan
en la elaboracion e implementacién de los planes de clases, que se iran construyendo poco
a poco con la informacion extraida, transformando el aprendizaje conforme se vayan dando

condiciones para la congruencia de las operaciones mentales para el desarrollo, pero a la
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vez van a llegar conocimientos que despertaran el interés del docente y transmitird al

estudiante.

Haciendo referencia a las definiciones expuestas por los diferentes autores, las teorias de
operaciones mentales son conjuntos de acciones que potencian el aprendizaje y ensefianza,
en la practica docente, donde los estudiantes asimilan, evocan conocimientos, las
operaciones mentales hay que desarrollarlas desde las edades escolares de los educandos
para que construyan, describan, clasifiquen el conocimiento que va adquiriendo a través de

los afios, para evitar que sea un simple espectador de su aprendizaje.

En los planes de clases, se describen las operaciones mentales que se utilizaran dentro de
las actividades que se va a realizar, pero no se cumple en un cien por ciento, ya que de la
teoria a la practica hay mucha discrepancia, al final de una clase no se concluye con todas
las actividades planificadas por el docente ya sea por el tiempo o por algun imprevisto que

se pueda encontrar.

3.4.5. La importancia de sistematizar y escribir la experiencia de la practica
docente

La sistematizacion de experiencias educativas en la practica docente conlleva a comprender
y mejorar la propia practica a través de las experiencias vividas en cada clase impartida,
transformando la teoria a la practica. Comprende el proceso investigativo y de vivenciar el
proceso educativo que implica aprender y aportar al momento de orientar dichos procesos.
La sistematizacion permite al docente reflexionar sobre el desempefio que realiza en las
aulas, examinar las fortalezas y debilidades, los aciertos y los errores que se podrian

encontrar a tiempo para mejorar la labor educativa.

Jara (1997). Segun este autor, “la sistematizacion es la interpretacion critica de una o varias
experiencias, que a partir de su ordenamiento y reconstruccién, descubre o explica la légica
del proceso vivido, los factores que han intervenido en dicho proceso, como se han
relacionado entres si por lo que ha hecho de ese modo”. De esta manera el docente es
capaz de crear situaciones generadoras de nuevas estrategias, que lleven al estudiante a
ser participe de su propia educaciéon. Tomando en cuenta los factores que influyen las
practicas docentes en determinado grupo de estudiantes, nuestras practicas diarias debe

ser respetando individualidades y el ambiente donde se desarrolle.

La practica docente se sirve de innumerables actividades, recursos, estrategias

metodoldgicas que aporten al proceso de aprendizaje-ensefianza; luego de aplicar los
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recursos que tengamos, se realiza una evaluacion para determinar el grado en el que se ha

llegado a los estudiantes y en base a esta reforzar en lo que sea necesario.

Si no se realizara la sistematizacion de la practica docente, no existiria ni organizacion ni
secuencia de las clases impartidas, la intencibn del docente es dar a conocer los
conocimientos bésicos e indispensables que un estudiante necesita para poder culminar sus
estudios escolares, y que se la debe realizar en una forma ordena y coherente que
garantice en el estudiante un buen desempefio, obteniendo asi buenos resultados, para
lograr el éxito de los estudiante que se convertir en el éxito de los docente.
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CONCLUSIONES

La sistematizacion de la practica docente construye los saberes producidos desde las
experiencias vividas, llevando un registro continuo del proceso educativo, que permite a
los docentes identificar, analizar, examinar y evaluar su trabajo a través del uso de
actividades y recursos utilizando como herramienta el plan de clase que permite
evidenciar sus experiencias para construir nuevos conocimientos a partir de los ya
establecidos, para modificar y convertir la practica docente, en una actividad creadora,

entretenida y participativa.

Dentro del proceso ensefianza aprendizaje se tiene que analizar el momento adecuado
para el desarrollo de cada una de las etapas del proceso educativo, para lograr la
adquisicion de un nuevo conocimiento, es necesario establecer estrategias, actividades
de aprendizaje, para lograr un protagonismo activo de los estudiantes para obtener las
destrezas deseadas al finalizar un afio lectivo y que estas le sean Utiles para el resto de

su vida.

En el desarrollo de las planificaciones realizadas se ha encontrado fortalezas que
enriquecen la practica docente, como son el entusiasmo que tienen algunos estudiantes
por aprender, el compafierismo cuando existe estudiantes con necesidades educativas
especiales y como son capaces de ayudar, guiar en el proceso de aprendizaje a sus
comparnieros, y debilidades como es la aplicacién de las planificaciones curriculares, ya
gue de la teoria a la practica hay mucha discrepancia, al final de una clase no se
concluye con todas las actividades propuestas dentro de las planificaciones curriculares
realizadas por el docente de acuerdo a lo que propone el Ministerio de Educacion dentro

de las Reforma Curricular.

En cuanto a los recursos utilizados para cada etapa de las actividades desarrolladas en
el proceso ensefianza aprendizaje, no siempre llaman la atencion de los estudiante, ya
gue no existe innovacion en lo recursos didacticos y se mantiene con los recursos
tradicionales, como es la manejo de un cuaderno, del pizarrén, los nifios y jovenes que
estan en el proceso de aprender, no tienen un estimulo, volviéndose asi las clases en

monodtonas y aburridas. No usan las Tics.
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RECOMENDACIONES
Al ser la sistematizacibn una estrategia que contribuye a mejorar las practicas

didacticas, se recomienda a los docentes su aplicacién para el futuro en la construccién
de nuevos conocimientos por lo que es necesario de una autoevaluacion constante por
parte del docente, que permita conocer como se esta llevando la clase, que elementos
nuevos puede incorporar, para gue esta sea mas llamativa, asi el proceso ensefanza-
aprendizaje, no se convierta en simple rutina tanto para el docente como para el
estudiante, si no que aprender sea algo dinamico y transformador, que el estudiante sea
participe de su educacion y no un mero espectador. Por lo que se recomienda que los
docentes realicen reuniones cada viernes para evaluar su trabajo y conocer como lo

estan realizando comprometiéndose a mejorar cada dia mas.

Involucrar a los futuros docentes en la elaboracion de la planificacion microcurricular, ya
gque existe mucha discordancia dentro de los contenidos y destrezas que existe dentro
del curriculo elaborado por el Ministerio de Educacion, para que este no se convierte en
camisa de fuerza al momento de desarrollarlo, por lo que cada docente tendra la
obligacion de revisar y analizar la propuesta dada por MINEDU y no dejarla ahi como un

simple documento que hay que elaborarlo sino desarrollarlo, mejorarlo y dinamizarlo.

Se recomienda organizar las actividades y recursos de acuerdo a las destrezas
respetado cada momento que se tiene para desarrollar las habilidades en los
estudiantes, a través de la aplicacion de las actividades de aprendizaje, de las
operaciones metales, tomando como referencia la madurez psicolégica de los
estudiantes y el contexto social donde se desenvuelven, ya que no todos tienen las
mismas capacidades cognitivas, o presentan alguna discapacidad ya sea intelectual o
fisica, tomando todo lo que sea necesario para llegar a los estudiantes, realizando
salidas pedagdgicas a un parque, visitas a un museo entre otros, haciendo de las clases

algo atractivas e interesante.

Implementar recursos novedosos, como es el uso de las Tics, para que se involucre
docente y estudiante en el proceso ensefianza —aprendizaje. De la aplicacion de la
teoria a la practica existe muchos vacios, por lo que es necesario la implementacién de
las clases practicas de laboratorio ya es una herramienta que llama la atencion y les
gusta a los estudiantes; es ahi en la practica diaria donde el estudiante aprende, por lo
que se recomienda que la universidad incorpore dentro sus componentes la materia de
laboratorio, para que los futuros profesionales tengan una guia que le sirva al momento

de impartir una clase en el laboratorio.



7
0.0

7
0.0

7
0.0

7
0.0

7
0.0

7
0.0

42

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alonso, L. (2000).Requisito y factores operaciones cognitiva. Roles de los estudiantes.
Departamento de Pedagogia Aplicada, Facultad de Educacién.

Andrade, X. Enriquez, J. & Romo P. (2012) Destrezas interactivas. Quito, Ecuador.
Ediciones Ecuafuturo.

Araujo, B. (2009). Curso para docentes, Planificacion y ciclo aprendizaje. Ecuador Grupo
Santillan SA.

Bruner (2004).Jerome Seymour Bruner de la Percepcién al Lenguaje. Espafia.
Universidad del pais Vasco. Facultad de Psicologia.

Castillo, A, Cabrerizo, J. (2009) Evaluacion educativa de aprendizaje y competencias.
Madrid: Pearson Hall.

Cooll y Valls (1992) Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. Recuperado
de

http://tie.inspvirtual. mx/recursos/temas/docentes/intrumentos/objetos/instrumnetos/PDFO
0.pdf

Coon, D. Mitterer, J. (2016). Introduccién a la Psicologia: el acceso a la mente y la
conducta. Mapas conceptuales y comentarios. Cenagage Learning.

Corradini, M (2012). Didactica de las operaciones mentales .Crear. Como se desarrolla
una mente creativa. Madrid

Dale H. Schunf. 2012). Teorias de aprendizaje. Una perspectiva educativa. México.
Pearson Educacion.

Elliot W. Eisner, (2000. Benjamin Bloom. Recuperado de
http://www.ibe.unesco.org/sites/default/files/blooms. pdf

Escobar, L (2015). Competencias versus destrezas. Quito: Santillan, Recuperado de
http:/psicologia  para |  avida.blogspot.com/2011/11/destreza-con-criterio  de-
desempefio.html

Francisco Gutiérrez Martinez José Oscar Chavez (2015)

Feuerstein (2006). Herramientas pedagdgicas. Madrid: Piloneita. Feuerstein y el Aprendizaje
Mediado http:/feasb2003.bligoo.com/contentview/255882/Feuerstein-y-el-Aprendizaje-
Mediado.htmi#.Wopg8VTiY2w

Francisco Gutiérrez Martinez José Oscar Chavez (2015). Psicologia del desarrollo II.
Madrid .UNED

GOmez M.l., (2012) Filosofia de la educacion, Loja, Ecuador, 1era edicion, EdiLoja Cia.
Jara, O. (2012). La sistematizacion de experiencias practica y teoria para otros mundos
posibles. Costa Rica: CEP, CEAAL, InternB.Orfam. Recuperado de
https://scholor.google.es/sncholar?=Jara%2CO (2012


http://www.ibe.unesco.org/sites/default/files/blooms.pdf
http://easb2003.bligoo.com/content/view/255882/Feuerstein-y-el-Aprendizaje-Mediado.html#.Wopg8VTiY2w
http://easb2003.bligoo.com/content/view/255882/Feuerstein-y-el-Aprendizaje-Mediado.html#.Wopg8VTiY2w
https://scholor.google.es/sncholar?=Jara%2CO

7
0.0

7
0.0

7
0.0

7
0.0

X3

%

43

Jeanne Ellis Ormrod. (2010). Aprendizaje Humano. México. Pearson Educacion.

Medina Rivillo, A., & Salvador Mata F. (2009). Didactica General. Madrid. Pearson
Educacion.

Ministerio de Educaciéon del Ecuador, (2017). Curriculo de los niveles de educacién
obligatoria. Quito-Ecuador.

Murillo, r., Cortes, E. (2014) Lengua vy literatura. Tomado de htto//educacion.gob.ec/wp-
content/uploads/douwloands/2014/2010/Lengua-y_Literatura_2-Guia.pdf.

Pegudo, Cabrera, Lépez & Cruz (2012). Recuperado de
http://scielo.sld.cul/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-28742012000100013
Penzo W., Fernandez, V., Garcia, |., Gros, B., Roca, M. (2010). GUIA PARA LA
Elaboracion DE Actividades de Aprendizaje. Barcelona OCTAEDRO

Pérez Pamies, M. (2005). Psicobiologia. Barcelona. Ediciones de la Universidad de
Barcelona

Rodriguez, A.F. (2012). Metodologia y Evaluacién .Desarrollo de Competencias y
Destrezas con Criterio de Desempefo. Quito, Ecuador: Letra Sabia.

Tosolini, A (2014). Didactica de las operaciones mentales. Madrid: NARCEA, S.A
Villalobos, J. (2000). El docente y actividades de Aprendizaje de Ensefianza/ Aprendizaje
Algunas Consideraciones teéricas y Sugerencias Practicas. Recuperado de
http:/saber.ula.ve/bitstream/123456789/1979/1/articulo5.pdf

Woolfolk, H. (2010). Psicologia Educativa. México. Pearson Educacion.


http://scielo.sld.cul/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-28742012000100013

ANEXOS

44



Anexo 1: Autorizacion por parte de los directivos de la institucion para el

ingreso y realizacion de las practicas.

HOUCAGION ARIERTA ¥ A BIRTANCIA
CHMNCIAS D LA EORRCAENT

St it e &
MOBALIBAD B
MU €
» o 24 de sl de J0LT7
e, Maris Cristing Andrade Avalos
RECTORA DEL COLEGIO DEMETRIO SAN PLORO
0 sy despacho
scibn docente, tene

Do mis convideraciones
® Loja, dentro de su programa de fo

La Universidad Técnica Particul
Previsto el desarrolio de la asignatura PRACTICUM 3.2, en 1a cual jos estudiantes de 1a tiulackn de
Educacion, ponen en evidencis las competencias adquicidas a 1o largo de sus afios de

Clencias o

estudio. Para ello es Indispensable el apoyo de una Instituckdn educativa, con las caractaristicas de
Ia que usted regenta, para que realice las actividades previstas en este proceso

Como valor agregado, debo comunicarle, que a través del pensum de estudios, se capacita a los
estudlantes en los temas referentes al Curriculo Naclonal tanto en la Educacién General Basica

como en el Bachillerato, y podrd constituirse en un apoyo en la implementacion de esta

normativa, exigida desde el Ministerio de Educacidn del Ecuador
Por lo expuesto, solicito a su Autoridad, se digne permitir al Sra. SANDRA ELIZABETH LOPEZ FREIRE
con cédula de identidad N* 1717017881-1, legalmente matriculado en la titulaclon de ciencias de
la educacién, mencién Quimico Bloldgicas, para que realice actividades de diagnostico,
observacion, planificacidn, clases practicas y proyectos educativos, que sirvan de aporte didactico

pedagdgico a la institucion.
Segura de contar con su amable aceptacidn, desde ya le expreso la gratitud de nuesira

universidad
Cordialmente,

C‘flf%’

Mgtr. Alba Vargas Saritama

COORDINADORA GRAL. DE TITULACION
CIENCIAS DE LA EDUCACION - UTPL
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Anexo?2: Planes de clase del Practicum 3.2
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ANO LECTIVO: 2016-2017

COLEGIO PARTICULAR “DEMETRIO SAN PEDRO”

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS:

Profesional en ) Arealasignatura: Ciencias Naturales/ Curso/BGU: Paralelo:  Numero de
formacion: Sandra Lopez Lo 3BGU “B” estudiantes:40
Biologia
N.¢ de unidad Titulo de unidad Objetivos  especificos Explicar el origen de la vida mediante el analisis de la teoria de
de 5 de planificacion: Elorigendelavida de la unidad de S . . .
la abiogénesis con la finalidad que los estudiantes realicen una
planificacion: planificacion:

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:

CN.B.5.1.1. Indagar y analizar la teoria de la abiogénesis que explica el origen de la

vida, e interpretar las distintas evidencias cientificas.

comparacion de conceptos sobre el mismo.

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:

I.CN.B.5.1.1. Explica el origen de la vida desde el sustento cientifico, analisis
de evidencias y/o la realizacién de sencillos experimentos que fundamenten
las teorias de la abiogénesis en la Tierra (refutando la teoria de la
generacion espontanea), la identificacion de los elementos y compuestos
quimicos de la atmdsfera de la Tierra primitiva y los procesos de
abiogénesis de las moléculas y macromoléculas orgéanicas. (1.2., S.4.)



EJES e El buen vivir
TRANSVERSALES: e Lainterculturalidad

e Amary pensar

Actividades para el desarrollo de
la destreza (estrategias
metodoldgicas)

ANTICIPACION

Entabla una conversacién abierta
con los estudiantes, con el tema
¢Como crees que serd el planeta
sin el descubrimiento del origen de

la vida?

¢Cuantas teorias conoce sobre el
origen de la vida, y con qué teoria

se identifica usted?
CONSTRUCCION

Explicar las principales teorias del
origen de la vida: La abiogénesis,
Teoria del creacionismo, origen de

la vida de charles Darwin otras

Realiza un cuadro comparativo

sobre las diferentes teorias.

Recursos

Recursos humanos:

Estudiantes

Docente

Libro del estudiante

Tics

Marcadores

Pizarrén

PERIODO:

1 Hora clase 40 minutos

Indicadores de logro

Enuncia sobre el origen de la vida.

Explica las teorias del origen de la

vida.

FECHA: 12 de enero 2018

Actividades de evaluacién/ Técnicas /
instrumentos

EVALUACION SUMATIVA

Técnicas

Pruebas Escritas

Instrumentos

Prueba objetiva
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APLICACION

Analizar el siguiente
planteamiento
Cuaderno del estudiante Argumenta sobre el experimento de
Francisco Redi realizé un Francisco Redi.
. . Internet
experimento muy sencillo para
descubrir la biogénesis. Para Marcadores

completar la informacion, investiga
cual es el ciclo de vida de una

mosca.
Dibujar y responder

¢ Cudl es el tiempo aproximado que

le tomo a Redi?

¢Cudles son las posibles hipétesis

gue se pudo haber planteado

3. ADAPTACIONES CURRICULARES
Especificacion de la necesidad educativa Especificacion de la adaptacion a ser aplicada

Trastornos del comportamiento Ubicar a los estudiantes en un lugar cercano al docente y junto a compaferos que influya en ellos de

manera positiva.
Déficit de atencién con hiperactividad



Déficit de atencién sin hiperactividad

ELABORADO

Profesional en formacién: Sandra Elizabeth Lépez
Freire

Firma:

Fecha:

REVISADO

Lcda. Sandra Suquillo

Firma:

Fecha:

Dra. Maria Cristina

Firma:

Fecha:

APROBADO
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ANO LECTIVO: 2016-2017

COLEGIO PARTICULAR “DEMETRIO SAN PEDRO”

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS:

Profesional en Area/asignatura: Ciencias Curso/BGU: Paralelo: =~ Numero de

i6n: Sandra Lépez 3BGU a” - )
formacion: Naturales/Biologia B estudiantes:40
N.° de unidad Titulo de unidad Elementos que Objetivos  especificos Relacionar los elementos que conforman la tierra primitiva
de 5 de planificacion: conforman latierra  de la unidad de para lograr entender el vinculo del ser humano con la
planificacion: primitiva planificacion: naturaleza.

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:

CN.B.5.1.2. Identificar los elementos y compuestos quimicos de la atmdsfera de la
Tierra primitiva, y relacionarlos con la formacion abiogénica de las moléculas

orgéanicas que forman parte de la materia viva.

EJES . PERIODO:

TRANSVERSALES: .

El buen vivir
La formacion de una

ciudadania democratica

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:

I.CN.B.5.1.1. Explica el origen de la vida desde el sustento cientifico, analisis
de evidencias y/o la realizacion de sencillos experimentos que fundamenten
las teorias de la abiogénesis en la Tierra (refutando la teoria de la
generacion espontanea), la identificacion de los elementos y compuestos
guimicos de la atmésfera de la Tierra primitiva y los procesos de

abiogénesis de las moléculas y macromoléculas organicas. (1.2., S.4.)

FECHA: 12 de enero 2018

1 Hora clase 40 minutos



e Amary pensar

Actividades para el desarrollo de
la destreza (estrategias
metodolégicas)

ANTICIPACION

Lluvia de ideas sobre los
compuestos inorganicos necesarios

para la vida.

CONSTRUCCION

Explicar la importancia que tienen
los elementos organicos e
inorganicos y la funcion que tienen
en el organismo de los seres vivos
a través de la elaboracion de un

mapa conceptual.
APLICACION

Realiza un triptico de Ilas
biomoléculas organicas en la

formacion de los seres vivos, y

Recursos

Recursos humanos:

Estudiantes

Docente

Libro del estudiante
Tics

Marcadores
Pizarrén

Gigantografias

Marcadores

Indicadores de logro

Menciona los elementos
indispensables para la formacién de

la vida.

Explica que son los bioelementos y

biomoléculas.

Actividades de evaluacion/ Técnicas /

instrumentos

EVALUACION SUMATIVA

Técnicas

Pruebas Escritas

Instrumentos

Prueba objetiva
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explica que sucede si desaparece Hojas de papel Bond

en la dieta diaria una de estos

e Internet
elementos quimicos.

3. ADAPTACIONES CURRICULARES
Especificacion de la necesidad educativa Especificacion de la adaptacion a ser aplicada
Trastornos del comportamiento Ubicar a los estudiantes en un lugar cercano al docente y junto a compafieros que influya en ellos de
manera positiva.

Déficit de atencién con hiperactividad

Déficit de atencidn sin hiperactividad

ELABORADO REVISADO APROBADO
Profesional en formacién: Sandra Elizabeth Lopez Lcda. Sandra Suquillo
Freire
Firma: Firma: Firma:

Fecha: Fecha: Fecha:



COLEGIO ANO LECTIVO: 2016-2017
DEMETRID

\ gy COLEGIO PARTICULAR “DEMETRIO SAN PEDRO”

) @ Jy
AN/

R

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS:

Profesional en , Area/asignatura: Ciencias Naturales/ Curso/BGU: Paralelo:  Numero de
formacion: Sandra Lopez o 3BGU “B” estudiantes:40
Biologia

N.° de unidad Titulo de unidad ecul Objetivos  especificos

de 5 de planificacion: Bases moleculares de la unidad de Explicar la estructura, diversidad y funcion de las biomoléculas
de la vida o

planificacion: planificacion: de la materia viva.

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS: INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:

CN.B.5.1.4. Describir y comparar las caracteristicas basicas de las biomoléculas, a I.CN.B.5.1.2 Explica la importancia de las biomoléculas a partir de la sustentacion

partir de sus procesos de sintesis y diversidad de polimeros. cientifica y/o la ejecucion de experimentos sencillos sobre los procesos de

abiogénesis, caracteristicas basicas, estructura, diversidad y funcion en la materia

viva. (1.3, 1.4.)
EJES e  Elbuen vivir PERIODO: FECHA: 12 de enero 2018
TRANSVERSALES:! e La proteccion del medio _
) 1 Hora clase 40 minutos
ambiente

e Amary pensar
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Actividades para el desarrollo de
la destreza (estrategias
metodolégicas)

ANTICIPACION

Provocar en los estudiantes un
desequilibrio cognitivo realizando la
siguiente pregunta:

¢ Qué sucederia en el organismo
del ser humano si no se ingiere
productos que obtengan moléculas
organicas como carbohidratos,

vitaminas, lipidos?

Observacion indirecta de un video
sobre la importancia de las

biomoléculas?
CONSTRUCCION
Realizar el siguiente cuestionario

¢,Cual es la importancia del almidon
para la alimentacion del ser

humano?

CQUé proporciona mas energia a Cuaderno del estudiante

Recursos

Recursos humanos:

Estudiantes

Docente

Video

Internet

Indicadores de logro

Conoce que son las biomoléculas

Desarrolla un cuestionario con
informacion basica de

biomoléculas.

la

las

Actividades de evaluaciéon/ Técnicas /
instrumentos

EVALUACION SUMATIVA

Técnicas

Pruebas Escritas

Instrumentos

Prueba objetiva
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una célula un monosacarido o un

polisacéarido?

Realizar una rueda de atributos

sobre las biomoléculas organicas
APLICACION

Realiza una exposicion sobre el
peligro de hacer dietas extremas

sin consumir grasas.

Realiza una investigacion acerca
del colesterol, importancia, donde
se encuentra, funciones, y tipos de

colesterol.

Libro de Biologia
Pizarrén

Marcadores

Marcadores

Papelotes

Tics

Internet

Cuaderno del estudiante

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

Explica la importancia de consumir

las biomoléculas organicas como son

los lipidos dentro de la dieta diaria.
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Especificacién de la necesidad educativa
Trastornos del comportamiento
Déficit de atencién con hiperactividad

Déficit de atencion sin hiperactividad

ELABORADO

Profesional en formacién: Sandra Elizabeth Lopez

Freire
Firma:

Fecha:

Especificacién de la adaptacion a ser aplicada

Ubicar a los estudiantes en un lugar cercano al docente y junto a compafieros que influya en ellos de
manera positiva.

REVISADO APROBADO

Lcda. Sandra Suquillo Dra. Maria Cristina

Firma: Firma:

Fecha: Fecha:
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COLEGIO ANO LECTIVO: 2016-2017
DEMETRID

\ gy COLEGIO PARTICULAR “DEMETRIO SAN PEDRO”

) @ Jy

AN/

R

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS:

Profesional en , Area/asignatura: Ciencias Naturales/ Curso/BGU: Paralelo:  Numero de

formacion: Sandra Lopez o 3BGU “B” estudiantes:40
Biologia

N.° de unidad Titulo de unidad Objetivos  especificos = [ Explicar el funcionamiento de biomoléculas mediante

de 5 de planificacion: Funcion de las de la wunidad de el andlisis y estructura de moléculas organicas para

planificacion: biomoléculas. planificacion: comprender el funcionamiento de los seres vivos y su

diversidad.
2. PLANIFICACION
DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS: INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:

CN.B.5.1.5. Usar modelos y describir la estructura, diversidad y funcién de las I.CN.B.5.1.2 Explica la importancia de las biomoléculas a partir de la sustentacion

biomoléculas que constituyen la materia viva y experimentar con procedimientos ~cientifica y/o la ejecucion de experimentos sencillos sobre los procesos de

abiogénesis, caracteristicas basicas, estructura, diversidad y funcién en la materia

sencillos
viva. (1.3, 1.4.)
EJES . El buen vivir PERIODO: FECHA: 12 de enero 2018
TRANSVERSALES: e Elcuidado de la salud y los
habitos de recreacién de los 1 Hora clase 40 minutos

estudiantes

e Amary pensar



Actividades para el desarrollo de
la destreza (estrategias
metodolégicas)

ANTICIPACION

Los estudiantes realizaran una
entrevista a un profesional de la
salud para realizar una mesa
redonda de las  siguientes

preguntas.

¢Qué es el ADN y cuél es su

importancia?

¢;Doénde se encuentra el ADN?
¢Por qué es importante el ADN?
¢Qué es el genoma humano)
CONSTRUCCION

Explicacion sobre la teoria celular,
estructura celular enfatizando en el
ndcleo como estructura donde se

encuentra el ADN

Realizan una rueda de atributos

Recursos

Recursos humanos:
Estudiantes

Docente

Profesional de la salud.

Libreta de apuntes.

Cuaderno del estudiante
Libro de Biologia
Pizarréon

Marcadores

Indicadores de logro

Exponen que es el ADN

Explican la teoria celular.

Actividades de evaluaciéon/ Técnicas /
instrumentos

EVALUACION SUMATIVA

Técnicas

Pruebas Escritas

Instrumentos

Prueba objetiva
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sobre el ADN.
Grafica la estructura del ADN

APLICACION Realiza investigaciones sobre la linea

del tiempo.
Realiza una maqueta sobre la Material de reciclaje

estructura del ADN.
Internet

Explica mediante una linea del

tiempo el descubrimiento del ADN Cuaderno del estudiante

Tics

3. ADAPTACIONES CURRICULARES
Especificacién de la necesidad educativa Especificacién de la adaptacion a ser aplicada
Trastornos del comportamiento Ubicar a los estudiantes en un lugar cercano al docente y junto a comparieros que influya en ellos de
manera positiva.

Déficit de atencidn con hiperactividad

Déficit de atencidn sin hiperactividad

ELABORADO REVISADO APROBADO

Profesional en formacién: Sandra Elizabeth Lopez Lcda. Sandra Suquillo Dra. Maria Cristina

Freire

Firma: Firma: Firma:
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Fecha: Fecha: Fecha:
COLEGIO ANO LECTIVO: 2016-2017
DEMETRID
g COLEGIO PARTICULAR “DEMETRIO SAN PEDRO”
% @ b
Q_A{\&#“}-

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS:

Profesional en Area/asignatura: Giencias Curso/BGU: Paralelo: = Numero de
ién: Sandra Lépez 3BGU “n? : )
formacion: p Naitursles Bl B estudiantes:40
N.° de unidad Titulo de unidad La célula, Objetivos  especificos
de 5 de planificacion: estructura y de la unidad de U Describir la estructura, composicion y funcion de las
planificacion: funcionamiento planificacion: células animales y vegetales.
2. PLANIFICACION
DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS: INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:

CN.B.5.2.4. Explicar la estructura, composicion y funcién de la membrana celular 1.CN.B.5.6.1. Explica desde la experimentacion los tipos de organizacion de
para relacionarlas con los tipos de transporte celular por medio de la las células eucariotas (animales y vegetales), la estructura y funcion de sus

experimentacion y observar el intercambio de sustancias entre la célula y el medio orgénulos, tipos de membrana y transporte celular. (1.2., 1.4.)

que la rodea
EJES e Elbuen vivir PERIODO: FECHA: 12 de enero 2018
TRANSVERSALES: e Laeducacién sexual en los 1 Hora clase 40 minutos

jévenes



e Amary pensar

Actividades para el desarrollo de
la destreza (estrategias
metodolégicas)

ANTICIPACION

Observacion indirecta sobre la
estructura de la célula animal y

vegetal.

Lluvia de ideas sobre su funcion y
diferencia entre célula animal y

vegetal.

CONSTRUCCION

Realizar un cuadro comparativo
entre diferencias y semejanzas

entre célula animal y vegetal.

Realiza una espina de pescado
sobre los tipos transporte de

sustancias a través de la

Recursos

Gigantografias

Laminas del libro

estudiante

Cuaderno del estudiante
Libro de Biologia
Pizarréon

Marcadores

del

Indicadores de logro

Observa la estructura celular.

Construye un cuadro con informacién

de la célula.

Actividades de evaluacion/ Técnicas /

instrumentos

EVALUACION SUMATIVA

Técnicas

Pruebas Escritas

Instrumentos

Prueba objetiva
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membrana celular.
APLICACION

Realiza un experimento: En un
vaso con agua fria vierte dos
cucharadas de azlcar y en otro
vaso con agua caliente dos
cucharadas de azlcar. Toma el
tiempo desde que pones el azlcar
en el agua fria y caliente.

Responder el siguiente

cuestionario.

¢Por qué se demoré tanto en

disolverse en agua fria?

¢ Por qué hay diferencia de tiempos

entre el agua fria y caliente?

¢ Coémo es el movimiento molecular

en los dos casos?

¢Por qué la difusiéon es un proceso

lento?

2 Vasos de Agua

celular.

Azlcar

Reloj

Cuaderno del estudiante

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacion de la necesidad educativa

Explica cémo se da el transporte

Especificacion de la adaptacion a ser aplicada
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Trastornos del comportamiento

Déficit de atencién con hiperactividad

Déficit de atencidn sin hiperactividad
ELABORADO

Profesional en formacién: Sandra Elizabeth Lopez
Freire

Firma:

Fecha:

Ubicar a los estudiantes en un lugar cercano al docente y junto a compaferos que influya en ellos de

manera positiva.

REVISADO

Lcda. Sandra Suquillo

Firma:

Fecha:

Dra. Maria Cristina

Firma:

Fecha:

APROBADO
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Anexo 3 Fotografias de la institucion educativa donde se realiz6 la practica

COLEGID

DEMETRID
SAN PEDAD

)

COLEGIO PARTICULAR “DEMETRIO SAN PEDRO”

“Una escuela para amar y pensar”

A
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& El Morian N47-69  1saac Albeniz
Quito Nwe

* @ColegioDemetrioSanPedro

%, Llamar (02) 246-7171 Pl 3
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Fotos de las autoridades del Colegio Demetrio San Pedro
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Foto de la observacion y practica docente

Foto de la salida pedagdgica.




Fotos de los estudiantes del Colegio Demetrio San Pedro en diferentes actividades.
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