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RESUMEN

El presente trabajo de fin de titulacion denominado la dislexia en alumnos de sexto afio
de educacion bésica, fue realizado en la unidad educativa fisco misional “GRAN
COLOMBIA”, de la ciudad de Alamor, cantén Puyango, provincia de Loja. El objetivo
general fue orientar a los maestros sobre la dislexia; causas y caracteristicas; ya que por
la falta de informacién se puede confundir las dificultades de aprendizaje con alumnos pocos

dedicados.

Para la ejecucion del mismo se empled la recopilacion de informacion primaria (trabajo de
campo) y secundaria (revision bibliografica). Se conté con 43 alumnos a los que se les
aplicé el test para la deteccion de dislexia en Nifios DST-J de Angela J. Fawcett y Rold .
Nicolson; se hizo entrevistas a maestros y padres de familias. Los métodos que se utilizaron
fueron estadisticos y analiticos. Con los resultados obtenidos se logré los objetivos, ya que

se detecté alumnos con dislexia.

El aporte de esta tesis fue dar informacion y metodologias para los maestros, los cuales

estan siendo aplicados a los alumnos con dislexia.

PALABRAS CLAVES: Aprendizaje, dislexia, empefio.



ABSTRACT

The present work of end of degree called dyslexia in sixth-year students of basic education,
was carried out in the educational unit fisco mission "Gran Colombia", of the city of Alamor,
canton Puyango, province of Loja. The general objective was to guide teachers about
dyslexia; causes and characteristics; since the lack of information can confuse the learning
difficulties with students who are not very dedicated.

The collection of primary information (field work) and secondary information (bibliographic
review) was used for the execution of the same. There were 43 students who were tested for
dyslexia in Children DST-J by Angela J. Fawcett and Rold I. Nicolson; Interviews were
conducted with teachers and parents of families. The methods that were used were statistical
and analytical. With the results obtained, the objectives were achieved, since students with
dyslexia were detected.

The contribution of this thesis was to provide information and methodologies for teachers,
which are being applied to students with dyslexia.

KEY WORDS: Learning, dyslexia, commitment.



INTRODUCCION

El presente trabajo de fin de titulacién se denomina dislexia en alumnos de sexto afio de
educacion basica, se realizd en la unidad educativa fisco misional “Gran Colombia” de la
ciudad de Alamor, canton Puyango, provincia de Loja.

Se debe tomar en cuenta que la lectura y la escritura son el principal medio de
comunicacion, y con el habla podemos trasmitir lo que se piensa, siente, etcétera. De alli la
importancia de llevar a cabo un proceso de ensefianza — aprendizaje correctamente. Los
docentes tienen poca informacion sobre la dislexia, problema de aprendizaje que confunden
con déficit de atenciébn que existe en los dicentes. En este trabajo de investigacion

especificamente habla del problema de aprendizaje por causa de la dislexia.

El objetivo general fue dar una orientacion a los maestros sobre la dislexia y contribuir con el
conocimiento acerca de las causas y caracteristicas de la misma; si se tiene la informacién
adecuada de esta dificultad se puede actuar con rapidez junto a los padres y especialistas
para estos casos, asi se ayuda al estudiante; minimizando en lo posible las consecuencias

en su desarrollo.

Como objetivos especificos se plantearon: realizar un diagnéstico del proceso de
aprendizaje de los estudiantes de manera general con respecto al ambito de la
lectoescritura, especialmente de aquellos que tienen el problema de aprendizaje; y proponer

alternativas de solucion para facilitar el proceso de ensefianza.

Se escogid dos aulas de sexto afio de educacién bésica de la unidad educativa “Gran
Colombia”, fueron 43 alumnos a los cuales se le aplicaron varias clases de pruebas del Test
DST-J. Ademas se incluyeron a 43 padres de familia y 10 maestros de la institucion y con

esto se lograron los objetivos planteados.

Lo que motivo la realizacién de este trabajo fue; porque que todo maestro debe estar
preparado para enfrentar los problemas que pueden presentarse dentro del aula, como las

dificultades de aprendizaje, en este caso la dislexia.

Como todo trabajo no fue facil, una de las limitaciones que hubo fue que se tuvo que
entrevistar a los padres por separados y esto retrasé un poco la investigacion, ya que la
mayoria de ellos trabajan. Otras limitaciones fueron los estudiantes ya que a veces no iban a

clase, y tenia que regresar cuando estuvieran completos.

Este trabajo de investigacion consta de los siguientes capitulos: Para abordar este

problema en el capitulo I, est& el marco teorico, que es la parte central, conformado por
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conceptos del tema que serviran de base para argumentar, y asi conocer las diferentes
perspectivas de autores reconocidos; explorar las caracteristicas, tipos de dislexias y
diferentes estudios de caso que son indispensable estudiarlas e identificarlas como

docentes y encontrar la mejor manera para proceder.

El capitulo Il, metodologia, hace referencia al disefio e instrumentos que se emplearon en
la investigacion: cuestionarios y entrevistas. Se incluyen también la poblaciéon y muestra,
junto con los materiales utilizados. En base del test para la Deteccidn de dislexia en Nifios
DST-J de Angela J. Fawcett y Rold I. Nicolson.

El capitulo Ill, analisis y discusién de resultados, en donde se contrasta los aspectos
tedricos estudiados con los datos obtenidos, describiendo el proceso para detectar el objeto

de estudio “la dislexia” presente en el sexto afo de educacion basica.

Se incluye un apartado de conclusiones, recomendaciones y propuestas que serviran para
concientizar a los docentes de esta institucion; para futuros lectores y sirva de orientacion

para manejar este problema en las aulas.

Se encontraran ademas, las referencias bibliograficas utilizadas para profundizar en el
conocimiento del tema de investigacion, para aclarar incégnitas de la dislexia, un problema
de aprendizaje poco atendido por el maestro, actualmente. Finaliza con los de anexos

respectivos.



CAPITULO |

MARCO TEORICO



1.1. La dislexia.
1.1.1. Origen

En la actualidad existen diferentes formas de estudiar este problema, lo que ha dado lugar a
diferente perspectiva. Para conocer sobre el origen de la dislexia a continuacion se anotara

algunos aportes.

Segun el autor Gonac (2005) aclara: “Sin embargo a pesar de lo que proclaman con tanta
insistencia los medios de divulgacién, ningun virus, ninguna lesién especifica bioquimica ha
podido probarse el origen de la dislexia, y tampoco es una enfermedad en la acepcion

medica del término”. (p.406).

Samuel T.Orton (neuropsiquiatra y neuropatélogo) estudié un amplio grupo de personas de
la lateralizacion linguistica. En los afios 60 es M. Critchley quien acufia el término de dislexia
del desarrollo, y propone una base neuroldégica (congénita) similar a de Ortén. En la
actualidad no existe una postura consensuada sobre causas y etiologia de la dislexia; a

partir de la exposicién de Monfort, podemos agrupar las teorias explicativas en tres grupos:

e Causas internas (de base neuroldgica o bioquimica): la dislexia tendria un origen en causas
hereditarias o en una disfuncién cerebral minima, o seria vista como un sintoma méas en un
cuadro general de trastornos de lenguaje.

e Causas internas psicolégicas: origen en dificultades instrumentales funcionales, origen
psicol6gico en procesos vinculados a la ansiedad por el aprendizaje.

e Causa exodgenas: la dislexia seria consecuencia de los fallos del sistema de escolarizacion, o
de los sistemas concretos de ensefianza de la lectoescritura. (Ortén, Critchley y Monfort,
1960, p.116).

Se puede ver claramente que es dificil saber sobre el origen de la dislexia, segun el punto
de vista de estos autores la dislexia puede tener origen neuroldgico, hereditario etc. Pero
estas teorias no son cien por ciento seguros.

Continuamos escudrifiando las teorias de autores que se dedican a investigaciones sobre el
tema.

Segun Castelo y Navas en un estudio de dislexia:

La dislexia adquirida tiene su origen en algun tipo de dafio cerebral conocido, cuyas
disfunciones neurolégicas parecen claras, como puede verse en los trabajos de Coltheart, Pat
Terson y Marshall (1980). La dislexia evolutiva, en cambio no tiene su origen en ningun dafio
cerebral identificado. La palabra evolutiva denota que se trata en un principio de un problema
del aprendizaje inicial o de un problema cognitivo y que puede estar determinado
genéticamente. Es probable que se deba a un retraso de maduracién. (Castelo y Navas,
1980, p. 196)

Segun estos autores y conocedores del tema se deduce que todavia es un dilema saber a
ciencia cierta el origen de la dislexia; o sea que no estd muy bien definido el cbmo y por
qué, de esta incapacidad. El autor Gonac manifiesta que todavia no se sabe el origen de la

dislexia a pesar que se habla mucho del tema; pero alega que no es una enfermedad.
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Ortdén concuerda con Critchley creen que la dislexia se origina por causas hereditaria es

decir que es genético.

Para autores como Navas y Castelo la dislexia se adquiere por dafios cerebrales o sea que

coinciden con Orton y Critchley. Y la dislexia evolutiva la relaciona con la genética.

Al parecer la dislexia obedece esencialmente a una incapacidad especial que debe ser
detectada ya que afecta especialmente en los nifios, porque se puede constatar en las

aulas y si no es atendida a tiempo es perjudicial en la vida de las persona.
1.2. Definicién de la dislexia.

Hace mas de 100 afos existieron informes cientificos sobre este tema y son estudios de la
rama de la medicina y la oftalmologia. En la actualidad se la conoce como “ceguera verbal”.
Autores como Morgan (1996) pensaban que dicha ceguera verbal (dificultad para reconocer
o ver las palabras escritas), podria ser congénita. El concepto de dislexia ha sido objeto de
debate para los expertos en el tema, por esta razén han surgido diferentes definiciones. Fue
en 1975 que la World Federation of Neurology utilizd por vez primera el término dislexia del

desarrollo.

Sera conveniente manifestar un poco mas a profundidad esta tematica interesante puesto
que se considera un problema que aunque no es actual, si no dirlamos poco desconocido,

por tal razon se ha investigado diferentes criterios de autores acerca de este tema.

En 1997 el Comité de Dislexia del Consejo Para la Salud de los Paises Bajos desarroll6
una definicibn operacional en la que dice: “hay dislexia cuando la automatizacion de la
identificacion de palabras (lectura) y/o su representacion escrita (ortografia) no se desarrolla
o0 se desarrolla o se hace de manera muy incompleta o con gran dificultad”. Citado
(Bermeosdo, 2010, p.228)

Por su parte, Rivas y Fernandez definen a la dislexia como “una dificultad del habla o la
diccién” (2001, p.17).

Se debe hacer énfasis en la definicion de Martha Nubia Cardona que la define a la dislexia
como: “Desorden especifico en la recepcion, en la comprension y/o en la expresion de la
comunicacion escrita, que se manifiesta en dificultades reiteradas y persistentes para
aprender a leer” (2011, p.282).

El pensamiento de Rivas y Ferndndez, coincide con el de Cardona, ambos afirman que la
dislexia es un problema de aprendizaje que afecta especialmente a la lectura, escritura y por
ende afecta al lenguaje, siempre se lee lo que se escribe. Por tanto si tiene una mala

comunicacioén escrita entonces se tendrd una mala comunicacion oral.
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José Coézar Mata (1990), psicopedagogo de la Universidad Nueva Granada, define a la
dislexia “como aquella que se aplica a los nifios que manifiestan dificultades en el

aprendizaje al acceso al |éxico, reconocimiento de la palabra o la decodificacion”. (p.1).

Otro autor entre ellos Thomson (1992) afirma: “La dislexia es un trastorno que se manifiesta
como una dificultad para aprender a leer a través de métodos convencionales de instruccion,
a pesar de que existe un nivel normal de inteligencia y adecuadas oportunidades
socioculturales” (p.23). El autor nos manifiesta que los niflos disléxicos tienen una

inteligencia normal, a pesar de esto, tienen dificultad en su aprendizaje la lectura y escritura.

La profesora Maria Trinidad Iglesias Musach (2003), psicopedagoga de la Universidad del

Salvador- Buenos Aires, define a la dislexia de la siguiente manera:

La dislexia es una deficiencia de la lectura, la escritura y el aprendizaje. Su causa es una
alteracién de las zonas cerebrales del lenguaje. Afecta a un 5% de los nifios de 7 a 9 afios,
sobre todo varones. Se le atribuye una base genética y no esta relacionada con la
Inteligencia. Sus manifestaciones son muy variadas, dependiendo de la edad del nifio y de la
intensidad del trastorno. Se pueden observar déficits en las funciones relacionadas con la
memoria, el vocabulario, las areas motrices y el habla. (Iglesias, 2015, p.34)

Esta autora coincide con el autor Ortén que es un problema neuroldgico es decir que tiene
alteraciones en las zonas cerebrales del lenguaje y que es genético, asi como manifiesta
Morgan; que a pesar de esto no afecta a la inteligencia o sea que son nifios de CI

(coeficiente intelectual) normal.
Khami (1992) da otro concepto de dislexia, explica:

La dislexia es un trastorno del desarrollo del lenguaje cuya caracteristica definitoria es una
dificultad en el pensamiento fonologico de la informaciéon durante la vida. Esta dificultad
implica

la codificacion, recuperacion y uso de cédigos fonoldgicos en la memoria y también déficits en
la conciencia fonoldgica y en la produccion del habla. Este trastorno que es transmitido a
menudo genéticamente, estd generalmente al nacimiento y persiste durante toda la vida. Una
caracteristica importante de este trastorno son las deficiencias en el lenguaje oral y escrito.
(Khami, 1992, p.50.)

La dislexia es: “Un trastorno linglistico del aprendizaje. Que es biol6égico en origen y que
interfiere ante todo la adquisicién de la alfabetizacién escrita (lectura, escritura, deletreo)”.
(Padget, Knight y Sawyer, 1996; citado en Cbézar, J. 2004, p 1). Tal como lo dice la
Asociacion Internacional de Dislexia (IDA) “Se considera una Dificultad Especifica de Aprendizaje
(DEA) de origen neurobiolégico, caracterizada por la presencia de dificultades en la precisién y fluidez
en el reconocimiento de palabras escritas y por un déficit en las habilidades de la lectura y deletreo”
(IDA, 2002; Lyon, Shaywitz, 2003).

Mientras que Farré (1988) en su diccionario de Psicologia la define como: “Situacion en la que

el nifio es incapaz de leer con la misma facilidad que leen sus iguales a pesar que poseen una
8



inteligencia normal, salud y organos sensoriales, libertad emocional, motivacion, e incentivos

normales, instruccién adecuada “(p.82).

Figura 1. Concepto de dislexia
Fuente: Investigadora
Elaborado por: investigadora

1.3. Factores que causa la dislexia.

El andlisis diacrénico de la literatura especializada, muestra un amplio espectro de factores
gue causan la dislexia, entre ellos estan los factores biolégicos, neuroldgicos, psicologicos,

socioculturales y pedagoégicos.

A pesar, de que se han realizado muchos estudios buscandola causas del porqué de esta
incapacidad, los resultados no son definitivos; diversas investigaciones definen a la dislexia
como un déficit en las conexiones neuronales que procesan el lenguaje, la lectura y
escritura. Por eso, a las personas disléxicas les cuesta visualizar palabras, porque existe
una disfuncion en sus conexiones que les dificulta el acceso a la informacion que tienen

almacenada en las regiones fonéticas del cerebro.

Por tanto se puede corroborar que hasta en la actualidad se sigue manteniendo polémica
entre autores y trabajos que se ocupan de este tema, se han investigado a diversos
investigadores, neurdlogos, psicologos etcétera, coinciden en que es un problema de
aprendizaje de lectura, escritura y lenguaje y no se sabe con ciencia cierta porque es
causada. Se dice que esta dificultad de aprendizaje es mas recurrente en nifios que en
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ninas, pero ellos/as tienen el coeficiente intelectual normal de acuerdo a su edad, aunque
tienen retraso en la lectura, escritura y deletreo de palabras asi como también en el sistema

numérico.

También se menciona que los niflos/as disléxicos tienen dificultad en el aprendizaje en todas
las areas de estudio, es por eso que es necesario detectar a tiempo para buscar las

estrategias necesarias para ayudar a los nifios/as con dislexia.

1.4. Caracteristicas de la dislexia.

Fig.3. Hugo tiene dislexia
Fuente: http:www.disfam.org/cuento/-hugo-tiene-dislexia/
Elaborado por: Investigadora

Como se ha manifestado la dislexia es un problema de aprendizaje, por eso es muy
cambiante, no todos los nifilos/as presentan la misma caracteristica. Estas varian de
acuerdo al nivel de inconciencia y a la evolucién que estas personas tengan o hayan tenido
a lo largo de sus vidas; inclusos, en un mismo dia las caracteristicas pueden variar, a
continuacion se anotan varios criterios de autores e investigadores que se han interesado

por el tema.
Gringorenko (2001), expone que:

La dislexia se caracteriza, en primer lugar, por su naturaleza persistente; el déficit puede ser
observado desde edad temprana del aprendizaje de la lectura hasta la edad adulta. En
segundo lugar, se define por la variedad evolutiva de su fenotipo, cambiando la forma de
manifestarse desde la infancia a la edad adulta, pese a que la misma causa biol6gica
subyace a los diferentes fenotipos. Por dltimo, la dislexia se caracteriza por constituir un
sindrome conductual que puede explicarse en términos amplios, desde el nivel biolégico,
pasando por el cognitivo y hasta el conductual (Frith, 1999; citado en Gringorenko 200, p.65).

Segun el CIE-10 (CLASIFICACIC)N INTERNACIONAL DE ENFERMEDADES, DECIMA
VERSION) “los disléxicos manifiestan de forma caracteristica dificultades para recitar el
alfabeto, denominar letras, realizar rimas simples y para analizar o clasificar los sonidos”...
“Ademas, en la lectura se caracteriza por las omisiones, sustituciones, distorsiones,
inversiones o adicciones, lentitud, vacilaciones, problemas de seguimiento visual y déficit en

la comprension” (OPS, 1997, p.2).
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Segun Carmen Cariuelo (2015), en su blog de dislexia.net, explica el esfuerzo que el nifio

disléxico debe hacer al momento del aprendizaje:
El nifio/a disléxico debe poner tanto esfuerzo en las tareas de lectoescritura que tiende a
fatigarse, a perder la concentracion, a distraerse y a rechazar este tipo de tareas. Los padres
y profesores procesan esta conducta como desinterés y presionan para conseguir mayor
esfuerzo, sin comprender que estos nifios, realizando estas tareas, se sienten como si de
repente, cualquiera de nosotros, nos viéramos inmersos en una clase de escritura china.
(Cafiuelo, 2015, p.1)

Se supone que el principal problema que tiene la dislexia es que no es compatible con

nuestro sistema educativo, pues, dentro de este, todos los aprendizajes se realizan a través

del codigo escrito, por lo cual el nifio disléxico no puede asimilar ciertos contenidos de

materias como conocimiento del medio, porque no es capaz de llegar a su significado a

través de la lectura.

1.5. Tipos de dislexia.

De acuerdo a las investigaciones realizadas en el ambito neuropsicologico, genético,
socioldgico, educativo, etc., se ha podido deducir que existen diferentes tipos de dislexia.
Su clasificacién obedece a los sintomas que presentan cada uno de los casos. En primer

lugar vamos a diferenciar entre la dislexia evolutiva y dislexia adquirida.
1.5.1. Dislexia adquirida.

Este tipo de dislexia se debe a una lesion cerebral concreta que dafia las areas del
cerebro encargadas de procesar la lectoescritura que se encuentra en el hemisferio

izquierdo del cerebro.
1.5.2. Dislexia evolutiva o dislexia del desarrollo.

Este tipo de dislexia es la mas comdn en el ambito escolar. De acuerdo a Baddeley
(1982); Coltheart (1983); Temple (1983) y Marshall (1984), dentro de esta clasificacion
existen subtipos de dislexia como: dislexia superficial, dislexia fonolégica, dislexia profunda

0 mixta.

Dislexia superficial.- Es la mas habitual en nifios, y en la mayor parte de los casos no suelen
presentar importantes dificultades para la lectura. En este tipo de dislexia lo mas notable es en lo
que se refiere a lo visual, Iéxico o directo, por lo que se utiliza para leer la ruta fonolégica. Quiere
decir que los nifios con dislexia superficial leen las palabras en fragmentos o silabas. La dificultad
se distingue cuando las palabras no corresponden con la pronunciacion.

Dislexia fonolégica.- En este tipo de dislexia se dificulta la lectura de palabras largas y también
de palabras poco conocidas o no muy frecuentes. En cambio leen correctamente las palabras
conocidas. Esta asociada al mal procesamiento de la informacion en de la ruta fonologica, por lo
gue los nifios que la padecen suelen leer a través de lo léxico o visual.
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Dislexia profunda o mixta.- Es la mas grave, ya que se caracteriza por dificultades en los dos
tipos de procesamiento de la lectura. Ambas rutas, fonolégica y visual, estan dafiadas, por lo que
se producen tanto errores semanticos como visuales. (José Ortiga, 2007, p.3).

Para otros como Border (1973), la clasifica asi: dislexia disfonética, dislexia diseidética y
dislexia mixta. Casi coincide con Baker (1979), que la clasifica como: dislexia L (dislexia
linguistica); dislexia P (dislexia perceptiva) y dislexia M (dislexia mixta), (Bermeosolo,
2010 p.232). Mientras que Mattis (1975) la clasifica como: dislexia con alteracién primaria
del lenguaje, dislexia con trastorno articulatorio-grafo-motor y dislexia con trastorno

visuoperceptivo.
El autor Frith (1985) las clasifica como: Logografico, alfabético y ortogréafico

El estadio logografico consiste en el reconocimiento global de palabra a partir de su forma,
que el nifio identifica por haberla aprendido tras haberla visto en algunas ocasiones y
relacionarla con su significado. Aqui la palabra escrita es procesada de la misma forma que
se identifica un dibujo. Por ejemplo la palabra “MAMA” podria ser identificada por la
presencia de las dos ‘A”, precedidas de dos “M”. La simplicidad de este patron la hace
facilmente identificable. El nifio podria aumentar su repertorio de palabras, estas ya no
pueden ser leidas por el mismo mecanismo, pues las variaciones entre unas palabras y otras
ya no son tan aparentes palabras como “MALA”, “PALA”, “CASA”, “PATA”, “CAMA”, etc. A
partir de este punto, se hace necesario el conocimiento de un cddigo que relacione
combinaciones de letras con sonidos, es decir, establecer una correspondencia entre
grafemas y fonemas (unidades sonoras mas pequefas en las que se puede descomponer
una palabra). En lo que se refiere a la fase ortografica, esta permite identificar la palabra sin
necesidad de proceder a un analisis fonolégico. Se sustenta en la rapida identificacion de
secuencias con un significado que han sido almacenadas en el cerebro. (Frith, 1985, p. 4)

A pesar de reiteradas investigaciones dificilmente se puede clasificar los tipos de dislexias;

en estudios recientes hacen énfasis en el caracter unitario de las dislexias.
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CLASES DE DISLEXIA

ADQUIRIDA

Se debe a una lesion

cerebral, area que
afecta a la
lectoescritura

EVOLUTIVA

Es la se presenta en los
alumnos, y afecta en las
habilidades lectoras.

SUBTIPOS

|

Dislexia superficial

Figura 2. Clases de dislexia

Fuente: Investigadora

Elaborado por: Investigadora
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BADDELEY,
| COLTHEART TEMPLE, | | Dislexia fonolégica
MARSHALL
Dislexia mixta
Dislexia con alteracion
primaria del lenguaje.
MATIS Dislexia con trastorno
articulatorio-grafo motor.
Dislexia con trastorno
Dislexia disfonética.
| BODER
Dislexia diseidética.
Dislexia mixta.
Dislexia lingiiistica.
BAKER Dislexia perceptiva.
FRITH Logogréafico.
Alfabético.
Ortografico




En resumen como se puede observar en el cuadro de la fig.2 de las clases de dislexia, en
primer lugar esta la dislexia adquirida, esta, es causada por lesion cerebral como se muestra

en las definiciones de algunos autores que son problemas neurolégicos.

La dislexia evolutiva, de acuerdo, con autores anotados, hay subtipos como: dislexia
superficial que su afectacion es especialmente en la lectura en palabras cortas. Dislexia
fonoldgica su afectacion es en la lectura pero con palabras largas y por ultimo la dislexia

mixta esta es grave ya que es la combinacion de las dos anteriores.

Mattis las clasific6 asi porque en su investigacibn encontré personas: Primero, con
problema de articulaciéon habla y grafomotor, segundo, con problema de naturaleza

linguistica y tercero, con problemas viso espaciales y de memoria visual.

Helena Boder hace su clasificacion basada en los errores en la lectura y escritura; se basoé
en algunas pruebas como por ejemplo: una lectura para valorar el vocabulario visual y la
capacidad de recodificacion fonolégica, y basandose de esta primera prueba hizo otra
escrita de palabras conocidas y con palabras desconocidas. Descubrié que el primer grupo
tenia dislexia disfonética; un segundo, dislexia diseidética; el tercero ambas o sea dislexia

mixta.

Se nota que todos tienen similitud en su clasificacion y se relacionan en la lectura, escritura

y lenguaje.

Para este trabajo de titulacion se tomard en cuenta la clasificacion de Boder porque él,
investigd desde las perspectiva de la educaciéon y es la que mas se relaciona con este

trabajo.
1.6. Como detectar la dislexia.

Si el interés estd en ayudar a personas disléxicas, se debe empezar a diagnosticar a los
nifios/as que presentan este problema. Ademas, es necesario visitar a un psicélogo que es
el especialista que ayudan a superar sus dificultades, lo que permitird al nifio/a desarrollar
la confianza en si mismo, motivacién y estrategias para asimilar lo que la maestra le
ensefie. Ademas es importante reconocer los sintomas que presentan los estudiantes con
este problema de aprendizaje porque no todos los nifios/as tienen todos los sintomas.
(Molina, 2014, p.25-27).

1.6.1. Factores sospechosos en edad temprana (antes de los 6-7 afios).
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Figura 4. Escritura en espejo tipica
Fuente: http://cosquillitasenlapaza2011.blogspot.com/2011/11/escritura-en- espejo-html
Elaborado por: Investigadora

Existen varios sintomas de los cuales anotamos los siguientes:

= Retraso en el lenguaje.

= Confusién de palabras que tienen una pronunciacién similar.
= Dificultades expresivas.

= Dificultad para identificar las letras.

= Dificultad para identificar los sonidos asociados a las letras.
= Lectura en espejo.

= Historia familiar de problemas de lecto-escritura.

= Desarrollo lento del vocabulario y retraso en el desarrollo del habla con dificultades para
articular o pronunciar palabras.

= Se puede apreciar inmadurez en el conocimiento de las partes de su cuerpo. El nifio
confunde la localizacién de las partes corporales.

=  Retraso para memorizar los numeros, el abecedario, los dias de la semana, los colores y
las formas.

® Las nociones espaciales y temporales estan alteradas, y a menudo el nifio confunde la
derecha con la izquierda y no se orienta correctamente en el tiempo: no sabe los dias de
la semana y no tiene un nocion clara de conceptos temporales como: ayer, hoy y
mafiana.

= Dificultad para seguir instrucciones y aprender rutinas.

=  Falta de atencién y aumento de la actividad e impulsividad.

=  Torpeza al correr, saltar y brincar.

= Dificultad en el equilibrio estatico y dinamico.

®=  |Inmadurez a nivel de motricidad fina.

= Dificultad para abotonar y abrochar o subir un cierre o cremallera.

= Falta de control y manejo el l1apiz y de las tijeras.

®=  Dominancia lateral.

= Lateralidad cruzada.

= Aparicion de conductas problematicas en sus habilidades sociales,

1.6.2. Factores sospechosos en edades entre los 7y 11 afos.

1.6.2.1. En cuanto alalectura.

15


http://cosquillitasenlapaza2011.blogspot.com/2011/11/escritura-en-%20%20%20%20%20%20%20espejo-html

Figura 5. La dislexia
Fuente: http://www.dylexia.com/famous.htm
Elaborado por: Investigadora

En la lectura podemos darnos cuenta que hay estudiantes con los siguientes sintomas pero
hacemos énfasis que no todos los nifios presentan los mismos sintomas, ni todos tienen que

tener los sintomas en su totalidad.

* Lectura con errores y muy laboriosa.

* Lectura correcta pero no automatica.

* Dificultad para conectar letras y sonidos y para descifrar las palabras aprendidas.
* Dificultad para descodificar palabras aisladas.

* Dificultades més importantes para leer no-palabras o palabras raras.

* Traspone las letras, cambia el orden e invierte nimeros.

* Lentitud en la lectura.

* Su comprension lectora es pobre.

* Mal rendimiento en los test fonol6gicos.

1.6.2.2. En cuanto ala escritura.

Figura. 6. Dislexia evolutiva
Fuente: https://saludyeducacionintegral.com/dislexia-evolutiva/
Elaborado por: Investigadora

En esta etapa pueden presentar sintomas como estos:

* Invierte letras, nimeros y palabras.
¢ Confunde derecha e izquierda y escribe en espejo.
* Dificultades ortogréaficas no adecuadas a su nivel educativo.

* No logra escribir pensamientos, ni organizarlos; su gramatica y ortografia son
deficitarias.
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* Su letra es mala y desordenada (es incapaz de seguir los renglones rectos, o de
respetar los margenes de los cuadernos, 0 de organizar operaciones matematicas
en columna, etc.).

1.6.2.3. En cuanto al habla.

Figura 7. Psicologia infantil y juvenil
Fuente: http://fundacionintegra.blogspot.com/2012/10/dislexia-evolutiva.html
Elaborado por: Investigadora

En el habla el disléxico tiene mas capacidad de expresion pero como hemos dicho no todos
son iguales y tienen la misma capacidad es por eso que como docentes debemos ser
perspicaz para observar los siguientes sintomas que pueden presentar.

e Presenta dificultad en la pronunciacion de palabras, invirtiendo, sustituyendo o
cambiando silabas. A menudo fijan incorrectamente algunas palabras, que
costard mucho que modifiquen.

Problemas sutiles en el lenguaje.
Dificultad para nombrar figuras.

e En ocasiones no encuentra la palabra adecuada y busca sinénimos, no siempre

con acierto.

1.6.2.4. En cuanto a las mateméticas y la comprensién del tiempo.

Figura 8. Discalculia
Fuente: http://fono26.blogspot.com/p/discalculia-la-discalculia-o.html
Elaborado por: Investigadora

Asi mismo en este aspecto es importante, algunos estudiantes presentan los siguientes

sintomas:
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* Puede contar haciendo uso de sus dedos u otros trucos para trabajar las
matematicas.

* Se defiende con la mecanica de las operaciones aritméticas pero no comprende los
problemas.

* Le cuesta manejarse con el dinero.

* Tiene dificultades para aprender a manejar el reloj, controlar su tiempo, y entender las
tareas secuenciales.

* Tiene dificultad para aprender las tablas de multiplicar y manejarlas a lo largo de la
vida.

* Tiene problemas acerca del tiempo y no logra saber la hora, dia, mes y afio.

1.6.2.5. En cuanto a la coordinacion.

Figura 9. Psicologia infantil y juvenil
Fuente: http://photosl.blogger.com/blogger/5296/3160/1600/nino-contando.2.jpg
Elaborado por: Investigadora

Este aspecto es importante se cree que este sintoma es de motricidad y se lo detecta desde
edades tempranas, y se presentan de la siguiente manera:

* No toma o agarra bien el lapiz.

* Su coordinaciébn motora es pobre, se confunde con facilidad y es propenso a
accidentes.

* Su trastorno en la coordinacién motora fina le hace tener mala letra y una pobre
caligrafia.

¢ Confunde la derecha y la izquierda.

* Esincapaz de realizar determinados movimientos (ir en bicicleta, saltar a la cuerda, el
salto de altura, chutar (patear) una pelota, etc.)

1.6.2.6. Factores sospechosos de 12 afios en adelante.

En esta edad si no se detecto el problema es dificil o casi imposible que haya cura. De ahi
la tremenda importancia de un diagndstico rapido y precoz. De hecho, es importante que a
los primeros sintomas de alarma anteriormente descritos, iniciemos las gestiones para el
diagnostico (aunque no estemos del todo seguros); sera mejor evaluar y descartar la
dislexia, si dejamos pasar el tiempo y llegamos tarde pueden acarrear consecuencias

irreversibles para el nifio. Los sintomas que se presentan a esta edad son los siguientes:
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= Tiene problemas de concentracion cuando lee o escribe.

= Falla en la memoria inmediata, no recordando lo leido por su dificultad con la
comprension de la lectura, el lenguaje escrito o las destrezas matematicas.

® Interpreta mal la informacion por su falta de comprensién de conceptos abstractos y
porque lee mal.

=  Muestra serias dificultades en organizar el espacio, sus materiales de trabajo y sus
pensamientos al escribir o al hablar.

®=  No logra planificar su tiempo ni tiene estrategias para terminar a tiempo sus tareas y sus
examenes.

= Trabaja con lentitud y no se adapta a ambientes nuevos.

® No funcionan sus habilidades sociales y no logra hacer amigos ni entender las
discusiones. El trabajo en equipo es para él (y para el grupo) un problema.

®" Finalmente evita leer, escribir o las matematicas, tendiendo a bloquearse
emocionalmente.

®= En muchos casos ya tenemos instalada en él, o comienza a vislumbrarse, la depresion

ylo las crisis de ansiedad.
Como padres 0 maestros se bebe tomar en cuenta todos estos sintomas para detectar a las
personas con dislexias para aportar en la recuperaciéon de nifios/as con este problema, ya
gue se define que la dislexia no es una discapacidad fisica, intelectual, motora o visual, sino
un problema de aprendizaje y se detecta estos sintomas oportunamente, se tendra tiempo

para corregir y evitar que los hijos o alumnos sufran en un futuro.

1.7. La lectoescritura
1.7.1. Definicién

La lectoescritura es un hecho transcendental en la educacioén; es por eso que se debe poner
atencion en aspectos que afectan su normal aprendizaje, la lectoescritura consiste en

ensefar al niflo/a a entender lo que se lee y lo que se escribe.

Para esta tematica se anota algunas definiciones para estar claro a lo que se refiere la

lectoescritura he aqui algunos puntos de vista de diferentes autores:

La Real Academia de la Lengua en su vigésimo segunda ediciéon define el término

lectoescritura como “la capacidad de leer y escribir”:

La lectoescritura es el proceso que consistente en conocer el modo de leer y escribir en una
lengua determinada. Como tal, tiene una aparicion tardia con respecto a la aparicion de la
raza humana sobre la faz de la tierra. La lectoescritura tuvo un impacto notable en la sociedad
por el hecho de permitir que un determinado mensaje quedase vigente mas alld e de un
momento determinado en el tiempo; esta circunstancia hizo que en las sociedades primitivas
aquellos que se dedicaban a utilizar la escritura tuviesen una alta valoracion social como
mediadores de la comunicacion entre las autoridades y el pueblo en general. Hoy en dia, la
lectoescritura es una competencia esencial que se ensefia en etapas tempranas de la vida y
gue sirve como medio para el desarrollo de otras aptitudes. (An6nimo, 2007, p.2).
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Como de su denominacion se desprende La lectoescritura supone la unién de dos procesos
intimamente vinculados, tal es el caso de la escritura y de la lectura; leer y escribir son
actividades complejas pero fundamentales de las cuales dependerd el hecho que el
individuo siga aprendiendo por el resto de su vida.

Con estas definiciones se puede tener una idea mas clara sobre este tema, se deduce que
la lectoescritura es un proceso inseparable porque es un proceso mental, y va de la mano
cuando se escribe lo que se lee y se lee lo que se escribe. A través de la escritura se puede
plasmar los pensamientos. Ademas en la lectoescritura se procesan 6rganos motores los

0j0s, manos, oidos, etc.

1.7.2. Dificultades méas frecuentes de la lectoescritura.

A pesar de los métodos introducidos por el docente en el aula, el problema de la adquisicion
de la lectoescritura es persistente; por ello como docentes se debe estar al tanto que
ademas de la dislexia hay otras dificultades recurrentes que pueden acarrear
preocupaciones y confusiones en estudiantes, docentes y padres de familias. Estos
problemas son: Disgrafia, disortografia y dislalia. Si se conocen estos problemas podria
ayudar a prevenirlas y reconocer las a tiempo para poder subsanar y no llegar a confundirlas
con retraso lector. Aqui existe Unicamente demora en las habilidades en este proceso y no
una incapacidad o déficit para su ejecucion. A continuacion daremos a conocer las
definiciones de cada una de ellas.

1.7.2.1. Disgrafia.

Cuando se habla de disgrafia se esta refiriendo a la caligrafia, tal vez porque el nifio/a tiene
problema de motricidad; es por eso que no tiene una caligrafia correcta. Dentro de esta
debemos mencionar también la DISCALCULIA que es otro problema que atafie al
educando hoy por hoy, el estudiante no escribe bien los nimeros y comete errores en los

célculos matematicos.

Contextualizando este problema de aprendizaje anotemos, el criterio del autor Alexander
Ortiz que dice que: “El término disgrafia se refiere cuando hay problemas caligraficos y
ortograficos” (s.f.p.79).

El termino disgrafia es una palabra griega que significa “impedido para hacer forma de letras
a mano”, entonces la disgrafia segun el autor Ortiz es un problema de rasgos, de motricidad
etc. Se debe tomar en cuenta que cuando hay trastorno de lenguaje esto conlleva a tener

problema con el lenguaje escrito.

1.7.2.2. Disortografia.
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Esta se refiere a problemas ortogréficos, va relacionado con disgrafia, si el nifio no tiene
buena caligrafia también va a cometer errores ortograficos. Para Mesonero, “las dificultades
importantes ante la ortografia parecen tener su origen en las mismas causas que la dislexia”
(1994, p.289).

La ortografia y la caligrafia son inseparable, asi también como la lectura, ya que para
descifrar lo escrito es preciso conocer el codigo ortografico. El conocimiento y dominio de la
ortografia es imprescindible para garantizar la comunicacion escrita entre los hablantes de

una misma lengua. Es por eso que ocupan un lugar esencial en el sistema educativo.

1.7.2.3. Dislalia.

La dislalia es un problema mas bien fonoldgico, ya que se refiere a la pronunciacion del
nifio, él no ejecuta bien los sonidos. Aunque hay autores como Castejon Costa y Navas
Martinez se refiere a la dislalia de la siguiente manera: como un problema de articulacion
originados, por dificultades auditivas. Tradicionalmente, siguiendo un criterio mas

descriptivo, las dislalias se han clasificado en fonéticas y en fonolégicas (2009, p.145).
1.8. Aprendizaje.
1.8.1. Definicion de aprendizaje.

Se puede definir al aprendizaje como un proceso que se adquiere a través de habilidades,
valores, conocimientos, instrucciones, experiencias vivenciales a través del tiempo. En el
aprendizaje intervienen muchos factores como el medio en que el ser humano se
desenvuelve, asi como los valores y principios que se aprenden dentro de la familia y que se
afianza con el conocimiento recibido. El aprendizaje humano esta relacionado con la
educacioén y el desarrollo personal. Debe estar orientado adecuadamente y es favorecido
cuando el individuo esta motivado.
El estudio acerca de como aprender interesa a la neuropsicologia, la psicologia educacional
y la antropologia, la que recoge las peculiaridades propias de cada etapa del desarrollo
humano, y concibe sus planteamientos tedricos, metodoldgicos y didacticos para cada una
de ellas. En ella se enmarcan, por ejemplo: la pedagogia, la educacion de nifios; y la
andrologia (la educacion de adultos).
Feldman, (2005) define al aprendizaje como:
Un proceso de cambio relativamente permanente en el comportamiento de una persona
generado por la experiencia. En primer lugar, aprendizaje supone un cambio conductual o un
cambio en la capacidad conductual. En segundo lugar, dicho cambio debe ser perdurable en
el tiempo. En tercer lugar, otro criterio fundamental es que el aprendizaje ocurre a través de la

practica o de otras formas de experiencia (p. €j., observando a otras personas). Debemos
indicar que el término "conducta" se utiliza en el sentido amplio del término, evitando
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cualquier identificacién reduccionista de la misma. Por lo tanto, al referir el aprendizaje como
proceso de cambio conductual, asumimos el hecho de que el aprendizaje implica adquisicion
y modificacion de conocimientos, estrategias, habilidades, creencias y actitudes (Schunk,
1991). En palabras de Schmeck (1988, p. 171).

Feldman claramente explica que el aprendizaje se da a través de experiencia, que es un
proceso, una actividad individual que se desarrolla en el contexto social y cultural. Esto
conlleva un cambio en la estructura fisica del cerebro.

Existen otras definiciones sobre el aprendizaje de autores de renombres como:

Vygotsky que afirma que el aprendizaje es:

Una actividad social, y no solo un proceso de realizacién individual como hasta el momento
se ha sostenido; una actividad de produccion y reproduccion del conocimiento mediante la
cual el nifio asimila los modos sociales de actividad y de interaccion, y mas tarde en la
escuela, ademas, los fundamentos del conocimiento cientifico, bajo condiciones de
orientacion e interaccion social (CEPES. Universidad de la Habana. p.155).

Piaget no da una definicion del aprendizaje propiamente dicho, él establece como ocurre

este proceso; se manifiesta de la siguiente manera:

El aprendizaje ocurre por la reorganizacion de las estructuras cognitivas como secuencia de
proceso adaptativo al medio a partir de la asimilacion de experiencias y acomodacion de las
mismas de acuerdo informacién previa en la estructura cognitivas de los alumnos llamados
por el aprendices (2009, p.22).
El suizo Piaget sostienen que el hombre es un organismo vivo que presenta un entorno
fisico dotado de herencia biol6gica y genética por tanto a través de la informacién externa

es que procesa sus ideas y por ende hacen posible su aprendizaje.

Por su parte Maria José Pérez y Carmen Torres definen al aprendizaje asi:

El aprendizaje no solo se refiere a la simple memorizacion precisa y deliberada de los hechos,
sino que es algo mas complejo. Hay que tener en cuenta que la mayoria de las definiciones
de aprendizaje incluye los términos de cambio y experiencias” (Bou, 2009, p.75).
El aprendizaje “es el proceso que se realiza en el interior del individuo cuando este vive
experiencia significativa que producen cambios mas o menos permanente” (Moreno, 1977,

p.47).

Con lo expuesto queda entendido que el aprendizaje es un proceso, que se aprende a
través del tiempo mediante experiencia vivenciales, como afirma Vygotsky, quien sostiene
gue es una actividad social. La comunicacion es otra forma de aprendizaje ya que los seres
humanos se relacionan con otros entes, a través de la comunicacion las personas obtienen
informacion de su entorno y esta informacién es compartida. De esta forma, las personas

aprenden las tareas basicas necesarias para subsistir y desarrollarse en una comunidad.
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1.8.2. Tipos de aprendizaje.

Existen varios tipos de aprendizaje, los mas comunes son los citados por la literatura de la
pedagogia:

APRENDIZAJE RECEPTIVO: En este tipo de aprendizaje el sujeto sélo necesita comprender
el contenido para poder reproducirlo, pero no descubre nada.

APRENDIZAJE POR DESCUBRIMIENTO: EIl sujeto no recibe los contenidos de forma
pasiva; descubre los conceptos y sus relaciones y los reordena para adaptarlos a su esquema
cognitivo.

APRENDIZAJE REPETITIVO: Se produce cuando el alumno memoriza contenidos sin
comprenderlos o relacionarlos con sus conocimientos previos, no encuentra significado a los
contenidos estudiados.

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO: Es el aprendizaje en el cual el sujeto relaciona sus
conocimientos previos con los nuevos dotdndolos asi de coherencia respecto a sus
estructuras cognitivas.

APRENDIZAJE OBSERVACIONAL:. Este tipo de aprendizaje se da al observar el
comportamiento de otra persona, llamada modelo.

APRENDIZAJE LATENTE: En este aprendizaje se adquiere un nuevo comportamiento,
pero no se demuestra hasta que se ofrece algin incentivo para manifestarlo. (Conde, 2007,

p. 8).

1.8.3. Objetivos del aprendizaje.

Los seres humanos se dedican a la ensefianza sea por medio de la docencia y/o en
cualquier &mbito, se debe tener objetivos claros hacia donde se quiere llegar, ya que el
aprendizaje son habilidades y conocimientos que se quiere trasmitir a alguien. Se comparte
lo que manifiestan los autores Sangra, Guardia, Mas y Girona que estos objetivos deben
ser:

e Claros y concretos, es decir, expresados en términos que solo permitan una sola

interpretacion.
e Mesurable, hay que formularlos de manera que el resultado que se obtenga pueda ser

medido en la realidad de un modo objetivo.

e Observable, su contenido tiene que referirse a cosas reales, concretas e identificables.
(2005, p.30-31)

Si no hay claridad con los objetivos que se ha formulado, no se sabra si a las personas a
quienes se trasmitié la ensefianza habran alcanzado el aprendizaje requerido. Ademas se

acota que existen objetivos generales y objetivos especificos.

Partiendo desde los puntos de vista de otros autores como Diaz Lecea, manifiesta que los

objetivos parten de un contenido que se plantea y asi disefiar los objetivos que se quieren
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alcanzar, tomando en cuenta las habilidades y destrezas motrices, y que debe tomarse en

cuenta lo siguiente:

Que estén situados en la 6rbita cultural de los alumnos.
Inspirado en la fuente sociocultural.

Adecuados a los alumnos y sus posibilidades.

Que sean posibles de alcanzar por la mayoria de los alumnos.
Que se puedan evaluar (1999, p.101).

En definitiva, segln estos autores se deduce que para tener claros los objetivos se deben
formular primero los contenidos, luego los objetivos que queremos alcanzar y asi llegar a un
aprendizaje verds. Porque con la evaluacién se sabra si se ha llegado al proceso de

ensefanza—aprendizaje.
1.8.4. Técnicas de aprendizaje.

Existen varios tipos de aprendizajes, y asi mismos cada uno emplea técnicas diferentes ya
que tienen sus propios contenidos y objetivos; asi mismo debe de tener sus técnicas. En
esta ocasion se va a centrarnos al aprendizaje dentro del aula de clase para esto se anotara

diferentes perspectivas de varios autores para afianzar la temética.

Segun los autores: Ontoria, Gdmez y Molina se puede tomar en cuenta las siguientes

técnicas de aprendizaje:

Observaciones, entrevistas, pruebas de ejecucién, proyectos, diarios, ensayos escritos,
preguntar abiertas, demostraciones, exhibiciones, entrevistas y portafolios, etc. Se han
aplicado por muchos afios y todavia hoy muchos profesores las mantienen en el aula como
Unicas, estén identificadas como aprendizaje memoristico (2000, p.79).

El autor Silberman manifiesta que se debe tomar en cuenta las siguientes técnicas:

e Aprendizaje de toda la clase: Instruccion orientada por el docente que estimula al curso
entero.

e Discusion en clase: Didlogo y debate sobre los principales temas.

e Induccién de preguntas: Tareas realizadas cooperativamente en pequefios grupos.

e Ensefianza entre pares: Instruccién conducida por los alumnos.

e Aprendizaje independiente: Actividades realizadas en forma individual.

e Aprendizaje emocional: actividades que ayudan a los alumnos a examinar sus sentimientos,
valores y actitudes.

e Desarrollo de aptitudes: Aprender y practica actitudes, tanto las técnicas como las que no lo
son (1998, p.10).

Las técnicas que se usan no son para todos los estudiantes ya que a veces hay
alumnos con necesidades especiales y hay que utilizar otras técnicas, es por eso que el
autor Bengoechea piensa que para estos estudiantes hay que utilizar las técnicas de
motivaciones como a continuacion se detalla:

Motivacion intrinseca: Existe cuando una persona hace algo porque tiene interés directo en
hacer esta actividad misma...
Motivacion extrinseca: Existe cuando la Unica razon para hacer una cosa es conseguir algo
fuera de la actividad misma...
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Motivacion de logro: Es el deseo de sobresalir, de triunfar o alcanzar un nivel de excelencia...
(1999, p. 134-135).
Con lo anotado se puede deducir que un aprendizaje no debe de ser memoristico sino mas
bien se debe llegar al conocimiento a la comprension de lo aprendido. Ademas se debe
tomar en cuenta al momento de evaluar a cada estudiante ya que todos no tienen las misma

aptitud.
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CAPITULO II
METODOLOGIA
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2.1. Disefio de la investigacion.

El presente trabajo de investigacion se realizé en la unidad educativa Fiscomisional “Gran
Colombia” de la ciudad de Alamor, este trabajo es de tipo mixto: cualitativo y cuantitativo.
Cualitativo ya que la investigacion se baso6 en entrevistas, cuestionarios y observaciones. Es

cuantitativo porque se efectud procesos matematicos como cuadros estadisticos.
2.2. Participantes.

En este trabajo de investigacion que se lo realizé en sexto afio de educacion basica de la
unidad educativa Fiscomisional “Gran Colombia”, participaron 43 estudiantes, 10 docentes
y 43 padres de familias. (Tablal), a los cuales se les aplicé un instrumento especifico para

medir ciertos factores referentes a la relacién dislexia-generalizada.
La institucion es de tipo fisco misional, su ubicacion es urbana.
Los alumnos oscilan entre los 10 y 11 afios de edad, son de sexo masculino y femenino.

Los docentes investigados con el perfil: Licenciados en Educacion Basica, de sexo
masculino y femenino, de 34 y 45 afos de edad, con nombramientos y experiencia entre
10 a 20 afios.

Los padres de familia son de clase media, son personas que tienen diferentes

ocupaciones como: agricultores, ganaderos, comerciantes, conductores, etc.

Tabla 1. Participantes

PARTICIPANTES # %
Alumnos 43 41.28
Maestros 10 9.6
Padres 43 41.28
Total 96 92.16

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Investigadora

2.3. Instrumentos.

Como instrumentos para esta investigacion, se utilizé el test DST-J (The Dyslexia Screening
test junior [test para la deteccion de Dislexia en nifios]) a los estudiantes del sexto afio de
educacién basica. Este test es una prueba sencilla y facil de utilizar; esta disefiado para la
aplicacion en contextos escolares, exclusivamente para los docentes; asi se obtiene
marcadores alto (10, 9), medio (8, 7, 6) o bajo nivel (-5). De acuerdo con los resultados

que arrojen estas pruebas el docente actuard de forma proactiva ante posibles casos de
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dislexia, a la vez pedir que se realicen evaluaciones profundas y exhaustivas para un

diagndstico definitivo por profesionales.

En la tabla 2, se detallan las pruebas que se hicieron a los estudiantes, las primeras cuatro
se aplico a todos los estudiantes participantes; las Ultimas, solo a los que obtuvieron nivel
medio y bajo dentro de este grupo se encuentran los estudiantes con caracteristicas

especificas de dislexia.

Tabla.2. Nombres de las pruebas

# Pruebas Nombre de la prueba Materiales

Prueba 1 Lectura Libros de lectura

Prueba 2 Dictados Libro

Prueba 3 Copia Libros

Prueba 4 Mateméticas Operaciones matematicas

Prueba 5 Comprensioén de textos Hoja de trabajo

Prueba 6 Nombrar dibujos Cuaderno con dibujos.

Prueba 7 Coordinacion Camisa con botones y cordones de zapatos
Prueba 8 Segmentacién Fonética Libros que contengan poemas y trabalenguas
Prueba 9 Digitos inversos CD de digitos inversos

Prueba 10 Vocabulario Diccionario

Fuente: Test DST-J (The Dyslexia Screening test junior)
Elaborado por: Investigadora

2.3. Recursos.
Para llevar a cabo este trabajo de investigacion fue indispensable contar con el talento

humano de la institucion; recursos materiales institucionales y econdmicos, la cual se

detalla a continuacion:
2.3.1. Talento humano.

Investigadora
Tutora del Trabajo de Fin de Titulacién
Dra. lvonne Sarmiento, Asesoramiento en problemas de aprendizaje

Informantes clave: docentes, estudiantes y padres de familia de la Institucion

2.3.2. Materiales institucionales.

Carta de autorizacion de ingreso al centro educativo
Cuestionarios aplicados a los estudiantes (Test DST-J)

Cuestionarios aplicados a los docentes (entrevista estructurada)
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Cuestionarios aplicados a padres de familias (entrevistas estructurada)
Universidad Técnica Particular de Loja

Escuela Fisco misional “Gran Colombia”

2.3.3. Econétmicos.

Los recursos econdmicos utilizados fueron fondos propios para cubrir gastos de las
necesidades que demanda la investigaciobn como: copias, anillados, fotografias, horas de

internet, consumos como traslados, alimentacion etc.

Tabla 3. Recursos econémicos

RECURSOS ECONOMICOS Costos en $
Impresién 60
Viajes y viaticos 200
Equipos de alquiler (internet) 50
Adquisicién bibliografico 20
Total 330

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Investigadora
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CAPITULO Il
TABULACION E INTERPRETACION DELOS RESULTADOS
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El presente trabajo de investigacion se presentd a través de la interpretacion de tablas y

gréficos, después de haber recopilado informacion en el centro educativo

mencionado. A continuacion se mostrara los resultados.

3.1. Tabulacion e interpretacion de los resultados de estudiantes.

3.1.1. Tabulacién de pruebas de la primera parte del test DST-J.

3.1.1.1. Prueba de lectura.

antes

La primera prueba consistié en pedir a cada estudiante que haga una lectura del libro de

lenguaje; a continuacion presentamos los resultados de esta prueba. (Ver anexo 7).

Tabla 4: Prueba de lectura

NINOS NINAS TOTAL NN %
PRUEBA DE LECTURA
ALTO 9 4 30.23
MEDIO 6 5 25.58
BAJO 12 7 44.19
TOTAL 27 16 43
TOTAL % 100%

Fuente: Investigadora
Autor: Investigadora
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Con los datos obtenidos se observa que el nivel de lectura es baja (44.19%) en los nifios

porque no tienen fluidez en la lectura. Esta informacion demuestra que los estudiantes

tienen dificultad para leer.

3.1.1.2. Prueba de dictado.

En esta prueba se procedio a dictar palabras.
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Tabla 5: Investigadora

NINOS NINAS TOTAL NN %
PRUEBA DE DICTADO
ALTO 6 5 25.58
MEDIO 4 6 23.25
BAJO 12 10 51.17
TOTAL NN 22 21 43
TOTAL % 100%

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Investigadora

150
100

50

Interpretando los resultados, se puede apreciar, que el 51% tienen nivel bajo en dictado; en
esta prueba se evidenci6 que hay nifios con mala caligrafia y ortografia. Con esta
informacion se demuestra que existe desinterés por partes los estudiantes en aprender

estas habilidades que son indispensables en el &mbito educativo.
3.1.1.3. Prueba de copia.

Esta prueba, se la tomoé del texto de estudios sociales, que también sirvié para prueba de
lectura, (ver anexo 7), En anexos 9 se ha colocado fotografias de como los estudiantes con
dislexia escriben, se puede evidenciar, o que sostiene Molina (2014, p.25-27), una de la

caracteristica de 7 a 11 afios es la dificultad en la escritura, escritura en espejos, letras

invertidas, etc.

PRUEBA DE DICTADO

ALTO

NINOS

MEDIO
TOTAL NNETOTAL %
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Tabla 6: Prueba de Copia

PRUEBA DE COPIA NINOS NINAS TOTAL NN %
ALTO 6 5 25.58
MEDIO 5 10 34.88
BAJO 12 5 39.54
TOTAL NN 23 20 43
TOTAL % 100

Fuente: Investigadora
Autor: Investigadora
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Segun la tabla, muestra que el 39,54% de los estudiantes estan en nivel bajo, se evidencid
gue la mayor parte del alumnado tiene mala caligrafia, por falta de practica en la escritura.

En la actualidad se le da poca importancia a la ortografia y a la caligrafia.

3.1.1.4. Prueba de matematicas.

Se aplic6é una prueba de matematicas, de acuerdo con lo investigado se considera que los
estudiantes disléxicos tienen bajo rendimiento en todas las materias especialmente en

matematicas. Los resultados fueron los siguientes:

Tabla 7: Prueba de Matematicas

PRUEBA DE ) ~
MATEMATICAS NINOS NINAS TOTAL NN %
ALTO 5 . —
MEDIO 11 9 46.51
BAJO 8 3 2558
TOTAL NN o4 1o 23
TOTAL % 100

Fuente: Investigadora
Autor: Investigadora
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En esta prueba se evidencia que el nivel medio (46.51%) ocupa el primer lugar, hay muchos
estudiantes que no pueden restar prestando unidades y fallan en razonamiento l6gico o sea
problemas matematicos. Las matematicas se asocia con la dislexia porque los disléxicos

invierten los nimeros su caligrafia es mala.
3.1.2. Tabulacién de la segunda parte del test DST-J.

Después de haber obtenido y analizado los resultados de las primeras pruebas, se
descartaron a los nifilos que no tenian problema alguno, se tomd en cuenta a 32

estudiantes que estaban entre los niveles bajo y medio. Se procedi6 con la investigacion.

Se aplico la segunda parte del test DST-J. Las siguientes tablas se podran observar dos
niveles alto (puntajes: 7-8-9-10) y bajo (puntaje: -6).

3.1.2.1. Prueba de lectura comprensiva.

En la primera prueba se les pidi6 a los alumnos que lean un cuento (ver anexos 3),

reconozcan personajes principales, secundarios y que cambien el final del cuento.

Tabla 8: Prueba de lectura comprensiva

PRUEBA DE LECTURA COMPRENSIVA NINOS NINAS TOTAL NN %
ALTO 56.24
BAJO 8 6 43.75
TOTAL NN 17 15 32
TOTAL % 100%

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Investigadora
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En la prueban de comprensién de textos se detecta que un 43.75% de los nifios no pueden
reconocer personajes principales y secundarios, asi mismo no comprenden el texto y su

razonamiento es bajo. En este grupo ya se han detectado los estudiantes con dislexia.

3.1.2.2. Prueba nombrar los dibujos.

En esta prueba se evalla la habilidad del estudiante, en este caso, el tiempo que demora en
nombrar y reconocer los dibujos de un libro. Contar bien los detalles. Aqui pudimos
evidenciar a los alumnos con problema disléxicos. A continuacién mostramos los resultados.

Para esta prueba se utilizé el texto de sexto de bésica de Luis Calderon.

Tabla 9: Prueba nombrar dibujos

PRUEBA NOMBRAR DIBUJOS NINOS NINAS TOTAL NN %
ALTO 10 7 53.12
BAJO 8 7 46.88
18 14
TOTAL NN 32
TOTAL% 100

Fuente: Investigadora

Elaborada por: Investigadora
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3.1.2.3. Prueba de coordinacion.

A través de ella se puede medir las habilidades motrices de los alumnos. Se hizo que cada

alumno ate y desate el corddn se conté cuantas veces los hacen durante 30 segundos.

También se pidié a los estudiantes que desabotonen y abotonen la camisa, asi mismo se

tomo el tiempo.

Sin duda alguna los mismos que fallaron en la prueba anterior volvieron a fallar en ésta aqui

se muestran los resultados:

Tabla 10: Prueba de Coordinacién

PRUEBA DE CORDINACION NINOS NINAS TOTAL NN %
ALTO 7 12 59.38
BAJO 8 5 40.62
15 17
TOTAL NN 32
TOTAL % 100

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Investigadora
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3.1.2.4. Segmentacién fonética.

Dado que las dificultades en las habilidades fonolégicas son presentadas en los nifios con
dislexia, a través de esta prueba se mide la capacidad de la fragmentacion de la palabra con

los sonidos que la componen. Les hicimos leer varios trabalenguas. En Anexos se ha

anotado algunos de ellos.
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Tabla 11: Prueba de Fonética

SEGMENTACION FONETICA NINOS | NINAS | TOTAL NN %
ALTO 14 5]59.38
BAJO 9 4140.62
23 9
TOTAL NN 32
TOTAL % 100

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Investigadora
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3.1.2.5. Prueba de digitos inversos.

Esta prueba se la hizo en forma oral, consiste, en que el nifio debe recordar en orden

inverso la secuencia de nimeros, evaluando de esta forma la memoria de trabajo.

Tabla 12: Prueba de digitos inversos

PRUEBA DIGITOS INVERSOS NINOS NINAS TOTAL NN %
ALTO 9 8 53.12
BAJO 10 5 46.88

19 13
TOTAL NN 32
TOTAL % 100

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Investigadora
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Esta prueba se evalué con mucha atencién, ya que dentro de las caracteristicas especificas
en esta edad los disléxicos fallan en las matematicas, porque Discalculia se asocia con la
dislexia, ya que son problemas de aprendizaje. En la tabla se puede observar 46% estan en
el nivel bajo especialmente varones.

3.1.2.6. Prueba de vocabulario.

En la prueba se mide el dominio de vocabulario y capacidad de razonamiento. Se la realiz

diciendo palabras y nombrando sinénimos y anténimos.

Tabla 13: Prueba de vocabulario

PRUEBA DE VOCABULARIO NINOS NINAS TOTAL NN

ALTO 9 8 53.12

BAJO 10 5 46.88
19 13

TOTA LNN 32

TOTAL % 100

Fuente: Investigadora
Elaborado por: Investigadora
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3.2. Tabulacién e interpretacion de resultados de los maestros.

Luego de investigar a los estudiantes, se aplicd una entrevista a los docentes, con preguntas
claves para ayudar a decidir con claridad cuales de los alumnos estaban afectados con
dislexia, pues los maestros tienen mayor cercania con sus alumnos. La entrevista consto de

ocho preguntas que se mencionan a continuacion:

Pregunta 1: ¢Ha recibido alguna charla o capacitacién sobre las dificultades de aprendizaje?

Si - No ¢Cuales y hace qué tiempo?
El 30% de los docentes afirman haber recibido charlas, y 30% no lo hicieron.

Con la pregunta adicional: ¢ Cudles y hace qué tiempo? Supieron manifestar que los temas
a tratar fueron: Dificultad de aprendizaje y sobre lo que era la dislexia. Ya hace

aproximadamente unos 3 a 4 afos, fue en una charla que les dio el Distrito de educacion.
Pregunta 2: ¢Qué entiende por dislexia?

En esta pregunta el 80% de los docentes lo identifican como dificultad de aprendizaje, ellos
estan al tanto de lo que es la dislexia, estuvimos conversando y coincidieron que si hay
alumnos disléxicos en las aulas de la institucién, pero también hay alumnos poco dedicados
y falta de control de los padres.

Pregunta 3: Mencionar por lo menos 4 caracteristicas con las que identifica si un estudiante

presenta dislexia.

El 30% supo manifestar que no podia mencionar porque en realidad no sabian a fondo

sobre el tema; el 70% si nos respondio y fueron:

e Poca fluidez en la lectura

e Su escritura la hacen invirtiendo letras

e Son mas lentos para ciertas cosas como por ejemplo en abotonarse camisas,
desatar los cordones entre otras.

e La mayoria fallan en célculos matematicos.

Pregunta 4: ;Qué estrategias pedagogicas emplea usted cuando sospecha que un estudiante

presenta dislexia, para mejorar su aprendizaje?

El 100% contestd que no tenian ninguna estrategia, ya que estos alumnos deberian de
tener un profesor particular para que ayuden a superar esta dificultad. Asi mismo
manifestaron que no estdn de acuerdo con la inclusiébn de alumnos con capacidades

diferentes, porque no estan capacitados para atenderlos.
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Pregunta 5: ¢Cuenta usted con los materiales necesarios para trabajar con los estudiantes

que presentan estos déficits?
El 100% contestd que no contaban con materiales pedagoégicos para estos casos.

Pregunta 6: ;Se le dificulta emplear estrategias pedagdgicas con nifios y nifias que presentan

dislexia?

El 100% respondieron que si porque no se sentian preparados, y ademas que los padres

no colaboran.

Pregunta 7: ¢Existen estudiantes con dislexia entre sus alumnos? ¢Cudl es el trato con los

estudiantes con esta dificultad?
70% contestaron que si existe, el 30% contestaron que no estan seguros.

100% de los docentes respondieron que el trato es igual para todos los estudiantes tengan
la dificultades que tengan, en la escuela hay alumnos con discapacidad fisicas y

psicolégicas y alumnos con dificultades de aprendizajes.
Pregunta 8: ¢:Cémo proceden los padres ante esta situacion?

El 100% de los profesores entrevistados coinciden, que como todas las instituciones

educativas, hay padres preocupados y otros que no tienen tiempo de ayudar a sus hijos.

Como se observan los resultados que la mayoria de maestros tienen conocimientos sobre

la dislexia, por lo tanto afirman que si existe esta dificultad entre sus dicentes.
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3.3. Tabulacién e interpretacion de los resultados de padres de familia.

Después se aplicé entrevistas a los padres de familia. Los resultados se muestran a

continuacion.

Pregunta 1: ;Confunde con frecuencia la direccion de las letras y los numeros,

escribiéndolos invertidos?

Dando respuesta a la pregunta, hay 35% de nifios que si lo hacen y un 65% no tienen

problemas, segun sus padres.
Pregunta 2: ¢ A qué edad su nifio/a empezé a hablar pequefias frases?

Aqui contestaron que el 89% de nifios han empezado hablar dentro de sus primeros afios,
lo que es normal dentro del desarrollo de los infantes. El 11% entre los 4 y 6 afios

respectivamente.
Pregunta 3: ¢Le costé mucho trabajo aprender a sumar y arestar?

Claramente se aprecia que el 12% responde negativamente y el 88% afirmativamente. Se
deduce que a la mayoria de alumnos les cuesta aprender a sumar y restar; en la

participacion activa de los alumnos quedé evidenciado que es una realidad.

Pregunta 4: ;Necesité apoyo visual para unir piezas, hacer figuras geométricas, rayitas, etc.?

El 24% de las respuestas fueron afirmativas y 76% no tuvieron problema alguno.
Pregunta 5: ¢ Necesita constantemente utilizar el dedo para seguir la lectura?

Como veremos, el 11% responden afirmativamente; el 89% es negativa, 0 sea que no

utilizan los dedos cuando ejecutan la lectura.

Pregunta 6: ¢Al escribir tiende a fragmentar las palabras de manera errénea, es decir, separa

palabras y une otras que no deberian ir unidas?
El 10% si tienen problema y el 90% no lo presentan.
Pregunta 7: ¢Tiene dificultades para distinguir entre derecha e izquierda?

El 19% tienen esta dificultad a pesar que ya son nifios entre 10 y 11 afos, el 81% responden

negativamente.

Pregunta 8. ¢(Cree que le cuesta mas trabajo leer o escribir que a la mayoria de sus

compaferos?

Con respecto a esta pregunta el 24% les cuesta trabajo realizar esta actividad; el 76% no

tienen esta dificultad.
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Pregunta 9: ¢Al escribir suele omitir la Gltima letra de las palabras? ¢Facilite en cuéles

palabras ocurre esto?

El 25% respondioé que sus hijos si tienen ese error, por ejemplo, la mayoria de los padres
dijeron que la s, en los plurales, la r en palabras terminadas en esta consonante, etc. El 75%
dijo que no.

Pregunta 10: ¢Suele confundirse al escribir silabas inversas?

Respondieron el 10% positivamente. El 90% lo hizo negativamente, supieron manifestar que
ya son nifios de grados mayores, que antes si lo hacian pero han logrado superar esta
dificultad.

Pregunta 11: ;Se distrae al momento de leer? ¢Qué hace normalmente?

El 34.88% respondié que se distraen con facilidad y que pierden el hilo de la lectura. El
65.12% manifiestan que los ven concentrados en la lectura a pesar que falta ejercitar porque
no leen fluidamente.
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CONCLUSIONES

Sobre el tema dislexia en alumnos de sexto afio de educacion basica, realizada en la Unidad

Educativa Fisco misional Gran Colombia, se ha llegado la siguiente conclusion:

v' Durante el proceso se investigd a 43 alumnos de sexto afio de basica de la
mencionada institucion, cuyo objetivo era dar una orientacion a los maestros sobre la
dislexia y contribuir con el conocimiento acerca de las causas y caracteristicas de la
misma. Después de un sin nimeros de pruebas escritas y orales (constan en
anexos), se pudo constatar que efectivamente la dislexia existe en esta institucion
educativa. Es importante dar a conocer que un alto numero de estudiante (32), pasoé
a la segunda etapa ya que sacO un puntaje entre bajo y medio. En esta segunda
etapa se aplico pruebas especificas, en donde también se evidencié puntajes bajos.
Luego de diferente prueba aplicada, se verific6 que habia 4 nifios que no superaron
las pruebas y fueron los que presentaron la mayoria de las caracteristicas propias de
su edad. Cabe indicar que los 4 estudiantes no presentan todas las caracteristicas,
para explicarlas a continuacién llamaremos estudiantes 1, 2, 3, y 4. El estudiante 1
esta afectado casi su totalidad, es decir, presenta una dislexia mixta, falla en la
lectoescritura, ademas en habilidades motoras, como amarrar el cordén, abotonar la
camisa, en nombrar dibujo etc. En anexos 9 se han colocado unas fotos de las
pruebas como evidencia. El estudiante 2, fall6 mas en la lectoescritura, pero sus
habilidades motoras fueron buenas. Los estudiantes 3y 4 también tienen falla en la
lectura aunque en la escritura tardan en escribir, las habilidades motoras fueron
buenas es por eso que pensamos que estd en grado menor. Cabe indicar que hay
alumnos que no estan con dislexia, pero son estudiantes que cursan el sexto afio de
educacion basica, tienen bastantes problemas en ortografia, aun leen por silabas; el
ritmo en la lectura es lenta para su edad. También hubieron otras dificultades como:

nifios hiperactivos, nifios distraidos.

v' Al conocer la dificultad que presenta la institucion los maestros deben de tener una
participacion activa y ellos no estan preparados para afrontar las dificultades que

existen, en este caso la dislexia.

v Pues la escuela no cuenta con un plan de intervencion ante la presencia de dislexia,
pues esto dificulta el diagndstico, a pesar de estos inconvenientes los maestros

tratan de ayudar a los alumnos, por las tarde los llaman a recuperacion.
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v Se evidenci6 que los padres de familia tampoco tienen conocimiento de esta
situacion y ellos para afianzar y mejorar los conocimientos de sus hijos

deberan buscar ayuda.
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RECOMENDACIONES

Con los datos obtenidos en la investigacién realizada en el centro educativo unidad

educativa fiscomisional “Gran Colombia, es necesario tomar en cuenta las siguientes

recomendaciones generales:

v

Es necesario la practica activa de la lectura en el estudiante, ya que ayuda tanto en
vocalizacion y rapidez; se recomienda realizar lecturas de acuerdo a la edad,
cuentos infantiles, fabulas para ayudar a motivarlos y que la lectura se vuelva un

hébito. Esto ayuda también en ortografia y ademas realizar dictados.

Realizar ejercicios matematicos, a través de juegos y ayudarse con materiales
didacticos, para incentivar al estudiantado para que vea a esta asignatura como una

materia divertida.

La institucion debe tener un plan de intervencién sobre estos casos, ya que no se

puede emplear el mismo plan de estudios ni metodologia para todos los nifios.

Los maestros deberian recibir capacitacion a cerca de las dificultades que se

presentan a menudo en las aulas como la DISLEXIA.

A si mismos los padres deberian ayudar a sus hijos, llevandolos a especialistas
porgue si no se lo hace los estudiantes podrian acarrear problemas para toda su

vida.

Se recomienda Aplicar la propuesta de la tesis como plan piloto en el aprendizaje de

los alumnos que presenten dislexia.
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Tabla: 14

PROPUESTA

AMBITO: Aprendizaje

PROBLEMA IDENTIFICADO

Alumnos con dislexia en sexto afio de educacion basica de la Unidad educativa Fiscomisional

“Gran Colombia”

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA

¢ COMO TRABAJAR CON NINOS DISLEXICOS?

OBJETIVOS

1.- Proponer un taller con las estrategias de trabajo para estudiantes que padecen dislexia.

2.- Elaborar un comic con material para trabajar con alumnos disléxicos.

ACTIVIDADES PROCEDIMIENTO RECURSOS EVALUACION
Actividad # 1 Los padres y | Libros de cuentos Se les pide a los
Lectura compartida | maestros cuando | Revistas con sus estudiantes que repitan la

estén con los nifios
deben leer en voz
alta, para interpretar
el texto, ellos van a

imitarlos 'y van a

personajes favoritos

lectura para que se

familiarice con las letras.

retener la
informacion
Actividad # 2 Estos estudiante | Cuaderno Pedir al estudiante que
Intervencién en la | tienen problema | Lapiz escriba su nombre
dificultad de para desarrollar los | Figuras de comic Buscar al personaje
escritura patrones motores | que contengan favorito; escriba y pinte las
para una escritura | nombres letras de colores
rapida; entonces se | Cartulina

revisa el escrito en
conjunto con ellos
seden

para que

cuenta de su error

Lapiz de colores
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Actividad # 3

A los estudiantes le

Computador con

Se le pide al estudiante

Juegos para falla el razonamiento internet gue repita el proceso.
razonamiento abstracto entonces
abstracto se debe ensefar
mediante jugos en
linea por ejemplo el
sudoku en linea.
Actividad # 4 Resolver laberintos Laberintos Unir con lineas los dibujos

Espacialidad y

orden de las cosas

Repasar el lapiz en

las lineas puntadas

Cartulina con

dibujos

Repasar en la cartulina y

unir las lineas.

Copiar figuras | Juego geométrico | Armar rompecabezas.

geométricas  pintar Rompecabezas Nombrar figuras

los dibujos de geomeétricas.

acuerdo al nimero

Unir las piezas del

rompecabezas
Actividad # 5 Se lo debe realizar Libros que Hacer que el estudiante
Dominio del fuera del aula. | contengan poemas, | lealos poemasy escuche

esquema corporal

Combinar los golpes
de

pronunciar retahilas,

manos al
trabalenguas, esto
sirve de apoyo para
la lectura vy las
habilidades

fonoldgicas

retahilas,
trabalenguas

las retahilas y
trabalenguas y luego los
repita.

Fuente: Investigadora

Elaborado por: Investigadora

El taller se ejecutara en cuarenta horas en la jornada vespertina.

Nunca se debe dudar de la capacidad y ganas de aprender es estos estudiantes. Se debe

estar consiente que los alumnos no podrian salir adelante solos, no debemos olvidar que en

la actualidad la educacién es un trilogia. En Anexos 10 consta una lectura que servira para
el taller se titula “MI ENCUENTRO CON LA DISLEXIA”.

47




Un dia una maestra estaba
dando clases, se encontro
con un alumno diferente joh!
gue sorpresa

1
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No sabia que hacer Era un nifio con
investigo... investigo;
encontré respuesta

dislexia...
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Empezo a idearse como
ensefar a esté alumno.
jAhl... juagando se
aprende...Ademas con
amor y paciencia.
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Uniremos con una linea el dibujo con
su nombre, luego coépialos en tu

cuaderno, haber, vamos a nombrar
los dibujos y veremos...

0so

perro

rana Nermd®
casa
manzana
drbol
0Jo

sol

mariposa

ballena
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iSigamos! jSigamos!

incentivando a mi favorito,
ahora pintaremos la silaba
correcta con tu color
preferido.




Sigamos aprendiendo;
ahora vamos a
separar silabas.

JO RRO CU RO
GO RO CHU RRO e




Ninos ahora vamos a hacer otro
trabajito....

Hay que rellenar el circulo cuya
palabra corresponde al dibujo.

M’ pamola paloma palona

g™ O O O

paleta maleza Maleta
O O O

estuma estufa estuba
0 0 0

escoja estoba escoba
0 0 0

/ cuchillo cuchilo cochillo
0 0 0

rugalo rigalo  regalo
0 0 0
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iAh! Se me
Ocurre algo, para agilitar la lectura...
ésera? que funciona....

ilIntentémoslo!

TENGO, TENGO, TENGO,

TU NOTIENES NADA,

h;?.’ﬁ';-'.'.f' Jie JTt 3
TENGO 3 “= * i EN UNA
" UNA ME DA

Jil OTRA ME DA

S Y OTRA

M -
Ay -
. e

" }'l"’ &
AT .cf)
s amde
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ANEXO 1

Instrumentos de evaluacion

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
ls Universidad Catélica de Loja
MODALIDAD A DISTANCIA

CADRLRERA CIENCIAS DF LA FDUACION
MENCION: LENGUA Y LITERATURA

TEMA:

LA DISLEXIA EN ALUMNOS DE SEXTO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“GRAN COLOMBIA”

Nombre:

Escribalos nimeros del 0 al 99

Escriba en letras las siguientes cantidades:
456=

567=

902=

1004=

Escribe en nimeros las siguientes cantidades:
Mil quinientos=

Ciento cincuenta y dos=

Doscientos uno=

Cinco mil=

Realice dos conjuntos con diez elementos
Realice las siguientes sumas:

5687 7869
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4323 8956

Realice las siguientes restas:

5678 8970
3459 5467

Resuelva el siguiente problema:

Tengo cuatro cajas de lapices de colores, en cada caja hay 6 lapices ¢ Cuantos lapices hay
en total?
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
L Universidad Catélica de Loja

MODALIDAD A DISTANCIA

CALLFRA CIENCIAS DF LA FDUACION
MENCION: LENGUA Y LITFRPATURA

LA DISLEXIA EN ALUMNOSDE SEXTO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“GRAN COLOMBIA”

NOMBRE:
EVALUACION

e Dictado de palabras:
Caracol, casa, dado, parte, zapato, calamidades, cuerda, plaza, paisaje.
De percepcioén visual
e Coloque la letra que falta
-arro --erro a--mario car--col
e Separe en silabas las siguientes palabras
Sombrilla:
Zanahoria:
Avion:
Maria:
Lampara:

Arma tu propia historieta colocando la secuencia
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e Enlos recuadros anote las palabras que empiecen con el mismo sonido:

Mesa, carro, sapo, melloco, Carolina, sandalia, caracol, melodia.
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ANEXO 3

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
la Universidad Catélica de Loja
MODALIDAD A DISTANCIA

CALLRERA CIENCIAS DF LA EDUACION
MENCION: LENCGUA Y LITERATURA

TEMA:

LA DISLEXIA EN ALUMNOS DE SEXTO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“GRAN COLOMBIA”

NOMBRE:

Comprensién de textos:

Lea el siguiente cuento y escriba un corto resumen de lo entendido.

El ratbn campesino y el cortesano

Un ratén campesino tenia por amigo a otro de la corte, y lo invitdé a que fuese a comer a la campifia.
Pero como sélo podia ofrecerle trigo y yerbajos, el raton cortesano le dijo:

- ¢Sabes amigo que llevas una vida de hormiga? En cambio yo poseo bienes en abundancia. Ven

conmigo y a tu disposicion los tendras.
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http://www.guiainfantil.com/educacion/amigos.htm

Partieron ambos para la corte. Mostré el ratén ciudadano a su amigo trigo y legumbres, higos y

queso, frutas y miel.
Maravillado el raton campesino, bendecia a su amigo de todo corazén y renegaba de su mala suerte.

Dispuestos ya a darse un festin, un hombre abrié de pronto la puerta. Espantados por el ruido los dos

ratones se lanzaron temerosos a los agujeros.

Volvieron luego a buscar higos secos, pero otra persona incursioné en el lugar, y al verla, los dos

amigos se precipitaron nuevamente en una rendija para esconderse.
Entonces el raton de los campos, olvidandose de su hambre, suspir6 y dijo al ratén cortesano:

- Adiés amigo, veo que comes hasta hartarte y que estas muy satisfecho; pero es al precio de mil
peligros y constantes temores. Yo, en cambio, soy un pobrete y vivo mordisqueando la cebada y el

trigo, pero sin congojas ni temores hacia nadie.

Identifique el personaje principal
Identifigue los personajes secundarios

Cambie el final del cuento.
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ANEXO 4

%

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
L Universidad Catélica de Loja
MODALIDAD A DISTANCIA

CALLRFRA CIENCIAS DF LA FDUACION
MENCION: LENGUA Y LITFRPATURA
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TEMA:

LA DISLEXIA EN ALUMNOS DE SEXTO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“GRAN COLOMBIA”

PRUEBA SEGMENTACION FONETICA
TRABALENGUAS TRADICIONALES

Tengo un tio cajonero
Que hace cajas y calajas
Y cajitas y cajones

Y al tirar de los cordones
Salen cajas y calajas

Y cajitas y cajones.

Tres tristes tigres
Tragan trigo en un

Trigal.

Pablito clavé clavos
En la cabeza de un calvito
Donde clavé clavos

Pablito
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ANEXO 5
INSTRUEMNTO DE EVALUACION PARA LOS PADRES DE FAMILIA

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
la Universidad Catélica de Loja
MODALIDAD A DISTANCIA

CALLRFRA CIENCIAS DF LA FDUACION
MENCION: LENGUA Y LITFRPATURA

1
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s
=

TEMA
LA DISLEXIA EN ALUMNOS DE SEXTO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“GRAN COLOMBIA”

EVALUACION PARA PADRES DE FAMILIA

¢,Confunde con frecuencia la direccion de las letras y los nimeros, escribiéndolos
invertidos? Ejemplo:

nasd  adownn uaiw’w
aﬂimmuwﬁu
L9 9 oto e
iw&m&aﬁ:ﬁ%w m

irvavay
8 £8££488
9 999969
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A qué edad su nifio/a empezé a hablar pequefas frases?

2 a 3 O
4 a 6 O
6 a 8 O

¢Le costdé mucho trabajo aprender a sumar y a restar?

Sl () NO ()

¢ Necesitd apoyo visual para unir piezas, hacer figuras geométricas, rayitas, etc.?

¢ Necesita constantemente utilizar el dedo para seguir la lectura? ¢ Porque lo utiliza?

¢Al escribir tiende a fragmentar las palabras de manera errénea, es decir, separa
palabras y une otras que no deberian ir unidas?

¢ Tiene dificultades para distinguir entre derecha e izquierda?

SI( ) NO ( )

¢Cree que le cuesta mas trabajo leer o escribir que a la mayoria de sus
comparieros?

Sl () NO ()

¢Al escribir suele omitir la ultima letra de las palabras? Facilite en cudles palabras
ocurre esto.

¢ Suele confundirse al escribir silabas inversas?
Natena por antena
Bebo por bedo

Duedo por dedo
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Dedo por dode
Gedo por guido
Dado por doda
Boda por doda

¢ Se distrae al momento de leer? ¢ Qué hace normalmente?
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ANEXO 6
INSTRUMENTO DE EVALUACION PARA LOSMAESTROS

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
la Universidad Catélica de Loja
MODALIDAD A DISTANCIA

CALLRFRA CIENCIAS DF LA FDUACION
MENCION: LENGUA Y LITFRPATURA

'.: l’\

i
#

LA DISLEXIA EN ALUMNOS DE SEXTO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “GRAN COLOMBIA”

ENTREVISTA PARA LOS MAESTROS

¢,Ha recibido alguna charla o capacitacion sobre las dificultades de aprendizaje? Si - No
¢,Cudles y hace qué tiempo?

¢, Qué entiende por dislexia?

Menciones al menos 4 caracteristicas con las que identifica Usted si un estudiante
presenta dislexia

¢, Qué estrategias pedagdgicas emplea usted cuando sospecha que un estudiante
presenta dislexia, para mejorar su aprendizaje?

¢ Cuenta usted con los materiales necesarios para trabajar con los estudiantes que
presentan estos déficits?

¢ Se le dificulta emplear estrategias pedagégicas con niflos y nifilas que presentan
dislexia?

¢, Cudl es el trato con los estudiantes con esta dificultad?
¢, Cémo proceden los padres ante esta situacion?

¢,Cudl es la actitud ante los compafieros que presenta esta dificultad?
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¢ Podria indicarme si entre sus alumnos hay alumnos con dislexia?
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ANEXO 7
LECTURAS APLICADAS A LOS ESTUDIANTES

”*ll " UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
R L4 Universidad Catlica de Loja

MODALIDAD A DISTANCIA

I':,_'Td
CALLFRA CIENCIAS DF LA FDUACION
MENCION: LENGUA Y LITFRPATURA

LA DISLEXIA EN ALUMNOS DE SEXTO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “GRAN COLOMBIA”

Este instrumento se usé para evaluar en dictado

LA BUSQUEDA DE EL DORADO

Los conquistadores fueron constantemente tentados por las leyendas que les contaban los
indigenas en todo el continente, y se lanzaron a buscar un legendario reino con tanta
rigueza que, supuestamente, su rey se bafiaba todos los dias con oro y piedras preciosas,

En Quito oyeron que ese reino estaba ubicado en las desconocidas tierras del oriente y el
gobernador Gonzalo Pizarro organizé una expedicion de varios cientos de espafioles y miles
de indigenas para buscarlo.

Emprendieron la marcha y, en poco tiempo, se les uni6 un grupo de conquistadores que
venia de Guayaquil, comandados por Francisco de Orellana. Afrontaron grandes
penalidades, hambre y numerosas muertes.

Fueron atacados por los pueblos indigenas locales y, también, por las enfermedades
tropicales.

Como no pudieron avanzar todos, Pizarro encomend6 a Orellana la exploracion de las rutas
fluviales en un pequefio barco. Por el rio Napo llegaron al gran rio Marafién o del Amazonas,
el 12 de febrero de 1542. Por alli salieron al Atlantico, para llegar luego a Espafia. La
expedicién quitefia, por su parte, diezmada por el hambre y las enfermedades regres6 a
Quito.

Asi llegaron por primera vez los espafioles al gran rio. Lo llamaron Amazonas Por que se
contaba que, en sus territorios, vivian unas mujeres guerreras, las amazonas, que
enfrentaron duramente a los conquistadores. (2011, pag. 45)
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LECTURA

EL LEON Y LA ZORRA

Como todas las noches, el ledn sali6 de su casa. Se desperez6 y bostez6. Era la hora de cenar, y
tenia tanta hambre que sentia que se moria. Decidido a darse un buen atracon, empez6 a correr de
arriba abajo persiguiendo camello, cebras, caballos, jirafas, mulas y gacelas.

Por fin, después de una larga carrera, atrapo una cebra y, jzas!.., ja la panza!
La caceria no acabé ahi. Después de la cebra, engullé una cabra, una mula y una oveja, hasta que el
estdmago le dijo basta.

Por la mafiana, cuando volvi6 a su casa, no podia mantenerse en pie. Habia corrido tanto que le dolia
todo el cuerpo. “jEsto no puede ser!” —Se dijo- “Yo, el ledn, rey y sefior de todos los animales, jestoy
cansado como un burro! He de encontrar la manera de comer sin trabajar. Tengo que pensar como...
iya lo tengo! Me meteré en la cama, haré como si estuviera enfermo y mandaré una carta a todos los
animales para que vengan a verme”.

Dicho y hecho: el leén llamé al mono y le ordené hacer de cartero.
Cargado hasta el tope, el mono recorrié todo el bosque, saltando de &rbol en &rbol, repartiendo la
correspondencia.

Después de leer la carta del ledn, liebre, conejos, comadrejas, serpientes, erizos panteras, 0s0s,
ardilla, y toda clase de animales fueron a visitarlo.

Asi pasaron muchos dias. El leén se llenaba la barriga con los animales que lo visitaban y, muy
satisfecho, pensaba que habia tenido una gran idea. Cada dia estaba mas gordo y, sobre todo vivia
muy descansado. Pero un dia lleg6 la zorra.

Se acerc6 con mucho cuidado y lo saludé desde lejos:

-jOh, buenos dias, majestad! ¢ Cédmo se encuentra?

-Buena amiga -dijo el Ledn- entra, entra, no te quedes afuera, que todos los que me visitan pueden
estar cerca de mi. ¢No quieres pasar?

-jOh, gran rey y sefior! —Dijo la zorra- Me gustaria acercarme, pero hay algo que me intriga. ¢, Como
en el suelo hay huellas de los que entran a verlo y no hay ninguna de los que salen?

El leén avergonzado y rojo como un tomate, no supo qué contestar.

Y la astuta zorra corri6é a contar lo que estaba pasando a los animales que aun quedaban.

Desde aquel dia, al leén se le acabd la comida gratuita. Ahora, si se quiere llenar como todos, se lo
tienen que ganar. Esopo, La Fontaine. (2008, pag.12-13)
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¢ COMO DEBO HACER PARA NO OLVIDARTE?

-Me debo de ir- dijo la golondrina-. Pronto llegara el invierno y debo alejarme antes de que el frio me
alcance.

Era una decisi6n muy triste. Durante varios meses, la golondrina habia compartido su vida con la
tortuga.

Habia llegado a ser grandes amigas. Habia reido juntas, habian hablado, habian comido juntas... Se
habia acostumbrado la una con la otra.

-Pero...-dijo la tortuga ¢ acaso no te gusta el invierno?

-No lo sé, nunca he vivido uno...Pero de algo estoy segura y es que las golondrinas siempre estamos
huyendo de él. Cuando se acerca el frio, sabemos que el momento de partir ha llegado.

-Si el problema es el frio, yo tengo la solucién; podrias vivir conmigo...Aqui, en mi casa. No es muy
grande, apenas alcanzo yo, pero podria hacerte un espacio.

-No, te lo agradezco, pero debo irme.
-¢, Y volveras algun dia? —pregunté con aire de tristeza la tortuga.

-Espero hacerlo —dijo la golondrina-, pero si encuentro el camino de regreso tal vez nos volvamos a
ver; pero, hasta que eso suceda, quiero que sepas que no te olvidaré.

He disfrutado mucho del tiempo que hemos compartido. Eres una gran amiga y sé que te llevaré
siempre conmigo.

La tortuga se quedd pensativa por un largo rato y, finalmente, dijo:-No tengo muy buena memoria.
¢, Coémo hacer para no olvidarte?

La golondrina sonrié y se tomé unos segundos para pensar.

-Es sencillo .le dijo mientras se arrancaba una pluma del ala derecha-; guarda esto contigo y, cada
vez que la mires, te acordaras de mi.

Pero...-dijo la tortuga- si algun dia esta pluma desaparece...si me la roban o la pierdo, ¢Cémo haré
para no olvidarte? —Bueno, si eso sucede, entonces mira la rama de este arbol y recuerda que ahi
hice mi nido.

-Si pero se algun dia corta este arbol, ¢ qué debo hacer?

-Bueno, entonces miras la fuente en la que juntas hemos saciado nuestra sed por tantas ocasiones y
te acordaras de mi.

-Disculpame amiga golondrina, pero tengo miedo y sélo quiero saber ¢cémo debo hacer para no
olvidarte?

La golondrina, sin darse por vencida le dijo: -Hay algo que nunca desaparecera, algo que nunca te
robaran y de lo cual jamas podras escapar...cada vez que mires el cielo, acuérdate de mi. Piensa que
un dias de él vine y hay hacia él siempre voy. Piensa que algun dia, si la vida nos da la oportunidad,
él me traera de vuelta.

La golondrina elevo sus alas, sonrio y desaparecié en un inmenso, inmenso cielo azul.

Desde entonces, no faltan quienes piensan que la tortuga tiene algo de loca, porque a menudo se la
puede ver, desde el amanecer hasta el ocaso, sin despegar su vista del cielo. (2008, pag.36-37)

75



ANEXO 8

FOTOS DE ALGUNAS PRUEBAS ESCRITAS DE LOS ALUMNOS QUE ESTAN AFECTADOS CON
LA DISLEXIA:

es C antidades:
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ANEXO 9




ANEXO 10
MI ENCUENTRO CON LA DISLEXIA

“Mucho se ha estudiado y escrito sobre dislexia, pero la realidad es que, hoy en dia, poco se hace por
ayudar a estos nifios y nifias que la sufren dia a dia en nuestras aulas.

Como ya he mencionado antes, no soy una experta en este tema, pero soy profesora de inglés desde
hace mas de 20 afios y siempre me he cuestionado por qué habia algunos alumnos/as que les
costaba tanto esfuerzo aprender inglés, mientras que otros, con un minimo esfuerzo superaban la
asignatura sin problema alguno. Estas preguntas hallaron su respuesta cuando hace ya unos seis
afios me di cuenta de que mi tercer hijo, estando en 2° de primaria, no acababa de aprender a leer y
escribir. Su maestra se quejaba de que tardaba mucho en escribir al dictado. Cuando en casa nos
tocaba leer le entraba, literalmente, el panico y se ponia a patalear y a llorar. No entendia qué
pasaba, hasta que comencé a sospechar que algo extrafio habia en su comportamiento y empecé a
buscar informacion sobre trastornos de lectura. Al poco tiempo encontré la respuesta: DISLEXIA.

En el deambular constante por conseguir que mi hijo fuese realmente considerado disléxico,
obviamente no por el hecho de ser etiquetado, sino por el hecho de que realmente fuese ayudado y
comprendido, no he tenido mas suerte que cualquier otra madre. Con esto quiero decir que en
nuestro sistema educativo, por muchas leyes que haya en las que se defienda la atencién a la
diversidad, la realidad es bien distinta. Durante los cinco afios que estuve estudiando en la
Universidad para ser profesora de inglés jamas recibi conocimientos sobre cémo es el proceso de
aprendizaje o algun tipo de informacion sobre los alumnos con problemas de aprendizaje con los que
nos ibamos a encontrar a lo largo de nuestra carrera como docente. Es como si a los médicos no les
ensefiaran los distintos tipos de enfermedades con las que se van a tener que enfrentar y como
luchar contra ellas. INCOMPRENSIBLE.

Me consta que a los docentes nos es dificil comprender que haya un grupo de nifios que no es que
no quieran trabajar, sino que tengan problemas. Desde hace seis afios estoy llevando a cabo mi
particular cruzada en la que me empefio en hacer ver a mis compafieros las particularidades de
estos alumnos y les puedo decir que he encontrado de todo, desde docentes comprensibles con
bastantes ganas de hacer lo correcto por colaborar y hacer los cambios metodolégicos necesarios,
hasta docentes que siguen diciendo que es que tampoco el alumnado pone mucho de su parte y no
quiere trabajar. La cuestion es que si creemos que la solucién esta en dar mas de lo mismo (basar la
ensefianza en la lectura y escritura) pues poco vamos a conseguir. También hay otro tipo de
docentes que te dicen directamente que no es justo que a unos /as estudiantes se les exija mas que a
otros/as.

Como pueden ver, la triste realidad en la que estan inmersos los disléxicos dista mucho de la idilica
realidad que todos los padres y madres querriamos para nuestros hijos e hijas...”

FAMOSOS DISLEXICOS

“Quizés les llame la atencién este apartado, pero como pienso que estos nifios estan fueran de su
elemento natural de aprendizaje, les quiero demostrar que este tipo de alumnos ni son vagos, ni
flojos, ni nada por el estilo. Son personas con una gran CREATIVIDAD, si, eso que, segun Sir Ken
Robinson, se mata en las escuelas. Todos tienen en comdn no haber tenido una escolarizacion muy
exitosa.

¢ Quién de pequefio no ha disfrutado con las peliculas de Disney? Pues si, lo que estan pensando,
Walt Disney era disléxico. ¢y quién no se ha intrigado con esas novelas de Agatha Christie, también
disléxica, o Charles Dickens o Gustave Flauvert o Ernest Hemingway (N6bel de literatura) y también
Lewis Carol (el autor de Alicia en el Pais de las Maravillas), Hans Christian Andersen, Julio Verne o
Mark Twain.
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Destacan muchos actores: Tom Cruise, Whoopi Golberg, Robin Williams, Harrison Ford, Steve
McQueen, Fred Astaire, Jack Nicholson, Anthony Hopkins...

Artistas como Erico Caruso, John Lennon, Mozart, Michelangelo, Pablo Picasso.

También engrosan la lista de disléxicos cientificos como Eisntein, Edison, Graham Bell o Leonardo
Da Vinci.

En el campo empresarial estan Bill Gates, Richard Branson (fundador de Virgin) Herny Ford, William
Hewlett (fundador de Hewlett-Packard , Ingvar Kamprad (fundador de Ikea) Rockefeller y Steve Jobs
(creador de Apple).

En nuestra lista de disléxicos también hay politicos que han destacado: Gustavo Carl XVI de Suecia,
Thomas Jefferson (presidente de Estados Unidos), John F. Kennedy (Presidente de Estados Unidos),
Winston Churchill (Primer Ministro inglés, literato y premio N6bel), George Washigton (presidente de
Estados Unidos) Woodrow Wilson (presidente estadounidense).

¢Piensan que nuestras vidas serian las mismas si estas personas no hubieran existido? ¢O por el
contrario opinan, como yo, que muchos de ellos han dejado huellas en la historia de la humanidad?
Pero también estoy segura de que hay muchas cosas que nos hemos perdido. Tristemente hay
personas disléxicas que no han tenido éxito en la vida y que no nos han podido dejar su legado.
Personas que no han sabido o no han podido desarrollar su creatividad. Personas que "han muerto"
en el intento de "ilustrarse” en nuestras escuelas y han sucumbido. No han sido capaces de superar
este  "bache" 'y encontrar su propio camino”’... Josefina Herrera. Clave XXI.
Reflexiones y Experiencias en Educacion. ( 2011)
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Anexo 11

Fotos de la Unidad Educativa Fisco misional “Gran Colombia”.
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