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RESUMEN

El diagndstico situacional participativo realizado en la Escuela Alfonso Moreno Mora, evidencié
problemas como es la escasa participacion comunitaria y estudiantil, la organizacion y liderazgo
comunitario deficiente, incorrecta educacion para la salud, limitados ambientes y entornos
saludables, poco control del estado de salud de la comunidad educativa. Por lo que la
propuesta de aplicacion de Estrategia de Escuelas Promotoras de Salud en dicha institucion,

gue cuenta con 346 estudiantes y 17 docentes es una alternativa de mejoramiento de la salud.

El resultado que se logra es conformar el equipo gestor, elaborar el plan anual de accién y
conformacion de comisiones estudiantiles, actividades cumplidas en un 100%. El segundo
resultado es la educacion sobre talleres de primeros auxilios con un 72% de asistencia, talleres
de nutricion saludable con un 72%, autocuidado e higiene con un 96,1%. Asi mismo en el tercer
resultado se conforma comisiones de limpieza de las baterias sanitarias y el bar, rotulacién de
espacios peligrosos y tachos de basura y concurso de dibujo sobre cuidado del medio
ambiente, actividad cumplida al 100%. Finalmente en el cuarto resultado planificado se aplica el

control del estado de salud escolar en un 100%.

Palabras Clave: Escuela Promotora de Salud, Promocion de Salud.



ABSTRACT

The participatory situational analysis done at the Alfonso Moreno Mora School, showed
evidence of problems such as a lack of community and student participation, a deficiency in
community organization and leadership, improper health education, limited healthy environments
and surroundings, and little control over the health of the educational community. Which is why,
the proposal to implement the Strategic Plan of Health Promoting Schools was made at the
aforementioned school, which included 346 students and 17 teachers, as an alternative to
improve their health.

The first result began with the formation of the management group; developing the annual action
plan and student commissions, 100% of the activities completed. The second result was a series
of first aid and healthy nutrition workshops, with 72% participation; the self-care and hygiene
workshops yielded 96.1% patrticipation. The third result was to create commissions to clean the
toilet areas and bar, labeling dangerous areas and trash cans, and a drawing contest on taking
care of the environment, 100% of the activities completed. Finally, the fourth result planned was

to have complete control over the school health at 100%.

Key Words: Health Promoting Schools, Health Promotion.



INTRODUCCION

Es importante mencionar que las escuelas promotoras se conforman como un espacio de
integracién de diversas estrategias sectoriales y politicas publicas del nivel local, ya que las
escuelas se fortalecen como un punto de encuentro entre las familias, sus necesidades y las
redes de servicios y propuestas para el desarrollo local. El fin es articular la tarea educativa con
la implementacion de programas alimentarios, de proteccién y promocion social o la gestion de
emprendimientos comunitarios junto a las familias (Meresman, 2006). Es asi que el fin de este
proyecto ha sido el lograr conformar a la Escuela Alfonso Moreno Mora de la Parroquia Tarqui

como un ente promotor de salud de la Parroquia.

En este trabajo se desarrollaron cuatro resultados esperados. Se conforma el equipo gestor. En
el segundo resultado se capacita al realizar talleres sobre Primeros Auxilios, taller de nutricion
saludable, Autocuidado e Higiene. En el tercer resultado se conforma comisiones de limpieza,
rotulacion de espacios peligrosos y tachos de basura. Finalmente en el cuarto resultado se
aplica el control escolar a los escolares.

Una gran parte de los habitantes del mundo vive en pobreza, en condiciones desfavorables
para la salud sin tener acceso a los servicios basicos de salud. Las enfermedades relacionadas
con el estilo de vida son la causa del 70 al 80% de las muertes en los paises desarrollados y de
aproximadamente el 40% de las muertes en los paises en desarrollo, es asi que la educacion
en salud desde edades tempranas se convierte en una solucién como prevencion. (UNESCO,
2007). Observando la situacién actual de la escuela Alfonso Moreno Mora, que presenta ciertas
falencias en cuanto a la educacién para la salud y desarrollo integral de los nifios se opta

realizar este proyecto de Escuelas Promotoras.

La OPS/OMS lanzo6 la Iniciativa Regional Escuelas Promotoras de la Salud en 1995. El Plan
Estratégico de la Iniciativa Regional presenta el andlisis de la situacion actual de la salud
escolar y de la Iniciativa Regional Escuelas Promotoras de la Salud en las Américas. Las
estrategias y lineas de accidn propuestas estan dirigidas a facilitar y contribuir a la meta, el
mejoramiento de las condiciones de salud y las posibilidades de bienestar y desarrollo integral
de la poblacion en edad escolar y de la comunidad educativa en todos los Estados Miembros
(OMS, 2004). Asi entonces discernimos que la importancia de este proyecto radica en contribuir
al mejoramiento de las condiciones sanitarias y desarrollo integral de los escolares, y estos a su

vez se conviertan en promotores de salud.



En Ecuador se evaluo la Iniciativa Escuelas Promotoras en su totalidad en los Cantones de
Loja, asi como los mddulos educativos producidos por el Proyecto de Espacios Saludables. La
experiencia esta siendo llevada a gran escala por el Ministerio de Educacién de Ecuador con el
apoyo del Ministerio de Salud y la OPS/OMS. (Cerqueira, 2003)

En las Américas hay una poblacion de mas de 220 millones de nifios y adolescentes entre 5y
18 afos de edad, de los cuales 27 millones viven en los paises de la Region Andina. Las
proyecciones indican que durante los préximos 40 afios la poblacion en edad escolar, menor de
15 afos, permanecera constante. El perfil de las condiciones de salud de la poblacion infantil y
juvenil se teje en el contexto especifico de grandes inequidades sociales, econdmicas,
geograéficas, étnicas, de género y en el acceso a servicios basicos como salud y educacién que

todavia prevalecen y caracterizan la Region. (Salud, 2004).

Durante el desarrollo de este trabajo de accién se utiliz6 la metodologia de Marco Ldgico,
logrando un trabajo en equipo, asi una parte interactiva mediante conformacién de comisiones
de limpieza, concurso de dibujo y finalmente una parte preventiva como es el control escolar por

parte del Subcentro de Salud.



PROBLEMATIZACION

En la actualidad las condiciones de las escuelas fiscales, especialmente las rurales son
deficientes, el caso de la Unidad Educativa Alfonso Moreno Mora, donde no hay capacitacién en
temas relacionados con la salud, en los docentes, padres de familia y comunidad ya sea por

factores econdmicos, politicos, culturales, sociales y geograficos.

En el 2001 en América Latina tras una encuesta se evidencia que existe un porcentaje de 8,1%
escuelas promotoras por pais, sin datos del Ecuador. (Ippdlito J, 2001). No se evidencia el
porcentaje de EPS en el Azuay, en Tarqui existen 22 escuelas, 2 de ellas son EPS, la Escuela
Alfonso Moreno Mora no cuenta con los requisitos para su afiliacion, por lo que ello sera el
objetivo del presente proyecto.

El diagnodstico situacional participativo evidencié algunos problemas: como la escasa
participacion comunitaria y estudiantil sobre acciones de salud, asi la organizacion y liderazgo
comunitario deficiente, que producen actuaciones deficientes sobre salud y consecuentemente
mayor prevalencia de enfermedades tanto en la comunidad y en los escolares. No se
proporciona educacion para la salud por el equipo de salud, al producirse esta deficiencia los
nifios no realizan actividades saludables resultando incluso con patologias que inciden en el
bajo rendimiento escolar. Limitados ambientes y entornos saludables lo que se devuelven en
condiciones fisicas y sanitarias inseguras en la escuela. Poco control del estado de salud,
nutricién y actividad fisica debido a que el programa escolar no es integral, que finalmente

produce enfermedades que podrian ser prevenibles.

Por lo anteriormente mencionado este proyecto de EPS es importante y es factible, debido a su
impacto social; el propoésito es controlar ciertos problemas de riesgo social-bioldgico, con la
finalidad de que la comunidad crezca y se desarrolle saludablemente en su entorno. (Buele,

Escuelas Promotoras de Salud, 2012)



JUSTIFICACION

Es importante la promocién de la salud en el ambito escolar. Actualmente en las Américas
existe un incremento de nifios que van a la escuela convirtiéndose esta en una oportunidad
Unica para fortalecer el desarrollo psicosocial, impartir conocimientos sanitarios, crear habitos
higiénicos y fomentar modos de vida saludables. La escuela entonces pasa a ser un centro de
ensefianza, aprendizaje, convivencia y desarrollo en el que se imparten valores fundamentales,
es el lugar ideal para la aplicaciéon de los programas de promocién de la salud. En las edades
preescolar y escolar, niflos y adolescentes adquieren las bases de sus creencias, actitudes,
conocimientos y comportamientos. La estrategia de promocién de la salud crea en los escolares
la conciencia de la importancia de la salud fisica y mental y de valores fundamentales como la

buena convivencia, el respeto y la tolerancia. (Ippolito, 2005)

El concepto de salud integral de la nifia y el nifio en edad escolar va mucho més alla de la
simple transmisién de conocimientos sanitarios, consiste en la interrelacién de una serie de
componentes que, coordinados, tienen efectos complementarios y sinérgicos; por un lado
promueven conductas y estilos de vida saludables y por otro previenen y tratan las conductas
de riesgo para la salud. Parte de una vision amplia y positiva del concepto de salud
considerandola como bienestar, aborda los problemas de salud desde la interrelacion de sus
causas, de los factores que la producen y que influyen en la salud, dentro del contexto
individual, del medio ambiente y de las condiciones de vida. (Wilner, 2003)

Por lo anteriormente se puede decir que el propdésito de este trabajo de intervencién es mejorar
los factores que afectan a la salud de los nifios de la Escuela Alfonso Moreno Mora de la
Parroquia Tarqui, y por consiguiente de la comunidad de la que forman parte. Es por eso que se
realiza este trabajo para lograr crear ambientes saludables y generar provision de servicios de

salud ya sea en el control de enfermedades, promocién de salud, actividad fisica y nutricion.



OBJETIVOS

Objetivo General

» Implementar el programa de Escuelas Promotoras de Salud en la Unidad Educativa
Alfonso Moreno Mora a través del fortalecimiento de la organizacion comunitaria y
participacién estudiantil, educacién en salud con enfoque integral, creacion y
fortalecimiento de ambientes y entornos saludables y adecuado control del estado de

salud, para mejorar la calidad de vida de la Comunidad Educativa.

Objetivos Especificos

Fortalecer la organizacion comunitaria y participacion estudiantil.
Capacitar en educacion para la salud con enfoque integral.
Fortalecer los ambientes y entornos saludables.

P w0

Proveer servicios de control del estado de salud.



CAPITULO |

1. MARCO TEORICO



1.1. Marco Institucional

1.1.1. Aspecto Geogréfico
La parroquia Tarqui es una parroquia rural, que se encuentra en la provincia del Azuay en el
canton Cuenca; se ubica al suroeste del centro urbano, aproximadamente a unos 17km. A una
altura de 2662m sobre el nivel del mar. Su superficie es de 15100 Hectareas y se extiende
desde la Cordillera Occidental, abarcando estribaciones y el valle, asi como las montafias que
lo circundan
Longitud X: 718720”
Latitud Y: 96'67003

Grafico No. 1. La Parroquia Tarqui
Fuente: Subcentro de Salud de Tarqui

La parroquia Tarqui tiene los siguientes limites geopoliticos:
Norte.- Parroquia Turi, El Valle, y Bafios

Sur.- Parroquias: Cumbe y Victoria del Portete

Este.- Parroquias: El Valle Y Quingeo

Oeste.- Parroquias: Bafos Victoria del Portete



1.1.2. Dinamica Poblacional
Tabla N° 1

Poblacion por grupos de edad y sexo

Grupos de edad Sexo
Hombre Mujer Total
Menor de 1 afio 100 110 210
De 1 a 4 afios 434 435 869
De 5 a9 afios 567 572 1139
De 10 a 14 afios 642 675 1317
De 15 a 19 afios 643 614 1257
De 20 a 24 afios 505 578 1083
De 25 a 29 afios 371 466 837
De 30 a 34 afios 228 353 581
De 35 a 39 afios 196 287 483
De 40 a 44 afios 185 280 465
De 45 a 49 afios 170 262 432
De 50 a 54 afios 147 234 381
De 55 a 59 afios 143 193 336
De 60 a 64 afios 139 165 304
De 65 a 69 afios 115 143 258
De 70 a 74 afios 85 114 199
De 75 a 79 afios 80 83 163
De 80 a 84 afios 48 52 100
De 85 a 89 afios 21 21 42
De 90 a 94 afios 10 17 27
De 95 a 99 afios 4 3 7
Total 4833 5657 10490
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Fuente: INEC. Censo de Poblacion y Vivienda 2010
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Gréfico No. 2. Piramide Poblacional de la Parroquia Tarqui 2010.

Fuente: INEC. Censo de Poblacién y Vivienda 2010

Tabla N° 2

Poblaciéon de 10 afios y mas, por condicion de alfabetismo y sexo.

Alfabeto Analfabeta
Parroquia
Total % | Hombres Mujeres Total % Hombres | Mujeres
TARQUI 4280 2140 2140 |924 380 544

Fuente: Junta Parroquial de Tarqui.

Existen en la actualidad, en la parroquia, 22 planteles educativos de los cuales solamente 2
forman parte del programa de Escuelas Promotoras de Salud, correspondiente al 9%.

La escuela Alfonso Moreno Mora esta conformada por un total de 346 estudiantes, de los

cuales se presenta la distribucion segun sexo y afio de educacion:

Tabla No. 3
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Distribucion de los Estudiantes de la Escuela Alfonso

Moreno Mora segun Afo de Educacién y Sexo

Mujeres | Hombres | Total
Segundo de Basica | 28 21 49
Tercero de Basica | 34 26 60
Cuarto de Basica 36 24 60
Quinto de Basica 33 30 63
Sexto de Bésica 24 30 54
Séptimo de Basica | 33 27 60
TOTAL 188 158 346

Fuente: Registro de Matriculas de la Escuela
Realizado por: Israel Patifio C

1.1.3. Vision:

e Poner en practica un Cddigo de Convivencia acorde a su realidad, dentro de un
ambiente sano y de respeto, con la participacion de autoridades, personal docente,
administrativo, de servicio, estudiantes, padres de familia y comunidad.

e Alcanzar una calidad de educacion cimentada en la formacion de valores dentro de un
ambiente de libertad y democracia, que posibiliten la disminucién y resolucién de
conflictos, creacion de ambientes agradables de trabajo y de interaccién positiva de

todos los actores para una convivencia armaonica.

1.1.4. Misioén:

e Formar nifios con calidad humana, social y estudiantes dotados de excelencia
académica capaces de impulsar el desarrollo armonico de su comunidad, ciudad y pais,

testimoniando los valores éticos, morales y civicos.

1.1.5. Organizacion Administrativa

La escuela Alfonso Moreno Mora esta conformada por el Director, la Secretaria Administrativa,
Docentes de Aula, Docente de Idiomas, Computacién, Deportes, Audiovisuales, Personal de
Limpieza, Padres de familia en la conformacion de distintas comisiones, Gobierno estudiantil y

Lideres comunitarios.
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1.1.6. Servicios que presta la Institucion
La Unidad Educativa Alfonso Moreno Mora se ocupa de la educacion de los escolares de
manera que adquieran y desarrollen las habilidades intelectuales que les permitan aprender
permanentemente y con independencia, asi como actuar con eficacia e iniciativa en las
cuestiones practicas de la vida cotidiana. Adquieran los conocimientos fundamentales para
comprender los fendbmenos naturales, en particular los que se relacionan con la preservacion de
la salud, con la proteccion del ambiente y el uso racional de los recursos naturales. Se formen
éticamente mediante el conocimiento de sus derechos, deberes y la practica de valores en su
vida personal, en sus relaciones con los demas. Desarrollen actitudes propicias para el aprecio

y disfrute de las artes, asi como del ejercicio fisico y deportivo.

1.1.7. Datos Estadisticos de Cobertura

Tabla No. 4
Perfil Epidemioldgico del SCS Tarqui
N °DE NUMER CIE 10
ORDE CAUSAS DE MORBILIDAD O DE TASA *
N CASOS
1 Rinofaringitis Aguda 214 3658.12 JOOX
2 Parasitosis 107 1829,06 B829
Diarrea y Gastroenteritis de presunto origen A09X
3 infeccioso 72 1230,77
4 Amigdalitis Aguda 47 803,42 M546
Desnutricion proteico caldrica de grado JO30
5 moderado 38 649,77
6 Desnutricion proteica severa no especificada 28 478,73 E440
7 Dermatitis Alérgica de Contacto 25 427,35 L239
8 Estomatitis y lesiones afines 22 376,77 B370
9 Dorsalgia 17 290,60 E43X
10 Poli artrosis 15 256,41 M130
TOTAL CASOS
* Por 10,000 Habitantes

Fuente: Area 4 Yanuncay
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Andlisis: podemos observar que las patologias mas comunes en la Parroquia son las de tipo
respiratorio, digestivo y nutricionales. En menor proporcion se encuentran patologias diversas
como por ejemplo tipo dermatoldgicas, dorsalgia y poli artrosis. Es probable que esto sea
resultado de varios factores como las condiciones climaticas de la zona, los factores
socioecondmicos y tipo de actividad econdémica y sociocultural, ya que como se describid
anteriormente el clima es frio y las condiciones higiénicas sanitarias malas, la poblacion no es

econdmicamente estable.

1.1.8. Caracteristicas Geofisicas de la Institucion
La infraestructura de la Escuela Alfonso Moreno Mora esta construida en su mayor parte por
ladrillo, tiene dos fuentes de abasto de agua, las baterias sanitarias estan en un lugar adecuado
pero las condiciones de limpieza no son las mejores, cada aula presenta amplias ventanas que
proporcionan correcta iluminacion y ventilacion. En cuanto a la recoleccion de basura se da dos

ocasiones por semana por el carro propio del gobierno parroquial.

1.1.9. Politicas de la Institucion

Las politicas generales que orientan la accién educativa estan basadas en los elementos
esenciales que constituyen la educacién integral, por esta razén se constituyen como politicas

institucionales:

1. El reconocimiento de cada uno de los miembros de la comunidad educativa, de conformidad
con la Constitucién politica de Ecuador, el respeto por la libertad, la igualdad y los derechos de
cada persona, asi como los derechos humanos, el derecho internacional humanitario y el

derecho de los nifios y nifias.

2. Trabajar de manera conjunta con organizaciones publicas y privadas, la comunidad y las

autoridades educativas, para alcanzar los objetivos trazados en el proyecto.

3. La promocion de toma de decisiones autonomas de los educandos, la participacion de los
padres de familia en decisiones trascendentales en la vida de la institucion, en procura del

desarrollo personal y social de los actores directos e indirectos del proceso educativo.

4. Crear espacios de dialogo, reflexion, critica, concertacion y resolucion de conflictos,
permitiendo con esto, fortalecer la democracia, la tolerancia, la convivencia pacifica para

construir la paz que todos anhelamos
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5. La vinculacién de los estudiantes a los diferentes sectores productivos, de la comunidad

teniendo en cuenta la diversidad y riqueza que ofrece la region.

6. El respeto por la diversidad cultural, étnica y religiosa, la libertad de catedra y aprendizaje en
el marco de lo establecido por la Ley y los reglamentos que tratan la materia.

7. Promover, impulsar, ejecutar y participar en el disefio y desarrollo de proyectos de
mejoramiento de la calidad de la educacién e infraestructura educativa, que beneficien a la
comunidad y llevar a la practica los proyectos de servicio social, medio Ambiente, educacion

sexual y democracia.

8. Organizar e impulsar eventos deportivos, recreativos, culturales, que permitan una educacion
integral, uso adecuado del tiempo libre y el rescate de los valores culturales y artisticos de la

region.

9. Promover el comportamiento honesto y responsable de directivos docentes, profesores,
padres de familia y estudiantes en el manejo de los recursos de la institucion y en el

comportamiento cotidiano.
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1.2. Marco Conceptual

1.2.1. Concepto de Escuela
“Escuela es... el lugar donde se hacen amigos. No es edificios, salas, cuadros, programas,
horarios, conceptos. Escuela es, sobre todo, gente. Gente que trabaja, que estudia, que se
alegra, se conoce, se estima. El/la directora es gente. El/la coordinador/a es gente, el profesor,
la profesora es gente, el alumno, la alumna es gente, y la escuela sera cada vez mejor en la
medida en que cada uno/una se comporte como colega, como amigo, como hermano. Nada de
islas cercada de gente por todos lados. Nada de convivir con las personas y descubrir que no
se tiene a nadie como amigo. Nada de ser como block o ladrillo que forma la pared. Importante
en la Escuela no es solo estudiar, no es solo trabajar, es también crear lazos de amistad. Es
crear ambientes de camaraderia. Es convivir, es sentirse “atada a ella”. Ahora, como es
l6gico.... en una escuela asi va ser facil estudiar, trabajar, crecer, hacer amigos, educarse, SER

FELIZ. Es asi como podemos comenzar a mejorar el mundo”. (Freire, 2011)

1.2.2. Escuela Saludable
Se refiere a un centro educativo en el cual los alumnos logran un armonioso desarrollo
biol6gico, emocional y social, en un ambiente de bienestar institucional y comunal,
desarrollando estilos de vida saludables, todo lo cual es compartido con sus familias, maestros,
personal de la escuela y comunidad. (OPS, 2008).

1.2.3. Desarrollo integral del nifio y de la nifia
Es el que mejor engloba los principios desde los cuales nos proponemos potenciar el desarrollo
de puentes entre la estrategia las Escuelas Promotoras de Salud. Podemos decir que un
programa de desarrollo integral del nifio y la nifia en edad escolar considera la salud como
fuente de bienestar y desarrollo de la persona y no como mera ausencia de enfermedad, utiliza
todas las oportunidades disponibles para desarrollar procesos de aprendizaje y promover estilos
de vida saludables, empodera a los nifios y a las nifias para que tomen partido y participen en el
control de los factores de riesgo y a favor de la salud, promueve el vinculo entre escuelas,
comunidad, familias y servicios locales de salud y desarrollo social, promueve el desarrollo y la

proteccion de ambientes saludables para los nifios, nifias y sus familias. (Meresman, 2006)

1.2.4. Promocion de la Salud
Constituye un proceso politico y social global que abarca no solamente las acciones dirigidas

directamente a fortalecer las habilidades y capacidades de los individuos, sino también las
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dirigidas a modificar las condiciones sociales, ambientales y econémicas, con el fin de mitigar
su impacto en la salud publica e individual. La promocion de la salud es el proceso que permite
a las personas incrementar su control sobre los determinantes de la salud y en consecuencia,
mejorarla. La participacion es esencial para sostener la acciobn en materia de promocion de la
salud. (OMS, 1998)

En la década de los ‘90 la Organizacion Panamericana de la Salud empez6 a promover la
iniciativa de Escuelas Saludables en la region centroamericana. Posiblemente uno de los
proyectos pioneros en el Ecuador (1998-2002) con el que se comenzo a trabajar formalmente el
programa de las EPS, fue el de espacios saludables, en la provincia de Loja (Ministerio de
Educacion, 2007), actualmente se encuentra bajo la responsabilidad del convenio entre el
Ministerio de Salud Publica, el Ministerio de Educacion y la Organizacién Panamericana de la
Salud, sin embargo existen deficiencias en su sostenibilidad, asi como también para llegar a
comunidades educativas de barrios marginales y sectores rurales (Buele, Escuelas Promotoras
de Salud, 2012).

1.2.5. Organizacion comunitaria y participaciéon estudiantil
Es de suma importancia hablar sobre este tema en el proyecto de implementacion de Escuelas
Promotoras en la Unidad Educativa Alfonso Moreno Mora, ya que la importancia y la necesidad
de la participaciéon ciudadana en educacion ha venido en creciente valor para la sociedad civil y

a la participacién ciudadana.

La participacién comunitaria es la creacién de oportunidades accesibles a todos los miembros
de una comunidad y en conjunto a toda la sociedad, para contribuir activamente e influenciar el
proceso de desarrollo y compartir equitativamente los frutos de este desarrollo. (Ruiz, 2010). El
proceso en virtud del cual los individuos y la familia asumen responsabilidades en cuanto a su
salud y bienestar propios y los de la colectividad y mejoran la capacidad de contribuir a su
propio desarrollo y el comunitario. Llegan a conocer mejor su propia situacion y a encontrar
incentivo para resolver sus problemas comunes. Esto les permite ser agentes de su propio

desarrollo, en vez de ser beneficiarios pasivos de la ayuda al desarrollo. (PAHO, 2009)

Es decir lo que pretende la organizacion comunitaria es involucrar a la comunidad en el analisis
de sus problemas de salud y en la identificacion de cuales son las necesidades de salud mas

importantes, ayudar al desarrollo de los servicios sobre una base comunitaria.

7.2.7. Educacion para la Salud con Enfoque Integral

17



Educacion para la salud es el proceso de ensefianza aprendizaje esencialmente
interdisciplinario, intersectorial, dinamico y participativo, basado en la ciencia, la técnica y el
respeto al ser humano, que actla sobre factores condicionantes tanto personales como sociales
con el proposito de contribuir a elevar el nivel de salud y de calidad de vida de los individuos,
familias y comunidades mediante el logro de actitudes y comportamientos de salud positivos,
conscientes, responsables y solidarios. (Mora, 2008)

7.2.8. Ambientes y Entornos Saludables

Los ambientes y entornos saludables son aquellos en los que se pretende vivir, estudiar y jugar
en lugares sanos. Interviniendo para proteger el entorno de los nifios es posible salvar millones
de vidas, reducir las enfermedades y conformar un mundo mas seguro y saludable para el
futuro de los mismos. (OMS, 2003)

7.2.9. Provision de servicios de control del estado de salud, nutricién y actividad fisica

Lo que se pretende es promover y proteger la salud orientando la creacién de un entorno
favorable para la adopcién de medidas sostenibles a nivel individual, comunitario, nacional y
mundial, que, en conjunto, den lugar a una reduccién de la morbilidad y la mortalidad asociadas
a una alimentacién poco sana y a la falta de actividad fisica. Esas medidas contribuyen al logro
de los Objetivos de Desarrollo del Milenio de las Naciones Unidas y llevan aparejado un gran

potencial para obtener beneficios de salud publica en todo el mundo. (OMS, 2007)

7.2.10. Participacién Social en el campo de la Salud

La participacion social en el ambito de salud se entiende como la accién que realizan los
actores que poseen habilidad y oportunidad para identificar problemas, necesidades, definir
prioridades, formular propuestas en la perspectiva del desarrollo de la salud. Entonces decimos
gue con la participacion social se pretende llevar a cabo acciones colectivas mediante las
cuales la poblacion enfrenta los desafios de la realidad, identifica y analiza los problemas,
formula y negocia propuestas, y satisface las necesidades en cuanto a salud se refiere, de una

manera deliberada, democratica y concertada. (Sanabria, 2004)

Segun Biehl, “para que los paises en desarrollo puedan avanzar en la construccion de cohesion
social, es necesario que se generen las condiciones estructurales ideales de consenso, respeto
a un Estado de derecho estable y consolidado, conocimiento ciudadano de derechos y deberes,
responsabilidad compartida entre diversos actores, interés colectivo en mejorar las condiciones

de vida de la sociedad y por ende, la situacién y acceso a la salud. Entonces es menester
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elaborar los conceptos de participacion y cohesion social a partir de una “cultura de derechos” y
una interpretacion “politica” de la cohesion social fundada en la garantia estatal de diversos
derechos civiles, politicos, sociales, culturales y econdmicos. Frente al individualismo a que
indudablemente ha llegado la sociedad de nuestra época en la que el temor y la autodefensa es
un mecanismo de supervivencia y la competitividad un medio de encontrar camino; surge la
necesidad de unir lo que ha sido roto”. (PROTEGE, 2009)

La participacion social se establece en una estrategia para la produccién social de la salud a
partir de la interacciéon de los diversos actores, que construyen diferentes significados de forma
conjunta, y adquiere un sentido politico ya que da poder a los sectores que antes escaseaban
de él. La gran escasez de estudios hace necesario el desarrollo de trabajos donde se considere
entre otras, una dimension intersubjetiva, es decir, el andlisis de factores psicosociales
determinantes en la implantacién de politicas de participacién en salud, como las percepciones,
representaciones y opiniones que configuran el universo simbdlico construido alrededor del
concepto de participacion por los actores involucrados en el proceso. Los distintos actores
sociales, como individuos o grupos, interactian cotidianamente, entre otros, en el marco de
consolidacién de la politica de participacién, situacibn que de acuerdo al interaccionismo

simbdlico los lleva a configurarse mutuamente. (Delgado, Vasquez, Zapata, & Garcia, 2005)

La participacion comunitaria en salud es el proceso en por el que los individuos y familias toman
responsabilidades en cuanto a su salud y bienestar propio y también los de la comunidad a la
gue pertenecen. El objetivo es ayudar de manera directa al mejoramiento de la capacidad de
contribuir a su propio desarrollo y al comunitario. Esto se logra conociendo su situacion propia y
de esta manera buscar las soluciones pertinentes. Es decir la comunidad pasa a tomar parte
activa en todas las situaciones referentes a su salud. (Buele, Situacion de Salud y sus
Tendencias, 2011)

7.2.11. Educacioén y su Correlacién con la Salud

Es importante mencionar que este tema indica lo que se pretende conseguir con esta tesis, el
mismo que estd enmarcado en propiciar informacion necesaria mediante un analisis critico de
los problemas en torno a salud, el mismo que finalmente dard responsabilidad a individuos y
grupos sociales para la toma de decisiones sobre la salud fisica y psicologica tanto individual
como la colectiva. Dando a la poblacién escolar y de la comunidad motivacién y ayuda para
poder adoptar y mantener practicas y estilos de vida saludables, propugnando los cambios

necesarios para dichos objetivos. Asi mismo se generara potencialidades en los educandos, los
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mismos que cambiaran sus estilos de vida, los de sus familias y comunidad en general, ya que
los mismos se vuelven duefios de su destino, constructores de alternativas y generaran
soluciones para los problemas que se presentaren en torno a la salud mediante la prevencién y

promocioén de salud. (Leon, 2011)

El presente proyecto "Implementacién del programa de EPS en la Unidad Educativa Alfonso
Moreno Mora” es viable ya que se cuenta con los conocimientos de gerencia en salud
basdndonos principalmente en: educacién en salud definida como la comunicacion
interpersonal dirigida a propiciar las informaciones necesarias para un examen critico de los
problemas de salud (Leon, 2011) y la participacion social con la finalidad de que los actores
intervengan de forma activa, consciente, responsable, libre, organizada y sostenible (Buele,

Situacién de Salud y sus Tendencias, 2011).

Este proyecto contribuira con el mejoramiento de la calidad de vida de la comunidad educativa,
incluyendo temas de salud y saneamiento ambiental, con el fin de fortalecer conocimientos y
practicas saludables dentro y fuera del establecimiento educativo. La promocién de salud en el
ambito escolar es una prioridad impostergable, que permite el derecho a la salud y a la

educacion.
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CAPITULO Il

1. DISENO METODOLOGICO
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1.1. Matriz de Involucrados

Grupos e
instituciones

Interés

Recursos y mandato

Problemas percibidos

Lideres comunitarios

Contribuir al mejoramiento de
la salud escolar de los
estudiantes

Recursos: Econémicos. Talento
humano.

Mandato: Promover procesos sostenidos
de formacién ciudadana reconociendo
las multiples diversidades. (Desarrollo,
2009)

- Falta de interés de los lideres

comunitarios
- Falta de conocimiento

- Tiempo limitado para estas
actividades

Equipo de salud

Brindar salud integral de los
escolares

Recursos: Talento Humanoy
materiales educativos

Mandato: mejoramiento y
fortalecimiento del programa de Escuelas
Promotoras de Salud

- No hay un programa
educativo para maestros y
estudiantes

- Falta de organizacion del
equipo de salud

Director de la Escuela

Educacion integral bajo los
lineamientos del Ministerio de
Educacioén

Recursos: Talento Humano. Materiales
e Infraestructura.

Mandato: Art. 44.-5 Fomentar y
controlar el buen uso de la infraestructura
fisica, mobiliario y equipamiento por
parte de la comunidad educativa, 44.-8
Promover la conformacion y adecuada
participacion de los organismos
escolares, 44.-15 Establecer canales de
comunicacion entre los miembros de la
comunidad educativa, 44.-16 Ejecutar
acciones para la seguridad de los
estudiantes durante la jornada educativa
que garanticen la proteccion de su

-No hay gestion de recursos
por directivos escolares

- Poca coordinacion y
cooperacion entre directivos
escolares y prestadores de
salud

- Falta de preparacion sobre
salud del personal de la
escuela

22




integridad fisica y controlar su
cumplimiento. (Unién Nacional de
Educadores del Ecuador, 2012)

Docentes

Brindar una educacion integral
con incorporacion en salud

Recursos: Talento Humano. Educativos

Mandato: Art. 49.-6 Estudiar y
pronunciarse sobre los asuntos que
fueron sometidos a su consideracion.
(Unién Nacional de Educadores del
Ecuador, 2012)

- Docentes desconocen sobre
temas basicos de salud y como
impartirlos a los escolares.

- Conocimientos deficientes en
salud

Estudiantes

Formacion académica integral

Recursos: Talento Humano. Educativo.

Mandato: Art. 73. A) Cumplir con los
requisitos para el cumplimiento de los
planes y programas de estudio
aprobados y para la aprobacion de los
cursos respectivos. B) Respetar la
normativa vigente y las resoluciones de
los érganos componentes y de las
autoridades del centro educativo. C)
respetar los derechos de todas las
personas que integran la comunidad
educativa. (Vasquez T, 2009)

- Desconocimiento sobre
educacion en salud por los
profesores y comunidad

- Poca o nula participacion
estudiantil en temas de salud

Alumno de Maestria

Llevar a cabo el proyecto
Escuela Promotora de Salud,
en la Unidad Educativa Alfonso
Moreno Mora con el objetivo
central de mejorar la calidad de
vida de los nifios.

Recursos: Talento Humano. Educativo.
Econdémico

Mandato: Dar consecucion a lo
aprendido en la Maestria de Gerencia en
Salud para el Desarrollo Local,
intentando mejorar la calidad de vida de

- Escasa organizacion
comunitaria y participacion
estudiantil

- No se proporciona educacién
para la salud con enfoque
integral
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un ambiente concreto.

- Limitados ambientes y
entornos saludables

- Poco control del estado de
salud, nutricién y actividad
fisica
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1.2.  Arbol del Problemas

DETERIORO DE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA ALFONSO MORENO MORA DE
LA PARROQUIA TARQUI.

Presencia de
accidentes y patologias
escolares

Rendimiento escolar
deficiente

Mayor prevalencia de
enfermedades

Aprendizaje de mala
calidad

Condiciones fisicas y
sanitarias inseguras

Actuaciones deficientes
sobre salud

Mayor necesidad de

Recursos sanitarios
\

Aumento de

L enfermedades escolares

ESCUELA ALFONSO MORENO MORA DE LA PARROQUIA TARQUI NO CUMPLE CON LOS REQUISITOS PARA SER

ESCUELA PROMOTORA DE SALUD.

Limitados ambientes y
entornos saludables

Escasa organizacion
comunitaria y participacion
estudiantil

No se capacita en
educacion para la salud con
enfoque integral

Comunidad Educativa
deficiencia de conocimiento
sobre salud

No se cuenta con apoyo de la
comunidad, ni equipo gestor

Se ocupa ambientes y

entornos para otros fines

Falta de conocimiento y
liderazgo sobre Promocién de
Salud en la Comunidad

Equipo de Salud no realiza
Promociéon de Salud en la
escuela

Falta de conocimiento
sobre ambientes y
entornos saludables
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Poco control del estado de
salud, nutricién y actividad
fisica

Programa escolar no se
efectla de manera integral

Trabajo mal organizado por el

equipo de salud




1.3.

Arbol del Objetivos

MEJOR CALIDAD DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA ALFONSO MORENO MORA DE LA
PARROQUIA TARQUI.

Ausencia de
enfermedades

Actuaciones eficientes
sobre salud

Ausencia de accidentes
y patologias escolares

Rendimiento escolar
eficiente

Menor necesidad de

Recursos sanitarios
\ .

Aprendizaje de buena

calidad sanitarias seguras enfermedades escolares
| Q

Condiciones fisicas y Disminucion de

ESCUELA ALFONSO MORENO MORA DE LA PARROQUIA TARQUI CUMPLE CON LOS REQUISITOS PARA SER

ESCUELA PROMOTORA DE SALUD.

Fortalecimiento de
organizacién comunitaria y
participacion estudiantil

Se obtiene apoyo de la
comunidad y conformacion del
equipo gestor

Fortalecer conocimiento y
liderazgo sobre Promocion de
Salud en la Comunidad

Capacitar en educacion para
la salud con enfoque integral

Crear y fortalecer ambientes
y entornos saludables

Adecuado control del estado
de salud, nutricién y
actividad fisica

4

Personal de Institucion
Educativa eficiente en
conocimiento sobre salud

Programa escolar se efectia
de manera integral

Se ocupa ambientes y
entornos para fines
destinados

Trabajo bien organizado por

Equipo de Salud realiza
Promocién de Salud en la
escuela

Conocimiento sobre glequipodasalu

ambientes y entornos
saludables
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1.4. Matriz de Marco Ldgico

Implementar el programa de Escuelas Promotoras de Salud en la Unidad Educativa Alfonso Moreno Mora a traves del
fortalecimiento de la organizacion comunitaria y participacion estudiantil, educacion en salud con enfoque integral,
creacion y fortalecimiento de ambientes y entornos saludables y adecuado control del estado de salud, para mejorar la

calidad de vida de la Comunidad Educativa.

Problematica: Escuela Alfonso Moreno Mora de la Parroquia Tarqui no cumple con los requisitos para ser Escuela

Promotora de Salud. Julio - Diciembre 2013

Objetivo

Indicadores

Medios de verificacion

Supuestos

FIN: Contribuir al
mejoramiento de la
calidad de vida de los
escolares de la Unidad
Educativa Alfonso
Moreno Mora

PROPOSITO: Programa
de Escuelas Promotoras
Saludables implementado
en la Unidad Educativa
Alfonso Moreno Mora

Hasta diciembre de 2013 se
implementa en un 100% el
Programa de Escuelas
Promotoras de Salud

Actas de reuniones

Fotografias

Involucrados participan de
forma activa en el proyecto

Componentes

1. Organizacién
comunitaria y
participacion
estudiantil
fortalecida

Hasta 28 Junio de 2013:

Equipo gestor conformado en un
100%

Comisiones estudiantiles

Actas de reuniones y
conformacion de equipo gestor
y comisiones

Registro de asistencia

Compromiso del equipo gestor,
docentes y estudiantes
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conformadas en un 100%

Fotografias

2. Comunidad
educativa
capacitada en salud
con enfoque integral

Hasta 22 noviembre de 2013

Talleres dirigidos a estudiantes,
padres de familia, docentes,
personal del bar, equipo gestor
cumplido en un 80%.

Fotografias
Registro de asistencia

Taller de Capacitacion
realizado

Escolares, docentes, padres
de familia, equipo gestor,
dispuestos a ser capacitados.

3. Ambientesy
entornos saludables
fortalecidos

Hasta 2 diciembre de 2013

Mejoramiento de las baterias
sanitarias, y el bar en un 80%

Lugares riesgosos rotulados en un
100%

100% de implementacion de
basureros para clasificacién de
basura

100% de estudiantes participan en
el concurso de dibujo

Fotografias

Observacion directa

Padres de Familia
comprometidos para las
actividades propuestas.
Estudiantes participan en el
concurso.

4. Provision de
servicios de salud,
nutricién y actividad
fisica

Hasta 20 diciembre 2013

80% de los escolares atendidos
por el equipo de salud

Historias clinicas.
Fotografias
Documento de evaluacion

Registro de asistencia

Compromiso del equipo de
salud

Disposicion de un espacio para
la provision de servicios.

Escolares dispuestos al control
de salud.
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Actividades Responsable Cronograma Presupuesto
Resultado 1
1.1. Reunidn para la conformacion del equipo gestor Maestrante 7 Junio $10
1.2. Reunion para la elaboracion del indice de salud y Maestrante 14 Junio $10
saneamiento
Docentes

1.3.  Reunidn para elaborar el plan de accion anual de | Equipo gestor 21 Junio $10

Escuelas Promotoras de Salud
1.4. Conformacién de comisiones estudiantiles Equipo gestor 28 Junio $20
1.5. Taller de los deberes de las comisiones Equipo gestor 28 Junio $10

estudiantiles
Resultado 2
2.1. Taller de primeros auxilios dirigido a los docentes Maestrante 25 Octubre $15
de la unidad educativa
2.2. Taller sobre alimentacion saludable dirigido a los Equipo de salud 8 Noviembre $15
padres de familiay personal del bar

Maestrante

2.3.Taller de normas de higiene y autocuidado de los Maestrante 15 Noviembre $15
nifos, dirigido a los padres de familiay equipo gestor
2.4. Taller de normas de auto cuidado e higiene dirigido | Maestrante 22 Noviembre $10
alos nifios
Resultado 3
3.1. Conformar y Organizar comisiones de padres de Maestrante 29 Noviembre $75

familia para la limpiezay mantenimiento de las baterias
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sanitarias.

Docentes

Padres de familia

3.2. Organizar un equipo que se ocupe de lalimpiezay | Maestrante 29 Noviembre $50
fumigacion permanente del bar y la cocina N

Padres de familia
3.3. Realizacion de letreros de alerta de los lugares Maestrante 2 Diciembre $25
considerados como peligrosos en patios y colocacion _
de los mismos Estudiantes

Docentes
3.4. Rotulacién de tachos para desecho de basura Maestrante 2 Diciembre $50
clasificandola segun su tipo en organica, inorganica
(papel, vidrio, cartén, latas) Docentes
3.5. Concurso de Dibujo, Tema: Cuidado del Medio Maestrante 2 Diciembre $25
Ambiente _

Estudiantes
Resultado 4
4.1. Solicitud de un equipo de salud para brindar Equipo de salud 5 Noviembre $5
atencion alos escolares
4.2. Planificacion de un cronograma de actividades de Equipo Gestor 6 Noviembre $10
atencién médica y odontoldgica.
4.3. Atencion a los escolares por el equipo de salud Maestrante 11 Noviembre al 13 | $0

Diciembre
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2. RESULTADOS

31



Resultado 1

El presente proyecto, de implementacion del programa de Escuelas Promotoras de Salud
en la Unidad Educativa Alfonso Moreno Mora de la Parroquia Tarqui, tiene por objetivo el
fortalecimiento de la organizacion comunitaria y participacion estudiantil. Dentro de las
actividades que se han desarrollado, el primer punto que se realiz6 fue la aprobacién del
proyecto por parte del Director de la Escuela, Lcdo. César Cuesta (Anexo N°1), ademas
del director del Area de salud N° 4, Dr. Julio Molina (Anexo N°2). A continuacion

enumeraré en forma secuencial las actividades que se realizaron:

1.1. Reunién parala conformaciéon del Equipo Gestor

Para la conformacion del equipo gestor se convoc6 a una reunion que se llevé a cabo el
dia 7 de junio, en el auditorio de la Escuela Alfonso Moreno Mora, a la cual estuvieron
convocados: representantes del SCS de Tarqui, representantes de la junta parroquial,
representantes de los padres de familia, docentes, representantes estudiantiles del 5° de
Basica. Previo a la reunién se entreg6é de manera personal una invitacion (Anexo N°3), a

los representantes de cada sector, indicando los motivos de dicha reunion.

La reunién realizada el dia viernes 7 de junio de 2013, a las 12HO00 en el local antes

mencionado en la Escuela Alfonso Moreno Mora tuvo los siguientes componentes:

e Presentacion y agradecimiento por la asistencia

e Explicacion del programa de Escuelas Promotoras de Salud que se llevara a cabo
en la Escuela Alfonso Moreno Mora, y la importancia de la conformacién del
eqguipo gestor.

e Conformacion del equipo gestor de la unidad educativa, los mismos que de
manera voluntaria decidieron formar parte del mismo, asi entonces: Lcdo. César
Cuesta Director de las Escuela, Dr. Juan Medina y Dra. Gina Pereira
representantes del equipo de salud del SCS de Tarqui, Lcdo. Milton Panza
representante de la Junta Parroquial de Tarqui, Sr. Pedro serrano representante
de los Padres de Familia, Nifia Joseline Serrano representante de los Estudiantes
y Lcdo. Israel Patifio, estudiante de la maestria de Gerencia en Salud para el

Desarrollo Local.
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e Lectura del acta de conformacion del equipo gestor (Anexo N°4) y carta

compromiso (Anexo N°5).

e Firma de compromiso del Equipo Gestor

o Ademas se adjunta el listado de asistencia de (Anexo N°6).

1.2.  Reunion para elaborar el indice de Salud y Saneamiento

Para la realizacion del indice de Salud y Saneamiento se convoca a una reunion al Lcdo.

César Cuesta, director de la Escuela, el dia 14 de Junio de 2013, con el cual se realiza en

primera instancia el llenado de la ficha de identificacién de la Escuela (Anexo N°7), donde

se indica que la Escuela Alfonso Moreno Mora, es un Centro Educativo Completo, Fiscal,

Conformada por 17 Docentes, 346 alumnos, ademas el indice de Salud y Saneamiento

(Anexo N°8), obteniéndose los siguientes datos:

1. Dentro de los Indicadores de Condiciones Fisicas, Ambientales y Seguras:

a.

b.
C.

Se evalia 19 indicadores: 15 sobre Ambientes calidos, seguros y
saludables y 4 sobre manejo adecuado de desechos sélidos

Puntaje: 83 equivalente a un 87,3%.

Corresponde al Puntaje 4, Ponderacién B, Calificacion Satisfactorio

2. Dentro de los Indicadores de Promocién y fomento de la Salud:

a.

b.

C.

Se evalla 15 indicadores: 6 sobre Salud Preventiva y 9 sobre Alimentacion
y Nutricién.
Puntaje: 49 equivalente a un 65,3%.

Corresponde al Puntaje 4, Ponderacion B, Calificacion Satisfactorio

3. Dentro de los Indicadores de Organizacién y vida de la Comunidad Educativa:

a.

8 indicadores: 4 sobre Organizacion Comunitaria y Familiar, y 4 sobre
Participacién Infantil
Puntaje: 11 equivalente a un 27,5%, Calificacion Insatisfactorio.

Corresponde al Puntaje 2, Ponderacion D, Calificacion Insatisfactorio

1.3. Reunién para elaborar el Plan de Accién Anual

INDICADOR/
ACCION A
TRABAJAR

SITUACION RESULTADO | ACTIVIDADE | FECHAS | RESPONSABLE
ACTUAL ESPERADO S S

ORGANIZACION COMUNITARIA Y FAMILIAR
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35. La No cuenta Cuenta con Conformar un | 7 Junio Maestrante
escuela equipo gestor | equipo gestor Profesores
cuenta con conla Padres
equipo gestor participacion Estudiantes,
de profesores, Gobierno
padres, Parroquial
estudiantes, Personal de
gobierno salud
parroquial,
personal de
salud de la
parroguia
36. Se No cuenta Cuentan con Generar un 21 Junio Equipo Gestor
implementa el un plan de plan de salud
plan de accién accion anual con la
anual de de salud participacion
salud de del personal
nifios/as, de salud de la
maestros/as parroquia
38. Se No se capacita | Padres Capacitar a 8y15 Maestrante
capacita a los capacitados los padres en | Noviembr | Padres
padres sobre temas de e
temas de proteccion y
proteccion y fomento en
fomento en salud
salud
PROMOCION Y FOMENTO DE LA SALUD
20. El equipo | No se Deberian Capacitar al 15 Maestrante
gestor han capacitan estar equipo gestor | Noviembr
sido capacitados y e
capacitados aplicar
en temas totalmente lo
relacionados aprendido
a la salud
21. Los No se Deberian Capacitar a 25 Maestrante
docentes han | capacitan estar los maestros Octubre
sido capacitados y
capacitados aplicar
en temas totalmente lo
relacionados aprendido
a la salud
22. La No existe Existe Realizar un 2 Maestrante
escuelas material material concurso de Diciembre | Profesores
cuenta con suficiente y es | dibujo sobre Estudiantes
material usado por los | cuidado del
educativo docentes medio
relacionado ambiente
con temas de
salud y

saneamiento

CREACION DE AMBIENTES Y

ENTORNOS SALUDABLES

4. La Bateria
sanitaria esta

Hay bateria
sanitaria pero

Tener
bateria

una

Conformar y
Organizar _ a

29
Noviembr

Maestrante
Profesores
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limpiay en
funcionamient
o]

no funciona en
su totalidad.

sanitaria
limpia y en
funcionamient
o]

comisiones de
padres de
familia para la
limpieza y
mantenimient

Padres de familia
Estudiantes

o de las
baterias
sanitarias.
PROVISION DE SERVICIOS DE SALUD, NUTRICION SANA, ACTIVIDAD FiSICA Y OTROS
6. El bar estd | Esta ubicado Deberia estar | Organizar un 29 Maestrante
ubicado en un | en un lugar ubicado en un | equipo que se | Noviembr | Profesores
lugar limpio, limpio, lugar limpio, ocupe de la e Padres de familia
libre de agradable y agradable y limpieza y
vectores existe sin la fumigacion
como moscas, | presencia presencia de permanente
cucarachas, eventual de vectores. del bar.
roedores y vectores.
otros.
7. La cocina La cocinaesta | Lacocina Organizar un 29 Maestrante
esta ubicada ubicada en un deberia estar | equipo que se | Noviembr | Profesores
en un lugar lugar limpio, ubicada en un | ocupe de la e Padres de familia
limpio y agradable y lugar limpioy | limpiezay
seqguro, libre existe la agradable y fumigacion
de moscas, presencia sin la permanente
cucarachas, eventual de presencia de de la cocina.
roedores y vectores. vectores.
otros.
14. Las aulas | Existen lugares | No deberian Colocar 2 Maestrante
y patios no peligrosos pero | tener peligros | letreros de Diciembre | Profesores
tienen estan alerta de los Estudiantes
peligros protegidos en lugares
Su mayor parte. considerados
como
peligrosos
19. Existe un | Se bota en un Deberia existir | Implementar 2 Maestrante
manejo solo lugar un lugar lugares para Diciembre | Profesores
adecuado de | destinado para | especifico desecho de
desechos su para basura
sélidos, almacenamient | desechos clasificandola
basura. o] organicos y segun su tipo
otra para en organica,
inorganico, inorganica
generando (papel, vidrio,
proyectos de carton, latas)
manejo de la
basura como
reciclaje.
PARTICIPACION INFANTIL
39. existen No cuentan Existe Conformar un | 28 Junio Maestrante
diversas organizacién equipo de Equipo gestor
formas de escolar como | nifios Estudiantes
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organizacion nifios promotores
escolar como: promotores de salud
nifos
promotores,
comités,
comisiones,
clubes, etc.
42. Los No practican Sedala Capacitar a 22 Maestrante
nifios/as practica de los nifios en Noviembr
practican normas de las normas de | e
normas de autocuidado autocuidado y
autoproteccio de salud proteccion
n de su salud
ALIMENTACION Y NUTRICION

26. Los Los alimentos Los alimentos | Taller de 8 Maestrante
alimentos que | son poco son nutritivos | educacion Noviembr
se expende nutritivos y no y bien sobre e
en el bar son hay variedad variados nutriciéon y
nutritivos y alimentacion
variados adecuada en

la infancia

dirigidos al

personal del

bar
1.4. Reunion parala conformacion de las Comisiones Estudiantiles

Para esta actividad se realiz6 una reunion el dia jueves 28 de junio para la

conformacion de las comisiones estudiantiles y la capacitaciéon de las mismas. Los

estudiantes elegidos para esta labor fueron los nifios de los quintos de basica. Se

conformaron 5 comisiones estudiantiles:

Primeros Auxilios
Cuidado del Medio Ambiente

Limpieza y Orden

Deporte

Educacion y Cultura en Salud

Cada comision se encuentra conformada por 1 miembro de los representantes

estudiantiles y alumnos del quinto de bésica. A cada comision se les entregd un

pafiuelo distintivo, esto servird para resaltar la labor de cada uno de los miembros

de la comision. Se realiz6 el acta de conformacion de las comisiones estudiantiles
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1.5.

(Anexo No. 9), se adjunta listado de conformacion de comisiones estudiantiles
(Anexo No. 10).

Taller de los Deberes de las Comisiones Estudiantiles

Este taller se llevdo a cabo el dia 28 de junio, donde se cumplié diferentes
actividades:

Como punto de inicio se expuso los compromisos de las comisiones, para lo cual
se capacité de manera tedrica en primera instancia y luego de manera practica.
Las comisiones comenzaran su labor luego del comienzo de las actividades
laborales del afio lectivo 2013 — 2014. Durante el taller se llevo a cabo actividades
de demostracién sobre cada una de las comisiones de manera que los temas se
manejaron con mas claridad. Luego de esta actividad se procedi6é a un foro abierto
para responder las dudas de los educandos. Se adjunta listado de asistentes a la
capacitacion (anexo No. 11)

Comision de Primeros Auxilios

Impulsa y ejecuta acciones de primeros auxilios bésicos en caso de que otro
nifio/a lo necesite. Es decir, conoce los procedimientos a utilizarse en la atencion
de victimas, en lo que la ayuda especializada toma el control. Tiene las siguientes
funciones:

Elaborar un plan de primeros auxilios. (General, 2010) (Rateliff, 2013)

Programar actividades de capacitacion brindada por parte del SCS

Procurar que exista un botiquin en cada aula y uno general.

Comision de Medio Ambiente

Encargada de trabajar en forma colaborativa con el director y los docentes
relacionados al tema medio ambiental, a fin de elaborar un programa de
actividades unificado, atractivo y de interés para la comunidad escolar y local.
Realizar actividades y proyectos que mejoren el desempefio ambiental de la
escuela en todos sus ambitos y estamentos. (IPADE, 2009)

Realizar actividades que favorezcan la participacion de los padres en activa

interaccion con sus hijos.
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Comision de Limpiezay Orden

o Encargado de mantener el orden en las formaciones

¢ Reflexiones en el minuto civico sobre el orden y limpieza en las aulas. (Solis,
2006)

¢ Mantener la limpieza en los patios al corregir a otros nifios sobre los desperdicios

que arroja al piso para que posteriormente lo haga en el sitio debido.
Comision de Deportes

¢ Conformacion de comisiones de deportes de cada grado

o Elaboracibn de un campeonato de deportes entre los distintos niveles de
educacion basica

e Elaboracion de otros eventos relacionados con el deporte como por ejemplo una

maraton
Comision de Educacion y Cultura en Salud

e Organizar el minuto de la salud, todos los dias lunes durante la formacion, donde
se den indicaciones sobre salud
¢ Conformar conjuntamente con el equipo de salud parte de la toma de decisiones

sobre las actividades de control de salud

Andlisis del Resultado 1

Luego de la aplicacion de las actividades se puede ver que la actividad 1 se ha podido
cumplir de manera adecuada, ya que se dio la conformacién del equipo gestor, la
elaboracion del indice de Salud, la elaboracion del Plan Anual de Escuelas Promotoras de
Salud, La conformacion de Comisiones y se brind6 el taller sobre los deberes de las
comisiones. Todas las actividades realizadas son evidenciadas en los anexos, ya que se
cuenta con documentos que certifican la invitacion a los Profesores, Padres de Familia,
Representantes de la Junta Parroquial, del SCS de Tarqui, de los estudiantes, a la
Reunion realizada para la conformacion del Equipo Gestor, asi mismo el acta de
conformacion del equipo gestor, Carta Compromiso, Registro de Asistencia, Fotografias.
De la misma manera se cuenta con el indice de Salud y Saneamiento, la Tabla del Plan

de Accion Anual de Escuelas Promotoras de salud, Acta de firmas de conformacion de

38



comisiones estudiantiles, y finalmente las referencias bibliograficas de donde se obtuvo la
informacion para la elaboracion de los Talleres de explicacion sobre los deberes de las

comisiones estudiantiles.
El primer resultado ha sido cumplido satisfactoriamente ya que:

e Equipo gestor se encuentra conformado en un 100%, para el mismo se necesitaba
la presencia de dos representantes de la escuela, 2 del SCS de Tarqui, 1 de la
Junta Parroquial, 1 de los padres de Familia, 1 de los estudiantes y el maestrante.
Por tanto como se cuenta con todas las personas mencionadas decimos que este
punto se ha cumplido en un 100%.

e Plan de accion anual realizado en un 100%, ya que se realizé el mismo en su
totalidad, con todos los puntos que se merecia tratar luego de haber analizado y
realizado el indice de Salud y Saneamiento.

e Comisiones estudiantiles conformadas y capacitadas en un 100%. Se conformé 5
comisiones con los estudiantes de los quintos de basica, las mismas que estan
descritas en parrafos anteriores. Se los capacito de acuerdo a la comision de la
cual forman parte.

e Por tanto el Resultado 1 se ha cumplido satisfactoriamente.
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Resultado 2

En este segundo resultado se logré implementar la educacién para la salud con enfoque
integral en los nifios, padres de familia y maestros. Es decir cada uno de los sectores con

los que interacttan los nifios.

2.1. Actividades
Para la realizacion de estos talleres me base en los problemas mencionados por los
docentes y padres de familia, los mismos que manifestaron el déficit de conocimientos en
el ambito de primeros auxilios, alimentacién inadecuada de los escolares, un mal estado
de higiene de los escolares, por lo que se decide la realizacion de los talleres de
promocién de salud con enfoque en primeros auxilios, nutricion, higiene y preservacion

de la salud.

2.2. Taller de Primeros Auxilios

Para la realizacion de este taller se convocé a los docentes de la Unidad Educativa el dia
25 de Octubre del presente afio, para constancia del mismo se adjunta anexos: invitacion
(anexo No. 12), listado de asistentes al taller (anexo No. 13) y fotografias del taller. Los
temas tratados fueron: El botiquin basico de Primeros Auxilios, Obstruccién de las Vias
Respiratorias (Atragantamientos), Convulsiones, Pérdida de la consciencia (desmayos),
Quemaduras, Heridas de la Piel, Golpes, Esquinces, Luxaciones y Fracturas, Cuerpos
extrafios y Sangrado Nasales (Goler, 2012). El Taller duré 90 minutos. Facilitador: Israel
Patifio. La metodologia utilizada fue la explicacion de los procedimientos de primeros
auxilios basicos en los escolares. Finalmente se entregd un triptico previamente
elaborado con imagenes explicativas de primeros auxilios que servirdn como guia a los

docentes (anexo No. 14).

Acuerdos y Compromisos: Los docentes se comprometieron a la actualizacion constante
de los temas antes tratados. Coordinar sesiones de practica sobre primeros auxilios

basicos.

Sugerencias: realizar conjuntamente con los alumnos un franelégrafo con indicaciones

basicas de primeros auxilios.
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Memorias del Taller: Este taller se realiz6 el 25 de octubre a las 13h30 con los docentes
de la Unidad Educativa. Asistieron 13 docentes que representa el 72 %. Durante el taller
se expuso tedricamente las bases de primeros auxilios que deberian conocer los
docentes de la unidad, mediante diapositivas. Se explicé cada detalle y se respondio a las
inquietudes de los asistentes.

2.3. Taller de Nutricion Saludable
Para la realizacion de este taller se convocd a dos representantes de los Padres de
Familia de cada grado de la Unidad Educativa y a la persona encargada del bar escolar,
el dia 8 de Noviembre del presente afio, para constancia del mismo se adjunta invitacion
(anexo No. 15), listado de asistentes al taller (anexo No. 16) y fotografias del taller. Los
temas tratados fueron: Importancia de Nutricion Adecuada, Tipos de alimentos y Piramide
Alimenticia, Alimentos de gran valor nutricional (Varela, 2010), MenlUs y recetas
saludables, analisis de platos comunes en el medio. El Taller duré 75 minutos. Facilitador:
Israel Patifio. Metodologia: Primera parte: Teorica, Segunda Parte: Practica con el andlisis
de los platos traidos por los padres de familia.

Acuerdos y Compromisos: Poner en practica los menus y recetas elaborados en el taller,

asi mismo estar pendientes lo que los nifilos consumen en el bar escolar.

Sugerencias: que el personal del bar sea capacitado en este tema para que elaboren

alimentos saludables.

Memorias del Taller: Este taller se realizO el 8 de noviembre a las 12h30 con
representantes de los padres de familia y personal del bar. Al mismo asistieron 18
personas que representa el 72 %. Para la realizacién del mismo previamente se indicé a
los padres de familia que lleven algo de comida que cominmente se consume en los
hogares. En primer lugar se dio una introduccion sobre la importancia de una adecuada
nutricion, la piramide nutricional. Luego de esto se procedié a analizar los contenidos de
los platos traidos por los padres de familia, las cantidades y proporciones, la importancia
nutricional de los mismos. Se analiz6 platos modelos y recetas saludables, que seran

tomados como base para una correcta nutricion.
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2.4. Taller de Autocuidado e Higiene
Para la realizacion de este taller se convocé a un representante de los Padres de Familia
de cada grado de la Unidad Educativa y a los miembros del equipo gestor, el dia 15 de
noviembre y el dia 22 de Noviembre del presente afio se lo realiz6 con los estudiantes del
5° de Basica, para constancia del mismo se adjunta invitacion a los padres de familia
(anexo No. 17), listado de asistentes al taller (anexo No. 18) y fotografias del taller. Los
temas tratados fueron: Importancia de Higiene Adecuada, Dinamica sobre lavado de
manos, el cepillado de dientes, el uso del bafio, la ropa limpia, la casa limpia. El Taller
duré 60 minutos. Facilitador: Israel Patifio y Mariana Guzhfiay Inspectora de Salud del
SCS Tarqui. Metodologia: Primera parte: Tedrica, Segunda Parte: Conversatorio,

experiencias personales.

Acuerdos y Compromisos: Fortalecer el rincén del aseo en el aula. Compromiso de parte

de los padres para vigilar e incentivar al aseo personal en casa.

Sugerencias: los padres sugieren que se haga mingas de limpieza de las aulas y los
bafios en la institucion. Los nifios sugieren que se realice juegos para la limpieza del

grado y aseo personal.

Memorias del Taller: Este taller se realiz6 el 15 de noviembre con los padres de familia y
equipo gestor a las 13h00 y el dia 22 de noviembre con los estudiantes del 5° de basica
de la Unidad Educativa. Asistieron 14 personas entre padres de familia y miembros del
equipo gestor que representa el 91,6%. A su vez se replicé el taller con la totalidad de
nifos asistentes a clases el dia 22. Durante el taller se expuso tedricamente la
importancia sobre la higiene, técnicas de limpieza dental, lavado de manos, limpieza de la
ropa y el hogar. Finalmente hubo apertura para preguntas, didlogo y aporte de ideas

sobre el tema.

Anédlisis del Resultado 2

Esta actividad se cumplié adecuadamente, ya que se llevd a cabo la realizacién de los
talleres de Primeros Auxilios, Nutricion Saludable y Autocuidado e Higiene. Todas las
actividades realizadas son evidenciadas en los anexos, ya que se cuenta con documentos

y fotos que certifican los mismos.
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Taller de Primeros Auxilios: dirigido a los docentes, se realiz6 el dia 25 de octubre de
2013, con 13 docentes asistentes al mismo que representa el 72 %. Este taller resulto
muy interesante, ya que en el diario vivir dentro de la escuela, en los juegos, aventuras,
actividades deportivas, o simplemente en el aula los niflos pueden sufrir accidentes, unos
con mayor o menor gravedad que otros; lamentablemente la mayoria de maestros o
personas responsables del cuidado de los menores no cuentan con el conocimiento
adecuado en cuanto a normas de primeros auxilios para disminuir las consecuencias
negativas de dichos accidentes, por lo tanto el objetivo de este taller fue de prevenir y

tratar situaciones de emergencia en el contexto escolar.

Taller de Nutricion Saludable: dirigido a los padres de familia y al personal del bar, se
realizé el dia 8 de noviembre de 2013, con 18 asistentes al mismo que representa el 72%.
Este tema de gran importancia para todos los responsables de los escolares ya que cada
dia sabemos que nuestros nifios se encuentran en actividades escolares, deportivas o
ludicas intensas, las mismas que exigen un correcto funcionamiento de los mismos, ya
que como bien sabemos esta es la base para que nuestros nifios y futuros jévenes
desarrollen todas sus capacidades de manera efectiva. Es asi que asegurar su
crecimiento y desarrollo, garantizar el mantenimiento de buenos niveles de salud,
protegiéndole de aquellas enfermedades en las que una dieta inadecuada constituye un
factor de riesgo, como son: la obesidad, los trastornos del comportamiento alimentario, la
hipertension arterial, la osteoporosis, algunos tipos de cancer, etc. Satisfacer las
necesidades afectivas ligadas a la alimentacion. Introducir buenos habitos alimentarios
adaptados a la organizacion y al estilo de vida del escolar y su familia; fueron los objetivos

centrales de este taller

Taller de Autocuidado e Higiene: dirigido a los padres de familia, al equipo gestor y a
los nifios, se realizé el dia 15 de noviembre con los padres de familia y el 22 de noviembre
de 2013 con los estudiantes, con 14 asistentes entre padres de familia y miembros del
equipo gestor que representa el 91,6%. Este taller fue un excelente método de conseguir
los objetivos de higiene y autocuidado ya que los nifios en la actualidad deben manejar
ampliamente todas las habilidades de adaptacion relacionadas con la autonomia personal

en cuanto al aseo, higiene y aspecto fisico.
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Resultado 3

1.1. Reunion para la conformacién de Comisiones de Padres de Familia para la
limpieza 'y mantenimiento de las baterias sanitarias.
Para la conformacion de esta comision se procedié a invitar a los padres de familia a una
reunion (anexo No. 19), en segundo lugar explicar la importancia sobre la adecuada
limpieza y mantenimiento de las baterias sanitarias, ya que como bien es sabido este
proceso eliminard agentes contaminantes nocivos para la salud de nuestros nifios que
estan en permanente contacto con este espacio. Es asi que luego de esta motivacion a
los padres de familia, se pidié la colaboracion de los mismos para conformar comisiones
rotativas que se encarguen de limpiar las baterias sanitarias una vez por semana. Se

adjunta listado de asistentes (anexo No. 20).

1.2. Reunién para la conformacion de equipo responsable de limpieza y
mantenimiento del bar.

De la misma manera para la conformaciébn de este equipo durante la reunién
anteriormente citada sobre la limpieza y mantenimiento del bar, se procedié conforme a lo
planificado tratarse de la misma manera este punto de suma importancia como es la
limpieza y mantenimiento del bar, ya que el mismo permitird que el expendio de todo tipo
de alimentos y/o refrigerios que los nifios consumen sean de calidad en cuanto a su
manejo, asi mismo permitird controlar que las instalaciones de dicho bar tengan las
condiciones adecuadas para el fin al cual se encuentran destinadas. Asi mismo se pidio la
colaboracion de los padres para que de igual manera se forme equipos de limpieza y
mantenimiento del bar una vez por semana. Se adjunta listado de asistentes (anexo No
20).

1.3. Realizacién y colocacién de letreros de alerta de los lugares peligrosos.

Para esta actividad se pidié colaboracion al personal del SCS, con quienes conjuntamente
se realiz6 letreros de alerta, los mismos que fueron colocados en lugares de
infraestructura peligrosa, como manera de alerta para que exista precaucion tanto de
parte de los nifios, maestros, personal de la institucion y visitantes. Durante esta actividad

se coordind con juntamente con el conserje de la escuela quien indic6 los lugares de
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mayor riesgo, posteriormente se procedio a la colocacion de los letreros. Como evidencia

de esta actividad adjunto fotos sobre los letreros y su colocacion.

1.4. Rotulacion de tachos de basura.

Para la realizacion de esta actividad se ubicé los tachos de basura de uso comudn
existentes en la institucion, los mismos que se encuentran en los patios. Luego de dicho
reconocimiento se elaboré rétulos indicativos para los dos tipos de tachos de basura como
lo son para desechos organicos e inorganicos. Luego se elaboré carteles indicativos para
el correcto desecho de los tipos de basura ya mencionada. De esta manera se llevara a
cabo una correcta clasificacion de los desechos en la escuela. Como evidencia se adjunta

fotos de los tachos rotulados (anexo No. 23).

1.5. Concurso de Dibujo

Para esta actividad se coordiné con los maestros de cada aula para la realizacion de un
Concurso de dibujo que tenia como tema “El cuidado del Medio Ambiente”, mediante el
cual los nifios mostraron ser creativos en dicho tema. Es de suma importancia la
educacioén en labores ambientales, sobre todo a las generaciones jovenes, asi mismo que
preste la debida atencion al sector de la poblacion menos privilegiada. El nifio crece y se
desarrolla bajo la influencia de un complejo proceso

docente-educativo, en el que la escuela cumple un encargo social que tiene el objetivo de
gue el futuro ciudadano reciba ensefianza y educacion, y se integre a la sociedad en que
vive de una manera armonica, formado politica e ideol6gicamente en correspondencia
con los principios de nuestra sociedad. En este sentido hay que educar al nifio para que
ocupe plenamente el lugar que le corresponde en la naturaleza; debe comprender que es
parte integrante del sistema ecologico y que, como tal, tiene deberes que cumplir.
(Martinez, 2007).

Es asi que se solicitd a cada nifio que realice un dibujo en torno a este tema vy posterior a
esta actividad conjuntamente con los maestros responsables de cada grado se procedi6 a
la eleccién de los dibujos ganadores. Asi se dio por concluido esta actividad con el
correspondiente compromiso por parte de los docentes de dar espacio en temas como
este, de manera que se pueda crear consciencia en este tema que en un futuro sera

primordial. Se adjunta fotos de los dibujos ganadores (anexo No. 21)
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Analisis del Resultado 3

Esta actividad se desempefid apropiadamente, ya que se conformd las comisiones de
limpieza de las baterias sanitarias y del bar, asi mismo la rotulacion de los lugares de
riesgo, rotulacion de los tachos de basura y finalmente el concurso de dibujo con el tema
“cuidados del medio ambiente”. De igual manera que en los resultados anteriores todas
las actividades realizadas son evidenciadas en los anexos, ya que se cuenta con

documentos y fotos que certifican los mismos.

Conformacién de Comisiones de Padres de Familia para la limpieza y
mantenimiento de las baterias sanitarias y Conformacién de equipo responsable de

limpiezay mantenimiento del bar.

Esta actividad se realiz6 el dia 29 de noviembre de 2013, con los representantes de los
padres de familia de los distintos grados de la escuela, al mismo que asistieron 21 padres
de familia que representa el 87,5%, es asi entonces que los padres de familia se
comprometieron a la limpieza y mantenimiento de las baterias sanitarias, asi mismo a la
limpieza y mantenimiento del bar, mediante la conformacion de comisiones de tres
personas que van a trabajar en dicha actividad una vez por semana. Resulté6 de suma
importancia la conformacion de las comisiones ya que como sabemos los espacios como
las baterias sanitarias y el bar deben ser de calidad. Es asi que las baterias sanitarias
deben permanecer limpias, con una correcta eliminacion de los desechos, correcto
abastecimiento del agua, y con la seguridad para salvaguardar la integridad de los nifios.
Asi mismo en cuanto al bar la limpieza del mismo es primordial ya que de esta dependera
que los nifios tendran seguridad de consumir alimentos de buena calidad en cuanto a
limpieza, es importante que estos alimentos sean controlados en cuanto al
almacenamiento y expendio ya que los mismos al ser almacenados en condiciones
higiénicas y garantizaran seguridad en su consumo. El bar debe contar con un correcto
sistema de eliminacion de desechos. Asi mismo debe permanecer libre de vectores para

gue no exista contaminacion de los alimentos.

Realizacion y colocacion de letreros de alerta de los lugares peligrosos.
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Esta actividad se realiz6 el dia 2 de diciembre de 2013 primeramente con la realizacion de
los letreros de alerta con el mensaje “PRECAUCION” “NO CORRER”, posteriormente se
consulté sobre las sugerencias de los sitios donde deberian ser colocados y finalmente se
decidié lugares estratégicos para su distribucion, estos sefialaron mensajes de alerta para
que exista precaucién tanto de parte de los nifios, maestros, personal de la institucion y
visitantes. Actividad cumplida al 100%.

Rotulacién de tachos de basura

Esta actividad se realiz6 el dia 2 de diciembre, previamente se realizé unos letreros
indicativos sobre la clasificacién de los desechos, se ubicé posteriormente los tachos de
basura con los que constaba la institucién la institucién, finalmente se procedié a la
colocacion de dichos rotulos en los tachos de basura que se encontraban distribuidos en
el patio, asi se hizo rétulos para desechos organicos e inorganicos. De manera que se
llevard a cabo una correcta clasificacibn de los desechos en la escuela. Actividad
cumplida al 100%.

Concurso de Dibujo, Tema “Cuidado del Medio Ambiente”

Esta actividad se realiz6 de igual manera el dia 2 de diciembre del presente afio
conjuntamente con los maestros de cada aula con quienes se procedi6 a la entregb una
hoja de dibujo a cada nifio y se les indic6 el tema sobre el cual debian trabajar. Luego de
45 minutos se procedi6 a retirar los dibujos y finalmente con los profesores
correspondientes de cada aula se calificd los dibujos y se eligid a los ganadores. Los
maestros entendieron que esa actividad es de suma importancia como manera de
educacion en ambientes saludables, ya que la edad escolar es la propicia para la
adquisicion de habitos saludables para el medio ambiente. La ganadora del concurso fue
la nifia Diana LLivisaca con el dibujo Titulado “La Maravilla de Vivir”, el segundo lugar fue
para la nifa Doris Pérez con el dibujo titulado “La capa de Ozono y la Naturaleza”, el
tercer lugar lo ocupé la nifia Yadira Urgilés con el dibujo titulado “Los animales y el Agua”.
Actividad cumplida al 100%.

47



Resultado 4

4.1.

Solicitud de un Equipo de Salud para Atencién alos Escolares

Se elabord un documento solicitando la presencia de un equipo de salud que
colabore en actividades de control de salud escolar, el mismo que fue entregado al
personal del Sub Centro de Salud de Tarqui. Se acudio con un representante de la
escuela y un representante del equipo gestor, al SCS de Salud para solicitar la
atencion ya mencionada, ya que de acuerdo a lo estipulado los estudiantes de las
Escuelas del Buen Vivir deben estar constantemente controlados, es asi que se
preservard la salud previniendo la aparicion de enfermedades. De esta manera se
le entregd la solicitud al Dr. Juan Medina, Director del SCS Tarqui. Se anexa
solicitud realizada al SCS (Anexo No. 20).

4.2. Planificacién y Cronograma de Actividades de Atencién Médica y
Odontolégica.
Conjuntamente con el equipo de salud designado para esta actividad se procedi6 a
la planificacion de las actividades de control de la salud escolar, actividad que
beneficia a la Escuela y al SCS ya que el mismo desarroll6 con esto actividades de
promocién de salud. A continuacién se coloca cuadro de programacion de las
actividades a cumplirse en el mes de noviembre y diciembre.
Noviembre
Lunes 4 Martes 5 Miercoles 6 Jueves 7 Viernes 8
Control médico y
odontoloégico  2°
bésica
Lunes 11 Martes 12 Miercoles 13 Jueves 14 Viernes 15
Control médico y
odontoloégico
3° basica
Lunes 18 Martes 19 Miercoles 20 Jueves 21 Viernes 22
control médico
y odontolégico
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4° basica

lunes 25 Martes 26 Miercoles 27 Jueves 28 Viernes 29

Control médico y

odontoldgico 5°

basica
Diciembre
Lunes 2 Martes 3 Miercoles 4 Jueves 5 Viernes 6
Control médico y
odontoloégico  6°
basica
Lunes 9 Martes 10 Miercoles 11 Jueves 12 Viernes 13

Control médico y
odontoloégico 7°

basica

4.3. Atencién Médicay Odontoldgica
Gracias a la colaboracion del personal médico, de enfermeria y de odontologia del
SCS Tarqui, se inici6 las actividades de control escolar con los nifios del segundo
de basica el dia Martes 5 de Noviembre del 2013, y posteriormente se fue
cumpliendo con los dias que ya se habia planificado anteriormente. Asi entonces
se desarrollaron varias actividades como: Control Médico que incluia recoleccion
de datos para la apertura de fichas, peso y talla, revisién clinica, desparasitacion,
vacunacion contra la Influenza estacional, examen visual y tratamiento de las
enfermedades agudas encontradas en el momento del examen. Asi mismo se
desarrollaron actividades odontolégicas como revision y apertura de ficha,
fluoracién, extraccion de molares, tratamiento de casos agudos. Como evidencia

de esta actividad se adjuntan fotos.

49



4.4. Diagnéstico de Salud de la Escuela Alfonso Moreno Mora
Tabla No. 5
Estado Nutricional de la Escuela Alfonso Moreno Mora segin Peso
GRADO OBESIDAD |SOBREPESO [PESO NORMAL [PESO BAJO |PESO BAJO SEVERO |TOTAL
SEGUNDO 3 7 29 7 3 49
TERCERO 3 6 38 13 60
CUARTO 7 8 31 13 1 60
QUINTO 5 11 38 5 4 63
SEXTO 2 9 27 12 4 54
SEPTIMO 6 7 32 11 4 60
TOTAL 26 48 195 61 16 346

Fuente: Historias Clinicas

Realizado por: Israel Patifio

Distribucion de los Estudiantes segun
Peso

* OBESIDAD

Gréfico No. 3 Distribucion de los Estudiantes segin Peso

Fuente: Historias Clinicas
Realizado por: Israel Patifio
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Tabla No. 6

Estado Nutricional de la Escuela Alfonso Moreno Mora segun Talla

GRADO TALLA MUY ALTA [TALLA ALTA |TALLA NORMAL|TALLA BAJA |TALLA BAJA SEVERA [TOTAL NINOS

SEGUNDO 2 8 31 4 4 49
TERCERO 3 9 35 11 2 60
CUARTO 5 10 28 16 1 60
QUINTO 6 12 36 7 2 63
SEXTO 8 5 25 11 5 54
SEPTIMO 3 10 33 10 4 60
TOTAL 27 54 188 59 18 346

Fuente: Historias Clinicas

Realizado por: Israel Patifio

Distribucion de los Estudiantes segun

FTALLA MUY ALTA ALLA ALTA ETALLA NORMAL

= TALLA BAJA ® TALLA BAJA SEVERA

Gréfico No. 4 Distribucion de los Estudiantes segun Talla
Fuente: Historias Clinicas
Realizado por: Israel Patifio

Interpretacion: La mayor parte de los nifios se encuentra dentro de rangos de peso y talla
adecuados para la edad, es asi que el 56% de nifios presentan un peso normal y un 54%
una talla normal. Mas aun observamos que existen valores que siguen a este porcentaje
gue tienden a ser un tanto preocupantes como por ejemplo un 18% de nifios tienen peso
bajo y un 17% talla baja. En menor nimero se encuentran el sobrepeso y talla alta. Es

entonces que al momento se puede observar claramente que existe problemas
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nutricionales en la escuela, ya sean estos provocados por conocimientos deficientes en

nutricion, condiciones socioeconémicas malas o mal control del estado de salud.

Morbilidad Asociada

* CRIPTORQUIDEA * FIMOSIS ®AMIGDALITIS

* RINOFARINGITIS AGUDA ¥ OTITIS AGUDA ® DERMATOM ICOSIS
¥ PRURIGO ® INFECCION INTESTINAL MCONIJUNTIVITIS

Grafico No. 5 Morbilidad Asociada
Fuente: Historias Clinicas

Realizado por: Israel Patifio

Interpretacién: Es claramente observable que las patologias de tipo respiratorio alto son
las predominantes, seguidas de las afecciones cutaneas como como el prurigo y las
micosis, en menor nimero las afecciones de tipo intestinal, urogenitales, oculares, oticas.
Es probable que las condiciones climaticas favorezcan las afecciones respiratorias y

cutaneas antes mencionadas.
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Tabla No. 6

Examen Visual segln afio de educacion

GRADO NORMAL |ALTERACION [TOTAL

SEGUNDO 39 10 49
TERCERO 49 11 60
CUARTO 53 7 60
QUINTO 55 8 63
SEXTO 44 10 54
SEPTIMO 54 6 60
TOTAL 294 52 346

Fuente: Historias Clinicas
Realizado por: Israel Patifio

Distribucion de Examen Visual segun
afo de educacacion

= NORMAL = ALTERACION
53 55

SEGUNDO TERCERO CUARTO SEXTO SEPTIMO

Grafico No. 6 Distribucion de Examen Visual segln afio de educacién
Fuente: Historias Clinicas

Realizado por: Israel Patifio

Interpretacion: La gran mayoria de la poblacién escolar presenta un tamizaje visual
normal. Un porcentaje pequefio se puede observar con alteracion, en este se encuentra
por ejemplo la miopia e hipermetropia. Podemos indicar que deberia iniciarse un proceso

de investigacién sobre las causas de las alteraciones.
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Tabla No. 7

Examen Odontolégico segin Afio de Educacién

GRADO CARIES NORMAL |TOTAL
SEGUNDO 42 7 49
TERCERO 53 7 60
CUARTO 51 9 60
QUINTO 58 5 63
SEXTO 46 8 54
SEPTIMO 57 3 60
TOTAL 307 39 346

Fuente: Historias Clinicas

Realizado por: Israel Patifio

SEGUNDO

TERCERO

Distribucion del Examen
Odontoldgico segun ano de
educacion

CUARTO

= CARIES = NORMAL
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QUINTO SEXTO

SEPTIMO

Grafico No. 7 Distribucion de Examen Odontoldgico segun afio de educacion

Fuente: Historias Clinicas

Realizado por: Israel Patifio

Interpretacion: Se puede observar un porcentaje muy elevado de nifios que presentan

caries dental. Un tema en realidad preocupante ya que se puede deducir que las

condiciones de higiene bucal no son adecuadas. Es por tanto importante implementar

habitos desde edades cortas para lograr buenos resultados.
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Analisis del Resultado 4

Dentro de esta actividad y gracias al personal del SCS Tarqui se cumpli6 de manera
satisfactoria varias acciones, como el 100% del control médico con la exploracién clinica,
se llevo a cabo una campafia de desparasitacion a toda la escuela la cual se cumpli6 al
100%, vacunacién contra la Influenza estacional a nifios de toda la escuela, el tamizaje
visual en un 100% y tratamiento de las enfermedades agudas encontradas en el momento
del examen clinico. Dentro del campo odontoldgico se realizo la revision dental y apertura
de ficha en un 100%, fluoracion al 100% de escolares, extraccion de molares a los casos
encontrados durante la valoracion inicial, si mismo el tratamiento de casos agudos

descubiertos.
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5. Anadlisis del logro del Propdsito

%
INDICADOR CUMPLIMIENT |INDICADO
PLANIFICAD |ACTIVIDADE |O DE (R

RESULTADOS o) S ACTIVIDADES |LOGRADO
1.1 100%

RESULTADO . 1.2 100% .

OBTENIDO 1 100% 13 100% 100%
1.4 100%

RESULTADO 2.1 72%

OBTENIDO 2 80% 2.2 72% 78,5%
2.3 91.6%
3.1 87.5%

RESULTADO 3.2 100%

OBTENIDO 3 80% 3.3 100% 97.5%
3.4 100%
3.5 100%

RESULTADO 4.1 100%

OBTENIDO 4 80% 4.2 100% 100%
4.3 100%

TOTAL DE LOGRO 85% 94%

DEL PROPOSITO

Dentro del andlisis del propésito podemos tener las siguientes conclusiones:

1. El total del propdsito logrado supera al total del propésito planificado en un 9%,
evidenciando que el proyecto de implementacion de EPS en la Escuela Alfonso
Moreno Mora de la Parroquia Tarqui ha cumplido con su propdsito.

2. Tres de los cuatro indicadores logrados de los cuatro resultados obtenidos
superan a los indicadores planificados, en un porcentaje mayor al 90%. No en el
caso del segundo resultado donde es inferior el porcentaje en un 1,5%, debido a la
inasistencia de las personas convocadas a los talleres.

3. La mayoria de las actividades se han cumplido en un porcentaje mayor al 80%, a

excepcion de la primera y segunda actividad del resultado 2.
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Es de suma importancia mencionar que gracias a la colaboracion de todos los sectores de
la escuela, padres de familia, personal de salud, gobierno parroquial, sumados a las
enseflanzas recibidas en la Universidad de Loja se llevd a cabo este proyecto que
permitid convertirse a la Escuela Alfonso Moreno Mora en una Escuela Promotora de
Salud.

Es asi que ante todo solamente se puede agradecer a todas las personas y organismos

gue fueron parte de este proyecto.
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Conclusiones

La Comunidad Educativa se encuentra fortalecida con la conformacion del Equipo
Gestor, de las comisiones estudiantiles y realizacion del plan anual de accion,
gracias a la colaboracion de los miembros de la comunidad educativa,
conjuntamente con los representantes de los organismos locales del sector.

La comunidad educativa se encuentra capacitada en temas de salud con enfoque
integral mediante la realizacion de talleres educativos.

Los ambientes y entornos saludables se encuentran mejorados, gracias al aporte
realizado por el equipo gestor al apoyar las actividades limpieza y mantenimiento
de las baterias sanitarias y bar, de rotulacion de basureros, lugares peligrosos, asi
mismo gracias a los alumnos de la escuela que intervinieron con ideas
interesantes en torno al cuidado del medio ambiente durante el concurso de dibujo.
Gracias al apoyo del SCS Tarqui se logré proveer servicios de control del estado
de salud a los escolares, permitiendo realizar de una manera satisfactoria esta
importante accion de promocion de salud.

Se implement6 el Programa de Escuelas Promotoras de Salud en su totalidad en
la Escuela Alfonso Moreno Mora de la Parroquia Tarqui.

Con el presente proyecto se logré el mejoramiento de la calidad de vida de los

escolares de la Unidad Educativa Alfonso Moreno Mora.
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Recomendaciones

Mantener reuniones continuas con el equipo gestor de forma regular, para que se
fortalezca el compromiso de sus miembros y se trabaje por el bienestar de los
estudiantes y comunidad.

Coordinar con el equipo de salud para la realizacién de talleres mensuales,
dictados a la comunidad ya sean estos estudiantes, profesores o padres de
familia.

Mantener la organizacion de las comisiones para el mantenimiento permanente de
los espacios y entornos saludables en la escuela.

Planificar la atenciébn médica odontoldgica de los escolares, conjuntamente con el

equipo de salud del SCS Tarqui.
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1. ANEXOS
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1.1. Anexo n°l

Autorizacion para larealizacion del proyecto

Por parte del director de la Escuela Alfonso Moreno Mora
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1.2. Anexo n°2

Autorizacion para larealizacion del proyecto

Por parte del director del Area de salud n° 4 de Yanuncay
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1.3. Anexo n°3

Invitacion para la conformacion del Equipo Gestor

Cuenca, 3 de junio del 2013

] 1=

De mis consideraciones:

Estimado miembro de la Comunidad de Tarqui me dirijo a usted de la manera mas
comedida para invitarle a la reunién que se realizara en la Escuela Alfonso Moreno Mora
de esta Parroquia, el dia 7 de Junio de 2013, para informar acerca del Proyecto que se
llevara a cabo en la misma, programa de Escuelas Promotoras de Salud, el mismo que
tiene por objetivo la conservacion de salud e implementacion de normas saludables en los
escolares y sus familias.

De antemano le agradecemos por atencién y esperamos contar con su presencia.

Atentamente

Lcdo. Israel Patifio C.
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1.4. Anexo n°4

Acta de conformacién del Equipo Gestor del programa de Escuelas Promotoras, en

la Escuela Alfonso Moreno Mora de la parroquia Tarqui

A los 7 dias Del mes de Junio del afio 2013, en la Parroquia Tarqui del Cantén Cuenca,

Provincia del Azuay, se lleva a cabo la conformacién del Equipo Gestor para la realizacion

del Proyecto Escuelas Promotoras de Salud en la Escuela Alfonso Moreno Mora de dicha

Parroquia. Se realiza la conformacién de los miembros de dicho Equipo de manera

voluntaria. A continuacién se incluye tabla con los respectivos nhombres, nimeros de

cédula y sector al que pertenecen:

NOMBRES Y APELLIDOS

NUMERO DE CEDULA

SECTOR

Lcdo. César Cuesta 0101021970 Director de la Escuela

Dr. Juan Medina 0103485721 Representante del Equipo
de Salud

Dra. Gina Pereira 0104004535 Representante del Equipo
de Salud

Lcdo. Milton Panza 0103672192 Representante del Gobierno
Parroquial

Sr. Pedro Serrano 0101739084 Representantes de Padres
de Familia

Srta. Fernanda Orellana - Representante Estudiantil

Lcdo. Israel Patifio 0104152111 Maestrante
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1.5. Anexo n°5

Carta Compromiso

La Direccion Provincial de Educacion del Azuay, la Direccién Provincial de Salud del
Azuay a través de la Jefatura del Area de Salud N° 4 del Cantén Cuenca, el Director de la
Escuela, el Representante de Padres de Familia, dos representantes del equipo de salud,
un representante del Gobierno Parroquial y uno de los estudiantes de la Escuela Alfonso
Moreno Mora de la Parroquia Tarqui del cantén de Cuenca, acuerdan firmar una Carta

Compromiso.

CONSIDERANDO:

Que Las instituciones y personas que suscriben la presente Carta Compromiso,
tienen como objetivo comun lograr el desarrollo arménico e integral de los

nifos, nifias y adolescentes de la comunidad en general.

Que Para lograrlo, se necesita aunar los esfuerzos de varias instituciones, de los

gobiernos seccionales y de toda la comunidad educativa.

Que El Ministerio de Educacién y Cultura y el Ministerio de Salud Publica a
través de la Division de Educacién para la Salud y el Subproceso de
Promocién de Salud, respectivamente, estan impulsando el programa de

Escuelas Promotoras de la Salud.

Que La Escuela es el espacio idéneo para construir una cultura para la salud, a
través de una programacion basada en las necesidades y expectativas

propias de cada establecimiento educativo

SE COMPROMETEN
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Apoyar la implementacion de la iniciativa de las Escuelas Promotoras de

la Salud, en sus cuatro componentes, desde su ambito.

Promover la participacién de todos los sectores de la sociedad, a fin de
aunar esfuerzos en el mejoramiento de la Escuela, incluyendo:
maestros/as, nifias/os y adolescentes, padres y madres de familia, personal

de salud, sector privado, instituciones y organismos no gubernamentales.

Asegurar la atencién y control de los nifios, nifias y adolescentes, en las
Unidades de Salud del Ministerio de Salud, correspondientes al area de

influencia de la Escuela.
Propiciar campafas de higiene en la Escuela y su entorno

Elaborar un Plan de Accién precisando tiempo y responsables necesarios

para su cumplimiento.

Nombrar subcomisiones de acuerdo a las actividades del Plan para su

ejecuciéon

Cuenca, 7 de junio del 2013
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1.6. Anexo n°6

Registro de Asistencia
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1.7. Anexo n°7

Ficha de identificacion de la escuela
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1.8. Anexo n°8

indice de salud y saneamiento
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ITEM

INDICADORES DE SALUD

CALIFICACION

1]2]3[4ls

1. CONDICIONES FISICAS, AMBIENTALES Y SEGURAS

1.1. AMBIENTES CALIDOS, SEGUROS Y SALUDABLES

i La escuela tiene cerramiento
X
2z La bateria cumple concondiciones higienicas y ambientales. (50 Ta escuela esia conectada al
alcantarillado publico se considerara una sola caneria).
X
3 La bateria cuenta consanitaros de acuerdo al nomero deninos, ninas vy de acuerdo a Ta estatura.
X
L] La bateria sanitaria esta limpia y en funcionamiento
X
L1 La bateria tiene sanitarios separados para el uso de docentes y alumnos.
X
[+ Elbar estaubicado enunTugarlimpio, Tibre deveciores como moscas, cucarachas, roedores y
ofros (si la escuela no tiene bar, no aplica este ITEM y se dard una calificacidn de 5)
X
T La cocina esta ubicada en un Tugar limpio y seaura Iibre de veciores -moscas, cucarachas,
roedores y otros-. [ en el caso que la institucion no cuente con cocina no aplica ¥ la
calificacion es 5, pero si tiene y se preparan alimentos pero no para los ninos y ninas si se
debe contestar) X
L] La cocina cuenta conlos servidios basicos indispensables -mesones, guardaplalos, Tavabos,
agua-, es agradable- colores y disefiollamativos, decorada-. y es funcional -permite asearle con
facilidad, tiene accesos amplios-, . (en el caso que la institucion no cuente con cocina y no se
preparen alimentos en |a escuela, no aplica y la calificacion es &). X
] La cocina cuenta conuna adecuada eliminacion de aguas servidas.Jenel caso quela instifucion
no cuente con cocina no aplicay la calificacion es 5, pero si tiene y se preparan alimentos
pero no para las nifias y niios si se debe contestar) X
10 El comedor escolar es un espacio acogedor con mesas, sillas, guardaplalos, ifuminacion,
ventilacian y limpio (si en la escuela no se brinda el servicio de alimentacion escolar_no
aplica este ITEM califiguese con & puntos) x
11 Las aulas estan libres de humedad en Tas paredes y fumbados.
X
12 Las aulas fienen una ventilacion e iluminacion adecuada
X
13 Las puertas (s eguridades, vidrios, hierros y/o maderas) y ventanas (vidios, marcos yl/o panees) de
las aulas estdn en buen estado, no existen peligros.
X
14 Las aulas y pafios no tienen peligros (Tosas, quebradas, alcantarillas abierias, rios, pantanos y
otros)
X
15 Los patios deTa escuela son agradables y limpios.
X
e =& cuenta con conexion al alcantanllado publico. [81 no existe alcantarillade en Ta comunidad,
bamio o ciudadela la calificacion sera 5 porgue "no aplica” y podra contestar el siguiente
ITEM comespondiente a drea de manejo de desechos liguidos y excretas).
X
ik Se cuenta con una area de manejo de desechos [[guides. v excrelss. [si se cuenta con
alcantarillado este ITEM no se contestara y se dara una calificacion de 5)
X
18 Ze cuenta con recolector de [a basura. [8i no existe recolector en Ta comunidad. barrio o
ciudadela la calificacion sera 5 porgue “no aplica” y podra contestar el siguiente ITEM
comespondiente al manejo de desechos sdlidos).
X
k] Existe un manejo adecuado de desechos solidos - basura- [si se cuenta con recolector de
basura este ITEM no se contestara y se dard una calificacion de 5. porque "no aplica™.)
X
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2. PROMOCION Y FOMENTO DE LA SALUD

2.1. SALUD PREVENTIVA

sl

Elequipo gestor han sido capaciiados en temas relacionados a la salud

Los docenies han sido capacitados en temas relacionados a la salud.

Iz

La escuela cuenta con material educativorelacionado contemas de saludy saneamiento [ Taminas
"yio" textos "y/o" cuentos "y/o™ magquetas "yio" videos "y/o"cassett de audio etc. y sonusados por
los docentes

z3 Elplan de salud deTla escuda induye un chequeo medicoy odontologico anual para ninos ninas y
adolescentes
25 Lz escuelacuentacon espacios de recreacion intedor: (ludoteca “yio” biblioteca "y/o” audiovisuales “yio”
szlan de actos). Exterior: fcanchas, "y/o" juegos exterior “y/o" piscinas, etc.
2L En cada aulase cuenta con el espado o rinconde aseo(lavacara, cepillo, pasta dental, tosllas individuales,
peinillasindividuales, espejo, corta ufias).
2.2 ALIMENTACION % NUTRICION
26 Los alimentos que s& expende en el bar son nuiritivosy variados [si [a escuela no fiene bar. no
aplica este ITEM v se dara una calificacion de 5)
27 En el bar 5¢ afi ende conamabilidady organizadamente a o5 ninos y ninas. {sila escuela no tiene
bar, no aplica este ITEM y se dara una calificacion de &)
28 Los alimentos que s& expende en el bar son preparados, exhibidos y manipulados higienicamente
(si la escuela no tiene bar, no aplica este ITEM y se dard una calificacién de 5)
29 La escuela forma parie del algun programa de alimentacion escolar (si la escuela no forma
parte, no aplica este ITEM y se dara una calificacion de 5)
k1] Los alimentos que se preparan como parte delprograma de alimentacion escolar son nuritivos y
variados (si la escuela no pertenece al programa, no aplica este ITEM y se dard una
calificacion de 5)
31 Los alimentos que se preparan como parte de algin programa de alimentacion escolar son
preparados, exhibidos y manipulades higiénicamente (si la escuela no pertenece al programa,
no aplica este ITEM v se dara una calificacion de 5)
32 La escuela cuenta con disponibilidad y cantidad de agua.
33 Se cuenta con agua, apta para el consumo humano.
kxS Apreciamos en [o5 NiNos y Ninas. 5ignos, sintomas de palidez yio debiidady/o desgano yiovientre
abultado y/o poca estatura y/o dificultades de concentraciony aprendizaje yio deficiencia visual.
3. ORGANIZACION Y VIDA DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA
3.1. ORGANIZACION COMUNITARIA Y FAMILIAR
3 La escuela cuenta con el equipo gestor
k1] >e implementa ef plan de accion anual de salud de ninas, NINOS, maesiras y maesiros
37 LoS padres y madres defamila particpan enla planficacony/o enla gjecucondeiplan de acoon
anual desalud(setomara en cuenta el numerodepadresy madresde familia participantes en &l
evento, en relacion al numero de invitados )
33 Se capacita a los padres y madres sobre temas de promocion y fomento en salud
3.2. PARTICIPACION INFANTIL
39 Exisien dversas fomas deé Organizac on escolar Como: NiNos promotorés, comites, comisiones
clubes, brigadas quetratan temas de salud (higiene, habitos higiénicos ) etc saneamiento (manejo
de desechos solidos |, eliminacion de excretas y acceso de aguaject
«0 Cuenta la escuela connormas de convivenca para la construcconde una cultura defbuentrato y

erradicar ¢l maltrato y la violencia.
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1.9. Anexo no 9

Unidad Educativa “Alfonso Moreno Mora”

Acta de conformacion de las comisiones estudiantiles del proyecto de escuelas

promotoras de salud

En la ciudad de Cuenca, Parroquia de Tarqui, en la Unidad Educativa Alfonso Moreno

Mora, a los 24 dias del mes de junio del 2013 siendo las 12H00 de la mafiana, se procede

a la eleccion de los representantes de las comisiones estudiantiles quedando establecidas

de la siguiente manera:

COMISION ESTUDIANTIL

REPRESENTANTE DEL
GOBIERNO ESTUDIANTIL

REPRESENTANTES

ESTUDIANTILES

Primeros Auxilios

Evelyn Puchi

Daniel Alvarez

Cuidado del

Medioambiente

Alejandro Ortega

Marcelo Chango

Limpiezay Orden

Jenifer Vele

Jofre Panza

Deporte

Gabriela Maza

Heydi Guarango

Educacién y Cultura en
Salud

Pedro Ledn

Miriam Tenemea
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Se comprometen a:

e Trabajar en el beneficio de la escuela bajo el nombre del Proyecto de Escuelas

Promotoras de Salud

o Fortalecer la participacion estudiantil y gobierno estudiantil

¢ Capacitarse en el tema de la comisién estudiantil

e Cumplir con los deberes de las comisiones estudiantiles

COMISION ESTUDIANTIL

DEBERES

Primeros Auxilios

A brindar los primeros auxilios a los estudiantes que sufren

accidentes escolares.

Cuidado del Medioambiente

A incentivar el reciclaje para el cuidado del medio

ambiente.

A educar los compafieros estudiantes en el depésito

correcto de los desechos.

Limpieza y Orden

A velar por el mantenimiento y orden de la escuela.

Deporte

A incentivar las actividades deportivas.

Educacion y Cultura en
Salud

A incentivar el trabajo en temas educativos relacionados

con salud.
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1.10. Anexo no 10

Listado de Conformacién de las Comisiones Estudiantiles
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1.11. Anexono 11

Listado de Conformacién de las Comisiones Estudiantiles
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1.12. Anexo no. 12

Escuela Alfonso Moreno Mora

Invitacion al taller de primeros auxilios

Se convoca al taller sobre el Tema Primeros Auxilios Basicos, que sera dictado el dia
25 de Octubre del presente afio en la Oficina de la Direccion, a partir de las 13h30,
dirigido a todos los docentes de la institucién. El mismo tendré como fin capacitar a la
planta docente de manera tedrica y practica en el tema Primeros Auxilios.

Esperando contar con la favorable acogida, agradezco de antemano.

Atentamente:

Lcdo. Israel Patifio Cabrera

Maestrante de la Universidad Técnica Particular de Loja
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1.13. Anexo no. 13

Listado de asistencia al taller de primeros auxilios dirigido a los docentes de la
Unidad Educativa




1.14. Anexo no. 14

Triptico primeros auxilios

LUEGO DE APLICAR LOS
PRIMEROS AUXILIOS
ACUDIR INMEDIATAMENTE
AL SCS MAS CERCANO O
LLAMAR AL 911

. O]

MAESTRIA DEGERENCIA EN SALUD
PARA EL DESARROLLO LOCAL

ESCUELA ALFONSO
MORENO MORA

TALLERDE FRIMEROS AUXILIOS
DIRIGIDC ADCCENTES

PRIMEROS
AUXILIOS

“PREPARATE QUE LCS ACADENTE
NO TIENEN HORARIO™

LCDO. ISRAEL PATINO C

87




PRIMEROS AUXILIOS

El botiquin basico de Primeros
Auxilios

Pérdida de la consciencia Golpes, Esquinces, Luxaciones
y Fracturas

s -=| B (/

ratorias

. | & @e’ Sangrado Nasales

5 oWy {@D %
wnusran Apbpne 1 venda
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1.15. Anexo no. 15

Escuela Alfonso Moreno Mora
Invitacién al taller de nutricion saludable

Dirigido a los padres de familiay responsable del bar escolar

Se convoca al taller sobre el Tema Nutricion Saludable, que ser& dictado el dia 8
de Noviembre del presente afio en el Salon de Actos de la Escuela, a partir de las
12h30, dirigido a los padres de familia. El mismo tendrd como fin capacitar en
temas relacionados a la nutricién, salud y desarrollo de nuestros escolares..
Esperando contar con la favorable acogida, agradezco de antemano.

Atentamente:

Lcdo. Israel Patifio Cabrera
Maestrante de la Universidad Técnica Particular de Loja
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1.16. Anexo no. 16
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1.17. Anexo no. 17
Escuela Alfonso Moreno Mora

Invitacion al taller de autocuidado e higiene
Dirigido a los padres de familiay equipo gestor

Se convoca al taller sobre el Tema Autocuidado e Higiene de los Escolares, que
sera dictado el dia 15 de Noviembre del presente afio en el Salon de Actos de la
Escuela, a partir de las 13h00, dirigido a los padres de familia. EI mismo tendra
como fin capacitar en temas relacionados al correcto aseo personal y del entorno
de nuestros escolares..

Esperando contar con la favorable acogida, agradezco de antemano.

Atentamente:

Lcdo. Israel Patifio Cabrera
Maestrante de la Universidad Técnica Particular de Loja
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1.18. Anexo no. 18




1.19. Anexo no. 19

Escuela Alfonso Moreno Mora

Invitacion dirigida a los padres de familia
Se convoca a una reunién a dos representantes de los padres de familia de cada
aula, la misma tendrd como fin tratar temas sobre las condiciones de higiene del
bar y las baterias sanitarias de la institucion educativa.
Esperando contar con la favorable acogida, agradezco de antemano.

Atentamente:

Lcdo. Israel Patifio Cabrera
Maestrante de la Universidad Técnica Particular de Loja
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1.20. Anexo no. 20
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1.21. Anexono. 21

Concurso de dibujo
Primer lugar
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Segundo lugar
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Tercer lugar

97



1.22. Anexo no. 22

TARQUI, 5 DE NOVIEMBRE 2013

DR. JUAN MEDINA
DIRECTOR DEL SCS TARQUI

DE MIS CONSIDERACIONES.

Por medio de la presente expreso mis saludos desedndole éxitos en sus labores
diarias.

Concibiendo que la salud de los nifios es una meta primordial en la labor cotidiana
de los trabajadores de la salud, solicito que nos facilite un equipo de salud para
realizar control de salud con los nifios de la Escuela Alfonso Moreno Mora,
durante el mes de Diciembre, para lo cual se realizara previa planificacion.

Esperando contar con la favorable acogida, agradezco de antemano.

Atentamente:

Lcdo. Israel Patifio Cabrera
Maestrante de la Universidad Técnica Particular de Loja
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1.23. Anexo no. 23

Evidencias fotograficas

Estado de baterias sanitarias de Escuela Alfonso Moreno Mora

Areas Posteriores de la Unidad Educativa

Conformacion del Equipo Gestor
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Elaboracion del indice de Salud y Saneamiento
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Taller de Primeros Auxilios

ESCUELA ALFONSO MORENG
MORA

TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS

OCTUBRE 2013

Taller de Nutricién

\‘,

101



102



Atencién Médica y Odontolégica
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