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RESUMEN

La presente investigacion tiene el propoésito de analizar los programas y servicios deportivos,
recreacion, masica y arte, para las personas con discapacidad en la provincia de Pichincha.

La investigacion ha utilizado la entrevista, la encuesta y el analisis de documentos, para
definir el grado de correspondencia entre los derechos de las personas con discapacidad
gue manda la Constitucion de la Republica del Ecuador, el Plan Nacional de Buen Vivir 2013
— 2017, y las Leyes que involucran la atencion al grupo objetivo del estudio, en lo referente

al acceso y goce real de programas de recreacion, deporte, mdsica y arte.

Se concluye que, a pesar del impulso dado a los servicios para las personas con
discapacidad desde 2008, afio de vigencia de la nueva Constitucién de la Republica,
garantista de los derechos de la poblacion ecuatoriana, no se ha logrado aun la eliminacion
de barreras y su accesibilidad al arte, la musica, el deporte y la recreacion, asi como el
cambio cultural que afecte al imaginario de la sociedad en general, histéricamente

excluyente.

PALABRAS CLAVES: Personas con discapacidad, Arte, Muasica, Deporte, Recreacion,

Derechos humanos, ldentidad diversa, Empoderamiento.



ABSTRACT

This research aims to analyze the programs and services of sports, recreation, music and

art, for persons with disabilities in the province of Pichincha.

The research has used the interview, survey and document analysis to define the degree of
correspondence between the rights of persons with disabilities mandated by the Constitution
of the Republic of Ecuador, the National Plan for Good Living 2013 - 2017, and Laws
involving attention to the target group of the study, in terms of access and actual enjoyment

of recreation programs, sports, music and art.

The conclusion is that, despite the boost given to services for people with disabilities since
2008, year of the new Constitution of the Republic, guarantor of the rights of the Ecuadorian
population, there is still no success in removing barriers and accessibility to art, music, sports
and recreation, as well as a cultural change which should impact on the imaginary of the
society in general, historically exclusionary.

KEYWORDS: Persons with disabilities, Art, Music, Sports, Recreation, Human rights,

Diverse identity, Empowerment.



INTRODUCCION

La presente tesis realiza un andlisis sobre la atencién a las personas con discapacidad, a
través de programas y servicios deportivos, recreacion, mdsica y arte en la provincia de

Pichincha, del Ecuador.

El tema elegido hace parte de un gran esfuerzo realizado por los alumnos y alumnas de la
Maestria en Gestién y Desarrollo Social, de la Escuela de Administracion de Empresas de la
Universidad Técnica Particular de Loja, quienes, con la guia del cuerpo docente, generaran

un macro documento investigativo: “Las discapacidades en el Ecuador, situacion actual”.

El Marco Tedrico del estudio presenta una sintesis de la evolucién histérica de la
discapacidad y las clasificaciones que los organismos internacionales han vertido,
superando conceptos ligados a la limitacibn organica para arribar a un concepto
antropoldgico y social, lo cual se constituye en la base fundamental de la construccién de la

sociedad inclusiva.

Se expone el marco legal nacional que protege los derechos de las personas con
discapacidad, considerando el giro excepcional que se inicia el 30 de marzo de 2007, fecha
en que el Ecuador signa la Convencién sobre los Derechos Humanos de las Personas con
Discapacidad, y la Vicepresidencia de la Republica da cumplimiento a su delegacién de
liderar el programa “Ecuador sin Barreras” para la atencién y prevencion de la discapacidad.
Asi mismo, se evidencia la voluntad politica para garantizar los derechos humanos a partir
de la nueva Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), por lo que la atencion a las
personas con discapacidad ocupa un lugar preponderante para el mejoramiento de su
calidad de vida y la sensibilizacién social respecto a su inclusién e integracién. En
contraparte, también se sefialan los vacios en el sistema educativo nacional, en los medios
de comunicacién y en las acciones coordinadas de los colectivos publicos y privados, para la

construccion de la sociedad inclusiva.

Se realiza una aproximacion a los conceptos de recreacion, deporte, musica y arte,
relacionandolos con las distintas discapacidades, y se presenta una descripcion y analisis de
algunas experiencias recreativas, deportivas, musicales y artisticas que han tenido lugar en
Pichincha, con el fin de que la exploracion permita aclarar la necesidad de impulsar estas
actividades para la formacion de personas con discapacidad autbnomas, con autoestima y

productivas en sus entornos.



El Objetivo General que se propone la presente investigacion es: Determinar el tipo de
atencion y la accesibilidad a los programas deportivos, recreativos, musicales y artisticos
que funcionan en la provincia de Pichincha, a nivel publico y privado, para las personas con
discapacidad.

Los Objetivos Especificos, son: 1) Generar un banco de datos de la situacion actual de los
programas de atencion a las personas con discapacidad, en las areas deportiva, recreativa,
musical y artistica. 2) Levantar una base de datos de mensaje relativos a la discapacidad a
través de una muestra representativa de medios impresos, radio y television, en la provincia
de Pichincha. 3) Formular un marco conceptual de recreacion, deporte, musica y arte,
especializados para las personas con discapacidad, que desarrolle sus potencialidades y
habilidades para el fortalecimiento de su autoestima, la inclusién y participacién social en
igualdad de condiciones. 4) Plantear una propuesta alternativa para atencion a las personas

con discapacidad en las areas deportiva, recreativa, musical y artistica.

La relevancia del aporte de esta tesis es apoyar la construccion de la sociedad inclusiva a
través de los datos obtenidos de la muestra investigada, cuyas conclusiones y
recomendaciones se encaminan al cambio cultural que requiere la sociedad ecuatoriana
para hacer realidad lo prescrito en materia de acceso a la recreacion, deporte, musica y arte
en la Constitucion de la Republica (2008), el Plan Nacional de Buen Vivir 2013-2017 y otros

documentos legales que el Estado ecuatoriano dicta.

La investigacion permite aclarar que la participacion de las personas con discapacidad en
las actividades deportivas, recreativas, artisticas y musicales constituye un cuerpo expresivo
y formativo para el fortalecimiento de su identidad y la consolidacion de sus derechos. De
esta manera, la interrelacion de todas las personas en sociedad, se hace horizontal,
inclusiva y consciente de que la eliminacién de las barreras es una responsabilidad de todas
y todos. Cabe destacar que si bien el presente estudio toma como referencia el afio 2012,
ha incorporado los datos recabados en el afio 2013 y primeros meses del 2014, fecha en

gue se concluye la investigacion.

La metodologia de investigacion contempla la indagacion cuantitativa y cualitativa, utilizando
las técnicas de entrevistas, encuestas y analisis de documentos relativos a las experiencias
y modelos de atencion a las personas con discapacidad de todas las edades, desde los
nifos y nifias de 3 afios, hasta las personas adultas mayores de mas de 65 afios. Las

entrevistas a siete personas que guian programas de atencion, permitieron sintetizar las



preguntas claves que debia contener la encuesta, las cuales fueron cerradas y una abierta,
relativa al uso de tiempo de ocio. Se aplico el instrumento de investigacion a 261 personas
con discapacidad, que constituyen el 0.05% de la poblacion total carnetizada en el Consejo
Nacional de Discapacidades—CONADIS, a través de visitas a centros educativos especiales
y regulares, centros de atencidn especializada, lugares recreativos y deportivos, e incluso la
calle.

En el desarrollo de la investigacién, la autora percibié como una limitacién el acceder a las
instituciones de educacién de los cantones Cayambe, Machachi, Puerto Quito y Rumifiahui,
por la dificultad de contar con la presencia de padres y madres de familia para su
participacién en la aplicacion de la encuesta, por tal motivo se centr6 en el cantén Quito.
También no se logré el permiso para aplicar encuestas a las personas con discapacidad
psicolégica en la institucion elegida, sin embargo se permitié hacerlo en las afueras, y asi se

procedio.

Las entrevistas a las personas con discapacidad psicoldgica se realizaron en los patios de la
institucion elegida, por cuanto no fue posible acceder a una autorizacion. En la aplicacion de
las encuestas, tanto en los espacios escolares como en los sitios de recreacion deportiva, la
autora debi6 adaptarse a la disposicién de tiempo que docentes, padres y madres de familia
dispusieron para acompafiar y facilitar la informacioén, por lo que se debid realizar un mayor
namero de visitas a las planificadas. Por otra parte, la aplicaciéon de las encuestas a las
personas con discapacidad fisica, que constituyé la muestra mayor (118 personas),
demandé varios dias para completarla ya que no fue dable encontrarlas reunidas en centros
educativos u otros espacios especificos, de tal manera que se optd por ubicarlas

movilizandose por las calles o realizando actividades comerciales en los espacios publicos.

De la interaccién con las personas con discapacidad y los datos recogidos a través del
instrumento de investigacion, se logro determinar el tipo de atencion y la accesibilidad a los
programas recreativos, deportivos, musicales y artisticos en los entornos familiares,

escolares, laborales, asociaciones u otros, en la provincia de Pichincha.

Los resultados de la investigacion fueron Utiles para generar un cuerpo de recomendaciones
gue apuntan al fortalecimiento de los derechos de las personas con discapacidad y su
expresion, Unica y diversa, en la sociedad inclusiva y de paz que se busca construir a partir

de una nueva praxis social: el Buen Vivir.



CAPITULO 1

1. MARCO TEORICO



1.1. Evolucion histérica de la discapacidad.

Definir la discapacidad es un paso indispensable para entender el camino que recorre la
humanidad del siglo XXI hacia formas de organizacion social inclusivas, donde no se
excluya a las personas que tienen capacidades diferentes. La busqueda de una definicion
apropiada podria partir del significado que la Real Academia Espafiola (RAE) da en su
diccionario al término discapacitado, como una persona que “tiene impedida o entorpecida
alguna de las actividades cotidianas consideradas normales, por alteracion de sus funciones
intelectuales o fisicas”. Esta definicién llama la atencién por el término “normales”, pues,
presupuesta la “norma”, se prevé que el desarrollo estaria encaminado a asimilar al
diferente para integrarlo en lo que se presupone “normal”, cuando segun lo que es y no es
inclusiébn de Guarderas (2008), la comprension de diversas capacidades sugiere: “prestar

atencion a la diferencia para hacer posible la participacion (ciudadania diferenciada)”.

Si bien las personas con discapacidad afrontan su vida desde un estado de vulnerabilidad,
ello no impide que puedan asumir su existencia como diversos. “Distinguirse no es, ni
mucho menos, dejar de existir: es mas bien otra forma de ser y actuar desde la cual se

puede aportar” (Vasconez, 2012, p. 36).

La discapacidad ha existido siempre. Se cuentan con registros de ella a través de un estudio
de huesos humanos que corresponden al antiguo Egipto, a los que acomparfiaban
instrumentos que utilizaron las personas con discapacidad. En la fase de la Historia,
conocida como la Antigliedad, donde la fuerza fisica era un requisito para la supervivencia,
la limitacién fisica fue considerada como un mal, a tal punto que la Grecia que establecié
unos canones de belleza y perfeccion fisica, llegé a expulsar de sus ciudades a quienes no

encajaban en esta regla.

La Edad Media (476 — 1453 d.C.), con el oscurantismo que la caracterizd, mantuvo una
visién dura frente a la discapacidad, a la cual consideré un castigo del Dios. A partir del
Renacimiento, la actitud social comienza a reconocer, timidamente, la responsabilidad social
gue la humanidad debe a las personas con discapacidad, mientras que las instituciones de
la Era Industrial, crean instituciones de apoyo a las personas con discapacidad y sus

familiares, producto de los accidentes industriales.

En la historia de la humanidad han ocurrido guerras de conquistas e invasiones, a través de

las cuales se fortalecieron reinos y estados, y que dejaron el lastre de personas con



discapacidades fisicas y mentales. Frente a este hecho, es en el Siglo XX que vemos el
desarrollo de la Rehabilitacion Profesional para los jovenes que regresaron con estas
secuelas producto de los enfrentamientos bélicos. Los términos utilizados para las personas
que presentaban una discapacidad, frente a un interés peyorativo en la productividad de las
y los individuos, fueron: minusvalidos, invalidos, impedidos, deshabilitados, etc.

Cuando en 1919 se firma el tratado de Paz de Versalles, se crea la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT), la cual toma la bandera de desarrollar programas de
rehabilitacion profesional en la proteccion de los derechos de las personas con
discapacidad, a las cuales denomind “personas con limitaciones”. En 1955, la Conferencia
Internacional del Trabajo, en su Recomendacion Nro. 99, sobre la Rehabilitacién y el
Empleo de los Invalidos, plantea: “la necesidad de poner a disposiciéon de las personas con
discapacidad medios de adaptacion y readaptacion profesional independiente de su origen,
naturaleza y edad siempre que puedan ser preparados para ejercer un empleo adecuado y
tengan perspectiva razonables de obtener y conservar el empleo”. Este es el documento que

inicié la integracién social y laboral de las personas con discapacidad.

El Siglo XXI escribe una pagina trascendente para la humanidad con la Convencién sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad y su Protocolo Facultativo (2008). En
Nueva York, sede de las Naciones Unidas, 153 paises firman el documento, el 13 de
diciembre de 2006, mismo que entra en vigor el 3 de mayo de 2008. La Convencion protege
los derechos y las libertades de las personas con discapacidad y conceptualiza a la
discapacidad como la situacion de la realidad vital de las personas que “tengan deficiencias
fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas
barreras, puedan impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las demas”.

Segun la Division de Desarrollo Social de la Comision Econémica para América Latina y el
Caribe (CEPAL), los articulos de la Convencion se basan en ocho principios rectores:

1. “El respeto de la dignidad inherente, la autonomia individual, incluida la libertad de
tomar las propias decisiones, y la independencia de las personas;
La no discriminacion;
La participacion e inclusion plenas y efectivas en la sociedad,;
El respeto por la diferencia y la aceptacion de las personas con discapacidad como
parte de la diversidad y la condicion humanas;

5. Laigualdad de oportunidades;


http://www.monografias.com/trabajos14/medios-comunicacion/medios-comunicacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos36/naturaleza/naturaleza.shtml
http://www.cepal.org/dds/

6. La accesibilidad;
7. Laigualdad entre el hombre y la mujer;
8. Elrespeto a la evolucién de las facultades de los nifios y las nifias con discapacidad

y de su derecho a preservar su identidad”.

Los programas de inclusiéon de las personas con discapacidad deben considerar estos
principios para que cumplan con la atencion integral, pues existe una interrelacion entre
ellas y la ausencia de alguna, debilita cualquier iniciativa. Es asi que no es posible disefiar
proyectos para su inclusion plena y efectiva en la sociedad, si no se adecua el entorno para
su accesibilidad, ni se desarrolla un programa sostenido para un cambio cultural que

produzca la conciencia de la no discriminacion y la igualdad de oportunidades.

1.2. Clasificacién de las discapacidades: CIDDM, CIF

La Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias (CIDDM) fue
publicada en 1980 por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), como consecuencia de
la recomendacion establecida por la vigésimo novena reunion de la Asamblea Mundial de la
Salud, de mayo de 1976, con el fin de complementar la Clasificacion Internacional de

Enfermedades (CIE). Tres términos utiliza la CIDDM:

Deficiencia: la pérdida o anormalidad en el funcionamiento en el nivel psicol6gico, fisiolégico
0 anatémico.

Discapacidad: la limitacién de la capacidad de realizar una actividad en el marco de lo que
se considera normal.

Minusvalia: la situacion de desventaja de una persona para realizar un rol en el nivel social.

En junio de 1980, el XIV Congreso de Rehabilitacién Internacional (RI) hace la propuesta de
que se revise la terminologia empleada por la CIDDM. Este hecho junto a las criticas que
desperté el documento en el proceso de socializacién y aplicacién por parte de diversos
paises, el arribo al afio 1993 trajo como consecuencia la revisién de la CIDDM por parte de
la OMS, con el fin de aplicar un modelo bio psico social de la discapacidad, el concepto de
universalidad de la discapacidad y liberar el discurso de la terminologia estigmatizadora. Asi
nacio la CIDDM-2, en 1996. El proceso continu6 hasta el afio 2001 en que la 542 Asamblea
Mundial de la Salud aprueba un documento final: la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud (CIF), la cual cumple con el objetivo de

brindar un lenguaje unificado, contextualizado y estandarizado relativo a la discapacidad. El



énfasis en la clasificacion de los componentes de la salud incluye los siguientes términos

con sus significados ampliados:

Funcionamiento: es un término neutro que abarca la funcién corporal, la actividad y
la participacion.

Discapacidad: la deficiencia o limitaciébn en la actividad y la restriccion en la
participacion.

Salud: término que se incorpora para evaluar la salud y los estados de salud.

El Informe Mundial sobre la Discapacidad (2011) sefiala que la CIF propone mirar la

discapacidad desde un modelo bio-psicosocial, “como una interaccion dinamica entre las

condiciones de salud y los factores contextuales, tanto personales como ambientales”. En

consonancia con este concepto de discapacidad, para el desarrollo de la presente tesis se

consideran las discapacidades diferenciadas por el Consejo Nacional de Discapacidades

(CONADIS) con el propésito de carnetizar a la poblaciéon ecuatoriana.

1.2.1. Discapacidad auditiva.

De acuerdo a lo que propone el Bureau International d”Audiophonologie (BIAP), en razén de

la intensidad de la pérdida de audicion, el documento del CONADIS establece los siguientes

grupos de deficiencias:

Deficiencia auditiva ligera. La pérdida tonal media esta comprendida entre 21y 40
dB. La persona tiene dificultades para percibir la voz baja o lejana, asi como para
entender el mensaje en un entorno ruidoso.

Deficiencia auditiva media. La pérdida tonal media se sitGa entre los 41 dB y los 70
dB. Escuchar produce tension y la persona necesita con frecuencia que se le repitan
los mensajes, situada entre los 71 dB y los 90 dB. Se perciben los ruidos fuertes y
también el habla siempre que se emita con voz fuerte y cerca del oido. Muchas
veces la persona parece totalmente ajena a la situacién, sin darse cuenta de que le
estan hablando.

Deficiencia auditiva profunda. La pérdida tonal media se sitta entre 91 db y 120 dB.
No hay ninguna percepcién del habla. Sélo se perciben los ruidos muy potentes.
Cofosis. La pérdida es superior a 120 dB. La persona no percibe practicamente nada

por via auditiva.
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1.2.2. Discapacidad fisica.

Segun la clasificacion de la OMS, se hace una diferenciacién conceptual entre discapacidad,
deficiencia y minusvalia con el fin de precisar las secuelas que ocasiona el déficit de
desenvolvimiento fisico. Cuando la situacion “origina una falta de capacidad fisica para
realizar tareas de la vida diaria”, es el caso de una discapacidad fisica, ocasionada por una
deficiencia. Cuando la repercusion social es desventajosa para la persona, es el caso de

una minusvalia. La OMS considera las siguientes causas y tipos de discapacidad fisica:

e Discapacidad fisica motriz sin afectacion cerebral: poliomielitis, lesion medular,
amputacion, espina bifida, esclerosis multiple o en placas, distrofia muscular.

e Discapacidad fisica motriz con afectacion cerebral: pardlisis cerebral, traumatismo
craneo-encefalico.

e Discapacidades fisicas por enfermedad: epilepsia.

1.2.3. Discapacidad visual.

Segun la clasificacién estadistica internacional de las enfermedades y problemas
relacionados con la salud, décima revisiéon, de la Organizacién Mundial de la Salud (1995),

se establecen dos niveles respecto a la deficiencia visual:

e Ceguera: corresponde a una agudeza visual menor que 3/60 (20/400; 0.05) en el
mejor 0jo, y con la mejor correccion posible, o un campo visual en cada ojo menor a
100°.

e Baja vision: corresponde a una agudeza visual menor de /18 (20/60: 0.3), pero igual

0 mejor que 3/60 en el mejor ojo y con la mejor correccién posible.

1.2.4. Discapacidad intelectual.

La Guia de atencién a personas con discapacidad en caso de emergencia y desastres
(USAID, 2009, p. 5), se refiere a las personas con limitaciones cognitivas a aquellas que
“...afectan el aprendizaje y ejecucién de algunas habilidades de la vida diaria. Las
capacidades donde existen limitaciones sustanciales son la inteligencia conceptual, practica,
y la inteligencia social’. Afectaciones como el sindrome de down, pardlisis cerebral,
corresponden a esta discapacidad. Las personas con discapacidad intelectual se
caracterizan por un funcionamiento intelectual inferior a la puntuacién tipica de Coeficiente
Intelectual (CI) de 70-75.
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La Federacion de Organizaciones a favor de Personas con Discapacidad Intelectual de
Espafia (FEAPS) establece la siguiente caracterizacion de limitaciobn cognitiva, bajo la
denominacion de retraso mental:

e Retraso mental leve (C.I entre 69-50)
e Retraso mental moderado (C.I. entre 49-35)
e Retraso mental grave (C.l. entre 34-20)

e Retraso mental profundo (Cl menos de 20)

1.2.5. Discapacidad psicoldgica.

Segun la definicion de Goldman y Cois (1981), “son aquellas personas que sufren ciertos
trastornos mentales o emocionales, ademas de otros trastornos que pueden llegar a ser
cronicos y erosionan o impiden el desarrollo de sus capacidades funcionales sobre tres o
mas aspectos primarios de la vida cotidiana y menoscaban o impiden el desarrollo de la
propia autosuficiencia econdmica”. Puede ser provocada por: depresién mayor,

esquizofrenia, trastorno bipolar, autismo, sindrome de Asperger, y otros.

1.2.6. Discapacidad de lenguaje.

La Asociacion Americana del Habla, Lenguaje y Audicion (American Speech-Language-

Hearing Association, ASHA) clasifica los trastornos del habla en:

e Trastornos de articulacion: dificultad en producir sonidos en las silabas y emitir

palabras de forma entendible.
e Trastornos de fluidez del habla, como es el caso de la tartamudez.

e Trastornos de voz o resonancia. - incluye problemas con el tono, el volumen o la
calidad de la voz. Distrae a los oyentes de lo que se esta diciendo. Estos tipos de
trastornos también pueden causar dolor al nifio o hacerle sentir incbmodo cuando

esta hablando

o Disfagia oral.

1.3. Caracteristicas del entorno ecuatoriano en relacién con la discapacidad

Luego de que nuestro pais signara la Convencion sobre los Derechos Humanos de las

Personas con Discapacidad, el 30 de marzo de 2007, se delega a la Vicepresidencia de la
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Republica liderar el programa “Ecuador sin Barreras” para la atencién y prevencién de la
discapacidad. Desde esta instancia ejecutiva se han llevado adelante dos programas
embleméticos: la mision solidaria Manuela Espejo, que registré georeferencialmente a las
personas con discapacidad a nivel nacional. En documento de las Federaciones Nacionales
De y Para la Discapacidad del Ecuador (2012), se sefiala que se “realizd el estudio
biopsicosocial clinico genético de las personas con discapacidad, estableciendo la
existencia de 294.166 personas con discapacidad a nivel nacional, lo que representa el
2.4% del conglomerado nacional”’. Después vino el programa Joaquin Gallegos Lara, que
levanté los datos estadisticos de los casos mas criticos de personas con discapacidad fisica,
intelectual severa y multidiscapacidad, aquellos que estan sumidos en un entorno de

pobreza aguda.

Es menester considerar otros estudios sobre el nimero de personas con discapacidad en
Ecuador, por lo que tomo como referente la investigacion de la Universidad Central del
Ecuador, en el afio 1996, misma que fue auspiciada por el CONADIS. En esta investigacion,
Cazar (2006) senala que “en el pais, existen el 48.9% de personas con algun tipo de
deficiencia, el 13.2% de personas con algun tipo de discapacidad y el 4.4% de personas con
alguna minusvalia. Estos datos significan que en nuestro pais existen aproximadamente un
millén seiscientas mil personas con alguna discapacidad, en comparacién con las cifras
dadas por la OMS (10% de la poblacién). Nosotros tenemos 3.2% por encima de esto; y
considerandose que las condiciones en las que se desarrolla nuestro pais son negativas,
con seguridad este porcentaje debe haber aumentado”. Segun el dato proporcionado por el
autor, para el 5 de julio de 2013, con una poblacion total de 15480.755 personas
ecuatorianas (INEC), el 13.2% arrojaria una cifra de 2 millones, 43 mil, 459 personas con
alguna discapacidad.

La iniciativa del Gobierno Nacional, a través del Consejo Nacional de Discapacidades
(CONADIS), de realizar un Registro Nacional de Discapacidades, a través de una
calificacion y carnetizacion a las personas con discapacidad, desde 1996, determina hasta
finales del afio 2012 el numero de personas con discapacidad auditiva, fisica, intelectual,
lenguaje, psicologico y visual en todas las provincias del Ecuador. De un total de 332.295

personas, 46.983 residen en la provincia de Pichincha.
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Tabla 1 Personas con discapacidad registradas en el CONADIS, en Ecuador

PROVINCIA AUDITIVA FISICA INTELECTUAL LENGUAJE PSICOLOGICO VISUAL TOTAL

AZUAY 2304 | 12822 4407 342 545 2474| 22894
BOLIVAR 866 2109 1182 151 121 742] s171
CARCHI 987 2239 865 77 233| 518| 4919
CARAR 777| 2814 1400 182 243 652| 6068
CHIMBORAZO 2210| 4866 2796 153 141 1102/ 11268
COTOPAXI 1183 3658 1936 269 172 1043| 8261
EL ORO 1464 7266 4914 156 741 1605| 16146
ESMERALDAS 924 5480 3302 246 266 1444 11662
GALAPAGOS 28| 109 94 3 13 28| 275
GUAYAS 7739 | 35644 18872 890 2568| 8305 74018
IMBABURA 2046 3838 1616 140 302| 908| 8850
LOJA 1478 4802 3984 141 564 1392| 12361
LOS RIOS 1159 9386 3505 237 350 1646 16283
MANABI 3346 | 22184 5334 295 3604| 5163/ 39926
O 312 1707 855 113 155 561 3703
NAPO 464 1616 811 125 69| 464| 3549
ORELLANA 401| 1991 675 121 175 859| 4222
PASTAZA 311 995 509 31 71| 200| 2207
PICHINCHA 7225 | 21483 10280 699 1954 5342/ 46983
SANTA ELENA 894 3960 1792 72 158  747| 7623
SANTO

DOMINGO BE 836 4523 1806 96 385 929 8575
TSACHILAS

SUCUMBIOS 472| 2195 1051 77 173|  698| 4666
TUNGURAHUA 1881 3933 2369 171 204| 833] 9481
Ay 336 1415 773 57 96 307 2984
TOTAL 39643 161035 75128 4844 13393 38052 332095

Fuente: CONADIS (Carnetizacion 1996 —2012)
Considerando el avance de registros por parte del Consejo Nacional de Igualdad de

Discapacidades-CONADIS, se accede a una informacién actualizada a marzo de 2013, con

el registro de numero de personas por causa que originé la discapacidad.
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Tabla 2 Numero de personas con discapacidad carnetizadas, distribuidas por causa que originé la
discapacidad

PERSONAS CON DISCAPACIDAD CARNETIZADAS Y CAUSA QUE ORIGINO LA DISCAPACIDAD

2 o o) & 3 %) o Z
< I < w2 w w O w o < N o <
3 8S |53 |22 |5¢ 2|3 |gE4g|EC |58 3| g y
= s X w Z w 2 w o [T =4 = I @ ER= w % o = o |<£
= x 2 B 5 o g S w 2 g w 22w How A E E S & 5
2 58 |85 |8k |83 By |S (223 |28 |84 [BE|° |°*
a z < < u < A <a |<o | > o 2 B @ g9 |E2
TOTAL 162559 | 14906 | 11190| 15674 819 | 4157 241 | 111571 | 20265 421 9847 | 351650
PICHINCHA 21474 2622 1639 2365 104 688 28| 15016 3613 53 2253 | 49855

Fuente: CONADIS 2013

Es importante anotar que a nivel nacional, el porcentaje mas alto de causa que origina la
discapacidad es la enfermedad adquirida, con un total de 162.559 personas, del total de
351.650 a nivel nacional, lo que representa un 46.2%. En Pichicha, donde se localiza el
14.1% del total de personas con discapacidad a nivel nacional, con 49.855, se aprecia que

también la primera causa de discapacidad es la enfermedad adquirida, con el 43%.

La segunda causa de discapacidad a nivel nacional es por heredad congénita o genética,
con un total a nivel nacional de 111.571 personas, que representa el 31.7%; en Pichincha,
en relacion a total de 49.855 personas con discapacidad, también esta es la segunda causa

con el 30.1%, que corresponde a 15.016 personas.

La tercera causa de discapacidad a nivel nacional corresponde a los problemas en el parto,
con 20.265 personas, que representa el 5.7%; mientras en Pichincha corresponde al 7.2%,

con 3.613 de un total de 49.855 personas.

La cuarta causa de discapacidad a nivel nacional constituye los accidentes domésticos, con
15.674 personas que representan el 4.4%; en Pichincha, la cuarta causa corresponde a los
accidentes de transito, con 2.622 personas, que representan el 5.2% del total de 49.855
personas con discapacidad en Pichincha. En cambio, la quinta causa de discapacidad en
Pichincha es el accidente domeéstico con 2.365 personas, que equivale al 4.7%. A nivel
nacional, la quinta causa de discapacidad es el accidente de trdnsito con 14.906 personas,

equivalente al 4.2%.

Visualizadas las cinco causas principales de discapacidad a nivel nacional y en la provincia

de Pichincha, en relacion a sus totales respectivos, se aprecia que la primera y tercera
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causa: enfermedad adquirida y problemas en el parto, respectivamente, demandan una
intervencion a través de programas de prevencion y atencion del area de la salud. Es
necesario asumir la responsabilidad de la politica de salud preventiva. La segunda causa,
que corresponde a la heredad congénita/genética, también reclama una atencién durante la
gestacion y post nacimiento. La cuarta y quinta causa, accidentes domeésticos y de transito,
vemos que Pichincha tiene mayor numero de accidentes de transito (5.2%), con 1 punto
porcentual de diferencia respecto a los accidentes domésticos (4.7%); mientras a nivel
nacional la diferencia es de 2 décimas porcentuales, siendo la cuarta causa el accidente

domeéstico (4.4%), y el accidente de transito (4.2%), la quinta causa.

Los programas de prevencién en la salud y la urgente educacion vial y de seguridad en el
hogar se hacen imperativos, utilizando todos los mecanismos de que dispone la sociedad
para formar una consciencia nueva ciudadana para el cuidado de la vida. Esta iniciativa
publica o privada, no se aprecia en el entorno para la mejora de las condiciones de vida de

la poblacién en general.

1.3.1. Constitucién de la Republica del Ecuador

La legislacién vigente en Ecuador, con la Constitucién de la Republica (2008), nos remite al
articulado de garantia de los derechos de las personas con discapacidad, ubicado en el
Titulo I, de los “Derechos”, capitulo tercero: “Derechos de las personas y grupos de

atencion prioritaria”, seccion sexta, articulos 46 a 49.

El Art. 46, senala: “Atencion preferente para la plena integracién social de quienes tengan
discapacidad. El Estado garantizara su incorporacion en el sistema de educacion regular en
la sociedad”. Este Articulo convoca a las autoridades educativas, como responsables de
crear un ambiente pedagdgico a través de adaptaciones necesarias al curriculo, al espacio

fisico y a la relacién con docentes y padres de familia para hacer realidad la inclusion.

El Art. 47, dice que es deber del Estado procurar la “equiparacién de oportunidades para las

personas con discapacidad y su integracion social”. Y se subrayan los siguientes derechos:
Numeral 5: “El trabajo en condiciones de igualdad de oportunidades, que fomente sus

capacidades y potencialidades, a través de politicas que permitan su incorporacién en

entidades publicas y privadas”.
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El Numeral 7: “Una educacién que desarrolle sus potencialidades y habilidades para su

integracién y participacién en igualdad de condiciones”.

Una educacion para el desarrollo de las potencialidades y habilidades de las personas con
discapacidad esta en manos de las autoridades responsables de la Educacién en el pais.
Este es el requisito para que la autovaloracion empodere a las personas con discapacidad
respecto a sus capacidades, a su forma de ser Unica y diversa, para un desarrollo personal

que lo integre a la sociedad en el @mbito laboral y en la comunicacion, sin barreras.

El mismo numeral 7, afade: “Los establecimientos educativos cumpliran normas de
accesibilidad para personas con discapacidad e implementaran un sistema de becas que
responda a las condiciones econdémicas de este grupo”. El numeral 8: “La educacién
especializada para las personas con discapacidad intelectual y el fomento de sus
capacidades mediante la creacion de centros educativos y programas de ensefianza
especificos. El numeral 9: “La atencidn psicolégica gratuita para las personas con

discapacidad y sus familias, en particular en caso de discapacidad intelectual”.

El Art. 48, numeral 1, menciona que el Estado tomara medidas que asegure: “La inclusion
social, mediante planes y programas estatales y privados coordinados, que fomenten su

participacién politica, social, cultural, educativa y econdmica”.

El Art. 219, menciona que “el Estado garantizara la libertad de ensefianza y el derecho de
las personas de aprender en su propia lengua y ambito cultural”.

De los Articulos citados de la Constitucién de la Republica (2008), garantista en sus lineas
de los derechos de las y los ecuatorianos, cabe destacar que se deben concretar acciones
encaminadas al cumplimiento de la inclusién de las personas con discapacidades. Es asi
que, considerando la cifra de 51.665 personas con discapacidad carnetizadas en Pichincha,
dato proporcionado por el Consejo Nacional de Discapacidades (CONADIS), antes de pasar
a ser parte de los Consejos de Igualdad en el 2013, el 15.22% corresponde a personas
menores de edad (7.861 personas), las mismas que todavia no pueden disfrutar de un
curriculo especifico, que sea aplicado por docentes preparados para animar el aula
inclusiva. Por otro lado, si bien se reconocen los grupos linglisticos como son las
comunidades sorda y ciega, que deben aprender en lengua de sefias y braille,
respectivamente, ain no se ha logrado vencer la barrera de comunicacion entre personas

sordas y ciegas con las personas oyentes.
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1.3.2. Plan Nacional para el Buen Vivir 2013 — 2017.

El Plan Nacional para el Buen Vivir 2013 — 2017 se autodefine como una “hoja de ruta de la
actuacion publica para construir los derechos de las personas” (PNBV, 2013, p. 19), a través
de 12 objetivos nacionales, desdoblados en politicas, lineas estratégicas y metas para el
Buen Vivir. Se da continuidad a los objetivos propuestos por el PNBV 2009-2013, de cuyo
diagnostico en los temas educacion, disfrute de la cultura y el deporte se desprende una
mejora sustancial en el tema educativo: la “universalizacion de la educacién” logré una tasa
de matriculacién en educacion basica del 92% en la poblacién indigena, 96% en la
afroecuatoriana y 95% en la mestiza (INEC 2010). De 2007 a 2012, la matriculacion de
nifios y nifas con discapacidades se incrementa casi en 50% (Ministerio de Educacion,
2012). “No obstante, las brechas a nivel de etnia, género, edad, discapacidades, movilidad

humana y territorio persisten”. (PNBV, 2013)

El Diagnostico del PNBV 2013 — 2017, sobre Erradicar la violencia y la discriminacion,
sefala: “La persistencia de ciertas discriminaciones y desigualdades ratifica su causalidad
estructural desde la discriminacion étnica y de género y la interpretacion de la pobreza. La
violencia de género es estructural, ya que se origina en los roles generados a través de
procesos de construcciéon social y cultural de ‘lo masculino’ y lo ‘femenino’. Asimismo, la
violencia y la discriminacién racial se estructuran a partir del desprestigio de lo ‘no blanco’ y

bajo las concepciones de ‘civilizado’ e ‘incivilizado’.

Por otro lado, la discriminacién que recae sobre las personas con discapacidad esta
organizada en funcién de una hegemonia y homogenizacion estética, funcional e intelectual
en detrimento de lo ‘diferente”. Sobre la Discapacidad, dice: “El 5,6% de la poblacién
ecuatoriana (816 156 personas) sefiala tener algun tipo de discapacidad (INEC, 2010). La
presencia de discapacidad esta directamente relacionada con la edad; el 33% tiene mas de
65 afos. Los accidentes son una causa de discapacidad y afectan mas a la poblacion
masculina de 20 a 64 afios (19%). En las mujeres del mismo rango de edad, son las
condiciones relativas de salud las que provocan alguna discapacidad (53%); estas también
afectan al desarrollo integral en los menores de 5 afios. Menos de la mitad de las personas
con discapacidad (44%) reportan que si han trabajado alguna vez, pero apenas la cuarta
parte (25%) de personas con discapacidad y limitacién grave, reportan estar trabajando: 1
659 personas lo hacen en un empleo especial protegido y 44,en empleo regular con apoyo
(CONADIS, 2013). El 80% no tiene acceso a seguridad social; el 9,6% se encuentra afiliado

al Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS voluntario y general); el 5,9% al IESS
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campesino; el 0,4% al Instituto de Seguridad Social de las Fuerzas Armadas (ISSFA) o al
Instituto de Seguridad Social de la Policia Nacional (ISSPOL) y el 4,6% a seguros privados
(INEC, 2010).

A partir de 2007, la Vicepresidencia de la Republica, conjuntamente con el Consejo Nacional
de Igualdad de Discapacidades (CONADIS), incursion6 en &reas como la implementacién de
80 unidades de estimulacion temprana en la mayoria de provincias del pais; el apoyo a los
gobiernos autbnomos descentralizados en el ambito de discapacidades para la eliminacién
de barreras arquitectonicas e implementacion de unidades basicas de rehabilitacién, durante
2007, 2008 y 2010; el fortalecimiento de las cinco federaciones nacionales de y para
personas con discapacidad y de 150 filiales de nivel local; la defensa de los derechos de las
personas con discapacidad y la contribucién al cumplimiento de los instrumentos
internacionales de derechos de las mismas (CONADIS 2013: 41-42)".

Los obijetivos, politicas y lineamientos del PNBV 2013-2017, relativos a las discapacidades

son:

Politica 1.2. Garantizar la prestacion de servicios publicos de calidad con calidez.
Lineamiento d. Desarrollar las capacidades de la administracion publica para la prestacion
de servicios publicos de calidad con calidez, incorporando un enfoque intercultural,

intergeneracional, de discapacidades, de movilidad humana y de género”.

Obijetivo 2. Auspiciar la igualdad, la cohesién, la inclusién y la equidad social.

Politica 2.2. Garantizar la igualdad real en el acceso a servicios de salud y educacion de
calidad a personas y grupos gue requieren especial consideraciéon, por la persistencia de

desigualdades, exclusion y discriminacion.

Lineamiento h. Generar e implementar servicios integrales de educacion para personas con
necesidades educativas especiales asociadas o no a la discapacidad que permitan la
inclusion efectiva de grupos de atencion prioritaria al sistema educativo ordinario y

extraordinario.

Politica 2.5. Fomentar la inclusién y cohesion social, la convivencia pacifica y la cultura de

paz, erradicando toda forma de discriminacion y violencia.
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Lineamiento b. Generar acciones de difusidn, concienciacion, fomento y respeto de los
derechos humanos, con énfasis en los derechos de nifios y nifias, adolescentes y jovenes,
personas adultas mayores, mujeres, personas LGBTI y personas con discapacidad.

Lineamiento e. Ampliar y fortalecer mecanismos y procedimientos para vigilar el
cumplimiento del principio de igualdad y no discriminacion en el &mbito del trabajo tanto
publico como privado; asimismo fomentar la inclusién laboral de personas con discapacidad

y de los pueblos y nacionalidades.

Lineamiento g. Crear un Subsistema Integral de Informacion de Vulneracién de Derechos,
dentro del Sistema Nacional de Informacién (SIN), con registro Unico inter institucional sobre
violencia y discriminacién de género, inter generacional, étnico-racial, por discapacidad y por
condicién de movilidad humana, para la evaluacion, la generacién de conocimientos y la

formulacién de politicas publicas.

Politica 2.6. Garantizar la proteccion especial universal y de calidad, durante el ciclo de vida,

a personas en situacion de vulneracion de derechos.

Lineamiento c. Generar e implementar el Sistema Integral de Proteccion Especial en todo el
territorio nacional, de manera articulada entre niveles de gobierno, que garantice la
prevencion, proteccion, atencién, acogida, reparacion y restitucion de los derechos de las
personas victimas de violencia, abandono, maltrato o abuso, eliminando barreras a los
casos que no se denuncia o no constituyen delito, con pertinencia cultural y enfoques de

género, discapacidad y generacional.

Lineamiento d. Generar e implementar un sistema integral de referencia de victimas de
violencia, maltrato, abuso y otras formas de vulneracion de derechos, con pertinencia
cultural y énfasis en niflos, niflas y adolescentes, mujeres, personas LGBTI, adultos

mayores y personas con discapacidad.

Lineamiento g. Generar acciones orientadas a tomar la responsabilidad solidaria del Estado,
la familia, la sociedad y las empresas privadas, para erradicar la violencia, la mendicidad y el
trabajo de nifios, nifias y adolescentes, con enfoque de género, interculturalidad vy

discapacidad.
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Politica 2.8. Garantizar la atencién especializada durante el ciclo de vida a personas y
grupos de atencion prioritaria, en todo el territorio nacional, con corresponsabilidad entre el
Estado, la sociedad y la familia.

Lineamiento c. Consolidar los mecanismos de proteccion e inclusion social, considerando la

inclusion econdmica de las personas con discapacidad.

Lineamiento f. Estructurar un sistema nacional de cuidados que proteja a los grupos de
atencion prioritaria en todo el ciclo de vida, particularmente en la infancia, para facilitar una
vida digna a los adultos mayores y a las personas con discapacidad, con enfoque de género

y pertinencia cultural y geografica.

Politica 2.9. Garantizar el desarrollo integral de la primera infancia, a nifios y nifias menores

de 5 afos.

Lineamiento f. Desarrollar mecanismos que permitan realizar adaptaciones del curriculo
nacional vigente para servicios de desarrollo infantil y educacién inicial, con pertinencia
cultural, linguistica, geogréfica y para personas con necesidades educativas especiales

asociadas o no a la discapacidad.

Obijetivo 3. Mejorar la calidad de vida de la poblacion

Politica 3.2. Ampliar los servicios de prevencion y promocion de la salud para mejorar las

condiciones y los habitos de vida de las personas.

Lineamiento k. Desarrollar e implementar mecanismos para la deteccion temprana de

enfermedades congénitas y discapacidades.

Lineamiento |. Implementar programas de inmunizacion como mecanismo de defensa ante
microorganismos patdgenos, con énfasis en nifios, nifias, adolescentes, mujeres

embarazadas, adultos mayores y personas con discapacidad.

Objetivo 4. Fortalecer las capacidades y potencialidades de la ciudadania.

Politica 4.1. Alcanzar la universalizacion en el acceso a la educacion inicial, basica y

bachillerato, y democratizar el acceso a la educacion superior.
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Lineamiento d. Ampliar e implementar opciones de educacion especial y mejorar la
prestacion de servicios de educacién para nifios, nifias, adolescentes, jévenes y adultos con
necesidades educativas especiales asociadas o no a la discapacidad, promoviendo su

inclusion en el sistema educativo ordinario o extraordinario.

Politica 4.3. Promover espacios no formales y de educacion permanente para el intercambio
de conocimientos y saberes para la sociedad aprendiente.

Lineamiento d. Garantizar el cumplimiento de estandares de construccion y adecuaciéon de
facilidades fisicas para el acceso a personas con discapacidad y/o necesidades especiales

en los espacios no formales de intercambio de conocimiento y saberes.

Politica 4.5. Potenciar el rol de docentes y otros profesionales de la educacién como actores

clave en la construccion del Buen Vivir.

Lineamiento d. Establecer mecanismos de formacién y de capacitacibn docente para la
aplicacion de lenguaje de sefias, braille, entre otros, y de modelos pedagogicos para la
educacion a personas con discapacidad.

Objetivo 5. Construir espacios de encuentro comun y fortalecer la identidad nacional, las

identidades diversas, la plurinacionalidad y la interculturalidad.

Politica 5.1. Promover la democratizacion del disfrute del tiempo y del espacio publico para

la construccién de relaciones sociales solidarias entre diversos.

Lineamiento s. Garantizar agendas culturales, recreativas y ludicas, con énfasis en las

personas con diversos tipos de discapacidad.

El andlisis de las politicas del Plan Nacional del Buen Vivir 2013-2017 (2013), en lo relativo a
personas con discapacidad, revela que es una plataforma idénea para garantizar la inclusion
real de las personas con discapacidad, al atender sus derechos en todas las areas de
desarrollo personal, como son el familiar, escolar y todo espacio de interrelacion humana.
Con el fin de mejorar la igualdad de oportunidades entre las personas con y sin
discapacidad, la Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo (SENPLADES) y el
Ministerio de Finanzas, elaboraron un instrumento para destinar el gasto adecuado para

arribar a la igualdad mencionada, el Clasificador Orientador de Gasto para la Politica de
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Igualdad en Discapacidades (2011), mismo que considera todos los dmbitos en que es
necesario mejorar la igualdad de condiciones y asi generar la sociedad inclusiva. (Anexo 1)

Segun el Plan Nacional del Buen Vivir 2013-2017 (2013), el marco juridico para construir la
sociedad inclusiva est4 dado, sin embargo, para que las personas operen el cambio cultural
que dé vida a la propuesta tedrica, hace falta un gran movimiento formativo. Se trata de
lograr un cambio paradigmatico, una nueva forma de concebir la existencia a nivel personal
y en relacion con el otro. Un nuevo ser humano se esta construyendo en la sociedad que

proyecta ser inclusiva, por lo tanto, con valores éticos humanistas.

1.3.3. Ley Orgénica de Discapacidades.

El 26 de junio de 2012, la Asamblea Nacional de Ecuador aprueba la Ley Orgénica de
Discapacidades, de la que cabe destacar las siguientes disposiciones, relacionadas con el

tema del presente estudio:

La Seccion Primera, De los Sujetos, en su Art. 5, dice que son sujetos amparados por esta
ley: “Las personas naturales, nacionales o extranjeras residentes en el Ecuador, con
discapacidad, causada por una deficiencia, pérdida o anormalidad de una estructura o
funcion psicolégica o anatomica, de caracter permanente, que tengan restringida total o
parcialmente, por su situacion de desventaja, la capacidad para realizar una actividad que

se considere normal’.

El Articulo 6, define a la persona con discapacidad “a toda aquella que, como consecuencia
de una o mas deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales, con independencia
de la causa que la hubiera originado, ve restringida permanentemente en al menos en un
treinta por ciento (30%) su participacion o limitada su capacidad biol6gica, sicolbgica y

asociativa para ejercer una o mas actividades esenciales de la vida diaria”.

El Articulo 7, aclara que la persona con deficiencia o condiciéon discapacitante es: “toda
aquella que, presente disminucion o supresion temporal de alguna de sus capacidades
fisicas, sensoriales o intelectuales manifestindose en ausencias, anomalias, defectos,
pérdidas o dificultades para percibir, desplazarse, oir y/o ver, comunicarse, o integrarse a las
actividades esenciales de la vida diaria limitando el desempefio de sus capacidades; y, en

consecuencia el goce y ejercicio pleno de sus derechos”.
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El Articulo 24, Programas de soporte psicoldgico y capacitacion periodica, dice que: “La
autoridad sanitaria nacional dictara la normativa que permita implementar programas de
soporte psicologico para personas con discapacidad y sus familiares, direccionados hacia
una mejor comprension del manejo integral de la discapacidad; asi como, programas de
capacitacion periddica para las personas que cuidan a personas con discapacidad, los que
podran ser ejecutados por la misma o por los organismos publicos y privados

especializados”.

El Art. 27, Derecho de la educacion, dice: “El Estado garantizara a las personas con
discapacidad el derecho de acceder, permanecer y culminar dentro del Sistema Nacional de
Educacion y del Sistema de Educacién Superior, para obtener educacién, formacion y/o
capacitacion, asistiendo a clases en un establecimiento educativo especializado o un

establecimiento de educacién escolarizada, segun el caso”.

El Art. 28, Educacion inclusiva, dice: “La autoridad educativa nacional implementara las
medidas pertinentes para promover la inclusién de estudiantes con necesidades educativas
especiales que requieran apoyos técnico-tecnolégicos y humanos, tales como personal
especializado, temporales o permanentes y/o adaptaciones curriculares y de accesibilidad
fisica, comunicacional y espacios de aprendizaje, en un establecimiento de educacion

escolarizada.

Para el efecto la autoridad educativa nacional formulara, planificara, ejecutara y evaluara el
Plan Anual de Adaptacion Curricular para ser cumplido por el personal docente educativo, el

mismo que se presentara treinta (30) dias antes del inicio del ano lectivo”.

El Art. 31, Capacitacion y formacion a la comunidad, dice: “La autoridad educativa nacional
propondra y ejecutara programas de formacion relacionados con las discapacidades en

todos los niveles y modalidades del sistema educativo.

La autoridad sanitaria nacional podrd presentar propuestas a la autoridad educativa
nacional, a fin de coordinar procesos de capacitacion y formacion en temas de competencia
del area de salud, como la promocién y la prevencién de la discapacidad en todos los

niveles y modalidades educativas”.

El Art. 33, Accesibilidad a la educacion, dice: “La autoridad educativa nacional en el marco

de su competencia, vigilara y supervisara, en coordinacion con los gobiernos autbnomos
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descentralizados, que las instituciones educativas escolarizadas y no escolarizadas,
especial y de educacion superior, publicas y privadas, cuenten con infraestructura, disefio
universal, adaptaciones fisicas, ayudas técnicas y tecnoldgicas para las personas con
discapacidad; adaptacion curricular, participacion permanente de guias intérpretes, segun la
necesidad y otras medidas de apoyo personalizado y efectivas que fomenten el desarrollo

académico y social de las personas con discapacidad”.

El Articulo 33 hace referencia a la incidencia que le corresponde a la autoridad educativa
nacional imprimir en los ambitos de educacién, con el fin de realizar las adaptaciones
obligatorias para fomentar el buen desarrollo académico de las personas con discapacidad.
Un primer paso a dar es el de realizar la adaptacién curricular para satisfacer las
necesidades formativas de las distintas capacidades, asi como la formacion de las y los

docentes para guiar en sus aulas verdaderos procesos inclusivos.

La injerencia de la autoridad educativa debe abarcar a la institucién publica como privada,
para propender a la eliminacion de barreras comunicacionales, fisicas y sociales. Por otro
lado debe integrar a la comunidad educativa en este proposito. Padres y madres de familia,
o jefes de hogar, asi como docentes, deben tener una sdlida formacién para la inclusion de
las personas con discapacidad, cuando el caso lo permita, asi como la sensibilizacién y
formacion en inclusién de las personas sin discapacidad. Este es un proceso en que todos

ganan, pues se fortalecen los valores ciudadanos de la convivencia pacifica y responsable.

La Seccion Cuarta, de la Cultura, Deporte, Recreacién y Turismo, en su Articulo 42, dice: “El
Estado a través de la autoridad nacional competente en cultura garantizara a las personas
con discapacidad el acceso, participacion y disfrute de las actividades -culturales,
recreativas, artisticas y de esparcimiento; asi como también apoyara y fomentara la
utilizacion y el desarrollo de sus habilidades, aptitudes y potencial artistico, creativo e

intelectual, implementando mecanismo de accesibilidad.

El Consejo Nacional de Igualdad de Discapacidades en coordinacion la autoridad nacional
competente en cultura formulard las politicas publicas con el fin de promover programas y

acciones para garantizar los derechos de las personas con discapacidad”.

El Articulo 43, Derecho al deporte, dice: “El Estado a través de la autoridad nacional
competente en deporte y los gobiernos autbnomos descentralizados, dentro del &mbito de

Sus competencias, promoveran programas y acciones para la inclusion, integracién y
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seguridad de las personas con discapacidad a la préactica deportiva, implementando
mecanismo de accesibilidad y ayudas técnicas, humanas y financieras a nivel nacional e

internacional”.

El Paragrafo 2°, De la accesibilidad a la comunicacion, en el Articulo 63, Accesibilidad de la
comunicacion, dice: “El Estado promocionara el uso de la lengua de sefias ecuatoriana, el
sistema Braille, las ayudas técnicas y tecnoldgicas, asi como los mecanismos, medios y
formatos aumentativos y alternativos de comunicacion; garantizando la inclusion vy

participacién de las personas con discapacidad en la vida en comun”.

El Articulo 64, Comunicacion audiovisual, dice: “La autoridad nacional encargada de las
telecomunicaciones dictara las normas y regulara la implementacién de herramientas
humanas, técnicas y tecnolégicas necesarias en los medios de comunicaciéon audiovisual
para que las personas con discapacidad auditiva ejerzan su derecho de acceso a la

informacion.

Dentro de las normas se establecera la obligacion de incorporar a un intérprete de lenguaje
de sefas ecuatoriana y/o la opcion de subtitulado en los contenidos de programas
educativos, noticias, campafias electorales y cultura general. Ademas, se establecera la
obligacién de los medios de comunicacién audiovisual y de radio para la emisién de un

programa semanal en que las personas con discapacidad puedan interactuar”.

Siendo los medios audiovisuales y sus mdltiples pantallas cada vez de mayor penetraciéon
en la poblacion ecuatoriana, y contrastando con el dato de INEC (2010), respecto a que
“después de dormir a lo que mas tiempo le dedican los ecuatorianos es a ver television con
mas de 12 horas a la semana”, es necesario requerir el cumplimiento de la presencia de un
intérprete de lenguaje de sefias y el subtitulado en los contenidos de “programas educativos,
noticias, campanas electorales y cultural general”, como lo prescribe el Art. 64 de la Ley
Orgénica de Discapacidades (LOD), de acuerdo a la idoneidad de uno u otro sistema de

comunicacion inclusiva.

El Art. 64 de la LOD prescribe ademas un cambio en la I6gica de la produccién audiovisual y
de radio, cuando se requiere la emisiébn de un programa semanal con la interaccién de
personas con discapacidad. Este cambio de logica supone una adquisicion de competencias
de parte de los profesionales de la comunicacién audiovisual para generar nuevos

conceptos y formatos en sus producciones, para que la interaccion de las personas con
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discapacidad sea desde las pantallas y los micr6fonos radiales, y no solamente desde la

audiencia.

La cultura inclusiva a la que debe arribar la sociedad ecuatoriana, con el cumplimiento de la
Ley Organica de Discapacidades, requiere un esfuerzo creativo para formar el criterio de la
ciudadania a favor del manejo integral de la discapacidad. Se trata de una comprension
fundamental que se ha de manifestar en el hogar, el aula, la calle y cualquier lugar de
interaccion humana. En este sentido, se ha de poner especial énfasis en la posibilidad
formativa y de fuerte impacto emocional que tiene el contenido audiovisual y su difusion a

través de la television.

Un ejemplo de produccién audiovisual con gran capacidad de sensibilizacién y formacion en
los valores humanos para la inclusion, es el cortometraje “Cuerdas”, del autor Pedro Solines.
El corto se hizo acreedor al premio Goya por mejor corto de animacién 2014 y es una de las

iniciativas creativas que se pueden y deben replicar en Ecuador.

1.3.4. Sistema Nacional de Educacion y Discapacidad.

La inclusién es un principio que atraviesa al sistema educativo ecuatoriano, con el fin de
asegurar la dotacion de igualdad de oportunidades a todas las personas en edad escolar
inicial, basica, bachillerato y superior, a nivel de leyes educativas. Sin embargo, la cultura de

la escolaridad incluyente, es una construccion que esta dando sus primeros pasos.

1.3.4.1. Ley Organica de Educacion Intercultural.

La Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (LOEI), de Registro oficial Nro. 417, del 31 de
marzo de 2011, prevé el siguiente articulado para promover la equidad e inclusion de las

personas con discapacidad:

El Articulo 2, sobre los Principios, en su literal v), dice: “La equidad e inclusién aseguran a
todas las personas el acceso, permanencia y culminacion en el Sistema Educativo.
Garantiza la igualdad de oportunidades a comunidades, pueblos, nacionalidades y grupos
con necesidades educativas especiales y desarrolla una ética de la inclusion con medidas
de accién afirmativa y una cultura escolar incluyente en la teoria y la practica en base a la

equidad, erradicando toda forma de discriminacién”;
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En el Articulo 3, sobre los Fines de la educacion, el literal i), enuncia el fin: “La promocion de
igualdades entre hombres, mujeres y personas diversas para el cambio de concepciones
culturales, discriminatorias de cualquier orden, sexistas en particular, y para la construccion
de relaciones sociales, en el marco del respeto a la dignidad de las personas, del

reconocimiento y valoracion de las diferencias”;

El sistema nacional de Educacion registra 158 instituciones educativas para la atencion
formal de personas con discapacidad, en las 24 provincias, como consta en la Tabla 3.
Guayas es la que posee el mayor numero de centros educativos, con el 14.5% que
corresponde a 23 centros educativos. Le sigue Pichincha, con 19 centros educativos de
atencion para personas con discapacidad, equivalente al 12%. Azuay es la tercera provincia
con numero de centros educativos para personas con discapacidad, con el 8.2%, que

equivale a 13 centros educativos.

A nivel nacional, el 63% de los centros educativos para personas con discapacidad son
fiscales, lo que corresponde a 100 centros de un total de 158. 27 centros educativos son
particulares laicos y corresponden al 17%. 20 son centros educativos fisco misionales, que
corresponden al 12.6%. 10 centros educativos para personas con discapacidad son
municipales, equivalente al 6.3%. Y, finalmente, hay 1 centro educativo particular religioso

para personas con discapacidad, que corresponde al 0.6%.
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Tabla 3 Instituciones educativas para personas con discapacidad en Ecuador

Fisco- Particular Particular Total

Provincias Fiscal misional Municipal Laico Religioso general
AZUAY 8 2 2 1 13
BOLIVAR 3 3
CANAR 4 1 5
CARCHI 2 2
CHIMBORAZO 6 1 1 8
COTOPAXI 2 1 3
EL ORO 8 1 1 10
ESMERALDAS 8 2 10
GALAPAGOS 1 1
GUAYAS 3 5 5 10 23
IMBABURA 2 2
LOJA 5 3 3 12
LOS RIOS 9 2 12
MANABI 8 8
MORONA
SANTIAGO 5 5
NAPO 3 1 4
ORELLANA 2 2
PASTAZA 1 1

PICHINCHA 9 3 7 19
SANTA ELENA 3 3
SANTO
DOMINGO DE
LOS TSACHILAS 1 1
SUCUMBIOS 4 4
TUNGURAHUA 3 3
ZAMORA
CHINCHIPE 4 4
Total general 100 20 10 27 1 158

Fuente: Archivo Maestro de Instituciones Educativas — AMIE, periodo 2012 - 2013

Las 19 instituciones educativas para personas con discapacidad localizadas en Pichincha,
atienden a una poblacion estudiantil de 1462 estudiantes, con un equipo profesional de 230
docentes, en total. De las 19 instituciones educativas, 9 son fiscales, 7 son particulares

laicas, y 3 son fisco misionales, como consta en la Tabla 4.
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Tabla 4 Instituciones educativas para personas con discapacidad en Pichincha

Cantén

Parroquia

Nombre Institucién

Sostenimiento

Namero
Docentes Nimero
por Alumnos

Instituciéon  R.A.

CAPITAN GEOVANNI PATRICIO
1. |CAYAMBE | CAYAMBE CALLES LASCANO Fiscal 11 87
2. |MEJA MACHACHI CRUZ ROJA MEJIA DE MEJIA Particular Laico 5 37
PUERTO PUERTO
3. |oulTo QUITO CAMINEMOS JUNTOS Fiscal 1 24
SINDROME DE DOWN (INSTITUTO DE
4. |oquiTo CHILLOGALLO | EDUCACION ESPECIAL) Particular Laico 4 21
CENTRO DE EDUCACION GENERAL
5. |ouito CONOCOTO | BASICA AUDITIVO ORAL Fiscal 4 49
6. |QuITO CONOCOTO CAMINOS DE VIDA Particular Laico 5 29
~ INSTITUTO EDUCATIVO Y
7. |ouiTto INAQUITO PSICOTERAPEUTICO DEL NINO Fiscomisional 10 42
8. |QuITo JIPIJAPA MARIANA DE JESUS Fiscomisional 17 64
9. |QuiTo JIPIJAPA EFEER Fiscal 17 98
LA INSTITUTO NACIONAL DE AUDICION Y
10. |QuITO CONCEPCION | LENGUAJE Fiscal 27| 189
LA INSTITUTO FISCAL DE EDUCACION
11. |QuiTO FERROVIARIA | ESPECIAL Fiscal 39| 236
INSTITUTO DE AUDICION Y
12. |ouiTO LA MENA LENGUAJE ENRIQUETA SANTILLAN | Fiscal 19| 115
13. | QuiTO POMASQUI EL PARVULARIO Particular Laico 9 38
INSTITUTO DE EDUCACION ESPECIAL
14. | QuiTO PONCEANO | DEL NORTE Fiscal 18| 128
15. |QuiTO RUMIPAMBA | NUEVA VIDA Particular Laico 3 18
INSTITUTO FISCAL DE DISCAPACIDAD
16. | QuITO SOLANDA MOTRIZ Fiscal 19| 139
17. |QuiTO TUMBACO CENTRO DEL AMANECER ( CDA) Particular Laico 4 31
18. | RUMINAHUI | SANGOLQUI | RAMON ARREGUI MONREAL Fiscomisional 11 88
INSTITUTO PARTICULAR DE
) EDUCACION ESPECIAL VIRGEN DE LA
19. | RUMINAHUI | SANGOLQUI | MERCED Particular Laico 7 29
TOTAL: 230 1462

Fuente: Archivo Maestro de Instituciones Educativas — AMIE, periodo 2012 - 2013

Con espiritu coherente al principio de equidad e inclusién que formula la Ley Orgéanica de

Educacion Intercultural (LOEI), en Pichincha existen 758 instituciones de educacién regular

con inclusion de estudiantes con discapacidad, de un total de 6.110 en las 24 provincias, lo

que equivale al 12.4%. De estas, el 50% corresponden a centros educativos fiscales (379);

36.5% a centros educativos particulares laicos (277); 8.3% a centros educativos particulares

religiosos (63); 2.7% corresponde a centros educativos fisco misionales (21 estudiantes); vy ,

finalmente, 2.3% a centros educativos municipales (18 estudiantes), como consta en la
Tabla 5.

Las 758 instituciones de educacion regular de Pichincha con inclusion de estudiantes en

Pichincha,

tienen un total

de 2.815 estudiantes con discapacidad en sus aulas.
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Considerando que el Ministerio de Educaciébn no posee un curriculo especifico por

discapacidad y que considere las adaptaciones para la inclusiéon en el aula, es visible que

las y los docentes ensayan por propia iniciativa la inclusion.

Tabla 5 Instituciones de educacion regular con inclusidn de estudiantes con discapacidad, en

Pichincha

Fisco Particular | Particular |Total
Provincias Fiscal misional | Municipal | Laico Religioso |general
AZUAY 235 7 3 46 19 310
BOLIVAR 115 1 2 119
CANAR 127 3 5 142
CARCHI 85 8 1 2 99
CHIMBORAZO 163 5 18 7 193
COTOPAXI 177 1 3 19 2 202
EL ORO 215 6 40 4 265
ESMERALDAS 205 18 3 13 9 248
GALAPAGOS 6 4 1 1 12
GUAYAS 551 21 7 365 45 989
IMBABURA 171 1 2 13 12 199
LOJA 240 24 6 24 298
LOS RIOS 211 3 4 51 3 272
MANABI 656 11 12 131 14 824
MORONA SANTIAGO 111 26 1 141
NAPO 102 28 132
ORELLANA 105 1 109
PASTAZA 79 10 1 94
PICHINCHA 379 21 18 277 63 758
SANTA ELENA 96 2 1 27 3 129
SANTO DOMINGO DE LOS
TSACHILAS 110 3 28 6 147
SUCUMBIOS 146 3 2 4 155
TUNGURAHUA 117 2 31 155
ZAMORA CHINCHIPE 85 9 95
Zona No Delimitada 22 1 23
Total general 4509 219 64 1109 209 6110

Fuente: Archivo Maestro de Instituciones Educativas — AMIE, periodo 2012 - 2013
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1.3.4.2. Ley Orgénica de Educacién Superior.

La Ley Organica de Educacion Superior, aprobada por la Asamblea Nacional el 13 de
octubre de 2010, presenta un articulado favorable a la inclusién de las personas con
discapacidad; en coherencia con este principio, en Pichincha existen 758 centros educativos

con inclusién de un total de 2.815 estudiantes con discapacidad.

El Art. 7.- De las Garantias para el ejercicio de derechos de las personas con discapacidad.-
“Para las y los estudiantes, profesores o profesoras, investigadores o investigadoras,
servidores y servidoras y las y los trabajadores con discapacidad, los derechos enunciados
en los articulos precedentes incluyen el cumplimiento de la accesibilidad a los servicios de
interpretacion y los apoyos técnicos necesarios, que deberan ser de calidad y suficientes

dentro del Sistema de Educacién Superior.

Todas las instituciones del Sistema de Educacion Superior garantizaran en sus instalaciones
académicas y administrativas, las condiciones necesarias para que las personas con
discapacidad no sean privadas del derecho a desarrollar su actividad, potencialidades y
habilidades”.

El Art. 13.- Funciones del Sistema de Educacion Superior, dice: “Son funciones del Sistema
de Educacién Superior: j) Garantizar las facilidades y condiciones necesarias para que las
personas con discapacidad puedan ejercer el derecho a desarrollar actividad,

potencialidades y habilidades”.

El Art. 71.- Principio de igualdad de oportunidades.- “El principio de igualdad de
oportunidades consiste en garantizar a todos los actores del Sistema de Educacién Superior
las mismas posibilidades en el acceso, permanencia, movilidad y egreso del sistema, sin
discriminacién de género, credo, orientaciébn sexual, etnia, cultura, preferencia politica,

condicion socioecondémica o discapacidad”.

Art. 77.- Becas y ayudas econOmicas.- “Las instituciones de educacion superior
estableceran programas de becas completas o su equivalente en ayudas econémicas que

apoyen en su escolaridad a por lo menos el 10% del nimero de estudiantes regulares.

Seran beneficiarios quienes no cuenten con recursos econdmicos suficientes, los
estudiantes regulares con alto promedio y distincibn académica, los deportistas de alto

rendimiento que representen al pais en eventos internacionales, a condiciébn de que
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acrediten niveles de rendimiento académico regulados por cada institucion y los

discapacitados”.

Con respecto a la materializacién de lo expuesto en el articulado de la Ley Organica de
Educacién Superior, cabe mencionar que en el articulo de Formacion Universitaria, version
on-line, Espinosa, Gomez & Cafiedo (2012) refieren que en “el afo 2004 se publicaron los
resultados del estudio sobre integracion de las personas con discapacidad en la educacién
superior en Ecuador (Rodriguez, 2004) demostrdndose que el acceso a la educacion
superior de estas personas era insignificante estadisticamente. En él se sefialaba que
apenas el 1,8% de la totalidad de la poblacién discapacitada accedia a la educacién superior
y sefalaba que persistian barreras que imposibilitan la integracion en el nivel universitario a
pesar de contarse con un marco legal integral, que en teoria, debia facilitar el acceso a

todos los niveles, incluido el universitario”.

Segun la Agenda de Inclusién Social del Gobierno Provincial de Pichincha (2013, p.99)), la
cifra sobre el nivel de instruccién de las personas con discapacidad permanente es la
siguiente: 10.98 % alcanza el nivel superior, 17.29% el nivel secundario, y 38.15 % el nivel

primario.

Si bien se puede apreciar una evolucion en el nUmero de personas que acceden a los

centros de educacion superior y culminan su preparacion, todavia el indice es bajo.

1.3.5. Ley del Deporte, Educacion Fisicay Recreacion.

La Asamblea Nacional de Ecuador, expide la Ley del Deporte, Educacion Fisica y
Recreacion, el 29 de julio de 2010. La nueva Ley reemplaza a la Ley de Cultura Fisica,

Deportes y Recreaciéon que regulé la actividad deportiva desde el 2005.

De acuerdo al Glosario de la Ley, se considera Deporte adaptado para Personas con
Discapacidad: “toda actividad fisico deportiva, que es susceptible de aceptar modificaciones
para posibilitar la participacion de las personas con discapacidades fisicas, mentales,

visuales y auditivas”.

El Articulo 4, Principios, declara: “Esta Ley garantiza el efectivo ejercicio de los principios de
eficacia, eficiencia, calidad, jerarquia, desconcentracion, descentralizacion, coordinacion,

participacion, transparencia, planificacion y evaluacion, asi como universalidad,

33



accesibilidad, la equidad regional, social, econémica, cultural, de género, etaria, sin

discriminacion alguna”.

El Articulo 4 manifiesta la universalidad de la participacién sin discriminacion, para lo cual
complementa en los subsiguientes articulos, los criterios para asegurar su puesta en

marcha.

El Articulo 11, De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion, dice: “Es derecho de
las y los ciudadanos practicar deporte, realizar educacién fisica y acceder a la recreacion,

sin discrimen alguno, de acuerdo a la Constituciéon de la Republica ya la presente Ley”.

El Articulo 13, Del Ministerio, dice: “El Ministerio Sectorial es el érgano rector y planificador
del deporte, educacion fisica y recreacion; le corresponde establecer, ejercer, garantizar y
aplicar las politicas, directrices y planes aplicables en las areas correspondientes para el
desarrollo del sector de conformidad con lo dispuesto en la Constitucién, las leyes,

instrumentos internacionales y reglamentos aplicables.

Tendra dos objetivos principales, la activacién de la poblacion para asegurar la salud de las
y los ciudadanos y facilitar la consecucion de logros deportivos a nivel nacional e
internacional de las y los deportistas, incluyendo aquellos que tengan algun tipo de

discapacidad”.

El Articulo 14, Funciones y atribuciones, sobre las Funciones y atribuciones del Ministerio,
en su literal r), dice: “Fomentar y promover la investigacion, capacitacion deportiva, la
aplicacion de la medicina deportiva y sus ciencias aplicadas, el acceso a becas y convenios
internacionales relacionados con el deporte, la educacion fisica y recreacion en coordinaciéon
con los organismos competentes; se dara prioridad a los deportistas con alguna

discapacidad’;

Este Articulo abre un campo necesario de investigacion y capacitacion para profundizar en
los requerimientos especiales que tienen las personas con distintas discapacidades. Este
primer paso permitira construir programas de capacitacion para una educacion fisica,

deporte y recreacion que redunden en una participacion efectiva.

El Articulo 17, sobre los tipos de Clubes, en su literal d) menciona: “Club de deporte

adaptado y/o paralimpico”;
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El Articulo 25, Clasificacion del deporte.- ElI Deporte se clasifica en cuatro niveles de
desarrollo: a) Deporte Formativo; b) Deporte de Alto Rendimiento; c) Depote Profesional; vy,
d) Deporte Adaptado y/o Paralimpico.

El Articulo 27, Estructura del deporte formativo. Conforman el deporte formativo las
organizaciones deportivas que se enlistan a continuacion, mas las que se crearen conforme
a la Constitucibn de la Repulblica y normas legales vigentes: a) Clubes Deportivos
Especializados Formativos; b) Ligas Deportivas Cantonales; Asociaciones Deportivas
Provinciales; d) Federaciones Deportivas Provinciales; €) Federacion Deportiva Nacional del
Ecuador (FEDENADOR); y, f) Federacibn Ecuatoriana de Deporte Adaptado y/o

Paralimpico.

El Articulo 42, Federaciones Nacionales de Deporte Adaptado y/o Paralimpico, dice: “Son
organizaciones deportivas que desarrollan el deporte Adaptado y/o Paralimpico para
personas con discapacidad, con la finalidad de participar en competencias de caracter
nacional e internacional de ciclo paralimpico y campeonatos nacionales, regionales y

mundiales”.

El Articulo 43, Constitucion, dice: “Las Federaciones Nacionales de Deporte Adaptado y/o
Paralimpico para Personas con Discapacidad estaran constituidas por los clubs de deporte
Adaptado y/o Paralimpico por discapacidad, siendo éstos: a) Clubes de deporte Adaptado
y/o Paralimpico para personas discapacidad fisica; b) Clubes de deporte Adaptado y/o
Paralimpico para personas con discapacidad visual; c) Clubes de deporte Adaptado y/o
Paralimpico para personas con discapacidad auditiva y/o de habla y lenguaje; y, d) Clubes

de deporte Adaptado y/o Paralimpico para personas con discapacidad intelectual”.

El Articulo 44, Deberes, dice: “Son deberes de las Federaciones Nacionales de Deporte
Adaptado y/o Paralimpico para Personas con Discapacidad los siguientes: a) Capacitar
integralmente a sus técnicos a través del Comité Paralimpico Ecuatoriano, Internacional y
sus similares de la region y el mundo; b) Planificardn y ejecutardn una vez al afio Juegos
Nacionales de Deporte Adaptado y/o Paralimpico; y, c) Las demds establecidas en esta Ley

y normas aplicables”.

El Articulo 68; Estructura del Deporte Adaptado y/o Paralimpico, senala: “Este deporte

Adaptado y/o Paralimpico para personas con discapacidad, se estructurara de la siguiente
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manera: a) Clubes Deportivos de Deporte Adaptado y/o Paralimpico para Personad con
Discapacidad; y, b) Federaciones Nacionales de Deporte Adaptado y/o Paralimpico para

Personas con Discapacidad”.

El Articulo 69, De los Clubes de deporte Adaptado y/o Paralimpico, dice: “Son aquellos
orientados a la practica de deporte Adaptado y/o Paralimpico para personas con
discapacidades fisicas, visuales, auditivas e intelectuales, los mismos se integraran
respetando el tipo de discapacidad que cumplan las funciones de ayudantes o auxiliares de

las y los deportistas con discapacidad.

El Articulo 70, sobre la Constitucion de los Clubes de deporte Adaptado y/o Paralimpico,
sefala: “Estara constituido por personas naturales y podran contar con el apoyo econdémico
y/o la participacién en su directorio de personas juridicas, y deberd cumplir los siguientes
requisitos para obtener personeria juridica: a) Estar conformado por 15 socios como minimo;
b) Estar orientado a la practica del deporte Adaptado y/o Paralimpico para personas con
discapacidad; c) Fijar un domicilio; d) Justificar la practica de al menos un deporte; €)
Afiliarse al organismo deportivo nacional por tipo de discapacidad; una vez conformado; vy, f)

Los demas requisitos que determine la Ley y su Reglamento”.

El Articulo 77, Del Comité Paralimpico Ecuatoriano, dice: “El Comité Paralimpico
Ecuatoriano (CPE) integra el sistema deportivo ecuatoriano, actia como organizacion de
fomento paralimpico y autoriza la participacion de las selecciones ecuatorianas en los
juegos paralimpicos, estara constituido conforme a las normas y principios de esta Ley,
ademas de cumplir y acatar las normas y regulaciones propias del Comité Paralimpico

Internacional (CPI).

El Articulo 80, sobre los Deberes, senala: “Son deberes del Comité Paralimpico Ecuatoriano
los siguientes: a) Coordinar el apoyo técnico, de infraestructura, logistico y entrenamiento,
asi como la conformacion de las delegaciones nacionales para su participacion en los
juegos paralimpicos con el Ministerio Sectorial y las Federaciones Ecuatorianas Deportivas
por discapacidad; b) Ejercer competencia exclusiva y privativa para la inscripcion y
acreditacion de las delegaciones ecuatorianas en los juegos paralimpicos; d) Capacitar a los
técnicos de las Federaciones Ecuatorianas de Deporte Adaptado y/o Paralimpico para
Personas con Discapacidad, a través de convenios, asi como viabilizar la entrega de becas
a las y los deportistas mas destacados; y, d) Las demas establecidas en esta Ley y normas

aplicables”.
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El Articulo 89 de la Ley, define: “La recreacion comprendera todas las actividades fisicas
lidicas que empleen al tiempo libre de una manera planificada, buscando un equilibrio
bioldgico y social en la consecucion de una mejor salud y calidad de vida. Estas actividades
incluyen las organizadas y ejecutadas por el deporte barrial y parroquial, urbano y rural”.

El Articulo 90, sobre las Obligaciones, dice: “Es obligacién de todos los niveles del Estado
programar, planificar, ejecutar e incentivar las practicas deportivas y recreativas, incluyendo
a los grupos de atencién prioritaria, impulsar y estimular a las instituciones publicas y

privadas en el cumplimiento de este objetivo”.

El Articulo 91, sobre los Grupos de atencion prioritaria, sefiala: “El Gobierno Central y los
gobiernos auténomos descentralizados programaran, planificaran desarrollaran y ejecutaran
actividades deportivas y recreativas que incluyan a los grupos de atencién prioritaria,

motivando al sector privado para el apoyo de estas actividades”.

Sobre el deporte barrial y parroquial, urbano y rural, la Ley menciona que “estara
representado por las organizaciones matrices de las Ligas deportivas barriales vy
parroquiales y la Asociacion de Ligas parroquiales rurales”. EIl Articulo 97, sobre su
Objetivo, dice: “Tendra como objetivo principal la recreacién de todos los miembros de la
comunidad a través de la practica de deporte recreativo y las actividades fisicas ludicas,
debiendo ser éstas, equitativas e incluyentes, tanto en género, dad, grupos de atenciéon
prioritaria y condiciébn socioeconOmica; eliminando de su practica todo tipo de

discriminacion”.

El Articulo 118, De las Pensiones de Estudio, sefiala que “El Ministerio Sectorial solicitara al
Presidente de la Republica la asignacion de pensiones de estudios a deportistas activos,
que previamente hubieren obtenido una o varias medallas de oro en sus respectivas
categorias en juegos o Campeonatos Mundiales, Olimpicos, Paralimpicos, Panamericanos,
Parapanamericanos, Parasudamericano, Sudamericanos o Bolivarianos”.

Se aprecia una diferenciacion del Deporte y la Educacion Fisica, de tal modo que la primera
se refiere al espacio de la competencia y formacion de personas representantes del pais
para eventos competitivos; la Educacion Fisica remite mas a la politica estatal de formacion
en salud integral, cuidado y desarrollo de las posibilidades fisicas de la persona. La
Recreacién, en cambio, alude al tiempo de ocio de las personas y su aprovechamiento de
manera lidica, con un aprovechamiento, por derecho, de espacios publicos y otros creados

para este fin.
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El Ministerio del Deporte, en su pagina Web, menciona que ha emprendido el apoyo a los
deportistas con discapacidad, siendo asi que “entregd a 14 deportistas con distintas
discapacidades un aporte de 635.464,82 ddlares para su preparacion y competencias con

miras a los Juegos Paralimpicos Londres 2012”.

Sin embargo, el Ministerio del Deporte aun no actia con programas de deporte, educacion
fisica y recreacion para personas con discapacidad, a través del curriculo nacional o de
programas en la comunidad. Ademas, en una accion coordinada con la autoridad municipal,
es necesario adaptar los espacios de recreacion deportiva, accesos y baterias sanitarias, de
parques y otros espacios como los Centros de Desarrollo Comunitario (DCD), una iniciativa
gque implementan los distritos zonales distritales, con el fin de que se cumpla el mandato de
la inclusién. Cabe recalcar que en una visita realizada por la tesista al CDC de Calderén, se

pudo apreciar que no esta habilitado para la participacion de personas con discapacidad.

1.3.6. Ley Organica de Comunicacion.

Para efectos del presente estudio, se realiza el analisis de la television y la radio, y su efecto
en la poblacion, por ser el medio privilegiado de recreacién de la familia ecuatoriana. Del
monitoreo de television realizada en el periodo agosto 2007 a junio 2008, por el Instituto
Nacional de la Nifiez y la Familia (INNFA) y Participacion Ciudadana, en seis canales de
television: Ecuavisa, RTS, Teleamazonas, TC Television, Canala Uno y Gamavisién, se
determind que a nivel general, la mayoria de nifios, nifias y adolescentes observan television

después de clases entre una y dos horas.

Por otra parte, la Superintendencia de Telecomunicaciones (SUPERTEL), a junio del 2013,
registra un total de 39 canales de television abierta en Pichincha: 14 de sefial VHF y 25 de
sefal UHF, ademas de 19 estaciones de television por cable y 7 estaciones de televisién por
Cdédigo Terrestre. Este dato sefala la amplia cobertura e incidencia de la television en los

hogares ecuatorianos, particularmente en la provincia de Pichincha.

En lo relativo estaciones de radio, en Pichincha se ubica el total de 98 frecuencias de
radiodifusion sonora, siendo 43 de amplitud modulada (A.M.), 2 de onda corta (O.C.), y 53

de frecuencia modulada (F.M.)

Se da prioridad a la television y radio, por cuanto al basar su comunicacion en los sentidos

visual y auditivo permite una experiencia multisensorial y unificada, de mayor potencia que
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la verbal o de imagen estatica. Las personas con discapacidades pueden acceder a la

informacion por uno o varios sentidos, movilizando el entendimiento sensible y global.

Tabla 6 Numero de estaciones de radiodifusion y television autorizadas, por provincias

Total
= Total el .

S LIIE | AT Frecuencia Frecuencia [toodifusion| o icion Total | lr levisign| SIEVISION) o)
Prpvincias Corta | Modwada | Wodulada F-M ModF::ada EURE Abierta | 1GENISION 1o Cable| - GO0 | R&TV
Azuay 18 M 40 T4 92 20 12 32 19 1 144
Bolivar 3 17 5} 23 26 8 4 12 5 43
Carchi 8 15 13 28 36 7 11 18 9 1 64
Canfar 1 18 15 33 34 11 12 23 6 63
Chimborazo 8 33 25 58 66 16 10 26 7 1 100
Cotopaxi 1 9 12 1 13 23 7 7 14 5 42
El Oro 15 M 20 a1 66 9 11 20 22 108
Esmeraldas 4 23 18 41 45 7 21 28 12 85
Galapagos 9 8 17 17 12 17 29 1 1 48
Guayas 42 47 11 58 100 11 25 36 20 6 162
Imbabura 1 12 27 10 37 50 9 11 20 7 i7
Loja 2 B 39 29 68 75 21 10 31 18 1 125
Los Rios 4 18 16 34 38 11 14 25 22 85
Manabi 12 44 29 73 85 14 21 35 23 2 145
Morona
Santiago 4 1 15 18 33 38 13 11 24 13 75
Napo 3 X 9 10 19 24 10 8 18 4 46
Orellana 10 6 16 16 1 5 6 5 27
Pastaza 17 6 23 23 T 5 12 3 38
Pichincha 2 43 45 8 53 98 14 25 39 19 T 163
Santa Elena 2 17 30 47 49 8 12 20 2 71
Santo
Domingo 1 2 21 18 39 42 6 11 17 2 61
Sucumbios 1 20 9 29 30 12 5 17 11 o8
Tungurahua 14 20 22 42 26 9 13 22 7 85
Zamora
Chinchipe 7 12 19 19 1 7 24 8 a1
TOTAL: 14 206 548 | 380 928 1148 260 | 288 | 548 250 20 1966

Fuente: SUPERTEL, 2013

Dos leyes conjugan un espacio idéneo para la utilizacion de la televisibn con fines
educativos y formativos en lo referente a la inclusién de las personas con discapacidad. El
Articulo 64, de la Ley Orgéanica de Discapacidades (2012), sobre la Comunicacién
audiovisual, dice que para que las personas con discapacidad auditiva ejerzan su derecho
de acceso a la informacién, “se establecera la obligacion de incorporar a un intérprete de
lenguaje de sefias ecuatoriana y/o la opcién de subtitulado en los contenidos de programas

educativos, noticias, campafas electorales y cultura general”.

Por otro lado, La Ley Organica de Comunicacion (LOC), vigente desde el 24 de junio de
2013. En el Art. 10, sobre las “Normas Deontoldgicas” para las personas naturales o
juridicas que participen en el proceso comunicacional, sefiala en el literal b) “Abstenerse de
usar y difundir imagenes o menciones identificativos que atenten contra la dignidad o los

derechos de las personas con graves patologias o discapacidades”; el literal c) “Evitar la
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representacion positiva o avalorativa de escenas donde se haga burla de discapacidades

fisicas o psiquicas de las personas”.

El Art. 37, sobre el “Derecho al acceso de las personas con discapacidad”, dice: “Se
promueve el derecho al acceso y ejercicio de los derechos a la comunicacién de las
personas con discapacidad. Para ello, los medios de comunicacién social, las instituciones
publicas y privadas del sistema de comunicacion social y la sociedad desarrollaran
progresivamente, entre otras, las siguientes medidas: traduccién con subtitulos, lenguaje de

sefas y sistema braille.

El Estado adoptard politicas publicas que permitan la investigacién para mejorar el acceso
preferencial de las personas con discapacidad a las tecnologias de informacion y

comunicacion”.

El Art. 43. Sobre la “Composicion laboral de los medios de caracter nacional”, dice: “Los
medios de comunicacién social de caracter nacional conformaran su némina de trabajadores
con criterios de equidad y paridad entre hombres y mujeres, interculturalidad, igualdad de
oportunidades para las personas con discapacidad y participacion intergeneracional”.

El Art. 61, “Contenidos discriminatorio”, sefiala: Para los efectos de esta Ley, se entendera
por contenidos discriminatorio todo mensaje que se difunda por cualquier medio de
comunicacion social que connote distincion, exclusion o restriccion basada en razones de
etnia, lugar de nacimiento, edad, sexo, identidad de género, identidad cultural, estado civil,
idioma, religion ideologia, filiacion politica, pasado judicial, condicion socio-econdmica,
condicion migratoria, orientacion sexual, estado de salud, portar VIH, discapacidad o
diferencia fisica y otras que tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el
reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos reconocidos en la Constitucién y
en los instrumentos internacionales de derechos humanos, o que incite a la realizacién de

actos discriminatorios o hagan apologia de la discriminacion”.

El Art. 62, “Prohibicién.- Est4 prohibida la difusion a través de todo medio de comunicacion
social de contenidos discriminatorios que tenga por objeto o resultado menoscabar o anular
el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos reconocidos en la Constitucion

y en los instrumentos internacionales.
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Se prohibe también la difusibn de mensajes a través de los medios de comunicacién que
constituyan apologia de la discriminacion e incitacion a la realizacién de préacticas o actos

violentos basados en algun tipo de mensaje discriminatorio”.

El Art. 66. “Contenidos violento.- Para efectos de esta ley, se entendera por contenido
violento aquel que denote el uso intencional de la fuerza fisica o psicolégica, de obra o de
palabra, contra uno mismo, contra cualquier otra persona, grupo o comunidad, asi como en

contra de los seres vivos de la naturaleza.

Estos contenidos solo podran difundirse en las franjas de responsabilidad compartida y

adultos, de acuerdo con lo establecido en esta ley.

El incumplimiento de lo dispuesto en este articulo sera sancionado administrativamente por
la Superintendencia de la Informacién y Comunicacion con una multa de 1 a 5 salarios

basicos por cada ocasién en que se incumpla cumplir con esta obligacion”.

En el Art. 74, “Obligaciones de los medios audiovisuales.- Los medios de comunicacion
audiovisuales de sefial abierta tendran la obligacion de prestar gratuitamente los siguientes
servicios sociales de informacién de interés general”’; en el numeral 4, especifica: “Destinar
una hora diaria, no acumulable para programas oficiales de tele-educacion, cultura,
salubridad y derechos elaborados por los Ministerios 0 Secretarias con competencia en

estas materias”.

En base a la normativa juridica anterior, la sefial EDUCA del Ministerio de Educacion,
mantiene al aire en todos los canales de television, desde el 1 de octubre de 2012, media
hora de programacién educativa en todos los canales de television nacional y regional, de
lunes a viernes. Cabe recalcar, que la salida al aire se amparé en el Articulo 69 de la Ley de
Radiodifusion y Television, vigente hasta antes de la aprobaciéon de la LOC. Esta
programacion educativa aun no ha incorporado el “subtitulado en los contenidos de
programas educativos”, como reza el Art. 64 de la Ley Organica de Discapacidades, con lo
cual no se atiende al principio de accesibilidad de las personas con discapacidad auditiva,
como también lo establece el Art. 37 de la LOC, sobre el Derecho al acceso de las personas

con discapacidad.

La no observacion de los derechos de las personas con discapacidad, por otro lado, es

abrumadoramente latente en la publicidad de las pantallas de television, pues erigen
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estereotipos de mujer y hombre, segun unos canones que enaltecen: al rico, al blanco, y a
quien tiene poder econdmico. La discriminacion es la tonica de la television, por lo que se
hace necesario requerir a los canales de television el cambio urgente de sus pantallas,

dando paso a la inclusién de la diversidad.

Con otros medios de comunicacion radiofénica, impresos y otros medios multimediales, de
igual forma es un imperativo cefiir sus producciones a las leyes vigentes, a saber, Ley
Organica de Comunicacion y Ley Organica de Discapacidades, con el fin de cumplir con el

rol de la comunicacion, de asumir su papel educativo y transformador de la sociedad.

1.3.6.1. Lenguaje positivo e incluyente.

En junio de 2010, las Federaciones Nacionales de y para la Discapacidad de Ecuador
(FENEDIF), dentro del Programa para el fortalecimiento del desarrollo incluyente en
Ecuador, en colaboracion con el Consejo Nacional de Discapacidades (CONADIS)
presentan una Guia de Lenguaje Positivo y Comunicacién Incluyente. La Guia toma como
base los principios de la Programaciéon Neuro-Lingiistica, segun la cual la comunicacién vy el
lenguaje producen cambios en el comportamiento de las personas y dice (2010, p. 4): “Es
decir, que la comprensién de los mecanismos que activan la comunicacion, permite
identificar comportamientos y actitudes que ayudan a desarrollar la excelencia en la vida
personal y laboral, lo que da lugar a una manera diferente de pensar, sentir, relacionarse,

actuar, superar habitos negativos y dinamizar nuestros recursos y potencialidades”.

Para el propésito de destacar la importancia que el lenguaje y la comunicacion tienen para la
inclusion de las personas con discapacidad, se toman textualmente algunos parrafos de la

mencionada Guia:

“Relativizada a la tematica de la discapacidad, la PNL resulta en una herramienta poderosa
para potenciar las capacidades, destrezas y habilidades de las personas con discapacidad,
al interior de su dindmica individual. En las dinAmicas del plano externo, familiar y social, la
Programacion Neuro-Linguistica (PNL) ayuda a visibilizar a los grupos con necesidades de
atencion prioritaria y a insertarlos adecuadamente en el escenario global. Es en esta
instancia donde los llamados MEDIOS DE COMUNICACION MASIVA cumplen un rol

preponderante y es por eso que ahora instauramos una alianza estratégica con ellos”.
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La Guia toma las “Pautas para un periodismo incluyente”, elaboradas por el Ministerio de
Comunicaciones de Colombia, 2007, y en talleres provinciales identifica una serie de frases
recurrentes excluyentes. Este ejercicio permite proponer las frases correctas e incluyentes.
También resalta el derecho de las personas con discapacidad “a expresar, sin intermediario,
sus pensamientos y sentimientos en forma libre y directa, a través de los medios de
comunicacion. Su presencia en ellos no debe responder a un favor que el periodista hace;
debe responder al ejercicio de una comunicacion de doble via, como lo mandan los

preceptos del desarrollo inclusivo”.

Arribar al ejercicio de una comunicacién incluyente es un imperativo en el Ecuador
garantista de derechos, para lo cual se hace necesario la actualizacion de las personas
comunicadoras con el fin de ubicar su practica en el espectro social actual, a la luz de los
tratados internacionales y de las normas juridicas estatales que promueven los derechos de
las personas con discapacidad y la construccién de la sociedad incluyente y diversa. El
ejercicio de la profesién del comunicador social necesariamente debe actualizar su quehacer
para caminar con los requerimientos que la poblacién hace respecto a los derechos de los

ciudadanos, la inclusién, la equidad, la diversidad.

1.3.6.2. Medios de comunicacion y discapacidad.

Con el fin de hacer realidad el articulado de la Constitucion de la Republica de 2008, en lo
relativo al cumplimiento de los derechos de las personas con discapacidad, se aprueba en
junio de 2013 la nueva Ley Orgéanica de Comunicacién, en cuyo Articulo 49, numeral 1,
plantea como uno de sus objetivos: “establecer los mecanismos para el ejercicio de los

derechos de los usuarios de los servicios de comunicacion e informacion”.

En consonancia con la Ley Organica de Comunicacion, desde julio de 2013, los Consejos
Nacionales para la Igualdad (MIES, 2014, p. 21) plantean en su diagndstico preliminar, en
base a las investigaciones existentes sobre la relacién entre comunicacion y los sujetos de

derechos en Ecuador, una tabla de afectaciones por parte de los medios de comunicacion.
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Tabla 7 Tratamiento en los medios de comunicacion a los sujetos de derecho

Exclusién Supedficializacién Xenalobla

Al G eneralzaciones Sensacionalbmo  Sexismo

AFECTACIONES
2]

Desalencin  Exoffzacidn Raclsmo
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Foblg
Excluslén

Mifias, nifias y
gdolescantas
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Pueblos
y Naeianalidades

e

Farsonas
eon discapacidad

- E-JE-SE-JE-2

e -2 -

- k- E-JE-3E-=
e

Javanes

Adultos y adulfos
mhayares

LGET

FUJETOS DE DERECSHDS

-3
X
E - 3

e=dE-SE-SE-3E-JE - JE -

Parsanas
&n mavilldad humana

e
5

$ « Mayer afectacién negativa

j# = Menor afectacidn negativa

Fuente: Consejos Nacionales para la Igualdad. Ministerio de Inclusién Econémica y Social de
Ecuador, 2014, p. 21

En lo relativo a las personas con discapacidad se puede apreciar que una mayor afectacion
negativa ocurre en lo referente a: invisibilizacion (exlusién, generalizaciones, desatencion,
omision 'y exclusion); manipulacion (prejuicio, superficializacion, sensacionalismo vy
exotizacion); e identificacion negativa (prejuicio, sobreexposicion, vinculo forjado,
estereotipia, estigmatizacion y descalificacion). El analisis considerd el tratamiento en
medios impresos y de televisidn en las categorias de: 1) noticieros; 2) entretenimiento; 3)
publicidad.

En lo referente a la relacion de radio y personas con discapacidad, la autora ausculté los

siguientes programas radiales:
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Tabla 8 Programas de television sobre personas con discapacidad

Nombre del Formato: Responsable: Medio: Transmision:
programa:
Conociendo las Opinidn, Iniciativa de Radio Martes
discapacidades entrevistas y José Jaramillo, Municipal de 18:00 a 19:00
reportajes estudiante de Quito
UTPL 90.1 FM
Un Ecuador Radio revista Cinco Radio Catdlica | Sabados
incluyente Federaciones Nacional 09:00 a 10:00
Nacionales Dey | 94.1 FM
Parala 880 AM
Discapacidad
del Ecuador

Fuente: Investigacién de programacion radial en Quito
Elaboracion: Cecilia Novoa

En lo que respecta a la television, se encontré:

Tabla 9 Programas de television sobre personas con discapacidad

Nombre del Formato: Responsable: Medio: Transmisién:
programa:
Noticiero de Opinidn, Canal Publico | Television Todos los dias; 6 emisiones
Canal Publico entrevistas
y reportajes
EDUCA, Programas | Ministerio de | Todos los 30 minutos, de lunes a
televisidn para | infantiles, Educacion canales de | viernes, entre las 15:00y
aprender juveniles, television 18:00.
familiares, Ocasionalmente se
docentes. presentan programas sobre
Y para personas con
discapacidad-

Fuente: Investigacién de programacion televisiva para personas con discapacidad en Quito

Elaboracion: Cecilia Novoa

La escasa produccion de programas audiovisuales que competen a radio y television, y la
afectacion en la programacion en general por la invisibilizacion, manipulacion e identificacion
negativa de las personas con discapacidad, convoca a una respuesta social inminente. “El
mundo de la discapacidad necesita de la implicacién activa de los medios para conocerse
mejor y ser conocido por el resto de la sociedad”, dice el articulo “Mirando mas alla de las
discapacidades” (Federaciones Nacionales de y para la Discapacidad, 2012, p. 46), a
proposito del taller del mismo nombre organizado por la Federacion Nacional de ONG’S
para la Discapacidad-FENODIS, del 3 al 5 de julio de 2012. El taller es una de las acciones
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para sensibilizar a los periodistas de la radio, television, prensa, revistas y Web en torno a
la responsabilidad que tienen a la hora de comunicar para fortalecer una percepcién positiva
de las personas con discapacidad.

Los medios de comunicacion juegan un papel preponderante en la fijacion de ideas y
conocimientos sobre las personas con discapacidad. Estos conocimientos vienen
“incorporando aspectos emocionales y generando propensiones conductuales, de manera
matizada segun el tipo de medio y de formato” (Marcelino Lopez, s/f, p. 3). Asimismo, los
medios de comunicacién y los contenidos que amplifican desde su formato, pueden
socializar conocimientos para informar y divertir a publicos con discapacidad, a la vez que se
realiza un importante apoyo para la formacion de la mirada inclusiva entre las personas con

y sin discapacidad.

1.4. Experiencias de participacion en las areas de recreacién, deporte, masica y arte,
de acuerdo a distintas discapacidades

Las organizaciones publicas y privadas del Ecuador desarrollan iniciativas de participacion
artistica, recreativas y deportivas para personas con discapacidad, potenciando unos
lenguajes expresivos y unas capacidades fisicas, emocionales y mentales. Estas
experiencias por si mismas constituyen una importante divulgacién de los potenciales
creativos del sector de la sociedad que componen las personas con discapacidad, el cual
estuvo invisibilizado hasta antes de que emergieran al escenario publico varias normativas
legales, amparadas por tratados internacionales y, sobre todo, por una voluntad politica que

eleva a prioridad nacional la atencién a los derechos de las personas.

Para el desarrollo de esta tesis, se selecciond una experiencia por discapacidad, con el fin
de realizar hallazgos relativos al impacto que ha dado lugar entre las personas con
discapacidad, y asi poder generar una reflexion sobre la importancia de dar cabida al

desarrollo de estas actividades ludicas y la potenciacion de los lenguajes artisticos.

La tesista, involucrada en las practicas artisticas, musicales y de de conciencia corporal,
identifica la importancia de la vivencia ludica, estética y creativa para que el ser humano se
conozca a si mismo mediante una dindmica que conmueva sus sentidos y su esfera
afectiva, y le permita entrar en una dimension que lo reafirma como un ser dotado de
sensibilidad, capaz de establecer comunidn con estados trascendentes. Cada quien conoce

Su cota y no sirve la experiencia de otra persona para definir cual es la altura que le da
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sentido a esta comunién. Es simplemente individual; entre el yo individual y el Yo
trascendente. Dicho esto, el derecho a esta experiencia que se logra superandose a si
mismo a través del deporte, en la actividad grupal con reglas que regulan la interaccion y
hacen al individuo sentirse parte de un orden bien engranado, o la posibilidad de
comunicarse con los colores, las formas, los movimientos, los sonidos, los ritmos, las
armonias, conduce a afirmar que es un imperativo hacer valer en el medio un derecho que

es fundamental para el fortalecimiento de la identidad personal y su accién empoderada.

Es menester que la legislacién ecuatoriana y las instancias que tienen la funcién de generar
las decisiones para el Buen Vivir, prioricen la investigacion y ejecucion de programas que
atiendan a las personas con discapacidad —y a las personas sin discapacidad- para el
desarrollo 6ptimo de la recreacion, el deporte, la musica y el arte. Para ello, un primer paso

es partir de las aproximaciones conceptuales de estas areas de formacion.

1.4.1. Recreacion y tiempo de ocio.

Se toma el criterio de Recreacion, el contenido en el Art. 89 de la Ley del Deporte,
Educacion Fisica y Recreacion (2010): “La recreacién comprendera todas las actividades
fisicas ludicas que empleen al tiempo libre de una manera planificada, buscando un
equilibrio biolégico y social en la consecucién de una mejor salud y calidad de vida. Estas
actividades incluyen las organizadas y ejecutadas por el deporte barrial y parroquial, urbano

y rural”.

El uso del tiempo libre nos lleva a definir el ocio; al respecto, el Plan Nacional del Buen Vivir
2013-2017, en la agenda igualitaria Principios y Orientaciones Sociedad con trabajo
liberador y tiempo creativo, dice: “En un sentido emancipador, se trata de transformar las
relaciones sociales existentes, de reequilibrar los tiempos sociales y de abolir la division
sexual del trabajo. Con ello se busca reducir la presion en el trabajo, sin descartar que se
trata también de un espacio para el desarrollo de facultades humanas, en beneficio de otras
dimensiones de la existencia social: el ocio creador, el arte, el erotismo, el deporte, la
participacion democratica, la celebracion festiva, el cuidado de las personas y de la

naturaleza y la participacion en actividades comunitarias”.

La Ley Organica de Discapacidades (Ecuador, 2012), en la Seccion Cuarta: De la Cultura,
Deporte, Recreacion y Turismo, Art. 42, dice: “El Estado a través de la autoridad nacional
competente en cultura garantizara a las personas con discapacidad el acceso, participacion

y disfrute de las actividades culturales, recreativas, artisticas y de esparcimiento; asi como
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también apoyard y fomentaréa la utilizacion y el desarrollo de sus habilidades, aptitudes y

potencial artistico, creativo e intelectual, implementando mecanismos de accesibilidad”.

La transformacion a que apuntan las agendas de igualdad del Plan Nacional del Buen Vivir
2013-2017, asi como la Ley de Discapacidades, vigentes en Ecuador, sefialan un camino
gque explora necesariamente el desarrollo de facultades, potenciales, aptitudes y habilidades,
que enriguezcan esas dimensiones del ser humano que lo llevan al autoconocimiento, a la

autoestima, al empoderamiento y su expresion libre.

Los programas que impulsen y fortalezcan el derecho al ocio de las personas con
discapacidad, deben considerar que: “el ocio ha tomado un papel primordial, convirtiéndose
en uno de los ejes de desarrollo social y personal mas relevante”, como se afirma en el
Modelo de Servicio de Ocio de Feaps Madrid (2010, p. 8), con continua: “forma parte de tu
identidad personal, porque tiene que ver con tus preferencias, tus intereses y tus deseos, en
definitiva, dice quién eres, te trae recuerdos, conforma tu pasado y hace que te proyectes en

un futuro deseado”.

La Federacion de Organizaciones a favor de Personas con Discapacidad Intelectual
(FEAPS) Madrid, afirma que los momentos del ocio que cada persona vive, movida por la
pura necesidad del placer, el disfrute y la satisfaccion, enriquecen su vida emotiva y pueden
ser medidos por el grado de disfrute, el bienestar fisico y emocional. Este tiempo no puede
ser el dedicado a la rehabilitacion, pues no hay una eleccién libre sino condicionada por el

requerimiento que deviene de la discapacidad.

Se concluye que las personas con discapacidad requieren un entorno inclusivo, con una
variada oferta de actividades recreativas que provengan de programas sostenidos, para que
puedan disfrutarlas en su tiempo libre y mejorar su calidad de vida. Las actividades deberan
ser elegidas libremente. Se debe considerar que las personas tienen diversos intereses,
suefios, necesidades, por lo tanto, la oferta de programas para el disfrute del tiempo del ocio
de las personas con discapacidades deben ser en igualdad de oportunidad que las personas

sin discapacidad.

1.4.2. Deporte adaptado.

Un preambulo general sobre el Deporte y la persona Deportista, la encontramos en la Ley
del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, vigente desde el 11 de agosto de 2010. En el

Titulo I, Preceptos Fundamentales, Art. 3, De la practica del deporte, educacioén fisica y
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recreacion, dice: “La practica del deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y
voluntaria y constituye un derecho fundamental y parte de la formacion integral de las
personas. Seran protegidas por todas las Funciones del Estado”. Y el Art. 8, sobre la
Condicion del deportista, sefiala: “Se considera deportistas a las personas que practiquen
actividades deportivas de manera regular, desarrollen habilidades y destrezas en cualquier
disciplina deportiva individual o colectiva, en las condiciones establecidas en la presente ley,

independientemente del caracter y objeto que persigan”.

Cabe destacar que la actividad deportiva, de educacion fisica y recreacion debe ser libre y
voluntaria, y sus practicantes desarrollan habilidades y destrezas, con independencia del

objeto que persigan.

La Ley define el Deporte en el Art. 24: “El Deporte es toda actividad fisica e intelectual
caracterizada por el afan competitivo de comprobacion o desafio, dentro de disciplinas y
normas preestablecidas constantes en los reglamentos de las organizaciones nacionales y/o
internacionales correspondientes, orientadas a generar valores morales, civicos y sociales y

desarrollar fortalezas y habilidades susceptibles de potenciacion”.

El Art. 25, clasifica al Deporte en cuatro niveles de desarrollo: “a) Deporte Formativo; b)
Deporte de Alto Rendimiento; c) Deporte Profesional; y, d) Deporte Adaptado y/o
Paralimpico”.

La Seccién 7, sobre las “Federaciones Nacionales de Deporte Adaptado y/o Paralimpico”,
en el Art. 42, establece: “Son organizaciones deportivas que desarrollan el deporte
Adaptado y/o Paralimpico para personas con discapacidad, con la finalidad de participar en
competencias de caracter nacional e internacional de ciclo paralimpico y campeonatos

nacionales, regionales y mundiales”.

El Art. 67, “De los tipos y clasificacién de deporte Adaptado y/o Paralimpico.- Se entiende
como deporte Adaptado y/o Paralimpico para personas con discapacidad a toda actividad
fisico deportiva, que es susceptible de aceptar modificaciones para posibilitar la participacion

de las personas con discapacidades fisicas, mentales, visuales y auditivas”.

La Ley enuncia una especificidad para la Educacion Fisica distinta a la del Deporte. En el
Art. 81, dice: “La Educacion Fisica comprendera las actividades que desarrollen las
instituciones de educaciébn de nivel Pre-basico, bdésico, bachillerato y superior,

considerandola como un é&rea béasica que fundamenta su accionar en la enseflanza y
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perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la estimulacion y desarrollo
psicomotriz. Busca formar de una manera integral y armonica al ser humano, estimulando
positivamente sus capacidades fisicas, psicolégicas, éticas e intelectuales, con la finalidad
de conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al desarrollo’ familiar, social y

productivo”.

Segun la Ley, la Recreacion se diferencia del Deporte y la Educacion Fisica. Asi, en el Art.
89, prescribe: “La recreacion comprendera todas las actividades fisicas ludicas que empleen
al tiempo libre de una manera planificada. Buscando un equilibrio biolégico y social en la
consecucion de una mejor salud y calidad de vida. Estas actividades incluyen las

organizadas y ejecutadas por el deporte barrial y parroquial, urbano y rural”.

Las caracteristicas de las tres actividades que contiene la Ley del Deporte, Educacion Fisica
y Recreacién, claramente destina al Deporte para la competencia en los espacios
nacionales e internacionales, asi como la formacion y seleccién de las personas deportistas
para estas participaciones. La Educacion Fisica esta ligada a la formacién para una salud
integral y es una responsabilidad del sistema educativo del pais. Mientras que la Recreacion
es el derecho al uso del tiempo libre o de ocio a través de actividades fisicas ludicas, pero
de una manera planificada, y con el fin de repercutir en la calidad de vida y mejora de la

salud de las personas.

Deporte, Educacion Fisica y Recreacién requieren adaptaciones para la plena participacion
de las personas con discapacidad, de todas las edades, en todos los espacios de actividad —
hogar, escuela, barrio, lugar de trabajo-, para la realizacién del derecho al goce de los
beneficios que aporta la actividad fisica: equilibrio biolégico, armonia de cuerpo y mente,
mejor salud, el disfrute de la equidad y el conocimiento, asi como el desarrollo de fortalezas

y habilidades personales.

1.4.3. MUsica.

Howard Gardner (1997), el creador de la teoria de las inteligencias mdltiples, en su libro
“Arte, mente y cerebro”, aclara que quienes tienen una discapacidad mental, pueden
desarrollar el aprendizaje de la musica, puesto que el sistema nervioso procesa de distinta

manera los simbolos musicales y los verbales.

Gardner revela el siguiente caso, como ejemplo: “Mis colegas y yo hemos tenido ocasion de

trabajar con un importante compositor americano de obras corales que también fue victima
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de una afasia de Wernicke aguda. Esta afasia luego desaparecié en gran medida, dejando
como secuela sélo algunos leves problemas para nombrar objetos; pero el paciente siguio
teniendo serias dificultades con la lectura. Un hecho revelador es que la alexia era mucho
mas pronunciada con referencia a los materiales linglisticos que a la notacion musical.
Nuestro paciente apenas podia leer una sola palabra, y sin embargo era capaz de descifrar

notaciones musicales con bastante facilidad” (Gardner, 1997, p. 354).

El preambulo de Gardner respecto a la musica quiere ejemplificar que para el objeto de esta
tesis, en que interesa la muasica como capacidad a desarrollarse por personas con
discapacidad, nos revela que ella es un lenguaje que puede y debe asegurar una
comunicacion que no se base en los signos linglisticos. Ya Oliver Sacks, en Veo una voz
(1989, p. 42)), sefala que “una deficiencia del lenguaje es una de las calamidades mas
terribles que puede padecer un ser humano, pues solo a través del lenguaje nos
incorporamos del todo a nuestra cultura y nuestra condicidbn humana, nos comunicamos
libremente con nuestros semejantes y adquirimos y compartimos informacion. Si no
podemos hacerlo, estaremos singularmente incapacitados y desconectados, pese a todos
nuestros intentos o esfuerzos o capacidades innatas, y puede resultarnos tan imposible
materializar nuestra capacidad intelectual que lleguemos a parecer deficientes mentales”.

Sin embargo, al utilizar el hemisferio derecho, del cual se puede decir, como lo sefiala Aliaga
(2010, p.6): “es el CEREBRO CREATIVO u HOLISTICO ya que desarrolla funciones
globales, como las musicales, ritmicas, imaginativas, de dimension, de color, de espacio...”
Para este propésito es necesario el trabajo integrado de artistas y especialistas en

neurosicologia.

1.4.4. Arte.

La conceptualizacion del Arte y su educacion tiene como base la psicologia del desarrollo y
la psicologia cognitiva. Gardner (2007) sefiala que el reto de la educacion artistica consiste
en relacionar de forma eficaz los valores de la cultura, los medios para la ensefianza y la
evaluacion de las artes, con los perfiles individuales y de desarrollo de los estudiantes. Una
tendencia conocida como “expresiva’, de la cual es uno de sus maximos exponentes
Herbert Read, en cambio concibe al arte “como un proceso que libera al espiritu y ofrece

una salida constructiva y positiva para la expresion de ideas y sentimientos”.

Dicho lo anterior, interesa el concepto de educacion artistica de la asignatura del mismo
nombre, que corresponde a los Lineamientos curriculares para el Bachillerato General

Unificado (2010), del Ministerio de Educacion de Ecuador. “La idea mas comun acerca de la
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Educacion Artistica es que ensefiar arte significa solamente ensefiar a los estudiantes a
crear objetos o acciones artisticas. Sin embargo, en el mundo del arte, fuera de la escuela,
no solamente se produce arte (creacion), sino que también se observa, aprecia y critica
(apreciacion); se investiga su entorno social, politico, religioso e histérico (historia del arte); y
se realizan reflexiones filosoficas acerca de la naturaleza del arte (estética). Por lo tanto, si
queremos lograr una Educacién Artistica completa, debemos incluir estos cuatro grandes

campos en la ensenanza de esta materia”.

Una de las dimensiones que la propuesta de Educacién Artistica del Bachillerato General
Unificado (2010), dice: “El arte les ofrece a los estudiantes la posibilidad de aprender a mirar
con detenimiento su entorno y la posibilidad de adquirir la sensibilidad necesaria para
comprender y valorar las diferencias personales y culturales, apreciar el mundo natural y las
creaciones humanas. Asi, su compromiso como ciudadanos se incrementara al conectar sus
experiencias en el arte con sus vidas personales y sociales. Estos procesos les ayudaran a
comprender mejor el comportamiento humano.”

Estas expresiones transformadoras del ser humano deben ser adaptadas para los distintos
tipos de discapacidad y, al igual que en el caso de la Mdusica, requiere un equipo
interdisciplinario para profundizar en las posibilidades que solamente corresponden a las
personas con discapacidad, al agudizar sentidos compensatorios a los que la discapacidad

afecta, asi como permitir un campo de expresion a través del lenguaje del color y la forma.

1.5. Algunas experiencias artisticas, musicales, deportivas y recreativas, segun

discapacidad

A partir de la construccién participativa de la Ley de la Republica (2008), la movilizacion de
las personas y colectivos comprometidos con los derechos de los grupos de atencion
prioritaria, contando luego con la aprobacién de Leyes formuladas para la garantia de esos
derechos signados en la Constitucion de la Republica, y contando también con el importante
impulso y profundizacion de la inclusion de las personas con discapacidad, llevada adelante
por la Vicepresidencia de la Republica, una atmésfera inclusiva se vive en Ecuador, aunque

son los primeros pasos para un recorrido que se esta construyendo.

Varias actividades se han desarrollado en las areas de la recreacion, el deporte, la musica y
el arte, las mismas que van dejando una experiencia que debe sistematizarse para sustentar
proximas actividades que convoquen la participacion de personas con discapacidad. Para el

analisis del desarrollo de estas actividades se ha seleccionado una, relativa a una
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discapacidad. La seleccion se ha hecho en base al aporte de informacion que conlleva y la
facilidad de recabar informacién, por lo que han ocurrido con cierta actualidad.

1.5.1. Sordos: una comunidad linguistica.

Es necesario que la sociedad incluyente aprenda a mirar las capacidades y cualidades del
otro, y reconocer aquello que ha sido generalizado como “normal” de acuerdo a una
construccién social. El socidlogo Josep Vincent Marqués explica en “No es natural”,
introduccion de su obra “Para una sociologia de la vida cotidiana” (1992), que internalizamos
lo que sucede a nuestro alrededor dotandole de una significacion universal, por lo que hay
gue “desnaturalizar lo social” para liberarnos de las construcciones sociales que han llevado
a consolidar las sociedades de la “normalidad”.

Ximena Carrera, Directora de la Fundacion Vivir la Sordera DHX, comenta en la entrevista
realizada para esta tesis: “las personas sordas tenemos mucha sensibilidad en el cuerpo; la
piel es muy sensible. Pero mas que la sensibilidad tactil es la fuerza visual. Yo creo -y esto
lo experimento-, que tenemos una agudeza visual. Creo que las personas sordas profundas
pueden bailar, porque miran y captan los movimientos desde la agudeza visual, que debera
seguramente tener algo de influencia de la capacidad visual. Nosotros tenemos una vista
panoramica; mientras mas sordo se es, mas ancho el panordmico. En el caso de los nifios
sordos profundos parte del curriculo debe mirar la necesidad de que ellos trabajen con el

cuerpo”.

Para reforzar lo expresado por Ximena Carrera, segun el documento Discapacidades
(Ministerio de Educacion de Ecuador), sefiala que el enfoque antropolégico de la sordera
propone “dejar de mirar a la persona sorda como un enfermo al que hay que curar, y
empezar a aceptarlo como miembro de una comunidad linguistica que posee una lengua
que responde a sus caracteristicas de persona viso-gestual que construye el concepto del
mundo que le rodea a partir de la informacién visual que recibe”. De esta manera, aclara el
documento, este enfoque “plantea la necesidad de proveer al nifio 0 nifa sordas de un
entorno donde la lengua de sefias —ecuatoriana en nuestro caso- sea el camino por el cual
transitar hacia la consecucion de nuevos aprendizajes. Ademas, propone la necesidad de
conocer y aceptar la cultura de las Personas Sordas (su forma de ver y vivir la vida); y

sobretodo, en el caso de los Padres y Maestros de Sordos, asumirla como propia”.

Es entonces un imperativo que el sistema educativo nacional realice las adaptaciones
curriculares necesarias para que las personas con discapacidad auditiva fortalezcan su

lengua y desarrolles todas sus capacidades, ligadas a la comunicacion viso-gestual.
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Las personas adultas también deben fortalecer su expresion en un mundo donde la
comunicacion oral corresponde a la construccion social de lo normal, y les corresponde a los
gremios actuar en beneficio de las personas con discapacidad auditiva. La organizacion a
nivel nacional que lidera la accion gremial de las personas sordas como discapacidad es la
Federacion Nacional de Sordas del Ecuador (FENASEC). Se constituye legalmente el 26 de
abril de 1986, inscrita en el registro nacional de ONG del Consejo Nacional de
Discapacidades y es filial de la Federacion Mundial de Sordos. Una accion reciente y de
trascendental importancia es el lanzamiento del Diccionario Oficial de Lengua de Sefias
Ecuatoriano, realizado el 15 de octubre de 2012. El diccionario consta de dos tomos de

tamafio grande, en papel couché, a color y pasta dura.

1.5.1.1. Experiencia artistica: el coro del silencio.

A nivel artistico, el proyecto El Coro del Silencio en su pagina Web, sefiala que “brinda
espacios de investigacion, experimentacion, produccion y difusiébn de bienes culturales
producidos por personas sordas en su propia lengua: la lengua de sefias ecuatoriana. Busca
ademas revalorizar y difundir esta lengua gesto-visual y establecer vinculos de

comunicacion entre sordos y oyentes”.

La experiencia artistica que ha demandado un gran esfuerzo por parte de todas las
personas participantes, tanto en la actuacién como en la organizacion, ha adolecido de un
elemento basico, que es la sistematizaciébn e investigacion adjunta de los aprendizajes
musicales y kinésicos de las personas sordas que tomaron parte, asi como la
sistematizacion e investigacion cuantitativa y cualitativa de las audiencias del evento. Estos
datos, lejos del subjetivismo, podrian haber aportado con un buen sustento para las
actividades educativas y recreativas que se deben impulsar con las personas con

discapacidad y la musica, la danza y la expresién corporal.

Como consta en la informacion de la pagina web del colectivo de investigadores y artistas
del Coro del Silencio, el proyecto pone en marcha desde 2009 la investigacion para el
montaje del espectaculo escénico-coral del mismo nombre, con la colaboracion del Instituto
Nacional de Audicion y Lenguaje (INAL) y la Federacion Nacional de Sordos del Ecuador
(FENASEC). Su indagaciéon es en la relacion de la persona sorda con la musica, en la
experimentacion de las personas sordas del ritmo proveniente de la vibracion de las ondas
sonoras y su recepcion corporal. Esta es una percepcion corporal del sonido y la

comunicacion de esta percepcion en lengua de sefias.
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La experiencia la llevé a cabo el equipo del Coro del Silencio con la participacion de un
grupo de estudiantes del INAL y conté con el financiamiento otorgado por los fondos
concursables del Ministerio de Cultura del Ecuador y con el apoyo de la Vicepresidencia de

la Republica.

El seguimiento y analisis de esta experiencia lleva a determinar que la exploracion musical y
teatral desarrollada por los estudiantes sordos que participan en la puesta en escena,
consigue una afirmacién de su identidad sorda y un empoderamiento de su potencial
artistico, expresivo y comunicativo. La utilizacion de la lengua de sefias es un incentivo para
reafirmar su derecho a una lengua propia, lo cual ain no es entendido por la comunidad

sorda y los familiares y docentes.

El dato investigativo que aporta el proyecto ElI Coro del Silencio, dice: “Segun el censo del
CONADIS en el pais existen 213.000 personas con discapacidad auditiva. La Lengua de
Sefias Ecuatoriana, reconocida en 1998, no ha sido instrumentalizada, pues muchos nifios
sordos crecen sin lenguaje y la gran mayoria de personas oyentes la desconocen.
Incesantemente nuestra sociedad ha intentado oralizar a la persona sorda, trayendo en la
mayoria de casos fracaso y frustracién, y negandole asi la posibilidad de comunicar
libremente, de desarrollar sus ideas y pensamientos y de integrarse satisfactoriamente a la

sociedad”.

Por otro lado, de acuerdo al punto de vista de la directora pedagdégica del Centro Nueva
Vida, escuela oralista para nifios deficientes auditivos, en la ciudad de Quito, los nifios y
nifias con restos auditivos e hipoacusia pueden realizar un aprendizaje que los oralice para
su desempefio en el mundo de signos fonéticos y verbales. La hipoacusia, segun la
definicion de Wikipedia, dice: “puede ser desde leve o superficial hasta moderada, y se
puede dar de manera unilateral o bilateral dependiendo de que sea en uno o ambos oidos;
esta pérdida puede ser de mas de 40 decibelios en adelante. Las personas con hipoacusia
habitualmente utilizan el canal auditivo y el lenguaje oral para comunicarse. Se benefician

del uso de auxiliares auditivos para recuperar hasta en un 20 a 30% de la audicién”.

Al momento, cuatro estudiantes del Centro Nuevo Vida, de un grupo que oscila entre los 20
y 25 nifios, niflas y adolescentes, han sido integrados a escuelas regulares, gracias al
aprendizaje recibido de lectura de labios, pronunciacién con gestos de apoyo y las debidas

adaptaciones que realizan los docentes.
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1.5.2. Discapacidad fisica — motriz.

El documento Discapacidades, conceptos elementales, del area de Educacién Especial e
Inclusiva del Ministerio de Educacion, sefiala que la discapacidad fisica-motriz “es una
limitacibn o desventaja que da como resultado un imposibilidad del movimiento, no
permitiendo que el desempefio motor de la persona sea el adecuado. Muchas veces las
causas de esta discapacidad fisica estan relacionadas a problemas durante la gestacién, o
por el nacimiento prematuro del bebé, e inclusive por problemas en el momento del
nacimiento del bebé, sin necesidad de que haya nacido prematuramente; otra causa es la
lesion medular, esta puede ser causada por accidentes o por problemas en el organismo de

la persona afectada”.

La organizacién a nivel nacional que lidera la accion gremial de las personas con
discapacidad fisica es la Federacion Nacional de Ecuatorianos con Discapacidad Fisica
(FENEDIF). Relne a varias asociaciones de personas con esta discapacidad y ha logrado
impulsar internamente acciones de género. Asi, el 16 de septiembre de 2010,
representantes de las asociaciones de todo el pais eligieron la nueva directiva de la
Comisién de la Mujer de la Federacion Nacional de Ecuatorianos con Discapacidad Fisica
(CNMDF). EIl objetivo de trabajo de la nueva directiva, por dos afios, fue: “trabajar por los
derechos de las mujeres con discapacidad fisica, por medio de proyectos destinados a

levantar la autoestima de las mujeres, ademas del empoderamiento de sus derechos”.

En las visitas realizadas a varios centros educativos y espacios de recreacion de personas
con discapacidad, con el fin de aplicar el instrumento de investigacion, la tesista pudo
constatar que las personas con discapacidad privilegian las actividades que justamente
requieren del sentido que afecta la discapacidad, y utilizan sentidos 0 miembros del cuerpo
en forma compensatoria, pero siempre en esa area de la vida donde es disminuida la
exploracion a causa de la discapacidad. Por ejemplo, en el caso de las personas con
discapacidad fisica, la actividad fisica es justamente la que mas atrae, utilizando las partes

del cuerpo que no estan disminuidas.

De acuerdo a lo observado, quienes estan en sillas de ruedas, desarrollan los deportes que
involucran la motricidad de los brazos, como el tenis, el tenis de mesa conocido también
como pin pon, el basquet, la natacion. Este dltimo deporte debe desarrollar una potente
movilidad de brazos y hombros. Las personas ciegas, gustan de realizar caminatas. Las

personas sordas gustan bailar y ver television,
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1.5.3. Discapacidad intelectual.

El documento Discapacidades, conceptos elementales, del area de Educacion Especial e
Inclusiva del Ministerio de Educacion, dice que “esta discapacidad es caracterizada por
limitaciones en el funcionamiento intelectual, es decir que en las habilidades se manifiesta
una limitacion significativa en su entorno como: en la motricidad por su lento desarrollo, y en
el area intelectual, pues los aprendizajes y la comunicacion también toman mayor tiempo

para su desarrollo.

Dentro de la discapacidad intelectual, estan considerados el sindrome de Down y el autismo,
aungue el sindrome de Down también cursa con bajo tono muscular, en la mayoria de las
personas se presentan dificultades de lenguaje, entre otras caracteristicas, y el autismo, que
en un alto porcentaje presenta discapacidad intelectual, y que también puede referir a

discapacidad psicolégica.

El sindrome de Down “es un trastorno cromosémico en el cromosoma 21 o también llamado
trisomia 21. Este trastorno, provoca que los nifios tengan un desarrollo mas lento que el
comun de los nifios. Los nifios que tienen Sindrome de Down, por lo general se demoran
mas tiempo en gatear, caminar, etc. Esto se debe a que poseen hipotonia o debilidad
muscular; aungque con el tiempo esto suele mejorar. Por otra parte, también se ve afectado
su desarrollo intelectual y en ocasiones presentan debilidad en la salud, sin embargo logran
realizar distintas habilidades y aprendizajes significativos a lo largo de su vida, lo cual debe
ser tomado en consideracion para el disefio de los aprendizajes del arte, musica, deporte y

recreacion.

Con relacion al Autismo, el area de Educacién Especial e Inclusiva del Ministerio de
Educacién sefala que:”El autismo puede interrumpir el desarrollo de la autonomia en los
nifios, sobre todo interferir en su habilidad para hacer amigos e integrarse, afecta su
habilidad para comunicarse con o sin palabras, su dificultad para ponerse en los zapatos del
otro, su aprendizaje e inteligencia. Ademas el autismo, con frecuencia viene junto con
problemas fisicos, como: problemas del estbmago e intestino, desérdenes de los sentidos y

el sistema inmunologico”.

La organizacion a nivel nacional que lidera la accion gremial de las personas con
discapacidad intelectual es la Federacion Ecuatoriana Pro Atencién a la Persona con
Deficiencia Mental, Pardlisis Cerebral, Autismo y Sindrome de Down (FEPAPDEM),

constituida legalmente desde 1987. Se concibe como “una entidad sin fines de lucro que
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agrupa a asociaciones de padres de familia e instituciones que atienden a estas personas.
Nacio ante la necesidad de los padres y profesionales de apoyarse y lograr una adecuada

concientizacion de la comunidad que promueva la normalizacién”.

Cabe recalcar que en el afio 1987, cuando se constituye la FEPAPDEM, el Estado
Ecuatoriano no ha enrumbado alun su carta politica sobre la base de la proteccion de los
derechos de las personas, en general, y de las personas con discapacidad, en particular. De
tal manera que no se coloca al sujeto en el centro de la dinAmica que se ha de llevar
adelante para la atencion digna a las personas con discapacidad intelectual. Incluso, el
nombre de nacimiento de la Federacién aun mantiene la denominacion de “deficiencia
mental”’, que contraria los tratados internacionales que promueven la expresion “persona
con discapacidad intelectual’. Se entiende que en un entorno adverso para el respeto y la
inclusion de nifios y nifias con discapacidad intelectual, los padres y madres de familia se
unan para juntos mejorar la calidad de vida de sus hijos. Sin embargo, la propuesta
paradigméatica del respeto a la diversidad y la inclusién de los grupos de atencién prioritaria,
debe dar paso a una actualizaciéon de objetivos, vision y mision de esta Federacion y otros

colectivos similares.

1.5.3.1. Experiencia artistica: Suefios.

La Fundacion El Triangulo es una ONG sin fines de lucro que trabaja a favor de personas
con Sindrome de Down, Retardo Mental (comentario sobre el término) y Autismo, desde el 2
de junio de 1994. Segun la informacion de su pagina web, la fundacién esta conformada por
padres y amigos solidarios que ante la carencia de centros adecuados, decidieron desafiar

las circunstancias y abrieron sus alas en busca de un espacio educativo que:

e Respete al nifio y sus diferencias individuales.
e Que favorezca la integracion humana a la sociedad.
¢ Que atraiga a la sociedad para que se integre, comprenda, ame y comparta el

mundo maravilloso de la Educacion Especial.

Como consta en el flyer de la Fundacion, durante 11 afios lleva adelante un programa
educativo que incursiona en las artes escénicas, integrandolas a un proceso de
entrenamiento y orientacion artistica engranada en la red curricular béasica. Es asi como
alcanza la produccién de “Suefos”, una pieza teatral que pone en escena a 100 personas

con diferentes discapacidades.
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El 22 de mayo de 2012, la obra fue presentada en la Sala XX del Palacio de las Naciones
Unidas, en Ginebra, Suiza, en el contexto de la presentacion Ecuador respecto al Examen
Periodico Universal.

Se menciona esta experiencia artistica de personas con discapacidad intelectual, toda vez
que la institucién que lleva adelante la puesta en escena, posee un trabajo sostenido en la
educacion de la expresion artistica y corporal, y cuenta con un equipo de artistas —aunque
minimo- que se dedican a la instruccion permanente de estas actividades, integrando la

expresion corporal, la musica y el arte.

En la visita realizada a la Fundacién El Triangulo, la tesista pudo observar el clima
alzcanzado por nifios, nifias y adolescentes, y personal docente. Los rostros de las y los
estudiantes denotaban autonomia, seguridad, alegria. La comunicacion estaba desarrollada
y se mostraba natural y cordialmente. Un alto nivel de autoestima se aprecio en el didlogo

con las y los estudiantes.

1.5.4. Discapacidad visual.

Segun el documento Discapacidades, conceptos elementales, del area de Educacion
Especial e Inclusiva del Ministerio de Educacion, “la discapacidad visual se presenta de
distintas formas hay personas con ceguera o personas con distorsién de la vision, por
ejemplo: cierta pérdida de la visién, no superada con anteojos de uso general, lo que no
permite distinguir colores, no percibir la totalidad del ambiente e inclusive, no tolerar la
iluminacion, entre otros. Esta discapacidad impide y ocasiona dificultades para distinguir
objetos, personas, distancias y caracteristicas. La perdida de la vision puede ser total o
parcial. Existen distintas causas como: hereditarias, congénitas, adquiridas o accidentales,

viricas, toxicas e incluso tumorales”.

La organizacién nacional que lidera la accion gremial es la Federacion Nacional de Ciegos
del Ecuador (FENCE), legalmente constituida el 12 de abril de 1985, con sede en la ciudad
de Cuenca. En esta fecha se redact6 el proyecto de Ley de Defensa de los Derechos del
Ciego. Este logro organizacion culmina un proceso que se inici6 en 1965, cuando se

organiza el primer Congreso Nacional de Ciegos del Ecuador.
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Cabe aclarar que las federaciones nacionales FENCE, FENASEC, FEPAPDEM Y FENEDIF,
estan agrupadas en la Federacion Nacional de Organismos No Gubernamentales de y para
la Discapacidad (FENODIS).

1.5.4.1. Insercion en la era digital

La Federacion Nacional de Ciegos del Ecuador (FENCE) ha desarrollado actividades de
micro emprendimiento, alfabetizaciébn, e insercion laboral para las personas con
discapacidad visual, y todas estas actividades tienen que ver con el aprovechamiento de las

capacidades y el buen uso del tiempo libre.

En julio de 2012, la Vicepresidencia de la Republica dona a la FENCE la impresora Braillo
440. Concomitantemente, se redisefia la pagina web de la FENCE con la finalidad de lograr
la accesibilidad a la informacion a través del sistema JAWS. Este es un instrumento
comunicacional que incluye a las personas con discapacidad visual en la era digital, a través
de un sistema propio que unifica el sistema braille y el audio. El sitio web www.fenceec.org

ofrece la posibilidad de la interactividad a través de sugerencias y comentarios.

1.5.4.2. Experiencias de participacion competitiva.

La recreacion y el deporte unen a las personas con distintas discapacidades en varios
programas de acondicionamiento fisico y participaciones competitivas. De acuerdo a la Ley
del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion de Ecuador (2010), las personas con
discapacidad desarrollaran el Deporte Adaptado y/o Paralimpico. En el Articulo 66 de la Ley,
se aclara que esta “es una de las formas de expresion deportiva de igualdad a la que tienen
derecho todos los seres humanos, indistintamente de sus capacidades psicomotrices e
intelectuales”. El Articulo 67 sefala que su formacién radica en: a) Deporte formativo; b)

Deporte de alto rendimiento; c) Deporte profesional; y d) Deporte recreativo.

En este tenor, varias experiencias deportivas competitivas se han organizado para la

participacion de las personas con discapacidad:

Construyendo la Integracion Social de las personas con capacidad intelectiva diferente a
través del deporte, la educacion, la cultura y el trabajo, es un proyecto del club deportivo
Primos y Primas, que desde 2008 desarrolla actividades formativas y competitivas en las

instalaciones deportivas del colegio militar Eloy Alfaro. Su accién estd focalizada en la
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Iniciacion y Formacion Deportivas de personas con discapacidad intelectual, sindrome de
Down y autismo, del Distrito Metropolitano de Quito. Su objetivo es “integrar a estas
personas a la sociedad y mejorar su calidad de vida y la de sus familias, tratando de eliminar
la exclusién histdrica de la que han sido victimas”, a través de diversas practicas deportivas

ylo recreativas.

El club deportivo formé e inscribié cuatro atletas calificados para los Juegos

Parapanamericanos Guadalajara 2011 y los Juegos Paralimpicos Londres 2012.

El Comité Paralimpico Ecuatoriano, conformado desde 2012 por tres filiales: Federacién
Ecuatoriana de Deportes para Personas con Discapacidad Fisica (Fedepdif), Federacién
Ecuatoriana de Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual (Fededi) y Federacién
Ecuatoriana de Deportes para Personas con Discapacidad Visual (Fedediv). De acuerdo a la
nueva Ley del Deporte, el Comité Paralimpico Ecuatoriano tiene autonomia juridica y cuenta

con un presupuesto asignado por el Ministerio del Deporte.

Una de las participaciones deportivas que mayor expectativa creé en el pais, fue sin duda el
apoyo del Ministerio del Deporte al deporte adaptado. Asi, “entregd a 14 deportistas con
distintas discapacidades un aporte de 635.464,82 ddblares para su preparacion y
competencias con miras a los Juegos Paralimpicos Londres 2012...” Dos deportistas
viajaron con la delegacion ecuatoriana para estas competencias: José Marifio, para la
competencia de levantamiento de pesas en la categoria 82,5kg; y Jéssica Lalama, para la
competencia de 200 metros en estilo libre de natacion. Los deportistas no alcanzaron
puntajes, lo cual es un indicativo de que Ecuador no conté con la experiencia en la
preparacion de deportistas para las categorias que requiere una competencia como la
Olimpica; sin embargo, es un importante esfuerzo que se ha iniciado y se puede fortalecer
en el tiempo. Las participaciones deportivas, asi como toda actividad que las personas con
discapacidad estan llevando adelante en el arte, la musica y la recreacion, inscriben un
nuevo momento histérico, un cambio de paradigma en que la integracion y la inclusion son
piedra fundamental, si bien tienen distinta significacion. La politica publica, los planes y
programas tienen el espiritu de la inclusién, determinan el qué, el como y el porqué, para
que la sociedad integra realice el cambio actitudinal imprescindible para respetar los

derechos de todas las personas.

Esta nueva mirada, inclusiva, hace posible la integracion de las personas que han vivido la

exclusion de la cultura. Integracion desde su especificidad, que es diversa e igual. Si un
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nuevo ser humano esta naciendo a la luz del paradigma de la inclusién, este posee la
capacidad de unir, integrar, y no separar. En esta nueva sociedad inclusiva, integradora e
integral, descubriremos que todos somos personas distintas e iguales.
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CAPITULO 2

2.  METODOLOGIA
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2.1. Contexto

Ecuador ha profundizado en la mejora de calidad de vida de las personas con discapacidad
a través de la instauracion de la politica publica, y los planes y programas nacionales para
su inclusién. La Constitucion de la Republica del 2008 visibiliza a las personas con
discapacidad como un grupo de atencion prioritaria y en concordancia con la ley, se realizan
acciones cruciales como la Mision Solidaria Manuela Espejo que, en el periodo 2009 a 2011
realiza la localizacion y atencion integral de las personas con discapacidad en todo el
territorio ecuatoriano. Las ayudas técnicas, la atencién médica, el bono solidario Joaquin
Gallegos Lara, las entregas de viviendas dignas, son algunas de las acciones que benefician
a las personas con discapacidad e impactan en el imaginario de la sociedad ecuatoriana a

favor de la inclusion.

En el concierto mundial, Ecuador se convierte en un referente de atencién a las personas
con discapacidad por los logros de los programas de atencién a las personas con
discapacidad y los proyectos de intervencién social que se suceden, como programas

médicos de prevencion de las discapacidades y eventos ludico recreativos inclusivos.

2.2. Participantes

Para determinar una muestra representativa del nimero de personas con discapacidad en
Pichincha, se decide tomar el dato de personas carnetizadas y registradas en el Registro
Nacional de Discapacidades del Consejo Nacional de Igualdad de Discapacidades -
CONADIS, en la provincia de Pichincha, desde el afilo 1996 hasta noviembre de 2013. Este
cuadro corresponde al Ultimo registro subido al portal del CONADIS, previo la aplicacion de

la encuesta disefiada como instrumento de investigacion de la presente tesis.

Tabla 10 Personas con discapacidad en Pichincha carnetizadas en el CONADIS, distribuidas por

edad y discapacidad

PICHINCHA |AUDITIVA FISICA INTELECTUAL LENGUAJE PSICOLOGICO VISUAL TOTAL

Menoresde | gaq | 5500 4052 143 176 375 7861
edad

Maﬁ%raej de 7062 21384 7070 569 2113 5606 43804
TOTAL 7951 23610 11122 712 2289 5981 51665

Fuente: CONADIS, noviembre 2013
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El nivel de confianza que se elige para determinar el tamafo de la muestra es 1,96, que
equivale al 95%

Férmula:

n=2Z?PQN
[e? (N-1)]. [Z°PQ]

n="72

Z = nivel de confianza 1,96

P = probabilidad de éxito 0,50

Q = probabilidad de fracaso 0,50

e = margen de error 5%, 0,05 El % de error es alto, una investigacion es fiable en un rango
de error de hasta 5%.

N = poblacion total, que es 51 665

n = 1,96 (0,50) (0,50) (51 665)
[0,01 (51.664-1)] + 1,962 (0,50) (0,50)

n=107.406,05 = 207,61
517,33

Determinada la muestra para la presente investigacion, se analizan los porcentajes de las
distintas discapacidades en relacién a la muestra determinada, de tal modo que, en el caso
de la discapacidad de menor nimero de personas, que es Lenguaje, se aprecia que
corresponde a 1.37 del total de 51.665. Por consiguiente, el 1.37 de 207,61 nos da un
resultado de 0.65.

Ante la imposibilidad de aplicar la encuesta a 0.65, se decide aproximar la muestra al 0.05 %
del nimero de personas con discapacidad. Ademas se considera que la muestra debe
contener personas en 6 rangos de edad: 0 a 5; 6 a 12; 13 a 17; 18 a 35; 36 a 64; y mas de

65 afnos.

Con relacion al registro de personas con discapacidad en el CONADIS, del total en
Pichincha de 51.665, se aprecia que el mayor niumero de registros corresponde a las

personas mayores de edad, con 43 804, frente a los menores de edad (18 afios), de 7 861.
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Tabla 11 Porcentaje 0.05 de total personas con discapacidad en Pichincha

Discapacidad: Porcentaje 0.5: Total: | Aproxima:
Auditiva De 7951 = 39.7 40 40
Fisica De 23 610 = 118.05 118 118
Intelectual De 11 122 =55.61 56 56
Lenguaje De 712 = 3.56 4 6
Psicolégica De 2289 =11.44 11 11
Visual De 5981 =29.90 30 30

Total 259 261

Fuente: CONADIS 2012
Autora: Cecilia Novoa

2.3. Disefio y métodos de investigacion

Se realiza una investigacion cualitativa y cuantitativa utilizando las técnicas de: encuestas,
entrevistas y analisis de documentos relativos a las experiencias y modelos de atencién a
las personas con discapacidad en las areas de la recreacion, el deporte, la masica y el arte,

en la provincia de Pichincha.

2.3.1. Técnicas e instrumentos

Se realizan siete entrevistas a personas adultas desarrollan actividades a favor de la
inclusién de las personas con discapacidad en el entorno de Pichincha, desde diferentes

ambitos: artistico, educativo, deportivo, recreativo y de gestién de proyectos. (Anexo 2)

Se utiliza la encuesta como técnica de investigacion para obtener la informacion relativa a
los gustos, preferencias y habitos que las personas de 3 a mas de 65 afios tienen con

respecto al deporte, la recreacion, la musica y el arte.

El disefio de la encuesta contiene preguntas cerradas con respuestas de opcion multiple, y
cumple con el objetivo de permitir contabilizar los gustos, preferencias y hébitos de las
personas encuestadas sobre sus practicas deportivas, expresion artistica, musical y
recreativa. Se considera que en la aplicacion de la encuesta pueden producirse errores de
muestreo, toda vez que se disefid un solo cuestionario para todas las discapacidades con el

fin de permitir realizar comparaciones entre ellas.

La encuesta cuenta con 4 grandes temas:
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- Actividades deportivas (varias)

- Actividades artisticas (musica, dibujo/pintura y baile/danza, otras)
- Actividades audiovisuales (radio, television, cine, fotografia)

- Hobbies y tiempo libre

Se decide incluir las actividades audiovisuales por cuanto son medios de comunicacion que
poseen un lenguaje artistico, propios de la era del desarrollo de la informacién y la
comunicacion, ahora digital, y cuya apropiacién es importante en aras de la plena expresiéon
de los ciudadanos. Esta apropiacion debe ser tanto en el acceso a su disfrute recreativo,

como en la posibilidad de utilizarlo para la expresion.

Se consideran las edades desde menores de 3 afios, hasta mayores de 65 afios, abarcando
asi una muestra amplia sujeta a la facilidad de la aplicacion del instrumento, toda vez que se
acude a centros de ensefianza, de atencién, de labores, de practicas deportivas y
recreativas. En el caso de la aplicacion de la encuesta a personas con discapacidad fisica,
gue es el grupo mayoritario, pues son 118 encuestas, que corresponden al 0.05 de un total
en Pichincha de 23.610, y al no encontrarse agrupadas en centros de ensefianza, se

recurrié a la calle para contactar con la personas transeulntes con esta discapacidad.

La encuesta aplicada entre noviembre de 2013 y febrero del 2014 (Anexo 3), considerd un
lapso de 5 a 8 minutos para su aplicacion por cada caso. Cabe destacar que, al momento
de aplicar la encuesta, las personas realizaron comentarios 0 comunicaron anécdotas en
relacion a sus respuestas, de tal manera que se generd una interrelacién en un clima de

mutua confianza y con la escucha a la persona encuestada.

En el caso de los nifios y nifias de corta edad, 3 a 10 afios, y sobre todo con discapacidades
intelectuales o de multi discapacidad, la aplicacion de la encuesta se realizé a las y los

docentes, en su mayoria, y pocos casos a padres y madres de familia. (Anexo 4)

Cuando la aplicacién de la encuesta se realizé en centros donde las personas acuden para
la practica de deportes adaptados, fue necesario permanecer como espectador de estas
practicas, lo que generé una inclusion de la autora en el ambiente de estas actividades. Fue
una oportunidad para dialogar con padres y madres de familia, asi como entrenadores de

las y los deportistas.

Cabe destacar que en respeto a la persona con discapacidad, asi como los padres y las

madres de familia que muchas veces contestaron junto a sus hijos e hijas la encuesta
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aplicada, no se tomaron sus fotografias. Asi mismo se actué con las personas con
discapacidad en los espacios recreativos y deportivos, o en la calle. Por este motivo, las
evidencias que corresponden a la lista de lugares donde se aplicaron las encuestas (Anexo
3), estdn acompafiadas de fotografias de los espacios fisicos y pocas fotografias con nifios y

nifnas en que no se visualizan sus rostros.

Se aprovecho la realizacion de eventos, como el Festival Cine Sordo, que tuvo lugar en
Quito del 29 de septiembre al 5 de octubre de 2012, en el cual se obtuvo la entrevista al
cineasta sordo britanico, Louis Neethling, quien dirige series de television y cortometrajes.
Este festival fue una propuesta audiovisual que integrd peliculas realizadas por personas
sordas para personas sordas, conferencias y talleres, el mismo que estaba relacionado con
el guehacer profesional de la tesista, pues genera guiones y contenidos para la produccién

audiovisual educativa.
2.3.2. Recursos humanos

El recurso humano con el cual se recabé la informacién, contemplé los siguientes grupos
(Anexo 3):

e Cinco centros escolares para personas con discapacidad

e Tres grupos asociados y federados de personas con discapacidad
e Tres centros de atencién especializada

e Dos clubes deportivos de personas con discapacidad

e Un evento publico para personas con discapacidad

e Contactos persona a persona
La segmentacion con la cual se agruparon las encuestas realizadas, fueron:

e Menores de edad: 3 a 12 afios

e Menores de edad: 13 a 17 afios
e Mayores de edad: 18 a 35 afios
e Mayores de edad: 36 a 65 afios

e Adultos mayores: mas de 65 afios
2.3.3. Recursos materiales

Los recursos materiales comprenden:
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e La encuesta semiestructurada disefiada por la tesista, la cual se aplicé a personas
con discapacidad, abarcando todos los segmentos de edad de 3 afios a mas de 65
afos de edad. (Anexo 4)

e La encuesta dividi6 22 preguntas en 4 bloques: deporte, actividades artisticas y
musicales, actividades audiovisuales y tiempo libre.

e Se utilizé una camara de fotos para registrar los lugares donde se aplicd el
instrumento de investigacidn, siempre sin realizar fotografias de primeros planos a
las personas implicadas, por respeto a la intimidad.

e Las entrevistas realizadas a siete personas vinculadas a actividades encaminadas al

desarrollo de las personas con discapacidad, requirio el uso de una grabadora digital.
2.3.4. Recursos econémicos

El dnico dinero utilizado corresponde a rubros de movilizacién y reproduccion de copias de

la encuesta.
2.3.5. Procedimiento

Se cumplié con la presentacion del documento entregado por la Secretaria de la Universidad
Técnica Particular de Loja, Centro Quito, para acceder a las personas interlocutoras de las
instancias elegidas para la aplicacion del instrumento de investigacion. Acordadas las fechas
y horarios para aplicar la encuesta, el didlogo fue la herramienta utilizada para que las y los
docentes prestaran su apoyo y tiempo, pues muchas de las respuestas recayd en su
conocimiento de los nifios y nifias. Asi también, en instancias como el Hogar de Ancianos
Coraz6n de Jesus, fue necesaria la presencia de la trabajadora social para recabar la

informacion.

Para el caso de las entrevistas realizadas a las siete personas vinculadas al desarrollo de
programas de atencion a personas con discapacidad, sus nombres resultaron de una
busqueda en la Web y participacion en diversos eventos, como el ciclo de conferencias del
Festival de Cine Sordo y el dialogo con instancias como: el Ministerio del Deporte, el

CONADIS y las asociaciones y federaciones de personas con discapacidad.
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CAPITULO 3

DIAGNOSTICO, ANALISIS Y RESULTADOS
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Para el diagnostico, andlisis y discusion de los resultados se han considerado las

preferencias deportivas, musicales, artisticas y recreativas en uso del tiempo de ocio, de los

grupos de personas con discapacidad fisica, intelectual, auditiva, visual, psicolégica y de

lenguaje, en los rangos de edad de 3 a mas de 65 afios.

Las 261 encuestas estructuradas, con una pregunta abierta, realizada a personas de las

discapacidades contempladas en el registro del CONADIS, arroj6 los siguientes datos a las

preguntas de gusto y desarrollo de actividades deportivas, artisticas y musicales:

Tabla 12 Gusto y desarrollo de actividades deportivas, artisticas y musicales, de personas

encuestadas
Discapacidad Fisica Intelectual Auditiva Visual Psicolégica | Lenguaje Total:
Numero de personas
encuestadas 118 56 40 30 11 6 261
Pregunta Si No | Si | No | Si | No | Si | No Si | No | Si No
¢ Le gusta practicar algun
deporte? 77| 41| 32| 24| 39 1| 23 7 8 3 5 1| 261
¢Le gusta tocar un
instrumento musical? 29| 89| 37| 19| 20| 20| 22 8 2 9 2 4| 261
¢Le gusta bailar? 82| 36| 47 9| 29| 11| 27 3 9 2 5 1| 261
¢Le gusta cantar? 60| 58| 41| 15| 16| 24| 22 8 6 5 5 1| 261
¢Le gusta pintar? 56| 62| 44| 12| 34 6| 12| 18 5 6 4 2| 261
¢Ha participado en un
montaje para presentacion
en publico? 39| 79| 32| 24| 21| 19| 21 9 3 8 2 261
¢Ha hecho fotografia? 30| 88 5| 51| 19| 21 1] 29 2 9 4 261
¢Ha hecho radio? 11| 107 0| 56 1| 39 2| 28 0] 11 1 5| 261
¢Ha hecho produccién
audiovisual? 12| 106 0| 56 8| 32 3| 27 1| 10 1 5| 261
¢;Le gusta ver televisién? 84| 34| 54 2| 39 1| 22 8 9 2 6 0| 261
¢Le gusta ver cine? 69| 49| 30| 26| 36 4| 20| 10 7 4 3 3| 261
¢Le gusta oir radio? 83| 35| 45| 11 4| 36| 28 2 9 4 2| 261
TOTAL: 632| 784| 367| 305| 266| 214| 203| 157| 61| 71| 41| 31| 3132

Fuente: Encuesta aplicada a personas con discapacidad de 3 a mas de 65 afios en Quito, en 2013 y 2014.

Elaboracion: Cecilia Novoa
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Tabla 13 Porcentajes en relacion al universo de cada discapacidad de la muestra

Fisica Intelectual Auditiva Visual Psicoldgica Lenguaje
Si No Si No Si No Si No Si No Si No

44.63|55.36|54.61|45.38 | 55.41 |44.58|56.38|43.61 | 46.21 | 53.78|56.94 | 43.05

Fuente: Encuesta aplicada a personas con discapacidad de 3 a mas de 65 afios en Quito, en 2013 y 2014.

Elaboracién: Cecilia Novoa

En general, la practica en actividades deportivas, artisticas, musicales y recreativas de las
personas con discapacidad fisica, muestra que la no participacibn es mayor, con 784
respuestas negativas (55.36%), frente a 632 respuestas afirmativas (44.63%). Entre las
personas con discapacidad intelectual, afirman participar un namero de 367 personas
(54.61%), cifra mayor a la respuesta de no participacion, de 305 personas (45.38). Las
personas con discapacidad auditiva, es mayor la participacibn con 266 respuestas
afirmativas (55.41%), frente a 214 respuestas negativas (44.58%). Las personas con
discapacidad visual, es mayor la participacion con 203 respuestas afirmativas (56.38%),
frente a 157 respuestas negativas (43.61). Las personas con discapacidad psicolégica, es
mayor la respuesta negativa con 71 (53.78%), frente a 61 respuestas positivas (46.21%).
Finalmente, las personas con discapacidad de lenguaje, es mayor la respuesta afirmativa
con 41 (56.94%), frente a 31 respuestas negativas (43.05%).

Segun los porcentajes de participacién y participacion en las actividades deportivas,
artisticas, musicales y recreativas de las personas con discapacidad (Tabla 10), se aprecia
que las cifras oscilan entre el 43.05% y el 56.94%, por lo que 13.89 es el rango de
porcentaje en que se marcan las diferencias entre participacion y no participacion. Se puede
afirmar que un poco mas de la mitad, o un poco menos de la mitad de cada grupo de
discapacidad no esta participando en las actividades recreativas, deportivas, artisticas y

musicales.

Asi, la no participacion sefiala a los grupos de personas con discapacidad fisica, con
55.36% en relacion al nimero de respuestas del total de su muestra, que es 1416
respuestas; y el grupo de personas con discapacidad psicoldgica, con 53.78%, en relacion al

namero total de respuestas de la muestra, que es de 132.

Las personas con mayor participacion corresponde al grupo de discapacidad visual, con el
56.38% del total de respuestas de 30, y las personas con discapacidad intelectual, con el
54.61% de un total de 672 respuestas.
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En relacién a las actividades audiovisuales que tienen que ver con la participacion de las

personas con discapacidad, en general se aprecia que del total de 261 encuestas aplicadas:

- ElI'76.62%, que equivale a 200 personas, no han hecho fotografia.

- EI94.25%, que equivale a 246 personas, no han hecho radio.

- El 90.42%, que equivale a 236 personas, no han hecho produccién
audiovisual.

Estas cifras revelan que el lenguaje predominante que vinculan a las personas a los medios
de comunicacién, mantiene un alto porcentaje de exclusion, contrariando todas las

normativas de la inclusion a nivel nacional e internacional.

La encuesta amplia la informacién de las actividades que desarrollan las personas por

discapacidad, asi:

3.1. Preferencias deportivas, musicales, artisticas y recreativas de personas con

discapacidad fisica

Grafico 1 Deporte — Discapacidad Fisica
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Fuente: Encuesta aplicada a personas con discapacidad de 3 a méas de 65 afios en Quito, en 2013 y 2014.

Elaboracion: Cecilia Novoa

De una participacion de 77 personas, frente a 41 personas que no lo hacen (Tabla 12), las
actividades deportivas que desarrollan las personas con discapacidad fisica muestra una
alta participacién en natacion: 36, y 37 deportes que no fueron consideradas en la muestra
pero que la aplicacion de la encuesta demostré que tiene una amplia difusién y practica,

como es el tenis, con 28 participaciones.
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41 personas que no realizan actividad deportiva, equivalente a 34.74% del total de 118
personas encuestadas, demuestran que es un numero alto de personas que no se
benefician de la actividad fisica para el desarrollo de la personalidad y el fortalecimiento de
la autoestima. En contraste, a 82 personas con discapacidad fisica si les gusta bailar, como

una actividad que une la expresion corporal con el disfrute de la musica.

Cabe recalcar que se han considerado con fidelidad las actividades que las personas
encuestadas manifestaron ser sus actividades de ejercitaciéon fisica, como la pelota, en el

caso de nifias y nifios pequefios.

El baile, la natacion, el tenis, mencionadas como actividades que proporcionan beneficios a
nivel fisico y psicolégico, pueden incentivarse en los centros educativos y espacios publicos
para la recreacién en barrios, con el fin de facilitar la participacion y el beneficio en las
personas con discapacidad fisica. Estas actividades se deben potencializar formando
instructores especialistas para la atencién a la salud psicofisica de las personas con

discapacidad.

En relacion a las actividades recreativas y artisticas audiovisuales, ver television y escuchar
radio, son las preferidas con el 71.18%, equivalente a 84 personas, y 70.33%, equivalente a

83 personas, en cada caso.

Gréfico 2 Mdusica — Discapacidad Fisica
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Fuente: Encuesta aplicada a personas con discapacidad de 3 a mas de 65 afios en Quito, en 2013 y 2014.

Elaboracién: Cecilia Novoa

Entre las personas con discapacidad fisica, de un total de 118, 89 personas no tocan un
instrumento musical (Tabla 12). Si lo hacen 29, y entre ellas la guitarra es el instrumento

musical que mas tocan, con 17 personas. Solamente hay una persona que toca piano, 2
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tocan flauta, y 5 instrumentos de percusién. Otros instrumentos corresponden a 7 casos que
manifiestan tocar un instrumento distinto, en cada caso. La interpretacién musical a través
del conocimiento de un instrumento musical, no ha sido impulsada entre las personas con

discapacidad fisica.

Cabe destacar que la escucha de la musica es una actividad que puede ser objeto de
difusion a través de los medios de comunicacion, como la radio y la television, con el fin de
actividades que pueden ser aprovechadas, considerando el alto porcentaje de aceptacion:
71.18%, equivalente a 84 personas que escuchan radio, y 70.33%, equivalente a 83

personas, que ven television.

3.2. Preferencias deportivas, musicales, artisticas y recreativas de personas con

discapacidad intelectual.

Gréfico 3 Deporte — Discapacidad Intelectual
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Fuente: Encuesta aplicada a personas con discapacidad de 3 a mas de 65 afios en Quito, en 2013 y 2014.

Elaboracion: Cecilia Novoa

Entre las personas con discapacidad intelectual, 32 de un total de 56 si practican deportes
(Tabla 12), siendo la natacién la de preferencia, seguida por el fatbol, con 13 personas, y
basquet con 6 personas. Otros deportes incluyen el tenis, con dos personas. Solo una
persona practica atletismo. 24 personas de un total de 56 no realizan ninguna actividad
deportiva, lo que permite afirmar que el beneficio de la actividad fisica no esta estimulada y

fomentada en sus entornos: centros educativos, laborales y de residencia.

En contraste, a 47 personas con discapacidad intelectual, de 56, si les gusta bailar, con lo

cual la expresion corporal mediante el baile si es explorada, afianzando una forma de
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comunicacion que aporta a la intra e interrelacion, el aprendizaje, la integracion y la

expresion, que son objetivos de las actividades ludicas y recreativas, en general.

Gréfico 4 Musica — Discapacidad Intelectual

Discapacidad Intelectual
2.2. ¢ Qué instrumentos musicales
toca?
31
Pelota sonora
2 1 X N Todo |
odo lo sonoro
— | —
Armonica
Guitarra Flauta Piano Percusiéon Otro . .
Melddica

Fuente: Encuesta aplicada a personas con discapacidad de 3 a mas de 65 afios en Quito, en 2013 y 2014.

Elaboracién: Cecilia Novoa

De 56 personas con discapacidad intelectual, 37 si tocan un instrumento musical, frente a 24
gue no lo hacen (Tabla 12). El instrumento de mayor interpretacion son los de percusion, los
mismos que tienen menor dificultad en su exploracion sonora. Solo 2 personas tocan
guitarra, instrumento de mayor dificultad en el aprendizaje. Con fidelidad, se consideran
aquellos otros instrumentos de nifias y nifios pequefios que son utilizados para la

exploracién musical.

Se puede apreciar que la interpretacion musical a través de un instrumento no esta

estimulada y fomentada en los centros educativos, laborales y comunitarios.

En relacion a las actividades audiovisuales, a 45 personas de 56 les gusta escuchar radio, y
a 54 personas de 56 les gusta ver television, con lo cual son las actividades que mas gustan
para la recreacion. El cine es una actividad menos elegida, de tal modo que 30 de 56

personas la mencionan como parte de sus preferencias.
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3.3. Preferencias deportivas, musicales, artisticas y recreativas de personas con

discapacidad auditiva

Grafico 5 Deporte — Discapacidad Auditiva
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Fuente: Encuesta aplicada a personas con discapacidad de 3 a mas de 65 afios en Quito, en 2013 y 2014.
Elaboracion: Cecilia Novoa

De 40 personas con discapacidad auditiva encuestadas, 39 si practican deportes, mientras 1
persona no gusta practicar deporte (Tabla 12). El fatbol es la actividad deportiva de mayor
preferencia, como se pudo observar en los centros educativos en que se aplicé la encuesta.
Le siguen la natacion y el atletismo, con 13 personas que lo practican cada uno. 8 personas
practican el voleibol. Solo una persona realiza la actividad del ajedrez, considerada
deportiva, y 1 persona practica el tenis. Entre las personas con discapacidad auditiva es
notoria la participacion en actividades deportivas, las cuales, como se pudo observar, la
realizan en lenguaje de sefias. Ademas, a 29 personas de 40, les gusta bailar; a 34 de 40

les gusta pintar.

Alrededor de siete dias se utilizaron para la aplicacion de la encuesta entre los estudiantes
con discapacidad auditiva del Instituto Nacional de Audicion y Lenguaje, lapso en el cual la
tesista pudo apreciar el gusto generalizado por las actividades deportivas, ademas de la
alegria que causa el disfrute del recreo y esta posibilidad de expresion ludica en los

espacios recreativos de la institucion.
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Grafico 6 Musica — Discapacidad Auditiva
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Fuente: Encuesta aplicada a personas con discapacidad de 3 a mas de 65 afios en Quito, en 2013 y 2014.
Elaboracion: Cecilia Novoa

De 40 personas con discapacidad auditiva, 20 si tocan uno o varios instrumentos musicales,
y 20 no lo hacen (Tabla 12). El instrumento que mayormente ejecutan son los de percusion,
con 10 personas. 4 personas ejecutan la guitarra, 4 la flauta, 4 el piano, y 1 acordeén. Las
personas que ejecutan estos instrumentos son personas con distintos niveles de audicion

menor a los decibeles que marca la discapacidad.

La mitad de las personas con discapacidad auditiva no ha sido estimulada para la
exploracion musical a través del aprendizaje de un instrumento, lo cual requiere una
adaptacion que no se ha estudiado en el pais, considerando que, independientemente del
nivel de discapacidad auditiva, las personas pueden percibir el ritmo, discriminar sonidos,

ruidos y silencios. Por otro lado, es factible sustituir los sonidos por imagenes.

La muestra indica que en lo referente a la recreacion audiovisual, 39 personas con
discapacidad auditiva, de 40, les gusta ver televisién; 36 disfrutan del cine, por cuanto

ofrecen la posibilidad del subtitulado.

En lo relativo al curriculo del area de musica en el sistema educativo, es necesario hacer
uso de las herramientas TIC para que los programas de software para la estimulacion
multisensorial sean accesibles en los centros educativos para personas con discapacidad

auditiva, asi como en los centros de desarrollo comunitario. *

1 . . .y . . . . ey
Un ejemplo de programa de estimulacidn multisensorial para personas con discapacidad auditiva es el
software DiTres, que se basa en el uso simultaneo de vista y oido.
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3.4. Preferencias deportivas, musicales, artisticas y recreativas de personas con

discapacidad visual

Grafico 7 Deporte — Discapacidad Visual
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Fuente: Encuesta aplicada a personas con discapacidad de 3 a méas de 65 afios en Quito, en 2013 y 2014.

Elaboracién: Cecilia Novoa

De 30 personas con discapacidad visual encuestadas, 23 si practican deportes, frente a 7
que no lo hacen (Tabla 12). El deporte que la mayoria practica es la natacion, con 12
personas que corresponden a centros educativos que han implementado esta actividad y

asumen la responsabilidad de llevar y traer a los nifios y nifias a una piscina olimpica.

4 personas practican fatbol, 4 practican atletismo y 4 practican el ajedrez. 3 personas
mencionaron practicar el juego del 40, que es realizada como actividad para la memoria
entre las personas adultas mayores. 2 personas practican el Golbol,> Gnico deporte
paralimpico creado para personas con discapacidad visual y cuyos requerimientos de
espacio y material deportivo si pueden ser implementados en los centros educativos y
comunitarios. Se visualiza también que el baile es una actividad que gusta bastante, pues 27

de 30 personas asi lo afirman.

* El goalball (se pronuncia Golbol) es el Gnico deporte paralimpico creado especificamente para personas
invidentes o con deficiencia visual. Participan dos equipos de tres jugadores. El juego se basa principalmente en
el sentido auditivo para detectar la trayectoria de la pelota, la cual lleva en su interior cascabeles que suenan al
movimiento del balén; por lo que este deporte requiere una gran capacidad de orientacidn espacial para poder
interceptar el baldn, situarse estratégicamente en el campo y realizar el lanzamiento. Un dato a destacar es
que todos los jugadores llevan antifaces opacos para igualar la falta de visibilidad de los participantes. En
algunas competiciones los jugadores ademas del antifaz deberan usar parches oclusivos. Recuperado de
http://es.wikipedia.org/wiki/Goalball
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Se incluyen las actividades fisicas que fueron mencionadas como de adiestramiento fisico,

como el columpio y la patineta, que lo practican nifias y nifios pequefios.

Gréfico 8 Musica — Discapacidad Visual
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Fuente: Encuesta aplicada a personas con discapacidad de 3 a mas de 65 afios en Quito, en 2013 y 2014.

Elaboracion: Cecilia Novoa

De 30 personas con discapacidad visual encuestadas, 22 tocan instrumentos musicales,
frente a 8 que no lo hacen (Tabla 12). 9 personas ejecutan instrumentos de percusion, 8
tocan guitarra, 6 tocan piano. Los 7 instrumentos musicales mencionados en la categoria de
Otro, corresponden a personas mayores de edad que tocan los instrumentos en
restaurantes, calle y como parte de grupos musicales: requinto, bajo eléctrico, bateria,
sintetizador, acordedn y 6rgano. La pelota sonora es un material didactico musical utilizado

por una persona de educacion inicial.

Se infiere que el 26.6 % de personas con discapacidad visual no exploran la expresion
musical, en detrimento de la vivencia que la musica ofrece para el desarrollo del sentido

auditivo, ademas del desarrollo de una experiencia que fortalece la autoestima.

En relacibn a las actividades recreativas audiovisuales, a 28 de 30 personas con
discapacidad visual les gusta oir radio, equivalente al 93.33%; y a 22 personas les gusta ver
television, equivalente al 73.33%. En este Ultimo caso, las personas refirieron que la familia

mira television y ellos escuchan los didlogos y “ven” de esta manera.
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Recogiendo la experiencia de la proyeccion de la pelicula ET, reproducida en el sistema
AUDESC?, que realizara la Escuela Politécnica del Ejército en el campus de Sangolqui, el 11
de junio de 2008, cabe destacar las acciones de extension universitaria y otras que
comprometan la utilizacion de salas de cine y de proyeccion de peliculas para personas con
discapacidad visual.

3.5. Preferencias deportivas, musicales, artisticas y recreativas de personas con

discapacidad psicoldgica

Gréafico 9 Deporte — Discapacidad Psicolégica

Discapacidad Psicolégica
1.2. ¢Qué deporte le gusta practicar?
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Fuente: Encuesta aplicada a personas con discapacidad de 3 a mas de 65 afios en Quito, en 2013 y 2014.

Elaboracion: Cecilia Novoa

De 11 personas con discapacidad psicolégica entrevistadas, 8 si practican deporte, frente a
3 que no lo hacen (Tabla 12). El deporte mas practicado es el futbol; 2 personas mencionan
la caminata como deporte de su gusto. El basquet, la natacion, el baile y la gimnasia

aerdbica tienen 1 persona practicante en cada uno.

3 personas con discapacidad psicolégica que manifiestan no practicar ningan deporte,
representa el 27.7% privadas del beneficio de la actividad fisica para el cuerpo y para la
mente. Se aprecia que el estimulo y fomento de la actividad fisica no llega a todas las

personas con esta discapacidad.

* EI AUDESC es un sistema que adapta las peliculas para que sean disfrutadas por personas ciegas y consiste en
aprovechar los momentos en que los personas no hablan y no hay ruidos para que una voz en off realice
descripciones precisas como qué hacen los actores, la locacién (dia o noche), etc. Recuperado de
http://www.discapacidadesecuador.org/portal/index.php?option=com_content&task=view&id=110&Itemid=7
7
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9 de 11 personas con discapacidad, equivalente a 81.81%, gustan del baile, de tal modo que
la exploracion corporal se realiza de esta manera. Asi también, el mismo porcentaje gusta

oir la radio y ver television, por lo que son las dos actividades recreativas de su preferencia

Gréfico 10 Musica — Discapacidad Psicoldgica

Discapacidad Psicoldgica
2.2. {Qué instrumentos musicales toca?
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Fuente: Encuesta aplicada a personas con discapacidad de 3 a mas de 65 afios en Quito, en 2013 y 2014.

Elaboracion: Cecilia Novoa

9 personas con discapacidad psicolégica, de una muestra de 11, no tiene acceso a ninguna
exploracién con instrumentos musicales (Tabla 12), lo que representa el 81.8%. Realizan la
vivencia de la exploracion musical: 1 persona que toca la guitarra y 1 persona que toca la

flauta (dulce).

El 81.8% de las personas con discapacidad psicolégica no han sido estimulada ni
beneficiadas del fomento de la vivencia musical a través de la ejecucion de un instrumento
musical. Sin embargo 9 de 11 personas, gustar del baile, y 9 escuchan radio, con lo cual se
infiere que la musica gusta mas ser sentida a través del movimiento corporal y la escucha

pasiva a través de la radio.
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3.6. Preferencias deportivas, musicales, artisticas y recreativas de personas con

discapacidad lenguaje

Gréfico 11 Deporte — Discapacidad Lenguaje

Discapacidad Lenguaje
1.2. {Qué deporte le gusta practicar?
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Fuente: Encuesta aplicada a personas con discapacidad de 3 a mas de 65 afios en Quito, en 2013 y 2014.

Elaboracion: Cecilia Novoa

De 6 personas con discapacidad de lenguaje, 5 si realizan actividades deportivas (Tabla 12),
frente a 1 que no gusta realizar la actividad fisica deportiva. 2 personas practican el futbol; 2

practican la natacion; y 1 persona realiza caminatas.

Se infiere que el 83.33 % estd motivada y se beneficia de la actividad deportiva. Sin
embargo, el 16.66% representado por 1 persona que no realiza actividad fisica, determina

que es necesario fortalecer el fomento de la actividad fisica para todas las edades.

A 5 de 6 personas con discapacidad de lenguaje les gusta bailar, y asi mismo cantar. Con lo
cual se determina que la exploraciéon fisica se hace a través del baile. Y el canto se

vislumbra como una actividad artistico-recreativa de preferencia.
En las actividades recreativas audiovisuales, ver television es la mas ponderada, con el total

de personas que afirman hacerlo. 4 de 6 personas gustan oir radio. 4 han hecho fotografia,

con lo cual son actividades que pueden ser potenciadas.
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Gréfico 12 Musica — Discapacidad Lenguaje

Discapacidad Lenguaje
2.2. {Qué instrumentos musicales toca?
1 1
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Guitarra Flauta Piano Percusion Otro

Fuente: Encuesta aplicada a personas con discapacidad de 3 a mas de 65 afios en Quito, en 2013 y 2014.
Elaboracion: Cecilia Novoa

De 6 personas con discapacidad de lenguaje, 4 personas no se benefician de la exploracion
musical a través de la ejecucion de un instrumento musical (Tabla 12), frente a 2 que si lo
hacen. De las 2 personas que tocan un instrumento musical, 1 toca la guitarra, y 1 toca el
piano.

El estimulo y fomento de la exploracién musical no ha llegado al 66.6% de la muestra, en
detrimento del beneficio para el fortalecimiento de la autoestima a través de la vivencia
musical. Sin embargo 5 personas con discapacidad de lenguaje gustan bailar, y 5 personas
con discapacidad de lenguaje gustan cantar, de tal modo que la vivencia musical es a través

de estas vivencias que no tienen la exigencia formal del aprendizaje.

3.7. Preferencias de hobbies en todas las discapacidades

En relacion a las actividades que las 261 personas con distintas discapacidades
mencionaron como sus hobbies, cabe sefialar que se incluyen en el Anexo 5, todas las
menciones realizadas, por grupos etareos de 0 a5, 6 a 12, 13 a 17, 18 a 35, 36 a 64 y mas
de 65 afios, y con el fin de evidenciar la diversidad de actividades que son de su preferencia

para el uso del tiempo de ocio.

Estas son las actividades de mayor preferencia:

- De un total de 261 personas con discapacidades diferentes, un

numero de ellos dedican 82 horas diarias a oir musica.
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- De un total de 261 personas con discapacidades diferentes, un
namero de ellos dedican 30 horas diarias a relacionarse a través de la
computadora con las redes sociales.

- De un total de 261 personas con discapacidades diferentes, un
namero de ellos dedican 30 horas diarias a pasear.

- De un total de 261 personas con discapacidades diferentes, un
namero de ellos dedican 58 horas diarias a realizar actividades fisicas.

Cabe sefialar, finalmente, que el tiempo de ocio se utiliza para actividades que adquieren el

caracter de recreativa por ser realizadas por propia voluntad de estar a gusto. Entre otras:

- Leer

- Sembrar

- Lavar la ropa, arreglar la casa
- Cuidar plantas

- Bordar

- Escribir la biografia

- Escribir poesias

- Leer la Biblia

Finalmente, es menester considerar las propuestas educativas holisticas del siglo XXI las
cuales presentan las caracteristicas que deben tener todas las acciones ludicas del ser
humano, revolucionando el concepto de las actividades dentro del aula y extendiéndola
hacia toda actividad formativa y de descubrimiento. Kretchmar (2013), sobre el holismo en la
educacién, afirma que “la significancia o0 motivacion pueden ser las medicinas mas potentes
que se conocen para la humanidad”. Esta busqueda de significancia conduce a concebir la
experiencia holistica educativa, que puede ser la del juego libre, en que “los jugadores y
campos de juego deseados no son independientes. Tan extrafio como pueda oirse, se

espera que el campo de juego infiltre al jugador y el jugador al campo de juego”.

El holismo es el concepto que debe atravesar toda actividad recreativa, deportiva, musical y
artistica, al poner la atencion en la capacidad innata del ser humano de imbuirse de la
actividad y dejar que la actividad transforme al sujeto. Con este enfoque se deben pensar
los programas de atencion psicofisica, deportiva, sensorial, artistica, musical, recreativa y
lddica que se han mencionado en la presente tesis, para la integraciéon de las personas con

discapacidad en su entorno social, desde su empoderamiento y particular fortaleza.
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3.8. Comprobacion de Hipoétesis y Objetivos

Problema:

En el 2001, la Vicepresidencia de la Republica lidera acciones cruciales para la atencién
de las personas con discapacidad en Ecuador: la mision solidaria Manuela Espejo que es
un estudio bio psico social clinico genético para estudiar y registrar georeferencialmente a
todas las personas con discapacidad a escala nacional y el programa Joaquin Gallegos
Lara, el cual detecta los casos més criticos de personas con discapacidad en entornos de
pobreza.

Sin embargo, de 1.600.000 personas con discapacidad en Ecuador, equivalente al 12.4%
de la poblacion total, la cobertura de atencion no sobrepasa el 2% (Cazar, 2011), siendo

las areas deportiva, recreativa, musical y artistica las menos impulsadas.

Hipotesis:

La calidad y cobertura de los programas y servicios de deportivos, de recreacion, masica
y arte satisfacen limitadamente a las personas con discapacidad, comparandolas con las

Metas y Objetivos del Plan Nacional del Buen Vivir, en el afio 2012.

Obijetivos:

Resultados:

Cumplimiento de Objetivos:

Determinar el tipo de
atencion y la accesibilidad
a los programas deportivos,
recreativos, musicales vy
artisticos para las personas

De 261 personas con
discapacidad, entre 3 a
mas de 65 afos, sobre la
practica de actividades

Se aplican 261 encuestas
a personas entre 3 a mas
de 65 afios para conocer
su acceso a actividades

con discapacidad en deportivas, artisticas, | deportivas, recreativas,
Pichincha. musicales y recreativas, | musicales y artisticas.
revela 784 respuestas . _
negativas (55.36%), es Se realizan entrevistas a
decir de no participacion, | Personas responsables de
frente a 632 respuestas | 9estionar programas
afirmativas (44.63%), es deportivos, recreativos,
decir que si participan musicales y artisticos para
personas con
discapacidad.

2. Generar un banco de | Cuadros y estadisticas | Se cumple con el objetivo
datos de la situacion | que revelan los gustos, | pues los cuadros vy
actual de los programas | preferencias y habitos de | estadisticas permiten
de atencion a las - . £t

261 personas entre 3 a |realizar un diagnostico
personas con i N . .
discapacidad en las | Mas de 65 afos, en las | sobre la situacion actual de
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areas deportiva, | reas del deporte, | los programas de atencion
recreativa, ~musical vy | recreacion, misica y arte, |a las  personas  con
artistica. por distintas | discapacidad, en lo relativo
discapacidades: auditiva, | a deporte, recreacion,
fisica, visual, intelectual, | musicay arte.
psicoldgica, lenguaje.
Levantar una base de | Dos programas de radio y | Se cumple con el objetivo
datos ~de  mensajes | un Gnico programa de tv, | de determinar el ndmero

relativos a la discapacidad
a través de una muestra
representativa de medios
audiovisuales, en la
provincia de Pichincha.

es la oferta especifica
para personas con
discapacidad en los
medios audiovisuales. La
sefal EDUCA, del
Ministerio de Educacion,
emite eventualmente
programas de media hora
con contenido especifico
sobre discapacidad.

de programas de radio y tv
realizados especificamente
para personas con
discapacidad.

La investigacion
bibliogréfica permite
sefalar la invisibilidad de
las personas con
discapacidad en los
espacios de transmisiéon
audiovisual.

Formular un marco
conceptual de recreacion,
deportes, masica y arte,

especializados para las
personas con
discapacidad, que
desarrolle sus
potencialidades y
habilidades para el
fortalecimiento de su

autoestima, la inclusion y
participaciébn social en
igualdad de condiciones.

Se investigan algunas
experiencias en deporte,
recreacion, musica y arte,
con la participacién de
personas de distintas
discapacidades, las
cuales  contienen un
marco conceptual que las
sustenta.

Se cumple con el objetivo
de recoger de las fuentes
los fundamentos que
subyacen en las
experiencias deportivas,
recreativas, musicales y
artisticas de las personas
con discapacidad
participantes. Esta
informacion sirve para
aportar con ideas a manera
de conclusiones.
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CONCLUSIONES

Los datos recabados mediante el instrumento de investigacion, sobre la practica de
actividades deportivas, musicales, artisticas y recreativas de las personas con
discapacidad, demuestra que el baile es la actividad recreativa que méas gustan
realizar (76.24%), seguida del deporte (70.49%), mientras que el 57.08% de las
personas encuestadas se encuentra privada de la ejecucion de un instrumento

musical, y el 57.47% revelaron el gusto por el canto.

La participacion en la utilizacion expresiva de los lenguajes audiovisuales revela que
las personas con discapacidad estan excluidas. El estimulo y fomento para su
participacién debe considerar los porcentajes que revelan esta exclusion: 76.62% en

fotografia, 94.25% en radio, y el 90.42% en la produccién audiovisual.

Las actividades recreativas muestran que la preferida es escuchar mdasica,
actividades fisicas, interaccién con redes sociales, pasear. Asi también, muchas
personas mencionan las actividades domésticas como recreativas: lavar ropa,

arreglar casa.

El sistema educativo nacional adolece de la carencia de curriculos especificos para
la ensefianza y aprendizaje de personas con distintas discapacidades, en general, y
para la recreacion, el deporte, la musica y el arte, en particular, lo cual perjudica el

desarrollo armodnico e integral de las personas con discapacidad.

Los medios de comunicaciébn no contemplan la inclusion de las personas con
distintas discapacidades, como audiencia y como actor de la produccion y emision de
mensajes. En el caso concreto de la televisién, medio masivo de mayor penetracion
en los hogares, su presencia en las areas de generacion de conceptos de formatos

televisivos es nula, de tal modo que esta negada la expresion de su diversidad.

Las acciones de prevencion de la discapacidad hacen parte de las politicas de
igualdad e inclusion, en la misma linea que la prevencion de situaciones de riesgo en
movilidad humana, en grupos vulnerables de atencion prioritaria, como nifios, nifas,

adolescentes, mujeres, personas adultas mayores.

Las personas con discapacidad son parte de las minorias lingtisticas y culturales, y
evidencian todavia una ausencia de voluntad politica para desarrollarse integral y

plenamente en todos los espacios de crecimiento.
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8.

10.

11.

Las actividades recreativas, deportivas, artisticas y musicales generadas por
instituciones privadas y publicas, adolecen de ausencia de continuidad, con lo cual
genera una frustracién en sus actores, ademas de que se percibe en el ambiente
cultural que estas actividades hacen parte de un show, y no de un derecho a la

expresion.

Se evidencia una ausencia de investigacion en las capacidades de las personas con
discapacidad, desde cuya data cuantitativa y cualitativa se pueda proyectar el

espectro de profesionalizacion en la sociedad inclusiva.

Los medios de comunicacién juegan un papel preponderante en la recreacion de las
personas con discapacidad, sin embargo su invisibilidad propicia el fortalecimiento de

una identidad excluida, o en el tratamiento que enfatiza una condicion de deficiencia.

Si bien la Ley Orgéanica de Comunicacién determina un cddigo deontolégico y una
normativa para los medios de comunicacion, no existe un observatorio para el
cumplimiento de esta Ley, especialmente en el uso del lenguaje inclusivo, la
participacion de personas con discapacidad en la produccion de mensajes inclusivos,
y en la participacion como personas diversas en los nuevos productos

comunicacionales inclusivos.
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RECOMENDACIONES

Llevar adelante una investigacion con la participacion interdisciplinar de expertos,
gue siente las bases tedricas para una filosofia de la recreacién, el deporte, la
musica y el arte para las personas con distintas discapacidades. De los resultados
del estudio pueden devenir planes y programas para el fomento de estas actividades
en el hogar, la escuela, el barrio y todo espacio de interaccién social.

Generar una agenda nacional para la inclusién, con la participacion de los actores
sociales con discapacidad y las organizaciones que lideran acciones a favor de su
inclusién, con el fin de concatenar esfuerzos y sistematizar experiencias. Esta
informacién es la que permitirA caminar en conjunto, superando grandes esfuerzos

solitarios que son disminuidos por el paso del tiempo.

Aplicar instrumentos de motivacion y observacion a los medios de comunicacién,
publicos y privados, para el cumplimiento de las normativas inclusivas, en produccién

y programacion.

Fortalecer la construccion de una sociedad inclusiva con la participacion de las y los
voceros de las comunidades lingliisticas y participes de la diversidad que deviene de
las discapacidades, a través de observatorios de la aplicacion de las normativas que

disponen sus derechos.

Desarrollar una investigacion sobre la construccién de la discapacidad a través de
los contenidos emitidos desde los medios de comunicacion. Este estudio debe
complementarse con la profesionalizacion de comunicadores sociales con experticia
en la inclusién de las personas con discapacidad desde la idea de la propuesta de

producto comunicacional, hasta su produccion y difusion.

Fomentar la creatividad, la expresion y el didlogo inclusivo, a través de festivales
recreativos en parques, cines, espacios deportivos y otros sitios publicos, los mismos

que empoderen a las personas con discapacidad, particularmente.

Crear el Festival de Cine y Television Inclusiva, para el fomento de la produccién de
audiovisual en lo relativo a produccion, difusion y participacion en festivales

nacionales e internacionales, desde y para las personas con discapacidades.
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8.

10.

11.

12.

Organizar estudios, foros, mesas redondas y otras actividades académicas que
aporten al cambio cultural para superar esquemas mentales que ocasionan la
inferiorizacion de la persona con discapacidad. De esta manera se contribuird a la
comprension de que la diferencia es diversidad y no una integracion a la “normalidad

social”.

Que la Secretaria Nacional de Comunicacién genere una agenda de cumplimiento
del Articulo 64, de la Ley Organica de Discapacidades, con un plazo para que la
television ecuatoriana incorpore a un intérprete de lenguaje de sefias y el subtitulado
en los contenidos de programas educativos, noticias, cultura general y campafa
politica. Ademas, la emisibn de un programa semanal en que las personas con

discapacidad puedan interactuar.

Bajo las normas que determina la Ley Organica de Comunicacion, que la television
adapte su programacion y produzca nuevos programas con close-caption,
subtitulado y lengua de sefias, segun el caso. En el caso del cine, que se produzca
cine para sordos.

Gestar una gran campafa para la formacion de gestores culturales y mediadores
para la implementacién de los modelos pedagdgico, recreativos y ludicos para

personas con discapacidad.

Impulsar la creacion de clubes y asociaciones deportivas para personas con
discapacidades, con el fin de atender de forma planificada la necesidad de estas

actividades infantiles, juveniles y familiares.
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PROPUESTA ALTERNATIVA: PLAN ESTRATEGICO DE MARKETING SOCIAL PARA
INCENTIVAR LA PRODUCCION DE PROGRAMAS DE TELEVISION Y RADIO, CON
INTERACTIVIDAD DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

De acuerdo a la normativa legal en Ecuador respecto a la produccion de programas de
television y radio, con interactividad de personas con discapacidad, mayor presencia en la
programacion de los medios de comunicacion, y adoptando todas las formas que facilitan el
hecho comunicativo, como son el lenguaje de sefias y el close-caption, se propone el
desarrollo de un plan estratégico de marketing social para el cumplimiento de la produccién

de programas de television y radio con interactividad de personas con discapacidad.

Para el disefio del plan estratégico de marketing se toma el concepto de marketing social
propuesto por el profesor Esteban Marcelo Paredes Molina, en el texto “Procesos
Avanzados de Gestion I’ (2011), de la Maestria Gestion y Desarrollo Social de la

Universidad Técnica Particular de Loja:

“El marketing social es el proceso mediante el cual usando herramientas comunicativas de
mercado, damos a conocer un programa social, considerando la difusiébn del mismo y su
objetivo, a fin de crear estrategias que fortalezcan el plan estratégico del programa social,

teniendo en consideracion todos los actores que conforman el entorno social.”
1. Mapeo de actores sociales para una alianza publico — privada

De acuerdo a la Consultoria para el levantamiento de informacion transversal sobre la
Responsabilidad Social en Ecuador: Alianza para el Desarrollo. Iniciativas de reduccién de la
pobreza, eficientes y sostenibles, a través de una cooperacion innovadora entre ONG,
PERSONAS, Sector Publico y Universidades del Ecuador (2012), se eligen dos empresas

privadas que tienen entre sus objetivos el desarrollo de iniciativas de inclusion.

Se considera como aliada estratégica importante a la Universidad Técnica Particular de
Loja, por el impulso a las acciones académicas que contribuyen al desarrollo social del pais,
especificamente las concernientes a la inclusidon, equidad, educacion, ética y medio

ambiente.

Por otra parte, se consideran las alianzas con actores sociales de la esfera publica, siendo
principal aliada la Secretaria de Comunicacion de Ecuador (SECOM), la cual determina el
cumplimiento del Art. 74 de la Ley Organica de Comunicacion (2013), para la divulgacion de
una hora diaria de programas educativos en todos los canales de television; el Ministerio de

Educacion, cartera del Estado que tiene a cargo la programacion de la sefal de television
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educativa EDUCA, en todos los canales de television, de acuerdo al Art. 74 de la Ley

Organica de Comunicacion (2013), y RTVECUADOR, television y radio puablicas. Estas

sefales de television y radio adhieren al interés de incentivar y aumentar la produccién de

televisién y radio con interactividad de personas con discapacidad.

Tabla 14: Matriz de actores sociales

Actor social Sector Forma Objetivo organizacional Actividad
asociativa
Secretaria Estado Empresa Incrementar la difusién de Fomentar y
Nacional de Puablica informacién publica y velar por el
Comunicacion - promocion de la imagen desarrollo,
SECOM gubernamental para todos los | aplicacion y
ciudadanos y ciudadanas del | promocion de
Ecuador. métodos y
procedimientos
de
comunicacion
social e
informacion,
para atender a
los
requerimientos
del desarrollo
nacional.
Ministerio de Estado Ejecutivo Incrementar el servicio Gestion para la
Educacion educativo para los estudiantes | inclusion
con necesidades educativas
especiales.
RTVECUADOR | Estado Empresa Brindar a la Difusion de
Television y Puablica ciudadania contenidos contenidos
Radio de televisivos y radiofonicos televisivos y
Ecuador E.P. gue formen, informen y radiofénicos.
entretengan sanamente,
fomentando y fortaleciendo los
valores familiares,
sociales, culturales y la
participacion ciudadana.
Universidad Mercado | Empresa Universalidad potenciadora de | Gestion
Técnica Privada la dignidad del ser humano. productiva a
Particular de través de la
Loja - UTPL docencia,
investigacion y
extension.
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Fundacién Mercado | Privada Contribuir al desarrollo social | Desarrolla
Repsol del pais al apoyar iniciativas planes
Ecuador de inclusion y equidad, integrales para
educacion, ética y el medio el desarrollo de
ambiente. personas con
discapacidad.
Plasticaucho Mercado | Privada Apoyo a la inclusion de Desarrolla
Industrial S. A. personas con discapacidad. planes
integrales para
el desarrollo de
personas con
discapacidad.
Elaboracion: Cecilia Novoa

Gréfico 13: Diagrama de Venn

Elaboracién: Cecilia Novoa
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2. Diagnéstico

La poblacion ecuatoriana con distintas discapacidades estd ausente en los medios de
comunicacion como portavoz de su diversidad, a pesar de que el marco juridico del pais
apunta a la construccién de una sociedad inclusiva. El Art. 37 de la Ley Organica de
Comunicacion (2013), aboga por el desarrollo progresivo de la traduccién con subtitulos,
lenguaje de sefias y sistema braille por parte de los medios de comunicacion; y la Ley
Orgénica de Discapacidades (2012) prescribe en el Art. 64, que los medios de comunicacion

emitirdn “un programa semanal con la interaccion de personas con discapacidad”.

Por otra parte, el Art. 74 de Ley Organica de Comunicacion (2013): “Obligaciones de los
medios audiovisuales.- Los medios de comunicacién audiovisuales de sefial abierta tendran
la obligacién de prestar gratuitamente los siguientes servicios sociales de informacién de
interés general”; en el numeral 4, especifica: “Destinar una hora diaria, no acumulable para
programas oficiales de tele-educacion, cultura, salubridad y derechos elaborados por los

Ministerios 0 Secretarias con competencia en estas materias”.

Sin embargo, se constata la invisibilidad de las personas con discapacidad en los medios

de comunicacion, siendo esta la Gnica participacion hallada:

e Radio: 1 programa radio revista y 1 programa de opinién, entrevistas y reportajes.
Cada programa tiene una emisiéon semanal de una hora

e Televisidn: 1 noticiero con 6 emisiones a la semana que contienen el recuadro de
emision en lenguaje de sefias; y emisiones ocasionales de la sefial EDUCA, del

Ministerio de Educacion, con reportajes y entrevistas de personas con discapacidad.

En ninguno de los programas sefialados interactian personas con discapacidad en las
etapas de concepcion, realizacion y conduccion. De esta manera, en el imaginario colectivo
estan excluidas las personas con discapacidad tanto en la narrativa audiovisual que se

consume, como en las etapas de produccion de los productos comunicacionales.

Cabe recalcar que la produccion de programas de radio y television con interaccion de
personas con discapacidad supone la injerencia tanto en la oferta como en la demanda de
los productos comunicacionales. En lo relativo a la oferta, se parte del presupuesto de que
radio y television son un servicio publico “que debe asumir siempre un compromiso con el
crecimiento cultural, educativo y social de los ciudadanos” (Murdochowicz, 2010). De esta
manera, asumir la responsabilidad social de los servicios publicos de comunicacion posibilita

el cambio de sensibilidad en la demanda, que se inserta en el cambio cultural que propicia la
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inclusién, en esta propuesta de interaccion de las personas con discapacidad desde los

micréfonos y las pantallas.

El andlisis FODA relativo a la producciéon de programas de televisién y radio, con interaccion

de personas con discapacidad, sefiala:

Tabla 15: Analisis FODA

FUTURO >
Oportunidades: Amenazas:
P Factores -La poblacién estd sensibilizada frente al | -Los procesos publicos pueden
R externos derecho a la inclusion. demorar la alianza con el sector
-Los medios de comunicacién conocen | privado.
E sobre la legislacion respecto a la | -El apoyo puede ser ocasional y no
S programacion con inclusion. tener continuidad.
-La Ley Organica de Comunicacién
E Factores establece la emision en todos los canales
N internos de television y radio, de una hora diaria
con contenidos educativos, salud, cultura'y
T teleeducacion.
E
Fortalezas: Estrategia FO: Estrategia FA:
-Leyes a favor de la En base a la legislacion nacional que Utilizar la legislacion nacional a
inclusion de personas con favorece la inclusién de las personas con favor de la produccién con
discapacidad. discapacidad, y la alianza publico privada, interaccion de personas con
-Mayor nimero de incidir en la produccion y programacion de | discapacidad para agilizar los
personas con discapacidad | television y radio, con interactividad de las | procesos de produccion y difusion.
empoderadas. personas con discapacidad.
-Es producto de una alianza
publico-privada.
-Se puede evaluar el
impacto.
Debilidades: Estrategia DO: Estrategia DA:
-Television y radio sin Frente a la poca experiencia en produccion | Al incentivar la produccion de
compromiso con la y programacioén de programas de television | television y radio con interactividad
inclusion de personas con y radio con enfoque televisivo, lanzar al de personas con discapacidad se
discapacidad. aire una produccién que sensibiliza e genera un movimiento favorable
-Equipos de produccion con | incentiva el cambio de légica de la para darle continuidad a la
minima experiencia en la programacion de television y radio. iniciativa.
realizacién de programas
con enfoque inclusivo.
-Faltan incentivos para
movilizar la produccién
nacional en torno a la
v produccién inclusiva.

Elaboracién: Cecilia Novoa
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3.

Planeacién y formulacion de estrategia

Objetivos de marketing:
Sensibilizar y atraer a las y los comunicadores sociales, para que realicen un cambio
de ldgica en la produccion de televisién y radio, generando progresivamente una
mayor produccion de programas con interaccion de las personas con discapacidad.
Ampliar el universo de representaciones visuales y sonoras de la poblacion
ecuatoriana con la presencia de las personas con discapacidades.

Llegada a toda la poblacion ecuatoriana.

Estrategias de marketing en funcion de los objetivos:

En base a la legislaciéon nacional que favorece la inclusion de las personas con
discapacidad, y la alianza publico privada, incidir en la produccién y programaciéon de
televisién y radio, con interactividad de las personas con discapacidad.

Ofertar contenidos con interactividad de personas con discapacidad para incidir en la
demanda de contenidos con pertinencia inclusiva, cuyo peso esta en el discurso
audiovisual.

Difundir los cortos a través de todos los canales de television y radio, a través de la

hora educativa que prescribe la Ley Organica de Comunicacion.
Metas de marketing:

Producto: 10 cortos de 30” de duracién (Anexo 6)

- Intro: amanecer paisaje andino (4), costefio (7) y amazénico (3)

- Mdsica de identidad

- Testimonial

- Cierre: mensaje
Precio: cada corto tiene un costo de 2.000,00 USD (Dos mil ddlares
norteamericanos), lo que da un total de 20.000,00 USD (Veinte mil ddlares

norteamericanos), asumido por la alianza de actores publicos y privados.
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Desglose por unidad:

Produccion: Valor unitario: | Valor total:

3 dias de grabacion (camarografo y camara) 200,00 600,00
Edicion 100,00 200,00
lluminacion (3) 100,00 300,00
Musica de identidad 300,00 300,00
Animacién 2D 300,00 300,00
Recuadro lenguaje de sefias 150,00 150,00
Subtitulado en kichwa 150,00 150,00
TOTAL: 2.000,00

El producto debe ser realizado en

e Plaza: canales de televisién y emisoras de radio del Ecuador.

e Promocién: difusion durante el afio 2015, con llegada a la poblacion de las tres

regiones del Ecuador.

e Proceso: la poblacién se sensibiliza con la propuesta creativa de los cortos.

e Personal:

- Testimonios

de personas

y 2 personas adultas mayores.

- Las y los comunicadores estan presentes como personajes del corto,

con el fin de convocar su participacion.

representativas

e Presentacion: todos los canales y sefiales de radio del Ecuador.

Financiamiento:

de

discapacidades: 2 nifios, 2 niflas, 3 adolescentes, 2 personas adultas

las

Accion: Responsable: Valor:
Propuesta visual, artistica y | Cecilia Novoa, tesista -
validacién de producto

Produccion y edicion (HD | Empresa privada. Rubro de | 2000,00

1920x1080, formato mov.,
para su difusibn en la

television ecuatoriana.

Responsabilidad Social.
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Propuesta de discurso audiovisual

Tabla 16: Plan tactico de marketing

Metas Actividades Responsabl Recursos Tiempo Tiempo Evaluacion y
e estimado estimado control
-Propuesta -Tesista -Equipo de -3 meses -Corto de 30” Control de
creativa produccion produccién calidad
Producto 12 meses
difusion

Precio -Cotizacion a -Tesista -20.000 USD -1 mes -Pago a la Producto
productora aportados por empresa generado

la empresa productora
privada

Plaza -Instruccién de -SECOM Comunicacion | -En el primer -Medios de Seguimiento a la
SECOM para la escrita mes de comunicacion receptividad de
difusion de los produccién conocen sobre los medios de
cortos la difusion de los | television y radio

cortos.

Promocién -Entrega de -SECOM -Ley Organica | -Cada mes, de | Canales de Seguimiento a la
cortos en de acuerdo a television y ruta de
formatos de Comunicacién | programacion. | sefiales de radio | producciony
salida al aire. con los cortos difusion

listos para
difusion.

Personal -Grabacion de -Empresa Costo -3 meses de 10 cortos Sistematizacion
personas productora contratacién produccién producidos para | de experiencia
representativas — Alianza productora: radio y television | de produccion

publico 20.000,00
privada uUsD

Proceso Sensibilizacion -Alanza Inversién en 12 meses de Se genera un Desarrollo y
de la poblacién publico- produccion: 2015 modelo de divulgacion del
ecuatoriana. privada 20.000,00 produccion con modelo de
-Atraccion a las uUsD pertinencia produccion con
personas inclusiva pertinencia
implicadas en inclusiva
programacion
para produccion
con
interactividad de
personas con
discapacidad.

Presentacion Cortos al aire en | -SECOM -Costo de 12 meses de -Poblacién Investigacion de
todos los -Ministerio produccion. 2015 ecuatoriana impacto en la
canales de de -Recurso sensibilizada poblacion, por
television Educacion humano de -Presencia de grupos etareos

divulgacion personas con -Registro de
-Sin costos de discapacidad en | nuevas
difusion. medios producciones

-Incremento en
la produccién
con participacién
de personas con
discapacidad

con inclusion

Elaboracién: Cecilia Novoa
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Cronograma de ejecucion

Meses:

Alianza publico-privada | x
Produccidn de 10 cortos
de 30” X X | X
Sistematizacion de
experiencia de
produccién X [x [x [x |x
Gestidn para difusion
en canales de television

y sefal de radios X |x

Difusién de 10 cortos X [x Ix |x |x |x |x [x [X [X |X |X
Investigacion de

impacto X | x | x | x [ x |x |x |[x [x |x |x |X

Desarrollo y divulgacion
del modelo de
produccién con
pertinencia de inclusion X | x |x |x |x |[x | x | x |x |x |x [x

Elaboracion: Cecilia Novoa

Control y evaluacion

Difusion de los promocionales en todos los canales de television y cable operadoras del
territorio ecuatoriano, asi también de todas las sefiales de radio, durante el espacio prescrito
en el Art. 74 de Ley Organica de Comunicacién (2013): “Obligaciones de los medios
audiovisuales.- Los medios de comunicacion audiovisuales de sefial abierta tendran la
obligacion de prestar gratuitamente los siguientes servicios sociales de informacién de
interés general”; que en el numeral 4, especifica: “Destinar una hora diaria, no acumulable
para programas oficiales de tele-educacién, cultura, salubridad y derechos elaborados por

los Ministerios o Secretarias con competencia en estas materias”.

Los pasos para ejecutar el “Plan estratégico de marketing social para Incentivar la
produccion de programas de television y radio, con interactividad de personas con
discapacidad”, contemplan todos los pasos que se encadenan desde la alianza publico-
privada, hasta la difusion del producto comunicacional de 10 cortos de 30” para la difusién
en 12 meses. La experiencia queda recogida en documentos de sistematizacion,
investigacion de impacto, y el desarrollo y divulgacion del Modelo de produccion con
pertinencia de inclusién, lo cual es un aporte significativo para propiciar la continuidad de la

propuesta.
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ANEXO 1 POLITICAS PARA LA IGUALDAD EN DISCAPACIDADES

CATEGORIA

PROMOVER EL RECONOCIMIENTO DE LOS
DERECHOS DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD, EL RESPETO A SU

DIGNIDAD Y LA DEBIDA VALORACION

Politica 1
Sensibilizacion

Politica 2
Participacion

CONTRIBUIR A LA PREVENCION DE
DISCAPACIDADES, ASf COMO AL
DIAGNOSTICO PRECOZ Y ATENCION

Politica 3
Prevencion

Politica 4
Salud

GARANTIZAR A LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD UNA EDUCACION INCLUSIVA
DE CALIDAD Y CON CALIDEZ, ASi COMO
OPORTUNIDADES DE APRENDIZAJE A LO
LARGO DE LA VIDA

Politica 5
Educacion

SALVAGUARDAR Y PROMOVER EL DERECHO
AL TRABAJO DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD, SIN DISCRIMINACION Y EN
IGUALDAD DE CONDICIONES QUE LAS

Politica 6
Trabajo

FOMENTAR EL EJERCICIO DE LOS DERECHOS
SOCIALES, CIVILES Y POLITICOS, Y DE LAS
LIBERTADES FUNDAMENTALES DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

TEMPRANA

SALUD

(GARANTIZAR A LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD EJERCER SUDERECHO ALA
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Nota explicativa

Actividades orientadas a eliminar
progresivamente las diversas formas de
discriminacién, asi como reducir o
erradicar las barreras culturales,
actitudinales o de otra indole que
limitan o impiden el desarrollo y plena
inclusion de las personas con
discapacidad.

Actividades orientadas a asegurar la
plena y activa participacién en la vida
puiblica y politica del pais, asi como el
respeto a su privacidad, sin
discriminacién y en igualdad de
condiciones con las demas.

Actividades tendentes a impulsar la
transformacién de estructuras
personales, sociales e institucionales,
para atenuar los principales factores de
riesgo generadores de discapacidad,
fomentar el diagnéstico precoz y la
atencién temprana.

Actividades orientadas a ampliar,
mejorary asegurar el acceso de las
personas con discapacidad a los
servicios de salud, tomando en cuenta
las cuestiones de género, con capacidad
de respuesta a necesidades especificas e
impulso a la investigacion sobre temas
vinculados con prevencién, tratamiento
v rehabilitacién.

Adaptaciones y apoyos necesarios en
todos los niveles del sistema educativo
para que las personas con discapacidad
ingresen, permanezcan, egresen,
obtengan una titulacion y dispongan de
oportunidades de aprendizaje a lo largo
de la vida, sin discriminacién y en
igualdad de condiciones que las demas,
con la finalidad de impulsar su
autonomia, desarrollo personal e
insercion laboral y productiva.

Actividades orientadas a la formacion
técnica y profesional; insercién laboral
digna, productiva, estable y remunerada;
en el mercado abierto de trabajo; en



DEMAS relacion de dependencia o autoempleo;
en entornos laborales accesibles; y, en
diversas alternativas ocupacionales
tanto en el sector publico como privado.

Actividades que garanticen a las
personas con discapacidad acceder, sin
discriminacién y en igualdad de
condiciones que las demas, a espacios e
instalaciones, al transporte, a la

Politica 7 ASEGURAR EL ACCESO DE LAS PERSONAS  informacién y a la comunicacion,

P CON DISCAPACIDAD AL MEDIO Fisic0,ALA incluidos los sistemas y las TIC, y otros
COMUNICACION Y A LA INFORMACION servicios e instalaciones abiertos al

publico o de uso priblico, tanto en zonas
urbanas como rurales, a través de la
promocion y el uso del Diserio Universal,
para garantizar su seguridad y
autonomia.

Actividades orientadas a fomentar la
participacién de las personas con
discapacidad, sin discriminacién y en
igualdad de condiciones que las demas,
en actividades turisticas, culturales,
artisticas, deportivas, recreativas y todas
aquellas que promuevan su creatividad,
realizacién personal y desarrollo
integral para su plena inclusién.

Politica 8§ GARANTIZAR A LAS PERSONAS CON
Turismo, cultura, arte, ~ DISCAPACIDAD EL ACCESO Y DISFRUTE DEL
TURISMO, DE LA CULTURA, DEL ARTE, DEL

deportes y recreacion .
DEPORTE Y DE LA RECREACION

Actividades orientadas a garantizar que

Politica 9 GARANTIZAR A LAS PERSONAS CON las personas con discapacidad accedan a
7 = roteccioén y seguridad social, en
Proteccion y seguridad DISCAPACIDAD EL ACCESO A LA P ¥ seg

esquemas contributivos o no

social PROTECCION Y SEGURIDAD SOCIAL A i
contributivos, con ajustes razonables
para mejorar sus condiciones de vida.
GARANTIZAR A LAS PERSONAS CON Actividades orientadas a equiparar
Politica 10 DISCAPACIDAD EL ACCESO EFECTIVOALA  oportunidades que permitan a las
Legislaci(’m yjusticia JUSTICIA, SIN DISCRIMINACION Y EN personas con discapacidad alcc.eder ala
IGUALDAD DE CONDICIONES QUE LAS justicia, en igualdad de condiciones que
DEMAS las demas.

Actividades orientadas a lograr una vida
libre de violencia que favorezca el

desarrollo y bienestar de la persona con
discapacidad como miembro de familia,

PREVENIR, SANCIONAR Y ERRADICAR LA entendida ésta como un sistema.

» Pohtlca 1.] _ VIOLENCIA CONTRA PERSONAS CON
Vida libre de violencia DISCAPACIDAD, SUS FAMILIARES Y

CUIDADORES

Se entiende por violencia cualquier
accion u omision, en el ambito publico o
privado, que -basada en discapacidad-
cause dafio o sufrimiento psicolégico,
fisico, patrimonial, econémico, sexual o
la muerte; que afecten, danen o lesionen
la autoestima, dignidad, integridad,
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Politica 9
Proteccién y seguridad
social

Politica 10
Legislacion y justicia

Politica 11
Vida libre de violencia

Politica 12
Enfoque de
discapacidades en la
politica publica

GARANTIZAR A LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD EL ACCESO A LA
PROTECCION Y SEGURIDAD SOCIAL

GARANTIZAR A LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD EL ACCESO EFECTIVO A LA
JUSTICIA, SIN DISCRIMINACION Y EN
IGUALDAD DE CONDICIONES QUE LAS
DEMAS

PREVENIR, SANCIONAR Y ERRADICAR LA
VIOLENCIA CONTRA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD, SUS FAMILIARES Y
CUIDADORES

PROMOVER, GARANTIZAR Y DESARROLLAR
LA INSTITUCIONALIDAD Y POLITICAS
PUBLICAS CON EQUIDAD PARA PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

Actividades orientadas a garantizar que
las personas con discapacidad accedan a
proteccidn y seguridad social, en
esquemas contributivos o no
contributivos, con ajustes razonables
para mejorar sus condiciones de vida.

Actividades orientadas a equiparar
oportunidades que permitan a las
personas con discapacidad acceder ala
justicia, en igualdad de condiciones que
las demas.

Actividades orientadas a lograr una vida
libre de violencia que favorezca el
desarrollo y bienestar de la persona con
discapacidad como miembro de familia,
entendida ésta como un sistema.

Se entiende por violencia cualquier
accion u omision, en el ambito publico o
privado, que -basada en discapacidad-
cause dafo o sufrimiento psicolégico,
fisico, patrimonial, econémico, sexual o
la muerte; que afecten, danen o lesionen
la autoestima, dignidad, integridad,

seguridad o libertad, de la persona con
discapacidad, familiares y/o
cuidadores/as.

Actividades encaminadas a asegurar el
enfoque de discapacidades en politica,
normativa, proyectos y presupuestos
orientados a la inclusion plena.

Fuente: CONADIS, Agenda Nacional para la Igualdad en Discapacidades 2013 - 2017
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ANEXO 2 ENTREVISTAS

Entrevista Nro. 1 Dra. Isabel Mufioz, psicéloga educativa

Actividad: Directora de Fundacion El Triangulo. Coordinadora General del
montaje de artes escénicas “Suefos”, con nifos, nifias y

adolescentes con Sindrome de Down y retardo mental.

Obijetivo: Conocer el programa de artes escénicas que la institucion lleva

adelante con los estudiantes.

Fecha: Marzo, 2013

e Punto de vista de desarrollo de la labor
Es necesario que el niflo esté sometido a una estimulacion con nifios que hablan
correctamente, porque la familia, los terapistas, le entienden todo y le dan haciendo todo. En
cambio, el momento que estd con otros nifios, por imitacién, aprende qué debe tomar.

Acciones que resalta:

e Programas de integracion:

La escuela Saint Patrick School, estan por llegar para festejar el carnaval. Nuestros nifios
van a otros colegios y hacen educacién fisica. El programa es constante 2 a 3 veces por
semana. Con el Americano, Brasil, Spellman, los chicos mas grandes salen a comer, van al
parque Metropolitano o La Carolina y hacen una actividad. Intercambian de un colegio a otro
y esto desarrolla mucho la seguridad de comportamiento. Por otro lado, ayuda a las
personas sin discapacidad a ver de cerca lo que es una persona con discapacidad, que no
es un impedimento para vivir en conjunto, y se va alcanzando una inclusién, una integracion

muy acertada.

e Programas de desarrollo expresivo:

Tenemos dos secciones. La primaria basica, hasta los 13 afios de edad, en que pasan a la
secundaria, hayan aprendido a leer o no hayan aprendido. No importa. En primaria basica
tratan de descubrir las capacidades intelectuales de cada nifio y de fortalecerlas. En esta
etapa, es la oportunidad de reforzar. Si de una clase que son 8, tengo dos nifios que tienen
una capacidad, la refuerzo. Todo el grupo tiene terapia canina, natacién. Trabajamos con
una psicéloga maravillosa que viene con sus perros y su programa técnico que es el apoyo

pedagdgico con el perro. Por ejemplo, si estan aprendiendo las letras, el perro viene con sus
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canastas y los nifios buscan su letra. También el perro es un elemento de apoyo emocional,
por ejemplo, para los nifios autistas, que se tranquilizan mucho con los animales. El centro
tiene 7 niflos autistas, de 110, integrados en sus clases. Ademas, hay 2 nifios con autismo
més profundo, por lo que reciben una atencién de otro tipo. Se toma en cuenta si hay un
buen nivel para aprender a leer y escribir; les damos programas individuales. Damos toda la
oportunidad en el desarrollo del campo cognitivo. A partir de los 13, pasan a un sistema de
preparacion totalmente laboral.

¢ Normalizacion Social:

Es el nombre de nuestro sistema. No peleamos porque el nifio haga cosas intelectuales que
no puede hacer, pero si que luche con todos sus recursos para tener conductas adaptadas
al medio en el que vive. A los tres afios, por ejemplo, hace un ratito vino una nifia con una
foto buscando a una persona que estd alli. Estos programas proyectados a la familia, ayuda
a que esa persona en el entorno familiar ya no sea considerado como un retardado mental,
sino como una persona de 3 afos, 4 0 5, que aunque tiene dificultad para expresarse con
palabras, igual puede hacerlo por cualquier otro medio. El tema es, tu tienes que ser como
cualquier otro, no importa si no sabe leer o escribir. Pero sabe normas sociales que le
permiten estar integrados a cualquier nivel.

En la secundaria, tengo alrededor de 40 chicos integrados laboralmente. 15 en Nestlé, van a
las 8 am y regresan al medio dia, estan sobre los 18. El grupo de Sana Sana, trabajan
desde los 15 afios, van con tutoras laborales, tienen una oficina grande para sus trabajos,
reciben trabajos de distintas areas. Algunos van a recepcion, en trabajos en otros lugares o
en conjunto, bajo la tutela de psicélogos clinicos, porque estamos dando énfasis a la
personalidad y el comportamiento. Si su trabajo es simple, debe ser respetado porque no es

un problema, ni alguien a quien debo tener pena.

Entonces, tenemos natacion, terapia canina, deportes y toda el &rea de artes escénicas, que
es teatro, danza, musica. El Ministerio de Educacion promueve un plan de inclusion,
entonces se supone que debe tener la misma educacion que los demas. Nosotros también
creemos en eso. A la fundacion El Triangulo llegan los nifios de retardo mentales muy
definidos, que han fracasado en la educacién regular, en la inclusién escolar, porque todavia
nuestra inclusion estd en pafiales. Un profesor no puede atenderlas diferencias de los
grupos regulares, peor de una caso, o dos o tres de condiciones especiales que necesitan
de mas apoyo. Necesitarian mas personal. Entonces la inclusién no funciona y regresan

s

aca.
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Nuestros programas extracurriculares y de artes escénicas y discapacidad tienen una
funcion especifica: reforzar la normalizacion. Una de las caracteristicas de la persona con
Sindrome de Down es su alto nivel de sensibilidad; son imitativos, desinhibidos. Entonces,
esa parte tan elevada de ellos para nosotros es el recurso mas importante para poder hacer
gue ellos tengan un desarrollo normal. Desde los 3 afios tienen clase de teatro, de danza, tai
chi.

e Ellenguaje:

El lenguaje es una de las dificultades mas marcadas en el Sindrome de Down. Al afio
empiezan a balbucear, pero luego hay un no poder pronunciar correctamente. Por eso es
importante que el nifio esté sometido a una estimulaciéon con nifilos normales, que hablan
correctamente, porque profesores, terapistas, la familia le entienden todo y le ayudan. En

cambio, con otros nifios, por imitacion ve y aprende que cuando quiere algo necesita

e Asistencia de intervencion:

Es necesario que la madre asista a un sitio especializado para que reciba una orientacion
adecuada. Est4 la fundacién Reina de Quito, que trabaja con nifios pequefios. La fundacion
El Tridngulo, donde tenemos consulta externa y, desde el mes de nacido, recibimos a la
madre para ensefiarle a trabajar. Ahi tienen la oportunidad de conversar con madres, en
grupos pequefios; entre ellas se apoyan, hablan de su situacién personal. Hay madres
solteras, madres con muchos hijos, madres afiosas. Hay que rescatar que tienen

experiencia. Desde los 3 afios se reciben a los nifios y nifias en la institucion.

e Programas implementados:

Como los nifios no tenian apoyo temprano, a los 3 afios recién estaban aprendiendo a
caminar. No se sustentaban muy bien, no tenian control de esfinteres. Por eso escogimos
cogerlos desde los 3 afios y el avance es espectacular. La experiencia nos ha llevado a dar
importancia a los pequefiitos. Llegan sin control de esfinteres y a los dos meses ya estan
controlando. Esta es una ganancia para la madre, pues sola, trabajando, con otros hijos, es

sumamente dificil hacer programas sistematizados.

e Programas sistematizados:
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Es una caracteristica de la Fundacion tener programas estrictamente sistematizas. Por
ejemplo, si un nifilo necesita sentarse cada hora en el bafio, haga o no haga, para ser
gratificado cuando hace su pipi en el inodoro. Obviamente, ese nifio gana independencia.
Esto ayuda a que los padres también empiecen desde temprano, porque para entrar en un

sistema de ganancias, deben buscar como instituir una nueva conducta. El nifio puede tener

un horario.

Entrevista Nro. 2 Louis Neethling, cineasta.

Actividad: Cineasta. Naci6é en una familia sorda y se cri6 en Sudafrica. Es
fundador de la compafila Mutt & Jeff Pictures, productora de
television y cine basada en el lenguaje de sefias.

Present6 4 cortometrajes en el Festival de Cine Sordo. Quito,
Guayaquil y Cuenca, del 29 de septiembre al 7 de octubre de 2012.

Obijetivo: Conocer las caracteristicas del cine realizado para personas
sordas, con el fin de emular la experiencia en Ecuador.

Fecha: 4 de octubre de 2012

P. COMO FUE EL PROCESO DE FORMACION COMO CREATIVO, GUIONISTA. DONDE
ESTUDIO, ¢(HAY REFERENTES ANTERIORES DE CREATIVOS QUE HICIERAN ESTE
TRABAJO DE DIRECCION DE CINE?

Diré que vengo de una familia que es fanatica de hacer sus propias peliculas. Vengo de una
familia sorda. Mi papa es sordo, mi mama es sorda. Entonces en ese tiempo mi papa no
tenia las mismas oportunidades que yo tengo hoy en dia, y pienso que es algo acerca del
tiempo justo. Antes no habian programas para gente sorda, entonces yo queria hacer algo
para cambiar esto, estuve en el momento preciso para cambiar, y han sido 17 afios que
hago peliculas para esta productora, en Inglaterra. Hago filmes. Yo diria que lo debo a mi

papa, €l es el que me inspird para que haga peliculas.

P. FELICITACIONES, SUS PELICULAS SON HERMOSAS, NUNCA IMAGINE PELICULAS
DE SENAS. TODOS SUS SIGNIFICADOS SON PERFECTOS. HEMOS REIDO, CASI
LLORAMOS. LAS PELICULAS NOS HAN DADO EL SENTIDO DE UN MUNDO
COMPLETO DE LAS PERSONAS SORDAS.
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Gracias. Cuando hacen una comedia sorda, no es facil de hacer. Fue un desafio hacerlo y
no me pude resistir. Estoy aprendiendo y todavia tengo un largo camino que recorrer. Pero

esa historia me sentia comprometido a hacerla.
P. COMO ESCOGES LA MUSICA PARA TUS PELICULAS

Trabajo con un compositor con el que trabajo muchos afios, me conoce muy bien y es muy
facil de trabajar con él. El me entiende. Cuando trabajo en mis proyectos tengo en mi mente
qué tipo de sonidos quiero en esta pelicula. Le explico las emociones y sentimientos que
quiero que se transmitan en la pelicula. Yo no escucho nada pero pongo mucha fe en él, y él
me apoya. Creo que me sentiria nervioso de trabajar con otra persona. He trabajado con él

siete afos.

P. EL APORTE ES DE MUCHA IMPORTANCIA. LOS JOVENES HOY TRATAN DE CREAR
HISTORIAS CON LAS PANTALLAS DE SU CELULAR. HAY QUE DARLE IMPORTANCIA
PARA CONSTRUIR EL CONCEPTO DE LA PERSONA SORDA EN LA SOCIEDAD.
AHORA SE PRETENDE CAPTAR SUS VIVENCIAS Y EMOCIONES.

Estoy de acuerdo. La calidad es muy importante, porque la calidad también afecta lo que tu
disfrutas. Para lograr esa calidad, hay que tener un buen equipo. Es entretenido este cine
sordo. Cuando se hace un filme de calidad en el cine sordo, da la oportunidad de mostrar el
trabajo que la gente sorda puede hacer. Puede estar en festivales grandes y que las
personas sordas lo pueden disfrutar. Es mas direccionado a personas que hablan lengua de

sefias.
FORO

PREGUNTA DE INICIO: Como vimos, hace muchos afios se creia que la sordera era una

enfermedad. ¢ Qué piensan ustedes?
Ximena Carrera:

Por los conceptos que se han contemplado en el cine sordo, creo que el haber permitido
tener esta pelicula con testimonios historicos reales es muy importante porque las personas

sordas también han sido testigos y victimas del holocausto.
Rocio Cabezas:

Considero que todavia la intolerancia a la diversidad es una realidad, inicamente que con el

paso de los afios se cambia de disfraz, pero sigue estando presente. Mientras no
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entendamos que el mundo es una casa para todos, que no hay que tener un determinado

perfil para tener el derecho a vivir en él, no podemos volvernos realmente seres humanos.

Entrevista Nro. 3 Julio Mantilla, campe6n de Quad Tenis, .
Actividad: Tenista en categoria de paraplejia. Como tenista es campeodn de
Quad Tenis.

En su actividad profesional se desenvuelve como Gerente de
Sistemas y Coordinador de Desarrollo Inclusivo de USAID. Es
también presidente del Observatorio Ciudadano para la Vigilancia
de la Convencién de Naciones Unidas sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad en el Ecuador. Ha participado en la
reunion de expertos en politicas de discapacidad, monitoreo y
evaluacién de las ONU, asi como en varios talleres para la
elaboracion de la Ley Organica de Discapacidades y del Nuevo
Cddigo de la Democracia en Ecuador.

Obijetivo: Conocer la politica de discapacidad que lleva adelante la USAID y

el fomento al deporte.

Fecha: 4 de octubre de 2012

Julio Mantilla es Gerente de Sistemas y Coordinador de Desarrollo Inclusivo de USAID, y
presidente del Observatorio Ciudadano para la Vigilancia de la Convencién de Naciones
Unidas sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad en el Ecuador. Ha participado
en la reunién de expertos en politicas de discapacidad, monitoreo y evaluacién de las ONU,
asi como en varios talleres para la elaboraciéon de la nueva Ley de discapacidades y del
Nuevo Cdodigo de la democracia en Ecuador. Principales momentos en su vida que indujeron
a participar a nivel internacional en competencia personas con discapacidad. Desde qué

edad, qué tipo de discapacidad. Proceso.

55 afios de edad, adquiri mi nivel de lesibn es el 7, o sea paraplejia, a causa de un
accidente aéreo. Era copiloto de la Fuerza Aérea. En el afio 80, yo volaba como copiloto en
el ala 11 aviones pequefios de transporte y al aterrizar tuvimos un problema, fue un
aterrizaje muy brusco y al intentar elevarnos nos impactamos contra los arboles. Las pistas

en el Oriente eran muy precarias. Nacio en el 58, tenia 22 afios.

115




CUAL FUE EL PROCESO POSTERIOR.

La atencidn inicial se hizo en el Hospital Militar. Luego fui a los Estados Unidos, estuve buen
tiempo en terapia intensiva, y en rehabilitacion estuve como 6 meses en Houston, en el
hospital. Ahi me tocé cambiar mi carrera. Estudié sistemas y comencé con la actividad
deportiva. Edmundo Merizalde que estaba también en proceso de rehabilitacion, por otro
accidente, yo aprecio fue una guia muy importante para la discapacidad. El realizaba mucha
actividad. Participé en la universidad de Houston en un torneo de natacion y otras pruebas
de campo. Fue mi iniciacién en la vida deportiva, pero no continué. Terminé mis estudios y
regresé al pais y pasé a la empresa privada. Hoy estoy en USAID. Participé en una de las
competencias de Ultimas Noticas, alrededor de La Carolina. C6 y C7 es la lesion,
compromete miembros superiores. Manos y dedos no tengo movimiento. Esto limita
practicar. Acompafio a la Asociacion Parapléjica de Pichincha. Basquet es muy limitante

para mi lesion.

Luego por invitacion de Roberto Galianom, quien trabaja en el Ministerio del Deporte para
actividades paralimpicas, me invit6 hace 7 afios a participar en tenis. Tuvimos un
entrenador, Luis Sandoval, de la Federacion de Tenis. Nos organizamos y seguimos en el
circulo militar. Tuvimos una experiencia triste con esta persona pues él recogia dineros
utilizando la discapacidad Alex Pefia. No se revirtid hacia la discapacidad. Se hicieron
torneos locales, inclusive un torneo ITF, organizacion internacional de tenis. En Cuenca
tenemos un comparfiero que esta involucrado en la actividad paralimpico, Esteban Ortiz. Es
un torneo mundial para el que hay que calificar. En la mayoria de actividades paralimpicas si
hay una calificacion segun el nivel de la lesion. En tenis hay una definicién que es el tenis de
cuadras que es para personas gue tienen comprometida miembros superiores, es otra
categoria. La primera participacion internacional fuimos a Cali, Colombia, como hace cuatro
afios. Aqui en los torneos locales si quedé campedn, pero ahora llevo buen tiempo sin

participar.

Este fin de semana tenemos un torneo itf, en el centro multideportivo municipal. A partir de
las 8 am, hasta la tarde. Fuimos con el apoyo del Min de Deportes, financiados totalmente a

Cali. Fuimos un equipo de 12 personas entre entrenadores y deportistas.

Ha habido una evolucion. Anteriormente teniamos la Federacion Paralimpica, y ellos han
apoyado y fomentado con los clubes deportivos. Ahora existe un Comité Paralimpico. Por
ahora no me he dedicado mucho, estoy en un etapa de transicion en la que quiero

dedicarme al tema de los derechos de personas con discapacidad.

EN UN NIVEL EMOTIVO, COMO ES LA PARTICIPACION COMPETITIVA.
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Como en cualquier actividad. Siempre uno tiene el deseo de hacer quedar bien al pais, hay
el espiritu competitivo de ganar. En general, la actividad deportiva creo es una terapia muy
importante. En el proceso de rehabilitacion, es muy largo, no solo es una recuperacion
fisica, sino psicoldgica e influye mucho la familia para la rehabilitacion integral. Creo que el
deporte es una de las actividades que mas ayuda para la integracion. El trabajar en la

formacion del ser humano es una de las actividades importantes.
HA PROBADO INTENTAR OTRA ACTIVIDAD.

Me gusta participar en coros, aunque no tengo buena voz. En la oficina tenemos un coro y
participamos, pero circunscrita solamente a la temporada de Navidad. Se hace en el Centro

Metropolitano de Arte.
CUAL ES SU RECUERDO DEL ACCIDENTE

Yo no perdi el conocimiento, recuerdo los arboles, las ramas y el avibn detenido. Hubo
gente en la pista que vino a rescatarnos, con el temor de que se incendie. Me desperté
cuando estuve acostado en la pista. De ahi fuimos a Pastaza. Yo no sabia lo que era una
lesion medular. En Estados Unidos vi las cosas mas claras pero ventajosamente no tuve un
impacto depresivo. Comencé el proceso de rehabilitacién. Sabia que tenia que cambiar mi
vida. Tuve el apoyo de mi esposa, que estaba embarazada. El apoyo de la familia es un

factor muy importante. Tengo una hija.
COMO ES LA RELACION

Es bastante cercana. Ella esta viviendo en Estados Unidos. Para aprender a caminar se

paraba agarrada de la silla.
A FUTURO DICE QUE VA A TRABAJAR EN DIRECTIVA DEPORTIVA, QUE HARIA-

Hay que fortalecer los clubes y asociaciones, porque de ahi nace la fortaleza de
organizacion. El Comité estaria mucho mas estructurado. Trataria de hacer una planificacién

para trabajar con la juventud. Por ejemplo, Colombia tiene un area fuerte en tenis.
CUALES SON LAS AREAS

Es casi igual a las actividades olimpicas regulares: pista, pesa, natacion. Hay una actividad
gue se tratd6 de implementar en el pais pero fall6 el proyecto, es el QUAD ROUGBY
solamente para parapléjicos. Esta actividad se cre6 para este tipo de discapacidad con
miembros superiores afectados. Se cred en Estados Unidos. Canada, Estados Unidos y

Asia son fuertes en este deporte. No ha cuajado aun, por el tema de las dificultades del
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gobierno con USAID. EIl tenis se ha hecho bien popular. Quito, Cuenca y después
Guayaquil. Justo hoy se hacen los sorteos de los grupos para el torneo que empieza

mafana y el sdbado son las finales.
ESPERO QUE CUANDO ESTE EN LA DIRECTIVA LO VUELVA A ENTREVISTAR.

No necesariamente se tiene que tener discapacidad para ser parte de estos grupos.

Entrevista Nro. 4 Rocio Cabezas

Actividad: Directora del Instituto Nacional de Audicién y Lenguaje.
Magister

Fecha: 4 septiembre 2012

CUALES SON LOS PROGRAMAS DE RECREACION Y COMO SE IMPLEMENTAN.

Nosotros especificamente tenemos lo que tiene que ver con la educacion fisica. Pero
justamente por la necesidad de dar la oportunidad de que se desarrollen otras destrezas las
personas, hemos incluido en la carga horaria dos horas de club, que tienen al momento
hasta séptimo de bésica. El afio anterior teniamos en toda la institucion pero dada la nueva
malla curricular dispuesta por el ministerio de educacion ya no nos quedé ese espacio. Los
clubes que hemos tenido son de mimo, de baile, de cheer leader, quienes participaron en
varios eventos y tenemos varios trofeos de las personas con personas oyentes, también el
de manualidades y el de cine para ensefiar a procesar la informacion visual que les llega.
Eso era mas con el colegio. Pero ahora estamos viendo la posibilidad de crear

extracurriculares si logramos incorporar personal que nos apoye.
CONCEPTO DE LA RECREACION

La recreacion es una parte fundamental que coadyuva al desarrollo armoénico de la
personalidad. Porque el ser humano no ha nacido especificamente para vivir respondiendo a
exigencias y responsabilidades, también debe tener espacios de expansion donde entre en
contacto con el mundo a través de los sentidos, pero de una forma que disfrute la
informacion que le proveen los sentidos. Por eso nosotros hace 8 afios hicimos una
propuesta al ministerio del deporte solicitando que nos dieran una mano con la demanda de
los chicos que pedian un campamento vacacional para pasar con personas sordas y otra,

querian tener la vivencia de la preparacion militar, que por su condicién de sordera quedan
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al margen. Entonces tuvimos el apoyo del licenciado Galeano, quien estaba a cargo del area
de discapacidad en el ministerio, y nos ayud6 a concretar el proyecto, se llamé 3 dias en la
vida de un soldado. Nos recibieron en el cuartel Atahualpa, al sur de la ciudad, ahi pasamos
dos dias, y el tercer dia coronamos el Guagua Pichincha, que fue el cierre de esa
experiencia. Fue tan impactante para los estudiantes, que vuelven a presionar cada afio
cuando otro campamento. Pero la limitacion econdémica no nos ha permitido disfrutar mas de

€Se proceso.

Hubo otro proyecto que capitaned el ministerio del deporte, el 14-4000, proyecto a nivel
nacional que llevaba a hacer caminatas a 14 cumbres del pais a personas con discapacidad.
En Quito, Pichincha, nuestros estudiantes fueron al Ruco Pichincha, el Guagua Pichincha,
el Casitagua y al Chimborazo. Fue otra de las cosas que les dejo enganchados, pero eso es
lo triste. A veces les damos unas vivencias que son tan impactantes que quieren tener mas
y no hay recursos. Se generd una fuerte expectativa en ellos, se les pregunt6 si querian
participar en un club de andinismo, se apuntaron, tratamos de canalizar y los afios pasaron y

no se concreto, fue una frustracion.
VOLUNTAD POLITICA Y CONTINUIDAD

Cuando hablamos de discapacidad estamos hablando de minorias, eso tiene menos peso

politico que las acciones que se toman para mayorias.

Estas acciones no las hicimos con la profesora de cultura fisica, sino con el voluntariado de
varios profesores. Otra recreacién asistimos a un proyecto gestionado por la fundacion DHX
Fundacion de Amiga de Personas Sordas, firmaron un convenio con scouts y también

pudieron vivir la experiencia de campamento, esto fue hace dos afos (2010-2011).

Tenemos programas pequefios que se hacen al interior, como para programas especiales:
el dia de la discapacidad, el 3 de diciembre; la semana de la persona sorda, la dltima
semana de diciembre. Son fechas acordadas a nivel internacional. En estas actividades

siempre hay el componente recreativo: competencias, gymcanas, juegos.
PROGRAMAS DE DESARROLLO MUSICAL. ¢HAY DOCENTE?

No. Nuestros estudiantes formaron parte de un proyecto que se llamé el CORO DEL
SILENCIO. Paulina, la persona que dirige, me comentd que ganaron un premio y que hacia
votos porque este afio podamos hacer algo igual. El afio anterior hacian dentro de las horas
de club, en horario curricular. Hoy en cambio tenemos otra malla que nos exige el ministerio,
pero con el acuerdo de padres de familia podriamos trabajar. Hay una gran demanda de los

estudiantes que reclaman pues solamente tienen las 2 horas de semana. Me preguntaban
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qué apoyo podriamos tener para futbol en las tardes. Se va a pedir a la Escuela de
Educaciéon Fisica UCE y de la ESPE para que como extensién universitaria y como
pasantias vengan a dar clases. Hace 3 afios, a través del ministro del Deporte, un
voleibolista profesional tuvo disposicion de venir, pero fueron pocas veces y los chicos
quedaron ilusionados. Tenemos alumnos pasantes de psicologia que vienen al DOBE,
también de educacion especial, para que sean constantes.

PROGRAMAS ARTISTICOS, PINTURA

Teniamos el club de artes manuales, hasta 7mo de basica se les da pintura, modelado.
Habia otro club de baile y otro de mimo y otro de deportes. Los estudiantes al inicio del afio
eligen qué club quieren estar y permanecen durante el afio. Tienen que aprender a elegir y
aceptar las consecuencias de sus elecciones. Son solamente 2 horas de carga horaria a la
semana. Lo Unico que podemos manejarnos es con la optativa de la malla curricular. Si bien
tienen 5 horas como optativa ho podemos utilizar pues tenemos que tener lengua de sefias.

Nos ajustamos a la necesidad de los estudiantes.

¢EL MINISTERIO DE EDUCACION NO TIENE UN CURRICULO PARA PERSONAS CON
NECESIDADES ESPECIALES?

Desde nuestra experiencia como institucion que atiende a personas sordas no hemos
tenidos la oportunidad de capacitarnos en nada que esté en relacién al tema, desconocemos
si las otras instituciones regulares lo hayan hecho. Sabemos que hay varias capacitaciones
que son para poblacion regular y hemos quedado al margen. Nosotros nos ha tocado hacer
como auto capacitacion, circulos internos, y vamos haciendo adaptaciones. Nuestra

principal guia ha sido el perfil de salida que perseguimos para nuestros estudiantes.

QUE HARIA CON SU EXPERIENCIA DE 33 ANOS PARA DESDE INSTITUCIONES
PUBLICAS PARA DIRIGIR PROCESOS BENEFICIOSOS PARA LA POBLACION Y SUS
FAMILIAS.

Yo considero que si queremos alcanzar la propuesta de Estado de educacion de calidad y
calidez, el concepto calidez dificilmente se construye desde netamente lo pedagdgico,
donde mas hay la competitividad. Es en la recreacion donde hay la oportunidad de relajarse,
de reir juntos, de disfrutar juntos, y es ahi donde se construye la calidez de la relacion.
Mientras el gobierno y las instancias pertinentes descuiden esta parte, no sirve que estén
escritas normativas del Buen Vivir, donde nos dejen en claro lo que no podemos hacer: no
agredir a los demés, no asumir actitudes inadecuadas, en fin, ¢porqué no creamos primero

el espacio para lo adecuado que es generar este clima de acercamiento? Eso no es
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prioridad en la malla curricular. Mientras eso haya, habran conflictos en las relaciones

interpersonales dentro de la familia institucional, la comunidad educativa.

MANANA, EN EL MINISTERIO DE EDUCACION SE TOMAN DECISIONES PARA
INNOVAR. ¢USTED QUE HARIA?

Directamente incidir en la malla curricular, y poner dentro de malla como parte de la
formacion permanente, lo que tiene que ver con la recreacion. Luego, trabajar netamente
con docentes para poder analizar y llegar a un acuerdo comun respecto a lo que significan
en la calidad de vida los espacios de recreacion. Basta ver lo que esta ocurriendo con las
personas de tercera edad, porqué estd mejorando calidad y cantidad de vida, porque la
gente esta uniéndose para recrearse. Y eso ha dejado ese impacto. Como la tercera edad
tiene un nivel de vulnerabilidad, al igual que las personas con discapacidad, ante la sociedad

competitiva que es la gente que esta en una edad econdmicamente activa.

La auto capacitacion interna es netamente pedagdgica, recurren al internet, porque los libros
gue llegan al pais llegan con un marco clinico, donde la sordera es vista como enfermedad,
Yy nosotros no manejamos esa vision la atencién a personas sordas, manejamos la sordera
como diferencia, no como deficiencia. Nos conectamos continuamente y hacemos biblioteca
de consulta. El lenguaje es un potencial humano que todos tenemos. El lenguaje se

desarrolla gracias a una lengua que se pone al servicio de esta capacidad del cerebro.
SEGUNDA PARTE DE ENTREVISTA EN CINE SORDO

La Unica escuela que hay para sordos en Guayaquil es la Escuela Municipal de Audicion y
Lenguaje es una institucion que utiliza el método oralista, es decir donde las sefias no
pueden hacer presencia en el proceso de aprendizaje de la educacion, entonces hay una
resistencia por parte de los docentes a permitirles el uso, porque el criterio que siempre se
ha manejado es que si queremos que un sordo se oralice “normalice” lo que habia que
hacer era mantenerlo alejado del lengua de sefias. Habia el criterio que sordo que mueve
las manos era un sordo comodo, y sordo que se esfuerza es el que llega a hablar. Y hay un
problema muy fuerte social, y es el hecho de que las personas sordas que salen de alli no
tienen la facilidad de continuar procesos incluidos socialmente en ninguna otra parte. Por
eso en la calle 9 de octubre, en las noches, es frecuente encontrarles reunidos y han
aparecido conflictos sociales muy fuertes, que de alguna manera evidencia la carencia de
oportunidades de sentirse construyendo una comunidad desde experiencias positivas

gratificantes que le hagan a la persona evolucionar. Porque cuando lo que nos une son

121



experiencias mas limitantes, dolorosas, las personas se unen para tratar de olvidar lo que lo
es agrada. La supervisora de educacion decia que es preocupante la situacion de los
jovenes. Yo pensaba, desgraciadamente quieren mantener intocable una propuesta
educativa que se instauré hace mas de 30 afios, y mientras no entiendan que ahi empieza el

problema, muy poco podran hacer en la parte social de las personas sordas adultas.
INGERENCIA DEL MINISTERIO DE EDUCACION.

Este pertenece al municipio de Quito. Aqui tenemos propuestas de educacion oralista donde
no se usan lengua de sefias. Donde le dicen al padre que no puede dejar a su hijo utilizar
lenguaje de sefas pues el implante coclear no le va a servir de nada. Hay escuelas como la
oralista ubicada en Conocoto, que era del INFA, se instaurd con las ideas de Moran Clarc.
Ella decia que la Unica manera de llegar a hablar, era escuchando. El proceso empezaba
con el uso de los auxiliares auditivos en edades lo mas temprano posible, con aisladores de
sonido para que no haya contaminacion de ruido y se pueda lograr. Sin embargo, muchos
niflos que empezaron temprano porque como era una propuesta médica habia una conexion
temprana, a pesar de este intento de realizacion hubo un porcentaje alto que era evidente
que no tenian progreso absoluto en oralizacion y luego de estar 5, 6, 7, afios, le decian que
lamentablemente no le queda otra forma alternativa de comunicacion y recién salian a la
busqueda de escuelas que se abran a la comunicacion en lengua de sefias. Su propuesta
era oral pura, luego se propuso una propuesta sostenida de oralismo llamado verbo tonal,
trabajaba sobre el tono de la palabra, y ahora hay la conciencia de que la comprensién no
llega por una lengua que no sea hatural. Paulatinamente estan apoyandose en la lengua de

seflas, ademas de su propuesta netamente oralizante.

Entrevista Nro. 5 Ximena Carrera

Actividad: Directora de la Fundacién Vivir la Sordera DHX. Tiene hipoacusia y
lleva adelante acciones a favor de la inclusién de las personas
sordas y la eliminacion de barreras. Esgrime conceptos esenciales
para el cambio cultural que la sociedad debe realizar para que las

personas con discapacidad puedan vivir el derecho a la inclusion.

Objetivo: Conocer las acciones de la fundacion a favor de las personas con

discapacidad auditiva.

Fecha: 4 septiembre 2012
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Soy la coordinadora de politicas publicas y proyectos de la Fundacion Vivir la Sordera.
Somos miembros del Consejo consultivo de la television publica, y en este afio el gran logro
fue que se reactiven los noticieros en lengua de sefias ecuatoriana y existan los subtitulos
para personas sordas ye hipo acusticas. Las personas sordas tenemos dos diferentes tipos
de necesidad, por un lado las personas sordas profundas y que utilizan la lengua de sefias
para comunicarse, y por otro lado las personas sordas hipo acusticas que utilizamos ayudas
técnicas para comunicarnos. En ambos grupos lo que tenemos en nuestra vida cotidiana

son barreras de comunicacion.
CUANTOS ANOS DE ACTIVIDAD

Vamos al 10mo afio en el 2013. Nos iniciamos como una fundacién que trataba de hacer
intercambios entre personas sordas, pero en el camino nos dimos cuenta que habia muchas
cosas por hacer. Apoyar a los nifios sordos profundos que utilizan lengua de sefias para
comunicarse pero que tienen padres oyentes, es decir estos nifios viven como extranjeros
en sus casa. Por otro lado la falta de identidad de personas sordos hipo acusitcas que tienen
solo la orientacion de quienes proveen las ayudas técnicas, que manejan esta situacion
desde la negacion: te dicen te vamos a dar un audifono pequefio, invisible, que se den
cuenta. Entonces inconscientemente uno maneja esta condicidbn de sordera desde la

negacion y el ocultar.

En mi experiencia me contacto con la comunidad sorda y me ensefio que era necesario
tener una identidad de persona sorda. La fundacién vivir la sordera nace con la motivaciéon
de muy bien me ha tocado vivir esta circunstancia, como la vivo, qué significa vivir la

sordera, es decir un empoderamiento para entender y demandar nuestros derechos.

EN ESTA COYUNTURA CONSTITUCINAL DE ATENDER A LOS GRUPO VULNERABLES
HA ABIERTO POSIBILIDAD DE TRABAJO

Sin lugar a dudas hay un cambio. La presencia del vicepresidente Lenin Moreno hace visible
la discapacidad dia a dia. Cuando él comenz6 su mandato yo pensaba cuantas personas
tendrdn que levantar su silla de ruedas y darse cuenta de las pocas rampas que hay. El
hecho de que el Ecuador es pais garante de la convencion internacional de los derechos de
las personas con discapacidad, desde 2008, empodera obliga y al mismo tiempo apoya
todas las acciones a nivel internacional que se den a las personas con discapacidad. En los
actuales momentos, la asambleista Maria Cristina Kronfle esta haciendo una fuerte defensa
de la nueva ley, que tiene importantes cambios. Todavia falta mucho en elaciéon a lo que

significa las barreras de comunicacioén. Las barreras arquitectonicas son mas visibles.
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La sordera al ser una discapacidad invisible, con mucha dificultad las personas la entienden.
Cuando vez una persona sorda uno pensaria que no hay ninguna limitaciobn y con este
énfasis de los proveedores de ayudas técnicas que piensan que con ellas se termina la
sordera. En mi caso, yo tengo una pérdida auditiva del 91% y 88%, sin audifonos no puedo
comunicarme, y obviamente mis audifonos me ayudan pero yo tengo dificultad para
discriminar sonidos, no puedo comunicarme en un grupo mayor de cuatro personas pues no
puedo leer los labios. No puedo comunicarme por teléfono, me causa mucha dificultad y me
agoto. Si bien los audifonos me han ayudado, es importante darle un justo valor al audifono.

Ahi comienza una nueva lectura de qué significan las barreras de comunicacion.

El limite que nosotros tenemos para la informacion, para la recreacion, es total. Por ejemplo,
YO soy una persona que gusto mucho del cine, pertenezco a una familia donde somos cuatro
personas sordas y a todas nos gusta mucho el cine. Nos gusta ir a la casa de la cultura, y
podemos ir mientras son peliculas internacionales. No hemos tenido acceso a ninguna
pelicula nacional. Ahi uno piensa, qué excluidos estamos. Una vez asisti a una
presentacion de teatro en portugués en la universidad central de quito, y lo que hicieron fue
poner detrds el guién en portugués para que la gente pudiera leer, y pensé: qué facil, cbmo
no se les ha ocurrido a las otras obras de teatro para dar acceso. Nosotros no podemos

conocer nada de la produccién audiovisual ecuatoriana.

Cuando me pongo a pensar en la mencion en la Constitucion de la Republica de crear

identidad nacional.

Nosotros ahora contamos con un noticiero en el canal publico, a las 10:30 pm, que por cierto

esta muy tarde, que tiene lengua de sefas y subtitulos. Pero todavia es muy poco.

Las personas sordas hipo acusticas y las personas sordas profundas nos acostumbramos a
vivir aislados. Cuando fue el 30 de septiembre, yo estaba con mi hija y le preguntaba “qué
dicen”, y ella me repetia como si fuera propaganda. Era desesperante tener que esperar a
gue ella entienda y me cuente. Cuando uno va a uno de los servicios publicos, como
bancos, no hay nada de informacion escrita. Las personas en las ventanillas hablan con la
mirada hacia abajo, uno no alcanza a leer sus labios, y esto es tremenda frustrante. Y
cuando uno le dice que es una persona sorda, le gritan, esto es agresividad. Y esa es

nuestra vida cotidiana.

Para la persona oyente escuchar musica es algo que se puede hacer mientras cocina, o lee.

Para mi, escuchar musica es una actividad. No puedo hacerla junto a otra actividad.
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Nosotros como fundacion tenemos un evento que lo hacemos cada dos afios y se llama 80
decibeles. Este evento cultural se llama 80 decibeles porque aqui es cuando comienza el
dafio auditivo, el ruido que sobrepasa 80 decibeles produce sordera. La primera vez que
realizamos este evento fue en el afio 2010, en el teatro Sucre. Se presenté Margarita Laso,
quien aprendio un poco de lengua de sefias, de modo que cantd y signaba algunas frases.
Lo mas lindo fue que le pedimos a ella las letras de la masica, porque nosotros escuchamos
la musica pero no discriminamos los sonidos, entonces mientras ella cantaba nos pasaron
las letras de las canciones y fue muy lindo poder conectarnos, veiamos y escuchabamos, y

fue més facil comprender. Este fue el primer evento con inclusion, para personas sordas.

Este afo, el evento 80 decibeles presentod el evento “El coro del silencio” que fue organizado

por la fundacién Vivir la sordera.
En el tema de subtitulos deberia haber una norma.

La sordera es una discapacidad invisible. Muchos nifios sordos no son conscientes de que
eso es lo que les sucede. Y en la edad escolar se les acusa de inquietos, que no tienen una
conducta adecuada, cuando en realidad estos niflos no estan escuchando vy
consecuentemente se distraen. En mi caso personal yo vivi esta experiencia. Yo recuerdo a
mis profesores de colegio por los labios, porque la lectura labial es algo que se desarrolla
espontaneamente. Yo debo haber estado desesperada leyéndoles los labios. Recuerdo que
en mi primera audiometria yo tenia 40% de audicion, ya era una persona con discapacidad.
El médico otorrino no me dijo que utilizara audifonos. Estoy segura que los médicos
otorrinos no comprenden la sordera. No fue sino hasta mi primer trabajo, que mi jefe me dijo
“Ximena, usted no escucha”. Todos lo que nosotros hacemos en la fundacién viene de una

experiencia personal y familiar.

Nosotros sabemos que un 30% de las personas de la tercera edad necesitas audifonos,
también sabemos que el Estado no hace nada con estas personas. Sabemos que las
neuronas del cerebro dejan de funcionar por falta de audicion y si n tienen apoyo se van
deteriorando. El Estado atiende a través de la vicepresidencia y a través del IESS, pero el
IESS le da un audifono, con lo cual escucha la mitad. Sabemos que la persona sorda es
considerada persona con discapacidad a partir del 30% de sordera bilateral, sin embargo el
IESS da solo un audifono. El sonido es redondo, con dos audifonos sabe dénde esta la
ubicacién. Es inaudito porque no se ve, si fuera el caso de muletas, seria visible que se ha

entregado una sola muleta.

Fuimos parte de la ciudadania que hicimos observaciones a la ley, y la vicepresidencia nos
comentd que las han tomado en cuenta. La ley es un avance, hay un énfasis en el tema de
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la movilidad, es decir de la discapacidad motora. A nosotros nos tocé sacrificar algunas
cosas en el bien de otras, como mantener el ritmo gratuitamente. Este afio nos dedicamos
mucho al tema de las familias. En general, en la discapacidad la primera experiencia muy
dificil es que cuando tienen una persona con discapacidad, no saben dénde ir. Hay un gran
sufrimiento de qué hacer respecto a cada discapacidad. Debe haber una informacién
especializada, clara, veraz, oportuna, completa sobre cada discapacidad. Se ha
acostumbrado a tratar la discapacidad desde la generalidad, y las familias necesitan un
acompafiamiento psicolégico social para enfrentar el choque emocional, devastador, cuando
se sabe que se tiene un hijo con discapacidad. Este momento no tiene que ser tan duro, por
la falta de informacién, por la falta de acompafiamiento. Entonces nuestro aporte a la nueva
ley, y que ha sido aceptado, es que debe haber un lugar, yo pienso que debe ser el MIES de
deteccidn temprana, y de ahi paso a otro lugar donde me ensefien a vivir la sordera, o el
sindrome de Down, con una vision desde lo social. Un lugar donde las personas estan
capacitadas para atender cada discapacidad. Cada discapacidad es un mundo de
diferencias. En el caso de la sordera, si se identifica la sordera a los 4 o 5 afios, se han
perdido afios importantisimos sobre la deteccion de la sordera. Y de ahi, a cuando este nifio
ingrese a la atencion preescolar. Qué pasa en este tiempo con las familiar: sienten un duelo,
se aislan, se convierten en familias con discapacidad. Entonces, con respecto a la nueva
ley, nosotros propusimos este énfasis; segundo, que el lenguaje de sefias se desarrolle,
porque en nuestro pais no existe este desarrollo, no hay intérpretes profesionalizados, no
hay maestras que sepan cémo ensefiar a los nifios sordos, entonces falta todo por hacerse
en el desarrollo de la lengua de sefias. Deberia haber una ley donde las personas sordas
hipo acusticas donde no paguen impuestos por las ayudas técnicas. Por ejemplo, cuando
compro una pila que solo me sirve para los audifonos, pago impuesto, y ademas debo
guardar las pilas del afio para hacer un reclamo. Por qué debo pagar un audifono, de

alrededor de 800 o mil dolares, con IVA.

Lei un articulo del Dr. Vasco, de la Universidad Catolica. El tiene una discapacidad motora y
habla de la necesidad de crear una cultura de la inclusiébn, un concepto que me ha
encantado. ¢Qué significaria una cultura de la inclusion? Significa, primeramente, crear un
concepto sobre lo distinto, lo diverso, a todo nivel. Quién me esquematizé para decirme que
esto es bello y esto es feo. Pienso que todas las organizaciones deben trabajar en el tema, a
nivel pablico y no publico. La inclusion, hoy por hoy, me atrevo a decir, es una inclusion de
objetos. Escuchaba a una persona de un colegio de inclusién que no sabia qué hacer con

un nifio ciego, porque es aislado.
INTERESAN CIFRAS, NO PROCESOS...
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No se habla de la creaciéon de esta nueva mirada. Es muy frustrante para las personas con
discapacidad sufren mucha soledad. Yo creo que las personas con discapacidad abren un
mundo de posibilidades. Puede haber muchas carreras desde la discapacidad. Recuerdo
una vez en que fui al Cotopaxi con el grupo de andinismo de la Universidad Catoélica. Me di
cuenta que habia un chico ciego y me acerqué al papa y le pregunté por qué lo traia, y me

dijo: “porque €l no ve el Cotopaxi, pero siente el Cotopaxi”. Me parecié hermosisimo.

El gobierno ha hecho cosas interesantes, han hecho una interesante inversion en ayudas
técnicas, pero mientras no se contribuya desde la educacioén, siguen siendo apoyos.

Las personas sordas tenemos mucha sensibilidad en el cuerpo, la piel es muy sensible.
Pero mas que la sensibilidad tactil es la fuerza visual. Yo creo —y esto lo experimento- que
tenemos una agudeza visual. Creo que las personas sordas profundas pueden bailar,
porque miran y captan los movimientos desde la agudeza visual, que debera seguramente
tener algo de influencia de la capacidad visual. Nosotros tenemos una vista panoramica;
mientras mas sordo se es, mas ancho el panoramico. En el caso de los nifios sordos
profundos parte del curriculo debe mirar la necesidad de que ellos trabajen con el cuerpo.
Hace diez afos, yo visité una escuela de nifios sordos y la profesora habia puesto cortinas
negras para que los nifios no miren hacia afuera porque eran muy inquietos. Por suerte eso
ha cambiado. Yo cada vez soy mas consciente de mi fuerza visual, a veces solo entrando a
un lugar me doy cuenta de que algo falta. Debo hacer mas caso a mi agudeza visual. Se
desarrolla en compensacion. En el tema de los nifios sordos es muy importante que tengan
un curriculo donde se contemple el movimiento del cuerpo: muchas clases de expresion
corporal porque comunican a través de los gestos del cuerpo. Se debe ensefiar la lengua de
seflas como su lengua primera. Los profesores de nifios oyentes tienen libros y material
para ensefar, los profesores de nifios sordos no tienen nada. Los profesores deben
aprender a ensefar desde el concepto desde la cultura de las personas sordas, pero los
profesores estan desprovistos de formacion. No tienen libros ni material para ensefar.
Dentro de nuestras investigaciones lo que vemos como mas grave con nifios sordos
profundos es que les pongan el implante coclear, este dispositivo que le ponen en la cloquea
y con el cual aprende sonidos, no lengua. Les ponen a partir de los seis meses y escuchan
sonidos, no lengua. Hasta los cinco afios las neuronas de la lengua se desarrolla; entonces
este nifio va perdiendo durante estos afios la posibilidad de adquirir lengua. Los
proveedores les piden hacer una serie de ejercicios, pero par adquirir un idioma aprendes
palabras con significados, y un significante. Una persona oyente escucha y al escuchar
desarrolla la memoria auditiva y habla. Una persona sorda profunda no escucha, ve. Es

viso-gestual y asi desarrolla su memoria visual. El implate coclear no te da eso, te da
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sonidos. Alargan el tiempo de utilizacion del dispositivo hasta los diez o doce afios, en
escuelas de oyentes como incluidos, llegan a adolescentes con una identidad de seudo
oyentes, porque no oyen pero escuchan algun sonido, no se aceptan como sordos,
rechazan su ser sordo, y esto es tremendo porque puede producir enfermedades mentales.
Tenemos casos en el Enriqueta Santillan de madres que felizmente no han esperado tanto y
ya en cuarto grado sus hijos no entienden nada y estando en escuelas donde con
honestidad les han dicho, llévenles a otro lado. Esta realidad el Estado no lo tiene claro.

Entrevista Nro. 6 Victor Guerrero

Actividad: Director de Instituto de Audicion y Lenguaje Enriqueta Santillan.
Doctor en Psico-reahibilitacion y Educacion Especial (UCE)

Habla sobre la escolaridad de las personas sordas y las
modalidades que los estudiantes de bachillerato deben optar con
miras a su profesionalizacién ulterior. Relacionar con el tema,

ampliar a las demas discapacidades.

Obijetivo: Conocer los programas implementados en el centro educativo para

personas con discapacidad auditiva.

Fecha: 25 julio 2013 5 octubre 2012

Actualmente hay 110 estudiantes en el Instituto, desde nifios de Inicial hasta 10° afio,
tenemos lo que tiene que ver con alfabetizaciébn a personas sordas que se escolarizaron
muy tarde, como 15 afios, entonces ellos se acogen al modelo de alfabetizacion. Los
estudiantes con la modalidad de popular permanente acceden a un bachillerato que era
refrendado por educacion popular, hasta que la normativa nueva salga. Tenemos el
bachillerato en contabilidad, con el INAL. La sefiora gerente, Dra. Mata, se estuvo
construyendo una normativa segun la cual se conformaba un bachillerato para las distintas
discapacidades, sin embargo la doctora ya no esta al frente de la tarea. Seria importante
que nuestros estudiantes puedan manejarse con estos bachilleratos para ingresar a la

universidad.
COMO SE ABORDA LA SENSIBILIZACION A TRAVES DEL ARTE

Nuestra tarea de inicio ha sido, primero visibilizarnos. Luego hemos estado interviniendo en

la parte deportiva. Organizamos un campeonato reldmpago con instituciones de educacion
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regular; participamos y no estan en desventaja pero debiera complementarse. Participamos
e la instancia deportiva a nivel provincial, en la sub 18, en el 2011. El propoésito era hacer
entender el hecho de que debe cambiarse de normativa, si se habla de inclusion. Por
ejemplo, el pito. Debe usarse banderas. El afio anterior pedimos audiencia al Ministro del
Deporte para que en la normativa de la federacion estudiantil se incluya, sin respuesta. Hoy
nuevamente se ha planteado, esperamos que haya la respectiva receptividad. Por ejemplo,
nosotros no podriamos manejarnos con un solo arbitro. Un arbitro deberia estar atras con
las respectivas banderitas. Con respecto a las edades, debe darse también la opcién de
participar hasta 20 afios, porque no tenemos la poblacién. . Esa vez nos golearon, pero lo
importante de todo ello ver que ellos si podian, podian sorprender. Jugamos 5 partidos,
hasta con el campeodn de Pichincha. Mas que el enfrentamiento era importante si puedo
hacer ver que manejandome fisicamente puedo participar. Entre nuestros estudiantes, jugar
entre ellos, las habilidades estaban. Al invitar a los estudiantes se bloquearon. Las nifias
lograron ganar a una escuela, eso les motivd mucho a ellas. Este afio también vamos a
participar con las sefioritas y también tenemos un estudiante que sabe ajedrez, asi que él va

a servir de maestro de los estudiantes y esperamos sacar un equipo.

E n arte hemos participado en el ministerio de cultura, también en alguna tarea que estaban
haciendo en el municipio. El arte y la danza hemos estado presentes. Recientemente unas

nifias se presentaron para el cuerpo diplomatico, esperamos seguir.
LA CARGA HORARIA

Antes funciondbamos mafiana y tarde. Hoy es obligatorio las 8 horas, pero antes en la tarde
participAbamos en teatro con una artista que habia participado en La Tigra. Aln sin saber
lenguaje de sefias, se prepararon presentaciones para la vicepresidencia de la republica. En

la parte social, formamos parte de los minutos civicos.
CUANTAS HORAS DE ARTE TIENEN

Esperemos la normativa. Hace falta este nivel de aporte pero hay una situacién, que nos
ponen bajo un pensum de estudio, que es el mismo que para estudios regulares y debe ser
cumplido. Nuestra &rea principales sefias, mas que lengua y literatura, pero eso no esta
validad. El ministerio no ha resuelto. Hoy se va a funcionar con estandares de calidad. En
educacion regular los estandares de calidad salieron de las pruebas ser y aprendo que se
tomaron hace algun tiempo. A nosotros nos tomaron, pero nos envian esos estandares.
Cbémo nos podemos manejar si no ha habido un diagnéstico, una evaluacion de la situacion
en la que nos encontramos. La idea es pensar que el sordo en la escuela debe escribir
nomas. Pero no es asi, son procesos que s demoran hasta ir articulando y acoplando el
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espafiol. Por el modelo pedagdgico que tenemos. Sé que para el 15 de octubre se lanza el
diccionario de sefias. Es excelente tener el referente porque el lenguaje de sefias cambia de
lado en lado. Esperamos que se puedan encauzar otro tipo de tareas.

OTRO PROGRAMA

Un proyecto que se hizo pero no tuvo la fuerza. Es un programa informatico colombiano que
combinaba la parte interactiva: usted escribia y salia el audio y las sefias. Es parte de un
proyecto que presenté a Espafia para mejorar la practica pedagogica en la institucién,
basada en las pruebas de capacidades psiquicas de atencidn, concentracién, memoria y los
niveles de sefias tanto de docentes como estudiantes. Como estrategia teniamos este
programa interactivo pero no tuvo el eco que debia tener. Sin embargo seguimos

fortaleciendo estas capacidades.

SE ESTA CONSTRUYENDO LA COMUNICACION INCLUSIVA, SE PIDE QUE SE
IDENTIFIQUE COMUNIDAD SORDA QUE ES LO CORRECTO

Dentro de la comunidad sorda, decir sordomudo es peyorativo. Lo correcto es decir persona
sorda. La Ley Organica de Inclusion habla de persona sorda. La palabra discapacidad: se
han dado mucho enfoques, pro hoy se habla de personas con necesidades educativas

especiales asociadas a la discapacidad auditiva.
EN GUAYAQUIL NO SE ENSENA EN LENGUAJE DE SENAS

Esa institucion es oralista, eso implica que se trata de sacar palabras. Es bastante serio.

Puedo ser inducido a través de vibraciones.
HA TENIDO CONTACTO CON ESTUDIANTES CON OTROS ESTUDIANTES CON

La minusvalia es peyorativa. Pero la discapacidad puede ser temporal. También se habla
con capacidades diferentes. Es una condicibn que obstaculiza o limita, puede ser

temporalmente.
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Entrevista Nro. 7 Nelly Endara

Actividad: Nelly Endara, antropéloga social, Coordinadora Técnica de la
Federacion Nacional de Discapacidad Fisica (FENEDIF). La
Federacion reune alrededor de cincuenta organizaciones de la
sociedad civil, de 22 provincias del pais, que desarrollan proyectos
financiados por la cooperacién nacional e internacional. Su gestion
incluye proyectos para el afianzamiento de la autoestima de las

personas con discapacidad fisica, a través del arte y la cultura.

Objetivo: Conocer los proyectos que lleva adelante una de las Federaciones,
organizacion de la sociedad civil que llevan adelante proyectos con

el apoyo de la cooperacion internacional y nacional.

Fecha: 28 de febrero de 2013

Fines de 2013 organizaran el Séptimo Festival de Danza Folclérica de Personas con
Discapacidad. Entrega el anuario que acaba de salir, de 2012, que recoge todas las
actividades de todas las federaciones: discapacidad auditiva, visual, fisica, intelectual y
FENODIS que es la federacion que recoge las organizaciones de la sociedad civil que
trabajan para la discapacidad. Sacamos todos los afios. El afio pasado salié un importante
reportajes sobre el festival de danza. En deportes lo que mas peso tiene es el trabajo de la
fundacion Olimpiadas Especiales. En cuestion de arte tenemos SINAMUNE la orquesta de
los nifios con discapacidad intelectual. Ahora también aparece la FENCE, que es la

Federacion de Ciegos.

CON LA SALIDA DEL VICEPRESIDENTE DE LA REPUBLICA, QUE SE PREVE PARA EL
2013

Nosotros somos organizaciones de la sociedad civil, no somos entidades gubernamentales,
entonces, una relacion directa con la Vicepresidencia, no tenemos. Apoyamos en lo que sea
pertinente el cumplimiento de objetivos y de metas. Nosotros tenemos agendas propias, Yy
como Federacién trabajamos basicamente a través de proyectos que son financiados a

través de organismos de cooperacion, sean nacionales o internacionales.

En este momento, nos estamos aprestando ya a dar inicio a un proyecto financiado por
AESID, la Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo. Y dentro de
ese proyecto que tiene tres componentes, uno de los componentes fundamentales es,

precisamente, el orientado a la elevacion de la autoestima de las personas con
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discapacidad, y ayudarles a empoderarse y aceptar su condicibn de personas con
discapacidad. Y nada mejor que el arte y la cultura, en este caso, que es fundamental. En
ese proyecto, que todavia no comienza, estd aprobado, pero comenzaremos por marzo,
probablemente, lo vamos a ejecutar y coordinar con los nucleos provinciales de la Casa de
la Cultura Ecuatoriana. Ahi incluimos el festival de danza, pero también vamos a hacer

festivales de poesia, cuento, pintura y fotografia.

El proyecto arrancara en marzo 2013. Tenemos un primer componente que es de Insercion
Laboral. Creo que estaremos al menos seis meses trabajando en esta ejecucion , y empezar
a preparar la coordinacion, las bases para concursos, etc. Entonces estaremos arrancando

fines de este afio con el componente de Arte y Cultura.
CUANTAS PERSONAS SON EL PUBLICO OBJETIVO

Nosotros tenemos 42 asociaciones afiliadas a FENEDIF. Ya para la ejecucion del proyecto
estaremos trabajando con mas. Hay diez que estan haciendo el tramite de reconocimiento
en el MIES. Seran aproximadamente unas 50 asociaciones con las que vamos a trabajar.
Su participacién es voluntaria. Lo que nosotros hacemos es coordinar con los nucleos
provinciales de la Casa de la Cultura y 0 nuestras asociaciones que tenemos en todo el
pais, que son 22 provincias. No tenemos asociaciones ni el Galapagos ni en la provincia de

Bolivar. En Pichincha tenemos 5 asociaciones con discapacidad fisica.

Aqui estamos las cinco organizaciones mediante un convenio de comodato con el
CONADIS. Se construy6 esta ala en la que estamos 6 meses. Organicamente, sin embargo,
no somos parte del CONADIS. FENODIS-Federacion de ONGs.

Las transcripciones tienes que ser fieles a lo expresado por los entrevistados, cuidar la
puntuacion, espacios, fallas en digitacion, signos de puntuacion, de interrogacion.
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ANEXO 3

INSTITUCIONES DONDE SE APLICO EL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

NI, Institucion Contacto

1 Instituto Especial para nifios ciegos y sordos "Mariana de Jesus" Directora, Silvia Crespo, 2440-844

2 Colegio Leonardo Ponce Rector, Jaime Tutasig, 2258-452

3 Instituto Nacional de Audicién y Lenguaje - INAL Directora, Rocio Cabezas, 3302-198

4 Escuela Fiscal de Educacion Especial y Rehabilitacion - EFEER Director, Franco Maza, 2455-557

5 Centro Nueva Vida - Escuela oralista para nifios deficientes auditivos gg(redcé?]gl:ggggfgécgagfosa
Federacion Nacional de Ecuatorianos con Discapacidad Fisica — FENEDIF: Presidente, Xavier Torres, 2456-088

6. Funcionarios, Servicio de Integracion Laboral y Call Center

7 Asociacion de Invidentes Milton Vedado - AMV Presidente, Manuel Tamay, 2560-125

8. Fundacion para la Distrofia Muscular Juan Carlos Vela Director, John Vela, 2279298

9, Circulo Militar, Fundacién Escuela Ecuatoriana de Tenis en Ruedas Presidente, Alex Pefia, 0999725223

10, Circulo Militar, Paralimpico Club Los Halcones Carlos Valdivieso, 0995886968

11. Clinica Nuestra Sefiora de Guadalupe en Quito (casos especificos) 2653-620, 2497-151

12, Hogar de Ancianos Corazon de Jesus ;g%%?Lanoora social, Miriam Romero,

13, Reunion Hotel Reina Isabel, Conversatorio de Discapacidades (1 de febrero de 2014) Idnevi;\a'\ji\(/i,nl\;lgillijzealldTaa&oary?I2Psr6e§_iilggte

14. Contacto personal con padres y madres de familia Varios

15. Contacto personal con personas con discapacidad en las calles de Quito (varios casos) | Andrés Espinosa, 3203-623
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Instituto Especial para nifios ciegos y sordos "Mariana de Jesus"

Instituto Especial Mariana de Jesus, espacio de recreacion
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Colegio Leonardo Ponce

Edificio

Instituto Nacional de Audicion y Lenguaje — INAL
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;
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T 7

Edificio Espacio para recreacion
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Escuela Fiscal de Educacion Especial y Rehabilitacién - EFEER

Edificio Sala de computo y audiovisual

Centro Nueva Vida - Escuela oralista para nifios deficientes auditivos

Edificio Espacio de recreacién
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Federacion Nacional de Ecuatorianos con Discapacidad Fisica-FENEDIF

Edificio

Asociacion de Invidentes Milton Vedado - AMV
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Edificio
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Fundacién para la Distrofia Muscular “Juan Carlos Vela”

Edificio Sala de Rehabilitacién

Circulo Militar, Fundaciéon Escuela Ecuatoriana de Tenis en Ruedas

Instalaciones Cancha
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Circulo Militar, Paralimpico Club Los Halcones

Cancha

Clinica Nuestra Sefiora de Guadalupe en Quito

-

Edificio
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Hogar de Ancianos Corazén de Jesus

Edificio
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ANEXO 4

ENCUESTA PARA TESIS DE MAESTRIA: GESTION Y DESARROLLO SOCIAL DE LA UTPL

DE RECREACION, DEPORTE, MUSICA Y ARTE, EN LA PROVINCIA DE PICHINCHA

TEMA: ANALISIS DE LA ATENCION A LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD A TRAVES DE LOS PROGRAMAS Y SERVICIOS

4.2. Cudntas horas hace esta actividad cada dia?

Nombre: Edad: Discapacidad:
Lugar en que se aplica la encuesta: Fecha:
1. Actividades deportivas:
1.1. Le gusta practicar algun deporte: si NO
7. 0Otro

1.2. Qué deporte le gusta practicar? 1. Futbol 2. Voleibol 3. Basquet 4. Natacién 5. Atletismo 6. Ajedrez (especifique):

Con amigos y amigas
1.3. En qué lugar practica el deporte que le gusta? Escuela /trabajo Familia en el barrio Otro: (especifique)
2. Actividades artisticas
2.1. Le gusta tocar un instrumento musical? Si NO

5. Otro

2.2. Qué instrumentos musicales toca? 1. Guitarra 2. Flauta 3. Piano 4. Percusion (especifique):

Con amigos y amigas
2.3. En qué lugar toca su instrumento musical? Escuela /trabajo Familia en el barrio Otro: (especifique)
2.4. Le gusta bailar? si NO

Con amigos y amigas
2.5. Dénde baila? Escuela /trabajo Familia en el barrio Otro: (especifique)
2.6. Le gusta cantar? sl NO

Con amigos y amigas
2.7. En qué lugar canta? Escuela /trabajo Familia en el barrio Otro: (especifique)
2.8. Le gusta pintar? si NO

Con amigos y amigas
2.9. En qué lugar pinta? Escuela /trabajo Familia en el barrio Otro: (especifique)
2.10. Ha participado en un montaje para presentaciéon en si NO
publico?

Musical / Canto Danza / Baile Radio Teatro Mimo Cine Otro

2.11. En cual de estos montajes ha participado: (especifique):
3. Actividades audiovisuales:
3.1. Ha hecho fotografia? Si NO
3.2. Ha hecho radio? si NO
3.3. Ha hecho cine o produccién audiovisual? si NO
3.4. Le gusta ver television? Si NO
3.5. Le gusta ver cine? sl NO
3.6. Le gusta escuchar radio? sl NO
4. Hobbies y tiempo libre
4.1. Qué le gusta hacer en su tiempo libre? 1. 2. |3.
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ANEXO 5

Discapacidad Fisica - Menores de edad 0 a 5 afios

4.1. (Qué le gusta hacer en su tiempo Nro. de |4.2. ¢Cuéntas horas
libre? personas | al dia? (Total)
Escuchar musica 2 3
Estar con la abuela 1|latarde

Discapacidad Fisica - Menores de edad 6 a 12 afnos
Oir musica 1 3
Descansar en la cama 1 3
Natacion 1|1 hora por semana
Fatbol 1 1
Tenis 2 2

Discapacidad Fisica - Menores de edad 13 a 17 afios

2 horas fin de

Jugar play station semana
Ejercicios, pesas 1
Dibujar, pintar Todo el tiempo
Bailar 1
Jugar con mufiecas Todo el tiempo
Celular 2
Ver tele 2
Escribir poesias 30 minutos
Computadora, internet, 9
Escuchar musica 6

Ver peliculas

3 horas por semana

Jugar tenis

12 horas por semana

ANwww|dhloRr[NR[RPINRP|RRPINRP|IDMIDMR|IP|IR|IP|[R|R[R|F

Discapacidad Fisica - Mayores de edad 18 a 35 afios

Cocinar 2
Ir de compras 5
Nadar 3
Conocer nuevos lugares Fin de semana

Videojuegos 4
Internet, redes sociales 2
Pasar con los hijos 6
Leer 13
Escuchar musica 18
Ver television 8
Ver cine 9 horas al mes

Caminar/parque/pasear 5
Cine 2
Bailar 8
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Leer la Biblia 2 2
Cantar 2 2
Playa 1|1 vez al afio
Mezclar musica/musica 2 2
Deporte/ejercicios con maquinas/tenis 4 4
Manualidades 1 2
Dormir 2 | siestas
Pasar con mi hija 1 1
Cocinar/lavar platos/limpieza casa 3 3
Discapacidad Fisica - Mayores de edad 36 a 64 afios
Ver television 3 6
Ordenar casa 3|5 horas por semana
Coser 1|5 horas por semana
Nadar 1| Fin de semana (2)
Gimnasio 1 2
Pintar 4 4
Composicion literaria 1|2 horas semanal
Ver peliculas 3 3
Leer Biblia 1 1
Pasear con la esposa 1 1
Manualidades 3 3
Jardineria 1 1
Pasear en silla 1 2
Composicion literaria 2 | 2 horas semanal
Manejar carro 1 4
Internet/redes sociales 2 4
Discapacidad Fisica - Mayores de edad, mas de 65 afios
Escribir copias 1 2
Tocar la arménica 1 2
Escuchar musica 3 8
Estar solo todo el dia 1 |todo el dia
Tejer 4 9
Ver television 3 12
Fisioterapia 1 1
Conversar 6 9
Terapia ocupacional 8 12
Ludoterapia 2 4
Visitas de hija/familiares 2|1 vez por semana
Limpiar casa 2 2
Bordar 1 5
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Discapacidad Intelectual - Menores de edad 0 a 5 afios

4.2. ; Cuantas

Nro. de horas al dia?

4.1. ;Qué le gusta hacer en su tiempo libre? personas |(Total)

Escuchar musica 1 1
Pasar con mama 1 3
Bailar y cantar todo el tiempo 1 8

Discapacidad Intelectual - Menores de edad 6 a 12 afios

Trabajos manuales 1 1
Oir musica 1 3
Jugar con juguetes sonoros 1 1
Jugar 4 8
Jugar en parque 1 1
Estar con compafiia 1 |todo el tiempo
Bailar todo el tiempo 1 |todo el tiempo
Comer 1 2
Nada 1 | todo el tiempo
Ayudar a amigos 1| todo el tiempo

Discapacidad Intelectual - Menores de

edad 13 a1

7 anos

Escuchar musica

10

Nintendo

Ayudar a mama4 en restaurante

Cocinar

Sembrar

LN

Ordenar cosas

20 min

Lavar ropa

30 min

Tocar piano

Estar con la hermanita en casa

toda la tarde

Arreglar la casa

30 min

Pasear en bici

Deporte

Ver tele

Computadora

Pasear

N[N [0 [0 [N

Cantar en casa

RlRrRPWINR[RPRRPRPIR[RIN|(RP|FP|D

todo el tiempo

Discapacidad Intelectual - Mayores de edad 18 en adelante

Bailar 1|30 min
Cocinar 1 1
Jugar con mufiecas 1| Todo el dia
Leer 1 1
Cantar 1| Toda la tarde
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Ver tele

Jugar con perro 30 min

Manualidades

PR ke

Caminar

Discapacidad Intelectual - Mayores de edad méas de 65

Caminar 1
Cocinar 1
Arreglar la casa 130 min
Cuidar plantas 1130 min
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Discapacidad Auditiva - Menores de edad 0 a 5 afios

4.2. ;Cuantas

4.1. ¢ Qué le gusta hacer en su tiempo Nro. de |horas al dia?
libre? personas | (Total)
Jugar con amigos 4 20
Conversar 1 1
Pintar/dibujar 2 2
Acompafar a la maestra 2 8
Jugar solo 1| Todos los dias
Observar a las personas 1 2
Deporte 1 1
Cuidar a los amigos 1 |todos los dias
Que lean cuentos 2 2
Discapacidad Auditiva - Menores de edad 6 a 12 afios
Conversar con hermanos 1 1
Jugar a la mama 1 1
4 horas a la
Sembrar 1|semana
Jugar con carros 1 1
Rompecabezas 2 1
Computadora 1 1
Leer libro 3 1:10
Dibujar/pintar 1 1
Arreglar casa 2 1
Jugar en el columpio 1]1h
Discapacidad Auditiva - Menores de edad 13 a 17 afios
Computacion 1 1
Ver television 1 1
Ver peliculas 1 1
Jugar fatbol 1 1
Estar con mi esposa 1 |toda la tarde
Estar en familia 4 7
3 horasala
Viajar 1|semana
Arreglando casa solo sdbado
Ayudar a mama 1 |toda la tarde
Discapacidad Auditiva - Mayores de edad 18 a 35 afios
Caminar 2 2
Estar con mama 1 |tarde
Television 1 1
Discapacidad Auditiva - Mayores de edad 36 a 64 afos
Lectura 1 1
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Deporte 1
Bordar 1| media hora
Arreglo plantas 1
Necesita trabajar 1

Discapacidad Auditiva - Mayores de edad 65 en adelante
Pasear 1
Arreglar casa 1
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Discapacidad Visual - Menor

es de edad 0 a 5 afios

4.2. ¢ Cuantas
4.1. ;Qué le gusta hacer en su tiempo Nro. de horas al dia?
libre? personas | (Total)
Jugar 1 2
Jugar con goma blanca 1 1
Permanentemente(

Correr, subir, escalar 14
Columpio 1 1
Moto en patio de casa 1| Toda la tarde
Moverse con musica 1| Todo el tiempo (4)
Ver television con abuelito 1 2
Pintar 1 2

Discapacidad Visual - Menores de edad 6 a 12 afos
Escuchar musica 1 1
Escuchar musica en el celular 1 4
Trabajos manuales 1 2
Pintar 1 2
Cantar 1 2

Discapacidad Visual - Menores de edad 13 a 17 afios
Pasar en casa 1| Toda la tarde
Computadora 2 3
Pasar con amigos 1| Toda la tarde
Escuchar musica 2 6
Pasear por centro de Quito 1| Fin de semana (2)
Jugar fatbol 1 1
Natacion 1| Fin de semana (2)

Leer 1 2
Dormir 1 2
Discapacidad Visual - Mayores de edad 18 a 35 afos
Escribir poesia 1 3
Cantar 1 2
Salir a pasear 1 2
Escuchar mi musica 1 2

Estar con los perros 1|fin de semana

Escribir mi biografia 1 1
Discapacidad Visual - Mayores de edad 36 a 64 afios

Leer 3 3

Tarea dirigidas 1 2

Cuidar animales 1 1

Caminar 1 2

148




Juegos interactivos 1 1

Computacién/chat/navegar 1 1

Hablar por teléfono 1 1

Parear por lugares lejanos 1|fin de semana

Manualidades 1|2 horas x semana

Coser 1 1

Pasear 1|fin de semana (2)
Discapacidad Visual - M4s de 65 afios

Escuchar masica 1 2

Estar junto a sus arboles y plantas 1 3

Jugar con perros 1|30 minutos

Bailar 1|30 minutos

Dormir 1|30 minutos

Cocinar 1 4

Quehaceres de la casa 1 4
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Discapacidad Psicoldgica - Menores de edad 0 a 12 afios

4.1. ;Qué le gusta hacer en su tiempo Nro. de |4.2. ¢Cuantas horas al
libre? personas |dia? (Total)
Bicicleta en parque 1 1
Compartir con perro 1 3
Pintar 1 1
Jugar con mufiecas 1|las tardes
Discapacidad Psicoldgica - Menores de edad 13 a 17 afios
Pasar con amigos 1 2
Excursiones 1 |un dia a la semana
Pasear con perro 1 1
Internet, redes soiales 1 2
Discapacidad Psicoldgica - Mayores de edad 18 a 35 afios
Karaoke 1|3 horas a la semana
Dormir 1|2 horas en la tarde
Dibujar 1 2
Escuchar musica 1 4
Computadora, chat, web 1 1
Ir al cine 1|2 veces al mes
Discapacidad Psicolégica - Mayores de edad 36 a 65 afios
Leer 2 4:30
Discapacidad Psicoldgica - Mayores de edad mas de 65
Jugar baraja 1 2
Oir musica de pasillos 1 1
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Discapacidad Lenguaje - Menores de edad 0 a 12 afios

4.1. ¢ Qué le gusta hacer en su tiempo |Nro. de |[4.2. ;Cuéantas horas al
libre? personas | dia? (Total)
Jugar 1 1
Pasear 1 1
Jugar fatbol 1 [ 30 minutos
Pasear con amigos 1|las tardes
Discapacidad Visual - Menores de edad 12 a 17 afios
Leer 1 | 30 minutos
Bicicleta 1 |30 minutos
Discapacidad Auditiva - Mayores de edad 19 a 35 afos
Jugar basquet 1|Fin de semana: 2
Discapacidad Auditiva - Mayores de edad 36 a 65 afos
Ver television 1 2
Pasear jardin, parque 130 min
Discapacidad Auditiva - Mayores de edad més de 65
Dormir 1|1 hora al dia
Leer 1 |20 minutos
Arreglar 1|30 minutos
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