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RESUMEN

La presente investigacion intenta identificar si la disfuncién familiar es un predictor de
conductas disociales en los estudiantes de primero y segundo afio de bachillerato de un

colegio publico en el Noroccidente de Pichincha.

Para el efecto se considerdé una muestra de 40 adolescentes a quienes se aplico el test
EPQ-J y ECODI, la ficha sociodemografica y el cuestionario APGAR para padres de
familia y entrevistas a docentes guia. Los resultados de los instrumentos aplicados
mostraron la existencia de conductas disociales en un 55% de los adolescentes, pero
solamente el 13% de familias present6 disfuncion familiar, razén por la cual se concluyé
que: las familias disfuncionales no son predictoras de conductas disociales en los

adolescentes de primero y segundo afio de bachillerato de la institucion investigada.

Ante estas evidencias, la propuesta se enfoca en un proyecto en el cual mediante la
participacion en actividades comunitarias, el estudiante logre una experiencia de vida que

contribuya en su formacién integral.

Palabras clave: Dindmica familiar, adolescentes, personalidad, conducta asocial, &mbito

escolar.



ABSTRACT

This research attempts to identify whether family dysfunction is a predictor of antisocial
behaviors in freshmen and sophomore year in a public school in the Northwest of
Pichincha.

For this purpose a sample of 40 adolescents who test EPQ-J and ECODI was applied, the
sociodemographic record and APGAR questionnaire for parents and teachers guide
interviews were considered. The results of the applied instruments showed the existence
of antisocial behavior in 55% of adolescents, but only 13% of families presented family
dysfunction, why it was concluded that: dysfunctional families are not predictive of
antisocial behavior in teens first and second year baccalaureate institution investigated.
Given this evidence, the proposal focuses on a project in which through participation in
community activities, the students make a life experience that contributes to their overall

education.

Keywords: Family dynamics, adolescent, personality, antisocial behavior, school

environment.



INTRODUCCION

Sin restar importancia a cada momento del desarrollo humano, la adolescencia no deja de
representar una etapa crucial de la vida, debido a los cambios tanto fisicos como
psicolégicos que se producen en ella y que pueden hacer que este periodo,se vuelva mas
susceptible en la adquisicién de conductas probleméticas tales como: agresion entre
pares, vandalismo, relaciones sexuales precoces, uso de alcohol y drogas, entre otras,
todas las cuales traerdn consecuencias a corto, mediano y largo plazo en el desarrollo
adolescente. Conductas que se han tornado comunes en el ambito educativo y son pan
de cada dia en los medios de comunicacidon asi como en las sesiones de padres de

familia.

Se considera la familia como el lugar primario de desarrollo del individuo en donde se
permiten o se limitan las expresiones de afecto, comunicacion, respeto y consideracion
por el otro, crecimiento individual, entre otras, caracteristicas que se cree, impulsaran o

reprimiran el desarrollo individual de sus miembros(Mejia,2013).

Sin embargo, a nivel mundial los estudios que hacen referencia a la influencia de familias
disfuncionales sobre las conductas asociales en adolescentes son muy escasos, lo que si
existe es abundante informacién sobre conductas problematicas en los adolescentes,
pero que toman en cuenta variables aisladas como consumo de drogas, alcohol,
embarazo adolescente, delincuencia, entre otras, mismas que tienen un denominador

comun, todas estan relacionadas con familias disfuncionales.

Tal es el caso de investigaciones como la llevada a cabo en Cuba con adolescentes
mayores de 15 afios sobre “Alcoholismo y factores de riesgo”, en donde se constatdé que
el 58% de familias de las que provenia un alcohdlico era disfuncional (Pereira, Lépez,
Juviel, Suarez y Fernandez, 2013). Otro estudio es el llevado a cabo en México en un
grupo de adolescentes sobre “Factores asociados a la delincuencia”, en el que se
encontré que el 83% de hombres y el 63.6% de mujeres habian sufrido maltrato en sus
hogares (Salazar, Torres, Reynaldos, Figueroa y Araiza, 2011). Asimismo, el estudio
realizado en Colima, México sobre: “Influencia de la dinamica familiar en la presencia de
conductas de riesgo en los adolescentes”, reveld que la variable comunicacion con los
padres estaria relacionada con la adopcién de conductas de riesgotales como: agresion,

consumo de alcohol, drogas y relaciones sexuales precoces (Nares, 2009).



De igual manera en Colombiase realizé un trabajo referente a este tema cuya finalidad fue
conocer la “Funcion Familiar y conductas antisociales y delictivas en adolescentes de
instituciones publicas educativas”, en la cual se encontré que el 84% de adolescentes
habia participado en conductas antisociales y el 69.2% de estas familias presentaban
disfuncionalidad familiar leve (Rodriguez, Espinosa y Pardo, 2013).

También en Ecuador se desarroll6 una investigacion sobre “Criminalidad y disfuncion
familiar en adolescentes infractores”, la cual hace referencia a la criminalidad como un
fendbmeno que va en aumento en las Ultimas décadas, no solo en Ecuador sino también a
nivel mundial. Resultados de este estudio muestran que el 96% de los adolescentes
infractores provienen de familias disfuncionales (Villacrés, 2011).

Por todo ello, desde la seccion de Psicologia Educativa de la Universidad Técnica
Particular de Loja (UTPL), se ha puesto en marcha un proyecto de investigacion a nivel
nacional, con la participacién de los estudiantes egresados de la Escuela de Psicologia
modalidad Abierta y a Distancia, con la finalidad de: “Determinar la influencia de la
disfuncionalidad familiar en la manifestacion de conductas disociales en los adolescentes
de primero y segundo afio de bachillerato de los colegios publicos del pais”. Se evaluara
los factores de riesgo en el entorno familiar y se determinara si hay presencia de
conductas erraticas en los adolescentes investigados para luego contrastar las conductas
incorrectas y la capacidad de resiliencia de los mismos. Finalmente y de acuerdo a los

resultados, se elaborard un proyecto de intervencion preventiva.

El presente estudio se llevd a cabo en uno de los colegios publicos del pais ubicados al
Noroccidente de Pichincha, en el periodo escolar 2013-2014, con una muestra de 40
adolescentes, divididos en 20 varones y 20 mujeres entre 12-16 afios, de una poblacion
de 216 estudiantes entre primero y segundo afio de bachillerato. También participaron en
la investigacion los 40 padres o madres de familia de los estudiantes y los profesores guia

de la institucion.

Los instrumentos utilizados fueron: la Escala de conductas disociales ECODI y el Test de
personalidad EPQ- J aplicados a los adolescentes. El cuestionario APGAR vy la Ficha
sociodemogréfica aplicados a padres o madres de familia, y entrevistas estructuradas

para profesores guia.



Los resultados del presente estudio mostraron que, el 55% de los adolescentes presentan
conductas disociales segun datos del test de personalidad EPQ-J, mientras que de
acuerdo a los resultados del cuestionario APGAR, el 88% de familias manifiesta que tiene

buena funcién familiar.

El contenido del presente trabajo consta de cuatro capitulos, mismos que se detallan a

continuacion:

El capitulo uno abarca el marco teorico, desde el cual se tratan diferentes temas
relacionados con el desarrollo humano, poniendo especial énfasis en el desarrollo
adolescente para comprender cémo se interrelacionan las demandas y exigencias del

entorno conla dindmica interna de cada individuo en la configuracién de su personalidad.

El capitulo dos hace referencia a todo el proceso experimental del presente trabajo:
quiénes fueron los participantes, instrumentos utilizados, qué objetivos se persiguieron,
cuales fueron las hipétesis de trabajo, variables y una breve descripcion sobre la

recoleccion de datos.

En el capitulo tres se describen los resultados de la presente investigacion, se elabora
una breve discusion en torno a ellos a la vez que se los compara con los resultados de

otras investigaciones.

Finalmente, en base a los resultados obtenidos se elabora un proyecto que contribuya en
la conformacion de entornos favorables para el desarrollo integral adolescente, a través
de la participacion en actividades de pares y comunitarias, que fomenten la camaraderia,
la solidaridad, pero sobre todo en donde gracias al contacto con la realidad los

adolescentes logren crear estrategias para cambiar sus propias realidades.



CAPITULO I: MARCO TEORICO



1. Ambitos del desarrollo humano
1.1 Estudio del desarrollo humano.

Desde que el hombre hiciera su aparicion sobre la faz de la tierra hace miles de afios,
siempre ha existido el interés por conocer y explicar sus procesos de cambio. ¢ Por qué
piensa como piensa?, ¢porqué hace lo que hace?, ¢qué lo mueve a actuar de una
determinada forma y no de otra?, éstas y otras son preguntas que el hombre comun y
corriente ha tratado de encontrar explicacion muchas veces sin éxito aparente. Esto lo
podemos ver en la vida cotidiana cuando una desesperada madre ante la frustracion de
ver a su pequefio, ahora convertido en adolescente que ya no es ni la sombra de lo que

fue, se pregunta: ¢ por qué actla de esa forma?

Al respecto, diferentes son los enfoques que han tratado de dar respuesta a estas y otras
interrogantes, desde los mitos, pasando por las fabulas, la religién y las leyendas en la
antigiiedad, asi como los distintos enfoques en épocas mas recientes, demuestran el

interés del hombre por resolver el enigma del comportamiento humano.

En este marco y desde un enfoque mas moderno, la psicologia evolutiva o psicologia del
desarrollo humanoes una rama de la psicologia que intenta estudiar los cambios que se
producen en el individuo a lo largo del ciclo vital. Sin embargo, desde que esta disciplina
hiciera su aparicidon a comienzos del siglo XVIII, largo ha sido el camino a recorrer hasta
consolidarse como se la conoce hoy. En este sentido, en sus inicios la psicologia
evolutiva o del desarrollo baso sus estudios en el marco de las ciencias naturales debido
a la concepcion biologicista imperante en aquel entonces, con la consecuente idea de que
el desarrollo estaba limitado a lanifiez y adolescencia. Posteriormente y gracias a variados
estudios que paulatinamente se llevaron a cabo a través de los afios, se fueron
incluyendo variables sociales, culturales, histéricas y todo aquello que conforma el
contexto en que se desarrolla el individuo, proponiendo recién en el siglo XX una vision
mas holistica del desarrollo humano y ademas extendiendo el curso del desarrollo hasta

la vejez (Urbano y Yuni, 2005).

En tal virtud, la psicologia del curso de vida es una corriente que abarca la concepcion
mas moderna de desarrollo humano puesto que al considerar la complejidad del hombre,

toma en cuenta para su estudio factores no solo bioldgicos sino también socioculturales,



asi como los aportes de otras disciplinas como la biologia, historia, sociologia, entre otras,
convirtiéndose en un campo multidisciplinario, lo que convierte a esta corriente en un
verdadero paradigma. La Psicologia del curso de vida también enfatiza en que el
desarrollo es un proceso que inicia con la vida y no termina sino con la muerte de cada

individuo (Lombardo y Krzemien, 2008).
1.2 Factores basicos en el desarrollo humano.

Desde la perspectiva del curso de vida se propone entonces que los factores bioldgicos,

psicolégicos y socioculturales interactian moldeando el desarrollo.

Asi, en lo referente a los factores biol6gicos, los primeros estudios sobre el tema se
remontan a los trabajos de Galton, quien inspirado en la teoria de Darwin sobre la
evolucién de las especies, llevd a cabo estudios con familias a través de varias
generaciones con las cuales evidencié como se transmitian ciertos rasgos por medio de la
herencia. Para ello disefié variados instrumentos, lo cual constituye una de sus mayores

contribuciones a la psicologia de las diferencias individuales (Mababu, 2009).

A pesar de los afios transcurridos desde estos hallazgos, esta teoria sigue vigente en la
actualidad, esto lo podemos comprobar en la vida cotidiana cuando en una misma familia
los hijos demuestran rasgos que para nada indican ser fruto del aprendizaje como por
ejemplo: la bebé con el temperamento similar al del papa, el nifio con la sonrisa idéntica a
la de su madre, los gemelos con temperamentos totalmente opuestos cuando en la
mayoria de los casos son tratados como si fueran una misma persona, en fin rasgos

fisicos como psicoldgicos que indican la presencia de una herencia recibida.

Sin embargo, es preciso entender la herencia como una predisposicion, un codigo
genético que puede expresarse 0 no debido a las influencias ambientales. En este punto,
cabe aclarar que existen procesos madurativos que se expresaran independientemente
del ambiente como es el caso de la adquisicion de la marcha en los nifios (proceso que no
se dard antes de un periodo determinado), otras caracteristicas fisicas como el color de
los ojos, asi como también la expresion de enfermedades congénitas; son procesos en

gue el ambiente poco o nada puede hacer para modificarlos (Cidoncha y Diaz, 2009).



En tal virtud y sin pretender caer en un reduccionismo, es preciso reconocer la
importancia que los factores biol6gicos cumplen en el desarrollo humano para lograr una
prevenciéon o intervencion efectiva sin por ello descuidar los deméas factores que

intervienen en este complejo proceso.

En cuanto a los factores psicoldgicos, lo constituyen nuestra forma de pensar, de sentir,
nuestros rasgos de personalidad, la forma en que percibimos las cosas o las diferentes
situaciones, estos factores en conjunto son los que nos convierten en seres Unicos en
medio de un universo de personas. De igual manera, los factores socioculturales lo
constituyen todo aquello que conforma el entorno del individuo, sistema formado porla
familia, los amigos, las instituciones educativas, el trabajo, entre otras; todo lo cual influird
en la adquisicién de actitudes, normas y valores dando lugar a la formacion de la cultura
de un individuo. En consecuencia, desde el paradigma del curso de vida se propone que
los factores bioldgicos, psicolégicos y socioculturales mencionados, se interrelacionan
conformando un conjunto de procesos Unicos de desarrollo para cada individuo (Kail y
Cavanaugh, 2006).

1.3 Desarrollo universal frente a desarrollo contextual.

A pesar de que existen aspectos madurativos del desarrollo en el ser humano que
marcan hitos universales, tales como la adquisicion de la marcha, del lenguaje, la
aparicion de la menstruacion en el caso de las adolescentes, la menopausia en las
mujeres maduras, entre otros, esto no quiere decir que el desarrollo universal nada tiene
que ver con el contexto, todo lo contrario herencia y ambiente son dos entidades que se

interrelacionan (Papalia, Wendkos y Duskin, 2010).

Asi por ejemplo la adquisicion del habla en los nifios es un fenébmeno normativo que
aparecera a una cierta edad, sin embargo influencias ambientales como el hecho de que
los padres dediquen tiempo a comunicarse con el nifio podrian retrasar o adelantar su
aparicion, esto dentro de ciertos margenes, y en algunos casos mas extremos como lo
demuestran estudios de caso de nifios aislados, la adquisicion del lenguaje se vera

seriamente afectada.

Gelles y Levine (2000), hacen referencia a uno de estos casos:



Cuando Anna, una nifia de 6 afios fue descubierta por las autoridades en 1938,
parecia escasamente humana. Esta nifia era ilegitima y no deseada, habia sido
confinada a una recadmara obscura desde su nacimiento. Alimentada solo con
leche para mantenerla viva, privada de contacto y estimulo, su desarrollo fue
severamente truncado. Ella no respondia al sonido de la luz, nunca lloré o se rio y
no podia caminar, hablar o incluso masticar, sino que permanecia inmovil en su
cama mirando fijamente en el espacio. Al ser puesta en una casa de adopcion
Anna empez0 a responder a las personas, a caminar y alimentarse por si misma e
intentar hablar. Sin embargo no se recuperd del abandono sufrido a tan temprana

edad y murié antes de cumplir los 11 afios (p. 132).

En consecuencia, que un determinado genotipose manifieste en mayor o menor medida
dependera de la interrelacion que tenga con su ambienteysolo en algunos casos los
genes se manifestaran independientemente de las influencias ambientales como en la

presencia de enfermedades congénitas (Coll, 2011).
1.4 Teorias del desarrollo.

Varios son los autores que se han interesado por el estudio del desarrollo humano,
gracias a ellos hoy es posible la existencia de una amplia gama de teorias que nos
permiten una mayor comprension de lo que somos y porqué somos, en el siguiente

cuadro se van a exponer algunas ellas:

Cuadro 1: Teorias psicoldgicas

Teorias Representante Caracteristicas

-Principal representante de esta teoria, para quien la

Teorias conducta esta determinada por impulsos inconscientes.
-El desarrollo de la personalidad tiene lugar a través
Psicodinamicas Freud de una serie de etapas psicosexuales que ocurren desde

la nifiez hasta la adolescencia, cuya correcta resolucion
determina el nivel de salud psiquica en el adulto(Garcia,
2008y Cloninger, 2003).
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Erickson

-Tomo las ideas fundamentales de Freud pero enfatiz6 el
caracter social de ellas.

-El desarrollo de la personalidad depende de una
dinamica interna de maduracibn pero también de
influencias sociales externas.

-Extendioé el concepto de desarrollo de la personalidad
hasta la adultez, mediante una secuencia de etapas
regidas por el principio epigenético puesto que, del éxito o
fracaso obtenido en la etapa previa, depende la siguiente
(Bordignon, 2005).

Teorias

del Aprendizaje

El Conductismo
de Watson vy
Skiner

-Sumaximo exponente Watson, postula que la conducta
observable junto con los estimulos del ambiente son el
principal objeto de estudio de la psicologia.

-Realiza experimentos de laboratorio con animales
apoyado en el condicionamiento clasico de Pavlov cuyos
resultados los transfiere a los seres humanos(Sanchez y
Ruiz, 2009).

-También Skiner, realiz6 una valiosa contribuciéon al
conductismo al proponer el condicionamiento operante y
ademas concretd las estrategias a usarse en el andlisis
experimental del comportamiento (Sanchez y Ruiz, 2009).

Aprendizaje social
de Bandura

-Comparte algunos supuestos del aprendizaje por
condicionamiento, pero propone que el aprendizaje mas
efectivo es el que se produce mediante la observacion
(Swenson, 2009).

-Este tipo de aprendizaje es mas que una simple
reproduccién de lo observado, pues implica un
procesamiento activo por parte del sujeto que observa la
conducta y decide si imitarla 0 no de acuerdo a las
consecuencias que de ello se deriva (Cloninger, 2003).

Teoria
Cognoscitiva

Piaget

-Propone que el aprendizaje es una construccién interna
del sujeto a partir de los procesos de asimilacion,
acomodacion y equilibracion.

-Propuso cuatro etapas en el desarrollo cognoscitivo que
van desde el nacimiento hasta la adolescencia(Trianes y
Gallardo, 2011).

Kohlberg

-En su teoria del desarrollo moral, hace referencia a éste
como proceso que abarca desde la nifiez hasta la edad
adulta, en el cual a medida que se produce el desarrollo
cognitivo, también se produce el desarrollo moral, esto
gracias a la interaccion de factores biolégicos y culturales
(Martinez, Cardenas, y Pefia, 2009).

-A partir de una serie de dilemas morales, propone tres
niveles de desarrollo moral de dos etapas, cada uno los
cudles tiene las siguientes caracteristicas: estan ligados a
juicios morales particulares, son irreversibles (una vez
pasado al nivel superior no puede regresar al anterior) y
jerarquicos(Reyes, 2010).
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-Este enfoque hace una analogia entre la mente y el
ordenador para explicar los procesos que tienen lugar en

Teoria del el desarrollo cognitivo (Trianes y Gallardo, 2011).
procesamiento de | -Dentro de este marco, se considera al individuo como un
la informacién ente activo que procesa la informacion a partir de los

mecanismos de atencidn, codificacién, almacenamiento y
recuperacion (Gagné 1970).

-Este autor propone en su teoria ecolégica, que el
individuo en desarrollo se interrelaciona con cuatro

Enfoque sistemas interactivos:  microsistema, mesosistema,
Ecologico y de | Teoriade exosistema y macrosistema.
Sistemas Bronfenbrenner -Sin embargo desde esta teoria, mas importante que la

realidad del entorno en que se encuentra un individuo, es
la forma en que éste percibe y le otorga significado a esa
realidad (Monreal y Guitart, 2012).

-Enfoque propuesto por Lawton y Nahemow, inicialmente

Teoria de la enfocado a la poblacién adulta para explicar la relacion
competencia persona-ambiente, en la actualidad es aplicable a
presion- cualquier edad (Kail y Cavanaugh, 2006).

-La competencia es definida como el limite maximo de
una determinada capacidad, mientras que la presion
ambiental se refiere al nivel de requerimiento que ejerce
el entorno sobre la persona. Asi, entre ambiente y
competencia debe existir equilibrio, pues de lo contrario si
la demanda es muy alta generara estrés y si es muy baja
la competencia del individuo disminuira (Calero, 2009).

ambiental

Fuente: Esquema tomado de Kail y Cavanaugh, 2006

2 Desarrollo en la adolescencia
2.1 Adolescencia.

La adolescencia resulta una etapa un tanto dificil de conceptualizar, asi, algunos autores
hacen énfasis en que en esta etapa tanto las funciones fisicas como psicolégicas estan en
su maxima expresion (Casas y Cefial, 2005) mientras otros enfatizan en lo probleméatica
que puede resultar esta edad (Hall, 1904, como se cit6 en Sandoval, 2012b). Ademas se
produce la maduracion sexual y una reorganizacién a nivel psicolégico. Estas y otras
concepciones no difieren entre si, sino que cada una enfatiza en determinados rasgos de
esta etapa (Sandoval 2012b) aunque otras concepciones pueden contraponerse
abiertamente entre si, como es el caso de considerar o no esta esta edad como

problemética.
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Sin embargo, es interesante saber que las experiencias que tenemos como seres
humanos pertenecen a un determinado lugar y tiempo histérico, es decir no son
universales, son costumbres, creencias, ideas, formas de decir y de concebir las cosas
que se enmarcan en un determinado tiempo y espacio dando lugar a la cultura de los
pueblos, son sin duda estas variables las que contribuyen a la formacion de las

diferencias individuales en los seres humanos durante su desarrollo.

En este marco, el término adolescencia, que a veces se nos puede haber cruzado la idea
de que existi6 desde siempre y es comun a todas las culturas, resultaguees un concepto
nuevo que aparece recién en el siglo XX en las sociedades industriales, pues antes de
ello se pasaba directamente de la nifiez a la adultez cuando las caracteristicas fisicas
comenzaban a parecerse a las de los adultos o cuando aprendian alguna vocacion. Sin
embargo, aunque en el presente la adolescencia es un acontecimiento casi generalizado
en todas las sociedades, en algunas culturastodavia el término les resulta desconocido, y
en las que ya se conoce difiere la forma que adopta esta expresion. Asi, en las mas
tradicionales esta transicion puede estar marcada por ciertos ritos mientras que en otras
sociedades mas actuales no solo implica un rito sino un periodo de la vida que abarca de

los 11 a los 19 afios aproximadamente (Papalia, Wendkos, Duskin, 2009).

Como se puede inferir, la adolescencia es un periodo del desarrollo humano,
independientemente del término que se use para describirla y son mdltiples los estudios
que se ocupan de ella. Pues como sefiala Madrigales (2012): “La adolescencia como
fendbmeno psicoldgico puede no ser comun en todas las culturas, pero los cambios

biolégicos de este periodo son universales” (p. 7).
2.2 Crisis de la adolescencia: mito o realidad.

Los intentos por comprender esta etapa del desarrollo humanohan dado lugar en los
ualtimos tiempos a la generacion de estudios que contribuyan a desentrafiar los misterios

que la rodean.

Uno de estos estudios hace referencia a que la existencia de “un cerebro adolescente”
causante del comportamiento irresponsable y problematico, no es mas que un mito fruto
de la cultura occidental moderna que sigue tratando a los adolescentes como si fueran

niflos, o peor que eso puesto que es a esta edad cuando los chicos reciben muchas mas
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restricciones y sanciones que en toda su vida. Segun el estudio, otro aspecto fruto de la
cultura es el aislamiento al que se los ha sometido, pues en tiempos antiguos los
adolescentes crecian junto a los adultos y aprendian a ser adultos, no existia esta etapa
intermedia en la cual ahora se les considera diferentes y solo se relacionan con sus pares,

0 eran nifios o eran adultos.

Es mas, aun en la actualidad existen culturas en donde se desconoce por completo el
término adolescente. Sin embargose admite la existencia de conductas probleméticas en
los jévenes como depresion, suicidio, consumo de drogas, entre otras, pero es
concluyente al afirmar que la causante de ello es la cultura y no hay datos suficientes
como para afirmar la existencia de un cerebro adolescente (Epsten,2008).

Por otra parte, estudios neurocientificoscomo el de Lépez (2011), sefialan que el proceso
de maduracién en la adolescencia implica cambios hormonales que influyen tanto en lo
fisico como lo psicolégico y es en este segundo plano en donde se produce una
diferenciacién con el cerebro adulto puesto que las hormonas afectan el mundo afectivo
del adolescente, pero el sistema que integra las emociones en las decisiones racionales
aun no estd maduro, esto puede dar lugar en la adolescencia a elecciones de conductas
riesgosas. Pero también se hace referencia a que el funcionamiento biolégico del cerebro

est&4 mediatizado por influencia de las experiencias sociales.

Asimismo, Pérez (2012) afirma que las crisis de la adolescencia pueden suscitarse por
varias razones como el inicio de los cambios puberales, presion social por la madurez,
expectativas poco realistas en la preadolescencia, entre otros, y anade: “las crisis de
identidad en jovenes y adolescentes es —como otras crisis- evolutivamente necesaria,
pero no siempre dramatica” (p. 24), expresando con ello que en cualquier etapa de la
vida se pueden presentar crisis de identidad o etapas estresantes, sin que por ello tenga
que representar una época conflictiva sino mas bien un proceso necesario en el desarrollo

del individuo.
2.3 Descubrimiento del yo.

Ante la emergencia de los cambios fisicos y psicolégicos suscitados en la adolescencia se
vuelve imprescindible una redefinicién de la persona, este proceso del descubrimiento del

yo implica hacer una autoevaluaciéon de la inteligencia, apariencia, valores, habilidades,
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rasgos, lo cual le permitird al individuo crear una autopercepcion, misma que puede ser

positiva 0 negativa.

En este marco, el yo es un concepto que hace referencia a la coherencia entre lo que
hacemos y la forma en que nos percibimos, consta de dos partes: una parte reflexiva
mediante la cual nos evaluamos y una activa mediante la cual reaccionamos ante el
medio que nos rodea. También puede ser considerado como un conjunto de ideas o
sentimientos sobre una determinada cualidad, por lo tanto podriamos evaluar un sinfin de
caracteristicas nuestras como por ejemplo: nuestra autoidentidad, autoestima,

autoimagen, autoeficacia, etc. (Kimble, et al. 2002).

Pero estos juicios de valor sobre si mismo que conforman el autoconceptono se forman
de la noche a la mafiana sino que se van formando gracias a las interacciones familiares,
escolares, entre otras, que desde muy tempranas edades tienen lugar en el dia a dia de
cada persona. Son estos juicios los que le permitirdn al individuo hacer una valorizacion

entre el yo ideal y el yo real (Madrigales,2012).

En base al autoconcepto, el individuo construira su autoestima, lo cual sera el motor que

guie su conducta.

La autora enfatiza la importancia de este concepto en el desarrollo de la personalidad,
puesto que un bajo autoconcepto de si mismo estaria relacionado con actitudes
negativasque merman la calidad de vida de la persona, mientras que lo contrario

contribuira en el logro de la autorrealizacion.
2.4 Desarrollo en la adolescencia.

Ademas de los evidentes cambios que se producen en el aspecto fisico y fisioldgico
durante esta etapa, se producen también importantes cambios en otras areas como los

gue se mencionan a continuacion:
2.4.1 Desarrollo cognitivo.

Para Piaget e Inhelder en la adolescencia se produce avances significativosdesde el
pensamiento concreto al pensamiento formal donde es posible el razonamiento hipotético-

deductivopuesto que el adolescente ya es capaz de elaborar proposiciones, someterlas a
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prueba mediante relaciones l6gicas y en base a ellas deducir causas y consecuencias de
un determinado hecho, lo que antes de esta edad aun no era posible debido al desarrollo
neuroldgico, sin embargo factores ambientales como los estimulos recibidos de parte de
los padres o la escuela podrian modificar la velocidad en que el individuo alcance esta
etapa.

También Vigotsky hace su contribucion sobre el tema al proponer quela formacion y
asimilacién de conceptos es la caracteristica principal de esta etapa, misma que al igual
gue los autores anteriores, coincide en sefalar estd mediada por proceso histérico-

culturales, asi lo ratifica en uno de sus escritos:

Donde el medio no presenta al adolescente las tareas adecuadas, no le plantea
exigencias nuevas, no despierta ni estimula el desarrollo de su intelecto mediante
nuevas metas, el pensamiento del adolescente no despliega todas sus
posibilidades, no llega a alcanzar las formas superiores o las alcanza con gran

retraso (Vigotsky, como se cité en Cano, 2005).

Esto corrobora una vez mas, la importancia sobre la influencia que el ambiente puede

ejercer en el desarrollo de las variables organicas.

Por su parte, los teéricos del procesamiento de la informacién aducen que a medida que
el individuo crece, los procesos implicados en esta tarea tales como la atencién,
memoria, conocimiento y uso de estrategias metacognitivas, van adquiriendo mayor
complejidadlo cual hace que el adolescente se encuentre al maximo de sus capacidades
cognitivas aungque no siempre las aproveche (Kail y Cavanaugh, 2006; Trianes y Gallardo,
2011).

2.4.2 Desarrollo social.

Este ambito se caracteriza por una progresiva intensidad hacia las relaciones amistosas,
donde la preferencia por pasar mas tiempo con personas de su misma edad es evidente
puesto que en ese ambiente se sienten mejor comprendidos, estas relaciones se
diferencian de la infancia por su fuerte sentido de compromiso, reciprocidad y confianza,

ademas de constituir una fuente de apoyo emocional para el adolescente y ser un
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referente en la formacién de su identidad. Esto ocasiona que las relaciones con los
padres ocupen un segundo plano y en algunos casos los adolescentes también pueden
manifestar un cierto rechazo a las reglas y normas paternaseincluso a las normas sociales
y a pesar de que esta actitud puede ser temporal, en otros casos se puede convertir en
algo permanente, todo dependera del nivel de ajuste psicologico del adolescente. En esta
época también se da inicio a las relaciones de noviazgo y en algunos o en la mayoria de
casos, a las relaciones sexuales lo cual puede afectar el desarrollo posterior de los

adolescentes al incursionar a temprana edad al mundo de los adultos (Sandoval, 2012b).

Sin embargo, aunque la adolescencia se caracteriza por una tendencia hacia las
relaciones amistosas y romanticas, lo cual contribuye al desarrollo y puesta en practica de
habilidades sociales, no es menos cierto que hay casos en que los adolescentes por
diferentes causas optan por el retraimiento y aislamiento. Para Casullo, aislamiento y
retraimiento son variables relacionadas con conductas suicidas(Cohen, Caballero, Mejalil,
Hormigo, 2012). Asimismo, estudios encontraron correlacion positiva entre agresividad y

aislamiento (Contini, Imach, Coronel, y Mejail, 2012).
2.4.3 Desarrollo moral.

Es verdad que en el pensamiento moral intervienenvariables culturales y emocionales, sin
embargo en la actualidad se toma en cuenta también variables cognoscitivas, esto gracias
a teorias como las de Piaget que propone que el pensamiento moral en la nifiez es
egocéntrico lo cual le imposibilita entender desde el punto de vista del otro lo que juzga
bueno o malo. Es a medida que avanza la edad segun el autor que el nifio va adquiriendo
un pensamiento moral mas avanzado pasando asi de una moral forzada por las reglas o
leyes a una de cooperacion donde la flexibilidad es la clave y es posible cambiar las

reglas aprendidas en casa.

Otra teoria al respecto es la de Kohlberg, queigual que la anterior plantea que el
desarrollo moral esta ligado al nivel cognoscitivo de cada individuo, por lo tanto a mayor
edad mayor posibilidad de desarrollo moral. Propuso en su teoria tres niveles de
razonamiento moral cada uno de los cuales tenia dos subniveles. En consecuencia, el
comportamiento de las personas en el primer nivel que abarca de los 4-10 afiosestaria
supeditado a factores externos como la obediencia o el castigo, en el segundo nivel de

los10-13 afios, las normas o reglas sociales serian las que rigen el comportamiento moral,
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mientras que en el tercer nivel que abarcade los13 afios en adelante, la persona ya no se
regiria por factores externos sino por valores universales en donde la moralidad es

intrinseca (Sandoval, 2012a).
2.4.4 Desarrollo emocional.

La expresion de emociones en la adolescencia se vuelve un suceso Unico debido a la
variedad de cambios tanto fisicos como psicoldgicos a los que esta expuesto el individuo,
ademas de la presidén de los adultos, de los pares y la sociedad en general, a pesar de
ello no se han llevado a cabo muchos estudios en adolescentes, pero existen algunos

modelos que nos permitirAn conocer y comprender de mejor manera este ambito.

En tal virtud, emerge un concepto nuevo en este campo el de Inteligencia emocional (IE),
mismo que es definido por Mayer y Salovey como: la aptitud de una persona para percibir,
comprender, generar y regular las emociones propias y ajenas. También Goleman,
Petrides y Bar-On enfatizan en que variables cognitivas y de la personalidad como
autoestima, asertividad y motivacion estarian relacionadas con la IE (Zavala, Valadez, y
Vargas, 2008).

Estas y otras teorias intentan comprender los procesos que subyacen a las expresiones
emocionales para encauzarlos de la mejor manera a partir de la puesta en marcha de
programas que contribuyan a educar las habilidades requeridas para el efecto puesto que
estudios corroboran los beneficios de la inteligencia emocional. Asi, un alto nivel de IE
predice un mejor ajuste psicoldgico, baja implicacidon en conductas de riesgo, relaciones
sociales positivas, baja implicacion en conductas agresivas y mejor rendimiento

académico (Extremera y Fernandez 2013).
2.5 Insercion del adolescente en la sociedad adulta.

Todos los cambios producidos en la adolescencia, tanto fisicos como psicoldgicos hacen

posible el ingreso de los adolescentes a la edad adulta.

En las culturas mas tradicionalistas, ciertos ritos son usados para personificar la
adquisicion de un nuevo status durante el ciclo vital. Aislamientos, ofrendas y hasta
mutilaciones son usadas como ritos en acontecimientos que marcan un hito en la historia

del individuo tales como el nacimiento, adolescencia,matrimonio, entre otros. En culturas
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como la nuestra, ciertas actividades como las fiestas de graduacién, los exdmenes para
ingresar a los estudios superiores y aun las fiestas de los 15 afios, sefalarian el paso de
los adolescentes a la edad adulta (Sandoval, 2012a).

El inicio del noviazgo, las relaciones sexuales y la inserciébn al mundo del trabajo, asi
como las causas y consecuencias que de ello se deriva, también contribuiran a consolidar

esta transicion (Kail y Cavanaugh, 2006).

Sin embargo, las decisiones que las y los adolescentes tomen durante esta etapa seran
cruciales en esta transicion. Asi por ejemplo, una adolescente que queda embarazada a
los trece, pronto serd madre, quiza tendra que dejar la escuela si sus padres no la apoyan
y también tendra que trabajar si no recibe apoyo de su pareja con las consecuentes
responsabilidades que todo esto implica. La experiencia corrobora entonces que la
naturaleza dota al ser humano de ciertas caracteristicas como las sefiales de maduracion
tanto fisicas como psicologicas en la adolescencia que le hacen apto para el ingreso al
mundo de los adultos, pero seran las influencias ambientales las que marcaran la rapidez

con la que este proceso se llevara a cabo.
3 Pareja, familia y ciclo vital

3.1 Estudio del contexto familiar y desarrollo psicolégico durante la

adolescencia.

Dentro del contexto familiar pueden existir multiples variables que influyen en el desarrollo
del adolescente, sin embargo en este apartado se intentard una concepciéon global. Asi,

entre los factores influyentes en el desarrollo psicolégico del adolescente se sefala:
3.1.1 Distancia generacional entre padres e hijos.

En épocas pasadas los nifios llegaban al matrimonio porque era parte del mismo, no se

pensaba cuando ni cuantos tener.

Esto se diferencia de las épocas actuales en donde la llegada de los nifios a la vida de las
parejas es planificada en base a varios factores como situaciones personales,
economicas u otras como los avances cientificos con las técnicas de preproduccion in

vitro que hacen posible que mujeres incluso en edades avanzadas puedan ser madres.
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Todos estos factores han contribuido a que cada vez més se postergue la edad para tener
el primer hijo lo cual esta produciendo una distancia generacional entre padres e hijos que
en algunos casos ya es un abismo como por ejemplo en el caso de personas que son
padres a los 60. Aunque estos padres sefalan que la edad les da experiencia, son mas
afectivos y flexibles con los hijos, no es menos cierto que también se desprenden
situaciones negativas como el hecho de que los padres de edad avanzada ya no tienen la
misma energia para participar en las actividades con sus hijos, en la actualidad los
avances tecnolégicos que muchas veces los padres desconocen pueden producir falta de
conectividad generacional, ademas los hijos estan mas expuestos a perder a sus padres
aun siendo chicos y consecuentemente si los padres son muy avanzados en edad, los

chicos habran perdido ya, el enriquecedor referente de los abuelos (Garriga, 2010).

Asimismo, estudios sobre el tema como el llevado a cabo por la UNED en Espafia,
refieren que una de las consecuencias de estas familias es la modificacion de la red
relacional familiar lo que puede acarrear conflicto a los hijos al estar rodeados de
personas mayores como los padres y abuelos si los hay, de los cuales a temprana edad
los chicos tendran que hacerse responsables, aunque por otro lado sefialan que las

relaciones padres e hijos pueden ser mas pacientes y afectivas (Pérez, 2013).
3.1.2 Vinculos de apego.

Estas manifestaciones de apego las podemos apreciar ain en la naturaleza con los
animales y sus crias como en el caso de la gallina y sus pollitos, la madre sustenta sus
necesidades y si percibe algun peligro, inmediatamente estd lista para atacar y
defenderlos, asi los pollitos “se pegan” a ellay la siguen a donde va porque bajo sus alas

se sienten protegidos.

Igualmente en los seres humanos entre el nifio y la persona que satisface sus
necesidadesse construyen fuertes vinculos afectivos. Para John Bowlby (2004) precursor
de la teoria del apego, esta relacién tiene como fin sentir la proximidad de la otra persona
puesto que a su lado se siente seguro y protegido. Este tipo de apego es determinante

para un buen desarrollo posterior.
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Entre las clasificaciones realizadas en torno al apego, tomaremos las propuestas por
Ainsworth (1979) quien define tres tipos de apego:

v' Apego evitativo.- Los nifios con este tipo de apegose abstienen de demostrar
sus emociones tanto positivas como negativas y eluden todo contacto con su
cuidador.

v Apego ambivalente.- Se presentan sentimientos confusos entre ansiedad y
pasividad, ademas de una excesiva necesidad de contacto con la figura de
apego.

v Apego seguro.- Su caracteristica principal es la satisfaccién que el nifio
experimenta al sentirse cerca de su madre 0 cuidador y en los breves periodos
de separacion el nifio no manifiesta sintomas de ansiedad aunque si de

malestar mientras la vuelve a ver (como se cit6 en Repetur y Quezada, 2005).

Al respecto, Lopez (en Rodrigo y Palacios, 2013) enfatiza en que apego es un vinculo
afectivo que se forma prioritariamenteentre los miembros de una familia y es de caracter
estable mientras las manifestaciones de la realidad sean acordes a sus representaciones

internas.

Estudios sobre el tema demuestran que los efectos del apego influirian en conductas
posteriores relacionadas con psicopatia (Soares y Diaz, 2006) y agresion (Brando, Valera,
y Zarate, 2008).

Asimismo, estudios llevados a cabo con adolescentes muestran que el tipo de apego
seguro en el cual los padres y no solo la madre, tratan de satisfacer las necesidades de
sus hijos, esta relacionado con mayor autoestima que los tipos de apego ansioso y
preocupado. También se encontré6 mayores indices de depresion en los adolescentes que
presentaban tipo de apego ansioso que en los de apego seguro (Gonzalez y Méndez
2006).

En tal virtud, un apego seguro seria la base para el desarrollo de conductas y relaciones

posteriores satisfactorias.
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3.1.3Estilos parentales.

Este concepto hace referencia a la forma en que los padres educan a sus hijos, uno de
los pioneros en este campo fue Baldwin, para quien los estilos parentalesutilizados por
los padres a la hora de educar a sus hijos, estan muy relacionados con la conducta

posterior de éstos (Ministerio de sanidad y politica social, 2010).

Estudios posteriores como los de Baumrind (1966) definieron tres tipos de estilos

parentales:

v Autoritario.-Lo describi6 como padres que ejercen mucho control sobre sus
hijos, pero con reglas no negociables y escaza afectividad.

v' Democratico.-Son padres que muestran un alto grado de control, pero
también estan comprometidos con las necesidades de sus hijos.

v' Permisivo.-Estos padres se relacionan con sus hijos y los aprueban, sin

embargo el control y las reglas son escazas.
También Maccoby y Martin (1983), propusieron un cuarto estilo parental:

v" Negligente.-Son padres que se relacionan escasamente con sus hijos, por
tanto los niveles de afectividad y control son bajos (como se cit6 en Vallejo,

Osorno y Mazadiego, 2008).

Estas diversas formas que consciente o inconscientemente aplican los padres a la hora
de educar a sus hijos tendran repercusiones en la conducta posterior de éstos. En este
sentido,estudios como el de Oliva, Parra, Sanchez y Lopez (2007) sefialan que variables
como el afecto, la comunicacién, el humor, la promocién de la autonomia estan
relacionadas positivamente con un buen ajuste psicolégico en la adolescencia. Mientras
que la variable control se correlaciona positivamente con un buen ajuste adolescente

siempre que esté acomparfada de afecto.
3.1.4 Relaciones entre hermanos.

Factores como el numero de hermanos, el lugar que se ocupa entre ellos, cuantos afios
les llevan de diferencia, el sexo y aunla situacion laboral de la madre, son variables que

dan lugarainfinidad de interrelaciones entre hermanos, mismas que contribuirdn en la
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formacion de experiencias Unicas que influirdn en el desarrollo adolescente. Ademas, un
aspecto a considerar segun Fishman (1994) es que los hermanos se vuelven un referente
aun mas fuerte que los padres cuando existen entornos hostiles al interior de los
hogares. Ademas cuando las familias son numerosas o existen miembros discapacitados,
los hermanos mayores se hacen responsables asumiendo una responsabilidad que no les
corresponde. Otro fenédmeno de las familias numerosas es que a los hijos se les dificulta
el relacionarse con sus padres (como se cité en Chan 2006).

Estudios llevados por diferentes autores encontraron que la calidez y comunicacién entre
hermanos estaban asociadas a un buen ajuste psicologico (Ripoll, Carrillo y Castro,
2009). Asimismo, la calidad de las relaciones entre hermanos estaria relacionada
significativamente con la habilidad para formar relaciones con los pares (Carrillo, Ripoll,
Cabrera, Bastidas, 2009).

3.1.5 Estrés en |la adolescencia.

En la época moderna, el estrés es un padecimiento comun en la poblacién adulta. Sin

embargo, este mal se ha ido extendiendo como una epidemia a todas las edades.

Es asi como el estrés considerado por Morris (1997), como un estado de desequilibrio
producido entre las demandas del ambiente y la capacidad del organismo para responder
a ellas, hace su aparicidn en la adolescencia debido a que los cambios propios de esta
edad la vuelven mas vulnerable. Todo dependera de la capacidad de afrontamiento de
cada individuo.Algunos factores que pueden ser causantes de estrés en la adolescencia
segun Milgram (1993) son: cambios propios del desarrollo, tareas de la vida diaria que por
ser rutinarias provocan malestar, desgracias que afectan su vida o su entorno, entre
otras.Por su parteFrydemberg y Lewis (1991 A), sefialaron que en algunos casos los
adolescentes pueden llegar a la depresién e incluso al suicidio cuando perciben que
ciertos acontecimientos se salen de control. En consecuencia, los mencionados autores
proponen ayudar a los chicos a identificar sus estrategias de afrontamiento para el logro

de una vida mas plena y saludable (como se cit6 en Salotti, 2006).
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3.2 La familia como espacio interactivo multiinfluenciado.

Uno de los posicionamientos modernos sobre el desarrollo del individuo es que es un ser
gque no se desarrolla en solitario sino que esta inserto en un contexto y éste es influido por

ély él a su vez lo influye.

Una de las teorias mas representativas en este campo es la de Bronfenbrenner (1979) en
Rodrigo y Palacios (2013), quien propone su modelo ecolégico del desarrollo. Este

modelo estd compuesto por los siguientes sistemas:

v" Microsistema.-Estaria formado por la familia y los entornos mas préoximos al
nifio como la escuela, profesores y compafieros donde el individuo se
interrelaciona.

v' Mesosistema.-Se produce como consecuencia de la interrelacion entre los
microsistemas.Asi por ejemplo, los valores que el nifio aprende en su casa, los
aplica en la escuela

v' Exosistema.-Son las estructuras sociales que delimitan la actuacién de la
persona en desarrollo como la familia extensa, el trabajo, las asociaciones, etc.

v' Macrosistema.-Lo constituye los valores, creencias, y sucesos historicos.

Estos sistemas se interrelacionan e influyen en el individuo en desarrollo. Asi por ejemplo,
supongamos que a un padre de familia le despidieron del trabajo por politicas
gubernamentales y lleva meses que no puede conseguir otro, se dedica entonces al
alcohol, hay muchas necesidades en la casa y entonces el adolescente que percibe todo

lo que sucede decide dejar la escuela para ayudar a su madre con los gastos de la casa.

En este marco, se sefiala la importancia de realizar un analisis sistémico a la hora de

intentar comprender un comportamiento dado.
3.3 Estructuras familiares actuales.

La familia es una entidad dindmica que durante su larga estancia aqui en la tierra se ha
modificado en su estructura. Asi y de acuerdo a la tradicién cristiana, desde que Dios
formara el universo y creara a la primera pareja de seres humanos como narra las

sagradas escrituras, hasta la fecha, la familia ha sufrido sucesivas transformaciones
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estructurales: desde relaciones matrimoniales en las que intervienen mas de dos
personas, a la unién de dos personas del mismo sexo, hasta la conformacion de familias
monoparentales debido al divorcio, separacion o por la presencia de padres o madres
solteras.

En tal virtud, Otero (2009 refiere que las familias modernas han superado todo tipo de
vinculos tales como: vinculos legales al recurrir a la union libre o cohabitacion, vinculos
sanguineos en el caso de familias reconstituidas y vinculos reproductivos al coexistir dos
parejas del mismo sexo. Sin embargo, a pesar de la multitud de formas que puede
adquirir la familia en la actualidad, Goode (1964) refiere que una caracteristica comun a
todas ellas es su funcionalidad, es decir su capacidad de satisfacer las necesidades
afectivas, educativas y econémicas de sus miembros (como se cité en Martinez, Estévez
e Inglés, 2013).

Existen diversas clasificaciones de la familia de acuerdo a su estructura, para nuestro

trabajo tomaremos como referencia una de ellas:

Cuadro 2: Tipos de familia segin su estructura.

Tipo Caracteristicas
Familias nucleares Estan compuestas por papa, mama unidos en matrimonio e hijos si
los hay.

Familias en cohabitacion Son parejas conformadas por un hombre y una mujer que conviven
sin ningan tipo de compromiso legal, sino unidos por lazos
afectivos.

Familias monoparentales | Formadas por el padre o la madre que convive con sus hijos, la
mayoria son mujeres.

Familias reconstituidas Son parejas que se han formado tras la separacion, divorcio o
muerte del su cényuge con la existencia o no hijos.

Familias adoptivas Estas familias que pueden tener hijos biol6gicos o no, pero ademas
existe la presencia de al menos un hijo adoptivo.

Familias homoparentales | Estdn conformados por parejas del mismo sexo, con la existencia
de hijos o no mismos que provienen de la adopciébn o son
concebidos mediante técnicas de fecundacion artificial.
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Fuente: Martinez, Estévez e Inglés, (2013).

Autores como Rodrigo y Palacios (2011), consideran que a pesar de la infinidad de
modificaciones que ha sufrido la familia en su estructura a lo largo de lahistoria,la
importancia radica en que ésta sigue cumpliendo con las funciones bésicas para la

supervivencia y el bienestar de sus miembros.

Sin embargo, a pesar del positivismo de estos y otros autores, estudios en adolescentes
confirman mayor uso de drogas en familias no tradicionales, en especial en las que por
motivos de divorcio han sido reconstituidas, aunque si existe habilidad por parte de los
padres para mejorar el clima familiar mediante la comunicacion y los estilos disciplinarios,

los riesgos de ser consumidores se reducirian (Villalva, 2013).

En conclusion, desde una concepcion cristiana, pienso que Dios establecié la relaciéon
hombre mujer porque en su infinita sabiduria pensé que era lo mejor para la humanidad,
sin embargo ha sido el ser humano que por su naturaleza rebelde siempre ha querido
trastornar los planes divinos creyendo que su idea es mejor, lo que muchas veces le ha
llevado a la decadencia. Es verdad que cada persona es libre de elegir la vida que quiere
vivir y con quien la quiere vivir, sin embargo en su intento puede atraer situaciones que
ponen en riesgo su bienestar y el de los suyos. Basta con dar una mirada a nuestro
alrededor y ver como ha cambiado la familia de hoy y a su vez como ha cambiado la
juventud de hoy, ¢sera que podemos trastornar el plan divino sin que tenga

consecuencias? es un tema que quiero dejar en la mente del lector para su reflexion.
3.4 Funcionalidad y disfuncionalidad familiar.

“Una familia funcional es un sistema familiar que cumple la tarea de procurar las
condiciones para que todos sus miembros se puedan desarrollar de manera fisica,

emocional, intelectual y social” (Palacios, 2002, p. 14, en Mora, Sanchez y Valdez, 2012).

Se considera la familia segun la teoria de sistemas de Bronfenbrenner (1979) en Kail y
Cavanaugh (2006), como un sistema que a su vez esta interrelacionados con otros
sistemas, mismos que influyen en el individuo en desarrollo.Sin embargo, al ser al ser la
familia un sistema primario de contacto con el individuo(Mejia,2013) ésta influye

poderosamente en él, bien como factor protector o como factor de riesgo, muchas veces
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independientemente de las situaciones externas que pudieran influir en ella. Asi por
ejemplo, es probable que en el vecindario en donde vive un adolescente de bajos
recursos econdmicos exista alto consumo de drogas y alcohol, pero si el chico mantiene
buenos principios y valores y sobre todo una excelente relaciéon con su padre, suponiendo
gue provienen de una familia monoparental, probablemente no necesitara recurrir a ellas.
Tal vez esto no sea asi en todos los casos, pero pretendo enfatizar la importancia de la
familia en la sociedad y las relaciones que se gestan en su interior como un poderoso

medio que puede estabilizar o desestabilizar el mundo.

Es en este sistema familiar donde los intercambios de pensamientos, actitudes y
conductas irdn generando ambientes positivos 0 negativos para el desarrollo de sus
integrantes y donde ademas como sefiala Horwitz (1990) en Herrera (1997), dado el
caracter sistémico de la familia,la manifestacion de un problema particular de un

determinado miembro, puede ser la manifestacién del funcionamiento familiar.

En este sentido, cabe sefalar el importante papel que desempefia la familia en la
sociedad, razén por la cual deberian emprenderse acciones desde las politicas
gubernamentales tendientes a fortalecer los lugares donde se gesta el individuo en

desarrollo: la familia.

Entre las caracteristicas de la familia funcional se mencionan: compromiso y apoyo
mutuo, respeto a las necesidades de autonomia y desarrollo de su miembros, reparto
equitativo de responsabilidades y poder en el caso de las parejas, patrones de interaccion
claros y predecibles, flexibilidad en la resolucion de conflictos, creencias compartidas y
recursos adecuados que satisfagan la necesidad econdémica de sus integrantes. En este
contexto, una familia disfuncional seria aquella en la que existe ausencia de estas

caracteristicas (Mora, Sanchez y Valdez, 2012).
4 Los adolescentes, riesgos y problemas
4.1 Lapersona adulta que aspira ser.

Dr/a., artista, futbolista jquiero viajar a la luna!, jquiero ser como mi papd!, son respuestas
usuales ante la insistente pregunta que los adultos realizan a los pequefios: ¢qué quieres

ser cuando seas grande? Aunque estas expectativas pueden irse modificando a medida
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que los niflos avanzan en el ciclo del desarrollo, pienso que nunca dejamos de soiiar,
siempre aspiramos crecer, ser algo mas. Sin embargo, este inofensivo suefio o
aspiracién, como lo quiera llamar, se convierte en todo una odisea al llegar la
adolescencia. Ya lo describi6 Erickson en su teoria del desarrollo, que al llegar la
adolescencia se produce una etapa en la cual el individuo intenta descubrir su identidad

pero en el intento se puede producir confusién.

No es tarea facil imaginar qué queremos ser de adultos y para lograrlo, factores como la
autopercepcion del si mismo, y el entorno que facilita o dificulta su consecucién influyen.
De acuerdo a este autoanalisis,Whitbourne(1987) en Kail y Cavanaugh (2006) propone

gue elaboramos un constructo del ciclo vital, mismo que esta formado por:

v Un escenario.-En donde damos lugar a nuestra imaginaciéon y llenamos de
expectativas el futuro.

v' El reloj social.- Consiste en ubicar nuestras metas en un tiempo ideal e irlas
monitoreando en tiempo real.

v' La historia de vida.- Se va formando a partir de la consecucién de las metas

propuestas y va moldeando nuestra identidad.

En consecuencia, entre el yo ideal o lo que deseamos ser y el yo real o lo que somos
deberia existir coherencia, la clave esta entonces en formarnos altas expectativas, pero

esforzarnos para conseguirlas.
4.2 Agresividad, violencia y conductas antisociales.

Entre las expresiones de agresividad en los adolescentes, un fenébmeno moderno que
hace su aparicion en los entornos escolares es el famoso bullying, pues aunque el acoso
entre pares no es un problema reciente, si lo es la magnitud y las caracteristicas
particulares que ha adquirido esta conducta, que ha llegada incluso a provocar suicidios.
Urge entonces desarrollar medios de prevencion efectivos que detengan la expansionde

este mal a los cuatro vientos.

En este marco, “se define elbullying como la violencia mantenida, fisica o mental, guiada
por un individuo o por un grupo, dirigida contra otro individuo que no es capaz de

defenderse a si mismo en esta situacion, y que se desarrolla en el ambito escolar” (Massa
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y Basile, 2011). Esta conducta agresiva puede tomar varias formas como: maltrato fisico,
psicolégico y sexual.

Lo curioso de este fendmeno es que muchas veces los padres justifican estas acciones
aduciendo que son parte normal del proceso de adaptacién del estudiante, o aduciendo
que “por algo lo habra hecho”, cuando un clima de violencia no es justificable desde
ningun punto de vista y va a tener implicaciones negativas en todos los ambitos del
desarrollo. Estudios demuestran relacion entre haber sufrido maltrato en la nifiez o la
adolescencia y conductas disociales, depresivas, suicidas (que presenta la tasa mas alta,
entre las consecuencias del bullying) y trastornos mentales en la edad adulta (Massa y
Basile, 2011).

Algunos factores de riesgo en los entornos escolares constituyen: el aislamiento social,
falta de limites, exposicion a la violencia a través de diversos medios, influencia de
pandillas, facil acceso a armas, la justificacion de las circunstancias en que se produce la
violencia, entre otros.Entre las variables familiares se sefialan: carencia afectiva por parte
de los padres, dificultad para poner limites, empleo de estilos educativos autoritarios y
restrictivos. Los medios preventivos entonces irian en la linea de eliminar o minimizar la
exposicion de los adolescentes a factores de riesgo provocando por ejemplo entornos en
el que los chicos se interrelacionen para evitar el aislamiento y por consiguiente que sean
presa facil del maltrato. Pero entre todas, la mas importante seria el concienciar a los
maestros y padres de familia sobre la gravedad y lo errbneo de estas conductas ya que

muchos incluyendo la victima en algunos casos, las justifican (Diaz, 2005).

Respecto a las conductas antisociales, para Kazdin y Buela-Casal (1996) sonexpresiones
guerepresentan una violacion a las normas sociales, que puede incluir un dafio en contra
de otros tales como: destruccién de la propiedad ajena, agresion, robo, entre otras. Segun
Morales (2008) y la Organizacion Mundial de la Salud [OMS], (2003), estas actividades
frenan el desarrollo tanto individual como de la sociedad en la que esta inserto el individuo

(como se cité en Sanabria y Uribe, 2009).

Con base en este modelo ecoldgico de Bronfenbrenner, Sanabria y Uribe (2010)
encontraron algunos factores de riesgo que podrian propiciar conductas antisociales y

delictivas:
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v' En el microsistema.-El maltrato verbal y fisico de padres a hijos y entre los
progenitores, el consumo de alcohol por parte de los padres y la participacién
de éstos en delitos, son comportamientos que podrian ser imitados por sus
hijos.

v En el exosistema.- EI ambiente desorganizado en los barrios pobres con
presencia de peleas callejeras y venta ilegal de drogas y alcohol, son factores
relacionados con conductas antisociales y delictivas.

v' En el macrositema.- Las actitudes y creencias referentes a las leyes también
son factores de riesgo frente a la adquisicion de conductas antisociales y

delictivas.
4.3 Consumo de sustancias psicoactivas.

El consumo de drogas en jévenes no es algo nuevo, sin embargo un fenémeno
preocupante en los ultimos tiempos es el consumo de drogas que se viene produciendo al

interior de las entidades educativas.

Se estima que a nivel mundial el consumo de drogas crece dia a dia en la poblacién
juvenil, segun el Informe Mundial de Drogas de la Oficina contra la Droga y el Crimen de
la Organizacion de las Naciones Unidas [UNODC] del 2004.

Son variados los estudios que se han realizado al respecto con la finalidad de conocer los
factores relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas para proponer acciones
preventivas. Uno de ellos sefiala que entre los jovenes, la droga legal mas consumida es
el alcohol y entre las drogas ilegales el primer lugar es para la mariguana. En relacion a
los factores de riesgo se mencionan: comportamiento desafiante, antisocial e
hiperactividad por estar relacionados con dificultad para someterse a las normas,
impulsividad y baja tolerancia a la frustracibn.Ademas factores como el autocontrol,
valoracion sobre las drogas, maltrato, la espiritualidad, relaciones interpersonales, todos
ellos constituyen factores de riesgo o proteccion en relacién al consumo de drogas, todo
depende del nivel alto o bajo en que se presenten (Céaceres, Salazar,Varela, y Tovar,
2006).
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4.4 Sexualidad adolescente.

Un aspecto que marca la indiscutible transicion de la niflez a la adolescencia es
precisamente la maduracion de los caracteres sexuales en hombres y mujeres, lo que da
lugar a que el individuo en desarrollo pase de realizar actividades propias de la infancia a

un gusto y curiosidad por algo nuevo que se vislumbra en su horizonte.

En este marco, la identidad sexual se irA modelando como una parte del yodel individuo,
que requiere adquirir conciencia sobre los cambios que van produciendo en su cuerpo,
aceptarlos como tal e ir identificandose con una orientacidon sexual para posteriormente

establecer contactos romanticos.

Una de las caracteristicas de esta etapa es la plena concienciacion de la orientacion
sexual, proceso que puede estar asociado a una fuerte carga emocional, como por
ejemplosi se da el caso de sentirse atraido por personas del mismo sexo, lo cual puede
causar ansiedad debido a la estigma social que cree, tendra que enfrentar (Papalia,
Wendkos y Duskin, 2010).

El inicio de las relaciones romanticas, es otro aspecto distintivo de este periodo muchas
de las cuales incluiran relaciones sexuales, lo cual puede incluir factores de riesgo en el
desarrollo adolescente, como transmisiéon de enfermedades sexuales y embarazos no

deseados, entre otros (Kail y Cavanaugh, 2006).

Un estudio realizado en adolescentes embarazadas por Baeza, Poo, Vasquez, Mufioz y

Vallejos (2007) encontraron entre los factores de riesgo:

v' Factores individuales.- El amor romantico definido como aquel en el que la
adolescente se siente fascinada por su pareja, el no usar anticonceptivos por
dificultad para acceder a ellos o verglienza de adquirirlos y/o por descuido e
irresponsabilidad masculina. También una baja autoestima influiria ya que
incurririan en estas actividades por evitar el rechazo de sus pares que si
practican actividades riesgosas y en otros casos por evitar el rechazo de su
pareja.

v' Factores familiares.- Poca o nula informacién respecto al tema por parte de

los padres, limites cerrados que impiden la autonomia por lo cual las
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adolescentes al intentar liberarse de sus padres pueden tomar decisiones
riesgosas. También puede existir ausencia total de limites o padres ausentes
debido al trabajo lo que también es contraproducente. Otro factor es la
generacion de un clima poco propicio en el hogar que se puede generar por
discusiones entre los padres, desinterés de los padres hacia los hijos, entre

otros, por lo cual las adolescentes buscan afuera como suplir esa carencia.
Mientras que entre los factores protectores del embarazo adolescente se mencionan:

v' Factores individuales.- Capacidad de poner en marcha su proyecto de vida,
puesto que al planificar su futuro aplazaria aquellas actividades que no va
acorde con él como las relaciones sexuales cuyas consecuencias pondrian en
riesgo su proyecto.

v' Factores familiares.- Se constata la necesidad de comunicacion afectiva en

un clima de confianza y con limites claros.
4.5 Resilienciay capacidad de afrontamiento.

No estamos determinados por nuestro pasado, porque el presente lo tenemos en nuestras
manos y el futuro es impredecible. Aunque las experiencias vividas al igual que nuestros
genes moldean nuestra personalidad, somos mas que una combinacion de herencia y
ambiente, tenemos una poderosa arma que cual varita magica puede cambiar el curso de
nuestras vidas. Una caracteristica esencial que Dios le dio al hombre ya la mujer es el
libre albedrio, para decidir entre lo bueno y lo malo, para decidir seguir sufriendo o dejar
de sufrir, para decidir seguir viviendo bajo los efectos de un pasado que lastima 'y humilla

0 para levantarse en medio de la adversidad.

La resiliencia definida por Manciaux, Vanisten, Lecomte y Cyrulnik (2001), en Vera,
Carbelo y Vecina (2006), como la capacidad de aprender de las experiencias por mas
dolorosas que estas fueran y salir adelante, hace alusion quiera o no al concepto de libre
albedrio, al entender que las experiencias no condicionan al ser humano, no dirigen su
vida, ni su mente ni sus emociones. Si son un referente en el proceso de aprendizaje
durante nuestra estancia en la tierra, pero nada mas que eso. Es un postulado que desde
la Psicologia Positiva se promociona, dejando de lado la visién negativista de la

Psicologia tradicional que daba por hecho que después de un trauma el comportamiento
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patolégico era inevitable. Esto puede ser verdad en algunos casos, pero no siempre es
asi, también existe la posibilidad de que el ser humano utilice habilidades de

afrontamiento y no se deje vencer por las circunstancias.

También existe la posibilidad de que, como dice un viejo refran: “Lo que no te mata te

hace mas fuerte”.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
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Descripcién y antecedentes

La presente investigacion se realizé en uno de los colegiosfiscales del Ecuador ubicado al
Noroccidente de Pichincha. Posee buena infraestructura misma que acoge alrededor de
630 estudiantes entre hombres y mujeres en su seccién matutina. Entre los servicios que

oferta esta: Bachillerato en Ciencias y Técnico.

v' Objetivos Generales de la institucion investigada.- Educar con calidad a los
jévenes mediante actividades que desarrollen sus destrezas y potencialidades
para alcanzar cambios sustanciales en la sociedad.

v' Vision.- Brindar una educacion integral, reflexiva y critica para que los estudiantes
actien con responsabilidad y autonomia en el entorno, desarrollando
competencias que le permitan resolver problemas de la vida real, con actitudes
positivas frente a la sociedad, trabajo y uso adecuado del tiempo libre.

v Misién.- Ser una institucion lider en el Area Educativa del Noroccidente de
Pichincha, entregando a la comunidad de bachilleres capaces, que se
desemperien eficientemente en el campo laboral, social y cultural; asi como para
continuar con sus estudios de tercer nivel y dirigir proyectos productivos
integrandose activamente al desarrollo de la region y del pais.

Participantes

El proceso investigativo se realizé con una muestra de 20 hombres y 20 mujeres entre 12
y 16 afios, pertenecientes a primero y segundo afio de bachillerato,de una poblacién total
de 216 estudiantes, mismos que fueron escogidos al azar.También participaron en la
investigacion los padreso madres de familia de los estudiantes seleccionados para la
muestra y los docentes guia de lamencionadainstitucién. El trabajo de campo se llevo a

cabo durante los meses de diciembre a febrero del afo lectivo 2013-2014.
Instrumentos
Para el efecto se aplicaron:

v' Alos estudiantes
-Test de Personalidad (EPQ-J).- De Eysenck y Eysenck (1997), test de lapiz y

papel, originario de Londres y adaptado a mas de 25 paises, en nuestro caso
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tomaremos la 132 edicidn versién espafola. Contiene 81 reactivos de verdadero-
falso,es de aplicacion individual o colectiva con un tiempo aproximado de 20
minutos y esta dirigido a una poblacion de 12-16 afios.Evalia cuatro factores
ortogonales de segundo orden: neuroticismo (puntuaciones altas en N muestran
una persona preocupada),extroversion ( E mide los dos extremos de un continuo:
introversion-extroversion), psicoticismo, (puntuaciones altas en P muestran falta de
empatia y escaza habilidad social), es ideal para muestras de sujetos normales de
la poblacién aunque algunos términos psiquiatricos pueden asimilarse a este tipo
de conducta), sinceridad (S intenta medir la tendencia al disimulo lo cual
contribuye a determinar la fiabilidad en la aplicacién del instrumento) y un altimo
factor: conducta antisocial (CA, es una combinacion de las escalas N, E y P y mide
la propensién a la conducta antisocial). Son autocorregibles y la interpretacion de

los datos se realiza en base a los baremos que se incluyen en el manual.

-Test de Conductas disociales (ECODI).- Elaborado por Rubia y Sanchez en el
2008 para adolescentes mexicanos de 15-18 afios. De lapiz y papel, consta de 69
reactivos para detectar la conducta antisocial, cada uno de los cuales tiene un
rango de cinco puntos denominada como eleccion forzada. Su tiempo aproximado

de aplicacion es de 30 minutos y consta de una tabla manual para su correccion.

A los padres de familia:

-Cuestionario “APGAR FAMILIAR”.- Elaborado por Smilkstein en 1979 vy
validado en diferentes investigaciones, Puede utilizarse para detectar un problema
especifico de disfuncion familiar. Puede incluirse en la evaluacion inicial y también
como evaluacion a través del tiempo sobre todo cuando se hace necesario
involucrar a la familia en el manejo de los conflictos de los hijos. Se utiliza bases
de datos para su correccion.

-Ficha sociodemografica.- El cuestionario consta de 9 items con un tiempo de
duracion de 20 minutos aproximadamente, esta dirigido a los padres de familia y
pretende conocer con objetividad caracteristicas estructurales de grupos familiares
asi como su realidad socioecondmica y la diversidad de modos y estilos de vida y
su incidencia en la dinamica familiar. También utiliza base de datos para su

correccion.
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v Alos docentes guia:
-Entrevista.-Hace referencia a las decisiones que toman los docentes guia

cuando enfrentan las conductas asociales de los adolescentes.
Disefio de la investigacion

La presente investigacion es de tipo mixto ya que por una parte se realizard el analisis
descriptivo a través de los test y escalas aplicados y por otro lado se elaborara un analisis
cualitativo en funcién de los resultados de la ficha sociodemogréafica y la entrevista a

docentes.
Objetivos:

v' General:
Evaluar la dindmica familiar y las conductas disociales en los estudiantes de
primero y segundo afio de bachillerato de los colegios publicos del pais.

v' Especificos:

a) Abordar un panorama de la realidad de los adolescentes en nuestro pais,
en los ambitos familiar, social y escolar.

b) Evaluar los factores familiares de riesgo en los padres y/o madres de
familia de los estudiantes de primero y segundo afio de bachillerato de los
colegios publicos de nuestro pais.

c) Contrastar las conductas indebidas y la capacidad de resiliencia de los
adolescentes y jévenes de los centros de las instituciones investigadas.

d) Elaborar un proyecto y/o programa de intervencién preventiva institucional
gue los involucre en la reeducacion familiar e insercion social de los grupos
vulnerables o en riesgo hacia el desarrollo y evolucién de una personalidad

integra, que permita un desarrollo y crecimiento humano de calidad.
Hipo6tesis de investigacion

v" H1.- Los acontecimientos vitales como la falta de adaptacion escolar-familiar, el
maltrato fisico y/o psicologico, poseer familiares indiferentes, falta de

comunicacion y afecto familiar, la no participaciéon de los progenitores, amigos
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negativos, se asocian en mayor grado con conductas disociales de los
adolescentes de los colegios publicos del pais.

v" HO.- Los acontecimientos vitales como la falta de adaptacion escolar-familiar, el
maltrato fisico y/o psicologico, poseer familiares indiferentes, falta de
comunicacion y afecto familiar, la no participacién de los progenitores, amigos
negativos, no se asocian en mayor grado con conductas disociales de los
adolescentes de los colegios publicos del pais.

v' H2. La situacién sociodemografica, familiar y educativa en la que se desenvuelven
los adolescentes favorece la capacidad de resiliencia de los mismos ante la
vulnerabilidad de la etapa de desarrollo biopsicosocial por la que atraviesan.

v' HO.-La situacién sociodemogréfica, familiar y educativa en la que se desenvuelven
los adolescentes no interviene en la capacidad de resiliencia de los mismos ante
la vulnerabilidad de la etapa de desarrollo biopsicosocial por la que atraviesan.

Variables.

v" Independientes: Disfuncion familiar

v' Dependiente: Conductas disociales

v" Indicadores (VI): Resultados del cuestionario de la dinamica familiar.

v" Indicadores (VD):

-Resultados de los test de conductas disociales en los adolescentes.
-Resultados de la aplicacion del test de personalidad (subprueba CA).

-Resultados de la ficha sociodemogréfica.

Preguntas de investigacion:

a)

b)

¢Cada sujeto se hace de conformidad al conjunto de experiencias que le
proporcionan sus mas cercanos ambientes?

¢ Hay adolescentes con problemas o sélo problematicos, y estan todos o sélo los
pobres, los que provienen de la precariedad familiar, social y material?

¢La familia se hace disfuncional cuando los progenitores carecen de la capacidad

de asumir responsabilidades y cambios en su dinamica?
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Recoleccién de datos

Una vez seleccionado el centro educativo que cumplia con los requerimientos de la UTPL,
para realizar el trabajo investigativo, se solicitd la autorizacidbn en la mencionada
Institucion,lacualpresté todas las facilidades del caso para llevar a cabo la

investigacionytambiénse conto con el apoyo del Psicélogo de la Institucion Educativa.

La muestra lo constituyeron 20 hombres y 20 mujeres entre primero y segundo afio de
bachillerato, cuyos estudiantes fueron escogidos al azar, a los cuales después de solicitar
su colaboracion para participar en el proceso investigativo, se les informé
sobrelaconfidencialidad de losdatos, cuyos resultados serian utilizados con fines
estrictamente investigativos. En la primera sesion se procedié a aplicar conjuntamente el

Test de Conductas Disociales ECOS y el Test de personalidad EPQ- J.

Posteriormente se convocdé a una reuniébn a los representantes legales de los 40
estudiantes que participaban en este proceso, con la finalidad de llenar la Ficha
Sociodemogréfica y el cuestionario APGAR FAMILIAR. Sin embargo, s6lo un pequefio
porcentaje de los representantes involucrados en el proyecto asistieron a la reunién. Ante
esta situacion, considerando que el tiempo era apremiante puesto que en el sector el
periodo académico es de ciclo costa y las clases estaban por terminar, se opto por enviar

los cuestionarios con los estudiantes para que sus padres los llenaran en sus casas.

En este punto es preciso sefialar algunos inconvenientes presentados en el proceso de

recoleccién de datos de los estudiantes y representantes:

v'El primero tiene que ver con el hecho de tomar como muestra el niimero exacto de
estudiantes que se requeria para el estudio, puesto que al invalidarse una muestra
por varias razones como: el hecho de que la edad del estudiante no esté dentro de
los parametros requeridos (en este caso de 12-16 afios), la imposibilidad de que
los padres llenen el cuestionario, entre otras, suscito la necesidad de volver aplicar
los test a otro grupo de alumnos para cubrir la muestra.

v' Otro inconveniente constituyé el hecho de enviar los cuestionarios con los
estudiantes para que sus padres o representantes legales los llenen en sus casas,

puesto que esto resta confiabilidad a los resultados.
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Los datos obtenidos en la aplicacion de los respectivos test se ingresaron en las matrices
de datos enviados previamente por la UTPL para su respectivo andlisis estadistico.

También se aplicd una entrevista a una muestra de 9 profesores guia, con la finalidad de
conocer si en su practica diaria se han identificado conductas asociales y cuéles son las

medidas que se han tomado al respecto.
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CAPITULO lIl: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
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Resultados obtenidos

En este apartado se presenta los resultados y analisis de datos de los test y cuestionarios

aplicados a estudiantes, padresde familia y entrevistas a docentes guia.

Ficha sociodemogréfica

Tabla 1

Padre 42,4
Madre 38,0
Hijos 15,5

Elaboracion: Encuesta aplicada a padres de un colegio del Noroccidente de
Pichincha,2014.

Gréafico 1

Edades Promedio
50,0
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30,0
20,0
10,0 .
0,0
Padre Madre Hijos

Elaboracién:Encuesta aplicada a padres de un colegio del Noroccidente
de Pichincha, 2014.
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Tabla 2

Varones 1,9
Mujeres 1,9
Elaboracién: Encuesta aplicada a padres de un colegio del Noroccidente de
Pichincha 2014.

Grafico 2

N2 de Hijos por Familia

2,31
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2,255
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Elaboracién: Encuesta aplicada a padres de un colegio del Noroccidente de Pichincha, 2014.
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Tabla 3

14 0 0%
15 13 33%
16 27 68%
17 0 0%
Total 40 100%

Elaboracién: Encuesta aplicada a padres de un colegio del Noroccidente
de Pichincha, 2014.

Grafico 3
Distribucion de edades (evaluados)
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Elaboracién: Encuesta aplicada a padres de un colegio del Noroccidente de Pichincha, 2014.
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Tabla 4

Ninguno 1 3 8% 3 8% 0 0%
Primaria 2 26 67% 24 62% 0 0%
Secundaria 3 8 21% 10 26% 35 88%
Superior 4 0 0% 1 3% 2 5%
Titulo Intermedio 5 1 3% 0 0% 1 3%
Titulo Universitario 6 0 0% 1 3% 2 5%
Postgrados 7 1 3% 0 0% 0 0%
Total 39| 100% 39 100% 40 100%
Elaboracién: Encuesta aplicada a padres de un colegio del Noroccidente de
Pichincha, 2014.
Gréfico 4
Nivel de Estudios
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Elaboracién: Encuesta aplicada a padres de un colegio del Noroccidente de
Pichincha, 2014.
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Tabla b

Urbano 1 3 8%
Rural 2 30 75%
Suburbano 3 7 18%

Total 40 100%

Elaboracién: Encuesta aplicada a padres de un colegio del Noroccidente de
Pichincha,2014.

Gréfico 5

Sector - Residencia
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Elaboracién: Encuesta aplicada a padres de un colegio del
Noroccidente de Pichincha, 2014.
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Tabla 6

Nuclear 1 29 73%
Extensa 2 2 5%
Monoparental 3 8 20%
Un Miembro Emigrante 4 0 0%
Emigrante 5 1 3%
Otros 6 0 0%

Total 40 100%

Elaboracion: Encuesta aplicada a padres de un colegio del Noroccidente de
Pichincha, 2014.

Gréfico 6

Tipos de Familia
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Elaboracion: Encuesta aplicada a padres de un colegio del Noroccidente
de Pichincha, 2014.
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Tabla 7

Funcionario 1 3 8% 1 3%
Auténomo 2 17| 45% 26 67%
Por cuenta ajena 3 18| 47% 12 31%

Total 38| 100% 39| 100%

Elaboracién: Encuesta aplicada a padres de un colegio del Noroccidente
de Pichincha, 2014.

Gréfico 7
Ocupacioén
70%
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40%
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20%
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Funcionario Autéonomo Por cuenta ajena

B Padres ® Madres

Elaboracién: Encuesta aplicada a padres de un colegio del Noroccidente de
Pichincha, 2014.

En este apartado es preciso sefialar que el porcentaje de madres que se ubican en
ocupacion auténoma, se refiere amas de casa, puesto que esta opcion no estaba

contemplada en la ficha sociodemogréfica aplicada.
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Tabla 8

Alto 1 0 0%
Medio Alto 2 13 33%
Medio Bajo 3 17 43%
Bajo 4 10 25%

Total 40 100%

Elaboracién: Encuesta aplicada a padres de un colegio del Noroccidente
de Pichincha, 2014.

Grafico 8

Nivel Socioeconémico
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Elaboracién: Encuesta aplicada a padres de un colegio del Noroccidente de
Pichincha, 2014.
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Tabla 9

Publica 1 40 100%
Privada 2 0 0%
Fiscomisional 3 0 0%
Particular 4 0 0%
Otros 5 0 0%

Total 40 100%

Elaboracion: Encuesta aplicada a padres de un colegio del Noroccidente de
Pichincha, 2014.

Grafico 9

Tipos de Instituciones Educativas
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Elaboracion: Encuesta aplicada a padres de un colegio del Noroccidente
de Pichincha, 2014.
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Cuestionario para padres de familia APGAR

Tabla 10
[ nterpretacion |t [ % |
Buena funcion familiar 35 88%
Disfuncién familiar leve 4 10%
Disfuncién familiar moderada 1 3%
Disfuncién familiar Severa 0 0%
Total 40 100%

Elaboracién: Encuesta aplicada a padres de un colegio del Noroccidente
de Pichincha, 2014.

Grafico 10
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Elaboracién: Encuesta aplicada a padres de un colegio del Noroccidente de Pichincha,
2014.
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Test de Conductas disociales para adolescentes (ECODI)

Tabla 11
Si 9 23%
No 31 78%

Total 40 100%

Elaboracién: Encuesta aplicada a padres de un colegio del Noroccidente de
Pichincha, 2014.

Gréafico 11
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Elaboracién: Test aplicado adolescentes de un colegio del Noroccidente de
Pichincha, 2014.
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Resultados del test de personalidad EPQ-J

Tabla 12
Neuroticismo 12,4 62%
Extroversion 17,1 71%
Psicoticismo 3,9 23%
Sinceridad 11,2 56%
Elaboracién: Test aplicado adolescentes de
un colegio del Noroccidente de Pichincha

19,7 55%

Elaboracién: Test aplicado adolescentes de un colegio del Noroccidente
de Pichincha, 2014.

Grafico 12

Porcentajes de Cada Escala
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Elaboracién: Test aplicado adolescentes de un colegio del Noroccidente de
Pichincha, 2014.
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Resultados de entrevistas aplicadas a docentes guia

Tabla 13

Lo conoce 4 0,31
Es importante 9 0,69
Total respuestas 13 100%

Elaboracién: Entrevista Docentes guia aplicada a un colegio del
Noroccidente de Pichincha, 2014.

Grafico 13

Perfil adolescente

Elaboracién: Entrevista Docentes guia aplicada a un colegio del
Noroccidente de Pichincha, 2014.
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Tabla 14

Activo 2 0,09
Impulsivo 1 0,04
Conflictivo 1 0,04
Espontaneo 1 0,04
Pendiente de las modas 2 0,09
Incomprensible 1 0,05
Manipulable 1 0,05
Sin valores 1 0,05
Desmotivados 2 0,09
Sin reglas 1 0,05
Es un reto la formacién integral 9 0,41
Total respuestas 22 1,00
Elaboracion: Entrevista Docentes guia aplicada a un colegio del

Noroccidente de Pichincha, 2014.

Grafico 14

Caracteristicas del adolescente de hoy
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Elaboracion: Entrevista Docentes guia aplicada a un colegio del Noroccidente de
Pichincha, 2014.
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Tabla 15

Dificulta las relaciones 4 0,22
Los comprende 6 0,33
Los tolera 5 0,28
Le desmotiva 1 0,06
Hay conductas que se salen de contexto 2 0,11
Total respuestas 18 1,00

Elaboracién: Entrevista Docentes guia aplicada a un colegio del
Noroccidente de Pichincha, 2014.

Gréfico 15

Dadas las caracteristicas del
adolescent®, los comprende y tolera?
conductas
que se salen
de contex

Elaboracién: Entrevista Docentes guia aplicada a un colegio del Noroccidente
de Pichincha, 2014.
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Tabla 16

Medios audiovisuales 2 0,25
Pares 2 0,25
Familia 1 0,12
Medios audiovisuales y pares 3 0,38
Total respuestas 8 1,00

Elaboracién: Entrevista Docentes guia aplicada a un colegio del
Noroccidente de Pichincha, 2014.

Grafico 16

Influencias mas relevantes en la
formacion de identidades
adolescentes

12%

Elaboracién: Entrevista Docentes guia aplicada a un colegio del

Noroccidente de Pichincha, 2014.
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Tabla 17

Caracteristicas individuales 1 0,11
Caracteristicas grupales 2 0,23
Caracteristicas individuales y grupales 1 0,11
Capacidades especiales 2 0,22
Ninguna de las anteriores 1 0,11
Diversas metodologias 2 0,22
Una sola metodologia 0 0,00
Total respuestas 9 1,00

Elaboracion: Entrevista Docentes guia aplicada a un colegio del
Noroccidente de Pichincha, 2014.

Grafico 17

Caracteristicas que considera al programar su
clase
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Elaboracién: Entrevista Docentes guia aplicada a un colegio del
Noroccidente de Pichincha, 2014.
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Tabla 18

Disciplinado 2 0,12
Reflexivo 1 0,06
Perseverante 2 0,12
Con valores 4 0,23
Investigador 4 0,23
Responsable 2 0,12
Motivado para aprender 1 0,06
Criticos 1 0,06
Total respuestas 17 1,00

Elaboracién: Entrevista Docentes guia aplicada a un colegio del Noroccidente

de Pichincha, 2014.

Gréfico 18

Perfil ideal del adolescente
Criticos
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% Reflexivo
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Elaboracion: Entrevista Docentes guia aplicada a un colegio del
Noroccidente de Pichincha, 2014.
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Tabla 19

Motivar 1 0,07
Charlas para padres 2 0,15
Actividades extracurriculares 1 0,07
Impulsar su autonomia 1 0,08
Formar en valores 4 0,31
Reducir el nimero de estudiantes por aula 1 0,08
Los trabajos realizarlos en la clase 1 0,08
Tener los materiales necesarios 1 0,08
Ninguna de las anteriores 1 0,08
Total respuestas 13 1,00
Elaboracién: Entrevista Docentes guia aplicada a un colegio del
Noroccidente de Pichincha, 2014.
Gréfico 19
Estrategias docentes para lograr el perfil
adolescente ideal
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Elaboracién: Entrevista Docentes guia aplicada a un colegio del Noroccidente de
Pichincha, 2014.
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Tabla 20

Agresion 3 0,11
Alcohol 5 0,19
Drogas 4 0,15
Deshonestidad 2 0,08
Bullying 4 0,15
Robos 1 0,04
Embarazos 2 0,08
Pandillerismo 1 0,04
Irrespeto 1 0,04
Irresponsabilidad 2 0,08
Intolerancia 1 0,04
Total respuestas 26 1,00

Fuente: Entrevista Docentes guia, Noroccidente de Pichincha 2014.

Grafico 20

Condutas asociales en los adolescentes
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Elaboracién: Entrevista Docentes guia aplicada a un colegio del Noroccidente
de Pichincha, 2014.
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Discusion

La familia ha constituido desde siempre el lugar primordial de desarrollo del individuo. Es
el lugar donde cada palabra, cada gesto, cada actitud tienen valor trascendental en la
formacion de sus integrantes, en especial de los mas pequefios cuya mente al nacer,
segun Locke “es una tabula rasa donde la experiencia va escribiendo sus caracteres”
(Lobosco, et al., 2006, p.235), frase con la que no estoy totalmente de acuerdo debido a
que como seres humanos heredamos mucha informacion genética que también
contribuird en el desarrollo individual. En consecuencia, no somossolo resultado de la
predisposicién genética, ni tampoco somos resultado tan solo de estimulos externos sino
una interaccion de las dos dimensiones, donde la familia juega un papel relevanteal dar
lugar a experienciasque pondran su matiz diferencial en la conformacion de cada
personalidad. Esto lo podemos apreciar en la vida cotidiana, tal es el caso de Nick Vujicic,
un hombre que nacié sin brazos y piernas y sin embargo su familia supo mostrarle el
amor, apoyo y aceptacion que todo ser humano necesita y a pesar de sus diferencias sus
padres le ensefiaron a hacer todo lo que los demas nifios hacen, y hoyya todo un adulto,
se ubica frente a un publico que lo espera ansioso para escuchar sus charlas de

motivacion y tal vez se preguntan: ;,Como es posible?...

Este joven pudo haber caido en las garras de la depresion, el alcohol y las drogas, pero
en este caso como dice Palacios (2002) en Mora, Sanchez y Valdez, (2012) la familia
cumplié eficientemente con su papel de proveer las condiciones necesarias para el buen

desarrollo de sus integrantes.

En este marco, analizaremos los resultados obtenidos en este trabajo a la luz de
investigaciones previas para constatar si en nuestro caso ha sido la familia la causante del

comportamiento problemético en adolescentes.

Segun los datos de la ficha sociodemografica, la Tabla 1 muestra que la distancia
generacional entre padres e hijos es de aproximadamente 23 afios lo cual se considera
ideal para que los padres puedan mantener su autoridad sobre los hijos y favorecer la
realizacion de actividades conjuntas contribuyendo a la creacion de un buen clima
familiar, lo que no sucede en el caso de padres que les llevan muchos afios a sus hijos

(Garriga, 2010). En la Tabla 2 también se hace referencia a que hay un promedio de 3 a 4
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hijos por familia lo cual demuestra que las familias numerosas con 7 0 més hijos son parte
de la historia,lo que a su vez como asegura Fishman (1994) en Chan (2006), facilitaria las
relaciones padres- hijos.

Sin embargo, un aspecto que podria influir negativamente en la creacion del clima familiar
lo encontramos en los resultados de la Tabla 5 que indican que el 75% de los
adolescentes provienen de sectores rurales y el 18% de sectores suburbanos donde las
condiciones de pobreza pueden llegar a ser extremas. En este marco, (Sanabria y Uribe
2010)encontraron que los factores ambientales/contextuales como la pobreza,
representan un factor de riesgo en el desarrollo adolescente puesto que suelen ser
ambientes con falta de organizacion, alta presencia de alcohol, entre otros.

Asimismo, los datos de la tabla 4 indican que mas del 60% de padres y madres de familia
tienen un nivel educativo de primaria lo cual puede constituir un inconveniente al momento
de conseguir empleo. La Tabla 7 también nos muestra que el 67% de padres trabajan de
forma auténoma y el 47% de por cuenta ajena, sin embargo, en cualquiera de los dos
casos, en su mayoria los jefes de hogar de estos sectores laboran en el campoen trabajos
esporadicos y so6lo algunos de ellos tendran la dicha de contar con un trabajo estable y
bien remunerado de acuerdo a las nuevas disposiciones gubernamentales que sefalan
gue todo trabajador en el Ecuador debe percibir el sueldo basico méas los beneficios que
por ley le corresponden, como se indica en el Codigo del trabajo del 2014.En el caso de
las madres de familia, el 31% trabaja por cuenta ajena, mientras que el 67% son amas de
casa, aspecto que estaria relacionado con el tipo de clima familiar que se forme en su
interior (Chan, 2006).

En esteapartado, quiero hacer referencia alos datos del grafico 8 cuyos resultados
muestran que el 43% de adolescentes se ubican en un nivel socioeconémico medio bajo y
el 33% en un nivel medio alto.Sin embargo, a pesar de que los datos pueden ser reales,
quiero manifestar un fendbmeno que pudieran haber sesgado los resultados. Cabe sefalar
como antecedente que en vista de que la mayoria de padres no asistieron a la reunion,
las fichas sociodemogréficas fueron llenadas por los estudiantes en los salones de clase,
en donde se notd una cierta resistencia a ubicarse en los niveles socioeconémico bajo.
También se puede afiadir a esto, el hecho de que muchos estudiantes asisten a las aulas

sin desayuno, lo que a su vez les produce malestar como dolores de estbmago y tampoco
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traen para la colacién. Estos hechos dejan una cierta interrogante sobre la veracidad de
estos resultados.

En cuanto a los resultados de la Tabla 6, los porcentajes mas altos sefalan que el 73% de
los adolescentes provienen en familias nucleares lo cual muestra la predominancia de
familias tradicionales en los adolescentes de nuestro estudio, aunque también un 20% de
adolescentes provienen de familias monoparentales, lo cualcorrobora que la familia es
una institucion dinamica, pero que en su proceso ésta se sigue esforzando por cumplir
con sus funciones basicas que consisten en lograr el bienestar para sus miembros
(Rodrigo y Palacios,2011).

En la tabla 11 los resultados del ECODI muestran que el 23% de adolescentes presentan
conductas disociales con predominancia del factor robo y vandalismo, seguido de pleitos y
armas, lo cual pone de manifiesto la presencia de conductas problematicas en los
adolescentes de la institucién investigada las cuales ya toman el caracter de antisociales
puesto que se van en contra de las normas establecidas por la sociedad e incluyen dafio
en contra de otros (Kazdin y Buela-Casal, 1996, como se cit6 en Sanabria y Uribe, 2009).

Los resultados de la tabla 12 con el Test de Personalidad EPQ-J nos da un porcentaje
del 55% para conductas disociales, con una puntuacién alta en los factores extroversion;
caracterizado por un caracter optimista, impulsivo, que le gusta tomar riesgos, y propenso
a responder con agresividad.También la puntuacion es alta en el factor psicoticismo cuyo
término para nuestro trabajo difiere mucho de medidas utilizadas en la medicion de rasgos
patolégicos ya queen nuestro caso es utilizada en sujetos normales;quienes puntlan alto
en este factor se caracterizan por mostrar actitudes agresivas, son personas insensibles,

solitarias, inclinadas hacia cosas raras y extravagantes (Eysenck y Eysenck, 2001).

También los resultados de las entrevistas aplicadas a docentes guia muestran presencia
de conductas asociales en los adolescentes, entre ellas alcohol, drogas, bullying y

agresion.

Al respecto, Sanabria y Uribe (2010) hacen referencia a algunos factores de riesgo que
estarian relacionados con conductas antisociales y delictivas, entre las que se mencionan:

intraviolencia familiar, consumo de alcohol por parte de los padres, participacion en
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delitos por parte de los padres, ambientes de pobreza por la desorganizacion y el facil
acceso al consumo de alcohol y drogas y las creencias y actitudes referentes a las leyes.

En la Tabla 10 los datos nos indican que 88% de las familias de la muestra presentan
buena funcién familiar, lo cual se correlaciona negativamente con los resultados de la
Escala de Conductas Disociales que muestra que el 23% de los adolescentes presentan
conductas disociales y aun mas con los resultados delTest de Personalidad EPQ-J que
sefialan que el 55% de adolescentes de la muestra presentan conductas disocialeslo cual
significa que en este estudio, la disfuncion familiar no seria la causa de las conductas
problematicas que presentan los chicos. Resultados que se encuentran contrarios a lo
encontrado en otros estudios como los sefialados en la introduccion de este trabajo como
por ejemplo la investigacion sobre “Criminalidad y disfunciéon familiar en adolescentes
infractores” realizada por Villacrés (2011) en Ecuador, cuyosresultados muestran que el
96% de los adolescentes infractores provienen de familias disfuncionales.De igual manera
en Colombiase realizé una investigaciénpara conocer la “Funciéon Familiar y conductas
antisociales y delictivas en adolescentes de instituciones publicas educativas” en la cual
se encontrd que el 84% de adolescentes habia participado en conductas antisociales y el
69.2% de estas familias presentaban disfuncionalidad familiar leve (Rodriguez, Espinosa y
Pardo, 2013).0tro estudio es el llevado a cabo en México en un grupo de adolescentes
sobre “Factores asociados a la delincuencia”, en el que se encontré6 que el 83% de
hombres y el 63.6% de mujeres habian sufrido maltrato en sus hogares (Salazar, Torres,

Reynaldos, Figueroa y Araiza, 2011).

Ante la evidencia de estos resultados quedaria por investigar, ¢si no es la disfuncion
familiar es la causante de las conductas problematicas encontradas, cual es la causa
real?, ¢cuan confiables resultan los datos obtenidos con la aplicacion de los
instrumentos?, ¢qué circunstancias pudieron haber sesgado los resultados?, ¢es la
condicion socioecondmica de los adolescentes un determinante en la manifestacion de
conductas disociales?, son temas que quedaran como inquietud para futuras
investigaciones.La importancia del presente trabajo radica entonces en que los datos y
analisis obtenidos constituyen un referente en este ambito, desde el cual se establezca un
punto de partida que nos impulse a indagar a profundidad el origen de estas conductas

que ponen en riesgo el bienestar y desarrollo de nuestros adolescentes.
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CONCLUSIONES

En base a los objetivos planteados y los resultados obtenidos se emiten las siguientes

conclusiones:

v

El 75% de adolescentes provienen de sectores rurales y un 18% de sectores
suburbanos en donde las condiciones de vida son precarias lo cual puede
representar un factor de riesgo en el desarrollo adolescente por estar expuesto a
ambientes desorganizados que pueden dar lugar a las peleas callejeras, venta
ilegal de alcohol y drogas, entre otros.

En su mayoria, las familias de las que provienen los adolescentes de la
institucion investigada no son muy numerosas lo cual puede facilitar la
comunicacion familiar puesto que los padres disponen de mas tiempo para
dedicarlo a sus hijos de manera mas individualizada.

Los adolescentes investigados provienen en un 73% de familias nucleares, pero
también un porcentaje significativo (20%) de familias monoparentales lo cual al
relacionarlo con los resultados del cuestionario APGAR que nos muestra que el
88% de familias presenta buena funcién familiar,nos permite deducir que aunque
la estructura familiar constituye una variable importante en el ajuste psicolégico
del adolescente, la dinAmica interna que se genera dentro de ella también es un
factor de vital importancia.

Se encontrd presencia de conductas disociales en los adolescentes investigados,
entre las que los docentes refieren: alcohol, drogas, bullying, agresién y ademas
la presencia de actitudes negativas como irrespeto, intolerancia, deshonestidad,
entre otras.

Las familias disfuncionales no son predictoras de conductas disociales en los
adolescentes de primero y segundo afio de bachillerato de la institucién tomada
como muestra para el presente trabajo investigativo.

Un aspecto preocupante de las entrevistas aplicadas a docentes guia es el hecho
de que el 69% de docentes manifiesta que es importante conocer el perfil

adolescente pero desconocen sus caracteristicas esenciales.
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RECOMENDACIONES

Ante la evidente presencia de conductas en los adolescentes, urge que desde las
instituciones educativas seccionales se tomen medidas tendientes a fortalecer las
actividades del Centro de Consejo Estudiantil, proveyendo especialistas y material
acorde a las necesidades de cada institucion educativa en materia de prevencion
de conductas erraticas en adolescentes.

Desde el Ministerio de Educacion, se deberia implementar programas dirigidos al
personal docente y administrativo con el fin de actualizar constantemente los
conocimientos relativos al perfil de los adolescentes, para lograr mejores
interacciones entre los actores educativos y por ende mejores resultados en los
ambitos académico y emocional principalmente.

Desde el Ministerio de Educacion, capacitar a los docentes en lo referente a
conductas disociales en adolescentes, posibles causas y consecuencias, con el fin
de lograr una deteccion temprana y oportuna que permita la prevencion de las
mismas.

Aplicar las politicas vigentes que vinculan mas y mejor a los padres con el entorno
educativo, con el propdsito de impartir y compartir lineamientos en cuanto a la
prevencién y deteccion de conductas problematicas, asi como para la formacion
en valores, pero no como una clase mas afadida al curriculo sino como una
vivencia que comience en el interior mismo de los hogares en donde los padres
sean los principales referentes y en segundo lugar desde el ambito educativo.
Debido a la baja confiabilidad de los resultados del cuestionario APGAR por las
condiciones en las que se obtuvieron los mismos, se recomienda realizar una
nueva investigacién en la que se minimicen al maximo los posibles sesgos que
pudieran alterar los resultados.

Investigar més a fondo como influye el factor socioecondmico en la manifestacion

de conductas asociales en adolescentes.
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TEMA

PROPUESTA

“Ambientes de socializacién escolares y comunitarios, en las instituciones educativas del

Noroccidente de Pichincha”.

PLANTEAMIENTO.

Antecedentes.- La institucion investigada est& ubicada al Noroccidente de Pichincha, es

de sostenimiento fiscal, con ciclo costa. En su infraestructura cuenta con laboratorios de

Computacién, Quimica y Biologia, Pre-cooperativa estudiantil, espacios recreacionales,

canchas deportivas y aulas adecuadas, misma que acoge alrededor de 630 estudiantes

en su seccidn matutina, por sus estudiantes es mixto. Entre las especialidades que oferta

estan: Bachillerato en Ciencias y Técnico.

Entre sus principales caracteristicas se mencionan:

v

Su vision consiste en brindar una educacion integral, reflexiva y critica para que
los estudiantes actien con responsabilidad y autonomia en el entorno,
desarrollando competencias que le permitan resolver problemas de la vida real,
con actitudes positivas frente a la sociedad, trabajo y uso adecuado del tiempo
libre.

Su mision es ser una institucion lider en el Area Educativa del Noroccidente de
Pichincha, entregando a la comunidad bachilleres capaces, que se desempefien
eficientemente en el campo laboral, social y cultural; asi como para continuar con
sus estudios de tercer nivel y dirigir proyectos productivos integrandose
activamente al desarrollo de la region y del pais.

El principal objetivo de la institucion es educar con calidad a los jovenes mediante
actividades que desarrollen sus destrezas y potencialidades para alcanzar
cambios sustanciales en la sociedad.

Dentro del Plan de desarrollo institucional se considera:

-Reforzar la transparencia y el control social de las decisiones de gestion de la

institucion.
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-Definir la orientacion estratégica de la institucion y comprometer a sus diferentes
actores.

-Aplicar estrategias eficientes del conocimiento técnico-didactico.

-Reforzar la capacidad de la empatia de los equipos profesionales.

-Desarrollar en la institucion una cultura de trabajo centrada en la generacion del
valor econémico y social.

-Optimizar los recursos disponibles.

v' En relacion al perfil docente, se plantea que éste debe ser capaz de asumir
nuevos retos y para ello debe contar con tres caracteristicas basicas: sensibilidad,
flexibilidad y conocimiento.

v' Con referencia a los recursos de la institucién, en lo que atafie a los recursos
econdémicos, la institucion realiza actividades generadoras de recursos para
garantizar al menos las necesidades basicas de sus alumnos. Con relacion a los
recursos humanos, la instituciéon realiza planes anuales de capacitacion docente,
evaluacién del desempefio, organizacion de equipos de trabajo y sistema de
compensaciones no salariales.

v' Los destinatarios son los alumnos y alumnas que acuden a formarse en la

institucion, los mismos que provienen de diferentes lugares del pais.

Impacto educativo y social de la propuesta.-La propuesta denominada: “Ambientes de
socializacién escolares y comunitarios, en las instituciones educativas del Noroccidente
de Pichincha”, pretende que los estudiantes en primer término tengan una experiencia de
vida mas de cerca con su realidad con la finalidad de que hagan conciencia sobre sus
actitudes y posibles consecuencias, y en segundo lugar que sientan que tienen un
propdsito aqui en esta tierra, no son fruto de la aventura o la casualidad, aunque las
apariencias intenten demostrar eso, so6lo es un falso espejismo que nos hace sentir
desdichados, Dios nos cred tal y como somos, con fallas y defectos, pero con un
proposito eterno, estamos para trascender, para dejar huella y no para ser uno mas del
montén. Si conseguimos que los jévenes concienticen sobre su papel trascendental en la

sociedad, habremos logrado mejores estudiantes, mejores hijos, mejores personas.

Sectores que intervendran y recursos humanos.- En el proyecto intervendran de

manera directa, el departamento del DOBE, la comisién interna de resolucién de
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conflictos, docentes guia y estudiantes que presenten conductas disociales o estén en
situacion de vulnerabilidad o riesgo y en forma indirecta los padres de familia. También
se requerira de la colaboracion de ONGs y personas voluntarias. Ademas se solicita de
forma prioritaria el apoyo desde el Ministerio de Educacion, para que se brinde las
facilidades necesarias y se adopten las politicas requeridas con la finalidad de que este
proyecto pueda ser una realidad.

PUNTO DE PARTIDA

Estado de la cuestion.- En este apartado, permitame el lector hacer una pausa para
referirme al término “conductas asociales o disociales”, que hemos venido tratando a lo

largo del trabajo investigativo.

En nuestro estudio sobre: Familias disfuncionales como predictoras de conductas
disociales, no nos estamos refiriendo al Trastorno de conducta Disocial catalogado en el
DSM-IV-TR segun la American Psychiatric Association, como “un modelo persistente de

conductas antisociales que violan los derechos de otros” (Sue, Wing, y Sue, 2010, p.427).

Sino mas bien, con el término conductas asociales o disociales se intenta hacer referencia
a un conjunto de conductas que los jovenes adoptan como una reaccidon no permanente
ante los estimulos del medio, o como una defensa ante las preocupaciones o confusiones
propias de su edad y que solo en algunos casos como sefialan datos de la Secretaria de
Desarrollo Humano de san Nicolas de los Garza, estas conductas evolucionaran hacia

expresiones mas problematicas (De la Rubia y Ortiz, 2011).

En este marco, sefialaremos los datos de los instrumentos aplicados en la institucion
investigada los cuales dieron como resultado que el 55% de adolescentes presenta
conductas disociales. Entre las que tienen un alto porcentaje se mencionan: alcohol,
drogas, bullying y agresion, mientras que en un porcentaje mas bajo se presentan
embarazos adolescentes, robos, irrespeto, deshonestidad, intolerancia, entre otras. Sin
embargo, estas conductas no estan relacionadas con disfuncion familiar, puesto que los
resultados del cuestionario APGAR sefialan que tan solo el 13% de familias de las que

provienen los adolescentes presentan disfuncion familiar, razén por la cual la propuesta
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de intervencion est4 enfocada en que el estudiante a través de la participacion en
diversas actividades que le acerquen a la comunidad, logre una experiencia que facilite la

autorreflexion y autentificacion con su proyecto de vida.

Al respecto, Gimeneo enfatiza en la importancia que desde las instituciones educativas se
fomenten espacios en los que el estudiante desarrolle actividades practicas que
contribuyan a un ambiente apropiado para su desarrollo. Asimismo, el MEC hace
referencia a que la escuela representa un nuevo lugar de actuacion para la promocién de

la salud mental comunitaria (Santana, 2012).

En consecuencia, desde el enfoque de Salud mental comunitaria se pretende segin Bang
y Stolkinerse, generar espacios en donde se fomente la participacion, la solidaridad y la
alegria. Pero también espacios en donde gracias a la participacion activa y creativa en las
diferentes actividades, los individuos logren crear estrategias para transformar sus propias
realidades (Bang, 2014).

Estos entornos comunitarios favorecen el desarrollo de habilidades sociales, evitando el
aislamiento y retraimiento que podrian constituirse en factores de riesgo asociados al
bullying, (Diaz, 2005), agresion (Contini, Imach, Coronel, y Mejail, 2012) e ideacién
suicida, (Casullo, como se cité en Cohen, Caballero, Mejail y Hormigo, 2012).

OBJETIVOS
General:

v" Proveer entornos favorables para el logro efectivo del desarrollo integral de los y
las adolescentes a través de la participacion en proyectos entre pares y de accion

comunitaria.
Especificos:

v Elaborar programas que involucren a los adolescentes, en especial a aquellos que
presentan alta incidencia de conductas asociales y/o se encuentran en situacion

de vulnerabilidad o riesgo.
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v" Motivar a la participacion activa y creativa a través de la participacion en clubes
entre pares y el intercambio de experiencias en entornos comunitarios.

v' Fomentar experiencias de vida que contribuyan a la autorreflexiéon y aprendizaje o
mejoramiento de habilidades sociales de los adolescentes.

v" Promover entornos de autorreflexion a través de charlas, terapias grupales, entre

otros.

LINEAS DE ACCION

1.1 Creacion o fortalecimiento de clubs o talleres interactivos que fortalezcan la
relaciéon entre pares y la puesta en practica de habilidades sociales.
Los espacios escolares luego de la familia, son el lugar idéneo en donde es posible el
despliegue y puesta en practica de habilidades sociales, mismas que contribuiran a un
buen ajuste psicosocial de los y las adolescentes. Es por lo tanto prioritario, generar
entornos participativos, de compafierismo y camaraderia que contribuyan al buen
desarrollo de los estudiantes y que por otro lado destierren para siempre todaforma de

agresion entre pares.

1.2 Participacién en entornos comunitarios que fomenten intercambios de
experiencias de vida que contribuyan al logro de la autorreflexion.
Es de conocimiento popular que la mejor escuela es la experiencia, la teoria nos
permite el conocimiento pero la vivencia encarna ese conocimiento y solo entonces
aprendemos. Se intenta entonces, que los y las adolescentes se inserten en entornos
comunitarios en donde tengan experiencias mas de cerca con sus realidades a partir

de las cuales logren la autorreflexion, misma que contribuira a una redefiniciéon de su

yo.

1.3 Generar espacios de encuentro en los que los estudiantes expresen sus
experiencias vividas y coémo influye esto en su autopercepcion.
Fomentar ambientes en el que los y las adolescentes involucrados en el proyecto
tengan libertad para expresar los sentimientos y emociones que van surgiendo en el
transcurso de las actividades realizadas, como estan afectando en su desarrollo

personal y su autopercepcion de la realidad.
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Cronograma de actividades:

OBJETIVOS ACTIVIDADES DESARROLLO RECURSOS | TIEMPO RESPONSABLES
-Evitar conductas | -Talleres de danza, | -Se llegara a un -Humanos, -Una hora -Departamento de
de aislamiento. teatro, mimo, consenso con los -Tecnolodgicos | clase Consejeria

cocina, pintura, estudiantes para -Materiales semanal Estudiantil
canto, musica, entre | conocer en que durante 1
otros. talleres quieren quimestre -Comision Interna
participar. de resolucién de
conflictos
-Se realizaran
trabajos grupales. -Profesores Guia
-ONGs
- Reflexionar -Salidas a centros -Los estudiantes de | -Humanos -Una salida
sobre actitudes y | de rehabilitacion los talleres haran -Tecnolégicos | al mes -Departamento de
comportamientos | para alcohdlicos, su presentacién de | -Materiales. Consejeria
drogadictos, nifios | lo que han Estudiantil
huérfanos, de aprendido en los
escasos recursos, talleres ante el -Comisién Interna
-Aprender a entre otros. personal de los de resolucién de
relacionarse con centros conflictos
otros de manera comunitarios.
eficiente. -Profesores Guia
-El personal de los
centros
comunitarios
compartiran con los
estudiantes sus
experiencias de
vida en los
entornos
comunitarios.
-Una hora
-Reflexionarsobre | -Panel integrado -Seleccionar un -Humanos clase -Departamento de
actitudes y tema a tratar, por -Materiales semanal, Consejeria
comportamientos ejemplo: “Uso de luego de las | Estudiantil
drogas”. visitas a los
centros. -Docentes guia

-Favorecer la
identificacion con
su proyecto de
vida

-Formar grupos que
contengan el
mismo numero de
miembros.

-Cada integrante se
ocupara de un
aspecto distinto,
por ejemplo: cuales
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sSon sus causas,
cudles sus
consecuencias,
cémo prevenirlas,
etc.

-Finalmente se
rednen los
integrantes de los
subgrupos que han
tratado un mismo
aspecto y
comparten los
aprendizajes
adquiridos.

-Charlas

-Se inicia un
dialogo informal,
puede ser en
sentados en un
césped, los
estudiantes pueden
ir describiendo las
emociones y
sentimientos que
van surgiendo al
conocer mas de
cerca las
experiencias de
personas que tal
vez igual que ellos
han escogido
caminos poco
convencionales.

-Departamento de
Consejeria
Estudiantil

-Terapias grupales

-Se puede aplicar
el psicodrama en
el cual:

El terapeuta
preparara un
escenario,
seleccionara un
protagonista al cual
le realizara un a
breve entrevista
centrada en el
“aqui y ahora”, con
el fin de llegar al
principal conflicto
del protagonista y
el pablico ird
expresando los
recuerdos y

-Departamento de
Consejeria
Estudiantil
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experiencias que le
han venido a la
mente durante la
dramatizacion.

-Evaluar
conductas
disociales

-Test EPQ-J para -Llenar los test de -Humanos Al inicio, -Departamento de
evaluar conductas conductas -Materiales durante y al Consejeria
disociales en disociales final de la Estudiantil
adolescentes intervencion

-Contrastar los

resultados que se

van obteniendo en

las diferentes

aplicaciones.
-Observacioén - Observar las -Humanos -Durante -Departamento de

conductas todo el Consejeria

habituales de los proceso de Estudiantil

estudiantes

intervencion

-Comision Interna
de resolucion de
conflictos
-Profesores Guia

PARTICIPANTES

v' Todos los y las adolescentes de la institucion.

Los criterios que se tomaran en cuenta para la participacion en talleres son:

v' Para las salidas de los estudiantes a la comunidad se tomaran en cuenta a

aguellos que presenten conductas asociales, mismos que seran seleccionados

luego de administrar una prueba con tal propésito y correlacionar los resultados

con la conducta que se observa en la institucion. Esto debido a los costos que se

pueden generar por movilizacion.

Se sugiere que la participacion en actividades comunitarias sea tomada en cuenta

como una materia adicional por aprobar para los mencionados estudiantes. Pero

también al aprobar la misma se les concedera 3 puntos adicionales en una materia

de su predileccién, o a su vez, 1 punto en tres materias de su predileccion.
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PRESUPUESTO

Las actividades comunitarias se autofinanciaran mediante el taller de cocina en el cual los

estudiantes pueden ofrecer sus alimentos en el bar de la institucion una vez por semana.

RESULTADOS ESPERADOS

v' Lograr el desarrollo de habilidades sociales y minimizar conductas de aislamiento
y retraimiento si la hubiere.

v' Alcanzar la autorreflexion e identificacién con su proyecto de vida.

v" Reduccion de conductas disociales en los y las adolescentes participantes.

Nota: En el anexo 6 se detalla un poco mas sobre la forma en que se llevaran a cabo las

actividades con los y las adolescentes del proyecto.
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Anexo 1
UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
INSTRUMENTOS APLICADOS

FICHA SOCIODEMOGRAFICA PARA PADRES DE FAMILIA

INTRODUCCION: El presente cuestionario pretende conocer con objetividad,
caracteristicas estructurales de grupos familiares surgidas por la dinAmica familiar y su
incidencia en el desarrollo de aspectos socioemocionales en los hijos e hijas con el fin de
disefiar un plan de intervencién preventivo que permita mejorar las capacidades y

habilidades individuales, familiares y sociales.

DIMENSION A:
1. Edad
e Padre....................
e Madre...................

2. Numero de hijos

e Varones.....................
o Mujeres........ceeennnnn.
3. Edad-hijos
e Varones:
Afos......... meses........
Afos......... meses.........
Afos......... meses........
e Mujeres:
Afos......... meses........
Afos......... meses........
Afos......... meses........

4. Nivel de estudios realizados. Escriba una X en la linea de puntos segun sea el

caso.

a) Primaria Toiien. T, T,
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b) Secundaria 20, 2, 2.

c) Superior K T K 3
d) Titulo

Intermedio

(ocupacion) . S 4............
e) Titulo

Universitario  5........... S T 5.
f) Postgrados G..covvn G.oeeernnn Govrirenn

5. Lugar donde reside la familia:

o Provincia..........oooii
o CaNntON.. .o
O PaAImOQUIB. .. .
e Sectorurbano................... Rural.................... Suburbano..................

6. Escriba una X en su eleccion: su familia es:

o Familia nuclear (padres y hermanos)..........ccoooiiiiiiiiiiiiii e,
¢ Familia extensa (padre, madre, abuelos, hijos, tios, sobrinos, primos).........
¢ Familia monoparental (una padre o una madre con sus hijos)....................
e Familia con uno de los miembros emigrantes.............c.ccocoiiiiiiiiiiiinnn..
o  Familia @mMIgrantes. .......ouiii i

7. Margue una X en el tipo de actividad que realizan:

e Padre:

Funcionario...... Trabajador autébnomo...... Trabajador por cuenta propia.....
e Madre:

Funcionaria..... Trabajador autbnoma.... Trabajadora por cuenta propia.....

8. Margue una X en el nivel socioeconémico en que se ubica su familia:
a) Alto....... b) Medio alto...... c) Bajo...... d) Medio bajo.......

9. En qué tipo de Escuela, Colegio, Universidad estudian sus hijos. Marque una X
HIJOS HIJAS
e Publica T, T,
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e Privada 2. .. 2.

e Fiscomisional 3. 3
e Particular 4. ......... 4. . ........
e Oftros 5, S

AGRADECEMOS SU COLABORACION
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Anexo 2
UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
INSTRUMENTOS APLICADOS

APGAR FAMILIAR

ENCUESTAS SOBRE CONDUCTAS PARENTALES A PADRES Y MADRES DE
FAMILIA DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO Y SEGUNDO ANO DE
BACHILLERATO DE LOS COLEGIOS PUBLICOS DEL PAIS

Sefiores padres de familia:
La presente encuesta tiene como objetivo principal conocer la dinamica familiar con la que
se desenvuelven en el cumplimiento de los roles parentales con cada uno de los
miembros que constituyen su familia, para elaborar propuestas orientadas a mejorar las
interrelaciones y por ende a contribuir en el desarrollo de personalidades plenas y
exitosas.
INSTRUCCIONES:

1. Llene la encuesta con un seuddénimo, no haga constar sus nombres y apellidos.

2. Llene lo correspondiente a los datos generales.

3. Lea atentamente cada una de las preguntas formuladas.

4. Escriba una equis (X) bajo la categoria en la que considere su respuesta. (nunca,

algunas veces, casi nunca, casi siempre y siempre).

5. Sea lo mas sincero posible, ello ayudara a mejorar las propuestas.

DATOS GENERALES:

Seudonimo Edad Sexo: F M Lugar
de nacimiento Ocupacion
FUNCION NUNCA | CASI ALGUNAS | CASI SIEMPRE

NUNCA VECES SIEMPRE

Me satisface la ayuda que tengo
de mi familia cuando tengo algun
problemay necesidad.

Me satisface la participacion que
mi familia me brinda y me
permite.
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Me satisface como mi familia
acepta y apoya mis deseos de
emprender nuevas actividades.

Me satisface como mi familia
expresa afectos y responde a mis
emociones como ira, tristeza,
amor y otros.

Me satisface como compartimos
en mi familia: el tiempo para estar
juntos, los espacios de la casa, el
dinero.

Estoy satisfecho con el soporte
que recibo de mis amigos.

¢Tiene wusted algin amigo(a)
cercano(a) a quien puede buscar
cuando necesita ayuda?
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Anexo 3
UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
INSTRUMENTOS APLICADOS

ESCAT.ADE CONDUCTAS SOCIALES
ECOS

[Seadémtme:— — — — — oD o
ToNaseuline (_) | Vewening ( 7 ] fagdr " S
Lngn_lr ¥ fecha de Bacituiento:

00 de Bdueacktn: 1 () "1 () Ko de haghiorais AR S|
L,\'t_t;goﬂ?ﬂre:_ﬁi;j__)_ No(_} Mudre§i| ) Nl[_)_colam_lms(___)_ i
i e L S 557 il 1
Loﬂm@nﬁlwad_rsr_ —_—— T~ —
+ Niimero de Hermanos: Lugar que ocupa de hermang;” R i

Instruceiones

KL siguientes cuestinparia ¢ard integrado por una serie de alitmaciones gue pueden
apegatse H tu forma de retuar, de PENSAF O proceder en eiertos momentos de la vida y
que puedes sy de scucrdo o en desscuerde sepia 1 ancién. Es knpoante Que
CANtetes w cauld unx de clius, con Ja confianza de que tus Tespucstas sermin totlmente
vontidenciales v s6l serin ulitizadas pars fines e Tavestigacidn.

Lee cuidadosamente cada vau de lss afiruacioncs, PeTo do mancra espontiees, v oa
considerss estar totalmen e de acuerdo, de acuerde, ui de acuendy nj en desacuerdo, en
desacuerde o olsfmente sn desucuerde, eseribe ung X ¢n I casilly que comespanda i iy
tespuesta elegids, como Io marca el ¢jemplo,

Traw de sor lo mis SENCERD. Pusidic v recuerds QUe no existex respucstas buenas ni
malas, 30l0 sar formas distintas de nsar y actoay,
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198

Totalmente de Acuerdo De Acuerdo Ni de Acuerdo

Ni en Desacuerdo

TA A N AD

Desacuerdo Totaimente en
Desacuerdo
D ™

Tiendo a responder ante la méas minima ofensa.

ONAD LA

Frecuentemente me gusta burlarme de quienes se lo han

2 o :
3 Me desagrada ver personas sucias y mal vestidas.
4 | Me gustan los juegos que son considerados de alto
___| riesgo (ejemplo: juger con armias, arrancones, rulets).
5 Me gusta hacer las cosas, mas por lo que yo creo, que
___| por lo que mis padres y maestros me indiquen.
6 Me gusta participar en pleitos.
2 Frecuentemente he tenido que peleér pﬁra defenderme
| de otros.
8 Pierdo fécilmente la paciencia,
9 Prefiero ser el primero en tirar el golpe antes que me
" | golpeen.
He tomado algo que no es mfo porque me gust6 o
10. 3 e
porque lo he necesitado.
1 Me he visto en la necesidad de mentir para evitar un
"_| castigo doloroso.
12 Nomeiqxpomﬂasalirdeca,sa,rsinpermi‘so.‘
13 Me da miedo tomar cosas que no son mias.
14 Por lo general no me dejo de nadie.
15 He pensado dejar la escuela.

90




199

Me parece que la escuela es aburrida.

La mayor parte de mis amigos no son aceptados por mis

17
padres.

18 En algunas ocasiones he pensado dejar la escuela.

19 Disfruto la compaiiia de mis amigos aun cuando a mis
padres no les gusta que me reuna con ellos.

20 Me cuesta trabajo pedir disculpas atin cuando s¢ que no
tengo la razén.

51 Por causa de otros he tenido dificultades en la escuela, al

% grado de que me han expulsado.

2 La escuela es el mejor lugar para encontrarme con mis

~ | amigos.

23 No es malo irse de pinta de vez en cuando.

24 Ht? tenido que cambiarme de escuela por problemas con
mi conducta.

25 Robar no es tan malo, si lo haces para sobrevivir.

2 Me molesto con los jovenes que se creen mucho.

27 Alguna vez he robado sin que nadie se de cuenta.

28 Me gusta que los otros reconozcan que soy mejor que
ellos.

29 Es muy emocionante correr en auto a exceso de velocidad.

30 Algunas veces me ha detenido la policia por conducir en
exceso de velocidad.

31 Para ser sincero tengo problemas con el consumo de

= alcohol.

3 Me gusta participar en alguna que otra travesura.

33 He salido sin permiso de casa por algunos dias.

34 He participado en pequefios robos solo por experimentar
que se siente.

35 Me da vergiienza aceptar que tomo cosas que no son mias.
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Cada vez que mis padres me llaman la atencion de
manera injustificada deseo irme de casa por algin

36: |
tiempo.

37 No me dejo de los adultos cuando siento que no
tienen la razon.

38 tl"lzato de desaﬁa: a los .profesores que han sido
injustos conmigo.

39 Me molesta que mis amigos me consideren cobarde.
Cuando creo que los adultos no tienen la razén los

40 | desafio a que me demuestren lo contrario

41 Siento que cada vez la escuela me aburre mas.

4 Alguna vez he participado en graffiti con mis amigos.

43 Me emociona subir a edificios muy altos para
grafitear.

44 El graffiti es un arte que todos los jévenes deben
expresar.

45 Tengo pocos amigos.
Cuando estoy aburrido en clase, inicio algun tipo de

46 movimiento para divertirme (ruido, tirar objetos,
hacer carrilla).

47 Cuando estuve en la primaria y secundaria, algunos
nifios me tenian miedo por bravucon.

48 Algunas veces, hasta yo mismo me asusto de las
cosas que me atrevo a hacer.

49 Durante toda mi vida escolar he tenido problemas
con los maestros.
Siento que a veces no puedo controlar mi impulso de

50
hacer alguna travesura.

51 Alguna vez le quité dinero a alguien més débil o
menor que yo, solo por hacerlo.

5 Sin que mis padres se dieran cuenta les he tomado

~ | dinero.
53 Algunas veces pienso que soy muy agresivo con los

demas.

He participado en robos
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Cuando me ofenden respondo inmediatamente y si es

- necesario hasta con golpes.

56 Pienso que algunos compaiieros de la escuela me

B uieren molestar.

57 Frecuentemente me veo envuelto en pleitos.

58 Es divertido observar cuando los compaiieros se
pelean.

59 Es divertido hacer ruido y alboroto en un lugar
cuando estd todo en silencio.

60 A mis padres no les preocupa si salgo de noche o no
regreso a casa.

61 Es necesario andar armado porque estas expuesto a
que en cualquier momento te puedan agredir.
Cuando me agraden respondo inmediatamente con

62 | golpes.

63 En algunas ocasiones me he visto involucrado en
robo a casas ajenas.

- Es facil tomar cosas ajenas porque las personas son
descuidadas con sus objetos.

65 Me gusta planear robos.

66 No me asustan las armas.

67 Las armas son necesarias para protegerte.

He estado involucrado en actividades que dafian la

68 | propiedad ajena: como, autos, casas, edificios
publicos y objetos.

69 Me daria vergiienza aceptar haber cometido un delito

grave.
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Anexo 4
UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

INSTRUMENTOS APLICADOS

Apelliidos y nombre:
Sexo: Varon Mujer Edad: Fecha: @Y / @ /
Centro:
Curso: Ne:
s INSTRUCCIONES \
Las preguntas siguientes se refieren a diferentes modos de pensar y sentir. Después de
cada una aparecen las palabras Si y No.
Lee cada pregunta y contesta rodeando con un circulo la palabra Si o la palabra No, se-
gln sea tu modo de pensar o sentir. No hay respuestas buenas o malas; todas sirven.
Mira como se han contestado los siguientes ejemplos:
A Tegustaria ir de vacaciones al Polo Norte? sl @
B :Alguna vez has llegado tarde al colegio? @ wo
El nino que ha senalado las respuestas ha contestado que No le gustaria ir de vacaciones
al Polo Norte y que Si, es verdad, que alguna vez ha llegado tarde al colegio.
Trabaja rapidamente y no pienses demasiado en el significado de las preguntas.
Es muy importante que contestes a todas las preguntas.
\ J
ESPERA, NO PASES A LA PAGINA SIGUIENTE HASTA QUE TE LO INDIQUEN.
Autores: H.J.Eysenck y S.B.G. Eysenck.
Copyright © 1975 by H.J. Eysenck y S.B.G. Eysenck.
Copyright © 1978, 2011 by TEA Ediciones, S.A.
Traducido y adaptado con permiso de Hodder & Stoughton, Kent England - Edita: TEA Edici S.A.; Fray i gun, 24;
28036 Madrid - Prohibida la reproduccion total o parcial. Todos los derechos reservados - Este ejemplar esta impreso en tintas azul
y negra. Si le presentan otro en tinta negra, es una rep ion ilegal. En ficio de la profesion y en el suyo propio, NO LA UTILICE.
BISN  Printed in Spain. Impreso en Espafia por Imprenta Casillas, S.L.; Agustin Calvo, 47; 28043 Madrid.
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£Te agrada qua haya mucha animacion o tu alrededor?

;Cambia tu estado d2 humor con facilidad?

i Piensas que los policias castigan para que les tengamos miedo?

2Alguna vez has guendo lievarte mas de lo que te correspencia en un reparto?
Cuzrdo |z gentet= habla, jrezpondes en general rapidamerta?

JTe aburres con facilidad?

Tedivierten las bromas que a veces pueden meleslar a olios?

;Faces siempre inmediatamente lo que te piden?

iFrecuentemente te qusta estar sala?

(Tevienen Ideas a la cabeza que no te dejan dormir por |2 noche?

;Siempre cumples toda le que dicen y mardan en el colegio?

iT2 qustaria que otros chicos te tuviesen miedo?

(Eres muy alegic y animoso?

(Hay muchas cosas gue te molestan?

{Te aquivacas algunas veces?

1Has quitado algo que perteneciera a otro [aunque sea una bola o un cromo)?
Menes muchos amigos?

i le sientes alguna vez triste sin ningun motivo para ello?

iAlgunas veces te gusta hacer rabiar mucha a los anima es?

{Alguna vez has hecho como que no hablas oido cuando alguien te estaba llamando?
iTe cuslaria caplorar un vigjo castillo en ruinas?

A menudao piensas que |a vida es muy triste?

iCrees que [ te metes enmas rinas ¥ discusiones gue [os demds?

En casa, ;siempre acabas los deberes antes de salir a jugar a la calle?

T pusla hocer cosas en |as que tengas qu= actuar cor vapidez?

iTe maolesta mucha que los mayores te nieguen lo gue pides?

Cuandn aves gue otro esta diciendo palabretas, jinlenlas carregirle?

£Te gustarfa actuar en una comedia orgznizada en el colegio?

{Tesientes heride facilmente cuande los demds encuentran faltas en tu conducta o trabzjo?

iTe afectarfa mucho ver un pero que acaba de ser atropellado?

Slempye has pedido disculpas cuandes has dicno o hecho alga mal?

{Crees quealguno piensa que tu le has hecho una faena y quiers vengarse de ti?
iCrees que debe de ser muy divertido hacer csgul acudtico?

iTe sientes frecuantemente cansado sin ningun motivo para ello?

En genkral, jte divierte molestar a los demds?

iTe quedas siempre callado cuando |as personas mayores estdn hablando?

En general, jeres Lo quien da el primer pase al hacer un nuewvn amiga?

Al acabar de hacer algo, jpiensas, generalmente, que podrias haberlo hecho mejor?
#Crees qae td te metes en mas peleas que les demas?

sAlguna vez has dicho una palabrota o has insultado a atro?

#le gusta conzar chistas o historietas divertidas a tus amigos?
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64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

En clase, ;te metes en més lios o problemas que los demas compafieros?

En general, jrecoges del suelo los papeles o basura que tiran los companeros en clase?
¢{Tienes muchas aficiones o te interesas por cosas muy diferentes?

¢Algunas cosas te hieren y ponen triste con facilidad?

¢{Te gusta hacer picardias o jugarretas a los demas?

;Te lavas siempre las manos antes de sentarte a comer?

En una fiesta o reunién, ;te quedas sentado mirando en vez de divertirte y jugar?
(Frecuentemente te sientes «harto de todo»?

¢A veces es bastante divertido ver como una pandilla molesta o mete miedo a un chico pequefio?
(Siempre te comportas bien en clase, aunque el profesor haya salido?

iTe gusta hacer cosas que te dan un poco de miedo?

¢A veces te encuentras tan intranquilo que no puedes quedarte sentado mucho rato en una silla?
iCrees que los pobres tienen iguales derechos que los ricos?

¢Has comido alguna vez mas dulces de los que te permitieron?

¢ Te gusta estar con los demds chicos y jugar con ellos?

¢Son muy exigentes contigo tus padres?

¢Te gustaria ser paracaidista?

;Te preocupas durante mucho tiempo cuando crees que has hecho una tonteria?
¢Siempre comes todo lo que te ponen en el plato?

;Puedes despreocuparte de otras cosas y divertirte mucho en una reunion o fiesta animada?
;Piensas frecuentemente que la vida no merece la pena vivirla?

¢Sentirias mucha pena al ver un animal cogido en un cepo o trampa?

¢Has sido descarado alguna vez con tus padres?

¢Normalmente tomas pronto una decisién y te pones con rapidez a hacer las cosas?
¢{Te distraes con frecuencia cuando estés haciendo alguna tarea?

{Te gusta zambullirte o tirarte al agua en una piscina o en el mar?

Cuando estas preocupado por algo, jte cuesta poder dormirte por la noche?

¢Has sentido alguna vez deseos de «hacer novillos» y no ir a clase?

{Creen los demds que tu eres muy alegre y animoso?

;{Te sientes solo frecuentemente?

¢Eres siempre muy cuidadoso con las cosas que pertenecen a otros?

(Siempre has repartido tus juguetes, caramelos o cosas con los demas?

;Te gusta mucho salir de paseo?

¢Has hecho alguna vez trampas en el juego?

¢Te resulta dificil divertirte en una reunion o fiesta animada?

¢{Te sientes unas veces alegre y otras triste; sin ninglin motivo para ello?

Cuando no hay una papelera cerca, ;tiras los papeles al suelo?

¢;Te consideras una persona alegre y sin problemas?

¢Necesitas con frecuencia buenos amigos que te comprendan y animen?

;Te gustaria montar en una motoclicleta muy répida?
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Anexo 5
UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
INSTRUMENTOS APLICADOS

ENTREVISTA PARA DOCENTES GUIA

Nombre de la Institucion:
Profesional entrevistado:
Lugar y fecha:

Tema: “Familias disfuncionales como predictoras de conductas asociales en los alumnos

de primero y segundo afo de bachillerato de los colegios fiscales del pais”

Objetivo: Reconocer la practica docente en la identificacion de adolescentes con
conductas asociales, visualizar un perfil adolescente y establecer los recursos con que

cuentan para elaborar lineas de seguimiento de los mismos.

Resultados de entrevistas aplicadas a docentes Guia

v Pregunta 1. ¢En su experiencia docente, reconoce el perfil adolescente con
todas sus caracteristicas esenciales? ¢es importante? ¢por qué?
A pesar de que todos los docentes encuestados manifiestan la importancia de
conocer las caracteristicas esenciales del perfil adolescente, sé6lo el 50% de ellos
refiere conocerlas.

v Pregunta 2. ;Cémo caracteriza, en lineas generales, al adolescente de hoy?,
¢considera que es un reto involucrarse en su formacion integral?
Los docentes refieren que sus alumnos son: muy activos, impulsivos,
espontaneos, pero también hay ausencia de valores y poca motivacion “para lo
que realmente es importante”.
La mayoria de docentes considera un reto involucrarse en la formacion integral de
los chicos y las razones pueden ser: por desconocimiento o costumbre al
desempenfar el rol, porque los chicos no muestran interés alguno, o a su vez

provienen de hogares disfuncionales y no es facil tratar con ellos.

98



v Pregunta 3. ¢COmo asume estas caracteristicas en el trato que usted tiene

con los adolescentes? ¢los comprende? ¢los tolera?
El 100% de docentes estd de acuerdo en la necesidad de comprender y tolerar a
los chicos dadas las caracteristicas propias de esta edad, sin embargo uno de
ellos se muestra sorprendido por los cambios que se han dado en los
adolescentes respecto de otros tiempos. Asi, los docentes refieren que hay
comportamientos que se salen de contexto y generan dificultades, por tanto no
todo se puede tolerar.

v" Pregunta 4. Fuera del ambito institucional ¢qué, quienes o cudles son las
influencias mé&s relevantes en la formacion de identidades
adolescentes?¢los medios masivos audiovisuales, la familia, los pares?

Casi todos los docentes coinciden en que la mayor influencia para los chicos fuera
del ambito educativo son los pares y la tecnologia con la consecuente influencia
muchas veces negativa de los medios audiovisuales.

v Pregunta 5. ¢Tiene usted en cuenta al momento de programar su clase, los
rasgos distintivos del adolescente? ¢Qué estrategias se intentan para lograr
que se perfeccione el aprendizaje? ¢toma en cuenta el desarrollo de su
personalidad, toma en cuenta su adaptabilidad, toma en cuenta sus afectos,
su grado de pertenencia a un grupo social, su necesidad de afiliacion a otro?
El 100% de los docentes refiere la importancia de tomar en cuenta las
caracteristicas individuales de los adolescentes, pero refieren la imposibilidad de
poner en practica esta premisa dado la cantidad de alumnos en el sector publico,
aunque algunos de ellos creen que es posible ofrecer una ensefianza
individualizada pero sélo en caso de alumnos con capacidades diferentes.

v Pregunta 6. En su calidad de formador(a), qué expectativas tiene acerca de
la configuracion de un perfil adolescente en sus alumnos? ¢visualiza un
ideal? ¢ se deben estimular cambios desde la escuela?

Que apliguen los valores que se supone le ensefian en casa, que sean
responsables, investigadores, criticos, motivados para aprender.

Para fomentar estos cambios desde la escuela se deberia proveer a las
instituciones educativas del material necesario para incentivar a los estudiantes,
reducir el nimero de estudiantes por aula para lograr un seguimiento mas cercano

con cada estudiante, realizar convivencias para conocerlos mejor, dialogar mas
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con los padres de familia a través de charlas, no enviar muchas tareas a casa
(porque muchas veces no hacen), sino en su lugar trabajar en mas en clase.
Pregunta 7. ¢Ha detectado conductas asociales en los adolescentes de sus
clases? ¢cuales son los mas frecuentes? ¢qué acciones concretas ha
sugerido o ejecutado para su seguimiento?

Entre las conductas disociales mas frecuentes se mencionan: agresion,
drogadiccion, alcoholismo, y en menor proporcion bullying y embarazos precoces.
Una vez detectadas las conductas sefaladas, los docentes refieren que las
acciones que se llevan a cabo son: dialogo con los estudiantes, talleres, charlas
con el psicélogo y en los casos mas criticos se comunica a las autoridades

respectivas.
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Anexo 6
UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

MATERIAL PARA LA EL DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Para el desarrollo de las actividades del proyecto: “Ambientes de socializacién escolares y

comunitarios, en las instituciones educativas del Noroccidente de Pichincha”, se tomaran

en cuenta los siguientes aspectos:

v

Para la eleccion de los talleres o actividades en las que participaran los y las
adolescentes, en lo posible se logrard un consenso con los participantes, siendo el
taller de cocina no negociable puesto que constituye el medio por el cual se
autofinanciara el proyecto.

Los talleres en los que patrticiparan los estudiantes estaran a cargo de ONGs como
FEMPIDEC, profesores guia o personas voluntarias como padres de familia, entre
otros, los cuales estaran debidamente supervisados por el DOBE y la colaboracion
de la comision interna de resolucion de conflictos.

Se intentara lograr acuerdos con los estudiantes sobre los centros comunitarios a
visitarse.

Las salidas a los centros comunitarios estaran a cargo de los profesores guia y lo
gque se intenta es un intercambio de actividades en la que los estudiantes
compartan las habilidades adquiridas en los talleres y los integrantes de los
centros comunitarios compartan su experiencia de vida. Por ejemplo, los y las
adolescentes que conforman el taller de danza de la institucion, haran su
presentacion ante un grupo de jovenes drogadictos en proceso de rehabilitacion,
mientras que uno de los jévenes drogadictos en proceso de rehabilitacion
comparte su testimonio de vida.

Los paneles con los estudiantes se los desarrollara inmediatamente después de
las salidas a los centros comunitarios, en donde los estudiantes tengan libertad
para expresar las experiencias vividas y a través de ello se logre la autorreflexion.
La evaluacion de conductas asociales mediante la aplicacion de test y la

observacioén directa de las conductas de los estudiantes, seran los indicadores de:
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cuando un estudiante debe ingresar a participar en los entornos comunitarios, qué

efecto estan produciendo en él y cuando debe dejarlos.
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