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RESUMEN

La presente investigacion acerca del “Analisis de los juicios de valor de los jévenes sobre el
uso y consumo del tabaco a través de foros virtuales” se caracteriza por tener un disefio de
tipo mixto, por un lado, utiliza la metodologia cuantitativa a través de andlisis descriptivos y
por otro, la metodologia cualitativa, a través del analisis de contenido.

Su principal objetivo es Identificar los juicios de valor de los jévenes sobre el uso y consumo
del tabaco a través de los foros virtuales; utilizando como instrumento los foros localizados en
el Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA), considerando como muestra a 140 estudiantes de la
UTPL. Los resultados se dieron en relacion a cada pregunta sobre la temética consumo de
tabaco; considerando como factores de inicio los factores sociales; en cuanto a la industria
tabacalera estos no son responsables de las muertes producidas por este consumo;
igualmente estas industrias no contemplan la salud de los consumidores y finalmente las

estrategias para prevencion es por medios masivos de comunicacion.

Palabras claves: andlisis descriptivos, analisis de contenido, tabaco, juicios de valor.



ABSTRACT

The present research on the "Analysis of the value judgments of young people about the use
and consumption of snuff through virtual forums" is characterized by a design of mixed type,
on the one hand, using quantitative methodology through analysis and other descriptive,
qualitative methodology, through content analysis.

Its main objective is to identify the value judgments of young people about the use and
consumption of snuff through virtual forums; using as the forums located in the Virtual Learning
Environment (EVA), considering 140 as shown UTPL students. The results were compared to
each question on the subject of snuff consumption; Start considering such factors social
factors; regarding the tobacco industry are not responsible for these deaths caused by this
consumption; these industries also do not include the health of consumers and eventually to

prevention strategies is mass media.

Keywords: descriptive analysis, content analysis, snuff, value judgments.



INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud [OMS], (2009) menciona que una de las sustancias que
representa un mayor riesgo de enfermedad es el tabaco. El tabaquismo es la segunda causa
de mortalidad en el mundo y la principal causa de muerte evitable. Por tal razén la importancia
del tabaco hoy en dia; se establece que es reconocido como un importante factor de riesgo
para presentar multiples enfermedades, entre ellas tenemos cancer de pulmén, nariz, boca,
laringe, eso6fago, estdmago, pancreas, higado, colon, cuello uterino y leucemia mieloide
(Twardella y Brenner, 2007).

Porras (2011), menciona que hasta hace pocos afios el consumo de tabaco era considerado
como un habito, actualmente estudios cientificos han demostrado que no es un simple habito,
sino una dependencia o adiccién a drogas, y por lo tanto una enfermedad; debido a que la
nicotina es un componente principal del tabaco y esta se encuentra incluida en las drogas
psicoactivas, lo que produce que en algin momento, ocurran cambios que convierten el abuso

de drogas en adiccion y por lo tanto en una enfermedad crénica y recurrente.

La presente investigacion guarda relaciébn con el proyecto: Innovacién docente para la
ensefianza universitaria mediante la utilizacién de las TIC'S a través de un componente
optativo: Fendmeno de las drogas desde una perspectiva sociocultural; del Departamento de

Psicologia- Seccion Béasica y Social de la Universidad Técnica Particular de Loja.

Una vez ofertado el componente Fendémeno de las drogas se realiz6 una propuesta
investigativa como parte del proyecto de fin de titulacion, con el propdsito de analizar los juicios

de valor de los jévenes sobre el uso y consumo del tabaco a través de foros virtuales.

Es asi que el desarrollo de esta investigacion se divide en dos capitulos. En el primer capitulo,
se presenta el apartado teérico donde se sustenta el presente estudio; fundamentalmente
estructurado a través de las teorias mas relevantes como: juventud, tabaco, juicios de valor y
foros virtuales; estos temas son de gran relevancia ya que permite conocer la importancia que

conlleva a los jévenes al consumo del tabaco.

En relacién a la metodologia. El desarrollo de la presente investigacion es de tipo mixto; se
basa en una serie de procesos sistematicos, empiricos, criticos de investigacion e involucran
la recoleccion y el andlisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su unificacién y

discusién conjunta, para realizar deducciones producto de toda informacion obtenida



Hernandez (2008). El objetivo del enfoque es aumentar la confiabilidad de los datos y la
validez de las investigaciones y las recomendaciones, ademas de extender y profundizar la
comprension de los procesos a través de los cuales se logran resultados que se ven afectados
dentro de un contexto de investigacion Bamberger (2012). La muestra utilizada en la presente
investigacion fue de 140 estudiantes universitarios de diferentes carreras de la Universidad
Técnica Particular de Loja.

Finalmente en el tercer capitulo se exponen los andlisis y la discusion de resultados; en este
apartado se analiz6 cada objetivo de la investigacion, para luego elaborar las conclusiones y

recomendaciones.

El tema de investigacion presentado resulta de gran interés ya que se basa en criterios validos
de los estudiantes universitarios a través de las preguntas expuestas en los foros acerca del
consumo de tabaco, donde se puede apreciar sus propias experiencias o apreciaciones sobre
como perciben hoy en dia el consumo de tabaco y de esta manera saber si los estudiantes

tienen conocimiento sobre esta tematica o a su vez necesitan mayor informacion.

Ademas de la revision literaria se realiza la recoleccion de datos por medio del instrumento
foros virtuales los mismos que se encontraban alojados en el Entorno Virtual de Aprendizaje
(EVA), consecuentemente a esto se elabor6 el andlisis de los resultados obtenidos con
relacion a los objetivos planteados en la investigacién, donde el factor mas influyente en el
inicio del consumo de tabaco es el factor social con un 56%; en cuanto a la industria tabacalera
y la responsabilidad social se pudo concluir de acuerdo a los resultados con un 63% que la
industria tabacalera no es responsable de las muertes producidas por este consumo; también
se presenta con un resultado de 81% que las industrias no contemplan la salud de los
consumidores y finalmente las estrategias para la prevencién es por medios masivos de

comunicacion con un porcentaje de 65%.



CAPITULO 1:
MARCO TEORICO



1.1 Juventud.
1.1.1 Definicion.

ONU (2013), las Naciones Unidas definen a la juventud como la poblacién comprendida entre
los 14 y 25 afios, un momento de transicion entre la infancia y la edad adulta, en el que se
procesa la construccion de identidades y la incorporacion a la vida social mas amplia.

Por otra parte la Organizacién Mundial de la Salud [OMS], (2014) define a la juventud como
una etapa de la vida comprendida entre los 19 y 30 afios, en donde el ser humano tiene las
condiciones optimas para el desarrollo de sus potencialidades fisicas, cognitivas, laborales y

reproductivas.

Desde una perspectiva biopsicoldgica, la juventud comienza durante la adolescencia y
culmina con la madurez o ingreso a la vida adulta. Durante este periodo los sujetos sufren
grandes cambios fisicos, psicolégicos, emocionales y de personalidad que van tendiendo al
desarrollo pleno de las personas. Por otra parte desde una perspectiva psico-social, la
juventud se construye como un periodo de descubrimiento y crecimiento subjetivo, de la propia
personalidad y del mundo circundante. Un descubrimiento de las propias capacidades y de
las herramientas que el contexto le provee para poder crear y recrear su vida junto con el

entorno que lo rodea (Urcola, 2003).

UNICEF (2004), desde una perspectiva psicolégica y socioldgica, la juventud se ha definido
tradicionalmente como una fase de transicién, en lugar de un grupo de edad o una fase de la
vida con caracteristicas propias. El concepto de transiciobn enfatiza la adquisicion de

capacidades y derechos asociados a la edad adulta.

Con lo mencionado anteriormente se pude decir que la Juventud es una etapa de la vida que
se da en una serie de procesos tanto fisicos como psicolégicos durante un periodo de tiempo
comprendido desde los 20 a 30 afios, asi mismo la juventud es algo mas que un desarrollo
fisico, y este complemento viene referido a una etapa de la vida del ser humano ya que asume
responsabilidades, se preocupa mas por su entorno, también incrementa sus necesidades en

todos los ambitos.



1.2 Tabaco.
1.2.1 Definicion.

Diaz (2010), sostiene que el tabaco se trata de una planta herbacea, que es de origen tropical
y altamente resistente al cambio climético. Pertenece a la familia de las solanaceas. Es de
hojas grandes y largas que se arrancan del tallo, para posteriormente incorporarlas a un
proceso de secado y procesamiento para producir lo que hoy llamamos tabaco y

comercializarlo en forma de cigarrillos, tabacos, picadura, pasta, entre otros.

Si bien esta planta es la Unica que sintetiza y luego conserva en sus hojas secas un potente
alcaloide que recibe el nombre de nicotina. Bautista y Bautista (2005), afirma que la nicotina
es un alcaloide natural que esta contenido en los cigarrillos y otros productos de tabaco tales
como puros, chicles o tabacos en polvo para pipa, ya que fumar se considera un habito que
forma parte de la vida social y se asocia al “prestigio, éxito o mejor apariencia”. No obstante,
la nicotina es una de las drogas mas adictivas cuyo uso se inicia a edades cada vez mas

tempranas.

Ademas es relevante mencionar que la Organizacién Mundial de la Salud [OMS], (2015)
denomina productos del tabaco a los que estan hechos total o parcialmente con tabaco, sean
para fumar, chupar, masticar o esnifar. Todos contienen nicotina, un ingrediente psicoactivo
muy adictivo, por tanto el consumo de tabaco es uno de los principales factores de riesgo de
varias enfermedades cronicas, como el cancer y las enfermedades pulmonares y

cardiovasculares.

Partiendo de los supuestos anteriores los autores concretan que el tabaco es elaborado a
partir de una planta en la que se debe seguir un proceso para producirse en lo que hoy se
conoce como tabaco, el consumo del tabaco hoy en dia es muy famaoso es por ello que casi
la mayoria de las personas lo llevan a la practica, pero en realidad el consumo de tabaco se
lo deberia de llevar de una forma mas responsable y pensando en las consecuencias que este

puede producir en nuestra salud y en los demas.

1.2.2 Historia del tabaco.

Pastor y Vicénts (2004), con respecto a la historia del tabaco de acuerdo algunas

investigaciones mencionan que el consumo de tabaco fumado se remonta al afio 2000 a.C.

y tiene su origen en la cultura Maya, segun los historiadores, fue esta comunidad quienes



iniciaron la practica de fumar, (CIKAR en lenguaje Maya), ellos lo comercializaban entre sus
pueblos como un producto mas y lo extendieron a lo largo de América.

Antes de la llegada de los espafioles, en todo el continente americano los indigenas
consumian el tabaco con fines tanto rituales como terapéuticos, los enrollaban en
forma de puro, lo envolvian en hojas de maiz a manera de cigarrillo o lo fumaban en
pipa. También acostumbraban incluirlo en jarabes para beberlo. El tabaco en los
pueblos prehispanicos de México lo consideraban como una planta magica porque
"hace visible el aliento". (Diaz, 2009, p.26).

La Organizacién Mundial de la Salud en 1974, le dio oficialmente al tabaco la denominacién
de droga. Su fin era de dar a conocer al publico los peligros que implica el consumo de tabaco,
asi mismo las practicas de negocio que realizan las compafiias tabacaleras, la OMS desde
1987 en la asamblea Mundial de la Salud acordd que el 7 de abril seria el Dia Mundial sin
Tabaco. Posteriormente, en 1988, se estableci6 que la celebracion de este dia se la llevara a
cabo cada 31 de mayo. A partir de entonces afio con afio la OMS establece y promueve la
publicidad con el fin de que todo el mundo realice actividades para fortalecer la lucha contra
el tabaquismo OMS, (2004)

Finalmente se podria mencionar que el uso del tabaco es tan antiguo como la humanidad
misma, en la época presente se ha ido descubriendo cada vez mas efectos dafiinos que
produce el fumar, ya que tenemos que tener en cuenta que no es lo mismo usar el humo o las
hojas con fines curativos, terapéuticos, como se menciona en su historia por lo que se debe
tener presente que inhalar humo de un cigarrillo varias veces al dia puede perjudicar su salud

y a la vez afectando a la gente a su alrededor.

1.2.3 Philip Morris USA: Las tabacaleras y la Responsabilidad Social de las
Empresas.

Philip Morris (2012), es una tabacalera que busca desarrollar negocios disciplinados y que
lideren en responsabilidad al mismo tiempo que proveen tabaco y vino de marcas superiores
a sus consumidores adultos con finanzas disciplinadas. Ellos invierten en las personas y
stakeholders, participan en la resolucion de preocupaciones sociales que se relacionan con
Su negocio, satisfacen a sus consumidores y crean valor para sus grupos de interés. Ademas
quieren tener integridad, confianza, respeto, pasion por triunfar, producir con calidad, agregar

creatividad a todo y compartir con los demas.



Philip Morris (2012), reconoce que el consumo de tabaco causa enfermedades graves y que
dejar el habito de fumar no es facil, ademéas espera que si un adulto decide fumar o fuma
escoja su marca. Pero en cambio si una persona esta tratando de dejar el tabaco, ellos quieren
ayudar a que esto suceda. Es importante mencionar que hay un departamento en la empresa
que ayuda especificamente a que las personas que quieren dejar de fumar se conecten con
informacion de como hacerlo directamente de las autoridades en el tema, ademas da dinero

para desarrollar investigaciones para encontrar nuevas formas de dejar el tabaco.

Uno de los puntos mas importantes de la responsabilidad social que lleva a cabo la empresa
tabacalera Philips Morris, es la de informar al consumidor acerca de las consecuencias y el
impacto a la salud que causa el consumo de tabaco. Por tanto mencionan que cumplen
adecuadamente con todas las regulaciones en materia de salud y prevencién, apoyando el
uso de un simbolo y advertencias sanitarias en las cajetillas, asi como promoviendo
campafas de prevencion de venta de productos de tabaco a menores. A su vez manifiestan
que trabajan en proyectos de Responsabilidad Social y Filantropia bajo 5 pilares a nivel
mundial, los cuales son: educacién, hambre y pobreza, desastres naturales, medio ambiente,

violencia domestica (ExpokNews , 2012).

Asi como Philip Morris (2012), ha desarrollado estrategias de responsabilidad social
empresarial, otras tabacaleras de todo el mundo han realizado practicas para tener un
desarrollo sustentable. Pero de la misma manera, hay algunos paises como Alemania, no
promueven el dejar de fumar en lugares publicos o prohibir la publicidad del tabaco, por ello
también tiene mucho que ver con las decisiones del gobierno pero de todas maneras las

opiniones y preferencias de las tabacaleras son tomadas en cuenta.

De este modo se puede decir que las empresas como las tabacaleras son conscientes al
informar a las personas los dafios y consecuencias que produce el consumo de tabaco, por
tanto hay personas que se oponen a creer que una empresa que fabrica productos que hacen
dafio a la salud humana y que tienen finales fatales pueda hacer responsabilidad social. Por
tal razon el consumir tabaco es decision de cada persona aun sabiendo las consecuencias

gue trae consigo el consumo de dicha sustancia.


http://www.expoknews.com/author/admin/

1.3 Factores que influyen en el inicio del tabaquismo

Dentro del consumo de tabaco se puede apreciar varios tipos de factores:

Tabla 1. Factores de inicio del tabaquismo

0 Factores sociales
- Publicidad
- Comparnieros
- Educadores
O Factores psicologicos
- Autoestima
- Motivacion
0 Factores familiares
- Padres

- Hermanos mayores

Adaptado: Jaramillo, 2015
Fuente: Rosales (2009), Eysenck (1983), Cobos, Figueroa y Guallapa (2012).

1.3.1 Factores Sociales.

Se refieren al entorno préximo del joven, familia, universidad, grupo de amigos, la influencia
de la publicidad y los medios de comunicacion. Los factores sociales y personales actian
conjuntamente facilitando el consumo de alcohol y tabaco. De esta manera algunos jovenes
pueden verse influidos por los medios de comunicacién, mientras que otros pueden estar

influenciados por familiares 0 amigos que beben o fuman (Rosales, 2009).

Existen diversas investigaciones en relacién a la publicidad y el consumo de tabaco, tales
como la realizada por Hylan, Wakefield, Higbee, Szczypka y Cummings (2005), en la cual se
encontré que un aumento en la exposicién a publicidad antitabaco, incrementa la tasa de cese

de fumar, incluso después de controlar otros factores que se asocian con dejar el cigarrillo.

Por otra parte estudios realizados por Pechmann y Reibling (2006), muestra que la publicidad
orientada a victimas del tabaco reduce el intento de fumar de los adolescentes, de esta
manera, al enfocarse a las victimas y no en el miedo, se genera disgusto, se promueve la

motivacion anti-tabaco y se reducen los intentos de fumar entre los adolescentes.
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Barrueco, Herndndez y Torrecilla (2003), asi mismo sefiala que otro factor influyente en la
conducta de los jovenes respecto al tabaco es la “presion de los comparfieros” ya que los
jovenes que fuman suelen hacerlo en compafia de amigos por tanto para ellos el fumar
constituye una actitud integradora. Existen pequefios grupos de comparieros que se asocian
entre si, a través del tabaquismo, sin embargo algunos estudios demuestran que es mas

probable que los nifios fumen si tienen amigos que lo hacen.

Y por ultimo el factor que puede influir es el ambito docente ya que este puede ejercer un
papel determinante en el inicio del consumo del tabaco, es por ello que una de las estrategias
mas importantes en la prevencion del tabaquismo escolar es transmitir la idea de que fumar
no corresponde a un comportamiento normal del adulto (Barrueco, Hernandez y Torrecilla,
2003).

De acuerdo a los antecedentes expuestos anteriormente se puede decir que los factores
sociales tienen una gran influencia en el inicio del consumo de tabaco; un ejemplo de esto es
la relacion de los adolescentes con sus compafieros consumidores de tabaco, puesto que es
mas probable que ellos sean influenciados o por curiosidad prueben esta sustancia; esto
debido a que los adolescentes son muy susceptibles a las influencias sociales por lo que

podrian percibir el tabaguismo como un comportamiento normal.

1.3.2 Factores Psicoldgicos.

Eysenck (1983), investigo las caracteristicas psicologicas y la personalidad del individuo en
relacion con el tabaquismo; en donde encontré6 que los adolescentes de naturaleza
extrovertida, caracter impulsivo y con tendencia a asumir riesgos, podrian manifestar mayor
tendencia a fumar. Ademas, existen otras opiniones que mencionan que el fumar se asocia a
adolescentes con problemas de disciplina y con patrones de comportamiento con aquellos

gque presentan problemas de autoestima.

Dentro de los factores psicolégicos también se encuentra la motivacion como afirma Schiffman
y Kanuk (2005) y Martinez y Sampedro (2003), la motivacién es la fuerza interna del individuo
que empuja a realizar una accion deseada, pero también a mantenerla o finalizarla. Existen
dos tipos de motivacion, las cuales segun Reeve (2003), son: a) motivacion extrinseca,
caracterizada por ser un medio por el cual el individuo puede obtener lo que se desea y b) la
motivacion intrinseca, dada por la curiosidad personal y el empefio innato del sujeto por

crecer. En este mismo sentido, el impulso que da origen a un comportamiento especifico
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puede ser provocado por un estimulo externo (proveniente del ambiente) o generado
internamente en los procesos mentales del individuo (Chiavenato, 2009).

Pérez y Pinzon (2005), consideran que la motivacion hacia el consumo de tabaco se relaciona
con la adiccion a la nicotina, la baja autoestima, la satisfaccion de necesidades basicas, la
socializacion, la influencia de los amigos, la facil disponibilidad del tabaco y la venta libre del

mismo.

Por su parte, Gregor, Zvolensky, Leen- Feldner, Yartz y Feldner, (2006), plantean que la
motivacion para fumar refleja una expectativa, dada por el grado en el que una persona esta
interesada en conseguir ciertos efectos, incluyendo la reduccién del afecto negativo (refuerzo
negativo) y la estimulacion (refuerzo positivo). Segun Baker, Brandon y Chassin (2004), los
fumadores reportan el refuerzo positivo como una razén para fumar, sin embargo, las drogas
adictivas producen una accion dopaminergica en lugares del mesotelencéfalo que relacién a
la droga de un potente valor incentivo aun cuando el organismo experimenta una pequefia

recompensa.

Es importante mencionar que el retiro de la sustancia puede llevar a una serie de estados
psicolégicos incluyendo el nerviosismo, irritabilidad, depresion, falta de concentracién y
desemperfio bajo en las tareas que resulta desagradable para la persona (Arellano, 2002;
Smale, 2006; Gregor et al., 2006; George y Waller, 2005).

Por tal razén, los factores psicolégicos pueden ocasionar una percepcion errada del consumo
del tabaco ya que la actitud, la manera de actuar y pensar de cada persona en situaciones
conflictivas o emocionales es diferente; es decir que cada individuo puede querer refugiar sus

problemas a través del consumo de esta sustancia.

1.3.2 Factores Familiares.

Cobos, Figueroa y Guallapa (2012), sefialan que el entorno familiar es el primer contexto
social en el que se desenvuelve una persona, desde el nacimiento hasta que en la
adolescencia el sujeto va tomando como referencia al grupo de amigos, por tal razén la familia
ejerce la tarea de socializar a sus miembros y dotarles de una estructura personal que
condicionara a su desarrollo. En este sentido, la familia es un ambito privilegiado que se
encarga de la formacion de actitudes, habilidades y valores que permiten, posteriormente, que
el sujeto afronte una etapa vital tan decisiva como es la adolescencia.
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Marron, Pérez, Clemente y Herrero (2003), por tal razon manifiesta que la socializacion de los
nifos en un ambiente familiar en que los padres y los hermanos mayores fuman incidira
inevitablemente en el modo en el que estos perciban el consumo del tabaco, como una
conducta aceptable y contribuira a considerar el tabaquismo como un hecho rutinario y normal,

gue forma parte del universo del mundo adulto.

Azevedo, Machado y Barros (1999), plantean que existe un mayor riesgo de consumao, si los
padres y hermanos son fumadores. En este sentido, Baker, Brandon y Chassin (2004), citan
a Chassin et al (2000), que encontré que la influencia de los padres se relacionaba con una
forma particular de tabaquismo caracterizada por el inicio temprano, el aumento rapido a
niveles altos de consumo y la persistencia en el tiempo. La relacién entre tabaquismo parental
y adolescente refleja varias vias de influencia incluyendo la herencia de diferencias

individuales en los efectos del tabaco, caracteristicas de personalidad y modelamiento.

Por otra parte Murray, Kiryluk y Swan (1985), menciona que el tabaquismo de los padres, asi
como sus actitudes frente al tabaco, se ha asociado de manera constante al de los jovenes,
por tal razén los nifios que crecen en hogares cuyos padres no fuman y desaprueban el

consumo de tabaco tienen menos posibilidades de convertirse en fumadores habituales.

En cuanto a los factores familiares puedo sefialar que es uno de los principios importantes en
el inicio del consumo de tabaco ya que la familia es el entorno donde los adolescentes
adquieren valores logrando fortalecer su personalidad ante situaciones de curiosidad de

probar algo nuevo; es decir involucrase en alguna situacién de adiccion.

1.4 Tipos de consumidores de tabaco

Para Barranco, Caflamares, Fuentes, Goodarz y Hernanz (2005), sefala “que son fumadores
propiamente dichos, las personas que fuman directamente el cigarro, que pueden a llegar a
sufrir una dependencia fisica y psicoldgica que va a generar un sindrome de abstinencia” (p.

20). Dentro del consumo de tabaco lo clasifica al fumador de la siguiente manera:
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Cuadro N°1: Clasificacién tipos de fumadores.

Dimensioén Definicién

Es el que consume menos de 5 cigarrillos en
promedio por dia. Tiene hasta 15 veces
Fumador Leve mayor probabilidad de padecer cancer de

pulmén que la poblacién no fumadora.

Es el que fuma entre 6 y 12 cigarrillos
Fumador Moderado promedio por dia. Aumenta hasta 40 veces

las probabilidades de cancer de pulmén

Fuma mas de 13 cigarrillos por dia en
Fumador Severo promedio. Incrementa hasta 60 veces la

probabilidad de cancer de pulmén.

Elaboracion: Jaramillo V. 2015
Fuente: Ferrero, Mezquita y Garcia (2003).

Después de conocer la clasificacion tipos de fumadores es importante recalcar que las
diferentes dimensiones de fumadores pueden llegar a ser un gran problema en cuanto a la
salud de las personas por tanto hay que tener en cuenta que el tabaco no mata

inmediatamente, sino que los efectos se hacen visibles a largo plazo.

1.5 Tabaco en el Ecuador

El tabaco es una sustancia legal que puede llegar a generar adicciones tanto fisicas como
psicolégicas, asi mismo puede llegar a causar graves dafios a la salud de los consumidores,
también se puede desarrollar tolerancia a la sustancia y con un sindrome de abstinencia al

dejar de hacerlo.

En un informe publicado Agencia Publica de Noticias del Ecuador y Suramérica [ANDES],
(2013), sefiala que en Ecuador, 4.000 personas mueren al afio por efectos del consumo de
tabaco, es decir, que en el pais mueren 11 personas diarias a causa de fumar cigarrillo, de
acuerdo a esta cartera de Estado, la edad de inicio en el consumo del tabaco en Ecuador esta
alrededor de los 11 afos y siete meses. Desde 2007, Ecuador cuenta con un presupuesto
para realizar acciones en la lucha contra el tabaco, que asciende a USD 3.7 millones para

cubrir este proyecto hasta el 2014.

Por otra parte Aguilar (2003), menciona que en el Ecuador cuatro personas fallecen todos los
dias por causa del tabaquismo. Ahora la lucha contra este problema de salud publica ha sido
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asumida en todos los paises, en el nuestro el Comité de Lucha Antitabaquica y el Ministerio
de Salud han tenido grandes logros en los ultimos afios, la mas importante fue la aprobacion
de la Ley destinada a combatir el tabaquismo. Se llevo a cabo un tipo de prevencion
denominada la politica del miedo, a pesar de lo drastico de sus imagenes, no parece tener el
impacto que se le atribuye, por lo que la apertura de otros frentes de lucha parece mas
efectiva. El fin de esta prevencion fue lograr que la poblacién de adolescentes y jovenes no

se inicien en el tabaquismo.

1.6 Edades de consumo.

La edad de inicio del habito de fumar es una variable vital de gran importancia ya que marca
la precocidad y facilita reconocer la tendencia al mantenimiento o aumento de la adiccion de
dicha sustancia. Sanchez y Lisanti (2003), nos menciona que en Ecuador la prevalencia de
vida del consumo de tabaco afecta al 51,60% de la poblacién comprendida entre los 12 y 49
afios y al 28,30% en prevalencia 13 mensual, seguin la Segunda Encuesta Nacional a Hogares
sobre Consumo de Drogas, realizada por el CONSEP en 1995, ademas en la Primera
Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas a Escolares realizada por el SEVIP-CONSEP
en 1998, la prevalencia de vida fue de 44,30%, el 5,50% referian fumar regularmente. En la
encuesta realizada en el 2002 por el CONSEP se encontré la alta prevalencia de vida de
consumo de tabaco en Quito, 52.10%. (p. 12,13).

Por otra parte es importante mencionar que en el Ecuador, la poblacion méas vulnerable como
nifos y adolescentes se encuentra atacada por el vicio de fumar. Sin importar la procedencia
econdmica o social, el cigarrillo ya se ha vuelto parte de la vida de la poblacién ecuatoriana,

la edad promedio del primer consumo es a los 13 afios de edad (Galvez, 2012).

Considerando lo anteriormente expuso se puede mencionar que hoy en dia el tabaquismo no
s6lo perjudica a los adolescentes sino que a toda la poblacién en general siendo este un
indicador de otros comportamientos de riesgo, por tal razén debemos de tener en cuenta que
el tabaco se consideran como una droga de iniciacion, lo que significa que su consumo suele
preceder al consumo de alcohol o de drogas ilicitas, ya no existe una edad establecida del
consumo de dicha sustancia, ya que actualmente nifios, nifias, jovenes estan involucrados

dentro de esta problemética como lo es el tabaco.

15


https://prezi.com/user/uhweoxujstmu/

1.7 Estrategias de prevencion

Joffre, Garcia, Barrientos, y Vazquez (2007), menciona que la principal alternativa para
enfrentar la epidemia del tabaquismo es la prevencioén, ya que se dirige invariablemente a los
adolescentes, puesto que la inmensa mayoria de los fumadores empieza a serlo en su

segunda década de vida, frecuentemente en la nifiez o en la adolescencia.

Por tal raz6n Becofa, Palomares y Garcia (2000), nos menciona que también se ha reportado
una fuerte relacién inversa entre la edad de inicio del consumo y la probabilidad de llegar a
ser fumador: quienes empiezan a fumar a edades tempranas, tienden a hacerse fumadores
severos. Villatoro, Hernandez, Fleiz, Blanco y Medina (2004), ademas, el inicio temprano del
consumo de tabaco, principalmente antes de los 13 afos, incrementa significativamente las

probabilidades de consumir otras drogas como la mariguana, los inhalables o la cocaina.

La prevencion es, entonces, una estrategia fundamental para fortalecer los factores de
protecciéon y atenuar, modificar o eliminar los riesgos que conducen al inicio del tabaquismo.
Los esfuerzos de prevencion del consumo de tabaco reportados en la literatura pueden
agruparse en: programas escolares, programas en la comunidad y campafias en medios
masivos (Calleja 2010, p. 130).

1.7.1 Programas Escolares.

Fibkins (s.f) en las ultimas décadas se han desarrollado numerosos programas de prevencion
de tabaquismo, cuya aplicacion se efectia en la escuela, la cual constituye el recurso mas
valioso para la lucha antitabaco, pues es la Unica institucién a la que los nifios y los jovenes

asisten todos los dias.

La mayor parte de estos esfuerzos se concentran en estudiantes de primaria y secundaria,
especificamente en la transicion de un nivel al otro, debido a que la experimentacion con el
tabaco y la adopcién del comportamiento tabaquico ocurren en esta etapa escolar Lang y
Marks (1996).
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1.7.2 Programas en la comunidad.

El conocimiento creciente con que se cuenta actualmente sobre los efectos combinados que
ejercen las condiciones ambientales, sociales y culturales sobre el consumo de tabaco ha
llevado al desarrollo de intervenciones mas comprensivas, que incluyen diversos recursos de

la comunidad y la utilizacion de multiples estrategias (Aguirre y Gorman,1996, p 337).

Su propoésito es influir tanto en el comportamiento individual como en las normas de la
comunidad y en las practicas relacionadas con el consumo adolescente del tabaco. Por tanto
se incluye la participacién de las familias, las escuelas, las organizaciones comunitarias, las
iglesias, las empresas, los medios de comunicacion, las instituciones de salud y diversas

dependencias gubernamentales Calleja (2010).

Los programas escolares y las intervenciones en la comunidad que involucran el trabajo
conjunto de los padres, los medios de comunicacién y las organizaciones de la comunidad

parecen tener un mayor impacto que las intervenciones separadas Tobler y Stratton (1997).

Sowden y Stead (2003), en diversos estudios se ha encontrado que la utilizaciéon de varias
intervenciones (campafias de medios masivos, programas escolares y presencia en los
hogares) ha implicado tasas menores de tabaquismo, comparadas con las integradas por solo
un componente. También se ha encontrado que estrategias conjuntas de medios y grupos de

apoyo producen efectos positivos sobre el comportamiento tabaquico.

En una revision de estrategias de prevenciéon y control del tabaquismo se afirma que las
intervenciones en la comunidad no son suficientes para lograr un descenso sustancial y
sostenido en el tabaquismo de los jovenes, y que se requiere combinarlas con politicas
publicas, Lantz et al., (2000) como el incremento de los impuestos a los productos del tabaco,
la eliminacién del acceso de los jovenes al tabaco, la prohibicién de fumar en lugares publicos,
las restricciones a la publicidad del tabaco y el involucramiento de los jovenes en el desarrollo

e implementacion de los programas OMS(2008)

1.7.3 Campafias en medios masivos.

Las campafas en los medios de comunicacién masiva para la prevencion y el control del

consumo de tabaco parecen apropiadas en particular en el caso de los adolescentes y los

jovenes, quienes se exponen constantemente a ellos. Puesto que la industria tabacalera ha

sido muy exitosa con sus mensajes en pro del tabaco dirigido a los jévenes, muchos
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investigadores han utilizado estrategias similares para combatir la pandemia tabaquica
desencadenada por tales intereses (Calleja 2010, p.135).

Popham, Potter, Hetrick, Muthen, Duerr y Johnson (1994), al evaluar una campafia de medios
efectuada en el estado de California, se observaron algunos resultados positivos para
adolescentes de nueve a 18 afios. Casi 50% de los estudiantes encuestados pudieron
describir uno de los anuncios de la campafia y casi 90% recordaron segmentos de la campafia
con una breve descripcion. En cuanto a la prevalencia de fumar, después de la aplicacion de
la campafia se registraron ligeras disminuciones; sin embargo, puesto que simultdneamente
se aplicaron en el estado muchos otros programas para el control del tabaco, no es posible

identificar claramente los efectos Unicos atribuibles a la campafia en los medios.

Flynn B, Worden J, y Secker-Walker R (1994), en otro estudio que combiné los programas
escolares con una campafia de medios, se encontré que la comunidad que recibi6 ambos
tratamientos durante cuatro afos, tuvo tasas de tabaquismo casi 40% mas bajas que en la
gue se aplicé solo el programa educativo. Los autores reportaron también que la intervenciéon
fue particularmente efectiva para los adolescentes de nueve a 12 afios considerados como de
alto riesgo porque fumaban ya desde la linea base y en su ambiente social o familiar habia

dos o mas fumadores.

Con todo lo mencionado se llega a concluir que los programas para la prevencion del tabaco
como lo es programas escolares, programas comunitarios y medios masivos de comunicacion
resultan mas eficaces cuando todos estos programas se trabajan en conjunto ya que cada
uno de ellos tienen un finalidad en comn y es crear un contexto social que apoye el no fumar

y en otros casos el dejar de fumar.

1.8. Factores protectores y Factores de riesgo en la juventud

Segun Vazquez Gonzéalez (2003), existen diferentes tipos de factores que afectan a los
adolescentes, y son clasificados por diferentes autores como factores de riesgo y factores de

proteccion.

Los factores de riesgo son, todas aquellas circunstancias socioculturales y caracteristicas
individuales, que en conjuncién, en un momento determinado, incrementan la vulnerabilidad
de los adolescentes favoreciendo que pueda dar un consumo abusivo y problematico (Acero,
Ay Moreno, J. 2002).
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En lo que se refiere a los factores de proteccion, en la literatura existente sobre este tema, la
mayoria de los autores los han definido como aquellas variables (situaciones, actitudes,
valores, etc.) que contribuyen a prevenir, reducir o modular el consumo de drogas y las
consecuencias negativas de este consumo (Navarro, 2003). Por otra parte Clayton (1992),
define los factores de proteccion como aquellos atributos individuales, condicion situacional,
ambiente o contexto que reduce la probabilidad de ocurrencia de un comportamiento

desviado, inhibiendo o atenuando asi, la posibilidad del uso de sustancias.

Se puede afirmar que los factores de riesgo y los factores de proteccién no son posiciones
opuestas de un mismo continuo, sino dos realidades diferenciadas que interactdan entre si.
Al igual que los de riesgo, los factores protectores también pueden funcionar de manera
interactiva, tal que la presencia de alguno de ellos reduzca el riesgo de consecuencias
negativas dentro de un grupo de alto riesgo, pero tenga un impacto limitado dentro de un

grupo de riesgo menor (Navarro, 2003)

1.9. Juicios de Valor.
1.9.1 Definicion.

Fundacion para el Desarrollo Socio Econémico Y Restauracion Ambiental [FUNDESYRAMU],
(2011), un juicio de valor es una valoracion que emitimos acerca de una situacion o estado de
una cosa, este juicio puede ser correcto o errado, basado en un conjunto particular de valores.
Teniendo en cuenta que en nuestra cultura se conoce como juicio de valor, a la opinién de un
individuo, por supuesto, la opinién del individuo es formada por su sistema de creencias que

permanecen en la cultura que ellos viven.
Por otra parte para Abad (1995), menciona que los juicios de valor son aquellos cuando cada

vez que calificamos acciones o cosas, como buenas o malas, justas o injustas, bonitas o feas,

etc. Estos juicios de valor expresan nuestros gustos, preferencias, ideologias, valores, etc.
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1.9.2 Clasificacion de los juicios de valor.

Cuadro 2: Clasificacién de los juicios de valor

AUTORES

CONCEPTO

Juicios Morales Palomo (1989)

Sefiala que el juicio moral es considerado como un
proceso cognitivo que nos permite reflexionar
sobre nuestros propios valores y ordenarlos en
una jerarquia. Nace en todas las interacciones

sociales: familiares, escolares y sociales.

Juicios Eticos

Florez (s.f)

Es la capacidad para sentir, juzgar, deliberar y
actuar conforme a valores morales de modo
coherente, persistente y autbnomo. Por su parte,
la ética se refiere, por un lado a nuestra capacidad
para analizar la moral; la conciencia ética es la
conciencia de la conciencia moral, la

autoconciencia.

La autoconciencia o conciencia ética no nos dice
cémo actuar, pero mejora la conciencia moral,
haciéndola mas clara en su contenido, mejorando

su proceso y haciéndola mas coherente.

Juicios Bachillerato (2000)

Religiosos

Se refieren a las relaciones Con DIOS y a las
expresiones culturales y comunitarias de tales
relaciones, la finalidad de estos valores es darnos
un acercamiento a DIOS y en darnos una
familiaridad con él que esta por encima de este

mundo.

Elaboracién: Jaramillo, 2015

Finalmente se puede concluir que un juicio de valor es una valoracién que una persona realiza

sobre algo o alguien y a partir de esto una persona puede determinar cuando algo es bueno

0 malo, correcto o incorrecto segun la percepcion del individuo.
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1.10 Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacién (TIC).
1.10.1 Definicion.

Son las tecnologias de la Informacion y Comunicacion, es decir, son aquellas herramientas
computacionales e informéticas que procesan, sintetizan, recuperan y presentan informacion
representada de la mas variada forma. Es un conjunto de herramienta, soportes y canales para
el tratamiento y acceso a la informacion, para dar forma, registrar, almacenar y difundir
contenidos digitalizados. Para todo tipo de aplicaciones educativas, las TIC'S son medios y no
fines. Por lo tanto, son instrumentos y materiales de construccion que facilitan el aprendizaje,
el desarrollo de habilidades y distintas formas de aprender, estilos y ritmos de los aprendices
Pividori y Buseghin (2008).

De forma similar Haag, Cummings y McCubbrey (2004), consideraban que las tecnologias de
informacion estan compuestas de “cualquier herramienta basada en los ordenadores y que la
gente utiliza para trabajar con la informacion, apoyar a la informacién y procesar las

necesidades de informacion”.

Desde una perspectiva institucional la OCDE (2002), define las TIC como aquellos dispositivos
que capturan, transmiten y despliegan datos e informacion electrénica y que apoyan el

crecimiento y desarrollo econémico de la industria manufacturera y de servicios.

Por tanto se puede mencionar que la TIC es una herramienta de gran utilidad en cuanto a la
educacién ya que esta beneficiaria en mayor proporcién al area educativa por lo que la hace
mas accesible y dinamica y a la vez aportaria un gran apoyo en el proceso de ensefianza para

el trabajo entre profesor y alumnado.

1.10.2 Posibilidades que ofrecen la TIC.

Cabero (2007), las posibilidades que las TIC pueden aportar a la formacion y a la educacion
han sido tratadas en diferentes trabajos y de ellos podemos sefialar como las ventajas mas
significativas las siguientes:

e Ampliacion de la oferta informativa

¢ Creacion de entornos mas flexibles para el aprendizaje

¢ Eliminacién de las barreras espacio-temporales entre el profesor y los estudiantes

e Incremento de las modalidades comunicativas

e Potenciacion de los escenarios y entornos interactivos
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o Favorecer tanto el aprendizaje independiente y el autoaprendizaje como el colaborativo
y en grupo
e Romper los clasicos escenarios formativos, limitados a las instituciones escolares
e Ofrecer nuevas posibilidades para la orientacion y la tutorizacion de los estudiantes
e Y facilitar una formacién permanente
No cabe la menor duda, que una de las posibilidades que nos ofrecen las TIC, es crear entornos
de aprendizaje que ponen a disposicion del estudiante gran amplitud de informacién, y con una

rapidez de actualizacion.

1.11 Foros Virtuales.
1.11.1 Definicién.

Para Contreras (2014), un foro virtual es un medio de comunicacién a través de Internet,
donde se propicia el debate y el intercambio de ideas. En cuanto a Brito (2004) sefiala que es
muy util para encontrar soluciones a diferentes problemas que se presenten, porque permite
que varias personas den su opinién sobre un tema en especial y de esta manera ayudando a

dar respuesta a las preguntas inicialmente planteadas.

Por otra parte el foro se define como una herramienta tecnologica de comunicacion
asincronica, donde se propicia el dialogo, debate, reflexion, analisis critico, concertacion y

consenso de las ideas (Pérez, s.f).

Finalmente se puede mencionar que los foros virtuales se le denomina a un grupo de personas
en la se puede intercambiar ideas, pensamientos acerca de diversos temas, se lo puede
realizar en forma online, también se lo puede definir como un lugar para discusiones que
podrian ser de tipo académico y a su vez ayuda al desarrollo del pensamiento critico,

estratégico desde los dialogos.

1.11.2 ¢Qué es un foro de discusion?
Actualmente el uso de las nuevas tecnologias y los medios de comunicacién estan cambiando
en relacion al modo de vivir, trabajar, comunicarse, relacionarse, educarse, tal es el caso que

dentro de ese conjunto de herramientas de comunicacion y formacion, se encuentra el foro

virtual académico.
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Gutiérrez (2007), se refiere acerca de los foros como un centro de discusion acerca de un
tema en particular, donde se dan opiniones de muchas personas de distintos lugares, &mbitos,
en forma asincronica. Mientras que para Moya (2008), un foro virtual es un escenario de
comunicacion virtual, donde se favorece el debate, la concertacion y el consenso de ideas ya
gue es una herramienta que permite a las personas publicar su mensaje acerca de diferentes

temas.

En fin un foro virtual es una herramienta que promueve el aprendizaje, buscando generar
destrezas y habilidades favoreciendo la interaccion entre las personas, al mismo tiempo
facilitar la lectura, el debate y la opinién con el fin de lograr objetivos y fines comunes,
compartiendo experiencias, conocimientos y de esta manera aclarar dudas de diferentes

personas.

1.11.3 Funcién de los foros Virtuales.

En cuanto a las funciones que se pueden considerar dentro de los foros virtuales son: el
intercambio de informacion, debate, dialogo y comunicacion, un espacio en el que se

interactlia sobre varios temas.

Por tanto los foros han desarrollado unas funciones que permiten la cohesion de una
comunidad virtual, una de cuyas funciones es la de blsqueda de informacién y contrastaciéon
de opiniones, de esa manera podemos deducir que en esos foros es donde se produce el

aprendizaje entre pares (Hoz, 2006).

Por otra parte Locatis, Vega, Bhagwat, Liu y Conde. (2008), menciona que estos foros
virtuales tienen una gran ventaja en cuanto a la educacion virtual ya que estos foros incluyen
la reduccion de costos para ofrecer cursos a un mayor niamero de participantes, ahorro en
seminarios, capacitacion, flexibilidad de horarios y posibilidad de capacitar a personas de
diferentes lugares, por otro lado y lo mas importante es que despiertan el interés del estudiante

y estimulan su participacion en foros de discusién y otros medios.

Finalmente se puede decir que los foros promueven el aprendizaje colaborativo, ya que
favorece la interaccion entre participantes que de forma activa buscan informacion, la
comparten, la discuten, con el fin de lograr unos objetivos y fines comunes, compartiendo

experiencias y aclarando dudas.
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1.12 Tipos de Foros
Moya (2008), menciona que los tipos de foro se puede clasificar los foros acorde a las
necesidades de ensefianza que el profesor desea impartir en sus alumnos, los cuales se

clasifican en:

Cuadro N° 3: Clasificacion de foros

Nos ayuda a plantear y resolver grupalmente dudas relacionadas
Foro Técnico con el hardware y el software en el cual se encuentra inmerso el
ambiente, a través de comentarios o criterios emitidos por los

mismos participantes.

Foro Social Para el reconocimiento, el esparcimiento, compartir y crear

vinculos acerca de un determinado tema.

Para dialogar, comentar o emitir un juicio acerca de los
Foro Académico contenidos que interesan. Es el mas indicado para los didlogos
argumentativos y pragmaticos. En él se facilita la orientacion
hacia la indagacion y la reflexiébn sobre conceptos en discusion.

Elaboracion: Jaramillo V
Autor: Moya (2008)

1.13 Ventajas del Foro de Discusién Virtual

Gutiérrez (2007,) menciona que la participacibn en un Foro de Discusion Virtual permite
compartir reflexiones, busquedas y hallazgos, asi como solucionar problemas mediante las
respuestas a las preguntas generadoras de discusion.
Algunos de los principales beneficios del empleo de los Foros de Discusién Virtual, son:

o Refuerza el aprendizaje y mejora su significatividad.

e Permite conocer las actitudes de los alumnos frente a ciertos temas.

e Favorece el desarrollo de habilidades sociales mediante la interaccion.

e Ayuda a mejorar las habilidades de comunicacion escrita.
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CAPITULO 2:
METODOLOGIA
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PROYECTO

“Innovacién docente para la ensefianza
universitaria mediante la utilizacion de las
TIC’S a través de un componente optativo:
Fendmeno de las drogas desde una

perspectiva sociocultural”

FORO ESTUDIANTES 1Foro ll

UNIVERSITARIOS 114
\l/ PARTICIPANTES

M. Cuantitativa: Analisis de Frecuencias

JUICIOS DE VALOR

M. Cualitativa: Andlisis de contenido

— _——— e — — — I _______ ]
FACTORES DE INICIO DEL RESPONSABILIDAD PREVENCION
CONSUMO DE TABACO SOCIAL (INDUSTRIA
TABACALERA)
*Sociales *Programas
*Contemplan la salud de los
*Psicoldgicos comunitarios
consumidores
*Familiares *Medios masivos
*No Contemplan la salud de los

) de comunicacion
consumidores

Figura 1: Metodologia

Elaboracién: Jaramillo, 2015
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2.1 Disefo de investigacion

El desarrollo de la presente investigacion es de tipo mixto; se basa en una serie de procesos
sistematicos, empiricos, criticos de investigacion e involucran la recoleccion y el analisis de
datos cuantitativos y cualitativos, asi como su unificacion y discusion conjunta, para realizar
deducciones producto de toda informacién obtenida Hernandez (2008). El objetivo del enfoque
es aumentar la confiabilidad de los datos y la validez de las investigaciones y las
recomendaciones, ademas de extender y profundizar la comprension de los procesos a través
de los cuales se logran resultados que se ven afectados dentro de un contexto de

investigacion Bamberger (2012).

De esta manera, el enfoque mas utilizado en la investigacion es el cualitativo puesto que con
el mismo se realiz6 el analisis de la informacion de los sujetos en estudio, a través, de la
técnica de analisis de contenido Krippendorff (1980). Entonces los resultados mas
sobresalientes se obtienen del enfoque cualitativo. Ademas la investigacién se complementa
con parte de la metodologia cuantitativa, a través del analisis de frecuencias y porcentajes de
repeticion de palabras, las cuales se estiman serian las mas importantes en la poblacion

estudiada.

Cabe resaltar que el presente trabajo de fin de titulacién, no presenta hipétesis debido a que
es un tipo de investigacion cualitativa, pues éstas en raras ocasiones se establecen antes de
ingresar en el ambiente o contexto y la recoleccién de datos. Ademas durante el proceso, el
investigador genera supuestos de investigacion que se afinan palatinamente conforme se

obtenga datos.

2.2 Objetivos de lainvestigacion

GENERAL

Identificar los juicios de valor de los jévenes sobre el uso y el consumo del tabaco a través de
los foros virtuales

ESPECIFICOS

e Determinar de los factores sociales, familiares y psicologicos el que mas influye en el
consumo segun los jévenes de la Universidad Técnica Particular de Loja.
e Conocer la opinién de los jovenes de la Universidad Técnica Particular de Loja en

relacion a la responsabilidad social de la industria tabacalera
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e Establecer las estrategias que los estudiantes de la Universidad Técnica Particular de
Loja consideran aplicables para la prevencién del consumo de tabaco

2.3 Poblacién y muestra

Para el desarrollo de esta investigacion se considero como poblacion los estudiantes de la
UTPL la misma que se denomino como poblacion invitada, ofertAndose 200 cupos como
materia de libre configuracion en el componente “Fendmeno de las Drogas”, de los que 140
estudiantes de diferentes areas escogieron esta materia, a la que designaremos como
muestra aceptante que posteriormente se dividio en 4 paralelos de 35 estudiantes cada uno,
los cuales participaron respondiendo el foro virtual sobre la temética consumo de tabaco. Sin
embargo, es importante mencionar que la muestra definitiva o participativa en los foros fue de
114 estudiantes, asumiendo que los estudiantes que no participaron, fue por diferentes
situaciones entre ellas podria deberse a la anulaciéon de la materia, situaciones personales,

académicas, entre otras.

Dentro de este estudio no se establecieron criterios de inclusion y exclusion, pues la materia
de “Fenémeno de las Drogas” fue ofertada para todos los estudiantes matriculados en el
periodo Abril — Agosto 2014. Por lo tanto se asume que los estudiantes que no escogieron el
componente fue porque no les interesoé, su horario no les permitia asistir, entre otras razones.

A continuacion algunas caracteristicas de la poblacion y muestra de estudio:

Tabla 2. Distribucion de estudiantes por Areas

Area Participantes Porcentaje
Técnica 50 36%
Biol6gica y Biomédica 41 29%
Administrativa 34 24%
Socio-Humanistica 15 11%

Total 140 100%

Fuente: Resultados y estadisticas del componente. (Consep y Utpl, 2014)

Elaboracién: Jaramillo, 2015

Tabla 3. Estudiantes inscritos por género

Género Frecuencia Porcentaje

Masculino 79 56,43%
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Femenino

61 43,57%

Total

140 100%

Fuente: Resultados y estadisticas del componente. (Consep y Utpl, 2014)

Elaborado: Jaramillo, 2015

2.4 Instrumento recogida de informacién

El instrumento utilizado en la investigacion fue los foros virtuales los mismos que se

encontraban alojados en el Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA), esta herramienta académica

virtual es manejada por la Universidad Técnica Particular de Loja, la que permite interactuar

a estudiantes y docentes, dandose un ambiente de conocimientos y tecnologia. En este

contexto los estudiantes participaron emitiendo sus criterios personales acerca de las

tematicas planteadas por el Foro. Es asi que a través del ingreso al Eva se fueron dando los

juicios de valor por parte de los estudiantes para su posterior analisis en la presente

investigacion.

A continuacion se especificara las caracteristicas del material utilizado para la recoleccion de

la informacioén:

Cuadro 4. Ficha técnica de los foros de la identificacion de los juicios de valor

Objetivo Identificar los juicios de valor emitidos por los estudiantes de la
UTPL a través de la aplicaciéon web foros virtuales acerca del
componente “fenémeno de drogas”

Antes de iniciar la contestacién de los foros por los estudiantes
Instruccién el docente indica los temas a tratar asi mismo brinda un sustento

conceptual con el fin de que los estudiantes tengan un juicio de

valor mucho mas acertado al tema (Ver figura 4)

items planteados en el

foro

a) ¢Qué tipo de factores sociales, psicologicos y familiares

influyen en los jévenes para iniciar en el consumo de tabaco?

b) Se estima que en promedio 13.000 personas mueren
diariamente por problemas relacionadas con el consumo de

cigarrillo ¢Considera Ud. que la industria tabacalera es la
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culpable de la mayor cantidad de muertes a nivel mundial?

¢.Contempla la ética tabacalera la salud de sus consumidores?

c) ¢ Qué estrategias plantearia Ud. como proceso de prevencién

en el consumo del tabaco?

Area que explora

Juicios de valor sobre aspectos relacionados con el consumo el

consumo de tabaco

Modo de aplicacion

Individual, y en tiempo asincrénico en la relacién estudiante-

docente

Tiempo de aplicacion

El foro permanecié abierto una semana consecutiva

Elaboracién: Jaramillo, 2015

2.5 Proceso delarecoleccion de informacion

Esta investigacion fue realizada a partir del proyecto: “Innovacion docente para la ensefianza

universitaria mediante la utilizacion de las TIC'S a través de un componente optativo:

Fendémeno de las drogas desde una perspectiva sociocultural” y como estudiante de la GP 4.1

fui aceptada en este proyecto para realizar el proceso de ingreso, depuracién, andlisis e

interpretacion de los resultados. A continuacion se resumen las fases de este proceso:
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( Fase 1 \ ( \ ( \

Invitacion de los Fase 2 Fase 3
participantes al Participacion de los Extraccion de los foros
componente foros a traves del del EVA
fenomeno de las entorno virtual EVA
§ drogas /L J J

Figura 2. Fases de recoleccién
Elaboracién: Jaramillo, 2015

Fase 1

Se llevo a cabo la oferta de la materia de libre configuracion titulada “Fenémeno de las drogas
desde una perspectiva sociocultural” de los cuales participaron 140 estudiantes universitarios
de diferentes carreras de la UTPL, considerandolos a aquellos como la parte principal de la

investigacion.

Fase 2

Se invito a los estudiantes a la participacion de un foro a través del entorno virtual de
aprendizaje EVA donde se llevo a cabo la tematica sobre: Consumo de tabaco; compuesto
por tres preguntas donde la tematica principal estuvo orientada a los factores de inicio de la
utilizacion del tabaco, responsabilidad social de la industria tabacalera y estrategias de
prevencion; con la finalidad de que los estudiantes puedan compartir su opinién y reflexiones

y de esta manera conocer los indicios que conllevan al consumo de esta sustancia.

Fase 3

Finalmente con la autorizacion del director del proyecto Innovacion docente para la ensefianza
universitaria mediante la utilizacion de las TIC'S a través de un componente optativo:
Fenomeno de las drogas desde una perspectiva sociocultural, se me permitio acceder a la
base en donde se encontraban los foros de cada uno de los estudiantes, obteniendo la
participacion escrita en formato Word, la misma que fue colocada en carpetas diferentes
(Anexo 1.1).
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E) FORO Il Paralelo A
_) FORO Il paralelo B
_) FOROQ Il Paralelo C
_) FORO Il Paralelo D

Figura 3. Organizacion de Informacion

Elaboracion: Jaramillo, 2015

2.6 Proceso de analisis de datos

La técnica principal que se utilizé con el fin de analizar los juicios de valor de los participantes
fue el analisis de contenido, que segun Krippendorff (1980) la define como una técnica de
investigacion, con el fin de formular a partir de varios datos, inferencias reproducibles y validas
que puedan aplicarse a un contexto determinado. Por otro lado Bardin (1987), detalla que el
andlisis de contenido es un conjunto de instrumentos metodoldgicos, aplicados a los datos
que se van a analizar, denominados discursos diversificados, que en nuestro caso serian cada
una de las respuestas emitidas a partir de las preguntas planteadas en los foros. A
continuacién se describe cada paso realizado para el respectivo analisis:

Paso 1: Organizaciéon y primera lectura de informacion

Para el andlisis se debe obtener, organizar y transcribir la informacién de los juicios de valor
emitidos en los foros virtuales. Luego se procede a transcribir a Word las respuestas de los
participantes y finalmente para cada foro se cre6 una carpeta, las cuales estaban ordenadas

y detalladas las respuestas emitidas por los estudiantes.

Con los datos adjuntados en las carpetas se realizé un estudio previo, a través de varias
lecturas. Como se manifesté anteriormente el andlisis de contenido procura convertir la
informacion registrada, en datos que puedan ser presentados cientificamente y edificar con

ellos un cuerpo de conocimientos.

Con el fin de observar y comprender mejor la informacién las respuestas fueron agrupadas en
hojas de Word (Anexo 1.2), colocando en la parte superior una introduccion que sustente o
guie el procedimiento en relacion a los juicios de valor emitidos por los estudiantes. A
continuacién se presenta una captura de pantalla. La cual a su vez sirvio de analisis de base,

para en funcion de la misma encontrar patrones de mayor relevancia en los juicios de valor.
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€l consumo de tabaco
De: Kark Yolanda Cabrera Montoya - viernes, 20 de junio de 2014, 17:01

Segun, la Delegacion del Goblerno, ol Plan Nacional sobre Drogas s- Espafia (2007) “El
cgarrilo @3 una drogas  estimulante del sistema nervioso central. Uno de sus
componentes, 3 NICOtNG, POsee UNA enOrme Capacidad adictiva, y &5 la causa por la que
U CONSUMO Produccion dependencia. Durante la combustion del cigarrilio se originan mas
O 4.000 productos 1oucos dferentes. Entre elios, destacan por su especial peligrosidad y
por las enfermecades 3 que pueden 330Ciarse, 1os siguientes

* Alquitranes: responsables de los distintos tipos de cancer
* Monowdo de carbono: favorece las enfermedades cardiovasculares

sirrtantes (fenoles, amoniacos, acido cianhidrico): responsables de enfermedades
respratoras como i3 bronguitis cronica y ¢l enfisema pulmonar

eNicoting: causa @ dependencia del tabaco. Tiene una vida media aproximada de dos
horas, pero 3 medida que disminuye Su CONCENtracion en sangre, se incrementa el deseo
de fumar

Otros componentes del tabaco: arsénico, cadmio, niquel, polonio 210, acetona y metanol,
entre Oras drogas s CaNCerigenas o towicas”

L3 pregunts objeto de analisis &s 3 siguients:

La aicohol es considerada una drogas s adictiva, y es el componente principal del humo
del tabaco. Por tal motivo, qué opinas sobre

3) ¢Qué tipo de factores sociales, psicologicos y familiares influyen en los jovenes, iniciar
en el consumo de tabaco?

b) Se estima gque en promedio 13.000 personas mueren diariamente por problemas
relacionadas con &l consumo de cgarrillo ¢ Considera Ud. que el mercado es el culpable
de I3 mayor cantidad de muertes 3 nivel mundial? ¢ Contempla la ética la salud de sus
consumidor es?

€) ¢Qué estrategias planteara Ud. como proceso de prevencion en el consumo del
tabaco?

Figura 4. Captura de informacion Foro Il paralelo “A”
Elaboracion: Jaramillo, 2015

Paso 2: Definicién de modelo conceptual para establecimiento de categorias

Segun Céaceres (2003), menciona que se necesita de un soporte teérico, una conexion
empirica como sustento de todo lo que se quiere deducir, en este caso los discursos
recolectados o juicios de valor emitidos por los participantes en los foros se consideran en

base a cada modelo planteado.

Para analizar el contenido de los juicios de valor de los estudiantes en los foros, segun el tipo
de pregunta se procede a explicar el modelo tedrico utilizado, el mismo que fue expuesto en

el apartado tedrico de este trabajo.

Las posibles respuestas que se detallan a continuacion:
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Pregunta 1: ¢ Qué tipo de factores sociales, psicologicos y familiares influyen en los jévenes,

al iniciar en el consumo de tabaco?

Se refieren al entorno proximo

Factores Sociales | del joven, familia, universidad, *Publicidad
grupo de amigos, lainfluencia de |—p *Compafieros
la publicidad y los medios de *Educadores
comunicacion.

Los adolescentes de naturaleza

Eactores de inicio extrn\.rertlda:.caracterlnjpglswn:.r + Autoestima
del consumo de Factores Psicaldgicos con tendencia a asumir riesgos, M * Mofivacid
B ~* podrian  manifestar  mayor oHvacion

tabaco tendencia a fumar.

La familia es un ambito
| privilegiado que se encargade la “Padres
Factores Familiares %
P formacion  de  actitudes, [ MT;T:SDS
habilidades y valores. ¥

Figura 5: Factores que influyen en el consumo del tabaco
Fuente: Rosales (2009), Eysenck (1983), Cobos, Figueroa y Guallapa (2012).

Elaboracién: Jaramillo, 2015

Pregunta 2: Se estima que en promedio 13.000 personas mueren diariamente por problemas
relacionadas con el consumo de cigarrillo ¢ Considera Ud. que la industria tabacalera es la
culpable de la mayor cantidad de muertes a nivel mundial? ¢ Contempla la ética tabacalera la

salud de sus consumidores?
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Philip Morris

El consumo de tabaco causa enfermedades
graves y que dejar el habito de fumar no es facil,

ademas espera que si un adulto decide fumar o

Responsabilidad

Social

fuma escoja su marca.

el consumo de tabaco.

> Informan al consumidor acerca de las

consecuencias y el impacto a la salud que causa

» Existe un departamento en la empresa que

Figura 6: Responsabilidad Social

Fuente: Philip Morris, 2012
Elaboracién: Jaramillo, 2015

Pregunta 3: ¢ Qué estrategias plantearia Ud. como proceso de prevencion en el consumo del

tabaco?

Las campafias en los medios de comunicacion
masiva para la prevencioén y el control del consumo e Campafias

Medios masivos de . ' .
de tabaco parecen apropiadas en particular en el e Television

comunicacion caso de los adolescentes y los jévenes, quienes se e Videos
exponen constantemente a ellos.
Prevencion

Programas en la

comunidad

Su propdésito es influir tanto en el comportamiento
individual como en las normas de la comunidad y en
las practicas relacionadas con el consumo

adolescente del tabaco.

e Participacion de las
familias
e Instituciones de
salud

e Medios de

Figura 7: Prevencion
Fuente: Calleja, 2010
Elaboracion: Jaramillo, 2015
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Paso 3. Definicion de unidades de analisis.

En la presente investigacion existen en su mayoria las tres unidades de andlisis las cuales
son: la palabra, el temay el item; sin embargo la unidad més utilizada y sumamente necesaria
para poder seguir en el proceso es la palabra, la misma que a través de la observacion del
namero de repeticiones ayuda a clasificarlas segun su igualdad de significado permitiéndonos
reconocer cuales serian las palabras que tienen mayor importancia en las respuestas de los

estudiantes.

En este paso se utilizo el software Nvivol0 (Anexo 1.3), mediante esta herramienta informética
de andlisis de contenido se logré compilar, organizar y analizar el contenido de los juicios de
valor; organizando resumiendo y fusionando las palabras mas importantes y con mayor

namero de repeticiones.
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Figura 8: Frecuencia por raiz
Elaboracién: Jaramillo, 2015

A partir de este resultado arrojado por el software se puede observar la cantidad de veces

gque se repite una palabra, en la cual se evidencia el tipo de respuestas que tienen los
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estudiantes. Este conteo de palabras, fue enviado a una hoja de Excel para usarlo como

recurso si fuera necesario, en posteriores revisiones.

L
1

F-<¥-<

Figura 9: Nube de palabras
Elaboracién: Jaramillo, 2015

De igual manera se observan los resultados en una nube de palabras (Anexo 1.4), mostrando
el vinculo que existe cuanto mas préximas estan entre ellas. Asi también, las palabras que
predominan sobre otras y tienen mayor tamafio son aquellas que los estudiantes mencionaron

con mayor frecuencia en los foros.

Paso 4. Proceso de codificacion

Obliga al investigador a agrupar la informacion obtenida en categorias que concentren las
ideas, temas o conceptos similares que se han descubierto para su posterior analisis
permitiendo eliminar el caos y la confusion que se daria sin un sistema de clasificacion. (Rubin
y Rubin, 1995) citados en (Fernandez, 2006).

Para realizar la codificacion, la regla de andlisis que se utilizo fue la de agrupar de manera
mecénica aquellas palabras que méas se repiten considerando: igual significado, aunque
estuviesen escritas de diferente forma (ej consumo/consumir); palabras derivadas de palabras
primitivas es decir palabras que provienen de una misma raiz o lexema (ej casa/ casero/
caseta). Asi también, se debe indicar que se omitieron ciertas palabras aun cuando hubieses
aparecido en una frecuencia alta, por ser considerados conectores linguisticos, es decir, que

sirven para conectar a una palabra con otra y establecer relaciones légicas entre oraciones.
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(ej. para, entre, también). A continuaciébn se muestra el agrupamiento de palabras para
establecer el conteo més preciso de las mismas (Anexo 1.5).

wa & Pa‘awasfmzwcmsm_g—‘—
Inicie | Insertar  Disefio de pagina  Férmulas Datos  Revisar  Vista  Acrobat
= _ ) — - + | || Z Autosuma -
Microsoft sans ~ 18~ | AT A7| |= ||| | S Ajustar texto General - ) EF' _ e 2
B Y £} >*2) = == p jRE"E"Er
pesar | [N a8 o[ [ A || B combinary centrar - ||| 8 - % 000][%§ 78| Formato  Darfomato Estilos de || Insertar Eiminar Formato O'r‘?ternar Gy

Portapapeles = Fuente & Alineacién & Nimero = Estilos Celdas Modificar
I A2L - F | adolescentes

| A B c D

1 Palabra Longitud Conteo Porl
!

2 tabaco 3 569

3 consumir g 401
4 tabacalera 0

5 personas 8

6 famiia

7 factores ]

§ iévenes

9 sociales 2

10 muerte 6 106
11 |consuma 7

12 culpable E

13 prevencién 10

14 influyen ]

15 problemas 9 77
16 estrategias 1 75
17 consumidores 12 73
18 producto 2 73
19 psicolégicos 12 69
20 amigas L3 €0
21 [adolescertes. 1 12 55
22 publicidad 10 54
23 contempla (] 52
24 iniciar 7 52
25 cantidad 8 49
26 plantearia 0 48
27 mundial 7 46
28 considera (] 22
29 dariamente 11 40
30 |promedio 2 33

31 comunicacién 12 38

A2 sheet 3 I —_ —
5

Figura 10: Agrupacion de palabras.

Elaboracién: Jaramillo, 2015

Paso 5. Sistema de Categorias y Subcategorias

Se basa en realizar un sistema de categorias y subcategorias que se conciben como, los
temas de informacion necesaria, identificados en los datos para entender a aquellos que se
haga referencia. En su investigacion Porta y Silva (2003) detallan que un sistema de
categorias consiste en poder clasificar los elementos de un conjunto a partir de criterios que
se han definido con anterioridad. No es una actividad mecéanica, pues los términos de
importancia pueden no hacer referencia o ser similares a los significados que a primera vista
se muestran, por lo tanto, es indispensable considerar la tematica y preguntas de estudio aun

cuando la longitud y el conteo sean bajos.

Para este proceso de andlisis de seleccion de categorias y subcategorias se utilizo el
fundamento tedrico planteado para cada posible respuesta. A mas de esto se buscé encasillar
las respuestas en funcion de los indicadores resultantes del modelo conceptual escogido para
cada uno de los foros; cumpliendo asi con los requisitos basicos de formacién de categorias,
es decir, categorias, subcategorias e indicadores en su totalidad mutuamente excluyente y

exhaustiva.

38



A continuacién se presentan las desarrolladas para esta investigacion, después de un analisis
minucioso y exhaustivo de los mismos foros y de la literatura cientifica acerca de cada

tematica.

Tabla 4: Categorias, subcategorias e indicadores establecidos Foro Il (pregunta I).

Foro Il “Consumo de tabaco”.

Categoria Subcategoria Indicadores

Grupos de amistades

Factores Sociales Grupos social al que pertenecen

Expuestos a mensajes e imagenes

Calma ansiedad

Factores Psicolégicos Relajados y con menos estrés
Factores de Baja autoestima
inicio Imitacion al observar a los padres, personas
mayores
Factores Familiares Falta de comunicacién entre padres e hijos

Falta de valores

Falta de afecto en el hogar

Elaboracién: Jaramillo, 2015

Tabla 5: Categorias, subcategorias e indicadores establecidos Foro Il (pregunta II).

Foro lll “Consumo de tabaco”

Categoria Subcategoria Indicadores

Industria culpable de producir

Industria lo mira como un negocio y no toma en

Responsabilidad En acuerdo cuenta la salud

Social Insertan mas cantidad de nicotina para que se

vuelva adictivo

La persona es responsable de tomar

En desacuerdo | decisiones

Culpable son los que consumen

Principal culpable viene de los consumidores

Elaboracién: Jaramillo, 2015

39



Tabla 6: Categorias, subcategorias e indicadores establecidos Foro Il (pregunta Il literal b)

Foro lll “Consumo de tabaco”

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Etica en Tabacalera

No contemplan

la salud

No contempla la salud de los consumidores,
sino la innovacién en productos para prolongar

su estadia dentro del mercado.

Venden el producto sabiendo que contiene

sustancias perjudiciales para la salud.

La industria se concentra en incrementar sus
ventas sin tomar en cuenta la salud de las

personas.

Contemplan la

salud

Cada anuncio promocional del producto aclara

gque el consumo excesivo causa la muerte.

Cada persona es consciente del uso y abuso

que hagan al consumir.

Los empaques de cigarrillos traen mensajes e
imagenes de las causas que dan al consumir

cigarrillo.

Elaboracién: Jaramillo, 2015

Tabla 7: Categorias, subcategorias e indicadores establecidos Foro Il (pregunta lll).

Foro lll “Consumo de tabaco”

Programas en la comunidad

Categoria Subcategoria Indicadores
Campairias
Medios masivos de | Television
comunicacion Videos
Participacién de la familia
Prevencién de las

Participacion

escuelas

Instituciones de Salud

Elaboracién: Jaramillo, 2015
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CAPITULO 3:
ANALISIS DE RESULTADOS
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Se considera importante mencionar la participacién y acogida del componente para poder
detallar de mejor manera los datos obtenidos en la investigacion. Por tanto en este capitulo se
muestra los resultados en relacion al analisis estadistico de la distribucion de estudiantes por
areas, género, y aquellos que participaron en el foro I, y finalmente los resultados del Foro Il
(pregunta, I, 11y 11).

Distribucion de estudiantes por Areas
160
140
120
100
80
60
40
20
0 [
Técnica Bi.olo’,g:ic.a y | Administrati Soci,o-. Total
Biomédica va Humanistica
B Participantes 50 41 34 15 140
B Porcentaje 36% 29% 24% 11% 100%

Gréfico 1. Distribucién de estudiantes por Areas

Fuente: Resultados y estadisticas del componente. (Consep y Utpl, 2014)

Elaboracién: Jaramillo, 2015
En la presente tabla se muestran los resultados en relacion a la distribucién de estudiantes por
area comprendiendo que el area técnica tiene un mayor porcentaje de 36%, seguido por el area
biologica y biomédica con un 29%, el area administrativa 24% y finalmente el &rea que tiene
menor participacion socio- humanistica 11% dandonos una perspectiva de la importancia o

interés que posee esta tematica para los estudiantes universitarios.
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Estudiantes inscritos por género

160
140
120
100
80
60
40
20
0

Masculino Femenino Total
M Frecuencia 79 61 140
B Porcentaje 56,43% 43,57% 100%

Grafico 2. Estudiantes inscritos por género
Fuente: Resultados y estadisticas del componente. (Consep y Utpl, 2014)
Elaborado: Jaramillo, 2015

En la presente tabla se muestran los resultados en relacion a los estudiantes inscritos por
género comprendiendo que la mayoria de inscritos es el género masculino con un 56,43% y
el género femenino con un 43,57% observando que no existe una diferencia amplia en relacion
a la acogida del componente en relacion al género, por lo cual esta distincion no tiene mayor

relevancia en las respuestas.

FORO Il "CONSUMO DE TABACO"
120
100
80
60
40
ol I

0

IIAII IIBII IICII IIDII Total

B Participaron 28 31 28 27 114

m% 25 27 24 24 100

Gréfico 3. Distribucion de estudiantes por paralelo
Fuente: Resultados y estadisticas del componente. (Consep y Utpl, 2014)
Elaboracion: Jaramillo, 2015
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En la presente tabla se muestra los resultados en relacion a la distribucion de estudiantes por
paralelo. Paralelo “A” 25% Paralelo “B” 27% Paralelo “C” 24% Paralelo “D” 24% en total 114
estudiantes participaron en el foro consumo de tabaco.

Participacion del foro
160

140

120

100

80
60
40

20
0

Participaron No participaron Total
B NUmero de participantes 114 26 140
m% 81 19 100

Grafico 4. Participacion del foro
Elaboracién: Jaramillo, 2015

En cuanto a la participacion del foro consumo de tabaco el 81% de los estudiantes participaron
y el 19% no participaron. Es importante aclararlo debido a que los resultados que se
presentaran a continuacion el total de estudiantes en cada pregunta establecida del foro varia.
A continuacion se presentan los resultados en funcién de las preguntas formuladas en los
foros en gréficos de dispersion. Seguidamente se puede observar unas tablas indicando los
extractos del foro.

Pregunta 1: ¢Qué tipo de factores sociales, psicoldgicos y familiares influyen en los jovenes,

al iniciar en el consumo de tabaco?
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FACTORES DE INICIO DEL TABACO
70
60
‘é’ 50
S
a 40
=
s 30
@
3 20
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0 F
Factores Sociales .act?r.es Factores Familiares
Psicoldgicos
H Porcentaje 56 15 29
B N° de Respuestas 61 16 32

Grafico 5. Resultados del Foro Il (pregunta ).

Elaboracién: Jaramillo, 2015

Existe un total de 109 respuestas de la pregunta uno del Foro Il, se puede observar en la tabla

gque la subcategoria que mayor peso tiene los factores sociales con un 56% seguido de los

factores familiares con un 29% y por altimo los factores psicolégicos con un 15%.

Tabla 8: Extractos de foro Il (preguntal)

Discurso (Ejemplos)

Para mi el que mayor influencia tiene en el
inicio del consumo de tabaco es el factor
social, ya que dentro de este se encuentra
la influencia de grupos de amistades; estos
intervienen debido a que las personas se
dejan influir facilmente por lo que esta a su
alrededor, si una persona en su grupo de
amigos fuma, el resto imita hasta que todo

el grupo termina en el mismo vicio.

Categoria | Subcategoria | Estudiante
Sociales Estudiante
1
Factores
de inicio
del
consumo
de tabaco
Psicologicos Estudiante
2

Mi perspectiva es que los factores
psicolégicos tienen gran influencia ya que
dentro de este tenemos la baja autoestima,
la curiosidad, la falta de opinion propia y la

dificultad de tomar decisiones y con todo




esto los jovenes llegan a consumir el

tabaco.

Para mi el factor familiar tiene gran
influencia ya que este factor es el que lleva
a los jovenes al consumo de cigarrillos ya
qgue al ver a sus padres fumar
constantemente a lado de ellos, esto ya es
Familiares Estudiante un motivo a que los jovenes también sean
3 consumidores del tabaco y a veces no solo
ven a los padres sino también a sus
hermanos, tios y abuelos, lo que da un mal
ejemplo a los jovenes que simplemente
piensan que como lo hace su familia ellos

también deben hacerlo.

Fuente: Foros, 2014
Elaboracion: Jaramillo, 2015

Pregunta 2: Se estima que en promedio 13.000 personas mueren diariamente por problemas
relacionadas con el consumo de cigarrillo.
a) ¢,Considera Ud. Que la industria tabacalera es la culpable de la mayor cantidad de muertes

a nivel mundial?

RESPONSABILIDAD SOCIAL
80
70
[7,]
< 60
S 50
2
:‘. 40
2 30
3 20
10
0
En acuerdo En Desacuerdo
B N° de Respuestas 40 67
B Porcentaje 37 63

Grafico 6. Resultados del Foro Il (pregunta Il).
Elaboracién: Jaramillo, 2015

Existe un total de 107 respuestas de la pregunta dos del Foro I, donde se puede observar
gue la subcategoria con mayor porcentaje es en desacuerdo con un 63%, es decir que los
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estudiantes manifiestan que el mercado (las industrias tabacaleras) no son responsables de

las muertes producidas por el consumo de tabaco. Asi mismo se observar con un menor

porcentaje de 37% las personas que manifiestan que es decision de cada persona el consumir

tabaco, aun sabiendo las consecuencias que conlleva fumar.

Tabla 9: Extractos de foro Il (pregunta Il)

Categoria Subcategoria

Estudiante

Discurso (Ejemplos)

En acuerdo con la
industria

tabacalera

Responsabilidad

Social

Estudiante
4

Estas compafias tabacaleras pues
trabajan en imponer su producto a
través del marketing, la publicidad
engafiosa, induciendo a las personas a
visualizar y apoyar la idea de que el
consumo de cigarrilo es un
comportamiento  humano normal vy
razonable, sin enfocarse en las
afecciones y enfermedades graves
gue produce el tabaquismo

En desacuerdo
con la industria

tabacalera

Estudiante
5

Cada persona es responsable de las
decisiones que tome y creo que en la
actualidad no se deberia culpar al
mercado ya que solo ellos sacan su
producto al mercado y realizan la
publicidad necesaria, que este sea
adquirido, pero esta en cada quien
decidir si queremos comprar 0 no,
teniendo en cuenta de los dafios que
pueden causarnos en nuestra salud.

Fuente: foros, 2014
Elaboracién: Jaramillo, 2015
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b) ¢ Contempla la ética tabacalera la salud de sus consumidores?

ETICA EN TABACALERA
90
80
70
2 60
S
® 50
w
2 40
@
> 30
(%]
20
10
0
No contemplan la salud Contempla la salud
B N° de Respuestas 29 7
B Porcentaje 81 19

Gréfico 7. Resultados del Foro Il (pregunta Il literal b).

Elaboracion: Jaramillo, 2015
Existe un total de 36 respuestas de la pregunta dos del Foro Il literal (b), indicando que 71
estudiantes no contestaron el literal (b) esto debido a que tal vez no entendieron, no estuvo
clara la pregunta o por razones personales no quisieron contestar. Se puede observar en la
tabla que la subcategoria que mayor porcentaje tiene no contemplan con 81% es decir; que
los estudiantes manifiestan que las industrias tabacaleras no actian con ética ya que solo se
concentran en incrementar sus ventas sin tomar en cuenta la consecuencia que traen sus
productos por tanto las industrias no contemplan la salud de los consumidores. Asi mismo se
observa con un menor porcentaje de 19% las personas que manifiestan que las industrias
tabacaleras manejan una ética de advertencias “FUMAR CAUSA CANCER”, por tanto cada

persona es consciente del uso y abuso que hagan al consumir.
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Tabla 10: Extractos de foro Il (pregunta Il literal b)

Categoria

Subcategoria

Estudiante

Discurso (Ejemplos)

Etica en

Tabacalera

No contemplan la

salud

Estudiante
6

Yo pienso que actualmente que el
mercado es el culpable, porque dirige
su publicidad a los jovenes, dando un
mensaje que la mayoria de personas
fuman y que fumadores es normal.
Ademas esta publicidad afecta a los
nifilos pequefios porque ellos imitan a
las personas adultas y lo que ven, los
nifios y adolescentes reflejan las
acciones, valores y normas de la
sociedad en que viven, por lo cual,
consideran que el tabaguismo es una
conducta normal. Por lo tanto el
mercado del cigarrillo no contempla la
salud de sus consumidores.

Contemplan la

salud

Estudiante
7

Si contempla la empresa la salud del
consumidor al poner una frase de que
fumar provoca cancer y por ende la
muerte, este es un anuncio de alerta
alos consumidores pero a pesar de la
advertencia las  personas o
consumen porque no se concientiza
lo perjudicial que es para la salud.

Fuente: foros, 2014

Elaboracién: Jaramillo, 2015
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Pregunta 3: ¢ Qué estrategias plantearia Ud. como proceso de prevencion en el consumo del

tabaco?
Prevencion

80

70

60
g
[~

5 50
(G]

e 40
<
a

3 30
(7]

20

10

0

Medios masivos de o
., Programas Comunitarios
Comunicacioén
B N° de Respuestas 74 40
B Porcentaje 65 35

Grafico 8. Resultado General del Foro Il (pregunta Ill).
Elaboracién: Jaramillo, 2015

Existe un total de 114 respuestas de la pregunta tres del Foro Il en la que se puede observar
los resultados en general sobre las estrategias de prevencion en el consumo de tabaco. Se
muestra que la subcategoria con mayor porcentaje es medios masivos de comunicacion con

65% y con un menor porcentaje programas comunitarios 35%.

De acuerdo a las respuestas de los estudiantes se dividi6é en dos apartados. Medios Masivos

de Comunicacion y Programas Comunitarios.
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Medios masivos de comunicacion
70
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SUBCATEGORIAS
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B N° de Respuestas 46 20 8
B Porcentaje 61 27 11

Grafico 9. Resultados del Foro Il (pregunta Ill), respuesta 1
Elaboracién: Jaramillo, 2015

En los medios masivos de comunicacion existe un total de 74 respuestas en la que se puede
observar que la subcategoria que mayor porcentaje son las camparfias con 61% seguido de la

televisién con un 27% y por ultimo videos 8%.

Programas Comunitarios
80
70
(%]
g 60
o
8 50
g 40
§ 30
a 20
10
0 J ——
Participacién de Participacion de Instituciones de
las familia las escuelas salud
B N° de Respuestas 30 7 3
B Porcentaje 75 18 7

Grafico 10. Resultados del Foro Il (pregunta Ill), respuesta 2.
Elaboracién: Jaramillo, 2015
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En cuanto a los programas comunitarios existe un total de 40 respuestas en la que se puede
observar con un mayor porcentaje es la participacion de las familias con un 75% seguido de
participacion de las escuelas con 18% y finalmente instituciones de salud con 7%.

Tabla 11: Extractos de foro Il (pregunta Il)

Categoria Subcategoria Estudiante Discurso (Ejemplos)

Realizar campafas en las cuales se
dé a conocer al detalle los dafios
Medios Masivos Estudiante causados por el uso del cigarrillo
por medio de videos y en estas
campafias mostrar testimonios de
personas que han o estan pasando
por eso.

de Comunicacion 8

Prevencioén

Las estrategias que plantearia,
seria la prohibicién de anuncios o
publicidades, ademas seria
Comunitarios 9 apropiado dar charlas acerca de los
dafios y perjuicios que conlleva los
cigarrillos tanto a los padres de
familia, jovenes, profesores,
instituciones educativas.

Programas Estudiante

Fuente: foros, 2014
Elaboracién: Jaramillo, 2015
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CAPITULO 4:
DISCUSION
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De un total de 140 estudiantes de diferentes &reas que se matricularon en el componente
“Fendmeno de las drogas” como materia de libre configuracién 114 participaron en los foros
y 26 no participaron. Asumiendo que los estudiantes que no participaron no lograron contestar

a tiempo el foro, se retiraron de la materia o por razones desconocidas.

Uno de los objetivos es determinar de los factores sociales, familiares y psicol6gicos el que
mas influye en el consumo de tabaco segun los jovenes de la UTPL. Segun Rosales (2009),
los factores sociales se refieren al entorno proximo del joven, universidad, grupos de amigos,
la influencia de la publicidad y los medios de comunicacidn. Los factores sociales y personales
actian conjuntamente facilitando el consumo de tabaco, de esta manera algunos jovenes
pueden verse influidos por los medios de comunicacién, mientras que otros pueden estar
influenciados por amigos que beben o fuman. En relacién a los resultados muestran que
mayor porcentaje tienen los factores sociales con un 56% puesto que los estudiantes
manifiestan que este factor tiene gran influencia en el inicio del consumo de tabaco, los
estudiantes consideran que dentro de este factor se encuentra la influencia de amigos debido
a que sefialan que la presion de las amistades, la curiosidad o también por el simple hecho
de que sus amigos fuman ellos empiezan a imitarlos con el fin de ser aceptados en el grupo
social para no ser motivo de critica o burla, sin tomar en cuenta los problemas de la salud,
las consecuencias a largo plazo y la alta adicciébn que trae consigo el tabaco. Eckhardt,
Wooddruff y Elder (1994), menciona que el tabaquismo de amigos es un factor altamente
predictivo de adopcion del habito al tabaco y son estos los que, cuando se estudia el entorno
mas inmediato del escolar, ejercen mayor influencia en el inicio al consumo de esta sustancia.
Muchas veces comenzar a fumar no es mas que un mecanismo de integracion en un
determinado grupo (Chassin, Persson y Sherman 1990), Alrededor del 85% de los jévenes
escolarizados se han iniciado en el consumo de tabaco con amigos (Casas, Lorenzo y Lépez
1996).

Ademas autores como Aubd y Villalbi (1993), demuestran que el riesgo de fumar se
incrementa seis veces en los alumnos que tienen gran proporciéon de comparieros fumadores,
0 que cuando los padres no fuman, la presencia de hermanos o amigos fumadores

incrementaba 17 veces la frecuencia de alumnos que fuman, pasando del 0,2 al 3,4%.

Dentro de este factor también se considera que la publicidad es el primer factor que induce al
consumo de tabaco esto debido a que la publicidad que se realiza es una herramienta del
comercio de la cual su objetivo es promover la venta del cigarrillo convenciéndolo al

comprador de todas maneras para que consuma, por lo que los jévenes y los adultos son
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sensibles a lo que ven o escuchan a su alrededor. Si estas personas estan expuestas a
imégenes en las que se puede observar a fumadores como personas interesantes, atractivas,
rebeldes, que les gusta tomar riesgos con todo esto los jovenes querrdn fumar también.
Estudios realizados por Pechmann y Reibling (2006), muestra que la publicidad orientada a
victimas del tabaco reduce el intento de fumar de los adolescentes, de esta manera, al
enfocarse a las victimas y no en el miedo, se genera disgusto, se promueve la motivacion

anti-tabaco y se reducen los intentos de fumar entre los adolescentes

Es por ello que la presion social, y publicidad en los medios, son causas por las que los
jévenes consuman tabaco. El sentido de pertenencia se basa en la necesidad social Maslow
(1971). El ser humano necesita sentir que pertenece a un grupo, familia, etc. Al formar parte
de ese grupo, influye en su conducta, sentir y actuar, imita gestos y comportamientos de la
persona a la que quiere parecerse, lo que es parte de adquirir prestigio. El fumar tiene que ver
con la pertenencia y aceptaciéon. El grupo de amigos es el marco de referencia que ayuda a
afianzar la identidad de los jévenes frente al mundo adulto y satisface el sentimiento de

afiliacion o pertenencia a un grupo de iguales. (Comas, 1994).

En relacion al segundo objetivo se propuso conocer la opiniéon de los jovenes de la UTPL
sobre la responsabilidad social de la industria tabacalera. Philip Morris es una tabacalera que
busca desarrollar negocios disciplinados y que lideren en responsabilidad al mismo tiempo
gue proveen tabaco y vino de marcas superiores a sus consumidores adultos con finanzas
disciplinadas. Ademés quieren tener integridad, confianza, respeto, pasién por triunfar,
producir con calidad, agregar creatividad a todo y compartir con los demas (PhilipMorrisUSA,
2012). En relacién a los resultados obtenidos en la investigacion estos muestran que mayor
porcentaje es en desacuerdo con un 63%, es decir, que los estudiantes manifiestan que el
mercado (las industrias tabacaleras) no son responsables de las muertes producidas por el
consumo de tabaco, por lo que se considera que las personas son las Unicas responsables
de tomar sus propias decisiones en consumir tabaco, aun sabiendo las consecuencias que
conlleva fumar. En este apartado también se habla sobre si la ética contempla la salud de los
consumidores, es importante mencionar que en este apartado no todos los estudiantes
contestaron sobre esta tematica debido a que no lograron contestar a tiempo el foro; no estuvo
clara la pregunta o por razones desconocidas. En cambio con los alumnos que contestaron
este apartado se pudo obtener un porcentaje del 81% donde los mismos manifiestan que las
industrias tabacaleras no contemplan la salud de los consumidores puesto que las compafiias
tabacaleras trabajan en imponer sus productos a través del marketing; la publicidad engafiosa;

induciendo a las personas a visualizar y apoyar la idea de que el consumo de tabaco es un
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comportamiento humano normal y razonable, sin enfocarse en las afecciones y enfermedades
graves que produce el tabaquismo, las cuales conllevan a la muerte de los consumidores;
para nada su intervencion en la sociedad aporta algo positivo ni ético al contrario, ya que la
imagen con la que se vende este tipo de productos no son las adecuadas ni se toma en cuenta
la salud de las personas ni la gravedad de ellas. Segun (ExpokNews, 2012) uno de los puntos
mas importantes de la responsabilidad social que lleva a cabo la empresa tabacalera Philips
Morris, es la de informar al consumidor acerca de las consecuencias y el impacto a la salud
que causa el consumo de tabaco. Por tanto mencionan que cumplen adecuadamente con
todas las regulaciones en materia de salud y prevencién, apoyando el uso de un simbolo y
advertencias sanitarias en las cajetillas, asi como promoviendo campafias de prevencién de

venta de productos de tabaco a menores.

Como ultimo objetivo es establecer las estrategias que los estudiantes universitarios de la
UTPL consideran mas idéneas para la prevenciéon del consumo de tabaco. Segun Calleja
(2010), la prevencion es una estrategia fundamental para fortalecer los factores de proteccion
y disminuir, modificar o eliminar los riesgos que conducen al inicio del tabaquismo. Los
esfuerzos de prevencion del consumo de tabaco reportados en la literatura pueden agruparse
en: programas escolares; programas en la comunidad y campafias en medios masivos. En
relacion a los resultados estos muestran que mayor porcentaje tienen los medios masivos de
comunicacion con 75% puesto que los estudiantes manifiestan que los medios como
campanfas, television y videos son estrategias que ayudarian a reducir el consumo de tabaco.
Dentro de estos medios se muestra las campafias con un 61% siendo este el de mayor
porcentaje. Por lo tanto se deberia enfocar mas en las campafias que aporten a la prevencion
del consumo del tabaco ya que en algunos casos han desarrollado estrategias especificas
para la prevencion especialmente en los nifios, jévenes y mujeres; también se deberia evitar
a través de la publicidad que incite al consumo de tabaco entre los jévenes y adolescentes ya
que la publicidad no es adecuada por el hecho de establecer reacciones negativas que se
manifiestan en su consumo ya que la mayoria de los jovenes por su misma naturaleza les
tienta a las acciones negativas, asi que cuando mas se hable de ello, es mas probable que
los jovenes lleguen a consumir. Otro aspecto para favorecer el no consumo es controlar su
facil adquisicion ya que este tipo de productos se lo expende en cualquier lugar sin ninguna
restriccion como a los nifios y ademas por su bajo costo se hace accesible a cualquier
persona. Popham, Potter, Hetrick, Muthen, Duerr y Johnson (1994), propone que al evaluar
una campafia de medios efectuada en el estado de California, se observaron algunos
resultados positivos para adolescentes de nueve a 18 afios. Casi 50% de los estudiantes

encuestados pudieron describir uno de los anuncios de la camparfia y casi 90% recordaron
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segmentos de la campafia con una breve descripcién. En cuanto a la prevalencia de fumar,
después de la aplicaciéon de la campafia se registraron ligeras disminuciones; sin embargo,
puesto que simultineamente se aplicaron en el estado muchos otros programas para el
control del tabaco, no fue posible identificar claramente los efectos Unicos atribuibles a la
campafia en los medios.
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CONCLUSIONES

Con respecto al primer objetivo se puede concluir que los factores sociales con un
porcentaje del 56%, son los que influyen en el inicio del consumo de tabaco puesto
que es el factor de mayor porcentaje; esto debido a que los estudiantes manifiestan
que dentro de este factor se encuentra la influencia de amigos, publicidad, siendo estos

los desencadenantes para que el consumo se siga aumentando.

Se concluye de acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion; que las
industrias tabacaleras con 63% de respuestas en desacuerdo, no son responsables
de las muertes producidas por el consumo de tabaco. Po lo tanto son las personas
quienes deciden consumir esta sustancia, aun sabiendo las consecuencias que

conlleva fumar.

Se llega a la conclusion de que las industrias tabacaleras con 81% no contemplan la
salud de los consumidores debido a que estas compariias se interesan Unicamente en
incrementar sus ventas, sin considerar lo grave que esto puede llegar hacer para la

salud de las personas que lo consumen.

Finalmente se puede concluir que las estrategias mas idoneas para la prevencion del
consumo de tabaco es por medios masivos de comunicacion con un 65%. Dentro de
estos se encuentran las campafas, television, videos. Medios que informan, advierten

y de esta manera ayudan a disminuir el incremento de muertes que produce el tabaco.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda como estrategias de prevencion al consumo de tabaco realizar
campanas en el cual participen: instituciones educativas; padres de familia e
instituciones de salud. Ademas se deberia involucrar los medios de comunicacion para
de esta manera informar sobre esta problemética, concientizando a los jovenes que el
consumo de esta sustancia puede ser una amenaza tanto para su salud como para

las personas de su alrededor.

Es recomendable la realizacion de tematicas sobre el consumo de tabaco mediante la
realizacion de foros virtuales, ya que de esta manera se puede conocer la perspectiva

de los estudiantes en la sociedad actual.

Debido a la produccién de la industria tabacalera en la sociedad, se recomienda
estudiar con mas profundidad los factores considerados como incidencia al consumo
de tabaco ya que estos diferentes factores pueden marcar una adiccion en la vida de
los jévenes; por ello se debe considerar realizar estudios de una poblacién donde se
pueda dar seguimiento para la obtencion de datos estadisticos que puedan ser
analizados; logrando asi exponer una posible solucion al problema que viven hoy en

dia los jévenes.

59



BIBLIOGRAFIA

Abad, J. (1995). La Vida Moral y la Reflexion Etica. Vol. 4, pp.16-20.Espafia: McGraw-
Hill

Acero, Ay Moreno, J. (2002) “La prevencién de las Drogodependencias en el tiempo

libre. Manual de Formacién”. Asociacién Deporte y Vida, pp. 81-90.

Aguilar, E. (2003). Prevenir el tabaquismo. Recuperado de:
http://www.elnorte.ec/opinion/editorialistas/37322-prevenir-el-

tabaquismo.html?hitcount=0

Aguirre, M y Gorman, D. (1996).Community-based approaches for the prevention of

alcohol, tobacco, and other drug use. Annu Rev Public Health, Vol.17, pp.337-358.

Andes. (2013). En Ecuador, 4000 personas mueren al afio por consumir cigarrillo.
Recuperado de: http://www.andes.info.ec/es/actualidad/ecuador-4000-personas-

mueren-ano-consumir-cigarrillo.html

Arango, M. (2004). Foros virtuales como estrategia de aprendizaje. Obtenido de
Universidad de los Andes. Departamento de Ingenieria de Sistemas y Computacion.
LIDIE Laboratorio de Investigacion y desarrollo sobre informética en educacion.
Recuperado de:

http://tic.sepdf.gob.mx/micrositio/micrositio2/archivos/ForosVirtuales.pdf

Arellano, R. (2002). Comportamiento del consumidor. Enfoque América Latina.
México: Mc Graw Hill.

Aubd, J y Villalbi, R. (1993). Tabaco y adolescentes: influencia del entorno personal.
Med Clin, Barcelona, Vol. 100, pp. 506-509.

Azebedo, A. Machado, A y Barros, H. (1999). Consumo de tabaco entre estudiantes
de secundaria portugueses. Bulletin of the World Health Organization, Vol. 6, pp. 509-
514.

60


http://www.elnorte.ec/opinion/editorialistas/37322-prevenir-el-tabaquismo.html?hitcount=0
http://www.elnorte.ec/opinion/editorialistas/37322-prevenir-el-tabaquismo.html?hitcount=0

Bachillerato. (2000). Filosofia, primer curso de Bachillerato. pp. 250-251.Barcelona:
EDEBE

Baker, T., Brandon, T. y Chassin, L. (2004). Motivational influences on cigarette
smoking. Rev psichol, Vol. 55, pp. 463-491

Bamberger, M. (2012). Introduccion a los métodos mixtos de la evaluaciéon de impacto.
Recuperado de: http://www.interaction.Org/sites/defaul/files/3%20-
%20Mixed%20Methos%20in%20Impact%20Evaluation%20%28SPANISH%29.pdf

Bardin, L. (1986). El andlisis de contenido. Madrid, Akal.

Barranco, M. Cafiamares, M. Fuentes, M. Goodarz, K. y Hernanz, J. (2005).
Tabaquismo: Intervencion Adecuada En Atencién Primaria. Universidad Autonoma de
Madrid: Facultad de Medicina - Departamento de Preventiva.2005. Disponible en:
http://www.uam.es/departamentos/medicina/preventiva/especifica/jornadas%202004/
43 Prevencion

Barrueco, M. Hernandez, M. y Torrecilla, M. (2003). Manual de Prevencion y

Tratamiento del Tabaquismo. Segunda Edicién. Espafa. Editorial Ergén. 2003.

Bautista, H y Bautista, H. (2005). Prevencion del Tabaquismo. Propuesta de taller para
alumnos de tercer afio de educacion secundaria. Universidad Pedagdgica Nacional.
México. Recuperado de: http://200.23.113.59/pdf/21578.pdf

Becofa, E. Palomares, A y Garcia. M. (2000) Tabaco y salud: Guia de prevencion y
tratamiento del tabaquismo. Madrid: Ediciones Piramide; 2000.

Chassin, L. PerssoN, Cy Sherman, S. (1990). The natural history of cigarette smoking.
Predicting young adults smoking outcome from adolescents smoking patterns. Health

Psychology, Vol. 6, pp.

Chiavenato, I. (2009). Administracao de recursos humanos. Fundamentos basicos.

Barueri: Manole.

61



Cabero, J (2007): Nuevas Tecnologias aplicadas a la Educacion. Madrid, McGraw-Hill,
Vol.1, pp. 13-19.

Céceres, P. (2003). Analisis Cualitativo de Contenido: Una Alternativa Metodoldgica
Alcanzable. Psicoperspectivas revista de la escuela de psicologia facultad de filosofia
y educacion. Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso. Recuperado de:

http://www.psicoperspectivas.cl/index.php/psicoperspectivas/article/viewFile/3/3

Clayton, R. (1992). Transitions in drug use: Risk and protective factors. Citado en T.
Laespada, I. Iraurgi y E. Aréstegi (Eds). (2004). Factores de Riesgo y de Proteccion
frente al Consumo de Drogas: Hacia un Modelo Explicativo del Consumo de Drogas
en Jovenes de la CAPV. Instituto Deusto de Drogodependencias (Universidad de
Deusto).

Calleja, N. (2010). Estrategias efectivas en la prevencion del tabaquismo. Revista
Médica del Hospital General México. Vol. 73, N° 2, pp. 129-139.

Casas, J. Lorenzo, S y Lépez. J. (1996). Tabaquismo. Factores implicados en su
adquisicion y su mantenimiento. Med Clin, Vol, 107, pp. 706- 710.

Cobos, R. Figueroa, J y Guallapa, A. (2012). Factores de riesgo para el inicio del
consumo de alcohol en los adolescentes del ciclo basico del Colegio "Fray Vicente
Solano", Cuenca 2012. Recuperado de
http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/3672/1/ENF90pdf

Comas, D. (1994).Los jovenes y el uso de drogas en la Espafia de los afios 90.
Recuperado de http://biblioteca.ucm.es/tesis/19911996/S/1/S1010701.pdf

Contreras, D. (2014). Los Foros Virtuales como Medio de Aprendizaje. Recuperado de
https://ugalblog.wordpress.com/2014/05/20/los-foros-virtuales-como-medio-de-

aprendizaje/
Diaz, R. (2009). Consumo de tabaco comunidad “las cayenas”. Puerto la cruz. Estado

Anzoategui. 2008-2009 Universidad de Oriente. Recuperado de:
http://ri.bib.udo.edu.ve/bitstream/123456789/2486/1/PG009.EMO009D30.pdf

62


http://www.psicoperspectivas.cl/index.php/psicoperspectivas/article/viewFile/3/3

Diaz, P. (2010). Evaluacion de los efectos del tabaquismo y la contaminacion
ambiental en la funcion pulmonar de adultos. Recuperado de:
http://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/1358/1/Evaluaci%C3%B3n%20de
%20los%20efectos%20del%20tabaquismo%20y%20la%20contaminaci%C3%B3n%?2
0.pdf

Eckhardt, L. Wooddruff, S y Elder, J. (1994).A longitudinal analysis of adolescent
smoking and its correlates. J Sch Health, Vol. 64, pp. 67-72

ExpokNews. (2012) La Responsabilidad Social de Philip Morris. Recuperado de:

http://www.expoknews.com/la-responsabilidad-social-de-philip-morris-en-4 preguntas/

Eysenck, H. (1983). A note on Smoking Personality and Reasons for Smoking. Psychol
Med 1983, Vol.13, pp. 895-896

Ferrero, M. Mezquita, M. y Garcia M. (2003). Manual de Prevencion Tratamiento del
Tabaquismo. Edita: ERGON. C/ Arboleda, 1. 28220 Majadahonda: Madrid.2003
Recuperado de: http//www.pnsd.msc.es/ categoria2/ publica/psf/manual_ (Consultado
el 22 de Octubre de 2011)

Fernandez, L. (2006). Fichas para investigadores. Cémo analizar datos cualitativos.
Universidad de Barcelona (Espafa). Institut de Ciéncies de I'Educacié.Seccié De

Reserca. Recuperado de: http://www.ub.edu/ice/recercal/pdf/ficha7-cast.pdf

Fibkins WL. What schools should do to help kids stop smoking. Larchmont, NY: Eye

on Education.

Flynn B, Worden Jy Secker-Walker R.(1994). Mass media and school interventions for
cigarette smoking prevention: Effects 2 years after completion. Am J Public Health, Vol.
84, pp.1148-1150.

Flérez, E (s.f).Taller ética. Unidad 1: el sentido de aprender ética. Recuperado de:
https://sites.google.com/site/3sclitt/home/unidad-1-el-sentido-de-aprender-sobre-

etica/1-2-2-el-juicio-moral-y-el-juicio-etico

63


http://www.expoknews.com/author/admin/
http://www.ub.edu/ice/recerca/pdf/ficha7-cast.pdf

Fundacién para el Desarrollo Socio Econdmico Y Restauracion Ambiental (2011):
¢Como ensefiar a tomar decisiones acertadas. Recuperado de:
http://www.fundesyram.info/document/PDFPUB/TOMA_DECISIONES.pdf

Galvez, C. (2012). El  consumo de tabaco. Recuperado  de:

https://prezi.com/ig_jmgtsztOo/el-consumo-de-tabaco/

George, A. y Waller, G. (2005). Motivators for smoking in woman with eating disorders.

European Eating Disorders Review, Vol. 13, pp. 417- 423.

Gregor, K. Zvolensky, M. Leen- Feldner, E. Yart, A y Feldner, M. (2006).Perceived
health: a test of incremental validity in relation to smoking outcome expectancies,
motivation to smoke and desire to quit smoking outcome expectancies, motivation to

smoke and desire to quit smoking. Cognitive Behavior Therapy, Vol. 35, pp. 28-42.

Gutiérrez, D. (2007). El uso de Foro de Discusion Virtual en la ensefianza. Universidad

Auténoma de Guadalajara, México. Revista Iberoamericana de Educacion.

HAAG, S. CUMMINGS, My McCUBBREY J. (2004). Management information systems

for the information age (42 ed.). New York: McGraw-Hill.

Hernandez, (2008). Metodologia de la investigacion. Mexico D.F. Mc Graw Hill.

Hoz, P. (2006). EI Foro como sistema de comunicacién e interaccidon. Revista
Complutense de Educacion ISSN: 1130-2496, Vol. 18, N°1, pp. 95-112.

Hyland, A., Wakefield, M., Higbee, C., Szczypka, G. y Cummings, K. (2005). Anti-
tobacco television advertising and indicators of smoking cessation in adults: a cohort
study. Health Education Research, 2005.

Joffre, V. Garcia, G. Barrientos, M y Vazquez, F. (2007). Consumo de tabaco en
alumnos de preparatoria de la Region Sur de Tamaulipas. Resultados preliminares,
Revista Médica del Hospital General de México, S.S, Vol. 70, pp.175-179.

Krippendorff, K (1990). Metodologia de analisis de contenido: teoria y practica (primera

edicion). Espafa: Ediciones Paidos. Mazadiego, T. (2005). Propuesta humanista para

64



clarificacién de valores en estudiantes universitarios del departamento de psicologia.
(Tesis  doctoral, Universidad  Iberoamérica). Recuperado  de: http://
www.bib.uia.mx/tesis/pdf/014612/014612/.pdf

Lang, SS y Marks, B. (1996).Teens and tobacco. New York: Twenty-First Century
Books.

Lantz P, Jacobson P, Warner K, Wasserman J, Pollack A, Berson J et al. (2000).
Investing in youth tobacco control: A review of smoking prevention and control

strategies. Tob Control, Vol. 9, pp. 47-63.

Locatis, C. Vega, A. Bhagwat, M. Liu, W y Conde, J. (2008). Virtual computer lab for
distance biomedical technology education. BMC Med Educ, Vol. 8.

Martinez, J, y Sampedro, R. (2003). La percepcion social. En: Rodriguez, C. Psicologia
social: Cémo influimos en el pensamiento y la conducta de los demés. Biblioteca
Universitaria, Madrid, Espafia, pp. 67-80.

Marrén, R. Pérez, A. Clemente, L y Herrero, I. (2003). Factores de inicio del consumo
de tabaco en adolescentes. Servicio de urgencias. Hospital Universitario Miguel
Servet. Paseo de Isabel la catdlica,13. 50009. Zaragoza. Recuperado de:
http://www.bvsde.paho.org/bvsacd/cd26/prev_tabag3.pdf

Malow (1971). Motivacion y Personalidad. Madrid, Espafia: Editorial Diaz de Santos.

Moya, M. (2008). La utilizacién de los foros en la ensefianza de la matematica mediada

por tecnologia digital”. Universidad Nacional de la Plata.

Murray, M. Kiryluk, S 'y Swan, A. (1985). Relation between parents and children’s
smoking behaviour and attitudes. J Epidemiol Community Health, Vol. 39, pp. 169-174.

Navarro, J. (2003). “Adolescentes, drogas y juego. Factores de riesgo y proteccion”.
Proyecto Hombre, Vol. 46, N° 45, pp. 27-37.

65



OCDE (Organisation for Economic Co-operation and Development) (2002). Reviewing
the ICT sector definition: Issues for discussion,
http://www.oecd.org/dataoecd/3/8/20627293.pdf [Consultado el 8 de mayo de 2006]

OMS. (2014). Organizacion Mundial de la Salud. Recuperado el 3 de Febrero de 2014,

de http://mww.who.int/es/

OMS. (2015). Tabaquismo. Recuperado de: http://www.who.int/topics/tobacco/es/

ONU. (2013). Las Naciones Unidas. Recuperado el 30 de Enero de 2014, de
https://www.un.org/es/aboutun/

Organizacion Mundial de la Salud. (Julio de 2004). Organizacion Mundial de la Salud.
Recuperado de: http://www.who.int/tobacco/areas/communications/events/wntd/en/.

Organizacién

Palomo, A (1989). Lawrence Kohlberg: Teoria y practica del desarrollo moral en la

escuela. Revista Interuniversitaria de Formacién Profesional, pp. 79-90.

Pastor, P.y Vicéns, LI. (2004). Aspectos histdricos, sociales y econémicos del tabaco.
Adiccidnes. 2004, Vol. 16, N° 40, pp.13-24.

Pechmann, C. y Reibling, E. (2006). Astismoking advertisements for youths: an
independent evaluation of health, counter- industry, and industry approaches.
American Journal of Public Health, Vol. 96, N° 5, pp. 906-913.

Pérez, A. y Pinzon, H. (2005). Uso del tabaco entre los jovenes colombianos: Retos
para los profesionales en salud publica. Salud Uninorte, Vol. 21, pp.66-75.

Pérez, L (s.f). El foro virtual como espacio educativo: propuestas didacticas para su
uso. Recuperado en
http://webs.ono.com/lopesan/DOCUMENTOS/Ponencia_Valencia05.pdf  [Consulta:
2011, octubre 20]

66


http://www.who.int/ES/
https://www.un.org/ES/ABOUTUN/

Pividori, M y Buseghin, E. (2008). Uso de las Tics en el Aula. Recuperado de:
http://www.ispnd4santafe.edu.ar/Carreras/Administracion/Trabajo_Alumnos/Taller_Doc
encia_l/Uso_Tics_en_el_aula.pdf

Popham W, Potter L, Hetrick M, Muthen L, Duerr J y Johnson M. (1994). Effectiveness
of the California 1990-1991 tobacco education media campaign. Am J Prev Med, Vol.
10, pp. 319-326.

Porta, L. y Silva, M. (2003). La investigacion cualitativa: El andlisis de contenido en la
Investigacién Educativa. Recuperado de:

http://www.uccor.edu.ar/paginas/REDUC/porta.pdf

Porras, D. (2011). Estudio del Perfil Bucal de un Grupo de Pacientes con Tabaquismo
Inhalado de Manera Convencional. Recuperado de:
http://saber.ucv.ve/xmlui/bitstream/123456789/5815/1/Tesis%20MaestreC3%ADa%
20de%20Med.%20Bucal%20Daniela%20Porras.pdf

Philip.  (2012). Recuperado el 09 de Febrero de 2012, de

http://www.philipmorrisusa.com/en/cms/Home/default.aspx

Reeve, J. (2003). Motivacion y emocién. México: McGraw Hill.

Rosales, O. (2009). Factores sociales que propician el consumo de alcohol y tabaco
en estudiantes universitarios. Recuperado de:
http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/13/13 2794.pdf

Sanchez, Py Lisanti, N. (2003). Prevalencia de Tabaquismo y Actitud hacia ese héabito
entre médicos del Azuay, Ecuador. Rev. Panam. Salud Publica, Vol. 14, N° 1, pp. 25-

30.

Schiffman, L. y Kanuk, L. (2005). Comportamiento del consumidor. México: Pearson

Prentice Hall.

Smale, W. (2006). Fumar sigue siendo negocio. BBC News. Recuperado de:

http://nosmking.ws/frenk/14.pdf

67


http://www.uccor.edu.ar/paginas/REDUC/porta.pdf
http://nosmking.ws/frenk/14.pdf

Sowden, A y Stead, L. (2003). Community interventions for preventing smoking in

young people. Cochrane Database Syst Rev. N° 1. Art. CD001291.

Tobler, N y Stratton, H. (1997).Effectiveness of school-based drug prevention

programs: A meta-analysis of the research. J Prim Prev,Vol.18, pp.71-128.

UNICEF. (2004). La modernizacion de la juventud y modelos de politicas de juventud
en Europa. Colombia. Recuperado en:

http://www.unicef.org/colombia/pdf/PoliticasJuvl.pdf

Urcola, M. A. (2003). Algunas apreciaciones sobre el concepto sociolégico de juventud
.Invenio, Vol. 6, pp. 41-50. Recuperado de:
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=87761105

Vazquez, C. (2003) Factores de riesgo de la conducta delictiva en la infancia y
adolescencia. Consideraciones penales y criminologias, Colex, Madrid.

Villatoro, J. Hernandez, H. Fleiz, C. Blanco, J y Medina, M (2004). Encuestas de

Consumo de Drogas de Estudiantes Il 1991-2003. México: SEP-INPRFM; 2004. Disco

compacto.

68


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=87761105

ANEXOS

69



ANEXO 1. FIGURAS

Figura 1.1. Organizacion de Informacion

) FORO Il Paralelo A
1) FOROQ Il paralelo B
1) FORQ Il Paralelo C
1) FORO Il Paralelo D

Elaboracion: Jaramillo, 2015

Figura 1.2 Captura de Informacién Foro Il paralelo “A”

Eoro Ii Paralelo "A”
€] consumo de tabaco
De: Kark Yolanda Cabrera Montoya - viernes, 20 de junio de 2014, 17:01

‘ Segun, la Delegacion del Gobierno, el Plan Nacional sobre Drogas s- Espafia (2007) “el
cgarriio es una drogas estimulante del sistema nervioso central. Uno de sus
componentes, i3 NICOting, POSee UNG enOrme Capacidad adictiva, y s la causa por la que
SU CONSUMO Produccion dependencia. Durante la combustion del cigarrillo se originan mas
Oe 4.000 productos towicos dferentes. Entre elios, destacan por su especial peligrosidad y
por las enfermedades 3 que pueden asociarse, los siguientes:

* Alquitranes: responsables de los distintos tipos de cancer,
* Monowido de carbono: favorece las enfermedades cardiovasculares.

sirrtantes (fencles, amoniacos, acdo clanhidrico): responsables de enfermedades
respiratoras como ia bronguitis cronica y el enfisema pulmonar.

eNCoting: causa @ dependencia del tabaco. Tiene una vida media aproximada de dos
horas, pero @ medida que JSMINUYE SU CONCENtracion &n Sangre, se incrementa &l deseo
de fumar.

Otros componentes del tabaco: arsénico, cadmio, niquel, polonio 210, acetona y metanol,
entre otras drogas s Cancerigenas o towicas”.

L3 pregunta objeEto de analiss &s 3 siguents:

L2 alcohol es considerada una drogas s adictiva, y es el componente principal del humo
del tabaco. Por tal motivo, Qué opinas sobre:

2) ¢Que tipo de factores sociales, psicologicos y familiares influyen en los jovenes, iniciar
en el consumo de tabaco?

b) Se estima que en promedio 13.000 personas mueren diariamente por problemas
relaconadas con &l consumo de ogarrillo ¢ Considera Ud. que el mercado es el culpable

de Ia mayor cantidad de muertes 3 nivel mundial? ¢ Contempla k2 ética la salud de sus
consumidores?

€} ¢Qué estrategias plantearia Ud. como proceso de prevencion en el consumo del
tabaco?

Elaboracion: Jaramillo, 2015
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FORO PARALELO “A”

Re: El consumo de tabaco

Participante N°1

a) ¢Qué tipo de factores sociales, psicolégicos y familiares influyen en los jévenes,

iniciar en el consumo de tabaco?

Los jévenes perciben en el consumo de cigarrillo mitigar algunos de sus problemas, en los
factores sociales la necesidad de integrarse en grupos e identificarse con él, deseo de sentirse
maduros. Los factores psicolégicos bajo nivel de autocontrol, falta de identidad vy
vulnerabilidad a los cambios. En los factores familiares pienso que vivir en un ambiente familiar
que uno de sus miembros fuma incidird en el modo que los jévenes perciban el tabaco,

asumiendo que es aceptable y normal.

b) Se estima que en promedio 13.000 personas mueren diariamente por problemas
relacionadas con el consumo de cigarrillo ¢Considera Ud. que la industria tabacalera
es la culpable de la mayor cantidad de muertes a nivel mundial? ¢Contempla la ética

tabacalera la salud de sus consumidores?

A las mercado tabacaleras les interesa vender sus productos y tal vez no la salud del
consumidor, pero pienso que es responsabilidad de las personas, que aun sabiendo de la, y

el peligro que causan a la salud deciden consumirlo.

c) ¢Qué estrategias plantearia Ud. como proceso de prevencién en el consumo del

tabaco?

Trabajar con las personas concientizandolas y educandolas en el no consumo o en el
consumo responsable. Promoviendo programas de prevencién en centros educativos,

incorporar sesiones informativas dirigidas a los familiares.



Re: El consumo de tabaco

Participante N°2

¢, Quétipo de factores sociales, psicolégicos y familiares influyen en los jévenes, iniciar

en el consumo de tabaco?

Entre los factores sociales que influyen estan las malas amistades que incitan a consumo y la
curiosidad que tienen los jovenes, “sentir” nuevas experiencias; La cierta inmadurez en la
personalidad y comportamiento son factores psicol6gicos que intervienen en el consumo del
cigarrillo, y la falta de comunicacion en el hogar o la poca orientacion que reciben los jovenes

son factores familiares que también influyen.

b) Se estima que en promedio 13.000 personas mueren diariamente por problemas
relacionadas con el consumo de cigarrillo ¢Considera Ud. que la industria tabacalera
es la culpable de la mayor cantidad de muertes a nivel mundial? ¢Contempla la ética
tabacalera la salud de sus consumidores?

Considero que el mercado no es la culpa porque simplemente cumplen con su trabajo, sin
embargo si son causantes de que exista el consumo excesivo del cigarrillo debido a la gran
cantidad que producen, pero cada persona es responsable de sus acciones, pues el mercado
sélo se encarga de vender mas no de crear consciencia acerca de los efectos secundarios

del consumo de tabaco.

¢, Qué estrategias plantearia Ud. como proceso de prevencion en el consumo del

tabaco?

Las estrategias que plantearia, seria la prohibicién de anuncios o publicidades, ademas seria
apropiado dar charlas acerca de los dafos y perjuicios que conlleva el cigarrillo tanto a los

padres de familia como a los jévenes.



FORO PARALELO “B”
Re: El consumo de tabaco

Participante N° 1

a) ¢Qué tipo de factores sociales, psicolégicos y familiares influyen en los jévenes,

iniciar en el consumo de tabaco?

Yo creo que los factores que influyen en la juventud para iniciar en el consumo de tabaco es
de diversos motivos, ya que puede ser por simple curiosidad, presion de la sociedad,
recomendacién de sus amigos, mal ejemplo en sus familias o sencillamente creen que se ven

bien haciéndolo.

b) Se estima que en promedio 13.000 personas mueren diariamente por problemas
relacionadas con el consumo de cigarrillo ¢Considera Ud. que la industria tabacalera
es la culpable de la mayor cantidad de muertes a nivel mundial? ¢Contempla la ética

tabacalera la salud de sus consumidores?

A mi parecer yo creo que mas culpa tiene la persona que consume, que la que ofrece el
producto, ya que ahora en el presenta existen muchas propagandas sobre el producto y sus
consecuencias del consumo del mimo; por lo tanto esta en nosotros la decisién final de

consumir o no.

c) ¢Qué estrategias plantearia Ud. como proceso de prevencién en el consumo del

tabaco?

Facilitar mayor informacién sobre las consecuencias de consumir para las personas que
podrian empezar en esta actividad, como es el caso de las personas jovenes, fomentar una
comunicacion familiar para evitar el mal ejemplo, y por ultimo realizar mayor nimero de

campafas para la prevencién en colegios y escuelas.



Re: El consumo de tabaco

Participante N° 2

a) ¢Qué tipo de factores sociales, psicolégicos y familiares influyen en los jévenes,

iniciar en el consumo de tabaco?

Los principales problemas que pueden incidir para que los jovenes inicien el vicio del tabaco
es la falta de autoestima, pues por este problema tienen la necesidad de sentirse aceptados
en determinado grupo social, aceptando las condiciones que ello implica como es el de

acceder a un determinado vicio.

b) Se estima que en promedio 13.000 personas mueren diariamente por problemas
relacionadas con el consumo de cigarrillo ¢Considera Ud. que la industria tabacalera
es la culpable de la mayor cantidad de muertes a nivel mundial? ¢Contempla la ética

tabacalera la salud de sus consumidores?

La Industria tabacalera tiene mucho que ver ética y moralmente en el problema de adiccion,
ya que lamentablemente le insertan mas cantidades de nicotina a cada tabaco para de esta
manera volverlo méas adictivo sin importarles lo perjudicial que puede ser para la salud de las

personas y solo les importa lucrarse.

c) ¢Qué estrategias plantearia Ud. como proceso de prevencién en el consumo del

tabaco?

La principal arma para prevenir es la educacion desde el hogar ya que es la base fundamental
donde los nifios y jovenes formaran su futuro, la educacién y prevencién es la mejor arma

contra estos problemas sociales.



FOROS PARALELO “C”
Re: El consumo de tabaco

De: Participante N° 1

a) ¢Qué tipo de factores sociales, psicolégicos y familiares influyen en los jovenes,

iniciar en el consumo de tabaco?

Desde mi punto de vista considero que los factores de mayor influencia en el consumo de
tabaco constituyen la sociedad y la familia, es asi que del ejemplo de los padres depende el
comportamiento de los hijos ya que de padre o madre fumador existen mayores posibilidades
de que los hijos también lo sean, muchas de las veces también influye la curiosidad que

posteriormente se convierte en un habito, y también influyen el consumo en el grupo de amigo.

b) Se estima que en promedio 13.000 personas mueren diariamente por problemas
relacionadas con el consumo de cigarrillo ¢Considera Ud. que la industria tabacalera
es la culpable de la mayor cantidad de muertes a nivel mundial? ¢Contempla la ética

tabacalera la salud de sus consumidores?

Las empresas de tabaco simplemente se dedican a generar mayores ventas, sin considerar
los graves efectos en los consumidores desde este punto de vista esto va en contra de la ética
de la empresa, pero se debe considerar que el ser humano es responsable de sus actos, es
libre de tomar sus propias decisiones y por ende considero que tanto las empresas como el

hombre son culpables de las muertes por el consumo de cigarrillo.

c) ¢Qué estrategias plantearia Ud. como proceso de prevencién en el consumo del

tabaco?

Considero que la prevencién empieza desde el hogar por ende se deberian articular acciones
tanto de la familia como del resto de la sociedad, en base a charlas preventivas y programas

gue fomenten actividades recrea.



Re: El consumo de tabaco

Participante N° 2

a) ¢Qué tipo de factores sociales, psicolégicos y familiares influyen en los jovenes,

iniciar en el consumo de tabaco?

Un factor importante es la influencia que tienen las personas que fuman ya sea en el hogar,
amigos o personas que admira, sobre las que no lo hacen, ademas de eso aporta el estado
animico en el que se encuentra, ya que esto lo hace mas susceptible a probar sustancias que

hagan que se sienta diferente y le quiten su ansiedad.

b) Se estima que en promedio 13.000 personas mueren diariamente por problemas
relacionadas con el consumo de cigarrillo ¢Considera Ud. que la industria tabacalera
es la culpable de la mayor cantidad de muertes a nivel mundial? ¢Contempla la ética
tabacalera la salud de sus consumidores?

Yo considero que los Unicos culpables de la muerte de esas personas son ellos mismos ya
que ellos son duefios de su vida y eligen vivir como quieren, las industrias tabaqueras cumplen
su labor al informar a los consumidores los efectos que hace el consumir el tabaco, sin
embargo deberian disminuir cantidad de las sustancias adictivas que utilizan para elaborar el

tabaco si les importa tanto la salud de las personas.

c) ¢Qué estrategias plantearia Ud. como proceso de prevencién en el consumo del

tabaco?

Primero daria charlas preventivas en escuelas para que evitar el consumo desde edades
tempranas, y para las personas que ya consumen considero que influenciar en la compra de

tabacos con pocas cantidades de nicotina ayudaria mucho a que puedan dejarlo con el tiempo.



FOROS PARALELO “D”

Re: El consumo de tabaco

Participante N° 1

a) ¢Qué tipo de factores sociales, psicolégicos y familiares influyen en los jévenes,

iniciar en el consumo de tabaco?

Entre los factores mas sobresalientes tenemos: la curiosidad, la falta de educacion, la

desinformacién, el maltrato familiar y los malos habitos dentro del hogar.

b) Se estima que en promedio 13.000 personas mueren diariamente por problemas
relacionadas con el consumo de cigarrillo ¢Considera Ud. que la industria tabacalera
es la culpable de la mayor cantidad de muertes a nivel mundial? ¢Contempla la ética

tabacalera la salud de sus consumidores?

Desde mi punto de vista personal creo que es la culpable pero no en un 100% si bien es cierto
se encarga en la produccién mas de tabacos pero no obliga al consumidor a adquirirlos, mas
bien creo que es un acto de irresponsabilidad por parte de quienes lo consumen o un atentado

ante la vida, tras saber que afecta la salud lo siguen consumiendo sin medir los riesgos.

c) ¢Qué estrategias plantearia Ud. como proceso de prevencién en el consumo del

tabaco?

Pienso que la mejor prevencion nace desde el hogar, buenos habitos conlleva a una vida
feliz, luego se complementaria con actividades deportivas, recreativas entre otras, algunos
seminarios o0 cursos que te motiven a ser emprendedores y con ello mejorar tu estilo de vida

sin presencia de drogas.



Re: El consumo de tabaco

Participante N° 2

a) ¢Qué tipo de factores sociales, psicolégicos y familiares influyen en los jovenes,

iniciar en el consumo de tabaco?

Factores como: Curiosidad, baja autoestima, dificultad para la toma de decisiones, falta de
comunicacion, el no tener un vinculo afectivo entre los padres y los hijos, falta de limites dentro
del hogar, Influencia de miembros de la familia, consumo del tabaco en grupos, la facil

disponibilidad en nuestro mercado y por ultimo los medios de comunicacién.

b) Se estima que en promedio 13.000 personas mueren diariamente por problemas
relacionadas con el consumo de cigarrillo ¢Considera Ud. que la industria tabacalera
es la culpable de la mayor cantidad de muertes a nivel mundial? ¢Contempla la ética

tabacalera la salud de sus consumidores?

Las industrias tabacalera son las que mas han traido enfermedades y muertes en todo el
mundo pero si bien es cierto estas industrias no son para nada éticas ya que no buscan
generar vida y bienestar en la sociedad, sino mas bien crean fuentes para influenciar a la
mayor masa social para la aceptacion de esta sustancia y asi lograr estar dentro de un

mercado fructifero y econémico.

c) ¢Qué estrategias plantearia Ud. como proceso de prevencién en el consumo del

tabaco?

Concientizacion en el hogar por medio de los padres y en los colegios por medio de
autoridades competentes, utilizando la tecnologia y los medios de comunicacion para asi
poder llegar a la mayor parte de poblacién, creando grupos sociales para que nosotros los
jévenes pongamos mayor concentracion en diferentes actividades como: deportes, musica

etc.



