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RESUMEN

La presente investigacién acerca del “Andlisis de los juicios de valor sobre el uso y consumo de
drogas a través de la aplicacion web foros virtuales” tiene un disefio metodolégico de tipo mixto,
donde por un lado se utiliz6 la metodologia cuantitativa a través de analisis descriptivo y por
otro, metodologia cualitativa utilizando el andlisis de contenido. Su objetivo es analizar el juicio
de valor de los estudiantes universitarios en relacion al uso y consumo de drogas en la
sociedad. Se logr6 analizar cada juicio de valor, rescatando lo mas relevante de cada respuesta
para compararlo posteriormente con un modelo conceptual construido para cada pregunta
planteada dentro de los foros de discusion, permitiendo asi inferir en una clasificacion a través
de categorias en todas las respuestas apuntando a una conclusion por mayoria de respuestas.
Los resultados se dieron en relacién a cada pregunta, dentro de prevencion se apunta a una de
tipo primaria y en la investigacion acerca de docentes en el Ecuador la mayoria emitié

respuestas realistas en base a criterios experienciales y teoricos.

PALABRAS CLAVE: analisis descriptivo, analisis de contenido, juicios de valor, foros, drogas,

prevencion.



ABSTRACT

The present research on the "Analysis of value judgments on the use and consumption of drugs
through the Web application virtual forums" has a methodological design of mixed type, where
the quantitative methodology was used on the one hand through descriptive analysis and
secondly, qualitative methodology using content analysis. Its aim is to analyze the value
judgment of university students regarding the use and consumption of drugs in society. It was
possible to analyze every value judgment, rescuing the most relevant of each response for later
comparison with built for each question posed in the discussion forums conceptual model,
allowing to infer in a classification by categories in all answers pointing to a conclusion by a
majority of responses. The results were compared to each question within prevention is targeted
to a primary type and research about teachers in Ecuador most realistic responses issued based

on experiential and theoretical criteria.

KEYWORDS: descriptive analysis, content analysis, value judgments, forums, drug prevention.



INTRODUCCION.

Dentro del ultimo informe mundial sobre las drogas, la Oficina de las Naciones Unidas contra la
Droga y el Delito [UNODC], (2014) menciona que existe una evolucion constante de produccion
y de trafico con creativas modalidades tanto de expendio como de consumo, acarreando
consigo pérdida de vidas y afios productivos de muchas personas de entre 15 y 64 afios con
una cifra estimada de 183.000 muertes por afio. Siendo totalmente observable que el fenébmeno
de las drogas se encuentra en un crecimiento sin medida que a su vez va generando problemas
en muchos ambitos tanto politicos, econdmicos y sociales, los mismos que traen extrema
violencia tanto de parte de los grandes productores como de los consumidores que pueden 0 no

encontrarse bajo sus efectos.

Por el peligro del consumo de drogas y los efectos dafiinos que producen, tanto a los
consumidores como a su entorno social, se asume la importancia del tema, siendo asi que, nos
hemos visto interesados en el poder realizar nuestra investigacion en base a criterios validos
gue nos pueden dar estudiantes universitarios, a través de preguntas en las cuales se puede
apreciar sus propias experiencias o apreciaciones sobre cémo perciben hoy en dia a todo tipo
de estupefacientes; asi también, con el fin de observar la efectividad del componente
“Fendmeno de las drogas” el cual les fue impartido y de tal manera evaluar las teméaticas de
prevencion mencionadas en el mismo; cabe indicar que nuestra investigacion se realizé con una
poblacion de 140 estudiantes Universitarios de diferentes carreras de la Universidad Técnica
Particular de Loja que se matricularon en la materia de libre configuracion “Fenémeno de

drogas”.

Esta investigacion guarda relacion con el proyecto: Innovacion docente para la ensefianza
universitaria mediante la utilizacién de TIC'S a través de un componente optativo: Fendmeno de
las drogas desde una perspectiva sociocultural; planteado y desarrollado en el afio 2014 por el
Departamento de Psicologia — Seccion Bésica y Social de la Universidad Técnica Particular de

Loja.

Una vez concluido el componente “fendmeno de las drogas” se realizd una propuesta
investigativa, dando apertura a la presente investigacion, con el propésito de analizar los juicios
de valor mencionados en los foros de discusion por los estudiantes sobre el uso de consumo de

drogas.



El desarrollo de esta investigacion se sustenta con los siguientes temas: Juventud, Drogas,

Juicios de valor y Foros Virtuales; los cuales agregan a la investigacion total validez en
conformidad con sus teorias e informes actualizados, dandonos una perspectiva mas centrada
en relacion al inicio del consumo en la poblacion mencionada y a su vez la informacion sobre

prevencién que se ha obtenido por parte del componente impartido.

En relacion a la metodologia el desarrollo de la investigacion corresponde a un enfoque de tipo
mixto el mismo que se basa en una serie de procesos sistematicos, empiricos y criticos de
investigacion que involucran la recoleccion y el andlisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi
como su unificacién y discusidon conjunta, para realizar deducciones producto de toda
informacién obtenida. Hernandez (2008). El objetivo del enfoque es aumentar la confiabilidad de
los datos, la validez de las investigaciones y las recomendaciones, ademas de extender y
profundizar la comprension de los procesos a través de los cuales se logran resultados que se

ven afectados dentro de un contexto de investigacion. Bamberger (2012).

Ademas de la revision literaria propuesta se realizé la recoleccion de datos por medio del
instrumento foros virtuales, los mismos que se encontraban alojados en el Entorno Virtual de
Aprendizaje (EVA), posterior a esto se elabor6 el andlisis de los resultados obtenidos en
relacion a todos los objetivos planteados en la investigacion, dandonos como resultados: con un
porcentaje de 91.6% que la responsabilidad de realizar acciones de prevencion recae
totalmente en la informacién y comunicacién optima y valida, es decir una prevencion primaria
dentro de la que se muestre con ejemplos claros cuales serian los efectos devastadores que
puede desencadenar el consumo de drogas. En razén del consumo en las universidades el
61.86% detallaron que en la actualidad las drogas y mucho mas aun las legales son utilizadas
en gran mayoria con fines relajantes y de recreacion tanto por parte de los docentes como de
los alumnos, por ende los participantes manifestaron que se encuentran de acuerdo que
existan las drogas con fines de recreacioén y también de manera terapéutica pero con fines
controlados y no excesivos. En virtud de que funcién cumple la universidad en relacion a la
prevencion, el 83.1% de participantes expresaron que no solamente las universidades tienen el
deber de crear prevencion, sino todas las instituciones como el estado, medios de
comunicacion, centros terapéuticos etc. Los cuales estan obligados a crear proyectos de

prevencion primaria mediante informacion en diferentes actividades.
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1.1. Juventud

1.1.1. Definicion.

Ramirez (2007) detalla que el adolescente obligatoriamente debe aprender nuevas tareas y
roles, las cuales lo ayudaran a poder tener una transicion exitosa hacia el mundo adulto.
Durante la Juventud las personas eligen su futuro y carreras profesionales, disponen como
seran sus estilos de vida, establecen redes de amigos y se inmiscuyen de manera voluntaria en
actividades civicas y comunitarias. En el ambito personal, la necesidad de iniciar una relacion
intima y estable, la cual exige la aceptacion de las diferencias personales o de las diferentes
expectativas vinculadas al género del otro miembro de la pareja; ademas, el joven aprende a
negociar en los planes sobre un futuro: convivencia, descendencia, hogar, etc. En la juventud se
busca un estatus que envuelve la creacién de nuevas relaciones y, a menudo, nuevos contactos
dentro de la propia comunidad. Mas tardiamente, se produce una observacion sobre uno mismo
y tomando en cuenta el avance que ha tenido en comparacién con el pasado. En esta etapa el
joven empieza a preocuparse por las futuras generaciones y a la vez se experimenta cierta

conformidad o disconformidad en el propio desarrollo profesional.

Manifestado lo anterior se puede afirmar que en la juventud el adolescente empieza a
adentrarse en la vida adulta, lo que obligatoriamente le acarreara situaciones estresantes,
responsabilidades y compromisos, las cuales haran al sujeto tomar decisiones que seran clave
para el desenvolvimiento de su vida plena o a su vez el poder tener libertad para tomar
decisiones un tanto herradas que en uno de los casos podria ser adicciones o conductas de
peligro para si mismo o la sociedad. Es importante mencionar este concepto ya que la

poblacién utilizada dentro de la presente investigacion se encuentra cursando esta etapa.

1.1.2. Modificacion y ajuste del adolescente joven

Tomando en cuenta que en la adolescencia el sujeto aprecia y crea situaciones en las cuales no
es tan consciente de sus actos, ya que se encuentra en una etapa de experimentacion, se
puede afirmar que seria una etapa de preparacion, en la cual aprende a través de sus errores,
lo que posteriormente otorgara al joven experiencia para poder crear planes a futuro, lo que
ayudara de tal manera a la integracion del joven a la sociedad de manera exitosa, tomando
herramientas de su experiencia que le servirdn para ser un hombre Util en la sociedad.
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La juventud es aquella etapa en la cual las personas se disponen para asumir las
responsabilidades de la vida adulta, a su vez aqui es cuando se precisan planes vitales y se
crean prioridades y objetivos de futuro. El joven poco a poco va dandose cuenta de sus
necesidades propias por lo que despierta el afan en ver la forma de solventarse sus propias
necesidades, lo que dara al sujeto el interés por inmiscuirse en el &mbito laboral, asi también el
poder crear sus propias experiencias, buscar pareja y formacién de la familia. (Moreno, Lopez,
Segado, 2012).

1.1.3. Modificaciones Fisicas, cognitivas y sociales.

Fierro (2009) cita a Lefrancois (2001), el cual describe a la juventud como una etapa mas de
estabilidad que de modificacién, puesto que muchos de los cambios o decrementos de la edad,
en lo fisico, no son radicales ni inevitables. En sentido exacto, es la capacidad de poder crear
una familia lo que marca el punto de modulacién de la madurez sexual, y completar los cambios
de la pubertad, de haber llegado a la adultez, cosa que se logra en la adolescencia pero que,
sin embargo, se encuentra cada vez mas diferenciada de las metas psicosociales. Las
divisiones en etapas que pueden prestar los acontecimientos biolégicos de la adolescencia
poco ayudan para la interpretacion de los fenédmenos importantes que ocurren en un periodo
tan largo; tampoco se sabe si el periodo mas extenso de la vida adulta sufrird otras

subdivisiones en lo que a atencién galena se refiere.

Segun Arnett (2004) citado en Fierro (2009) postula que: en el joven aumenta la capacidad para
pensar con mayor seriedad y realismo, de acuerdo a los requerimientos que la realidad impone,
y los cambios en la cognicién social, que aumenta la comprensién de si mismo y los otros, o

gque muestra la madurez en el pensamiento luego de la adolescencia.

Para poder definir las modificaciones sociales que se dan en la juventud, se debe aclarar que
hoy en dia la tecnologia y las redes sociales son basicas para la comunicacion y socializacion
de los mismos, por ende Rivera (2010) cita en su trabajo a Avello y Mufioz (2002) los cuales
definen acerca de los cambios en la cultura juvenil una “hipétesis de caracter psicocomunicativo
en relaciébn a la construccion de la identidad como un proceso que se produce en las
interacciones comunicativas, especialmente entre los pares, que es muy importante en la

formacion de la personalidad del joven; la identidad social y la forma perceptible de la
7



personalidad la adquiere el joven simultdnea y solidariamente con la adquisicion de su
competencia comunicativa en redes de comunicacion interpersonal y social; los modelos de

integracion de esas redes han cambiado en los Ultimos afios.

A decir verdad los modelos de integracién en las redes sociales han cambiado mucho hoy en
dia, existiendo mayor facilidad de comunicacion y socializacién; siendo la herramienta mas
utilizada para efectuar la comunicacion el internet, el cual da la facilidad de comunicarse con

personas a nivel mundial para los fines que mas le interesen y le beneficien.

1.1.4. Desarrollo Moral.

Para Kohlberg (s.f) dentro de la Juventud la conciencia comienza a regirse por una moral
auténoma. Las decisiones morales acogidas de forma autbnoma, empiezan a darse teniendo en
cuenta los valores, derechos y normas que son mundialmente considerados aceptables (como
la igualdad, la justicia, etc.), basandose en la beneficio que tienen para la sociedad especifica
en que vive, la conciencia moral se gobierna por el lema "el mayor bien para el mayor nUmero".
El individuo que se basa en este indicador, serd aquel que ha alcanzado una madurez
psicolégica, ya que es totalmente consciente de elegir a total libertad para su propio bienestar y
el de la sociedad cuales seran los valores y derechos que lo haran proceder de mejor manera,
asi mismo despertara en si mismo y se dara cuenta cual es su compromiso que le antepone la

sociedad con el fin de sentirse mucho méas que socialmente aceptado, sino util.

1.1.5. Conductas de riesgo.

Para poder tener una mejor perspectiva acerca de este tema se ha citado a Pereira (2005) el
cual menciona que: “los factores de riesgo, son aquellos eventos (caracteristicas individuales o
factores ambientales) que aumentan la probabilidad de que se produzcan problemas graves”
(p-44). En relacion a la juventud, en esta etapa es cuando mas se darén este tipo de eventos,
ya que buscan o mantienen mucho mas contacto con la sociedad en la cual se dan en mayor

parte experiencias tanto beneficiosas como dafiinas para la poblacion juvenil.

En la juventud el sujeto siente siempre la necesidad de demostrar cuan es capaz de realizar

actos que impresionen a sus pares o actos que por lo menos los lleven a ser aceptados dentro

de un circulo social, por lo que por ejemplo para ser aceptado tenga que tomar drogas el Joven
8



demostrara su valentia y lo hara, asi mismo como se ha dicho antes si el joven no es capaz de
expresar su valentia va a sentirse impotente, inutil y solitario por lo que de alguna u otra manera
también puede caer en adicciones que sean letales para su vida. El sujeto en la juventud
también siente que debe liberar adrenalina por lo que es facil para el tomar conductas

inadaptativas como es la conduccion temeraria, conductas delictivas, etc.

1.1.6. Juventud y Drogas

Segun Secades y Fernandez (2001) se han realizado muchos estudios en los cuales lo mas
importante es el determinar el origen y la trayectoria del uso de las drogas en la juventud, es
decir cuando empieza este problema y como progresa. En estos estudios lo que mas prima son
los factores de riesgo que como se manifestd anteriormente son aquellas circunstancias o
caracteristicas personales o ambientales que podrian ser facilitadoras o predisponentes para el
inicio 0 mantenimiento del uso y abuso de drogas en mencionada poblacién. Sin embargo asi
como existen factores de riesgo existen factores de proteccién que contribuyen a modular o

limitar el uso de drogas.

Los principales factores de riesgo para que el sujeto pueda desembocar en adicciones o
problemas por el consumo de sustancias son varios, los cuales Comas (1994) detalla son: la
sociedad o sus pares que tengan un criterio acerca de las sustancias, las cuales los ayuden a
agruparse como amigos 0 pasar un momento mas ameno entre ellos; el comportamiento
exageradamente permisivo por parte de sus padres, el cual haga totalmente de lado a sus hijos
y no se den cuenta que esta indagando en una sociedad peligrosa en relacion a drogas; otro de
los factores puede ser la desocupacioén o inactividad del joven lo que podria llevarlo a pasar su

tiempo consumiendo alguna sustancia.

1.2. Las Drogas

1.2.1. Definicion.

En la actualidad hablar de drogas es hablar de un tema delicado, debido a los efectos

devastadores que han tenido aquellos consumidores, tanto en su vida personal como para

todos los miembros de su familia; a mas de esto las drogas son capaces de dar problemas

gigantes a la sociedad en la que se vive, debido a los ingresos excesivos que la misma puede
9



generar, la gente opta por comerciarla, lo que hasta ahora en varios paises ha generado mucha
violencia. Ahora para aclarar la definicion Cornejo (2009) cita a Alianza para una Venezuela sin
drogas (2000) los cuales la definen como aquellas sustancias que pueden ser quimicas o
naturales que al ser ingeridas por una persona, van a causar cambios en el funcionamiento
normal tanto cambios fisicos como psiquicos en el organismo. La mayor parte de drogas por no
decir todas causan adiccion o dependencia, pero depende también en gran mayoria de las
caracteristicas de cada persona como edad, personalidad, ambiente familiar y social que le

rodea.

Para Yubero (2011) el termino droga hace referencia a lo ilegal, por lo que para referirse en
usos sanitarios a la droga se la designa como medicamento, farmaco o droga medicinal. Asi
también afirma que existen medicamentos que en dosis controladas benefician al paciente, pero
cuando existe abuso va a dar un efecto dafino. Para confirmar su idea cita a Paracelso (1500)
quien detalla que:
“Todas las sustancias son venenos, la diferencia entre un veneno y un medicamento es
la dosis, es decir un medicamento administrado en dosis excesivas y durante un tiempo
inadecuado se puede convertir en un factor perjudicial que puede producir la muerte del

paciente”.

Por lo que se puede apreciar que las drogas tienen su efecto terapéutico si la dosis es
controlada y exacta, sin embargo, en caso de exagerar las dosis va a tener su efecto toxico,
dafino y adictivo para el organismo.
Ademas es relevante mencionar que segun la Organizacion Mundial de la Salud:
“Droga es toda sustancia terapéutica o no que, introducida en el organismo por cualquier
via de administracién (inhalacién, ingestion, friccion, administraciébn parenteral,
endovenosa), produce una alteracién, de algin modo, del natural funcionamiento del
sistema nervioso central del individuo y es, ademas, susceptible de crear dependencia,
ya sea psicoldgica, fisica o ambas, de acuerdo con el tipo de sustancia, la frecuencia del

consumo Y la permanencia en el tiempo”.
Como se manifiesta anteriormente los autores concretan que las drogas son sustancias
quimicas naturales o sintéticas con efectos sobre el sistema nervioso central, que se consumen

para obtener una alteracion del estado de &nimo que resulta placentera y que puede producir
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fenbmenos como la tolerancia, adiccion o dependencia, asi mismo puede modificar el

pensamiento, las sensaciones y las emociones de la persona que la consume.

1.2.2. Clasificacion.

Se menciona que existen diferentes criterios para clasificar las drogas agrupandolas segun sus

efectos, su causa, si son legales o ilegales, suaves o duras. Generalmente se clasifican en:

e Alucinb6genas: Para Tafoya (2010) los alucinbgenos son drogas que distorsionan la
percepcién de los sentidos de las personas, ocasionando de esta manera que no puedan
distinguir entre la realidad y lo que no existe. En cuanto Molina (2008) menciona que son
sustancias que actlan sobre el sistema nervioso central, produciendo alucinaciones, entre ellas

encontramos la marihuana, LCD y los hongos.

e Depresoras: Béarcena (2011) menciona que las depresoras son aquellas que
disminuyen o retardan el funcionamiento del sistema nervioso central que a su vez producen la
alteracion de la concentracion, juicio, relajacion, apatia. Producen depresion de las funciones
tanto psiquicas como bioldgicas, esto no significa que produzca tristeza o estados psiquicos de
depresion, sino una disminucién de los impulsos, dentro de las depresoras encontramos el opio,

la morfina, los barbitaricos, hipnoéticos, sedantes, alcohol.

e Estimulantes: Varios autores mencionan que los estimulantes son sustancias que
estimulan el sistema nervioso central cuyos efectos es el de estimulacién, y a la vez producen
un estado de excitacion o aceleramiento de las funciones psiquicas y biolégicas. Dentro de los
estimulantes encontramos la cocaina, anfetaminas, té y café (Molina 2008, Hourmilougué
1997).

Finalmente podemos concluir que dentro de la problemética de las drogas existe una serie de
clasificaciones de acuerdo a su estructura quimica, sin embrago se desconocen muchas de
ellas; por ello se debe tomar en cuenta que las sustancias quimicas no son similares por lo que

estas pueden producir en el individuo diferentes efectos.
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1.2.3. Tipos de drogas.

Dentro del contexto de drogas se establece diferentes tipos por lo que es necesario mencionar
que hoy en dia existen en el mundo muchisimas drogas que estan en uso, por tanto existen en
todas partes y a su vez estas contienen quimicos que pueden convertirse en cierta clase de

drogas que podrian producir varias alteraciones (Gavilanez, 2014).

Uno de los tipos de droga son las legales o también conocidas como institucionalizadas,
definidas como aquellas que estan apoyadas por una tradicidon y que estan integradas en una
determinada cultura y a las cuales, no solo se les considera peligrosas, sino que, ademas, se
fomenta su consumo por medio de la publicidad puesto que su uso no esta penado. (Alvarez,
1994); (Escobar, 1992); (Flores, 1998); (Gonzalez, 1983) y (Romani, 1988) citados en (Villareal,
2009).

Por otra parte las drogas ilegales segun la Ley General de Salud (1997), son drogas que estan
prohibidas por la ley, ya que se hace referencia a todo el proceso, desde la produccién hasta la
venta de estupefacientes, asi mismo Fernandez (2009) menciona que este consumo de drogas
crea adiccion y dafios severos en el cuerpo y en la mente, es por ello que conduce a conductas

agresivas, baja autoestima, disolucion del nucleo familiar, violencia, etc.

Con lo anteriormente expuesto se puede sefialar que es muy importante conocer que existe el
consumo en diferentes tipos de drogas que ha ido aumentando en los Ultimos afios,
comprometiendo cada dia mas a los jovenes especialmente en edades cada vez mas
tempranas, estos tipos de droga pueden causar muchas tragedias como violaciones,
hospitalizaciones por causa de sobredosis y muertes, por tal razén es necesario saber y

conocer qué tipos de drogas en la actualidad existen.

1.2.3.1. Drogas legales mas consumidas.

e Alcohol: Dentro de la revista RiojaSalud (2014) consideran al alcohol como una droga
social, la mas consumida en la mayoria de sociedades, es aceptado como un acompafante
placentero en la mayor parte de encuentros y actividades sociales, este modo de ver al alcohol
como una droga social ha hecho que se extienda su consumo, no solo en adultos sino en

jovenes que aun estan iniciando su consumo.
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Es totalmente evidente que el alcohol tiene efectos negativos tanto en el momento de su ingesta
como a futuro, a nivel social como individual, por ende Valdez (2005) afirma que:
“Es importante enfatizar que el consumo de alcohol acarrea consecuencias adversas, en
un amplio rango de areas del individuo. Estas consecuencias van desde fisicas,
familiares y sociales. Hasta llegar al punto de poder afirmar que virtualmente ninguna
parte del organismo esté libre de los efectos del consumo excesivo de alcohol. Solo por
mencionar algunos de los efectos, esta el dafio al higado, concretamente el higado

graso, hepatitis alcohdlica y cirrosis”.

Concluyendo que en relacion a la salud el alcohol tiene un gran impacto en el organismo que a

largo plazo podria perjudicar en gran medida al consumidor.

e Bebidas energéticas con cafeina: Para Valenzuela (2014) las bebidas energéticas son
legales, sin embargo, su consumo es bastante muy discutido por el hecho de presentar altos
niveles de cafeina que podrian llegar a presentar complicaciones en sus consumidores. Por otra
parte Melgarejo (2004) las define como bebidas analcohdlicas, que la mayoria de ella tienen
gas, compuestas principalmente por cafeina e hidratos de carbono, ya que han sido creadas
para dar al consumidor un objetivo especifico, como es el de dar al consumidor una bebida que
influya en la vitalidad momentdnea o para el propésito inmediato que vaya a cumplir el

consumidor.

e Tabaco: Valenzuela (2014) postula que el tabaco es una droga legal, pero esto no
quiere decir que sea menos dafiina o adictiva que las demas, es importante mencionar que el
tabaco es una de las droga mas consumida en el mundo, y sus efectos no solamente llegan a

fumadores sino que también a personas que se encuentran a su alrededor.

¢ Inhalantes: Los inhalantes son aquellas sustancias volatiles que se encuentran en
varios productos caseros, como limpiadores de horno, gasolina, pinturas pulverizadas y otros
aerosoles, estas sustancias pueden llegar a provocar efectos que alteran la mente, asi mismo
pueden causar dafios al corazon, los rifiones, los pulmones y el cerebro CONSEP (2012). En
relacion a la adquisicion Caballero (2014) sefiala que esta es probablemente la droga mas
peligrosa de todas, ya que es la mas econdmica y que puede estar al alcance de nifios incluso

de 10 afios de edad por el hecho de haber las mismas en sus hogares.
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e Psicofarmacos: Para Cafias (2015) los psicofdrmacos también traen consigo un
sinnimero de problemas tanto personales como sociales. No solo las benzodiacepinas, que
traen efectos hipnoéticos, sedantes o ansioliticos, sino que también el metilfenidato o los
sedantes considerados como clésicos, los cuales inclusive se administracion a muchos nifios en
las aulas escolares. Segun Zoch (2000) “los psicofarmacos son medicamentos que actuan
principalmente a nivel del sistema nervioso central promoviendo cambios en los procesos de
pensamiento, percepcion, afecto, estado de vigilia y comportamiento tanto normales como

patolégicos”.

Ademas de describir las drogas legales mas consumidas es necesario mencionar que estas
sustancias pueden ser utilizadas de mal forma, puesto que no estan prohibidas por la ley, es por
ello que hay drogas que son recetadas legalmente y que producen efectos negativos en sus

consumidores, provocando en algunos casos la adiccion y la dependencia.

1.2.3.2. Drogas ilegales mas consumidas.

e Cannabis: El cannabis se considera como una sustancia beneficiosa en ciertos
tratamientos, lo que no deja de ser una discusion que no ha permitido su legalizacion Hidalgo
(2013). En su investigacion Sierra (2012) rescata de las respuestas de los participantes
consumidores que el cannabis es una droga que tiene efectos menos dafinos que el alcohol y
algunas otras drogas, ya que en vez de alterar el comportamiento del consumir, esta relaja y lo
tranquiliza. Concluyendo en su investigacion que el cannabis es la droga ilegal mas consumida

tanto en estudiantes como docentes.

e Cocaina: Valenzuela (2014) la define como una droga muy dafina y adictiva, es
considerada una de las mas traficadas y que facilmente se las puede encontrar en las calles, es
importante mencionar que el tréfico va acompafiado de corrupcién, violencia y peligrosidad
tanto para los adictos como para la sociedad que estd presente o cerca de consumidores o
comerciantes. Los efectos de esta droga son aumento de la sensacion de energia en alerta,
euforia, sensacion de agudeza mental, incremento de la actividad motora y conductas

estereotipadas, disminucion de la necesidad de suefio.

o Anfetaminas: Las anfetaminas para Valenzuela (2014) se presentan en diferentes

variedades, tienen una alta tasa de consumo en todo el mundo, por lo que es importante
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mencionar que esta sustancia no solo se encuentra en drogas ilegales, sino que también en
medicamentos que se lo utiliza para una serie de enfermedades del sistema nervioso, entre

ellas el déficit atencional en nifios.

Ademas de describir las drogas ilegales mas consumidas es necesario mencionar que estas no
pueden ser utilizadas por lo que su consumo constituye un delito. Su utilizacién en cualquier
cantidad y frecuencia es calificada como abuso, por ello el uso de este tipo de droga es
considerado un problema de transcendencia nacional que afecta a la sociedad, en especial a

grupos humanos mas vulnerables como los nifios, nifias y adolescentes.

1.2.4. Drogas en internet

En la actualidad el internet es una fuerte herramienta no solo de comunicacion, sino también de
comercio que es utilizada a nivel mundial, en este se da todo tipo de facilidad para poder
adquirir las sustancias necesarias para poder crear el estupefaciente que se desee Spring
(2009). En cuanto a las actividades relacionadas con drogas, son muy extensas en internet ya
que muchos de los jévenes pueden obtener facilmente informacion en la web como lo menciona
la National Drug Intelligence Center (2004) hasta el usuario novato puede acceder informaciéon

necesaria para producir o adquirir cualquier droga ilicita.

Es importante sefialar que cualquier persona que tenga contacto con este tipo de paginas web
se le facilita la manera de adquirir o comprar drogas, asi como ocurre con los distribuidores al
momento de querer comercializarlas, por otra parte es necesario mencionar que existen
algunos foros en la red en el que requieren conocimientos acerca de coémo tener acceso a estas
drogas siendo un punto clave para facilitar la informacion para conseguir la droga de una

manera mas facil y rapida.

1.2.5. Efectos Organicos, Psiquicos y Sociales de las drogas

Los efectos serén variados segun la persona, y segun la dosis administrada, sin embargo el
efecto mas general es la disminucion del autocontrol Io que amenaza la estabilidad psicolégica
del consumidor. Roiman (2009) detalla que el consumo crénico, regular o progresivo de las

drogas puede conducir a un estado de dependencia, buscando aliviar las tensiones fisicas,
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sentir sensaciones psicologicas especificas, encontrar saciedad y satisfaccion inmediata del

consumidor.

o Efectos Organicos: Los efectos en el organismo por las drogas varian segun el tipo de
droga que sea consumida y de la dosis administrada, en la que se pueden presentar como
intoxicaciones agudas, sindromes de abstinencia o dafios cronicos. Martinez (2013) indica que
las causas que produce los depresivos son obstaculizar las funciones mentales y fisicas, y
ralentizan la actividad neuronal en el cerebro; es asi que cuando un abusador deja de tomar la
droga, en el cuerpo se producen varios efectos como sintomas de abstinencia, tales como

sentirse débil o enfermo.

e Efectos Psiquicos: Dentro de los efectos psiquicos hasta hoy en dia méas presentados
en relacion con el consumo de sustancias, Aguifio (2013) menciona que los efectos pueden ser
las emociones incontrolables, restriccion del almacenamiento de la informacion, capacidad

limitada para tomar decisiones, etc.

e Efectos sociales: En su investigacion Simbafia y Valencia (2010) realizan un gran
andlisis de los efectos que existen en la sociedad por las drogas:

“Existen muchos ejemplos para hacer evidente el peligro social que representan las

drogas, y que permiten afirmar con absoluta certeza que, por un lado la sociedad esta

jugando un papel protagénico en la influencia sobre los adolescentes, y por el otro que

es la misma sociedad quien con su apatia discrimina, corroe y humilla a los

adolescentes que necesitan de su apoyo y limitan en sus capacidades para desarrollarse

integramente”.

La mayor parte de la sociedad da la espalda a personas adictas, ya que asumen que el adicto
es una persona que en cualquier momento puede perder su conducta y va a actuar de manera
equivocada hacia la sociedad; este &mbito no solamente se ve afectado el consumidor o adicto,

sino también su familia y amistades.

1.2.6. Uso de drogas y perspectiva de género

Hay una diferencia apreciable en la actualidad al momento de consumir drogas, es decir no

tiene igual significado para hombres que para mujeres, ni es apreciado de la misma manera
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para los dos géneros. Mientras que en el caso de los hombres el consumo de drogas es
percibido como una conducta un tanto natural, social y culturalmente aceptada para las mujeres

supone un reto a los valores sociales dominantes Sanchez (s.f).

Por otra parte el CONSEP (2014) menciona que desde la significacion es distinta, para los
hombres podria resultar una suerte de poder, como algo natural y socialmente aceptado,
mientras que en el caso de las mujeres podria ser visto como un estigma social. La mujer que
consume drogas de alguna forma reta lo establecido y consecuentemente, tiene mayor

reproche social.

En su investigacion Gongora & Leyva (2005) afirman que es evidente que ser mujer y mostrar
un consumo problematico de alcohol reta a los estereotipos sociales y culturales de una
sociedad sexista. Se asume que, en relacién con el género masculina, las mujeres con
problemas de alcohol tienen la predisposicion a experimentar un estigma doloroso que destruye
la imagen que tienen de ellas ante los demas, a diferencia los hombres. Asi, ademas del
estigma asociado a ser mujer enferma para toda su vida desde su espacio privado, la mujer
adicta va ser siempre mucho mas mal juzgada en el ejercicio de su rol materno, es decir se
especula que no brinda el cuidado socialmente esperado a sus hijos/as y, desde lo publico, es
vista como alguien que no es capaz de controlar su situacion familiar y vive en crisis no

solamente ella sino las personas que la rodean como es su familia.

1.2.7. Percepciones sobre el uso de drogas fueray dentro de la Universidad

Primeramente hay que basarnos en que la percepcion responde a una formacion imaginaria
especifica del sujeto, por lo que hay que tener en cuenta que nunca va a ser igual la percepcion
que tiene un docente universitario que la que tiene un estudiante universitario, como lo
menciona Sierra (2012) los docentes universitarios se encuentran en lo mas alto del poder en
relacion a la produccion de conocimiento. Tienen un capital académico-cultural alto lo que les

da una particular mirada sobre la sociedad y sus préacticas.

Ademas cabe sefalar que el consumo de alcohol en poblacion joven se encuentra sometido a
muchas investigaciones, ya que diversos estudios sustentados afirman que el consumo alto y
explosivo de bebidas alcohdlicas se da mayormente en jévenes universitarios, siendo la edad
de entre 18 y 21 afios la mas preocupante por las excesivas cantidades que se usan.
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Los docentes no lo consideran como un problema al consumo de drogas, ya que asumen que
su consumo es totalmente controlado, inclusive hay quienes consideran que consumir algun tipo
de droga es necesario pues formaria parte importante de la experiencia de vida, ya que las
drogas permiten el descubrimiento de nuevos horizontes, nuevas maneras de relacionarse con

el mundo y de esta manera derrumbar prejuicios y generar espacios a la libertad.

1.2.8. Drogas mas consumidas en el Ecuador

e Alcohol en el Ecuador.

Las politicas, tanto nacionales como seccionales, parecieran estar dando resultados en cuanto
al consumo de alcohol. Segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), menciona
que Ecuador es el segundo pais en América Latina con mayor consumo de alcohol. En la
nacién andina se ingieren 9.4 litros de alcohol por habitante al afio, cifra superada en la regién

Unicamente por Argentina (10 litros) (Mena, 2011).

Ademaés en Ecuador el consumo de alcohol empieza a los 12 afios de edad, y lamentablemente
la costumbre esté sujeta a discusiones, comision de delitos y accidentes de transito, de acuerdo

con el Consejo Nacional de Control de Sustancias Estupefacientes (CONSEP ,2014).

Segun estudios realizados por el INEC (2014), la conducta de los ecuatorianos respecto al
alcohol han variado con el paso de los afios, por tal razon en la actualidad, se registra un

incremento del consumo en la etapa juvenil.

A todo ello, hay que tener en cuenta que el alcohol es una sustancia que genera problemas al
igual que efectos importantes en la salud fisica de los que lo consumen, por lo que hay que
empezar a educar a la poblacion en el sentido de que el alcohol es un problema ya que en
muchas situaciones que preocupan a las sociedades, incluyendo accidentes de transito,

violencia, comportamiento criminal, problemas familiares.

e Tabaco en el Ecuador.

El tabaco es una sustancia legal que puede llegar a generar adicciones tanto fisicas como

psicolégicas, asi mismo puede llegar a causar graves dafios a la salud de los consumidores,
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también se puede desarrollar tolerancia a la sustancia y con un sindrome de abstinencia al dejar

de hacerlo.

Andes (2013) sefiala que en Ecuador, 4.000 personas mueren al afio por efectos del consumo
de tabaco, es decir, que en el pais mueren 11 personas diarias a causa de fumar cigarrillo, de
acuerdo a esta cartera de Estado, la edad de inicio en el consumo del tabaco en Ecuador esta
alrededor de los 11 afios y siete meses. Desde 2007, Ecuador cuenta con un presupuesto para
realizar acciones en la lucha contra el tabaco, que asciende a USD 3.7 millones para cubrir este

proyecto hasta el 2014.

e Marihuana en el Ecuador.

La marihuana es una droga extraida de una planta que produce efectos depresivos y
alucinégenos, es consumida a nivel mundial, no produce adicciones fisicas y su abandono no

produce sindrome de abstinencia, pero puede llegar a producir dependencia psicolégica.

Por otra parte jévenes consumidores activos sostienen que conseguir marihuana es “lo mas
facil del mundo” y que las autoridades lo tienen claro. “En Quito existe una red de distribuidores,
en la que todos son amigos y cuando uno no de ellos no tiene, se avisa de alguien que si puede
tener” los mismos jovenes relatan que en Ecuador se puede comprar cinco gramos desde USD

5 (Noticias de Ecuador y Suramérica Andes, 2013).

e Edades de consumo.

Tabla 1: Edades de inicio de consumo segun Espada et al., (2003).

Tabaco Alcohol Tranquilizantes | Cannabis Cocaina

Edades de
inicio de | 13.2 Afios 13.6 Afos 14.5 Afos 14.8 Afos 15.7 Afos
consumo
segun
Espada,
Mendez,
Griffin y
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Botvin
(2003)

Fuente: Espada et al., (2003),
Elaboracion: Ordofiez, 2015

Tabla 2: Edades de inicio de consumo por afios segin Consep (2013).

Edades de | Afios Tabaco Alcohol Inhalantes | Cannabis | Cocaina

inicio de | 2005 13 afios 13 afios 13 afos 13 afos 13 afos

consumo | 2008 12 afios 12 afios 12 afos 14 afos 14 afos
por afos
segun
Consep
(2013)

Fuente: Consep (2013)
Elaboracién: Ordofez, 2015

De acuerdo a lo establecido en las tablas 1 y 2 podemos decir que hoy en dia ya no existe una
edad establecida del consumo de dichas sustancias, y segun la investigacion del Consep (2013)
el consumo se inicia cada vez mas a edades mas tempranas, ya que actualmente nifios, nifias,
jévenes estan involucrados dentro de esta problematica debido a diversos factores, tanto
familiares como sociales y asi también se asume que la mayoria de ellos son de lugares
vulnerables que no tiene conocimiento de lo que es bueno 0 malo en su mayoria, asi mismo no
existe una diferencia significativa de género en las edades de inicio de consumo de las distintas

drogas.

e Lugares de Consumo de drogas.

Dentro de la cuarta encuesta realizada en Ecuador los participantes afirmaron que en gran

medida el contexto de consumo es con sus pares, en fiestas, centros nocturnos, agrupaciones,

y en menor porcentaje en sus hogares. El Universo, (2014).
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e Adquisicion.

Un 12 % de Jévenes consumidores que se les aplico una encuesta sefialaron que pueden
conseguir droga gracias a amigos del trabajo. Un 11,3 % sefial6 que la compra por teléfono a
micro traficantes recomendados por amigos (El Universo, 2014).

Los lugares donde mas se puede adquirir este tipo de sustancias son en la calle, la escuela,

centros de diversion nocturna, bares, discotecas, etc.

1.2.9. Prevencion del consumo de drogas.

El fendbmeno de las drogas es un problema de tipo social pero también es importante recalcar
gue ha pasado a ser de igual manera un problema de salud publica, es por eso que si no se
controla de una u otra manera el indice de consumo de droga ird creciendo el nimero de

adictos empeorando asi la situacion que en la actualidad se presenta.

Por ello, la Fundacion de Ayuda Contra la Drogadiccion —FAD (2002-2003) sefiala que
prevencion queda enfatizada como una herramienta fundamental para evitar o retrasar el

consumo de drogas.

1.2.10. Estrategias de prevencion

Dentro de los tipos de prevencion en las drogas o sustancias la OMS (s,f) define a los mismo
como niveles de prevencion. Los cuales son: prevencion primaria, prevencién secundaria y

prevencion terciaria.

En lo que se refiere a Prevencion primaria Julio, Vacarezza, Alvarez y Sosa (2011) citan en su
investigacion a Colimon (1978) y a la OMS (1998) los cuales nos dan una perspectiva general
acerca de la prevencion primaria la misma que detalla el objetivo de esta prevencién que no es
mas que el enfocarse a prohibir o disminuir la exposicion del individuo al factor nocivo, con el fin
de mostrar al individuo los efectos dafiinos para su salud. Asi mismo buscar la manera de evitar
un problema de salud o enfermedad, controlando los factores causales y los factores

predisponentes o condicionantes.
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Por otro lado Salvador (2000) se centra mas en la prevencion primaria de drogas, detallando
que esta prevencion esta enfocada para aquella poblacién que no es consumidora los cuales en
su mayoria son nifilos y adolescentes, esta prevencion busca dar informacion basados en
programas, talleres, foros e informacién en general, acerca de cudles son las causas y factores
determinantes para el problema y a su vez dar una vision general de lo que podria causar en su
organismo y en su desenvolvimiento tanto familiar, laboral y social tratando de crear consciencia
en sus oyentes. Asi también cree que en este nivel de prevencion lo que mas prima es el
educar y dar informacion a las personas que se encuentran a cargo de esta poblacion, los
cuales en su mayoria son padres de familia y profesores buscando informar y brindar

herramientas para inferir de manera dptima en las personas que no son consumidoras.

Para Colimon (1978) y la OMS (1998) la prevencién secundaria esta enfocada mucho mas en el
diagnostico precoz de la enfermedad y a su vez reducir la prevalencia de la enfermedad. Lo
mas Optimo en esta prevencion es el hecho de poder tomar medidas preventivas en la fase

preclinica, cuando aun los sintomas no estan en gran medida avanzados.

Gutiérrez (2006) en relacion a la prevencion secundaria de drogas detalla que este tipo de
prevencion se usa con el fin de solucionar un problema que ya presenta el individuo, que en
este caso seria el consumo de sustancias. Mediante la educacion e informacion que se da al
sujeto consumidor se pretende disminuir consecuencias negativas a futuro a nivel individual
como social, es decir educar para mejorar su salud y ver la forma de incentivar al consumidor a

crear consciencia y pueda en el momento mas inmediato posible abandonar el consumo.

Finalmente para concretar los tipos de prevencion citamos a Julio et al. (2011) Los cuales
manifiestan que en la prevencion terciaria el paciente ya presenta la enfermedad de manera
avanzada, esta prevencién tiene como obijetivo principal el seguimiento y control del paciente lo
cual en conjunto con el debido tratamiento ayudara a minimizar el hecho de sobrellevar los
sintomas que le causen dolencia y sufrimiento, preparando a los pacientes para facilitar su

adaptacion a problemas incurables.

En relacion a prevencion terciaria acerca de drogas y sustancias Miguez (s.f) afirma que el

proposito fundamental de esta prevencion es interrumpir, demorar o frenar la fusién cada vez

mas indisoluble con las drogas y a su vez la propagacion de costos mayores en vinculos

sociales, salud fisica y psiquica; buscando anticiparse al proceso de aislamiento del sujeto y ver
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la manera de reinsertar a la persona a la sociedad en mejores condiciones, tanto en el campo

laboral como familiar.

TIPOS DE PREVENCION

Y SUS OBJETIVOS (SEGUN OMS)

PREVENCION PRIMARIA

EVITAR LA ENFERMEDAD

PREVENCION SECUNDARIA

INTERVENIR EN LA EVOLUCION NATURAL
DE LA ENFERMEDAD

PREVENCION TERCIARIA

MEJORAR LA CALIDAD Y ESPERANZA DE VIDA

MT.L9

Figura 1: Tipos de prevencién segun la OMS
Fuente: OMS (s.f)
Elaboracién: Ordofez, 2015

N Prevencidn primaria
Prevencion

\

Dirigidas a no consumidores

* informadian ¥ busrs
comunicacian an ks fumilies.
® Manzpr temes nelnoonmdos
en esousis y coleEion.

" Programes que detallen
afsctas perpudiceles.

Prevencicn Secundaria

5e enfoca en el tratamienio 3
consumidores

* Educer pars disminuir dshos &
fubura del consumsdar.

Prevencion Terciaria

Trata de evitar
dizcapacidades a futuro para
aguelios adictos.

® En comunidades terapsuticss
reduar ke cuntidades qus &
wdecto consume  con =l fin g
reingartarky &n sy medio kzbors
w Emmlesr.

Figura 2: Prevencion del uso de drogas

Fuente: Salvador (2000); Gutiérrez (2006); Miguez (s.f).

Elaboracién: Ordofez, 2015
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1.3.  Juicios de Valor

1.3.1. Definicion.

Fundacién para el Desarrollo Socio Econémico Y Restauracion Ambiental [FUNDESYRAMU],
(2011) detalla que un juicio de valor es una valoracion que se da acerca de una situacion o
estado de una cosa, este juicio puede ser acertado o errado, basado en un conjunto particular
de valores. Teniendo en cuenta que en nuestra cultura se conoce como juicio de valor, a la
opinibn de una persona, por supuesto, la opinién del individuo es formada por su sistema de

creencias que permanecen en la cultura o medio en el que ellos viven.

Por otra parte Abad (1995) menciona que los juicios de valor son aquellos que nos sirven para
cada vez que calificamos acciones o cosas, como buenas 0 malas, justas o injustas, bonitas o
feas, etc. Estos juicios de valor expresan nuestros gustos, preferencias, ideologias, valores, etc.
Finalmente se deduce que un juicio de valor es un criterio propio que se realiza sobre algo o
alguien y a partir de esto una persona puede determinar cuando algo es bueno o malo, correcto

0 incorrecto segun la percepcion del individuo.

1.3.2. Clasificacion de los juicios de valor.

Tabla 3: Clasificacién de juicios de valor

AUTORES CONCEPTO

Un juicio moral es considerado como un proceso
cognitivo que nos permite reflexionar sobre
Juicios Morales Palomo (1989) nuestros propios valores y ordenarlos en una
jerarquia. Nace en todas las interacciones

sociales: familiares, escolares y sociales.

Es la capacidad para sentir, juzgar, deliberar y
actuar conforme a valores morales de modo
coherente, persistente y autbnomo. Por su parte,
la ética se refiere, por un lado a nuestra

capacidad para analizar la moral; la conciencia

24



ética es la conciencia de la conciencia moral, la

Juicios Eticos Florez (s.f) autoconciencia.

La autoconciencia o conciencia ética no nos dice
como actuar, pero mejora la conciencia moral,
haciéndola mas clara en su contenido, mejorando

su proceso y haciéndola mas coherente.

Se refieren a las relaciones con DIOS y a las
expresiones culturales y comunitarias de tales
Juicios Bachillerato (2000) | relaciones, la finalidad de estos valores es darnos
Religiosos un acercamiento a DIOS y en darnos una
familiaridad con él que estd por encima de este

mundo.

Elaboracién: Ordofez, 2015

1.4. Foros Virtuales

1.4.1. Definicion.

Para Contreras (2014) un foro virtual es un medio de comunicacion a través de Internet, donde
se propicia el debate y el intercambio de ideas. En cuanto a Brito (2004) sefiala que es muy (util
para encontrar soluciones a diferentes problemas, porque permite que varias personas den su
opinién sobre un tema en especial y de esta manera ayudando a dar respuesta a las preguntas

inicialmente planteadas.

Los foros virtuales son utilizados por un grupo de personas en un contexto en el que se
intercambian ideas y pensamientos acerca de diversos temas; se lo realiza en forma online, asi
también se lo puede definir como un lugar para discusiones que podrian ser de tipo académico,
a su vez contribuye al desarrollo del pensamiento critico y estratégico desde los dialogos. Es
por ello que la finalidad de los foros virtuales es ocasionar un debate y no necesariamente

concluir un tema.

25



1.4.2. ;Qué es un foro de discusién?

Actualmente el uso de las nuevas tecnologias y los medios de comunicacién estan cambiando
en relacion al modo de vivir, trabajar, comunicarse, relacionarse, educarse, tal es el caso que
dentro de ese conjunto de herramientas de comunicacion y formacion, se encuentra el foro

virtual académico.

Gutiérrez (2007) se refiere acerca de los foros como un centro de discusion acerca de un tema
en particular, que concentra opiniones de muchas personas de distintos lugares, ambitos, en
forma asincrénica. Mientras que para Moya (2008) un foro virtual es un escenario de
comunicacion virtual, donde se favorece el debate, la concertacion y el consenso de ideas ya
gue es una herramienta que permite a las personas publicar su mensaje acerca de diferentes

temas.

Un foro virtual es una herramienta que promueve el aprendizaje, buscando generar destrezas y
habilidades favoreciendo la interaccion entre las personas, al mismo tiempo facilitar la lectura, el
debate y la opinion con el fin de lograr objetivos y fines comunes, compartiendo experiencias,

conocimientos y de esta manera aclarar dudas de diferentes personas.

1.4.3. Funcién de los foros Virtuales.

En cuanto a las funciones que se pueden considerar dentro de los foros virtuales son: el
intercambio de informacién, debate, dialogo y comunicacién, dentro de un espacio en el que se

interactlia sobre varios temas.

Por tanto los foros han desarrollado unas funciones que permiten la cohesion de una
comunidad virtual, una de cuyas funciones es la de busqueda de informacion y contrastacion de
opiniones, de esa manera podemos deducir que en esos foros es donde se produce el

aprendizaje entre pares (Hoz, 2006).

Por otra parte Locatis et al. (2008) mencionan que estos foros virtuales tienen una gran ventaja

en cuanto a la educacion virtual ya que estos foros incluyen la reduccion de costos para ofrecer

cursos a un mayor niamero de participantes, ahorro en seminarios, capacitacion, flexibilidad de

horarios y posibilidad de capacitar a personas de diferentes lugares, por otro lado y lo més
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importante es que despiertan el interés del estudiante y estimulan su participacion en foros de
discusion y otros medios.

1.4.4. Los foros de discusién considerados como espacios de creciente interés

investigativo.

El foro es un espacio que se ha incorporado a las dinamicas de comunicacion cotidiana, no solo
como una posibilidad tecnolégica sino como un escenario de socializacion y de expresion. En
el campo educativo sucede lo mismo, los foros y el uso de TICs han aumentado

considerablemente su presencia en programas formativos en la Gltima década (Garcia, 2014).

Es por eso que los foros tienen hoy un peso especifico dentro de la investigacion educativa,
luego de superar una etapa de incertidumbre de si las TIC serian una moda pasajera o de poca
incidencia y gracias a las primeras investigaciones que se han podido dar la mayoria de corte
cuantitativo, las discusiones asincrénicas con fines pedago6gicos ocupan un lugar importante y

de interés progresivo para los investigadores en el area educativa.
1.4.5. Tipos de Foros
Arango (2004) citado en Moya (2008) menciona que los tipos de foro se puede clasificar los

foros acorde a las necesidades de ensefianza que el profesor desea impartir en sus alumnos,

los cuales se clasifican en:

Tabla 4: Clasificacion de foros

Nos ayuda a plantear y resolver grupalmente dudas
relacionadas con el hardware y el software en el cual se
encuentra inmerso el ambiente, a través de comentarios o

Foro Técnico o i . -
criterios emitidos por los mismos participantes.

Foro Social Para el reconocimiento, el esparcimiento, compartir y crear

vinculos acerca de un determinado tema.
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Para dialogar, comentar o emitir un juicio acerca de los
Foro Académico contenidos que interesan. Es el méas indicado para los didlogos
argumentativos y pragmaticos. En él se facilita la orientacién

hacia la indagacion y la reflexion sobre conceptos en discusion.

Elaboracion: Ordofez, 2015

1.4.6. Planificacién de Foros

Para la planificacion y éxito de un foro a mas de tener en cuenta la importancia de un
moderador o director en este caso el profesor se debe optar por seguir los siguientes pasos
segun Moya (2008).

1. Punto de partida: consiste principalmente en disefiar el foro en base a las necesidades
académicas que se vayan a requerir.

2. Formulacion de preguntas: las preguntas que se deben formular pretenderan buscara
respuestas que supongan por parte del participante un analisis conceptual.

3. Lajustificacion de la intervencion: el docente o director siempre tiene que intervenir con
el objetivo de afinar, profundizar y repetir cual es el resultado que se espera.

4. Frecuencia de la intervencion: para el docente le va ingresar a diario le permitira llevar el
hilo de la discusion.

5. Las respuestas del moderador: como docente en lo posible las respuestas deben
aglutinar las ideas generales del grupo.

6. Los halagos publicos: es conveniente evitar halagos publicos ya que puede generar
sensacion de preferencia a determinados alumnos.

7. La dinamica de las discusiones: dependera si la participacién es exagerada y mas aun
con datos que se salgan del tema, por lo que el docente optara por dar feedback.

8. La motivacién: en caso de que algin alumno se ausente de la participacion, el docente
debe dialogar con el mismo para averiguar si el alumno se priva de opinar debido a
dudas, o miedos en el desenvolvimiento.

9. La conciliacion de las diferencias y ansiedades: es conveniente que el moderador
permita ganar mucha al grupo y mas aun en el caso de que hubiere una discusion entre

dos alumnos, lo que le permitira aconsejar a sus estudiantes consultar mas.
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10. Fomente permanente y a través de las intervenciones: el moderador debe fomentar la
participacion de manera que los alumnos construya sus aportes a partir de los
comentarios de los demas, evitando los mondlogos.

11. La sintesis: la sintesis siempre debe ser trabajada por parte de los alumnos, a manera
de conclusion final o proceso del foro, nunca la debe realizar el docente ya que los
estudiantes el grupo no fortalecera el extractd y lo esperaran del profesor.

12. Trabajo remedial: en caso de que los comentarios y todo el proceso del foro no haya
dado los resultados esperados, el docente optara por trabajos remediales que
fortaleceran la comprensién del alumno.

13. Evaluacion: se debe tener en cuenta si los objetivos didacticos en el foro fueron
cumplidos y si las sintesis y conclusiones tienen una relacion coherente con lo esperado

del foro.

1.4.7. Ambientes presenciales versus ambientes virtuales.

En la investigacion denominada “Learningeffectiveness online: whattheresearchtellus” (Swan,
2003), busca diferencias entre ambientes presenciales y virtuales. El resultado es que en mas
de 10 investigaciones analizadas no se reportan diferencias significativas para el aprendizaje
entre ambientes virtuales y presenciales. No obstante, esta seria una discusion centrada en si

es el medio (los dispositivos técnicos) determinante o no en el aprendizaje.

La investigacion de Tutty y Klein (2007), muestra evidencias de que ambos entornos presentan
caracteristicas importantes para el aprendizaje, asi los estudiantes que estaban en relacion
cara a cara tuvieron un mejor desempefio individual, mientras que los que trabajaron

virtualmente tuvieron un mejor desempefio grupal.
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PROYECTO

‘Innovacion docente para la
ensefianza universitaria mediante
la utilizacion de las TIC'S através

de un componente optativo:
Fenomeno de las drogas desde

una perspectiva sociocultural®

L

FOROD | FOROS ESTUDIANTES FORO NI
131 UNIVERSITARIOS 118
PARTICIPANTES PARTICIPANTES

M. Cuantitativa: Analisis de Frecuencias

| |
i I
I I
| JUICIOS DEVALOR |
| |
I |
I I
l I

l o N\

PREVENCION CONSUMOD

@ COMUNIDAD @ COMUNIDAD

Figura 3: Metodologia

Elaboracion: Ordofiez, 2015
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2.1. Disefio de investigacion

El desarrollo de la presente investigacion corresponde a un enfoque de tipo mixto el mismo que
se basa en una serie de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion que
involucran la recoleccion y el andlisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su
unificacion y discusién conjunta, para realizar deducciones producto de toda informacion
obtenida y asi adquirir un mejor entendimiento del fenbmeno que se esti estudiando.
Hernandez (2008). El objetivo del enfoque es aumentar la confiabilidad de los datos, la validez
de las investigaciones y las recomendaciones, ademas de extender y profundizar la
comprension de los procesos a través de los cuales se logran resultados que se ven afectados

dentro de un contexto de investigacion. Bamberger (2012).

Por tal razén, el enfoque preponderante en nuestra investigacion es el cualitativo, pues con el
mismo se realiz6 el andlisis de la informacion de los sujetos en estudio, a través, de la técnica
de andlisis de contenido de Krippendorff (1980). Entonces los resultados mas sobresalientes se
obtienen del enfoque cualitativo. Sin embargo la investigacién se complementa con parte de
metodologia cuantitativa a través del analisis de frecuencias y porcentajes de repeticion de

palabras que se estima serian las de mas impacto en la poblacion estudiada.

Cabe recalcar que el presente trabajo de fin de titulacion, debido a su naturaleza cualitativa, no
tiene hipétesis, pues éstas en raras ocasiones se establecen antes de ingresar en el ambiente o
contexto y la recoleccién de datos. Es durante el proceso, que el investigador genera supuestos

de investigacion que se afinan paulatinamente conforme se recaban datos.

2.2. Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

e Analizar el juicio de valor de los estudiantes universitarios en relacion a la prevencion del

uso y consumo de drogas en la sociedad.
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Objetivos Especificos

e Determinar el juicio de valor otorgado por los estudiantes universitarios en relacion a la
responsabilidad de desarrollar acciones de prevencién para el uso y consumo de drogas
en la sociedad.

o Establecer diferencias entre los criterios que los estudiantes emitieron acerca del

consumo de drogas en las universidades ecuatorianas.

e Analizar las opiniones que tienen los estudiantes universitarios acerca del rol que
poseen las universidades y demas instituciones en la prevenciéon del consumo de

drogas.

2.3. Poblaciéon y muestra

Para el desarrollo de todo el proyecto se tom6 como poblacién a todos los estudiantes de la Utpl
la misma que se consideré como poblacion invitada, ofertdindose 200 cupos de los que 140
estudiantes de diferentes areas escogieron el componente “Fenémeno de las Drogas” como
materia de libre configuracién, a la que denominaremos como muestra aceptante que
posteriormente se dividio en 4 paralelos de 35 estudiantes cada uno, los cuales participaron

respondiendo los foros virtuales sobre la tematica anteriormente mencionada.

Sin embargo, es importante mencionar que la muestra definitiva o participativa en los foros fue
de 131 en el Foro | y 118 en el Foro Ill; asumiendo que los estudiantes que no participaron, fue
por multiples razones que no las controlamos, entre ellas podria deberse a la anulacién de la

materia, situaciones personales, académicas, entre otras.

Dentro de este estudio no se establecieron criterios de inclusion y exclusion, pues la materia de
“‘Fenémeno de las Drogas” fue ofertada para todos los estudiantes matriculados en el periodo
Abril — Agosto 2014 con un cupo de 200. Por lo tanto, se asume que los estudiantes que no
escogieron el componente fue porque no les intereso, su horario no les permitia asistir, entre

otras.
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A continuacion algunas caracteristicas de la poblacion y muestra de estudio:

Tabla 5. Distribucion de estudiantes por Areas

Area Participantes Porcentaje
Técnica 50 36%
Bioldgica y Biomédica 41 29%
Administrativa 34 24%
Socio-Humanistica 15 11%

Total 140 100%

Fuente: Resultados y estadisticas del componente. (Consep y Utpl, 2014)
Elaboracién: Ordofez, 2015

Tabla 6. Estudiantes inscritos por género

Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 79 56,43%
Femenino 61 43,57%
Total 140 100%

Fuente: Resultados y estadisticas del componente. (Consep y Utpl, 2014)
Elaborado: Ordofiez, 2015

2.4. Instrumento recogida de informacion

El instrumento utilizado en nuestra investigacion fueron los foros virtuales los mismos que se
encontraban alojados en el Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA), esta herramienta académica
virtual es manejada por la Universidad Técnica Particular de Loja, la que permite interactuar a
estudiantes y docentes, dandose un ambiente de conocimientos y tecnologia. En este contexto
los estudiantes participaron emitiendo sus criterios personales acerca de las tematicas
planteadas por cada Foro. Es asi que a través del ingreso al Eva se fueron dando los juicios de

valor por parte de los estudiantes para su posterior analisis en la presente investigacion.

A continuacion se especificara las caracteristicas del material utilizado para la recoleccion de la

informacion:
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Tabla 7: Ficha Técnica de participacion en los foros | y llI

Identificar los juicios de valor emitidos por los estudiantes de la

Objetivo UTPL a través de la aplicacién web foros virtuales acerca del
componente “fenémeno de drogas”
Antes de iniciar la contestacién de los foros por los estudiantes
Instruccion el docente indica los temas a tratar asi mismo brinda un

sustento conceptual con el fin de que los estudiantes tengan
un juicio de valor mucho mas acertado al tema. (Ver Figura 5)

items planteados en
los foros 'y 1l

Foro I: a) ¢Quiénes son los responsables de desarrollar
acciones de prevencion al uso y consumo de drogas, y que
podria hacer usted por la prevencidn en su propio contexto?
Foro Ill: a) ¢Qué opinas sobre los resultados de la
investigacion realizada en algunas universidades del Pais?

b) ¢Qué funcibn cumple la Universidad en la

prevencién del consumo de drogas?

Area que explora

Juicios de valor sobre aspectos relacionados con el consumo y

prevenciéon de drogas.

Modo de aplicacion

Individual y en tiempo asincrénico en relacion estudiante —

docente.

Tiempo de aplicaciéon

El foro permanecio abierto durante una semana

Elaboracién: Ordofez, 2015

2.5. Proceso delarecoleccién de informacién

Es importante mencionar que este proyecto, fue realizado desde la fase tres de la misma debido
a que las fases anteriores fueron realizadas por el proyecto: “Innovacion docente para la
enseflanza universitaria mediante la utilizacion de las TIC'S a través de un componente

optativo: Fendmeno de las drogas desde una perspectiva sociocultural” y como estudiante de la

35




GP 4.1 se me aceptd en este proyecto para realizar el proceso de ingreso, depuracion, andlisis
e interpretacion de los resultados. A continuacion se resumen las fases de este proceso:

FASE 1

Invitacidon de los
participantes al Participacion de los foros Extracion de los Foros

FASE 2 FASE 3

componente a traves del entorno del EVA
fenomeno de las virtual EVA
drogas

Figura 4: Fases de recoleccion

Elaboracién: Ordofez, 2015

Fase 1

Se llevd a cabo la oferta de la materia de libre configuracion titulada “Fenémeno de las drogas
desde una perspectiva sociocultural” de los cuales participaron 140 estudiantes universitarios de
diferentes carreras de la UTPL, considerandolos a aquellos como la parte principal de la

investigacion.

Fase 2

Se realiz6 la participacion de los foros a través del entorno virtual de aprendizaje EVA donde se
realizaron tres tipos de foros, los temas a tratar fueron los siguientes: ElI primer Foro
denominado “la Prevencion de drogas una responsabilidad de todos” el segundo Foro llamado
“consumo de tabaco” y el Tercer foro “drogas y universidad”; Esta tesis analiza los foros | y I

por estar relacionados con las tematicas que se trataran.
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Fase 3

Con la autorizacion del Director del Proyecto: “Innovacién docente para la ensefianza
universitaria mediante la utilizacion de las TIC’S a través de un componente optativo: Fenédmeno
de las drogas desde una perspectiva sociocultural”’, se nos permitié acceder a la base en donde
se encontraban los foros de cada uno de los estudiantes, obteniendo la participacion escrita en
formato Word, las mismas que fueron colocadas en carpetas diferentes para su posterior

analisis.

FOROC I Paralelo A
FORO I Paralelo B
FORO I Paralela C
FOROI Paralelo I
FORO IO Paraleloc A
FORO IO Paralelo B
FORO IO Paralelo C
FORO IO Paralelo D

Figura 5: Organizacién de Informacion

Elaboracién: Ordofez, 2015

2.6. Procesos de andlisis de datos

La técnica principal que se utilizé con el fin de analizar los juicios de valor de los participantes
fue el andlisis de contenido, que segun Krippendorff (1980) la define como una técnica de
investigacion, con el fin de formular a partir de varios datos, inferencias reproducibles y validas
gue puedan aplicarse a un contexto determinado. Por otro lado Bardin (1987), detalla que el
andlisis de contenido es un conjunto de instrumentos metodolégicos, aplicados a los datos que
se van a analizar, denominados discursos diversificados, que en nuestro caso serian cada una

de las respuestas emitidas a partir de las preguntas planteadas en los foros.

A continuacion se describe cada paso realizado para el respectivo analisis:
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Paso 1. Organizacidon y primera lectura de la informacion.

Para el andlisis se debe obtener, organizar y transcribir la informacion de los juicios de valor
emitidos en los foros virtuales. Luego se procede a transcribir a Word las respuestas de los
participantes. Para cada foro se cre6 una carpeta, dentro de las cuales estaban ordenadas y
detalladas las respuestas emitidas por los estudiantes.

Con los datos adjuntados en carpetas se realizé un analisis previo, a través de varias lecturas.
Como se manifesté anteriormente el analisis de contenido procura convertir la informacion
registrada, en datos que puedan ser presentados cientificamente y edificar con ellos un cuerpo

de conocimientos.

Con el fin de observar y entender mejor la informacién las respuestas fueron agrupadas en
hojas de Word, colocando en la parte superior una introduccién que sustente o guie el
procedimiento en relacién a los juicios de valor emitidos por los estudiantes. A continuacion se
presenta una captura de pantalla. La cual a su vez sirvid de analisis de base, para en funcién de

la misma encontrar patrones de mayor relevancia en los juicios de valor.
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[oro1 PaRALELD A

La Prevencion de Drogas una responsabilidad de todos

de Karla volanda cabrera Montoya - lunes, 16 de junio de 2014, 17:06

El cambio de sigl siempre serd paradigmdtico, =l sistema educativo es una de las dreas
fundamentales gque no pueds desconoosr estos cambios, ya gue =5 en este contexto, donde e
construyen los procesos gue incidiran en la formacion integral de los sstudiantss, guienss son
lo= actores y constructores de una nweva sodedad.

El zer humano == esencialmente un sujeto social gue vive y e desarrolla en un proceso de
aprendiraje constamte. 13 familiza ez la primera unidad =zocial donde laz personaz ze
desenvushren y e=n donde tienen lugar las primeras experiencias sociales. La escuela =z =l
ssgundo agente de socalizacion donds se aprends y s= desarrollan conductas de relacion
imterpersonal. Los comportamientos sociales, van a ir configurando el patron de conducta gue
wan a tener los nifos y jovenss para reladionarse con su entorno.

En este contexto de desarrollo integral de los individuos, la cuestion drogas e una temdtica

gue ha tomado gran repunte en el contexto social, pero sobre todo un gran interés de la
academia para poder conocer y analizar este tema, y proponer espacios de discusion gue

permitan la construccion de propusstas para la prevencion del uso y consumo de drogas.
La pregunta objeto de andlisis 2s la siguisnts:

iQuienes son los responsables de desarrollar acciones de prevencion al uso y consumo de
drogas, y que podria hacer usted por la prevencidn en su propio contexto?

Re: La Prevencion de Drogas una responsabilidad de todos
de Pedro lwan Sanchez Portocarrero - martes, 10 de junio de 2014, 09:42

Una de las epidemiaz socizles de mayor y mads rdpida extenzion de nuestro sigho e: 2l problema
mundial que s& presenta con &l uso indebido de las drogas. Dicho fenomeno representa una
grave amenaza para la s3lod y el bienestar de los seres humanos 3 13 vez gue resquebraja las
bases sconomicas, culturales y politicas dela sociedad.

Cada uno de nosotros es responsable de orientar 3 jowenss ¥ nifos sobre el consumo de
drogas, ya gque estas no lo llevarana nada bueno, lo unico que le trasrg es problemas.

Figura 6: Captura de Pantalla Foro | paralelo “A”.

Elaboracién: Ordofez, 2015
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brﬂ-gas ¥ Universidad

de Karla Yolanda Cabrera Montoya - lunes, 30 de junio de 2014, 17:43

(5]

sgun, Sierra (2012)[1] refiere gue “& partir de las respuestas obtenidas en las entrevistas a

marihuana, seguida de l3 coca. S considera gue, tanto 3 nivel de profesores como de

estudiantes, &l consumo de akohol v de maribuana es el mas comdn. Desde la perspectiva de

los docentes, los estudiantes tienen wun consumo mas alto de cocaina y de aloohol que los

profesores”.
La pregunta objsto de andlisis =5 la siguiente:

1} iQue opinas sobre los resultados de la investigacion realizada en algunas universidades del
Pais? [Lesr pag. 71-75, del libro adjunto)

2} ¢ Qe funcion cumple la Universidad en la prevencion del consumo de drogas?

[1] sierra, N (2012} Drogas y Universidad Conssjo MNaconal de Control de Sustancias
Estupefacientes y Psicotropicas. Editorial Conejo.

Re: Drogas y Universidad
de Cristina Soledad Fierro Betancourt - martes, 1 de julio de 2014, 1938

iQué opinas sobre los resultados de la investigacion realizada en algunas universidades del
Paiz?

Sinceraments, me he sorprendido con las respuestas de los masstros, ya gue al ser ellos
guisnss nos educan los idealizamos y no los vemos de esa manera, el consumo de drogas
legales o ilegales = da en personas de cualguier e=dad, clase social o profesion,
lastimozamente las cifras de consumidores es alta y si tamto los masstros como los estudiantes
consumen jamas s rompera el circulo vicioso de las drogas. Debemos concientizar y
recapacitar con lo gue le esta sucediendo a la sociedad, jno nos autodestruyamos!

i Qe funcion cumple la Universidad en la prevencion del consumo de drogas?

una de la funcionss de la universidad para prevenir & consumo de drogas es implementar en
los componentes de libre configuracion o complementarios cursos o seminarics como el gue
estamos cursando, ademas la universidad por ser catdlica mos inculca a acercarnos 3 Dios y
esta &5 una o las maneras mas efectivas para no caer en vicios.

Figura 7. Captura de pantalla Foro Il paralelo “C”.

Elaboracién: Ordofez, 2015

Paso 2. Definicion de un modelo conceptual para establecimiento de categorias.

Segun Céceres (2003) siempre se necesita de un soporte tedrico, una conexion empirica como
sustento de todo lo que se quiere deducir, en este caso los discursos recolectados o juicios de
valor emitidos por los participantes en los foros se consideraran en base a cada modelo
planteado.
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Para analizar el contenido manifiesto de los juicios de valor de los estudiantes en los foros,
segun el tipo de pregunta se procede a explicar el modelo tedrico utilizado; mismo que fue

expuesto en el apartado tedrico de este trabajo.

Prevencion

Prevencion primaria

Dirigidas a no consumidores

* Informacian y busne
comuniceSan en les familiss,
* nimnajar tames reimconedos
=0 mscusies ol

* Programas que detalen
simctos parjudicsies,

Prevencicn Secundaria

Sz enfoca en el tratamisno 3
consumidores

* Educer pars dismingir denas =
f.tura el consumidar.

Prevencion Terciaria

Trata de svitar

® Encomunidedes terapeutics
raducir bas cantidedes qua =

discapacidades 3 futuro para )
aguellos adictos.

adicta consume con &1 fin d=
remrsertanky &n su madio labars
Sl

Figura 8: Prevencion del uso de drogas
Fuente: Salvador (2000); Gutiérrez (2006); Miguez (s.f).
Elaboracion: Ordofiez, 2015

Paso 3. Definicion de unidades de analisis.

En la presente investigacion existen en su mayoria las tres unidades de analisis las cuales son:
la palabra, el tema y el item; sin embargo la unidad mas utilizada y sumamente necesaria para
poder seguir en el proceso es la palabra, la misma que a través de la observacion del nUmero
de repeticiones ayuda a clasificarlas segun su igualdad de significado permiti€ndonos reconocer

cuales serian las palabras que tienen mayor importancia en las respuestas de los estudiantes.

En este paso se utiliz6 el software Nvivol0, mediante esta herramienta informética de analisis
de contenido se logré6 compilar, organizar y analizar el contenido de los juicios de valor;
organizando resumiendo y fusionando las palabras mas importantes y con mayor numero de

repeticiones.
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Figura 9: Frecuencia por raiz

Elaboracién: Ordofiez, 2015

A partir de este resultado arrojado por el software se puede observar la cantidad de veces que
se repite una palabra, en la cual se evidencia el tipo de respuestas que tienen los estudiantes.
Este conteo de palabras, fue enviado a una hoja de Excel para usarlo como recurso si fuera

necesario, en posteriores revisiones.

De igual manera se observan los resultados en una nube de palabras, mostrando el vinculo que
existe cuanto mas préximas estan entre ellas. Asi también, las palabras que predominan sobre
otras y tienen mayor tamafio son aquellas que los estudiantes mencionaron con mayor

frecuencia en los foros.
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Figura 10: Nube de palabras
Elaboracién: Ordofez, 2015

Paso 4. Proceso de codificacion.

Obliga al investigador a agrupar la informacion obtenida en categorias que concentren las
ideas, temas o conceptos similares que se han descubierto para su posterior analisis
permitiendo eliminar el caos y la confusién que se daria sin un sistema de clasificacion. (Rubin y
Rubin, 1995) citados en (Fernandez, 2006).

Para realizar la codificacién, la regla de analisis que se utilizo fue la de agrupar de manera
mecanica aquellas palabras que mas se repiten considerando: igual significado, aunque
estuviesen escritas de diferente forma (ej: Estudiante/alumno); palabras derivadas de palabras
primitivas es decir palabras que provienen de una misma raiz o lexema (ej casa/ casero/
caseta). Asi también, se debe indicar que se omitieron ciertas palabras aun cuando hubieses
aparecido en una frecuencia alta, por ser considerados conectores linguisticos, es decir, que
sirven para conectar a una palabra con otra y establecer relaciones légicas entre oraciones. (e;.
para, entre, también). A continuacion se muestra el agrupamiento de palabras para establecer

el conteo més preciso de las mismas.
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'/.EE:I\ = = Frecuencia de Palabras Foro ML.xdsx - Microsoft Excel - = X
—%) Inicio Insertar Disefio de pagina Formulas Datos Revisar Vista @ - = X
L‘j & e ——y—| el =i E— . j’!g' Formato condicional ~ Salnsertar~ | X - %7 \}a
3 : 435 Dar formato comao tabla = | % Eliminar - j' i
Pevgar j N & § -f|zHi- & - é - ::"3 7 i@ v % 000 +°g "'og _-‘J) Estilos de celda = :_'1 Formato = || (2~ ffri?ter;rai seFeuc:ic:;}arrv
Portapapeles M Fuente (F} Alineacion (F} Mamero F} Estilos Celdas Maodificar
A20 - f ‘ profesores %
A B C D E
1 Palabra | Longitud Conteo Porcentaje pong
2 |dogas & 437
3 | consumo 7 380
4 universidad 1" 215
5 |estudiantes " 192
B universidades 13 178
7 |prevencién 10 174
3 docentes g 16
4 |sobre 5 13
10 |investigacién 13 107
11 |cumple & 104
12 [funcidn 7 102
13 resuttados 10 102
14 |alcohol 7 m
15 \marhuanz 9 96
16 |tanto 5 51
17 |estas 5 77
18 |algunas 7 5
19 |realizada 5 75
21 |profesares 1 10 72 El
4 4 ¥ M| Sheetl ¥ 0| m -0
listo 5 [0 [ annee = [ (3}

o = = T [ e | Tl

Figura 11: Agrupacién de palabras.

Elaboracién: Ordofez, 2015

Paso 5. Sistema de categorias y subcategorias.

Estos se conciben como, los temas de informacion necesaria, identificados en los datos para
entender a aquellos que se haga referencia. En su investigacion Porta y Silva (2003) detallan
que un sistema de categorias consiste en clasificar los elementos de un conjunto a partir de
criterios que se han definido con anterioridad. No es una actividad mecanica, pues los términos
de importancia pueden no hacer referencia o ser similares a los significados que a primera vista
se muestran, por lo tanto, es indispensable considerar la tematica y preguntas de estudio aun

cuando la longitud y el conteo sean bajos.

Para este proceso de andlisis de seleccion de categorias y subcategorias se utilizd el
fundamente tedrico planteado para cada posible respuesta. A mas de esto, se buscé encasillar
las respuestas en funcion de los indicadores resultantes del modelo conceptual escogido para
cada uno de los foros; cumpliendo asi con los requisitos basicos de formacién de categorias, es
decir, categorias, subcategorias e indicadores en sus totalidades mutuamente excluyentes y

exhaustivas. A continuacion, se presentan las desarrolladas para esta investigacion, después
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de un analisis minucioso y exhaustivo de los mismos foros y de la literatura cientifica acerca de

cada tematica.

Tabla 8: Categorias, subcategorias e indicadores establecidos Foro |

Foro |1 “Prevencion”.

Categoria | Subcategoria Indicadores

Informacion y comunicacion en las familias.

Implementar temas relacionados en escuelas vy

Prevencién primaria colegios

Programas informativos por parte de instituciones

encargadas publicas y/o privadas.

Prevencion Diagnostico e intervencion al consumidor
Prevencion Buscar cambio de estilo de vida del consumidor
secundaria Consejeria y persuasion

Reducir cantidades de consumo

Prevencioén de recaidas

Prevencion terciaria Reinsercion social

Mejorar condiciones familiares y laborales del

adicto

Fuente: Salvador (2000); Gutiérrez (2006); Miguez (s.f).
Elaboracion: Ordofiez, 2015

Tabla 9: Categorias, subcategorias e indicadores establecidos Foro Ill (pregunta I).

Foro lll “Universidad y drogas”

Categoria Subcategoria Indicadores

Juicios con base bibliografica actual.

En acuerdo con | Juicios con base en vivencias personales, de

la investigacion | amigos o familiares.

Universidad y Drogas Juicios sin base bibliogréafica actual.

En desacuerdo | Juicios sin base en relacion a experiencias,
con la | vivencias personales de amigos o familiares.

investigacion

Fuente: Sierra (2012)

Elaboracién: Ordofez, 2015

45



Tabla 10: Categorias, subcategorias e indicadores establecidos Foro Il (pregunta II).

Foro Ill “Universidad y prevencion”

Categoria Subcategoria Indicadores

Universidades

Instituciones Estado

Universidad y Prevencién Sociedad

Amigos

Personas Familia

Docentes

Fuente: Sierra (2012)
Elaboracién: Ordofez, 2015
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CAPITULO 3
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
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Se considera importante mencionar la participaciéon y acogida del componente para poder

detallar de mejor manera los resultados.

Tabla 11. Distribucién de estudiantes por Areas

Area Participantes Porcentaje
Técnica 50 36%
Biologica y Biomédica 41 29%
Administrativa 34 24%
Socio-Humanistica 15 11%

Total 140 100%

Fuente: Resultados y estadisticas del componente. (Consep y Utpl, 2014)
Elaboracién: Ordofez, 2015

Como se puede apreciar en la tabla, la mayor acogida que tuvo el componente “Fenémeno de
las drogas” fue en el area Técnica con un porcentaje de 36%, seguido del area Bioldgica y
médica con un porcentaje del 29%, en tercer lugar el &rea administrativa con un porcentaje del
24% y el &rea que tiene menor participacion es el area Socio-Humanistica con un porcentaje de
11%; dandonos una perspectiva de la importancia o interés que posee esta teméatica para los
estudiantes universitarios y mucho mas aun para los del area técnica; se asume que dentro de
esta area le dan mas importancia porque dentro de su malla curricular no existen componentes
con tematicas de esta indole, por lo que, se les hace necesario el poder informarse mediante
estos componentes para poder estar al tanto del tema de las drogas, que como se mencion6

anteriormente va cada vez en una evolucidn excesiva.

Tabla 12. Estudiantes inscritos por género

Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 79 56,43%
Femenino 61 43.57%
Total 140 100%

Fuente: Resultados y estadisticas del componente. (Consep y Utpl, 2014)
Elaborado: Ordofiez, 2015
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Asi también se puede observar que no existe una diferencia amplia en relacién a la acogida del
componente en relacion al género, por lo cual esta distincion no tiene mayor relevancia en las
respuestas. Rescatando nuevamente la importancia para ambos géneros y la poblacion en
general de esta temética, en donde se ha comprobado en investigaciones anteriores que
existen consumidores desde personas de 12 afios hasta los 65 tanto en poblaciones masculinas

como femeninas.

1 |Palabra Lengtud Coniso
2 |drogas 3 435
3 |sociedad g 257
4 prevencién 1 2
5 |consumo 7 28
6 [famiia 7 161
7 ligvenes 7 a0
8 [responsables 1 12 87
9 [socl 3 69
10 |acciones H &8
11 |problema 8 68
12 |padres 3 66
13 |problemas ] 55
14 |persona 7 4
15 |comtexto H 38
16 famiiares 9 &0
17 |valores 7 38
18 |amigos 3 35
19 |consecuencias 13 3
20 |educacién ] 3
21 |programas ] 30
22 |adolescentes 12 27
23 |ayudar 7 23
24 |sfectos 7 27
25 |entomo 7 27
26 |campafias 8 %
27 |charlas 7 2%
28 desarollo 10 %
20 |ayudar 3 b3
30 |comunicacién 12 2
31 ffendmeno 8 2
32 fundemental 11 2
33 ljovenes 7 2
34 |resgo 3 2
35 |acerca 3 bl
36 |actividades Ll 2
37 |certros 7 2
38 |colegios 8 18
39 |conciencia 10 19
40 |escuelas ] 18
41 |estado 3 18
42 |personal H 18
43 |afect 3 16
44 |cambio 3 17
45 |cualquier ] 17
W 4+ M| Sheetl ~¥J [«

Listo |

Figura 12: Captura resultados de Nvivo, tabla depurada. Foro |

Elaboracién: Ordofez, 2015.

A continuacion se hace uso del software Nvivo para poder ubicar las palabras con mucha mas
importancia e impacto en los adolescentes, rescatando aquellas que mas se repiten; a su vez
por medio de cuartiles se dividieron los resultados, el primer cuartil fue tomado mas en cuenta,
ya que tiene congruencia mucho mas exacta con la pregunta de cada foro realizado, por lo que

sirvio para la formacion del modelo conceptual, de categorias, subcategorias e indicadores.
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Dentro de los resultados del foro | se observa que las palabras mucho méas repetidas son
drogas, sociedad, prevencion, consumo y familia, lo que nos confirma la semejanza con la

pregunta planteada y a su vez dando validez a los andlisis que se dan a continuacion.

1 |Palabra Longitud Conteo
2 [consumo 7 515
3 |drogas 3 412
4 \universidad 1 400
5 lestudiantes 11 21
§ |docentes H 204
7 lprevencién 10 7
8 |dogass 7 120
g linvestigacién 13 107
10 |resutados 1 104
11 [aloohl 7 102
12 {funcién 7 0
13 marhuana E] 97
14 legales 7 )
15 |sociedad H 61
16 'tabaco 5 52
17 liegales 1 80
18 |problema 8 50
19 |informarcidn 12 44
20 |cocaina 7 42
21 |realidad 8 42
22 |campafias H 37
23 [social & 37
24 |eiste 6 2
25 |charlas 7 2
26 |conocimierto 12 =
27 |efectos 7 2
2§ mayoria 7 2
29 |deberia 7 2
30 | siemplo 7 i
31 formarcién 10 2
32 |conciendia 10 19
33 |consider E] 19
34 |actividades 11 18
36 evitar 6 18
36 cortrol 7 16
37 |profesionales 13 1
38 |consecuencias 13 15
39 |institucin 1 15
40 |opinién 7 15
41 |problemas £l 15
43 [pensamieric i Tz
43 |proveni g Tz
44 |programas E] 14
45 |realizar 8 14

Figura 13: Captura resultados de Nvivo, tabla depurada. Foro IlI

Elaboracién: Ordofiez, 2015.

Asi también es importante mencionar que las palabras mucho mas usadas en el foro Il son:
consumo, drogas, universidad, docentes, prevencién, drogas, investigacion, las cuales estan
situadas dentro del primer cuartil, siendo las que tienen mucho mayor repeticion y

relacionandose totalmente con las dos preguntas de la tematica planteadas dentro de este foro.

Seguidamente se opta por detallar los resultados en funcién de las preguntas formuladas en los

foros.

A continuacién, se presentan los resultados por cada uno de los objetivos especificos

planteados.
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En relacion al primer objetivo especifico el mismo que hace referencia a “Determinar el juicio de
valor otorgado por los estudiantes universitarios en relacion a la responsabilidad de desarrollar
acciones de prevencion para el uso y consumo de drogas en la sociedad” encontramos los
siguientes resultados:

Con el fin de encasillar cada juicio de valor emitido por los participantes dentro de este objetivo,
se utilizo la tabla de categorias elaboradas a partir de la literatura de esta tesis, a la que se la
puede apreciar en la pag. 43 en la metodologia.

La pregunta y el objetivo se enfoca en su totalidad a prevencién, para lo cual se elaboré una
tabla acerca de prevencién con diferentes indicadores tomados de tres fuentes, Salvador
(2000); Gutiérrez (2006); Miguez (s.f). Que posteriormente sirvié para clasificar los juicios de
valor emitidos por los estudiantes.

En conformidad de las respuestas se utiliza la siguiente tabla:

Tabla 13: Frecuencia y porcentaje de respuestas Foro |

Categoria Subcategorias Frecuencia de | Porcentaje
respuestas
Prevencién primaria 120 91.6%
Prevencion Prevencién 11 8.4%
Secundaria
Prevencién Terciaria 0 0%

Elaboracién: Ordofez, 2015

Como se puede observar 120 estudiantes que representan el 91.6% otorgaron su juicio de valor
a favor de la prevencién primaria, es decir que para ellos la responsabilidad recae totalmente en
la informacién y comunicacion optima la misma que debe haber tanto en instituciones como en
familias y amigos. Concordando totalmente con Salvador (2000) aquel que manifiesta que la
prevencién primaria es la que mas importante y debe ser mencionada a cada momento para

evitar posibles adictos a futuro.

Un total de 11 estudiantes que representan el 8.4% se centraron en prevencion secundaria, ya
gue afirman que gran parte de poblacién juvenil se encuentra inmersa o en contacto con algun

tipo de droga, por lo que detallan que los responsables pueden ser las comunidades
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terapéuticas o profesionales encargados sobre los temas. Lo que en su mayoria coinciden con
Gutiérrez (2006) aquel que detalla en sus apartados que la prevencion secundaria se refiere en
su totalidad al diagndstico precoz y tratamiento a consumidores.

En relacion a la prevencion terciaria los participantes no mencionan juicios de valor que
encasillen es esta subcategoria, por lo que podriamos suponer que existen conocimientos
bastante claros sobre las funciones que cumplen los procesos de prevencion y de intervencion
en los universitarios; pues ninguno de ellos se considera actor de una rehabilitacion o

tratamiento, peor aun adicto a las drogas.
Es importante mencionar que no necesariamente los estudiantes anotaron las palabras
prevencién primaria, secundaria o terciaria, mas bien el analisis de aquello que esto significa

permitié categorizarlos su respectivo apartado.

Tabla 14: Extractos de foro |

Categoria | Subcategoria | Estudiante Discurso (Ejemplos)

Yo haria un programa de prevencién primario para
los nifios y jévenes, que estdn en mayor riesgo de
iniciar el consumo. Para lograr resultados
favorables, la prevencién debe ser coherente en los
distintos ambitos, como el familiar y comunitario, el
escolar y laboral en un ejercicio dinamico vy
permanente de participacion constante, coordinada
y evaluada. Aunque la meta de la prevencion es
desalentar el inicio en el uso de drogas también
incluiria acciones que se dirigen a detectar en
forma temprana el uso, abuso y adiccién, asi como
Prevencion dotar de intervencién de profesionales que
disminuyan los dafios a la salud.

Primaria 1

Para mi los programas de rehabilitacion de
individuos con problemas con las drogas tienen un
gran éxito, diria es porque se preocupan por el
individuo mas que por la sociedad, la sociedad ha
Secundaria ) estado ahi siempre ahi diciendo que “lo malo te
hace ver bien, de onda, vacan y si no lo haces eres
un quedado” la decisiéon es una sola y una sola
persona la toma o la deja.
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Terciaria - R

Fuente: Foros, 2014
Elaboracion: Ordofiez, 2015

En funcién del segundo objetivo especifico en el que se busca “establecer diferencias entre los
criterios que los estudiantes emitieron acerca del consumo de drogas en las universidades
ecuatorianas. A si mismo, se hace uso del modelo conceptual elaborado para clasificar cada

respuesta relacionada con la subcategoria establecida.

Para esta andlisis se utilizd el libro “Drogas y Universidad” de Natalia Sierra, el cual fue
entregado a todos los participantes y dentro de este libro se define acerca de la investigacion
gue se realiz6 en las universidades del Ecuador, en el que se detalla comentarios de docentes
consumidores, su uso y sus efectos cuando las drogas se salen de control. Asi también, hace
hincapié en como se podria prevenir el consumo y evitar los efectos destructivos en la mayoria

de ambitos cuando las drogas se convierten en una adiccion letal.

Tabla 15: Investigacion en universidades del Ecuador. (Sierra, 2012).

Categoria Subcategorias Frecuencia de | Porcentaje
respuestas
En acuerdo con la 73 61.86%
Universidad y drogas | investigacion
En desacuerdo con 45 38.14%
la investigacion

Fuente: (Sierra, 2012).

Elaboracién: Ordofez, 2015

Como se puede observar en la tabla, los juicios de valor que los estudiantes presentan en
relacion a las drogas y su uso en la actualidad es en gran mayoria con un porcentaje de 61.86%
aceptado y mas aun si se trata de drogas legales, las cuales tienen efectos similares a las
ilegales; por lo que la mayoria de estudiantes en base a la experiencia que tienen acerca de
esta temética y en relacion con la investigacion aseveran que el tema de las drogas es algo que
se puede hablar de manera abierta, ya que poco a poco las drogas son utilizadas con fines de
relajacién y de manera terapéutica, las mismas que permiten realizar trabajos de manera mas

tranquila como lo aclaran la muestra de docentes entrevistados en la investigacién de Sierra
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(2012). Por otro lado existe asi mismo un porcentaje de 38.14% que se encuentra en
desacuerdo con esta investigacion, los cuales apuntan a que se deberia prohibir totalmente las
drogas y mas aun en &mbitos laborales y de estudio como es en la universidad, tanto por parte
de los docentes y de los alumnos que utilizan las drogas con fines de diversion o salida de
rutina; estos 45 estudiantes que mencionan que las drogas deben ser prohibidas en su totalidad
se basan Unicamente en el apartado de la investigacion, por lo que este criterio no es tan valido
como el de los participantes que estan de acuerdo, ya que ellos ejemplifican su perspectiva

tanto con bibliografia actual como experiencias personales.

Tabla 16: Extractos de foro Il (preguntal)

Categoria Subcategoria Estudiante Discurso (Ejemplos)

Es légico suponer, que las personas que
componen la comunidad universitaria no
sean muy diferentes en sus usos de drogas
gue el resto de miembros de la sociedad a
En acuerdo con | la que pertenecen. En decir, con esta
investigacion, puede contribuir a mejorar
la informacién con evidencia cientifica y
confiable, con el propdsito de contribuir
para el fortalecimiento de la prevencién
de drogas en la universidad.

la investigacion

Universidad y

Es deprimente saber que instituciones
donde supuestamente uno termina su
formaciéon en el ambito profesional,
enterarse que los docentes quienes son
En desacuerdo los  encargados de impartir  sus
conocimientos se encuentren en medio de
esta clase de vicios; ya sean legales o
investigacion ilegales son sustancias peligrosas. Me
pregunto con qué moral pueden decir a
sus estudiantes o familiares que no hagan
lo mismo si en ellos se ve reflejado el
consumo..???

drogas

con la 2

Fuente: foros, 2014
Elaboracion: Ordofiez, 2015

En relacion al tercer objetivo especifico, en donde se pretende “analizar las opiniones que
tienen los estudiantes universitarios acerca del rol que poseen las universidades y demas

instituciones en la prevencion del consumo de drogas”, de igual manera se sustenta con su
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tabla de categorias para clasificar cada uno de los juicios de valor emitidos. Por lo que se hace
uso de la tabla de categorias disefiada en la metodologia. (pag. 44).

Los juicios de valor que los participantes emitieron, se resumen a una prevencion de tipo
primaria en la cual prevalece mas la informacion que la universidad imparte a sus alumnos a
través de diferentes actividades como: componentes que sean bésicos en la malla curricular,
talleres que llamen la atencion de los estudiantes y proyectos destinados a brindar informacién
en general acerca de las drogas, coincidiendo totalmente con Salvador (2000) el cual se enfoca
en la prevencion primaria de drogas mencionando que la informacion y las actividades que se
generan en pro de la prevencidn, favorecen masivamente para evitar futuros adictos en drogas

0 sustancias.

Tabla 17: Universidad y prevencion

Foro lll “Universidad y prevenciéon”

Categoria Subcategoria Frecuencia de | Porcentaje
respuestas
Instituciones 98 83.1%

Universidad y Prevencion

Personas 20 16.9%

Fuente: Sierra (2012)

Elaboracién: Ordofez, 2015

Los resultados dentro de esta pregunta apuntan a que las todas las instituciones y no
solamente las universidades tienen el deber de disefar actividades, planes y proyectos
relacionados con esta tematica, asi pues, las instituciones tienen una fuerte influencia debido a
la percepcién que tiene la mayoria de personas, ya sea de la universidad, el estado, las
empresas televisivas que son consideradas ventanas del mundo, las cuales infieren de manera
positiva 0 negativa dentro de las personas que se encuentran en contacto. Por tal razén Sierra
(2012) sefiala que la percepcion de consumo se basa en las representaciones imaginarias que
guian las practicas de los consumidores, debido a esto 98 participantes que representan el

83.1% concluyen que las instituciones tienen el mayor poder a la hora de influir de buena
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manera en sus oyentes. Por otra parte, 20 participantes que representan el 16.9% discrepan en
gue, es minimo lo que puede hacer una universidad o una institucién en relacion con prevencién
de drogas y aseveran que no hay mejor prevencion que la impartida dentro la familia y las
buenas amistades con la que se rodea la persona.

Tabla 18: Extractos de foro Il (pregunta ll)

Categoria Subcategoria | Estudiante Discurso (Ejemplos)

Es muy importante la funcién que
deberian cumplir las universidades e
instituciones, por ejemplo podrian
proponer y realizar un programa en el que
se busque generar una estrategia
preventiva con y desde los estudiantes,
impulsando un debate sin juicios valdricos,
con informacién cientifica, relevando el
fendmeno del abuso del consumo de las
drogas y alcohol como problematicas
Universidad y sociales complejas, representando, de ese
modo, todos los puntos de vista
existentes.

Instituciones 1

prevenciéon

Si bien es cierto nuestra formacidn viene
desde el hogar como ya lo hemos
analizado anteriormente, luego colegial, y
por ultimo la universidad. Nuestros
valores al ingresar a la universidad ya
estan formados, es por esto que todo estd
en uno, ya que estamos muy conscientes
Personas de las consecuencias que esto puede
ocasionar, a mi parecer las universidades
tendrian que poner mas empefio en
cuanto a este problema, ya que no mucha
importancia se le da, podrian ofertar
materias obligatorias de este tipo, ya que
todos los estudiantes puedan tener otra
perspectiva de estas sustancias y asi saber
gue no siempre la curiosidad es buena.

Fuente: Foros, 2014

Elaboracién: Ordofez, 2015
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CONCLUSIONES

A través de la metodologia de analisis de contenido se logré analizar los juicios de valor y
aquellas palabras que fueron de méas impacto en los participantes dentro del contexto del
parrafo escrito, obteniendo resultados totalmente concordantes con las preguntas
planteadas en los foros. A partir de este proceso también se pudo evidenciar no
solamente la informacién impartida en el componente “Fenémeno de las Drogas”, sino
también, la experiencia e informacion que tenia cada participante con anterioridad sobre

las tematicas mencionadas.

El software Nvivo, representd un aporte significativo para la interpretacién de los juicios de
valor, con esta herramienta se organizo y analizé el contenido de las respuestas dadas
por los estudiantes, aportando con tablas de frecuencias, las cuales sirvieron para poder
observar la incidencia, el nivel de impacto y la influencia que tiene cada palabra en los
juicios de valor, asi también, corroborando la informacién con imagenes de nubes de
palabras en las cuales se aprecia las palabras mas usadas para sustentar cada juicio de
valor emitido por los estudiantes. Es importante indicar que las palabras por si solas no
ofrecen toda la informacion, sino que fueron analizadas considerando el contenido en el

cual son utilizadas.

El 91.6% de estudiantes mencionaron que la responsabilidad en relacién a la prevencion
de drogas recae en la informacién y comunicacién optima recibida por las instituciones,
familias y amigos. Concordando con diferentes autores los que manifiestan que la
prevencién primaria es la mas necesaria y debe ser mencionada a cada momento para

evitar posibles adictos a futuro.

Dentro de la investigacion realizada en las universidades del Ecuador por Sierra (2012), el
61.86% de estudiantes brindan juicios de valor realistas en conformidad al tema, es decir,
se centran en que el problema existe desde siempre; sin embargo, depende totalmente
del uso consciente, moderado o controlado que se de en relacion a la sustancia para
considerarlo problema, rescatando siempre los efectos dafiinos que provocan las drogas
legales e ilegales. Y a su vez centrados en brindar informacién para combatir este

problema en el que todos podemos colaborar.
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El 83.1% de participantes concordaron que el rol de las universidades y demas
instituciones en relacion a las drogas es sumamente relevante, porque dentro de estas
instituciones se deben abordar a profundidad temas de drogas y sustancias,
fundamentalmente los riesgos que provocarian su consumo, lo que comprenderia la
prevencion primaria, esto a su vez se puede dar a través de talleres, foros, programas,
componentes y charlas que evidencien el peligro que puede acarrear tanto para la salud

como para su familia.
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RECOMENDACIONES

En razén de la metodologia utilizada se recomienda que exista una mayor formacién y
mucha mas practica en cuestiones de investigacion, con el fin de que los estudiantes de
la carrera de psicologia tengan mas adiestramiento tanto en el enfoque cualitativo como
cuantitativo y a su vez puedan manejar los procedimientos necesarios para cada enfoque,

permitiendo optimizar los analisis que se presenten dentro de sus investigaciones.

Es de gran importancia que dentro de la malla curricular se implemente una materia en la
cual se dé a sus estudiantes el manejo de software para el desarrollo de investigaciones,
de manera que el alumno cuente con bases firmes para poder realizar de mejor manera
su trabajo de fin de titulacién, en donde es obligatorio manejar algun tipo de programa de

analisis.

Dentro de lo que es prevencion se recomienda continuar con la promocién de
componentes acerca de drogas y sustancias dentro de la malla, con el fin de que se
mantenga e incremente la responsabilidad de cada uno de los estudiantes en todo

contexto en el que se encuentren.

Asi también, convendria realizar dentro de las universidades y demas instituciones
campafias, programas abiertos y gratuitos que llamen la atencién de los jévenes o

personas que se encuentran un tanto vulnerables sobre las drogas y sus efectos.

En relacién a la investigacion, se deberia buscar modelos conceptuales con otro tipo de

variables como por ejemplo edad, sexo, nivel socioecondémico, etc.

Se recomienda poder dar a los participantes mas opciones de respuesta, con el fin de
indagar mucho mas en sus juicios de valor obtenido aun mejores categorias de las cuales

se desprenda un analisis mucho mas nutrido.

Se considera relevante que las categorias planteadas se puedan revisar por expertos en
diferentes ramas como es la abogacia, economia y gestion ambiental, para poder ampliar

la investigacion y la misma sea evaluada desde diferentes enfoques.
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ANEXO 1. FIGURAS

FORO I Paralela A
FOROI Paralelo B
FOROI Paralelo C
FOROI Paralelo D
FORO II Paralelo &
FORO IO Paralelo B
FORO IO Paralelo C
FORO IO Paralelc D

Figura 1.1. Organizacion de Informacion de Foros | y llI

Elaboracién: Ordofiez, 2015

[oro | PARALELD “A”

La Prevencidn de Drogas una responsabilidad de todos

de Karla Yolanda Cabrera Montoya - lunes, 16 de junio de 2014, 17:06

El cambic de siglo siempre serd paradigmdtico, =l sistema educative &5 una de las dreas
fundamentales gue no pusde desconocer estos cambios, ya gue == en este contexto, donde ==
construyen bos procesos que incidiran =n la formacion integral de los estudiantss, guisnss son

5

los actores y constructores de una nueva sociedad.

El ser humano s esencialments wn sujsto socal gue wvive y == desarrolla en un proceso de
aprendizaje constamte. La familia es la primera unidad socal donde las personas
dessnvushen y en donde tienen lugar las primeras experiencias sociales. L3 escusla =5 =l
segundo agente de socializacion donde se aprende y se desarrollan conductas de relacion

interpersonal. Los comportamisntos sociales, van a ir configurando &l patron de conducta que
wana tener los nifos y jovenes para relacionarse con su entorno.

En =ste comtexto de desarrollo inmtegral de los individuos, la cuestion drogas es una tematica
gue ha tomado gran repunte en =l contexto social, pero sobre todo un gran interés de 3
academia para poder conocer y analizar este tema, y proponer espacios de discusion gue
permitan la construccidn de propusstas para la prevencidn del uso y consumo de drogas.

La pregunta ohjeto de andlisis 25 la siguients:

i0uienes son los responsables de desarrollar
drogas, y que podria hacer usted por la prevencitn en su propio contesto?

cciones de prevencion al uso y consumo de

Re: La Prevencion de Drogas una responsabilidad de todos

de Pedro Ivan Sanchez Portocarrero - martes, 10de junio de 2014, 09:42

Una de las spidemias socizles de mayor y mds rdpida extension de nuestro sigho == 2l problema
mundial gue se presenta con =l wso indebido de las drogas. Dicho fenomeno representa una
grave amenaza para la salud y el bienestar de los seres humanos a la ver que resguebraja las

bases economicas, culturales y politicas de la sociedad.

cada uno de nosotros es responsable de orientar a3 jowenes vy nifos sobre el consumo de
drogas, ya gue estazs no bo llevarana nada bueno, o unicp qgue le trasrg es problemas.

Figura 1.2. Captura de Pantalla Foro | paralelo “A”.

Elaboracién: Ordofiez, 2015
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[progas y Universidad
de Karla Yolanda Cabrera Montoya - lunes, 30 de junio de 2014, 17:43

segun, Sierra (2012)[1] refiere gue “a partir de las respuestas obtenidas en las entrevistas a
cerca del tipo de drogas gue == consumen entre los profesores y los estudiantes universitarios,
=& concluye que la droga ilegal mas corsumida o al menos la gque cuyo consumo se acepta e la
marihuana, seguida de B ococa. 5= considera gue, tanto 3 nivel de profesores como de
estudiantes, el consumo de akoohol y de marihuana es el mas comin. Desde la perspectiva de
los docentes, los estudiantes tienen un consumo mas alto de cocaina y de aloohol que los
profesores”.

La pregunta objeto de analisic e la siguisnts:

1} iQué opinas sobre los resultados de la investigacion realizada en algunas universidades del
Pais? [Leer pag. 71-75, del libro adjunto)

2} éQué funcion cumple la Universidad en la prevencion del consume de drogas?

[1] Sierra, W ([2012). Drogas y Universidad. Conssjo Waconal de Conmtrol de Sustancias
Estupefacientes y Psicotropicas. Editorial Consjo.

Re: Drogas y Universidad
de Cristina Soledad Fierro Betancourt - martes, 1 de julio de 2014, 19:38

iwé opinas sobre los resultados de la investigacion realizada en algunas universidades del
Pais?

Sinceraments, me he sorprendido con laz respusstas de los masstros, ya gue al ser ellos
guisnes mos educan los idealizamos y no los vemos de esa manera, el consumo de drogas
legales o ilegales = da en personaz de cualguier edad, clase socal o profesion,
lastimosamente las cifras de consumidores = alta y =i tanto los masstros como los estudiantes
consumen jamas e rompera e croule vidioso de las drogas. Debemos condientizar y
recapacitar con o gue le esta sucediendo a la sociedad, im0 nos autodestruyamos!

A0ué funcion cumple la Universidad en la prevendion del consumo de drogas?

Una de la funciones de la universidad para prevenir el consumo de drogas es implementar en
los componentes de libre configuracion o complementarios cursos o seminarics como =l gQue
estamos cursando, ademas la universidad por ser catolica nos inculca a acercarnos a Dios y
e=sta =5 una de las mansras mas efectivas para no casr envicios.

Figura 1.3. Captura de pantalla Foro Il paralelo “C”.

Elaboracion: Ordofiez, 2015
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ANEXO 2. RESPUESTAS FORO |

FORO | PARALELO “A”

¢ Quiénes son los responsables de desarrollar acciones de prevenciéon al uso y consumo de
drogas, y que podria hacer usted por la prevencidn en su propio contexto?

PARTICIPANTE N°1

Re: La Prevencién de Drogas unaresponsabilidad de todos

Hoy en dia es comun el experimentar con el alcohol y las drogas durante la adolescencia.
Desgraciadamente, con frecuencia los adolescentes no ven la relaciéon entre sus acciones en el
presente y las consecuencias del mafiana. Ellos tienen la tendencia a sentirse indestructibles e
inmunes hacia los problemas que otros experimentan. El uso del alcohol o del tabaco a una
temprana edad aumenta el riesgo del uso de otras drogas mas tarde. El uso de las drogas y el
alcohol esta asociado con una variedad de consecuencias negativas, que incluyen el aumento
en el riesgo del uso serio de drogas mas tarde en la vida, el fracaso escolar, el mal juicio que
puede exponer a los adolescentes al riesgo de accidentes, violencia, relaciones sexuales no
planificadas o arriesgadas y el suicidio.

Los padres son el pilar fundamental para ayudar a su hijo proveyéndole la educacién a
temprana edad acerca de las drogas y el alcohol, estableciendo comunicacion, siendo ejemplo
modelo positivo y reconociendo y tratando desde el comienzo los problemas que surjan.

PARTICIPANTE N°2
Re: La Prevencién de Drogas unaresponsabilidad de todos

La droga es un problema social que nos involucra a todos y prevenirla debe ser una
responsabilidad compartida, por lo tanto prevenir el consumo de drogas es un tema que nos
concierne a todos y todas. Es un trabajo conjunto desde las familias, escuelas hasta los
representantes politicos, econdmicos, profesionales de la salud, empresas de tabaco, alcohol,
gobierno, etc. y asi poder llevar a cabo acciones de prevencion.

Lo que podria hacer yo por la prevencién es concienciar y sensibilizar a mis compafieros,
familiares sobre el uso de drogas y las consecuencias para la salud y para la vida que traen
consigo. Animarlos para marcar la diferencia y pasarla bien si necesidad de consumir
sustancias que nos dafien.
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FORO | PARALELO “B”

¢ Quiénes son los responsables de desarrollar acciones de prevenciéon al uso y consumo de
drogas, y que podria hacer usted por la prevencidn en su propio contexto?

PARTICIPANTE N°1
Re: La Prevencién de Drogas unaresponsabilidad de todos

El fendmeno drogas es un problema que no solo perjudica a la persona que consume, sino
también a su alrededor. Este meramente expuesto al entorno llega a comprometer seriamente
el proceso de aprendizaje en jovenes.

Ademas de consecuencias individuales, acarrea una serie de dificultades: sanitario, econémico,
cultural, de inseguridad, etc.; por ello toda la sociedad los que consumen o no y los que sufren
sus consecuencias tanto de manera directa como indirectamente tenemos la responsabilidad de
aportar activamente con soluciones correctivas mas no discriminativas, para prevenir, esto
implica actuar para disminuir el nimero de personas que padecen de ello; y exige anticiparse,
actuar cuanto antes. El papel de la familia y de la escuela es fundamental: porque son los
espacios en los que prioritariamente se educa.

Personalmente aportaria en mi familia, amigos, compaferos con consejos, con informacién
acerca de no solo como prevenir para no lamentar, si no de encontrar la raiz exacta que llevo a
esa fenomeno.

PARTICIPANTE N°2
Re: La Prevencion de Drogas unaresponsabilidad de todos

Yo pienso que nuestro principal problema es pensar que solo las instituciones publicas o
privadas son las responsables de la prevencion y control del consumo de drogas. Basandonos
en que el uso de drogas en un sintoma y no una enfermedad y que el abuso de drogas es un
problema social, entonces es evidente que todos somos responsables de ayudar a evitar el
consumo y abuso de drogas. La educacion y formacién debe empezar desde cada uno de los
hogares, escuelas, colegios, universidades, etc. porque es ahi donde se forman los nifios,
adolescentes y jovenes que formaran las futuras sociedades del pais.

Lo mejor que yo puedo hacer en mi contexto para evitar el consumo de drogas es empezar a

cambiar uno mismo, para luego poder ayudar a los demas. También es importante intentar
pasar la voz sobre los problemas que generan el uso de drogas.
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FORO | PARALELO “C”

¢ Quiénes son los responsables de desarrollar acciones de prevencion al uso y consumo de
drogas, y que podria hacer usted por la prevencidn en su propio contexto?

PARTICIPANTE N°1
Re: La Prevencién de Drogas unaresponsabilidad de todos

Todos tenemos la responsabilidad de hacer prevencion: Las familias tienen que ser la base y
mucho més en aquellas poblaciones que son vulnerables en aspectos de dinero o falta de
educacién donde se ve que los padres contrarrestan su sufrimiento a través del alcohol o algun
tipo de sustancia, los centros educativos, universidades, las organizaciones comunales y todos
aguellos que nos sentimos comprometidos con nuestra sociedad.

Yo haria un programa de prevencion primario para los nifios y jovenes, que estan en mayor
riesgo de iniciar el consumo. Para lograr resultados favorables, la prevenciéon debe ser
coherente en los distintos d&mbitos, como el familiar y comunitario, el escolar y laboral en un
ejercicio dinAmico y permanente de participacion constante, coordinada y evaluada. Aunque la
meta de la prevencién es desalentar el inicio en el uso de drogas también incluiria acciones
que se dirigen a detectar en forma temprana el uso, abuso y adiccién, asi como dotar de
intervencion de profesionales que disminuyan los dafios a la salud.

PARTICIPANTE N°2

El tema de las drogas es un caso ya muy comun en este tiempo debido a los diversos casos
que se presenta ahora, sobre todo en la dolencia. La formacién de estos problemas va desde
familia, amigos y a mayor escala en la sociedad. La manera de sentirse bien y como
brevemente se dice a la onda y entre otras expectativas que se creen con llevan a este tipo de
vicios.

Como parte de una sociedad tenemos que tener en cuenta los diferentes métodos para poder
prevenir las drogas no solo como beneficio personal; también para un beneficio en comudn para
todos los que nos rodean. Como primer paso pensaria que la mejor forma de llegar a la gente
en este tipo de prevencion ante las drogas seria hacer varios numero de actividades y diversas
ya que cada persona tiene gustos diferentes gustos buscando la prevencién de estos vicios.
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FORO | PARALELO “D”

¢ Quiénes son los responsables de desarrollar acciones de prevenciéon al uso y consumo de
drogas, y que podria hacer usted por la prevencion en su propio contexto?

PARTICIPANTE N°1
Re: La Prevencién de Drogas unaresponsabilidad de todos

La responsabilidad en la prevencion es de todos, desde el estado a cada uno de nosotros,
porque no podemos desentendernos de una tematica que nos afecta a todos; no solo dando
informacién porque no es suficiente; lo importante aqui es tratar la raiz de los problemas que
lleva a muchas personas a buscar una salida en las drogas que siendo legales o ilegales
causan dafos irreversible en nuestra sociedad.

Nuestro aporte personal podria ser el prestar atencion a la gente que nos rodea y ayudar a
superar los problemas a las personas cercanas para evitar que busquen las drogas; estos son
los que debemos tratar y eliminar en el nacleo de la sociedad que es la familia, y en especial en
los lugares donde hay nifios que les debemos prestar mas atencion por no contar con una base
familiar estable que les permita crecer como individuos Utiles para la sociedad.

PARTICIPANTE N°2
Re: La Prevencién de Drogas unaresponsabilidad de todos

Las acciones de prevencion y consumo de drogas, deberia en principio ser responsabilidad de
todos, porque cada uno de nosotros somos parte importante de la sociedad, pero se deberia
empezar por fomentar una cultura de conciencia desde el hogar donde padres e hijos tengan
una buena comunicacién. La responsabilidad también es del gobierno creo que se tendria que
desarrollar programas de prevencion que ayuden a eliminar o reducir los factores de riesgo
para el consumo de drogas, estos programas deben estar disefiados para diferentes edades y
llevarse a cabo en colegios, escuelas e instituciones.

Cada uno de nosotros deberia estar consiente que cada accién trae consigo una consecuencia,
y se debe tomar con responsabilidad nuestras decisiones, ademas la mejor forma de aportar
para resolver este problema es impulsando programas o campafas de prevencion y brindar
ayuda a las personas mas cercanas que tengan problemas con las drogas.
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ANEXO 3. RESPUESTAS FORO llI

FORO Ill PARALELO “A”

PARTICIPANTE N°1

Re: Drogas y Universidad

¢, Qué opinas sobre los resultados de la investigacién realizada en algunas universidades del
Pais?

Sinceramente, me he sorprendido con las respuestas de los maestros, ya que al ser ellos
quienes nos educan los idealizamos y no los vemos de esa manera, el consumo de drogas
legales o ilegales se da en personas de cualquier edad, clase social o profesion,
lastimosamente las cifras de consumidores es alta y si tanto los maestros como los estudiantes
consumen jamas se romperd el circulo vicioso de las drogas. Debemos concientizar y
recapacitar con lo que le esta sucediendo a la sociedad, jno nos autodestruyamos!

¢, Qué funcién cumple la Universidad en la prevencion del consumo de drogas?

Una de la funciones de la universidad para prevenir el consumo de drogas es implementar en
los componentes de libre configuracibn o complementarios cursos o seminarios como el que
estamos cursando, ademas la universidad por ser catolica nos inculca a acercarnos a Dios y
esta es una de las maneras mas efectivas para no caer en vicios.

PARTICIPANTE N°2

Re: Drogas y Universidad

1) ¢ Qué opinas sobre los resultados de la investigacion realizada en algunas universidades del
Pais?

Debo manifestar que los resultados no me sorprendieron, pues evidente el consumo de drogas
legales (alcohol y tabaco) en las universidades, pero debo dejar claro que me sorprendio, de la
manera tan normal en la cual se habl6 y se asume el consumo de la marihuana y cocaina por
parte de los docentes.

2) ¢Qué funcion cumple la Universidad en la prevencién del consumo de drogas?

La funcidon que cumplen las Universidades frente a la prevencion del consumo de drogas, es la
de promover el desarrollo de actividades de prevencién, a través de talleres, en los cuales se
exponga los peligros, consecuencias y secuelas que las drogas dejan en la vida de las
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personas que las consumen, de las misma manera deben fomentar estilos de vida saludables,
(valores éticos y morales), que ayuden en los estudiantes a desarrollar actitudes y habilidades
para evitar el consumo de drogas.

FORO Ill PARALELO “B”

PARTICIPANTE N°1

¢ Qué opinas sobre los resultados de la investigacion realizada en algunas universidades del
Pais?

Actualmente en las Universidades es comun el consumo de drogas legales e ilegales tanto en
docentes como en estudiantes, segun estudios el alcohol, tabaco, marihuana y cocaina son las
drogas mas consumidas en Universidades de Ecuador, mi opinién ante esta investigacion es
gue uno puede concientizar acerca de las drogas ya que estas son como una enfermedad
contagiosa, no importa edad, sexo, mucho menos clase social, ataca a todos, por esa razén
todos somos co-responsables de actuar para que esto no encadene en generaciones futuras y
se pueda tener un control preventivo en los lugares mas influyentes como instituciones,
escuelas, colegios y Universidades.

¢, Qué funcién cumple la Universidad en la prevencion del consumo de drogas?

Las Universidades son instituciones ejemplos que tienen la funcion no solo de formar
profesionales en diferentes ciencias y areas, si no también va de la mano el formar seres
humanos con criterio y con principios para obtener bienestar y vida plena. La Universidad
deberia dejar de ser una empresa para convertirse en una instancia educativa.

PARTICIPANTE N°2

¢, Qué opinas sobre los resultados de la investigaciéon realizada en algunas universidades del
Pais?

Yo creo que el consumo de drogas, ya sea de tipo legal o ilegal, tanto en docentes como en
estudiantes en las universidades se ha tornado un evento normal en la sociedad en la que
vivimos, ya que segun los estudios e investigaciones realizadas este tipo drogas estan siendo
consumidas a diario en universidades de nuestro pais, a mi parecer creo que se debe fomentar
campafas para la reduccion de estas actividades enfocdndonos en los estudiantes
universitarios y profesores, dar charlas a los profesores quienes en parte aunque sin la
intencién podrian estar dando un mal ejemplo a sus alumnos.

¢ Qué funcién cumple la Universidad en la prevencion del consumo de drogas?
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A mi parecer creo que las universidades no deberian enfocarse solo a la parte tedrica o técnica
de cualquier carrera sino que también impartir valores y principios a sus estudiantes para de
esta manera fortalecer la convivencia en la sociedad y poder hacer frente para problemas de
esta indole como son las drogas.

FORO Ill PARALELO “C”

PARTICIPANTE N°1

¢, Qué opinas sobre los resultados de la investigacién realizada en algunas universidades del
Pais?

En este articulo nos podemos dar cuenta que las respuestas que dieron los profesores como
consumidores, se encuentran condicionadas por dos hechos: su propia practica de consumo y
el marco tedrico, de acuerdo los argumentos mencionados tanto profesores como alumnos
tienen una valoracion positiva respecto al consumo de drogas , desde este punto de vista el
alcohol es la droga legal mas consumida, y la droga ilegal mas consumida es la marihuana,
ante estos argumentos expuestos queda claro la necesidad de despenalizar el consumo y la
venta de drogas.

¢ Qué funcién cumple la Universidad en la prevencion del consumo de drogas?

La Universidad cumple una funcién muy importante en la prevencion del consumo de drogas, ya
gue se encarga de realizar campafias de prevencién, y también de favorecer la visualizacién
entre los propios universitarios, y también en la sociedad en general, de modelos de conducta
saludables asociados al ocio, nosotros los estudiantes ya sabemos los perjuicios que trae
consigo el consumir tanto drogas legales como ilegales, esta en nosotros el consumir o no.

PARTICIPANTE N°2

¢ Qué opinas sobre los resultados de la investigacion realizada en algunas universidades del
Pais?

Hoy en dia es mas comun que las drogas estén presentes en muchos lugares y las
universidades no han sido la excepcién siendo éstas centros formativos, un poco paradéjico. Me
llama la atencién que la marihuana y cocaina en Ecuador también se consuman y de parte y
parte tanto de alumnos como de docentes y ademas que existan docentes que den su
aprobacion.

¢ Qué funcién cumple la Universidad en la prevencion del consumo de drogas?
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La universidad te enfoca a tener grandes aspiraciones y las drogas no estan incluidas en esos
planes. Informarse es aprender y aprender es prevenir. Existen componentes académicos como
este, en dénde se busca crear conciencia en los profesionales en formacién para reducir este
indice de consumo y asi se propague entre los estudiantes esta informacion y se cree una gran
ola de no consumismo, ademas de charlas, exposiciones, campafias a través de departamentos
y asociacion de estudiantes que invitan a toda costa a no consumir drogas.

FORO IlIl PARALELO “D”

PARTICIPANTE N°1

¢, Qué opinas sobre los resultados de la investigacién realizada en algunas universidades del
Pais?

Los resultados de esta investigacion estan mas que claros, tanto alumnos como profesores
consumen drogas o alcohol que es lo que comuUnmente se consume mas, dadas las
circunstancias los universitarios ya son personas formadas con su propio criterio y tienen la
protestad e elegir si consumen o no, a pesar de que la mayoria de universitarios consumen
drogas como la marihuana y la cocaina también hay docentes que lo hacen y no solo este tipo
de drogas sino que consumen drogas como lo es el alcohol y tabaco que hoy en la sociedad
son legales y eso afecta directamente a lo que es rendimiento académico lo cual nos da a
conocer que se debe hacer algo para evitar el consumo de estas drogas tanto ilegales como
las legales

¢, Qué funcién cumple la Universidad en la prevenciéon del consumo de drogas?

La universidad cumple un papel muy importante en lo que es la prevencion de drogas mediante
ciertas estrategias establecidas ya que la vision de estas es racionar el consumo de estas
drogas tanto de estudiantes como de docentes, pero ya depende de cada alumno y docente
universitario si quiere o no entrar en ese mundo de drogas, cada quien elige lo que quiere para
su futuro aunque ya en ese aspecto la Universidad no puede hacer nada mas dado que cumple
con el rol de Hacer la respectiva prevencion de estas sustancias.

PARTICIPANTE N°2

¢ Qué opinas sobre los resultados de la investigacion realizada en algunas universidades del
Pais?

Los resultados son lamentables pero reales, en la actualidad existe un consumo indiscriminado
de sustancias como alcohol y marihuana tanto en estudiantes como docentes. Estos resultados
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se vuelven preocupantes por el hecho de tratarse de personas con conocimientos sobre las
implicaciones del consumo de estas sustancias, dejdndonos la interrogante de si personas
conscientes de los efectos que producen las drogas las consumen, que es lo que sucede en
personas que desconoces sus implicaciones fisioldgicas y sociales.

¢ Qué funcién cumple la Universidad en la prevencion del consumo de drogas?

La universidad al ser una institucion educativa deberia tomar algunas medidas para la
prevenciéon del consumo de drogas mediante conferencias, haciendo uso de herramientas
tecnologias que permitan sensibilizar a la comunidad universitaria; ademas considero que
deberian darse ciertas restricciones como a la venta de cigarrillos, esto enfocado en preservar
la salud de los estudiantes no fumadores que se convierten en fumadores pasivos.
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