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RESUMEN

El presente trabajo permitio describir y evaluar cuantitativamente el uso de plantas
medicinales para el tratamiento de enfermedades antitumorales y antiinflamatorias en la

parroquia La Victoria de Imbana, provincia de Zamora Chinchipe.

Se evalud la importancia cultural respecto a las especies, usos y las caracteristicas
socioculturales de los informantes. La informacién se obtuvo mediante la aplicacion de
entrevistas semi-estructuradas a 191 personas mayores de 18 afios en las localidades de
Los Guabos, La Libertad, La Unién, El Tibio, El Cristal, Bella Maria y Tambo Blanco. Se
registraron nombres comunes, usos, partes utilizadas y formas de preparacion de cada

especie, siendo la té, el método mas empleado por los habitantes.

En cuanto a la diversidad floristica, se registraron 99 especies de plantas medicinales de 53
familias. Las familias con mayor nimero de especies fueron Asteraceae (12 especies),
Lamiaceae (6 especies) y Amaranthaceae y Solanaceae (5 especies) cada una. El analisis
estadistico mediante el ANOVA permiti6 conocer que no existen relaciones significativas

entre el nUmero de plantas usadas y las caracteristicas de los informantes

Palabras claves: antiinflamatorias, antitumorales, Imbana, etnobotanica cuantitativa, plantas

medicinales.
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ABSTRACT

This work allowed to describe and evaluate quantitatively, the use of medicinal plants for the
treatment of antitumor and anti-inflammatory diseases in the circumscription of La Victoria de

Imbana, province of Zamora-Chinchipe, Ecuador.

The cultural importance for each species, uses and sociocultural characteristics of the
informants were evaluated. The information was obtained by applying semi-structured
interviews to 191 people over 18, in the villages of Los Guabos, La Libertad, La Unién, El
Tibio, El Cristal, Bella Maria and Tambo Blanco. Common names, uses, parts applied and
preparation methods for all species were recorded, being the infusion, the method most used

by the inhabitants.

The floristic diversity reported 99 species from 53 families of medicinal plants. Most families
found are Asteraceae (12 species), Lamiaceae (6 species) and Amaranthaceae and
Solanaceae (5 species) separate. Statistical analysis by ANOVA envisioned that no exists
significant relationships between the number of plants used and the characteristics of the

informants.

Keywords: anti-inflammatory, antitumor, Imbana, medicinal plants, quantitative ethnobotany.
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INTRODUCCION

Ecuador, por su diversidad geogréfica, es un pais rico en variedad de culturas ancestrales
que representan cerca del 30% de la poblacion total. Estas culturas han empleado, por miles
de afios, mdltiples remedios naturales que han sido transmitidos de generacidon en
generacién, especialmente, por via oral. Esta tradicion forma parte esencial del acervo
cultural de nuestra sociedad y su permanencia en el tiempo y en el espacio es preciso
conservar, preservar y transmitir a las futuras generaciones (Naranjo y Escaleras, 1995;
Tene, Malagon, Vita, Vidari, Armijos, & Zaragoza, 2007; Organizacion Mundial de la Salud,
2008).

Ademas, la flora es muy rica y variada debido al sinnimero de factores climaticos y
ecoldgicos que interactian en su geografia. Esta gran diversidad de flora, en la actualidad
sobrepasa las 17000 especies de plantas vasculares (Ulloa y Neill, 2005; Jargensen, Ulloa y
Maldonado, 2006). Otro elemento importante se ve reflejado en una publicacién de la Torre,
Navarrete, Muriel, Macia, y Balslev (2008), donde se reportan 5172 especies de plantas
atiles, de las cuales el 60% son medicinales y en su mayoria nativas. En la regién sur del
Ecuador, se han realizado estudios para conocer los diferentes usos terapéuticos de las
plantas medicinales. Bussmann & Sharon (2006) y Tene et al. (2007), reportaron un nimero

de 215y 275 especies en las provincias de Loja y Zamora Chinchipe.

La provincia de Zamora Chinchipe se encuentra ubicada en el extremo suroriental de la
Amazonia ecuatoriana, en las estribaciones de la Cordillera de los Andes. Sus principales
rios: el Zamora, Chinchipe, Yacuambi y Nangaritza, se dirigen hacia el rio Amazonas.
Debido a su abundante vegetacion y topografia irregular, el clima es templado que cambia
de humedo a semihiimedo. Comprende un area total de 10.556 km?, dividida politicamente
en nueve cantones. Segun el Gltimo censo del INEC (2010), cuenta con 91.376 habitantes
gue pertenecen a los grupos étnicos: mestizos, Saraguro y Shuar (Tene et al., 2007; Arias,
2012).

La utilizacion de técnicas cuantitativas es fundamental para valorar la importancia relativa de
las plantas en contextos culturales concretos y los patrones de variacion del conocimiento

relativo de un grupo humano sobre tales especies, asi como la identificacion de posibles
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relaciones entre los usos tradicionales y estas variables. Una de sus ventajas es el analisis
estadistico de los datos de campo con lo que se mejora el proceso de formulacion y
verificaciéon de la prueba de hipotesis (Bermudez, Oliveira-Miranda, y Velasquez, 2005).

La rica herencia cultural de Zamora Chinchipe ha sido clave para efectuar un sinnimero de
estudios etnobotanicos enfocados en: los tres grupos étnicos de la provincia (Gerique,
2010), las comunidades Shuar del Alto Nangaritza (Santin, 2004; Pohle & Reinhardt, 2004;
Byg, 2004; Pohle & Gerique, 2006; Pohle & Gerique, 2008; Gerigue, Veintimilla, Liede-
Schumann, & Breckle, 2008; Gerique, 2009; Pohle, Gerique, Park, & Lépez, 2010); las
plantas alimenticias silvestres de la provincia (Cabrera, 1998; Van den Eynden, Cueva &
Cabrera, 1998, 2003; Van den Eynden, 2004); las plantas medicinales de la provincia

(Aguirre, Merino, y Maza, 2000), entre otros.

Este trabajo se suma a las investigaciones realizadas anteriormente y tiene como objetivos,
describir y evaluar cuantitativamente el uso de plantas medicinales para el tratamiento de
enfermedades antitumorales y antiinflamatorias en la parroquia La Victoria de Imbana.
Ademas, permitird conocer las especies empleadas en el area de investigacion, documentar
sus formas de uso y analizar la distribucion del conocimiento tradicional de la flora medicinal
entre la poblacion. Por Ultimo, servir4 para caracterizar cuantitativamente las diferencias de

las plantas y sus usos, respecto a las caracteristicas socioculturales de los informantes.
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1.1. Etnobotanica

Se conoce como Etnobotanica a las relaciones que existen entre los seres humanos y los
vegetales, aqui se abarcan temas de estudio como son las plantas medicinales, cultivos
tradicionales y modernos, la arqueologia botanica, etc. (Salas y Caceres, 1992). El principal
objetivo de esta disciplina es documentar el conocimiento sobre las plantas y sus utilidades
en la cultura popular tradicional que afios atrds era fundamental para solucionar las
necesidades vitales de la poblacion. Este tipo de estudios suelen centrarse en los grupos
humanos cuya relacién con la naturaleza es mas directa, como son los pueblos indigenas y

las culturas rurales (Pardo de Santayana y Gomez, 2003).

Barrera (1979), concibe a la etnobotanica como "el estudio de las sabidurias botanicas
tradicionales" debe incluir también el proceso mismo de la adquisicién del conocimiento, su
evolucion en el tiempo y su validacion dentro del contexto de la ciencia experimental. Esta
no solo debe registrar los conocimientos de las culturas actuales, sino también interpretar
los mismos como parte de un proceso histérico de acumulaciéon de conocimientos que se ha
interrumpido en varias ocasiones. Esto convierte al etnobotanico en historiador y quizds en

un filésofo de la ciencia empirica y prehispanica (Gomez-Pompa, 1993).

Dentro de esta disciplina se distinguen dos corrientes principales: la cognitiva y la utilitaria.
La primera se enfoca en saber cémo los humanos perciben a la naturaleza, como la usan y
manejan. La segunda corriente tiene un valor primordial, pero no deben olvidarse otras
interacciones como el manejo, las creencias, los conocimientos, las impresiones o las

valoraciones sobre las plantas (Pardo de Santayana y Gomez, 2003).

Para comprender la complejidad de los fendmenos estudiados, la Etnobotanica es una
ciencia multidisciplinaria por naturaleza, ya que convergen armoniosamente muchas ramas
del saber, se ayudan y dan lugar a una gran diversidad de enfoques. Los estudios
etnoboténicos deben estar orientados hacia la conservacion de la diversidad cultural de los
pueblos, utilizando todo lo util, de donde provenga, para provecho de la sociedad. Son
herramientas para el desarrollo de regiones deprimidas, estudiandose tanto los recursos
vegetales locales como su gestion sostenible y asi cada cultura afiance su supervivencia en

los siglos venideros (Salas y Caceres, 1992; Pardo de Santayana y Gomez, 2003).

Por otra parte, uno de los beneficios primarios de esta ciencia es que los beneficiarios

directos del saber popular deben ser los integrantes de las mismas comunidades que lo
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comparten. El investigador no debe ser un mero recopilador de datos, sino un intermediario
entre la fuente del conocimiento y el pueblo donde se extrajo la informacion (Salas y
Céaceres, 2010).

Como mencionan Levy y Aguirre (1999) y Gerique (2010), la diversidad vegetal ha sido parte
central de esta relacion desde tiempos prehistéricos, cuando el hombre inicié con el uso de
los vegetales para satisfacer sus necesidades prioritarias, ya sea para proveerse de
alimento, medicinas, combustible, ornamentos, como también de materiales para la
construccién y recursos para la elaboracién de herramientas, artesanias y muchos otros
articulos méas. Dejando a través de los tiempos una huella imborrable en el desarrollo

cultural, social y econémico de la sociedad.

1.2. Importancia de la Etnobotanica

La medicina tradicional de los pueblos a menudo se distancia o desaparece en el vertiginoso
proceso de la occidentalizacion. A nivel mundial, a partir de la década de 1890 los estudios
etnobotanicos adquirieron mayor interés formal por parte de los antropélogos;
investigaciones que en algunos paises, se han convertido en registros invaluables tomados

de los saberes ancestrales (Schultes, 1997; Alvarez y Pava, 2010).

En los sitios donde las personas se apartan de las formas tradicionales de vivir,
particularmente en los conglomerados urbanos de rapido crecimiento, la documentacién
etnobotanica promueve el establecimiento de programas educacionales que deben ser

complementados con la conservacion de los recursos naturales (Schultes, 1997).

El resurgimiento por la Etnobotanica en muchas naciones, se debe a la pérdida del
conocimiento tradicional en el uso de las plantas Utiles y la degradacién inmisericorde de los
héabitats naturales convertidos ahora en bosques secundarios y campos agricolas. Hoy en
dia este conocimiento es de vital importancia para la humanidad, incluyendo a las naciones
agroindustriales avanzadas que usualmente han estado aisladas de estas sapiencias
globales (Schultes, 1997; Bermudez y otros, 2005)

En la actualidad un namero creciente de paises como: China, México, Nigeria y Tailandia

han decidido integrar en sus sistemas primarios de salud a la medicina tradicional. En estos

sistemas, la investigacion etnoboténica juega un rol importante, documentar las practicas

tradicionales de asistencia médica en cada pais (Salas y Caceres, 1992; Balick & Cox, 1997;

Schultes, 1997). Ecuador tampoco se ha quedado atras, mediante la aprobacién de la ultima
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Constitucion Politica del Estado, se reconocié la importancia de los saberes médicos
ancestrales, como consecuencia de esto se creo la Direcciéon Nacional de Salud Intercultural

para implementar politicas de salud intercultural en el sistema (Mena, 2015).

La utilizacion de la medicina natural, ha sido y es de suma importancia en los lugares donde
el poder adquisitivo de la mayoria de la poblaciébn es insuficiente para comprar
medicamentos. Asimismo, las experiencias en el manejo de los cultivos tradicionales son la
base para disefiar estrategias de conservacion y desarrollo sostenible de ecosistemas por
parte de las comunidades rurales en América Latina, donde existen tierras no aptas para la
agricultura intensiva. De igual forma, algunas técnicas ecol6gicas han resultado Utiles para
evaluar el impacto ambiental en la extracciéon de plantas Gtiles en estas comunidades (Salas

y Céceres, 1992; Bermudez y otros, 2005).

La investigacion basada en el uso de los principios activos derivados de las plantas se ha
constituido en un factor importante en el quehacer etnobotanico, siendo el motivo principal
en el cual, el hombre ha usado las plantas para obtener una gran cantidad de compuestos
guimicos. En torno a la busqueda del conocimiento nativo de las plantas empleadas con
fines aroméaticos, medicinales y alimenticios, los etnobotanicos han contribuido al desarrollo
de nuevos productos quimicos, algunos de los cuales han servido como sustitutos del
azucar o productos farmacéuticos. La investigacion etnobotanica es fundamental para
replantear los métodos de tratamiento en la salud moderna y son vitales en los sistemas
curativos que forman parte del contexto en el que se usan las plantas medicinales (Alcorn,
2001).

1.3. Etnobotanica en el Ecuador

El enorme bagaje de conocimientos que tienen las culturas andinas en el uso de las plantas,
ha sido fundamental para su desarrollo. En Ecuador, la relacion antiquisima existente con
los diversos ecosistemas andinos, ha sido el objetivo de muchos exploradores e

investigadores (de la Torre, Muriel, y Balslev, 2006; de la Torre y otros, 2008).

De manera similar, la flora de este pais ha sido siempre reconocida por ser inmensamente
rica en plantas Utiles. Las primeras evidencias etnobotanicas se remontan a la época de la
Colonia, plasmadas en las cronicas de misioneros que acompafiaban a exploradores-
conquistadores que llegaron a lo que era el Reino de Quito. Estos primeros reportes hacian

referencia al uso que daban los indigenas a las plantas que crecian en estos territorios, los
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que lamentablemente no fueron validados con especimenes de herbario (de la Torre y otros,
2006; de la Torre y otros, 2008).

Posteriormente, en el siglo XVIII Espafia reorientd su politica pretendiendo reafirmar su
presencia en Ameérica a nivel cientifico. De esa forma, se organizaron grandes expediciones
con profesionales de diversa indole para estudiar, describir e ilustrar a las especies
colectadas, siguiendo el sistema binomial de Linneo. Entre los naturalistas que mas se
destacaron en esta época tenemos a: José Marie de la Condamine, Joseph de Jussieu,
Pedro Franco Davila, José Mejia Lequerica, el sacerdote Juan de Velasco, entre otros.
Estos estudiosos de la Botanica recolectaron y publicaron muchas especies vegetales de

importancia medicinal, comercial, pecuaria y alimenticia (de la Torre y otros, 2008).

En el siglo XIX, las expediciones lideradas por Alexander von Humboldt tuvieron un gran
impacto en la sociedad europea. Humboldt, en su estadia en Sudamérica describié una
parte de las especies estudiadas por Juan Tafalla, incluyendo en dos publicaciones varias
especies medicinales de la cuenca amazoénica. En lo posterior, la presencia de los britanicos
Richard Spruce y William Jameson permitié que se realizaran importantes aportes cientificos

sobre las plantas medicinales y sus usos, en Ecuador (de la Torre y otros, 2008).

A inicios del siglo XX, varios académicos iniciaron el estudio de grupo étnicos individuales y
sus plantas de una manera mas sisteméatica, haciendo hincapié en colectar especimenes de
referencia para obtener una correcta identificacion de las especies. Se destacan a nivel
nacional tres reconocidos ecuatorianos: Misael Acosta-Solis, Eduardo Estrella y Carlos
Ceron, quienes han contribuido a profundizar el conocimiento de la Etnobotanica (de la
Torre y otros, 2008). En la actualidad sobresalen dos mujeres ecuatorianas: Lucia de la
Torre, Montserrat Rios y sus colaboradores, con dos publicaciones importantes que

permiten tener un panorama actualizado de las plantas utiles del Ecuador.

Los estudios etnobotanicos también se centraron en algunas regiones, una de ellas el sur
del Ecuador, donde se encuentra la provincia de Zamora Chinchipe y se destacan las
investigaciones dirigidas a: los grupos étnicos Shuar, Saraguro y Mestizo de la provincia
(Gerique, 2010), la comunidad Shuar El Kiim (Orellana, 2014), las comunidades del Rio
Jamboé (Aguirre, Cabrera, Sdnchez, Merino, y Maza, 2003), las comunidades Shuar del Alto
Nangaritza (Santin, 2004; Pohle & Reinhardt, 2004; Byg, 2004; Pohle & Gerique, 2006;
Pohle & Gerique, 2008; Gerique et al., 2008; Gerique, 2009; Pohle et al., 2010), las plantas

alimenticias silvestres de la provincia (Cabrera, 1998; Van den Eynden et al.,1998, 2003;
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Van den Eynden, 2004), las plantas medicinales de la provincia (Aguirre y otros, 2000; Tene
et al., 2007) y las plantas medicinales del cantén Yacuambi (Pozo, 2014).

1.4. Plantas medicinales

Desde tiempos remotos, varias sociedades han recurrido a la naturaleza para su
supervivencia, principalmente a las plantas como fuentes de salud y medicinas. En la
actualidad, un gran porcentaje de la poblacion mundial, especialmente de los paises en vias
de desarrollo, usan las plantas para hacer frente a las necesidades primarias de asistencia
médica. Existen pruebas empiricas y cientificas que avalan las bondades de diversas
plantas, Utiles en la cura de mudltiples afecciones leves o crénicas (Tene et al., 2007;
Organizacién Mundial de la Salud, 2008).

Las plantas medicinales son aquellos vegetales que elaboran unas sustancias llamadas
principios activos, estos ejercen una accion farmacolégica beneficiosa o perjudicial sobre un
organismo. Los principios activos de las plantas pueden ser sustancias simples (como
alcaloides) o mas bien complejas (resinas, aceites esenciales, etc.). Su utilidad, a veces
especifica, al ser administrados en dosis adecuadas, sirve como droga o0 medicamento que

alivia la enfermedad o restablece la salud perdida (Mufioz, 2002; Pérez, 2008).

Las plantas medicinales constituyen la séptima parte de las especies vegetales existentes,
siendo su proporcion mucho mayor en las regiones tropicales del mundo debido a que se
desconoce en gran parte la composicion de su flora. Sin embargo, existen plantas oficinales
gue por sus propiedades farmacoldgicas forman parte de los medicamentos preparados

conforme a las reglas de la farmacopea (Mufioz, 2002; Pérez, 2008).

Segun Korbes (1995) y Leonti (2011), la importancia de las plantas medicinales en las
comunidades rurales se debe a la valiosa utilidad que les dan a las mismas. Esta sabiduria
constituye la base de la conservacion de la biodiversidad, para la aplicaciéon en la
investigacion farmacoldégica y en la elaboracion de medicamentos. Por consiguiente, la
reglamentacion de la explotacién y comercio, junto con la cooperacion y la coordinacién
internacionales, son esenciales para asegurar el aprovechamiento sustentable de estos

recursos.

Es mas, durante los ultimos decenios, el interés del publico en el uso de plantas medicinales

y medicamentos a base de hierbas ha aumentado considerablemente y se halla en
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expansion debido a que la utilizacion de drogas sintéticas ha originado diversos problemas,
entre ellos, los costos elevados de las prestaciones y los efectos secundarios nocivos,
especialmente si su uso es prolongado (Kérbes, 1995; ltzik, 2005).

1.5. Importancia de las plantas medicinales en el Ecuador

Ecuador, por su diversidad geogréafica es un pais rico en variedad de culturas ancestrales
gue juntas representan cerca del 30% de la poblacién total. Estas por miles de afios han
empleado multiples remedios naturales, cuya eficacia ha sido transmitida por via oral, de
generacién en generacion. Esta tradicion forma parte esencial del acervo cultural de nuestra
sociedad y su permanencia en el tiempo y en el espacio es preciso preservar y transmitir a
las futuras generaciones (Naranjo y Escaleras, 1995; Tene et al., 2007; Organizacion
Mundial de la Salud, 2008).

Varios compuestos y drogas sintéticas en el campo de la salud, tienen su origen en las
plantas medicinales ecuatorianas, su contribucién para la humanidad es innegable. Asi: la
quinina proveniente de la cascarilla (Cinchona officinalis y especies afines), utilizada
eficazmente para la cura de la malaria; la sangre de drago (Croton lechleri y especies afines)
utilizada como cicatrizante; el curaré que proviene de (Chondodendron tomentosum,
Strychnos toxifera y otras) utilizado en cirugias de ojo y como anestésico; el Modulador
Bioldgico de la Respuesta Inmune (BIRM, por sus siglas en inglés) extraido de la dulcamara
(Solanum dulcamara), el cual proporciona una mejor calidad de vida a pacientes con cancer
y SIDA (Gallardo, 2006).

Por otra parte, la rica y variada flora que tiene el Ecuador se debe al sinnimero de factores
climéticos y ecoldgicos que interactian en su geografia. El uso de las plantas medicinales
es parte de la cotidianeidad de sus habitantes. La medicina natural es practicada
principalmente por habitantes de zonas rurales y en menor ocurrencia por citadinos de
diferente clase social. La gran variedad de plantas con usos medicinales que se expenden
en mercados de la Costa, Sierra y Amazonia son en su mayoria nativas y comprenden el

60% del total de plantas Utiles reportadas para el Ecuador (de la Torre y otros, 2008).

Una publicacion importante que ha catalogado la flora medicinal del Ecuador, es la
Enciclopedia de las Plantas Utiles del Ecuador de la Torre y otros (2008). En ella se
registraron 3118 especies pertenecientes a 206 familias usadas con fines medicinales. El

75% de éstas son nativas, el 5% de ellas son endémicas y el 11% son introducidas. Entre
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las especies con mayor registro de uso medicinal tenemos: verbena (Verbena litoralis), paico
(Chenopodium ambrosioides), matico (Aristeguietia glutinosa), hierba mora (Solanum
nigrescens), diente de ledn (Taraxacum officinale) y llantén (Plantago major).

Las practicas de la medicina tradicional y la utilizacion de las plantas medicinales fueron
perseguidas e ilegales en Ecuador desde la época colonial hasta el cambio de la
constitucion en 1998. Esto signific6 que los curanderos ecuatorianos no tuvieron la
oportunidad para experimentar con especies nuevas Yy tratar las enfermedades introducidas
por los europeos. Ademas, existe otro serio problema que afecta a los pueblos y
nacionalidades indigenas, la apropiacion indebida de los recursos biolégicos de sus
territorios y de su patrimonio intelectual por parte de industrias farmacéuticas y de otro tipo
(Rios, de la Cruz, y Mora, 2008; Bussmann & Sharon, 2014).

1.6. Categorias médicas para el uso de plantas medicinales

Existen diferentes clasificaciones para agrupar a las plantas en categorias médicas. Galeno,
médico y cirujano en el Imperio Romano escribi6 mucho sobre la teoria de las plantas
medicinales y las dividi6 en diversas categorias médicas, conocidas también como
“galénicas” (Davis, 2008). De la Torre y otros (2008), se basaron en la clasificacion
propuesta por Cook (1995), para agrupar con ciertas modificaciones a las plantas

medicinales del Ecuador en 24 categorias medicinales, entre las mas importantes:

Sintomas (Sl).- Se usan para aliviar las manifestaciones de enfermedades que pueden ser
0 no diagnosticadas por el enfermo o el tratante. Estas plantas corresponden al 47% de las
plantas medicinales registradas. La mayoria de las especies dentro de esta categoria se
usan para combatir dolores de cabeza, estbmago y muasculos.

Infecciones e infestaciones (ll).- Se utilizan para tratar afecciones causadas por bacterias,
virus, hongos, protozoos, platelmintos y otros organismos. Estas plantas corresponden al
26% del total de especies medicinales. La mayoria de las especies dentro de esta categoria
se usan para curar abscesos con pus, gonorrea, herpes, sarampion, erisipela y otras
enfermedades.

Heridas y lesiones (HL).- Incluye al 17% de las plantas medicinales. Estas especies
favorecen la pronta cicatrizacion, sobre todo de heridas corto-punzantes, golpes,
contusiones, fracturas, torceduras y quemaduras.

Desordenes del sistema digestivo (DI).- Estas plantas son usadas principalmente en el

tratamiento de afecciones del higado, como purgantes o laxantes para tratar el
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estrefiimiento, desordenes biliares, colerin, Ulceras, entre otras. Representan el 15% del
total de especies medicinales.

Anestésicos (AN).- Los recursos vegetales de esta categoria son utilizados para actuar
sobre la sensibilidad, ya sea eliminandola o privandola parcialmente. El 2% de las plantas
medicinales son aplicadas con este fin.

Inflamaciones (IN).- Estas especies vegetales se usan para tratar inflamaciones internas
como de extremidades, el cuerpo en general; internas en visceras como rifiones, higado,
ovarios, estdbmago e intestinos.

Desordenes del sistema respiratorio (RE).- Curan los des6rdenes del sistema respiratorio,
entre ellos la gripe, resfrios o catarros, asi como afecciones pulmonares y bronquiales como
el asma. Constituyen el 12% de las especies medicinales.

Desordenes del sistema urogenital (UR).- Estos vegetales se usan sobre todo para tratar
afecciones renales, dificultades al orinar, como diuréticos y en lavados vaginales.
Conforman el 11% de los mismos.

Tumores y canceres (TC).- Son plantas que se usan para tratar cancer de piel, prostata,

leucemia, tumores malignos y otros tipos de cancer. Corresponden al 4% del total de estas.
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2.1. Area de estudio

El presente trabajo de investigacion se realizé en la parroquia de La Victoria de Imbana, la
misma que esté ubicada al noroeste del cantbn Zamora, tiene una extension de 338.81 km:
y segun el INEC (2010), su poblacién es de 1126 habitantes. Estd compuesta por su
cabecera parroquial Imbana y 8 barrios 0 comunidades que son: Los Guabos, La Libertad,

La Union, El Tibio, El Cristal, Bella Maria, Tambo Blanco y San Juan del Oro, ver figura 1.
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Figura 1. Mapa de ubicacién del &rea de estudio. Fuente: el autor.

Gran parte de su relieve es montafioso, sobresaliendo la Cordillera de Paramales que
alcanza 3359 m.s.n.m. Las temperaturas oscilan entre los 10 a 18°C, siendo la temperatura
media de 15°C (Salinas, 2015). Por sugerencia de las autoridades del GAD Parroquial, se
utilizé el nombre de La Victoria de Imbana para la entidad territorial conocida como

parroguia que abarca diferentes comunidades o barrios, con su cabecera parroquial Imbana.

En esta parroquia, se diferencian dos zonas bien marcadas de vegetacion: la parte alta con
mayor cobertura vegetal primaria y las zonas media y baja con pastizales y remanentes

boscosos, especialmente en las riberas de los rios y quebradas. La vegetacion primaria
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segun la clasificacion de Sierra (1999), alberga las siguientes zonas de vida: bosque de
neblina montano, bosque siempreverde montano bajo, bosque semideciduo montano bajo y

paramo herbaceo (Salinas, 2015).

La poblacion imbanense posee un area protegida de profusa biodiversidad, denominada
Bosque Protector Corazén de Oro, a cuyo lugar se accede por la via Loja-Imbana. Segun el
INEC (2010), en la parroquia conviven varios grupos étnicos, destacandose: el pueblo
mestizo (75,58%) y Saraguro (22,82%), sus habitantes constituyen una fortaleza cultural por
el uso de las plantas medicinales (Salinas, 2015). La cual fue investigada anteriormente por
etnobotanicos alemanes durante los afios 2004 al 2009 en la comunidades Saraguros de El
Tibio y El Cristal y en la comunidad mestiza del El Guabo (Pohle & Gerique, 2006; Gerique,
2010).

2.2. Trabajo de campo

Se realizaron viajes de reconocimiento al area de estudio y se efectuaron entrevistas semi-
estructuradas (“free listing” o listado libre) considerando los criterios de Bernard (1995) y
Aldridge y Levine (2003), ver anexo 1. Para determinar el nimero de entrevistas se empleo
la poblacion econémicamente activa (PEA) de 739 personas que conforman la parroquia La
Victoria de Imbana y se aplico la siguiente formula del muestreo probabilistico:
nl
n=
1+n4

Siendo
n’: cociente entre la varianza de la muestra y la varianza de la poblacion

N: tamafio de la poblacion

Se registraron datos de las plantas, referentes a: nombres comunes, usos, partes utilizadas,
grado de manejo y forma de preparacion de cada especie. Ademds, se anoté de los
informantes: numero de informante, género, edad aproximada, nivel de educacion y

comunidad o barrio.

2.3. Colectas y tratamientos de muestras botanicas

Para la recoleccion de los especimenes se obtuvo el permiso de investigacion cientifica
MAE-DPAZCH-2015-0839, ver anexo 2 y en el transporte de las muestras de herbario, se

tramito las respectivas 6rdenes de movilizacion en la Direccion Provincial del Ministerio del
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Ambiente en Zamora Chinchipe, ver anexos 3, 4 y 5. Asimismo, se obtuvo el permiso de
consentimiento previo en el Gobierno Autonomo Descentralizado Parroquial de La Victoria

de Imbana, ver anexo 6.

Para identificar, colectar y complementar la informacién las especies, se realizaron
recorridos con los informantes. De todas las especies registradas se colecté una muestra de
herbario. En la recoleccién, secado, montaje e identificacion de los especimenes se

siguieron los procedimientos mencionados por Cerén (2005).

El método de recoleccion no es considerado destructivo, ya que no se recolectd la planta
completa, sino una rama con sus 6rganos vegetativos y reproductivos, Util para proceder con

la correcta identificacion botanica.

Para la identificacion de los especimenes, se utilizd6 la ayuda de un especialista e
informacion digital especializada. El archivado de las muestras de cada especie se lo hizo
segun las normas del herbario (HUTPL), que se transportaron via terrestre y se depositaron

en el mismo.

2.4. Andlisis de datos

2.4.1. Andlisis etnobotanico.

Se calculé la importancia relativa de cada especie a partir del grado de consenso de los

informantes a través del indice de Friedman (FL), el cual se calcula:

FL= (Ip/It)x100
Donde
Ip: nimero de informantes que mencionaron una especie (frecuencia de mencién)

It: nUmero total de informantes

El que una especie presente mayor consenso, sugiere que ésta ya fue sometida a una
seleccién a través del tiempo, por ensayo y error, y por lo tanto la probabilidad de que sea

efectiva es mayor (Friedman, Yaniv, Dafni, & Palewitch, 1986).

Igualmente se comparé dichos resultados mediante el factor de consenso de informantes
(FIC) planteado por Garcia (2011), e indice de importancia cultural (IC) a nivel de especie

propuesto por (Tardio & Pardo de Santayana, 2008).
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El indice de importancia cultural, se bas6 en el factor de consenso de los informantes,
ademas, se tomd en cuenta la diversidad de usos o especies. Este se considera como una
redefinicion del valor de uso, pero reagrupa la informacién de una manera mas préactica para
el estudio actual, es decir, plantas y usos. Segun Abbet, Mayor, Roguet, Spichiger,
Hamburger, & Potterat (2014), el indice de importancia cultural es la suma del nimero de
veces registradas (SR), dividido por el niUmero total de participantes (I).

IC=SR/I

El factor de consenso de informantes (FIC) es la relacion entre el nimero de usos
reportados en cada categoria (nur) menos el nimero taxones utilizados (nt) entre en nimero
de usos reportados en cada categoria menos 1. Toda la informacion citada por las personas
se coloca en diferentes categorias, y cada categoria corresponde a las categorias de uso
registradas en el estudio, donde son colocadas todas las especies utilizadas. Se calculd

aplicando la formula de Trotter & Logan (1986):
nur —nt

El (FIC) sera bajo si el valor esta cerca de “0”, si las plantas son elegidas al azar, o si los
informantes no intercambian informacion sobre su uso. Los valores seran altos cerca a “17,
si hay un criterio bien definido de seleccion en la comunidad o si la informacion se

intercambia entre los informantes (Treyvaud et al., citado por Garcia, 2011).

2.4.2. Andlisis estadistico.

Para analizar cuantitativamente las diferencias del nimero de especies usadas segun las
caracteristicas de los encuestados, se procedid a realizar las comparaciones mediante

Andlisis de la Varianza (ANOVA), usando el programa de computacion R 3.2.2 (R

Development Core Team 2015.)
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Se efectuaron 191 encuestas a personas mayores de 18 afios y de ambos sexos en las
comunidades de la parroquia La Victoria de Imbana.

Gerique (2010), investig6 las plantas medicinales y los usos etnobotanicos en los barrios
Los Guabos, El Tibio y El Cristal, siendo los Unicos estudios de este tipo en estas
comunidades. El presente estudio servird para ampliar los conocimientos de las otras

comunidades de la parroquia.

3.1. Especies registradas
3.1.1. Especies y familias registradas con propiedades antitumorales vy

antiinflamatorias.

En el presente estudio se registraron 119 especies de plantas medicinales, de las cuales 99
especies tienen propiedades para contrarrestar afecciones tumorales e inflamatorias, Utiles
para los analisis constantes en esta investigacion. Como afirma Roper (1987), este tipo de
enfermedades se originan con los tumores, que son masa de tejido anormal, no cumplen
una funcién atil y crecen a expensas del organismo humano. Estos pueden ser benignos o
malignos, a los Ultimos se los conoce como cancer. Por el contrario, las dolencias
inflamatorias son reacciones de los tejidos a una lesién, infeccibn o irritacion y se

caracterizan por producir dolor, tumefaccién, enrojecimiento y quemazan.

Las prenombradas especies pertenecen a 53 familias, distribuidas en 88 géneros cabe
indicar que, 11 no se identificaron a nivel de especie y 1 a nivel de familia. Las familias con
mayor numero de especies fueron ASTERACEAE con 12 especies, LAMIACEAE con 6
especies, AMARANTHACEAE y SOLANACEAE con 5 especies cada unay las otras familias

estan representadas por 4 0 menos especies, ver tabla 1 y anexo 7.

Tabla 1. Principales familias registradas.

Familia Nombre botanico Catf,ag.onas Parte usada | Preparacion FL
médicas
Alternanthera porrigens RE fl té 052
(Jacq.) Kuntze
Amaranthus hybridus L. | SI, HL fl, ho, tl té, fomentos 1,05
. té
Chenopodium '
AMARANTHACEAE | ambrosioides L. TC. HL ® cataplasmasfe| 1,05
mplastos
. . DI, 1l, SI, té, coccion,
Iresine d|ffus_a Humb. & UR, IN, HL, (tp cataplasmas/e 26,2
Bonpl. ex Willd.
RE mplastos
Iresine herbstii Hook. RE ho, tl té 1,05
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Ageratum conyzoides L. | IN, Sl tp té 1,57
Qri“brosm arborescens I ho tl coccion 052
Artem|S|a sodiroi S| ho, t6 0.52
Hieron.
Baccharis genistelloides .
(Lams.) Pers. UR ho, tl té 1,57
Baccharis latifolia (Ruiz TC ho cataplasmas/e 0,52
& Pav.) Pers. mplastos
Baccharis sp. Sl ho sin . 0,52
preparacion
Cotula australis (Sieber sin
ASTERACEAE ex Spreng.) Hook. f. RE ho preparacion 1,05
Gnaphahum ' HL ho cataplasmas/e 052
americanum Mill. mplastos
té, coccidn,
Matricaria recutita L. ﬁEINUI; HL, tp cataplasmas/e 36,1
T mplastos
Sonchus arvensis L. RE ho, tl te, sin . 2,09
preparacion
Sonchus oleraceus L. I ho, tl sin . 0,52
preparacion
- té,
Taraxag:um officinale IN, UR tp cataplasmas/e 2,09
F.H. Wigg.
mplastos
Clinopodium nubigenum .
(Kunth) Kuntze S| P e 419
Melissa officinalis L. S|, IN ho, tl té 1,05
II\E/Ir?rT\tha suaveolens IN, RE ho, té 1,05
LAMIACEAE : @ sin
Mentha x piperita L. Sl ho, tl ’ L 16,8
preparacion
Minthostachys mollis . -
(Kunth) Griseb. RE, IN, SI tp té, coccion 4,19
Ocimum basilicum L. SI, IN fl, ho té 1,05
Cestrum sendtnerianum té, coccion,
RE, Il, SI ho cataplasmas/e 8,38
Mart.
mplastos
cataplasmas/e
Nicotiana tabacum L. SI, IN ho mplastos, sin 1,05
preparacion
SOLANACEAE Solanum albidum Dunal | HL ho sin . 0,52
preparacion
Solanum nigrescens M. | RE, UR, HL, t :Tn coccion, 126
Martens & Galeotti I, IN, Sl P L '
preparacion
Solanum tuberosum L. | Sl bt cataplasmas/e 0,52

mplastos

Fuente: el autor.

Gerique (2010), registré 75 especies de uso medicinal en los barrios El Tibio y El Cristal; de

estas, la familia con mayor nimero de especies fue ASTERACEAE con 11 especies y las

especies mas representativas fueron: Ambrosia artemisioides Meyen & Walp. y Baccharis
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genistelloides (Lam.) Pers. El nUmero de especies constantes en la presente investigacion
fue superior a la investigacion precitada; ya que, hubo un incremento de 24 especies de las
registradas en las comunidades antes mencionadas. Este aumento en el numero de
especies se debe al rango de muestreo; es decir, no se dirigi6 a un grupo étnico en
particular, sino a todos los grupos presentes en las comunidades de la parroquia.

En La Victoria de Imbana, las especies con mayor numero de usos fueron Matricaria recutita
L. (manzanilla) con 17 usos, Iresine diffusa Humb. & Bonpl. ex Willd. (escancel) con 14 usos,
Solanum nigrescens M. Martens & Galeotti (mortifio) con 12 usos, Piper asperiusculum
Kunth (matico) y Plantago major L. (llantén) con 11 usos respectivamente. Song, Kim,
Heldenbrand, Jeon, & Lee (2013), manifiestan que, los informantes utilizan mdltiples plantas
medicinales para curar dolencias especificas con resultados favorables, estas podrian ser
elaboradas como medicinas por su contribucién vital en el cuidado de la salud y la gestion
sanitaria. En el presente estudio, los frutos de Solanum nigrescens son Utiles para tratar el
mal de Holanda, la savia de Croton sp. (sangre de drago) es excelente para cicatrizar
heridas y la corteza masticada de Drimys winteri (lacando) es un anestésico efectivo para el

dolor de muelas

De la Torre y otros (2008), mencionan que la familia ASTERACEAE, es una de las familias
vegetales mas grandes, cosmopolitas y presenta uno de los mayores nimeros de especies
Gtiles en el Ecuador y el mundo. Es conocida principalmente por tener plantas generalmente
herbaceas, de importancia econémica, como la lechuga y especies de semillas oleaginosas.
Ademas, incluye plantas medicinales de uso local, ornamentales, téxicas y malezas que

crecen en los cultivos (Tapia, 2010; Universidad Nacional del Nordeste, 2010).

LAMIACEAE, es otra familia con un considerable nimero de especies Utiles y de mucha
importancia para la economia mundial. Es conocida por ser una fuente de hierbas utilizadas
como condimentos en la cocina y otras producen aceites esenciales de mucha importancia
en cosmeéticos y perfumes. También, muchas tienen variados usos medicinales, algunas son
valiosas plantas ornamentales de flores vistosas y unas pocas poseen raices comestibles
(Bennett, 2010).

A continuacién le sigue AMARANTHACEAE, una familia de distribucion cosmopolita, se
encuentra desde los tropicos hasta las zonas templadas del planeta. Contiene varias

especies de importancia econémica que se cultivan como hortalizas, otras como las del
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género Amaranthus por sus semillas. También, existen plantas con propiedades medicinales
y malezas comunes en la agricultura (Duretto & Morris, 2011; Mroczek, 2015).

En la figura 2, se observan las 4 familias con mayor y menor nimero de especies

medicinales.
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Figura 2. Familias registradas.

3.1.2. Especies registradas por comunidades.
Se registraron 80 especies medicinales en la cabecera parroquial Imbana, considerandose
como el mayor numero, seguido de la comunidad de El Tibio que posee 34 especies; en

cambio, las comunidades de El Cristal tiene 8 especies y Bella Maria 2 especies, que es el
menor numero de especies en la parroquia, ver figura 3.
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Figura 3. Especies registradas en las comunidades.

El nimero de encuestas realizadas en las diferentes comunidades, constituye un factor
relevante en la cantidad de especies existentes en la parroquia La Victoria de Imbana. Por
otra parte, de acuerdo a la muestra poblacional, se realizaron mas encuestas en el casco
urbano y sus alrededores, que en los barrios alejados debido al mal tiempo y a factores de
accesibilidad.

De los resultados obtenidos mediante la tabulacion de las encuestas se desprende que los
informantes del centro de la parroquia poseen mayores conocimientos sobre los usos de las
plantas medicinales, en relacién a los barrios distantes. De estos Ultimos, “parece que no
estan familiarizados con la flora local y por lo tanto hacen poco uso de ella” (Pohle &
Gerique, 2006, p. 278).

3.2. Estatus de las especies

De acuerdo al Catalogo de plantas vasculares del Ecuador de Jgrgensen y Ledn-Yanez
(1999), 42 son introducidas y representan el mayor nimero de especies; 38 especies son
nativas, 11 especies no fueron registradas y 7 cultivadas. De las especies introducidas, el
58% crecen en estado silvestre, en formaciones secundarias y ecosistemas antrépicos como
pastizales. Como menciona (Gerique, 2010), la mayoria de las especies medicinales en la
comunidad Saraguro de El Tibio son especies ruderales. Esto se debe a la influencia de la
conquista espafola, trajeron un sinnumero de plantas de uso medicinal hacia las culturas
indigenas, algunas de éstas muy utilizadas en el pais y en algunos casos llegan a usarse,

mas que las especies nativas (Cerén, 2006; de la Torre y otros, 2008).
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3.3. Partes utilizadas de las plantas

La mayoria de los encuestados utiliza las hojas (42 especies), seguido de toda la planta (27
especies), flores (22 especies), tallos (17 especies), cascara (6 especies), ramas (4
especies), frutos (3 especies), solo los bulbos o tubérculos (2 especies), semillas (2

especies), solo las raices (1 especie) y la savia (1 especie), ver figura 4.
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Figura 4. Parte usada de las plantas.

Las partes de las plantas utilizadas en el tratamiento de enfermedades coinciden con el
estudio de Gerique (2010), donde la mayor parte de los encuestados utilizan las hojas de 33

especies y toda la planta de 26 especies.

3.4. Formas de preparacion y utilizacion

Se registraron 7 formas de preparacion de las plantas medicinales. La forma de preparacion
mas empleada es el té (68 especies), seguido de los cataplasmas/emplastos (26 especies),
la coccién (22 especies), sin preparacion (19 especies), los fomentos (10 especies), los

licuados (2 especies), ver figura 5.
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Figura 5. Formas de preparacion.

Estos registros concuerdan con lo que menciona Gerique (2010), donde el método mas
comun en El Tibio y El Cristal es utilizar las plantas medicinales en té, al colocar las hojas y
tallos machacados en agua hirviendo y después de enfriar un poco se bebe 0 a su vez con
esta agua se bafia al paciente. Mas de 15 de estas plantas se afiaden a las horchatas para
fortalecer el sistema inmunitario y controlar las infecciones e inflamaciones internas. En el
trabajo de campo del presente estudio, este tipo de té fue mencionado por los informantes

como “bajeado”.
Por el contrario, las formas de utilizacion de las preparaciones vegetales se hacen via oral

(71 especies), aplicacion tépica (40 especies), lavados (16 especies), bafios (12 especies),

oral-tépico (2 especies) e inhalaciones (1 especie), ver figura 6.
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Figura 6. Formas de utilizacion.

3.5. Informantes

3.5.1. Edad de los informantes.

El rango de edad de los informantes varia entre los 18 y 89 afios, con una media de 42
afos. De acuerdo a las encuestas, el mayor numero de los informantes son adultos entre los
31 y 55 afos (44,5%), el 29,8% son jovenes adultos entre los 21 y 30 afios, el 20,9% son

adultos mayores entre los 56 y 89 afios y por ultimo, el 4,7% son jévenes de 18 y 19 afios,

ver figura 7.
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Figura 7. Porcentaje de informantes por edad.

3.5.2. Formacién académica de los informantes.
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Los resultados demuestran que 99 personas tienen formacion primaria, que constituyen la
mayoria de los encuestados, 56 personas con instruccion secundaria, 19 con formacion de

tercer nivel y 17 con ningun tipo de formacion, ver figura 8.
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Figura 8. Nivel de formacion de los encuestados.

De estos grupos, la mayor parte de las personas con formacién primaria son adultos y la
mayoria de los jévenes adultos tiene formacion secundaria. De acuerdo al Plan de
Desarrollo y Ordenamiento Territorial de la parroquia (2015), casi todos los centros poblados
disponen de escuelas primarias y solo la cabecera parroquial cuenta con un colegio en
donde la juventud culmina sus estudios de bachillerato. El nimero de personas con estudios
superiores es menor, pero va en aumento, uno de los factores que influyen es la lejania de
los institutos y universidades; por lo que, solo las personas con mayores ingresos pueden

acceder a este tipo de educacion en la ciudad de Loja.

3.5.3. Relacion del conocimiento y las caracteristicas de los informantes.

De los datos obtenidos se procedié a realizar un Andlisis de la Varianza (ANOVA, por sus
siglas en inglés) entre el nimero de especies mencionadas y las variables de edad, género
y educacion. Aunque el nimero de especies segun la edad varia entre las distintas
categorias etarias, la comparacion méas significativa es la que existe entre el nivel de

educacion y el conocimiento de los informantes en nimero de especies, ver tabla 2.

Tabla 2. Andlisis de la varianza y nimero de especies segun la edad.

Grados )
Suma de Media de
de F P(< 0.05)
) cuadrados cuadrados
libertad
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Nivel Educacién 3 47 15.660 2.177 0.0922 .
Residuales 187 1345 7.193

Edad en N° de especies

anos citadas
18-19 15
21-30 55
31-55 69
56-89 59

Fuente: el autor.

De acuerdo a la hipotesis planteada: existen relaciones significativas entre el nimero de
plantas usadas y las caracteristicas de los informantes. El valor P obtenido para el nivel de
significancia (<0,05) fue inferior y permitié conocer que no hay resultados relevantes segun
las caracteristicas mencionadas. A pesar de que existen diferencias en el uso de las plantas
medicinales de las personas de mayor edad y con instruccion primaria, estos valores no son

en la magnitud requerida para aceptar la hipétesis.
3.6. Importancia cultural

3.6.1. Nivel de fidelidad (FL).

En cuanto al nivel de fidelidad, los resultados mostraron que las especies cultivadas con
mayor consenso entre los informantes fueron Matricaria recutita (36, 21) y Mentha x piperita
(17,10) se las utiliza para tratar el dolor de estbmago. Ademas, Iresine diffusa (26, 9) sirve
para tratar la erisipela, Sambucus nigra (12, 7) y Borago officinalis (7, 4) son utiles para la

gripe y Pelargonium zonale (8, 5) para curar las heridas.

De las especies silvestres las que presentaron el FL mas elevado fueron Piper
asperiusculum (31, 16) muy util para curar heridas, seguida de Triumfetta semitriloba (14, 5)
que sirve para sanar las inflamaciones, Solanum nigrescens (13, 4) y Verbena litoralis (9, 4)
eficaces contra la gripe respectivamente, Plantago major (12, 4) utilizada para las

infecciones y Cestrum sendtnerianum (8, 3) para aliviar la fiebre.

Como mencionan Song et al. (2013), existen ciertas especies con un FL menor pero tienen
un alto consenso en el nUmero de veces que se mencionan para una dolencia determinada,

mostrando la dependencia de los informantes con estas especies de plantas. En el presente
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estudio se comprobé esta tendencia en las siguientes especies: Baccharis genistelloides
(1,57) es utilizada para tratar afecciones de los rifiones, Rosa x alba (1,57) sirve para la
inflamacién de los ojos, Gaiadendron punctatum y Berberis sp. (1,05) para la tos
respectivamente, Cotula australis (1,05) para el resfrio, Psidium guajaba (1,05) para la
diarrea, Strutanthus sp. (1,05) y Symphytum officinale (1,05) para las inflamaciones.

3.6.2. Factor de consenso de informantes (FIC).

Los diferentes usos registrados para las afecciones se los agrup6 en 11 categorias médicas.
Las siete categorias que presentaron los valores mas altos de significancia cultural son:
sintomas (FIC=0,76), infecciones e infestaciones (FIC=0,73), sistema respiratorio
(FIC=0,68), sistema sensorial (FIC=0,67), inflamaciones (FIC=0,64), sistema urogenital
(FIC=0,59). Las otras categorias registraron porcentajes iguales o inferiores a (FIC=0,3), ver
tabla 3, o valores nulos como: desoérdenes del sistema digestivo, desérdenes del sistema
esquelético-muscular, tumores y canceres. Lo que demuestra el minimo conocimiento
correlacionado entre la poblacion para tratar este tipo de enfermedades o como indica
Garcia (2011), son poco comunes entre los informantes que no han tenido que utilizar
remedios naturales para este tipo de dolencias; sin embargo, se nombran 5, 7 y 4 especies

respectivamente, sin existir un consenso entre los informantes.

Tabla 3. FIC en las especies encontradas.

Categoria de uso Nt Nur FIC
Sintomas 49 197 0,76
Infecciones e infestaciones 33 119 0,73
Heridas y lesiones 22 78 0,73
Desordenes del sistema respiratorio 34 104 0,68
Deso6rdenes del sistema sensorial 2 4 0,67
Inflamaciones 33 87 0,63
Desérdenes del sistema urogenital 14 33 0,59
Anestésicos 3 4 0,33

Fuente: el autor.

Los indices de las categorias antes mencionadas son casi similares entre si y se asemejan

a los resultados obtenidos en los estudios de Garcia (2011) en México y en Nepal de Malla,

Gauchan, & Chhetri (2015). En el primer estudio, las afecciones respiratorias tuvieron el
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mayor acuerdo entre los informantes con un FIC de (0,75) de 105 reportes y 27 especies
vegetales; asimismo, en el posterior estudio, las enfermedades gastrointestinales,
parasitarias y hepatobiliares tuvieron el FIC mas alto de (0,78) con 268 reportes y 61
especies. Estos valores muestran un alto nivel de consenso en la utilizacion de las especies
medicinales para tratar estas enfermedades, conocimientos que se mantienen todavia en
practica, transmitidos especialmente en el circulo familiar a las nuevas generaciones y son

una herramienta importante para los trabajos de investigacion etnoboténica.

3.6.3. indice de importancia cultural (IC).

Los resultados del indice de importancia cultural, muestran valores bajos. Las diez especies
con mayor importancia cultural son: Matricaria recutita (manzanilla) con (0,36), Piper
asperiusculum (matico) (0,31), Iresine diffusa (escancel) (0,26), Mentha x piperita L. (menta)
(0,17), Triumfetta semitriloba Jacg. (cadillo) (0,14), Solanum nigrescens (mortifio) (0,13),
Plantago major (llantén) (0,12), Sambucus nigra L. (tilo) (0,12), Verbena litoralis Kunth

(verbena) (0,09) y Cestrum sendtnerianum Mart. (salco negro) (0,08), ver figura 9.
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Figura 9. IC en las especies encontradas.

Es relevante constatar que de acuerdo a los resultados, los valores del indice de importancia
cultural son similares a los del nivel de fidelidad para todas las especies reportadas. La
especie Matricaria recutita, es nativa de Eurasia, se cultiva en jardines y se la vende
comunmente en los mercados de Centro y Sudamérica para problemas estomacales

(Tropicos, 2016). Otra especie con un indice cultural relativamente alto es Piper
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asperiusculum, un arbusto nativo utilizado en lavados para el tratamiento de infecciones

micoticas de los pies y para combatir los piojos (Chuquimarca, 2013).

Mentha x piperita es un hibrido natural derivado de un cruce entre las especies Mentha
aguatica y Mentha spicata. Es nativa de Europa y crece de forma silvestre hasta el norte de
Africa. Tiene propiedades medicinales ampliamente conocidas en el tratamiento de
enfermedades respiratorias, estomacales, hepaticas, alteraciones cardiacas e hipertension
(Sanchez, Garcia, Carballo, y Crespo, 1996; Cosentino, Bombelli, Conti, Colombo, Azzetti,

Bergamaschi et al., 2009).

Triumfetta semitriloba, es un arbusto originario de la region tropical, muy comun entre los
matorrales y campos yermos. Tiene variados usos medicinales, sus hojas y raices se
emplean en forma de té como diurético, astringente contra las diarreas y otros malestares
digestivos (Nufiez, 1982).

Iresine diffusa, es una hierba originaria de la América Tropical que se cultiva por sus
coloridas hojas como planta ornamental, a menudo se convierte en maleza de los cultivos y
otros sitios perturbados. La decoccién de la planta se usa para tratar dolores estomacales y
fiebres, la savia se aplica en la piel como remedio para las erisipelas (Fern, 2016). Esta
ultima afeccion es ampliamente conocida por los informantes de La Victoria de Imbana como

“gangrena”.

La especie Solanum nigrescens, es una planta asociada a habitats perturbados, nativa del
suroeste de los Estados Unidos y el norte de México. En algunos lugares se hace jalea con
los frutos maduros. Tiene propiedades medicinales para calmar dolores. Sus hojas y frutos

tiernos tienen solanina, lo que la hace toxica (Mata y Salas, 2014).

De las 99 especies registradas, 33 especies se nombran por los informantes en una ocasion
(IC=0,005), 24 se mencionan 2 veces (IC=0,01) y 11 se registran en tres oportunidades
(IC=0,01). Belda, Zaragozi, Belda, Martinez, & Seva (2013), registraron en Espafia valores
de IC mayores, sin coincidir ninguno de estos con los registrados en el presente estudio. No
se realizaron comparaciones de la importancia cultural con estudios a nivel local y regional

de plantas medicinales porque no existen.
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CONCLUSIONES

Los resultados del Analisis de la Varianza utilizando el programa R-project, no fueron
los Optimos para alcanzar el nivel de significancia y conllevaron al rechazo de la
hipotesis planteada; por o que no existen relaciones significativas entre el nimero de

plantas usadas y las caracteristicas de los informantes.

A pesar de que en este estudio, el rango de muestreo se redujo para las plantas con
propiedades antitumorales y antiinflamatorias, el nUmero de especies constantes fue
superior a la Unica investigacién anterior existente con el aporte al conocimiento

etnobotanico de 24 especies mas.

Las especies mas conocidas por la poblacion de La Victoria de Imbana fueron
Matricaria recutita con 69 menciones, Piper asperiusculum con 60 menciones e
Iresine diffusa con 50 menciones. Plantas comunes en otras areas rurales del
Ecuador con propiedades medicinales que tienen un amplio nivel de consenso entre

los informantes.

Segun el nimero de especies citadas por la edad, las personas que conocen mas
sobre las plantas medicinales y sus propiedades curativas son los adultos (69
especies), y los que menos conocen son los jovenes (15 especies), manifestando

estos ultimos, que acuden al subcentro o farmacia cuando estan delicados de salud.

La forma de preparacibn mas comun es la té (68 especies), que se conoce
localmente como bajeado. También, son habituales las aplicaciones como
emplastos, cataplasmas, fomentos y cocciones en base al machacado de las partes

vegetativas de las plantas (32 especies).
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La mayoria de las familias obtienen las plantas medicinales que crecen en las
formaciones vegetales secundarias y en los patios de sus hogares. El mayor nimero

de especies son introducidas (42 especies), seguidas por las nativas (38 especies).

RECOMENDACIONES

Que los docentes del area de Ciencias Naturales en las escuelas y colegios de la
parroquia, difundan el uso de las plantas medicinales y su importancia como

medicina alternativa en la prevencion y cura de enfermedades.

Que el GAD Parroquial de La Victoria de Imbana promueva cursos sobre la

importancia del uso y conservacion de las plantas medicinales.

Que en las fiestas de la parroquia, el GAD parroquial y otras autoridades, promuevan
concursos de jardines con el cultivo de plantas medicinales y se premie al ganador

para que de esa manera la poblacién local se incentive.

Qué el GAD parroquial destine un area de terreno para que se cultiven plantas

medicinales, como una fuente de trabajo y de ingresos para los habitantes.

Que se adecue un lugar permanente para la venta de plantas medicinales, frutas y
otros productos de la zona, para el consumo local y visitantes que llegan de otros

lugares.

Que los proyectos de las universidades tengan mayor presupuesto para el

financiamiento del trabajo de campo de los estudiantes.

Que la metodologia de los proyectos sea mas detallada a la hora de la coleccion de

los datos y muestras para evitar la pérdida del tiempo en el desarrollo de los mismos.

Las inclemencias del clima, la disponibilidad del transporte y la distribucién dispersa
de los centros poblados fueron serios inconvenientes en el transcurso del trabajo de
campo en el presente estudio, por lo que las autoridades parroquiales deben

preocuparse por mejorar la vialidad y el transporte.
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ANEXOS

Anexo 1. Modelo de encuesta o entrevista.
ESTUDIO DE PLANTAS ANTITUMORALES Y ANTIINFLAMATORIAS EN LA PARROQUIA
LA VICTORIA DE IMBANA

Fecha N° Informante Género
Edad aprox. Nivel de educacion

1. DATOS GENERALES:

Parroquia Localidad/barrio:

2. DESARROLLO DE ENCUESTA

2.1 ¢Conoce y usa plantas para tratar infecciones e inflamaciones tumores o cancer?
SI( ) NO( ) Silarespuesta es afirmativa continie con el apartado 2.1.

64



2.1 ¢ Qué plantas conoce y usa? (Registre los nombres comunes)

3. DETALLE LAS PLANTAS MENCIONADAS
a. DATOS DE LA PLANTA

NOMbBre COmMUN. ... No. muestra
b. USO DE LA PLANTA

4. FORMA DE PREPARACION/ UTILIZACION:
a). Parte de la planta utilizada

Hoja ( )Fruto( )Tallo( )Flor( )Ramas( )Raiz ( )Todalaplanta ( )
Corteza ( ) otra.

b) Forma de uso:
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Te( ) Lavados ( ) Licuados ( ) Limpias ( ) Consumo directo ( ) Fomentos
() Gotas ( ) Cataplasma/emplastos () Tintura ( ) Gargaras ( ) Ritos
espirituales/religiosos () Ungiiento ( ) Dar golpes ( ) Pegar donde duele ()

Otra (especificar).

c). Cantidad utilizada (especificar unidades).

f). Estado como colecta material: Fresco( ) Seco( ) Tierno () Maduro ( )
g). Frecuencia de uso: frecuentemente ( )ocasionalmente ( ) Raravez ( )
h) Dosis (cantidad administrada)

i. Lugar de obtencion:
Compra( ) Intercambia( ) Bosque ( ) Selasregalan( )lascultiva( )
Vende ()

Otra (especificar).

Si las compra en donde las adquiere

Si las vende, lugar de venta cantidad

Fin de la Encuesta
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Anexo 2. Permiso de investigacion cientifica MAE-DPAZCH-2015-0839.
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v g

Oficie Nro. MAE-DPAZCH-2015-0839
Zamora, 08 de junio de 2015

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
En su Despacho

De mi consideracion:

En respuesia al Documento No. MAE-DPAZCH-2015-1159, en dondc sc¢ pone 2

comocimiento y solicitan permiso de imvestigacion para ¢l proyecto denominado

“Anilisis cuantitativo del conocimiento tradicional sobre plantas utilizadas para e

tratamiento de emfermedades antitumorales antiinflamatorias, en la parroquia
Imbana, provincia de Zamora Chinchipe™, provincia de Zamora Chinchipe™ a cargo

del Sr. Marco Jiméncz con cédula de identidad N°. 1900462951, Tesista ¢ investigador
il

Con este antecedente me permito informar que una vez revisado ¢l proyecto de
investigacidn, ¢l mismo cumplc con las especificaciones determinadas cn la normativa
ambiental vigentc, cn este contexto adiumto al presente sc servird encontrar la
Autorizacion de Investigacion Cientifica, ademas solicito realizar las gestiones necesarias

para cumplir con Izs obligacioncs y observaciones estipuladas en ia presente Autorizacién
dclnvun’gaciénCicmiﬁu
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Anexo 3. Guia de movilizacién N° UPN-VS-GM-022-2015
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Anexo 4. Guia de movilizacién N° UPN-VS-GM-029-2015

.
NMristano
dol Amblonte

GUIA DE MOVLIZACION DE ESPECIMENES DE FLORA Y
FAUNA SILVESTRE Nro, UPN-VS-GM- 029- 2015

Fecha de emision: |2 de octubre del 2015

;’mnmm: 12 de Octubre al 16 de Octubre del 2015 Valido hasta: 16 de Octubre del 2015 -

La Direccitn Provincial de Zamora Chinchipe del Ministerio del Ambiente Autorizn a: St. Marco Jiménes con
céduln de identidad N°. 1900462951, de nacionalidad Feuatoriana la movilizacion de las muestras colectadas
pars el proyecto, “Anilisis cuantitativo del conocimiento tradicional sobre plantas medicinales para
el tratamiento de enfermedades antitumorales y antiinflamatorias en Ia parroquia Imbana provincia
de Zamora Chinchipe™, desde: Zamora Chinchipe, hacla: Loja - Ecuador, de acuerdo o ln sigulente lisa:

'Aneno 1
Tabla 1 Muestres de Fiora proveriontes e nvestigaodn cenifios

Sitlo de
Coaigo de Cantidad ( N* | Fecha de
Muestreo/ | investigador Compe Familias Lapecin de ) e Fotogratias
ee—— - T — S— —
Imbana g Mis7 Piperacese Sin determinas 1 M7
Jimione: 05/10/2015
. Marco M M NS
Timvérves 4 - A 0%/10/2015
Marco
Imbana Sménes Mian Matvacease S determinas 1 10/201% M
" iz IS0 Poacese $in determinar : MISO
Tiwo/Mmbana | Nmenes: 05/30/201%
2] Marcn
Tidlo/imb ) MisL Myrtacess Sin determinar 1 o8/ '8 M1
Marco
imbana MiIs2 Cupressacoae Sin determinar 1 05/10/2015 Mis2
La Marco
Misa Brasscacean Sin deterrninas 1 MIs 3
Unidn/Imbana | lemenes 18
La Marco
Uoionime Sind Mi5e Brassicacoae San Getermina 3 M54
B ieonta3 Rl e ——— | eshopoas)
("] Marca
MISS Asteraceae Sin determinar 1 MISS
Unidn/imbana | Jiméne:
_05/10/201%
Marco
Imbana Jimé MISE Asteracrar Sin determinar 1 13018 MSe
L Marco
MIS7 Locanthacean S determinas 1 MIsY
e 05/10/2015
La Marco
Unién/imt mé MIss Malvacear 0 determinar 3 MISH
__08/10/201%
a Marco
iy A siemsé MY Metastomatacese Sin detecminar 1 » Mi59
Marco
imbana MIG0 Boruginaceae Sin determinar 1 05/10/2015 M0

larvika O Omt) y ¥ ranomes de Oslare (Zamom)
ekt « (DY) T) 2000000 ~ 2000I1Y (Zamors). TI00D (Ve 2041662
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NMNSSTo

i Ambiente
Vehiculo: Chevrolet D-max Placa: LBB 1710 Color: Negro
Conductor: Marco Jliménez Villalta ClL. N®: 1900090323
Ruta: imbana -Loja

Transporte Aéreo: No

Empresa Destino: Hora:
Destino: Hora: Fecha:

Los especimenes van en calidad de:
Traslado a Upidad de manejo ( x ) Nombre de la Unidad de Mancjo: lHerbario de la
Universidad Técnica Panticular de Loja
Comercio () Investigacion (X )
Nombre de la Investigacion:
“Anpdlisis cuantitativo del conocimiento tradicional sobre plantas medicinales para ¢l

tratamiento de enfermedades antitumorales y antiinflamatorias en la parrogquia Imbana
provincia de Zamora Chinchipe®. desde: Zamora Chinchipe. hacia: Loja — Ecuador autorizado

bajo autorizacion de investigacion cientifica N2 AUFLO-DPZCH-MA, de fecha Zamora, 08 de
Junio del 2015
Firma de responsabilidad por l2 expedicidén: ... o — &

Ministerio

DIRECTOR PROVINCIAL DEZ4 ) VCHIPE DEL MINISTERIO Dl:l..\)lg llémb'er'{'
ECDION PROVRCY

D£ ZAMORA CHINCHE

Sevts 22 Dm y Franceco e Ceelans (Zamoma)
Talt o (SK3 T) JE0SE0E - JSVEINS (Dareork). 2324008 ( 34862 -
www ambiente gob.ec
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Anexo 5. Guia de movilizacién N° UPN-VS-GM-022-2015

’ s

GUIA DE MOVLIZACION DE ESPECIMENES DE FLORA Y
FAUNA SILVESTRE Nro UPN-VS-GM- 022- 2015

Fecha de cmisidn: 26 de octebre daf 2045
Fecha de movilizacién: 26 do Octubre al 30 de Octubre del 2013 Villido hastaz 30 de Ocmbre del 2015 -
24HNO

La Dircceién Provincial de Zamora Chinchipe del Ministerio del Ambiente Autoriza a- St Marco Jiménes con|
cédula de idenndod N*. 1900462951, de nacionalidad Ecustorana h“&bmm‘l
para ¢l proyocto, “Anslisis cuantitative del comsciamicate tradicions! sobre plantas medicinales parn
el tratamiento de enfermedades antitumorales y antiinflamatorias en la parvoquia Imbana provincia
de Zamora Chinchipe™, desde: Zamora Chinclupe. hacia: Loga ~ Ecoador, de scuerdo a la sigmente lista

“Anawo 1
Taniz 1 MuoeTas St FaTa pOOVanentes 34 IPecligactn Sentfics.
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Anexo 6. Permiso de consentimiento en la parroquia La Victoria de Imbana.

GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO PARROQUIAL
LAVICTORIA DE IMBANA

IMBANA, PULMON DEL BOSQUE PROTECTOR “CORAZON DE ORO™
RUC 1960138220001

Imbana, 12 de Junio de 2015

Seiior
Marco Marcelo Jiménez Ledn

Estudiante de Gestiéon Amb
UNIVERSIDAD TECNIQM' E
E

nsu despacpa /{ k -

-"//\ = \ /. ,".‘,.1

—— —~

——
%;-ﬁ_

\._

En respuesta al \documento emitido hacia el GAD Parroquial la Victoria de
Imbana, en donde se pone a conocimiento y solicitan permiso de investigacion
para el proyecta denominado “Andlisis cuantitativo del ¢onocimiento
tradicional sobrd plantas utilizadas para el tratamiento de enfermedades
antitumorales | a@ﬂlnﬂamatorlos, en la Parroquia la Vic de Imbana,

Provincia de Zamora Chinchipe”, a cargo del Sr. ménez con cedula
de identidad N?. 1900462951, Twstaemvesbgador > '\ |
.' - ‘ |

Con esta , me peh'nno indicar la uguaenta yizacion de

lnvesngacnon citando realizar las gestiones :t plir con las

n Cientifica

obligaciones P‘esenta documento de In
que constan :%

1. Entregar 2 copias en formato impreso y digital (fomah FDF) de los

resultados finales de la investigacion en castellano arroquial la

Victoria de 1mbnniq
2. Entregar copias de Iqs fo!ogmﬁas que fonnen p,nvga/ de la mvestngac:én

\ S8 e ,
Sin otro lar " : les  expresar mis
senttmse‘% ‘estima personal. = r

2

s F )
Seﬂm Guaman
PR TE DEL GADPR DE LA

“VICTORIA DE IMBANA"
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Anexo 7. Especies registradas en la parroquia La Victoria de Imbana.

Familia Nombre boténico Nompre Cat’egorlals Parte2 Preparacion Administracion N d‘.a, FL
comun médicas usada coleccidn
ACANTHACEAE Justicia sp. insulina | IN ho té oral MJ102 0,52
ADOXACEAE Sambucus nigra L. tilo g:\/l RE, I, fl, ho té, coccién oral MJ25 115
Alternanthera porrigens | - gia | RE f t6 oral MJ107 0,52
(Jacq.) Kuntze
Amaranthus hybridus L. ataco S|, HL fl, ho, tl té, fomentos oral, topica MJ67 1,05
AMARANTHACEAE Chenopodium palitaria | TC, HL tp e, oral, topica MJ15 1,05
ambrosioides L. cataplasmas/emplastos
Iresine diffusa Humb. & escancel DI, 1l, SI, UR, t té, cocciodn, oral, topica, MJIO06 26.2
Bonpl. ex Willd. IN, HL, RE P cataplasmas/emplastos | lavados, bafios '
Iresine herbstii Hook. tigresillo |RE ho, tl té oral MJ35 1,05
AMARYLLIDACEAE Allium fistulosum L. gibﬁ(')'lz S| d e oral MJ65 0,52
Apium graveolens L. apio EM, SI ho té, coccién 8;6:46;0plca’ MJ61 1,05
Cyclospermum
APIACEAE leptophylium (Eers.) cominillo |RE tp té oral MJ75 0,52
Sprague ex Britton & P.
Wilson
Foeniculum vulgare Mill. | hinojo Il ho, tl coccion bafios MJ100 0,52
Ageratum conyzoides L. pedorrera | IN, Sl tp té oral MJ33 1,57
,:\A?lebrosm arborescens marco Il ho, tl coccion lavados MJ17 0,52
Artemisia sodiroi Hieron. | ajenjo Sl ho, té oral MJ96 0,52
Baccharis genistelloides ' .
ASTERACEAE (Lams.) Pers. tres filos |UR ho, tl té oral MJ37 1,57
Baccharis latifolia (Ruiz & chilca TC ho sin preparacion tépica MJ31 0,52
Pav.) Pers.
Baccharis sp. shadéan Sl ho sin preparacion tépica MJ87 0,52
Cotula australis (Sieber ex | chichira L.
Spreng.) Hook. . blanca RE ho cataplasmas/emplastos | tdpica MJ55 1,05
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Gnaphalium americanum | lechuguill té, coccion, -
Mill. a HL ho cataplasmas/emplastos topica MJ78 052
oral, topica,
Matricaria recutita L. manzanill | SE, UR, HL, tp té, sin preparacion Iavadgs., MJ56 36,1
a I, IN, Sl oral/topico,
inhalaciones
Sonchus arvensis L. cerraja RE ho, tl sin preparacion oral MJ99 2,09
Sonchus oleraceus L. canayuyo |l ho, tl e, oral MJ14 0,52
cataplasmas/emplastos
Tqraxacum officinale F.H. d|<?nte de IN, UR tp sin preparacion oral, topica, MJI63 209
Wigg. ledn lavados
BASELLACEAE Basella alba L. lotoyuyo |EM ho, tl coccion lavados MJ81 0,52
BEGONIACEAE Begonia cucullata Willd. ?:f: d”a'la Sl Il fl té, coccion oral, lavados MJ04 1,05
BERBERIDACEAE Berberis sp. Sgltﬁ‘n‘;e S| tp té oral MJ111 1,05
. . te, oral, topica
BETULACEAE Alnus acuminata Kunth aliso EM ho cataplasmas/emplastos, Iava{ dos ’ MJ42 4,71
sin preparacion
Borago officinalis L. borraja RE, SI tp té oral MJ60 7,33
BORAGINACEAE . suelda L 5 .
Symphytum officinale L. con IN ho té, sin preparacion oral, topica MJ11 1,05
suelda
BRASSICACEAE gzrrtsjamme bonariensis berro RE, UR, SI tp té, sin preparacion oral MJ32 3,66
BROMELIACEAE Ananas comosus (L) pifiade | pp fr licuados oral MJ116 0,52
Merr. campo
CANNACEAE Canna indica L. achira |, ho cataplasmas/emplastos, | ;- MJ85 0,52
negra sin preparacion
Vasconcellea sp. babaco RE fr coccion oral MJ119 0,52
CARICACEAE ,
Vasconcellea sp.2 toronche |IN fr té oral MJ18 0,52
CARYOPHYLLACEAE | Dianthus caryophyllus L. | €lave! I, S fl, ho te, oral, tépica MJ106 1,05
blanco cataplasmas/emplastos
CRASSULACEAE Echeveria sp. gglr;‘lor I ho sin preparacion topica MJ83 0,52
CUCURBITACEAE Cucurbita ficifolia Bouché | sambo I ho cataplasmas/emplastos | topica MJ113 0,52
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Cupressus macrocarpa

CUPRESSACEAE Hartw. ex Gordon ciprés RE ho, hr coccion bafios MJ52 0,52
DIOSCOREACEAE Dioscorea sp. masache |RE, Sl ca, tl té, coccién oral, bafios MJ40 4,19
EQUISETACEAE Equisetum bogotense colade e N ip t6 oral MJ46 6,28
Kunth caballo
Bejaria aestuans payama |TC fl sin preparacion oral MJ69 0,52
ERICACEAE Cav_endishia bracteata _ )
(Ruiz & Pav. ex J. St.-Hil.) | salapa HL ra té oral MJ44 0,52
Hoerold
EUPHORBIACEAE Croton sp. sangre de | DI, IN, HL, II, | . t&, sin preparacion oral, topica, MJ38 7,33
drago TC oral/tépica
FABACEAE Vicia faba L. haba Sl ho cataplasmas/emplastos | tépica MJ112 0,52
FABACEAE Trifolium pratense L. g?abnoc:e HL tp coccion lavados MJ108 0,52
GENTIANACEAE Centaurium erythraea | canchala | o tp t6 oral MJ73 0,52
Rafn gua
Geranium Killipii R. Knuth | cancer HL tp cataplasmas/emplastos | tépica MJ88 0,52
P‘ela}rgonlur_n graveolens | esencia RE ho té oral MJ90 1,05
L'Hér. ex Aiton de rosa
GERANIACEAE Pelargonium malva .
odoratissimum (L.) L'Hér. | olorosa St P e oral MJO7 2,62
P‘ela}rgonlum zonale (L.) geranio HL 11, IN ho, fl coccion, oral, topica, MJO3 838
L'Hér. cataplasmas/emplastos | lavados
JUGLANDACEAE Juglans neotropica Diels | nogal EM ho té oral MJ45 0,52
Clinopodium nubigenum . .
(Kunth) Kuntze tipo Sl tp té oral MJ25 4,19
Melissa officinalis L. toronijil SI, IN ho, tl té oral MJ117 1,05
Mentha suaveolens Ehrh. hierbabue IN, RE ho, té oral MJ13 1,05
LAMIACEAE na
Mentha x piperita L. menta Sl ho, tl té, sin preparacion oral MJo8 16,8
Minthostachys mollis . L ~
(Kunth) Griseb. poleo RE, IN, SI tp té, coccién oral, bafios MJ92 4,19
Ocimum basilicum L. pimpinela | SI, IN fl, ho té oral MJ103 1,05
LAURACEAE Persea americana Mill. aguacate | EM, HL ho, se coccion lavados, bafios MJo1 1,05
LILIACEAE Lilium longiflorum Thunb. |azucena |[IN, Il bt cataplasmas/emplastos | topica MJ77 1,05
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LINACEAE Linum usitatissimum L. linaza IN, 1l fl, tl, se té oral MJ68 1,57
. violeta
Gaiadendron punctatum .
LORANTHACEAE (Ruiz & Pav.) G. Don del Sl fl té oral MJ57 1,05
campo
Strutanthus sp. suelda HL ho cataplasmas/emplastos | topica MJ70 1,05
Ee"ocarpus americanus - yasalla | Sl 11 ca té oral MJ118 1,57
. malva RE, UR, II, ca, fl, ho, |,
MALVACEAE Malva sylvestris L. altea IN il té oral MJ26 6,81
Sida acuta Burm. f. wisho Sl ca té oral MJ49 0,52
}:;;nfetta semitriloba cadillo DI tp té oral, topica MJ62 13,6
MYRTACEAE El;((:)ilyptus citriodora eucalipto |RE ho té, coccién oral, bafios MJ36 1,57
Psidium guajava L. guayaba |SI ho té oral MJ51 1,05
NO DETERMINADA No determinada chicoria | IN, UR tp té oral MJ74 1,05
g:’ect?::f‘;{’gga hort.ex | ,ona S| f t6 oral MJ23 0,52
ONAGRACEAE Oenothera rosea L'Hér. ex
Aiton ' shullo SI, UR tp té oral MJ93 1,57
PASSIFLORACEAE Passiflora ligularis Juss. granadilla | Sl ho té oral MJo1 0,52
gi%e(r;g:\l/maequallfoha congona |SI, SE, Il ho, tl té, fomentos oral, topica MJ08 2,62
PIPERACEAE Piper asperiusculum matico RE, HL, II, ho, hr té, coccion, oral, topica, MJ48 31.4
Kunth IN, SI cataplasmas/emplastos | lavados
Piper crassinervium Kunth guablduc RE, IN, SI ho té oral MJ47 4,19
. . DI, SE, Il, SlI, té, oral, topica,
PLANTAGINACEAE Plantago major L. llantén IN tp cataplasmas/emplastos | lavados MJ21 12
Cymbopogon citratus hierbaluis | RE, HL, I, . L.
POACEAE (DC.) Stapf a IN, SI tp té oral, topica MJ50 5,76
Polygonum o, -
POLYGONACEAE hydropiperoides Michx soliman | HL, IN tp cataplasmas/emplastos | tdpica, lavados MJ80 2,09
Lomatia sp. cascarilla |l ca té oral MJ84 1,05
PROTEACEAE ' ' .
Oreocallis grandifiora cucharillo | HL fl, ho cataplasmas/emplastos | tépica MJ29 1,05

(Lam.) R. Br.
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PTERIDACEAE Adiantum poiretti Wikstr. ﬁ:;a RE, II, SI tp té oral MJ64 2,62
Alchemilla procumbens cancer I, HL tp sin preparacion lavados MJ89 1,57
Rose lanudo
ROSACEAE Rosa x alba L. rosa IN ho, fl té, coccion oral, topica, MJ114 1,57
lavados
Rubus niveus Thunb. mora Il, RE ho e, oral, topica MJ27 1,05
cataplasmas/emplastos
RUTACEAE Ruta graveolens L. ruda AN, SI, RE ho, tl té, sin preparacion oral, tépica MJ19 1,57
SCROPHULARIACEAE |Buddleja americana L. salvia Sl ho sin preparacion tépica MJ101 0,52
SIPARUNACEAE Siparuna sp. limoncillo | EM ho, hr coccion bafos MJ104 0,52
Cestrum sendtnerianum | salico RE, I, S| ho té, coccion, oraNI, topica, MJ43 8.38
Mart. negro cataplasmas/emplastos | bafios
Nicotiana tabacum L. tabaco SI, IN ho c_ataplasmas_/famplastos, tépica MJ28 1,05
sin preparacion
SOLANACEAE Solanum albidum Dunal |tululuche |HL ho sin preparacion tépica MJ41 0,52
Solanum nigrescens M. o RE, UR, HL, té, coccibn, sin oral, topica,
Martens & Galeotti mortino I, IN, SI P preparacién lavados, bafos MJ24 12,6
Solanum tuberosum L. papa Sl bt cataplasmas/emplastos | tépica MJ16 0,52
URTICACEAE Urtica urens L. chine RE, AN tp te, oral, topica MJ105 7,85
cataplasmas/emplastos
Aloysia citriodora Palau cedron RE, IN, SI ho, hr té oral MJ20 1,57
VERBENACEAE Lippia dulcis Trevir. g“scap'” RE, II, SI tp té oral MJ09 4,19
Verbena litoralis Kunth verbena |RE, I, IN, SI |ho,tl té, coccién oral, bafios MJ34 9,42
VIOLACEAE Viola odorata L. violeta S|, RE fl, ho té oral MJ86 1,57
WINTERACEAE Drimys granadensis L. f. |lacando |AN ho cataplasmas/emplastos | tépica MJ110 1,05
XANTHORRHOEACEAE | Aloe vera (L.) Burm. . sabila  [PhURHL g té, licuados, sin oral, tépica MJ115 5,24
I, IN preparacion
1. Categorias medicas: IN= inflamaciones, I1= infecciones e infestaciones, SI= sintomas; RE= sistema respiratorio, DI= sistema digestivo, UR= sistema urogenital, HL=

heridas y lesiones, EM= sistema esquelético muscular, AN= anestésicos, SE= sistema sensorial, TC= tumores y canceres.

2. Partes de las plantas: tp=toda la planta, ra= raices, ho= hojas, bt= bulbos o tubérculos, ca= cascara, fl= flores, tl= tallos, fr= frutos, se= semillas, sa= savia, hr= hojas y

ramas.
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