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RESUMEN

El analisis narratoldgico de las obras El club limonada y Yo nunca digo adiés de la
ecuatoriana Maria Fernanda Heredia permite conocer diferentes estructuras
familiares y no familiares, como los personajes abordan demostrando el amor y los
valores que han obtenido de los padres, llegando a ser estos el motor de su paso

por la vida, lo que permite alcanzar la madurez de los personajes.

En las obras seleccionadas se puede distinguir dos diferentes familias, que tienen
valores y propoésitos muy distintos, o que va marcando a los protagonistas en el
camino a la madurez, a través de una serie de situaciones que les lleva a cuestionar
los valores inculcados, lo que produce en ellos cambios permanentes en sus

convicciones.

Palabras claves: andlisis narratologico, amor, valores



ABSTRACT

The narratological analysis of the works El club limonada y Yo nunca digo adiés by
the Ecuadorian author Maria Fernanda Heredia allows to know different family and
non-family structures, like the characters live and show love and the values obtained
from the parents. These are the engine of their walk in life and their reaching maturity

of their characters in the works.

In the selected works you can distinguish two different families, who have values and
purposes very different; marking the protagonists on their way to maturity, to pass a
number of situations leading to question the importance of inculcated values and

producing in them permanent changes in their convictions.

Keywords: narratological analysis, love, values



INTRODUCCION

El amor es un regalo que fue dado a todos, y como tal estd en nosotros cuidarlo y
honrarlo. El primer amor que nos es entregado es de la familia, la que nos ama tal

COmMO somos y que no nos pide nada a cambio.

¢Es el amor un arte? En tal caso, requiere conocimiento y esfuerzo. ¢O es el amor
una sensacion placentera, cuya experiencia es una cuestion de azar, algo con lo que
uno «tropieza» si tiene suerte?

(Fromm, 1959, p. 13)

Como indica Erich Fromm, el amor es algo muy complejo, por una parte es algo que
se debe dar sin esperar nada a cambio, por otro lado hay que cultivarlo, hay que
alimentarle, protegerle como si fuera una planta y dedicarle tiempo para que

prospere.

El amor en sus diferentes facetas, es el motor que mantiene en movimiento al
mundo, ya que desde el momento de la concepcion hasta la muerte de un individuo,
este se encuentra presente. ¢Es el amor?, o en caso contrario ¢la falta de amor?, lo

gue origina los conflictos humanos.

Pero como indica Bal (1990), un analisis siempre va ligado a las experiencias de la
persona que lo hace, asi que cada andlisis es un encuentro entre el autor y la

persona que lee la obra, y ain mas si se hace un analisis profundo.

Las obras de la autora ecuatoriana Maria Fernanda Heredia han sido objeto de
diferentes tesis, ya que sus personajes se identifican con el comdn de las personas,
con cualidades y defectos, sus vivencias y tematicas de actualidad. Como ejemplos
tenemos las tesis: Analisis narratoldégico de la obra operativo corazon partido, de
Maritza del Pilar Palate Gutiérrez; Analisis Comparativo de los tipos de amor en las
obras: Amigo se escribe con H y Cupido es un murciélago de Angelina del Rocio
Garcia Parraga; Analisis del amor y el afecto en la obra: Cupido es un murciélago de

Manuel de Jesus Hidalgo Godos; entre muchas otras.
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Los principales temas de analisis de las obras de Maria Fernanda Heredia son: el

amor, el humor y la construccion de los personajes.

Este trabajo se bas6 en el tema propuesto El tratamiento del amor en la narrativa
infantil de Maria Fernanda Heredia, haciendo primero una investigacion preliminar
sobre otras tesis de temas cercanos, y finalmente escogiendo las dos obras El club
limonada y Yo nunca digo adiés, porque en las mismas se puede apreciar de una
forma sencilla y facilmente asimilable los diferentes tipos de amor, los cuales la
autora Maria Fernanda Heredia ha sabido describir de manera magistral a través de

diversas situaciones y la interaccion de sus personajes.

La metodologia en el presente estudio es de caracter cualitativo, tomando el modelo
de andlisis narratologico presentado por Mieke Bal (1990), y como referente de los
conceptos del amor se ha considerado a Erich Fromm (1959), para llegar a
determinar la importancia del amor y sus diferentes tipos en las obras analizadas.

Una vez determinados el tema, la autora y las obras, se procedié a indagar sobre los
conceptos, tipos de amor y su importancia. Una vez establecido el marco tedrico, se
comenz6 con el analisis individual de los diferentes elementos de las obras, para
después comparar los resultados, y sacar las pertinentes conclusiones vy

recomendaciones.
El objetivo general de este trabajo es:
Analizar el amor en sus diferentes formas descritas, dentro de las obras literarias El

club limonada y Yo nunca digo adiés, de la escritora Maria Fernanda Heredia,

mediante el analisis narratoldgico.



Los objetivos especificos que se pretenden alcanzar son:

e Indagar sobre los conceptos; del amor, los diferentes tipos de amor y la
importancia que este tiene dentro de las obras literarias El club limonada y
Yo nunca digo adiés.

e Comparar los diferentes elementos del andlisis narratolégico, donde se
presenta el amor, en las dos obras literarias.

e Descubrir los cambios que han sufrido los personajes principales, en

funcién del amor durante la narracién de las obras literarias.

En el primer capitulo se habla sobre el amor; el origen de la palabra amor, los
cambios de su significado a través del tiempo, tipos de amor, procesos fisiol6gicos y
psicolégicos vinculados al amor y las interpretaciones de las diferentes corrientes

psicolégicas.

En el segundo capitulo se analizara individualmente las obras El club limonada vy
Yo nunca digo adiés de Maria Fernanda Heredia, mediante el analisis narratolégico
en busqueda de los diferentes tipos de amor descritos en el primer capitulo; para
después comparar los resultados y descubrir los cambios que han sufrido los
personajes principales, en funcion del amor durante la narraciéon de las obras

literarias.



CAPITULO |
MARCO TEORICO



1. El amor

1.1. Etimologia del amor

El término amor proviene del latin “amor”, y este del verbo latino “amare”, que
significa amar. En la raiz “ama”, que significa madre, también se desarrolla el
llamado que el nifio hace a su madre en momentos en que lo necesita, lo cual
también puede tener una lectura de “necesidad ineludible de lo esencial“. (RAE,
2014)

Segun menciona Mdnica Nigro en el Xl Congreso Internacional de Gestalt en Madrid
en el afio 2009, la palabra “AMOR” esta compuesta por el prefijo negativo “A” (sin) y
‘MOR” (separacion): significa “no separar”, “union”. Un vinculo amoroso requiere:
aceptar y acariflar mi proceso, tu proceso y el nuestro. Esto requiere trabajo,

conmigo mismo y la cooperacioén del otro.

1.2. ¢ Qué es el amor?

Muchos autores a lo largo del tiempo, han tratado de describir el amor sin ponerse
del todo de acuerdo en su significado. Y es que el amor no resulta facil de definir
debido a que se trata de una palabra que se usa para describir una gran variedad
de facetas de lo que es este sentimiento que ha movido grandes masas a lo largo de

la historia.

En el lenguaje cotidiano, el amor suele asociarse en forma directa al amor
romantico, que supone una relacion pasional entre dos personas. Sin embargo, el
término puede aplicarse a otro tipo de relaciones, como el amor familiar, el amor
platénico y otros sentidos mas amplios (amor a Dios 0 amor hacia la naturaleza). En
todos los casos, el amor representa un sentimiento de gran afecto. (RAE, 2014)

Con estas definiciones de amor queda claro que no solo los humanos sienten amor,
sino que amor es una caracteristica propia de los seres vivos que tienen capacidad
empatica. EI amor tampoco se refiere solamente a la pasion o la atraccion que
sentimos al ver o pensar en la persona amada, sino un sentimiento diferente, que va

mas alla.


http://definiciona.com/verbo
http://definiciona.com/madre

1.2.1. Aspectos biolégicos

El ser humano es un ser social, que desde sus inicios ha reconocido que su
supervivencia esta intimamente relacionada con su habilidad de socializar con sus
pares, ya sea en ambitos alimenticios, de proteccion y, obviamente, de procreacion.
La supervivencia es el mayor fin biolégico, y el amor es uno de los pilares para la
unién del nacleo familiar, y por lo cual la especie humana le confiere al amor un
sentido muy elevado y trascendente.

Sin embargo, en la mayoria de los seres vivos existen expresiones de lo llamado
«amor» que no estan directamente relacionadas con la supervivencia. (Fromm,
1959)

Existen algunas dudas sobre el significado biologico de las relaciones fisicas con
individuos del mismo sexo (homosexualidad en el ser humano) y las relaciones
sexuales por placer, que no son exclusivas de la especie humana, y también se
observan comportamientos altruistas por parte de individuos de una especie hacia
los de otras especies. Algunos bidlogos tratan de explicar dichos comportamientos
en términos de cooperacion para la supervivencia o de conductas excepcionales

poco significativas.

Modelo tripartito del amor romantico

Segun Helen Fisher (2004), investigadora del Departamento de Antropologia de la
Universidad de Rutgers, Nueva Jersey, y experta mundial en este tema, desde los
ambitos bioldgicos se contempla el amor como un impulso de los mamiferos, tal
como el hambre o la sed. El amor transcurre en tres etapas parcialmente
superpuestas: lujuria, atraccion y apego; en cada etapa se desarrolla un proceso

cerebral distinto, aunque interconectado, y regulado hormonalmente.

Lujuria, esta primera etapa tiene como funcion la busqueda de una pareja.
Este proceso se encuentra regulado por la testosterona, y se puede detectar a nivel
neuroldgico en el cértex cingulado anterior. Esta etapa dura poco, generalmente solo

unas pocas semanas 0 meses.



La segunda etapa es la atraccién sexual selectiva o enamoramiento, que es
regulada por la dopamina en los circuitos cerebrales del placer, esta etapa es
inusualmente larga en el ser humano y puede durar hasta tres afios. Durante esta
etapa se experimenta un deseo individualizado y romantico por una pareja

especifica para que se dé el apareamiento.

Otra sustancia que el cerebro libera en estado de enamoramiento es la
feniletilamina, la misma que se puede encontrar también en alimentos como el
chocolate y quesos fermentados. Segun Helen Fisher (2004), es por ello que el amor

romantico es al igual que el chocolate, adictivo.

Tras la etapa de lujuria, que representa la basqueda; y atraccion, que es para la
procreacion; es necesaria una tercera etapa para establecer relaciones a largo

plazo, llamada apego.

El carifio o apego, en la tercera etapa se crean los lazos afectivos de larga duracion
que permiten seguir sintiendo afecto por la pareja de una forma mas madura sin
estar en constante excitacion. En esta etapa las hormonas predominantes son las
oxitocina y la vasopresina, las cuales actian sobre el circuito cerebral del placer;

esta etapa puede durar toda la vida si se cuida ciertos detalles.

Esta etapa conlleva la tolerancia hacia el otro y se basa en la amistad mutua, por lo

tanto, en compartir las responsabilidades del hogar y los hijos.

El equilibrio de los tres procesos controla la biologia reproductiva de muchas otras
especies, por lo que se cree que su origen evolutivo es comun. (RAE, 2014)



Desde el punto de vista de la ciencia, lo que conocemos como amor parece ser un
estado evolucionado del primitivo instinto de supervivencia, que mantenia a los
seres humanos unidos y heroicos ante las amenazas y facilitaba la continuacion de

la especie mediante la reproduccion. (Fisher, 2004)

La palabra amor actualmente significa muchas cosas y su uso cotidiano en multiples
ocasiones merece un analisis mas exhaustivo; también a nivel de sentimientos es
complejo definir que es el amor, pero se puede distinguir dos lineas marcadas: una
concepcion altruista, basada en la compasion y la colaboracion; y otra egoista,
basada en el egocentrismo y la rivalidad. El egoismo suele estar relacionado con lo
material, el poder, el cuerpo, lo tangible; el altruismo, en cambio tiene que ver con lo
etéreo, el alma y lo espiritual. Los dos son expresiones de la evolucién humana;
primero tienen que estar cubierto las necesidades del cuerpo para que surjan las
necesidades del espiritu.

El amor romantico es mas fuerte que el impulso sexual. Desea también el apareo,
pero, ante todo, desea de la construccion de un nexo emocional (queremos que
nuestra pareja se acuerde de nosotros, que piense en nosotros y quiera hablar con
nosotros, queremos agradarla, deseamos que ambos tengamos los mismos gustos y
sobretodo queremos la exclusividad). EI amor romantico puede convertirse en una
arma de doble filo, pues, dependiendo del desenlace de la relacion, puede generar
gran felicidad o gran tristeza, la cual a su vez puede llevar, en casos extremos, al

suicidio y/o al asesinato.

El amor y el odio son muy parecidos, particularidad siendo opuestos. Normalmente
se hace las dos cosas a la vez: se ama y se odia al mismo tiempo a la persona
amada. De hecho, el amor y el odio tienen muchas cosas en comun: cuando
odiamos, concentramos nuestra atencion en una persona tanto como cuando
amamos; cuando amamos o cuando odiamos, nos obsesiona pensar en ello,

tenemos una gran cantidad de energia y nos cuesta comer y dormir. (Fisher, 2004)
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1.2.2. Aspectos psicolbégicos

A continuacidn se presentaran cuatro puntos de vista sobre el amor desde el

enfoque de su corriente 0 escuela psicoldgica.

Escuela cognitivo-conductual

Desde un punto de vista de la terapia cognitivo-conductual, el amor es un estado
mental organico que crece o decrece dependiendo de como se retroalimente ese
sentimiento en la relacibn de los que componen el ndcleo amoroso. La
retroalimentacion depende de factores tales como el comportamiento de la persona
amada, sus atributos involuntarios o las necesidades particulares de la persona que
ama (deseo sexual, necesidad de compafiia, voluntad inconsciente de ascension

social, aspiracion constante de completitud, etc.). (Pappano, 2010)

Escuela cognitiva y psicologia social

Desde la psicologia cognitiva y psicologia social, destacan las investigaciones
efectuadas acerca del amor de Robert J. Sternberg, quien propuso la existencia de 3

componentes en su teoria triangular del amor:

e La intimidad, entendida como aquellos sentimientos dentro de una relaciéon
gue promueven el acercamiento, el vinculo y la conexion.

e La pasion, como estado de intenso deseo de unién con el otro, como
expresion de deseos y necesidades.

e La decision o compromiso, la decision de amar a otra persona y el

compromiso por mantener ese amor.
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Estos tres componentes pueden relacionarse entre si formando diferentes formas de
amor: intimidad y pasion, pasién y compromiso, intimidad y compromiso, etc.
(Sternberg, 2000)

amor romantico amor fatuo

pasion + compromiso

\

pasion + intimidad

/

amor sociable
— T e

intimidad + compromiso

Fuente: (Sternberg, 2000) El triangulo del amor.

Escuela psicoanalitica

Desde la escuela psicoanalitica, se dice que cada individuo siente la necesidad de
pertenecer a algo, de llegar ser parte de un conjunto, porque se siente solo,
incompleto.

Una manera de llegar a ser completo es a través de una relacion amorosa.

Erich Fromm (1959) ensefia que amar es un arte, siendo esto una accién voluntaria
gue se hace y no una algo que simplemente sucede o que es impuesta contra la
voluntad de las personas, es una decision consciente que se toma al permitir que
alguien le guste y a qué nivel se lleva la relaciéon. Y como todo acto voluntario se
debe aprender y cultivar, una vez que se ama, se debe cultivar este sentimiento para
gue permanezca en el tiempo, se lo puede comparar con una planta, no basta con
colocar una semilla en la tierra, se debe cuidarla, regarla y solo entonces se puede
cosechar algo; y como es algo ciclico no termina ahi sino que se debe seguir para
toda la duracion del amor. El amor es, asi, decision, eleccion y actitud.
12



Segun Fromm (1959), la mayoria de la gente identifica el amor con una sensacion
placentera, y se olvida todo lo que conlleva amar, olvidando que estar al dia,
aprendiendo en primera instancia que el amor no consta en ser amado, Sino en
amar, a uno mismo, al préjimo, y recién en tercer lugar a ser amado. Sin dejarse
sosegar por la magia del éxito, poder o belleza, los cuales tienen un gran brillo inicial
pero al poco rato dejan un gran vacio.

Entonces se puede decir que el amor consta de dos partes, la teoria de saber lo que
quiere y como se ama, Y la préactica, el realmente hacerlo; contrayéndolo como un

verdadero arte.

Escuela humanista

Desde la psicologia humanista, la definicion de amor mas aceptada es la de Carl
Rogers: «amor significa ser plenamente comprendido y profundamente aceptado por
alguien». Segun Maslow, «el amor implica una sana y afectuosa relacion entre dos

personas». (Rogers & Stevens, 2013)

Partiendo de estas definiciones, el ser humano necesita la respuesta positiva de una
persona, la pareja, que esta bien lo que hace y que la necesitan, esto lleva a las
personas a buscar una relacién de larga duracion para abrirse y dejar que surja esta
aceptacion y apego.

Para Maslow, asi como para muchos otros psicologos, las necesidades o deseos
nunca se satisfacen completamente o con el tiempo surgen nuevas necesidades, por
lo cual siempre permanecerd en la persona un estado de vacio que desea llenar.
(Rogers & Stevens, 2013)
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1.3. El amor a través del tiempo

Los egipcios no se preocupaban por el hecho de que los hijos fuesen legitimos o no.
Lo Unico que importaba era la fertilidad y la capacidad de procrear. Para los antiguos
egipcios el sexo era tan propio de la condicibn humana que no merecia grandes

discusiones, era simplemente un aspecto mas del dia a dia. (Gonzéalez, 2010)

En la antigua Grecia no se conocia el amor como lo conocemos y definimos hoy en
dia. Mas bien se lo dividia en segmentos muy diferentes entre si; los cuales se
llamaban: Eros, el dios de amor, este segmento se refiere a todo amor carnal, a lo
puramente fisico; Storgé, se refiere al amor fraternal y abarca todo el amor hacia
otra persona u animal al cual cuidamos, muy importante son la lealtad y el
compromiso; Philia, es el tipo de amor existente en una agrupacion, como en una
comunidad o hermandad, y trata de promover el bien comldn y la cooperacion
hermandad; Agape, tiene que ver con el amor incondicional y reflexivo, que
sobrepone todo ante el bien estar del ser amado, este tipo de amor es el que se

encuentra en la devocion de los creyentes de las diferentes religiones.

La palabra amor en la antigua Roma hace referente sobre todo al aspecto carnal.
“En esa época, un ciudadano libre podia hacer practicamente de todo en lo referente
al sexo”, resume Alfonso Cuatrecasas. Entre mayor era la posicion de un hombre,
mayor libertad tenia para vivir sus fantasias sexuales, sin importar si el objeto de su
deseo era mujer o hombre. También las mujeres nobles gozaban de cierta libertad
para experimentar, tan solo lo hacian con mas disimulo, se disfrazaban y se hacian

pasar por prostitutas para asi gozas del sexo extramarital. (Cuatrecasas, 2009)

En la Era Medieval el amor es visto completamente ajeno de la imagen que se tiene
ahora, ya la iglesia dicta que solo los hombres son seres completos, que pueden
tener sentimientos nobles, y que las mujeres solo funcionan por instintos basicos,
reduciendo asi la palabra amor al amor compafiero existente entre hombres de una
misma familia o dentro de una compafia de soldados, siendo el fundamento en el
cual se construye la confianza que debe existir para cubrirse las espaldas en
tiempos dificiles. La relacion entre marido y mujer es meramente enfocada a

producir progenie y garantizar su permanencia en el tiempo.
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En el siglo XI se produce una revolucién en lo que es el enfoque del amor, se crea el
“amor cortés”, él cual se refiere a idealizacion del enamorado hacia su doncella,
prestandole vasallaje cumpliendo encrucijadas para demostrarle su veneracion,

permaneciendo un amor platénico.

A inicios del siglo XIX en el mundo occidental empieza la conexion de los conceptos
de amor romantico, matrimonio y sexualidad; que hasta esta fecha nada tenian que
ver uno con otro, y que se han mantenido hasta el momento. A partir de este
momento, el matrimonio era un asunto meramente racional y de beneficio y unién
entre familias enteras, los novios no se casaban entre si, sino las familias enteras
contraian matrimonio para fortalecer los lazos, aumentar en fuerza y poder para
enfrente a otros clanes, y para concebir a la siguiente generacion y asi perpetuar el

linaje.

Como se mencion0 anteriormente existia el amor romantico antes de la Edad
Moderna, pero era mucho menos importante y frecuente, mas como contenido
utépico de las fabulas. En la Edad Media habia historias romanticas, pero la gente
no pensaba en casarse por amor, asi como tampoco era una razén divorciarse sélo
porque uno no se llevaba con su pareja. Lo fundamental en la familia no era el amor,
lo principal era crear una unién que protegiera los individuos. EI amor romantico no

aparecio de repente, sino que paso de ser algo sin importancia a ser algo primordial.

Al entrar en el siglo XIX, el modelo tradicional de familia con su divisién de roles, en
Europa persiste a primera vista; la mujer siendo un adulto de segunda clase
dedicada Unicamente a procrear y criar hijos. Con la segunda guerra mundial y la
industrializacion, el rol de la mujer va cambiando, y con él la sociedad.

En la guerra a expensas de que los hombres que se encuentran en los frentes, de
pronto falta mano de obra y las mujeres son llamadas a las fabricas a realizar
labores pesadas, adentrandose en dominios masculinos, cosa que antes no era

inimaginable para una mujer.

Después de la guerra muchas mujeres acostumbradas a tomar sus propias
decisiones ya no querian volver al clasico modelo, y asi fueron cambiando muchas

instituciones que anteriormente no habian cambiado en siglos.
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Con la independizacion de la mujer, la migracién a las ciudades por trabajar en las
numerosas fébricas, también cambiaron los modelos conocidos de familias, clanes,
comunidades, etc. Orientandose hacia la individualidad, ya no era tan importante el
bien comun y el poder de una familia, asi que la busqueda del amor ya no se trataba
de satisfacer necesidades netamente racionales y de ahi casarse tomo otro sentido,

mas personal e intimo.

1.4. ;Como se expresa el amor?

e Comprender las necesidades del otro

Como primordial expresion de amor esta el hecho de percibir a la otra persona,
darse cuenta quien es y qué necesidades tiene.

Esto no solo aplica al amor eroético, sino a todos los tipos de amor, el primer paso es
el prestar atencidn al ser que se tiene delante para distinguir sus sefales no
verbales e interactuar con él, como una madre que observa a su hijo recién nacido

para poderle dar lo que necesita.

e Expresar verbalmente nuestros sentimientos

Cuando una persona esta enamorada muchas veces siente un nexo tan fuerte con la
otra persona que olvida que esta unién no existe a nivel fisico, que sigue siendo un
ser individual; de manera que la otra persona no va sentir, ni gustar, ni saber lo que
piensa el otro individuo.

Y para evitar es indispensable verbalizar las necesidades propias a las otras

personas, para que no acumulen diferencias que puedan destruir una relacion.

e Demostrar fisicamente afecto

Esta es la parte mas elemental de las expresiones del amor, comprende lo que la
mayoria de las personas va a mencionar cuando se hace la pregunta ¢Como se
expresa amor? Es la parte visible de las demostraciones de amor como lo son las
caricias, los abrazos, los besos, etc., pertenecientes sobre todo al amor erético, en la

mayoria del resto de los tipos de amor no implica intimidad fisica.
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e Pasar tiempo con una persona

Algo que la mayoria de las personas necesita para sentirse importante y amado es
que las personas que la rodean la noten, por ende unas de las demostraciones
primordiales de afecto es regalar tiempo a los seres queridos para compartir alguna

actividad.

e Expresar agradecimiento
En la vida nada se puede y se debe dar por sentado, por lo mismo es muy
importante expresar el agradecimiento que se siente por las cosas que otras
personas hacen por nosotros, y para que la otra persona sepa, hay que verbalizar lo
gue uno piensa.

e Ser amable
El ser amables con los seres conocidos o desconocidos que se encuentran en los
alrededores es el inicio de todo sentimiento noble, que lleva a crear un ambiente
propicio para sentirse a gusto con las personas allegadas.

e Compartir alegria
Todo ser vivo emana una energia que puede atraer o repeler a las personas que se

encuentren alrededor. Y como todo ser vivo busca sentirse bien, las personas que

son alegres atraen y contagian con su alegria.
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1.5. ¢Para qué se usala palabra amor?

La palabra amor es una de la palabras que mas significados le damos, partiendo
desde las expresiones mas mundanas “amo esta cancion”, pasando por juramentos
de amor “te amare por siempre” que son sabidas palabras que no se pueden
cumplir, hasta las expresiones de amor no verbales, como lo son las caricias de una

madre hacia su hijo.

1.5.1. Citas de famosos

A continuacion se encuentran algunas citas de diferentes famosos referente al amor.
Las citas surgen de situaciones vividas, de tal intensidad que dejan marcado algo
dentro de las personas, y como tal sirven como guia para futuras vivencias.
Depende en gran mayoria de las circunstancias en las cuales una persona vive y de
Sus experiencias previas de cOmo se toma un acontecimiento y como es la reaccion,
también la época, la conviccion religiosa, el entorno social, el habitad, los valores de
la familia, y las creencias en general; en la cual ha vivido una persona deja su sello

anico e incambiable sobre el ser y sus valores.

e El amor consuela como el resplandor del sol después de la lluvia. El amor de

los jovenes no esta en el corazdn, sino en los ojos. (W. Shakespeare)

e Alegriay amor son las alas para las grandes promesas. (J. W. Goethe)

e Parala mayoria de la gente, el problema del amor consiste fundamentalmente

en ser amado, y no en amar, no en la propia capacidad de amar. (E. Fromm)

e El amor y el odio no son ciegos, sino que estan cegados por el fuego que
llevan dentro. ( F. Nietzsche)

e Yo perderia mi soledad, que en su mayor parte es horrible, y te ganaria a ti, a

guien amo mas que ningun otro ser. (F.Kafka)

e El amor es innecesario y contraproducente biolégicamente. (R.D.Precht)
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1.6. ¢, Qué expresiones de amor existen?

En cada idioma existen muchos refranes y dichos referentes a muchas situaciones

de la vida, los mismos que muestran la sabiduria acumulada de nuestros

antepasados, y al analizar podemos darnos cuenta que en temas basicos nada o

poco cambia a través del tiempo.

El amor es ciego.

Este enunciado puede referirse a dos cosas: el primero hace hincapié en la
condicion de una persona enamorada, la cual es ciega al aspecto fisico de la
otra persona, son los valores internos que definen a la persona amada.; el
segundo aspecto se refiere al estado por el cual una persona enamorada
atraviesa, esta tan ocupada pensando en la persona amada que no ve lo que

pasa a su alrededor.

Una cosa es el amor y el negocio es otra cosa.

El amor y los negocios son dos cosas tan diferentes como el agua y el aceite,
en el amor se da, sin importar lo que se reciba a cambio. En cambio en los
negocios se intercambia un bien con el fin de recibir un beneficio econémico o
de otra indole. (Muchas veces ha pasado que por mezclar el amor con los

negocios se pierde a las dos.)

Ama, perdona y olvida. Hoy te lo dice tu amiga. Mafiana te lo dir4 la vida.
Muchas veces los allegados quieren evitar que sus seres queridos pasen
malos ratos y dan consejos sobre cémo accionar en las mas diversas
circunstancias de la vida, pero los seres humanos muchas veces necesitan
aprender de sus propios errores.

Y no es hasta que una persona viva determinada experiencia, hasta que

pueda comprender la buena intencion de las otras personas.

19



Donde hay celos hay amor, donde hay viejos hay dolor.
El amor y los celos no son separables el uno del otro, raros son los amores
tan maduros que confian tanto el uno en el otro para que no puedan surgir los

celos.

Igualmente cualquier ser humano que haya llegado a viejo podra contar de al
menos una ocasion en la cual ha sentido dolor. Estos ejemplos ensefian que
él que vive experimentara una gran gama de sentimientos, desde los mas
bonitos como lo es un tierno amor hasta la pena maxima como lo es la partida

de un ser amado.

El amor entra por los ojos.

En lo primero que una persona se fija de otra persona es su aspecto fisico,
seguin como resulta esta primera impresién se sigue indagando sobre su
personalidad, gustos, hobbies, creencias, etc. y si por lo contrario no pasa la
primera prueba, el escaneo visual, no pierde mas tiempo. Asi que la primera

impresion es la que cuenta en la mayoria de los casos.

Si no lloras, si no sufres, si no te desgarras... no es amor.

El amor es un sentimiento, y como tal no tiene garantia, es algo vivo, como
una planta que se tiene que cuidar para que llegue a florecer y producir
frutos, si no se lo cuida a diario se secara y morir4, en el caso del amor las

flores y frutos vienen a ser los sentimientos de carifio, apego, pasion, etc.

Hay tres cosas que no se pueden ocultar: el humo, el amor y el dinero.

La mayoria de cosas dejan una estela al pasar, por ejemplo el fuego se lo
puede ver, oler, sentir; y hasta después de apagarse se puede distinguir su
ubicacién por el humo. Lo mismo pasa con el amor y el dinero, aunque no
sean objetos fisicos, pero alteran su alrededor. El dinero da confianza,
autoridad, poder entre otros, y una persona enamorada irradia un resplandor
especial, como si llevara una luz en su interior, aparte de lo fisico también a
nivel caracter se puede notar diferencias, como por ejemplo un aumento en la

seguridad, autoestima y confianza que tiene una persona.
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e Donde llamas hubo, cenizas quedan.
Entre dos personas que una vez compartieron un amor siempre quedan los
recuerdos de los que vivieron, tanto los buenos como los malos. Y sobre todo
si fueron circunstancias exteriores que separaron a la pareja puede que se

reaviven los sentimientos.

1.7. Tipos de amor

Hoy en dia bajo la palabra amor se entiende diversos subgrupos muy diferentes de
amor, por los cuales casi todos pasamos en nuestra vida. Segun Erich Fromm
(1959) existen 5 tipos de amor basicos. Sternberg (2000), autor de la teoria
triangular del amor, defiende que existen 7 tipos de amor, los cuales surgen de la
interaccion de los tres componentes del amor: pasion, intimidad y compromiso.

Llegando a su cuspide solo cuando se integren todos los elementos.

Amor fraternal

Con el amor compafiero se refiere al amor que no implica atraccion fisica, como el
que se tiene por la familia y por los amigas/os, este amor es incondicional, lleno de
confianza, camaraderia y solidaridad.

Y segun Sternberg (2000) se compone de los elementos intimidad y compromiso,

sin que exista en la relacion presente la pasion.

Amor maternal

El amor de madre es el vinculo mas fuerte que existe, la expresidbn mas pura de
amor, dando todo sin esperar nada a cambio, y eso toda la vida.

Este vinculo tiene una explicacion bioldgica, ya que los mamiferos en comparacion a
otras especies, como los reptiles y otras especies han optado a tener solo pocas
crias, para proporcionales un mejor y prolongado cuidado, garantizando asi una

mejor supervivencia de las mismas.

21



Por esta razén el amor y/o instinto materno es muy fuerte en los mamiferos, creando
asi las mejores posibilidades de crecimiento. Como los mamiferos, y mas adn los
humanos no somos individuos solitarios, la madre no solo provee alimento para su
cria sino que también ese contacto fisico que es tan importante para el desarrollo,
aparte que los mamiferos tienen una sorprendente capacidad de imitacion por la
misma que aprenden todas las cosas que deben saber para poder prosperar.

Amor erotico (romantico)

El amor apasionado es lo que comUnmente se conoce como amor, el de pareja se
caracteriza por la existencia de pasién y la intimidad con la persona amada. Este tipo
de amor surge de manera rapida e intensa, con el tiempo su intensidad va
disminuyendo. En muchos casos las relaciones terminan cuando esta pasién inicial
desaparece, mientras que en una fraccibn mas pequefia el amor apasionado se
convierte en amor verdadero, donde el deseo sexual es menos intenso, pero

predominan sentimientos de dependencia mutua, confianza y afecto.

Amor propio

El amor propio es el primer amor que se conoce, y el mas importante; ya que es el
amor que se tiene a uno mismo. Este, es el amor, que lastimosamente menos se
toma en cuenta, lo cual es una pena, ya que muchos entendidos dicen:” el que no se

ama asi mismo, no es capaz de amar a otra persona”.

Amor a Dios

En todas las religiones teistas del mundo el amor a Dios se debe a la afioranza de
pertenecer a un todo, al valor supremo, al bien mas deseable. El que ha encontrado
el camino al amor a Dios ha encontrado acceso a un amor incondicional y
condicional a la vez, incondicional por ser un ente espiritual que no demanda nada a
cambio de la unién espiritual, da la tranquilidad de ser parte de algo, pudiendo
comunicarse con €l desde todo lugar, escucha todas las penas y alegrias; y
condicional porque en toda religion también es un ente regulador de la sociedad, se
deben seguir ciertas pautas para que exista una convivencia pacifica, y por eso los

textos sagrados siempre prescriben los actos deseosos y los que no son bien vistos.
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En otras fuentes también se nombran otros tipos de amor que también valen la pena
nombrar. Beverly Fehr y James A. Russell (1991) entrevistaron a 84 personas sobre
qué tipos de amor conocian, los entrevistados nombraron mas de 200 diferentes
tipos de amor, de los cuales 93 tipos se repitieron, los mismos que se pueden

agrupar, quedando los siguientes tipos.

Amor platénico

Amor inalcanzable, idealizando una persona, personaje o idea. Es un amor
unidireccional practicado desde lejos y que vive en imaginacion o en mente. Un
amor platdnico no envejece, no tiene aspectos negativos y da la posibilidad de tener

un amor ideal sin que se deba dar algo de si.

Amor no correspondido

Condicibn mas frecuente en el amor, se trata de cuando alguien se enamora
perdidamente de otra persona que no siente lo mismo, lo cual es duro de entender y
sobrellevar. Sucede velozmente y en la mayoria de los casos no es duradero, y mas

bien lo que enamora es una idea irreal y errbnea sobre la otra persona.

Segun la teoria triangular de Sternberg (2000) bajo el término Encaprichamiento se
agrupa cualquier amor que carece de intimidad y compromiso. Siendo este el caso

del amor platonico y el amor no correspondido.

Amor verdadero

Es un amor correspondido, fuerte en si mismo, que no cede ante obstaculos, que
nos hace hacer todo por la otra persona, anteponiendo su bienestar sobretodo,
apasionado, romantico, explosivo, y sobre todo el que hace feliz.

Este amor segun Sternberg es el Unico que tiene los tres elementos del triangulo del

amor, convirtiéndose en un amor maduro y consumado.

23


http://www.imujer.com/2011/08/20/amor-romantico-dura-para-siempre

Amor adolescente

Es un sentimiento intenso y fuerte como la adolescencia misma, aunque parece que
va a ser eterno es solo un primer abrebocas de lo que es la vida. EI amor
adolescente tiene que ver con los niveles hormonales que empiezan a producirse en
el cuerpo, estos niveles de hormonas también son los responsables de los cambios
de humor tan temidos en la adolescencia, el cuerpo aun estd en proceso de
regulacion y el altibajo de los niveles hormonales hace que los adolescentes sientan
gue pueden con todo, si los niveles estan altos, y a la vez cuando se encuentran
bajos puede ser dificil realizar las tareas mas sencillas. Llamado también amor loco o

fatuo, en cual el compromiso solo se mantiene mientras dure la pasion.

1.8. Amor de padres

1.8.1. Amor incondicional versus amor condicional

Cuando nace un niflo, es un ser indefenso que necesita de los seres de su alrededor
para poder sobrevivir. En primera instancia estos seres son los padres, que
satisfacen sus necesidades, que son basicamente de dos tipos: los fisicos como
alimento, calor, abrigo e higiene que en falta para mantener la salud; y los
psicoldgicos o espirituales de los cuales se fundamentaran los valores, el espiritu, la

autoestima y muchas cosas mas.

Cuando un nifio se debe preguntar ¢Porqué alguien deberia amarme si ni siquiera
mis padres me han podido amar? O “Mis padres no me aman porque no valgo nada,
y por eso no merezco ser amado”, eso causa un gran inseguridad en el nifo, lo cual

impide de que el nifio se desarrolle adecuadamente.

El amor es una emocion muy fuerte y el amor de madre uno de los mas poderosas
sentimientos. Pero por razones bioldgicas, psicolégicos y sociales puede suceder
gue algunas mujeres no sientan ese vinculo hacia su hijo o que no sea lo
suficientemente fuerte para sobresalir sobre otras emociones. Aunque suene brusco:

el amor es un sentimiento y no se puede obligar.
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El amor sucede o no sucede.

La falta de amor materno o paterno muchas veces también es un problema
heredado, puede ocasionarse por depresiones o que los propios padres también
hayan sido victimas de la falta de amor materno o paterno, y por ende trasmiten esta
falta de amor aprendido a sus propios hijos. (Ruppert, 2012)

Aprender a amar y a confiar en el amor son los grandes logros que hacen posible el
desarrollo humano. Se ha demostrado que la falta de amor y de cuidados maternos
en la crianza de un nifio, produce muchas veces la incapacidad de amar por el resto

de su vida.

La base fundamental para el adecuado desarrollo humano es la confianza en la
disponibilidad de las personas importantes en los dos primeros afios de vida, ya que
un nifilo solicita: caricias, comprensioén, comunicacién, atencién; asi, el nifio

aprendera a confiar en el amor.

Hasta los 3 afios desarrollé el nifio la capacidad de relacionarse, con la certeza que
sus padres estan ahi cuando €l lo necesita.

Al llegar los 6 afios los nifios deberian haber adquirido todas las destrezas sociales,
emocionales y motrices necesarias para el resto de su vida, vitales para afrontar en
la adolescencia y adultez los problemas y conflictos que se van presentado.
(Benecke, 2013)

Amor incondicional

Los primeros aproximadamente 6 afios los nifios viven mas pegados a las madres
de las cuales reciben todo el amor incondicional que necesitan para madurar su
personalidad y adquirir las destrezas sociales basicas para vivir en la sociedad en la

cual crecieron. (Benecke, 2013)
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En esta etapa el nifio experimenta que las personas de su alrededor, pero sobretodo
la madre les quiere y proporciona todo lo que necesitan para poder vivir y
desarrollarse adecuadamente. No hace falta que los hagan alguna cosa en especial,
con el mero hecho de estar vivos y presentes es suficiente para merecer todo el

amor que necesitan.

Amor condicional

Pasado los 6 afios entran a la etapa del amor condicional, lo cual no significa que
repentinamente los padres dejaron de amarles, sino que ya tienen una edad pueden
razonar sobre lo que mueve el mundo. En esta etapa también entra mas en juego el
padre, el cual no es menos amoroso que la madre pero con su manera de ser, exige
respeto y empieza ensefiar y preparar a los nifios para el mundo de los adultos.

En nuestro mundo las personas deben adecuarse con ciertas reglas para poder
coexistir unas junto a los otros. Cada cultura tendrd sus propias reglas especificas
de coexistencia pero existen otras que mantienen todas las culturas sin importar que

tan distantes sean. (Benecke, 2013)

1.9. Beneficios de amar

La revista digital espafiola Jano.es publica el 13.02.2014 una entrevista realizada al
psicologo del Hospital Quirén Murcia, Joaquin Conesa, €l mismo que afirma que el
amor tiene mdultiples beneficios para la salud, el amor es como nuestro coctel de

felicidad, nuestra droga personal y a la medida.

Al estar enamorados nuestro cuerpo segrega al torrente sanguineo una mayor
cantidad de endorfinas, y de ahi la endorfina viaja por las arterias por todo el cuerpo.
Estas endorfinas mejoraran el funcionamiento de nuestro sistema inmunoldgico, y
por ende nuestras defensas; a continuacion se nombraran algunos de los efectos

gue tiene sobre nuestro cuerpo.
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e Mayor cantidad de endorfinas - mejor funcionamiento del sistema
inmunologico - mejores defensas ante enfermedades

e Endorfinas - antidepresivos naturales

e Bajos niveles de cortisol - menos estrés - menor presion arterial

e Incrementa la produccion de dopamina, oxitocina y norepinefrina - menos
enfermedades cardiovasculares - mas felicidad y placer

e Mas estrogenos - piel mas joven - mayor vitalidad y aspecto mas juvenil

e Mas melatonina - mejora la autoestima y nos aporta una sensacion de
vitalidad

e Amary ser amado - sube autoestima - mayor estabilidad emocional

Resume el doctor Conesa (2014), psicélogo espafiol, “el amor tiene efectos
beneficiosos en nuestro organismo gracias a que este estado tiene una respuesta

fisiolégica que nos hace sentir bien tanto mental como fisicamente”.

El amor es a nivel psicologico, el motor que mantiene funcionando nuestro ser, es
tan importante que la ausencia de amor en la infancia puede hasta influenciar la

estatura final de una persona.

1.10. Repercusiones al no ser amado

Bowlby J. (2014) plantean después de sus estudios al terminar la segunda guerra
mundial, su teoria de apego, la cual estudio el efecto de la separacién maternal en el

desarrollo en los nifios.

Entre los nifios y los padres, o a la vez otra persona empatica, al nacer se crea un
vinculo estrecho llamado apego, el cual proporciona a los nifios la seguridad para
explorar el mundo y poder regresar a una base segura para digerir lo aprendido.

Los nifios aprenden que siempre hay una base segura a la cual regresar y esto les
ensefa algo importante, la confianza en las demas personas; necesaria para poder
llevar relaciones sanas y la experiencia de haberse sentido amado
incondicionalmente para poder amar a sus propios hijos, ya que lo mismo es muy

dificil si no lo ha vivido.
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Cuando falta amor, sobre todo en la infancia y en la juventud esto puede traer
consecuencias graves para la salud corporal y psiquica.

Las causas principales de los problemas afectivos durante el desarrollo son

fundamentalmente tres:

1. El abandono o insuficiente atencion por parte de los padres.

2. Relacién intermitente o una ruptura de las relaciones afectivas en los 3 primeros
afios de vida, sucede en casos de divorcio de los padres y cambio de nuevas

parejas de los mismos.

3. El haber varios figuras de apego o ninguna en especial, caso de los nifios
huérfanos o abandonados. (Ruppert, 2012)
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CAPITULO I
ANALISIS NARRATOLOGICO
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2. Andlisis narratoldgico

“La Narratologia es la teoria de los textos narrativos. Una teoria se define como
conjunto sistematico de opiniones generalizadas sobre un segmento de la
realidad....... La teoria no es una especie de maquina en la que se inserte un texto
por un extremo con la esperanza de que una descripcion adecuada salga por el
otro.”(Bal, 1990, p.11).

“La descripcion textual que obtengamos con la ayuda de esta teoria no puede
considerarse de ningin modo como la Unica descripcién correcta posible.” (Bal,
1990, p.11).

El analisis literario examina diversos aspectos de una obra, los mismos que la
constituyen para lograr una compresion e interpretacion total de su contenido y

forma. (Castagnino, 1987)

La propuesta metodoldgica de Lluch (2003) toma el analisis en tres fases. En la
primera, se da relevancia al contexto de creacién de la obra (autor, receptores y
situacién del entorno). La segunda fase se ocupa de los elementos externos

(paratextos) y la tercera se centra en el andlisis de la obra.

Generalmente un analisis narratoldgico se divide en una parte externa, que revisa lo
referente a la parte fisica de una obra, como son: presentacion, ilustraciones,
segmentacion, género, etc., y otra parte interna, que considera aspectos propios de
la obra como: argumento, tema, accion, tiempo, espacio, personajes y focalizacion.
(Martin & Gémez, 2013)

Como comenta Bal (1990), no existe un analisis Unico, cada persona entreteje sus

criterios y personalidad en un andlisis.
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2.1. Analisis narratoldgico del libro El club limonada

2.1.1. Ficha técnica de la obra

Sello: Alfaguara Juvenil

D -
llustrador: Roger Ycaza El Club Limonada

Marfa Fernanda Heredia

Paginas: 145
Publicacion: 01/08/2007
Edad: Desde 12 afios

ISBN: 9789978291283

Fuente: (Heredia, 2007) El club limonada

Resumen

En el mundo hay quienes encuentran a su “media naranja”, pero hay otros que solo

han descubierto a su “medio limén”... acido y amargo.

Maria, Alejandra y Juancho son tres amigos que, ante su mala suerte en el amor,
han decidido fundar EI Club Limonada, un divertido lugar para desahogarse, para

reir y para elaborar una larga lista negra de los amores no correspondidos.
Algo inesperado ocurrira en la vida de estos tres jovenes cuando su amistad se

ponga a prueba y ellos enfrenten la posibilidad de defenderla o perderla para

siempre.
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El Club Limonada es, ademas, una historia sobre los momentos dificiles del alma, un
homenaje al optimismo, a la amistad y a la vida.
(Heredia, 2007)

2.1.2. Elementos externos

La novela El club limonada de la editorial Alfaguara Juvenil es un libro de pasta
delgada, de 12 x 20 cm, perteneciente a la linea azul, destinada a un publico a partir
de los 12 afios, publicado en el afio 2007; y esta dividida en 23 capitulos, que llevan

el numero correspondiente como nombre del capitulo.

El libro contiene en total de 21 imagenes incluyendo la caratula. Las cuales estan
distribuidas en las siguientes péaginas: caratula, 13,17,21,24,32,36,39,51,55,61,68,
70, 84, 93, 102, 109, 115, 127, 134, 141.

Las imagenes estan contenidas todas en blanco y negro, menos la caratula que es a

color.

Las ilustraciones fueron hechas por el ilustrador Roger Ycaza, ecuatoriano, que ha
colaborado ya en muchas ocasiones con Maria Fernanda Heredia, como en: Los

dias raros, Lo mas raro de mi casa, El mejor enemigo del mundo, etc.

El estilo utilizado es un estilo de comic, sin entrar en detalles en los personajes
mismos, sin embargo en los objetos se puede observar una gran riqueza de hasta
minusculos detalles; realzando la descripcion escrita de los personajes principales,
la misma que es bastante detallada. Por ejemplo, en la ilustracién de la caratula, los
personajes tienen caracteristicas primordiales en relaciones a nariz, codos, rodillas,
sin entrar en detalles; empero se puede distinguir detalles minuciosos en el sofa,

como lo son los pliegues y pelusas del mismo.

Las ilustraciones subrayan eficazmente el momento mas importante de cada

capitulo.
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La autora Maria Fernanda Heredia recrea en sus historias, sucesos ocurridos a ella
misma, o0 a la vez acontecimientos ocurridos a seres queridos, contados de una
manera sencilla, invitando a los lectores a participar en la vida de los personajes,

descrita con minuciosos detalles de manera carismatica y meticulosa.

2.1.3. Elementos internos

Argumento

La obra El club limonada de Maria Fernanda Heredia es una novela que habla de
una manera sencilla y a la vez muy detallista de lo que es el crecer y madurar. Tres
adolescentes, Maria, Alejandra y Juancho, estan desilusionados del amor, cada uno

por distintas circunstancias, y forman un club para poder hablar de sus desamores.

Tema

El tema central en esta obra es el amor, aunque puede parecer que se trata en
primera linea del amor adolecente, pero al analizar a fondo y leyendo entre lineas se
puede percibir que tiene mucha méas matrices. Maria Fernanda Heredia presenta en

esta obra de manera muy sutil diferentes tipos de amor.

Accion
a) Exposicion
Todo comienza cuando Juancho pide posada en la carpa de Maria y
Alejandra en el campamento de sobrevivencia, e inici6 una sincera amistad
entre los tres. Los tres forman El club limonada, en el cual se retnen en el
garaje de Juancho, para hablar de sus malas experiencias en el amor, lo cual
les ayuda a entender el mundo, las diferencias existentes entre chicas y

chicos y sobre todo para desahogar las desilusiones respecto al amor.
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b) Nudo
La amistad es puesta a una dura prueba cuando surgen sentimientos entre
los tres amigos. Llegando a su cuspide cuando Alejandra le pregunta a Maria
frente a Juancho, si le gusta Juancho. Maria miente diciendo que no, y a la
vez sintiéndose traicionada de Alejandra. Después de unos dias Maria decide
no guardarle rencor a Alejandra y vuelve al club, y encuentra a Alejandra a

punto de dar un beso a Juancho.

c) Desenlace

Cuando el padre de Maria enferma, toda la familia hace lo posible para que él
mejore, pero ningun tratamiento causa efecto, al final le diagnostican cancery
el doctor le practica una extirpacion del tumor. Al recibir la noticia que la
operacion fue todo un éxito Maria sale corriendo y se sienta en el pasillo a
llorar de alivio, de pronto siente que le abrazan de los dos lados, Alejandra y
Juancho se han enterado lo que ha estado sucediendo, y han venido para
apoyar a Maria dejando de lado sus diferencias.

Juancho decide alejarse del club para no destruir la amistad entre las dos

amigas.

Tiempo

Toda historia estd compuesta por una secuencia de acontecimientos (actos, hechos
0 sucesos) que se desarrollan consecutivamente hasta llegar a un desenlace. (Bal,
1990)

Cuando se habla de tiempo en narratologia se refiere a dos cosas: primero al orden
en el cual son contados los acontecimientos, y segundo el lapso temporal de la obra.
Existen cuentos cortos en cual el tiempo recurrido dentro del relato como La
caperucita roja en la cual todo sucede en un solo dia, y otros como el antiguo

testamento que dura varios siglos. (Bal, 1990)
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Esta novela esta situada a inicios del siglo XXI, con todos sus avances tecnolégicos
gue conocemos de nuestra vida cotidiana. Siendo contada la novela de forma
cronoldgica con diversas retrospectivas, llamadas analepsis, las mismas que pueden
ser externas, cuando los recuerdos son de fuera del lapso temporal de la novela, o

internas, las mismas que ocurrieron dentro del lapso temporal.

Las mencionadas en esta obra son analepsis externas, ocurriendo cuando los tres

cuentan sus vivencias de desamor, en las reuniones del club.

En cuanto al lapso temporal, no esté definida exactamente, pero por la enfermedad

del padre de Maria da a entender que se trata de varios meces.

Espacio
Es el soporte de la accién, el marco o lugar donde suceden los acontecimientos y se
sitlan los personajes (Martin & Gomez, 2013, p.5). Los espacios pueden ser ficticios

o reales, y en esta novela los espacios son ficticios verosimiles.

Los escenarios de la novela El club limonada son principalmente dos, el garaje de
Juancho, en el cual se reune el club para conversar sobre sus desamores y la casa
de Maria, donde se viven las escenas que vive Maria con su familia, principalmente

con su padre.

Personajes

Son cada una de las personas y seres conscientes (reales o ficticios) que intervienen
en la accion y viven los acontecimientos narrados.

No solamente son interesante sus rasgos fisicos (prosopografia), sino también sus
rasgos de personalidad (etopeya) y el resultado final de la mezcla de los dos

(prosopopeya o retrato). (Martin & Gémez, 2013)

Los personajes se clasifican segun su importancia, en primarios, secundarios y
ambientales; segun su naturaleza, en ficticios, historicos, simbdlicos vy
autobiograficos; y segun su profundidad psicolégica en llanos y redondos. (Martin I.
Gomez J. 2013)

35



La distincién clasica entre personajes redondos y llanos, que se ha usado durante
méas medio siglo se basa en criterios psicolégicos. Los personajes redondos son
personas «complejas» que sufren un cambio en el transcurso de la historia, y
continlan siendo capaces de sorprender al lector. Los personajes llanos son
estables, estereotipados y no contienen /exhiben nada sorprendente. (Bal, 1990,
p.89)

En los libros de Maria Fernanda Heredia se puede distinguir claramente entre
personajes principales y algunos de los secundarios, que son personajes complejos
gque maduran en el transcurso de la historia; mientras que los personajes
ambientales y ciertos de los personajes secundarios permanecen llanos y sin

cambios durante toda la obra.

La descripcion de un personaje estda siempre muy matizada por la ideologia del
investigador, que normalmente no es consciente de sus propios principios
ideologicos. (Bal, 1990)

Los personajes creados por Maria Fernanda Heredia cautivan con sus
imperfecciones, tan reales que podria ser cualquiera. Estos personajes en el
transcurso de la obra van madurando y fortaleciendo su caracter, sacando lo mejor

de si.

Personaje principal

Maria: tiene 14 afios, y es una chica de estatura normal, con el cabello rizado color
castafio. Tan comUn que siente a veces se siente invisible y siempre pasa
desapercibida. Ella vive con sus padres, su hermano mayor Carlos, y su perro
Sebastian, una vida normal hasta que enferm6 su papa. Al enfermar el papa se

derrumba su mundo.

36



Maria y Alejandra se conocen desde los 5 afios, cuando llegaron al jardin de infantes
“Gotitas de ternura”, y pasaron todo el dia llorando, al pasar los dias ellas seguian
llorando, este sentimiento de tristeza y abandono hizo que se creara una gran
amistad, por muy diferentes que sean. Maria y Alejandra eran casi en todo opuestos,

tanto fisicamente como de caracter.

Maria es callada, timida, insegura, buena estudiante en materias académicas pero
pésimo en cuestiones fisicas.

Pero lo que mas diferencia a las dos amigas es su manera de ver el mundo, cuando
al salir del colegio hay nubes negras en cielo, Alejandra se alegra porque las plantas
van recibir agua para poder crecer, se limpiara el esmog del aire, las calles quedaran
limpias y el aire tendra ese olor a vida que con solo tomar un bocado una sentira una
tremenda paz; en cambio Maria al ver las nubes se exalta: “va a llover, todo se va a
inundar, seguro el uniforme quedd afuera, me tocard ponérmelo mojado y me
enfermaré y no podré venir al examen de ciencias, y me tocara quedarme a
supletorios, asi no podré conocer el amor de mi vida en la playa y quedaré solterona

toda la vida....... jqué horror va a llover!

Junto a Alejandra y Juancho, Maria forma el Club limonada, para hablar de sus
desamores, ya que en vez de encontrar su media naranja, los tres hasta ahora solo

han encontrado medios limones, &cidos y amargos.

Al formar el club, Maria por ser la que tiene mejor letra, es designada secretaria para
llevar lista de todas las historias de desamor que les han sucedido a los tres.

Todo cambia cuando Alejandra en son de broma le pregunta a Maria si le gustaba
Juancho, en eso se acerca Juancho y pregunta de qué hablan y Alejandra le
comenta, Maria para no quedar al descubierto miente diciendo que no le gustaba
Juancho, y sale corriendo, y no quiere volver a saber por un rato de sus amigos.
Cuando un dia decide volver a encontrarse con sus amigos va al lugar de encuentro
y encuentra a Alejandra queriendo dar un beso a Juancho, y otra vez queda

desconsolada.
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Por esos mismos tiempos el papa de Maria cae enfermo, y la enfermedad va
empeorando cada vez mas. La familia de Maria apoya al padre de Maria a superar
su enfermedad (cancer) dejando de lado cualquier otra cosa, después de unos
meses la Unica salida que es extraer el tumor de la garganta donde expandio,
teniendo muy pocas esperanzas de sanar. No se dan por vencidos y por un milagro
la operacion es un éxito. Al escucharlo, Maria sale corriendo para desahogarse
llorando en las gradas, y al tranquilizarse se da cuenta que no esta sola, sus amigos

al fin supieron de lo que estaba pasando y vinieron para acompafar a Maria.

Al final Juancho decidié alejarse para no lastimar a nadie, y Alejandra y Maria siguen

siendo mejores amigas.

Maria a lo largo de la novela evoluciona de una chica timida, sin opinion definida a
una chica que lucha por lo que quiere, sabiendo cuando es momento de dejar a un

lado sus propios deseos para apoyar a un ser querido.

Maria tiene una buena relacién con su padre, aunque muchas veces le molesta la
manera positiva con cual él enfrenta la vida. Al enfermar el padre de Maria, ella
cambia su vision sobre el mundo, y las cosas que antes creia importantes, ahora
carecen de valor. Y ella empieza a tomar de ejemplo las ensefianzas del padre para
no perder la esperanza.

En cambio la relacién con su madre y su hermano no tienen mayor relevancia para

el desarrollo de la obra.
Personajes secundarios
Alejandra: tiene 14 afos, es alta, con cabellos rubios, corto y lizo. Alejandra es de

caracter alegre, divertida, algo rebelde, hiperactiva, le gusta hablar sin parar, y

segura de si mismo.
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Por ser a la que mas acidos y amargos los medios limones, como dice ella,
Alejandra pidio ser la presidenta del club.

Ella esta decepcionada del amor ya que dice que siempre le ponen los cuernos,
como esa vez cuando Juan Ramoén Carranza, candidato a un puesto del consejo
estudiantil, le pidi6 que le ayude en la campafia de su partido P.A.P.L.T.O con la
promesa de ser su primera dama, y justo antes de las elecciones se dio cuenta que
en total habia convencido a méas de cuatro chichas con el mismo cuento.

Le gusta que haga lo que ella propone, mejor dicho no se le ocurre que alguien
pueda querer otra cosa. Pero cuando realmente importa ella es una muy buena

amiga que puede dejar sus cosas a un lado para apoyar a sus amigos.

Juancho: igualmente tiene 14 afios, y es amigo de las chicas desde el campamento
de supervivencia del colegio, cuando una noche pidi6 posada ya que su compafiero
roncaba tanto que no dejaba dormir. Juancho era un muchacho simpatico, buen
conversador, y siempre estaba en busqueda del amor, y como no le importaba
mucho el aspecto fisico, se declaraba a muchas chicas, a las populares, a las
deportistas, a las inteligentes, etc. Todos los dias se acercaba a Maria y Alejandra y
les decia “Ahora si estoy enamorado y sé que es la indicada”; para regresar al poco

rato desilusionado porgue una vez mas ha sido rechazado por la chica.

Personajes ambientales

Manuel Robles: padre de Maria, un hombre que a pesar de sus no tan favorables
condiciones de vida mantiene un optimismo que muchas veces fastidia a sus seres
queridos, no habia cosa que puede alterar su optimismo y confianza en el mundo, él
siempre podia sacar algo bueno de cada situacién. Después de ser despedido en
varias oportunidades decidié que iba abrir su propia empresa, haciendo lo que mejor
podia, ser optimista y motivador, y se convirti6 en motivador para empresas que

guerian motivar a sus empleados.
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Isabel de Robles: madre de Maria, mujer seria que no demuestra muchos
sentimientos, que realiza sus quehaceres domésticos en silencio y
organizadamente; cuando habla lo hace de manera realista y precisa. No es la
tipica madre amorosa que atiende a sus seres queridos atentamente, nunca utiliza
diminutivos y apodos para referirse a alguien. Maria suele desesperarse cuando su
mama lo unico que dice es “te lo dije”, no con mala fe, sino simplemente no invierte

mMas energia en algo que ya esta hecho.

Focalizacion

También llamada vision, punto de vista 0 perspectiva narrativa, es el lugar en que se
sita el narrador para conseguir el interés del lector. ElI narrador es la entidad
(normalmente ficticia) encargada de desarrollar el relato. No debe confundirse con el
autor, que es la persona real responsable del texto narrativo, el escritor que da forma
a la historia a través de dicho relato. (Martin & Gémez, 2013, p. 9)

Narrador

El sujeto linglistico €l cual se expresa en el lenguaje que constituye el texto. Casi ni
es preciso decir que ese agente no es el autor (biogréafico) de la narracion.

(Bal, 1990 p.125)

Mieke Bal distingue entre dos tipos de narradores: el narrador vinculado a un
personaje (NP) y el narrador externo (NE), el NE es un narrador que cuenta de

otros, y el NP es un narrador que habla sobre si mismo. (Bal, 1990)

En esta novela, la historia es contada en primera persona (narrador protagonista),
desde la vista de Maria, en este caso hablamos de un narrador vinculado a un
personaje, un (NP).
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2.2. Analisis narratoldgico del libro Yo nunca digo adiés

2.2.1. Ficha técnica de la obra

Premio  Nacional Dario  Guevara
Mayorga 2011 a la mejor novela

Sello: Alfaguara Juvenil
llustrador: Roger Ycaza
Publicacion: 12/08/2011
Edad: Desde 12 afios

ISBN: 9789942050632

Fuente: (Heredia, 2011) Yo nunca digo
adios,

Resumen

Laura es una adolescente rebelde que, segun sus padres, todo lo hace mal: no le va
bien en el colegio, su cuarto es un caos y se ha enamorado de un chico que a todos
les parecerd un bueno para nada. Su abuela Teresa esta dispuesta a realizar la
Gltima locura de su vida. Ambas emprenderan un viaje que las unira por siempre.

Esta es una divertida historia de complicidad y amor sin limites. (Heredia, 2011)
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2.2.2. Elementos externos

La novela Yo nunca digo adiés de la editorial Alfaguara Juvenil es un libro de pasta
delgada, de 12 x 20 cm, perteneciente a la linea azul, destinada a un publico a partir
de los 12 afios, publicado en el afio 2011; y esta dividida en treinta cuatro capitulos,
los cuales van nombrados cada uno con un sustantivo de lo mas importante del
capitulo; por ejemplo el capitulo 5 se llama Doce metros y se trata de lo significa
tener una habitacion propia para Laura, el personaje principal, dicha habitacién mide
12m?,

En el 2011 ha ganado el Premio Nacional Dario Guevara Mayorga a la mejor novela

otorgado por el municipio de Quito.

Las ilustraciones fueron hechas por el ilustrador Roger Ycaza, ecuatoriano, que ha
colaborado ya en muchas ocasiones con Maria Fernanda Heredia, como en: Los

dias raros, Lo mas raro de mi casa, EI mejor enemigo del mundo, etc.

El libro contiene en total de 14 imagenes incluyendo la caratula. Las cuales estan
distribuidas en las siguientes péginas: caratula, 15, 37, 40, 68, 73, 77, 98, 115,
139,154, 160, 176,183.

Las ilustraciones contenidas en esta novela son de tipo comic, y no representan a
situaciones contenidas literalmente en el libro, més bien hacen alusion a la situacion
abstracta de los acontecimientos generales, asi que por ejemplo la ilustracién de la
pagina 68, no se refiere a que Teresa se encontraba sola sentada leyendo en una
habitacién de rayas con una rosa creciendo en lado derecho de ella, sino que hace
alusion a la situacion de Teresa que después de enviudar quedd sola con sus
pasatiempos favoritos, leer, pintar y cultivar sus plantas. Quedandose encerrada en
Su gran casa, sin disponer del dinero para realizar sus suefios de viajar, ya que sus

hijos se encargan de todo pero no le dan la libertad que ella desearia.

Maria Fernanda Heredia toma situaciones de su vida o de sus seres cercanos para

crear sus personajes y para inspirarse en secuencias para sus obras.
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2.2.3. Elementos internos

Argumento

La obra Yo nunca digo adiés de Maria Fernanda Heredia trata de Laura, una chica

de 14 afos que tiene una familia en donde siempre se compara todo y ser el mejor

es un requisito. Al sufrir un accidente la abuela Teresa se muda al cuarto de Laura, y

tras un inicio accidentado, Teresa y Laura entablan una tierna amistad, apoyandose

mutuamente para cumplir sus suefios.

Tema

El tema de este libro es el amor, pero no el amor erético, sino el amor cotidiano, lo

que a diario hacemos por y para las personas que nos rodean, y por nosotros

Mmismaos.

Accidn

a)

b)

Exposicién

La historia inicia con Laura suspendida por un incidente en el colegio, donde
conoce a Felipe, un muchacho alto, de cabello alborotado, que fue inculpado
injustamente por Laura de robar comida a los de primer afio, causando una
disturbio en el patio del colegio, donde sale lastimada la directora. A partir de
este suceso inicio la amistad entre Laura y Felipe, transformandose con el

tiempo en un tierno primer amor.

Coincide que en el mismo tiempo de la suspension vine a vivir a la casa de

Laura su abuela Teresa, la cual se rompio el tobillo y necesita cuidados.

Nudo

Teresa hizo una promesa de amor hace mas de 50 afios atras, quedando que
iba a regresar a su pueblo natal, el dia de su cumpleafios para encontrarse
con Manolo, su amor de la juventud. Al romperse el tobillo se vio imposible
acudir a su cita, pero no contaba con el fervor de Laura para buscar una

solucion para que pueda acudir a su cita.
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c) Desenlace
Después de una serie de contratiempos, conjuntamente con Felipe, Laura

logra que su abuela cumpla su suefio, y vuelva a ver a Manolo.

Tiempo

Esta novela esta situada en una época contemporanea al final del siglo XX e inicios
del XXI, lo que se puede distinguir por la tecnologia presente en la época como lo
son, computadora, internet, celular, etc. También por las caracteristicas narradas de
las costumbres de los adolescentes en mencionada época.

En cuanto al linea de tiempo, en la novela es cronologica, 0 sea que primero es
contado lo sucede primero y va avanzando en orden; con unos breves recuerdos

para aclarar algunos detalles para explicar datos relevantes.

Espacio

La mayor parte de la novela juega en la casa de Laura y en el colegio Sudamericano
en donde estudian Laura y Felipe. En el colegio se mantienen las conversaciones
entre Laura y Felipe, mientras las conversaciones con la abuela encuentran espacio
en la habitacion de Laura.

Todo esto estéd ubicado en una ciudad anénima, la cual no se llega a percibir. Al final
de la novela cambio el escenario al pueblo donde crecié Teresa, la abuela de Laura.

Todos los espacios en la novela son ficticios verosimiles

44



Personajes

Personaje principal

Laura: tiene 14 afios y es una chica delgada, algo palida con ojos y cabello negro.
Lleva el cabello largo con las puntas desiguales y un flequillo corto, y su boca parece
grande en relacion al resto del rostro. No le gusta las chicas pink que visten todo de
rosado, brillos y siempre son tan lindas como salidas de un catalogo de moda; y de
las mismas, Laura quiere distinguirse a toda costa ya que les parece falsas y
aburridas. A ella le gusta vestir pantalones Jeans, botas oscuras con cordones,
camisetas grandes y holgadas y muchas pulseras de cuero e hilos en las mufiecas.
Laura es la intermedia de tres hermanos, su hermano mayor se llama Pedro, y su
relacion no es facil, ya que Laura siempre es comparada con Pedro, la misma nunca

sale a favor de Laura.

El hermano menor de Laura tiene 7 afios y se llama Guillermo, pero siempre le
llaman Grillo. Grillo es el tipico chiquillo, desordenado, bocén, travieso, etcétera, que

le hace la vida imposible a Laura.

La relacion con sus padres no es muy buena, ya que no tienen tiempo para ella, y
tampoco la entienden. Laura es diferente al resto de la familia, ya que ella no acepta
las cosas simplemente porque siempre han sido asi, ella las cuestiona y quiere

saber el porqué de las cosas.

Al cumplir 14 afos le regalan un libro sobre adolescencia que tiene pensamientos
bastantes anticuados, ensenando a las nifias a como deben actuar para ser buenas
esposas y madres. Pero una cosa de provecho saca Laura, en el libro queda muy
claro, que las adolescentes necesitan su privacidad, lo cual lleva a que Laura al fin
tenga su propio cuarto, y Grillo, que hasta entonces era su compaifiero de cuarto se

tenga que mudar al cuarto de Pedro.

A Laura le caen mal las injusticias y los abusos por eso dice tener un “Detector

interno de tontos”, este empieza a funcionar al notar cuando percibe una injusticia.
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Laura conoce a Felipe al estar en recreo en el patio del colegio, cuando ve un chico
mayor quitarle un yogurt a un nifio de primer afo, Laura se enoja, y va y le riega el
yogurt en la cara. Eso desata una batalla de comida, de la cual sale perjudicada la
directora del colegio, y al esconderse en el bafio de mujeres, Laura se vuelve a
encontrar con el muchacho del yogurt, él cual se llama Felipe. Laura y Felipe
conversan y se dan cuenta que el otro es agradable, y comienza una amistad muy

linda.

Al romperse el pie la abuela viene a vivir a la habitacién de Laura, y tras parecerle
una molestia descubren que las dos tienen mucho en comun y se convierten en
confidentes y complices, para lograr un deseo de la abuela, el cual parece que es

imposible de cumplir.

Laura al inicio es una nifia introvertida, sin talentos sobresalientes, ni pasatiempos;
gue se siente perdida ya que Maris, su mejor amiga se mudo de la ciudad, debido al
trabajo de sus padres. Los padres de Laura no la entienden, diciendo que pronto se

olvidara de Maris y encontrard nuevas amigas.

Debido al trato diferenciado que los padres de Laura proporcionan a sus tres hijos,
Laura no soporta la injusticia. Y cuando presencia que un chico grande se toma el
yogurt de la lonchera de un nifio de primer afo, ella enfrenta al chico grande,
desembocando la discusion en una guerra de alimentos en la cual participa todo el
colegio. En ese suceso Laura aprende que las cosas no siempre son lo que
parecen, ni son ni blancas y negras, ya que los dos chicos Felipe y Nicolas, eran

hermanos y compartian su lunch.

Felipe se convierte primero en el amigo y confidente de Laura, y después en su
primer amor, luego con la aparicion de Teresa, abuela de Laura, entra otra persona
importante en la vida de Laura, y recién con su abuela aprende lo que es el amor

incondicional paternal, la tolerancia y el conocimiento de otros criterios.
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Personajes secundarios

Teresa: es la abuela de Laura, tiene 79 afos, y enviudo hace 8 afios, después de
haber estado casada 55 afios con Leopoldo el cual era 20 afios mayor que ella, su
matrimonio fue arreglado por sus padres cuando ella tenia 16 afios, dejando atras su

amor juvenil Manolo.

Teresa a pesar de su edad era una mujer delgada, con el cabello blanco corto, y de
caracter fuerte y de pocas pulgas, solitaria, le gusta leer y pintar,

Al morir su esposo, Teresa determino que era hora para tomar sus propias
decisiones y realizar sus suefios de viajar y conocer el mundo, para eso queria
vender la gran casa en el centro donde vivia, y comprar una mas pequefa en el

pueblo donde crecid.

Esto provoc6 una gran pelea con sus hijos, los mismo opinaron que ella ya esta
demasiado mayor para perseguir sus suefios y que mejor descanse y se dedique a
pintar y leer. Y en cuanto a la casa ellos ya habian hecho planes repartiéndose la
plata de la venta de la casa, y para Teresa habian buscado un pequefo

apartamento.

Teresa no aceptod este cambio en sus planes y se neg6 a vender la casa, sus hijos le
castigaron dejando de visitarla y negandose a que vea sus nietos.

En su dltimo encuentro Manolo le prometié esperarla cada dia de su cumpleafios
decenario junto al lago, pero pasaron los afios y Teresa nunca pudo ir a su
encuentro, hasta ahora, pronto cumpliria 80 afios, su esposo ha muerto y ella estaba
segura que seria la Gltima oportunidad de cumplir su cita.

Al salir muy joven de la casa de sus padres y pasar a vivir a casa de su esposo,
nunca tuvo su propio dinero, para poder realizar sus suefios, nunca le faltaba nada
pero tampoco tenia independencia. Al morir su esposo penso que al fin podia
disponer ella misma y realizar sus suefios, pero su esposo habia pensado que seria
mas comodo para ella que sus hijo maneje sus finanzas y otra vez dependia de

alguien.
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Un poco de independencia cobré al comprarse una computadora con acceso a
internet, a través de la misma conocié todos esos lugares a los cuales hubiera
querido viajar, a través del internet también vendié algunos de sus cuadros, lo cual le
permitié ganar su propio dinero.

Justo cuando hacia planes de viajar para poder cumplir su promesa de volver al
pueblo donde naci6 tuvo la mala suerte de romperse el pie.

Teniendo que ir a vivir donde su hijo Justo, donde vuelve a hacer amistad con su

nieta Laura, con quien juntas logran vivir sus suefios.

Felipe: es un muchacho alto, flaco, y desgarbado, con el cabello desordenado, pies
grandes, ojos verdes, pestafias largas, voz firme, camisetas hippies o con motivos
étnicos. Felipe es un muchacho responsable que ayuda con las labores del hogar a
su padre ya que su madre los dejo hace ya algun tiempo. Entre otros cuida a su
hermano menor con el cual se tienen un cariiio especial. No se deja llevar por las
convenciones sociales por lo cual su estilo personal es particular, y no le gusta a
todos, sobre todo a la madre de Laura no le infunde confianza. Felipe se enamora de
Laura, y le ayuda a cumplir los suefios de su abuela, sin importar que

consecuencias.

Personajes ambientales

Pedro: hermano mayor de Laura, tiene 17 afios y es perfecto en todo, no importa si

se trata de su apariencia, su comportamiento 0 sus notas.

Guillermo:(Grillo) es el hermano menor de Laura, nacido 7 afios mas tarde que
Laura, y eso era su comodin, como era el mas pequefio podia hacer lo que le venia

en ganay a todos les parecia lindo y tierno lo que el pequefio travieso hacia.

Justo Miranda: papa de Laura, tercer hijo de Teresa, su nombre se ha convertido
en su peor destino, siempre cuando estaba justo a punto de lograr algo, interviene el
destino y no logra su meta, sin importar si se trata de ganar la loteria, ir a Espafia

con beca para una maestria, de una herencia, etc.
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Eva Miranda: es la mama de Laura, una mujer amargada que siempre ha sentido
que el resto de las personas ha tenido mas suerte en la vida, lo cual le lleva
comparar todo y a todos, sobre todo Laura sufre bajo estas comparaciones

constantes de su madre, haciéndola sentir que nunca es lo suficientemente buena.

Maris: es la mejor y Unica amiga de Laura, lamentablemente se mudé hace un afio a
otro lugar por causa del trabajo de sus padres dejando devastada a Laura, que
desde entonces se ha sentido sola. El Unico contacto que sostienen es a traves de

cartas.

Nicolas: hermano menor de Felipe, estd en primer afio y tiene un problema con la
pronunciacién de las palabras y tartamudea cuando esta nervioso. Admira a su

hermano mayor y haria todo por él.

Papéa de Felipe: es padre soltero que se las arregla para mantener y criar s sus dos
hijos varones, Felipe y Nicolas. Es presidente de una empresa, y también chofer,
mensajero asistente y contador de la misma empresa; el papa de Felipe tiene una

empresa de transporte y tiene tres autos: una limosina, un taxi y un microbus.

Débora Molina (Directora del colegio Sudamericano): es mujer acomplejada, de
pequefia estura y de contextura gordita, compensa su baja estatura con peinados
altos y zapatos plataforma. Lleva como apodo Vibora Toxina por el parecido con su
nombre y porque es una mujer amargada que usa su poder para compensar su baja

autoestima.

Leopoldo: primer hijo de Teresa, casado con Flora y padre de dos hijas: Carla y

Letizia.

Flora: es la esposa de Leopoldo, una mujer que da mucha importancia a las
apariencias fisicas, y siempre quiere lucir joven, por eso se hecho poner botox en el

rostro, el mismo que impide mostrar emociones. No se lleva con su suegra Teresa.

Letizia: prima de Laura, hija de Flora y Leopoldo, no se lleva con Laura y le regala

las cosas que ya no quiere.
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Ramon: segundo hijo de Teresa, esta casado por cuarta vez, con una joven rusa

que no habla espafiol.

Carla: prima de Laura, hija de Ramon, tiene el cuerpo bien desarrollado para su

edad y por eso le atrae fisicamente a Pedro.

Irina: es la cuarta esposa de Ramoén de nacionalidad rusa, no habla espafiol, tiene

22 afos, siempre esta de buen humor y le gusta decir “mucho bonito”.

Narrador

La novela esta contada en tercera persona, desde la perspectiva de un narrador
externo (NE), pero siempre desde donde se encuentra Laura, de manera de
narrador omnisciente ya que el narrador siempre cuenta la historia que sucede, y a

la vez también conoce los pensamientos de Laura.
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2.3. Muestras de amor

El concepto de amor fue cambiando radicalmente a través del tiempo, mientras que
hace mil afos, el amor era considerado simplemente para la procreacion; En la
época de los antiguos griegos se empezo a dividir el amor en diferentes categorias:
Eros, referente al amor carnal; Storgé, el amor fraternal; Philia, es el tipo de amor
existente en una comunidad para promover un bien comdn y Agape, comin en la

devocidn de los creyentes de las diferentes religiones.

De este modelo parten los fildsofos y psic6logos modernos para hacer sus tipologias
de amor, adaptandolo al contexto moderno, en el cual se presta mayor atencion al

individuo, en todas las etapas de su vida.

A continuacion se encuentran citadas las diferentes muestras de amor presentes en
las obras analizadas EI club limonada y Yo nunca digo adiés. Estas muestras estan
agrupadas segun el tipo de amor al que corresponden segun la clasificacion

moderna.

2.3.1. El club limonada

Amor materno/paterno

El amor materno es el amor incondicional que sienten los padres hacia sus hijos,
ayudandoles a crecer como personas autonomas y seguras. Llamado asi porque el
rol del padre anteriormente no estaba vinculado al cuidado de los hijos mientras
estos permanezcan pequefios. Hoy en dia con la igualdad de derechos han
cambiado los roles, habiendo cada vez mas padres implicados en la crianza de sus

hijos.

En la obra El club limonada los papeles de los padres estan intercambiados, los
atributos de observador, empatico, conversador, optimista y tranquilizador
corresponden a Manuel, el padre de Maria; mientras que Isabel, la madre de Maria
mas bien es: seria, critica, trabajadora y muchas veces ausente de la vida de la

casa; caracteristicas atribuidas mas bien a los hombres.
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Asi no es de extrafarse que las muestras de amor que se puede apreciar en la obra

provengan de Manuel, el padre de Maria.

Aunque a Maria al inicio le parece extrafio y exagerado el optimismo de su padre,
tiene el beneficio de saber que siempre puede contar con él (amor incondicional), y
avanzada la enfermedad de su padre, Maria toma el papel de animar y proporcionar

esperanza a la familia, tal como lo hacia su padre.

El se sent6 a mi lado y acaricié mi cabeza. (p. 9)

Cuando, con su mirada de Superman, mi papa creia notar que dia no habia sido

bueno, entraba a mi cuarto sonriente y me preguntaba: “¢ Todo bien, Maria?” (p. 27)

Hablamos un rato mas, me dio un beso en la frente y se retir6 prometiéndome que
algun dia, a la distancia, el problema que en ese momento me parecia tan grande se

volveria insignificante. (p. 104)

Amor fraternal

Este es el amor que actualmente, es el mas frecuente e importante para las
personas, las que forman asi un nuevo ndcleo familiar con el cual comparten su vida
dejando atras su antigua familia, (padre, madre, hermanos) para convertirse en la
parte de la nueva, sin que esto implique el apartarse completamente de la familia de
donde provienen ya que de ahi se conservan, valores, principios, costumbres que

conforman parte del amor fraternal.

No habia secreto, verglienza, complejo, travesura, que Alejandra y yo no nos

hubiésemos confesado. (p. 31)

“‘Esta bien” dijo ella, “si no quieres hablar, entonces estaremos en silencio, pero

estaremos juntas como lo hemos estado siempre”. (p. 130)
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Lloré por todos sentimientos que se acumularon durante la enfermedad de mi papa,
lloré porque mi papa salid6 bien de su lucha y porque fue lo mejor que le habia
pasado a mi vida. En ese instante senti que unas tibias manos me acariciaban mi

cabello.... Dos seres palidos estaban sentados junto mi, uno a cada lado. (p. 141)

“Tu y Alejandra son mis mejores amigos y he pensado que, si ambos quieren estar

juntos, no me gustaria que, por mi causa, dejaran de hacerlo”. (p. 144)

“Yo llego hasta aqui, Maria. Si seguimos juntos, los tres, con lo que cada uno ha

comenzado a sentir, alguien saldra herido”. (p. 144)

La amistad no significa estar siempre de acuerdo con la otra persona, mas bien se
trata de tener la confianza para abordar los temas delicados y compartir ideas,

aunqgue no sean del gusto personal y respetarlas.

.... quien necesitaba esa charla era ella para que ella entendiera que la amistad “es

un tesoro” y no un monigote para manejarlo a su antojo....... (p. 107)

Desde una hija hacia su padre

El amor de un hijo hacia sus padres normalmente se lo clasifica dentro del amor
fraternal, pero en esta ocasion deseo hacer un énfasis especial en el mismo.

Los padres son para un nifio una especie de superhéroes, todo lo pueden, siempre
estdn ahi para ayudar y consolar; esto perdura hasta que los hijos llegan a la
adolescencia, a partir de este momento los padres suelen ser la piedra en el zapato
de un hijo, exigen, corrigen, demandan, etcétera. Pero sin importar los
confortamientos mas fuertes, ahi siguen presentes para cuando son necesitados.
Muchas veces recién cuando los hijos se convierten ellos mismos en padres

empiezan a comprender y valorar lo que hicieron sus padres por ellos.
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Sin importar la edad, los hijos siempre necesitan a sus padres, simplemente
cambian las necesidades. En la obra El club limonada, Maria Fernanda Heredia de
manera magistral dibuja este amor entre padre e hija, con todos sus detalles, el
rechazo inicial de Maria hacia su padre siempre optimista cuando se encuentra
sumergida en la etapa de cuestionamiento propio de la adolescencia. Cuando el
padre enferma ella toma el papel de motivar a la familia, sobre todo dandole fuerza

al padre para que no abandone la lucha contra la enfermedad.

...... me dispuse a charlar con él para que se sintiera acompanado. (p. 73)

Yo gueria ser una guerrera a su lado. Queria que él supiera que yo estaba en la
trinchera, armada, dispuesta a resistir. Queria que me viera, por primera vez en mi
vida, segura y optimista, queria que se sintiera orgulloso de mi. (p. 121)

Mi tristeza era toda para €l, mi alegria también. (p. 123)

Mis ojos existian solo para ver a mi papa, mis oidos estaban prestos a escuchar su
respiracion mientras dormia, mis manos tenian sentido solo para acariciar su cabeza
cuando cerraba sus 0jos e intentaba descansar. (p. 123)

Mis manos, mis pies, mi voz, todo era para él. (p. 123)

“Si” le dije yo, el violeta es mi color favorito.... es mi color de la buena suerte. Le
menti. (p. 124)

Yo queria detener el mundo, dejarlo todo en suspenso hasta que mi papa se curara.
(p. 125)

Me senté junto a él y, sin saber si me escuchaba o no, le dije cosas que no queria

dejar guardadas dentro de mi. (p. 126)

“Quiero decirte que eres un papa maravilloso y que me gusta mucho ser tu hija.......

quiero ser como tu”. (p. 128)
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Amor propio

Lamentablemente en nuestra sociedad el amor propio es muchas veces confundido
con egocentrismo, narcisismo y vanidad. Siendo estas mismas variaciones
exageradas del amor propio, el amor propio en su expresion mas pura garantiza la
sobrevivencia del “yo”, a nivel fisico y psicologico. Pero un amor propio sano y vivido
es necesario para poder manifestar nuestros deseos y necesidades, lo cual se
puede apreciar en los dos enunciados que estan a continuacion, en donde Maria le
dice al doctor que trata a su papa, que él no puede decidir cuando ellos deben
perder la esperanza, solo por ser una persona estudiada.

El amor propio se forma mediante la confianza que el medio donde se vive deposita
en nosotros como individuo, siendo esta el principal beneficio a nivel psicologico que
nos brinda el ser amados de parte de nuestra familia. Maria a pesar de ser una
adolescente timida e insegura reacciona con una buena autoestima al ver afectado

un ser querido.

Y fue ahi que exploté, sentada junto a ella comencé a gritar “jPero que se ha creido,
quien es usted para decirnos de que tamafio tienen que ser nuestras esperanzas! (p.
123)

“Escucheme doctor, usted podra haber estudiado en la China y podra empapelar la
pista del aeropuerto con sus diplomas, pero ese sefior que esta afuera sentado es lo
mas grande que tengo en la vida y usted no tiene derecho a pedirnos que olvidemos

que los milagros existen”. (p. 124)
Amor adolescente, amor platonico y amor no correspondido
Estos tipos de amor no se pueden evidenciar en expresiones simples dentro de la

obra, sino solo a través de la narracion de Maria, Alejandra Juancho, cuando relatan

Sus experiencias vividas y sus sentimientos.
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Maria, Alejandra y Juancho, adolescentes de 14 afios, y encontrandose en la
etapa de la lujuria, segun el modelo tripartita de Fisher (2004), él cual es
representado por la busqueda de la experimentacion de emociones nuevas y
excitantes, esto se puede notar al formar el club limonada relatan sus experiencias

y anhelos.

Las hormonas juegan un papel fundamental en esta etapa, creando un estado
parecido al estado de hiperactividad después del consumo excesivo de dulces,
drogas y cafeina, €l mismo que en altas concentraciones da la impresion de ser
invencible (Juancho), teniendo como consecuencia accidentes por sobre valoracion
de las propios fuerzas; por otra parte, niveles hormonales bajos causan baja

autoestima y falta de motivacion (Maria).

En Juancho y Alejandra se puede notar un alto nivel de hormonas que les
proporciona la confianza de abordar los problemas de la juventud, mientras que
Maria mas bien presenta bajos niveles de hormonas que la hacen insegura, con

poca motivacion y reacia a los cambios.

El amor durante la adolescencia, es un sentimiento de los mas inocentes, ya que
este despierta con el descubrimiento de las sensaciones y cambios, tanto fisicos y

mentales, este puede transcurrir de ser algo fugaz, a algo duradero.

Maria, Alejandra y Juancho lo experimentan siempre que se enamoran y se
envuelven en la magia que conlleva todo el proceso, mientras ese sentimiento dura.
Cada uno tiene su estilo para buscar el amor, Juancho procede sistematicamente,
seleccionando siempre un estrato especifico para declarar su amor: las chicas
populares, las chicas deportistas, las chicas inteligentes, etcétera. Como se
menciond antes a esta edad el amor tiene que ver con aceptacion, pertenencia y
experimentacion; mas que con el amor mismo. Alejandra en cambio busca lideres
como novios, como es el caso del campedn de natacion o el presidente del consejo
estudiantil. Maria por su personalidad timida se enfoca sobre todo en los valores

internos que pretende reconocer.
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Siendo este sentimiento de amor algo condicional, ya que esta orientado a obtener
algo; estatus, pertenencia a un cierto grupo o tan solo el saber que se conquisto al

otro, como un trofeo que se desea exhibir.

La expresion El amor entra por los ojos se puede evidenciar en la eleccion de las
candidatas para enamorarse de Juancho, él mismo que escoge a sus futuras novias
por caracteristicas fisicas, como por ejemplo, cuando intenta conquistar a Samantha
Smith, una nifia norteamericana de tez blanca, pelirroja y con pecas. La cual le llama

la atencién por ser distinta fisicamente.

Si no lloras, sino sufres, si no te desgarras... no es amor.
La veracidad de esta afirmacién en la novela de El club limonada se confirma con los
diferentes relatos de Maria, Alejandra y Juancho. Sus desamores son olvidados

velozmente y solo queda el sabor amargo del rechazo.
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2.3.2. Yo nunca digo adiés

Amor fraternal

El amor fraternal es aquel que no pide nada cambio, él que es incondicional, que
solo desea el bienestar del otro. Este amor no tiene limite, y se puede compartir con
diferentes personas, es él mas duradero. Desde el mejor amigo de la infancia que
se conserva hasta la vejez, pasando por el amor que se tiene a los hermanos, que
son las personas con las cuales mas altibajos pasamos en la vida y aunque no nos

veamos por un largo tiempo, siempre habra similitudes y muchos recuerdos vividos.

En la obra Yo nunca digo adiés se puede apreciar el gran amor que se tienen Felipe
y su hermano Nicolas, el mismo que se fortalecié por el abandono de la madre,
acontecimiento que unié mas a los dos hermanos, los cuales ante la falta de la figura
protectora, se cuidan entre ellos cuando el padre por motivos de trabajo no puede
cuidar del pequefio Nicolas.

“Nico” gritd y enseguida se lanzé a abrazar al pequefio, que no cesaba de llorar. (p.
74)

Pero sé también que los alumnos tenemos derechos y usted también ha
incumplido las normas del colegio, porque ha cometido un acto de violencia

psicoldgica contra un nifio de siete afios......... (p. 76)

Amor, también es el sentimiento que nos invade cuando vemos una injusticia, o
simplemente las necesidades de otras personas, aunque no los conozcamos o
estemos disgustados con ellos, a ese sentimiento es lo que llamamos también amor

al préjimo.
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Laura sinti6 un zumbido en la cabeza y solo pudo pensar en una cosa: No podia
permitir que Felipe, el granduldén de ojos verdes, recibiera un castigo cuando era

inocente. (p. 78)

Preferia verla como una vieja cascarrabias antes que como una abuela triste. (p.
158)

‘¢ Qué haces? Déjame ayudarte, abuela” le dijo con poca emocion y ninguna

paciencia. (p. 101)

Vamos despacio, no te pongas nerviosa porque yo sujetaré uno de tus brazos. Ya

veras gue lo conseguiremos. (p. 173)

En la vida hay cosas méas importantes que las metas materiales, como son dinero,
titulos universitarios, casa, carro, etcétera. Porque si no se toma el tiempo o se tiene

con quien compartir no hay fortuna que valga.

En la familia de Laura las medallas y logros descritos son muy importantes (amor
condicional), y ya que ella no destaca, no es valorada, hasta que llega Teresa, su
abuela y le ensefia que existen otras metas y logros, por los cuales vale la pena
luchar y que son mas valiosos, améandola incondicionalmente por lo que es, sin

importar lo que haga.

Hay tres cosas que no se pueden ocultar: el humo, el amor y el dinero.

Este dicho se evidencia en los valores que encontramos en la familia de Laura, en la
cual el éxito econdmico de los hermanos mayores de Justo, el padre de Laura es
envidiado de parte de Eva, madre de Laura. Después de haber conocido a Felipe y
haber vuelto a tratar a su abuela, en Laura se puede notar cambios positivos en

relacion a su autoestima y su capacidad empatica con las demas personas.

“Es posible que yo hago todo mal y que nunca gane una medalla. Pero si tengo que
elegir una cosa, solamente una cosa, que hare bien en la vida, es esta: jvoy a

ayudar a la abuela a cumplir su promesa de amor!”. (p.155)
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iSi abuela! jMaris vive en Taina, yo voy contigo! (p. 156)

Reconquistar tu carifio es mas importante para mi que recuperar mis viejas locuras.

Te quiero mucho, Laura. (p. 158)

En una buena amistad existe la confianza de hablar sobre nuestras dudas y

temores, sin importar de qué se trata y sin tener miedo de ser marcado de demente.

Felipe, tengo algo que contarte. Quizas tu me puedas ayudar..... (p. 167)

En el amor se trata de dar lo mejor de si.

No puedo decir nada en contra de tu abuelo, el me dio lo mejor de su vida y yo le di

lo mejor de la mia. (p. 148)

Ama, perdona y olvida. Hoy te lo dice tu amiga. Mafiana te lo dir& la vida.
Teresa, la abuela de Laura, aunque nunca estuvo enamorada de Leopoldo, su

esposo, ha pasado una buena vida junto a él.

Una cosa es el amor y el negocio es otra cosa.

Hace algunas generaciones el matrimonio muchas veces no era un asunto de amor,
sino mas bien algo de beneficio mutuo, como lo fue en el caso de Teresa, a la cual
los padres le sugirieron que escoja como esposo a Leopoldo en vez de

Manolo, por la vida que este podia darle, siendo ya un hombre de negocios

establecido.

Amor propio

Todas las personas tienen suefios que se desean alcanzar algun dia, y que
lamentablemente quedan opacados en la cotidianidad, pero quien mas que nosotros

mismos para desenterrar estos suefos y realizarlos, sin importar la edad, ni el

tamafio de los mismos, ya sean grandes o pequefios.

60



Teresa toda su vida ha hecho lo que otra personas le haya dicho, no fue hasta llegar

a la vejez que tuvo el valor de hacer lo que ella queria.

Aunque estuviera vieja queria un jardin para sembrar mis flores y caminar en las

mafanas. (p. 149)

Sefiora, le dijo respetuoso, no hay viaje mas importante que aquel que nos lleva a

cumplir un suefio. (p. 181)

Hay momentos en los cuales parece que tenemos el mundo en contra, pero si algo
es realmente importante merece la pena hacerlo y después asumir las

consecuencias.

Ya veria mas adelante como pedir disculpas y asumir el castigo que de seguro le

caeria. (p. 179)

Amor verdadero

El amor verdadero es el amor que propiamente llamamos amor, cuando nos atrae
fisicamente una persona y dariamos todo por estar con ella, y sobre todo hariamos

todo para que la otra persona esté bien.

Segun el modelo tripartita de Fisher (2004), la segunda etapa llamada atraccién se
trata de construir una relacion, lo mismo que se puede apreciar ampliamente en la
relacion de Laura y Felipe. Los mismos que después del incidente en el patio del
colegio se vuelven a encontrar en el bafio de mujeres y empiezan a dialogar,

desquitando sus diferencias.

Imaginate que hasta invento unas rosquillas de dulce a las que llamo “Teresitas con

miel”, que se vendian muy bien. (p. 144)

“Cuando cumpla 20 afios volveré”, le dije mirandole a los ojos, convencida de que lo
lograria, y él me respondié que me esperaria cada década, el dia de mi cumpleafos:
alos 20, alos 30, alos 40....... (p. 145)



Tengo una promesa que cumplir y mi plazo esta a punto de acabar. (p. 146)

Donde hay celos hay amor, donde hay viejos hay dolor.

La vida no es una linea recta, tiene sus valles y montafias, y desvios y atajos.
Teresa lo vivib muchas veces, sus suefios de adolescente, de viajar y conocer el
mundo, nunca se realizaron, y para poder vivir junto al lago en Taina con su amor

juvenil Manolo tuvo que esperar mas de medio siglo.

El amor verdadero no se puede simplemente apagar, permanece aun después de
muchos afos. Asi podemos entender el enunciado Donde llamas hubo, cenizas
quedan, presente en la novela en la relacion de Teresa y Manolo, que al pasar los

afios aun albergan la esperanza de estar juntos.

Lo he robado de la biblioteca para ti....... (p. 159)

Era Felipe, que le atrajo con firmeza, acerco su rostro al suyo y le dio un beso suave
y calido justamente en ese espacio sin nombre que se ubica entre la comisura del

labio y la mejilla. (p. 161)

El sonrid y respondio: ¢9 afios? Creo que podria esperarte 10,20 o 50 afios si me lo
pidieras. (p. 165)

Sefior, papa de Felipe, quiero pedirle que me escuche. Deme ocho minutos para
contarle una historia muy importante para mi y, luego de eso, usted decidira qué

hacer.... Se lo pido por favor. (p. 181)

El amor es ciego

Una vez que Laura haya conocido mejor a Felipe, cambid su opinion inicial de él, y
su aspecto ligeramente desarreglado y sus camisetas con imagenes étnicas ya no le
parecieron tan mal, mas bien le gustaba que Felipe no se rija a la moda existente del

momento.
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2.4. Comparacion de elementos

El club limonada

Yo nunca digo adiés

Argumento

Maria, Alejandra y
Juancho forman el Club
limonada para hablar de

sus desamores,

Laura tiene que compartir
la habitacion con su

abuela Teresa tras la

fracturacion de tobillo de
la misma. Inicialmente

desdichada por aguantar

a la abuela cascarrabias,

la misma se convierte en

Su mejor amiga.

Tema

El tema de las dos obras es el amor, siendo el amor
romantico algo secundario, ya que en las obras se
encuentra como sindénimo de la palabra en contexto,
las sutiles muestras de los sentimientos, siendo estos
los diferentes tipos de amor en analisis.

Escenario

Las dos novelas juegan en una ciudad sin nombre.
Concentrandose sobre todo en las casas de los
personajes principales.

Tiempo

El tiempo en el cual estan ubicadas las dos novelas es
contemporaneo a inicios del siglo XXI.

Personajes

Se trata de adolecentes

Los personajes son
bastantes egocéntricos,
en primera linea solo
piensan en ellos mismos.

Se trata de adolecentes

Los personajes son

empaticos, y se distinguen

por ser diferentes a los
demas.

Personajes principales

Maria, de 14 afios, docil e
insegura, se deja llevar
por su amiga.

En el transcurso de la
historia va ganado
seguridad y aprende a
tomar sus propias
decisiones.

Laura, de 14 afios, tiene
caracter fuerte, él cual
difiere del resto de la
familia y muchas veces le
lleva a meterse en
problemas.

En cuanto avance la
novela Laura gana
confianza en los demas.

63



Contexto familiar

Familia unida, que se
preocupa por el bien estar
de los otros. Existiendo
una relacion especial con
el padre.

No existe unién, cada uno
vive aparte, ocasionando
roces sobre todo entre
Laura y Pedro.

Al llegar la abuela a la
casa, Laura encuentra en
ella un adulto diferente a

los que esta

acostumbrado, céalido y

afectuoso.

Relaciéon entre
hermanos

La relaciéon con el
hermano mayor de Maria,
en la obra es casi
inexistente.

Pedro, Laura y Guillermo
tienen una relacioén dificil;
a Pedro le ha sido
inculcado que él

Contexto social

Maria y Laura son las dos introvertidas, con una mejor
amiga con la cual comparten todo, y si por alguna
razon no pueden compartir con ella, se sienten solas,
ya que nunca se han abierto a otras personas. Eso
cambia cuando ya en la adolescencia conocen a
Juancho y Felipe, respectivamente, y entablan una
tierna amistad.

Circunstancias del
encuentro entre los
personajes importantes

Los personajes se encuentran en circunstancias
desfavorables, y en la busqueda de soluciones,
maduran.

Tipos de amor presentes
en la obra

(analisis de las paginas
29-60)

Materno/paterno, fraternal,
propio, platonico, no
correspondido, adolecente

Fraternal, propio,
verdadero

Personajes y tipos de
amor

Amor materno/paterno
Maria y su padre
Amor fraternal

Maria, Alejandra y
Juancho

Amor propio

Maria

Amor fraternal
Felipe y Nico
Felipe y Laura
Lauray Teresa
Teresa y Leopoldo
Amor propio

Teresa y Laura
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Amor platénico

Maria, Alejandra y
Juancho

Amor no correspondido

Maria, Alejandra y
Juancho

Amor adolecente

Maria, Alejandra y
Juancho

Amor verdadero

Teresa y Manolo

Laura y Felipe

Idioma

Las obras de Maria Fernanda Heredia estan escritas
en un lenguaje sencillo, apto para el publico adolecente
destino

Actitud frente ala
enfermedad de un ser
guerido

Al enfermar el padre de
Maria toda la familia le
apoya y busca ayudarlo.

Al sufrir el accidente
Teresa, los tres hijos de
Teresa y sus familias solo
la cuidan por obligacion y
no por deseo propio.
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CONCLUSIONES

Al indagar sobre los conceptos del amor en las obras en estudio, se puede
concluir que los mismos han variado acorde al tiempo, necesidades y
sociedad. En las obras El club limonada y Yo nunca digo adiés se puede
evidenciar los tipos de amor: materno/paterno, fraternal, propio, platénico, no
correspondido, adolescente y verdadero, en la interaccion de los personajes.
El eje central de las dos obras es el amor en sus variadas facetas, lo cual se
puede descubrir en el transcurso de las obras, cuando los personajes sin
importar los afios se encuentran en sus vivencias con las distintas formas de

amor, a las cuales la importancia dada ha variado acorde al tiempo.

La familia cumple el papel mas importante en la transmisién del amor en sus
distintas formas, de los cuales se desprenden los valores, actitudes y
principios, que son el pilar fundamental de las estructuras sociales de las
obras. ElI amor al ser confundido con el poder se torna en algo peligroso,
creando enemistades entre personas que normalmente deberian amarse por

Su parentesco.

En respuesta al objetivo segundo, se concluye que, al comparar los
elementos del andlisis narratolégico se puede comprobar la similitud de
ciertos elementos: espacio, personalidad de los personajes principales,
insercién de un chico en la vida del personaje principal y los cambios a los
gue conlleva esto, entorno social y época. Difieren en cuanto al contexto
familiar de Maria y Laura, reaccion de los personajes frente a la enfermedad

de un familiar y los tipos de amor, que se presentan.
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Acorde al objetivo tercero, se puede observar los cambios que los personajes
principales sufren a través del enfrentamiento de sus problemas, apoyados en
el carifio de sus seres queridos. Siendo evidente la importancia de amistades
reales y con las cuales se pueda interactuar para encontrar soluciones a las
dificultades cotidianas. Las experiencias vividas por cada uno de los
personajes en las dos obras, ayudaron a un cambio personal, permitiendo un

entendimiento mejor de las distintas formas de amar.

En las palabras de motivacion del padre de Maria, que diariamente expresa,
se encuentra inmiscuido el amor paterno, que permite a Maria desarrollar
confianza y desenvolver su personalidad, para que dado el momento pueda

ejercer el liderazgo dentro de su familia.

El amor fraternal es el tipo de amor que mas facetas tiene, reuniendo a
personas que tienen situaciones en comun. Se manifiesta entre hermanos
como es el caso de Felipe y Nico en la obra Yo nunca digo adids, que al no
tener el amor de parte de su madre, han desarrollado un afecto fraternal
fuerte, para suplir la falta de la figura materna; o también se puede encontrar
entre amigos, como es el caso de Maria, Alejandra y Juancho en la obra El
club limonada, que al ser desdichados en el amor, forman un club, donde

logran superar sus desdichas mediante el apoyo de los integrantes.

El amor propio se forma mediante la confianza depositada en nuestras
destrezas, por parte del entorno inmediato. En las obras encontramos a
Maria, Laura y Teresa, que cada una a su manera demuestra el valor de

defender su opinién, sin dejarse vencer por obstaculos.

Amor platonico, es la atraccion hacia la imagen que proyecta una persona
(fisica, intelectual, artistica, etc.). En las obras analizadas se puede evidenciar
en los enamoramientos de Alejandra, la cual se enamora de chicos que se
destacan por ciertas cualidades, sin llegar a un real conocimiento de la

persona.
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Amor no correspondido, es aquel, que al expresar alguien sus sentimientos
hacia otra persona, estos no son retribuidos de igual manera. Como se
puede observar en la obra EIl club limonada, donde Juancho se ilusiona

facilmente y al expresar sus sentimientos no es correspondido.

En el amor adolescente, las hormonas juegan un papel fundamental, ya que
hacen que las experiencias en esta etapa sean mas vividas e inocentes, lo
mismo que puede notar en la obra El club limonada donde los personajes

relatan sus primeras experiencias con el amor.

El amor verdadero es desinteresado, buscando el bienestar de la persona
amada, muchas veces a costa del sacrificio personal. Esto se puede
manifestar en la obra Yo nunca digo adidés donde Manolo promete esperar a

Teresa toda la vida, y Felipe ayuda a Laura sin importar las consecuencias.

Las dos obras de Maria Fernanda Heredia son de formato pequefio,
apariencia sencilla y con aspecto juvenil, conjugandose perfectamente con las
ilustraciones de Roger Ycaza de estilo comic, suavizadas con numerosos

detalles sutiles.

La lectura es una actividad que al mismo tiempo que entretiene, ensefa e

invita a crecer como persona y a tomar conciencia del entorno.

Maria Fernanda Heredia a través de sus obras El club limonada y Yo nunca
digo adiés hace un aporte importante a la literatura infantil y juvenil nacional e
internacional, transmitiendo de una manera entretenida e interesante los
valores del amor y de la amistad, mediante la profundidad de sus personajes,

los cuales crea a partir de vivencias propias.
Maria Fernanda Heredia utiliza un lenguaje sencillo y claro, pero a la vez muy

detallado, pudiendo llegar a un amplio publico. Evidenciandose que el
lenguaje (hablado y pensado) es de suma importancia para la autora.
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RECOMENDACIONES

e Integrar la lectura de diferentes textos para tratar el tema del amor como eje
integrador en el curriculo educativo, desde un punto de vista biologico,

psicoldgico y social en los colegios.

e Investigar el tema del amor en obras literarias de diferentes épocas, para
conocer los cambios que se han dado sobre el tema.

e Se recomienda las dos obras, El club limonada y Yo nunca digo adios de
Maria Fernanda Heredia para realizar talleres de reflexion y debate en clase,

sobre todo en alumnos de 9no y 10mo de Basica.

¢ Incentivar la lectura en los jovenes como instrumento de comprension sobre

el comportamiento humano y sus problemas.

e Hacer campafias de concientizacion sobre las diferencias personales que

poseemos todos, en las instituciones educativas.
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ANEXOS
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La autora: Maria Fernanda Heredia

Su vida

Maria Fernanda Heredia Pacheco es una escritora, ensayista, ilustradora y
disefiadora grafica nacida en Quito el 1 de marzo del 1970 de padres ecuatorianos.
Estudio en el Colegio La Dolorosa. Luego pasoé al Instituto Metropolitano donde se
gradu6 como disefiadora grafica. Escribe desde los once afios cuando una hepatitis
la obligb a permanecer un mes en cama. Desde 1993 se dedic6 a escribir historias
de su vida. El primer cuento que escribio se publicd en 1997, «Gracias» se lo dedicé
a su abuelo Fausto. Desde entonces escribi6 mas de 25 libros, entre novelas y
cuentos, siempre retratando un momento de su vida o de la vida de alguien muy
cercano. Desde 1994 escribe libros infantiles y juveniles.

(Pefa, 2014)

Maria Fernanda Heredia escribe e ilustra cuentos infantiles dirigidos a los mas
pequefios lectores, ya que su escritura es amorosa, de lenguaje sencillo pero

detallista y siempre tienen algo de su propia vida.

Sus libros se leen en Espafia, México, Brasil, Colombia, Argentina, Chile, Perq,

Centroamérica y Estados Unidos.

Sus obras

Algunas de sus obras son:

o Gracias (1997)

e Como debo hacer para olvidarte (1997)

o Elregalo de cumpleafios (2000)

o ¢Hay alguien aqui? (2001)

e Amigos se escribe con H (2002)

e Se busca Papa Noel, se busca principe azul (2003)
e El oso, el mejor amigo del hombre (2003)

e Por sino te lo he dicho (2003)

e El premio con el que siempre sofié (2003)

e Cupido es un murciélago (2004)
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Is somebody here? (2005)

El contagio (2005)

Quieres saber la verdad? (2006)
Fantasma a domicilio (2006)

Hay palabras que lo peces no entienden (2006)
Dénde esta mama? (2007)

El club limonada (2007)

Operativo corazon partido (2009)

El puente de la soledad (2009)
Foto estudio corazén (2009)

Hola, Andrés, soy Maria otra vez... (2010)
Patas arriba (2010)

El mejor enemigo del mundo (2011)
Yo nunca digo adios (2011)

La luciérnaga sabe (2011)
Bienvenido, Plumas (2012)

La luciérnaga sabe (2011)

Lo més raro de mi casa (2012)

La lluvia sabe por qué (2012)

La sombra sonrie (2012)

¢, Quieres saber la verdad? (2013)
El plan termita (2014)

Los dias raros (2014)

300 kilbmetros con Rebeca (2014)
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Premios recibidos
Maria Fernanda Heredia es una autora que ha recibido muchos reconocimientos a
nivel internacional y algunos de sus libros constan en las listas de recomendaciones

de Fundalectura, Banco del libro, IBBY, White Raven, Fundacion Cuatrogatos, etc.

A continuacién se presentara a las obras premiados en Ecuador y a nivel

internacional.
Premio Nacional Dario Guevara Mayorga, categorias mejor cuento infantil y mejor

ilustracion. Otorgado por el municipio de Quito en el afio 1997 a la obra Como debo

hacer para no olvidarte.

<Como debo

hacer para

o no olvidarte? ‘f;‘
"‘ ¥

Fuente: (Heredia, 1997) ¢ Cémo debo hacer para no olvidarte?
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Premio Nacional Dario Guevara Mayorga, categorias mejor cuento infantil y
mejor ilustracion. Otorgado por el municipio de Quito en el afio 1997 a la obra

Gracias.

Fuente: (Heredia, 1997) Gracias

Norma-Fundalectura, categoria mejor cuento infantil para nifios de 6 a 10
afios. Otorgado por Editorial Norma y la fundacién Fundalectura en el afio

2003 a la obra Amigo se escribe con H.

_—

Amigo se escribe con H

Maria Fernanda Heredia

Fuente: (Heredia, 2003) Amigo se escribe con H
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e Premio Benjamin Franklin (Benny), categoria mejor ilustracion de un libro
infantil. Otorgado por la Printing Industries of America (PIA) en el afio 2003 a

la obra Por si no te lo he dicho.

Por si no te lo he dicho

Fuente: (Heredia, 2003) Por si no te lo he dicho

e Premio Nacional Dario Guevara Mayorga, categorias mejor cuento infantil y
mejor ilustracion. Otorgado por el municipio de Quito en el afio 2005 a la obra

El Contagio.

Qo

Fuente: (Heredia, 2005) El contagio
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Premio Nacional Dario Guevara Mayorga, categorias mejor novela. Otorgado
por el municipio de Quito en el afio 2011 a la obra Yo nunca digo adios.

Fuente: (Heredia, 2011) Yo nunca digo adios

Premio Nacional Dario Guevara Mayorga, categorias mejor cuento novela.
Otorgado por el municipio de Quito en el afio 2012 a la obra Bienvenido,

Plumas.

Bienvenido, Plumas

Maria Fernanda Heredia

Fuente: (Heredia, 2012) Bienvenido, Plumas
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e A la orilla del viento, del Fondo de Cultura Econémica con el libro Los dias
raros, escrito en conjunto con Roger Ycaza en 2014.

Los dias raros &

Roger Ycaza « Maria Fernanda Heredia Nﬁ'

Fuente: (Heredia, 2014) Los dias raros
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