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RESUMEN

La presente investigacién hace referencia a la “Validacion de un cine foro como estrategia
de prevencion del consumo de alcohol y drogas en estudiantes de la Universidad Técnica
Particular de Loja” se caracteriza por tener un disefio de tipo mixto, que utiliza la
metodologia cuantitativa a través de analisis descriptivos y la metodologia cualitativa para el

analisis de contenido.

Su principal objetivo es disefiar, ejecutar y validar un cine foro como una estrategia de
prevencién del consumo de alcohol y drogas en estudiantes de la Universidad Técnica
Particular de Loja, con una poblacion inicial de 50 estudiantes de las materias de Desarrollo
Espiritual. Dentro de los resultados obtenidos tenemos que los criterios usados para la
seleccion de la pelicula fueron correctos y bien elaborados; el foro con el experto invitado
permite desarrollar actitudes y habilidades de afrontamiento asi mismo se obtuvo que el cine
foro funciona como estrategia de prevenciébn del consumo de alcohol y drogas en
estudiantes universitarios y finalmente se elabor6 una guia para la aplicacién de un cine foro

gue puede ser usada en otras instituciones.

PALABRAS CLAVES: Prevencion, estrategia, cine foro, material audio visual.



ABSTRACT

This research refers to the "Validation of a forum theater as a strategy for prevention of
alcohol and drug use among students of the Technical University of Loja" is characterized by
a design of mixed type, which uses quantitative methodology through descriptive analysis

and qualitative methodology for content analysis.

Its main objective is to design, implement and validate a forum theater as a strategy for
prevention of alcohol and drugs in students from the Technical University of Loja, with an
initial sample of 50 students of the subjects of Spiritual Development. Among the results we
have the criteria used for the selection of the film were correct and well developed; forum
with guest expert can develop attitudes and coping skills so it was obtained that the film
forum works as a strategy for prevention of alcohol and drugs among university students and
finally a guide was developed for the application of a film forum that can It is used in other

institutions

KEYWORDS: Prevention, strategy, cinema forum, audio visual material.



INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2016) hasta el 2010 el consumo
de alcohol en mayores de 15 afios era de 6,2 litros per capita. Mientras que la prevalencia
de trastornos por el consumo de alcohol de mayores de 15 afios de edad es en mujeres es
de 1.07 y en hombres 6.10. Asi mismo se obtienen datos de los trastornos producidos por el
consumo de drogas va desde 0.70 en mujeres mayores de 15 afios y 1.30 en hombres de
las mismas edades. Es asi que la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
(2015) menciona que las consecuencias para la salud del consumo de drogas ilicitas siguen
siendo motivo de preocupacion a nivel mundial, pues la gran mayoria de los consumidores

de drogas problematicos siguen sin tener acceso a tratamiento.

La prevencion es muy viable al momento de reducir los factores de consumo en este

caso es de alcohol en la comunidad universitaria.

En este sentido, una recomendacién al momento de elaborar los programas de
prevencién es que deben mejorar los factores de prevencibn como es la actitud y
comportamientos revirtiendo o reduciendo estos factores de riesgo como pilar fundamental

(Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas, 2004).

Los medios de comunicacion y dentro de ellos el cine; es un apoyo pedagogico que
promueve el desarrollo de habilidades sociales, predisponer a la reflexion analisis y juicio
critico. Es por esto que se puede analizar al cine como apoyo pedagdégico dentro de la
ensefianza y para programas de prevencion debido a la alta participacién dentro de estos

programas (Manrique, 2013; Echeverria, Rodriguez, 2014).

La promocion de la salud es un proceso, no un hecho puntual, y las intervenciones
tienen que perdurar para producir resultados. Por tal motivo se dice que se debe crear una
cultura juvenil de alcohol y drogas involucrando diferentes sectores como es la industria del
ocio, los medios de comunicacién y los poderes publicos (Ministerio de sanidad y consumo,
2008).

Segun Blanco Castilla 1933 citado por Manriqgue (2013), nos dice que “el cine
aplicado a la ensefianza genera interés, la clave es la fuerza emotiva que acompafia el film,
conmueve mas que un texto escrito y refleja mejor los fendmenos de la vida real”. Es por

esto que seria beneficioso hacer uso de un cine foro como estrategia de prevencion.

Lo mas importante de todas las investigaciones es que el inconveniente no es
Unicamente el consumo del alcohol o drogas; es la falta de programas de prevencién; una

buena campafia de prevenciéon tendra una mayor acogida si se trabaja en equipo con



diferentes areas (Males, 2014). La publicidad y los diferentes medios de comunicacién son
de suma importancia para la elaboracion del plan de prevencién y acogida de los
estudiantes (Moreno J, 2006).

La Organizacién Mundial de la Salud [OMS] (2015), recomienda que una forma de
reducir el consumo es “poner en practica programas de tamizaje e intervenciones breves

para disminuir el consumo peligroso y nocivo de bebidas alcohdlicas”.

Los programas de prevencion no solo pretenden ayudar a nuestra universidad; sino
que tiene una vision proyectiva con un proceso de réplica para otras instituciones es asi que
si tiene un buen resultado se podria aplicar a otros centros de la ciudad y del pais en

general.

Este proyecto adquiere importancia si reconocemos la necesidad y urgencia de
implementar programas de prevencion y sensibilizacion del consumo de alcohol en los
jévenes universitarios. Se beneficiara la comunidad universitaria, el gobierno y la sociedad

en general.

La presente investigacion presenta un marco tedrico que aborda temas sobre los
jovenes, actitudes y lo referente al tipo de drogas y sus estadisticas de consumo; asi mismo

se abordaron temas como la prevencion y el uso del material audio visual dentro de ella.

Su metodologia es mixta y presenta analisis descriptivos y de analisis de contenido
basados en una serie de procesos sistematicos asi como la unificacion de los resultados

para un analisis favorable.

El dltimo capitulo es referente al andlisis de resultados el cual se realiz6 de acuerdo

a las encuestas aplicadas y segun su tipo de analisis.

Esta investigacion es factible debido a que los resultados beneficiaran para el
desarrollo y elaboracion de futuras propuestas de prevencion, uno de los motivos es que

reduce costos por usar material audio visual.

Los objetivos se cumplieron en su totalidad logrando identificar la aceptaciéon de la
seleccién del material audiovisual, desarrollar actividades grupales, validar el cine foro como
estrategia de prevencion por estudiantes y expertos, y finalmente elaborar una guia para la

implementacion del cine foro.



CAPITULO 1

MARCO TEORICO



1.1 J6venes
1.1.1. Definiciones.

Segun la Real Academia Espafiola (RAE, 2014), define a los jovenes: “Que aun no
ha llegado a la madurez sexual, o si se desarrolla con metamorfosis, que ha alcanzado la

ultima fase de esta y el aspecto de los adultos”.

Asi mismo la “Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO, 2015), entiende que los jévenes constituyen un grupo heterogéneo en
constante evolucion y que la experiencia de “ser joven”, varia mucho segun las regiones del

planeta e incluso dentro de un mismo pais”.

Cabe sefialar que segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS),
considera jovenes a personas de edades comprendidas entre 15 y 24 afios. Es asi que el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, dice que los jévenes son los que buscan su
identidad, aprenden a poner en practica valores aprendidos en su primera infancia y a
desarrollar habilidades que les permitan convertirse en adultos atentos y responsables
(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2002).

1.1.2. Ciclo evolutivo.

Mansilla (2000), publica sobre las etapas del desarrollo humano y las clasifica a las
bio-psico-sociales en 4 diferentes etapas cada una con sub etapas. La primera etapa como
prenatal que abarca desde la gestacion del nacimiento, la segunda que es la etapa formativa
que es de 0 a 17 afios abarcando la nifiez, pubertad y la adolescencia, la etapa nimero tres
es la etapa laboral desde los 18 hasta los 64 afios de edad que incluye la juventud y adultez,
finalmente esta la etapa jubilar que inicia desde los 65 afios, envuelve la época dorada como
son los senectos primarios e intermedios y la época platino con los ancianos, longevos y pro
longevos. Cabe resaltar que la etapa en que nos enfocaremos sera la nimero tres. En esta
etapa los jovenes buscan una independencia de sus padres buscando solventar sus
necesidades econdmicas por ellos mismo, buscaran empleo, carrera universitaria u

ocupacion.

Del mismo modo, Coon y Mitterer (2010), hablan sobre las etapas de desarrollo de
Erikson y decia que todos pasamos por determinadas crisis 0 etapas durante nuestro
desarrollo y las definia como disyuntivas psico-sociales (conflictos entre los impulsos
personales y el mundo social). Es asi que estas etapas hacen que las personas tengan un

equilibrio dentro de su vida y afirma que no afrontar cada una de ellas provoca un



desequilibrio. Las etapas de Erikson son ocho pero las que se refieren a los adolescentes y
jovenes son dos etapas: la etapa cinco que es de adolescencia identidad frente a confusion
de rol, que es un conflicto de la adolescencia que implica la necesidad de establecer una
identidad personal; y finalmente la etapa seis que es la adultez joven que la define como
intimidad frente a aislamiento siendo el desafio de superar un sentimiento de aislamiento en

razéon de que se establece intimidad con otros (p. 106 — 108).

Levinson 1978 citado por Stassen & Thompson (2000), presenta otras etapas
diferentes a las antes ya citadas. La primera etapa que abarca desde los 17 hasta los 22
afos de edad, es sobre la transicion de la juventud y se enfoca cuando los jévenes dejan la
adolescencia y toman decisiones importantes, puede ser en este caso la elecciéon de una
carrera profesional. La segunda etapa es la entrada en el mundo adulto, comprende las
edades desde los 22 hasta los 28 afios y trata sobre la ocupacion, estilos de vida, valores
amistades y relaciones amorosas. Las etapas restantes solo se nombraran y son: Transicion

de la treintena, estabilizacion transicién de los cuarenta y la entrada a la madurez.

Ahora bien Stassen y Thompson (2000), afirman que los afios universitarios aportan
significativamente al crecimiento cognitivo de los jévenes, ayudan a la formacion de
personas mas flexibles y tolerantes. La razon de estos cambios es porque la formacién y
aportaciéon intelectual que obtienen los jovenes es directamente proporcional a lo que
adquieren en las aulas de clases, sus grupos de amigos y de la misma forma su formacién
como personas debido a que en muchos casos les tocara separarse de su nucleo familiar.
Al mismo tiempo estos autores mencionan tres problemas preocupantes en esta etapa y son
relacionados en primer lugar con el consumo de drogas en especial el alcohol, problemas
alimenticios y muertes violentas, finalmente afirman que los jovenes al igual que los
adolescentes y otras etapas del desarrollo se basan en su apariencia fisica, algunos mas en

su salud con dietas estrictas y otros en formar parte en determinados grupos sociales.

Asi mismo algunos factores de riesgo que presentan los jovenes universitarios son
trastornos alimenticios debido a su excesiva preocupacién por su apariencia fisica, obesidad
ocasionada en algunos casos por la depresion y la falta de actividad fisica, conductas
agresivas por parte de los hombres debido a que se enfocan en la eficiencia fisica, consumo
de drogas ilicitas y licitas, embarazos no planificados, enfermedades de trasmision sexual y

violencia en las relaciones de pareja (Lumbreras, et al., 2009).



1.1.3. Cambios fisicos.

Dentro de los cambios fisicos de los jévenes se encuentra la homeostasis que da un
ajuste a los sistemas corporales para mantener funciones fisiol6gicas en un estado de
equilibrio, el sistema sexual — reproductivo esta en la edad optima de procrear (Stassen y
Thompson, 2000).

Los cambios se relacionan estrechamente con el estilo de vida que el joven lleve en
esta etapa, su alimentacion sera un factor predominante para su salud y bienestar a futuro,
las actividades fisicas aportan a la reduccion de enfermedades, asi también las horas de
descanso favorecen al joven debido a que en esta edad existe un excesivo gasto de energia

ya sea por los estudios, el trabajo, actividades de ocio (Caudillo, s,f).

Del mismo modo uno de los cambios que los jovenes presentan es el desarrollo
psicosocial, que Iglesias lo categoriza desde los 18 a 21 afios de edad, donde existe la
creciente integracion, los nuevos grupos o circulos sociales, la independencia de los padres,
busqueda de aceptacion, desaparicion de las preocupaciones; se inicia una conciencia

racional y realista, concrecion de los valores morales, religiosos y sexuales (Iglesias, 2013).

1.1.4. Adaptacién.

Anna Freud 1985, citada por Erikson, (2000), en su libro del Ciclo vital, nos dice que
la adaptacién del ser humano va de la mano con los mecanismos de defensa y juntamente
con estos la negacion, regresion, represion y la formacion reactiva; los cuales son tratados
como fendmenos de la economia interna. Del mismo modo, interpreta la intelectualizacion
como mecanismo de defensa haciendo que la preocupacién de los jévenes por encajar en
un mundo cambiante sea adecuado (Erikson, 2000). Estas son estrategias en las cuales los

jévenes usan en determinadas situaciones para adaptarse en el medio que los rodea.

El ingreso a la universidad es sin duda un reto para cualquier persona, son factores
como la separacién de la familia y de los amigos, la necesidad de establecer nuevas
amistades y las exigencias de autonomia. En la investigacion de Soares, Almeida y
Guisande (2011) afirman que para el buen desarrollo de los estudiantes dentro de la
universidad se debera contar con el apoyo de los docentes y de sus comparieros (p. 100-
117).

Finalmente podemos mencionar a Clickering 2011, citado por Sanchez, Alvarez,
Flores, Arias y Saucedo (2015) quién escribid sobre las siete tareas que ayudaran a los

estudiantes a ser mas independientes dentro de su proceso de adaptacion a la sociedad:



Adquisicion de competencia, manejo de emociones, lograr la autonomia, establecer la
propia identidad, adquisicion de libertad en las relaciones interpersonales, reconocimiento

de propositos y desarrollo de la integridad.

1.2 Actitudes frente al consumo de alcohol y drogas

Antes de iniciar a hablar sobre las actitudes frente al consumo de sustancias es

importante saber cuales son los tipos de actitudes.

Las actitudes estan compuestas de varios factores, segun la Dra. Teresa Esquivas,
entrevistada por Estrada (2012), las define por cuatro componentes, el primero es el
cognitivo, quiere decir todos procesamientos mentales, es el conocimiento y los
pensamientos de la actitud. Seguidamente tenemos el componente afectivo, esta presente
la actitud positiva 0 negativa, lo que la persona siente. En tercer lugar esta el componente
conductual se refiere a cbmo reacciona la persona, las acciones que se realizan. Finalmente
el componente normativo, describe la manera en que espera que se comporte la persona

considerando las normas establecidas en determinado momento.

Segun Kimble, et.al (2002), definen a las actitudes como “Aquello que sentimos por
determinadas cosas, personas, grupos, hechos o problemas del mundo. Son juicios de valor
sobre objetos del pensamiento”. Estos autores también nos dicen que las actitudes no van
solas, estan ligadas a las creencias y valores de cada persona para determinado

comportamiento.

Segun la investigacion realizada por Moral, Rodriguez y Sirvent (2006), afirman que
las actitudes estan relacionadas con varios factores; uno de ellos es la busqueda de
atencién en grupos iguales, variables asociadas a las actitudes favorables de los jovenes
son las preferencias de permanecer en ambientes incitadores de consumo, conductas
desviadas. Del mismo modo las actitudes individuales son influenciadas por parte de las
amistades hacia el consumo. Los jovenes estan en una etapa de adaptacion y lo que buscan

es encajar. (p. 52-58)

Es por ello que Moreno en su investigacion sobre las actitudes y valores de los
jovenes frente al alcohol, se puede evidenciar que la actitud permisiva promueve el consumo
de alcohol; es decir que esta actitud que la llaman también actitud comprensiva es

influenciada también por los valores del consumidor (Moreno, 2006).

Con el consumo de drogas “clasicamente se describe un patréon evolutivo que se

inicia con una actividad voluntaria, de uso social o recreativo y que en su inicio prevalece el



efecto positivo y placentero” esta actividad voluntaria es debido generalmente por una

actitud positiva por parte de los consumidores (Infodrogas, 2016).

La formacién de la identidad no estd muy alejada de las actitudes esto debido a que
para poder formar una identidad se debe establecer una actitud ideol6gica, es decir
compromisos con una serie de valores y creencias; una actitud ocupacional, refiriéndose a
los objetivos de trabajo y finalmente una actitud interpersonal que es la orientacion de

genero influenciada entre las relaciones entre hombres y mujeres (Kimmel y Weiner, 1998).

El establecimiento de modas, estilos de vida, estereotipos y valores de una sociedad
resultan determinantes para definir actitudes proclives o contrarias al consumo de drogas
(Pestafia, Lopez, & Sanchez, 2010).

1.3 El Consumo de alcohol y drogas

1.3.1. Definiciones.

El alcohol es un sedante/hipnético con efectos parecidos al de los barbitdricos,
ademas de los efectos sociales de su consumo, la intoxicacion alcohodlica puede causar
envenenamiento o incluso la muerte. El consumo intenso y prolongado origina en ocasiones
dependencia o un gran namero de trastornos mentales, fisicos y organicos (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 1994).

La droga tiene dos definiciones, dentro de la medicina como “toda sustancia
potencial para prevenir, curar o curar una enfermedad o aumentar la salud fisica 0 mental’
mientras que dentro de la farmacologia se la define como “sustancia quimica que modifica
los procesos fisiologicos y bioquimicos de los tejidos o los organismos” (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 1994)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1994) define al consumo de
alcohol y drogas como la autoadministracion de una sustancia psicoactiva; existe una

clasificacion de los tipos de consumo, se los clasifica en:

Cuadro #1 Terminologia sobre el tipo de consumo de sustancias

Terminologia segun la OMS

Tipo de S
P Breve definicion
consumo
Consumo . . .
; Son las ocasiones a un consumo extremadamente infrecuente o inconstante
experimental
Consumo Es un consumo socialmente integrado, se ajusta a la costumbre social. Sin
social embargo no necesariamente es un consumo moderado. En las culturas

10



sudamericanas se puede llegar a la intoxicacion
Consumo que se modera para evitar la intoxicacion o el consumo de riesgo.

Consumo Cuando se aplica al consumo de otras sustancias psicoactivas, el término

controlado analogo "consumo controlado de sustancias" expresa un consumo regular y
no compulsivo de la sustancia que no afecta a la funcién cotidiana.

Consumo Consumo de cantidades moderadas que no causa problemas. Se puede

moderado comparar con un "consumo de riesgo bajo"

Consumo de|Deseo o necesidad de evadirse de una situacién o un estado de animo
alcohol como | desagradable. Pueden ser por motivos personales (frente a sociales);
evasion abordar situaciones, afectividad negativa

Patron de consumo que eleva el riesgo de sufrir consecuencias nocivas para
el consumidor. Se refiere a modelos de consumo que tienen importancia para

Consumo de

resgo la salud publica
Consumo Un bebedor problematico e una persona que ha sufrido problemas de salud o
problemético sociales a causa de la bebida
Consumo Causa dafio a la salud de forma fisica, mental y social. Dentro del DSM -III-R,
perjudicial se cataloga como abuso de sustancias
Consumo . . o
abUSivo Patron de consumo que excede un estdndar de consumo moderado o "social
5:/2?:2;0 Alcoholizacién

Se dividen en dos: episédico y habitual. EI consumo excesivo episddico es
Consumo relativamgnte b,reve que se producen al menos al_gunas veces al aﬁ_o, pueden
exXCesivo durar varios dias o semanas. Consumo excesivo habitual consiste en el

consumo regular de cantidades de alcohol lo bastante grandes para
perjudicar la salud o el orden social
Fuente: Glosario de términos (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 1994).

Elaborado por: Celi (2016).

De la misma forma, Godoy, Martinez y Pifiero (2007), en su libro de Prevencion de
las adicciones, hacen la siguiente definicién, “La farmacodinamia son los efectos de las
drogas en el organismo, las cuales son estimulantes y depresoras del sistema nervioso
central, pudiendo generar dependencia psicolégica, fisica, teniendo en cuenta los grupos
sociales, frecuencia de consumo y la permanencia en el tiempo” (p.27). Una vez
desarrollada una dependencia al consumo, los efectos que producen al sistema nervioso

son y al organismo en muchos casos los efectos son irreversibles.

Las drogas se clasifican de diferentes formas: “Por su origen (naturales y sintéticas),
estructura quimica, accion farmacolégica, por las manifestaciones que su administracion
produce en la conducta humana (manifestaciones clinicas), por su consideracion sociolégica
y por su peligrosidad para la salud”. Las drogas también se clasifican segun los efectos que
producen dentro del sistema nervioso central, estas se dividen en tres categorias:

depresoras, estimulantes y alucinégenas - psicodélicas (Infodrogas, 2016).
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1.3.2. Breve historia del consumo de alcohol y drogas.

Segun Gabato y Kontxi (2001), se refieren a que hay pruebas evidentes del consumo
de sustancias embriagantes durante el Paleolitico; en el Neolitico nace la primera
toxicomania relacionada a un producto alcohélico similar a la cerveza. Asi mismo los griegos
introdujeron el cultivo de la vid (vino), pero fue el imperio romano quien extendid su cultivo,
se basaban en su uso tanto pos sus efectos ludicos como por su aplicabilidad en la
gastronomia imperial. Durante toda la edad media la peninsula era un area abstemia debido
a los arabes quienes eliminan el vino y la cerveza. Desde el primer viaje de Colon se entré
en contacto con el tabaco, que era utilizado por los aborigenes caribes como un potente
alucinégeno, para acceder a estados misticos con fines magico-religiosos y magico-

curativos.

Es significativa en la misma época la evolucion del chocolate y la coca, el chocolate
posee propiedades farmacolégicas usadas como droga excitante y asi era usado por los
aztecas, pero derivé por su descomposicién formal en un producto alimenticio mientras que
la coca era usada por los incas por sus efectos psicotrépicos aunque con limitaciones de
clase social. Desde la época grecorromana se ha conocido los efectos del opio, su uso
masivo como medicamento fue decreciendo en el siglo XIX y desaparecié en el primer tercio
del siglo XX, adquiriendo la imagen de droga ajena a nuestra realidad cultural (Gabantxo &
Kontxi, 2001).

En 1747 se produce la exencion de derechos a los aguardientes y licores, a
principios del siglo XIX cuando se produce la inflexién y de una situacién de abstinencia se
pasa a unas pautas de consumo generalizadas y expansivas. A lo largo del siglo XIX, la
industria farmacéutica alemana sintetizé varias drogas nuevas (morfina 1830, heroina 1874,
cocaina 1858, barbitarico 1864) se daba por supuesto que su uso se basaba en criterios
médicos pero su uso se fomento sin ninguna cortinas ni control. En el siglo XIX se produce
también y la expansion colonial el contacto de los europeos con drogas exoticas como el
hachis, kola y plantas alucinégenas americanas. Aparte del atraso cientifico e intelectual de
este siglo, el uso de drogas es institucionalizado el alcoholismo compitiendo con el

tabaquismo como toxicomania étnica o social (Gabantxo & Kontxi, 2001).

A partir de 1860 el Estado Chino se convirti6 en un inmenso mercado de opio, pero

en la conferencia de Shanghai de 1909 se acordd suprimir el trafico de opio. Asi mismo en
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USA se crea el “modelo americano de prevencién”. En la posguerra y durante la autarquia
cobré importancia el consumo de anfetaminas con fines militares. En la década de los el
turismo y los medios de comunicacion producen una revoluciébn en las pautas de
comportamiento y en ciertas actitudes relativas al tipo de personas que pueden consumir
alcohol y tabaco como las horas y los lugares prescriptos para su consumo (Gabantxo &
Kontxi, 2001).

En la década de los 60 se aceptd panaceas para combatir trastornos hasta entonces
inevitables desviando la prescripcion médica por la automedicacién. La introduccion de la
heroina fue en la guerra de Vietham. Entre 1968 y 1973 se vivié un estado de alarma social
causado por las noticias sobre las drogas y sus efectos, dado que en 1970 se promulga la
ley de peligrosidad y rehabilitacién social. A partir de esta ley los de izquierda, intelectuales y
universitarios adoptaron una actitud positiva hacia las drogas, con una amalgama confusa
entre izquierdismo, hipismo y psicodelismo que proporcionaron bases justificativas para el
consumo de drogas. En 1976 se produce un desencanto en el consumo de las drogas

blandas relacionadas con actitudes de desencanto y pasotismo (Gabantxo & Kontxi, 2001).

Las distintas religiones se dice que han sido un gran influyente para el consumo o
prohibicion del vino. Asi mismo se habla sobre lo positivo del alcohol ya que, el alcohol
también tiene el nombre de “Elixir de vida”, debido a que por el siglo IX habia agua

contaminada y poco potable (Sierra N. , 2014).

Cada cultura ha tenido una tradicion de consumir drogas, tienen usos diferentes
como la nutricién fisica, curas para enfermedades, alimentar los suefios, incrementar el
humor, la paz, la excitacion, trascender o algun fin religioso. Las principales drogas de la
historia son tres: el cannabis (marihuana), arbusto de coca y la amapola de opio. Se
reconoce al cannabis en Asia centrar (2.700 a.C) con propiedades psicoactivas y como
sedativo. Fue elogiado este consumo en uno de los cuatro libros santos indio-arianos (1.300
a.C). El consumo de la hoja de coca se remonta cerca de 5 000 mil afios atras. El consumo
de esta, acompafia la vida de poblaciones, de la religion en sus funciones laborales, sociales
y de manifestacion. El ritual se liga particularmente con el alivio del esfuerzo fisico y mental
provocado por el trabajo en altitud (Ejemplo de los incas que consumian para soportar los
largos viajes). La amapola de opio fue conocida por los griegos (4.200 a.C), sus propiedades
medicinales son atribuidas por Hipdcrates (V a.C) y como calmante y somnifero a partir de
las virtudes mégicas y religiosas por Aristételes. Pese a que el consumo de drogas viene de
muchos afios atrds, la legalizacion aun esta en duda. Las grandes mafias, politicas y demas

han formado monopolios de consumo. Sin embargo, la prevencion es un area de salud
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social como la OMS lo describe, su legalizacién o no debe enfocarse en el bienestar de la
sociedad (Martins, 2008).

1.3.3. Causas y efectos del consumo de alcohol y drogas.
1.3.3.1.  Ambito social.

Son sustancias psicoactivas con propiedades causantes de dependencia ya sea
psicolbgica, fisica 0 ambas; se han utilizado ampliamente en muchas culturas durante siglos.
El consumo nocivo conlleva una pesada carga social y econdémica para las sociedades
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2014).

Las consecuencias socioeconémicas son un factor més a tratar, las pérdidas de
ahorro, pérdida de trabajo o discriminacion son algunas de las variables en las que el
consumo de sustancias afecta (Benito, 2014).

Citando a Sierra (2014), dice que el consumidor del alcohol no es un adicto, es sino,
un usuario. Asi mismo comenta que el consumidor es el soporte subjetivo del nuevo orden

social del mundo, globalizado bajo la l6gica mercantil — capitalista.

En el &mbito social intervine que los jévenes que consumen grandes cantidades de
alcohol e inicio de consumo de drogas en comparacion con los que no consumen, presentan
un mayor nimero de conductas de riesgo para si mismos y para la sociedad en general. Se
dice que los jovenes universitarios, presentan mayor probabilidad de consumo debido a su
autonomia y falta de control parental, razén por la cual se presenta un valor elevado en el

ausentismo dentro de clases. (Castafio y Calderon, 2014).

1.3.3.2.  Ambito bioldgico.

El consumo del alcohol de acuerdo a su dosificacién dentro del cuerpo inicia en un
estado normal, seguido por alivio de la ansiedad, la desinhibicion, sedacién de la persona,
en dosis mas altas podrian causar coma y finalmente la muerte. La razén por la que el
alcohol afecta mas a las mujeres que a los hombres es debido a que el sexo femenino tiene
niveles mas altos de alopregnanolona (esteroide encefalico natural encargado de causar
sedacion) lo que las hace mas sensibles a los efectos del alcohol, del mismo modo son
factores determinantes como la masa corporal, metabolismo de la persona, el nivel de

tolerancia y la cantidad de ingesta (Kolb y Whishaw, 2006).

Se dice que el alcohol se demora 1 hora aproximadamente en hacer efecto pero

tarda alrededor de 6 horas o mas en desaparecer dentro del organismo, sin embargo, no se
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puede definir un tiempo exacto para determinar los efectos de las drogas, cada sustancia es

diferente e influye el modo en que sean administradas (Alvarez, Suérez, & Sanjuan, 2013).

Por tal motivo los efectos sobre el sistema nervioso central, genera algunas
respuestas definidas por el consumidor como placenteras, es esta satisfaccion o placer en si

gue lleva al sujeto a ser dependiente (Sierra, 2014).

Asi mismo las personas que consumen alcohol y drogas son mas propensas a
enfermarse, tienen una mala alimentacion, pueden desarrollar cancer, problemas al corazon,
higado, estomago, piel, pulmones incluso el sistema urinario, VIH/SIDA. El dafio cerebral
como pérdida de memoria, trastornos mentales o convulsiones son comunes frente a este
consumo. Pueden presentar ansiedad, panico, depresion, perdida de la motivacién. Lo peor
gue se puede llegar es a la muerte, por lo general debido a las sobredosis (National Institute
on Drug Abuse [NIH], 2014).

1.3.3.3.  Ambito familiar.

Los conflictos familiares y sociales son otras de las consecuencias del abuso de

sustancias en jovenes (Castafio & Calderon, 2014).

Gracia y Musitu (2000), nos hablan en su libro titulado Psicologia Social de la familia,
sobre diferentes problemas en el circulo familiar y se ha visto importante sefalarlo aqui
debido a que las familias también tienen sus distintas etapas y transiciones; nos dicen que:
El ciclo vital de la familia es la cual, la familia atraviesa un ciclo de nacimiento, crecimiento y
declive. Los cambios que presentan las familias en cada ciclo pueden dar lugar a crisis,
puesto que los cambios requieren alteraciones significativas de cada rol que ocupen dentro
de la familia. Asi mismo visto desde la psicologia social se ha observado que algunos
conflictos dentro de la familia son influenciados por el consumo de alcohol y drogas. Se
puede acotar que el abuso de alcohol es una de las determinantes por el cual muchas
familias se han divorciado, han presenciado pérdidas de sus miembros, incluso el

desempleo afectando econémicamente al nacleo familiar.

1.3.4 Antecedentes de programas de prevencién del consumo de alcohol y

drogas en la comunidad universitaria.

Uno de los principales programas y mas completos que se han llevado a cabo en los
ultimos afios es el “PIUMAD” es un programa para la prevencién de adicciones en

Universidades de Madrid. Se basa en la formacién de agentes activos de la salud,
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fomentando en la participaciéon de la comunidad universitaria. Esta dirigido a joévenes
universitarios entre 18 y 24 afilos mayoritariamente. Sus objetivos se basan en dar a conocer
de forma general sobre las drogas, brindando informacién y aportando a que su alumnado
sean criticos y reflexivos en cuanto al consumo. Del mismo modo, se benefician a
incrementar el cambio de actitudes hacia conductas de vida saludables (Instituto de
adicciones de Madrid Salud y Fundacion Atenea, 2012).

A consecuencia de los datos sobre el consumo de alcohol y drogas en jévenes
universitarios, se realiz6 la aplicacion de un Taller en la Universidad Veracruzana, México
como una materia optativa con objetivos de prevencién en alcohol y drogas. El andlisis de la
prevencién en un grupo de estudiantes universitarios da como resultado que la prevencién
primaria se debe focalizar en variables de factores de riesgo y de prevencion. Como dato
estadistico, de los 30 participantes Unicamente 27 terminaron el taller y los resultados fueron
muy gratificantes debido a que se evidencia cambio en el cuidado de la salud, se
disminuyeron en 74.07% los factores de riesgo y se aumentaron los factores protectores
(Banderas, Martinez, y Romo, 2010).

Del mismo modo, la Universidad de Valladolid, a creado una guia para prevenir el
consumo de alcohol, tabaco y cannabis. Esta guia pretende brindar a su comunidad
universitaria informacién sobre los efectos, causas, consecuencias y mitos sobre estos tres
tipos de sustancia, todo con la finalidad de que sus estudiantes adquieran mejores habitos
de vida saludables (Universidad de Valladolid [UVa], 2014).

Asi mismo, la Universidad de ICESI de Cali — Colombia, tiene un &rea dedicada
especificamente al desarrollo humano y la salud integral. Presenta un programa de
prevencion de alcohol y psi-coactivos, en el cual brindan a su comunidad universitarias
talleres de prevencion, dentro de estos talleres tienen cuatro sub-apartados como lo son las
campafas que incluyen tres aspectos: factores de riesgo, elementos de autorreflexion y
alternativas de acciéon. Del mismo modo existen jornadas donde se focalizan en la
informacién e identificacién de factores de riesgo y conocimiento del entorno. Finalmente
tienen dos areas una el comité de prevencién y otra la atencién personalizada (Universidad
de ICESI, s,f).

De igual forma, la Universidad Técnica del Norte ha realizado campafias publicitarias
con finalidad de cubrir las necesidades de su departamento de Bienestar universitario. Esta
campafa se basé en compartir estratégicamente informacion a su alumnado, con mensajes
publicitarios, informativos. Material importante que ha sido de uso para prevenir, sensibilizar

e informar sobre el consumo de alcohol y tabaco (Males, 2014).
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1.4 Estadisticas del consumo de alcohol y drogas

Citamos a la Organizacién mundial de la salud referente a los datos estadisticos a

nivel mundial sobre la realidad del consumo de alcohol:

Cada afio se producen 3,3 millones de muertes en el mundo debido al consumo
nocivo de alcohol, lo que representa un 5,9% de todas las defunciones. El consumo
de alcohol provoca defuncién y discapacidad a una edad relativamente temprana. En
el grupo etario de 20 a 39 afios, un 25% de las defunciones son atribuibles al
consumo de alcohol, ademas de las enfermedades no transmisibles y los
traumatismos (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2014).

Esto nos lleva a citar a la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2015) en su
informe anual, resalta que 7 paises aun no tienen restringida la venta de bebidas alcohélicas
a menores de edad seguido que casi el 70% no tiene una reglamentacion para el tipo de
publicidad que estas bebidas dan y que tan solo 9 paises tienen los impuestos

correspondientes.

Mientras que en el Informe Mundial sobre las Drogas 2015 de la Oficina de las
Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC). Se estima que un poco mas de 5%
de los mayores de 15 a 64 afios en todo el mundo, consumieron una droga ilicita en 2013
(Oficina de las Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito [UNODC], 2015). Estos datos se

mantienen bajos y son referidos como “estable”.

Existen datos diferenciales entre género sobre el consumo de drogas y sefialan que
los hombres son tres veces mas propensos que las mujeres a consumir cannabis, cocaina y
anfetaminas, mientras que las mujeres son mas propensas a abusar de los opioides con
prescripcion médica y de los tranquilizantes. Esto se puede deber a que las mujeres sufren
alteraciones de animo mas frecuentes que los hombres (Oficina de las Naciones Unidas
Contra la Droga vy el Delito [UNODC], 2015).

Ecuador representa el noveno puesto de los paises con mayor consumo dentro de
Latinoamérica con el consumo de 7.2 litros per capita anualmente. Cabe resaltar que las
bebidas de mayor consumo en América Latina es la cerveza con un 53%, seguida de licores
como vodka o whisky con un32.6% y finalmente con un 11.7% del consumo de vino (Ochoa,
2015).

Obtenemos datos dentro del Ecuador y son igual de alarmantes. Porcentajes del
CONSEP (Consejo Nacional de Control de Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas) de
prevalencias anuales de consumo de la Encuesta nacional sobre uso de drogas en

estudiantes universitarios nos informa que: existe el 54.42% de prevalencia de consumo en

17



bebidas alcohdlicas, seguido por 28.52% del consumo de cigarrillos, la marihuana tiene
6.13% de prevalencia de consumo, mientras que dentro del grupo de otras sustancias
psicoactivas se mantienen por debajo de 0.60% (CONSEP, 2015).

Con respecto a la parte de egresos econdmicos, se obtiene que los gastos
promedios mensuales alrededor de los ecuatorianos encuestados fueron $31.67 en cigarros,
$24.56 en bebidas alcohdlicas y finalmente $23.58 en drogas (CONSEP, 2015).

Dentro de los porcentajes de violencia familiar, el 4.19% a nivel porcentual afirmaron
gue sintieron miedo de sufrir un ataque o abuso sexual mientras su familiar estaba bajo los
efectos del alcohol. El 3.74% a nivel perceptual recibié maltrato fisico mientras que el 6.20%
recibieron maltrato psicologico mientras su familiar estaba bajo los efectos del alcohol
(CONSEP, 2015).

1.5 Prevencion del consumo de alcohol y drogas en jovenes universitarios

1.5.1. Prevencion primaria.

Segun la Real Academia Espafiola (RAE, 2014), una de las definiciones de
prevencion es “Preparacion y disposicion que se hace anticipadamente para evitar un riesgo
0 ejecutar algo”. La prevencién primaria se caracteriza principalmente por informar y evadir

enfermedades futuras.

De la misma forma “El término de prevencion es de origen latino y hace alusién a la
accion y efecto de prevenir, se relaciona con dos conceptos, la primera es la accion
anticipada y la otra el objetivo de evitar males o dafios inminentes” (Santacreu, Marquéz, &
Rubio, 1997). Es por esta razén que la prevencidn primaria se encarga de informar como
medida anticipatoria y de evitar cualquier situacion que sea perjudicial para la salud y la

persona.

La intervencion con jovenes universitarios es mas compleja, debido a que el
consumo de alcohol o drogas son incluidas en una etapa del ciclo vital como desarrollo
social (Castafio & Calderon, 2014). Es por esto que el objetivo no esta en tratar de eliminar
Su consumo, sino en concientizar a la sociedad de los dafios que produce y de una forma

cambiar las actitudes positivas de esta droga ilicita.
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1.5.2. Estrategias audio visuales para la prevencion.

Existen formas innovadoras de realizar campafias y programas de prevencion; es el
caso del uso de métodos circenses, y obras de teatro. Estos tipos de programas son mas
visuales y llamativos han sido dirigidos para diversas poblaciones y tipos de edad (SENDA,
2012; Velasquez, 2012).

La importancia de los programas de prevencion se ha incrementado, debido a la
realidad que se presenta en el pais. Vélez (2012) afirma que “Se requiere una campafa
sobre la calidad de las sustancias, campafias que integren la vision sobre lo que se
consume y sobre el uso multiple” (p.55). Estas variables pueden estar presentes en los

diferentes medios de comunicacion.

Los medios de comunicacion y las tecnologias de la informacién son utilizados como
herramientas para la prevencion y la formacion en beneficio de las personas. Sin embargo
existe un mal uso de estos instrumentos, debido a que la sociedad no saben cdmo utilizarlas

apropiadamente (Monescillo y Méndez, 2003).

Los medios de comunicacion tienen una influencia en el consumo de sustancias, son
creados para persuadir a las personas y promocionar un producto. Se puede hacer uso de
estos medios para fomentar aprendizajes, sobre todo en las actitudes, valores y pautas de
conductas saludables. Es un medio de prevenciéon que se puede hacer uso para el bien de
la sociedad (Gonzalez M. d., 2007).

Se dice que las primeras obras de cine relacionadas con el alcohol estaban
meramente relacionadas para impactar a los jovenes como medidas pedagdgicas y

preventivas (Pestafia, Lopez, y Sanchez, 2010).

1.5.3. Cine foro como estrategia de educacion para la prevencion.

El uso del cine no es una mera observacién de un guion y actuacién, va mucho mas
alla. La reflexion del mensaje que nos quiso transmitir la obra, el sentido que da a nuestras
vidas, como lo relacionamos con lo cotidiano y muchas variables mas son las que podemos
obtener de este recurso. “El cine es un medio de comunicacién y por tanto es necesario
interpretar sus resultados para descubrir qué es lo que nos quiere comunicar’ (Martinez y
Sanchez, 2003). Si realizar una obra seria tan sencilla como parece, no existirian personas
especializadas, en que sus obras lleguen a las personas con un mensaje o tipo de

influencia.
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Cabe resaltar que algunos paises ya han hecho uso del cine foro como herramienta
de prevencion, es el caso de chile que ha implementado el cine foro como actividades
lddicas para tratar temas relacionados con el consumo de drogas y alcohol (CONACE,
Mena, y Valdés, 2006).

Por tal razén la organizacién cine y valores, nos presenta un apartado de cédmo
educar la mirada del espectador en 3 objetivos: primero es que el espectador debe ser
capaz de tamizar el contenido y el mensaje; segundo objetivo se basa en que debe saber
que ver, es entender la realidad que vemos aunque sea parcialmente y finalmente el tercer
objetivo es ser conscientes de ver, tampoco es comprender completamente (Cine y valores,
2012). Es por esta razon que es sumamente importante la supervision de cualquier material
audio visual, puede ser la familia como los docentes o moderadores; siempre y cuando
estén bien informados del objetivo del material, sus caracteristicas y como este puede

beneficiar a sus espectadores.

Sin embargo existen mas medios de aprendizaje como es el cine foro, definido como
una “actividad docente grupal, que parte de las experiencias individuales y por medio de la
interaccion con los otros y la reflexion, el alumnado construye socialmente su aprendizaje
que debe estar orientado hacia la accion” (Bravo, 2010). Puede llegar a tener alcances de

sensibilizacion para el uso dentro de la prevencion.

1.5.4. Andlisis filmico.

El andlisis filmico deviene en factor fundamental que lo diferencia del resto de las
actividades hermenéuticas: un analisis filmico es siempre consecuencia de un encargo
desde instituciones docentes o desde otras instituciones de caracter publico o privado
(Gbémez, 2006).

Para la elaboracion del andlisis filmico se deben tomar en cuenta algunos criterios de
inclusiéon y exclusion para la seleccion del material con el fin de que sea adecuado para la
poblacion a intervenir. De acuerdo con Cantos (2013), el correcto andlisis de un material

cinematografico debe abarcar tres apartados que se explicaran a continuacion:

Cuadro # 2 Apartados para la redaccion del analisis filmico.

Andlisis filmico

Filmografia del autor, historia del cine, industria, &mbito
socio cultural nacionalidad, afio de produccién, director,
género, condicionamientos econémicos, politicos, culturales

Lectura situacional

1 | Contextualizar (ficha Técnica)
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0 sociales.
Lectura narrativa, se estudia el tratamiento que se ha dado
Idea central Lectura a la historia, desde el estilo hasta los recursos formales
desde los o usados.
2 , filmica(Argumento- : .
nacleos Sinopsis) Se analiza el argumento, los personajes, entorno.
narrativos Analisis formal, se hace la interpretacion de los personajes,
situacion , escenas y actitudes
Tema del film, intencién Ultima de los autores, intencion
- . consciente o inconsciente.
3 | Juicio global Lectura valorativa : .
Se analizan también los efectos del espectador,
interpretacion de los personajes, personalidades.

Elaborado por: Celi; 2016
Obtenido de: Cantos; 2013

El analisis valorativo se debe basar en el punto de conexién entre la descripcién y la
interpretacion es, logicamente, el desarrollo de un proceso explicativo que se aplica en el
establecimiento de nexos mediante los que el sentido cobra vida; es el punto de inflexion

gue nos permite el paso entre las practicas objetivas y las subjetivas (Gémez, 2006).

Del mismo modo, asi como se analiza las posibles peliculas a ser elegidas, es decir,
cada pelicula que sea candidata para ser proyectada, se debe hacer un andlisis de las
peliculas con respecto a la poblacién que sera dirigida. Segun Bravo (2010), en su trabajo
sobre “El cine foro como recurso educativo” presenta pasos a seguir para la correcta
elaboracion de un cine foro (ver cuadro #3). Es importante sefialar los criterios de inclusion

gque este autor tiene al momento de hacer la eleccion de una pelicula.

Cuadro #3 criterios a usar para la seleccion de las peliculas

Criterios para la seleccion de una pelicula

Peliculas de género que : Se puedan emplear recursos motivadores alejados de

la ensefianza, basados en el acopio de la informacién

Calidad cinematogréfica Debe ser clara, con un audio adecuado

Relaciéon del film con los objetos | Nuestra finalidad esta dirigida a la prevencion del

pedagoégicos consumo de alcohol y drogas

Elegir peliculas atractivas relacionadas con | Nuestra poblacion son los estudiantes universitarios,

el nivel educativo y la edad del alumnado es decir que sus edades estan entre 18 y 27 afios
Disponibilidad De facil accesibilidad

Idioma Espariol latino

Formato de pelicula DVD, MP4

Elaborado por: Celi (2016)
Obtenido de: Bravo; 2010

Es importante que los materiales de trabajo sean activos para los aprendices y

apropiados a las particularidades de la situacion de aprendizaje. Este atractivo depende del
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entorno donde se desarrolla, las culturas de procedencia de los estudiantes, caracteristicas

como la edad, experiencias previas y la dificultad que exhiba el film como las circunstancias

personales o psicoldgicas y socioculturales que presenten los estudiantes (Amends, 1999).
1.5.4.1. Técnicas grupales.

La definicibn aplicada en el uso dentro de las tecnologias de la informacion y
comunicacion “Las técnicas grupales sugieren que el trabajo en grupo mejora el modo de
percibir los obstaculos y determina el grupo como factor de ayuda y motivacién para

enfrentarse al aprendizaje” (Fandos y Gonzalez, 2010).

Asi mismo estas actividades permiten que el grupo participe de modo conjunto en
una actividad educativa una experiencia solidaria. Se establece una dinamica interactiva
donde el cine favorece la transmision de vivencias personales y de grupo, que posibilita la
reflexion, el diadlogo y el juicio critico entre los participantes finalmente se descubren,
vivencian y reflexionan realidades que viven o estan latentes en el grupo, provocando
cambios de actitud y convirtiéndonos en espectadores criticos y comprometidos con los

problemas sociales (Pereira, 2007).

A continuacion se definen algunos tipos de técnicas grupales que se pueden usar

dentro del desarrollo de un cine foro.
Foro

Es una actividad que da la oportunidad de participar a todas las personas que estén
presentes en la actividad, puede ser una pelicula, como en clases, conferencias, seminarios,
etc. En el foro se necesita la ayuda de un moderador para su desarrollo. El moderador se
encargara del orden y la participacion. Debera ser una persona que sepa del tema y que
pueda llegar a sus oyentes. El respeto de las opiniones entre los participantes debe quedar

claro durante todo el desarrollo (Gerza, 2012).
Rol playing

Es una dinamica que se basa en el manejo de las relaciones sociales. Se eligen
situaciones reales donde los participantes actuaran de la forma mas realista posible que
puedan de forma verbal, no verbal y situacional. Tiene el objetivo de que las personas se
den cuenta de la realidad que vive la otra persona en determinada circunstancia. El
inconveniente de esta actividad es que tiene una duracion de mas de noventa minutos y en
grupos muy grandes no se obtienen buenos resultados (Azpeitia, Galaradi, & Arguilea,
2008).
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Lluvia de ideas

Su objetivo consiste en desarrollar y ejercitar la imaginacion creadora, la innovacion
para encontrar nuevas soluciones a un problema. Para poder desarrollar una lluvia de ideas,
el grupo debe conocer la teméatica, se puede designar a un secretario para que vaya
plasmando las ideas, se realizara en un ambiente informal y ninguna de las opiniones sera
criticada. Al finalizar se analizan las ideas en un plano de posibilidades practicas y de
eficiencia (Gerza, 2012).
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CAPITULO 2

METODOLOGIA

24



2.1 Objetivos de la investigacion

2.1.1 Objetivo general:

e Disefiar, ejecutar y validar un cine foro como una estrategia de prevencion del
consumo de alcohol y drogas en estudiantes de la Universidad Técnica Particular de

Loja.

2.1.2 Objetivos especificos:

e Andlisis y selecciéon de material audio visual relacionado al consumo de alcohol y

otras sustancias.

e Disefio y elaboracion actividades y técnicas grupales relacionados al material audio

visual, enfocados a las actitudes y conocimientos de consumo.
e Elaboracion de una guia para ejecucion del cine foro.
¢ Identificar el nivel de aceptacion del cine foro como estrategia de prevencion.

¢ Validacién del cine foro como estrategia de prevencién del consumo de alcohol y

drogas por expertos.

2.1.3 Preguntas de investigacion.

¢El cine foro es adecuado para ser usado como una estrategia de prevencion del
consumo de alcohol y drogas permitiendo el cambio de precepcion, sensibilizacion y

concientizaciéon en los participantes?

2.2 Disefio de investigacion

Para este proyecto de investigacion se eligié un disefio no experimental, que se
caracteriza por la observacion de fendmenos en su ambiente natural sin la manipulacion
deliberada de variables. Es de tipo mixta, como un conjunto de procesos sistematicos,
empiricos y criticos de investigacion haciendo un analisis cuantitativo y cualitativo con el fin
de realizar inferencias de toda la informacién obtenida (Hernandez, Fernandez, & Baptista,
2014).
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El enfoque cuantitativo es usado en la recoleccion de datos para probar hipotesis con
base en la medicion numérica y el andlisis estadistico con el fin de probar teorias. Mientras
que el enfoque cualitativo utiliza la recoleccion y andlisis de datos para afinar las preguntas
de investigacion. La diferencia entre las dos es que una es en datos de forma numérica
mientras que la otra se analiza mediante caracteristicas o cualidades (Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2014).

Para la medicion de la actividad (cine-foro) nos valemos de encuestas AD-HOC,
tanto para los participantes (estudiantes) como para los expertos (profesionales), el alcance
de este tipo de instrumentos son sus resultados descriptivos o explicativos centrdndose en

un tema a profundidad y especifico (Alvira, 2011).

Para el analisis de datos cuantitativo se ha elegido el programa estadistico SPSS 23.
Este programa permite la relacion a las variables; se analizan medidas de tendencia central,
frecuencias, andlisis de varianzas y medias. Se usara especificamente para las preguntas
con escala de Likert, dicotdmicas y de informacién como la edad, género y carrera. La

caracteristica principal es que todos sus datos deben ser ingresados de forma numérica.

Dentro del analisis de datos cualitativos se procedera analizaran las preguntas
abiertas y los comentarios. Se elaborard un cuadro/matriz para la identificacion de
categorias dentro de los resultados manifiesto; se realizara una interpretacion y se

procedera a exponer el resultado latente.

Se procedera a pedir la validacién y correcciéon de la guia de cine foro a tres
expertos, el primer experto serd al especialista e integrante de la Secretaria Técnica de
Drogas (SETED), segundo la coordinadora de la Titulacién de Psicologia de la Universidad
Técnica Particular de Loja y tercero un docente de la Titulacién de Comunicacion Social de
la misma universidad. Esta validacion y correccion nace de la necesidad de evaluar los
programas junto con tres objetivos: para asistir 0 ayudar sobre su elaboracion e
implantacién; valorar su incidencia, efectividad y utilidad y contribuir a la mejora del propio

programa (Méndez y Monescillo, 2002).

2.3 Contexto

La investigacion se llevd a cabo dentro de la Universidad Técnica Particular de Loja,
se encuentra ubicada en la ciudad de Loja en San Cayetano alto. Su mision es desde la
vision del Humanismo de Cristo: “Buscar la verdad y formar al hombre, a través de la

ciencia, para que sirva a la sociedad”.
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Cuenta con el area de direccidon de estudiantes, el mismo que:”ofrece un espacio de
fortalecimiento académico, investigativo, fisico, psicolégico y espiritual, encaminado a
brindar un acompafiamiento en las diversas actividades universitarias del estudiante, desde
el humanismo cristiano” (UTPL, 2016). En cuanto al componente espiritual, la universidad
oferta materias llamadas “Desarrollo Espiritual” son tres niveles y estan dentro de los

créditos de formacion basica.

La poblacion en la cual se intervino fueron los estudiantes de la materia de desarrollo
espiritual, existen estudiantes de primer hasta decimo ciclo, asi mismo hubo una diversidad

conforme a las carreras y diferentes titulaciones.

2.4 Poblacién y muestra

El universo de estudio fueron los estudiantes de la materia de Desarrollo espiritual de
la Universidad Técnica Particular de Loja, matriculados en el periodo académico Abril-
Agosto del afio 2016.

Dentro del cronograma de actividades de esta materia existen tres diferentes tipos de
“Actividades sociales”, de las cuales los estudiantes debieron escoger una de ellas y cumplir
con los horarios establecidos para aprobar la materia. Una de las opciones fue: “Campana

de Prevencion del consumo de alcohol y generacién de espacios saludables”.

La poblacién inicial fue de 50 estudiantes que eligieron formar parte de la “Campafa
de Prevencion del consumo de alcohol y generacion de espacios saludables” dentro de la
materia de Desarrollo Espiritual, con los mismos se realizaron varias estrategias para
cumplir con los objetivos planteados, invitando a toda la poblacion de estudio pero al
respetarse la voluntad en el escogimiento de las actividades planteadas. Se trabajaron con

las siguientes muestras aceptantes:

Muestras aceptantes por fases
Fase 1 Proyeccion de la pelicula 33 estudiantes
Fase 2 Foro con Experto 22 estudiantes
Fase 3 Taller para la elaboracion de un cortometraje 35 estudiantes
Fase 4 Evaluacioén de las actividades y presentacion de 37 estudiantes
cortometrajes

La razon de la diversidad de la poblacion se puede justificar por incompatibilidad

horaria y por abandono del programa.
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Tabla 1. Distribucion de la poblacién inicial en base al género

Distribucion de la poblacién inicial en base al género

Masculino Femenino

23 27

Total: 50

Elaborado por: Celi, 2016
Fuente: Lista de asistencia de estudiantes

Tabla 2. Distribucién de la poblacién en la cuarta fase en base a la titulacion

Distribucién de la poblacién en la cuarta fase en base a la titulacion

Carrera
Ingenieria Civil 4 Gestion Ambiental 1
Arte Y Disefio 2 Bioquimica Y Farmacia 5
Enfermeria 8 Ingenieria en Sistemas 1
Medicina 4 Ingenieria Agropecuaria 4
Inglés 1 Banca y finanzas 1
Biologia 1 Geologia y minas 4
Psicologia 1 Total | 37

Elaborado por: Celi, 2016
Fuente: Lista de asistencia de estudiantes

2.5 Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion
2.5.1 Métodos.

Método inductivo-deductivo: segun Calduch (2003), consiste en observar, estudiar y
conocer las caracteristicas generales o regulares que se aprecian en una diversidad de
hechos o realidades para formular, a partir de ellas, una proposicion o ley cientifica de
caracter general. Este método es ascendente desde lo inductivo y descendiente desde lo
deductivo, de lo particular a lo general y viceversa. Dentro de nuestra investigacion se tomo
los criterios de los estudiantes y expertos para validar la guia del cine foro como estrategia
de prevenciéon del consumo de alcohol y drogas, donde partimos de bases teéricas para

luego formular una propuesta y luego poder generalizarla.

Método descriptivo: realiza una exposicion narrativa, numérica y/o grafica, lo mas
detallada y exhaustiva posible de la realidad que se investiga (Calduch, 2003). Este método
nos sirvié para el andlisis de los resultados de la presente investigacion, donde se hace una

descripcion de las opiniones de los participantes en funcién de los materiales presentados.
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Método estadistico: se encarga de resumir los datos y extraccion de informacion
relevante de los mismo, de la busqueda y evaluacién de los modelos y facilita la
comunicacion entre los cientificos (Calduch, 2003). EI método estadistico nos permitid
obtener la base cuantitativa y numérica permitiendo asi una mejor observacion de los

resultados y el respectivo andlisis.

Método analitico/sintético: descompone el objeto para estudiarlo en forma aislada y
luego las integra para obtener resultados holisticos e integrales (Martinez A. , s,f). Este
método fue utilizado para la elaboracién del andlisis de datos, analizando las diversas
opiniones de los participantes estudiantes como expertos, de este modo sintetizar la

informacion para presentarla en forma ordenando y con sentido.

2.5.2 Técnicas.

Se utilizaron técnicas grupales para la participacion de los estudiantes, dentro de
ellas el cine foro, el cual se basa en observar una pelicula y posterior a eso se realiza un
foro sobre la misma. Se realiza un analisis de lo observado y el moderador se encarga de
encaminar las reflexiones segun sea el objetivo de la investigacion, asi mismo “Persigue una
reflexion critica sobre las propias actitudes, valores y creencias. El dialogo de grupo debe
ser la via que permita manifestar y contrastar las respectivas posturas personales y, de esta
forma, confrontandolas, revisar su validez, descubrir nuevas perspectivas, etc.” (Gonzéalez J.
, 1996).

Técnicas de investigacion documental son procedimientos orientados a la
aproximacion, procesamiento y recuperacion de la informacion contenida en documentos,
independientemente del soporte documental en que se hallen (Rojas, 2011). Esta técnica
permitié elaborar el presente marco teérico y realizar la guia de cine foro, asi mismo nos

ayudoé en la discusion de los resultados.

Técnicas de investigacibn de campo se realiza en el lugar de los hechos donde
acontece el fendmeno (Sierra M. , 2012). Las actividades de la guia fueron ejecutadas en un
espacio de interaccion con los estudiantes, posterior a la aplicacién de las actividades los
estudiantes tuvieron que llenar unas encuestas esto con el fin de evaluar las actividades

planteadas.
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2.5.3 Instrumentos de evaluacion.

Se elabord una encuesta AD-HOC participantes, con el fin de recabar informacion
sobre la aceptacion del cine foro como estrategia de prevencion. Esta encuesta estuvo
dirigida a los estudiantes participantes. La presente evaluacion tiene tres tipos de preguntas,
de escala de Likert y de ensayo, estas preguntas se realizaron en base a la pelicula y las
actividades realizadas. Ver Anexo 3.

Encuesta AD-HOC Expertos.- Se elabor6 dos hojas de evaluacion dirigida hacia los expertos
para la validacién de la “Guia de cine foro” una encuesta con preguntas de escala de Likert
para el andlisis cuantitativo y la segunda encuesta con preguntas de ensayo para el analisis
cualitativo. El objetivo de esta evaluacion es la validacion de la guia para que pueda ser

usada por otros profesionales y otras instituciones. Ver Anexo 1y 2.

2.5.4 Procedimientos.
Para la recoleccion y andlisis de datos se realizaron las siguientes etapas.
Etapa l

Se realizé un dialogo entre profesionales sobre las necesidades de prevenciéon del
consumo de alcohol en la comunidad universitaria y se planifico de tal forma en que la
campafa sea dividida en 3 fases: informativa, generacion de espacios de vida saludables y
surgi6 el cine foro como estrategia de prevencion, luego se analizé los principales puntos y

recomendaciones para llevar a cabo un cine foro.
Etapa 2

Se hizo una busqueda del material audio visual, mediante los blogs, peliculas

nominadas a premios y recomendaciones de expertos.
Etapa 3

Posterior a la basqueda de las peliculas y documentales, se elabordé una guia del
cine-foro. Esta guia consta con los respectivos objetivos generales y especificos, el tiempo
de duraciéon de las actividades, los recursos técnicos y humanos y el detalle de los
procedimientos. Se cre6 una lista del posible material a utilizar, cada una cuenta con su
ficha técnica. Se encuentra en orden jerarquico de seleccién. Asi mismo se hizo un analisis
critico de las peliculas, consta del resumen y el criterio de seleccion. Terminada la seleccion

se elaboro tres tipos de actividades.
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En la semana 1, se presento la pelicula a los participantes de la campafia y se envié
una lista de preguntas relacionadas a la pelicula con el fin de reforzar la temética expuesta

hacia los participantes.

En la semana 2, se tuvo la intervencion del experto Patricio Zapata (Especialista,
Jefe de Secretaria Técnica de Drogas), que participé como modelador de cine/foro y abordo
temas como: causas y consecuencias del consumo de alcohol y drogas, actitudes frente al
alcohol, habilidades sociales y de afrontamiento, espacios de vida saludables y sobre la
salud mental y las adicciones. Algunas de las técnicas usadas dentro de este foro son la
lluvia de ideas y un conversatorio. La finalidad de esta actividad es psico-educar,
concientizar, informar y sensibilizar mas en el tema de la prevencién haciendo uso del

material audiovisual que se presenté a los participantes

En la semana 3 se tuvo la participacion del departamento de comunicacién como
capacitadores y supervisores en la elaboracion de un cortometraje elaborado por parte de
los estudiantes. ElI tema principal es “El consumo de alcohol en jovenes, causas,
consecuencias y como afrontarlo”. Se formaron grupos para la elaboracién del cortometraje

y recibieron una capacitacién sobre los pasos para la elaboracién de un cortometraje.

Dentro de las semanas 4-5-6 y 7 los estudiantes participaron de actividades a cargo
de la “Campafia de prevencion de alcohol y espacios de vida saludables” como:
Preparacion y presentacion de una propuesta de actividades para ser desarrolladas dentro
de la universidad, exposicion de vivenciales, planificacién y presentacion de un socio-drama;
estas actividades tuvieron una duracién de 1 hora aproximadamente y dedicaban el tiempo
restante en la elaboracion del cortometraje; elaboraron guiones, didlogos, recibieron un taller

de actuacién y finalmente filmaron sus obras.

Finalmente en la semana 8 se realiz6 la encuesta a los estudiantes en el aula de
clases antes de la presentacion del cortometraje. Fue de forma colectiva, en un tiempo
estimado de 10 minutos. La exposicion de los cortometrajes se realiz6 dentro del aula, fue
calificada por medio de tres jueces: docente de comunicacion, docente de psicologia y
representante de misiones universitarias. Tuvo una duracibn de 10 minutos
aproximadamente cada exposicion. El mejor cortometraje fue premiado por el coordinador
de la “Campafa de Prevencion del consumo de alcohol y generacién de espacios

saludables”.
Etapa 4

Previa a la ejecucion de las actividades se paso por el proceso de revision de la guia

mediante tres expertos: integrante de la Secretaria Técnica de Drogas (Antiguo CONSEP),
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un docente universitario del Departamento de Psicologia con experiencia en investigacion

en consumo de sustancias y un docente universitario del Departamento de Comunicacion.
Etapa 5

Para el anadlisis de datos cuantitativos se elaboraron dos matrices, la primera en
Excel para poder exportar los datos al software SPSS 23 y la segunda en Word para el

analisis cualitativo.

Luego del ingreso de datos se procedid al respectivo uso de los programas o

metodologias para el analisis. El cual se definira a continuacion.

Analisis de datos mediante el software SPSS 23, se debe convertir los resultados en
datos numéricos dentro de la matriz de Excel, esto es posible realizar en las preguntas de
escala de Likert que irdn en valores de uno al cinco. Finalmente procedemos a exportarlos al
software del SPSS 23. De esta manera podemos hacer uso de las herramientas para asi
obtener los resultados en forma de: frecuencia, andlisis de varianzas y medias. Esto

permitird un analisis estadistico de los datos.
Etapa 6

Pasos para el analisis de datos cualitativo:
Paso 1

Se ingresaron todos los resultados de los estudiantes en documentos “Word” un
documento por pregunta. Se realiz6 también la clasificacion por género. Este resultado

representa al resultado manifiesto de nuestra investigacion.
Paso 2

Se realizé la identificacion de las palabras mas repetitivas y se las denominé
categorias, las preguntas se las dividi6 en dos tipos de categorias; la primera

correspondiente a la pelicula y la segunda en relacion a las actividades.
Paso 3

De las categorias identificadas se procedi6 a realizar la interpretacion de las mismas

y conjuntamente con la redaccion del resultado latente.
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2.5.5 Recursos.

Humanos

N NN

Docentes de la titulacion

Tutor del proyecto de investigacion
Comunidad universitaria

Experto a exponer del tema de prevencion

Expertos para el proceso de validacion

Equipos, materiales e institucionales

SN N N N W NI NN

Computador

Internet

Materiales de oficina
Parlantes

Material audio visual (Pelicula)
Software SPSS

Aula de clases

Auditorio
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CAPITULO 3

ANALISIS DE RESULTADOS
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3.1 Resultados obtenidos: analisis e interpretacion de los resultados

Tabla #3 Anélisis descriptivo de expertos material audiovisual

Andlisis descriptivo expertos: seleccion y analisis de peliculas

1 2 3 4 5 M DS
Pregunta

1. ¢La eleccién de la lista de peliculas fue adecuada? 0 0 0 0 0 0 1 333 |2 66,7 |4,67 |0,58

2. ¢Es adecuado realizar el cine foro con la pelicula
) . 0 0 0 0 0 1 333 |2 66,7 |4,67 |0,58
Trainspotting?

3. ¢ El andlisis de las peliculas fue claro? 0 0 0 0 0 0 3 100 |0 0 4 0

4, ¢La actividad extra clase de la parte 1, se estructurd
0 0 0 0 0 1 333 |2 66,7 |4,67 |0,58
correctamente?

Elaborado por: Celi (2016)
Fuente: Encuesta AD-HOC Expertos #1

En la tabla #3 del andlisis de los expertos N=3, se observa que el 66,7% esta totalmente de acuerdo con la selecciéon de peliculas mientras
que el 33,3% esta de acuerdo (M=4,67); estos mismos resultados se presentan para la pregunta 2 donde afirman que es adecuado realizar el
cine foro con la pelicula Trainspotting. Con respecto al analisis del material audiovisual (peliculas), el 100% de los encuestados (M=4) afirma
gue se realiz6 de una forma clara y finalmente el 66,7% estéa totalmente de acuerdo, mientras que el 33,3% con (M=4,67) esta de acuerdo con

la estructuracién de las preguntas dirigidas a los estudiantes como actividad extra clase.
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Tabla # 4 Andlisis descriptivo de expertos actividades de la Guia.

Andlisis descriptivo de expertos: Actividades cine-foro

1 2 3 4 5 M DS
Pregunta
F % F % F % f % f %
5. éLla falecmon de la actividad de cortometraje ayudara 0 0 0 0 0 0 1 333 |2 66.7 |467 058
a los estudiantes?
6. ¢El tiempo previsto para estas actividades esta

acorde con las tareas a realizar? 0 0 1 333 |0 0 1 838 |1 93.8 |3.67 153

7. ¢La encuesta para los estudiantes esta elaborada 0 0 0 0 0 0 > 667 |1 333 (433 |058
correctamente?

8. . ¢Existe una correcta estructuracion de las 0 0 0 0 0 0 0 0 3 100 |5 0
actividades?

Elaborado por: Celi (2016)
Fuente: Encuesta AD-HOC Expertos #1

*Los datos marcados se los analiza en conjunto

En la tabla #4 del analisis de expertos N=3, se observa que el 66.7% estan totalmente de acuerdo, mientras que el 33,3% (M=4.67) esta de
acuerdo en que la actividad del cortometraje ayudara a los estudiantes para obtener mejores resultados dentro de la prevencion. El 66,6% esta
de acuerdo, mientras que el 33.3% (M=3.67) est4 en desacuerdo con respecto al tiempo previsto para cada actividad aclarando que el
desacuerdo se presentd en la planificacién del cortometraje. Asi mismo el 66.7% esta de acuerdo y el 33.3% (M=4,33) esta totalmente de
acuerdo en que la elaboracion de la encuesta hacia los estudiantes esta bien elaborada, mientras que el 100% (M=5) de los expertos esta

totalmente de acuerdo en la correcta estructuracion de las actividades.
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Tabla # 5 Calificacion cualitativa UTPL para estudiantes y expertos

Escala de

calificacion Puntaje
A Sobresaliente | 40-39

B Notable 38-36

C Bien 35-33

D Satisfactorio 32-30

E Suficiente 29-28
FX Insuficiente 27-14

F Deficiente 13-0

Elaborado por: Celi (2016)
Fuente: Syllabus UTPL (2016)

Tabla # 6 Puntaje guia

Calificacion de la hoja de evaluacion
segun expertos

Experto 1 37
Experto 2 38
Experto 3 32

Promedio | 36

Elaborado por: Celi (2016)
Fuente: Encuesta AD-HOC Expertos #1

En la tabla #6 se presenta los puntajes totales de la calificacién de la guia segun los
expertos, en la tabla #5 podemos observar el promedio de calificacion de la guia valorada
por los expertos 36 sobre 40, ubicandose en notable “B”, dentro de la escala de calificacion
de la UTPL. Esto quiere decir que la guia obtiene un puntaje por encima de la media de esta

valoracion.
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Tabla # 7 Puntaje estudiantes

Promedio de la encuesta a los estudiantes sobre las actividades realizadas en el Cine-Foro

Participante Puntaje Participante Puntaje Participante Puntaje Participante Puntaje

1 19 13 37 25 34 37 33
2 39 14 37 26 35
3 31 15 36 27 35
4 35 16 35 28 33
5 26 17 31 29 31
6 38 18 33 30 34
7 32 19 30 31 34
8 35 20 28 32 31
9 26 21 28 33 37
10 29 22 35 34 39
11 30 23 30 35 28
12 32 24 32 36 24
Promedio 32,2

Elaborado por: Celi (2016)
Fuente: Encuesta AD-HOC Estudiantes
*No se incluyeron las preguntas 6 -10 -11

En la tabla #7 se presenta los puntajes totales de la calificacion de la encuesta a los
participantes, en la tabla #5 podemos observar el promedio de calificacion de las
actividades valoradas por los participantes 32.2 sobre 40, ubicandose en satisfactorio “D”,
dentro de la escala de calificacion de la UTPL. Esto quiere decir que las actividades

obtienen un puntaje dentro de la media de esta valoracion.
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Tabla #8 Andlisis expertos evaluacién cualitativa

Andlisis expertos #2

Preguntas Resultado manifiesto Categoria Interpretacion R?:tlélrﬁ?so
El. Para trabajar la prevenciébn de drogas, Canal de
principalmente llegar a la sensibilizacion vy comunicacion,
concientizacion de las personas y las peliculas sensibilizacion,
logran esto. concientizacion
Condensar Las peliculas
E2. Es bastante adecuado porque los medios informacién, hacerla | cCOmo
audiovisuales permiten condensar la informacion y real, comprension de | estrategias  de Las
¢Por qué considera|hacerla méas real atreves de historias, permitiendo las drogas | prevencion son peliculas
que una pelicula puede | que los estudiantes comprendan el fenémeno de las § | (concientizacion), herramientas de como
ser utilizada como |drogas de una forma mas cercana y valida por el| G |credibilidad, educacion que | o
material para|nivel de credibilidad que pueden tener Ila § interpretacion de | logran audiovisual
prevencion del | interpretacion de los personajes. ® |personajes, historias | sensibilizar 'y segin  los
consumo de alcohol y & | (sensibilizacion) concientizar  a| S oo
drogas? E3. El cine es un lenguaje comunicacional que traves de la fur?cionan
puede ser utilizado como herramienta en la realidad de los
educacion, el uso de la imagen y el sonido produce . personajes y las
. - . Herramienta, etar
en el espectador o publico la atencion necesaria atencion historias
para emitir un contenido. En este caso especifico un NI
: concientizacion.
contenido que produzca en el espectador una forma
concientizacion respecto al consumo de alcohol y
drogas.
¢Cree usted que los|E1. Los criterios utilizados fueron muy correctos. Se S Correctos, incluir; | Los criterios de | Los criterios
criterios utilizados | recomendaria incluir un criterio que puede ser| ‘G _ |situaciones criticas y |Seleccion de las | para la
para la seleccion de | sjtuaciones criticas y de violencia. 3 € | de violencia peliculas  son | seleccion de
las peliculas fueron los 3 % correctos, sin | las peliculas
correctos? csconsidera| g5 Esioy de acuerdo con criterios de la fase 1y 2.| 4 € | Correctos, incluir; | €mbargo son
que deben incluirse| cqngigero incluir en la fase 3 relaciones del film con| S & |tematicas consideran | correctos y
otros CrIterios? | amaticas psicolégicas. £ |psicolégicas agregar  mas | bien
(dirigirse a la guia, fase o puntos y | elaborados
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2 pag. 2 y fase 3 pag.
25)

E3. Considero que se debe realizar una busqueda
con mas detenimiento, viendo mas peliculas con el
tema requerido. Tengo la impresién que la
busqueda fue un tanto apresurada sin considerar el
criterio de algun cinéfilo.

Mejorar la busqu

eda,

afadir criterios de un

cinéfilo

criterios de un
cinéfilo.

El, la mayoria de temas fueron abordados, sin .
embargo ngse pudieron topar temas como espacios Mayoria de  temas Lgs dad temasl
, : abordados abordados en e
¢cree usted que  se | §e vida saludables. g foro de la Los temas
abarcaron temas P : = . . abordados
: E2. Si, todos los temas son apropiados o | Temas apropiados pelicula fueron
apropiados dentro del 53 Tost " I _ " S apropiados, _sin en el foro de
i . Los temas propuestos en la guia son correctos, , ‘
foro posterior a la prop g . 5 2 | Temas correctos | amparao  faita | '@ Pelicula
licula? (dirigi |a | Pero luego de realizar el foro el investigador debia £ . g £
peticula? (dirigirse a la validar dicha metodologia y del trabajo de campo re o |(apropiados), falta | mejor ueror
guia parte 2 pag. 27) ogla y ! P = |analisis de experto de | ynajisis del | @Propiados
pensar lo que funciona o no. Una parte clave de ]
- la metodologia experto
este proceso, es la eleccion del experto. p
E1l. Es muy importante porque permite al Importante, La actividad
participante interiorizar los temas tratados vy interiorizar temas, | La actividad de | del
construir procesos comunicacionales referentes a construir procesos |la  elaboracién | cortometraje
este aprendizaje. comunicacionales del cortometraje | es
E2. Si, porque permite que los estudiantes expresan . .. |es un | adecuada
” . - e : o |Expresar informacion, rendizaie mas | dentro de |
; d |a | 1 actuacion toda la informacion recibida y la actitud = M : aprendizaje mas | dentro de la
¢Cree usted que la . o L . & | aprendizaje vivencial i ial ia de ci
elaboracién de un |@nte la misma. Es un aprendizaje mas vivencial 3 vivencia que | guia de cine
. IS construye foro segun
cortometraje es e procesgs los exper?os
adecuado dentro de|E3. La elaboracion de un cortometraje es una| g comunicacionale | sin embargo
las actividades del | actividad que requiere el empoderamiento de todos . < sin embarao | exige  una
ine-foro? ¢Por qué? ici ] , g g
cine-foros ¢ que? | los participantes del proyecto, y es muy dificil S demanda mayor | mayor
(dirigirse a la guia|trabajar en un proyecto audiovisual si los alumnos| 'S |Dificultad, empoderamient | preparacién
A - - - .
parte 3 pag. 28) son inconstantes. Otro aspecto importante a tener 2 empoderamiento, o, disposicién de | y
en cuenta es el tiempo que requiere el proceso de conocimientos. tiempo y | disposicién
produccion del corto. Unas 3 semanas para la pre- preparacién por |de  tiempo
progucc!gn, 4 dias de rodaje y 5 dias de post- parte de los|por parte de
produccion. participantes los
participantes
¢,Cuél es su opinién |E1l. De manera general es un documento que — . La guia de cine|La
. . .8 |Orienta, toma de S
general acerca de la|orienta de manera clara el proceso del cine — foro S | decisiones foro, ayuda a|aplicacion
guia para la aplicacion |valedero para implementar decisiones referentes a © revenci(’)n’ orientar en la|de la guia
de un cine-foro, este |la prevencion primaria en el tema de drogas. = P toma de | de cine foro
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material es adecuado
para ser utilizado
como estrategia de
prevencion primaria?

E2. La guia es adecuada porque permite organizar
la forma de trabajo con los jovenes y establecer
procesos de evaluacion de los resultados obtenidos
pero principalmente porque da la posibilidad de
replicar en otros grupos

Organiza (orienta),
evalla, replicar

E3. Es una gran iniciativa la realizacion de la
presente guia e involucrar a los estudiantes como
agentes de cambio en la Universidad. Lo interesante
de este proceso es que se pueda replicar ciclo a
ciclo y se mantenga como una actividad habitual.

Iniciativa, replicar,
actividad habitual

decisiones,
permitiendo
evaluar los
resultados para
asi poder
reaplicar a otras
personas

es material
adecuado
para ser
utilizado
dentro de la
prevencion

Elaborado por: Celi (2016)

Fuente: Encuesta AD-HOC Expertos #2

En la tabla #8 se presentan las preguntas administradas a los expertos, el resultado manifiesto representan las respuestas textuales de cada
uno de los profesionales, de los cuales se identificaron categorias en funcién de las respuestas y se hace una interpretacion de las mismas. En
tltimo lugar se presenta un resultado latente de cada pregunta, donde se expresa que las peliculas como material audio visual segun los
expertos si funcionan y afirman que los criterios de seleccién de las peliculas fueron adecuados. Afirman que los temas abordados en el foro
con el experto estuvieron bien elaborados. Dos expertos afirman que la elaboracion del cortometraje tiene fines preventivos, sin embargo la
experta de comunicacion expresa que requiere de mayor preparacion tanto de la actividad como de los participantes. Finalmente aseguran que

la aplicacién de la guia de cine foro es material adecuado para ser usado dentro de la prevencion del consumo de alcohol y drogas en la

comunidad universitaria.
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Tabla # 9 Andlisis descriptivo de participantes segun el género femenino

Andlisis descriptivo de participantes segun el género femenino

n=22 1 2 3 4 5
Preguntas M DS
F % F % F % F % F %

1. ¢ La pelicula Trainspotting fue de su agrado? 0 0 0 0 3 13,6 |12 |545 |7 31,8 (4,18 |,664

2. ¢Cree usted que la pelicula sirve para prevencion del

consumo de alcohol y drogas? 0 0 1 45 |5 22,710 |455 |6 27,3|3,95 |,844

3. ¢Cree usted que esta pelicula podria cambiar la
percepcion hacia el consumo de alcohol y drogas de las |0 0 3 13,6 |5 22,7 |8 36,4 |6 27,3|3,77 |1,020
personas que la vean?

4. ¢La pelicula cambié su percepcion que tenia hacia el

consumo del alcohol y drogas? o |0 |1 45 |7 |318|9 409 |5 [22,7|3,77 |,973

5. ¢Cree usted que la pelicula logré concientizarlo sobre

el consumo de alcohol y drogas? 0 0 0 0 4 182 11 20 7 918 4,14 |.710

6. ¢Se sinti6 identificado en algdn momento con la

pelicula y con algun personaje en especial? 15 16824 182 12 %1 11 45 10 0 1,50 |.,859

7. ¢lLe gustaria que las campafias de prevencién
presenten peliculas como estrategia para la reduccién del | 0 0 0 0 2 9,1 |6 27,3 |14 |63,6|4,55 |,671
consumo de alcohol y drogas?

8. ¢El tiempo utilizado para estas actividades (Pelicula,

Foro, Elaboracion del cortometraje) fue el adecuado? 1 45 |5 22,7 11 45 19 288 6 27,313,64 11,255

9. ¢ La actividad del foro con el experto invitado sirvi6 para
desarrollar actitudes y habilidades de afrontamiento hacia | 0 0 1 45 |3 13,6 |11 |50 7 31,8 (4,09 |,811
el consumo de alcohol y drogas?

Elaborado por: Celi (2016)
Fuente: Encuesta AD-HOC Estudiantes
*Los valores marcados se sumaron para el analisis
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En la tabla #9 se presentan los resultados del género femenino n= 22, donde un 86,3% (M= 4,18) afirma que la pelicula Trainspotting es de
su agrado, asi mismo un 72,8 % (M= 3,95) consideran que ésta pelicula sirve para la prevencion de consumo de alcohol y drogas. El 63,7%
(M=3,77) afirma que la pelicula podria cambiar la percepcion de consumo de los espectadores, de la misma forma el 63,6% (M=3,77) y el 81, 8
(M=4,14) cambio su percepcion y se concientizd en relacién al consumo de alcohol y drogas respectivamente, luego de ver la pelicula. Sin
embargo un 86,4% (M=1,50) no se sintieron identificadas con ninguno de los personajes de la pelicula. El 90,9% (M= 4,55) afirma que las
peliculas pueden ser presentadas como estrategias para la reduccion del consumo de alcohol. El 68,1% (M=3,64) esta de acuerdo con el
tiempo utilizado dentro de las actividades desarrolladas y finalmente el 81,8% (M= 4,09) afirman que desarrollaron actitudes y habilidades de

afrontamiento hacia el consumo de alcohol y drogas, con el foro del experto invitado.
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Tabla # 10 Andlisis descriptivo de participantes segln el género masculino

Andlisis descriptivo de participantes segun el género masculino

n=15 2 5 DS
Preguntas M
% % % % %
1. ¢ La pelicula Trainspotting fue de su agrado? 0 0 6,7 40 53,3 4,47 |,640
2. ¢ Cree usted que la pelicula sirve para prevencion del 0 13,3 6.7 40 40 407 [1,033
consumo de alcohol y drogas?
3. ¢,Cree usted que esta pelicula podria cambiar la
percepcion hacia el consumo de alcohol y drogas de las 0 13,3 26,7 33,3 26,7 3,731,033
personas que la vean?
4. ¢ La pelicula cambié su percepcién que tenia hacia el 0 13,3 26,7 333 26,7 3,73 1,033
consumo del alcohol y drogas?
5. ¢ Cree usted que la pelicula logré concientizarlo sobre 0 133 133 53.3 20 3.80 | 941
el consumo de alcohol y drogas?
6. g:Se sintid |dentJf|cado en qlgun momgnto con la 53.3 20 0 26.7 0 2.00 | 1,300
pelicula y con algun personaje en especial?
7. ¢ Le gustaria que las campafias de prevencion
presenten peliculas como estrategia para la reduccién del 0 0 0 46,7 53,3 |4,53 |,516
consumo de alcohol y drogas?
8. ¢ El tiempo qtlllzado para estag actividades (Pelicula, 13,3 13,3 6.7 333 333 |3,60 | 1,454
Foro, Elaboracion del cortometraje) fue el adecuado?
9. ¢ La actividad del foro con el experto invitado sirvid para
desarrollar actitudes y habilidades de afrontamiento hacia 0 0 13,3 53,3 33,3 (4,20 |,676
el consumo de alcohol y drogas?

Elaborado por: Celi (2016)
Fuente: Encuesta AD-HOC Estudiantes
*Los valores marcados se los analiza en conjunto
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En la tabla #10 se presentan los resultados del género masculino n= 15, donde un 93,3% (M= 4,47) afirma que la pelicula Trainspotting es de
su agrado, asi mismo un 80 % (M= 4,07) consideran que ésta pelicula sirve para la prevencion de consumo de alcohol y drogas. El 60%
(M=3,73) afirma que la pelicula podria cambiar la percepcion de consumo de los espectadores, de la misma forma el 60% (M=3,73) y el 73,3%
(M= 3,80) cambio su percepcién y se concientizd en relaciéon al consumo de alcohol y drogas respectivamente, luego de ver la pelicula. Sin
embargo un 73,3% (M= 2,00) no se sintieron identificadas con ninguno de los personajes de la pelicula. EI 100% (M= 4,53) afirma que las
peliculas pueden ser presentadas como estrategias para la reduccién del consumo de alcohol. El 66,6% (M= 3,60) esta de acuerdo con el
tiempo utilizado dentro de las actividades desarrolladas y finalmente el 86,6% (M= 4,20) afirman que desarrollaron actitudes y habilidades de

afrontamiento hacia el consumo de alcohol y drogas con el foro del experto invitado.
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Tabla #11 Analisis general de la evaluacidn de participantes

Andlisis general de la evaluacion de participantes

N=37
Preguntas

1

%

2

%

3

%

%

%

DS

1. ¢ La pelicula Trainspotting fue de su agrado?

0

0

10,8

18

48,6

15

40,5

0,661

2. ¢ Cree usted que la pelicula sirve para prevencion del
consumo de alcohol y drogas?

0

8,1

16,2

16

43,2

12

32,4

0,913

3. ¢ Cree usted que esta pelicula podria cambiar la
percepcion hacia el consumo de alcohol y drogas de las
personas que la vean?

13,5

243

13

243

10

351

3,76

1,011

4. ¢ La pelicula cambié su percepcién que tenia hacia el
consumo del alcohol y drogas?

2,7

54

29,7

14

37,8

243

3,76

0,983

5. ¢,Cree usted que la pelicula logré concientizarlo sobre el
consumo de alcohol y drogas?

54

16,2

19

51,4

10

27

0,816

6. ¢, Se sintid identificado en algin momento con la pelicula 'y
con algun personaje en especial?

62,2

18,9

54

13,5

1,7

1,077

7. ¢Le gustaria que las campafas de prevencion presenten
peliculas como estrategia para la reduccién del consumo de
alcohol y drogas?

54

13

351

22

59,5

4,54

0,605

8. ¢ El tiempo utilizado para estas actividades (Pelicula,
Foro, Elaboracion del cortometraje) fue el adecuado?

8,1

18,9

54

14

37,8

11

29,7

3,62

1,32

9. ¢ La actividad del foro con el experto invitado sirvié para
desarrollar actitudes y habilidades de afrontamiento hacia el
consumo de alcohol y drogas?

2,7

13,5

19

51,4

12

32,4

4,14

0,751

Elaborado por: Celi (2016)
Fuente: Encuesta AD-HOC Estudiantes
*Los valores marcados se los analiza en conjunto
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En la tabla #11 se presentan los resultados generales N= 37, donde un 89,01% (M= 4,3) afirma que la pelicula Trainspotting es de su agrado,
asi mismo un 75,6% (M= 4) consideran que ésta pelicula sirve para la prevencion de consumo de alcohol y drogas. El 59,4% (M= 3,76)
afirman que la pelicula podria cambiar la percepcion de consumo de los espectadores, de la misma forma el 62,2% (M=3,76) y el 78,4% (M= 4)
cambio su percepcion y se concientizd en relacion al consumo de alcohol y drogas respectivamente, luego de ver la pelicula. Sin embargo un
81,1% (M= 1,7) no se sintieron identificadas con ninguno de los personajes de la pelicula. El 94,6% (M= 4,54) afirman que las peliculas pueden
ser presentadas como estrategias para la reduccion del consumo de alcohol. El 67,5% (M= 3,62) esta de acuerdo con el tiempo utilizado
dentro de las actividades desarrolladas y finalmente el 83,8% (M= 4,14) afirman que desarrollaron actitudes y habilidades de afrontamiento

hacia el consumo de alcohol y drogas, con el foro del experto invitado.
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Tabla #12 Analisis cualitativo de la evaluacion de estudiantes

Andlisis Evaluacién de estudiantes

Resultado . C
Preguntas - Categorias Interpretacion Resultado latente
manifiesto
..., |Los estudiantes consideran que la pelicula .
Concientizacion, . : s La pelicula
Trainspotting fue de su agrado, permitiéndoles ) :
toma de e Trainspotting agrada a
. . . . . observar la toma de decisiones, causas y
¢La pelicula Trainspotting fue de decision, ~ los espectadores lo cual
Anexo4 : o efectos del alcohol y drogas, dafios a terceros, i
su agrado? amigos, familia, |. . g ; permite mantener el
sensibilizacion mflue_nmg de los amigos y fmalmente_ logran foco de atencion en los
o ' | concientizar y sensibilizarse en relacién al .
percepcion. estudiantes.
consumo de alcohol y drogas.
Prevencion, . .. |La pelicula
N La pelicula puede ser usada para la prevencion ) .
) . . concientizacion, Trainspotting puede ser
¢Cree usted que la pelicula sirve del consumo de alcohol y drogas desde el
o toma de . L usada para la
para prevencion del consumo de | Anexo5 . punto de vista de la toma de decisiones y s ,
decisiones, . ; prevencion segun la
alcohol y drogas? X . estilos de vida, aclaran que todo debe ser -
estilo de vida, AR valoracion de los
- desde la percepcién individual de la persona
percepcion espectadores
¢,Cree usted que esta pelicula «
podria cambiar la percepcion 3 Los estudiantes
hacia el consumo de alcohol y Anexo6 @ | Percepcion del | La pelicula facilita la prevencion mediante la consideran que la
drogas de las personas que la 2 | consumo, sensibilizacion debido a sus imagenes fuertes | pelicula podria cambiar
vean? prevencion, asi mismo la concientizacién por la diversidad | la percepcion del
¢ La pelicula cambio su sensibilizacion, |de consecuencias en cada personaje; alcohol y drogas y
percepcion que tenia hacia el Anexo7 concientizacion, | consideran que la toma de decisiones y las aseguran ademas que
consumo del alcohol y drogas? amigos ytoma |amistades son un punto importante para en ellos se presencio un
¢,Cree usted que la pelicula logré de decisiones. obtener el cambio. cambio y se logré la
concientizarlo sobre el consumo | Anexo8 concientizacion
de alcohol y drogas?
Al no sentirse
o s . - identificados con ningun
¢ Se sintio identificado en algun Muy pocos de los espectadores se sintieron . 9
. No Consumo, . o . . personaje de la
momento con la pelicula y con Anexo9 identificados con la pelicula debido a que

algun personaje en especial?

identificacion

posiblemente no consumen sustancias.

pelicula, se presume
gue no hay consumo de
alcohol y drogas.
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Los espectadores estan de acuerdo con el uso
) . ~ de peliculas (material audio visual) como Segun los espectadores
¢Le gustaria que las campanias Foco de X N - .
g o, estrategia de campafia para la reduccion del las peliculas pueden ser
de prevencion presenten atencion, : )
: . N consumo de alcohol y drogas debido a que usadas como estrategia
7 | peliculas como estrategia para la | Anexol10 dinamico, . S -
9 S permiten elevar su foco de atencién, son para la reduccion del
reduccién del consumo de sensibilizacion, s R
. actividades dinamicas y aportan a la consumo de alcohol y
alcohol y drogas? mensaje S X N
sensibilizacion debido a la historia y su drogas
mensaje.
¢ El tiempo utilizado para estas e El tiempo utilizado en las actividades fue el e
o . Planificacion, . e La planificacion se
actividades (Pelicula, Foro, . o correcto debido a su planificacién, sin embargo .
8 g : Anexoll incompatibilidad . T - . elaboro correctamente
Elaboracion del cortometraje) fue . afirman que existe incompatibilidad horaria para o
horaria - para cada actividad
el adecuado? algunas actividades
Realidad del
¢La actividad del foro con el g (F:)grlzecuencias La actividad del foro favorecio al desarrollo de El foro con el experto
experto invitado sirvié para = habilidades de, habilidades de afrontamiento mediante los invitado permite
9 desarrollar actitudes y Anexol? = afrontamiento consejos, datos actuales del pais brindados por | desarrollar actitudes y
habilidades de afrontamiento 2 sensibilizaciér'l el experto invitado permitiendo la habilidades de
hacia el consumo de alcohol y conseios ' | sensibilizacién y concientizacion dentro de la afrontamiento hacia los
drogas? preve r]] i ci) n prevencion espectadores
concientizacion
De las actividades desarrolladas Clarldgd del . - . .
. ) mensaje, mayor | La pelicula fue la actividad que mas agradé a e o
en el cine foro, ¢ Cual le gusto L . . Identificar la actividad
10 . : .. | Anexol3 foco de los participantes debido a la claridad del
més (Pelicula, Foro, Elaboracion L ; It L de mayor agrado
del cortometraje)? atencion, mensaje y mantuvo el foco de atencion.
' dindmico
] . Lo S Los espectadores afirman haber tenido
¢Incrementaria o eliminaria Eliminacién del e - . .
alguna de las actividades corto dlflc_ultad enla elab(_)_ramon_del cortometraje Recom_er_ldamones de
11 . Anexol4 . ' debido a su complejidad, sin embargo creen los participantes sobre
desarrolladas (Pelicula, Foro, incrementar ; X . ; o
s . L conveniente incrementar actividades con fines | las actividades
Elaboracion del cortometraje)? actividades .
de prevencion

Elaborado por: Celi (2016)

Fuente: Encuesta AD-HOC Estudiantes

*Los valores marcados se los analiza en conjunto (Categoria, interpretacion y resultado latente)
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En la tabla #12 se presentan las preguntas administradas a los participantes, el resultado manifiesto representan las respuestas textuales de
los participantes (Ver anexos 6, 7 y 8) de los cuales se identificaron categorias en funcién de las respuestas mas comunes y se hace una
interpretacion de las mismas. Finalmente se presenta un resultado latente de cada pregunta, donde los estudiantes afirman que la pelicula es
de su agrado y logro concientizar y sensibilizar a los participantes, que es nuestro objetivo a cumplir. Ademéas que el material audio visual
puede servir para futuras campafias de prevencion, asi mismo segun los participantes la planificacion de las actividades estuvo correcta, sin
embargo sugieren la eliminacion de la elaboracion del cortometraje por su complejidad y aseguran que la actividad que mas les agrado fue la

proyeccion de la pelicula.
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CAPITULO 4

DISCUSION
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4.1 Discusion de los resultados obtenidos

La presente investigacion permiti6 el andlisis y seleccion del material audio visual
relacionado al consumo de alcohol y drogas, los resultados de la evaluacion a los expertos
N=3 expresan en el analisis cuantitativo que la totalidad estuvieron de acuerdo con los
criterios para la seleccion de las peliculas y el andlisis de las mismas, en el analisis
cualitativo argumentan que fue claro y bien elaborado. Segun los estudiantes N=37 en el
analisis cuantitativo, el 75.6% afirma que la pelicula elegida (Trainspotting) sirve para la
prevencién, cambia la percepcién del consumo de alcohol y drogas, y, en el andlisis
cualitativo afirman que en ellos existi6 un cambio logrando la concientizacion, y casi la
totalidad de los estudiantes estan de acuerdo que en las campafias de prevencion se
presenten peliculas como estrategia para la reduccién del consumo de alcohol y drogas,
debido a que permiten elevar su foco de atencion, son actividades dinadmicas y aportan a la
sensibilizacién por la historia y su mensaje. Estos resultados estan acorde a lo mencionado
por Bravo (2010) quien considera que se debe tomar en cuenta el género, la calidad
cinematografica, peliculas atractivas relacionadas con el nivel educativo y lo més importante
la relacion del film con los objetivos pedagdgicos; nuestro objetivo era sensibilizar y
concientizar a la poblacién participante. Esto concuerda con lo que menciona Mufioz,
Barbosa, Brifiez, Caycedo, Mendez y Oyuela (2012) que los elementos mas importantes que
deben estar dentro de la prevencion debe ser que el material audio visual impacte al
espectador.

En relaciéon a las técnicas grupales en el andlisis cuantitativo, la totalidad de los expertos
N=3 afirman que existe una correcta estructuracién de las actividades. En el andlisis
cualitativo la mayoria de los estudiantes N=37 afirman que la actividad del foro favorecio al
desarrollo de actitudes y habilidades de afrontamiento. Estos resultados concuerdan con lo
que menciona el Instituto de adicciones de Madrid salud y la Fundacion Atenea (2012) “los
programas deben basarse en actividades participativas, centradas en la interaccion entre
companieros/as, proporcionando oportunidades para adquirir las nuevas habilidades que se
pretenden ensefiar, siendo un principio basico la participacién activa’. La actividad del
cortometraje segun el analisis cualitativo, es adecuada dentro de la guia de cine foro segun
los expertos, sin embargo exige de una mayor preparacion y disposicion de tiempo por parte
de los participantes, en el analisis cuantitativo de los expertos se expresa que de N=3 el
66,6% estdn de acuerdo y el 33,3% (representando al experto de comunicacién social)
estuvo en desacuerdo en la planificacién del tiempo de la actividad del cortometraje. Con
respecto a los estudiantes en el analisis cuantitativo, N=37 afirman que el 67,5% esta de
acuerdo con el tiempo utilizado, sin embargo en el analisis cualitativo expresan haber tenido

dificultad en la elaboracion del cortometraje debido a su complejidad e incompatibilidad
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horaria con los demas participantes, considerando la eliminacion de la misma; concordando
con la recomendacion del experto de comunicacion social. Esto se ajusta a lo sefialado por
Vinyeta, Montull y Joanxich (2002) "para una mejor difusion de las actividades estas
deberian ajustarse al maximo del calendario académico". Las actividades fueron aceptadas
mayoritariamente por estudiantes y expertos, sin embargo el cortometraje merece un
andlisis diferente, debido a la complejidad que esta representa, la falta de tiempo para su
desarrollo y la incompatibilidad horaria de los participantes es una de posibles razones del
fracaso de esta actividad. Finalmente en este apartado se afirma que la actividad con mayor
aceptacion por parte de los estudiantes fue la proyeccion de la pelicula, debido a que
permite mantener el foco de atencion de ellos. Segun el Consejo Nacional de Sustancias
Estupefacientes y Psicotrépicas (CONSEP,s,f) el cine como fuente de aprendizaje es
altamente eficaz, dado que permite presenciar realidades y situaciones a través de imagen y
sonido que impactan e interpelan a quienes lo observan. Asi mismo las peliculas presentan
una historia y a pesar de que los estudiantes no se hayan identificado con ninguno de los
personajes de la pelicula Trainspotting si reciben un mensaje. Dentro del foro la
participacién que tengan los estudiantes es crucial y se han cumplido los objetivos ya que lo
que se pretendia era desarrollar actitudes y habilidades de afrontamiento. El foro sirve como

una actividad grupal para reafirmar los conceptos de un objetivo pedagdgico.

Se elabor6 una guia para ejecucioén del cine foro, la misma que fue valorada por los expertos
N=3; en el andlisis cualitativo éstos afirman que la guia de cine foro es un material adecuado
para ser utilizado dentro de la prevencién de consumo de alcohol y drogas, con una
puntuacién de 36 sobre 40; mientras que los estudiantes N=37 califican a las actividades en
32 sobre 40. Todas las puntuaciones estuvieron dentro y sobre la media, esto quiere decir
que fue validada por los expertos y aceptada por los participantes. La guia fue elaborada de
acuerdo a la poblacion y sus necesidades, en este caso nuestro objetivo era usar el cine
foro como estrategia de prevencion del consumo de alcohol. Para que un trabajo de
investigacion sea validado, Pardo (2011) menciona que debe ser argumentado de acuerdo a
la racionalidad de los paradigmas vigentes y la explicaciéon del proceso de investigacion
conjuntamente con la metodologia y el andlisis; asi mismo mencionan que hay que tener
presente que la difusién social publica es un camino y condicién para que la investigacion
pueda ser validada. En la actualidad existen varios manuales para la prevencién como es el
caso de la Oficina de las Naciones Unidas de Fiscalizacién de Drogas y de Prevencion del
Delito (UNODC, 2002) presenta un nuevo manual sobre programas de prevencion del uso
indebido de drogas con participacion de los jovenes, en el presente se informa que
trabajaron con 33 tipos de programas de prevencion sin embargo no se detallan los

procedimientos de las actividades en su totalidad. La problemética de estos manuales es
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gue no existe un cronograma de actividades o detalle de como llevarlas a cabo paso a paso;
la mayor falencia se puede deber a que no hay una homogenizacion de como elaborar guias
para la prevencién. Es por eso que la presente guia es un aporte y ayuda a la solucién de
este problema, sin embargo es un primer borrador y esta expuesta a revision, deberia ser

validada por expertos internacionales y esta disponible para correcciones y mejoras.

54



CONCLUSIONES

Se analizé y selecciond el material audio visual que se utilizé dentro del cine foro, formando
parte del listado de la “Guia para la aplicaciéon de un cine foro” y segun los expertos los
criterios para la seleccion de las peliculas fueron correctos y bien elaborados. Asi mismo se
concluye que la pelicula Trainspotting puede ser usada como material dentro de la
prevencién del consumo de alcohol y drogas, ademas permite mantener el foco de atencién

de los estudiantes.

Se disefié y elabord actividades y técnicas grupales relacionadas al material audio visual,
dentro de las actividades grupales elaboradas, segun los resultados el foro con el experto
invitado permite desarrollar las actitudes y habilidades de afrontamiento hacia los
participantes. Sin embargo en relacién a la elaboracion de un cortometraje se concluye que
esta actividad demanda una mayor disposicion y preparacion por parte de los

estudiantes/participantes, asi como de tiempos y metodologia diferentes.

Segun los resultados obtenidos por parte de los participantes y expertos, el cine foro es
material adecuado y puede ser utilizado como estrategia para reduccion del consumo de
alcohol y drogas, manifestando un cambio en la percepcién y logrando sensibilizar y

concientizar a los participantes.

Se obtienen buenos resultados de la actividad del foro con el experto invitado dando que las
actividades audiovisuales sirven para la prevencién del consumo de alcohol y drogas

cuando son reforzadas con un foro o actividad mediante la orientacién de un experto.

Se elaboré una “Guia para la aplicacion de un cine foro”, la cual podra ser utilizada para

futuras campafas de prevencion del consumo de alcohol y drogas.

Se identificd un nivel de aceptacion alto para el cine foro como estrategia de prevencion,

mediante las encuestas aplicadas por los participantes.

Se validé la guia del cine foro por parte de los expertos mediante encuestas AD-HOC, la
cual es adecuada para ser utilizada dentro de la prevencién del consumo de alcohol y

drogas.
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RECOMENDACIONES

Para el disefio de un cine foro se recomienda trabajar con un profesional experto en cine,

conjuntamente con un psicélogo con experiencia en prevencion en drogas.

Para la ejecucion de un cine foro, las actividades deben desarrollarse dentro del horario de
clases de los participantes. Esto podria mejorar los resultados, més aun si estas actividades
pertenecen a una materia dedicada al tema de prevencion del consumo de alcohol y drogas
o formacidén de los estudiantes.

Plantear una materia de libre configuraciéon o complementaria relacionada a la prevencién
del consumo de alcohol y drogas, ayudara a obtener mejores resultados dentro de la
prevencibn  provocando una mayor responsabilidad por parte de los
estudiantes/participantes.

Para la validacion se recomienda trabajar con cinco 0 mas expertos para un analisis mas
extenso obteniendo mas criterios y puntos de vista diferentes con el fin de mejorar los

resultados.

En relacion a la seleccién del material audio visual (peliculas, documentales, etc.) se
recomienda que sea dirigida y validada por un experto en cine conjuntamente con un
psicologo para asi poder analizar y seleccionar material que sea impactante para los
participantes.

Para el disefio y elaboracion de técnicas grupales es recomendable incrementar técnicas
grupales como mesa redonda o debate para incentivar la interaccion y participacion activa

de los participantes.

Debido a la alta aceptacion del cine foro, se recomienda que se utlice dentro de las

campafas de prevencion desarrolladas en la universidad.

Elaborar una guia para la ejecucion del cortometraje como actividad Unica para prevencion

del consumo de alcohol y drogas debido a la complejidad y larga duracion.

También se recomienda difundir la guia del cine foro a otras instituciones publicas y
privadas, asi como Instituciones de Educacion Superior, igualmente incentivar la elaboracion
de guias especificas del consumo de alcohol y drogas con estrategias puntuales para ser

usadas dentro de la prevencion.

Finalmente se recomienda que la guia de cine foro sea validada por expertos

internacionales para la obtencion de mejores resultados.
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Anexo 1

Encuesta AD-HOC #1 expertos

& | UTPL

Hoja de evaluacion
CINE FORO
Nombre: ......Fecha:

El programa de prevencion de zlcchol y drogas de |a Universidad Técnica Particular de Loja; |2 solicitamos a
usted, se sirva de contestar |a presente hoja de evaluacion, con la finalidad de calificar la guia del CINE-FORO
como estrategia de prevencion del consumo de alcohol y drogas.

INSTRUCCION:
Elija la opcion segtin su criterio
o
Caracteristicas a evaluar Totsimente | De Ni de . En 'M.:“"' Comentario
de acuerdo | scuerdo i ) desacuerdo i ;

1. ¢La eleccion de Ia lista de peliculas

estuvo adecuada?
Pelicula 1: Trainspotting
Pelicula 2: Réquiem por un suefio
Pelicula 3: Documental, autopsia de Amy
Winehouse
Pelicula 4: Leaving las vegas
Pelicula 5: De la calle a Harvard
Pelicula 6: Mi nombre es Bill
Pelicula 7: Dias sin huella
Pelicula 8: 16 afios de alcohol
Pelicula 9: Arthur, el soltero de oro
2. ¢Es adecuado realizar el cine foro con la

pelicula Trainspotting?
3. ¢El andlisis de las peliculas fue claro?
4. ¢la actividad extra clase de la parte 1,

estuvo bien estructurada?
5. éla eleccion de la actividad de

cortometraje ayudara a los

estudiantes?
6. ¢El tiempo previsto para estas

actividades est3 acorde con las tareas a

realizar?
7. éla encuesta para los estudiantes est3

elaborada correctamente?
8. ¢Existe una correcta estructuracion de

las actividades?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 2
Encuesta AD-HOC #2 experto

Universidad Técnica Particular de Loja
Departamento de Piscologia
Andlisis expertos

NOMDbre: ... ..o Ocupaciony

Motivo

El programa de prevencion de alcohol y drogas de la Universidad Técnica Particular de Loja; le
solicitamos a usted, se sirva de contestar la presente encuesta, con la finalidad de validar la guia del
CINE-FORO como estrategia de prevencion del consumo de alcohol.

Instruccion:

Analice cada pregunta segun la Guia de CINE-FORO

1. ¢Por qué considera que una pelicula puede ser utilizada como material para
prevenciéon del consumo de alcohol y drogas?

2. ¢Cree usted que los criterios utilizados para la seleccidon de las peliculas fueron los
correctos? ¢Considera que deben incluirse otros criterios? (Dirigirse a la guia, fase 2
pag. 2y fase 3 pag. 36)

3. ¢Cree usted que se abarcaron temas apropiados dentro del foro posterior a la pelicula?
(Dirigirse a la guia Parte 2 pag. 39)

4. ¢Cree usted que la elaboracién de un cortometraje es adecuado dentro de las
actividades del CINE-FORO? ¢Por qué? (Dirigirse a la guia Parte 3 pag. 40)

5. ¢Cudl es su opinidn general acerca de la Guia para la aplicacién de un CINE-FORO,
este material es adecuado para ser utilizado como estrategia de prevencion primaria?
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Anexo 3
Encuesta estudiantes AD-HOC

UTPL =

Fecha: Edad:-......._ ... Carrera:

Motivo:-

Le solicitamos 3 usted, se sirva de contestar la presente encuesta, con |a finalidad de evaluar I actividad de CINE FORO como medida de prevencion del consume de alcohol
y drogas.

INSTRUCQION:

Elijo Jo opcion segun su criterio y complste con o corocteristica o rozon de ocuwerdo o \a pregunta

Bocid
Pregunta Totaimente Ni de En Tataimente en
‘e De acuerdo | acuerdo ni p Cual y/o Porque

éla pelicula Trainspotting fue de su agrade?

éiCree usted que |3 pelicula sirve para
prevencian del consumo de alcohol y
drogas?

éCree usted que esta pelicula podnia
cambiar la percepcion hacia el consumao de
alcohol y drogas de las personasque |a
wean?

éls pelicula cambio su percepcion gue tenia
hacia el consumo del alcohol y drogas?

iCree usted que |3 pehcula logro
concientzario sobre el consumo de alcohel
y drogas?

éSe sintio identificado en algun momento
con la pelicula y con algun personaje en
especial?
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gunta Totaimente Ni de En Totaimente en
de De acuerde | acuerdo ni verdo | o Cual y/o Porque

ile gustana que las campanas de
prevencian presenten peliculas come

estrategia para la reduccion del consumo de
alcohol?

:El tiempo wtilzado para estas actividades
{Pelicula, Foro, Elaboracion del
cortometraje) fue el adecuada?

éla actridad del foro con el experto
invitado sirvia para desarrollar actitudes y
habilidades de afrentamiento hacia el
consumo de alcohel y drogas?

De las actividades desarrolladas en el cine
foro, i Cusl le gusto mas {Pelicula, Foro,
Elaboracion del cortometraje]?

ilncrementaria o eliminaria alguna de las
actrvidades desarrolladas (Pelicula, Foro,
Elaboracion del cortometraje]?

Comentario: . ....oocvve et e e ettt e e

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 4

Encuesta estudiantes

Respuestas

1. ¢Lapelicula Trainspotting fue de su agrado?
Mujeres

Totalmente de acuerdo porque nos muestra las consecuencias que pueden traer las
drogas, hasta donde los amigos pueden llegar para que alguien que ya esta dejando
de consumir vuelva a caer en ellas.

De acuerdo porque al visualizar esta pelicula podemos llegar a una conclusion muy
precisa que da un beneficio para los adolescentes de hoy en dia.

De acuerdo, fue una pelicula que nos sirvi6 para asi darnos cuenta de como se
puede reaccionar bajo efectos del alcohol y drogas.

Totalmente de acuerdo porque para que nos podamos dar cuenta de las
consecuencias que trae el consumir de las drogas.

De acuerdo porgue en partes muestra la realidad de lo que uno vive.

Ni de acuerdo ni desacuerdo, porque realizan actividades en las que estaria bien el
uso de alcohol pero no en exceso, pero creo que seria mejor no consumir.

Ni de acuerdo ni desacuerdo pues la pelicula me parecié un poco desmedida porque
presentaba partes muy atrevidas.

De acuerdo porque fue una pelicula fuera de lo normal, llamativa.

De acuerdo porque fue para mi una pelicula fuerte e impactante que nos muestra la
realidad del mundo de las drogas.

Totalmente de acuerdo, si me gusté porque muestra la realidad.

De acuerdo porque me dio un mensaje, bueno, mas que mensaje, me ensefié la vida
de las drogas y me hizo tenerle mas miedo de lo que tenia.

De acuerdo porque me dejo algunas ensefianzas de lo que deberia hacer y lo que
no.

Totalmente de acuerdo porque nos mostro la realidad tal y como es.

De acuerdo porque trataba del consumo de drogas en los jévenes.

Totalmente de acuerdo porque ayud6é a reflexionar de las consecuencias que
tenemos por tomar decisiones por decidir mal.

Totalmente de acuerdo porque nos mostré el mundo de las drogas y alcohol.

De acuerdo por la historia de la vida de las personas que componian la pelicula.
Totalmente de acuerdo ayuda a recapacitar en todo sentido.

De acuerdo porque en la pelicula se plasma la verdadera realidad de las drogas y su
facil acceso a ellas.

Ni de acuerdo ni desacuerdo, no tiene un mensaje educativo.

De acuerdo me parecio una pelicula interesante.

Hombres

De acuerdo porgue refleja mucho sobre la realidad social sobre el alcohol.
Totalmente de acuerdo porque trata de como las personas deben drogarse o
alcoholizarse para sentirse bien.
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Totalmente de acuerdo debido a que ademés de ser entretenida refleja varias cosas
de nuestro entorno como jovenes y nos permite identificar etapas necesarias para
sobrellevar las adicciones.

De acuerdo, fue de mi agrado, nos ensefia la vida que puede causar al consumir
drogas y alcohol y ademas como se puede cambiar.

Totalmente de acuerdo porque nos muestra cual es la realidad de personas que
sufren adiccion.

De acuerdo, fue entretenida e interesante.

Totalmente de acuerdo porque te la un testimonio de lo que causa las drogas y el
alcohol.

Totalmente de acuerdo porque ensefia lo bueno de lo malo y las consecuencias.
Totalmente de acuerdo, estuvo bien porque nos mostré la realidad de lo que causa
las drogas y el alcohol.

De acuerdo porque muestra la realidad de nuestros jévenes en la actualidad.
Totalmente de acuerdo, es interesante conocer visualmente las consecuencias de
las adicciones.

De acuerdo porque nos ensefia como y que si podemos dejar una adiccion si
ponemos de parte.

Totalmente de acuerdo, es perfecta para motivar a las personas al no consumo de
alcohol.

No encontré un punto educativo con respecto a su desenlace.
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Anexo 5

Encuesta estudiantes

Respuestas

2. ¢Cree usted que la pelicula sirve para prevencién del consume de alcohol y
drogas?

Mujeres

Totalmente de acuerdo porque con ella nos podemos dar cuenta lo perjudicial que
son las drogas y como seres inocentes mueren sin cONsuMimos.

De acuerdo porque desde el punto de vista de cada persona se puede malinterpretar
el mensaje, que para llegar a u buen final se necesita entender las causas de la
misma.

Ni de acuerdo ni desacuerdo, de acuerdo si porque asi uno se da cuenta de cuales
pueden ser los efectos del alcohol y en desacuerdo porque viendo esta pelicula
algunas personas guerran sentir estas sustancias en su cuerpo.

Totalmente de acuerdo porque esta pelicula nos deja un mensaje muy grande de
gue estés en el nivel que estés, puedes levantarte y seguir adelante.

Ni de acuerdo ni desacuerdo porque algunas personas después de ver la pelicula
toman conciencia y otras no.ni de acuerdo ni desacuerdo porque al final el
protagonista igual sigue consumiendo drogas pero lo Unico que no es adicto.

De acuerdo porque nos muestra la realidad de lo que sucede cuando consumimos
alcohol y drogas.

De acuerdo porgque considero gue esta pelicula plasma la realidad del mundo de las
drogas, por ende sirve para prevenir el consumo.

De acuerdo porque es una pelicula donde nos muestra las consecuencias y realidad
de las personas dependientes al alcohol y drogas.

Totalmente de acuerdo porque esta pelicula muestra la realidad sin censura de las
adicciones.

Totalmente de acuerdo porque con los casos increibles que nos pone la pelicula, me
hace que jamas las consuma ni que las pruebe.

De acuerdo, en gran parte si porque por medio de esta se puede ver el peligro que
corremos al consumir.

De acuerdo porque es mejor que una charla en donde solo se habla y no se ve
imagenes que impacten.

Ni de acuerdo ni desacuerdo, puede ser si la persona tiene problemas de adiccion
los hace ver otra forma la situacion.

En desacuerdo porgue no habla casi de prevencion.

Totalmente de acuerdo, con la pelicula se comprende la vida de esas personas como
la llevan y al final pierden todo.

Totalmente de acuerdo ya que en la pelicula nos muestra la verdadera vida de un
alcohdlico o drogadicto.

Totalmente de acuerdo porque la forma de vida que llevan estas personas al
consumir y las consecuencias que traera.

De acuerdo porque te ayuda a ver cual es el mal o el bien.

De acuerdo porque nos hace concienciar de como terminan las personas alcohdlicas
y drogadictos.

De acuerdo por la vida que llevan los jovenes.
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Ni de acuerdo ni desacuerdo, talvez un poco de influencia pero no en su totalidad y
puede que algunas personas gracias a esto logren cambiar un poco.

Hombres

Depende mucho del tipo de personas y de la actitud de la persona que la vea.
Totalmente de acuerdo porque de esta manera vemos que drogarse o alcoholizarse
tiene consecuencias muy fatales.

Totalmente de acuerdo porque expresa claramente el bajo mundo que conlleva
consumir drogas.

De acuerdo porque muestra muchas cosas que se agravan y nacen por las
adicciones, ademéas muestra la realidad tal y como esta es.

Ni de acuerdo ni desacuerdo creo desde el punto de vista de cada persona como
vayan tomando la pelicula pero para mi si sirve para la prevencion.

No porque solo se muestran lo que causan las drogas pero no busca prevenir el
consumo.

Si ya que refleja la realidad del consumo de drogas y los problemas que conlleva la
misma.

Si porque te lleva a una reflexion, las causas y efectos que provocan.

La adiccién depende de cada persona es decision de cada uno.

Si porque nos hace comprender que cosas malas podemos hacer cuando las
CONsSuUMIimos.

En desacuerdo porque consumian demasiado alcohol y drogas.

Si porgue no es agradable llegar a los limites de los protagonistas.

Si porgue muestra como una persona al consumir drogas destruye su vida.
Totalmente de acuerdo porque me motivo mucho.

No porgue no se enfoca en cambiar la percepcién del consumidor.
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Anexo 6
Encuesta estudiantes
Respuestas

3. ¢cree usted que esta pelicula podria cambiar la percepcion hacia el consumo de
alcohol y drogas de las personas que la vean?

Mujeres

e De acuerdo porque muchas personas creen que las drogas consumiéndolas solo les
divierte cuando estas tienen graves consecuencias y en la pelicula se observa
algunas de las consecuencias y ellos viendo pueda que lleguen a pensar las
consecuencias que traen.

e Totalmente de acuerdo, las personas se dardn cuenta que el consumo de estas
sustancias solo las llevan por un mal camino y un resultado desagradable no
teniendo consigo buenos amigos.

e De acuerdo porgque si la ven personas que consumen estas sustancias dejarian
quizas de hacerlo al ver como los personajes estan reaccionando.

e Ni de acuerdo ni desacuerdo, puede que si porque las consecuencias son muy
graves y se puede llegar al punto de la muerte.

e En desacuerdo si una persona es adicta por mas que vea la pelicula no va a cambiar
la percepcion.

e En desacuerdo porque al principio de la pelicula ocurren escenas donde hay
personas que consumen a diario y si lo ve una persona adicta va a querer ingerirlo
de inmediato.

e Totalmente de acuerdo porque nos ayuda a darnos cuenta a lo que podemos llegar
si consumimos esto.

e De acuerdo debido a sus escenas bastante fuertes de la realidad del consumo, creo
que si cambia la percepcion hacia el consumo.

e De acuerdo porque nos ayuda a comprender y visualizar las consecuencias que
tiene el consumo de esta sustancia.

e Totalmente de acuerdo porque la gente se daria cuenta que su vida esta siendo
reflejada en una pelicula y tomara conciencia.

e De acuerdo porque creo que si cambiaria el pensamiento de los jovenes porque
antes de consumir se acordaria de lo que vieron.

¢ Ni de acuerdo ni desacuerdo, a ciertas personas creo que si les ayudaria a ver que
no esta bien eso, pero a otras les da igual y siguen consumiendo.

¢ De acuerdo porque se dan cuenta de las consecuencias que traen el consumo de
esta y los haria reflexionar.

e Nide acuerdo ni desacuerdo, no tanto en realidad, la percepcion podria cambiarse si
los problemas le ocurren a uno, sino solo seria como una idea.

e De acuerdo porque se pudo ver las consecuencias.

e Totalmente de acuerdo si porque ayuda a la disminucion del alcohol y drogas.

e Totalmente de acuerdo por las imagenes fuertes que tiene, nos dice lo que no
debemos hacer.

e De acuerdo ya que las imagenes que se muestran son bastante fuertes.

e Totalmente de acuerdo, si la vieran y tomaran las riendas y fueran serios en charlar
para prevencion.
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e Nide acuerdo ni desacuerdo, creo que si porque alli se evidencia como terminan con
las drogas, unos muertos, enfermos e incluso por conseguir las roban y llegan a tal
punto de denigrar.

o En desacuerdo porque el chico de drogarse y beber pero roba.

¢ Ni de acuerdo ni desacuerdo, porque es interesante, no tiene influencias necesarias
por asi decirlo para que una persona cambie su percepcion o talvez lo hago pero no
del todo.

Hombres

e Posiblemente les cause un poco de impresion pero dependeria mucho de la
percepcion de cada cual.

e Si porque trata de una realidad que se percibe dia a dia y que esta perjudicando a
muchas personas.

e Si porque claramente se da cuenta de la fea vida que se conlleva mientras se
consume drogas y no solo eso sino también que nuestra salud iria empeorando.

e Creo que si siempre y cuando las personas que la vean entiendan el mensaje, tomen
conciencia de la realidad que el consumir drogas y alcohol implica.

e En algunos casos segun la opinion de cada una de las personas.

¢ No porgue cada quien ya tiene una percepcion de que las drogas son buenas o
malas.

e Al ser una pelicula un tanto comica no se la podria tratar en serio pero si hay algunas
escenas que podrian impactar el criterio de algunas personas.

¢ Si la analizamos a fondo y en realidad pensamos los problemas que causan y lo
practicamos.

¢ Creo que no porque casi hadie en la universidad se droga, solo le hacen al alcohol y
eso es de cada persona.

e Si porgue nos ayudan a recapacitar y darnos cuenta el dafio que ocasiona a nosotros
y la sociedad en si.

¢ Creo que no porque ya depende de cada persona lo que quiere para su vida.

e En micaso me ayudo a controlar mucho mas mi consumo de alcohol.

¢ En mi opinién creo que no pero estaria expuesta a la decisién de cada quien, mas
bien creo que ayudaria a reflexionar mucho.

e Ahora veo el mundo del alcohol de una forma diferente.

¢ No lo creo su mensaje es un fin cinematografico meramente, un poco cultural.
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Anexo 7
Encuesta estudiantes
Respuestas

4. ¢La pelicula cambio su percepcion que tenia hacia el consume de alcohol y
drogas?

Mujeres

e De acuerdo porque yo no pensaba como las drogas mientras mas se consuman se
convierten con el tiempo en una necesidad, también como con voluntad una persona
puede alejarse de las drogas y el alcohol.

¢ Totalmente de acuerdo aunque conocia algunos riesgos que se pueden dar durante
el consumo, la pelea frecuente frente a esta adiccién es muy realista y sabemos que
esta adiccion es muy dificil.

e De acuerdo porque yo no sabia cual podrian ser las reacciones del mismo, entonces
ahora sé como estas tienen sus efectos.

e Totalmente en desacuerdo, no cambia mi percepcién porque si sabia que esto
conlleva a muchas cosas muy graves.

e Totalmente de acuerdo fue una pelicula muy emotiva.

e De acuerdo debido a que ensefia con qué clase de personas deberias de llevarte o
no.

¢ Ni de acuerdo ni desacuerdo debido al consumo que se daba en esas escenas pero
si me hizo reflexionar.

¢ Ni de acuerdo ni desacuerdo, no la cambié porque uno se imagina que puede llegar
a pasar por el consumo de estas sustancias, mas bien nos mostré la realidad.

e De acuerdo porque muchas de las veces nos dejamos influenciar y no nos damos
cuenta de la realidad de que se puede vivir al consumir estas sustancias.

e Totalmente de acuerdo, ahora me doy cuenta de los problemas que posee la gente
adicta a las drogas y alcohol.

¢ De acuerdo aunque ya tenia claro que jamas las probaria, ahora me confirma mi
decision porque son muy malas para mi cuerpo.

¢ Nide acuerdo ni desacuerdo, me es indiferente porque no me ha llamado la atencion
jamas el alcohol y las drogas.

¢ Ni de acuerdo ni desacuerdo pues me hicieron ver los problemas serios que lleva el
alcohol desmedido y las drogas.

¢ Totalmente de acuerdo porgue el alcohol y las drogas los lleva a la muerte.

e Totalmente de acuerdo porque es mas como la cruda realidad de lo que viven u
pasan los consumistas.

e De acuerdo porgue con la drogadiccion puedes llegar a perder lo que mas quieres.

e Ni de acuerdo ni desacuerdo, bueno yo no conocia muy a fondo el tema en las
drogas pero ya lo seré asi incluso peor.

e De acuerdo, no mucho porque es dificil ayudar a alguien que deje el alcohol.

e De acuerdo pues si, me hizo reflexionar al respecto y darme cuenta que son
causantes de problemas como salud y familiares.

¢ Nide acuerdo ni desacuerdo porgue se abarcaron cosas que ya se conocen.

e Ni de acuerdo ni desacuerdo, esperaba algo mas de la pelicula, sin embargo
hubieron escenas interesantes que podrian ayudar a las personas.
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Hombres

En mi caso si, para prevenir en lo posible caer en el alcoholismo o drogadiccion.

Si a ser mas responsable conmigo mismo y si se consume hacerlo de una manera
moderada.

Si personalmente nunca habia visto una pelicula basa especificamente en drogas y
esta me dejo muy conmocionado por la bajeza de vida que conlleva.

Si porque yo no tenia claro muchos aspectos que implicaban el consumo de alcohol
o drogas, a través de la pelicula entendi que el problema también es social.

Si porgque al consumirlas en la pelicula demuestra es de error llegar a eso y como
destruye la vida.

No porgue solo muestra lo que producen las drogas.

La pelicula fue buena pero no cambié mi percepcion al consumo.

Porque se ve como destruye la droga y el alcohol a la familia.

No porgue no se puede fiar uno de lo que ve, en el futuro uno cambia.

Si porque me ayudo a comprender el dafio que nos ocasionan.

En parte porgue ellos consumian mas de lo que cominmente se ve en la actualidad.
Ni de acuerdo ni desacuerdo, ya conocia algunas cosas del tema.

Me ayudo a despejar dudas y tener un mayor conocimiento.

Si, mi vida dio un giro gigante.

Todo lo contrario, la pelicula abord6 criterios ya conocidos.
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Anexo 8

Encuesta estudiantes

Respuestas

5. ¢cree usted que la pelicula logré concientizarlo sobre el consumo de alcohol y
drogas?

Mujeres

De acuerdo porque la pelicula trata de lo tan grave que pueden llegar a ser las
drogas y como es posible salir de ellas.

Totalmente de acuerdo, tomando muy en cuenta las consecuencias que trae al entrar
a este tipo de vinculacion, solo existira un poco importante hacia las personas que
apreciamos.

Ni de acuerdo ni desacuerdo, en desacuerdo porgue yo no lo hago y en de acuerdo
porgque esta podria servir para personas que consuman sustancias.

De acuerdo porque es muy importante pensar antes de actuar y no que porque mi
novio-novia me deja voy a consumir.

Ni de acuerdo ni desacuerdo, debido al consumo que se daba en esas escenas pero
si me hizo reflexionar.

Totalmente de acuerdo porque a uno lo pone a pensar en que podemos ayudar a
personas que consumen y asi salir adelante con ellos.

De acuerdo, no consumo ni lo he pensado, sin embargo al ver la pelicula reafirme
aun mas mi decision de no consumir.

De acuerdo porque es una pelicula que muestra la realidad del mundo de las drogas
al cual muchas de las veces tenemos desconocimiento.

Totalmente de acuerdo, la verdad solo observar la degradacion de la gente por las
adicciones me atemoriza saber mas sobre las adicciones.

De acuerdo, mas que concientizan, me ayudo para ayudar a gente que conozco a
sobrellevar su problema, yo no tomo hace mucho tiempo.

De acuerdo porque ayuda a darnos cuenta de lo que pasa si se consume.
Totalmente de acuerdo por sus imagenes fuertes, dejando asi el mensaje muy claro.
De acuerdo al ver lo que esto ocasiona.

Totalmente de acuerdo porque estos nos pueden llevar a problemas mayores.

De acuerdo porgue asusta un poco ese tipo de vida.

De acuerdo, en ciertas personas ya que son varios personajes y cada quien termina
de diferente forma.

Totalmente de acuerdo por la historia que se plasma, relataba lo que a diario se
observa en personas adictas; no me gustaria terminar como los personajes de la
pelicula.

Ni de acuerdo ni desacuerdo, en parte porque hay ciertas partes realistas.

Ni de acuerdo ni desacuerdo, concientizarme en totalidad no porque la pelicula no
tuvo el punto estratégico donde yo en particular decida hacer un cambio.

Hombres

Si porgue tienen escenas fuertes que es la sencilla realidad.
Personalmente si y mucho, diria que a cualquier persona le concentraria.
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Porque comprendi el mensaje y logre entender que hay cosas importantes que
pasan a nuestro alrededor y que debemos disfrutarlas.

Si porque en cada pelicula hay un mensaje, en el cual el actor logro cambiar y no
consumir mas.

Si porque al ver cudl fue el fin de cada personaje evitare consumir dichas sustancias.
La pelicula muestra algunas cosas que te pueden hacer concientizar sobre el
consumo de drogas.

Si creo hacer conciencia, si quiera a educar como se debe consumir.

Mas 0 menos ya que a mi no me gusta la violencia y me gusta mi forma de ser.

Yo opino que si porgue nos hace entender que las sustancias nunca nos van a traer
nada bueno.

No porgue no llegan de una manera precisa a los televidentes.

Si porgue no quiero que mi vida sea un desastre.

Las drogas transforman al hombre en un ser adicto y esclavo de las personas que lo
consumen.

No exactamente concientizar pero almenas reflexionar.

No porgue no refleja nada en cuanto a concientizacion.

77



Anexo 9

Encuesta estudiantes

Respuestas

6. ¢se sintio identificado en alguin momento con la pelicula y con algin personaje en
especial?

Mujeres

No, porque no consumo

En ningln momento me senti identificada porque no estoy inmersa en ese medio.

En ningln momento me senti identificada.

No porgue hasta el momento no he consumido alcohol ni drogas.

Puede que si porque al consumir alcohol podemos ser violentos.

No consumo ningun tipo de sustancias.

No me siento identificada porque no consumo ninguna de esas drogas.

No me siento identificada

No porgue todas las personas somos muy diferentes y no me identifique ya que no
he hecho este tipo de consumo y espero no hacerlo.

No me siento identificada con ninguno de los personajes

No porgue todas las personas somos muy diferentes y no me identifigue ya que no
he hecho este tipo de consumo y espero no hacerlo.

En desacuerdo porque es un modo de vida diferente al mio.

No porgue estos chicos ya eran adictos.

Un poco con la novia del chico porque ella lo apoyé y alienta a seguir de algin modo.
No consumo alcohol ni drogas.

En desacuerdo porque jamas he probado drogas, ni tampoco tomo.

Hombres

En desacuerdo porgue todos ellos consumian sin limites y no importaban sus amigos
y familiares

No en ningln momento ya que no acostumbro a beber ni mucho menos consumir
drogas o fumar

Con varios de los personajes que tenian algunos de ellos la voluntad de hacer algo
pero lo lograban conseguirlo, creo que esto se aplica a muchos aspectos no solo el
consumo sino a la vida

No porgque no he alcanzado algunos de esos limites aunque en algunos casos
consuma

En desacuerdo porque en lo personal no me gusta ingerir ningun tipo de distancia
psicoactiva

Totalmente en desacuerdo porgue nunca he vivido esos problemas

Con el principal ya que una vez solo pasaba tomando pero lo deje

Con el protagonista cuando salia de las drogas pero su grupo de amigos lo hacia
més dificil

Si con el actor principal por la forma en la cual dejo las drogas pese a tener muchas
influencias que no lo permiten dejarla

Me gusto la pelicula pero no me senti identificado

No, no cambie mi vida con ninguno de ellos
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Anexo 10

Encuesta estudiantes

Respuestas

7. ¢le gustaria que las campafas de prevencién presenten peliculas como estrategia
para lareduccién del consumo de alcohol?

Mujeres

De acuerdo porque actualmente se atiende méas a una pelicula que a las charlas
donde solo se debe escuchar.

De acuerdo porgue es un poco mas dinamico y por medio de ella podemos tener
presente mas ampliamente que es beneficioso y que no lo es.

Totalmente de acuerdo porque personas que consumen estas sustancias no saben
cudles son las reacciones de las mismas pero al observar peliculas como la vista en
clases pueden tener idea de lo que les puede pasar.

Ni de acuerdo ni desacuerdo por una parte estaria bien la idea pero para mi parecer
seria mejor traer personas que nos hablen sobre la experiencia que ha tenido por el
consumo.

Totalmente de acuerdo, tendria que ser una pelicula que muestre todos los hechos y
acontecimientos.

Totalmente de acuerdo para que asi las personas tomen conciencia de lo que se
encuentran realizando.

Totalmente de acuerdo porque estas nos dan un mensaje y nos muestra la realidad
que existe en nuestro diario vivir.

Totalmente de acuerdo creo que es una manera dindmica para prevenir el consumo
y por ende una buena estrategia.

De acuerdo porque las peliculas muchas de las veces siempre nos mantienen
atentos al mensaje que dejan.

Totalmente de acuerdo porque es una parte muy practica para poder llegar con un
mensaje, porque el mensaje es que lo mas habil de una persona es poder llegar a
una persona.

Totalmente de acuerdo, creo que mediante peliculas con casos tan reales, los
jovenes lo pensariamos dos veces.

De acuerdo porque me gustaria y pienso que seria bueno.

De acuerdo resulta mas interesante que una charla donde no llama la atencién de los
jévenes.

Totalmente de acuerdo porque causa mas interés, sobre todo si la persona quiere
dejar eso y no sabe como.

Totalmente de acuerdo porque asi se reduciria el consumo de alcohol.

Totalmente de acuerdo porque las personas con ver entienden mejor que una
lectura.

Totalmente de acuerdo porque las peliculas son mas entretenidas y pondriamos mas
atencion

De acuerdo ya que ayudaria a algunos jévenes que estan pensando en hacerlo.
Totalmente de acuerdo, ayudaria a mejorar la prevencién

Totalmente de acuerdo son realistas, mas impactantes son las imagenes que
palabras.
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e Nide acuerdo ni desacuerdo, depende de las peliculas que se escoja, de preferencia
de la vida real.

e Totalmente de acuerdo porque es una forma interesante de llamar la atencién de
quien la vea llegando a dar un mensaje.

Hombres

e Sicrea conciencia en los jévenes dia a dia

e Si ya que nos refleja mas detalladamente un mensaje sobre el alcohol y drogas y
podremos entender de la mejor manera.

e Totalmente de acuerdo porque es una manera mas dinamica de hacerlo

e Siporque ayudan a las personas a reflexiona y ver mas alla de lo que puede ocurrir
al consumir drogas y alcohol

e Para que por lo menos educar a consumir y la manera de superar cada problema

e Siya que entretienen y ensefian la vida tal cual es

e Siporque ayudan a comprender el dafio que nos ocasionan

e Para prevenir que los jévenes consuman alcohol

e La gente puede observar con hechos visuales las consecuencias

¢ Aunque no se lograria una prevencion al 100% seria bueno que se presentaran y asi
evitar el consumo masivo de estas sustancias

e Atodas las personas nos gusta ver peliculas asi que motivan mucho

e Sipero deberia ser mas objetivos

e No porque la mayoria sabemos que lo que se presenta en las peliculas es
sobreactuado

e Puede ser una buena idea
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Anexo 11
Encuesta estudiantes
Respuestas

8. ¢el tiempo utilizado para estas actividades (pelicula, foro, elaboracion del
cortometraje) fue el adecuado?

Mujeres

e De acuerdo porque gracias a esta planificacion se puede llegar a cabo el
aprendizaje.

e En desacuerdo, pienso que falto mas de tiempo en cada actividad.

e Totalmente de acuerdo porque asi aprendimos mas sobres las sustancias y cuales
seria sus reacciones.

e Totalmente de acuerdo porque nos ayudd a pensar mucho y darnos cuenta que
primero tenemos que pensar antes de actuar.

o En desacuerdo, fue muy corto el tiempo.

e De acuerdo, fue el tiempo suficiente para realizarlo a pesar de faltar algunos
espacios académicos.

¢ Totalmente de acuerdo, fue buen tiempo para realizar las actividades.

e En desacuerdo, pienso que las actividades se desarrollaron de una manera muy
rapida, el corto necesitaba mas tiempo para la produccién sin embargo tuvimos que
realizarlo a la brevedad.

e De acuerdo porque fue un tiempo prudencial donde pudimos elaborar y desarrollar
bien estas actividades.

e En desacuerdo, fue muy largo el tiempo para estas actividades.

o De acuerdo, al parecer fue corto el tiempo para muchas actividades que hubieron
pero estuvo bien.

o De acuerdo porgue se aprendi6é de todo esto y también nos quedan experiencias.

¢ No me parece adecuado porque se necesité un poco mas de preparacion.

o De acuerdo, excepto por el corto, para realizar un buen corto no solo se necesita
semanas, sino meses.

e De acuerdo aunque con dificultad por los diferentes horarios.

¢ Totalmente de acuerdo porque nos ayudo a lograr enfocarnos en el tema y ayudar a
la disminucion.

e Totalmente de acuerdo porque cada clase explicaban lo que teniamos que hacer.

e De acuerdo fue un tiempo considerable para poder lograrlo.

o En desacuerdo, no estoy de acuerdo por el tiempo que no se avanza a hacer y peor
con materias pesadas.

e Totalmente de acuerdo, porque podemos plasmar en el cortometraje nuestras ideas
para ayudar a prevenir el consumo.

e Totalmente en desacuerdo, falta de tiempo debido a la carga horaria.

¢ Ni de acuerdo ni desacuerdo, en la elaboracion del cortometraje el tiempo fue corto
ya que los estudiantes no tenemos mucho conocimiento de actuacion y el tiempo que
los expertos igual fue corto.

Hombres

82



Permitié hacer de manera correcta y justo a tiempo las actividades

Si ya que de esta manera pudimos captar el mensaje de la mejor manera y sobre
todo se aprendi6 bastante

El tiempo fue muy limitado

No porgue chocaba con algunos horarios de clase

Muchos de los estudiantes tenemos obligaciones que a mi parecer pueden ser mas
importantes y el tiempo que toma hacer todo un cortometraje es muy extenso

Si porgue no hay que alargar mucho porgue mientras mas largo mas aburrido

Si pero somos de diferentes carreras y no podiamos coordinar en un solo horario
Podria ser pero no se puede asistir porque los horarios no coincidian

Si lo considero adecuado porque demasiado tiempo tal vez podria aburrir

Creo que si pero fue complicado reunirnos debido a que no somos de las mismas
carreras pero si se pido hacer mejor

Si fue perfecto el tiempo

No lo considero adecuado para trabajar al tiempo que nos dieron ya que el cruce de
horarios nos limit6 con las ideas

Si porque tratamos temas que nos puede pasar como jévenes y nos ayudan a
pensar en lo que puede ocurrir y decir no a las drogas (no es referente al tiempo)
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Anexo 12

Encuesta estudiantes

Respuestas

9. ¢la actividad del foro con el experto invitado sirvié para desarrollar actitudes y
habilidades de afrontamiento frente al consume de alcohol y drogas?

Mujeres

De acuerdo, Esta persona nos ha mostrado la realidad de las droga, aquellas que no
buscan un beneficio para nuestra vida.

De acuerdo porque él nos dio a conocer algunas consecuencias que tiene el
consumir alcohol y drogas.

Totalmente de acuerdo porque por personas que lo hagan sabran cémo enfrentarse
ante estas sustancias.

De acuerdo, me parecieron muy importantes ya que nos indicaba las cifras de las
personas que mueres por consumir drogas y alcohol.

Ni de acuerdo ni desacuerdo, hubieron muchas dudas.

De acuerdo, por las charlas brindadas, los foros y los consejos.

Totalmente de acuerdo ya que en el foro el experto nos mostré la realidad de nuestro
pais en el consumo de alcohol y se logré escuchar las opiniones que daban los
espectadores.

De acuerdo, siempre la opinidn y consejos de un experto nos ayuda a mejorar.

De acuerdo porque nos comunicé algunos aspectos de salud que de mi parte
desconocia.

No porgue a la larga nos tocé realizarla nosotros mismos a la actividad.

Totalmente de acuerdo, a mi si me sirvi6 mucho para conocer mas sobre el alcohol y
las drogas, eh hizo que reflexionara mucho mas.

De acuerdo, me pareci6 bueno.

De acuerdo, para algunos si en lo personal todas las clases me han ayudado a
conocer algo nuevo para sostenerme en un no.

Totalmente de acuerdo, esto para mi fue demasiado importante, no es solo ver el
ambito de las drogas desde mi punto de vista, sino saber como se siente la otra
persona.

Totalmente de acuerdo, nos ayudd porque él nos comentd sobre lo que las drogas lo
habian convertido.

Totalmente de acuerdo porque nos explicé que es una enfermedad que no tiene cura
pero puede ser controlada.

De acuerdo, hacer valer nuestro no para dejar de consumir alcohol.

Ni de acuerdo ni desacuerdo, ayud6 a mostrar la escena lo mas real posible.

De acuerdo, es un incentivo para prevenir.

Totalmente de acuerdo, porque se pudo vivenciar el testimonio de una persona que
se recupero.

De acuerdo porque él fue como una guia, un orientador para cualquier duda o
curiosidad de las personas llevando a un cambio positivo.

Hombres

Trato temas muy importantes que son realidad y toman fuerza dia a dia
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Si ya que el invitado se pudo expresar claramente, se le entendié el mensaje que
vino a darnos (vivencial)

De acuerdo porgue nos dio una pauta de lo que todo esto supone

Si porgue tratamos temas de que puede pasar al consumir alcohol

Si nos dio a conocer nuevas formas de sustancias que no conocia

El invitado causo mas impresion que la pelicula ya que fue una historia real e
impactante (vivencial)

Si porque da alternativas a vivir sin drogas y alcohol y siempre la ayuda de dios
puede cambiar

No porgue experiencias uno mismo las vive y con esto se percata cada persona

Nos mostro la realidad de nuestra sociedad y la de nosotros mismos

Si de mucha ayuda para concienciar a los jévenes sobre lo que est4 pasando con el
consumo excesivo de drogas

Conocer que solo el hecho de beber aunque solo sea los fines de semana ya eres
alcohdlico

Nos ayudé a comprender mejor la pelicula comparando con cosas de la vida real

La ayuda de una persona con experiencia siempre es buena

Quizas el vivencial permite pensar sobre las consecuencias de una manera mas real
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Anexo 13

Encuesta estudiantes

Respuestas

10. ¢de las actividades desarrolladas en el Cine foro, ¢Cudl le gustd6 més (pelicula,
foro, elaboracion del cortometraje)?

Mujeres

Totalmente de acuerdo, la pelicula, se podria decir que se dio el mensaje mas
expresivo y lo pudimos captar mucho mejor, claro que el foro y el cortometraje
también son buenos.

Ni de acuerdo ni desacuerdo, a mi me gustdé mas la pelicula porque se atiende mas y
es mas interesante.

De acuerdo, podria decir que todo porque asi se aprendi6 mas sobre estas
sustancias.

De acuerdo, pelicula porque nos ensefié que el consumir drogas y alcohol es malo y
nos puede traer consecuencias graves.

Ni de acuerdo ni desacuerdo, la pelicula, porque esta muestra la realidad de la vida.
De acuerdo, la elaboracion del cortometraje porque te ayuda a desenvolverte con las
demas personas y llevarse mas.

Lo que mas me gusto fue el vivencial ya que fue muy emotivo y también el foro en el
gue el experto nos preguntaba si creemos que el alcohol es un producto basico y nos
explicaba muchas cosas acerca de ello.

De acuerdo, me gustaron todas las actividades ya que me permitieron conocer mas
sobre el alcohol y las drogas.

De acuerdo, el foro porgue pudimos compartir bastante informacion.

Me gusté mucho la pelicula porque jamas habia visto tan real una persona
consumiendo drogas y me hizo reflexionar mucho mas.

De acuerdo con la pelicula por su claro mensaje.

De acuerdo el foro porque nos comentaba su vida sobre lo que era y como habia
cambiado.

Totalmente de acuerdo con la pelicula porque fue mas entretenida y me ayudo a ver
muchas cosas que no se le da importancia.

De acuerdo con la pelicula porque fue la mas llamativa.

De acuerdo, la elaboracién del cortometraje porque se adentra mas al tema.

Ni de acuerdo ni desacuerdo, la pelicula, porque demuestra cémo ha cambiado el
tiempo.

De acuerdo con el foro porque es mas ameno y se pueden compartir muchas ideas.
Totalmente de acuerdo con las tres porque cada una de alguna u otra forma pueden
llegar o lograron el interés de las personas en cambiar y saber que esta mal.

Hombres

El cortometraje porque es una estrategia que ayudara al consumo de alcohol y
drogas

Pelicula me gusto més porque en ella se refleja el bajo mundo en que se vive cuando
se vive en las drogas

El foro me gusto mas porque mostr6é cosas importantes que yo no sabia
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Todas ya que cada una de esas nos da varios mensajes de ayuda y en el
cortometraje se siente lo que pasa con una persona que consuma

El foro porque se dio a entender sobre el tema tratado

La pelicula ya que no te aburria

El foro porque te dan conocimientos vividos y adquiridos con preguntas y respuestas
(vivencial)O

La pelicula porque es un pasatiempo que llega a toda persona

La pelicula porque nos hizo entender y comprender muchas cosas que no sabiamos
La pelicula porque demuestra como puede ser la vida diaria de los jovenes

La pelicula porque es mas sencillo y directo, el cortometraje fue un poco estresante
porque no sabemos actuar

La pelicula se desarrollé en lugares donde pudimos hacerlo mejor

La pelicula y el foro

El foro se comparte con todos
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Anexo 14

Encuesta estudiantes

Respuestas

11. ¢Incrementaria o eliminaria alguna de las actividades desarrolladas (pelicula, foro,
cortometraje?

Mujeres

Totalmente de acuerdo, Incrementaria, si existiesen mas actividades nos ayudaran
mas a reaccionar ante lo que hacemos.

La elaboracion del cortometraje ya que se necesita de instrumentos adecuados para
esta actividad.

Incrementaria alguna otra actividad que sea mas llamativa.

No todas las actividades son muy importantes en cualquier &mbito del tiempo.
Eliminar la elaboracién del socio drama y cortometraje ya que tenemos compaferos
de distintas carreras y se nos dificultaba establecer horarios para reunirnos a
elaborar estas actividades.

Yo eliminaria el socio drama o el cortometraje porque son actividades similares y los
estudiantes se podrian enfocar en solo uno.

Eliminaria el cortometraje pues tomo mucho tiempo prepararlo y a parte no nos gusta
actuar, nos sentimos incomodos.

Seria una buena opcién incrementar la elaboracion de cortos porque son mas
representativos.

Mas charlas con personas que hayan consumido alguna sustancia.

Incrementaria porque ayuda a los jovenes a consultar y traer mas conocimientos
sobre estas sustancias.

Eliminaria la elaboracion del cortometraje.

No eliminaria nada porque son Utiles.

Agregaria horas para el cortometraje.

La elaboracion del corto se eliminaria porque toma tiempo y como estudiantes no se
alcanza.

Incrementaria charlas y talleres con las personas adictas.

Eliminaria el cortometraje.

No eliminaria ninguna porque tienen formas diferentes de hacer concientizar a las
personas.

Hombres

Incrementaria porque son de gran ayuda y formacion para el taller

Para mi estuvo bien todas, no eliminaria ninguna, mas bien si se pudiera agregar
algo mas seria mucho mejor

No, en ningln momento ya que cada uno tiene su objetivo al finalizar cada tema

Se deberia incrementar un poco mas los foros

Eliminaria el cortometraje ya que el tiempo no es el adecuado para realizarlo

Que se mantenga como esta

Cortometraje ya que todos somos diferentes carreteras y no hay tiempo para un
acuerdo o grabacién

Talvez eliminaria el cortometraje porque nos lleva mucho tiempo y no podemos
coordinar bien ya que somos de diferentes carreras
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Eliminaria el cortometraje porque no hay suficiente tiempo para realizarlo

El cortometraje porque no somos actores

Foro, no es muy interesante, seria mejor dar mas charlas en otras partes o realizar
actividades en bien de la prevencion

Algo como trabajo social ir algin lugar y conversar con personas alcohdlicas

El foro y la pelicula
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Anexo 15

Encuesta estudiantes

Respuestas

Comentarios

Mujeres

Estar presentes en este programa fue y es muy importante, la cual nos ayudara en
un ambito social, escolar, cultural y sobre todo psicolégico.

Este taller ha sido muy importante porque nos enteramos de los efectos que pueden
tener las sustancias.

Estos talleres me parecen muy importantes ya que nos ensefian mucho y nos hace
pensar de una mejor manera y poder saber o aprender todo lo grave que conlleva
consumir alcohol.

Las charlas dictadas cada clase fueron muy interesantes, cada una de las personas
que explicaron el tema tratado despejan muchas dudas.

Todas las experiencias vividas en este taller fueron de mucho agrado para mi
persona.

Me parecié muy agradable compartir estas clases ya que logramos concientizarnos
acerca del consumo excesivo asi compartir un momento con los compafieros;
recomiendo que incrementen mas vivenciales porque ayudan a concientizarnos y
también visitar un lugar para alcohdlicos y asi poder ayudar en lo que podamos.

El taller fue productivo y muy bueno sin embargo ciertas actividades demandaron
mucho tiempo y fue un poco incébmodo realizar las actividades grupales por la
diversidad de horarios entre compafieros.

Este taller debe realizarse en las horas y tiempos correctos establecidos, si se va a
realizar una nota extra, fuera del aula que sea por afinidad porque cada uno tiene su
tiempo establecido, pero de ahi el taller fue muy util, nos motivd, nos hizo reir,
pasamos bonito, aprendimos cosas valiosas de las personas adictas.

El taller me parecié muy interesante y educativo, algunas personas les ayudo a darse
cuenta de las consecuencias del alcohol y a otros a pensar antes de decir “si” y dejar
llevarse.

En realidad el taller me pareci6 muy bueno, estoy agradecida porque nos muestra
situaciones que a veces no nos parecen serias o importantes y este taller nos aporta
la necesidad de mejorar la situacion.

Este taller nos ayudd a prevenir sobre el alcohol, sobre a lo que nos llevaria también
el consumo de drogas.

este taller ayuda a muchos jovenes a concientizar sobre las bebidas alcohdlicas que
consumen, aprenden a divertirse de una forma mas sana, a cuidar su cuerpo, a no
ingerir sustancias que son malas y no solo a esa persona sino a familiares y
personas que lo rodean.

Es muy importante el desarrollo de estos talleres ya que permite educar a la
comunidad universitaria y por ende a nuestras familias.

Hombres

Este taller me parecié muy importante e interesante al igual que las actividades que

desarrollamos porque ayuda a entender mejor y ojala se siga dando este taller

En lo que puedo decir de este curso o campafia, me parecidé muy interesante porque

se llevd de maneras muy dinamicas ya que se trabajé con distintos métodos o
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materiales como charlas, foro, peliculas y aprendi mucho de todo , también me
agrado el ambiente en que se llevé a cabo.

Hacer mas sencillas las actividades como el cortometraje.

Las actividades fueron interesantes para concientizarnos sobre los dafios que puede
producir ciertas sustancias

Gracias por la paciencia y la amabilidad para ayudar a los demas porque las drogas
y el alcohol no solucionan problemas, solamente dios cambia

La charla vivencial fue lo mas interesante

Desde el inicio de este taller me parecié una buena idea que todos los estudiantes de
la UTPL reciban este taller para cambiar nuestra forma de ver el alcoholismo,
felicidades

Los talleres no estdn mal siempre y cuando su estructura en verdad sea el motivar
primeramente a que todas recapaciten sobre el consumo, no podria decir mucho ya
que no vine a muchas clases
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Anexo 16

Guia para la aplicacién de un cine foro
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DESCRIPCION BREVE
Validacién de un Cine Foro como

estrategia de prevencidn del consumo de
alcohol y drogas en estudiantes de la

Universidad Técnica Particular de Loja

Elizabeth Celi
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Actividad audiovisual y taller practico con un enfoque preventivo del

consumo de alcohol y drogas en jévenes universitarios.

Tesista
Experto modelador (foro)
Docentes de la Universidad Técnica Particular de Loja.

Estudiantes de la Universidad Técnica Particular de Loja.

Aulas del campus universitario con proyector de audio y video
Sala para charlas (Aula Magna)
Pelicula

Memoria portéatil para el material audiovisual

Disefiar, ejecutar y validar un cine foro como una estrategia de prevencion

del consumo de alcohol en estudiantes universitarios de la ciudad Loja.

Seleccion material audio visual relacionado al consumo de alcohol y otras

sustancias.

Elaboracion de actividades vy talleres con relaciéon al material audio visual
proyectado, enfocados a las actitudes, valores y conocimientos de consumo
de alcohol y otras sustancias con la finalidad de informar, sensibilizar y

concientizar a los estudiantes universitarios.

Identificar el nivel de aceptacion del cine foro como estrategia de

prevencion.

Propuestas para la elaboraciébn de un cortometraje por parte de los

estudiantes con finalidad de sensibilizacion y prevencion.



Tiempo:
** 30 horas (11 presenciales y 19 de trabajo extra-clase) distribuidas en 8
semanas.

Procedimiento:

Fase 1:

Eleccion del tema a intervenir, en nuestro caso hemos elegido la prevencién de

consumo de alcohol y drogas.
Fase 2:

Seleccion del material audio visual.

Se elabord una lista de peliculas con su respectivo analisis en orden jerarquico
desde la mas apropiada hasta la menos apropiada por criterios de poblacién y calidad del
material, se tom6 referencias metodoldgicas de Cantos (2013) sobre algunos pasos para la
elaboracion del analisis, mismo que se presenta a continuacion:

Contextualiza Lectura Ficha Filmografia del autor, historia del cine,
r situaciona técnica industria, ambito socio cultural nacionalidad,
| ano de produccion, director, género,
condicionamientos econdémicos, politicos,

culturales o sociales.

Idea central Lectura Sinopsis, Lectura narrativa, se estudia el tratamiento

desde los filmica argument  que se ha dado a la historia, desde el estilo

nucleos oy hasta los recursos formales usados.

narrativos analisis Se analiza el argumento, los personajes,
entorno.

Analisis formal, se hace la interpretacion de
los personajes, situacion , escenas y actitudes
Juicio global Lectura Criterios Tema del film, intencion ultima de los autores,
valorativa de intencién consciente o inconsciente.
seleccion  Se analizan también los efectos del
espectador, interpretacion de los personajes,
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personalidades.

Elaborado por: Celi; 2016
Obtenido de: Cantos; 2013

Analisis Filmico
1 Ficha técnica:
Titulo: Trainspotting
Director: Danny Boyle
Pais: Reino Unido
ARo: 1996
Género: drama/drogas, comedia dramatica, pelicula de culto

Duracion: 90 minutos

Sinopsis:

Se presenta a Mark Renton, un joven escocés, sus amigos son adictos a la heroina, lo
que significa que viven fuera de la realidad, en un mundo aparte. Dentro del grupo hay
un psicopata alcohdlico y violento, un joven desesperado, un mujeriego con un

conocimiento enciclopédico sobre Sean Connery y un entusiasta de las caminatas y de

lggy Pop.

Argumento:

La pelicula inicia en la persecucién policial de los actores principales, verbalizando una
serie de elecciones que las personas hacen a lo largo de su vida: "elige una vida, elige
un trabajo, elige un televisor, etc." Se vuelve a una escena del pasado cuando los
actores estan en una habitacion consumiendo heroina. Se va relatando todo tipo de
sensacion, efecto de las drogas ya sea positivo y negativo. A lo largo de la historia se
observa como el actor principal esta en un dilema entre el consumo y el no consumo,
esto lo lleva a querer dejar las drogas, su amigo Sick Boy deja las drogas al mismo
tiempo solo para probarle que a él no se le dificulta hacerlo. Su amigo Spud es un
adicto mas y se puede ver como hacen los jovenes para evadir las leyes haciendo que
el gobierno les pague un sueldo por desempleo. A lo largo de la pelicula se puede
observar como Begbie es un personaje con rasgos psicopatas, provoca temor a sus
amigos. Escena siguiente, se observa como Renton y Sick Boy le roban una cinta de
video pornografica casera a su amigo Tommy; mientras la ven, Renton se da cuenta
que le hace falta una mujer en su vida. En la noche deciden ir a un bar con todos sus

amigos; consumian alcohol y tabacos, esa noche Renton conoce a Diane y tienen



relaciones sexuales, en la mafiana siguiente se da cuenta que es una menor de edad y
ella lo obliga a citarse otra vez. El resto de sus amigos tenian sus propios problemas,
como Spud que sufre una descomposicion fecal (diarrea) en la cama de su novia, él
retira las sabanas para lavarlas; se retira a saludar a los padres de su novia en el
comedor y su suegra le pide las sabanas para lavarlas, pero Spud insiste en que él se
encarga, su suegra no esta de acuerdo e intenta quitarle las sabanas a Spud pero
termina embarrando de desechos a su novia y los padres de ella mientras
desayunaban. Al mismo tiempo, Tommy tiene una pelea con su novia Lizzy porque no
encontraban su video porno casero y amanecen fuera del local donde rentan las cintas
pensando que su video fue retornado a la tienda, poco tiempo después Lizzy da por
terminada la relacién. Los amigos intentan apoyar a Tommy pero jamas dicen que fue
culpa de ellos la ruptura de la relacion. Luego de todo este suceso, regresan al
consumo de drogas. Roban para conseguir dinero y poder adquirir la heroina. Su
amigo Tommy pide consumir drogas a causa de su ruptura. Escena siguiente es
cuando su amiga Alison que por efecto de las drogas pierde a su bebe por negligencia,
no saben cuantos dias estuvo sin comer o beber agua. A razén de esto, la situaciéon
empeora, los chicos inician a consumir y robar mas. Es aqui cuando se ubica la
escena del inicio, en la persecucion policial junto con Renton y su amigo Spud donde
terminan en el juzgado, Spud es sentenciado a seis meses de prision y Renton a un
programa de rehabilitacion donde el gobierno le daba una dosis diaria para ir
reduciendo gradualmente su consumo. Los padres de Renton y amigos festejan
bebiendo en un bar por lo que él no fue a la carcel. Renton no pudo con la dosificacién
minima de droga que le daba el gobierno, decide consumir mas; esto provoca una
sobre dosis eh inicia una reflexidon sobre su situacion lo que esta pasando él en ese
momento, sus padres deciden encerrarlo en su cuarto hasta su desintoxicacion. Se
visualiza las alucinaciones, delirios, malestar fisico de los sintomas de abstinencia.
Finalmente su cuerpo queda libre de drogas y se da por terminada la rehabilitacion.
Visita a su amigo Tommy y observa como él se ha convertido en un adicto mas a
causa de la depresion por su ruptura, sin embargo Renton lo unico que le dice fue “lo
siento” y Tommy le pide dinero. El departamento de su amigo estaba muy
desordenado, sin muebles. Diane reaparece en su vida y lo motiva a buscar algo mas
productivo. Renton decide ir a trabajar en la ciudad y encuentra un trabajo en bienes
raices. Todo iba bien hasta que su "amigo" Begbie se va a vivir con él, escapando de
la policia por un asalto de joyas, invade su espacio y su nueva vida. Dias después,
Renton regresa a su ciudad natal debido a la muerte de su amigo Tommy, fallece de
toxoplasmosis. Begbie, Sick Boy y Spud le proponen a Renton un trabajo de venta de
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drogas, él no queria acceder pero su amigo Begbie era muy intimidante. Posterior a la
venta exitosa, Renton se ve en el dilema entre llevarse todo el dinero o seguir con sus
amigos, finalmente el decide tener una mejor vida dejando todo atras principalmente a
sus amistades cuando él los traiciona, robandose todo el dinero. Begbie se enfurece
tanto que termina siendo detenido por la policia mientras que solamente Spud recibe

su parte del dinero.

Analisis:

La pelicula inicia con preguntas del sentido que le da el protagonista a la vida, se
desencadena en una serie de escenas donde se visualizan los efectos del consumo de
drogas y los sintomas de abstinencia. El protagonista hace un intento por dejar las
drogas sin embargo no logra su cometido, el consumo se hace mas frecuente y la
negligencia por parte de su amiga Alison provoca la muerte un bebe, esto no hace que
paren, mas bien aplacan el sufrimiento con drogas y alcohol. Las malas amistades lo
siguen estancando, caen presos por robo, es cuando los padres deciden ayudarlo a
desintoxicarse, después de conseguir empleo, haber dejado las drogas, sus amigos lo
incentivan para hacer la venta de droga, el objetivo era ganar dinero y repartirselo,
Renton termina escapando con todo el dinero abandonando definitivamente ese estilo
de vida. Los conflictos se dan en su circulo de amigos, Begbie es el agresivo
psicopata, Sick Boy es el personaje que cree tener razén gran parte del tiempo, la
problematica del amigo Tommy que termina muerto a causa del consumo de drogas es
debido al rompimiento de su relacién y que sus amigos Renton y Sick Boy tienen gran
parte que ver ahi. Spud es el personaje intrépido, pasivo y un poco torpe.

La actitud de los padres es hacia sus hijos una actitud autonomista y un poco liberal
por asi decirlo, consumen alcohol y tabaco con sus hijos, la madre del personaje
principal (Renton) consume Valium.

La relacion de todos los personajes principales y secundarios es que pertenecen al
mismo circulo de clase social, pertenecen a una sociedad econémicamente media

baja. En una sociedad donde ellos mismo la definen decadente.

Las escenas donde se graban la pelicula estdn en espacios muy descuidados,
tomando en cuenta que fue grabada en 1996, la arquitectura de sus casas es
moderna. Sin embargo a causa del consumo de alcohol y drogas, se muestra como los
actores vendian todo con el fin de conseguir dinero. Una escena fue filmada frente a
un bello paisaje de montafias pero es opacado por los comentarios pesimistas de sus
amigos con respecto a su pais y su gobierno.
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La pelicula es de género de comedia -drama, tiene un punto de vista de tono realista.

Se basa de una forma muy realista y vivencial como es la vida de las personas que
consumen drogas, lo que hacen para conseguirlas y de una forma artistica se

representa los sintomas de abstinencia

Lectura valorativa: es un material impactante, presenta escenas sub-realistas que
dejan ver hasta dénde te puede llevar el consumo de drogas, lo que haces para
conseguirlo y los efectos posteriores. Sin embargo también muestra como se puede
presentar un cambio de actitudes frente a las drogas, motivacion de tener una mejor
calidad de vida en varios momentos de la pelicula. Las amistades de Renton son de
personalidades muy distintas, lo Unico que tienen en comun es su abuso de las
drogas, a excepcion de Tommy, un deportista sin adicciones hasta que es abandonado
por su novia, finalmente termina muerto. Se puede evidenciar la negligencia de los
jévenes al perder él bebe a causa de estar inconscientes por los efectos del alcohol.
El apoyo familiar es evidente sin embargo las malas amistades hacen que se estanque
en una vida no saludable. Al final comete un acto inmoral pero lo ayudara a salir de
una vida poco productiva hacia la eleccién de un estilo de vida adecuada, donde
menciona que ahora es como cualquier otra persona de las que habla al inicio.

Ficha técnica:

Titulo: Réquiem por un suefo

Director: Darren Aronofsky

Pais: Estados Unidos

Ano: 2000

Temadtica: drama/drogas, prostitucion, pelicula de culto

Duracion: 102 minutos

Sinopsis:

Se presenta que Harry (Jared Leto) y su madre (Ellen Burstyn) tienen sueios muy
distintos: ella esta permanentemente a dieta esperando el dia en que pueda participar
en su concurso televisivo preferido; la ambiciéon de Harry y su novia Marion (Jennifer
Connelly) es hacerse ricos vendiendo droga y utilizar las ganancias para abrir un
negocio propio, pero nunca tienen el dinero suficiente para ello. A pesar de todo, Harry

y Marion no se resignan y haran lo inimaginable para conseguir la vida que anhelan.



Argumento:

La pelicula inicia con la escena de un programa de television, pero es interrumpido por
Harry, el hijo de Sara que va a vender el televisor para asi poder conseguir dinero para
las drogas; Harry quiere hablar con su madre pero Sara se encierra en un cuarto, no
es la primera vez que vendian cosas de la casa de su madre. Cuando ya tienen el
dinero, Harry y su amigo Tyrone se drogan y en una habitacién empiezan a bailar.
Cada vez que se drogan, se observa la dilatacién de las pupilas, el método por el cual
consumen y como circula por su torrente sanguineo la droga. Cuando salen a comer,
ellos se sientan y empiezan a hablar de cédmo seria si pudieran ganar mas dinero con
la venta de la droga. Al dia siguiente Sara va a reclamar su televisor y el sefior que
vende las cosas usadas le dice que ya han sido varios afios de lo que se conocen y
que deberia llamar a la policia, pero ella no lo haria porque Harry es su unico hijo.
Mientras Harry va con su novia a un edificio muy alto para pasar con ella, su madre se
sienta frente a la televisidbn a ver su programa favorito con una caja de chocolates,
alguien llama a su teléfono y era uno de los representantes del programa de televisiéon
que a ella tanto le gustaba, le informan que ha sido la ganadora para salir en el
programa y le enviarian informacion al correo para obtener mas datos de ella. Sara
toda feliz intenta ponerse el vestido rojo que uso en la fiesta de graduacion de su hijo,
pero ha subido de peso y su amiga le recomienda un libro de dietas. Sara al ver el libro
de dietas se desilusiona porque nada de la comida contenia azucar. Sara le pide a su
amiga que le tifia el cabello de rojo pero todo sale mal y no queda del color que ella
esperaba. Mientras que Marion la novia de Harry, él y su amigo Tyrone se drogaban
en su departamento, la intentaban convencer de su idea de venta de droga a Marion.
Harry le muestra unas fotos de una tienda de ropa para que Marion pueda trabajar, a
ella le agrada su esfuerzo y lo besa. Mientras tanto Sara todos los dias revisaba el
correo en busca de informacién de su programa de television, mientras hace su dieta,
empieza a sentir ansiedad y decide salir a tomar el sol con sus amigas, le cuentan de
como una hija de ellas bajo 23 kilos tomando unas pastillas que le quitaban el hambre,
esa misma tarde llego el correo de la informacién que necesitaba para poder llenar un
formulario del programa, todas sus amigas la ayudaban. Escena siguiente Marion se
drogaba en el bafo, mientras que Harry lo hacia en su departamento, el empezaba a
alucinar en un puerto, de fondo estaba Marion con un vestido rojo de pronto se acaba
su alucinacién cuando su amigo Tyrone entra a la habitacion con la droga y prueban la
mercancia para asi poder venderla. Su madre, viendo su programa de television
empezaba a alucinar con comida, su dieta se le hacia muy dificil, ella se sentia
ansiosa y todo lo que veia era comida, no soporté mas y decidié llamar a su amiga
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para que le dé el numero del doctor que ayudo a su hija a bajar de peso con pastillas y
sin esfuerzos. Harry se siente celoso de que su novia tenga que salir con su terapeuta
en una cita, Marion le dice que debe ir porque no quiere que sus padres se enteren
que dejo la terapia. Escena siguiente se muestra a Sara en la visita con el doctor, la
estan pesando y viendo sus signos vitales para asi poder recetarle las pastillas y que
pueda bajar de peso, sin embargo el doctor cuando entra a atenderla, jamas la regresa
a ver a los ojos y unicamente le da la receta que debe comprar. Tyrone y Harry
venden la droga y empiezan a tener cada vez mas dinero, arriendan un local para el
negocio de Marion. Se pasa la escena donde Sara ingiere sus pastillas, se empieza a
poner cada vez mas imperativa, ya no hace dietas y se siente muy feliz, sin embargo
su ansiedad aumenta, tiene olas de calor seguidas de frio, su metabolismo esta
cambiando a causa de las pastillas, cuando observa su programa de television,
escucha que lo que dice el presentador es lo que le esta pasando a ella con respecto
de su peso. Harry va a casa de su madre a disculparse por no haberla ido a visitar
antes, le cuenta las buenas noticias que esta en un buen negocio y que le trajo un
televisor de regalo, pero Harry la ve muy acelerada y escucha que se entre muerde los
dientes, se da cuenta que su madre esta tomando anfetaminas, ella dice que esta
viendo a un especialista pero Harry sabe que eso no es seguro para ella y le dice que
las deje para que no se vuelva una adicta, ella insiste en que el doctor sabe lo que
hace. Harry ahi se entera de que la obsesion de su madre por bajar de peso y usar el
vestido rojo es porque saldra en television y que desde que le dieron esa noticia ella se
siente mas importante, sus vecinas la respetan y a todos le cae bien. Ha sido una
razén por la cual ella se levanta cada manana, es una motivacion que ella tiene el
poder salir en la television. Harry se retira del departamento y empieza a llorar por su
madre, para acabar con su tristeza se droga. Tyrone estaba haciendo unos negocios
con un grupo de narcotraficantes pero todo resulta mal, hubo un tiroteo y él es el Unico
que puede escapar, la policia lo captura y se va a la carcel. Harry y Marion siguen
drogandose. Sara empieza a crear tolerancia a las pastillas e inicia a mezclarlas para
asi poder tener un mejor efecto. Nuevamente el dialogo del programa de televisiéon se
convierte en algo personal para ella, Sara se imagina que esta dentro del programa de
television pero las alucinaciones y delirios se empiezan a volver mas fuertes cada vez.
El negocio de Harry y Tyrone empieza a declinarse, ya no hay drogas en las calles ni
personas que las vendan, una guerra entre pandillas ha provocado que las drogas
salgan de las calles. Los sintomas de abstinencia en todos los consumidores se
empiezan a hacer cada vez mas fuertes. Harry nota un pequefio hematoma en su
brazo, es por donde él siempre se inyectaba la droga, el otro brazo no podia inyectarse
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bien, sin embargo no hace nada. A la manana siguiente Sara va a visitar al doctor,
porque ella nota que algo no esta bien con su cuerpo, las alucinaciones y delirios son
cada vez mas fuertes. Marion y Harry discuten porque ya no tienen drogas y se echan
la culpa el uno al otro, Harry decide ir donde Tyrone a ver dinero. Tyrone le cuenta que
en unas semanas habra mercancia en la calle pero el problema es que su costo sera
el doble. Harry desesperado le pide a Marion que le pida el dinero a su terapeuta, a
ella no le agrada la idea pero decide hacerlo por el bien de los dos, ella sabia que su
terapeuta haria que se acostara con él, cuando todo termino, Marion se sentia muy
mal, denigrada y la sensacién de nauseas fue inevitable, cuando regreso al
departamento con Harry, ninguno de los dos hablaba. En segundo plano se pasaban
escenas de Sara con su vestido rojo y maquillada, ella bailaba y se sentia feliz. Harry y
Tyrone fueron a comprar la droga y habian muchos mas drogadictos que querian
comprar pero todo salié en descontrol cuando uno de los drogadictos dispard, empezd
el tiroteo y todos salieron corriendo. Los sintomas de Sara se han vuelto mas graves,
su adiccion la ha destruido, alucina y delira cada vez mas frecuente, su aspecto esta
muy deteriorado. Harry regresa al departamento y Marion esta desesperada por
consumir, él le cuenta que todo salid mal y ella lo culpa que todo ha sido su culpa,
Harry cansado de sus gritos le pide a Tyrone el numero de un sefior que daba drogas
a cambio de sexo pero Marion no llama. Se cambia la escena con Sara, alucina que la
refrigeradora se mueve, el programa de television se presenta Sara muy arreglada y
bella pero de pronto las imagenes del televisor salen a la realidad de su habitacion,
ella esta desconcertada y las imagenes del televisor se empiezan burlar de ella, no lo
soporta mas y sale corriendo de su departamento, deambula por las calles en una
subrealidad, perdida, empieza a preguntar donde queda la televisora, cuando llega,
todo el personal siente mucha pena por ella, llaman a los paramédicos y la llevan a un
manicomio. Harry y Tyrone deciden viajar a otra ciudad, mientras estan viajando,
Tyrone se da cuenta que el brazo de Harry se encuentra muy infectado y deciden ir a
la clinica, en la clinica llaman a la policia y son encarcelados. Mientras tanto Marion
desesperada por conseguir droga llama al sefior que da drogas a cambio de sexo, ella
depende tanto de la droga que esta dispuesta a hacer cualquier cosa por consumir.
Pasa el tiempo y Harry no ha regresado aun de su viaje, se ve sola y decide ir
nuevamente donde el sefior por mas droga, Marion termina en una Escena sobre la
mesa teniendo sexo anal con otra chica, todo es muy denigrante, Cuando termina esa
escena Marion se dirige a su casa y sonrie sacando una bolsa de su bolsillo.
Finalmente, a Harry le han amputado el brazo y lo Unico que pregunta es por Marion.
Su amigo Tyrone, continua en la carcel, Mientras que Sara le inducen comida a la
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fuerza por medio de una manguera, los doctores no ven resultados con los
tratamientos e inician con técnicas de electro shock ella permanece en un manicomio,
sus amigas van a visitarla y quedan muy desconsoladas por verla asi a Sara, ella

continua con sus alucinaciones y delirios.

Analisis:

Jovenes adictos, venden las cosas de la madre para conseguir el dinero y poder
comprar la droga, empiezan a vender para tener mayores ganancias. Mientras tanto, la
madre es viuda, la llaman a informar que ha sido elegida para salir en television, desde
entonces inicia su ilusion de usar un vestido rojo y debe bajar de peso; hace de todo
para conseguirlo, recibe pastillas para bajar de peso. El doctor que le receta las
pastillas es muy desinteresado de la salud de sus pacientes. Tanto la madre como los
jévenes se vuelven en adictos. Inicia la crisis y en las calles ya no habia venta de
drogas, los jovenes empiezan a experimentar los sintomas de abstinencia, recurren a
medios como la prostitucion. El actor principal pierde el brazo debido a una infeccion a
causa de las inyecciones. Su madre termina en un manicomio debido a sus

alucinaciones y delirios a causa de las metanfetaminas.

El conflicto mas grande se da cuando la droga sale de las calles y los jévenes inician a
realizar cualquier cosa por conseguir la droga. Con respecto a Sara el problema

principal fue la negligencia del médico, al no hacer una buena praxis.

Sara es una mujer de baja autoestima, su obsesién por adelgazar la lleva a vivir en un
manicomio. Todos los personajes principales presentan una adiccion. Pertenecen a
una sociedad media. La pelicula es de género de dramatica, su proyeccion de las

escenas es lineal, intenta dar una imagen vivencial.

Lectura valorativa: es una pelicula bastante fuerte, ya que se deja en evidencia los
sintomas de abstinencia, tolerancia y dependencia al consumo de drogas, ademas de
los medios para conseguir las drogas. Sin embargo no se experimenta el abuso de
alcohol. No existen espacios de vida saludables. Ademas se muestra un lado diferente
de la adiccién, donde una mala praxis del doctor desarrolla una adiccién en su
paciente, consumiendo pastillas para bajar de peso, su tolerancia a este medicamento
se incrementa y se hacen presentes delirios y alucinaciones terminando en un
manicomio. Es un material que se puede utilizar para jovenes y se podrian enfocar en
las decisiones que estos toman. La falta de autoestima de la madre y la obsesién por
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bajar de peso la llevaron a una enfermedad grave. Aunque en la pelicula no se
muestran actitudes o conductas de salir del mundo de las drogas si deja en evidencia
los graves efectos y consecuencias que se derivan del consumo.

Ficha técnica:

Titulo: Autopsia de Amy Winehouse

Director: James Tovell

Pais: Estados Unidos

Aho: 2015

Tematica: Serie, documental

Duracién: 45 minutos

Sinopsis:
Con respecto a la lectura filmica tenemos que este film busca dar a conocer la causa
de la muerte de la cantante Amy Winehouse y es precisamente su dependencia al

alcohol lo que acabo con su vida.

Argumento:

El material inicia con proyeccidon de lo que se hizo tributo a su funeral y en segundo
plano los reportajes noticieros que anunciaban su muerte. Seguido de eso se proyecta
un video musical de la artista y de fondo van redactando un poco de su éxito musical.
Seguido se muestra una escena donde la policia esta haciendo investigacién en el
lugar el dia en que la artista fallece el dia 23 de julio del afio 2011. Fue encontrada en
el piso de su habitacion al norte de Londres. La investigacion forense habia concluido
que murié de intoxicacion por alcohol y precisamente se sabia que la artista luchaba
contra su adiccion, sin embargo la madre asegura que dias antes de su muerte su hija
Amy habia tenido notaria mejoria en su progreso de rehabilitacion. Se presenta en una
nueva escena tipo entrevista como el doctor Jason Payne analiza mas a fondo la
causa de la muerte, sin embargo obtiene informacién que la artista en su gira europea
es todo un fracaso, sus presentaciones en estado etilico la estaban hundiendo mas,
ella sufria silenciosamente y su Unica forma de superarlo era bebiendo. En las escenas
posteriores se observa parte de su biografia desde su infancia todo en relacién a su
crecimiento como una futura estrella. Se hace un analisis de la persona desde su
proyeccion fisica, sus tatuajes, su peinado y aumento de senos lo analizan de una
forma icénica de su personalidad. Asi mismo dan a conocer el tipo de su
comportamiento como agresivo desde la nifiez. Cinco semanas antes de su muerte, si

gira a Europa es cancelada. Posterior al informe de criminalistica, el informe
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toxicologico presenta consumo de benzodiacepinas, es usado para el tratamiento de
dependencia y para los sintomas de abstinencia del consumo de alcohol. Existen
fuentes que afirma que Amy intentaba restablecerse debido a que con su novio iban a
planear cosas hacia el futuro como un matrimonio. Se explica biolégicamente como es
que funciona el consumo de alcohol en el organismo es que a Amy le encontraron la
cantidad de alcohol en su cuerpo sobrepasando cinco veces mas la escala de
alcoholemia. La informacién surgia cada vez mas, resulta que la cantante no solo tenia
problemas con el alcohol, si no que padecia de bulimia, esta enfermedad produce una
ruptura en el estdbmago, dafos en el eséfago, reduccion en la masa muscular,
deficiencia de electrolitos. Esto pudo provocar un paro respiratorio. Posterior se da a
conocer el posible detonante de la conducta autodestructiva que llevaba la actriz, en
su biografia se da a conocer que a los 9 ainos su nucleo familiar se rompe, su padre
deja el hogar por otra mujer, ella pudo haberse auto culpado por la decisién de su
padre, o sentimientos de rechazo. A parte de la bulimia, se tuvo mas comportamiento
autodestructivo como amenazas de suicidio. Regresando al presente se evidencia
como también Amy habia iniciado a consumir drogas (marihuana, heroina, crack) los
sintomas pueden ser problemas epilépticos, ansiedad, paranoia, ataques al corazon.
También se da a conocer que Amy presentaba un trastorno limite de la personalidad
sin embargo se negaba a recibir ayuda psiquiatrica y se da como cerrado el

documental poniendo en alto el nombre de la artista.

Analisis:

El material es impactante, ya que se muestra evidencia médica de los efectos que
causo el alcohol en la artista. EI documental nos presenta la evolucién del consumo
de alcohol y luego su intento de controlar su adiccion al alcohol ingiriendo
medicamentos. Se da a conocer la necesidad de recuperacion de la artista, también se
evidencia trastornos alimenticios como bulimia y ansiedad. Todo a causa posiblemente

de la ruptura del nucleo familiar, presentando un comportamiento auto destructivo.

Es un material donde se analiza la vida problematica de la cantante en busca de

respuestas sobre la causa de su muerte, su género es dramatico.

Lectura valorativa: se presenta que el material es impactante, ya que se muestra

evidencia médica de los efectos que causé el alcohol en la artista. El documental nos

presenta la evolucion del consumo de alcohol y luego su intento de controlar su

adiccion al alcohol ingiriendo medicamentos. Se da a conocer la necesidad de
13



recuperacion de la artista, también se evidencia trastornos alimenticios como bulimia y
ansiedad. Todo a causa posiblemente de la ruptura del nucleo familiar, presentando un
comportamiento auto destructivo.

Ficha técnica:

Titulo: Leaving las Vegas

Director: Mike Figgis

Pais: Estados Unidos

Ano: 1995

Tematica: drama/ romance, alcoholismo y prostitucion

Duracién: 112 minutos

Sinopsis:

Ben Sanderson (Nicolas Cage), un guionista alcohdlico, acaba de perder su trabajo en
Hollywood debido a que sus problemas con la bebida afectan a su rendimiento. Sin
amigos y sin familia, decide ir a las vegas con el propdsito de beber hasta morir. Nada
mas llegar a la ciudad, conoce a Sera (Elisabeth Shue), una atractiva prostituta de la

que se queda prendado.

Argumento:

La pelicula inicia en un comercial de abarrotes en la secciéon de alcohol y el actor
principal poniendo en el carro de compras varias botellas de alcohol, escena seguida
se presenta un bar restaurant lujoso todos con su respectiva copa y entra el actor
principal (Ben / Benjamin) a hablar con sus anteriores amigos, él se encuentra en
estado etilico, le pide dinero a su amigo Peter y el por deshacerse de él le da dinero
para que vaya a beber en otro lado, todos saben que es un alcohdlico. Benjamin va a
un bar, se embriaga e intenta conquistar a una chica de la barra, su repulsion hacia él
es notable. Su recomendacién hacia Benjamin es que no beba demasiado. El bar
cierra y el sale manejando con una botella de alcohol en la mano, se dirige a un
cabaret y continua bebiendo. Seguido de esto sale del cabaret y solicita servicios a
una prostituta. Se pregunta a si mismo que no recuerda si empezé a beber porque su
esposa lo dejo o su esposa lo dejo porque bebia demasiado, la prostituta le roba su
anillo de bodas. Al dia siguiente asiste al banco a cobrar su cheque, los sintomas de
alcohol que presenta es sudoracion, temblores y dolor persistente, como no puede
cobrar el cheque va al bar a pedir un trago y poder restablecerse, el cantinero es su
amigo y le decia que él se ve terrible, Ben le empieza a decir que jamas volvera a
beber, (esto realizan los alcohdlicos, mienten para conseguir lo que quieren) ya con el
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alcohol dentro de su sistema, se dirige al banco a cobrar su cheque con una confianza
surreal le empieza a hablar a la cajera, ella le entrega su dinero. Escena siguiente él
se encuentra en su oficina, su escritorio lleno de papeles y de documentos, su
secretaria entra a darle sus mensajes y pone una cara de despecho; lo cita con su jefe
y decide despedirlo, el acepta pasivamente su despido, le entregan su cheque de
liquidacion. Escena siguiente se encuentra un grupo de hombres presentandose y una
mujer drogandose, en el bano esta una Prostituta llamada Seara arreglandose para
salir a la habitacion y dar sus servicios, a la chica que se drogaba frente a los demas
hombres. Escena siguiente ella sale sentada hablando sobre como hace todo lo mejor
para hacer su trabajo. Empieza a hablar con su proxeneta, termina en una escena de
sexo donde ella dice que se siente sola. Se cambia de historia nuevamente a Ben,
estd en su casa y bota todo a la basura, quema los documentos mas importantes,
arregla su maleta y decide viajar a las vegas, esta con la botella de licor en su mano y
bebiendo. El esta llegando a las vegas y casi atropella a Seara, se disculpa y se dirige
a un motel. Se pasa la escena a Seara, esta en terapia y empieza a hablar sobre su
trabajo y como a ella le afecta. Se da en cada salto de escena la imagen de las Vegas,
luego él se encuentra con Seara en la calle y le solicita sus servicios. Se dirigen al
motel, su habitacién esta llena de botellas de alcohol, él bebe y Seara inicia a decir
cuales pueden ser sus servicios, Seara inicia a hacer una felacion y él canta, Ben se
detiene, prefiere hablar con ella, él se siente solo, quiere su compania, ambos se
embriagan y cuentan sus historias. Ben le dice que él ha ido a las Vegas a beber hasta
morir, Seara lo toma como una broma y él dice que dentro de un mes fallecera. Ambos
son dos personas que se sienten solos. Ella en la manana siguiente llegaba tarde para
darle el dinero a su proxeneta y el empieza a maltratarla, ella le da un cuchillo para
que le haga cortas mutilaciones en las piernas pero su proxeneta no lo hace. Se salta
a la escena con la terapeuta y dice que su proxeneta es un poco paranoico. Ben va a
una casa de empeno y vende su Rolex, se encuentra el proxeneta de Seara también
vendiendo un anillo y un reloj. Seara esta en un bar y empieza a hablar con un sefior
en la barra ella coquetea, el sefor se siente ofendido y se retira de la barra. Seara
inicia a hablar con su terapeuta nuevamente y le dice que se empieza a sentir bien con
Ben, pero que no cree correcto pasar mas tiempo con él. En la noche Seara se
encuentra con Ben, hasta ese entonces él ya habia vendido su carro y le pide salir a
cenar, él estd demasiado ebrio sentado en una banca, de fondo se ve como unas
monijitas piden donaciones, Seara no acepta la invitacion y se retira en un auto, visita a
su proxeneta y él esta todo nervioso encerrado en la habitacion, ella con miedo le
muestra todo el dinero de las ganancias y él tiene una crisis paranoica, delira con
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voces que hablan sobre él, le dice a Seara que se vaya para siempre luego entran tres
tipos a su habitacion a matarlo. Seara se va, nuevamente se ven imagenes del brillo
de las vegas en la noche. Seara va a visitarlo a Ben y le dice que salgan a cenar. Ella
le pregunta el porqué es un alcohdlico y él se sorprende, no recuerda la razén y dice
que tomar es su forma de suicidarse. Seara le pide a Ben que vaya a dormir en su
casa, Ben accede. Seara se siente confundida, se esta enamorando y llena su vacio
de soledad con él. Seara le pide que se vaya a vivir con ella, Ben no esta de acuerdo,
pero Seara es persistente y Ben lo Unico que le pide es que no le pida que deje de
beber. Terminan besandose y el alista su maleta llena de licor y una mudada. Seara le
regala unas cosas en forma de agradecimiento. La conducta de Ben empieza a ser
cada vez mas degenerativa, los sintomas del alcoholismo son mas fuertes pero Seara
se mantiene a su lado. Escena siguiente, Ben va a un Bar y Seara a trabajar, mientras
tanto en el bar, una chica tiene una discusion con su novio, ella empieza a coquetear
con Ben y el novio de la chica lo golpea. Seara y Ben salen de compras, él le regala un
par de aretes y Ben empieza a sentirse celoso, le dice cosas hirientes a Seara de su
trabajo como prostituta, sin embargo arreglan las cosas. Luego de la discusién van a
una hosteria en el desierto, estan acostados fuera de la piscina viendo una pelicula, en
la mafiana siguiente, Seara y Ben se besan, Ben pierde el control, rompe una mesa,
son expulsados del lugar y se retiran al departamento. La enfermedad de Ben sigue
avanzando, sus sintomas han empeorado, Seara le pide ver a un doctor y Ben solo
piensa en irse a un hotel y seguir bebiendo, Seara llora, no quiere quedarse sola
nuevamente. Seara va a trabajar y Ben se dirige a un casino. Mientras él bebia
recordaba como besaba a Seara, por los celos al ver a Seara trabajando lleva a una
prostituta a la casa, al ver esto Seara lo despide a la calle. Seara regresa a trabajar y
un grupo de jovenes piden sus servicios, al ir a la habitacién Seara no quiere que los
demas chicos estén en la habitacion pero uno se vuelve agresivo; termina golpeada y
violada. La duefia de los departamentos al ver su estilo de vida, le pide que entregue el
domicilio el fin de semana. Los casinos no la reciben, todos le faltan el respeto.
Finalmente Ben llama al teléfono de Seara y ella lo va a ver, Ben esta en cama muy
enfermo y le dice a Seara que ella es su angel, intentan tener relaciones sexuales pero
Ben no resiste mas por su enfermedad y fallece. Se retoma a la escena de Seara
hablando con su terapeuta y finaliza con la frase de que ambos se necesitaban y ella

diciendo que lo amaba.

Analisis:
El actor principal es despedido de su trabajo a causa de su abuso y dependencia de
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alcohol, se dirige a las Vegas para beber hasta morir. Se encuentra en las etapas
finales de las consecuencias del consumo, su inicio de consumo al parecer fue durante
su matrimonio o a causa del divorcio, no quedo muy claro. La coprotagonista es una
prostituta la cual le acompaia en el consumo pero no ingiere alcohol. Esta relacion no
promueve a una mejor vida simplemente la mantiene. Finalmente el muere por el

consumo de alcohol.

Los conflictos de Benjamin (Ben) se dan a raiz del consumo de alcohol, es una
persona pasiva que se ha estado hundiendo cada vez mas, no hace nada por
solucionar sus problemas solamente los aisla con la bebida, Seara es solitaria, tiene
baja autoestima y necesidad de pertenecia, se refugia en Ben para ocultar sus
sentimientos depresivos y de soledad. En cuanto a los personajes secundarios, el

presente tiene trastorno paranoico, es agresivo.

La actitud de las amistades cercanas a Ben es evocativa, no intentan ayudarlo en

ningun momento simplemente se alejan de él.

Entre cada escena se plasma las imagenes del brillo en la noche de las vegas. La
pelicula es de género dramatico, su proyeccion de las escenas es regresivo lineal ya

que salen escenas de la terapia de Seara en medio de la pelicula.

Lectura valorativa: existen dos temas principales, el alcoholismo y la prostitucion. Por
parte del protagonista no se evidencia una motivacion de superacion; su dependencia
y abuso del alcohol provocan la muerte. La protagonista que hace el papel de
prostituta, presenta una actitud negativa hacia el alcohol. No existe satisfaccidon
personal y carecen ambos de apego emocional, esta puede ser una causa de su mala
eleccion de su estilo de vida. La pelicula se presenta en un contexto poco tradicional
donde no todos los jovenes podrian encontrase.

Ficha técnica:

Titulo: De la calle a Harvard

Director: Peter Levin

Pais: Estados Unidos

Aho: 2003

Género: drama/ biografico, basado en hechos reales

Duracion: 104 minutos
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Sinopsis:
Liz Murray una joven que es atendida por sus amorosos pero drogadictos padres. Liz
se convierte en una "sin hogar" a los 15 afios y después de una tragedia, comienza su
trabajo para terminar la escuela secundaria.
Argumento:
La pelicula inicia con escenas filmadas en las calles, enfocan las paredes pintadas por
las diferentes bandas, los vagabundos, las inyecciones infectadas de heroina y se da
inicio con la imagen de la protagonista (Liz) relatando la historia, narra como amaba a
su madre (Jean) y de las adicciones a las drogas, alcohol y la enfermedad de
esquizofrenia que tenia. Escena siguiente la madre presenta una crisis, busca el
dinero para poder conseguir drogas y Liza (Hija mayor) pelea con ella porque reclama
que ese dinero es para la comida, Liz le entrega el dinero para ya no verla sufrir, el
padre de las nifias no hace nada, simplemente se queda observando la television. Liz
hace que su padre la persiga debido a que iba a tomar el acueducto, una zona
peligrosa. Mientras sus padres compraban drogas, ella comia de la basura los
desechos de un local. Poco tiempo después, la madre presenta una crisis de
esquizofrenia, Liza intenta arreglar un poco el departamento para que la policia no las
lleve a orfanatos, sin embargo todo esta en muy mal estado, las nifias llevan dias sin
bafnarse, no van a la escuela y nuevamente su padre no hace nada. La sefiora de
servicios sociales les dice a las nifas que si ellas no limpian o hacen algo seran
llevadas a los orfanatos. Liz se aferraba a que no se lleven a su madre pero no pudo
hacer nada. Dentro del aula de clase se le burlaban, relata cdmo no sabia asearse,
tenia piojos, caries y tenia mucha hambre. A pesar de que ella no asistia a clases era
una nifia muy inteligente. Su maestra le recomienda ir a clases y que si no iba, llamaria
a proteccion a la infancia. Su vecina Eva (vagabunda) estaba muy orgullosa de ella.
Luego de unos meses su madre regreso a casa, Liz relata que lo bueno de que se
llevaran a su madre al manicomio es que les daba un poco de tiempo de dias lucidos.
Liz cuando le muestra su calificacion de examen, su madre llora, dice que ella no fue
a la escuela porque escapo de casa y le pide a Liz que nunca se escape, luego de eso
Jean le informa que tiene SIDA y que se mudaran a la casa de su abuelo. Liz no
queria ir a la casa de su abuelo porque Jean le habia contado que su padre la
golpeaba y que habia violado a su hermana cuando eran pequefas. Liz se quedo6 con
su padre y Liza su hermana se fue a casa del abuelo, al poco tiempo llegaron los de
servicios sociales, porque continuaba sin ir a clases y la maestra habia llamado, su
padre continuaba sin opinar sobre el bienestar de sus hijas, y deciden llevarla al
orfanato, su padre mismo le alisto la maleta. Los de servicios sociales habian dicho
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que si su padre iba a retirar en menos de 24 horas ella podria salir, sin embargo ella
sabia que él jamas iria a buscarla. Dentro del orfanato era un lugar dificil, muchas
nifas eran maltratadas y golpeadas por otras nifias. Todos preguntaban de porque ella
no iba a la escuela, una sefiora del orfanato afirmaba que era problema de disciplina.
Creci6 en el orfanato, cuando salié de ahi fue a visitar a su madre en la casa de su
abuelo, Jean la recibe muy calurosamente, habia dejado las drogas y ya tomaba la
medicina de la esquizofrenia. Pasaban tiempo juntas y eso hacia muy feliz a Liz. Liz le
decia a su madre que si las cosas seguian bien y si su padre también dejaba las
drogas podrian volver a ser una familia pero su madre le conto que habian perdido la
casa, todas las cosas y que su padre vivia en un albergue, seguido de esta noticia, su
madre salié al bar de la esquina a beber alcohol. Liz regreso a la escuela, ya habia
aprendido a bafarse en el orfanato y arreglar su ropa pero ella no sabia como
comportarse socialmente. Se hizo amiga rapidamente de Criss, una nifia de la escuela
que decia que era “anormal’” empezaron su amistad jugando con bolas de lodo en el
patio de recreo. Un dia los comparieros de Liz estaban en casa de su abuelo haciendo
tareas, de pronto llego su madre ebria, sus amigos empezaron a comprender que era
un tema muy delicado y se fueron pero Criss la espero hasta el final. Liz siempre
cuidaba a su madre, ella solo buscaba cuidar de ella. Su amiga Criss le cuenta que fue
abusada sexualmente por su padre y es ahi cuando deciden escapar las dos de casa
cuando tenian 15 anos. Pedian limosnas, robaban y algunos de los companeros de
clases los invitaban a sus casas. Liz iba a visitar a su madre frecuentemente, se
aseguraba que este bien, sentia que donde estaba su madre estaba su hogar pero
mes tras mes agonizaba cada dia mas por efectos del SIDA. Finalmente su madre
fallece y ella se siente perdida sin saber qué hacer, su amiga decide ir al orfanato
mientras que ella decide ir a la escuela y acude a su antigua vecina Eva. Se inscribe a
un programa de educacion, para poder acceder debia redactar un informe de su vida,
explica su historia y el profesor le da la bienvenida a la institucién. Para poder ingresar
a la escuela debia llenar un formulario y uno de los requisitos era la entrevista con su
representante, Liz va al albergue en busca de su padre y le pide de favor que vaya a la
entrevista, su padre accede y Liz es aceptada en la institucion. La participacion de Liz
en la escuela es excepcional, saca muy buenas notas, ha sabido cdmo comportarse
con sus compaferos en clases, ella se esforzaba cada dia mas para obtener mejores
calificaciones y se propuso terminar cuatro afos de estudios en solo dos afos.
Trabajaba en su tiempo libre lavando platos y mientras lo hacia, también estudiaba,
vivia en el tren, asi podia llegar temprano a clases. Un dia se encontré con su amiga
Criss, la llevo a la escuela, ella queria que Criss también entre a recibir clases y ese
19



dia se entera que Liz habia sido elegida por sus mejores notas para irse a una
excursion a Harvard, su amiga envidiosa dice que todo eso del estudio era una
"basura". Cuando ya estaban en Harvard, Liz se sentia impresionada con todo.
Cuando regresa a la ciudad Liz busca becas para poder entrar a la universidad de
Harvard y la secretaria de la escuela le dio un folleto de beca ofertada por el New York
Times. Liz esperd hasta cumplir 18 anos para poder enviar la solicitud, la razén por lo
que espero era porque podia escribir la verdad de que no tenia hogar y como por ser
mayor de edad, no podian llevarla al orfanato. Liz visité a su hermana Liza en la casa
de su abuelo, le pide que le ayude con algo de ropa para su entrevista en Harvard y su
hermana le dio el saco que llevaba puesta. Al salir de casa de su abuelo se encuentra
con su amiga Criss, ella intenta detenerla para que no vaya a la entrevista pero Liz no
se deja doblegar y asiste a su cita. Se retoma a una imagen del inicio y eso cuando
empieza a contar toda su historia, los directivos del New York Times la escuchan y le
ofrecen la beca completa. Cuando da su discurso de agradecimiento afirma que la
beca cambio toda su vida, un reportero le pregunta: ;Cémo lo hizo?, ella respondié
que sus padres le ensefaron la otra alternativa, afirma que jamas tuvo la sensacién de
seguridad pero aun asi ella se esforzé. Al finalizar cuenta que entro a Harvard, trabaja

en el New York Times y vive en un departamento.

Analisis:

A protagonista es una nifia que esta descuidada por sus padres, no asiste a la escuela
y solo quiere cuidar de su madre. Su madre (Jean) tiene esquizofrenia, es drogadicta,
tiene SIDA y es alcohdlica. Su hija escapa de la casa de su abuelo y empieza a robar
para poder comer junto con su amiga, veia a su madre cada cierto tiempo. Después de
la muerte de su madre ella decide terminar sus estudios y tras su esfuerzo gana una

beca en la universidad de Harvard.

Los conflictos que se dan a lo largo de la pelicula son provocados por la negligencia de
sus padres que no supieron como criar a sus dos hijas. Su padre a pesar de ser muy
pasivo fue muy inspirador para ella.

El tono de voz durante el relato es suave y calido que hace que todo sea un poco mas
dramatica. La relacién de todos los personajes es que son de una sociedad econémica
baja, asisten a escuelas publicas, orfanatos, son drogodependientes y no tiene
trabajos. La pelicula es de género dramatico, su proyeccién de las escenas es lineal ya
que se relata la historia desde la infancia de la protagonista (Liz) hasta su final cuando
obtiene un empleo, estudios y departamento.
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Es una pelicula donde se plasma la realidad de los drogadictos, las circunstancias de
las adicciones, el medio en el que viven y como es que llevan esta carga los hijos de

personas enfermas y con adicciones.

Lectura valorativa: es una pelicula adecuada para adolescentes esto debido a que la
protagonista principal es una nifia. Lo bueno de esta pelicula es la reflexién que brinda,
es que hay dos caminos, el de consumo y el de no consumo. Las actitudes que se
pueden observar son negativas frente al consumo y sus espacios de vida saludables
se basan en la educacién. La protagonista deja en claro su necesidad de superacion.
Pero de segundo plano, se evidencia actitudes positivas hacia el alcohol, drogas y
abuso fisico y sexual por parte de los padres.

Ficha técnica:

Titulo: Mi nombre es Bill

Director: Daniel Petrie

Pais: Estados Unidos

Ano: 1989

Género: drama/biografico, alcoholismo

Duracién: 100 minutos

Sinopsis:

Es la poderosa historia de Bill Wilson, acerca de su papel como fundador de uno de los
mas exitosos movimientos de auto ayuda en la historia, de "alcohdlicos andnimos".
James Woods estelariza al explosivo e impredecible Bill Wilson, incapaz de controlar
su deseo por el alcohol. Jo Beth Williams estelariza a la sufrida esposa Louis, quién
estd separada de su esposo por su propia incapacidad para ayudarlo. Louis,
desesperada, considera meterlo a un sanatorio, cuando Bill descubre esto le da un
ataque de alcoholismo y termina atado a una cama de hospital. Bill intenta dejar de
beber pero le es imposible, asi, que recurre a un amigo el Dr. Bob Smith con quien
comparte la dependencia del vino. Es una historia verdadera que trata de la

esperanza, coraje y amor.

Argumento:

La pelicula inicia en la casa de Bob Smith, él esta muy enfermo acostado en cama,

Louis se despide calurosamente de él y seguido entra Bill a despedirse, ahi empiezan

a hablar de cémo ya no beben alcohol y que lo hicieron juntos. Bill y Louis retiran de la

casa y parten en el carro, Bill menciona que lo extrafiard a su amigo y cuentan la
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historia de como fue que Bill creo los grupos de alcohdlicos anénimos para su
recuperacion. Se regresa al pasado cuando Bill regresa de la guerra y festejan en un
bar con sus comparieros soldados y su esposa Louis, se retiran a su hogar y ella le
cuenta que antes de partir a la guerra estaba embarazada y a los tres meses habia
perdido al bebe. Bill y su amigo hablan en un bar de como trabajar ganando dinero y
luego regresan al trabajo. Bill es una persona muy innovadora y piensa en muchas
formas de crear un nuevo negocio, mientras estaba en casa, su esposa le dice que
esta nuevamente embarazada pero también le informa lo temerosa que esta de tener
el bebé, tres meses después, Bill y su amigo Eddie estan en un bar intentando hacer
negocios con un importante sefior todo esto mientras beben unos tragos, el negocio no
se concluye y ellos terminan ebrios. Mientras Bill bebia su esposa ha sido internada en
la clinica, perdi6 el utero y las trompas de falopio, su esposa estaba muy deprimida y
Bill le cuenta que se habia emborrachado y se siente muy culpable de no haber estado
en ese momento dificil con ella, le propone irse de la ciudad e iniciar de nuevo. Se
mudan y Bill inicia un nuevo trabajo, estan bajo una carpa los dos abrazados muy
felices y lee una carta de su nuevo negocio. El se va a la ciudad a hacer negocios vy al
finalizar se dirige a un bar, mientras habla con sus nuevos amigos empiezan a beber, a
lo que él regresa a ver a su esposa ella tenia una crisis, tenia mucho miedo por los
ruidos que escuchaba fuera de la carpa, tenia un cuchillo en la mano. Cuando festejan
con la familia de su esposa y sus amigos una cena, el suegro de Bill no esta de
acuerdo en sus negocios, mientras Bill servia una copa de vino se le derrama, esta un
poco ebrio y los padres de su esposa le dicen a su hija que debe acudir a un doctor
porque bebe mucho. Bill va al doctor y empiezan las preguntas de sondeo, se obtiene
informacion de que ha iniciado el consumo desde la guerra pero el médico le dice que
su higado esta dafiado y que debe cuidarse de no beber o enfermara. Cuando regresa
a casa su esposa pregunta que ha dicho el médico, le cuenta que tiene el higado
inflamado y la solucién mas cercana es dejar de beber por un tiempo. En las siguientes
reuniones sociales, Bill sigue entusiasmado por los negocios y bebe vino, su esposa le
hace acuerdo de no beber pero él insiste en que debe hacer negocios y hablar con
gente importante. Una sefiora coquetea con Bill, lo lleva a beber en la bodega de
vinos, mientras tanto su amigo Eddie estaba buscandolo, cuando lo encuentra eh
intenta sacarlo de ahi baja su socio Frank da por terminado el trato porque no quiere
tener negocios con un ebrio, seguido de Frank, su esposa Louis ve toda a escena y se
siente muy avergonzada. Al dia siguiente las acciones de la empresa de Bill caen poco
a poco a la ruina y su anterior socio no contestaba sus llamadas. Bill busca a Frank en
el bar, no lo encuentra y pide un teléfono, se encierra en la bodega del bar fumando
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cigarrillo y bebiendo alcohol, los negocios lo ponen muy nervioso y agitado que lo hace
tomar mas. Bill regresa muy ebrio a la casa, timbra, su esposa responde pero él esta
perdido y empieza a hablar como si él fuera el arrendatario, luego se va por la calle
tambaleando. A la mafana siguiente amanece en la carcel, cuando regresa a casa,
Louis le informa que se mudan a la casa de su padre. Louis busca un trabajo y se
posiciona en la seccién de ventas de un centro comercial. Afo después Bill esta mas
enfermo a causa del alcohol, se encuentra con su anterior socio y le da un puesto en
un nuevo negocio, Bill va a buscar a Louis en estado etilico, el gerente intenta
controlarlo pero Bill cae por las gradas, es ingresado al hospital y el doctor le dice que
su higado sigue muy inflamado. Tiene otros sintomas que a la larga le puede causar
una enfermedad mental, el doctor |la desalienta diciendo que Bill no vivira mas de un
afno. De regreso en casa, Bill lucha contra su abuso a la bebida, su esposa continua
preocupada por él y Louis se pregunta del porque bebe; Bill responde que él tampoco
sabe por qué bebe pero que lo Unico que sabe es que jamas se ha sentido normal,
tiene miedo de no ser aceptado y que el alcohol le da valor para hacer cosas, dice que
cuando todo se habia empeorado su consumo fue mas grande pero ahora que esta
sobrio luchara por continuar asi, a pesar de la depresion el seguiria luchando. Louis ve
que el sigue bebiendo y busca informacién en un centro de rehabilitacion, ella le pide a
Eddie que la acompane. Eddie le cuenta que él ha dejado de beber y que va tres
meses sobrio, su solucién ha sido la religién, Louis le pide que hable con Bill para que
€l también se regenere. El encuentro de Bill y Eddie es muy alegre, lo lleva a la cocina
y le ofrece trago, Eddie rechaza el trago y Bill insiste. Eddie intenta ayudarlo a
recapacitar, Bill al escuchar su recomendacion de las religiones se siente muy
ofendido, Eddie se despide respetuosamente y se retira. Bill desesperado por
encontrar alcohol en su casa encuentra el triptico de informacién de la clinica de
rehabilitacién y se siente muy enojado, le reclama a su esposa de porque lo quiere
encerrar y sale corriendo de la casa luego de discutir, Bill sufre un accidente y cae
inconsciente. Se despierta amarrado a una camilla y todo ese tiempo que paso aislado
recuperandose, pensaba en todo lo que hacia y recapacitd, un nuevo Bill a nacido y
tiene motivaciones de dejar el alcohol, ha tocado fondo. Su esposa lo va a retirar de la
clinica y Bill estd muy motivado a continuar sobrio. Bill crea un grupo de personas
alcohdlicas en su sala y ellos hacen reuniones para conversar. Sin embargo no obtiene
buenos resultados con las demas personas, el unico sobrio es Bill y no puede ayudar a
los demas. Louis va a hablar con Frank para pedirle empleo para Bill y resulta que
habia un problema de los proveedores en Akron, dijo que Bill podria solucionar eso
muy facilmente. Bill decide viajar y promete no volver a beber. Ya en la otra ciudad han
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pasado varias horas pero aun falta tiempo para que la junta inicie, Bill se siente
impaciente, el unico lugar para esperar es el bar y no hay ningun lugar para visitar,
busca alguien con quien hablar, empieza a llamar a religiosos y lo citan para hablar
con el doctor Bob Smith. El doctor se encontraba un poco delicado, él no queria hablar
mucho tiempo y lo apresuraba a Bill, el doctor le dice que su problema de alcohol es
personal y que otra persona no lo puede ayudar. Empezaron a hablar y las horas
pasaban volando, el hablar de sus problemas el uno con el otro se ayudaban mas que
cuando lo intentaban solos. Bob invita a Bill a quedarse un tiempo en su casa y dice
que su recuperacion ha sido mucho mejor. Bill y Bob dicen probar sus técnicas con
otras personas. Asisten al hospital y van a hablar con un paciente alcohdlico, Bill el
paciente pregunta si son religiosos, todos se rien y contestan no, pero la actitud
positiva del paciente para querer reformarse los alienta para seguir con su iniciativa de
las reuniones. Cuando regresa a su ciudad su amigo Eddie lo va a ver en el aeropuerto
pero Bill se da cuenta que esta borracho y que Eddie ha recaido en el alcohol. Escena
siguiente, Louis siente que su relacion se esta distanciando cada vez mas, Bill insiste
que es algo que él debe hacer para dejar el alcohol. Los grupos de alcohdlicos
anonimos se han formado en Akron y en New York, estan dando buenos resultados.
Bill ha escrito un libro de alcohdlicos anénimos, todo referente a sus experiencias y las
experiencias de su grupo de alcohdlicos. Su esposa sigue deprimida y preocupada por
su relacién pero Bill parece no entender su punto de vista. Bill y Bob han elaborado
revistas y siguen impulsando su anonimato. Se retoma a la escena del inicio con Bob
en la cama y él le recuerda que en todo momento él debe ser sencillo y humilde.
Cuando se estaban marchando en su carro asisten a uno de los grupos creados de
alcohdlicos anénimos en una iglesia, luego de la reunion empezaban a decir los
supuestos creadores del grupo de alcohdlicos anénimos pero nadie sabia que era Bill,
él se siente un poco deprimido porque no lo reconocen pero recordd las palabras de

Bob “ser humilde™.

Analisis:

La historia trata de un ex soldado que inicia su consumo en la guerra, su consumo
incrementa dentro de su trabajo y es su alcoholismo lo que lo deja desempleado. Su
esposa intenta ayudarlo pero no encuentra la forma, sin embargo su marido en un
ataque que tuvo dentro del sanatorio sucedié un "milagro" e inicia a dejar el consumo.
Se mantiene sobrio ayudando a otros alcohdlicos como él y luego de muchos intentos

encuentra la solucién fundando los grupos de alcohdlicos an6nimos.
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Los conflictos persistentemente son a causa del abuso de alcohol, sus malos negocios
y su falta de superacion personal. Los conflictos de su esposa son en primer lugar su
problema de fertilidad, ha sido una martir en su matrimonio pero aun asi ha sabido
apoyar hasta el final. Su padre intenta sacar a su hija de ese matrimonio pero ella

insiste en que debe apoyarlo.

Pertenecen a una clase social media, sin embargo personajes de fondo se pueden
observar de clases muy bajas como los vagabundos alcohdlicos. La relacion de todos
los personajes principales y secundarios es que pertenecen al mismo circulo de clase
social.

La pelicula es de género dramatico, su proyeccion de las escenas es regresivo - lineal
ya que se relata la historia desde el final y se cuenta la historia de como han llegado

hasta ahi.

Lectura valorativa: es un material que podria ayudar a las personas que ya presentan
un consumo moderadamente alto, para una poblacién adulta debido a que los actores
principales tienen mas de 30 afos. La pelicula presenta actores con diferente grado de
consumo y abuso, mayormente inclinandose para los que tienen problemas en el
organismo, como la cirrosis o cancer. Las estrategias para solucionar el consumo de
alcohol se encuentran en los grupos de apoyo que han formado. A pesar de ser una
pelicula un poco antigua esta muy bien direccionada para ser material de intervenciéon
y se puede relacionar con los actuales grupos de alcohdlicos anénimos de la ciudad
donde viva la poblacion participante.

Ficha técnica:

Titulo: Dias si huella

Director: Billy Wilder

Pais: Estados Unidos

ARo: 1945

Tematica: drama/alcoholismo

Duracién: 101 minutos

Sinopsis:

Don Birnam (Ray Milland), un escritor fracasado a causa de su adiccion al alcohol,

adiccion que lo ha destruido fisica y moralmente y lo ha convertido en un hombre

desprovisto de voluntad. Con tal de seguir bebiendo es capaz de todo, incluso de

robar. Tanto su novia (Jane Wyman) como su hermano intentan por todos los medios
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regenerarlo, pero sus esfuerzos parecen estériles.

Argumento:

Don es un alcohdlico dependiente, en la primera escena se encuentra Don con su
hermano haciendo las maletas para un viaje de fin de semana. Don tenia escondida
una botella fuera de la ventana y le pide a su hermano que busque su maquina de
escribir, tiempo suficiente para que él guarde la botella en la maleta pero no puede
desenredar la botella y su plan se ve frustrado. Poco tiempo después su novia Helen
llega a despedirse, le da un regalo y les dice que debe irse a un concierto y Don insiste
que Willy debe acompafar a Helen al concierto y que deben quedarse, tiempo
suficiente para asi el poder beber la botella que tenia en la ventana,
desafortunadamente su hermano se acerca a la ventana y le quita la botella, Don se
siente muy nervioso y cuando ambos salen de la habitacién empieza a buscar botellas
por todo el departamento pero no encuentra en ningun escondite, al poco tiempo
golpea la puerta la mucama, Don le dice que vuelva el lunes a hacer su trabajo y ella le
pide que en ese caso le pague lo que le debia y le cuenta que Willy habia dejado diez
dolares en la azucarera de la cocina, Don miente que Willy no ha dejado nada y se va
a comprar con ese dinero dos botellas de whisky en la tienda de la esquina. Seguido
de eso se va a un bar, nadie queria venderle pero como Don tiene dinero no pueden
negarle. En la cantina Don le dice a Nat (cantinero) su plan de como esconder las
botellas en las maletas para hacer el viaje. Mientras Don contaba sus técnicas entra
Gloria, coquetea con Don vy le pide una cita, él no acepta su propuesta de salir porque
el fin de semana iba a pasar fuera de la ciudad con Willy. Mientras tanto Helen y Willy
regresan al departamento pero no encuentran a Don, Willy decide ir a coger el tren y
dejar a su hermano el fin de semana, Helen le pide a Willy que lo espere pero el ya no
quiere soportar mas. Cuando Don ya estaba ebrio se da cuenta que debia regresar a
casa pero su hermano Wily y Helen estaban bajando a coger el taxi, Don
cautelosamente se esconde tras las gradas con sus dos botellas de licor y espera que
se despisten para poder subir a esconder las botellas. Helen preocupada lo espera en
la parte de abajo del departamento mientras tanto, Don ya habia subido y consumido
la primera botella de licor. En la mafiana siguiente Don al salir encuentra una nota de
Helen en la puerta de su casa, suspira deprimido al leerla y seguidamente se va a la
cantina a beber. En la cantina mientras Don le contaba lo dificil que era pasar la vida
de un alcohdlico, entra Gloria y nuevamente le invita a salir, acuerdan en tener una cita
y Nat se pone furioso al ver como coquetea con Gloria, teniendo una novia bella como
Helen. Mientras tanto, Don le dice que su novela es una bitdcora de un alcohdlico y

26



que la llamara “la botella” Don ofrece contarle el primer capitulo de esa novela, escena
siguiente se presenta en un teatro, los actores estan cantando opera mientras danzan
con copas de licor en la mano, un camarero se encarga de rellenar las copas con licor,
todo era musica y felicidad, de segundo plano se encontraba una mesa decorada con
botellas, mientras tanto en el publico, estaba Don y su mirada se enfocaba unicamente
en la botella de licor y en las copas llenas, sensaciéon que se le hacia muy dificil
sobrellevar, tenia la necesidad de beber, mientras tanto recuerda que dentro de su
abrigo habia guardado una botella de licor. Pero cuando va a retirar su abrigo, le
entregan el equivocado, el sefior no le podia entregar otro suéter que no sea el de su
recibo, han cometido un error y la unica opcion de Don es esperar a que todos salgan
de la funcion. Cuando salen todas las personas intercambia los sacos con Helen, ella
lo invita a una fiesta pero Don tenia ya planes de embriagarse, al momento de
despedirse se le cae la botella del saco y Helen se regresa a ver que ha sido, le cuenta
que la botella era para un amigo, como Don ya no tenia la botella accede aceptar la
invitacion que Helen le habia hecho antes, ese es el fin del primer capitulo de la
historia de Don. Don le dice que la historia serd de amor y que el amor hace que el ya
no tome pero que todas las cosas se empeoraban en la historia cuando Helen lo invita
a conocer a sus padres en un hotel, mientras espera en el hall del hotel, Don escucha
las criticas de los padres de Helen hacia él y decide salir de ahi, llama a Helen al
teléfono del hotel excusandose. Don en el departamento ha recaido en el alcohol a
causa de la depresion, Helen va a buscarlo a su departamento preocupada por no
asistir a la cita con sus padres pero Don se esconde y Willy lo escusa culpandose de
ser un alcohdlico y que Don debia cuidar de él pero Don no permite que Helen se vaya
del departamento pensando que eso es verdad, le confiesa que es un alcohdlico y que
su frustraciéon ha sido el no poder ser un buen escritor, le dice a Helen que se marche
Yy que no regrese que busque algo mejor en su vida pero Helen decide quedarse y
luchar. Se regresa a la escena en el bar y en efecto la novela habia sido la historia de
coémo conocidé a Helen y que ya han pasado tres anos de sufrimiento para ella. Nat le
dice a Don que la historia terminaria cuando se suicide, asi dejaria el trago finalmente,
pero Don se siente motivado en escribir y se va a casa a redactar su novela “La botella
“. Ya en casa Don se sienta frente a su maquina de escribir y pone su titulo, luego su
imaginacién se nubla y busca el alcohol como inspiracion, desordena todo su
departamento en busca de la botella que habia escondido la noche anterior y cuando
se sienta cansado y sin esperanza, observa unos cerillos con la propaganda de un bar.
Ya en el bar se da cuenta que no tiene dinero para cancelar su bebida y decide robar
la cartera de la chica que estaba sentado junto a él, la chica se da cuenta y se arma un
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escandalo en el bar, él le devuelve sus cosas y lo botan del bar. Cuando regresa al
departamento se siente muy cansado y se recuesta en la cama viendo al techo,
observa la sombra de la botella iluminada en la lampara y se la bebe toda. En la
mafana siguiente se despierta por el sonido incesante el teléfono, sabia que era Helen
pero aun asi no quiso contestar ni hablar con ella. Desesperado nuevamente porque
no tenia dinero para seguir bebiendo coge su maquina de escribir y sale a empenarla
pero resulta que luego de caminar y observar todas las casas de empefio cerradas por
festividades, regresa a la cantina de Nat y le ruega una copa de trago, le da un vaso y
luego lo hecha del bar. Don sigue caminando y observa la casa de Gloria, sube a
pedirle dinero pero Gloria no quiere saber nada de él, Don la besa, Gloria enamorada
accede a darle dinero, cuando esta bajando las gradas, Don cae repentinamente y
despierta en un hospital. ElI enfermero le pide su informacion para poder comunicar a
su familia pero Don no accede, el solamente queria salir de ahi. Don intenta salir por la
puerta pero el oficial lo para y el enfermero rie, le explica que él es un alcohdlico y que
no dejara la bebida, sus sintomas con el paso del tiempo se agravaran y que todo sera
cada vez mas doloroso, le explica los sintomas del delirium y que es una enfermedad
nocturna. Esa misma noche, los demas pacientes tienen alucinaciones y los
enfermeros entran a ayudar al paciente; Don aprovecha el momento para robarle la
casaca del doctor y escapar del hospital. Al salir va a una tienda de licores y le roba la
botella al sefior, el vendedor con miedo no puedo decir nada. Esa misma noche, Don
empieza a tener alucinaciones, veia como un murciélago devoraba a un ratén. La
casera llama a Helen para que vaya a verlo, inmediatamente ella va y la casera le abre
el departamento para que pueda entrar y cuidarlo. En la manana siguiente Don se
escapa con el abrigo de pieles de Helen para empefarlo. Helen lo persigue hasta la
casa de empefio para recuperar su abrigo pero cuando fue a comprarlo de vuelta, se
entera que Don no ha pedido dinero y lo ha cambiado por una pistola. Don escribe una
carta despidiéndose pero enseguida entra Helen al departamento. Don no sospechaba
nada y Helen rapidamente buscé la pistola e impide que se suicide y le propone que
termine de hacer su novela. Don se siente motivado porque Helen le dice que ya sabe

como termina su historia, Don empieza a escribir su novela y deja de beber.

Analisis:

Es un escritor frustrado razon por la cual consume desde la adolescencia, presenta
una dependencia al alcohol muy alta. Es manipulador, presenta sintomas de delirium,
depresion y frustracion lo llevan a pensamientos suicidas. El apoyo de su novia al
finalizar lo lleva a la motivacién de vivir y tener una razén de abandonar el consumo.
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Las crisis que presenta Don, es a cuenta de que le prohiben el alcohol y no tiene
dinero para comprar, pero su forma de conseguir dinero lo hace de todas formas la
actitud de Helen es positiva y alentadora para que su novio Don deje de beber todos
los personajes son adultos y la mayoria tienen empleos, excepto Don que es un
escritor frustrado. Pertenecen a una clase social media la pelicula es de género
dramatico, su proyeccion de las escenas es lineal. Es un film de género dramatico, con

estilo melodramatico, intenta plasmar los sintomas del consumo del alcohol.

Lectura valorativa: es un material que deja bien en claro el mensaje de los efectos del
alcohol. Se evidencia un abuso del consumo de alcohol, escenas sobre los sintomas
de delirio y alucinaciones. Otra caracteristica importante es la manipulacion que tiene
el actor principal para conseguir la bebida. Sin embargo la pelicula por ser antigua se
encuentra en blanco y negro y sus protagonistas son adultos, razén por la cual no creo
adecuada para llamar la atencién de los jovenes.

Ficha técnica:

Titulo: 16 Afios de alcohol

Director: Richard Jobson

Pais: Reino Unido

Ano: 2003

Género: drama/alcoholismo

Duracion: 102 minutos

Sinopsis:

La pelicula se desarrolla en Edimburgo, en tres periodos diferentes de la vida de
Frankie Mac. Durante su infancia, Frankie Mac ve como el mundo a su alrededor se
ahoga en alcohol. Su padre, que siempre ha sido un idolo para Frankie, aparece por
primera vez como un mentiroso mujeriego. En sus afios de adolescencia, Frankie es
lider de una banda callejera. Viven para la musica, la ropa y la violencia. Frankie se
enamora de Helen, pero no puede distanciarse de la tirania del pasado, que vuelve
para perseguirle a él y a cualquier posible relacion. A medida que su vida vuelve de
nuevo al mal camino, vuelve a caer en el modelo familiar de violencia y alcohol. Ya de
adulto, Frankie ha vuelto a centrarse gracias a las reuniones de grupo y su papel como
actor. Comienza a aparecer la sensacion real de lo que puede llegar a ser su vida.
Tiene la oportunidad de comprender finalmente el significado de la esperanza y de
sentir el poder del amor en todo su esplendor contandole a Mary sus verdaderos
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sentimientos.

Argumento:

Frankie se encuentra en la barra de un bar, todo esta desolado y el cantinero le sirve
una copa de trago, empieza reflexionando que no todo uno lo planea como quiere y
cuenta la historia sobre la esperanza y el deseo, un suefio sobre un mundo
extraordinario y donde los angeles velan por ellos. Frankie llama a Mary desde un
teléfono publico, no contesta a tiempo y sale corriendo por los callejones de
Edimburgo. Se encuentra con tres chicos, lo botan al piso y le escupen alcohol sobre
la cara, lo golpean tanto que el ya no se defiende y se queda simplemente ahi tirado.
Se hace una regresion a su infancia y cuenta la historia. El se encuentra en su
vecindario y observa como el amor de sus padres es tan puro y real, caminan hacia el
trabajo y sus padres van cogidos de la mano muy enamorados. El trabajo de su papa
era una cantina, varios de sus amigos estaban reunidos ahi, su padre pone en alto el
nombre de su esposa y seguido de eso empieza a cantar en todo el bar. Frankie sale
del bar, espera en la vereda, seguidamente sale una chica de vestido corto sin abrigo y
con frio, al mismo tiempo sale el papa de Frankie, el los persigue por los callejones y
observa como su padre le es infiel a su madre. Frankie regresa a la vereda y su madre
sale del bar preguntando por su padre, le miente de no haberlos visto y su madre lo
manda a casa. La chica de vestido corto regresé con el saco de su padre. Su padre lo
sorprende por detras y juegan a los vaqueros. La escena siguiente es Frankie en la
sala sentado rodeado de botellas de alcohol mientras que sus padres estan sentados
uno frente a otro vestidos de negro simulando como si ese dia los dos hubieran
muerto. Frankie ese dia probo el alcohol tenia aproximadamente 11 afos. Tarde de
noche sus padres estan discutiendo en la sala sobre la chica de vestido corto, baja
lentamente las gradas, pero lo Unico que encuentra es la sala destrozada. De segundo
plano esta Frankie relatando la historia de una forma muy triste, diciendo que cada
segundo es una leccion en el mundo de la destruccién. Frankie se sienta en un rincén
y empieza a beber. En la mafana siguiente Frankie va al bar y mientras su padre
contaba una pequefa historia la chica que antes tenia el vestido rojo, coqueteaba
lentamente con él. Frankie cada vez se deprime mas. Cuando sale del bar encuentra a
su padre con la chica de vestido corto teniendo relaciones en un callejon, la chica se
va corriendo y su padre le dice para jugar a los vaqueros, pero Frankie se ha quedado
anonadado, todo lo que él habia sido ese momento se destruyd. Escena siguiente es
cuando Frankie tenia aproximadamente unos 21 afos, pertenece a una pandilla, son
violentos, rebeldes, groseros, agresivos. En cada local que entraban terminaban
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agrediendo al duefio y robando algo. Frankie era el lider de los cuatro y cuando entran
a una tienda de musica Frankie se enamora de la chica que trabajaba en el local
llamada Helen. El modelo a seguir de estos chicos parecia ser el personaje principal
con rasgos psicopatas de la pelicula “Naranja mecanica”. Escena siguiente Frankie
estaba en su departamento, alguien timbro, cuando abri6 la puerta recibié un golpe tan
fuerte que lo habian sofiado, él decia que tenia muchos enemigos por todo lo que
hacian y que la venganza era muy dulce. De noche fueron a un bar, Frankie veia bailar
a Helen, mientras tanto, su amigo Miller que tenia graves problemas de conducta
estaba en el bafo agrediendo a dos chicos, entro Frankie a calmar las cosas pero a
Miller le gustaba lo que hacia, se sentia poderoso siendo agresivo, Frankie le dice que
a él lo respetan y que nadie se meteria con él, cuando Miller deja de tener el cuchillo
cerca de uno de los chicos, Frankie lo insulta y se retira del bar siguiéndola a Helen, él
le pregunta si la puede acompanfar pero ella solo sonrie y sigue caminando. Al dia
siguiente Frankie estaba fuera de su lugar de trabajo fumandose un tabaco mientras
que sus companieras de trabajo vienen a molestarlo y le roban un beso, se retira, se
sienta en una silla de a fuera y observa como un borracho es molestado por tres nifios.
Cuando Frankie va a ayudarlo se da cuenta que era su padre, tenia apariencia de
vagabundo. A la manana siguiente se va a la tienda de musica y espera hasta
encontrarse con Helen, mientras escucha la musica se cambia de escena a un parque
despejado sin nada de gente, solo su pandilla jugando en el centro, mientras juegan,
Miller saca un cuchillo y reta a Frankie, empieza la discusion, Frankie da por terminada
la pelea pero Miller lo empieza a insultar sobre su familia y Frankie escapa de matarlo,
sus amigos intervienen y Frankie termina tirado en el piso con un navajazo en el
estdmago. Las escenas siguientes son imagenes de Helen con Frankie como pareja,
él se siente muy enamorado. Ambos caminan y se sientan bajo unos pilares enormes,
estilo Olimpo, empiezan a hablar de cdmo ha cambiado estando con ella y que en ese
lugar se sienten como si fueran dioses, luego de besarla, él se para y dice gritando que
ha cambiado, que ha dejado su pasado atras y que a partir de ese dia no volveria a
beber. Un dia fueron a caminar en una playa, su padre lo solia llevar ahi cuando era
pequeino, mientras su novia Helen se queda recogiendo cristales de la playa, Frankie
va a comprar dos cafés y resulta que la cajera habia sido la amante de su padre.
Cuando Frankie regreso con su novia ella estaba con un amigo de la escuela de artes,
la misma escuela donde ella asistia. Fueron invitados a su exposicion de arte, Frankie
un poco celoso, se pone agresivo con él, el amigo de Helen se siente intimidado y se
retira, la expresion de su novia es de decepcién. Helen y Frankie van a una exposicion
de arte, Frankie intentaba entender por qué les causaba esas obras admiracién y les
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pregunta a dos senores ¢jqué apreciaban de la obra y por qué eran importantes? pero
estos senores fueron groseros con Frankie, él termino amenazandolos, su novia lo
retiro de la exposicién y dieron por terminada la relacion dada la actitud agresiva de
Frankie. Posterior a eso, la actitud de Frankie vuelve a ser la de un consumidor de
alcohol recordando el pasado. Miller quiere vengarse de Frankie y hacer de su vida un
lugar miserable, amenaza con agredir a su novia pero Frankie intenta agredirlo y
queda nuevamente tirado en el piso, mientras Miller se acerca a decirle algo al oido,
Frankie le muerde la mejilla. Frankie decide entrar a un grupo de alcohélicos anénimos
para poder salir del mundo de la bebida. En este entonces Frankie tiene alrededor de
27 anos, han pasado 16 afos desde que inicio a beber alcohol y se presenta como
una persona alcohdlica y agresiva, empieza a contar que un dia se habia pegado al
piso de cara congelado bajo un arbol, fue ahi cuando se dio cuenta que lo unico que
queria era que la gente le dé era esperanza, no caridad. Cuenta que empezo a ir a
clases de actuacion para poder ayudarse a si mismo, ahi conocié a Mary su nueva
novia. Frankie trabajaba de entrenador de futbol. En su grupo de teatro, Frankie ha
aprendido a controlar su ira, esto se manifestdé cuando tuvo una discusion con el
profesor de teatro, pero su profesor hace que él se desfogue y que pueda controlar su
ira. Su relacién con Mary se iba solidificando cada vez mas, una tarde en un bar
estaban celebrando con el grupo de teatro, mientras Mary se va a la barra a pedir un
trago, entro Miller a intentar coquetearla pero todo el grupo de amigos de Frankie se
pararon a defenderla, Miller amenazo a Frankie y sali6é del bar. Frankie nuevamente se
siente celoso de Mary, piensa que el profesor de teatro pretende algo con su novia,
Frankie recuerda a su padre engafiando a su madre, el sale al callejon y escucha que
el profesor esta con una chica besandose en el callején, Frankie no ve quien es y se
va corriendo, Mary sale del bar pero no encuentra a Frankie. Dias después Mary
encuentra a Frankie sentado solo en una silla, le pide explicaciones del porque no ha
sabido nada de él, ella se siente confundida de sus conductas, Frankie solamente se
retira, se va a la cantina que era de su padre. Se retoma la escena del inicio de la
pelicula. Cuando Frankie sale del bar, Miller y sus amigos lo estaban esperando a
fuera, Frankie sale corriendo a llamar a Mary pero ella no contesta y es cuando la

ultima escena se ve a Frankie tirado en el piso del callejon muerto.

Analisis:

El actor principal se cria en un ambiente rodeado de consumidores de alcohol, el inicio

de consumo es a partir de que observa la traicion de su padre hacia su madre

cometiendo adulterio. Su vida se llena de violencia y recuerdos del pasado. El amor es
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lo que lo hace cambiar y motivar a ser una mejor persona, el apoyo lo mantiene sobrio;

sin embargo las malas amistades son las que con rencor terminan con su vida.

Las actitudes de la pandilla de Frankie son muy violentas, atentan contra la seguridad
de las personas y contra su dignidad. Miller tiene rasgos de personalidad psicopata, es
muy rencoroso. Helen es la primera persona que intenta ayudarlo a Frankie, dejando la
violencia y el trago a un lado. El segundo amor es Mary, una persona deprimida,
insegura pero mas madura que su anterior novia. La actitud de su padre al intentar

hacer juego luego de su imprudencia lo dejo a Frankie destrozado.

Todos pertenecen a una sociedad econdémica media. La pelicula es de género
dramatico con romanticos, su proyeccion de las escenas es regresivo. Frankie es el
que narra la historia y en toda la narracion de fondo él se pregunta donde esta la

esperanza, o el amor cuando mas lo necesitas.

Lectura valorativa: no se observa explicitamente el abuso de alcohol, sin embargo la
motivacién para el abandono del consumo del personaje debido al enamoramiento es
notoria en las escenas. Su principal tema a tratar es el consumo de alcohol que se
presenta ligado a conductas agresivas. Las actitudes que se pueden evidenciar son
positivas hacia el consumo de alcohol y la violencia.

Ficha técnica:

Titulo: Arthur, soltero de oro.

Director: Jason Winer

Pais: Estados Unidos

Ano: 2011

Género: comedia

Duracion: 110 minutos

Sinopsis:

Arthur es un joven que lleva una vida demasiado superficial y alocada (demasiadas
fiestas, mujeres y alcohol), pero no tendra mas remedio que cambiar si quiere recibir
una impresionante herencia. El unico requisito para no perderla es que tendra que
casarse. A partir de entonces inicia un extrano periplo para encontrar a la mujer de sus

suenos.

Argumento:
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La pelicula inicia cuando Arthur, se disfraza de Batman y se alista para salir, se
muestran varias botellas de alcohol, el llena su cinturéon de Batman de botellas de licor,
antes de salir se bebe una copa de trago, entra Petterman(chofer) le dice que no es
adecuado ese atuendo para ir al evento de su madre, Arthur insiste en que no pueden
causar dafo y que ya ha comprado el carro, cuando estan camino al evento,
manejando el Batimovil, son perseguidos por la policia y capturados. Al salir de carcel
el paga la fianza de todos y es entrevistado por la prensa. En otra escena se encuentra
su madre hablando con el decano de la universidad sobre el futuro de su hijo Arthur
pero se entera que su hijo ha sido encarcelado y se enoja mucho. Al dia siguiente
Arthur se encuentra en su cama con una chica que conocié en la noche anterior,
enseguida entra Hudson (nifiera) recoge las cosas de valor y saca a todos del
departamento, le informa que su madre lo ha citado y que necesita que vaya. Arthur va
con Hudson al edificio de su madre, él se siente intimidado por Susan que también
trabaja en la misma empresa y se la encuentra en el corredor. Cuando habla con su
madre, ella le informa que deben hablar, le aclara que ella no ha tenido un sentido
materno adecuado, le muestra varias fotos de cuando Arthur ha estado en fiestas y le
informa que debera casarse con Susan, Arthur al inicio de niega pero su madre
amenaza con quitarle toda su herencia. Cuando se retiran, Arthur le dice a Hudson
que esta deprimido y que quiere salir a derrochar dinero. Arthur se pierde y entra a la
estacién gran central, ahi es cuando conoce a Naomi, ella se encarga de dar
recorridos turisticos en la ciudad, Arthur se integra al tour, pero la policia empieza a
perseguir a Naomi por no tener licencia y Arthur la persigue. La policia le reclama a
Naomi que no tiene licencia para hacer recorridos pero ella miente diciendo que es su
familia, interviene Arthur diciendo que Naomi y él son comprometidos, los policias
preguntan dénde se conocieron, empezaron a decir que fue en la estacién Gran
Central, con acrébatas, rosas y cenaron dulces, los policias solo se rien y se despiden,
ellos ya conocian a Arthur. Arthur le pide una cita y después de insistir Naomi acepta.
Arthur se siente enamorado con Naomi pero esa misma tarde debe ir a hablar con el
padre de Susan para pedir la mano de su hija. La conversacion se pone intimidante
para Arthur y el hace todo lo que el padre de Susan pide. Al dia siguiente en un bar
muy elegante, Arthur y Susan estan cenando, Arthur le dice que él no la ama y que no
quisiera estar con ella, si se casan él la avergonzara por el resto de su vida. Susan lo
amenaza y hace que se disculpe, Susan besa a Arthur y le dice que se arrodille y le
pida matrimonio. Esa misma noche Arthur se siente muy desdichado por tener que
casarse sin ninguna otra opcién. Mas tarde, Arthur va a ver a Naomi en uno de sus
recorridos, ella le reclama de que jamas la llamo, Arthur insiste en llevarla a otro lado,
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resulta ser que Arthur habia desviado los trenes y a todas las personas 45 minutos
para que la gran central este completamente vacia, en el centro habia una mesa,
pétalos de flores y dulces de cena, mientras que en los pasillos habian acrébatas
haciendo piruetas. Naomi se siente fascinada con todo y lleva a Arthur al muro del
susurro dentro de la estacién, Arthur se queda asombrado y mientras susurraban,
Naomi invita a Arthur a comer en su casa. Ya en casa empiezan a hablar se sus
padres y ahi es cuando Arthur le cuenta que su padre era muy buena persona, era
abstemio y fallecié de un infarto, Arthur se levanta y encuentra cuentos que elaboraba
Naomi, la incentiva para que termine de hacer sus cuentos. Ya al regresar a casa,
resulta que tenian la sesion de fotos previa a la boda, Susan hace que Arthur se suba
a un caballo y lo lleva a un extremo del jardin, amenaza a Arthur por haberla puesto en
ridiculo al haber llamado la atencion en la estacién gran central invitdndola a otra
chica. Arthur al ver que no puede salir con Naomi en publico, la invita a su
departamento pero Hudson no esta de acuerdo. Timbran a la puerta y cuando abre es
Susan, ebria y vestida con un corset, Arthur encierra a Susan en la habitacién porque
Naomi también habia llegado. Arthur lleva a Naomi a que conozca el departamento y
le dice a Hudson que lo ayude, Hudson lleva Naomi al cuarto de cine y ahi es cuando
las dos se empiezan a conocer mas, Hudson tenia miedo que Naomi sea una chica
interesada como las demas pero se da cuenta que no lo es. Mientras tanto Arthur y
Susan hablan en la habitacién, Susan decia que ella era espontanea intentando
seducirlo, Arthur en cambio veia que estaba ebria y cuando intenta esquivarla Susan
cae de la cama y se que queda suspendida y atrapada debido a que era hecha de dos
imanes gigantes, Susan atrapada debajo de la cama por su corset que era de metal le
reclama a Arthur que la suelte y ahi es cuando solicita ayuda de Hudson. Mientras
tanto, Arthur y Naomi salen a caminar al parque, él bebe en todo momento, la lleva a
un lago, empiezan a contarse la historia de rana y sapo, ambos se besan, Arthur se
siente enamorado. De vuelta al departamento, Arthur le cuenta a Hudson que no le
pudo contar que estaba comprometido porque él cree que Naomi es su chica ideal.
Naomi le dice que él no podria vivir sin dinero, al dia siguiente decide ir a buscar un
empleo. Es por esto que Arthur busca un empleo pero todo es un fracaso, le dice a
Hudson que para entrar al mundo laboral debera hacerlo sobrio. Cuando estan en un
grupo de alcohdlicos anénimos Arthur se niega a participar porque dice que su vida es
muy buena y que dejar el trago no lo ayudaria, Hudson se para y dice del porque
Arthur bebe pero lo dice en primera persona, Arthur se siente alagado por las palabras
dulces que dice y se retiran. Esa noche, Arthur llama a su madre, le pide de favor que
no lo haga casarse con Susan ella le dice que es sencillo lo Unico que pasa es que si
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no se casa pierde su dinero. Arthur mas ebrio de lo normal visita a Naomi en su casa y
le dice que esta comprometido, Naomi se siente muy dolida y hecha a Arthur de su
casa. Los siguientes dias Arthur se encuentra demasiado deprimido, Susan prepara
todo lo de la boda, mientras que Naomi termina de hacer su cuento. Hudson se da
cuenta que Arthur se ve muy triste, al poco tiempo enferma y Arthur se siente muy
preocupado por ella. Al dia siguiente Hudson va a hablar con la mama de Arthur sobre
si es lo correcto para Arthur este matrimonio, pero la madre insiste en que es lo que el
necesita, Hudson se niega y se retira de la oficina. Esa misma tarde Hudson va a
hablar con Naomi para pedirle que no abandone a Arthur pero ella se siente
indispuesta, cuando se iban a despedir, Hudson se desmalla, Naomi la lleva a la
clinica y llama a Arthur. Arthur se encontraba en la despedida de soltera de Susan y
fue inmediatamente. Arthur habla con Hudson, le lleva muchos regalos para que se
sienta mejor, cuando se retira de la habitacién habla con Naomi y todo resulta bien, le
cuenta que termind su libro y que una imprenta lo publicara, al momento llega Susan y
se presentan, Susan le pregunta el nombre de la imprenta que publicara su libro y le
cuenta que Arthur compro esa imprenta, Naomi se siente muy mal y se retira. Ya en
casa Arthur cuida a Hudson, ella sigue enferma, Arthur le prepara la comida y la
acompafa. Unas noches mas tarde, Hudson fallece, Arthur se siente perdido y
aumenta su consumo de alcohol. El dia de la boda, Arthur llega muy ebrio, saluda a su
madre y mientras nadie lo ve intenta beber de su petaca de alcohol, pero en lugar de
salir alcohol sale una carta que habia escrito Hudson, la carta hace llorar a Arthur. Ya
parado en el altar, Susan camina hacia él, el cura inicia la misa y cuando pregunta si
alguien se opone, Arthur responde: “yo me opongo” Susan lo golpea en la cara y su
madre lo defiende, Arthur renuncia a su herencia. Su madre le dice que la ha humillado
nuevamente pero que esta vez respeta su decision, le da dinero para el taxi. Arthur va
a casa de Naomi, le dice que ha renunciado a todo su dinero y que lo ha hecho por
ella, Naomi le dice que ella no puede remplazar a Hudson y que él esta ebrio. Arthur
entiende el rechazo de Naomi y se retira, han pasado 6 meses de los cuales el ya no
consume alcohol y ha obtenido el apoyo del grupo de alcohdlicos andénimos. Una
tarde, Arthur caminando observa el libro de Naomi en un estante y compra el libro, se
entera que esa tarde habria la exposicion del libro en la biblioteca publica, habla con
Naomi y le dice que hizo lo correcto porque el objetivo no era que ella lo cuide a él si
no él cuidar de ella, Naomi lo perdona y cuando salen de la libreria también le cuenta

que recupero su herencia porque su madre la perdoné.

Analisis:
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Es un joven inmaduro, sin figura materna ni paterna, crecié bajo el cuidado de su
nifiera. A falta de atencién de una figura materna, se dedicoé al consumo de alcohol
desde la infancia, produciendo una dependencia. A raiz de que se enamora, pierde a
su nifiera y decide abandonar su herencia; acude a grupos de apoyo e inicia la lucha
para dejar el alcohol. Recupera a la chica que ama porque fue parte de su motivacion

para abandonar el alcohol.

La actitud de Arthur es positiva hacia el consumo de alcohol, evitativa frente a
cualquier responsabilidad. Puede deberse a su falta de figura paterna y el mal uso del
dinero de la madre por compensar su falta de apego con Arthur. Susan es una persona
muy amable, respetuosa y sencilla, acepta desinteresadamente quien es Arthur.
Hudson es su nifiera, a ratos es sarcastica con él, pero es lo mas cercano a una figura

materna que tiene ya que su madre jamas le intereso tener hijos.

Arthur y Susan, pertenecen a una clase social alta, mientras que Hudson, Naomi y
Petterman, son de clases bajas. La pelicula es de género de comedia romantica, su

proyeccion de las escenas es lineal.

Lectura valorativa: esta pelicula tiene dos tipos de clases sociales, las clases altas y
las clases medias, lo que hace que la pelicula no sea adecuada para nuestra
poblacion. La forma de concientizar es a raiz de las pérdidas que tuvo, sin embargo no
se evidencio sintomas graves del consumo.

(Filmaffinity, 2016)

Fase 3: Eleccion del material

Para la eleccion de la pelicula se busc6 una que probablemente impacte al

espectador de tal forma que su percepcion de las drogas y el alcohol vayan generando

sensibilizacion frente al tema y se refuerce una actitud de prevencion. Se eligié la pelicula

Trainspotting como la mas adecuada.

Los criterios de seleccion fueron de acorde a los que Bravo (2010) nos comparte en

su investigacion, esta pelicula se encuentra en muy buena calidad, su idioma esta en

espafiol latino, lo cual facilitara la comprension por parte del espectador. Dentro de este

film podemos encontrar consumo de alcohol y drogas, actitudes, valores, decisiones que

pueden ser muy Utiles al momento de tratar la prevencion y sensibilizacion y lo mas
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importante es que los protagonistas son jévenes, lo cual permitirda que los estudiantes se

relacionen con la pelicula de alguna forma.

Se puedan emplear recursos motivadores
alejados de la ensefianza, basados en el acopio
de la informacién

Debe ser clara, con un audio adecuado
Nuestra finalidad esta dirigida a la prevencion
del consumo de alcohol

Nuestra poblacion son los estudiantes
universitarios, es decir que sus edades estan
entre 18 y 27 afios

De facil accesibilidad

Espafiol latino

DVD, MP4

Elaborado por: Celi; 2016
Obtenido de: Bravo; 2010

Otra de las razones por las cuales se eligi6 es por la sub-realidad de algunas
escenas, esto es probablemente como realmente un consumidor evidencia algunos
sintomas. La clase social de esta pelicula es una clase social media, similar a la de nuestra
poblacion. Otra de las razones principales es que a pesar de que sus pares estaban

inmersos en una vida dafiina y poco productiva, él decidié cambiar y buscar algo mejor.
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Parte 1

Para nuestro primer encuentro se realizara la proyeccion de la pelicula, la cual sera
dentro del aula de clase. Esta aula debe disponer de buen sistema de audio para que
todos puedan tener una buena calidad de sonido y un proyector.

Se pedird completo silencio y atencion a la pelicula para que la puedan comprender.
Se permitird a los estudiantes tomar apuntes especificamente para la actividad extra clase

gue deberan presentar para el foro de la siguiente actividad.

Se solicitara a los participantes dar respuesta a una serie de preguntas relacionadas
a la pelicula. Esta actividad tiene el propésito de mantener la atencion en la pelicula y de
reforzamiento en el caso de que algun participante haya perdido su foco de atencion a
casusa de algun factor externo, se entregara la hoja de preguntas conforme vayan llegando
a clases (Anexo).

El tiempo que se necesitara serd de 3 horas, de ser el caso de ver nuevamente la
pelicula (1.33.45 horas de la pelicula) y 1.30 horas para responder las preguntas

correspondientes.

Los resultados esperados de esta primera parte es que los alumnos se familiaricen
con la tematica y el contenido. Usando la pelicula se podra rescatar aspectos muy

importantes de nuestro objetivo que es la sensibilizacién y concientizar.

Esta actividad tendra una calificacion, razon por la cual existe una hoja de respuestas para

ser analizadas posteriormente (Anexo).
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Parte 2 |

Para nuestra segunda parte, se espera la participacion de un experto. Esta persona
tendra conocimientos en relacién al consumo de sustancias, manejo de grupos, técnicas

grupales y manejo de tecnologias para la educacion.
Los temas que abordara seran sobre:
» Causas y consecuencias del consumo de drogas y alcohol
» Actitudes frente al alcohol y drogas
» Habilidades sociales y de afrontamiento
» Espacios de vida saludables
» Salud mental y adicciones

Para el inicio de esta actividad y para lograr la participacién de los estudiantes se ha
elegido la técnica grupal llamada “Lluvia de ideas”. Con esta técnica se espera que los
estudiantes compartan sus puntos de vista y conocimientos sobre la pelicula y las
preguntas de la actividad extra clase de la actividad uno. El tiempo de esta actividad sera
de media hora aproximadamente. Luego el experto trabajara a manera de clase magistral

los temas mencionados anteriormente relacionandolos con la pelicula.

La finalidad de esta actividad es psico-educar, concientizar, informar y sensibilizar
mas en el tema de la prevencion, haciendo uso del material audiovisual que se present6 a

los participantes anteriormente, en nuestro caso fue la pelicula Trainspotting.

El tiempo de esta actividad sera de 1 hora y 40 minutos, se repartira 1 hora para el
experto, 30 minutos para la participacion de los estudiantes y 10 minutos para apertura y
clausura. El cierre del foro, el experto concluira con las ideas por parte de los participantes
hacia métodos de prevencion y espacios de vida favorables en contra del consumo de
alcohol. Esta segunda parte esta planificada para trabajarla en el “Aula Magna” para

mayor comodidad de los estudiantes y del experto.
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Parte 3

Para esta actividad se tendra la participacion del departamento de comunicacién
como capacitadores y supervisores para la elaboracién de un cortometraje por parte de los
estudiantes de la UTPL.

Para finalizar se ha creido conveniente realizar la elaboracién de un cortometraje
como tarea extra clase, el incentivo de esta actividad es la recompensa que tendran los

estudiantes al mejor trabajo.

El cortometraje tendrda como tema principal “El consumo de alcohol en jovenes,
causas, consecuencias y como afrontarlo”; los estudiantes deberan plasmar a través de un
video corto cuales son las causas, efectos, consecuencias, habilidades de afrontamiento del

consumo de alcohol.

Tiempo estimado para esta actividad varia de acuerdo a los resultados de los
estudiantes, la capacitacion por parte de los docentes del departamento de comunicacion
tendrd una duracion de dos horas, los estudiantes deberan trabajar en actividad horaria
extra-clase, el plazo de entrega es cinco semanas. Cada semana los estudiantes tendran
una hora de clases para poder trabajar el corto y ser guiados por el departamento de
comunicacion, para que elaboren el guion y los diadlogos, asi mismo se dictara un taller de
actuacion para que los estudiantes se puedan desenvolver en la grabacion de los

cortometrajes.

La exposicion de los cortometrajes se realizara dentro del aula, sera calificada por
medio de tres jueces: Docente de comunicacion, docente de psicologia y representante de
misiones universitarias. Tendra una duraciébn de 10 minutos aproximadamente cada
exposicion. El mejor cortometraje sera premiado por el coordinador de la “Campafa de

Prevencion del consumo de alcohol y generacién de espacios saludables”.

Nota:

Esta actividad deberia desarrollarse con tiempos mds extensos para un mejor
resultado usando metodologias distintas

41



Cronograma

Semanal: Parte 1

Actividad Tiempo

Apertura 15 min

Sinopsis de la

. 5 min
pelicula
Pelicula 1:33:45
Tarea extra
3 horas
clase

Descripcién

e Se dard inicio al cine férum con una bienvenida y
agradecimiento a los participantes por su asistencia de
forma gque se vayan motivando a participar.

e Explicacion de las actividades que se abordaran en el cine

forum.

Se dara informacién sobre la pelicula a presentar, su trama,

estilo de pelicula y autores principales.

Presentacion de la pelicula

Resolver las preguntas que fueron entregadas en clases. En
caso que los estudiantes no hayan prestado atencion a la
pelicula en clases, se les compartira el link de la pelicula por

medio de correo electronico para que la puedan ver en sus
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Recursos

Aulas

Ficha técnica

Proyector de audio y

video

Archivo de la pelicula

Hoja de preguntas



Semana 2: Parte 2

Actividad Tiempo

Apertura 5 min

Intervencion del
1:30 Hora
experto

hogares.

Descripcién

Presentacion del experto

o Foro de la pelicula

e Causas y consecuencias del consumo de drogas y alcohol

e Actitudes frente al alcohol y drogas

¢ Habilidades sociales y de afrontamiento

e Espacios de vida saludables

e Salud mental y adicciones
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Coordinador de
Sala
la campana

Experto Diapositivas



e Compartir puntos de vista sobre lo antes expuesto.
Lluviadeideas 30 min e Formulacién de métodos de prevencién y espacios de Estudiantes
vida saludables.

Agradecimiento de la participacion del experto y los Coordinador de

Cierre 5 min _ .
estudiantes la campana
Semana 3: Parte 3.1
Actividad Tiempo Descripcion Intervienen Recursos
Apertura 5 min Presentacion del grupo de comunicacion Tesista Aula

Intervencién del
L » _ Departamento de »
grupo de 2 Horas Capacitacion para la elaboracion de un cortometraje L Diapositivas
o comunicacion
comunicacioén

Tarea extra clase 5 semanas @ Elaboracién de un cortometraje Estudiantes Camara, Guion

Semana 8: Parte 3.2

Actividad Tiempo Descripcion Intervienen Recursos
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Apertura 5 min Presentacion de los 6 grupos Tesista Aula

Hojas de
Evaluacion 20 min Evaluacién del cine foro como actividad preventiva Tesista »
Evaluacion
Tesista
Jurado: Docente de
10 min cada comunicacion,
Exposicion del grupo. o . _ docente de _
. _ Exposicidon de los cortometrajes frente a un jurado ) ) Cortometrajes
cortometraje Tiempo total psicologia y
1 hora representante  de
misiones
universitarias
Valoracién del _ Calificacion de los cortometrajes por parte del jurado. Tesista _
) o 20 min L Premio
jurado y premiacion Premiacién del grupo ganador. Jurado

Cierre de la jornada y despedida de los docentes Coordinador de la
Clausura 5 min
invitados campafna
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Preguntas actividad extra-clase:

Sirvase a contestar las siguientes preguntas referentes a la pelicula Trainspotting

A.

Preguntas a responder después de observar la pelicula

1.

¢, Cudles son las primeras frases de la pelicula? De una respuesta con criterio al porque
es beneficioso o no realizar esas elecciones a lo largo de la vida.

¢Nombre a los actores principales y secundarios con sus respectivas adicciones?

¢ Escriba 3 frases dichas en la pelicula que estan en contra del consumo de drogas?

¢,Cuales son los sintomas que se observan de la abstinencia?

¢, Cual es el fin de la teoria unificadora de la vida? ¢ Que opina al respecto?

¢, Cuales son las actitudes (comportamientos) de Begbie?

¢ Por qué inicia el consumo Tommy? ¢ Existen otras formas de enfrentar los problemas?

¢ Quién es Suany?

©Of © NI oo gaf & @9 N

¢, Cémo consiguen las drogas?

[
o

. ¢A causa de que se complican mas las cosas?

[
[N

. ¢, Porque Renton inicia la rehabilitacion?

12.

¢, Cudl fue el trabajo que encontré Renton?

13.

¢ Qué ocurre con Tommy?

14.

¢,Cudles fueron las decisiones de Renton?

Segun su criterio responda las siguientes preguntas reflexivas.

¢Les gusto la pelicula? ¢ Si, No, Por qué?

¢ Qué quiso expresar el autor en esta obra?

¢ Las situaciones de los actores favorecen el consumo?

¢ Qué ocurre con los pares (compafieros, amigos)? ¢COmo se puede evitar la presion
social?

¢, Como toman decisiones? ¢ Qué es mas importante?

Reflexionar sobre el plan de carrera, ¢ Qué pasaria si consumen a esta edad? ¢ Cuéles
serian las consecuencias a futuro?

48



Solucionario actividad extra clase
En el siguiente cuadro se encuentran las respuestas que se pueden obtener luego de
observar la pelicula, en las preguntas que requieran de criterio personal se las ha dejado en

blanco.

Respuestas

1. Escoge una vida, escoge un trabajo, escoge una carrera, escoge una familia, escoge
cosas materiales, elige una buena salud, elige los pagos, elige tus amistades, elige
una casa, elige formas de vida, elige el futuro, elige tu vida

2. Principales: Mark Renton - heroina, marihuana.
Secundarios: Sick Boy - varias drogas; Francis Begbie - alcohdlico; Tommy —

varias drogas; Spud - drogas en general todos fuman y beben alcohol

3. 1. Nunca envenenaria mi cuerpo con eso
2. Es desperdiciar la vida y envenenar el cuerpo

3. Se pierde cada oportunidad consumiendo.

Alucinacion, delirio, sudoracién, escalofrios, dolor, ansiedad, nauseas, depresion

Un dia todo lo tienes y al siguiente lo pierdes todo.

Agresion, violencia, distorsion de la verdad, psicépata, alcohdlico

Su novia lo abandona

La persona que les vende las drogas

©f ©f N of g &

Compran, venden o roban drogas; roban recetas médicas, compran medicamentos a
victimas de cancer, enfermos de sida, ancianos pensionados, epilépticos, mujeres

"aburridas" recolectan morfina, etc.

10. A partir del fallecimiento del bebe, roban y fastidiaban a las personas. Son capturados

por la policia

11. A su amigo lo meten preso, él tiene libertad condicional mientras tanto sufre sobre

dosis y sus padres lo encierran en su cuarto para que ya no consuma mas

12. Bienes raices

13. Fallece, por los desechos del gato, embolia y posible sobredosis

14. Decide elegir una vida y les roba a sus supuestos amigos
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Hoja de evaluacién

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA CINE FORO
[T ol 1= F ROt Edad:......ccceeu. [0r=] 1 1 -] - 1TSS
Motivo:
Le solicitamos a usted, se sirva de contestar la presente encuesta, con la finalidad de evaluar la actividad de CINE FORO como medida de prevencién del consumo de alcohol
y drogas.
INSTRUCCION:
Elija la opcion segun su criterio y complete con la caracteristica o razon de acuerdo a la pregunta
Opcion
Pregunta Totalmente De Ni de En Totalmente
acuerdo ni en Cual y/o Porque
de acuerdo | acuerdo desacuerdo
desacuerdo desacuerdo

éLa pelicula Trainspotting fue de su agrado?

¢Cree usted que la pelicula sirve para prevencion del
consumo de alcohol y drogas?

¢Cree usted que esta pelicula podria cambiar la
percepcion hacia el consumo de alcohol y drogas de las
personas que la vean?

éLa pelicula cambid su percepcidn que tenia hacia el
consumo del alcohol y drogas?

éCree usted que la pelicula logrd concientizarlo sobre el
consumo de alcohol y drogas?

¢éSe sintid identificado en algiin momento con la pelicula
y con algun personaje en especial?
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Opcion

Pregunta Ni
ide Totalmente
Totalmente De . En
acuerdo ni en Cual y/o Porque
de acuerdo | acuerdo desacuerdo
desacuerdo desacuerdo

¢Le gustaria que las campanias de prevencion presenten
peliculas como estrategia para la reduccidn del consumo
de alcohol?

¢El tiempo utilizado para estas actividades (Pelicula,
Foro, Elaboracion del cortometraje) fue el adecuado?
éLa actividad del foro con el experto invitado sirvié para
desarrollar actitudes y habilidades de afrontamiento
hacia el consumo de alcohol y drogas?

De las actividades desarrolladas en el cine foro, ¢Cual le
gusto mas (Pelicula, Foro, Elaboracién del cortometraje)?

éIncrementaria o eliminaria alguna de las actividades
desarrolladas (Pelicula, Foro, Elaboracion del
cortometraje)?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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