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RESUMEN

La presente investigacion denominada Relacion entre el uso problemético de las TIC, el
consumo de sustancias y su impacto en la salud mental en estudiantes de bachillerato en
Ecuador, tuvo como objetivo analizar la distribucion de estos indicadores en estudiantes de
primero y segundo de bachillerato, para lo cual se recogieron datos de 161 estudiantes entre
14 a 17 afos, se realiz6 un estudio de tipo exploratorio, descriptivo y transversal aplicando

una bateria de 8 cuestionarios.

Los resultados recolectados sugieren que la mayoria de los estudiantes no presentan una
tendencia al consumo problematico de sustancias, que todos se conectan a redes sociales
por medio del ordenador y del teléfono celular y lo hacen a diario, sin embargo tampoco
existe un uso problematico de TICs en la muestra investigada, encontrandose una relacion
inversa entre estas dos variables y los indicadores de salud mental en los adolescentes de
ambos sexos. Se encontrd también que el apoyo social y las caracteristicas de personalidad

positivas influyen positivamente en la salud mental de los adolescentes.

PALABRAS CLAVES: uso problemético de las TICs, consumo problematico de sustancias,
salud mental, adolescentes, predictores de salud mental, apoyo social, caracteristicas de

personalidad.



ABSTRACT

The present research called Relationship between the problematic use of ICT, substances
use and its impact on mental health in high school students in Ecuador, aimed to analyze the
distribution of these indicators in students at first and second year of high school, the data
were collected from 161 students between 14 to 17 years. It was performed an exploratory,

descriptive, transversal study, applying a battery of 8 questionnaires.

The results suggest that the most of students do not have a tendency to problematic use of
substances, that even though everyone connects to social networks via computer and cell
phone and they do it every day, there is not a problematic use of ICT in the sample
investigated. It was found an inverse relationship between these two variables and indicators
of mental health in adolescents of both genders. It was also found that social support and

positive personality characteristics influence positively in the mental health of adolescents.

KEY WORDS: Problematic use of ICT, Problematic consume of substance, mental health,

teenagers, mental health predictors, social suport, personality caracteristics.



INTRODUCCION

Esta investigacion describe la relacion entre el uso problematico de las TIC, el consumo de
sustancias y su impacto en la salud mental en estudiantes de entre 14 a 17 afios de edad,
que cursan primero y segundo afios de bachillerato de tres tipos de establecimientos
educativos de la zona 8: fiscal, fiscomisional y particular, de la ciudad de Guayaquil. Para lo
cual se ha seleccionado una muestra de 161 estudiantes, 59 mujeres y 102 hombres, a
quienes se ha aplicado una bateria de ocho cuestionarios que preguntan sobre variables
sociodemogréficas, el uso de la tecnologia de la informacion y la comunicacion (TIC), las
experiencias relacionadas con el teléfono celular, el uso problemético de internet, las
experiencias relacionadas con los videojuegos en internet, el consumo de sustancias, el
apoyo social y el bienestar psicoldgico. Los datos recogidos han permito establecer la
distribucion del uso de las TIC, y del consumo de sustancias en la muestra; y, el analisis de

la interaccion de estas dos variables con la salud mental de los adolescentes.

En el primer capitulo, se desarrolla el marco teorico, teniendo como primer tema: la salud
mental, incluyendo en él, la definicibn de salud mental y los factores asociados a la salud
mental. El segundo tema trata sobre las adicciones, y en él se aborda: el consumo
problematico de drogas, las causas del consumo de drogas, las consecuencias de dicho
consumo, asi como el uso probleméatico de TIC, las causas del uso problematico de las TIC
y las consecuencias del uso de las TIC. El tercer tema tiene que ver con la adolescencia,
refiriéndose al desarrollo bioldgico, social y desarrollo, que caracterizan a este periodo de la
vida. Por ultimo, el cuarto tema, se ocupa del apoyo social, proporcionando definiciones y
exponiendo los modelos de apoyo social propuestos en la literatura, asi como: la relacion
entre el apoyo social y el consumo de sustancias, y entre el apoyo social y el uso

problematico de las TIC.

En el segundo capitulo se encuentra la metodologia usada en la presente investigacion, que
incluye: el objetivo general, los objetivos especificos, las preguntas de investigacion, a la vez
qgue se describe el disefio de investigacion, el contexto, la poblacion, el tamafio de la
muestra, las técnicas e instrumentos empleados, el procedimiento seguido, y los recursos
humanos, institucionales, materiales y econdmicos, utilizados para la realizacion

del proyecto.

En el tercer capitulo se lleva a cabo el andlisis de los datos recogidos mediante la aplicacion
de la bateria de ocho cuestionarios, tomando como base las gréficas creadas por la matriz
de ingreso de datos; y, posteriormente se hace una discusién de la informacién
comparandola con aquella encontrada en la literatura, y aportando criterios personales.
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Finalmente, se presentan las conclusiones en concordancia con los objetivos planteados, y
fundamentada en el andlisis y discusion de los resultados; y, se hacen recomendaciones
con referencia a las aplicaciones que podria generar el proyecto de investigacion en las
unidades educativas. Por su parte, los objetivos planteados tienen relacion con la
distribucién del consumo de sustancias, el uso de las TIC, y su relacion con indicadores de
salud mental, como el apoyo social, y las caracteristicas de personalidad en los
adolescentes que cursan primero y segundo afios de bachillerato en los tres tipos de
unidades educativas investigadas.

Con respecto a la metodologia utilizada, esta hace uso de un disefio exploratorio, descriptivo
y transversal, que permite una recoleccion eficaz de los datos, facilitando su procesamiento
matematico y estadistico, asi como su consecuente interpretacion, andlisis y discusion. De
este modo, el método aplicado posibilita la identificacion de la relacion existente entre el
consumo de sustancias, el uso de TIC y la salud mental de los adolescentes, de acuerdo a

los objetivos planteados.

En cuanto a la importancia de la presente investigacion, se puede afirmar que, al establecer
una correlacion entre las variables investigadas, se consigue determinar el tipo de influencia
que tienen el uso de las TIC y el consumo de sustancias en la salud mental de los
adolescentes, y en consecuencia, ampliar los resultados a la poblacién de donde fue tomada
la muestra. Luego, esta informacién puede propiciar el desarrollo de desarrollar de
programas de prevencidn que tengan en cuenta indicadores como el apoyo social percibido
y caracteristicas de personalidad positivas, que pueden potenciar la proteccion del
adolescente contra el uso problematico de TIC y el consumo problematico de sustancias,

protegiendo la salud mental de la poblacién adolescente.

En base a lo anterior, se sugieren programas dirigidos a los adolescentes, los padres o
tutores, los docentes, y las autoridades educativas, cuyo fin sea dar a conocer los resultados
de la investigacion. Estos programas pueden incluir: capacitaciones, mesas redondas,

proyectos escolares, escuela para padres, seminarios, etc.

Por ultimo, es digno de mencion el apoyo recibido por la Universidad Técnica Particular de
Loja, a través del area de titulacion de la carrera de Psicologia, y especificamente del
Director de tesis y la Coordinadora del Programa Nacional de Investigacion; asi como la
colaboracion del personal administrativo, padres de familia y alumnado de las tres unidades
educativas involucradas, sin cuya ayuda este proyecto no hubiese podido llegar a un feliz

término.



CAPITULO |
MARCO TEORICO



Tema 1.1.: Salud mental

1.1.1. Definicion de salud mental.

Desde el siglo XIX, los fil6sofos existencialistas Kierkegaard y Nietzche ya escribian acerca
de las implicaciones que tiene la libertad para la condicion humana, luego lo hicieron
Heidegger, Marcel, Sartre, de Chardin, Tillich y Buber en el siglo XX. Segun el
existencialismo, el ser humano tiene la capacidad de escoger su propia conducta. Las
personalidades saludables adultas aceptan la responsabilidad de sus acciones, toman
decisiones y buscan trascender las incapacidades, las presiones sociales, el estrés

desmedido y los impulsos y sentimientos biolégicos.

En este mismo marco y dentro del andlisis de la salud comporta(mental), Jourard (1987)
analiza que la personalidad saludable significa “considerarse a uno mismo como persona,
libre y responsable, y no como instrumento pasivo de las expectativas de otras personas. El
individuo con personalidad saludable trata a los demas también como personas, en vez de
como objetos o herramientas” (p. 27). Para los existencialistas, los enfermos mentales
sufren cierto grado de enajenacién de su propio ser y de la gente, ya que para ellos la
libertad es atemorizante, dejando que sus vidas sean guiadas no solo por sus impulsos sino
por las presiones sociales. Asi pues, se van perdiendo a si mismos. Desde este punto de
vista, la personalidad saludable es la habilidad para poder dar respuesta a los problemas
que intervienen con las demd&s personas, de manera honesta y libre pues solo una

comunicacion asi permite lograr amor y desarrollo.

Dentro de la corriente psicoanalitica, se considera que la base de la salud mental es una
personalidad bien integrada. Klein (1976) refiere que los siguientes cinco elementos deben
estar bien integrados: madurez emocional, fuerza de caracter, capacidad para manejar
emociones conflictivas, equilibrio entre la ida interior y la adaptacion a la realidad, y fusion
exitosa entre las partes de la personalidad. La autora psicoanalista considera que la
madurez emocional parte de contrarrestar los sentimientos de pérdida de la temprana
infancia y sus placeres por la capacidad de aceptar sustitutos y que las fantasias infantiles
no afecten la vida emocional adulta. La fuerza de carécter implica comprensiéon, compasion,
simpatia y tolerancia hacia los demas, es introyectar predominantemente y con mas fuerza
los aspectos buenos de la madre que los malos frustrantes para desarrollar potencialidades
en el Yo. Adaptarse al mundo externo no debe interferir con la libertad de emociones y
pensamientos, no implica evitar conflictos, sino tolerar las emociones conflictivas y poder
manejarlas. La renegacion genera a un débil de caracter, pues el sujeto que reniega vive

superficialmente evitando siempre enfrentarse con sus conflictos mas profundos e implica la
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falta de confianza en si mismo. Entonces, salud mental no implica abandonar la actitud
infantil, el equilibrio mental sera mayor mientras mas se hayan modificado las actitudes
infantiles, a medida que se desarrolla el Yo, mas intrincadas son las defensas contra la

angustia y mas exitosas y menos rigidas.

La OMS (2001) incluye el bienestar mental dentro de la definicion de la salud, que la define
como: “un estado completo de bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia
de enfermedad o dolencia”, y en el mismo informe define a la salud mental como: “un estado
de bienestar en el cual el individuo se da cuenta de sus propias aptitudes, puede afrontar las
presiones normales de la vida, puede trabajar productiva y fructiferamente y es capaz de

hacer una contribuciéon en su comunidad” (pag. 1).

De lo citado anteriormente, se puede inferir que el concepto de salud mental no puede
separarse del concepto integral de salud, pues forma parte de ella al ser el aspecto que
hace referencia al disfrute de la percepcion subjetiva de bienestar. Y el bienestar implica
poseer en grado suficiente los componentes bioldgicos, psicoldgicos y sociales. Es en este
estado de bienestar que la persona realiza sus actividades y es capaz de hacer frente al
estrés normal de la vida. La salud mental es el fundamento del bienestar individual y del
funcionamiento eficaz de la comunidad. Ante la falta de salud mental, las personas no
podran superar los obstaculos cotidianos ni podran alcanzar sus metas, dando lugar a la

falta de productividad y de compromiso con sus responsabilidades.

Sobre esta base, se puede considerar que la promocion, la proteccién y el restablecimiento
de la salud mental deberian ser preocupaciones vitales en las personas, las comunidades y
las sociedades de todo el mundo. Sin embargo esta no es una realidad per se, ya que la
salud mental no ha sido prioridad en las politicas publicas nacionales ni para los organismos
internacionales de financiamiento, reflejdndolo asi el Banco Mundial en su Informe del
Desarrollo Mundial (1993), en el que se subraya que los problemas de salud mental
contribuian de modo significativo a la carga de la enfermedad, sin embargo en las
recomendaciones del mismo Informe sobre el paquete de servicios esenciales minimos para

los servicios de salud no estaban contemplados los trastornos mentales (pag. 162).

En los dltimos afios, sigue sin reconocerse en gran parte del mundo la importancia de
mantener la salud mental, aunque los politicos en paises de ingresos altos le han dado el
énfasis reconociendo la contribucion que esto hace a la calidad de vida. De cualquier
manera, es importante recalcar que la salud mental no es la mera ausencia de un trastorno
mental, sino el constructo de una serie de factores que estan relacionados a los individuos

desde el momento que nacen.



1.1.2. Factores asociados a la salud mental.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2004), la salud mental individual:

Es determinada por mudltiples factores sociales, psicolégicos y biolégicos. Por
ejemplo, las presiones socioecondmicas persistentes constituyen un riesgo bien
conocido para la salud mental de las personas y de las comunidades. Las pruebas
mas evidentes estan relacionadas con los indicadores de la pobreza, y en particular
con el bajo nivel educativo. La mala salud mental se asocia asimismo a los cambios
sociales rapidos, a las condiciones de trabajo estresantes, a la discriminacion de
género, a la exclusion social, a los modos de vida poco saludables, a los riesgos de
violencia y mala salud fisica y a las violaciones de los derechos humanos. También
hay factores de la personalidad y psicolégicos especificos que hacen que una
persona sea mas vulnerable a los trastornos mentales. Por Ultimo, los trastornos
mentales también tienen causas de caracter biol6gico, dependientes, por ejemplo de

factores genéticos o de desequilibrios bioquimicos cerebrales. (p. 34)

El Programa de Acciéon en Salud Mental de la Secretaria de Salud de México (2001),
sostiene que los problemas de salud mental se desarrollan a partir de un complejo sistema
biopsicosocial, pues estos tienen una causa multifactorial. Las circunstancias que se
consideran actualmente influyentes en la salud mental se asocian a condiciones bioldgicas y

psicosociales.

Los factores bioldgicos se dividen en genéticos y ambientales, los primeros aunque no
explican el 100% de las causas de los trastornos, su asociacion es cada vez mas evidentes;
y los segundos (los ambientales) tienen que ver con las agresiones del medio ambiente
sobre el desarrollo del sistema nervioso central desde la gestacion hasta la madurez, ya que
repercuten de manera directa o indirecta a la vulnerabilidad genética del individuo. Los
factores psicosociales estan relacionados con el medio ambiente fisico y social,
considerados estos como condicionantes de la salud mental, asi pues la modernidad
economica ha provocado intensos desequilibrios regionales como el crecimiento explosivo
de la poblacién, sobreexplotacién de recursos naturales y flujos migratorios campo-ciudad.
En consecuencia, desde la primera infancia se van formando los factores que determinaran

la salud mental de un individuo o su carencia. Grantham-McGregor (1983) refiere que:



Los dos primeros afios de vida son periodos criticos de maximo crecimiento fisico y
cerebral. Las carencias nutricionales y psicosociales durante este periodo pueden
causar disfunciones y discapacidades que persistiran toda la vida. En algunos
contextos, los habitos culturales de distribucion de alimentos pueden hacer que los
lactantes y los nifios pequefios sean los dltimos en recibir ayuda, lo cual puede
aumentar su riesgo de sufrir malnutricion. La combinacién de la malnutricién con la
falta de estimulacién psicosocial es particularmente nociva. La mejora del estado
nutricional y de la estimulacién tiene un impacto sinérgico en el desarrollo y la
recuperacion del nifio. Por consiguiente, deben combinarse las intervenciones

nutricionales y psicosociales. (pp. 239-243)

La salud mental, por tanto es de naturaleza multifactorial, pero se pueden definir tres
grandes grupos de factores asociados, que pueden ser protectores o de riesgo: los
biolégicos, los psicolégicos y los sociales. Se consideran protectores cuando estos son
beneficiosos para mantener la salud mental, y de riesgo cuando pueden provocar trastornos

o dificultades para procurarla.

En este sentido, los factores biol6gicos tienen que ver con la herencia genética, alteraciones
hormonales, la quimica cerebral, lesiones o disfunciones corticales y las discapacidades.
Los factores psicolégicos son los rasgos de personalidad de un individuo, el nivel de
resiliencia, las habilidades de afrontamiento, sus experiencias de pérdida, crisis
circunstanciales o del desarrollo, como por ejemplo la adolescencia, la menopausia, la etapa
de la jubilacién, entre otros. Los factores sociales (y econdmicos) estan relacionados con
dinamicas familiares que pueden ser positivas 0 negativas, la experiencia constante, como
por ejemplo pertenecer a una minoria en desventaja socioeconémica, o vivir en condiciones
vulnerables de indole economica o de seguridad, por ejemplo la pobreza, la violencia
intrafamiliar o altos indices de violencia y criminalidad en la comunidad. Asi pues, la salud
mental es el resultado de la armonia entre tres aspectos: bioldgicos, psicoldgicos y sociales,

y el desequilibrio entre ellos genera como consecuencia un trastorno mental.



Tema 1.2.: Adicciones

1.2.1. Consumo problematico de drogas.

Actualmente una de las problematicas que mas afecta a la sociedad y por ende a todas las
personas que habitan en ella es el consumo de drogas, este fendbmeno constituye un
problema especialmente en la etapa de la adolescencia y la adultez temprana ya que su
prevalencia es bastante alta. Es por esto que ante la alta disponibilidad para su consumo, en
la actualidad los adolescentes tienen que aprender a convivir con las drogas, tomando

decisiones sobre su consumo o la abstinencia de las mismas (lglesias, 2007, pags. 11-20).

El proceso de socializacion, con la familia, amigos, escuela y medios de comunicacién es
importante en ello. La percepcion de riesgo y los factores de riesgo, junto al ocio, tiempo
libre y vida recreativa, son elementos que debemos considerar para comprender esta
probleméatica. Las drogas es toda sustancia que introducida en el organismo vivo, puede
modificar una o mas funciones de este. Es, asimismo, un medio que pueden utilizar algunos
adolescentes para evadirse de si mismos y de sus responsabilidades. El uso de drogas
tiene severas consecuencias para la salud fisica, mental, familiar y social del paciente, tanto
mAas grave cuanto mas precoz es el inicio de su consumo. Para los jovenes, las ventajas
fisicas y sociales inmediatas del uso de las drogas superan cualquier consecuencia

desfavorable a largo plazo (Organizacion Mundial de la Salud, 1969, pag. 43).

Iglesias (2007) afirma que la psicologia siempre ha tenido un papel destacado en la
prevencion del consumo de drogas, tanto para comprender y explicar esta conducta, a la
realizacion de estudios para explicar por qué unas personas consumen drogas y otras no, y
en el desarrollo de programas preventivos eficaces, como de tratamiento. Esta conducta
tiene una gran relevancia por los graves problemas que acarrea a muchos individuos

(fisicos, psicolégicos y sociales) (pags. 11-20).

El consumo de drogas estimula las interacciones sociales, disminuye la tension, la ansiedad,
la fatiga, el fastidio. EI consumo excesivo de alcohol por parte de los adolescentes durante
su tiempo libre, es un fenédmeno cada vez mayor. Este consumo excesivo no solo repercute
en su cuadro de salud sino que tiene ademas una repercusion social. Al respecto, Barlow y

Durand (2001), exponen lo siguiente:
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La dependencia de las drogas por lo comun se describe como adiccion. Aunque nos
servimos del término “adiccién” de manera rutinaria cuando describimos a personas
gue parecen esclavizadas a las drogas, hay cierto desacuerdo respecto a cémo
definir la adiccion o dependencia de las sustancias.

En cierta definicion la persona es psicolégicamente dependiente de una droga o de
varias de estas, necesita cada vez mayores cantidades de la sustancia para
experimentar el mismo efecto (tolerancia) y respondera fisicamente de manera
negativa cuando no consuma la sustancia (abstinencia). La tolerancia y la
abstinencia son reacciones fisiolégicas a las sustancias quimicas que se ingieren.
(pag. 392)

Internacionalmente una de las primeras causas de preocupacion es el consumo de drogas,
debido a que ha aumentado en las Ultimas décadas y en especial en la actual. Es muy
alarmante el abuso de sustancias en todas partes del mundo, convirtiendo este problema en
una preocupacion de alta prioridad de analisis de la comunidad internacional.

Segun encuestas realizadas en diferentes partes del mundo el alcohol la mariguana y la
cocaina serian las drogas, mas consumidas seguidas de las anfetaminas, barbitaricos,
sedantes y tranquilizantes. Estas drogas se consumen solas o mezcladas entre si,
generalmente el alcohol es el primer componente de mezcla; también integran este colectivo
la inhalacion de disolventes, pegamentos y otros articulos diversos de limpieza o jardineria.
El uso de todas estas drogas esta intimamente ligado a la enfermedad y la muerte de
adolescentes y jovenes, lo cual se ha incrementado en el dltimo tiempo ya sea por

accidentes suicidios, homicidios y sobredosis.

Este flagelo que azota la humanidad esta presente en todas las partes del mundo, en todas
las razas, clases sociales y en diversas religiones y filosofias, aunque a veces se ha
relacionado de forma errbnea solamente con la pobreza porque ahi es mas visible.

Nunca deberia afrontarse el uso de drogas como algo ajeno, asi se logra mirar el problema
de lejos como algo que no nos toca, este error hace que no sea urgente buscar origenes y
soluciones cuando la realidad es muy distinta. El problema nos involucra a todos. Es comun
en los adolescentes con diferentes conflictos de vida, a los deportistas para mejorar
estandares y rendimientos, a los ejecutivos estresados y las amas de casa abrumada y
relegadas, 0sea a todos y en todo nivel socioeconémico.

El andlisis del problema del consumo de drogas es muy complejo y requiere analizarse de

diferentes paradigmas.
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1.2.2. Causas del consumo de drogas.

Abordar el problema de las drogas desde un punto de vista integral que involucre tanto las
causas como la solucion, significa analizar el comportamiento de la sociedad actual su salud
y su educacion tratando de encontrar puntos de fallas para encontrar un hilo conductor para
vislumbrar comportamientos y tratamientos sanadores y reconstructores en las multiples

areas del problema.

En el informe sobre Drogas y Salud Publica de la Organizacion de los Estados Americanos
(2013), se menciona que hay una gran variedad de factores de riesgo que han sido
identificados cientificamente y que contribuyen al desarrollo de la adiccion, de manera que
no existe un solo factor que determine por si solo el hecho que una persona desarrolle
dependencia a las drogas. Un factor, considerado el mas importante es la edad del primer
consumo, habiéndose demostrado que, al tener un cerebro en desarrollo los nifios y los
adolescentes pueden tener consecuencias significativas en el largo plazo si inicia el

consumo a estas edades. (pag. 10)

Alfonso, Huedo-Medina y Espada (2009) refieren que “muchos estudios encuentran que el
consumo de sustancias en adolescentes esta relacionado con el fracaso o abandono
escolar, problemas conductuales o sintomas depresivos” (pags. 330-338). Es fundamental
considerar las circunstancias que actian estimulando o facilitando el uso de drogas (factores
de riesgo) y a aquellos otros factores, como la informacion, la educacion, las competencias
personales o sociales o determinados valores que actdan impidiendo o disminuyendo los
mismos (factores de proteccién) haciendo a los individuos menos vulnerables al consumo de

drogas.

Cuantos mas factores de riesgo posea la persona, mayor sera la probabilidad de uso
indebido de drogas, y mas complejo serd su tratamiento. En contraposicion, a mayores
factores de proteccion, el riesgo disminuye. Los factores de riesgo pueden ubicarse en
diferentes dominios: individual (por ejemplo, trastorno emocional o de aprendizaje o
personalidad orientada a la blusqueda de sensaciones nuevas), familiar (convivencia con
padres alcohdlicos), escolar (fracaso académico), social (amigos usuarios de drogas) y
comunitario (alta disponibilidad de sustancias) (Hinojosa-Garcia, 2012, pags. 19-25). Tales
factores interactian con cada individuo quien procesa los estimulos, los interpreta y

responde a ellos de una manera diferente.
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1.2.3. Consecuencias del consumo de drogas.

Como hemos dicho anteriormente el consumo de drogas es actualmente una de las
problematicas que mas aqueja a la sociedad y ello trae consecuencias en las personas que
estan inmersas en esta problematica. Por consiguiente, estas consecuencias que son
negativas y estan asociadas al problema de drogas producen diferentes efectos en algunos
aspectos de la vida de las personas.

Estas categorias examinan factores como las barreras en el acceso a servicios de la salud,
especialmente para los mas pobres. Las personas que sufren de una adiccion y sus familias
son mas vulnerables a la pérdida de bienes, el desempleo y los problemas con la ley. Son
con mas frecuencia victimas de violencia y discriminacion. Estas consecuencias son mas
visibles en los niveles de bajo poder adquisitivo (Consejo Nacional de Control de Sustancias

Estupefacientes y Psicotropicas, 2012, pag. 2).

La aparicién de diversas enfermedades puede ser originada por problemas relacionados con
las drogas perjudicAndonos y trayéndonos consecuencias tanto organicas como
psicolégicas. Entre los tantos problemas que se presentan en las personas consumidoras
estan Hepatitis, cirrosis, depresion, psicosis, paranoia, etc. estos son algunos de los

trastornos que también pueden llegar a ser fatales.

Por otro lado, hay estructuras del cerebro humano que contindan madurando hasta los 25
afios de edad, especialmente aquellas relacionadas con funciones mentales complejas y
con la capacidad de controlar los impulsos. Las drogas modifican el equilibrio de la
neuroquimica cerebral y las sefiales que conducen los complejos procesos de maduracion
de las estructuras comentadas. El consumo durante esta etapa puede traer repercusiones a
largo plazo, ya que también puede alterar el proceso de seleccion de las conexiones
neuronales que en el futuro permitirdn el funcionamiento integro del cerebro, y por ello la
necesidad de evitar el consumo, o cuando menos retrasar la edad de inicio. Entre mas se
retrase el inicio en el consumo de cualquier sustancia, después de que haya concluido el
desarrollo cerebral comentado, se tendrd un mayor impacto preventivo (Organizacion de los

Estados Americanos, 2013, pag. 10).

Cuando se presentan problemas de drogas, la persona afectada ya no es capaz de
mantener relaciones estables y puede destruir tanto las relaciones familiares como las

sociales. Otro de los problemas sociales causado por el consumo de sustancias es que la
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persona deje de participar activamente en el mundo que lo rodea, abandonando sus
proyectos y metas haciendo que su vida gire en torno a su problematica destruyendo lo que
lo rodea recurriendo a problemas de drogas como Unica "solucién". Es si que no solo la
persona que consume se ve afectado sino también las personas que conviven o que rodean

al adicto especialmente las de su entorno méas cercano, como familiares y amigos.

También podemos nombrar entre las consecuencias las econdmicas ya que el uso
problematico de las drogas puede llegar a ser muy caro, llevando al adicto a destinar todos
Sus recursos para mantener el consumo, incluso a sustraer los bienes de su familia y
amigos. En el contexto del problema de las drogas, la violencia se manifiesta de muchas
formas, desde los conflictos a gran escala sobre la produccion y el trafico, a los delitos de la
calle que se cometen bajo los efectos de sustancias o para obtener dinero y proveerse de
drogas. Los tipos de violencia y delito asociados con las drogas varian de pais a pais,
dependiendo de los problemas que presentan y las politicas publicas que han adoptado

(Organizacion de los Estados Americanos, 2013, pag. 36).

1.2.4. Uso problematico de las TIC.

Vivimos una época de transformaciones, donde parte fundamental de los cambios son los
avances tecnoldgicos como telefonia celular, internet, video juegos y otros, que provocan
una rapida adaptacion de la sociedad. Este proceso de adaptacion influye en el
comportamiento y aptitudes humanas. La psicologia debe y participa en esta transformacion,
como ciencia y como practica profesional. Como consecuencia de la generalizacion en el
uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC), se produce un nuevo tipo de
desadaptaciones conductuales. La tecnologia que fue creada para informar y comunicar es
proclive, de alguna manera, a ser usada en funcién de control, esto afecta, junto con otros

factores a facilitar la conducta aditiva a estos medios (Blasquez, 2001, pag. 20).

Ni el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales ni la Clasificacion
Internacional de las Enfermedades reconocen las adicciones conductuales como trastornos
mentales, excepto el juego patoldgico en el epigrafe de trastornos del control de impulsos
del DSM-V. Cuando el uso de las TIC causa problemas o interferencias en la vida diaria,
fundamentalmente en los nifios, adolescentes y jévenes, es menester prestarle mayor
atencion, sobre todo por ser muy sensible a sus circunstancias y permeables al entorno
social y considerando que las TIC estan presentes en la realidad social tanto cientifica como

cultural y ladica suficientemente al alce de casi todos los estratos sociales.
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En el ambito humano la inclusion de las TIC fue y es un gran impacto, un acontecimiento
generador de un importante cambio en el comportamiento y en el pensamiento del hombre.
La posibilidad de acceder a ideas, realidades sociales y politicas avances médicos y
tratamientos de todo tipo, comunicacion permanente con instituciones y personas a nivel
local y fundamentalmente a mundial, hizo posible que una informacion de dificil acceso de
pronto se trocara en algo al alcance de todos y eso es muy fuerte, muy impactante y muy
generador de cambios en todos los Ambitos sociales; el hombre cambia en lo interno por el

cambio en su ambiente.

Segun Price (1980) "Definiremos la tecnologia como aquella investigaciéon cuyo producto
principal es, no un articulo, sino una maquina, un medicamento, un producto 0 un proceso
de algun tipo" (pag. 167). La tecnologia no es un artefacto inocuo. Sus relaciones con la
sociedad son muy complejas. De un lado, no hay duda de que la tecnologia esta sujeta a un
cierto determinismo social. La evidencia de que ella es movida por intereses sociales parece

un argumento soélido para apoyar la idea de que la tecnologia esta socialmente moldeada.

Los nifios que nacieron con la tecnologia digital avanzada fueron llamados, nativos digitales,
ya que desde siempre vieron a sus padres y hermanos usando tecnologia digital diversa, por
lo tanto fue para ellos natural hacer uso de los recursos tecnoldgicos desde el comienzo de
su vida, cosa que hacen con asombrosa naturalidad. Estos nifios avanzan rapidamente en

varias areas del razonamiento, esto los ayuda en su educacion formal y en su creatividad.

Las TIC ofrecen una amplia gama de posibilidades. Si queremos continuar progresando en
el uso de las TIC en el ambito de la educacion, se hace necesario conocer la actividad que
se desarrolla en todo el mundo, asi como los diversos planteamientos pedagodgicos y
estratégicos que se siguen. La popularizacion de las TIC en el ambito educativo comporta y
comportard en los proximos afios, una gran revolucion que contribuird a la innovacion del
sistema educativo e implicara retos de renovacion y mejora de los procesos de ensefianza-
aprendizaje (Albero, 2002).

Los nifios y jovenes actuales estan muy expuestos a internet, casi todos tienen méviles con
los cuales pueden conectarse a las redes. Los chicos pasan todo el tiempo enviando
mensajes de texto o hablando por redes sociales o Whatsapp, lo cual los aisla de las
personas que tienen en su entorno. Hay una alarma general por el uso que hacen los chicos

y jovenes de las TIC. Alun se realizan investigaciones sobre el uso que hacen de estos
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recursos con el fin de evitar el abuso de estas tecnologias y promocionar habitos saludables
para que los menores y los jévenes se adecuen a ellos. Por ultimo se deben definir

diagnadsticos solidos sobre la adiccion a las tecnologias.

1.2.5. Causas del uso problemético de las TIC.

La gran difusiéon que han alcanzado las TIC en los ultimos afios provoca que la tecnologia se
introduzca en todos los procesos cotidianos, esto es bueno debido a las posibilidades que el
hombre puede aprovechar en cuanto a crecimiento informacion etc., pero sin olvidar que los
seres humanos debemos interactuar y estrechar vinculos personales directos y de
intercambio vivo como integrantes de la humanidad y cuidar siempre que este contacto se
realice (UNESCO, 2005).

Es asi que muchas de las causas de la problemética del uso de las TIC se deben a nuestra
sociedad de consumo, ya que facilita una serie de itinerarios cuya finalidad es el éxito
entendido como capacidad de consumo. Esa manera de percibir el éxito puede llevar a
algunas personas a la frustracion y el malestar por no cumplir ciertos estereotipos sociales.
Es en este entorno en que las TIC tienen una funciéon de via de escape a una realidad
virtual. Nuestra realidad social implica que niflos de 5 y menos afos manejen los
ordenadores y moviles generalmente con fines ludicos, lo que hace que al llegar la pre
adolescencia sean expertos en el manejo de las tecnologias, esto que es a todas luces un
gran adelanto, puede convertirse en un problema cuando el uso excesivo llega a provocar
adiccion y los adolescentes prescinden de relacionarse personalmente y creando ademas el
peligro de determinados abusos a los cuales se hacen susceptibles (Lara, Fuentes,

Anuncibay, Pérez, Pérez, & Rodriguez, 2009)

Sobre la adolescencia, Castellana Rosell (2007) afirma que:

Es un fendbmeno psicoldgico, bioldgico, social y cultural. Es el periodo donde el
individuo se desarrolla hacia la adquisicion de la madurez psicolégica a partir de
construir su identidad personal. También es un periodo importante por sus propias
caracteristicas evolutivas: omnipotencia, tendencia a buscar la causa de sus
problemas en el otro (culpar al exterior), poca experiencia de vida, dificultad de
reconocer adicciones sutiles y necesidad de normalizar conductas de riesgo. (pags.
196-204)
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El riesgo estd presente en los jovenes por el tiempo no estructurado, el facil acceso,
ilimitado a la red, la libertad de censura, el sentirse popular entre sus amigos y de libertad
del control parental, asi como el momento de escapar de las presiones. El periodo de la
adolescencia hacen a las personas mas susceptibles a sufrir conductas adictivas, incluidas
el abuso de las TIC u otros trastornos psicoldgicos relacionados con estas. Debemos
recordar empero la necesidad del adolescente de acceder a la comunicacion e informacion
las cuales en estos tiempos son cambiantes y heterogenias, estos factores aumentan la

vulnerabilidad de los nifios y adolescentes que carecen de criterio selectivo (Young, 2004).

Las chicas tienen la tendencia de conectarse a las TIC mas frecuentemente y lo hacen mas
socialmente en chat redes sociales y mensajes. Mientras que los chicos son mas proclives a
los videos juegos y a redes deportivas y ludicas, también ellos usan los mensajes. La
mayoria de los jovenes y nifios se conecta desde sus hogares de los cuales mas de la mitad
tienen su propio equipo un alto porcentaje de menores facilita su teléfono por las redes y
otro se cita para conocerse, también muchos se han sentido incomodos en internet aunque
sea una vez. Los jovenes y adolescentes se conectan en gran parte para contactarse con
sus pares superando la lejania fisica y de esta manera intercambian opiniones sobre temas
gue también personalmente no comentarian, cuentan cosas y manifiestan sentimientos y
temores que cara a cara le serian muy dificiles de tocar, los ayuda a ser honestos en sus
apreciaciones y sacar cosas de su mundo interno, todo desde un mundo diferente y alejado
del mundo real. Podemos darnos cuenta diariamente como el atractivo o atraccién por las
TIC aumenta permanentemente, la relacién no verbal facilita la interaccién disimulando la
identidad personal (Bringué & Sadaba, 2011).

Los adolescentes y jovenes tienen vivencias placenteras que los ayudan contra el
aburrimiento, la tension y los estados depresivos, se sienten asi tenidos en cuenta por sus
pares, pudiendo acudir a este recurso las 24 horas del dia a un bajo costo. El uso de internet
y moviles se convierten en problematicos debido a factores como el uso excesivo de estos
medios que puede afectar el desarrollo de la vida cotidiana, puede causar somnolencia,
reducir el tiempo de otras obligaciones. Los nifios y adolescentes comparten con los adultos
sintomas como irritabilidad, ansiedad, impaciencia vy dificultad para salir de la pantalla
(Castellana Rosell, 2007).

En este sentido, las causas por las cuales a los adolescentes les resulta el movil atractivo
son varias, es una comunicacién con un contacto continuo y rapido con las relaciones

sociales, el hecho de que el mdvil es atemporal permite conectarse aun de noche y escapar
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del control paterno, facilita el proceso de adquisicién de la identidad personal, facilita el
proceso de emancipacion y es un simbolo de estatus social y diversidad de usos que aplican
al movil, despertador, reloj de bolsillo, agenda, grabadora y plataforma de juegos o radio.

Otras motivaciones que llevan al adolescente a practicar con los video juegos es que les
permite vivir una aventura en primera persona y poner en practica estrategias en un entorno
virtual que no derivan en consecuencias en su vida real, son comodos accesibles y
econdémicos y se pueden realizar en grupo o en solitario, influyen a la autoestima y la

capacidad de superacion y son estimulantes debido a su intensidad y rapidez.

1.2.6. Consecuencias del uso de las TIC.

Es evidente que el uso de las TIC trae consigo muchas ventajas y eso es innegable, pero
esas ventajas pueden convertirse rapidamente en desventajas solo cruzando una delgada
linea que las divide, y es asi como esta transformacion acarrea mdiltiples consecuencias.
Una de las consecuencias que estan teniendo las TIC y que se observa mas que nada a
largo plazo son los cambios en las relaciones sociales de los jovenes y por lo tanto en toda
su socializacion ya que esta se apoya en las interacciones con los deméas agentes sociales
como son: familiares, docentes, compafieros de trabajo, de estudio, de juegos, etc. (Bernete,
2009).

Las nuevas formas de adquirir informacién y comunicacion que nos brinda la evolucién
tecnolégica plantean un periodo de adaptacion que pueden generar trastornos o
desadaptaciones psicoldgicas. Un adolescente que estd abusando de las TIC puede
sentirse deprimido, ansioso y estresado. Algunas de las caracteristicas mas comunes de las
personas que estd usando excesivamente las TIC son pérdida de la nocion del tiempo
cuando esta haciendo uso de ellas, aislamiento de la familia y amigos, dificultad para cumplir
con las responsabilidades de la escuela y el hogar, sentimientos de culpabilidad o a la
defensiva, inmersos en sus moviles, o suelen estar euféricos cuando tienen actividades
relacionadas a las TIC, etc. Para estas personas todo gira en torno a la realidad virtual y
toda su atencion esté puesta en ellas dominando totalmente sus vidas. En los adolescentes
se puede observar bajas en su escolaridad y abandono de los estudios asi como también
sentimientos de que internet es el Unico lugar donde puede sentirse bien, pero a la larga
aparece soledad y disminucion del bienestar psicologico. También podemos ver conductas
desadaptativas especificamente relacionadas con el que uso del mévil y que modifican la

vida diaria de jovenes y son indicadores de riesgo como por ejemplo que son incapaces de
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desprenderse de su movil aun en situaciones técnicamente dificultosas y necesitan sentirse
receptores constantes de llamadas. Otros signos que producen alerta en los padres son
gue tanto adolescentes como nifios pueden llegar a engafiar, mentir o robar a los padres
para recargar el saldo asi como también hacer uso del moévil en circunstancias indebidas o
en los lugares donde esté prohibido y alterar sus horas de suefio para quedarse haciendo
uso del celular (Sanchez-Carbonell, Beranuy, Castellana, Chamarro y Oberst, 2008).

Hay mucha mas literatura cientifica sobre adiccion a internet que al moévil, quizas esto se
debe a que este Ultimo no tiene la capacidad reforzante inmediata que tiene internet. Una de
las principales consecuencias relacionadas al abuso del ordenador e internet son las
relacionadas con el sedentarismo pero también existen otras como la falta de suefio,
situacion que provoca que al dia siguiente el cansancio, el mal humor y la desgana sean los
protagonistas asi como también que los chicos consigan informacién inapropiada o dafiina,
0 que las conversaciones sean con personas desconocidas y/o malintencionadas. Asi que

hay que ensefarles a tener responsabilidad con estas herramientas.

No podemos dejar de lado los videojuegos que también forman parte de las TIC y que han
sido visto con desconfianza e inquietud desde hace casi 20 afios en que aparecieron. Uno
de los temas preocupantes relacionado con ellos es que favorecen una pauta de conducta
impulsiva, agresiva y egoista en las personas que mas lo utilizan, sobre todo cuando se
juega con juegos violentos ademas de la preocupacion de los padres en el tiempo que
dedican a esta actividad dejando de lado otras actividades mas positivas y educativas
(Rosell, 2007).

Tema 1.3.: Adolescentes

1.3.1. Desarrollo biolégico.

La pubertad se caracteriza por la transicion de la nifiez a la adultez joven, pero no se sabe la
edad exacta en la que ocurre esta transicion ya que depende de diferentes factores, como
los genes, la nutricion y el sexo de la persona. En esta etapa, las glandulas endocrinas
producen hormonas que causan dos tipos generales de cambios fisicos. El primero que es
cuando se producen los cambios corporales, entre los cuales se encuentran un notable
aumento del peso y también de la altura, asi como los que se observan en la grasa corporal
y en los masculos. El segundo hace referencia al desarrollo de las caracteristicas sexuales

que, entre otras cosas, incluye los organos reproductores y la aparicion de las
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caracteristicas sexuales secundarias, como el vello facial y corporal asi como el crecimiento

de las mamas.

En lo que se refiere al crecimiento fisico, Vail y Cavanaugh (2006) afirman:

El periodo de la primaria representa la calma antes de la tormenta de la
adolescencia. En un afio promedio, un nifilo o una nifia normal de 6 a 10 afios ganan
entre 2.5y 5.2 Kg y crecen de 5 a 8 cm. En cambio, durante el nivel mas alto del

estirén, una nifia puede ganar hasta 9.2 Kg y un nifio hasta 11.5 Kg. (pag. 302)

Ademas que el estirdn inicia en las mujeres 2 afios antes que en los varones. Es decir,
empieza hacia los 11 afios, llega a su nivel maximo hacia los 12 y alcanza la estatura de la
madurez a los 15 afios aproximadamente. En los varones, comienza a los 13 afios, llega a
su nivel maximo a los 14 y alcanza la estatura de la madurez a los 17 afios. Es una
diferencia de 2 afios que puede ocasionar interacciones sociales torpes entre adolescentes
de 12 afos, porque, las mujeres son mucho mas altas y tienen un aspecto mucho mas
maduro que los varones. No todas las partes del cuerpo maduran con la misma rapidez. La
cabeza, las manos los pies suelen crecer primero, seguida de los brazos y las piernas. El
tronco y los hombros son los ultimos en hacerlo. (Kail y Cavanaugh, Desarollo humano, una

perspectiva del ciclo vital 3a. Edicion, 2006, pag. 302).

El resultado de esas diferencias es que el cuerpo da la impresion de estar
desproporcionado: la cabeza y las manos son demasiado grandes en comparacion con el
resto del cuerpo. Por fortuna, estos desequilibrios no duran mucho y pronto se desarrolla el
resto de las partes. Kail y Cavanaugh (2006) explican sobre la transicion del desarrollo fisico

en el adolescente que:

En el periodo del estiron, los huesos se alargan (esto explica por qué el adolescente
crece) y se tornan mas densos. Este crecimiento se acompafia de otros cambios que
no son iguales en ambos sexos. La fuerza aumenta considerablemente en esta etapa
ya que las fibras musculares en la adolescencia alcanzan mas densidad y espesor.
También la grasa muscular aumenta considerablemente solo que mas rapido en las
mujeres. Finalmente, la capacidad cardiaca y pulmonar se incrementa mas en el
varon que en la mujer. En conjunto, los cambios mencionados sirven para explicar
por qué el adolescente normal es mas fuerte, mas rapido y aguantador que una

adolescente normal. El adolescente a mas del aumento de peso y tamafio presenta
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una maduracion sexual que incluye cambios en las caracteristicas sexuales
primarias, es decir, en los 6rganos que intervienen directamente en la reproduccion:
ovarios, Utero y vagina en la mujer; escroto, testiculos y pene en el hombre. Incluye,
ademas, cambios en las caracteristicas sexuales secundarias, esto es, las sefiales
fisicas de madurez no relacionadas directamente con los 6rganos reproductores:
crecimiento de los senos y ensanchamiento de la pelvis en las adolescentes,
aparicion del vello facial y ensanchamiento de los hombros en los adolescentes;
aparicion del vello corporal y cambios de la voz y de la piel en ambos sexos. Los
cambios en las caracteristicas sexuales primarias y secundarias se realizan en una
secuencia predecible en hombres y mujeres. En las mujeres la pubertad comienza
con el crecimiento de los senos vy el estirdén, seguidos de la aparicion del vello pubico.
La menarquia, inicio de la menstruacién, normalmente ocurre hacia los 13 afios de
edad. En los varones, la pubertad comienza con el crecimiento de los testiculos y del
escroto, luego aparece el vello pubico, inicia el estirbn y el pene crece.
Aproximadamente a los 13 afios, los nifios llegan a la espermarquia, la primera

eyaculacion espontanea de liquido con espermatozoides. (pags. 302-304)

1.3.2. Desarrollo social.

En la etapa de la adolescencia se observa un marcado desarrollo social y esto lo podemos
notar ya que los espacios en donde se hacen posibles las interacciones sociales aumentan
sin embargo se debilita la relacion familiar. Este alejamiento del adolecente con su familia
hace que establezca lazos mas estrechos con el grupo de compafieros. En primer lugar, se
relacionan con pares del mismo sexo, luego se van fusionando con el sexo contrario, para,
de esta manera ir consolidando las relaciones de pareja (Coleman, 2003). Miranda (2007)
cita que “la emancipacion no se produce por igual en todos los adolescentes. El adolescente
sigue con una enorme demanda de afecto y carifio por parte de sus padres, y estos a su vez

contintian ejerciendo una influencia notable sobre ellos” (pag. 61).

Una de las caracteristicas mas notorias en los adolescentes es que tienden a formar grupos
de pares, los cuales adquieren gran importancia en la satisfaccion de algunas exigencias de
los adolescentes. Los adolescentes tienden a prestar atencion y seguir el criterio y consejos
de los padres en materia que tiene que ver con su futuro, pero sin embargo siguen las
opiniones de sus compaifieros o pares en lo que se refiere al presente. Esto se debe a que
una de las preocupaciones marcadas en todos los adolescentes es el problema de ser

aceptados socialmente, lograr la conquista de amigos y obtener su simpatia. Ellos también
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se sienten incomprendidos por sus padres y que ellos los censuran en todas sus actividades
y no les dan la libertad que les piden esto los hace dirigirse a sus amigos y compaferos en
busca de ayuda y comprensién. Cuando los padres se muestran poco sensibles a las
nuevas necesidades de sus hijos adolescentes y no adaptan sus estilos disciplinarios a esta
nueva situacion, es muy probable que aparezcan problemas de adaptacion en el chico o
chica. Al respecto, Collins y Laursen (2004) refieren:

Los iguales se convertiran en confidentes emocionales, consejeros, y modelos
comportamentales a imitar, por lo que es probable que los padres comiencen a
sentirse apartados de la vida de sus hijos y no estén de acuerdo con los modelos que
les ofrecen sus compafieros. Ademas, la socializacion en el grupo de iguales va a
permitir al adolescente una mayor experiencia en relaciones simétricas o igualitarias,
con tomas de decisiones compartidas que pueden llevarles a desear un tipo de
relaciones semejantes en su familia. Sin embargo, estas aspiraciones a disponer de
una mayor capacidad de influencia en la toma de decisiones familiares no siempre
coinciden con las de sus padres, y la situacion mas frecuente es la de unos chicos y
chicas que desean mas independencia de la que sus padres estan dispuestos a
concederles. (pags. 55-62)

Asi pues, las adolescentes obtienen una mayor experiencia en las relaciones igualitarias al
sociabilizar con sus pares y compafieros ya que con ellos comparte la toma de decisiones.
Esta experiencia los lleva a desear una relacion parecida con su familia donde ellos puedan
decidir de manera igualitaria, cosa que generalmente no sucede y es mas, muchas veces
esto lleva a una reacciéon de los padres frentes a esta toma de actitud del adolescente lo
cual muchas veces trae conflictos entre ellos. La situacion mas frecuente es la de unos
chicos y chicas que desean mas independencia de la que sus padres estan dispuestos a
concederles. La madurez de los impulsos sexuales durante ese tiempo se ven seguidas por
un cambio de idea entre los miembros del sexo opuesto. Uno de los problemas mas
importantes del desarrollo adolescente es su total identificacion con la funciébn masculina o

femenina.

1.3.3. Desarrollo psicolégico.

En la adolescencia, el desarrollo fisico y cognitivo genera multiples necesidades
psicolégicas que se van asimilando de manera paulatina durante esta etapa. “La apariencia

personal es algo que preocupa mucho mas a los adolescentes que a los nifios y adultos. En

22



general, a las mujeres les preocupa mas su aspecto y tienden a estar mas insatisfechas con
él” (Kail y Cavanaugh, 2006, pag. 305). Por el contrario, a los varones les preocupa en los
primeros afos de la adolescencia, pero quedan mas complacidos a lo largo de ella conforme
tiene lugar los cambios de la pubertad.

Los adolescentes se caracterizan por un estado de &nimo inestable, pueden cambiar de un
momento a otro de la alegria a la tristeza, de la irritacion al enojo, etc.se cree que esto se

debe a las hormonas relacionadas con la pubertad. Al respecto Carretero (1985) afirma:

El comienzo de la adolescencia supone la utilizacién de un pensamiento abstracto a
partir del cual el individuo, empieza a reflexionar sobre si mismo y a elaborar sus
propias teorias y sistemas de creencias, tanto en el terreno personal como en el

ambito religioso y sociopolitico. (pag. 12)

Este cambio a nivel cognitivo va a modificar la manera en que los adolescentes razonan y
piensan sobre ellos mismos y sobre los demas y adquieren una manera diferente de ver y
valorar las reglas que hasta ahora habian regido el funcionamiento familiar. De esta manera,
la capacidad de diferenciar lo real de lo hipotético que trae consigo el pensamiento formal va
a hacer que el adolescente logre concebir alternativas al funcionamiento de la propia familia.
En esta etapa también se veran aumentadas las discusiones y los conflictos mas que nada
en el ambito familiar ya que los cambios cognitivos haradn que el adolescente se vuelva méas
critico con las normas impuestas que hasta ahora habia aceptado sin cuestionar y al
momento de discutir y tomar decisiones sobre el funcionamiento familiar las desafiara
continuamente. Estos mismos cambios muchas veces producen que el adolescente llegue
a un deficiente calculo de los riesgos asociados a algunos comportamientos —consumo de
drogas, deportes de riesgos-, y esto lleva a una mayor probabilidad de que se involucren en

estas situaciones.

Los padres tienden a volverse mas reactivos por el miedo al ver que sus hijos se involucran
en estas actividades de riesgo, cosa que produce conflicto ya que como hemos dicho es
justo en ese momento en que los jovenes demandan mayor libertad para experimentar y
vivir nuevas experiencias. Pero a su vez serdn capaces de crear argumentos mas solidos y
convincentes al momento de participar en confrontaciones familiares esto hara que sus
padres se sientan cuestionados en su autoridad parental por lo que es comun que se
lleguen a irritar y quieran hacer lo posible por volver a tener el control sobre ellos. En esta

etapa los adolescentes ya comienzan a ver a sus padres con sus defectos y virtudes por lo
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que es evidente una des-idealizacién de sus progenitores y una visibn mas realista sobre

ellos.

Es importante mencionar en el desarrollo adolescente otra caracteristica que se destaca y
es que en estos afios se da la creacion de la propia identidad y para lograrla el adolescente
se encontrara en una busqueda permanente de esta, enfrentara diversidad de retos y se
encontrara en un proceso de exploracion y busqueda que solo culminara con el compromiso
de una cantidad tanto de valores sociales como ideoldgicos asi como también con un

proyecto de futuro que terminaran definiendo su identidad personal y profesional.

Tema 1.4.: Apoyo social

1.4.1. Definiciones y modelos de apoyo social.

Existen varias lineas de investigacion sobre el apoyo social y los beneficios que genera en
un grupo determinado de poblacion. Cassel (1974) fue el iniciador de la investigacion
sisteméatica sobre los beneficios psicolégicos del apoyo social y sefialé que es ofrecido por
los grupos primarios méas importantes para el individuo. Es asi, que desde los afios setenta
se viene realizando estudios que demuestran la relacion e influencia del apoyo social en los
individuos. Varios autores han desarrollado sus propias definiciones, y a efectos del
presente trabajo usaremos la de Thoits (1982) que define el apoyo social como “el grado en
el que las necesidades sociales basicas de las personas son satisfechas a través de la
interaccion con los otros, entendiendo como necesidades bésicas la afiliacion, el afecto, la
pertenencia, la identidad, la seguridad y la aprobacion” (p. 12); y la de Bowling (1991), que lo
define como “el proceso interactivo en que el individuo consigue ayuda emocional,
instrumental o econdémica de la red social en la que se encuentra” (p. 51). Lin y Ensel (1989)
definen el apoyo social como: “el conjunto de provisiones expresivas o instrumentales —
percibidas o recibidas — proporcionadas por la comunidad, las redes sociales y las personas

de confianza, tanto en situaciones cotidianas como de crisis”. (pp. 382-399)

El apoyo social tiene un papel crucial en el restablecimiento de la salud, ya que puede
prevenir efectos psicoldgicos relacionados al estrés, la falta de adherencia al tratamiento y el
aislamiento social. En si, el apoyo social mejora de los indices de calidad de vida en una
poblacion determinada. Ya que el apoyo social es todo un proceso transaccional, tiene

varias repercusiones, segun Fachado, Menéndez y Gonzalez (2013):

24



Apoyo estructural o cuantitativo. También denominado red social. Se refiere a la
cantidad de relaciones sociales o numero de personas a las que puede recurrir
individuo y el medio en el que se desenvuelve. Se consideran dos dimensiones del
apoyo social: el individuo para ayudarle a resolver los problemas planteados (por
ejemplo familia, amigos, situacion marital o pertenencia al grupo de pares), y la
interconexion entre estas redes. Esta red social tendra unas caracteristicas en cuanto
al tamafo, frecuencia de contactos, composicion, densidad, parentesco,
homogeneidad y fuerza. En funcion de estas caracteristicas una red puede resolver
mejor unas necesidades que otras.

Apoyo funcional o cualitativo. Tiene un caracter subjetivo y se refiere a las
percepciones de disponibilidad de soporte. Es la percepcién que lleva el individuo a
creer que lo cuidan, que es amado, estimado y valorado, que pertenece a una red de
comunicaciones y obligaciones mutuas. Sus componentes mas importantes son el
apoyo emocional, informativo, instrumental, afectivo e interaccién social positiva:

e Apoyo emocional: relacionado con el carifio y empatia. Parece ser uno de los
tipos de apoyo mas importantes. En general, cuando las personas consideran
que otra persona les ofrece apoyo, se tiende a conceptualizar en torno al
apoyo emocional.

e Apoyo informativo: se refiere a la informacion que se ofrece a otras personas
para que estas puedan usarla para hacer frente a las situaciones
problematicas. Se diferencia del apoyo instrumental en que la informacién no
es en si misma la solucién sino que permite a quien la recibe ayudarse a si
mismo.

e Apoyo instrumental: es ofrecido cuando se utilizan ayudas instrumentales o
materiales que directamente ayudan a quien lo necesita.

e Apoyo afectivo: se refiere a las expresiones de afecto y amor que le son
ofrecidas a los individuos por parte de su grupo mas cercano.

e Interaccion social positiva: la interaccion social se relaciona con pasar tiempo
con los otros y la disponibilidad de estas para distraerse, divertirse, etc. (pags.
118-123)

Existen varias clasificaciones de fuentes o redes de apoyo social, por ejemplo House (1981)

propone una relacién de nueve fuentes de apoyo social: “cényuge o companiero/a, otros

familiares, amigos, vecinos, jefes o0 supervisores, compafieros de trabajo, personas de

servicio o cuidadores, grupos de auto ayuda y profesionales de la salud o servicios

sociales”. También podemos clasificar las redes de apoyo social en dos grandes grupos: las
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redes informales que las forman aquellas que son mas cercanas al individuo, por ejemplo la
familia; y las redes formales, como aquellas que son formados por redes de servicios
sanitarios y sociales. La familia es el grupo de apoyo méas importante, es por ello que los
individuos con mejores niveles de salud pertenecen a familias més funcionales. En la
adolescencia, se ha podido constatar el papel de los padres, pero también de otras redes
sociales, como las redes de apoyo de sus iguales. Al respecto Musitu y Cava exponen lo
siguiente (2003):

Se ha constatado que aquellos adolescentes que perciben mayor apoyo de sus
padres utilizan también estrategias de afrontamiento mas efectivas, tienen una
autoestima mas favorable y cuentan con mayores competencias sociales. Sin
embargo, la adolescencia es también un periodo que comprende diferentes etapas y
durante el cual la red social del adolescente evoluciona en gran medida. En cada
etapa evolutiva, las personas de nuestro entorno van variando, asi como la
importancia que les concedemos como fuente de apoyo. De hecho, algunos estudios
como el de Furman y Buhrmester (1992) han analizado la evolucién de la red social
de chicos y chicas de 9, 12, 15 y 19 afios, observando como las principales fuentes
de apoyo percibidas variaban en funcion de la edad. No obstante, los trabajos en
este sentido son mas bien escasos, por lo que un primer objetivo de esta
investigacion es analizar la evolucion de la red social de los adolescentes en las tres
etapas en que, habitualmente, se suele dividir la adolescencia: pre-adolescencia (12-
14 afios), adolescencia media (15-17 afios) y adolescencia tardia (18-20 afios). En
segundo lugar, otra cuestion relativa a la red de apoyo de los adolescentes y sobre la
cual se han planteado diferentes hipétesis es el tipo de conexion que existe entre la
percepcion de apoyo de los padres y la percepcion de apoyo de los iguales. Por
ejemplo, investigadores como Fuligni y Eccles (1993) han sugerido que aquellos
adolescentes que perciben pocas variaciones en la organizacion familiar, en el
sentido de otorgarles una mayor participacion en la toma de decisiones familiares y
una mayor autonomia e independencia, buscan mas apoyo y consejo en sus amigos
qgue en su familia. De esta forma, las relaciones con los iguales se verian
intensificadas cuando las relaciones familiares no aportan el apoyo que el
adolescente necesita. Se trataria, por tanto, de una relacion de signo negativo. En
consecuencia, se sugiere que las relaciones familiares proporcionan un aprendizaje
en habilidades sociales y en esquemas interpersonales que facilitan o dificultan las
relaciones con los iguales. Ambas relaciones se potencian mutuamente, y son

necesarias. (pp. 179-192)
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Aunque hay considerable evidencia de los efectos beneficiosos del apoyo social en la salud
fisica y psicoldgica, hay relativamente poco conocimiento acerca de los mecanismos que

median estos efectos. Blechman (1990) sugiere que:

La discusion es guiada por dos supuestos acerca del rol de los factores psicologicos
en la salud. Un supuesto es que los estados afectivos negativos (depresion,
ansiedad, tension, hostilidad), si se mantienen en el tiempo, constituyen un factor de
riesgo para la enfermedad. Esto es sugerido por estudios que buscan la relacién
entre las variables de personalidad y los estados de deterioro mas el impacto de
factores estresores en la funcién inmune y la enfermedad fisica. El segundo supuesto
indica que las redes sociales pueden estar relacionadas a la salud por factores de
comportamiento, que incluyen efectos en comportamientos de salud preventiva y la

utilizacion de servicios médicos. (p. 23)

1.4.2. Relacién entre el apoyo social y consumo de sustancias.

Durante la adolescencia, el individuo afronta un importante nimero de cambios y desafios
evolutivos, y es que durante este periodo ocurre la transicion entre la nifiez y la edad adulta.
Durante la adolescencia, el individuo se enfrenta a definir su propia identidad, a consolidar el
pensamiento abstracto como base importante de sus cambios cognoscitivos, y el desarrollo
de un sistema propio de valores, de igual manera busca un mayor nivel de independencia de
su contexto familiar otorgandole al grupo de igual un papel cada vez mas decisivo (Musitu y
Cava, 2003).

Desde un punto de vista més positivo, la adolescencia es mas bien un periodo de evolucion
durante el cual la persona se enfrenta a demandas, conflictos y oportunidades, el
adolescente no solo es el tormentoso y estresante, lleno de oscilaciones y oposiciones, sino
que ademas contribuye con su propio desarrollo, en un proceso de negociacién con sus
propios padres, con el objetivo de poder ejercer un mayor control sobre su propia vida. Sin
embargo, la adolescencia (Musitu y Cava, 2003) “es una etapa dificil en la que la implicacion
en conductas de riesgo, tales como el consumo de sustancias es cada vez mas elevado”. En
el estudio realizado por estos investigadores de la Universidad de Valencia, se trata de
analizar la relacion entre las distintas fuentes de apoyo social y el ajuste psicosocial del

adolescente.
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A este respecto, los datos confirman la gran importancia que el apoyo de los padres
tiene para el ajuste del adolescente, a pesar de la creciente relevancia de las
relaciones de pareja y de amistad. En el caso del animo depresivo, éste es menor en
los adolescentes que percepcién mayor apoyo del padre y de la madre. El apoyo
familiar se plantea de esta forma como un importante recurso social para el
adolescente cuya influencia en el bienestar puede ser tanto directa -saber que se
cuenta con el apoyo de los padres durante esta transicion y disponer de su ayuda-
como indirecta -mediada por las estrategias de afrontamiento y la autoestima. (pp.
179-192)

Numerosos autores se han centrado en el contexto familiar para estudiar los factores
relacionados al consumo de sustancias en los adolescentes, habiendo encontrado tanto
factores de riesgo como factores de proteccion. Observandose que las pautas negativas de
interaccion familiar, la comunicacién deficiente, los conflictos frecuentes, el excesivo castigo,
la rigidez en las normas o el propio consumo en los padres influye directamente en el

consumo del adolescente (Musitu, Jiménez y Murgui, 2007).

Ahora, durante la adolescencia no es solamente la familia la fuente mas importante de
apoyo social para el individuo, tanto como la creciente relevancia de las relaciones
interpersonales fuera del contexto familiar, es decir en un contexto positivo el apoyo que el
adolescente obtiene de sus iguales, del mejor amigo o de la mejor amiga. Al respecto, el
estudio realizado por la Facultad de Psicologia de la Universidad de Valencia (2007) destaca

que:

En el ambito familiar, los resultados obtenidos nos sugieren que existe una estrecha
asociacion entre un funcionamiento familiar positivo, caracterizado por la vinculacion
emocional entre los miembros de la familia y por la habilidad del sistema familiar para
adaptarse a diferentes situaciones, y los recursos de apoyo social percibido por el
adolescente de sus relaciones interpersonales mas significativas. En la adolescencia,
las relaciones de apoyo en la familia no se abandonan totalmente a favor de otras
relaciones externas al contexto familiar. Al contrario, tal y como sostiene, parece que
los valores y habilidades sociales bésicas aprendidos en el contexto familiar
potencian las relaciones satisfactorias con otras personas y viceversa. Por un lado, el
apoyo percibido de los miembros de la familia (padres, madre y hermano/a) se
relaciona con una menor implicacion de los adolescentes en el consumo de ciertas

sustancias como tabaco, alcohol y cannabis. Sin embargo, por otro lado, el apoyo
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percibido de otras personas ajenas al contexto familiar del adolescente, como el
mejor amigo/a u otro adulto significativo, se relaciona con un mayor consumo de
estas sustancias. En esta linea, recientes estudios han subrayado la importancia de
considerar el efecto del modelado de personas importantes y significativas en el
ajuste del adolescente. Respecto a la influencia del mejor amigo/a, se ha observado
gue si éste es consumidor de tabaco, su consumo ejerce un importante rol de

modelado en el mismo comportamiento del adolescente. (pg. 88)

En todo caso, el apoyo social funciona como un recurso protector para el ajuste de los
adolescentes, haciendo énfasis que en el consumo de drogas los individuos no
necesariamente muestran problemas de conducta clinicos que pudieran justificar la
implicacion en dicha conducta (Jiménez, Musitu y Murgui, 2006). El apoyo social se puede
agrupar de la siguiente manera: conexién social (relaciones que tienen las personas con
otros seres significativos de su medio social); apoyo social percibido (la valoracién
cognoscitiva de estar conectado de manera fiable con los demas); y finalmente el apoyo
social recibido (se evalla preguntandole a la persona si ha recibido determinadas conductas

de apoyo).

Otro elemento importante que funciona como recurso protector son las habilidades sociales,
como la asertividad, ya que varios trabajos han argumentado que esta habilidad puede
contribuir a mejorar la resistencia de un adolescente ante la presion del grupo de iguales
para el consumo de drogas. Recordemos que el deseo de ser aceptado y pertenecer a un
grupo es fundamental durante esta ciclo de vida, por lo que es necesario el desarrollo de
este tipo de habilidades que permitan a la persona identificar la presion social y qué tipo de
accion pueden realizar para evitar sentirse incbmodos y elegir de manera independiente lo

gue desee.

Ademas esta ampliamente contrastado que la calidad de las relaciones familiares son
cruciales para establecer si el adolescente afrontara este periodo de transicion con bases de
competencia y confianza. Se ha confirmado que un clima familiar conflictivo y unas
relaciones familiares pobres predicen el consumo de varias sustancias, como el hachis,
alcohol y tabaco. Existen varios factores del funcionamiento familiar asociados al consumo
de sustancias en los adolescentes, entre los que se encuentran: disciplina inconsistente o
carencia de disciplina, expectativas difusas respecto al comportamiento de los hijos, pobre
control y supervision, excesivo uso del castigo, aspiraciones escasas respecto al

rendimiento educativo y la educacién de los hijos, conflictos intrafamiliares y escasa o pobre
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interaccion padres-hijos. El desarrollo de relaciones intimas, significativas y duraderos
depende de la calidad de las relaciones familiares, pues serdn las primeras aquellas que
proveeran de apoyo social en el futuro dentro del contexto de vida de la persona, asi pues la
seleccién positiva o negativa del grupo de iguales vendran influenciada por los padres. Es
decir, que la calidez y el apoyo parental favorecen la eleccibn de relaciones mas
satisfactorias fuera de la familia. Por ende, existen relaciones de riesgo, en las cuales el bajo
apoyo familiar se relaciona con alto consumo de sustancias en la adolescencia, y relaciones
de proteccion, en las cuales el alto apoyo familiar esta relacionado con un bajo consumo de
drogas en la adolescencia. El apoyo familiar puede ser un factor protector, pues el percibirlo

protege al adolescente de iniciar o de continuar el consumo de sustancias (Butters, 2002).

1.4.3. Relacién entre el apoyo social y uso problematico de las TIC.

Internet no solo es un medio de comunicacion que ofrece informacién y entretenimiento,
para los adolescentes representa un espacio de expresion de uno mismo. De acuerdo a su
etapa evolutiva, esto se ajusta muy bien a lo que necesitan. En algunas circunstancias, el
Internet y sus recursos pueden convertirse en un fin y no en un medio. Por lo que se plantea
el problema de si las tecnologias de la informacién y de la comunicacién nos vienen a
facilitar la vida, o a complicarnosla. Becofia (2006) menciona “las redes sociales pueden
atrapar en algunos casos a un adolescente porque el mundo virtual contribuye a crear en él
una falsa identidad y a distanciarle (pérdida de contacto personal) o a distorsionar el mundo

real”.

Las nuevas tecnologias, como el Internet han impactado de manera significativa
especialmente sobre los jovenes, proporcionandoles un importante nimero de beneficios,
sin embargo algunas personas llegan a obsesionarse con su uso y se muestran incapaces
de controlar, poniendo en peligro sus responsabilidades y sus demas relaciones sociales. El
concepto de adiccion al Internet se lo compara con otras adicciones, al comprender que hay
una pérdida de control del uso daiino de esta tecnologia. “El uso y abuso de Internet estan
relacionados con variables psicosociales, tales como la vulnerabilidad psicoldgica, los

factores estresantes y el apoyo familiar y social” (Echeburua, 2010, pp. 91-96).

Todas las conductas adictivas, en principio estan controladas por reforzadores positivos, es
decir lo placentero de la conducta, pero terminan siendo controladas por reforzadores
negativos, como el alivio de la tension emocional. Es decir, las principales caracteristicas de

una adiccidbn son la dependencia y la pérdida de control. Asi pues, ocurren varios
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fendbmenos, como el aislamiento de los amigos, disminucion del rendimiento escolar y una
clara interferencia negativa en la vida cotidiana. Al igual que cualquier adiccion, las personas
que presentan adiccion comportamental relacionada con las nuevas tecnologias presentan
sindrome de abstinencia, caracterizado por un profundo malestar emocional (Echeburia,
2010).

En la actualidad, la Unica adiccion relacionada con las nuevas tecnologias que se contempla
en el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) es el trastorno

de juego por internet. (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014, pp. 795-798)

Los criterios propuestos para este diagndstico son:
1. Preocupacién por los juegos a través de Internet.
2. Sintomas de abstinencia cuando se le impide el acceso a Internet para jugar como
irritabilidad, ansiedad o tristeza.
3. Tolerancia: necesidad de mas tiempo de juego cada vez.
4. Intentos infructuosos de controlar el uso de Internet para jugar.
5. Pérdida de interés en otras actividades académicas, laborales, sociales o ludicas.
6. Contintia jugando en exceso a pesar de conocer los problemas psicosociales que
ocasiona.
7. Enganar a familiares, amigos u otros con respecto a la cantidad de tiempo de
juego.
8. Uso de Internet para escapar del malestar emocional o para mejorar el estado de
animo.
9. Perder o poner en peligro una relacion significativa, su empleo u oportunidades

educativas o laborales como consecuencia del juego a través de Internet.

Es importante destacar el papel fundamental que desemperfia la familia tanto para procesos
preventivos como de tratamiento psicolégico para este tipo de trastorno. Los padres y
educadores deben ayudar al adolescente a desarrollar habilidades sociales, principalmente
la habilidad de comunicacion cara a cara, lo que supone (Echeburda, 2010):

a. Limitar el uso de aparatos y pactar las horas de uso del ordenador.
Fomentar la relacion con otras personas.
Potenciar aficiones tales como la lectura, el cine y otras actividades culturales.
Estimular el deporte y las actividades en equipo.

Desarrollar actividades grupales, como las vinculadas al voluntariado.

-~ ® a oo

Estimular la comunicacion y el dialogo en la propia familia.
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Hoy, las instituciones educativas y los hogares tienen un reto muy alto respecto al indice de
adolescentes y jovenes que acceden y manejan las TIC. Los padres y los educadores tienen
que saber mediar entre lo que aparece en los medios masivos de comunicacion, como la
television y el Internet, y lo que saben los hijos/alumnos, si no quieren que ellos solos
interpreten y les den su propio sentido a las emisiones. Y es que el reto implica saber usar
las TIC para conocer lo que a través de ellas circula, saber como funcionan y qué pueden
encontrar, qué usos son adecuados y cuales no, saber los riesgos que implican, etc. Es
decir, tienen que saber utilizarlas para no renunciar a sus beneficios. Cuanto mas se use la
tecnologia en la educacién, mas necesario es que los educadores y los padres recurran a la

mediacion para hacer posible el aprendizaje.

En este proceso de ensefianza-aprendizaje, el adolescente debe desarrollar un fuerte
conocimiento de si mismo, estar seguro de quién es y qué quiere llegar a ser, desarrollar un
cierto sentido de intimidad y adquirir habilidades, que no es solo importante formarlas sino

mantenerlas en el tiempo para que goce de relaciones satisfactorias en el futuro.
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METODOLOGIA

33



2.1.

Objetivos.

En la siguiente investigacion hemos creido necesario poner los siguientes objetivos:

2.1.1.

Objetivo general

Analizar la distribucion del consumo de sustancias, uso de TIC e indicadores de salud

mental

en los estudiantes de primero y segundo de bachillerato de la zona 8, distritos;

09D06, 09D03, 09DO05, circuitos; 09D06C01-02, 09D03C06, 09D05C02-03 en Ecuador.

2.1.2.

Objetivos especificos

Describir las variables sociodemograficas (afio de bachillerato, género y sector
donde viven) de los adolescentes de primero y segundo de bachillerato de la zona 8
distrito 09D06 circuito 09D06C01-02, zona 8 distrito 09D03 circuito 09D03C06 vy
zona 8 distrito 09D05 circuito  09D05C02-03, segun el tipo de establecimiento
educativo (fiscal, fiscomisional y privado).

Describir el uso de las TIC en los adolescentes de primero y segundo de bachillerato
de la zona 8 distritos 09D06 circuito 09D06C01-02, zona 8 distrito 09D03 circuito
09D03C06 y zona 8 distrito 09D05  circuito 09D05C02-03 por tipo de
establecimiento educativo fiscal, fiscomisional y privado.

Describir el uso de internet, teléfono celular y videojuegos por los adolescentes de
primero y segundo de bachillerato de la zona 8 distrito 09D06 circuito 09D06C01-02,
zona 8 distrito 09DO03 circuito 09D03C06 y zona 8 distrito 09D05  circuito
09D05C02-03 en relacion al tipo de establecimiento educativo fiscal, fiscomisional y
privado.

Describir el consumo de sustancias en adolescentes de primero y segundo de
bachillerato de la zona 8 distritos 09D06 circuito 09D06C01-02, zona 8 distrito
09D03 circuito 09D03CO06 y zona 8 distrito 09D05 circuito 09D05C02-03 por tipo de
establecimiento educativo fiscal, fiscomisional y privado.

Describir el apoyo social que disponen los adolescentes de primero y segundo de
bachillerato de la zona 8 distritos 09D06 circuito 09D06C01-02, zona 8 distrito 09D03
circuito 09D03C06 y zona 8 distrito 09D05 circuito  09D05C02-03 por tipo de
establecimiento educativo fiscal, fiscomisional y privado.

Describir las caracteristicas psicologicas de los adolescentes de primero y segundo
de bachillerato de la zona 8 distritos 09D06 circuito 09D06C01-02, zona 8 distrito
09D03 circuito 09D03C06 y zona 8 distrito 09D05 circuito  09D05C02-03 en

relacion al tipo de establecimiento educativo fiscal, fiscomisional y privado.
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2.2.

2.3.

2.4,

Preguntas de investigacion.

¢ Cuénto y como usan internet, teléfono celular y videojuegos los adolescentes de la
zona 8 distritos 09D06 circuito 09D06CO01-02, zona 8 distrito 09DO03 circuito
09D03CO06 y zona 8 distrito 09D05 circuito 09D05C02-037?

¢ Qué sustancias y con qué frecuencia consumen los adolescentes de zona 8
distritos 09D06 circuito 09D06C01-02, zona 8 distrito 09D03 circuito 09D03C06 vy
zona 8 distrito 09D05 circuito 09D05C02-03

¢, Qué escala de apoyo social poseen los adolescentes de primero y segundo de
bachillerato de zona 8 distritos 09D06 circuito 09D06C01-02, zona 8 distrito 09D03
circuito 09D03CO06 y zona 8 distrito 09D05 circuito 09D05C02-03 segun el tipo de
institucion educativa fiscal, fiscomisional y particular?

¢ Cudles son las caracteristicas psicologicas predominantes de los adolescentes de
primero y segundo de bachillerato de la zona 8 distritos 09D06 circuito 09D06C01-
02, zona 8 distrito 09D03 circuito 09D03C06 y zona 8 distrito 09D05 circuito
09D05C02-03 segun el tipo de institucion educativa fiscal, fiscomisional y privada?

Disefio de investigacion.

El disefio de la investigacion que fue utilizado para dicha investigaciéon fue de tipo
exploratorio, descriptivo y transversal.

Exploratorio ya que se utilizé6 para familiarizarse con el estudio de adicciones a las
TIC, consumo de sustancias y su incidencia en la salud mental.

Descriptivo dado que se us6 para explicar y analizar las variables de adicciones a las
TIC, consumo de sustancias y su incidencia en la salud mental.

Transversal puesto que este método permiti6 analizar cual es el nivel o estado de

una o diversas variables en un momento dado, es decir, en un punto en el tiempo.

Contexto.

En la investigaciéon se recogieron datos de un total de 161 adolescentes entre los 14 y 17

afos de edad tanto hombres como mujeres de primero y segundo de bachillerato de 3 tipos

de establecimientos educativos, participaron 59 estudiantes del establecimiento tipo fiscal,

del fiscomisional participaron 52 y del particular los estudiantes participantes fueron 59 de

primero y segundo de bachillerato, ubicados en la ciudad de Guayaquil, Ecuador.

En la primera institucion educativa de tipo fiscal ubicado en la zona 8 distritos 09D06

circuito 09D06C01-02, tiene una historia muy particular, ya que fue creado aun sin tener

nombre e inicid sus labores el 25 de abril de 1977.
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En la actualidad oferta una educacién basica superior y bachillerato general unificado con
especializacion en ciencias y técnico polivalente en contabilidad, administracion y
bachillerato internacional a los diversos estratos socioeconomicos, preparandolos

integralmente para la vida.

Mision: es institucion fiscal dedicada al fortalecimiento de la educacién y al mejoramiento del
sistema educativo con calidad y calidez.

Vision: Anhelamos que el colegio fiscal tenga un nuevo enfoque del sistema educativo
preparando a los estudiantes del presente para enfrentar cualquier reto de la vida nacional e

internacional con una educacion integral de calidad.

La institucion cuenta con una modalidad presencial y ofrece una jornada matutina, posee un

numero de 1.578 estudiantes.

En la segunda institucion educativa de tipo fiscomisional de la zona 8 distrito 09D03
circuito 09D03CO06 fue regentado por los sacerdotes Salesianos, la escuela nacié en mayo
de 1952 con unos 150 estudiantes. En los afios lectivos 2008-2009 empieza a funcionar el
bachillerato Técnico industrial en dos especializaciones: Mecanizado y construcciones

metalicas e instalaciones, equipos y maquinas eléctricas, especializacion electricidad.

Para su propuesta educativa realizé un Convenio de Cooperacion Interinstitucional entre el
Colegio Regional de Ingenieros Industriales para la prestacion de servicios de Capacitacion
y Cooperacion Técnica Profesional, se enfoca de manera especial en temas de
actualizaciéon académica, cientifica y tecnoldgica, con el fin de mejorar el desemperio de los
estudiantes y profesionales en su formacién o en el campo laboral. EI camino que se
emprendid, construyendo sinergias, exige mayor compromiso y decision por una Educacion
de Calidad Académica y Profesional con criterios bien definidos por la Vida y la Paz

Misién: Evangelizar al estilo de Don Bosco, educando y promoviendo a nifios (as), jovenes y

adultos empobrecidos para gque sean signos de una comunidad justa, fraterna y solidaria.

Vision: Queremos ser una sala significativa en el ambito social, eclesial y salesiano.
Dinamizada por una comunidad Educativa - Pastoral que, animada por salesianos y
seglares, optan decididamente por el desarrollo integral de los nifios, jévenes y familias

empobrecidas.

El tipo de educacién de la institucion es regular, la modalidad con la cual cuenta es
presencial y ofrece una jornada matutina a sus alumnos, en la actualidad cuenta con un total

de 864 estudiantes.
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En la tercera institucion educativa tipo particular de la zona 8 distrito 09D05 circuito
09D05C02-03 brinda una propuesta docente actualizada y capacitada para cumplir con la
gran responsabilidad de formar integralmente estudiantes. El proyecto educativo institucional
el cual dentro de su planificacion estratégica ha definido claramente su mision, vision y

valores de la misma es el siguiente:

Mision: alcanzar en nuestros dirigidos una formacion integral y de calidad, fundamentada en
tres ejes primordiales; la formacion humanistica, académica y social, potenciandolos como
individuos emprendedores, ponderando como base a la familia como fuente de fortaleza,

organizacion y valores.

Vision: ser una institucion distinguida por ser participe y actora principal en la formacién de
jovenes que sobresalgan y brillen por sus capacidades intelectuales, morales y sociales.

Jévenes que bien representen a su colegio, su familia ya a si mismos.

Tiene como compromiso irrenunciable con la practica de los siguientes valores en el
desarrollo de sus funciones: calidad, equidad, justicia, solidaridad, respeto e inclusion,
sabiduria, honestidad, libertad y rigor académico para cumplir con la mision y el proyecto

académico institucional.

La cantidad de estudiantes con los que cuenta la unidad educativa es de 423 y el tipo de
educaciéon es regular, ofrece una modalidad presencial a su alumnado y una jornada

matutina.
2.5. Poblacion y muestra.

La muestra se obtuvo a través del muestreo casual-accidental, no probabilistico. Se
seleccionaron directa e intencionadamente los individuos de la poblacién, el criterio de
seleccion dependia de la posibilidad, conveniencia y recursos para acceder a ellos. El caso
mas frecuente de este procedimiento fue utilizar como muestra los individuos a los que se
tuvo facil acceso, por ejemplo los profesores emplean con mucha frecuencia a sus propios

alumnos.
Se realizaron los siguientes pasos:

e Se identificd y selecciond tres centros educativos, uno por cada tipo, es decir, fiscal,
fiscomisional y particular, puesto que el tipo de muestreo es casual-accidental. Se
priorizd centros educativos con mayor numero de estudiantes matriculados en

primero y segundo de bachillerato y se fue descartando de mayor a menor.
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e La muestra minima requerida fueron 150 estudiantes (no existia un maximo), 50 por
cada tipo de colegio (1 fiscal, 1 fiscomisional, 1 particular), es decir, 25 estudiantes
de primero de bachillerato y 25 de segundo de bachillerato por cada uno de los

establecimientos educativos.

Se utilizaron los siguientes criterios para inclusion y exclusion:
Criterios de inclusion:

e Adolescentes entre los 14 y 17 afios.
¢ El centro educativo tiene que ser mixto (fiscal, fiscomisional y particular).
¢ Estudiantes matriculados en primero y segundo afio de bachillerato.

e La seccion del centro educativo debe ser Unicamente diurna.

Criterios de exclusion:

Estudiantes de la seccidon nocturna.

e Estudiantes de 18 afos en adelante.
¢ No tener consentimiento informado de sus padres o representante legal.
e Centros educativos de educacion especial.

e Centros educativos nocturnos.

2.6. Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion.

2.6.1. Técnicas

Para llevar a cabo esta investigacion se utiliz6 como técnicas de recoleccion de datos una
bateria de instrumentos psicolégicos, compuesta por 8 cuestionarios que nos permito medir
el uso problematico de las TIC, el consumo de sustancias, apoyo social y su impacto en la

salud mental.
2.6.2. Instrumentos

Se aplicé a los estudiantes de los colegios seleccionados para la recoleccion de datos sobre
las variables investigadas la bateria de instrumentos psicolégicos que esta constituida por

ocho instrumentos que se describen a continuacion:

e Encuesta sociodemogréfica, elaborado por el equipo del programa nacional de

investigacion, estd compuesta por 9 items que permite obtener informacion sobre
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variables sociodemogréficas como afio de bachillerato, género y sector donde viven,
la escala de calificacion es corta.

Cuestionario de uso de tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC),
elaborado por el equipo de gestibn del programa nacional de investigacion,
constituida por 19 items que permite evaluar el uso de las Tecnologias de la
informacion y la comunicacion, incluye preguntas sobre la edad y frecuencia de uso
de computadoras, teléfonos celulares, videojuegos, posee una escala de respuesta
corta.

CERM, cuestionario de experiencias relacionadas con el celular elaborado por
Beranuy, Chamarro, Graner y Carbonell, 2009, estd compuesto por 10 items, este
cuestionario nos permite evaluar variables sobre el uso problematicos del celular,
incluye preguntas sobre el aumento de la tolerancia, efectos negativos, reduccion de
actividades, pérdida de control, evasion y deseo de mantener el celular cerca. La
respuesta es de topo likert de cuatro opciones: casi nunca, algunas veces, bastantes
veces y casi siempre.

Cuestionario de experiencias relacionadas con el internet (CERI), fue disefiada para
evaluar el uso problematico de internet, incluye preguntas sobre el aumento de la
tolerancia, efectos negativos, reduccién de actividades, pérdida de control, evasion y
deseo de estar conectado por lo que estd compuesto por 10 item. Elaborado por
Beranuy, Chamarro, Graner y Carbonell, 2009. Posee una escala de tipo Likert de
cuatro opciones: casi nunca, algunas veces, bastantes veces y casi siempre.

IGD-20 Prueba de Juegos en Internet, esta constituido por 20 items y nos permite
evaluar variables relacionadas con la actividad de videojuegos en linea y fuera de
linea, dedicada a lo largo de los 12 meses anteriores en términos de los criterios
diagnoésticos para IGD. Elaborado por Fuaster, Carbonell, Pontes y Griffiths. La
escala de respuestas es tipo Likert de cinco opciones.

Encuesta sobre el consumo de sustancias, evalla variables relacionadas con el
consumo de sustancias en los Ultimos tres meses. Estd compuesta por 12 items y es
una encuesta basica de la OMS. La escala de respuesta es de tipo Likert de cuatro
opciones: nunca, 1 o 2 veces cada mes, cada semana, diario o casi a diario.

Escala de Indicadores de salud mental, son 14 items que evallan una serie de
sintomas psicol6gicos propios de los adolescentes, posee una escala de tipo Likert
de siete opciones: nunca es verdad, muy raramente es verdad, realmente es verdad,
a veces es verdad, con frecuencia es verdad, casi siempre es verdad, siempre es

verdad. Elaborado por Andrade y Carbonell.
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e Escala de apoyo social elaborada por Sherbourne y Stewart, 1991. Estd compuesta
por 14 items que evallan la red y el apoyo social, esta escala de respuestas posee
una escala de tipo Likert de cinco opciones: nunca, pocas veces, algunas veces, la

mayoria de veces, siempre.

2.7. Procedimiento.

Para comenzar el proceso de investigacion lo primero fue asistir a la capacitacion presencial
en la ciudad de Loja en donde recibimos las instrucciones necesarias para poder efectuar el
proceso metodoldgico sobre el proyecto de investigacion a realizar, “Relaciéon entre el uso
problematico de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la salud mental en
estudiantes de bachillerato de Ecuador’ en la capacitacion se nos instruyé sobre las
preguntas de investigacion, objetivos, métodos, técnicas, investigaciéon de campo y todo lo

necesario para comenzar a realizar el trabajo de investigacion.

Luego se procedi6é a la busqueda bibliogréfica para el desarrollo del marco tedérico en el
cual dimos constitucion de las teorias en las que sustentamos nuestra investigacion y eso

nos permitié tener una fundamentacion teérica sobre el tema investigado.

Posteriormente se procedié con la investigacion de campo para lo cual lo primero fue
seleccionar tres tipos de establecimientos educativos, fiscal, fiscomisional y particular. Una
vez seleccionadas las instituciones educativas el siguiente paso fue contactarse via
telefonica con el personal de la institucion para coordinar una entrevista con el rector de
cada uno de los centros educativos con el fin de obtener la autorizacion para efectuar la
aplicacion de la bateria a los alumnos. Durante el transcurso de la reunién con el rector se le

inform6 sobre los objetivos, importancia, y beneficios del proyecto de investigacion.

Una vez obtenidas las cartas de las autorizaciones firmadas y selladas por cada uno de los
Directores de los distintos tipos de centros educativos, se solicitd la lista de los estudiantes
tanto de primero como de segundo de bachillerato de los paralelos a investigar, asi como la
zona, distrito y circuito de las instituciones. A continuacion se procedio a codificar las cartas
de consentimiento y las baterias diferenciando los tres centros educativos y los paralelos,

para poder tabular los datos.

En el primer contacto con los estudiantes tanto de primero como de segundo de bachillerato
de cada uno de las instituciones educativas se les entrego las cartas de consentimiento para
la aplicacion de la bateria las cuales deberian ser entregadas al dia siguiente firmada y

con el numero de cedula de su representante legal.
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La aplicacion de la bateria de los instrumentos psicologicos se llevé a cabo en horario
escolar en las aulas de clase y solo se les aplico a los estudiantes que entregaron el
consentimiento firmado por su representante. Previamente a la recepcién de los
consentimientos se les hizo conocer sobre el tema de la investigacion y se les dio una
breve instruccion sobre como completar la bateria, la importancia y objetivos de la
investigacion. Los estudiantes que no entregaron la carta de consentimiento se retiraron del

aula de clases por aproximadamente 30 minutos que durd la aplicacion de la bateria.

Ya con todos los instrumentos psicologicos aplicados se los reviso a fin de constatar que
cumplieran con todos los criterios de inclusion y descartar los que no lo hicieran. Una vez
realizado la seleccion y organizacién de instrumentos la universidad nos proporcioné la hoja
de célculo en Excel denominada matriz de tabulacion de datos en la cual ingresamos todos
los datos de los cuestionarios aplicados y nos permitié efectuar la tabulacion apropiada de
datos individuales en tablas y sus correspondientes graficos.

A continuacion se realizo el desarrollo y analisis de los datos obtenidos, en este proceso se
resaltd la informacién importante para la investigacion, se describieron los datos obtenidos

sobre la investigacion incluyendo los graficos, que nos permitieron obtener conclusiones.

Para finalizar el trabajo luego de la descripcién y analisis de los resultados obtenidos de la
investigacion se procedio a realizar la discusion, asi como también se llegaron a establecer
las conclusiones y recomendaciones que se derivaron de los resultados las cuales pueden

contribuir a la mejora de los problemas encontrados y a futuros proyectos.

2.8. Recursos.
Recursos humanos:

e Investigador.

e Director de tesis.

e Coordinadora del programa nacional de investigacion.
e Técnico que elabor6 la matriz para el ingreso de datos.

e Equipo Técnico de la Universidad Técnica Particular de Loja.

Recursos institucionales:

¢ Universidad Técnica Particular de Loja.

e Instituciones investigadas.
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e La Universidad Técnica Particular de Loja ha provisto la hoja de célculo en Excel

denominada Matriz de Tabulaciéon de Datos.

Recursos materiales y econémicos:

CANTIDAD MATERIALES VALOR UNITARIO | VALOR TOTAL

6 Impresiones de | $ 0,25 $ 1,50
cartasy reactivos.

2.718 Copias de cartas y | $ 0,05 $ 135,9
reactivos.

3 Anillado de bateria | $ 2,00 $ 6,00
aplicadas.

644 Copia de baterias | $ 0,05 $ 32,2
aplicadas.

453 Sobres manila. $ 0,18 $ 81,54

1 Computadora. $ 0,00 $ 0,00

1 Pendrive. $ 0,00 $ 0,00

1 Libreta para|$ 0,00 $ 250
apuntes.

Total presupuesto utilizado $ 259,64
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3.1. Resultados obtenidos.
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Figura 1. Afio de Bachillerato

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Como observamos en la figura 1 el 56% de estudiantes investigados son de primer afio de
bachillerato, no asi en los colegios particular y fiscomisional en los cuales hay la misma
cantidad de estudiantes de primero y segundo de bachillerato.
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Figura 2. Género
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

Referente al género vemos en la figura nimero 2 que en el centros educativos particular el

60% y en el fiscomisional el 92% de estudiantes investigados son de género masculino y en
el fiscal predomina el femenino con un 59%.

44



120

100
80

No contesta
60

Urbano
100
86 %6 m Rural
40
20
0 _ 0 4 0 0

0

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 3. Sector donde vive
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Segun la figura 3 podemos comprobar que de los alumnos investigados en el colegio fiscal
el 86% viven en el sector urbano, en el fiscomisional un 96% y en el particular el 100%.
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Figura 4. ACCESO A ORDENADOR

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En la figura 4 observamos que de los investigados tienen acceso a un ordenador en un
porcentaje de: 93 % en el fiscal y 88% tanto en el fiscomisional como en el particular.
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Figura 5. EDAD ACCESO A ORDENADOR

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y 1l afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Con referencia a la edad en que tienen acceso al computador en los tres tipos de colegio
predomina el acceso en el periodo entre 10 a 14 afios en el fiscal en un 36% seguido del
periodo de 15 a 17 afios el 27 %, luego de 0 a 4 afios el 19%, de 5 a 9 afios el 12% yun 7
% de estudiantes no contesto. En el fiscomisional el 50 % tienen acceso de 10 a 14 afios,
un 15% entre 5 a 9 afos, 13% entre 15 a 17 y un 12% entre 0 a 4 afios, seguido de un 10%
gue no contestaron.
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Figura 6. UTILIZACION DEL ORDENADOR

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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Figura 6.1. UTILIZACION DEL ORDENADOR

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Como se observa en las figuras 6 y 6.1 tanto en el colegio fiscal, fiscomisional y particular
los investigados usan el ordenador para trabajos escolares en un 77,97% - 87% y 70%
respectivamente. Seguido por la utilizacién en redes sociales de un 67,80 % en el fiscal y 60
% en el particular no asi en el fiscomisional que no se lo utiliza en redes sociales, ademas
se lo utiliza para navegar en internet un 44 % en el fiscal y un 48% tanto en el particular
como en el fiscomisional.
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Figura 7. ACCESO TELEFONO CELULAR
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La figura 7 nos indica que en el centro educativo fiscal un 81% posee teléfono mévil, en el
particular y fiscomisional un 90,38%
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Figura 8. EDAD ACCESO TELEFONO CELULAR
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Como nos indica la figura 8 de los estudiantes que manifestaron tener acceso a teléfono
celular tanto el 36% en el colegio fiscal como el 48% en el particular respondio tenerlo
desde el periodo comprendido entre los 10 a 14 afios, seguido de un 34% del periodo de 15
a 17 afos en ambos centros educativos. En el colegio fiscomisional el 50% dijo poseerlo
desde la edad comprendida entre los 15 a 17 afios seguido del 37% que manifesto tenerlo
en el periodo de 10 a 14 afios.
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Figura 9. USO DEL TELEFONO CELULAR
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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Figura 10. USO DEL TELEFONO CELULAR

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Las figuras 9 y 10 observamos que los adolescentes usan el celular para redes sociales en
porcentajes de;75% en el colegio fiscal, el fiscomisional 83 % y el particular 80%, seguido
del uso para mensajes en un 73% el fiscal, 63% el fiscomisional y el 70 % el particular, el

uso para las llamadas es del 71% el fiscal, el 58% el fiscomisional y 54% el particular.
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Figura 11. ACCESO A X-box one, WiiU, Play Station o similar
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En la figura 11 podemos observar que en la unidad educativa fiscal el 68% no posee 0 no
tiene acceso a X-box, Wii, Play Station o similar y el 32% si lo posee. Sin embargo en los
colegios fiscomisional y particular el 69% y 52% respectivamente, refirieron si poseer
acceso a ellos.
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Figura 12. EDAD ACCESO A X-box one, WiiU, Play Station o similar

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion.

En la figura 12 vemos que en el colegio fiscal el 14% contestd que tuvo acceso a consola de
videojuegos entre los 10 a 14 afios, el 8% entre los 0 a 4 afios, el 7% de 5 a 9 afios, y el 3%
entre 15 a 17 afos, en el colegio fiscomisional el 27% contesto que tuvo acceso entre los 15
a 17 afos, el 23% entre 10 a 14 afios, el 12% de 5 a 9 afios y el 10% entre 0 y 4 afios de
edad, en la institucién particular el 28% dijo tener desde los 10 a 14 afios, el 12% de 5a 9
afos, y el 10% entre los 0 a 4 afios y entre 15 a 17 afios.
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Figura 13. Horas laborables que dedica al videojuego

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Como vemos en la figura 13 los estudiantes que respondieron dedicar una hora a los
videojuegos fueron en el fiscomisional el 32,69%, en el particular el 28% y en el fiscal el
16,95%. También vemos que en la unidad educativa fiscomisional el porcentaje que dedica
2 horas fue el 26,92%, en el particular el 16% y en el fiscal el 13,56%. Finalmente 7 horas
diarias solo el particular dedica el 2%, 8 horas el fiscal el 3% y 10 horas el particular el 4 %.
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Figura 14. Horas dias festivos que dedica al videojuego
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La figura 14 se observa que en la institucion fiscal el 45,8% no contesto la pregunta, seguido
del 18,6 % que dedican 3 horas diarias a los videojuegos vy el 11,9%, 2 horas, el resto de
horas obtuvieron un porcentaje menor al 7% y solo un 2% refirid6 permaneces 12 horas o
mas utilizando videojuegos. En el colegio particular el 20% no contesto, seguido del 18%
que respondié dedicar 3 horas diarias, el 16% 1 hora, el 14% 2 horas y un 6% manifestd
dedicar 12 horas diarias. Por dltimo en la institucion tipo fiscomisional el 23% de los
estudiantes permanece 4 horas diarias en esta actividad, el 17%, 3 horas y el 15% dedica 1
hora, para el resto de horas dieron porcentajes menores al 12%.
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Figura 15. CONTROL DE PADRES EN VIDEOJUEGOS
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

El grafico 15 refleja que en el colegio fiscal el 39 % no contesto, el 32 % respondié que no
recibia control de sus padres y el 29 % si es controlado por los padres, en el fiscomisional el
52% que es el mayor porcentaje de este colegio manifesté que si es controlado por sus
padres, el 44% que no y solo el 4% no contesto, y en el colegio particular el 42 % contesto
gue no recibe control de sus padres, el 40% que si y el 18% no contesto.
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Figura 16. CONEXION A REDES SOCIALES
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Como vemos en la figura 16 los adolescentes de la muestra si se conectan a las redes
sociales tanto en los colegios fiscales 96,61%, fiscomisional 96,15% y particular 96%.
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Figura 17. EDAD DESDE QUE SE CONECTA A REDES SOCIALES

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de
Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Observamos en la figura 17 que los estudiantes se conectan a redes sociales entre los 10 y
14 aios de edad, en el colegio fiscal el 51%, en el fiscomisional el 73% y en el particular el
72%. También se conectan el 32% en el fiscal, 17% en el fiscomisional y el 18% el
particular entre las edades de 15 a 17 afos. Siguiendo de los que se conectan entre 5y 9
afios en un porcentaje de 8% en el fiscal, 6% en el fiscomisional y 10% en el particular.
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Figura 18. Horas laborables que dedica a redes sociales
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La figura 18 refleja los siguientes porcentajes: en el colegio fiscal se obtuvo un 20% que
dedican 2 y 4 horas diarias a las redes sociales, el 19%, 1 hora, el 14% 6 horas y el 10%
10 horas, en el colegio fiscomisional el 21% dedica 1 hora diaria, el 17% 2 horas, el 15% 3 y
4 horas y el 12% 10 horas diarias, en la institucién particular el 20% dedica 10 horas diarias
los dias laborales a las redes sociales, el 16% 3 horas, el 14% 1y 2 horas diarias, el 10% 5

horas.
25 22 30
20 17 265
15 >0
15 17

8 15 | 15 1015 15

10 17 12 12 13
10

3 3 3

5 8 6 2

6 62

0 4 6 4244 00494 “04

0 ML guE_HEL 0
S S S CIC

S »Yoo¥ PN S SN SN SN

Q\O 0‘% O‘&- OQ‘ OQ- OQ- 0Q~ OQ\ 0‘% W

~N ’fb ,‘;2\ VQ\ «% q;z\ QQ\ '&% N,;b 00

)

& &

RS RS
o) ©

Figura 19. Horas en dias festivos que dedica a redes sociales
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La figura 19 nos muestra que en el colegio fiscal el 22% dedica 6 horas diarias en la
utilizacion de redes sociales, el 17% 4 horas, el 15% 3 horas diarias y el 10% mas de 12
hora, en la unidad educativa fiscomisional el resultado fue el 17% que dedica a las redes
sociales 1 hora diaria, el 15% 2 ,3 y mas de 12 horas, seguido de porcentajes menores para
el resto de opciones. En el colegio particular el 26% pasa méas de 12 horas en las redes

sociales seguido del 12% 4,2 y 1 hora diaria.
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Figura 20. Control de Padres a Redes Sociales
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Observamos en la figura 20 que en el colegio fiscal el 64% de los estudiantes respondio
que si tiene control de sus padres en redes sociales y el 34% que no en el fiscomisional el
50% de padres si controla el acceso a redes sociales y el 48% no y en el particular se
obtuvo el 50% en ambas respuestas.
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Figura 21. Padre /Madre utiliza ordenador en casa
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La figura 21 nos muestra que los padres utilizan el ordenador en casa en un 66% en el
colegio fiscal, el 83% el fiscomisional y 70% el particular, el porcentaje que respondié que
los padres no utilizan fue el 31%,17% y 30% respectivamente y solo el 3% no contesto en el
fiscal.
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Figura 22. Padre /Madre utiliza teléfono celular
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En la figura 22 observamos que los adolescentes de los 3 tipos de unidades educativas
refirieron que tanto sus padres como sus madres utilizan teléfonos celulares y el resultado
en porcentaje fue en el colegio fiscal el 92% si utiliza el 5% no y solo el 3% no contesto, el
fiscomisional el 94% respondié que sus padres si usan movil y el 6% que no lo hacen, en el
particular el 98% manifestd que sus padres si lo utilizan y solo el 2% no.
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Figura 23. EXPERIENCIA CON INTERNET SECTOR FISCAL
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En la figura 23 se observa en el sector fiscal que un 44% de adolescentes respondié que
“algunas veces” hace amistades con personas conectadas seguido del 37% que “casi
nunca” lo hace. El 49% y el 44% respondié que casi nunca y “algunas veces” abandona las
cosas que esta haciendo para estar mas tiempo conectado a internet, en la siguiente
pregunta el 53% contesto que piensa que “casi nunca” su rendimiento académico se ha
visto afectado negativamente por el uso de internet, el 42% respondié que “casi nunca”
conectarse a internet le ayuda a evadirse de los problemas y el 41% que “algunas veces”.
Referente a si piensan que la vida sin internet es aburrida, vacia y triste el 31% respondio
que “casi nunca” y el 25% “algunas veces”, los estudiantes respondieron un 53% que “casi
nunca” se irritan si alguien los molesta cuando estan conectados, el 31% que “algunas
veces” y el 8% “casi siempre”. El 32% sefialo que cuando navega por internet “casi siempre”
le pasa el tiempo sin darse cuenta, el 44% dijo que “algunas veces” le resulta mas facil
relacionarse con la gente a través de internet que en persona.
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Figura 24. EXPERIENCIA CON INTERNET SECTOR FISCOMISIONAL
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En la figura 24 podemos observar que el 54% de los adolescentes respondié que “algunas
veces‘hacen nuevas amistades con personas conectadas, el 21% que “bastantes veces
“seguido del 21% que casi nunca y solo el 4% que “casi siempre”, a la segunda pregunta el
46% contesto que “algunas veces” abandona las cosas que estan haciendo para estar mas
tiempo conectado a internet y el mismo 46% que casi nunca lo hacen. Por otra parte el 54%
algunas veces piensa que su rendimiento se ha visto afectado negativamente por el uso de
internet, el 31% que casi nunca, el 12% que bastantes veces y por Ultimo el 4% que casi
siempre se ve afectado negativamente por el uso de internet, ademas el 54% refirié que casi
nunca cuando tiene problemas conectarse a internet le ayuda a evadirse de ellos, el 19%
que algunas veces le ayuda, el 15% que casi siempre y el 12% que bastantes veces.
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Figura 25. EXPERIENCIA CON INTERNET SECTOR PARTICULAR
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigaciéon

La figura 25 podemos ver que el sector particular el mayor porcentaje en las preguntas 1, 3,
4, 5, 6,7 y 8 fue “casi nunca” solo en las preguntas 2, 9y 10 respondieron el mayor
porcentaje de adolescente que “algunas veces”. Ademas en la pregunta 9 observamos un
30% que respondidé que “casi siempre” cuando navega por internet le pasa el tiempo sin
darse cuenta. Y el 24% respondié que “bastantes veces” piensa que la vida sin internet es
aburrida, vacia y triste.
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Figura 26. USO DEL TELEFONO CELULAR - FISCAL
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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Figura 26.1. USO DEL TELEFONO CELULAR - FISCAL
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En las figuras 26 y 26.1 observamos que el porcentaje mas alto en las respuestas de la
mayor parte de las preguntas fue “casi nunca”, solamente en la pregunta sobre si utilizan el
celular como una forma de distraccion cuando estan aburridos, el 37,3% respondié que
“algunas veces”, seguido del 30,5% que fue “casi siempre”. Con respecto a la pregunta
“¢s,con qué frecuencia dices cosas por el teléfono movil que no dirias en persona?” el
porcentaje fue el 42,4% que contesto con “algunas veces”.
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Figura 27. USO DEL TELEFONO CELULAR - FISCOMISIONAL
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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Figura 27.1. USO DEL TELEFONO CELULAR - FISCOMISIONAL
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En el colegio fiscomisional los resultados que observamos en las figuras 27 y 27.1 son los
siguientes: desde la pregunta 1 hasta la 8 la respuesta que dio el mayor porcentaje fue “casi
nunca” en un 71,2%- 48,1%- 65,4%, 69,2%-55,8%-50%-48,1% y 78,8% respectivamente.
En la pregunta 9 el 40,4% respondi6 que “algunas veces” y en la 10 el 46,2% lo mismo.
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Figura 28. USO DEL TELEFONO CELULAR - PARTICULAR
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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Figura 28.1. USO DEL TELEFONO CELULAR - PARTICULAR
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Como se puede observar en las figuras 28 y 28.1 en el colegio particular las preguntas sobre
el uso del teléfono celular 1, 2, 3, 4,5y 8 los porcentajes fueron 72%,62%,72%,64%, 60% y
78% respectivamente, no asi en las pregunta 6, 7, 9 y 10 donde los porcentajes fueron
para la contestacién “algunas veces” el 38% 42%, 38%, y 46%.
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Figura 29. USO DEL VIDEOJUEGO - FISCAL
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

30
25 Ni de
25 acuerdo, ni
en
20428 desacuerdo
20
17 17 17 mm De acuerdo

== TOtalmente
de acuerdo

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Figura 29.1. USO DEL VIDEOJUEGO - FISCAL
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol4gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Vemos en las figuras 29 y 29 en el colegio tipo fiscal que los porcentajes mayo en todas las
preguntas dan como respuesta “muy en desacuerdo” en el uso de videojuegos, solo
contestaron “de acuerdo” el 12% en las pregunta 6, el 8% la1yla 4,el7%la 2, 3, 8, 10,16
y 18, en el resto de preguntas el porcentaje para esta respuesta fue menor al 6%. Ademas
los que respondieron “totalmente de acuerdo” solo fueron el 14% en la pregunta 19, el 10%
lal, el 7%la2yel 5% la8 el resto de preguntas que dieron esta contestacion dieron el 3%
y menor.
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Figura 30. USO DEL VIDEOJUEGO - FISCOMISIONAL
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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Figura 30.1. USO DEL VIDEOJUEGO - FISCOMISIONAL
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol4gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En las figuras 30 y 30.1 sobre el uso de videojuego en el sector fiscomisional observamos
un resultado mayor en los porcentajes de todas las preguntas con respuesta “muy en
desacuerdo” seguido de los porcentajes de las respuestas “en desacuerdo “. Los unicos
porcentajes significativos para la respuesta “de acuerdo “estan en la pregunta 14 el 23%, en
la2el21%yenlalel 17%.
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Figura 31.1. USO DEL VIDEOJUEGO - PARTICULAR
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol4gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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En el colegio particular los resultados como vemos en las figuras 31 y 31.1 son los
siguientes: el mayor porcentaje en todas las preguntas fue para la respuesta “Muy en
desacuerdo” seguida de “en desacuerdo”, el porcentaje mayor para la respuesta “De
acuerdo” lo encontramos en la pregunta nimero 14 y es el 18% seguido del 16% en la
pregunta 2 y la 8 el 12% en la pregunta 5y 13 y en el resto de las preguntas desde el 8%

para abajo.
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Figura 32.1. ASSIT - FISCAL
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En la figura 32, se refleja que en la Institucion educativa fiscal la mayoria de los
adolescentes refiri6 nunca haber consumido tabaco, alcohol, cannabis, cocaina,
anfetaminas, inhalantes, sedantes, alucin6genos, opiaceos u otras sustancias psicoactivas
en los dltimos 3 meses. Los items 11 y 12 son preguntas enfocadas por género, indica el
37,3% de varones nunca haber consumido 5 bebidas alcohdlicas 0 mas en una misma
ocasion, y el 57,6% de mujeres nunca haber consumido 4 de igual manera.
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La Figura 32.1 muestra que el 10,2% de adolescentes han reportado consumo de tabaco en
los dltimos 3 meses, el 22% de alcohol, 5,1% de cannabis, 3,4% de anfetaminas, 1,7% de
inhalantes, 3,4% de sedantes y 1,7% de alucindgenos en una frecuencia de 1 a 2 veces
cada mes. Ademas, semanalmente han referido que el 1,7% han consumido tabaco, el 3,4%
alcohol, el 1,7% inhalantes, el 1,7% alucinégenos. Con una frecuencia diaria o casi diaria,
so6lo el 1,7% de adolescentes han referido consumo de cocaina.
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Figura 33. ASSIT - FISCOMISIONAL
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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Figura 33.1. ASSIT - FISCOMISIONAL
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En las figura 33 y 33.1 observamos que en el colegio fiscomisional la respuesta de los
adolescentes que obtuvo un porcentaje mayor en todas las preguntas fue “nunca”
referente al consumo de tabaco, alcohol, cannabis, cocaina, anfetaminas, inhalantes,
sedantes, alucindgenos, opiaceos u otras sustancias psicoactivas en los ultimos 3 meses.
Las respuestas de “1 o 2 veces cada semana” fueron del 25% la pregunta 2, el 7,7% la 11,
5,8% la 7, el 3,8% las preguntas 1y5yel1,9%Ila3,9y12. La opciéon “cada semana” solo
contesto el 1,9% a las preguntas 2,6 y 8. Por ultimo los que respondieron “diario o casi a
diario” fueron el 1,9% a las preguntas 1,7y 11.
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Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En cuanto al colegio particular vemos en las figuras 34 y 34.1 que los porcentajes fueron los
siguientes: el 34% respondié que “1 0 2 veces cada mes” a la pregunta sobre el consumo de
alcohol en los ultimos 3 meses, el 8% sobre el consumo de tabaco en la misma cantidad de
tiempo y el 2% a la pregunta 5, 6, 7, 8,10 y 12, el porcentaje que contesto “cada semana”
fue el 4% la pregunta sobre el consumo de alucinégenos y el 2% la 2,6 y 11. Ademas de los
estudiantes que pusieron “diario o casi a diario” que fueron el 6% la pregunta 7, el 4% la 4,6

y9yel2%lal, 2,3,5,810y 11.
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Figura 35. APOYO SOCIAL
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La figura 35 referente al apoyo nos permite observar que en cuanto al apoyo emocional las
respuestas obtenidas nos dieron un porcentaje mayor de 24, lo que nos indica que existe un
apoyo medio en este sentido. En lo que respecta a la ayuda material o instrumental el
porcentaje obtenido fue entre 13 y 14% lo que nos indica que existe también una ayuda
media en este aspecto. Luego vemos los porcentajes en las relaciones sociales de ocio y
distraccion los cuales también se encuentran sobre la media que es 12%. Por ultimo, esta
el apoyo afectivo observamos unos porcentajes de 11%, 12% y 11% en los distintos
colegios, por lo cual los adolescentes si tienen este tipo de apoyo en un nivel medio.
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Figura 36. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS-FISCAL
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

66



14,0

12,0

10,0

==@== A\ veces es verdad
==@==Con frecuencia es verdad

==@== Casi siempre es verdad

==@==Siempre es verdad

0,0 -0,0 = 0,0
4 5 & 7 §

Figura 36.1. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS-FISCAL
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Como se puede observar en las figuras 36 y 36.1 los porcentajes mas altos que se
obtuvieron  en cuanto a las caracteristicas psicolégicas de los adolescentes en el colegio
fiscal los encontramos en las respuestas “Nunca es verdad” y “Muy raramente es verdad”,
sin embargo en la pregunta “soy muy explosivo y pierdo el control con facilidad” contestaron
un 10,2% “Siempre es verdad” al igualqueenla3yla5un6,8% yenla10yla12 un5,1%.
También vemos que en la pregunta “Me distraigo con facilidad” dio un porcentaje de 16, 9%
para “realmente es verdad”.
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Figura 37. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS-FISCOMISIONAL
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Vemos en las figuras 37 y 37.1 que las caracteristicas psicolégicas para el instituto
fiscomisional dieron como resultado los porcentajes mas altos para la mayor parte de las
preguntas “Nunca es verdad” y “Muy raramente es verdad”, menos en la pregunta nimero 5
que el 21,2% respondidé “realmente es verdad”, el 13,5% en la referente a si son explosivos
y pierden el control con facilidad también respondieron lo mismo y el 11,5% la 3y 4 con la
misma respuesta. El Unico porcentaje significativo para “Siempre es verdad” fue el 15,4% en
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Figura 38. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS-PARTICULARES
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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Las figuras 38 y 38.1 nos indican los porcentajes que se obtuvieron sobre las caracteristicas
psicolégicas en la unidad educativa particular y vemos que en esta institucion también los
porcentajes son mayores para las respuestas “Nunca es verdad” y “Muy raramente es
verdad”. Sin embargo encontramos que el 22% en la pregunta 1, el 16% en la 4, el 14% en
la5,el12% enla 3,yel 10% enla9yla 10 que respondieron “A veces es verdad”, también
observamos el 10% en las preguntas 3 y 5 para la respuesta “Casi siempre es verdad”. Por
ultimo los estudiantes que contestaron “Siempre es verdad” fueron; el 16% en la pregunta
“me distraigo con facilidad” y el 12% en “no termino lo que empiezo”.

3.2. Discusion de los resultados obtenidos.

En base a los resultados obtenidos y al analisis de la investigacion realizada en la muestra
de poblacién de 161 adolescentes de lero. y 2do. de bachillerato de los 3 colegios: fiscal,
fiscomisional y particular, detallamos los hallazgos referentes a la descripcion de las
variables sociodemograficas, sobre los cuales en el presente estudio se recogieron la
mayor cantidad de datos de varones, siendo un aproximado de 64% entre los 3 colegios y
de mujeres un 36%, esto puede deberse a que en las instituciones educativas investigadas
se oferta un bachillerato con especializacién técnico polivalente. La poblacion de mayor
prevalencia reside en el sector urbano, lo cual se justifica por la cercania a los colegios que

también pertenecen a este sector.

En cuanto a los objetivos planteados de esta investigacion, resaltamos que sobre el uso de

las TIC el 89% de los adolescentes han referido tener acceso a un ordenador en su hogar,
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este alto porcentaje si bien no concuerda con el obtenido en el INEC (2013), que fue del
40% en lo que respecta a equipamiento tecnoldgico en el hogar, si se asocia con que este
porcentaje ha ido aumentando afio a afio y con el hecho de que la mayoria de adolescentes
se encuentran en la zona urbana, y segun los mismos datos del INEC el mayor porcentaje
de personas que utilizan el computador se encuentran justamente en este sector. Esto
confirma la tendencia general y la literatura obtenida en este tema que afirma que vivimos
una época de transformaciones, donde parte fundamental de los cambios son los avances
tecnolégicos como computadores, telefonia celular, internet, video juegos y otros, que
provocan una rapida adaptacion de la sociedad. La mayor cantidad de estudiantes refirié
empezar a utilizar ordenador entre los 10 a 14 afios de edad. De preferencia, utilizan el
computador para realizar trabajos escolares y para navegar en redes sociales en un 78% vy
64% respectivamente, seguido de un 47% que lo utiliza para navegar en internet. Esto
podria deberse a que las instituciones educativas se enfocan de manera especial en temas
de actualizacién académica y tecnolégica, con el fin de mejorar el desempefio de los

estudiantes en su formacion, lo cual facilita el estudio y las tareas escolares.

Continuando con la investigaciéon relacionada a las TIC, mas del 80% de los estudiantes
tienen acceso a teléfono celular y lo comienzan a usar entre los 10 y 17 afios de edad,
ademas la prevalencia de la utilizacion del movil se encuentra en el uso de redes sociales,
envio de SMS, Whatsapp, otros mensajes breves y en llamadas. Esto sugiere que los nifios
y jovenes actuales estan muy expuestos al internet y a todo lo que puede derivarse del uso
0 abuso de las redes sociales. Ademas, como mencionamos anteriormente la utilizacién de
redes sociales desde un ordenador también obtuvo un alto porcentaje, ambos resultados
podrian deberse a que las redes sociales son espacios en que las personas comparten
soluciones y propuestas para necesidades comunes; en lo que respecta a los teléfonos
moéviles, los chicos pasan gran parte de su tiempo enviando mensajes de texto o hablando
por redes sociales o Whatsapp, lo cual por un lado podria aislarlos de las personas que
tienen en su entorno, pero por otro podria romper con el aislamiento porque es una forma de
expresarse. El informe sobre Tecnologias del INEC (2013) especificé que los ecuatorianos,
por cuatro afios consecutivos, han incrementado el uso de internet y de la tecnologia, ya sea
en computadoras o teléfonos celulares con distintos fines, ademas otras investigaciones nos indican que
las redes sociales han experimentado un crecimiento exponencial, por ejemplo en Espafia
ha aumentado del 22.6% al 72.3% el nUmero de usuarios habituales entre el afio 2008 y el
altimo trimestre de 2010 (INTECO, 2011). Estos resultados corroboran que en Ecuador al
igual que en el resto del mundo el uso de las nuevas tecnologias continla en aumento asi
como el uso de internet y de las redes sociales para estar en constante comunicacion y

conexién con las personas.
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En el presente estudio, cabe destacar que mas del 96% de los estudiantes refieren
conectarse a las redes sociales como Facebook, Twitter, Instagram o similares, y la mayoria
lo hace desde los 10 a 14 afios de edad, la cantidad de horas que dedican en conectarse
fue superior al resto de usos que se les da a las TIC. En el colegio particular la mayor
cantidad de adolescentes se conecta 10 o mas horas diarias los dias laborables y méas de 12
los festivos; en el colegio fiscal la mayoria respondié pasar 2, 4 y 6 horas diarias en dias
laborables y festivos, destacandose que el 10% pasa méas de 10 horas diarias en la
utilizacion de redes sociales; por ultimo en el colegio fiscomisional la mayoria permanecen
conectados 1, 2, 3 y en menor porcentaje 12 horas diarias los dias festivos y laborables. De
esta investigacion ademas se desprende que en las redes sociales es donde mas pasan
conectados los adolescentes, este resultado concuerda con la investigacion realizada por
Garcia, L6épez y Catalina (2013) donde se obtuvo que las redes sociales son los sitios que
mas frecuentan los adolescentes, conectandose el 75,3% con mucha frecuencia y
alcanzando el 90% si incluimos a los que las utilizan en ocasiones. Una posible explicacién
a estos resultados es que los jovenes y adolescentes se conectan en gran parte para
contactarse con sus pares superando la lejania fisica, y de esta manera intercambian

opiniones sobre temas que tal vez personalmente no comentarian.

Comprobamos que mas del 73% de los padres de los 3 colegios utilizan ordenadores en

casa y que mas del 94% utilizan celular.

Por otra parte, nuestro estudio también refleja que los adolescentes del colegio particular y
del fiscomisional, refirieron en su mayoria que tienen acceso a Xbox, Wii, Play Station o
similar, no asi en la unidad educativa fiscal en donde el 68% de los estudiantes respondio
que “no” tiene acceso a una consola de videojuegos. Es posible que este resultado se deba
a los altos precios de las consolas de videojuegos y el menor poder adquisitivo que poseen
las familias de los estudiantes que acuden a colegios fiscales, comparados con los que
acuden a los privados y fiscomisionales. Al respecto de este tema, los estudiantes que
manifestaron tener acceso a videojuegos lo tuvieron en su mayoria entre las edades de 10y
17 afios, y que las horas que pasan jugando, en mayor porcentaje lo hace entre 1y 2 horas
diarias los dias laborales y los dias festivos entre 3 y 4 horas diarias, solo el 6% del colegio

particular respondi6 pasar 12 o mas horas diarias los dias festivos jugando.

El estudio revela que un aproximado del 50% de padres controla el uso que tienen sus hijos
de los videojuegos y el tiempo que dedican a conectarse a redes sociales, mientras que el

otro porcentaje no lo hace.
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De acuerdo al resultado que arrojan las encuestas, se puede decir que los estudiantes
conocen muy bien las redes sociales y el Internet, porque los utilizan practicamente a diario,
sin embargo la mayoria de las respuestas revelan que sus experiencias con el Internet no
son conductas de riesgo dado que las mismas, en promedio, sefialan una tendencia a no
hacer nuevas amistades por internet, a no abandonar sus actividades cotidianas por
mantenerse conectados, que su rendimiento académico no estaria afectado, no usan el
internet para evadir sus problemas ni se irritan si alguien los interrumpe mientras estan
conectados y tampoco se preocupan por no poder conectarse, sin embargo algunas veces
les resulta mejor relacionarse por internet que en persona. Y solo en el colegio fiscal, el 20%
de adolescentes respondié que bastantes veces y casi siempre piensan que la vida sin
internet es aburrida, vacia y triste, mientras que el 32% casi siempre le pasa el tiempo sin
darse cuenta cuando navega por internet. Este bajo porcentaje en estas conductas de riesgo
significaria una inclinaciéon hacia los factores protectores en los adolescentes investigados,
estas caracteristicas que poseen los estudiantes favorecen el bienestar. Otro factor protector
seria que los padres no poseen mayor desconocimiento tecnoldgico, lo cual lo evidenciamos
en el alto porcentaje obtenido que nos indica que los padres utilizan ordenadores en casa y

el 94% utilizan el celular.

Otro aspecto a tener en cuenta sobre el celular es que la mayoria de adolescentes
respondié negativamente a los usos problematicos del celular. De acuerdo a este resultado,
se puede decir que los estudiantes no tienen un uso problematico en lo que respecta al
movil ya que no se evidencian factores de riesgo sobre el aumento de la tolerancia, efectos
negativos, reduccién de actividades, pérdida de control, evasion y deseo de mantener el
celular cerca. Por ejemplo, en los tres colegios respondieron en su mayoria que casi hunca
dejarian de salir con sus amigos por pasar mas tiempo utilizando el teléfono celular.
Basandonos en la literatura encontrada: “el uso y abuso de internet estan relacionados con
variables psicosociales, tales como la vulnerabilidad psicoldgica, los factores estresantes y

el apoyo familiar y social” (Echeburua, 2010).

Considerando los resultados de la investigacion sobre los videojuegos, mencionamos
anteriormente que en los colegios particular y fiscomisional la mayoria de los estudiantes
poseen consolas para jugarlos y lo hacen 1 o 2 horas diarias, sin embargo la gran mayoria
respondié estar muy en desacuerdo de que hubieran perdido interés en otras aficiones
debido a jugar, o que el jugar haya puesto en peligro la relaciéon con su pareja, lo cual se

aprecia como una variable protectora en los adolescentes.

El estudio confirma en cuanto a la distribucion del consumo de sustancias, alcohol y tabaco,

que un alto porcentaje, siendo el 92,7% en promedio respondié “nunca”, en los items del test
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ASSIST. Esto nos demuestra que la mayoria de los adolescentes practicamente no
consumen sustancias psicotrépicas: opiaceos, alucinégenos, sedantes, inhalantes,
anfetaminas, cocaina o cannabis, asi como ni alcohol, ni tabaco. Solamente el 31% de
promedio de los colegios dijo consumir alcohol 1 0 2 veces cada mes y un 7,3 menciono
consumir tabaco la misma cantidad de veces; el resto de las sustancias presentan
porcentajes nada significativos en el comportamiento de los adolescentes hacia las
sustancias adictivas. Por ultimo el 8,6% de varones refiri6 consumir 5 bebidas alcohdlicas o
MAas en una misma ocasion. Estos bajos porcentajes en el consumo de sustancias nos
indican que los adolescentes no presentan un problema de adiccion. La literatura nos sefiala
que la adolescencia suele ser la época de la vida en la que se prueba por primera vez
dichas sustancias (Botvin y Botvin, 1992; Garcia-Sefioran, 1994), y el comportamiento futuro
depende de varios factores protectores o de riesgo que actien sobre el individuo (Gonzalez,
Garcia-Sefioran y Gonzélez., 1996). Entre los factores de riesgo se encuentran los sociales,
los familiares, la influencia de los comparieros, los socioculturales, los valores y conductas
desviantes, los intrapersonales, los de personalidad y los estados emocionales, que al
solaparse aumentan o disminuyen las probabilidades de producir consumo (Navarro, 2003;
Laespada, Arostegi y Iraurgui, 2004). Los factores de proteccion que probablemente estan
asociados pueden ser: un alto apego familiar, estdndares de conducta altos, dinamica
familiar positiva, sistema de apoyo extra familiar positiva, baja accesibilidad a la sustancia,
apego a iguales que no consumen drogas, resistencia a la presion de los iguales, no ser
facilmente influenciable, alta prosociabilidad, clima escolar positivo, apoyo de profesores y
personal de la unidad educativa, presencia de religiosidad, habilidades sociales,

aspiraciones de futuro, resiliencia e inteligencia (Becofia, 2007).

Por otra parte, refiriéndonos a nuestro objetivo sobre la descripcién del apoyo social que
disponen los adolescentes, hemos hallado en el andlisis de los datos que el indice global de
apoyo social es de 68%, el cual se encuentra sobre el valor medio establecido de 57%, por
lo que podemos concluir que los estudiantes si disponen de apoyo social por diferentes tipos
de redes tanto familiares, de pares u otros grupos. Relacionado con este tema podemos
mencionar el estudio realizado por la Facultad de Psicologia de la Universidad de
Valencia (Musitu, Jiménez, & Murgui, 2007) en el cual se destaca que el apoyo percibido de
los miembros de la familia se relaciona con una menor implicacién de adolescentes en el
consumo de sustancias y que el apoyo percibido de otras personas ajenas a la familia se
relaciona con un mayor consumo (pags. 370-380). Lo anteriormente mencionado respalda
los resultados de esta investigacion y sugieren que un alto indice de apoyo social seria

considerado como una variable protectora en los adolescentes.
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Uno de los hallazgos que concluyé nuestra investigacion, tratandose del apoyo emocional es
que la mayoria de los estudiantes han referido que “siempre” y “algunas veces” tienen
alguien que les aconseje cuando tienen problemas, que los lleve al médico cuando lo
necesitan, con quien hablar de sus preocupaciones y les ayude a resolverlos. Refiriéndonos
al apoyo material e instrumental, los adolescentes mencionaron que cuentan con alguien
que los lleve al médico y si estan enfermos los ayuden con sus tareas, ademas de
prepararles comida si no pueden hacerlo. Los estudiantes también manifestaron tener
alguien con quien pasar un buen rato, con quien relajarse, hacer cosas que le ayuden a
olvidar sus problemas y con quien divertirse, por lo tanto cuentan con apoyo en relaciones
sociales de ocio y distraccién. En cuanto al apoyo afectivo referido a expresiones de amor y
carifio, nuestro estudio confirma que si lo poseen, ya que los adolescentes respondieron
contar con alguien que los abrace, a quien amar y sentirse queridos. Continuando con el
tema de apoyo social percibido, los estudiantes refirieron en el test aplicado que cuentan

tanto con amigos intimos como con familiares cercanos.

Por dltimo, hemos encontrado en nuestra investigacién sobre los indicadores de salud
mental, que en general los estudiantes de la muestra gozan de una buena salud mental, por
ejemplo mas del 90% de los adolescentes manifestaron que nunca roban cosas o dinero en
casa o fuera de ella, que raramente son explosivos o pierden el control con facilidad, que no
se distraen con facilidad ni dicen mentiras, tampoco se sienten tristes, infelices o deprimidos.
En base a esto consideramos que la buena salud mental encontrada en los adolescentes de
la muestra y se consideran factores protectores para conductas futuras desarrolladas en los

estudiantes.
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CONCLUSIONES

En el presente estudio se recogieron la mayor cantidad de datos de adolescentes
varones Y la poblacién de mas prevalencia de la muestra seleccionada reside en el
sector urbano de la ciudad de Guayaquil.

La mayoria de los estudiantes de los colegios, tienen acceso a un ordenado en su
hogar para su uso y la edad aproximada en que comienzan a utilizarlos es desde los
10 afios en adelante, principalmente lo usan para realizar trabajos escolares y para
navegar en redes sociales.

Los investigados cuentan con un teléfono celular y lo obtienen por primera vez, al
igual que en el caso de la computadora, entre las edades de 10 a 17 afios. El mayor
uso que le dan al movil es para la utilizacion de las redes sociales, asi como para
enviar SMS, Whatsapp, otros mensajes breves y en llamadas.

Relativo a los videojuegos se concluye que en la institucion fiscal no poseen
consolas de videojuegos en el hogar y en los colegios particulares y fiscomisional si
tienen acceso a consolas para ejecutar juegos electrénicos y la cantidad de horas
gue refieren la mayoria permanecer jugando son entre 1 y 2 horas diarias los dias
laborables y entre 3 y 4 los dias festivos, apenas el 6% en el colegio particular
respondi6 pasar 12 o mas horas diarias los dias festivos jugando videojuegos lo cual
podria significar un factor de riesgo en conductas futuras.

Se comprueba mediante la investigacion, que todos los adolescentes se conectan a
redes sociales por medio tanto del ordenador como del teléfono celular y lo hacen a
diario, en su mayoria de 1 a 6 horas entre dias laborables y festivos. De esta
manera, se confirma que los estudiantes conocen muy bien las redes sociales, el
Internet y en  menor porcentaje los videojuegos, ya que pasan parte del dia en
interaccion con ellos, siendo como mencionamos anteriormente en las redes sociales
donde mas tiempo pasan conectados.

Un promedio del 55% de los padres controlan el uso que hacen sus hijos de las
redes sociales y un 40% de los videojuegos, la cual se considera una variable
protectora que impediria se desarrolle un problema relacionado con las TIC.

Los padres casi en su totalidad tienen acceso a un ordenador en su hogar, asi como
también poseen y utilizan un teléfono celular.

El cuestionario sobre las experiencias relacionadas al internet, no expone conductas
de riesgo que pudieran desarrollar un uso problematico de internet en la mayoria de

individuos de la muestra. Sin embargo, un minimo porcentaje de los adolescentes
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encuestados, indican un uso excesivo de TIC que debe ser considerado para
investigacion adicional.

En cuanto al apoyo social se observa que los estudiantes disponen de apoyo
emocional, instrumental, afectivo tanto de familiares, como de pares u otros grupos,
encontrandose una correlacion entre el apoyo social que perciben los adolescentes-y
un bajo indice de consumo de drogas, un uso moderado de TIC y un alto bienestar
psicolégico mencionado por los estudiantes investigados en la muestra.

Para el consumo de sustancias, los datos de la presente investigacion sefialan un
bajo porcentaje de consumo, indicando que los adolescentes de la muestra no
presentan un consumo problematico de sustancias.

Encontramos un promedio en los 3 colegios del 28% de estudiantes que consume
alcohol, los varones mas que las mujeres, y un porcentaje menor al 10% en consumo
de tabaco, ademas del 5% en sedantes o pastillas para dormir.

En resumen, existe una correlacion entre el uso de TIC, el consumo de sustancias, y
las caracteristicas psicologicas de los adolescentes, en el sentido de que los
indicadores de salud mental sugieren, que en general, los estudiantes de la muestra

gozan de un buen estado de salud mental.

76



RECOMENDACIONES

Luego de desarrollar el presente documento se ha determinado citar las siguientes

recomendaciones:

e La presente investigacion y los resultados obtenidos pueden ser considerados como
una base de datos para futuras investigaciones o0 proyectos relacionados a la
tematica.

e Se recomienda en préximas investigaciones utilizar otros métodos de recopilacién de
datos, como por ejemplo, la entrevista personalizada que refuercen los hallazgos
obtenidos por medio de la bateria de instrumentos psicolégicos aplicados.

e A las autoridades de los centros educativos, se recomienda que realicen planes de
prevencién para evitar un uso problematico de las TIC y el abuso de sustancias.

e Realizar campafias fomentando que estudiantes, docentes y padres de familia estén

actualizados e informados sobre el manejo de las TIC y el uso de sustancias.
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UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PROYECTO: RELACION ENTRE EL USO PROBLEMATICO DE LAS TIC, ELEONSUMO
DE SUSTANCIAS Y SU IMPACTO EN LA SALUD MENTAL EN ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO DE ECUADOR.

CONSENTIMIENTO INFORMADO POR PARTE DEL RECTOR/DIRECTOR DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Investigadores: Grupo de investigacién departamento de Psicologia

Contactarse: Mgir. Livia Isabel Andrade. E-Mail: liandrade@utpl.edu.ec, Telf.: 3701444, Ext.

2631
of/

Ciudad: (A4 um*u‘or

o . .
A
Yo, /I/M/K 2 "g‘;f/m&%o&’ _, en calidad de Rector del Colegio
; T : ~ ;
/p\/v/\/{d)\ ol W . de la ciudad de %LM_)-FJA%AU;
‘ <]
autorizo la aplicacion de la bateria de los instrumentos psicolégicos a los estudiantes del primero

y segundo afio de bachillerato, como parte del proyecto: “Relacién entre el uso problematico de
las TICs, el consumo de sustancias y su impacto en la salud mental en estudiantes de bachillerato
de Ecuador”, desarrollado por la Titulacién y Departamento de Psicologia de la Universidad

Técnica Particular de Loja.

Asimismo, autorizo que se utilice esta informacion con fines, académicos, de investigacion y

publicaciones, guardando la confidencialidad de la institucion educativa y los datos personales

de los estudiantes.

Atentamente.-

DIOS, PATRIA Y CULTURA.

Fecha:

Coo.rdincdom.dd Proyecio: Mgtr. Livia Isabel Andrade, liandrade@utpl.edu.ec, Telf: 3701444, Ext: 2631
Equtpo !nvcsl!gm:!.ov UTPL: Mgtr. Livia Andrade, Lic. Mercy Ontaneda, Mgtr. Rocio Ramirez.
Uni R Liull. Facultat de Psicologia, Ciéncies de I'Educaci i de I'Esport Blanauerna. Ph.D. Javier Carbonell
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autorizo la aplicacién de la bateria de los instrumentos psicolégicos a los estudiantes del primero
y segundo afio de bachillerato, como parte del proyecto: “Relacidn entre el uso problemadtico de
las TICs, el consumo de sustancias y su impacto en la salud mental en estudiantes de bachillerato
de Ecuador”, desarrollade por la Titulacién y Departamento de Psicologia de la Universidad

Técnica Particular de Loja.

Asimismo, autorizo que se utilice esta informacién con fines, académicos, de investigacion y
publicaciones, guardando la confidencialidad de la institucién educativa y los datos personales

de los estudiantes. M

Atentamente.-

DIOS, PATRIA Y CULTURA.

Fecha: D Y4 /O { / (

Coordinadora del Proyecto: Mgtr. Livia Isabel Andrade, liandrade@utpl.edu.ec, Telf: 3701444, Ext: 2631
Equipo Investigador UTPL: Mgtr. Livia Andrade, Lic. Mercy Ontaneda, Mgtr. Rocio Ramirez.
Equipo Investigador Universitat Ramon Liull. Facultat de Psicologia, Ciéncies de I'Educacié i de I'Esport Blanquerna. Ph.D. Javier Carbonell
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UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Titulo: Relacién enire el uso problemdtico de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la salud
mental en estudiantes de bachillerato de Ecuador.

Investigadores
Contactarse: Mgs. Livia Isabel Andrade. E-Mail: liandrade@utpl.edu.ec Telf. 3701444, Ext: 2631
Civdad:

Introduccién:

Sefior padre de familia, su hijo/a ha sido invitado a participar en el presente estudio investigativo
denominado: “Relacién entre el uso problemdtico de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la
salud mental en estudiantes de bachillerato de Ecuador”. Antes de que decida que su hijo participe, lea
detenidamente este documento. Si tiene alguna inquietud sobre el tema o proceso de investigacién, usted
debe contactarse con la persona encargada de aplicar este instrumento, para que quede claro y
comprenda el proceso de estudio.

Propésito del estudio:
El presente proyecto identificard la relacién entre el uso problemdatico de las TIC, el consumo de sustancias
y su impacto en la salud mental en estudiantes de bachillerato a nivel de Ecuador.

Participantes del estudio:

Para este proyecto se consideré a los estudiantes de establecimientos educativos mixtos, que tenga una
edad comprendida entre 14 a 17 afios, que pertenezcan a primero o segundo de bachillerato de las
instituciones educativas del Ecuador.

Procedimiento:

Para la recoleccién de la informacion relacionada con este estudio, se solicitard a los estudiantes
participar voluntariamente contestando una breve encuesta de 15 a 20 minutos aproximadamente. Se
trata de un estudio sobre uso de las TIC, consumo de sustancias, apoyo social y salud mental, con el
propésito de conocer indicadores de bienestar en el estudiante.

Riesgos e incomodidades:
No se han descrito. El alumno puede abandonar la actividad libremente cuando lo desee.

Beneficio:

La participacién es libre y voluntaria, no se retribuird econémicamente o de ningin otro modo. Los
resultados beneficiardn al desarrollo de planes de intervencién eficientes en relacién a la problemdtica
investigada.

Privacidad y confidencialidad:
Se trata de un cuestionario TOTALMENTE ANONIMO que no incluira nombres ni datos identificativos

del alumno en los informes de los resultados.

Aceptacién de la participacién:

Nombre del padre/madre/representante legal del  Firma del investigador:
estudiante participante:

Cl: Ck

Firma del padre de familia: Fecha:

Coordinadora del Proyecto: Mgtr. Livia Isabel Andrade, liandrade@utpl.edu.ec, Telf: 3701444, Ext: 2631
Equipo Investigador UTPL: Mgtr. Livia Andrade, Lic. Mercy O da, Mgtr. Rocio Ramirez.
Equipo Investigador Universitat Ramon Llull. Facultat de Psicologia, Ciéncies de I'Educacié i de I'Esport Blanquerna. Ph.D. Javier Carbonell




°N D _wD

340|N|3> 0UO43|B4 UBUBYZ ‘Buppw o aippd | *4 |

2DSDO US JOPDUSPIO |3 UDZI|UN? ‘Bippw © aupnd n) 'g|

oZ_l||_ _m—H_

£S9|DD0S S9P3J SD| D SPI|PSP
anb odwsay} |9 up|oauod? ‘seapnd sny “/|

°N _H_ _whH_

SDIOH Z | 9P SPW D SPIOH O H soioH g | SDJOH § “ SDIOH § D SDJOH T D 2puUDWaS ap sauly A SOANSa} SDIP $O|
SDJOH | | _H_ SDIOH § u spIoH £ || spioH g | | SDJOH € ooy | | | SDIBUOD B} SDIIDIP SPIOY SPIUDND? *9 |

SDJIOH O sDioH g | | soioH 9 | | sol0H ¢ || soioH Z || $53|D10QD| SDIP SO| SPPBUCD

SDIOH Q| 3P SHW D SDIOH § H_ sDioH £ || SDIOH § SDIOH € DIOH | 3} SOIDIP SPIOY SPPND? °G |

'soUy LLPSL D

'soUV FLPROL _H_

'SOUY 6 0 §
[]

‘'SoUy ¥ B O D

450U 8} pPP3 9nb BpsaA? ‘Y|

W

_wD

£594DjjWis © WDIBDISU| ‘4BlIM] H00G3ID4 OWOD SI|DIDOS SBPBJ D SDIIBUOD 8)2 'C |

N

_wD

gsoBenloapia so| b spd|pep enb odwsaji |8 upjoyued? ‘seupnd sny *Z |

soion z1 op spw [

soson o1[_]

SDIOH 8 D

o[ ]

qu

SDJOH T _H_

SDIOH SDJOH $DUDWSS 3P S3U} SO| O SOAlIS3} SDIP

SPIOH | | _H_ SDJOH 4 _u SDJOH £ D SDIOH § D sDIoH © D DIOH | _H_ 50| spBan| sPLD|P SPIOY SOUBND? *| |
SDJOH O | SDIOH 8 H SDIOH § _H_ SDJOH ¢ U spioH 7 || #s9|qpI0oqp| sojp so| spbBan|

SDIOH O | 9P SHW D SDIOH & H SDIOH £ H SDIOH § _U SDIOH © H_ DIOH | H SDIIDIP SPJOY SDUDND? ‘0|

#spbBan| soBenlospia anb y?

oZD _mD

gsobBanlospia b spbBanr? °¢

'soUY LL P SL D

'souv vl POl _H_

Uy 6P S D

‘Souv ¥ © O D

pope

sseusy of
9nb spseq? ‘g

« S

I

[

#40jjwis 0 ‘UoliRiSAD|d

‘N IM ‘BUO xog-X ssu|1? £

saAa.q sa|psusw 50440 n ddysiDYAA ‘SWS DIAUT _H_

02[UQID3|d 031I0D D jowisjul Jod JnBaabN D

SDDJUQD|S SPPLWD|]
(240 “4apm] “00Ged04) S9|DIP0S sPPBY

0l
O

soBan|oap|a ‘soBenr D
se4p|o3se solpgna) D

&SOZI|UN O| W:—U DID4? ‘9

‘soUy LL PRSI D

'souy L POl D

'SouY 6 D § _H_

SOV ¥ P Q
L] o

gsaud|}
popa 9nb apsaq? °s

N

_m_H_

3|puosiad pjnjad OUOY3|B} SBUSY? ‘P

soBan|oap|a A sobBanf D

02JUQUII3|d 08410D D

1auiayu| Jod JpBaAbN D

(212 ‘WRJBDYsU} “JoUIM] H0OGIIDY) $3|DIPOS SBPAY _H_ $34D|0s3 solpqp. ) D

#spz||un of 9nb DID4? '

'SoUV LL P SL D

'souv L P OL D

SOy 6 P § D

*Souy ¥ B 0 D

gsouay o] pops 9nb 8q? ‘7

oZD _wD

wUmUV\O___F_Uw N4 US JOPDUSPIO UMD 0SS0 O JOPDUSPIO SBUS|2 *|

(311) NQIDVIINNWOD V1 A NQIDOVWYOINI V1 3d SVJOO0TONJ3L 30 OSN 3d OIIVNOLLSIND

|pany _HH_

oupgn _H_

BAIA BPUOP 10JD3 ‘4

Jpjnsuj D

EIE o) D

(ST D

) _H_

*a2susiied |pnd p| B |puoiBal buoZ g

EEREVN

SONV

459294 spJUDND A soun anb? anbjpul PARDWID se pisendsal ns 1S */

]

_wD

30163102 |ap oup unbjp opladal sOH? 9

sound QL b 6 _.I||_

sound g b £ _H_

souNd 9 B ¢ _H_

soung 7 b ¢ D

sojungd Z o _._u

soppqoidn oup owy|n |3 ud

|pisusb ojpawoad ni 9ny |PND? *G

sou0 D

soji A sojanqgp ‘soupuuay ‘pwpw ‘Ddbg D

sojangp A sounwisy ‘pupw ‘pdbg D

soupwiay A pwpw ‘pdog _HH_

pwouw A pdog D

Pl ]

e

£9A1A URINb UOH? P

AR|MNO|Rg

|PUO|s|W0dslY _H_

103814 D

*DARDINPS UMYl 3p od|] ‘e

oujusway _H_

ouj|ndspw _H_

043U 7

3_.52_“_ S%DD S%ED 3%2_”_ écED

poP3 °|

0211Y¥O0WIdOID0Ss OINVNOLLSIND

0B1p9D

*POPID3J NS DGLSIP Jolow anb pjsandsau P] CJPRND D US X PUN UOD SnbibWw A 'SOPDIUNUD SO| JUIWDPIUIP DI

S$3LN32S310QV VUVd VAIA 34 SOTILSI A ANTVS 3d SITVIDO0SODISd $IYOLOV 3d OIYVNOILLSIND
VI90102ISd 30 OLNIWV1Y¥Vdid
VIO13d ¥VINJILYVd VIINIIL AVAISYIAINN

IDAIOINPT UQIINYLSU| D] 3P SIGUION

86



opiendp opienap PPIA M op
opiemp 8p o?.guoD sepue W D opiendd D -sop sajupjiodw| spaJp  djuauwpApBau
ajuswe|pio] LY ‘opiemoD 8p IN -sep u3 ua Anwy opupRip Bisa pbn| anb 0315 ‘0z
*apbn|
iod sOPDPBYD SUSWOAUDEAU OsiA
opiend openid upy 85 OU (D} ‘SPIUSPUOP SDIDY
opierop ap ouhguuD sepus |u D opiendp D -sep ‘ugppoonpa  ‘olpgoy)  souD|PUOd i
Speieel 20 i eclidelod L St e De Ay SEOPIARD  wu b 9 6L aidwajs S8J9A $309A DouUNu 3puosiad Us sojl|p ou anb JD|N|33 CUOCP|a4
opienp ep opiensp .»oo% ”_oc:u_” D opienap ov.-.:«w” *0}4p160| ou Jod oqpop oiad sousw 1593 _H_ bt izt _H_ sounBy D 1580 D I3 iod 0303 $33)p DPUAMAL b UOD? 0L
ajuswe|ojoL ED ‘opi3mp 8p IN -sep u3 _H_ ua Anw 10Bn| oBuodosd aw opnuaw Y'g| aidwsys _H_ s3J3A D $803A D pounu D $UQPIDUSIP 3P u.cte pun owod Jpjnjed
O Spienso 150D sajupisog sounBjy 150> oUOyP|B4 |@ SPZ||IN? ‘s24iNGD B4 OpPURND ‘4
opiemnp ep ov‘_o:uu_H_ “sep ue |u D opJenip D -sep *plaiod ju uod ugpp|a. b| 0J6)|2d £40|0[32
8juswe|bIo) 2q ‘opi8mb 8p IN -sep u3 ue Anwy ua opsand by Jobn| anb oa1) /| aidwa|s $323A FELETN DouNu ouoy9|a |2 opupzjun odwaj spw Josod
opiendo opiendd 150D D sajupisog D sounB|y D 1800 _H_ iod soBjwp snj uod Jps dp soleqQ? ‘g
opienop ep opienso sepue |u _HH_ opienap D -sep *ugzpJ punB|p Jod Jobn| opand PYETOES)
ajusWe|LIOL e@ ‘opianp 8p IN -sep u3 ue Anw ou |s 0sojAJau duuauod b opusy] ‘9| aidwajs EERETN $809A pouNnu OUOP|B} |3 SDZ||UN SDUUB|W DissjoW B}
opienso opienap ‘oBan| |3 Ua o4sadau anb o] opo} 150D D sajupisng D sounBly D 150D D ua|nB|p opuPNd SD|II| 8} O SPPDJUS 3)2 /
©pieoD 8P opiend0 sep ue |u D opisnp _H_ -sop 122Dy pipd BUPYNS $3 OU IS audwa)s SadaA $309A pOUNU 321844 £ 0JoDA ‘OplIINGD $B
ajuewe|pjo] °q ‘op1enb 8p IN -sep u3 ue Anw pjp un anb osua|d opnuaw Yy ‘G| 150> D sajupisog D sounB|y D 150> D ID|N|3> 0UOYP|S4 Ujs DPIA B| 3anb sDsUB? '@
opienp Spienan 20UPa)s|bs 9syuas pIod
opienop 8p ov._!_ouD sep ue U D opJenio D -sop -updnooaid aw anb spsod IbpjAjO asduas sise sesn st iojpje> cusyppes [o Ue odwey sow zea
8juawe|DIo) eQq ‘op1anod 8p IN -sep u3j us Anwy piod soBanjospia B obanr ‘p| 1503 D sajupysog D spunBly D 15035 _H.l._ DPD> UIBAU| BP POPISIIBU D] SAIASE G
opienap opienio OPIA W 3p Iwnsuod PEES
opienp ap ov_!o_uD sep ue D opienin _H— -sep odway spw anb poplAkD D] ud aidways RPN FECEN pounu ouoyp|a} |8 UOD soppUOPB|a)  sopadsp
8juswe|oioL °q ‘opamDp 8p IN -sep u3 ue Anw OplH8Au0d by 3s upBn| anb 0al) ‘g | 150> D sajupysOg D sounB|y D 150D _H_ D OpIqap OYans ap SAUOPIDIBYD $BNGT P
aporoo o e . M%“:u_” opsite oE-..HMM -10Bn] aidwa|s _H_ S3D9A D $809A D R D $SOPDWD|| © $3[DSUSW $3G P31 OU OpUBND
euBWa(DIOL anD ‘op18mD 8p IN D -sep U3 D ue Anwy ap Jplep piajpnd anb oan oN “Z| 1500 ORDY sounBly 1803 ojanbu| sajuals 34 ojnd gnb piOH? g
*s0ban[oaplA b Od|pap enb $4PJnj3d
opiemp ap opiend0 nonv%ﬂoo:u_” D s oEo.auNM odwey ep popuUD> B| B OPIGEP ouoyes |ap osn |@ Jod auswpAypBau
8luBWS|DIO) aq ‘opiemb op IN -sep u3 D ue Anyy SaD|||WDy SjW D OpUuUBW B4 ‘|| sidwsys D $309A D $833A D odounu D OpbP3d  OisiA By I8 pJogpj o
SpTen3D ) 150> sajupisog sounB|y 150> OO|WPPOIL OUBWIPUSL N} 3nb spsuB|4? °Z
opienp 8p o?_!_ooD sep us D opiendd D -sop 'soBanjoapia 1obn| 210|N[@> OUOIP|o}
sjuswis|RioL 2a ‘opienop 8p IN -s8p u3 ue Anw opand ou |s 8jsj odls 3w ‘0l |9p osn |2 Jod D3JWPPPID poplunpedo
opiendo opJendp aidwa)s EERETN FELETN oOUNUY oun o olpgol un ‘sjuppodwy ugPD|AL
opiemp ap opiendp sep ue u D op.enap D -sep ‘soBanjoap|a opupBn| odway 1505 D sejupisDg D sounbly —H_ 1505 D oun jspiad op oBsal [@ OplUS) SOHT °|
Suea e L P e B ol i B e “POPI|Da1 Ns D SWIX0JdD 95 SOW anb DIsandsa. b| 8|PuUS
opienan opienan *1sua} bpand anb sejqoppibpsap popl| . 7 1S | 8|PUSg
oplemp 8p opiend0 sep ue u D opiemp D -sep SOJUBJWlUSs O] UCD JDIP| B PPNAD
@juswa|pio] LY ‘opiemp ep IN -sep U3 ue Anyy aw anbiod soBanjospia o obanr ‘g gouosiad us anb jaussiu|
opiensp opienan ‘opupbn| audways $329A $329A pauNu 3p sPADY D 3usb D] UCD BUDUCPD|I
opiemoD op ov‘_w:uuD sepus U D opiendpd D -sop Aojsa ou opubnd oBsn| ap ugisas 105 D sajupbisog D sounB|y D 150> D Opowed> © PRy spw bBynsas 32 ‘0|
@juaWe|DIo| °Q ‘op1endd ep IN -s9p u3z ue Anwy pwixoud jw ud Josuad ojPng ‘/ aidwa|s _lll_ FEEEN D $829A DuNu gDo4uaND 2LDP ujs odway
Opienop opiendp D! S24UD}SD spunfB D SO D @ psod 2} ‘4auiayy) Jod spBIADU OpUDND? *
opierab.ep o_o._o:uo_u o THORUSSH D $iLiiu D 2op "IPIP Bijnssl sutoled omo.:_ En”:a_um uouom nwuw u_uc>w _ novan:_uooi o ovu:mwtnmob:w_» uo.
ajuswe|pio) 2Q oEoB% ._o-v.._ wu -sep u3 o:ﬂ ”a:“ ap odway |w 1pnpaJ bUDISNB By ¢ 1503 D sajupisog D sounBly _H_ 10D D '}3UJBjU| D OPDOBUOD SPISS OU OPURND? g
— oESuoD a-%co . D S D P- pisd 1060| b OpIGap $BUOPYYD sadwa)s D S829A _H_ $339A _U DoUNU D $OPD}28UC) SDISS OPUDN DIS3|oW
aluswe|DI0] °q ‘opiend op IN -sep u3 ue Anw sojo Ua spia| opipied Y ‘G 150> sajupispg sounB|y 150D 9} uaINB|L OPUDLND SDJ|I| B} O SOPDJUB 8)2 */
opiensd opsenad audwa)s D EEEENN D $323A D pdunu D £9is144 A o]oDA ‘DplaINgD
opiarop 8p ov._SvoD “sep ue |u D opisnop D -sop opupbin| Aoise ) sajupisng sounBly 189D 53 jawep| us Dpl b| anb sbsuslg? 9
@juswe|pjo) °q ‘opismp 8p IN -s8p u3j ue Anwy OU OPUBND B|¢ D] SPW OJU]S B *{ sidwsa|s $329A FEEENN DoUNu £48UaU| D UQIXIUOD
1sPD D sajupisng D sounB|y D 150D D pwixgid ny sndpyup pjdUSNBLY Pnb UCH? ‘G
soBanjoapia aidwas $303A $309A DoUNU £50||@ ap au|pbAS D PPNAD 34 4aWB|
opiensd opiencd o oBan| ap soJOYy 8p POPHRUDD 150D D sajupisng _H_ sounB)y D 150D D 0 9pPPaUCd? ‘sowajqold ssuly opuPND ‘i
opierop 8p nuhsuoD sepus U D opiamp D -sep D]  uawAlLIUBs  oppjuawND #lauIay| ap osn |3 Jod
sluswe|DIO| 8q ‘opisnob 8p IN -sop u3 us Anw 3y oup owyn | 8woIng g aidways $909A $839A LR ajuswpAunBau oppaYL OlsiA DY 3 [PJOgD|
opiencD opienad 150> D sajupisog D sounB|y D 150 D © OJ|WPPLID OJuUBJWIPUI Ny anb sDsUB|Y? ‘g
oplenso ap ov»!.uo_lll_ sep ue |u _||||_ opienIp D -sop “iolow awuuas $43uIa| © oppPaucd odway
8luswe|pjo) °Q ‘oplenop ep N -sep u3 ue Anwy piod soBanjospla o oban| pounp Z audways $329A S3DBA pOUNU spw Joyse piod pund opusppy spisa anb
10 D sajupisng _U sounB|y D 150D D SDSOJ SD| SPUOPUDQD B PUAN3IY 9nb UODF °Z
opiensp opiendp “oban| [
opiemDp ep oESuuD “sep ue |u D opisnp D -sop ap sauojsas spBip| so| D op|qep aJdwsays FECETN $309A pOUNY O sDpPOBUCY  spuosiad  UCD  SBPDIS|WD
|luswe|pio] eQa ‘oplenp 8p IN -sep uj ue Anyy ouans ap spioy ov‘_o_n opnuaw vy *| 150D D sajupisog D uu::m~< D 10D D SDASNU  sadDY DdUSMSIY w_.__u uoH? |
pop!RaL ns B dwixoldp s spw anb pisandsal o] I|PUSS ‘popl|Pas ns D swixosdo 35 spw anb pysandsal | 3joUSS

87



aidwalg $829A 3p $929A $3D3A DOUNN oppienb asiyuas ajedDy o
_H_ pjioADW B D sounBy D sD204 D D A iowp usinb o uwIINBly ‘4|
aidwalg $322A 9p $339A FECTIN DOUNN sows|qoid
D pJIoADW B D sounBy D S04 _H_ D sns ppuasdwod anb usinBly ‘g|
sidwaig $309A ap $329A D S323A NN D *asuaAlp Us|nb uod us|NBly */| opolp sow bpBS SiGREIS
D pjioAou 0] _|||_ sounbjy 30204 _u B |sD3 0 pubWas FECEIN DOUNN DWSIW B| US SPW © SBIYQYODD SBPIqeq
's3|puosJad oupiq ppR) Zo | _u D  OplWNSUod spy? “Jalnw paysn se |§ ‘7|
sidwslig $329A 9p $829A $3D3A oUNN sowaqo.d sns FEVNTELY]
D ojiokou 0] D sounBjy D ot | D _H_ owod alasuodp 3| anb uainbly ‘9 | ol saw ppod $UQISD20
‘sowiuy D SO O DUDWas $09A DOUNN PWS|W DUN U SPW O SDI||PYOd|D SDP|Gaq
aidwa|g $929A 3p FEREN $329A 2UNN spw sows|qoid © sajowsy sns opplq opO) zo | D D G OPIWNSUO> SDYZ 'UQIDA PaIsN 58 |§ *| |
D plioApw D D sounBy D sp20g D Jpdwod usinb uod usnBly ‘G|
olpip saw DpRY . . £SDAPODOY|sd
‘owiajue D |s0d © DUbWas $39A BOUNN SD|3UDYSNS SO0 OP|UINSUOD DY DPUBNIBLY
sidwsa|g $329A 3p $329A FELEIN DOUNN DIS® s SDOUSPWOP  SD3IDY oupiq opoy zo | D D anb uod? ‘sesew ¢ sowp|n 0| U3 Q|
D pJioADW B D sounBpy D $P204 D D sns Ua apndp 3| anb usnBly ‘|
“Sowe[qo.d sns JDPIAIC - &
aidwsa|g $329A 9p $309A _lll_ FELEIN DOUNN D b uspndo 3| anb spsod J3dpy opplp saw DpBd 'bUIBPO> ‘DUOPDIW ‘DUlIOW DUjOIBY)
D pji0Aow B D sounBiy 30204 D ppand uainb uo> uanBly ‘g D |sP3 © pubwas $309A [N soaop|do  oplwnsUCY by  DpPUBNIBYY
oup|q opR) Zol D D Pnb U0} ‘sassw ¢ sowwn so| u3z ‘4
aidwa|g $229A 3p $329A $309A oouUNN *99s3p uawW(PIL
_||I_ pjioApw 0] D sounB|y D $0304 D D olasucd  oAnd>  usinBly  ‘Z| olp|p saw pbpnd 8240 'pujwnyey ‘sobuoy ‘sopip ‘asT)
© IO O DuBbWas $929A DOUNN souaBoupN(p OpJNSUCY PY DIPUBNdALY
sidwa|g $329A 3p $329A $309A oOUNN *oladpy apand ou |s DP|Wod oupig oppd zo1 D D gnb uod? ‘sesaw § sowpin so| uj ‘g
D plioAow B D sounBpy D SP20Y D D p| @.odaud 8 anb usnBly ‘||
#(*249 ‘undszouop ‘ubjozoid|p
sidwa|g $329A 83p $303A $303A POUNN _H_ ‘asip|o|al olp|p $aW PP ‘uodazpip) Juuop opiod  spjused
_III_ pjiokpw B D sounBy D $0204 _H_ opand uainb uo> uanBly ‘0l b [sDd © pubwas $309A pounN o Sajuppas opJWNsUCd DY DPUBNIBLY
oun|q DpoRD Zol _H_ D 9nb ‘uos? ‘sesaw ¢ sowyn so| uy /
aidwa|g D $322A 3p $929A S909A pIUNN *@20.4qDp 3| anb uanBly ‘4
plioApw DY D spunBiy D D204 D D 3 &(*249 'punyuid
*sauopodmcaid olplp saw ppod . buod  susAjos ‘pujjospB  ‘ouswpbad)
aidwa|g $329A 3p $929A $323A DIUNN sns A owsjw Js ap ip|qoy uajnb D |sPd O pUDWaS SIVBA BOUAN SBUD|DYU| OP|WASUCY DY  DPUBNBLY
D pjIcAPW O] D sounBjy _H_ $0204 D D uod © Jojyuod usnb us usinBly ‘g ouniq opo> Zol D D 9nb uod? ‘sesaw ¢ SOWn SO ul ‘9
aidwa|g $3D3A ap $309A $303A POUNN ‘'uQIPDNYIS DUN JBPUBUS D apPNAD olp|p saw ppR2 (48 'sispyx@ ‘paads)
D pji0Aow 0] D sounBjy D 30204 D D 3| A auuoju 3| anb uanBly ‘£ D |SDd 0 DUDWaS SIDIA OUNN SDUJWDBJUD  OP(WINSUOD DY D[oUSNIY
oupIq opoy gol D D §nb uody ‘sesaw g sowyjn sof u3 °g
aidwsalg $329A 3p $309A $309A o2UNN *ojpJ uang
D plieApuw D D sounBpy D SD204 D _H_ un Josod ueinb uod usiNBly ‘9 olpip saw ppR 842 Yo
D ISP 0 DUDWas $329A ouNN ‘D202) PUJRIOD OPIWNSUCD DY DPUBNIBLY
sidwa|g $329A 3p $329A S309A pIUNN 01340 oup|q opoD) Zol D D 9nb uod? ‘sasew ¢ SOWn sO| uj ‘¢
_u pJIoAPW B _u sounBjy _U $P204 D D A Jowp ausanw 3| anb usinBly ‘¢
olp|p saw ppR2 £(249 ‘syppy ‘pgusly ‘Diow ‘dupnyILW)
aidwa)g $3D9A 3p EEETIN $309A IUNN 'D}{SII3U O] OpPUDN D ISP O pubwWas FERETN DOUNN SIQOUUDD  OPJWNSUCY DY  PPUINIBLY
D pjiokpw B _Ill_ sounbBy D sP204 D D 03|PaW | 3A3|| 3| anb UBINB|y oup|g DpRD) zol D D gnb uoo? ‘sassw ¢ sowpn so| uj ‘g
aidwa|g $3909A Bp $909A S3D3A DOUNN sowa|qoud pbus; opupnd olo|p saw ppRd £(18 's9|94092 's3100|| ‘soulA ‘DZBAIBD)
D pjiokpw B D spunBpy D sD204 D D alesucoo 3| anb usnbly g D |sPd 0 DUDWas $309A D2UNN |oyoojp  opjwinsucd by  D]PUANDBLY
4 oub|q opR) Zo | D D 9nb uod? ‘sesaw € SOWW|N sO| uj ‘Z
sidwa|g $329A 3p $329A LECEIN DOUNN *ID|GDY P4SII3U OPUDND JOJUOD
D DJIOAPW B D sounBpy D sP20g _H_ D ppend usjnb uod> usNBly °Z (4@ ‘sound ‘Ddspw
oup|p saw ppod 9p 0d30¢Dp} “p)| 8p ©030gD} ‘so||1uBBI)
sidwa|g $329A 9p $329A CEEN DOUNN *DWDD b U IbJsa anb pbusy D |2 © pDubwas FEEEN DoUNN 0oDQgD  OPJWNSUCY DY  DPPUBNBIY
D DjIoADW B D sounBy D sS04 D D opupnd 8pnip 3| anb us|nBly | oup|q opRD Zo | D D 9nb uod? ‘sesew ¢ sowpn so| ug ‘|

_HU SOUR213d saJpjjlwng ¢ U sowilul soBjuy 9P N [@ PqLdsy

popipas N} o swixoidp as spw anb pisandsas p| sjpPUIS

88



osadaliqos

popIaA sa pOpJaA s POpI2A s pRpIaA s2 popiaA s popiaA s POpPISA
a.dwa|g _H_ aidwajs D DUy —H_ $323A iy D auawipay _H_ ajuaWRID. D s® D oBus; A oppisowep owod ‘y|
15D uo) Anywy DIUNN
popiaA sa POPJaA s POpianA s popIaA $2 pOpIsA s8 pOpioA s popieA PPy
audwalg _H_ aidwsas D DpUAN3LY D S909A D ajusw|pey D ajuswWLIDI D 8 _.Il’_ | 0zpYas anbiod osad oloq obusy g |
1SRD uo) Any DdUNN
pppiaA sa POpI2A 53 POpIaA s3 pRpiaA s3 popiaA s8 popIaA s popIaA *uezpJ puanq
aidwsajg D aidways D pUBND3LY D $909A i D sjuaw|pey D ajusWDID. D s® _H_ pun Jsusi ujs osopajw Anw Kog ‘Z|
15D uo) Anw DdUNN
popiaA sa PDPJaA s POpIaA s poOpIaA s popIsA s popiaa s3 YTION *u9ZDl busng pun
aidwaig D aidwejs D DjoUBNdaIy D S329A D suaw|pay D ajusaWD.IDI D 5o D Jauaj uls Jausy ujs osolasau Anw Kog *| |
150D uo) Amw pOUNN|
POpIaA s3 POpJaA s? POpIaA s pRpPIaA s@ PDpPIaA s popIaA s POpIsA , *ugunb
sidwalg _H_ aidways D DpUINdIY D S9D9A Y D ajuawipay D BjusWDIDI D ) D a|qouddl Aos ‘lowny [ow ap Kois3 Q1L
150D uo) Anw DOUNN
poOpiaA sa PRPIaA 58 POPIBA 58 PRPiIeA s3 POpPIaA 5@ POPJaA 58 POpIeA
aidwsalg D audways D DU D S9JA Y D Juaw|pay _HH_ BJuUsBWDID _HH_ $9 D ‘oplwpdap o z||aju] ‘aysiy Koys3 ‘6
150D uo) Anw pOUNN|
POpiaA se POpIsA s POPIoA 58 popioA s POpieA so POpioA 5o popieA
aidwslg D aidwas D DjUINDIIY D $329A D sjuswioay D sjuswpIDL D 5o D "psod 9p ofiny s ‘g
150> uod Ay pouNN f
pOpIaA sa POpIaA s PDpIaA s popIaA s popieA se popiaA s popieA ‘PEO0: 8P
audwa)g D audways D ppUsNdBIY D N2 D ajuawipay _I||H_ auawWD I, D 59 D Di3ny O PSP Ud 0JBUIP O VS0 0qOY °L
150D uoo Aoy pounN
popieA sa POpJaA 58 POpPIoA 58 FEEED) POpiaA s POpiaA 58 pOpIeA
aidwalg D aidways _H_ [JENEL-EV D $329A D ajusw|pay D ajuaWDID D s _H_ *spayusw soynw oBiq 9
1spD ue) Anw DOuNN|
POpiaA sa POpIaA s8 POpIaA 58 PPpioA sa POpioA s8 POpioA 58 popIaA
aidwalg D aidways D IEECET _I.ll_ S329A Y D sjuswipay D uaWDIDI D () D ‘pPRPI|1PR} U0 OBIPUSIP W 'S
15D uod Aoy DAUNN
POpiaA se POpIaA s8 PDpPIaA 58 PPpPiaA 38 POpisA s8 popieA se popieA
2idwaig D aidwsays D DJoUBNdBIY D S909A Y D Suswipay D uaWDIDI D 58 D *oza|dws anb o] oujuusy oN ‘¥
180D uo) Aoy POUNN
pOpIaA so POpJaA s POPIaA s POPIaA s PDpIaA s popiaa 58 pPpIaA "opusjAow Aoyse aw 2idwals & ojus|so
aidwalg D aidways D IEIEL ST D S229A D ajuaw|pay D uaWDIDI D s D 1w us 043jnb Inyisa opand sw oN ‘g
150D uod Kow DaUNN
popiaa sa POPIaA s popiaA s@ popisA s2 popiaA se pop.ea se pOpIeA ‘PRpIjRL} Uod
aiduwalg D aidways D LIETCLENT D Sad9A D ajusw|oay D ajuswpID. D s® D 1044u0d |3 opiaid A oaisojdxa Anw Aog g
18D uo) Anw ROUNN
popiaA se POPJaA 53 poOpIaA s popiaA sa PDpPIsA s popiaa sa popIaA
aidwalg D aidwsays D BJAUSNdLY D $933A Y D 3jusWDaY D JUBWDIDI _H_ sa D ‘ugajad A ajus|paqosap Anw Aog *|
1s0D ued Anw oUNN

*popIpaL ns B swixosdp 9s spw anb pisandsal o] 9|PUSS

89



