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RESUMEN

El presente trabajo de investigacidn, se enfoca en determinar los factores que inciden en
los indices de lectura de los novenos afios de Educacion General Béasica de la Unidad
Educativa “Pérez Pallares”, Unidad Educativa “Nuestra Sefora de Fatima”, Colegio Fiscal
“11 de Marzo” y Colegio Fiscal “Vicente Rocafuerte”, del cantén Quito, ciudad Distrito
Metropolitano de Quito, durante el periodo de marzo a julio de 2016, su importancia radica
en desarrollar en los estudiantes un comportamiento lector adecuado, para ello fue
necesario aplicar una encuesta. El enfoque metodolégico del estudio es el descriptivo, y
luego del analisis se determind que existen bajos indices de comportamiento lector en la
poblacion investigada, por consiguiente se concluye la necesidad de desarrollar

metodologias que favorezcan el gusto por la lectura, y el comportamiento lector favorable.

Palabras clave: factores, indice, habito, comportamiento lector y nivel de lectura.



ABSTRACT

The present research work focuses on determining the factors that influence the reading
indexes of the ninth year of Basic General Education of the Educational Unit "Pérez
Pallares”, Educational Unit "Nuestra Sefiora de Fatima", Colegio Fiscal " March "and"
Vicente Rocafuerte "Tax School, in the canton of Quito, the city of Quito Metropolitan
District, during the period from March to July of 2016, its importance is to develop in the
students an appropriate reading behavior, for it was necessary to apply a survey . The
methodological approach of the study is the descriptive one, and after the analysis it was
determined that there are low indexes of reading behavior in the researched population,
therefore concludes the need to develop methodologies that favor the taste for reading, and
favorable reader behavior.

Key words: factors, index, habit, reading behavior and reading level.



INTRODUCCION

El estudio de los factores que inciden en los indices de lectura es un tema de gran
relevancia; y a la vez un problema de contenido socio-educativo considerando que nuestro
pais tiene bajos niveles de lectura, por ello es preciso determinar y conocer cudl es el nivel

lector que actualmente maneja la poblacion motivo de estudio.

Los indices de lectura han sido motivo de preocupacion y de estudio. En los diferentes
paises estos varian, asi en Espafa y Argentina se lee entre 10.3 y 4.5 libros anuales; en
cambio en el Ecuador, se lee un promedio de 0,5 libros por afio. De acuerdo con estudios
internacionales es recomendable la lectura de al menos un libro al mes, es decir doce por

ano.

Los factores que inciden en los indices de la lectura en los estudiantes son el mal uso del
tiempo libre, ya que por lo general, los alumnos no distribuyen adecuadamente su tiempo
para la actividad lectora, del mismo modo los docentes no motivan y no emplean
actividades, estrategias y metodologias que produzcan interés hacia la lectura, y
finalmente, los recursos ya que la mayoria de los establecimientos y estudiantes no

cuentan con un espacio favorable y necesario para adquirir el gusto por la lectura.

El presente estudio de investigacion se ha enfocado en la necesidad de identificar el habito
lector en un grupo de alumnos investigados, ademas de determinar los factores que inciden
en los indices de lectura y proponer estrategias metodoldgicas docentes que fomenten el
habito lector en los establecimientos educativos donde se forman los estudiantes para que
adquieran el habito por la lectura, previo el diagnéstico respectivo mediante un
instrumento, se disefid una guia metodoldgica docente, la cual contiene una gama de
estrategias que el profesor podra utilizar, con el fin de que el estudiante adquiera un

comportamiento lector favorable.

Es asi que la investigacidon comprende los siguientes apartados: el capitulo |, se describe
el marco teorico con temas como: La lectura y el habito lector, ¢qué es leer? tipos de
lectura, niveles de comprension lectora, factores que inciden en los indices de lectura, ¢.es
posible medir los indices de lectura?, comportamiento lector, la familia y la sociedad como
agentes de la socializacion; en el capitulo II, la metodologia que contiene: Disefio de la
investigacion, contexto, poblacién, instrumentos; el capitulo 1, que concluye la discusién y
andlisis de datos. Finalmente, las conclusiones, recomendaciones, las referencias

bibliogréficas y anexos.



Objetivo General

Determinar los factores que inciden en los indices de lectura de los novenos afios de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Pérez Pallares”, Unidad Educativa
“Nuestra Sefora de Fatima”, Colegio Fiscal “11 de Marzo” y Colegio Fiscal “Vicente
Rocafuerte”, del cantén Quito, ciudad Distrito Metropolitano de Quito, durante el periodo de

marzo a julio de 2016

Objetivos Especificos

¢ Identificar el habito lector en el grupo de alumnos investigados

e Determinar los factores que inciden en los indices de lectura en el grupo investigado

e Proponer estrategias metodolégicas docentes que fomenten el habito lector en los
establecimientos educativos donde se educan los estudiantes.



CAPITULO |
MARCO TEORICO



1. Lalecturay el habito lector

La lectura es un proceso mediante el cual se interpreta y descifra una serie de cddigos,
signos y simbolos para la aprehension y comprension del lenguaje, para obtener
informacién, valorar la cultura, promover la formacién y asi, adquirir conocimiento. Es una
de las actividades mas importantes del ser humano y esta intimamente ligada al proceso

de aprendizaje, asi como otras habilidades de pensamiento.

Segun Sastrias (1997) “la lectura viene a ser un acto de sintonia entre un mensaje cifrado
de signos y el mundo interior del hombre”; (p. 3); esto quiere decir que en este proceso
reciproco se armonizan un conocimiento interno y externo, de tal manera que la lectura es
una herramienta extraordinaria de trabajo intelectual ya que pone en accion a la mente y

agiliza la inteligencia.

Por lo tanto, existe una estrecha relacion entre las razones por las que se lee y los efectos
gue la lectura provoca en las emociones, los conocimientos y el comportamiento del lector.
Ademas, aumenta su cultura, le proporciona informacion, le exige una participacion activa
y una actitud dindmica que le permite estimular la imaginacion, lo lleva a ser protagonista
de su propia lectura para que refuerce sus conocimientos, para que comparta sus ideas
y experiencias con otras personas, formando asi parte de la comunicacién e interrelacién

social.

Para Goodman (1991) “la lectura es una conducta inteligente y el cerebro es el centro de
la actividad intelectual humana y del procesamiento de la informacion”. (p. 23) entonces la
habilidad de la lectura constituye un proceso intelectual, visual, mental, que decodifica,
relaciona, profundiza y deduce el contenido que interpretan de forma activa los seres
humanos y es un vinculo con los conocimientos que se relaciona con las palabras. Leer
no es simplemente trasladar el material escrito al lenguaje oral, leer significa interactuar
con un texto, dar sentido a lo que se lee, tratando de comprender lo que el autor del texto
quiere transmitir con sus diferentes propuestas. Es por ello que el lector es el actor

primordial de esta interaccion.

La lectura constituye un proceso tan complejo de asimilacion que Pineda y Lemus (2005)

la caracterizan de la siguiente manera:



Es un proceso interactivo lector texto

\

Activa conocimientos previos

Necesita estrategias para llevarlaa cabo

Implica la identificacion de simbolos para construir nuevos significados mediante la
) manipulacion de conceptos que ya posee el lector.

Figura 1. Taller de lectura y redaccién.
Fuente: Pineda y Lemus (2005, p.4)
Elaborado por: Simaleza, S (2016)

1.1 ¢,Qué es leer?

Leer no significa pronunciar en alta voz lo que esté escrito, es comprender lo que se lee.
Quién no ha leido no puede tener una reflexién porque no tiene nada que expresar con
l6gica y coherencia; para saber algo hay que leer mucho. Leer es un proceso activo, con
el cual conseguimos un objetivo que nos ayuda a determinar estrategias e implicarnos en

un proceso de prediccion e inferencia continua.

Segun Venegas, Mufioz y Vernal (1986), “el objetivo de leer es interpretar la palabra escrita
y comprender su mensaje” (p. 43), es decir, leer es la actividad que permite decodificar un
texto e interpretarlo con el propésito de que la informaciéon adquirida se pueda interactuar
entre el emisor y el receptor, y asi asimile su contenido esto le permitira el desarrollo de su

imaginacion y comprender lo que el autor le pretende comunicar.
Castrillén (1988) dice:

“Leer es una actividad de reconstruccion del sentido de un texto que el lector realiza
a partir de su perspectiva propia de la lectura. La lectura es, por ejemplo, la
busqueda de las informaciones que permiten el logro de objetivos funcionales. Leer
es también ejercer la funcién expresiva del lenguaje, cuyos objetivos encaran

principalmente la modificacion de estados internos del lector" (p. 45).

Esto quiere decir que leer significa reconocer las letras y palabras, comprender lo que el
texto nos quiere comunicar y asimilar su contenido, como una actividad funcional e

instrumento de enriquecimiento espiritual del lector que modifica sus estados animicos



llevdndolo a un contexto imaginativo y permitiéndole desarrollar sus habilidades y
destrezas.

Para Da Silva (1988) “El acto de leer no se desvincula del hecho de comprender
criticamente las ideas evocados por un documento escrito. La praxis de la lectura, a su
vez, debe necesariamente involucrar constatacion, reflexion y transformacion de los
significados atribuidos” (p.46). Por eso es necesario adquirir un habito lector con el
propésito de que el alumno sea capaz de asimilar la informacion para asi desarrollar una
critica reflexiva y mediante la praxis desenvolverse en la sociedad como un ser activo,

dindmico y capaz de resolver problemas.

1.2 Tipos de lectura

Para Tamayo (1980), existen los siguientes tipos de lectura:

e Lecturarecreativa. - Se realiza con la Unica finalidad de recreacion o distracciéon
del lector; es generalmente una lectura rapida, que no ofrece complicaciones.

e Lecturadeinformacion. - Se realiza en busca de una informacion sobre un tema
determinado o para lograr un dato de interés para el lector.

e Lectura intelectual o de estudio. - Esta se realiza con miras a obtener un
conocimiento en relacion con un tema determinado, lo que implica la comprension
y asimilacion de lo leido.

e Lecturainvestigativa. - Esta lectura supone ya el conocimiento parcial de un tema
y se hace en relacién a una investigaciéon por realizar, la cual debe presentar de

antemano una planificacion.

Segun el Ministerio de Educacién y Cultura (MINEDUC), en el modelo pedagdgico
curricular del Sistema Nacional de Educacion, los tipos de lectura deben estar orientados
al desarrollo de las funciones de las estructuras cerebrales, que permitan que los alumnos
generen el desarrollo de las destrezas o habilidades linglisticas. Es por eso que los tipos
de lectura a tomar en cuenta para el proceso de ensefianza aprendizaje y fomentar la

iniciativa de lecto-escritura son:



La lectura de estudio tiene que ser metodica, dirigida y
registrada y la lectura de recreacion, mas que un tipo de lectura

Lectura de Estudio o en si, cumple con una finalidad de extrapolacion lectora y de

recreacion LT - e
ejercicio ludico, lo cual es de utilidad estudiantil.
AN
Extrla-;engizg?é‘:eo de Este tipo de lectura prepara a los estudiantes en destrezas de
critica o de pensamiento critico, pues permite juzgar la informacién de un
construceion superior texto a partir de conocimientos y opiniones propias y relacionar
los nuevos conocimientos con los de otras areas.
Lectura Connotativa o 3 .
de P‘;’“P’E'?‘-‘IW“ Corresponde a un nivel mas profundo de comprension, este
interencia tipo de lectura se orienta a develar los elementos implicitos.
. \ | I
Lectura Denotativa . o
o de comprensién Es una lectura orientada a distinguir los elementos que se
inicial o literal expresan evidentemente en el texto o que se enuncian

con claridad y precision.
| | —

Este tipo de lectura permite que el estudiante realice una
Lectura lectura oral, fluida, clara, entonada y expresiva.

Fonolégica

Figura 2. Tipos de lectura.
Fuente: Ministerio de Educacion y Cultura (2015, p. 4-8)
Elaborado por: Simaleza, S (2016)

Segun Boeck (2008) “Independientemente de qué intencidn de lectura ponga de manifiesto
la modificacion de los conocimientos, de los valores, de las acciones o del placer, ella pasa
necesariamente por la construccion de una representacion mental de la informacion
textual” (p. 24), es decir que la lectura tiene por objeto una interpretacion de lo que el autor
nos pretender dar a conocer. Es por eso que se puede distinguir los siguientes tipos de
lectura:

e Lalectura detallada. - Tiene en cuenta un maximo de informaciones textuales y
construye una representacion mental lo mas completa posible.

e Lalectura global. - Reagrupa las informaciones textuales en grandes conjuntos y
de atencion general de la informacion del texto.

e Lalectura selectiva. - No retiene las informaciones textuales, sino que selecciona
cierto numero de ellas o hasta una funcién de un proyecto de lectura.

e Lalectura semiotica. - No se contenta solamente con contar la informacion, sino

que la analiza y hace la formulacion lingtistica de la misma.

Es preciso afirmar que los tipos de lectura citados anteriormente presentan un enfoque

cognitivista para el estudiante, que le permita desarrollar sus habilidades y destrezas de
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lectura, desarrolle un nivel de abstraccion critico-reflexivo, emita juicios como ser humano

integral en el campo educativo y social.
1.3 Niveles de comprensién lectora

La comprensién lectora es simplemente comprender lo que se lee, es decir, identificar,
interpretar, entender las palabras, las frases e ideas inmersas en un texto determinado.
Esta habilidad se adquiere a través de la préactica de la lectura, pues el lector adquiere la
capacidad de conocer la relacion entre las palabras y contenidos para luego poder

expresar, sintetizar, pensar, criticar y reflexionar sin dificultad.
Para el IGER (2014) existen tres niveles de comprension lectora:

» El nivel literal: “Verifica que ha entendido bien todas las palabras del texto” (p. 6).

» El nivel inferencial: “Comprueba que usted ha interpretado lo que el autor quiere
decir” (p. 6).

» El nivel critico: “Es una invitacién a reflexionar sobre la lectura y a exponer su

punto de vista” ” (p. 6).

En consideraciéon para llegar a la comprension lectora se necesita de un proceso por el
cual existe entendimiento del contexto, por ello el ser humano recopila la informacion y la
procesa en tres niveles el literal que supone que se entienda las palabras del texto, para
posteriormente interpretar el sentido de la lectura y, finalmente logra reflexionar dando el

punto de vista propio acerca de la comprension textual.

Sanchez citado en Bello (1991) determina siete niveles con respecto a la comprension

lectora. En el cuadro se caracteriza cada nivel.

Tabla 1. Yo pienso y aprendo.
Niveles Descripcion

Destrezas
-Captacién del significado de
oraciones y parrafos.

palabras,

1° Literalidad

En esta etapa el
lector aprende la
informacion

explicita del texto.

-Identificacion de las acciones que se narran en
el texto.

-Reconocimiento de los
participan de las acciones.
-Precision de espacio y tiempo.
-Secuenciacioén de las acciones.
-Descripcion fisica de personajes.

personajes que

2° Retencioén

El lector puede
recordar la
informacion

presentada en

forma explicita.

-Reproduccion oral de situaciones.

-Recuerdo de pasajes del texto y de detalles
especificos.

-Fijacion de los aspectos fundamentales del
texto.

-Captacion de la idea principal.
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3° Organizacién

En este nivel, el
lector puede
ordenar elementos
y explicar las
relaciones que se
dan entre estos.

-Captacion y establecimiento de relaciones
entre personajes, acciones, lugares y tiempo.
-Diferencias de hechos y opiniones de los
personajes.

-Resumen del texto.

-Descubrimiento de la causa y el efecto de los
sucesos.

-Establecimiento de comparaciones
personajes, lugares fisicos, etc.
-Identificacién del protagonista y de personajes
secundarios.

-Reordenamiento de la secuencia.

entre

4° Inferencia

Descubre los
aspectos y
mensajes
implicitos en el
texto.

-Complementacién de detalles que aparecen
soslayados en el texto.

-Conjetura de otros sucesos ocurridos o que
pudieran ocurrir.

-Formulacion de hipétesis sobre las
motivaciones internas de los personajes.
-Deduccion de ensefianzas.

-Proposicion de titulos distintos para el texto.

50
Interpretacion

Reordenacion
personal de la
informacioén del
texto.

-Determinacion del mensaje del texto.
-Deduccién de conclusiones.

-Prediccion de consecuencias probables de las
acciones.

-Formacién de una opinién personal.
-Reelaboracion del texto en una sintesis
personal.

6° Valoracion

Formulacion de
juicios basandose
en la experiencia 'y
valores

-Captacién del mensaje implicito en el texto.
-Proposicion de juicios de valor sobre el texto
(personajes, acciones, etc.).

-Emisioén de juicios acerca de la calidad de
texto.

-Enjuiciamiento estético.

7° Creacion

Transferencia de
las ideas que
presenta el texto,
incorporadas a los
personajesy a
otras situaciones
parecidas.

-Asociacion de las ideas del texto con ideas
personales.

-Reafirmacion o cambio de conducta en el
lector.

-Exposicion de planteamientos nuevos en
funcion de las ideas sugeridas en el texto.
-Aplicacion de ideas expuestas en situaciones
parecidas o nuevas.

-Resolucion de problemas.

Fuente: Sanchez citado en Bello (1991, p. 20)
Elaborado por: Simaleza, S (2016)
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Esta taxonomia acerca de la comprensién lectora propone determinar siete niveles que
consolidan la capacidad de adquirir una sintesis selectiva de la informacion procesada a
travées de la lectura, para que el individuo pueda entender, captar, reproducir,

complementar, deducir, asociar y aplicar lo comprendido de manera significativa.
Escoriza (2003) define en resumen los siguientes niveles para la comprensién de la lectura.

Comprension de las ideas que forman la base semantica del discurso escrito, es
decir, el conjunto de proposiciones que posibilitan la construccion de la coherencia

a nivel local

Comprensién de la relacion jerarquica existente entre las ideas que definen la
progresion tematica, y que, por tanto, desarrollan el mismo argumento (argumento

compartido): construccién de la estructura interna

Integracion, en la estructura cognitiva del alumno/a de las ideas seleccionadas y

estructuradas del discurso escrito: construccion de un modelo mental

Transformacién del modelo mental elaborado, haciéndolo mas explicito: la
expresion/comunicacion de las ideas como estrategia para hacer de la comprensién

construida un conocimiento mas explicito (p. 23)

En sintesis la actividad de comprension tiene como objetivo comprobar si los conocimientos
elaborados por el individuo, los puede expresar, comunicar y aplicar en su contexto. Este
proceso de comprension es una actividad cognitiva, esta accion hace posible el logro del
objetivo previsto, es decir, se transforma el modelo mental actual en una comprensién

explicita, la cual sea expresada ya sea oral o escrita.
2. ¢Qué es “habito lector”’?

Segun Sandroni y Machado (1984) habito es la “disposicién duradera, adquirida por la
repeticion frecuente de un acto, uso costumbre: sélo la educacién puede formar buenos
habitos” (p. 54) En esta definiciébn dos palabras saltan a la vista: duradera y adquirida.
Palabras importantes que enmarcan el sentido de leer por placer, que nos hacen rechazar
acciones ligeras como el coqueteo con este o aquel libro. Por ello, Sandroni y Machado
(1984) afirma que “se puede concluir que no se nace con un gen de la lectura” y que “se

forma temprano, muy temprano.” (p. 54)

Cuevas (2016), profesora dominicana de literatura infantil dice respecto a los hébitos de
lectura: “ese proceso de condicionamiento mental, es decir, ese proceso de
condicionamiento conductual, es realizado desde la nifiez, que es la etapa mas receptiva

y factible para la asimilacion de juicios, modelos y niveles de comportamiento.” (p. 41)
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Por lo tanto, el habito a la lectura debe iniciarse a los primeros afios de un nifio/a para ir
desarrollando sus estructuras mentales cognitivas, de forma permanente, constante para
posteriormente reforzar en el proceso de la escolarizacién, como una actitud de
condicionamiento hacia el buen hébito lector de forma espontanea y duradera para la

asimilacién del conocimiento.
2.1 ¢ Qué factores inciden en los indices de lectura?

Es fundamental determinar cuales son los factores que inciden en los indices de la lectura,
con el propésito de establecer una alternativa se solucion para fomentar el buen hébito de

leer y desarrollar un comportamiento lector en los estudiantes.

Segun del Valle (2012) “el tiempo, motivacion, recursos y metodologia, influyen

significativamente en el proceso lector” (p. 22) estos factores se describen a continuacion:

§ +EI bito lector debe ser |
etapas en la infancia, ya que
esto ayuda al

METODOLOGIA

N

*Tiene mayor trascendencia en el
entorno familiar en el que se
desarrollan nuestros jovenes, ya
qoemuchulan:l;cn&m
2 ra dentro
e o
no son valorados ni utilizados El
joven también debe contar con
recursos en el colegio, lo cual se ve
qumm./

k

Figura 3. Variables que inciden en la adquisicion de los habitos de lectura de los estudiantes.
Fuente: Valle (2012, p. 22)
Elaborado por: Simaleza, S (2016)
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Los factores que influyen en el desarrollo del habito lector influyen de forma positiva y
negativa; es por eso que se debe fomentar procesos de lectura en los nifios, adolescentes
incluso en los adultos para generar una cultura lectora con vasto conocimiento en las
distintas areas, y permitir que los mismos alcancen el aprovechamiento de su tiempo libre

con estrategias como la motivacién y una metodologia acertada.
2.2 ¢Es posible medir los indices de lectura?

Es necesario mencionar que medir los indices de la lectura es un tema que desarrolla un
interés muy particular, porque identificar aquellos factores nos permitird desarrollar
técnicas, estrategias, es decir una metodologia docente que se enfoquen en mejorar el

proceso de ensefianza aprendizaje y fomentar el buen habito hacia la lectura.
Segun Igarza y Salinas (2014).

Para medir el comportamiento lector es necesario tomar en cuenta que el tema
central de investigacion de los paises de los paises de la region es la exploracion y
la medicion del comportamiento lector basado en la formulacion de encuestas y
busqueda de una metodologia comun entre los paises participantes como: México,

Colombia, Venezuela y Brasil. (p. 11)

Para poder medir el habito lector, se debe considerar el tiempo que los nifios y jovenes
invierten en la lectura, ¢cuales son sus preferencias?, por ello algunos gobiernos de
Latinoamérica se han implementado politicas y planes de lectura, que aporten a la medicién
de estos indices; sin embargo, es importante reconocer que no hay mecanismos
adecuados para evaluar de manera confiable y regular los resultados de los planes y

politicas de la lectura de algunos de los paises de la regién.

A través del estudio del Centro Regional para el Fomento del Libro en América Latina y el
Caribe, 2012, se ha realizado un estudio del comportamiento lector en paises de
Latinoameérica mediante la aplicacibon de una encuesta, donde fue posible obtener
informacion basica sobre el comportamiento lector de estos paises, para entender los
niveles de lectura actuales con los del pasado, determinando el proceso lector como
importancia de las précticas lectoras desde la infancia, adolescencia y la madurez teniendo
en cuenta la complejidad del fendmeno lector en nuestros tiempos. En este proceso de
medir el comportamiento lector han participado paises de América latina, los cuales al
obtener los resultados se han comparado con las diferentes situaciones de informacion

acerca de la lectura.

En Ecuador segun los datos estadisticos otorgados por el Instituto ecuatoriano de

Estadistica y Censo (INEC), en el estudio Habitos de lectura en el Ecuador Octubre 2012
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se establecen los siguientes porcentajes: El 26,5% de los ecuatorianos no dedica tiempo
para leer, de ellos el 56,8% no lo hace por falta de interés y el 31,7% por falta de tiempo,

segun los ultimos datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos.

Como se puede describir existe un porcentaje alarmante con respecto a la practica de la
lectura en el pais, pues existe como mayor factor la falta de interés por leer, lo que puede
entenderse que no existe una cultura lectora, probablemente debido a que desde que el
individuo nace no se enfatiza en crear un habito o por lo menos un acercamiento hacia la
lectura. Lamentablemente Ecuador no tiene una cultura lectora, por lo que es necesario

inculcar desde la familia y reforzar en la educacién una actitud voluntaria por querer leer.
3. Comportamiento lector

El comportamiento lector parte de la conciencia, voluntad y modo de cada individuo, es
decir, la manera en la cual la persona esté predispuesta a conocer el contexto, siendo
consciente del conocimiento de la problematica asumiendo el habito por leer, asi entonces
el comportamiento lector es “la conducta reflexiva, elegida, interiorizada y consciente”
(Espinosa, 1998. p. 55).

Para Espinosa (1998). Manifiesta tres modos de comportamiento lector: comportamiento
lector de aprobacién objetiva, comportamiento lector critico y comportamiento lector
creativo.

e Comportamiento de aprobacion objetiva: El lector intenta asimilar literalmente el
texto, realizando una lectura repetitiva de resimenes o textos con el fin de
retenerlos. Conduce el aprendizaje memaoristico.

e Comportamiento critico: El lector se encuentra influido por su juicio o evaluacién
subjetiva de la lectura; refleja signos de intolerancia frente al texto y esto demuestra
gue la identificacién con el autor no se ha dado.

e Comportamiento creativo: El lector rebosa y explota al maximo las ideas del texto y
puede conducirse facilmente hacia caminos ajenos al contenido, provocando falta

de concentracion y evidente evasion.

El individuo adquiere el comportamiento lector partiendo de sus necesidades e intereses
de comprender el contexto, es decir su voluntad por querer conocer o adquirir nuevos
conocimientos o informacion, para esto requiere establecer un habito lector consciente y

voluntario hacia la lectura.

Por otro lado, segun Monique, Jansseny Navarro, (1988) el comportamiento lector es “la
forma particular de una intencion de lectura y de un modo de lectura que provoca una

construccion de sentido particular”, (p.23), entonces se puede decir que el sujeto adquiere
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un modo complejo particular para acercarse a la lectura, esta intencion crea en el individuo
la capacidad de interaccion con el contexto para entender, comprender, comunicar y

expresar ideas en la practica con la lectura.

Finalmente, comportamiento lector es la predisposicién, la actitud intencional y el grado de
percepcién que tiene el lector hacia la lectura para expresar la comprension del texto en el
contexto, en sintesis “es la expresion social de la forma en que una persona representa y
practica la lectura en el contexto de la cultura escrita que lo acoge” (Igarza y Salinas, 2014,
p. 29).

El comportamiento lector surge de la voluntad y predisposicién de entender y comprender
la lectura, para ello el individuo adquiere una actitud intencional para percibir el contexto,
con agrado y formalizando un habito que contribuya a seguir adquiriendo informacién
segun su necesidad para lograr acercarse a la lectura y poder ser capaz de inferir y

expresar sus ideas en interaccioén con el entorno.
4. La familiay la sociedad como agentes de la socializacidn

Conociendo que la familia es el eje central de la sociedad y que es un factor principal en la
formacion del individuo, se considera un agente de interacciéon social que promueve al
sujeto a establecer vinculos en el entorno, es decir a socializarse y desenvolverse en el

medio donde se encuentre.
Cerrillo, Larrafiaga y Yubero (2002) indican que:

"La familia constituye el contexto social primario y mas inmediato de todo individuo.
En ella es donde resulta determinante el nivel sociocultural y econémico, por las
implicaciones que tiene con respecto a los criterios y pautas educativas que
establece, siendo de gran relevancia la valoracién que realicen sobre la educacion

global de sus hijos" (p. 23)

Si bien es cierto el ser humano empieza a socializarse e interrelacionarse con el entorno a
través de la familia, pues de la misma parte la cultura y la identidad social que define a
cada persona, por ello la familia es un componente esencial en el desarrollo del individuo,

ya sea, social, afectivo y cognitivo.

Es importante resaltar lo que dice Millan (2008).” El nifio que no crece en un ambiente de
lectura en su casa, dificiimente podra desarrollarla. La lectura es una tarea de afios
alcanzar plenamente las capacidades para tratar con textos” (p. 41) es decir, la familia es
un componente principal para el acercamiento hacia la lectura, incorporarla desde edades

tempranas para garantizar generaciones con habitos lectores en una sociedad culta,



17

pensante, critica y reflexiva. La familia representa el primer acercamiento del nifio con la
sociedad pues a medida que socializa e interactta con los que la conforman, se ve obligado
a buscar mas informacién en textos, cuentos, historietas, novelas que ayuden a entender

la dinamica externa.

De ahi que enriquecer los conocimientos a tempranas edades constituyen la base de un
habito lector adecuado que contribuya al mejoramiento de los indices negativos de esta
realidad.
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Disefio de la investigacion

El tipo de investigacion es descriptiva porque pretende, a través de un instrumento de
diagnéstico describir el perfil del alumno en cuanto al habito lector; por otro lado, sobre la

base de dicho analisis proponer estrategias docentes.

La investigacion se realizara en la Unidad Educativa “Pérez Pallares”, Unidad Educativa
“Nuestra Sefiora de Fatima”, Colegio Nacional “11 de marzo” y el Colegio Fiscal “Vicente
Rocafuerte”, ubicados en el canton Quito, ciudad Distrito Metropolitano de Quito en el

periodo de marzo a julio 2016.

Tabla 1. Poblacién

Poblacién
Frecuencia
Institucion (nGmero de Porcentaje
participantes)
Unidad Educativa “Pérez Pallares” 8 26.66
Unidad Educativa “Nuestra Sefiora de Fatima” 8 26.66
Colegio Nacional “11 de marzo” 7 23.34
Colegio Fiscal “Vicente Rocafuerte” 7 23.34
Total 30 100%

Fuente: Aplicacién encuesta factores en el habito lector
Elaborado por: Simaleza, (2016)

Instrumentos:

Como antecedente podemos mencionar que “medir” es un constructo complejo al momento
de investigar situaciones de las personas, sin embargo, nos servimos de herramientas
validadas que permitan identificar una realidad. “Un instrumento de medicién adecuado es
aguel gue registra datos observables que representan verdaderamente los conceptos o las

variables que el investigador tiene en mente” (Hernandez, 2010, p. 200).

El instrumento de recolecciéon de informacion que se utilizé en la presente investigacion fue
la encuesta establecida en un cuestionario de preguntas adecuadas dirigido a estudiantes
correspondientes a noveno afio de Educacion General Basica, con un total de 30

estudiantes en intervalos de 10 individuos por cada institucion.

En el cuestionario se utilizaron preguntas de opcidon multiple y preguntas abiertas, en
cuanto a los temas todos se enfocan en identificar los factores que inciden en los indices

de lectura.

Para culminar con éxito la investigacion se conto6 con los siguientes recursos:



Materiales

- De escritorio

- Bibliografico
Humanos

- Tutor
- Profesionales y no profesionales
- Estudiantes

- Docentes
Tecnoldgicos

- Internet
- Computador

- Céamara
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Andlisis y Discusion de Datos

A través del andlisis de datos determinaremos, cual es el habito lector del grupo
investigado, lo cual nos permitirhd determinar los factores que inciden en los indices de
lectura.

Para una correcta elaboracién de este apartado, se hace necesaria la elaboracion de
esquemas, diagramas o cuadros que permitan triangular o relacionar ciertos hechos; en
este caso, para relacionar o enlazar los factores que inciden en los indices de lectura sobre

la base de las categorias determinadas, asi como con las variables sociodemogréficas.

1. ¢ Cuénto lees, como lectura voluntaria, en tu tiempo libre?

éCuanto lees, como lectura voluntaria, en tu tiempo libre?

10% | 3%

M Todos o casi todos los dias

® Una o dos veces por semana
Alguna vez en el mes
Alguna vez en el trimestre

= Casi nunca

= Nunca

Figura 1. ¢ Cuanto lees, como lectura voluntaria, en tu tiempo libre?
Fuente: Cuestionario de habitos lectores
Elaborado por: Simaleza, S (2016)

Segun los resultados, el 67% de los estudiantes no leen regularmente;
escasamente el 3% indica que lee casi todos los dias. Esta informacion refleja lo que dicen
las estadisticas nacionales, es decir, que la cultura y el habito lector no es un
comportamiento usual en los estudiantes. Llama la atenciéon también un dato, y es el 30%
qgue manifiesta leer una o dos veces a la semana; sin duda, seria un excelente dato, pero

si contrastamos con la informacion oficial, seria interesante profundizar en el tema.

Una pregunta pertinente seria consultar el tipo de lectura, el tiempo que destina a
la lectura o en qué fuentes y formatos; esta informacion probablemente nos dara mejores
pautas de analisis. Y si hablamos de profundidad o de comprension lectora se abordarian
otros aspectos como compresion, interaccidén con el autor, puesto que leer es “comprender

criticamente las ideas evocadas por un documento escrito.

La praxis de la lectura involucra constatacién, reflexion y transformacion de los
significados atribuidos (Da Silva, 1988, p.46). De todos modos, como se observa los

resultados son lamentables si se pretende mejorar la comprension lectora y la educacion.
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2. Si lees, ¢ por qué lees?

Si lees, épor qué lees?

B Me divierte

B Aprendo

¥ Me informo
Me evado

B Me gusta

B Estoy al dia

B Otros

Figura 2. Si lees, ¢ Por qué lees?
Fuente: Cuestionario de habitos lectores
Elaborado por: Simaleza, S (2016)

De los datos obtenidos en la encuesta se determina que el 80% de los estudiantes
lee por las siguientes circunstancias: les divierte, aprenden, se mantienen informados y le

gusta; mientras que, el 10% manifiesta que evade la lectura.

La mayoria de los estudiantes encuestados, segun los datos, consideran que la
lectura es positiva tanto para su vida académica como para mantenerse informados o
entretenerse, con lo cual se determina que el hébito lector est4 determinado por conviccion

y No por imposicion.

Finalmente, el aporte de lgarza y Salinas (2014, p. 29) determinan que
comportamiento lector es la predisposicion, la actitud intencional y el grado de percepcion
gue tiene el lector hacia la lectura para expresar la comprension del texto en el contexto,
en sintesis, es la expresion social de la forma en que una persona representa y practica la

lectura en el contexto de la cultura escrita que lo acoge.

De tal modo como docentes debemos fomentar a que el estudiante adquiera el
gusto por la lectura con el fin de que la misma sea una actividad placentera, y que a la vez
se la realice para informarse, entretenerse, aprender y ocupar el tiempo libre con la lectura,

de tal modo que se convierta en una actividad lectora habitual.
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3. ¢, Cuantos libros has leido en el Gltimo afio?

¢Cuantos libros has leido en el ultimo ano?

H Ninguno
mlo2
mde3a5s
de6al0
mdel11a15
mde16a20
mde 21350

H mas de 50

Figura 3. Si lees, ¢ Cuantos libros has leido en el dltimo afio?
Fuente: Cuestionario de habitos lectores
Elaborado por: Simaleza, S (2016)

Segun estos datos, el 73% dice leer entre 1 y 5 libros; suponemos que son textos
basicos de estudio, pero que no necesariamente son por iniciativa propia; por otro lado, un
10% indica que leen mas de 10, como lo deciamos anteriormente, valdria la pena
profundizar en la investigacion. Un 7% indica que no ha leido nada. Con estos datos, vemos

gue el 80% no tiene un adecuado nivel de lectura.
Tomamos estos datos con un ligero escepticismo.

Tomando en cuenta los datos estadisticos del Instituto Ecuatoriano de Estadistica
y Censo (INEC), los estudiantes tienen un bajo hébito lector y relacionando a que nuestro
pais no tiene una cultura lectora, es preciso afirmar que no se lee ni un libro por afio por
persona, debido a diferentes factores, siendo los mas sobresalientes la falta de tiempo e

interés, por tanto no se compra libros para leer de manera voluntaria.

Como docentes se debe motivar a que los estudiantes se interesen y dediquen
tiempo para leer por lo menos dos libros en el afio de manera voluntaria, para de esta forma

ir fomentando el gusto por la lectura.
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4. ¢ Con qué frecuencia lees la prensa periddica?, ¢ Qué peridédicos?

¢Con que frecuencia lees la prensa periodica? iQue periédicos?

1 Todoslosdias B Nacionales

B devez en cuando 1 Depotivos

1 Un dia ala semana B Locales

Figura 4. ¢ Con qué frecuencia lees la prensa periddica?, ¢ Qué peridédicos?
Fuente: Cuestionario de habitos lectores
Elaborado por: Simaleza, S (2016)

Nuevamente en estos datos un importante 64% manifiesta leer los periddicos, en

su mayoria locales (40%).

Cabe mencionar que los estudiantes leen la prensa local porque algun familiar
dentro de su hogar lo adquiere o simplemente porque lo necesitan para la realizacién de
trabajos escolares.

Entonces el aporte de Cerrillo y Yubero (2002, p. 45) determinan que la familia
constituye el contexto social primario y mas inmediato de todo individuo.

En ella es donde resulta determinante el nivel sociocultural y econémico, por las
implicaciones gue tiene con respecto a los criterios y pautas educativas que establece,
siendo de gran relevancia la valoracion que realicen sobre la educacion global de sus hijos
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5. Sefala los titulos y autores de los ultimos libros que hayas leido voluntariamente:

Senala los titulos y autores de los ultimos libros
que hayas leido voluntariamente

m Contesta

B No contesta

Figura 5. Sefala los titulos y autores de los ultimos libros que hayas leido
voluntariamente.

Fuente: Cuestionario de habitos lectores

Elaborado por: Simaleza, S (2016)

Después de la aplicacion de la encuesta a los estudiantes, 57% sefiala titulos y
autores leidos en los ultimos afios de forma voluntaria, mientras que el 43% no identifica

ningun titulo y autor de libro leido en los Gltimos afios voluntariamente.

La mayoria de los estudiantes encuestados por consiguiente sefiala o identifica
titulos de libros leidos de forma voluntaria en los ultimos afos como: “Harry Potter”, “Bajo
la misma estrella”, “Correr o morir”, “La edad de la verdad”, “Crespusculo”, “Simplemente

tini”, “A sangre fria”, “Viaje a la luna”, “Buscando a Alaska” y “Luz de luna”

Segun apreciamos, los titulos de libros son los que precisamente interesan al
alumno e incluso en la mayoria de ellos han sido llevados al cine, por tanto, no es aun

factible concluir que existe una cultura lectora.

Si revisamos los datos iniciales, esta afirmacion de falta de cultura lectora se va

evidenciando y confirmando.
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6. ¢ Estas leyendo algun libro en este momento?

¢Estas leyendo algun libro en este momento?

mSi

mNo

Figura 6. ¢ Estés leyendo algun libro en este momento?
Fuente: Cuestionario de habitos lectores
Elaborado por: Simaleza, S (2016)

Los estudiantes encuestados se agrupan en quienes leen y quienes no en un 50%

cada grupo.

Esta pregunta es de cascada pues se relaciona con la anterior, por tanto, no

podemos concluir aun si existe una cultura lectora.

De ahi que para Igarza y Salinas (2014, p. 11) en sus estudios realizados entre los
paises participantes como: México, Colombia, Venezuela y Brasil en la busqueda por medir
el comportamiento lector es necesario recalcar que la exploracion y la medicion del
comportamiento lector esta basado en la formulaciéon de adquirir un comportamiento lector
y desarrollar una cultura lectora en los paises de Latinoamérica.
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7. ¢ A qué se debe que no leas con mayor frecuencia?

éA qué se debe que no leas con mayor frecuencia?

® Falta de tiempo
® Los libros son caros

m Otros

Figura 7. ¢ A qué se debe que no leas con mayor frecuencia?
Fuente: Cuestionario de habitos lectores
Elaborado por: Simaleza, S (2016)

A través de los datos obtenidos tras la aplicacién de la encuesta a los estudiantes,
con respecto a la interrogante a qué se debe que no leas con mayor frecuencia, se
determina que el 54% de los estudiantes no lee por falta de tiempo, el 33% no lee por que
el costo de los libros es caro y mientras que el 13% no lee por otros motivos como por

ejemplo la carencia de interés, la falta de motivacion hacia la actividad lectora, entre otros.

Segun los alumnos no leen por falta de tiempo, pero, como docentes sabemos que
esto no es asi, el tiempo libre que tienen los estudiantes no es debidamente aprovechado,
dando como resultado la carencia de interés lectora.

Por ende Segun del Valle (2012, p. 22) “el tiempo, motivacion, recursos y
metodologia, influyen significativamente en el proceso lector de un individuo”, asi pues, si
el estudiante cuenta con los factores mencionados, adquirird significativamente un habito
lector.
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8. ¢ Te gusta leer?

éTe gusta leer?

10% 7%
M Nada

| 23%

B Poco
Regular
Bastante

H Mucho

Figura 8. ¢ Te gusta leer?
Fuente: Cuestionario de habitos lectores
Elaborado por: Simaleza, S (2016)

Segun los datos obtenidos, solamente el 37% siente aficidbn o gusto por la lectura.
Ahora bien, si comparamos con los resultados que se van generando podemos afirmar que
es un resultado alentador pero haria falta indagar mas al respecto debido a que la mayoria

(63%) manifiestan lo contrario.

Es importante mencionar que la motivacion es fundamental para que las personas
mantengan un acercamiento para leer, si en la primera infancia no se ha estimulado este

hébito dificiimente en la adolescencia se lo podra hacer.

De acuerdo de (lgarza y Salinas, p.29) el comportamiento lector surge de la
voluntad y predisposicion de entender y comprender la lectura, para ello el individuo
adquiere una actitud intencional para percibir el contexto, con agrado y formalizando un
hébito que contribuya a seguir adquiriendo informacion segun su necesidad para lograr
acercarse a la lectura y poder ser capaz de inferir y expresar sus ideas en interaccioén con

el entorno.
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9. Si eres lector habitual, ¢ cuanto tiempo dedicas a leer a la semana?

Si eres lector habitual, ¢ cuanto tiempo dedicas a leer a la semana?

m 1 hora
M 2 horas
M 3 horas
4-5 horas
® 6-7 horas
m 8-10 horas
B mas de 10 horas

H No leo habitualmente

Figura 9. Si eres lector habitual, ¢ cuanto tiempo dedicas a leer a la semana?
Fuente: Cuestionario de habitos lectores
Elaborado por: Simaleza, S (2016)

De acuerdo con estos datos se puede determinar que el 60% de los estudiantes
leen semanalmente 3 horas, si consideramos la importancia de la lectura en la vida
académica se concluye que existe un grave problema debido a que las escasas 3 horas no

reflejan necesariamente que se haga una lectura profunda, critica, reflexiva y productiva.

Es importante recalcar que el tiempo es un factor indispensable para empezar a
adquirir un habito lector, sin embargo, los estudiantes no optimizan de buena manera el
tiempo que disponen para dedicarlo a leer, lo esencial seria dedicar por lo minimo media
hora diaria para realizar la actividad lectora, por ello la educacioén es una via para fomentar
la lectura, pues el MINEDUC estable que la lectura desarrolla destrezas y habilidades
linglisticas.

Es fundamental tomar en cuenta que los factores que influyen en el desarrollo del
hébito lector pueden marcar un comportamiento favorable o desfavorable a medida que
estos se van construyendo. Los nifios y adolescentes e incluso en los adultos se puede
generar una cultura lectora con vasto conocimiento en las distintas areas, y permitir que
los mismos alcancen el aprovechamiento de su tiempo libre con estrategias como la

motivacién y una metodologia acertada.
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10. Desde tu infancia hasta hoy, ¢,como crees que ha sido tu relacion con la lectura?

Desde tu infancia hasta hoy, ¢cémo crees que ha sido tu relacién con la lectura?

®m Muy buena

®m Buena

m Indiferente
Regular

H Mala

Figura 10. Desde tu infancia hasta hoy, ¢cémo crees que ha sido tu relacién con la
lectura?

Fuente: Cuestionario de habitos lectores

Elaborado por: Simaleza, S (2016)

Segun los datos se puede esclarecer que el 37% de la poblaciébn encuestada
considera que su relacion con la lectura es regular, lo que significa que no ha existido desde

la infancia un apego por la lectura.

Se ha de considerar que desde la infancia es necesario inculcar un comportamiento
lector, para ello la familia juega un papel importante en dicho proceso, pues es el principal

factor que influye de manera cualitativa hacia el gusto por leer.

El aporte de Cuevas J. (2016, p. 43) profesor dominicano de literatura infantil dice
respecto a los habitos de lectura: “ese proceso de condicionamiento mental, es decir, ese
proceso de condicionamiento conductual, es realizado desde la nifiez, que es la etapa mas

receptiva y factible para la asimilacion de juicios, modelos y niveles de comportamiento.”

Entonces es preciso determinar que la primera infancia es fundamental para el

desarrollo de un comportamiento lector en el individuo y se alcance un habito lector.
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11. En funcién de tu comportamiento lector, ¢cual crees que es tu nivel lector?

En funcion de tu comportamiento lector, ¢cual
crees que es tu nivel lector?

H Malo

I Regular

Normal

Bastante bueno

® Muy bueno

Figura 11. En funcién de tu comportamiento lector, ¢,cuél crees que es tu nivel lector?
Fuente: Cuestionario de habitos lectores
Elaborado por: Simaleza, S (2016)

Segun los datos obtenidos en la encuesta el 70% de estudiantes manifiestan que
su comportamiento lector varia entre malo y normal, el 27% dicen que es “bastante bueno”,
por supuesto esta es la percepcién del estudiante puesto que comprenden las ideas de un
texto, pero se les dificulta inferir un andlisis del contexto, debido a que su capacidad lectora

no es habitual.

Es importante recalcar que el nivel lector se caracteriza en que el individuo llegue a
la comprension para poder expresar, comunicar y aplicar en el contexto, es decir los

estudiantes deberian mantener un nivel bastante bueno para poder exponer su comentario.

Gracias a los estudios del Centro Regional para el Fomento del Libro en América
Latina y el Caribe, y tomando en consideracion los niveles de lectura que se establecen,
para llegar a la comprension lectora se necesita de un proceso por el cual existe
entendimiento del contexto, por ello el ser humano recopila la informacién y la procesa en
tres niveles; el literal, que supone que se entienda las palabras del texto, para
posteriormente interpretar el sentido de la lectura; y finalmente, lograr reflexionar dando el

punto de vista propio acerca de la comprensién textual.
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12. ¢ Cuantos libros de lectura voluntaria compras al afio?

¢Cuéntos libros de lectura voluntaria compras al afio?

H Ninguno
mlo2
mde3a5
de6al0
mde 11315
mde 16a 20
mde21a25
mmas de 25

Figura 12. ¢ Cuéntos libros de lectura voluntaria compras al afio?
Fuente: Cuestionario de habitos lectores
Elaborado por: Simaleza, S (2016)

A través de los datos obtenidos se determina que el 53% de los estudiantes compra

1 o 2 libros de lectura voluntariamente al afio.

Es importante mencionar que los estudiantes sienten algo de interés por adquirir
libros, lo que demuestra un acercamiento hacia la lectura, sin embargo se presentan datos
en los cuales una persona lee medio libro por afio en el Ecuador. En contraste con esta
estadistica tomamos este dato con un ligero escepticismo.

Por ende, es preciso mencionar el aporte de Larrafiaga y Yubero (2002, p. 63) que
manifiestan que los habitos lectores tienen una incidencia directamente social, sin duda el
entorno social del sujeto sera decisivo para la adquisicion de los habitos lectores. Su
importancia radica en ofrecerles un conjunto de practicas sociales y culturales que incluyan
la motivacion, objetivos y beneficios de la lectura.

También es innegable tomar en cuenta que la familia y el ambito escolar repercuten
con enorme incidencia en el desarrollo de un habito lector, por ende es fundamental
fomentar la adquisicion de estas préacticas sociales para el desarrollo cultural, en el

beneficio del conocimiento de un individuo.
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13. ¢ Por qué compras los libros?

¢Por qué compras los libros?

13% 17% B Los necesito
B Me apetece
u Esta de moda
Me gusta regalarlos
B Me gusta tenerlos en casa

B Otros

Figura 13. ¢ Por qué compras los libros?
Fuente: Cuestionario de habitos lectores
Elaborado por: Simaleza, S (2016)

A través de los datos obtenidos se determina que el 37% de los estudiantes compra

libros porque le atrae.

Es necesario afirmar que la cultura adquisitiva de libros es aceptable e incentiva un
comportamiento lector espontaneo, sin embargo, la cifra no es muy alentadora, pero cabe
recalcar que los estudiantes compran libros siempre y cuando le causen interés por leer

caso contrario no los compran.

El interés juega un papel indispensable para que los individuos alcancen un habito
lector, por tanto, la familia y la sociedad han de motivar y despertar interés desde la infancia
para generar una cultura lectora, de tal modo que se pueda observar en el individuo la
voluntad para comprar un libro y leerlo.
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14. ¢ Cuantos libros de lectura voluntaria te han regalado en el dltimo afio?

¢Cuantos libros de lectura voluntaria te han regalado en el tltimo afio?

® Ninguno

Hlo2

mDe3a5
Mas de 5

Figura 14. ¢ Cuéntos libros de lectura voluntaria te han regalado en el Gltimo afio?
Fuente: Cuestionario de habitos lectores
Elaborado por: Simaleza, S (2016)

A través de los datos obtenidos, se determina que el 50% de los estudiantes
manifiesta que no ha recibido ni un libro como regalo en el Gltimo afio, el 33% manifiesta

gue le han regalado 1 o 2 libros de lectura voluntaria en el ultimo afio,

La mayoria de los estudiantes no han recibido como regalos ningun tipo de libro,
por ello se puede establecer que la sociedad también juega un papel importante para el
placer por la lectura, es decir el entorno no contribuye a una cultura lectora.

Fomentar desde la infancia en el individuo el gusto por leer ayudara a promover
dentro de la sociedad una influencia positiva para generar un habito lector a otras personas,

de tal manera que se creara una cultura lectora.
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15. ¢ Cuantos libros de lectura voluntaria has sacado como préstamo bibliotecario?

é¢Cuantos libros de lectura voluntaria has
sacado como préstamo bibliotecario?

m Ninguno

mlo2

mDe3a5
Mas de 5

Figura 15. ¢ Cuantos libros de lectura voluntaria has sacado como préstamo
bibliotecario?

Fuente: Cuestionario de habitos lectores

Elaborado por: Simaleza, S (2016)

A través de los datos obtenidos de los estudiantes se establece que el 67%

manifiesta que ningun libro de lectura voluntaria ha sacado como préstamo en la biblioteca.

La mayoria de los estudiantes no han optado por un préstamo bibliotecario para
adquirir libros, pues no mantienen interés alguno por hacerlo, ademéas el material que
generalmente se ofrece en las bibliotecas de las instituciones son de informacion de
asignaturas, lo que definitivamente como docentes sabemos que no les proporciona interés

a los alumnos.

La motivacion es un factor fundamental para lograr que el estudiante adquiera el
gusto por leer, dentro de la educaciébn se ha de motivar a que el estudiante lea
voluntariamente para que, los educandos estén predispuestos a adquirir libros en espacios

bibliotecarios dentro y fuera de la institucion.
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16. ¢ Cuantos libros de lectura voluntaria has leido a través de préstamo de amigos?

¢Cuantos libros de lectura voluntaria has
leido a través de préstamo de amigos?

® Ninguno

Hlo2

mDe3a5
Mas de 5

Figura 16. ¢ Cuantos libros de lectura voluntaria has leido a través de préstamo de
amigos?

Fuente: Cuestionario de habitos lectores

Elaborado por: Simaleza, S (2016)

A través de los datos obtenidos se determina que el 53% de los estudiantes

manifiesta que no ha leido ningan libro prestado por amigos.

Como docentes sabemos que en el entorno educativo los amigos influyen
significativamente en la vida del estudiante o individuo, si el compariero ofreciera un libro
para leer, su compafiero lo haria, pues posiblemente se lo recomendaria, de aqui se puede

manifestar que en efecto la sociedad si influye para adquirir una cultura lectora.

La sociedad es un factor directo para influenciar en el individuo, si se mantiene una
cultura lectora facilmente se podra generar entes predispuestos a leer, es decir individuos
con un habito lector, de tal modo que se lera voluntariamente libros propios y prestados.
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17. ¢ Con qué frecuencia utilizas internet?

¢Con qué frecuencia utilizas internet?

M Diariamente

W Alguna vez a la semana

i Casi todos los dias
nunca casi nunca

m Alguna vez al mes

Figura 17. ¢ Con qué frecuencia utilizas internet?
Fuente: Cuestionario de habitos lectores
Elaborado por: Simaleza, S (2016)

A través de los datos obtenidos se determina que el 84% utiliza Internet
habitualmente.

La mayoria de los estudiantes utiliza Internet frecuentemente, por ello es
imprescindible el uso de las TIC para fomentar el desarrollo del comportamiento lector y

generar en los estudiantes habitos de lectura.

Es importante manifestar que la tecnologia en el mundo actual permite desarrollar
nuevas estrategias de estudio que conllevan a la lectura y permiten desarrollar una
sociedad con buenos hébitos lectores, pero se debe orientar para el buen uso de las TIC,
haciendo uso de paginas confiables, fomentando el interés por leer articulos, participar en
blogs, etc.

El internet puede ser un recurso que apoye la practica de la lectura, pues al existir
variedad de contenidos textuales, el individuo puede escoger libremente la informacién que
desee, de esta manera empezara a adquirir un habito por leer, los docentes pueden
aprovechar exitosamente esta inclinacién del estudiante por leer y fomentar el uso del
internet para que el educando empiece a habituarse a la lectura durante un tiempo

determinado.
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18. ¢ Para qué utilizas internet?

¢Para qué utilizas internet?

B Comprar

u Chatear

m Descargar cine y musica
Buscar informacion

M Navegar

B leer

W Pasar el rato

H Otros

Figura 18. ¢ Para qué utilizas internet?
Fuente: Cuestionario de habitos lectores
Elaborado por: Simaleza, S (2016)

A través de los datos obtenidos se determina que el 30% de los estudiantes utiliza
internet para chatear, siendo entonces una via de comunicacion social y apenas un 4%

utiliza para leer.

La mayoria de los estudiantes que utiliza Internet lo hace para escribirse a través
de las redes sociales, esto significa que no se utiliza como medio educativo y
lamentablemente este recurso no es utilizado para una lectura de crecimiento critico y

reflexivo.

Considerando que los estudiantes utilizan Internet frecuentemente se debe
fomentar una cultura que establezca normas para su buen uso, promover y promocionar el

desarrollo del comportamiento y hébito lector adecuado.

La poblacion adolescente en la actualidad utiliza y dedica mucho tiempo a navegar
en la web, por tanto, la Internet puede ser una via para generar un comportamiento lector.



40

CONCLUSIONES

De los datos obtenidos se establece que los estudiantes de los novenos afios de
Educacion General Basica investigados no cuentan con el habito lector, si bien esto
se podia inferir desde el inicio, lo importante es que puede avalarse cuales son las
causas, las cuales, sin duda obedecen a una escasa lectura en la familia y a un

sistema educativo que no lo promueve de forma efectiva ni continua.

Los factores que inciden en el indice de la lectura son: el escaso habito lector, la
motivacién y la metodologia docente; en ese sentido y en su orden eso se debe a
gue no existe un ambiente lector ni en la familia y tampoco en la mayoria de las
instituciones educativas; por otro lado, la motivacion no se refleja en los padres o
en los maestros; tampoco existen metodologias que la fomenten o la promuevan ni

en la lectura impresa y menos aun, en la que se encuentra en Internet.

El Internet y las redes ocupan gran tiempo libre de los estudiantes, el exceso de
su uso, no permiten enfocar los esfuerzos para desarrollar un habito lector

voluntario y consciente tanto en el hogar como en la institucion.

En el estudio realizado tras la aplicacion de la encuesta se deduce que la mayoria
de los estudiantes prefieren realizar un tipo de lectura informativa, pues la realizan
con el fin de buscar informacion para el cumplimiento de tareas o trabajos, lo que

quiere decir que la lectura que realizan actualmente no es voluntaria.
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RECOMENDACIONES

Los docentes deben implementar estrategias metodolégicas para que el estudiante
adquiera habilidades de lectura y alcance un comportamiento lector y habito hacia
la misma. A la vez los docentes deben orientar a las familias a que contribuyan con

el refuerzo de las actividades de lectura realizadas dentro del aula en el hogar.

Se recomienda que los docentes en el proceso de formacion lectora trabajen con
diferentes tipos de lectura como: lectura investigativa, lectura intelectual o de
estudio, puesto que los estudiantes se inclinan por el tipo de lectura recreativa y de

informacion.

Se recomienda utilizar la guia metodoldgica y aplicar las estrategias que en ella se
describen e incentivar que el estudiante empiece a sentir interés por la lectura para
mejorar los niveles de comprension lectora con el fin de fomentar el desarrollo del

pensamiento critico.



PROPUESTA
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GUIA DE

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS PARA
DESARROLLAR

EL HABITO LECTOR
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GUIA DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA DESARROLLAR
EL HABITO LECTOR

La Guia de estrategias metodoldgicas didacticas para el docente pretende dar a conocer
la importancia de la lectura en el proceso ensefianza-aprendizaje y su aporte al desarrollo
de las estructuras mentales de los estudiantes en sus niveles analitico-sintético y critico-

reflexivo, es decir alcancen la comprension lectora y manejen la meta-cognicion.

Las estrategias han sido minuciosamente seleccionadas para trabajarlas dentro del aula

con el propésito de lograr que el estudiante empiece a interesarse por leer.

Objetivo General

o Disefiar una guia de estrategias metodoldgicas didacticas docentes para el

desarrollo del habito lector de los estudiantes en el &mbito educativo.
Objetivos Especificos

e Conocer las estrategias didacticas docentes para el desarrollo del comportamiento
lector.

o Utilizar diferentes estrategias metodoldgicas por parte de los docentes para
fomentar el desarrollo del habito lector de los estudiantes de 9° de Afo de

Educacion General Basica.
LAS ESTRATEGIAS META-COGNITIVAS

Con el aporte de Carranco, et al. (2009) y MINIEDUC, (2011) se toma en consideracion las

siguientes estrategias

Planifican y supervisan la accion de las estrategias cognitivas. Estas estrategias tienen

doble funcién: conocimiento y control
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LA FUNCION DE CONOCIMIENTO
Se extiende a 4 grandes grupos de variables:

e Las relacionadas con la persona

SUJETO PENSANTE

e Llatarea

e La estrategia

(ONCEPTUAUZA(ION ADAPTACION

REFLEXION VIVEN(IA

e El ambiente

De esta forma, las estrategias le ayudaran a conocer lo que sabe sobre la tarea, cuél es la
naturaleza y grado de dificultad, cuél es la estrategia o estrategias adecuadas para resolver

esa tarea y el ambiente mas favorable para enfrentarse con ella.



ESTRATEGIAS PARA EL CONTROL META-COGNITIVO DE LA ATENCION

Conocer que
la atencion
es ilimitada y
no se puede
abarcar toda
la realidad a
la vez

Tener en
cuenta que
a medida
gue va
aumentando
la edad se
tiene mayor
dominio de
la atencion

El éxito de

una tarea
depende, de
la
organizacion
de los
contenidos
sobre la
atencion y
del control
emocional o
el resto de
los procesos
de
conciencia

Conocer que
la eficacia
de una tarea
exige utilizar
la atencion
selectiva

Saber que la
atencion no
se produce
siempre
automatica-

mente sino

que, a veces,
exige alguin
esfuerzo
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Figura 1. Estrategias para el control meta-cognitivo de la atencién
Fuente: Adaptado de: Carranco, et al. (2009); MINIEDUC, (2011)
Elaborado por: Simaleza, S (2016)

Con el aporte de Carranco, et al. (2009) y MINIEDUC, (2011) se toma en consideracion las
siguientes funciones:

LA FUNCION DE CONTROL

Hace referencia a las 3 grandes instancias de regulacion de la conducta que responden a
3 momentos de modulacién de la accion por parte del pensamiento que son:
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e Planificacién

Planificacion Educativa

e Regulacion

e Evaluacion

Cuando un/a estudiante aprende, puede sacar ventaja de las estrategias meta-cognitivas,

gue le ayudaran a planificar, controlar y evaluar su tarea.
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ENSENANZA DE LAS ESTRATEGIAS

Las estrategias se pueden ensefiar de muchas maneras, pero hay dos importantes para el
contexto educativo. Una es la ensefianza directa, que tiene la ventaja de ser sistematica
y la desventaja de que el transferir de la practica no siempre es facil. La segunda es
indirecta y se hace a través del/a profesor/a; tiene la ventaja de que facilita el transferir;

pero no es sistemética ni personalizada.

MODELO DE
ENSENANZA INTRODUCCION - )
DE LAS PRESENTACION

ESTRATEGIAS

ENSENANZA DIRECTA

MODELADO

PRACTICA EN GRUPO

PRACTICA )
INDEPENDIENTE

GENERALIZACION - )
TRANSFER

EVALUACION

Figura 2. Modelo de ensefianza de las estrategias
Fuente: Adaptado de Carranco, et al. (2009); MINIEDUC, (2011)
Elaborado por: Simaleza, S (2016)

Por lo tanto, es necesario que se tome en cuenta:

PARA ADQUIRIR LA l
INFORMACION.- Se

selecciona la informacién de

textos o gréficos mediante la
realizacion de subrayados,

toma de apuntes, resumenes,

esquemas y mapas
I conceptuales |

Figura 3. Modelo de ensefianza de las estrategias, para adquirir la informacioén
Fuente: Adaptado de Carranco, et al. (2009); MINIEDUC, (2011)
Elaborado por: Simaleza, S (2016)



PARA INTERPRETAR LA
INFORMACION.- Se establece
conexiones entre la nueva informacion y
los contenidos que el/la estudiante ya
posee, mediante la traduccion,
transformacion e interpretacion de
informaciones del cddigo verbal al
gréfico, del verbal al numérico, del gréafico
al verbal, del numérico al verbal y otros.

Figura 4. Modelo de ensefianza de las estrategias, para interpretar la informacion
Fuente: Adaptado de Carranco, et al. (2009); MINIEDUC, (2011)
Elaborado por: Simaleza, S (2016)

PARA ANALIZAR LA INFORMACION.-
supone la realizacién de inferencias, con
el fin de extraer nuevos conocimientos
implicitos en la informacién que se
trabaja. Lo que implica ejemplificar
modelos, sacar conclusiones, hacer
ejercicios de deduccion, inferir l6gica,
casual, predictiva y otras; como el
desarrollo del pensamiento hipotético

Figura 5. Modelo de ensefianza de las estrategias, para analizar la informacion
Fuente: Adaptado de Carranco, et al. (2009); MINIEDUC, (2011)
Elaborado por: Simaleza, S (2016)
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PARA COMPRENDER LA
INFORMACION Y ORGANIZARLA
CONCEPTUALMENTE.- se tiene que
diferenciar diversos tipos de expresion;
identificar la estructura de los textos de
diferente naturaleza; distinguir las ideas
principales de las secundarias, extraer
informaciones especificas, organizar
conceptualmente la informacion,
realizar clasificaciones, mapas
conceptuales y redes semanticas.

Figura 6. Modelo de ensefianza de las estrategias, para comprender la informacion y organizarla

conceptualmente.
Fuente: Adaptado de Carranco, et al. (2009); MINIEDUC, (2011)
Elaborado por: Simaleza, S (2016)

® © o

PARA COMUNICAR INFORMACION.- en el
ambito de la expresién oral. planificar y elaborar
guiones expositivos; realizar ejercicios de
exposicion, al emplear diversas técnicas y
recursos expresivos, justificar y defender
opiniones.En el ambito de la expresién escrita:
emplear técnicas de expresion escrita:
esquemas, informes, trabajos monograficos y
otros. se puede recurrir al empleo de recursos
graficos (mapas, diagramas, cuadros sinépticos y

mapas conceptuales) asi como también la
utilizacion de las TIC (ordenador, video,
fotografia, transparencias, diapositivas y otros.)

Figura 7. Modelo de ensefianza de las estrategias, Para comunicar lainformacién

Fuente: Adaptado de Carranco, et al. (2009); MINIEDUC, (2011)
Elaborado por: Simaleza, S (2016)



Ademas, se pueden proporcionar otras actividades para aprender, las mas importantes
son las siguientes:

ACTIVIDADES DE INTRODUCCION: Sirven de "marco de
presentacion” de los contenidos concretos que se van a abordar, y
conectan, por lo tanto, con la parcela del saber en que dichos
contenidos se inscriben

ACTIVIDADES DE PROFUNDIZACION Y REFUERZO: Permiten
atender las diferentes demandas informativas y de conocimientos a
los largo del proceso de aprendizaje. Sirven para responder a las
diferencias individuales de los/as estuidantes y a sus distintos ritmos
de aprendizaje.

ACTIVIDADES DE AMPLIACION: Sirven para "saber mas" y sobre
todo, para "saber mejor"

ACTIVIDADES DE APLICACION: Mediante este tipo de actividades,
el/la estudiante "pone en practica", organiza, integra o utiliza los
conocimientos adquiridos.

ACTIVIDADES DE TRANSFERENCIA: Permiten "proyectar" los
conocimientos a nuevas situaciones, trascendiendo el contexto en el
gue se produjo su adquisicién y mediante el establecimiento de
analogias e inferencias.

ACTIVIDADES DE SINTESIS: Aglutinan e integran varios contenidos
basicos. Son muy adecuados para poner en marcha la capacidad
constructiva de los/as estudiantes.

Figura 8. Actividades para aprender y adquirir la meta-cognicion
Fuente: Adaptado de Carranco, et al. (2009); MINIEDUC, (2011)
Elaborado por: Simaleza, S (2016)



52

BIBLIOGRAFIA
Barrero, R. U. (2008). Comportamiento lector y consumo de libros en Iberoamérica.
Sao Paulo.
Barros, B. Y. (2003). Lectura efectiva. México-Quetzaltenango.
Castrillon, S. (1988) Derecho a leer y escribir. México: CNCA

Centro regional para el Fomento del libro en América Latina y el Caribe. (2013). Habito de
lectura. Bogota.

CERLAC-UNESCO. (2014). Metodologia Comun para explorar y medir el comportamiento
Lector. Bogota: Conaculta.

Goodman, D. (1991). Una lectura Socioldgica. Venezuela: Texto C.A.
INEC. (2012). Habitos de lectura en el Ecuador. INEC, Quito.

Instituto Ecuatoriano de Estadistica y Censos. (2012). Habitos de lectura en el Ecuador.
Quito.

Jorge, P. (2004). La lectura de la decodificacion al habito lector.
Larrafiaga, E. (2005). El habito lector como una actitud. La Mancha

Pelayo, N. y Cabrera, A. (2002).Procesos de la Comunicaciéon, Lenguaje y comunicacion,

conceptos basicos, aspectos tedricos generales. Espafia: Barcelona.
Pineda, M. y Lemus, F. (2005) Lectura y Redaccién. México.
Sastrias, M. (2008). Caminos de Lectura. México: Pax México.
Tamayo, M. (1980) Metodologia de la Investigacién cientifica. México: Limusa
UNAM. (2014). México y la lectura. México: Pijamasruf.

UNESCO. (2013). Tercer estudio regional corporativo y explicativo. Oficina Regional de

Educacion de la UNESCO para América Latina y el Caribe, Santiago.

Valle, M. J. (2012). Variables que inciden en la adquisicion de habitos de lectura de los
estudiantes. Guatemala: DIGEDUCA.

Venegas, Mufioz y Vernal. (1986) Teoria y didactica de los géneros aventuras y policiaco.

Colombia: Cooperativa Editorial Magisterio.



ANEXOS

53



54

Anexo 1 Encuesta De habitos lectores
CUESTIONARIO DE HABITOS LECTORES
Cenoro de Eswdios para la Promocion de la Lectura ~-CEPLI- (UCLM)

eSexo: IHombre T Mujer « Edad:

Institucion:
Curso:

o Aparte de tus lecturas para estudiar, ; cudnto lees, como lectura voluntaria, en

tu tiempo libre?
. Tooos o casi 10d0s los dias - Aiguna vez al rmestre
_ Una 0 d0s veces por semana Casi nunca
Alguna vez a mes . Nunca
o Silees, ;por qué lees? (sedala dos opciones)
~ Me dwvierte . Me evado
= Aprendo . Me gusta
Me informo _ Estoy al dia
Otros
o ; Cudntos libros has leido en el Gitimo afo?
Ninguno ~dedas ‘de11a1s _ce21a%0
102 de6atld ‘de16a20 més de 50
» . Con qué frecuencia lees la prensa periddica?
Tooos los dias ~Undia a la semana 11 Casl todos los dias
= De vez en cuando = Nunca
¢ Qué periddicos?
_ Nacionales 7 Deportivos 1 Locales

e Sofala los titulos y autores de los Gltimos libros que hayas Jeido
voluntarismente

« LEstas leyendo algin libro en este momento?  Si 7 No
(Cual?

(A qué se debe que no leas con mayor frecuencia?
O Falta de tempo 2 Los lidbros son caros
Otros
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* i Te gusta leer?

. Nada ' Poco " Regular | Bastante ) Mucho

« Si eres lector habitual, ;cuanto tiempo dedicas a leer a la semana?

1 hora | 4-5 horas mas de 10 horas

[ 2 horas . 6-7 horas ' No leo habituaimente
" 3 horas J8-10 horas

« Desde tu infancia hasta hoy, ,como crees que ha sido tu relacion con la
lectura?

_ Muy buena ~ Buena Indiferente Regular Mala

« En funcién de tu comportamiento lector, ;cudl crees que es tu nivel lector?
I Malo ) Regular U Normal 'Bastante bueno 1 Muy bueno

« . Cuéntos libros de lectura voluntaria compras al afio?

"I Ninguno Jde3ab ‘det11ais 'de21a25
2102 _~de6ail “de16a20 J mas de 25
« . Por qué compras los libros? (sefiala dos opciones como maximo)

1 Los necesito 1 Me gusta regalarios

' Me apetece (7 Me gusta tenerlos en casa

7 Esta de moda Otros

« ;Cuéntos libros de lectura voluntaria te han regalado en el Gltimo afio?
2) Ninguno De3a$s

1102 'Méasde 5

« ;Cuéntos libros de lectura voluntaria has sacado como préstamo bibliotecario
en el dltimo afo?

- Ninguno 1De3as

“102 “Masde5

« ;Cuéntos libros de lectura voluntaria has leido a través de préstamos de
amigos?

- Ninguno De3a$s

2102 'Masde 5

¢ ;Con qué frecuencia utilizas Internet?

~ Diariamente . Casi todos los dias " Alguna vez al mes
Alguna vez a la semana 7 Nunca o casi nunca

« . Para qué utilizas Internet?

~ Comprar = Buscar informacion ) Leer

" Chatear "I Navegar . Pasar el rato

" Descargar cine y misica Otros




