UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
La Unuversidad Catélica de Loja

AREA SOCIOHUMANISTICA

TITULO DE LICENCIADO EN PSICOLOGIA

Relacion entre el uso problematico de las TIC, el consumo de sustancias y
su impacto en la salud mental en estudiantes de bachillerato de Ecuador de
la Zona 4 distrito 23D02 circuito C03; Distrito 23D01 circuito C02_09 10.

TRABAJO DE TITULACION.

AUTORA: Chavergen Zambrano, Jael Elizabeth
DIRECTOR: Ortega Jiménez, David Mauricio, Lic.

CENTRO UNIVERSITARIO SANTO DOMINGO

2017



Esta version digital, ha sido acreditada bajo la licencia Creative Commons 4.0, CC BY-NY-SA: Reconocimiento-
No comercial-Compartir igual; la cual permite copiar, distribuir y comunicar publicamente la obra, mientras se
reconozca la autoria original, no se utilice con fines comerciales y se permiten obras derivadas, siempre que
mantenga la misma licencia al ser divulgada. http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es

2017


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es

APROBACION DE LA DIRECTORA DEL TRABAJO DE TITULACION

Licenciado
David Mauricio Ortega Jiménez

DOCENTE DE LA TITULACION

De mi consideracion:

El presente trabajo titulacion: “Relacién entre el uso problematico de las TIC, el consumo
de sustancias y su impacto en la salud mental en estudiantes de bachillerato de
Ecuador de la Zona 4 distrito 23D02  circuito C03; distrito 23D01 circuito C02_09_10.”
realizado por Chavergen Zambrano Jael Elizabeth, ha sido orientado y revisado durante su

ejecucion, por cuanto se aprueba la presentacion del mismo.

Loja, febrero de 2017

\ N \
e \‘ >
f) PR ) \
B e RIS R .
— e N\

David Mauricio Ortega J.



DECLARACION DE AUTORIA Y CESION DE DERECHOS

“Yo Chavergen Zambrano, Jael Elizabeth declaro ser autora del presente trabajo de titulacion:
“Relacion entre el uso problematico de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto
en la salud mental en estudiantes de bachillerato de Ecuador de la Zona 4 distrito 23D02
circuito CO03; distrito 23D01 circuito C02_09_10”, de la Titulacién de Licenciado en Psicologia,
siendo el Lic. David Mauricio Ortega Jiménez director del presente trabajo; y eximo
expresamente a la Universidad Técnica Particular de Loja y a sus representantes legales de
posibles reclamos o acciones legales. Ademas certifico que las ideas, conceptos,
procedimientos y resultados vertidos en el presente trabajo investigativo, son de mi exclusiva

responsabilidad.

Adicionalmente declaro conocer y aceptar la disposicion del Art. 88 del Estatuto Organico de
la Universidad Técnica Particular de Loja que en su parte pertinente textualmente dice:
“Forman parte del patrimonio de la Universidad la propiedad intelectual de investigaciones,
trabajos cientificos o técnicos y tesis de grado o trabajos de titulacion que se realicen con el

apoyo financiero, académico o institucional (operativo) de la Universidad”

o N
Chavergen Zambrano, Jael Elizabeth

Cédula: 1718046103



DEDICATORIA

Dedico esta tesis con todo mi amor y carifio a mis hijos Brad Sebastian y Naomi Valentina por
ser mi apoyo y mi fuente de motivacién e inspiracién para poder superarme cada dia mas y

asi poder luchar para un futuro mejor.



AGRADECIMIENTO

A Jehovéa Dios por haberme permitido cumplir uno de mis mayores suefios, de la misma
manera a mi familia que de alguna manera hicieron esto posible.

Ademas a mi querida universidad UTPL y de manera muy especial a mis maestros por ser
mis guias y mi fuente de inspiracion.

Muchas gracias.



INDICE DE CONTENIDOS

APROBACION DE LA DIRECTORA DEL TRABAJO DE TITULACION........cccoveveieereernee, i
DECLARACION DE AUTORIA Y CESION DE DERECHOS.......cccooviieieieeee e iii
DEDIC AT ORI A . ettt e et e et e e et aeaa e e eaaans iv
AGRADECIMIENTO ...ttt ettt e ettt e e e e et e e e e et e e e eata e e aeataaeaanes v
INDICE DE CONTENIDOS ......oooieiecie it eteeee ettt ettt ave e s eaeateareanaeeaeeaeaneaneanes Vi
RESUMEN . ... e e ettt s e e e e e et ettt e e e e e e e e e eaaba e e eeaas 1
A B S T R A T et ettt ettt e et e et et et et e e e ent e e eera e aanes 2
INTRODUCCION ... ..cuoiieeeite ettt ettt ettt ettt et et e et et e ete et e eaeenteeteetestaerseaesteereareeneens 3
(07N =] 1 1 U1 2 SRR 5
MARCO TEORICO ..ottt ettt ae et e et et eeaeeteete e st et e steeteereentestesresreeneas 5
1.1, SAIUA MENLAL ... 6
1.1.1.Definicion de salud MEeNtal..........coooiiiiiiiiiiiie e 6
1.1.2.Factores asociados a la salud Mental .................uuuuimimiiiiiiiiiiiiieees 9
1.2, AQICCIONES ..o 11
1.2.1.Consumo Problematico de Drogas .........ccoivvuiiiiiiiiiieecceeiees e 12
1.2.2.Causas del consuMO de DIrOgas ........cceiieeeiiiiiiiiiiiii e eeeeeeeiee s e e e e e e eaeeeaanees 14
1.2.3.Consecuencias del Consumo de Drogas ..........ceeeiieeeeiieiiiiiienieeeeeeeeeriiee e e eeeeeennns 15
1.2.4.Uso problematico de 1asS TIC'S ..o e e aaaees 16
1.2.5.Causas del uso Problematico de 1as TIC'S ... 18
1.2.6.Consecuencias del uso Problematico de [as TIC'S..........ccooveeiiiiiieiiiiiiee e 19
1.3, AUOIESCENIES .. 21
1.3.1.DeSarrollo BiOIOQICO .......coiiuiiiiiieiiiee ettt e e e e 21
1.3.2.D€SArT0ll0 SOCIAL.......cceeiiiiiei e e e e e e e aaane 23
IR R o (o] [T ot =T o (=Y Ao |1 ] o TSP 25
(GRS B TCTST=Tg (o] 1[0 TN =S oo (o o T o 1 26
Y o o) Vo TR o - 1 P 26
1.4.1.Relacién entre la ayuda social y el uso de sustancCias...........c.oeeeevvevviieeiieeeeeeennns 26

Vi



1.4.2.Definiciones y modelos de APoYO SOCIal...........cccoeiieeiiiiiiiiiiiii e 28

1.4.3.Relacion entre apoyo social y la utilizacién problematicade las TIC’s ................. 29
(07N = 1 10 1 2 | P 30
DISENO METODOLOGICO.......cuiiieeeiteeeeeeece e ettt e et ete et st eaesvesveaneeaeaeesreaneens 30
2.1, ODBJBLIVOS ... 31

2.1.1.0DJetiVO GeNEral:......cccoiiiiiiiii 31

2.1.2.0DbjetivOs @SPECITICOS ......coiiiieeiiicee e 31
2.2. Preguntas de iNVESHGACION ..........uuiiii i e e e e e e e e e 32
PG T O 0] 01 (=4 {0 PP PP 32

2.3.1.Unidad EQUCALIVA FiSCAL..........ccouiiiiiiiii e 32

2.3.2.Unidad Educativa FiSCOMISIONAI ..........cccoiiiiiiiiiiiiieeeeiiiieie e 33

2.3.3.Unidad Educativa PartiCular.............ccccovviiiiiiiiiiieeee 34
2.4. DiSEN0 d€ INVESHIGACION .....eeiieiiiiiiiiiiiiee e ettt e e e e e e e e et e e e e e e e e e annbeeees 34
2.5. PODIACION Y MUESEIA ...ttt e e e e e e e e e aaneenees 35

2.5. 1. PArtiCIPANTES ....ccoiiiiiieee e 35
P T\ (<) (0 Yo [0 T (=Yoo= - PO 36

2.6. 1. MELOUOS ...ttt ettt e e e a e e e e e 36

2.6.1.1 MEtodo dESCIPLIVO .....oeeviiiiiei e e e e e e e e eeaeees 36

2.6.1.2 Método analitico - SINTELICO...........uuiriiieeiiiiiiiieee e 37

2.6.1.3 Método inductivo Yy dedUCHIVO ..........cvvuiiiiieieiiieiicee e 37

2.6.1.4 MEtOdO €StATISHICO ....vvveeeiieeeiiiiiiiiii et 37

P I = Tox o T PP TR PPPPPPPPPRPRT 37
3.6.2.1 Técnicas de investigacion bibliografica.............cccooeviiiiiiiiiis 37

2.7. ProCeadimIBNTO .....ccoiiiiiiie e 38
P2 < T =T o1 £ o F PP PP 39

2.8 L HUMANOS ...t e et e e e e e e e e e n s 39

2.8.2.TECNOIOGICOS. ... e 40

2.8.3.MALEIIAIES ... 40
2.9, INSIIUMENTOS ... eeeeett et e et e e e e e et e e e e et e e e nn s rr e e e e e e e e nnnnaeneeeees 40



CAPITULO Lottt ettt ettt bttt et et b ettt be b et et eneeresre s 45

ANALISIS DE DATOS ...ttt ettt ettt ettt te st et e e etesteens et e etearaersenns 45
3. ANANISIS 8 DALOS ...ttt e e e e e e 46
3.1. Resultados OBtENIOS. ..........cooiiiiiiiiii 46
Variables: SOCIOUeMOQGIAfICAS. .......uuuiiiiiiieiiiiiiii e 46

ANO d€ BAChIEIratO ... ... 46
(€77 o T PP 47
SECION HONUE VIVE ...ttt e e e e 47
Variables: Tecnologia de la Informacién y la Comunicacion ..............cccccceeeeee.... 48
ACCESO 8 OFUENAUO ......eeeeeeieeeeeieeit ettt e e e e e s e e e e e e e e e e e e 48
Edad acCeS0 @ OFAENAGON ........ceiiiiiiiiiiiei e 49
Utilizacion del OrdeNadOr............ooiiiiiiiiiiiieee e 50
ACCESO TEIEFONO CeIUIAT .......coi i 51
Edad acceso teléfono CelUIAr ... 52
Utilizacion del teléfono CelUlar...........cuuviiiiiiii i 53
Acceso a X-BOX ONE, WIIU, Play Station 0 similar............ccccceeeeiieiniiiiiiiiieeneeenn, 54
Edad acceso a X-BOX ONE, WIIU, Play Station o similar..............cccccceeeeeeeiiinnnn, 55
Horas laborables dedicadas al VIdEOJUEJO..........cevieeeiiiiiiiiiiiei e, 56
Horas festivas o fines de semana dedicada a videojuego..............cuvvvveeeieeeeeinnnns 57
Control de padres €N VIAEOJUBGOS. ... ...cceeiiieiiiiiieeieeeeeeeeeitiee e e e e e e e e eeerane e e e e e eeennnes 58
COoNEXION @ rEAES SOCIAIES ......uviiiiiiie ettt e e e e e 58
Edad desde que se conecta a redes SOCialesS ..........ccovvvvvviiiiiiiieriieiiciee e 59
Horas laborables dedicadas a redes SoCiales ............cccccovvviiiiiiiiiiiciiiiiciiieeeeeen 60
Horas festivas o fines de semana dedicada a redes sociales ...............ccccvveeeeeen. 61
Control de padres a redes SOCIAIES........cooieiiiiiiiiiie e 62
Padre /Madre utiliza ordenador €N CaSa.............ccouvvviiiiiiiiiiiiiiiieeeeee 62
Padre /Madre utiliza teléfono celular ... 63
Variables: Experiencias relacionadas con el internet ............ccccooooiiiiiiiiiennee. 63
Experiencia con internet — FISCal ..........oooiiiiiiiiiiii e 64



Experiencia con internet — Fiscomisional ...........ccooooovviiiiiiii e 65

Experiencia con internet — Particular.............ccooceoiiieiiiiiiie e 66
Variables: Afirmaciones sobre uso de teléfono celular ...............ccooeeiviieeininnenn. 66
Afirmaciones sobre uso de teléfono celular — Fiscal...........ccccccovviieiiniiincininnnnn. 67
Afirmaciones sobre uso de teléfono celular — Fiscomisional ...............ccccceeevnnen. 68
Afirmaciones sobre uso de teléfono celular — Particular..............ccccccovineeeininnnnn. 69

Variable: Afirmaciones sobre VideojUEQOS ..........cuuueiiiieeiiiieiiiiie e 69
Afirmaciones sobre videojuegos — FIiSCal .............vveeiiiiiiiiiiiccce e, 71
Afirmaciones sobre videojuegos — Fiscomisional .............ccccccvveeeiiieericiiiiieee e, 72
Afirmaciones sobre videojuegos — Particular...........cccoooeoviiiiiiii e, 73
Variables: de asistencia 0 conSumMO de SUSLANCIAS .........c.cvvvvrvieeeiiiiiiiiiiiiieeeeeane 74

F NS 1S I B 1o | 75

ASSIT — FISCOMUSIONGL ... 76

ASSIT — PaArtiCUIAT ... 77

Variable: Frecuencia de tipos de apoyo SOCIal ..........ccooveeeeeiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeen 78

APOYO SOCIAL....cuiiiiiei it 78

Variable: Caracteristicas PSICOIOQICAS .....ceeeeviiiiiiiiieii e 80
Caracteristicas psicolégicas (frecuencia y porcentaje) — Fiscal...........ccccoceeeeeee. 80
Caracteristicas psicolégicas (frecuencia y porcentaje) — Fiscomisional................ 82
Caracteristicas psicolégicas (frecuencia y porcentaje) — Particular...................... 84

3.2. Discusion de ReSUIAAOS. .........ccuuuiiiiiiiieeee et a e 86
CONCLUSIONES ...ttt e ettt e e et e e e e et e e e e et e e e e et s e e e ata e aeeeenns 90
RECOMENDACIONES ... et e et e et r e e et e e eat e e eaeans 91
BIBLIOGRAFIA ..ottt ettt ettt s et e et e s et ee e s e e s enenens 92
AN X O S e ettt e e et et e e et e e e s 100



RESUMEN

El presente proyecto se denomina “Relacion entre el uso problematico de las TIC, el consumo
de sustancias y su impacto en la salud mental en estudiantes de bachillerato de Ecuador de
la Zona 4 distrito 23D02 circuito C03; distrito 23D01 circuito C02_09 10", con una muestra de
157 estudiantes (109 mujeres y 48 hombres) que cursan primero y segundo de bachillerato
de tres unidades educativas; fiscal, fiscomisional y particular de la ciudad de Santo Domingo
de los Tsachilas, Ecuador.

El objetivo es analizar la distribucién del consumo de sustancias, uso de TIC e indicadores de
salud mental a nivel nacional en estudiantes de bachillerato en el Ecuador. Para el desarrollo
de la investigacion se utilizaron el tipo de investigacidn cuantitativa, transaccional, exploratoria
y descriptiva. Se emplearon encuestas para determinar los resultados expuestos, los mismos
gue indican que la mayor parte de la muestra cuenta con acceso a las TIC s y que el consumo
de sustancias es bajo. Se evidenciaron pocos inconvenientes con el uso de videojuegos y un

alto indice de acceso a redes sociales con poca supervisién de padre/madres.

PALABRAS CLAVE: Consumo de sustancias, uso de TIC’s, Salud Mental, Adolescentes.



ABSTRACT

The present project is called "Relationship between problematic use of ICT, substance use
and its impact on mental health in high school students from Ecuador in Zone 4 district 23D02
circuit C0O3; District 23DO01 circuit C02_09_10 ", with a sample of 157 students (109 women
and 48 men) attending first and second of baccalaureate of three educational units; Fiscal,
fiscomisional and private in the city of Santo Domingo de los Tsachilas, Ecuador.

The objective is to analyze the distribution of substance use, ICT use and mental health
indicators at the national level in high school students in Ecuador. For the development of the
research the type of quantitative, transactional, exploratory and descriptive research was used.
Surveys were used to determine the results, which indicate that the majority of the sample has
access to ICTs and that the consumption of substances is low. It showed few disadvantages
with the use of video games and a high index of Access to social networks with little supervision

of parents.

KEY WORDS: Substance use, ICT use, mental health, teenagers.



INTRODUCCION

El presente tema consiste en describir los efectos que tiene el consumo de sustancias y en
paralelo como interviene el uso de las TIC en adolescentes, lo que permite establecer los
indicadores de salud mental. Se enfoca en estudiantes de bachillerato de la Zona 4 distrito
23D02 circuito CO03; distrito 23D01 circuito C02_09 10.

Consta de tres capitulos: Capitulo | - Marco Tedrico, donde se expone la revisién de la
literatura requerida para el presente estudio, cuyo enfoque principal es describir aspectos
relevantes que intervienen en la salud mental como: TIC, adiciones, adolescentes y apoyo

social.

En el Capitulo Il - Disefio Metodoldgico, se describen factores primordiales como los objetivos
a alcanzar y las preguntas de investigacién. Ademas se establecen aspectos como el
contexto, el disefio de investigacién, la poblacién y la muestra seleccionadas para el estudio,
como también los métodos y técnicas a emplear con el respectivo procedimiento y los recursos

e instrumentos.

En este caso se determiné que la investigacion se llevaria a cabo en una institucion educativa
de caracter fiscomisional, otra fiscal y una particular. En total fueron 157 estudiantes de
bachillerato en edades comprendidas desde los 14 afios de edad hasta los 17, de nivel
socioecondmico medio-bajo que acuden a estas instituciones ubicadas en las zonas de la

Provincia de Santo Domingo de los Tséachilas detallas en el contexto.

El Capitulo 1l — Discusién de Resultados y Andlisis, cuenta con la presentacion de las
variables estudiadas y la representacion gréafica de los datos procesados mediante gréaficos y
tablas que muestran cifras porcentuales, donde se realiza en respectivo andlisis de cada

aspecto considerado dentro de las variables.

Dentro de la metodologia utilizada se puede citar que la investigacién es del tipo no
experimental, transaccional, exploratoria y descriptiva con enfoque cuantitativo. Se emplea

los métodos: descriptivos, analitico-sintético, estadistico, inductivo y deductivo.

Es relevante el estudio del tema propuesto debido a la creciente demanda de tecnologia en
adolescentes, la misma que puede incidir en el uso inapropiado de las mismas y derivar a
patologias psicoldgicas y sociales. Al igual que es importante evaluar los niveles de consumo
de sustancias, de la misma manera conocer de qué forma se emplean las TIC’s y cédmo

influyen en el comportamiento de adolescentes, lo que conlleva a determinar posibles causas,



diagnosticar efectos y mediante esto aportar con datos que permitan proponer soluciones
viables.

Para dar respuesta al problema planteado se aplican los instrumentos de investigacién a
estudiantes de primero y segundo de bachillerato, que forman parte de la muestra del estudio.
Se procesa la informacién mediante gréficos estadisticos y se presentan ademas tablas y
porcentajes que son de utilidad para determinar las conclusiones y recomendaciones.

Los objetivos son factibles y su viabilidad permiten que se cumplan en totalidad, por lo que se
expone la forma en que los adolescentes de la muestra usan las TIC’s y su frecuencia, y se

establece ademas el tipo de sustancias y su frecuencia de consumo.

Los resultados analizados muestran que existen indices altos de uso de TIC's pero estos no
representan un riesgo al desempefio escolar, ademas el consumo de sustancias es muy
reducido, el apoyo social que mas incidencia tiene en estos jovenes es el emaocional y las
redes sociales, sin embargo si estos indices aumentan y no se controlan como es debido si
pueden constituirse como un problema que afecta directamente a la salud mental de los

adolescentes.

El aspecto limitante de la investigacion fue la postura inicial de los jovenes frente a la encuesta
aplicada, aunque algunos mostraron interés y predisposicion, existe un porcentaje
considerable de preguntas sin respuesta. No obstante se destaca un aspecto positivo y que
constituye una oportunidad para esta y futuras investigaciones: la buena apertura de las
instituciones educativa frente al tema y metodologia del presente estudio, factor que ademas
aporta a dichos establecimientos para evaluar los aspectos que inciden en el comportamiento

y rendimiento de sus estudiantes.



CAPITULO I.

MARCO TEORICO



1.1. Salud Mental

En términos Generales la Salud Mental hace referencia a la armonia o equilibrio que debe
poseer una persona, esto serd causa principal para que la persona desarrolle un
adecuado desenvolvimiento en la diferente area ya sean estas: laboral, social y en todo

lo que concierne a su vida cotidiana.
1.1.1.Definicién de salud mental

Dentro del concepto salud se pueden encontrar diversas definiciones, en general
una de ellas hace referencia al hecho de sentirse bien dentro de todas las
dimensiones del ser humano. Extrafiamente se tiende a olvidar que el estado mental
saludable es una parte indispensable e importante dentro de ese sentir bien, ya que
por lo usual cuando se reclama sobre un derecho de salud se hace referencia hacia
la salud fisica y se deja de lado la salud mental. (L6pez, 2015) Esto refiere que se
deberia mantener un equilibrio entre las esferas de la vida cotidiana, ya sea lo fisico,
lo social y lo psiquico, para que esto contribuya a la obtencién de un estado de salud

mental 6ptimo.

En cuanto a salud mental se debe tomar en cuenta la definicibn dada por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2013) y la cual indica que “es un estado
de bienestar que permite enfrentar dificultades a lo largo de la vida del hombre,
como el ser productivo y contribuir con la sociedad en la que vive,” esto quiere
sefialar que es por la deficiencia en el estado 6ptimo de salud mental que las
personas no logran alcanzar sus metas profesionales y de vida establecidas, debido
a que les imposibilita el poder enfrentarse a los obstaculos que se encuentran en
el camino a lo largo de su trayectoria , y es de esta manera que da “como resultado
violencia, vicios, frustracion”. (Tortella-Feliu, y otros, 2016, pag. 24), esto refiere que
el desarrollo de las habilidades de afrontamiento ante obstaculos o situaciones es
un punto principal a desarrollar y a su vez se dara una base a la adecuada evolucién

de un estado mental saludable.

Por consiguiente, el bienestar psiquico de estas personas se encuentra malogrado
y el tener deficiencia en su salud podria causar grandes consecuencias negativas
entre estos trastornos mentales frecuentes en nuestra sociedad, los mismos que
usualmente no son bien atendidos, debido a esto, pueden crear un alto nivel de
sentimientos negativos, que dejan como resultado, violencia y conductas

inadecuadas. De manera que existen muchos factores perjudiciales para los nifios,
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jovenes y adolescentes de nuestro entorno, especialmente en aquellos que se

hallan en etapa estudiantil, los mismos que su autoestima es afectada.

Segun la interpretacion dada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2013)
establece que se vincula con el bienestar fisico, bioldgico, psiquico y social del
hombre en general. Segun la misma es estimable para la autoestima de un individuo

permitiéndole un balance dentro de todas estas caracteristicas.

Para que un individuo mantenga una actitud favorable es necesario que mantenga
un relativo equilibrio en varios aspectos como se lo menciona en el parrafo anterior,
no basta con pretender estar bien fisicamente, muchas veces psicolégicamente el
ser humano y sobre todos los que se encuentran en etapa estudiantil son victimas
de ataques de bullying, lo que no permite que los mismos gocen de una adecuada

salud mental, debido al dafio moral que les causan.

De esta manera se puede mencionar que la vitalidad mental del ser humano
cumpliria con un sinnimero de requisitos favorables hacia el hombre como por
ejemplo, amar y ser amado, el saber sobrellevar las dificultades que aparecen en la
vida a diario, la resistencia a los aspectos negativos en la existencia, entre otros. El
sobrellevar estos positivos comportamientos daria como resultado una salud mental
adecuada y positiva hacia la misma persona y hacia los demas, existen muchas

definiciones en torno a la salud mental como menciona (Vidal A., 2012) :

Es el estado de balance y acoplamiento completo que permite al hombre
conectarse de manera directa con su entorno, de forma abierta, favoreciendo a
su progreso y comodidad propia, y el de su entorno social pr6ximo y remoto,
buscando enriquecer las circunstancias de la existencia de la localidad acorde

a sus particularidades (p.37).

Un incorrecto desenvolvimiento e interactuacion en su ambiente pueden ser el inicio
del desarrollo de muchos obstaculos en el individuo, con consecuencias graves en
las conductas y relaciones personales. Asi que de la manera correcta en que el
hombre logre controlar sus emociones logra posibilitar en el individuo una mejor
manera de vincularse con su ambiente. Dandole asi paso a su bienestar, y
crecimiento personal. Ademas buscando siempre mejorar las situaciones actuales
para obtener mejoras en su entorno y lograr cumplir su cometido, asi como en todas
las circunstancias de su vida. En consecuencia, se explica que esta persona tiene

una excelente salud mental.



En el transcurso de los afios se han creado distintos conceptos de salud mental, las
mismas que muestran caracteristica diferente, pero siempre correlacionadas, las
cuales permiten analizar que el bienestar psiquico es mas que un beneficio propio,
pues se debe lograr una aceptacion de la identidad de cada ser humano y con los
que tiene a su alrededor. Razén por la cual se sienten bien con lo que son y hacen.
La salud mental se ha estudiado al transcurrir los afios por diferentes especialistas

los mismos que buscan facilitar la comprension de este tema.

El Bienestar Mental significa posicionarse en un grado transdisciplinario que
permite concebir, al mismo tiempo, tanto la unidad como la distincion de las
ciencias, no tan solo acorde a la haturaleza material de su objeto, sino también
segun las clases y las complejidades de las anormalidades de agrupacion /

organizacion. (Morin, 2013, pag. 30)

Segun OMS (2012) afirma que “La salud mental permite a los individuos tener una
unidad cientifica natural y a la par afrontar todo lo complejo, como la interaccién con
el mundo y la comunidad” (p.14). Si una persona tiene una autoestima alta, es mas
sencillo que pueda socializar con otras personas, por esto es que la salud mental

es tan importante hoy del ser humano.

El gozar de una salud mental favorable es estar bien no solo fisiolégicamente sino
también psicolégicamente, existe el paradigma de creer que la anormalidad es un
dafio en la estructura o funcionamiento del cuerpo y la salud, afable actividad del
mismo, es decir la carencia de enfermedad; son pocos los individuos que se
mantienen al tanto de su salud mental y se mantienen en constantes tratamientos

para estar sanos.

El estado Mental saludable es considerado como elemento complejo definido
por multiples factores, sean estos sociales, biolégicos, ambientales, y
psicolégicos, e incluye la depresion, las demencias, la esquizofrenia, la
ansiedad, la epilepsia y trastornos del desarrollo en la infancia como algunos
de los padecimientos propicios, los cuales se han procedido a complicarse en

los ultimos tiempos. (Sandoval, 2012, pag. 05)

Desde la perspectiva del investigador mexicano indica que el estado mental
saludable es un fenbmeno que tiene a ser complejo e incluye factores propios del

individuo y del entorno que lo rodea, ademas, sin la adecuada obtencién de salud



1.1.2.

mental pueden derivarse problemas emocionales como la esquizofrenia, el estrés 'y

la depresion .

En consecuencia en el estado de salud mental forman parte el bienestar emocional
y social, que son los que llegan a condicionar los pensamientos, sentimientos y
acciones en momentos criticos de la vida, también puede ayudar a manejar de
manera efectiva el estrés, la forma de vincularnos con las demas personas y la
manera en la que se toman decisiones; dentro de las etapas del desarrollo de la
vida se presenta una aspecto de importancia y si ho se procura su cuidado puede
convertirse en enfermedades mentales las cuales podrian condicionar el estado de

animo, pensamiento y comportamiento.
Factores asociados a la salud Mental

En correspondencia a los factores asociados al tema existen muchas

investigaciones que concuerdan en:

Las presiones socioeconémicas son un riesgo conocido para la obtencién de
un estado optimo de la salud mental de las comunidades y por ende de los
individuos, los mismo que ocasionan que un individuo sea vulnerable a
trastornos mentales, el mal estado de salud mental esté siendo relacionada con
rapidos cambios sociales, estresantes condiciones de trabajo, discriminacion,

exclusién social, mal estado fisico y violencia. (OMS, 2012, pag. 8)

Se debe prestar atencion a ciertos aspectos, por ejemplo, los trastornos mentales
pueden ser de caracter biolégico-organico, es decir pueden ser parte de factores
genéticos o desequilibrios cerebrales. También se debe prestar atenciéon al mal
estado de la misma, debido a que puede provocar cambios en el estado de animo
y en el afecto, de manera que crea sentimientos de placer o entusiasmo. Asi mismo
puede causar un estado depresivo, los mismos que a menudo se encuentran
acompafiados de cambios en el comportamiento y cambios psicoldgicos, esto

advierte que se debe estar alerta.

Terol (2012) menciona que “este estado perjudicial también puede ocasionar
modificaciones menos reversibles como el agotamiento, la psicosis 0 una depresion
tipo mayor” (p.18). Si un estado perjudicial de salud mental persiste se puede
desencadenar y generar diversas patologias en el individuo a largo plazo,
dependiendo de la duracion que tengan los diversos factores psicosociales al igual

gue su interpretacion psicolégica 0 no sean atendidos, posiblemente producirdn
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diversos sintomas durante largos periodos de tiempo a pesar de que el individuo se
encuentre con tratamientos farmacéuticos. (Mufioz, 2011) Experta en el tema indica

lo siguiente:

Que todos los miembros de una misma familia puedan integrarse o forma parte
del mercado laboral representa una necesidad, incluyendo a nifios y a madres
de familia sean estas solteras o no, asi como la migracién internacional, aun
siendo estas imagen y figura de la oportunidad de un avance econémico, elevan
el peligro para desencadenar problemas mentales, debido a se produce un
cambio entre la mujer y el hombre y sus roles tradicionales, ademas de crear
un ambiente en donde la comunicacion y supervision no fluye de manera
favorable se ven de todos los miembros de la familia, lo que provoca estrés,

adicional que puede ocasionar ansiedad. (p.12)

Partiendo del pensamiento planteado por el autor de la cita anterior se podria
concluir que esta muestra los factores que originan o pueden desencadenar un
estado de salud mental perjudicial derivandose del factor social basicamente, las
familias disfuncionales y la parte econdémica que se encuentra en crisis debido a lo
gue atraviesa el pais Ultimamente, estas pueden ser causas que provoquen una
mala salud mental, en esta pauta de casos los mas afectados son las mujeres e
infantes, esto puede ocasionar estrés, depresion y ansiedad, cosas muy dafiinas

para la buena salud mental.

Para autores como (Essex, Klein, Slattery, Goldsmith, & Kalin, 2016) “La interaccion
de factores genéticos, de personalidad y ambientales puede hacer que algunas
personas sean mas proclives, desde la primera etapa, a desarrollar inhibicion

conductual y reacciones emocionales negativas mas intensas y frecuentes” (p.117).

La personalidad y sus factores genéticos y ambientales hacen de algunas personas
mas vulnerables que otros individuos desde muy pequefios, los mismos que lo
conllevan a desarrollar conductas negativas como lo son la ansiedad, depresion y
demas reacciones ante situaciones sociales, dejando a los individuos vulnerables

ante trastornos emocionales como por ejemplo los casos de fobias sociales.

Se debe tomar en cuenta todos estos factores al momento en que se planee la
busqueda y obtencion de un estado de salud mental optimo, es por esto que es
indispensable la intervencion rapida por parte de psicologos o profesionales en el

area, que puedan brindar intervencion primaria de tipo psicoeducativo lo cual les
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permitira en tiempos posteriores manejar sus emociones de manera mas eficiente
y eficaz ademas de poder enfrentarse situaciones de estrés que vulneren el
equilibrio, poder relacionarse e interactuar abiertamente con el medio es por esta
razén que muchas entidades médicas o psicolégicas brindan a sus pacientes
tratamientos psicolégicos como alternativa para entrenar estas habilidades.

1.2. Adicciones

Se ha concebido histéricamente que cuando se habla sobre las adicciones el coman de
los pobladores lo asocia al &mbito de las drogas o sustancias. En el transcurso de los
ultimos afios, la concientizacion dirigida hacia la sociedad ha logrado la comprension de
que, “(...) mas alla de la sustancia, el elemento fundamental de los trastornos adictivos

es la falta de control” (Ukz Kampo, 2015, pag. 1).

Esto lleva a la comprension de que las adicciones no solo se identifican en el uso de
sustancias sin aplicar control alguno, sino que puede manifestarse en ciertas conductas
gue estan aceptadas por la sociedad, convirtiéndose en una de las principales

interferencias en lo concerniente a la vida cotidiana.

En el DSM-5 (APA, 2013) se ha dispuesto una categoria nueva, esta aplicacion reciente
esta denominada como “Trastornos adictivos y relacionados a sustancias, asi como
Trastornos no relacionados a sustancias” (p.126), en esta clasificacion se muestra la
inclusién de lo que antes era conocido como Juego Patolégico y que en esta actualizaciéon

ha sido denominado como Gambling Disorder o Trastorno por Juego de Apuestas.

En el afio 2012 la OMS refiere que en cuanto al término de las adicciones, esta es una
“(...) enfermedad psico-emocional y fisica que origina una necesidad o puede
desencadenar una dependencia hacia una sustancia, actividad o relacién.” (OMS, 2012,
pag. 1), esto hace comprender los alcances que tienen el uso de este término
comunmente utilizado para poner en manifiesto los aspectos vulnerables en los

individuos.

Las adicciones se caracterizan por estar integradas por un conjunto de signos y sintomas,
ademas en ellos se pueden involucrar diversos factores, como por ejemplo: factores
biol6gicos, factores psicolégicos, factores sociales y factores genéticos, dentro de las
adicciones pueden existir “(...) episodios continuos en donde se muestre descontrol, un
pensamiento distorsionado y negacion de la enfermedad por parte del paciente,
convirtiéndola en una enfermedad progresiva y fatal” (Ukz Kampo, 2015, pags. 1-10),

estos aspectos forman parte de la caracterizacion de las adicciones.
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A continuacién, se muestra los criterios de la dependencia en un lapso de 12 meses
referidos por (OMS, 2012):

Para poder referirse a una dependencia fisica y psicoldgica este debe cumplir con lo
siguiente: debe existir manifestaciones de deseo o necesidad en elevada intensidad
por consumir o experimentar, se presenta la dificultad de manejar el control ante dicha
actividad, al interrumpir su consumo se producira el SINDROME DE ABSTINENCIA en
el individuo, otro aspecto es la priorizacion de actividades cercanas al consumo
dejando a un lado intereses que sean referente a los mismos, y por ultimo pese a las

claros aspectos perjudiciales de su uso los individuos continlan manteniéndolos (p.1).

Estos son los criterios que segun la Organizacion Mundial de la Salud debe cumplir el
individuo en un plazo de 12 meses para poder atribuirle una adiccién ya sea esta

dependencia fisica o psicolégica.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud existen niveles de adiccion, estos van desde
el plano més simplista hasta el nivel que representa estados agravados, por ejemplo en
el experimental: la incursion que se presente en este nivel es causada por la curiosidad y
esto le otorga el poder de continuar o interrumpir su actividad. En el tercer nivel se puede
presentar un abuso regular, es decir la direccién de la vida de individuo esta siendo
mediada progresivamente por el uso de sustancias en cuestién. Y por el nivel de adiccion,
en este nivel existen muchas dificultades y las primeras que se presentan son con las
relaciones sociales, problemas con padres, amigos, en el ambito laboral y académico
ademas que es en este nivel en el que se produce la busqueda continua y sin descanso
de la droga y como se indic6 antes, esto produce que se priorice esta actividad, debido a
que se olvida o deja de lado actividades ajenas al mismo [aqui puede producirse, uso de

mezcla de drogas y promiscuidad entre otros].
1.2.1.Consumo Problematico de Drogas

Hoy en dia las drogas y su uso excesivo es una enfermedad cronica, estas en
conjunto con otros factores psicologicos, genéticos y sociales influencian
negativamente en la evolucion de los adolescentes y jévenes del entorno, afio tras
afo se puede evidenciar por vias de comunicacion que el consumos excesivo de
drogas aumenta, volviéndose un problema social dificil de controlar el mismo que
necesita de apoyo brindado por medio de personal capacitado, ya que segun
diversos sitios digitales de salud indican que originar la muerte del ser humano

puede estar entre sus principales consecuencias.
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Muchas de las infracciones a la ley cometidas en la actualidad han sido realizados
bajo los efectos de drogas y alcohol, es por esta razén que en todo asunto legal los
aspectos que se toma en cuenta principalmente son si los individuos se encuentran
bajo estos efectos y en las mayoria de las ocasiones se ha podido evidenciar que
los autores de diversos delitos se encontraban bajo el uso de drogas. En muchos
paises los gobiernos buscan implementar medidas preventivas para el consumo de
diversas drogas, estas medidas fueron tomadas gracias a altos indices actuales de

delitos que se suscriben bajo dichos efectos.

Respecto a la correlacion entre el delito cometido y el uso de sustancias, cabe
resaltar que los individuos (jévenes) que cometieron infracciones contra la ley son
los que presentan mayores porcentajes de consumicién de téxicos en general,
coincidiendo con el fruto de los trabajos realizados por otros autores. (Plattner, y
otros, 2012, pag. 24)

El uso de drogas y otras sustancias dafiinas para la salud a nivel mundial ha
experimentado un considerable aumento desde los afios sesenta y su mayor
auge al finalizar los mismos y comienzos de los ochenta, acompafiandose de
un importante incremento de consecuencias negativas, tanto sociales como

sanitarias. (Garcia Moreno, 2012, pag. 18)

El vocero oficial del Consejo Nacional de Control de Sustancias
Estupefacientes y Psicotrdpicas en el afio 2011 manifestaba que en el pais desde
hace ya un largo tiempo esta ante una situacion compleja, en la cual un gran
porcentaje de los habitantes consumidores, abusa de los estupefacientes y
sustancias psicotropicas, no sélo de un solo tipo sino de varias sustancias al mismo
tiempo, lo que dificulta especialmente tanto su rehabilitacion como la importancia

que tiene la prevencion del consumo en todos sus niveles (CONSEP, 2012, pag. 1).

En Ecuador se han podido evidenciar diferentes actos de violencia provocados por
el consumo indebido de alcohol y drogas debido a esto, la Secretaria Técnica de
Drogas se encamin® en la tarea de poner en tolerancia cero a el consumo de
heroina o también llamada “H”, de este modo considerando que los mas
perjudicados por el uso de estas drogas son los jévenes y adolescentes entre 17 y
12 afios, y es gracias a sus propiedades adictivas que esta droga puede provocar

dafios irremediables en aquellos que la usen.
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1.2.2.Causas del consumo de Drogas

Esta area comprende un problema de complejidad elevada en donde participan
multiples causas que intervienen en todas las dimensiones o aristas del desarrollo
humano (en el orden de lo ético, cultural, econémico, social, juridico, politico,
afectivo, valorativo, productivo, laboral, geogréfico, comunicativo) ademas en este
intervienen una serie de aspectos vinculados con el individuo, la comunidad, la
familia, y la sociedad en general, sin dejar de lado la importancia que tienen las
drogas en si misma, su disponibilidad y poder adictivo que ejerce sobre los
individuos (Castro de la Mata, 2016, pag. 15)

En la actualidad el consumo de drogas se debe a diversas causas o factores; en
primer lugar, se debe dedicar atencibn a que la drogadiccion no es un
acontecimiento o manifestacion que solo afecta a una persona o a un grupo de
personas, al contrario este tiende afectar a toda la sociedad. El uso de sustancias
estupefacientes puede generarse debido a las ganas de querer huir de las
situaciones gue se viven en muchas familias, estas drogas se dan como un escape

y alivio instantaneo debido a muchos problemas que aquejan al ser humano.

El uso de drogas también es producido por diversos factores de tipo social, familiar
o individual. Los aspectos que son de tipo sociales responde al hecho de existir una
amplia gama de drogas ya sean esta de tipo legal o drogas ilegales que se vuelven
faciles de adquirir debido a la facil distribucién y manejo dentro de los paises.

Diversos estudios han tenido el propdsito de profundizar en esta circunstancia
que ilustra dos caracteristicas importantes en el estudio de los agentes de
riesgo y su relacion con el consumo de drogas, como son la direccion entre
ambos, algunas veces reciproca y otras veces claramente asimétrica; y el orden
temporal, aspectos que, como se vera mas adelante, no siempre son

concluyentes. (Grafa, 2012, pag. 17).

Algunas personas deciden consumirlas por moda ya que las pueden conseguir en
lugares de diversién nocturna, por el deseo de pertenecer a un grupo social, por
querer sentirse miembro de una esfera social, o por presiones de amigos, ciertos
adolescentes y jévenes que viven en las calles y no pueden pagar las drogas antes

mencionadas obtienen drogas como pegamentos para inhalarlos.

La frustracion y la soledad se vuelven factores personales o individuales que

perjudican a los individuos que se localizan inmersas en el plano de las drogas, la
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autoestima baja o los problemas afectivos se vuelven una enfermedad que los orilla
al consumo de las drogas las cuales les dan la impresion de olvidar los problemas
o limitaciones con las que cuente, aunque luego dicha euforia se convierta en

frustracion la misma que obliga a los individuos a continuar consumiéndolas.

Existen factores inherentes al uso de drogas sobre todo en adolescentes cuyo
sentido racional por asi llamarlo o solo por reconocerlo, no esta para nada bien
orientado ante las situaciones problematicas que se le podrian presentar, lo que
agilitaria el paso que da para consumir drogas. Una vez consumida la droga como
una mal llamada “prueba por primera vez” esta se transforma en una especie de
salida rapida para aquellos adolescentes, vuelvan a buscarla para reincidir en su
consumo, por ende vuelven a adquirirla incontables veces hasta convertirse en un

circulo vicioso.

Asi, parece que, aungue el producto no es concluyente en cuanto a determinar si la
presencia de sintomas depresivos y/o nivel de ansiedad son una causa 0 una
consecuencia del uso de drogas, la informacién parece sugerir que, en general los
consumidores de sustancias presentan en cuanto a la satisfaccion personal un nivel

muy bajo.

A nivel mundial las drogas constituyen un problema, el cual esta arraigado a
diversas causas las mismas que se integran en el diario vivir y en este intervienen
aspectos sociales, familiares y de indole personal, los cuales parecen desaparecer
en el instante en que los individuos deciden emprender el consumo de drogas y
alcohol. Ademas es por esto que los individuos sienten un poder adictivo al

momento de consumirlas.
1.2.3.Consecuencias del Consumo de Drogas

Aunque las drogas que son adictivas muestran una gran variedad molecular y
accionan sobre diferentes receptores y estructuras, existiendo elemento o
agente comun a las mismas, encargada de accionar de la via meso limbica
dopaminérgica, critica en la dependencia y adiccion siendo estos considerados

como procesos (Fernandez-Espejo, 2012, pag. 6)

El uso inadecuado de drogas ha presentado muchas consecuencias a lo largo del
tiempo ya sean estas manifestadas en esferas a las familias y comunidad en
general, debido a que al usar estas drogas se pierde el sentido de los actos que un

individuo realiza.
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Al usar drogas un individuo puede presentar trastornos psicolégicos vy fisiol6gicos,
es decir, puede sufrir deterioro en su sistema nervioso, alucinaciones, depresion o
demas sintomas que afectan su salud tanto mental como fisica. Las personas al
usar drogas se vuelven esclavos haciendo todo lo que puedan para conseguirla,
sus relaciones ya no son estables a causa de los robos y engafios que realizan para
obtener la droga que necesitan. Segun Grafia (2012) “Esto lleva a muchas
individuos a abandonar sus metas a no tener planes para su porvenir y solo pensar
en ese momento efimero y de euforia que siente cuando se droga. Los amigos de
estos individuos tienden a alejarse a causa de su comportamiento agresivo, vy el

dinero ya no les alcanzan y empiezan a robar” (p.54).

Como ya es de conocimiento de todos, las drogas crean problemas adictivos los
cuales presentan diversidad de moléculas las mismas que actdan creando
respuestas emocionales de motivacion y gratificacion, es decir el cerebro envia
estimulos de recompensa lo que causa que cuando los individuos usen drogas
sientan la impresién de que sus problemas han terminado y se sientan bien, este
sintoma de estar bien le crea la idea de necesitar con mas frecuencia esa droga es

entonces que se vuelve adictiva de manera tal que los individuos no puedan dejarla.

Como se ha planteado anteriormente, el estudio de los agentes de riesgo de
las drogodependencias adquiere su mayor relevancia en la medida en que sirve
de base para el disefio y la fabricacion de programas preventivos mas eficaces
y que mantengan sus efectos positivos a largo plazo. (Garcia Moreno, 2012,
pag. 18)

Las personas drogodependiente o dependientes al uso de drogas devienen de
diversos factores, anteriormente expresados, debido a esta razén es que este tema
necesita medidas gubernamentales dentro del contexto educativo, de salud,
familiar, etc. para la elaboracion e implementacién de programas que permitan la

disminucién en cuanto al uso de sustancias toxicas.
1.2.4.Uso problemético de las TIC'S

Las nuevas tecnologias abren paso a un mundo nuevo, mejores formas de
comunicacion, eliminan las barreras de tiempo, facilitan la cooperacion entre
distintas empresas, incrementa la condicién de vida de los individuos, se debe
dedicar atencién a que en su mayoria el uso errado de las tecnologias esta asociado

a las recompensas y la necesidad de las mismas. El abuso o uso inadecuado de
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estas TIC's puede estar asociado a otras enfermedades psiquiatricas como las
desviaciones sexuales o los individuos que compran compulsivamente es debido a
esto que en la actualidad el uso inadecuado de los medios tecnoldgicos se lo
comprende como el escaso control 0 uso de una red que genera impactos negativos

y sobre todo malestar en la vida de una persona.

Las personas que realizan un errado uso en cuanto a tecnologias tienen la
sensacion de estrés cuando no puedes conectarse a una tecnologia, el mismo que
es parecido al sintoma de abstinencia que se les presentan a los individuos que
atraviesan por otra clase de adicciones. Los jévenes se sienten llamados a la
visualizacién de diferentes atracciones ya sean de comunicacién, entretenimiento y
demas, esto provoca que cuando no estén en ello mediante celular o computador
tienen sensaciones de angustia y estrés que los hace buscar estas tecnologias tal

y como lo realiza adicto al consumo de drogas.

Segun Cerezo (2014) “Hechos que también se han comprobado en el bullying y las
diferentes situaciones que de ella se desprenden, son los sentimientos y
expectativas de rechazo social, soledad, exclusién en el caso de las victimas”
(p.123). En la actualidad el bullying es muy conocido ya que es un acoso que va
dirigido a nifios, jovenes y adolescentes durante su etapa estudiantil, pero este
abuso no solo se da fisicamente sino también por medio de una via tecnoldgicas-

digital llamada internet donde también este acoso es llamado cyberbullying.

Las tecnologias cuando han sido mal utilizadas se vuelven un peligro latente en el
medio social ya que todos los individuos estan expuestos a lo que pueda sucederles
a ellos o sus seres cercanos, esto puede ser: fraudes, extorsiones, acoso, adiccion;
por mencionar solo algunas de las variables de las que se puede ser victimas
durante el uso de nuevas tecnologias, por ello es necesario estar muy atento

cuando se las emplea.

En el cyberbullying intervienen diversos tipos de chantajes, insultos a los acosados
en donde las palabras obscenas y demas ofensas prevalecen originando en los
afectados sentimientos de exclusion ademas de soledad. Esto ocasiona a que los
afectados se sientan fuera de lugar dentro del medio social, convirtiéndolos en
victimas sin privilegio de defensa. Es imposible no advertir que en la actualidad la
tecnologia tiene un papel imprescindible en la vida de las personas y esto causa

que su uso sea frecuente; por ende el internet se ha relacionado directamente al
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Cyberbullying debido a que los acosadores han mostrado altos niveles de

necesidad para ingresar a un computador, y al aislamiento.

Segun (Garaigordobil, 2017) “las formas en que lleva a cabo su accionar y sus
consecuencias terribles perjudican el bienestar psicolégico del numero total de
implicados, provocando desajustes psicosociales y psicopatolégicos” (p.13). El
Cyberbullying en la actualidad como muchos otros de los resultados perjudiciales
del mal uso de las TIC’s representan mucho peligro para los individuos que padecen
este abuso que afecta a todos los participantes tanto psicologica, social y

patolégicamente, debido a que crea sensaciones como las del abuso de una droga.
1.2.5.Causas del uso Problemético de las TIC'S

En estos tiempos los nifios, jovenes y adolescentes necesitan el uso de las
tecnologias como vias de comunicacién durante el desarrollo de su cotidianidad , y
por esta razén que la mayoria del tiempo sus conocimientos acerca de estas
tecnologias superan al de sus progenitores 0 maestros, es ahi donde comienza a
evidenciarse el problema existente con TIC’s y su uso, debido a que estas asi como
pueden comunicarnos con diferentes lugares en un lapso de segundos, pueden
también crear alteracion o dependencias en la persona y su comportamiento porque

lo estd usando inadecuadamente.

Existe un gran desconocimiento por parte de los progenitores en lo que corresponde
a estos medios y es cuando el problema se agrava, la mayoria de los mismos no
saben cOmo identificar los signos de abuso, ya sea por la ausencia de
comunicacion, falta de tiempo o constantes problemas personales. En sintesis los
padres descuidan la vigilancia de los menores y adolescentes y es ahi donde los
cibernautas se aprovechan y empiezan a crear en los abusados sentimientos de
fracaso, lo aislan o son agresivos. En la actualidad los profesionales que trabajan
con individuos en lo que respecta a sus adicciones han observado como con el

pasar de los afios el abuso mediante las tecnologias se ve con mayor frecuencia.

En conclusién un individuo con una personalidad vulnerable, con una débil
cohesién familiar y relaciones sociales fallidas se adentran a un gran riesgo de
transformarse adicto si cuenta con un habito de adquirir recompensas
instantaneas, tiene el elemento de la adicciébn a mano, se siente presionado y
esta sometido a circunstancias de estrés originadas por el grupo (competitividad

fracaso escolar, frustraciones de indole afectiva) también puede existir un vacio
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existencial (falta de objetivos, aislamiento social). (Echeburua & de Corral,
2010, péag. 11)

Lo anterior indica que los problemas o situaciones familiares y las situaciones
sociales afectan a los individuos que tienen una personalidad introvertida aspecto
que los incentiva al uso inadecuado de las TIC’s ya sean estos mediante consolas
de juego, sitios sociales en la redes de internet o una infinidad de tecnologias a las
gue se tiene acceso en estos tiempos. Estas personas son blancos faciles ante la
impresién de recibir recompensas, de cierta forma las tecnologias le ofrecen todos

los recursos que necesitan para convertirse en adictos a estas.

Por lo general son personas que no estan relacionadas con un grupo en particular
pero se sienten presionados por dicho grupo para ser parte de las tecnologias y su
uso, piensan que siempre fracasaran aspectos que logran la frustraciéon y los
individuos entran en una grave etapa de estrés, traducido posteriormente en el

alejamiento de los que eran sus amigos o familiares y desechando sus obijetivos.

En algunas de las situaciones se puede observar que los individuos que usan de
forma descontrolada las tecnologias no cuentan con buenos habitos de suefio,
muchas veces son personas que no poseen autocontrol, por ejemplo, manifiestan
a sus padres, amigos y demas que lo dejaran y no es asi. Cuentan con mucha
ansiedad y depresion, cuando no tienen su teléfono o si no estan cerca de una
consola de juegos no estan felices, les es dificil vincularse con las demas personas,
no obstante, el sexo, la edad, y los ingresos monetarios presentes también son
variables fundamentales en los individuos que usan inadecuadamente las nuevas

tecnologias.
1.2.6.Consecuencias del uso Problematico de las TIC'S

Se conoce que las tecnologias cuando son bien usadas tienen un sin numero de
beneficios para los individuos que las utilizan y por ende también integran la
poblacion que se encuentra en amenaza o riesgo cuando estos medios digitales
son usados de manera intensiva ya que suelen convertirse en adictivas, se debe
dedicar atencion en el siguiente aspecto: la adiccibn no solo representa la
frecuencia del constante uso de una determinada tecnologia, es en cuanto a la
dependencia que se crea en la persona que la usa, la misma que no controla su

conducta y esto genera una gran interferencia en su vida.
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Las relaciones pueden ser de distinto tipo, como intercambios financieros,
amistad, relaciones sexuales, o rutas aéreas. También es el medio de
interaccion de distintas personas como por ejemplo juegos en linea, chats,
foros, spaces, etc. Estos sitios permiten a los usuarios realizar seguimiento de
sus relaciones interpersonales y crear otras nuevas. (Flores, Moran, &
Rodriguez, 2013, pag. 28).

Mediante las tecnologias de la informacion y comunicacion, se puede realizar
infinidad de tareas, actividades laborales, sociales, familiares y personales, pero asi
como brindan muchos beneficios también se advierte que se puede ser victimas de

extorsiones, fraudes y demas aspectos financieros.

Estas tecnologias facilitan el intercambio de informacion financiera vuelve
vulnerables a los individuos ante paginas web que pueden entorpecer muchas
relaciones en internet, en el caso de las mujeres paginas fraudulentas de venta de
calzado, ropa o joyas que buscan robar dinero, en los hombres pueden presentarse

de la misma manera o como paginas de negocios.

Dichas tecnologias también permiten el uso de redes sociales, las cuales dan
acceso y facilidad a la comunicacién con familiares y amigos que se encuentren en
otros lugares o conocer personas de nuestro entorno, pero esto representa a la vez
un agente de vulnerabilidad ante personas que dicen buscar amistad, pero en
realidad no son lo que parecen, es de ahi donde nacen muchos secuestros y delitos

sexuales.

Las tecnologias de comunicaciéon son el ejemplo tipico de efecto de red. Para
el tercer usuario de la red telefonica, acceder a la red supondria poder hablar
con dos personas, pero para el cuarto seria poder hablar con tres personas y
asi sucesivamente. Cuantos mas miembros tiene la red de usuarios mas valor
tiene para un miembro pertenecer a ella. (Flores, Moran, & Rodriguez, 2013,

pag. 28)

Las redes sociales, las aplicaciones y dema4s interacciones tecnologicas permiten
estar en contacto mediante llamadas, mensajes de texto y video llamadas, en donde
la comunicacién ya no pertenece solamente a dos personas, sino que se pueden
incluir a muchas personas mas, esto hace que los padres no puedan controlar las

llamadas que reciben o realizan sus hijos.

20



De la misma forma que las llamadas acttan las redes sociales en las que se busca
la interaccion no solo entre dos o tres personas sino que al postear una foto sean
muchas las personas que puedan interactuar, ahi es donde aprovechan los
acosadores, victimizando a las demas personas publicando insultos y ataques en
contra de la persona que posteo haciéndola sentir inferior a los demas.

El uso inadecuado de las tecnologias de la comunicacion trae consigo muchas
consecuencias entre ellas el acoso que se evidencia en las redes sociales,
mediante mensajes de texto o llamadas, y ahora con la facilidad de diversas
aplicaciones como WhatsApp, Line, Skype y demas que, asi como pueden cortas
distancias entre los mas allegados también hay que usarlas con mucha

responsabilidad.

1.3. Adolescentes

Durante el desarrollo de la historia la adolescencia se consider6 solo un paso que parte
desde la infancia y cumple wun transito hacia la madurez, pese a
esto hoy es considerada parte de las etapas del desarrollo visto como un proceso

exclusivo.

Este grupo suele tener gran variabilidad, es por eso que para los diferentes autores ha

resultado algo complicado el limitar las edades en cuanto a la finalizacién de este proceso.

Como refiere (OMS, 2012), al hablar de adolescencia “esta transcurre durante el segundo
decenio de la vida, desde los 10 anos hasta aproximadamente los 19 anos de edad”
(p.23). Este periodo es definido como el tiempo en el que el individuo progresay este se
da con la conformacion de caracteristicas sexuales hasta llegar a la madurez sexual, los
patrones de identificacion y los procesos psicolégicos se van desarrollando a su vez que
se realiza un transicion que va desde un estado de dependencia social

y a la obtencion de estado donde la independencia es relativa.
1.3.1.Desarrollo Biolégico

La adolescencia es conocida por ser de las etapas de desarrollo la mas compleja,
en ella se pueden encontrar la realizacion de grandes cambios fisicos, psicolégicos

y sociales, es asi como menciona (Garcia, 2012) lo siguiente:

La adolescencia es una etapa natural que se interpreta de maneras diferentes

y estas corresponden al contexto social en el que se encuentren, generalmente
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es reconocida como la etapa de cambio o transicion de la nifiez y la edad adulta

en donde presenta la madurez sexual (p.10).

Los cambios de nifio a adolescente son iniciados por la produccion mayor de
hormonas, y es en esta etapa en donde ellos estan en la ansiada busqueda de su
identidad, suelen sentirse fuera de lugar y tener crisis religiosas, su conducta es
muy contradictoria, sufre la separacion progresiva entre €l y sus padres, de manera

gue estos jovenes tienen constantes cambios de humor.

En estudios recientes realizados en el pais por importantes empresas expertas en

cifras estadisticas y encuestas se identificé lo siguiente:

No existe mayor diferencias entre los distintos sexos, ambos géneros
mantienen un absoluto numero alto de adiccion por parte de los adolescentes,
la diferencias estan en el tipo de sustancias que los mismos consumen, son
mas peligrosas y fuertes para la salud las sustancias que el sexo masculino
consume que el gue consumen las del sexo femenino. (Sanchez L. , 2013, pag.
26)

Estos datos permiten interpretar que no existe una vulnerabilidad en el factor
biol6gico que conduce a los sujetos hacia el uso y abuso de las drogas o en caso
contrario hacia la abstinencia de las mismas drogas, por lo que se plantea que el
factor biolégico no es un medio directo que haga que los adolescentes comiencen

a consumir drogas.

Es necesario conocer que los cambios bioldgicos son los generados como un
proceso fisioldgico, relacionado directamente con las hormonas de los nifios que
pasan a ser adolescentes y estdn muy ligados al crecimiento de las personas en el
tiempo segun Prieto & Abenza (1998) “ademas, para una misma edad cronolégica

el desarrollo madurativo es mayor en las mujeres que en los varones” (p.46).

Los hombres y mujeres desde nifios necesitan cuidados diferentes, es por ello que
al crecer durante su pubertad muestran patrones de cambio diferentes, estos

cambios se deben a factores de muchas indoles.

Entre ellos se encuentran los ambientales y genéticos, es decir el estado de salud,
nutricion, raza, herencia o diversos factores en general es por ello que si una
persona tiene la mismas edad que otra no significa que tengan el mismo estado de
maduracion o de percepcion, es mas se podria decir que el sexo femenino maduran

con mayor rapidez que el sexo masculino.
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Mientras que el inicio de la adolescencia se relaciona generalmente con el inicio de
la pubertad y la aparicion de las caracteristicas sexuales secundarias, el final de la
adolescencia no esté definido claramente, en efecto, este varia enormemente de
una cultura a otra; sin embargo, tiende a definirse como el momento en que se
logran la independencia y la autonomia caracteristicas de la edad adulta. (Gémez
& Hoyos, 2014) (p.18).

El desarrollo biolégico es el cambio que sufren las personas al convertirse en
adolescentes este esta marcado directamente por la pubertad y es ahi en donde la
aparicion de muchas hormonas crean el desarrollo muscular y sexual secundario
de las personas, es ese el momento donde una persona se convierte en

adolescente.

Estos efectos varian segin su realizacion genética, cultural y demas aspectos. El
inicio de la adolescencia es conocido por estos factores pero su final aun no se ha
definido pero se cree que es cuando los adolescentes se independizan vy tienen

autonomia sobre sus actos.

Es muy posible que durante la pubertad, la actitud de los adolescentes con respecto
a sus padres cambie ya que a menudo estan enfadados, creen que sus padres
tienen ideas anticuadas o que simplemente estan imposibles, mientras que al otro
lado de la moneda la percepcion de sus padres son hijos intratables con genios
muy variables y en lo peor de los casos descarados, debido al cambio que estos

sufren es sus cuerpos es una etapa muy conflictiva para los jovenes.

Durante la pubertad los enfrentamientos entre padres e hijos pueden prolongarse
y es de esta manera que los adolescentes se encuentren en esa etapa conflictiva
ya que habria que prestar mucha atencién si no se encuentran esas discusiones
debido a que puede significar que el o la adolescente puede estar ocultando sus

problemas.
1.3.2.Desarrollo Social

Durante la adolescencia las personas viven un cambio muy importante en su vida,
pasan de ser nifios a ser adolescentes. En los adolescentes es muy problable que
su desarrollo se vea afectado por la naturaleza de su comunidad, de su cultura, su
estatus socio-economico, la influencia que reciba por parte de las redes sociales
debido a los fuertes cambios que se encuentra sometido el mundo actualmente, el

apoyo que viva frente a las personas que lo rodean ya sea su familia, sus amigos
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de colegio o0 su comunidad, la pertenencia que se de frente a grupos juveniles o

religioso, y en general la buena aceptacion en su ambito social.

Segun Radick, Sherer y Neistein (2009) “La lucha dependencia-independencia en
el seno familiar, preocupacion por el aspecto corporal, integracion en el grupo de

amigos y el desarrollo de la identidad” (p.21).

Durante la adolescencia las personas tienen mas conflictos con sus padres es mas
dificil convivir entre ellos, existe mayor recelo a la hora de contar sus problemas,
su cambio corporal le genera miedos sobre todo en los primeros afios cuando no
aceptan los cambios que se estan generando en sus cuerpos. Se sienten mal con
sus aspectos fisicos y fuera de lugar, es por eso que muchos adolescentes tienen
pocos amigos y a la misma vez mas confianza en ellos que en sus padres, la
amistad es mas importante y crea el apego que antes sentia por sus padres ahora

para sus amigos.

Las relaciones que obtiene son muy emocionales y cuando les atrae mas el sexo
opuesto, es decir comienza a tener relaciones sentimentales. Surge la curiosidad
por las relaciones intensas, conocen las pandillas, les atraen las salidas a clubes,
gustan del deporte o la musica , las salidas con amigos son algo primordial o por el
otro extremo podrian adoptar signos de alejamiento.

Es conocido que la adolescencia es un etapa en la que el cuerpo humano vive una
evolucion en la cual deja la seguridad de ser nifio y adopta la postura de un
adolescente ante el mundo lo que implica miedos, sensaciones psicoldgicas, que
hacen del adolescente una persona vulnerable hacia los cambios en el mundo
actual. Segun Reynay Farley (2012) “las regiones posteriores del cerebro hacia
la region frontal, las que maduran mas tardiamente estan asociadas con funciones

de alto nivel, como la planificacién, el razonamiento y el control de impulsos.” (p.27).

Durante la adolescencia la capacidad de planificacion, razonamiento y el control de
impulsos no son los fuertes en la vida de las personas, pues el adolescente no
planifica sus acciones solo actla sin darse cuenta de los retos y consecuensias
gue podrian tener sus actos, esto los hace impulsivos y es por lo que generalmente

buscan desafios, ademas de buscar situaciones que los haga sentir competentes.

Es decir si no existen situaciones, ellos las inventan, encuentran manifestaciones
tanto en el arte la musica o avances cientificos. El uso de drogas y sustancias

estupefacientes normalmente se ve envuelto en los jovenes, ya sea por curiosidad
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0 por pertencecer a ciertos grupos sociales y no encortarse “fuera de onda” pero
depende también de los problemas con los que cuente cada adolescente dentro de

su vida personal.
1.3.3.Adolescente y grupo

La esfera en la que el adolescente se desenvuelve es la que se encuentra dotada
de vinculos y de la aceptacion estas necesidades de ser aceptado se convierte una

motivacion y sin restarle importancia es la mas importante.

Asi como (Iglesias, 2013) al referirse de la importancia del grupo para el
adolescente expone que “la comunidad de intereses y sentimientos semejantes
constituyen la base de estas agrupaciones: el intercambio de las nuevas vivencias
emocionales les hace sentirse comprendidos y aceptados en un grupo donde el
aprendizaje es permanente”. Debido a que los mueven los mismos intereses, los
adolescentes pueden pasar mucho tiempo dentro de este grupo e incluso pueden

priorizar las actividades a realizar dentro del mismo.

Se recomienda a los padres de familia que aprendan a sobrellevar esta etapa y que
de forma no agresiva intente conocer los valores de dicho grupo, asi como sus
normas, quienes son sus lideres y las caracteristicas generales de este grupo, esto

es debido a la importancia decisiva que estos grupos llevan para el adolescente.

Es asi como los grupos con caracteristicas y normas positivas, pueden inculcar la
iniciativa, y acciones realizadas con empefio y direccionadas a la valentia, utilizando
de manera positiva y constructiva sus energias, los padres de familia y la sociedad
deberan estimular la mayor cantidad de interese ya sean estos deportivos,

culturales, artisticos, entre otros.

La importancia de la integracion a un grupo en la etapa en la adolescencia se puede
resumir en la siguiente frase: “Establecimiento de la Identidad Individual, por medio
de la relacién con sus compafieros” (M., 2013), en esta etapa se adoptan ciertas
caracteristicas e instantaneamente se adquieren otras en busca de las mas idéneas
para el individuo, es decir es una busqueda que siempre se renueva y su Unico fin
es la identidad, se busca la popularidad dentro de este grupo y se le teme al

ostracismo, que es el rechazo del grupo.
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1.3.4.Desarrollo Psicolégico

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [United Nations
Children’s Fund] (UNICEF, 2013) “En este marco, se impone una nocién
integral del adolescente en la cual se entiende que hay que dejarle el espacio
y el tiempo de formarse, tomando en cuenta sus opiniones y considerandolo un
sujeto activo y creativo, y no un objeto de los otros”. (p.21). La etapa de
transicion que viven los jévenes durante su adolescencia es muy crucial ya que
son impulsivos y realizan acciones sin medir las consecuencias, es por ello que
el UNICEF explica que debe darseles espacio para formarse y de esa forma
saquen su lado artistico y creativo para que de esa forma utilicen sus dones

para bien.

El cambio natural que se da cuando se pasa de la nifiez a la adolescencia es muy
complicado para sobrellevar por las distintas actitudes que van apareciendo en los
jévenes, sin embargo estos ya se consideran adultos, cuando las personas pueden
mantenerse bajo sus propios medios, son profesionales o se encuentran casados,
la madurez mental se alcanza, asi mismo se alcanza también cuando las personas
dejan de pensar como adolescentes y empiezan a tener una idea mas clara y
abstracta de lo que es la vida.

Alcanzar la madurez emocional en los adolescentes representa una ardua tarea, es
asi que en lo que respecta al desarrollo emocional se puede ver involucrado areas
como “la identidad vocacional, ya que durante esta etapa se provocan grandes
cuestionamientos, busqueda de identidad, auto concepto, realizar una
diferenciacién de los padres para poder hallar el si mismo, muchas veces este

proceso lleva consigo enfrentamiento” (Papalia, 2012) (P.94)

1.4. Apoyo Social
1.4.1.Relacidn entre la ayuda social y el uso de sustancias

La colaboracién familiar en los adolescentes es de gran importancia para su
desarrollo ya que durante la adolescencia los jévenes se encuentran muy
confundidos, gran parte de ellos prefieren compartir su tiempo con los amigos,
quienes representan una fuente o un conducto que puede tanto salvar a un
individuo del entorno dafino de las drogas como también guiarlos a caer en ese

bajo mundo.
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Es un constructo que estd conformado por mdultiples conductas: escuchar,
demostrar carifio o interés, prestar objetos materiales, ayudar econémicamente
a alguien, estar casado, visitar a un amigo, pertenecer a asociaciones
comunitarias, amar, dar consejo 0 guiar acerca de la actuacion, expresar
aceptacion, enfatizar que afligen a las emociones y sentimientos de las
personas. (Martinez J. , 2015, pag. 15).

Actualmente hay en existencia un sin numero de sustancias toxicas las cuales
amenazan el crecimiento personal de los jovenes, y por ello que debe intervenir la
familia prestando su apoyo incondicional hacia el crecimiento de los jovenes de esta

forma evitan la vulnerabilidad ante todo tipo de sustancias.

El uso de sustancias toxicas entre adolescentes esta fuertemente ligado con la
funcién familiar y la ayuda social, ya que aunque los adolescentes refieran una
favorable salud fisica, pero se encuentre inmerso en disfunciones familiares,
sintomas depresivos y no cuenten con el apoyo necesario, estos se encuentran en
peligro de caer en la adiccién de diferentes sustancias, es asi como una gran
cantidad de jévenes que asisten al médico se encuentran con alguno de estos

malestares.

Por ultimo, la disminucion en la impresion de apoyo paterno aparentemente esta
relacionada con la necesidad de independencia del adolescente y con el
incremento en los conflictos entre hijos y padres que se producen, sobre todo, al
término de la adolescencia. Para Martinez (2015) “El apoyo social para aquellas
personas que sufren de alta dependencia al consumo de drogas se refiere a la
expresion de emociones y sentimientos y a la probabilidad de contar con un
confidente al que expresar nuestros sentimientos y problemas” (p.15). Los
adolescentes presentan un considerable aumento en su masa corporal durante la

transicion de nifos a adolescentes.

De forma que los jovenes con el cambio de su transicidbn en la adolescencia
incrementan su masa corporal y este podria denotar que le acompafia una salud
fisica en perfectas condiciones. Puede ser este la causa de un sesgo social, ya que
igualmente se pueden presentar diversos sintomas de salud mental nociva debida
a depresiones/ansiedades ya que podrian estar generando el cambio mental y
fisico en la juventud temprana y que ademas pueden estar relacionados otros
sintomas que hacen parte del estrés actualmente en la vida. El fundamento por el

cual desordenes emocionales por causa del estrés son muy comunes en los
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jovenes y acompafiando con la baja ayuda social y moral, son la causa que
disminuye en considerables proporciones la calidad de vida, e influyen de modo

negativo en el contexto familiar.
1.4.2.Definiciones y modelos de Apoyo Social

Segun Terol (2012) “El término apoyo social sigue apareciendo vinculado a
diferentes aspectos de las relaciones sociales, tales como cantidad y existencia de
dichas relaciones, estructura y propiedades de las mismas y funciones que
cumplen” (p.7). El apoyo social es conocido como el apoyo moral que recibe una
persona, ya sea de familiares, la sociedad y laborales, para superar un determinado
problema como pueden ser enfermedades, rupturas familiares, etc. Es el apoyo
que favorece la eficiencia y rentabilidad que reciben las personas mediante
familiares, amigos, compafieros de trabajo, vecinos, estas redes de apoyo ayudan

inmediatamente de manera positiva a los jovenes.

Segun Melendro, Lomas, Lépez, & Perojo (2012) “La falta de recursos en la familia
provoca tensiones familiares negativas que pueden producir en los adolescentes un
sentimiento de ausencia de futuro” (p.11). La familia representa el apoyo para
muchas personas, sobre todo para aquellos adolescentes que comienzan a llegar
a la etapa del ciclo de vida antes mencionada.

Generalmente se encuentra siempre junto al joven son sus padres pero cuando los
recursos econdmicos de estos son bajos, los jévenes se ven muy afectados debido
gque esta falta de recursos genera peleas y problemas familiares que crean una
ausencia del apoyo familiar, los mismos que al conjugarse con todas las necesidad
gue poseen los jovenes se vuelven un problema que podria orillarlos a vicios y

demas adicciones que existen en la actualidad.

La familia, por lo general, facilita el apoyo y motiva a una serie de actitudes,
creencias, y normas conductuales que ayudan al individuo con recursos de
afrontamiento eficaces ante distintas situaciones vitales como las enfermedades.
Aunque otras veces estas repercuten de forma negativa ubicandose a favor del
incremento de patologias o dificultando la adhesién a los tratamientos otorgados

por los profesionales de la salud.

Existen dos modelos de ayuda social el modelo mas conocido es el modelo de

redes de ayuda social natural y las otras las redes de ayuda social organizadas, son
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distintas en sus actividades y organizaciones mas sin embargo las dos buscan

cumplir el mismo objetivo y tienen las similares objetivos en general.
1.4.3.Relacién entre apoyo social y la utilizacién problemética de las TIC’s

Se trate de un uso problematico o no, lo cierto es que los adolescentes utilizan las
redes sociales para la construccion de su identidad social dada la tendencia a la
hiperconectividad como vinculo relaciona (Carbonell & Oberts, 2015)

Sin duda, los adolescentes se han dejado seducir por internet. Este luegode la TV,
es la herramienta de comunicacién que mayor influencia tiene en los jovenes y
nifos. Esta generacion lo ha incorporado a sus existencias ofreciéndoles
magnificas posibilidades y dotandoles de un espacio poco dirigido y controlado por
los adultos.

Estas nuevas posibilidades comunicativas, considerando que, aunque en
general los progenitores se interesan por la actividad de sus hijas e hijos en
internet en mayor dimension de lo que lo hacen con el mévil o los videojuegos,
han generado cierta desconfianza y alarmismo en algunos sectores. (Garrote
P., 2013) (p.15)

Actualmente el internet ha superado la ocupacién de diversos aparatos electronicos
volviéndose en la herramienta de comunicacion con mayor influencia en los
adolescentes, los mismos que lo usan de tal modo que se hace poco controlable
para sus progenitores, y genera preocupacion en el entorno actual por los cambios
que genera en los mismos.

El facil acceso al evolucion y desarrollos tecnolégicos también es un factor
importante en el uso indebido de las TIC’s, pues la mayoria de agresores y victimas
de cyberbullying, extorsiones y demas maltrato via tecnoldgico, poseen teléfono
propio y computador lo que permite el facil y rpido acceso al internet como
consecuencia esto les facilita la participacién en episodios de alta dependencia a
los juegos y redes sociales, acoso, victimizacién y demas usos indebidos de las
tecnologias
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CAPITULO II.

DISENO METODOLOGICO
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2.1. Objetivos

En la siguiente seccion, se muestran los objetivos de la investigacion, misma que busca
efectuar un andlisis de cotejo entre el consumo de sustancias, el uso de las tecnologias

e indicadores de salud mental
2.1.1.0bjetivo General:

Analizar la distribucion del consumo de sustancias, uso de TIC e indicadores de
salud mental a nivel nacional en los estudiantes de bachillerato de la Zona 4 distrito
23D02 circuito CO3; distrito 23D01 circuito C02_09_10.

2.1.2.0bjetivos especificos

1. Describir las variables sociodemogréficas de los estudiantes de primero y
segundo de bachillerato de los establecimientos educativos pertenecientes a la
de la Zona 4 distrito 23D02 circuito C03; distrito 23D01 circuito C02_09 10.

2. Describir el uso de las TIC's en los estudiantes de primero y segundo de
bachillerato de la Zona 4 distrito 23D02 circuito C03; distrito 23D01 circuito
C02_09_10.

3. Describir el uso de internet, teléfono celular y videojuegos de los estudiantes
de primero y segundo de bachillerato de la Zona 4 distrito 23D02 circuito C03;
distrito 23D01 circuito C02_09_10.

4. Describir el consumo de sustancias de los estudiantes de primero y segundo
de bachillerato de la Zona 4 distrito 23D02 circuito C03; distrito 23D01 circuito
C02_09 _10.

5. Describir el apoyo social que disponen los estudiantes de primero y segundo
de bachillerato de la Zona 4 distrito 23D02 circuito C03; distrito 23D01 circuito
C02_09 _10.

6. Describir las caracteristicas psicolégicas de los estudiantes de primero y
segundo de bachillerato de la Zona 4 distrito 23D02 circuito C03; distrito 23D01
circuito C02_09_10.

31



2.2.

2.3.

Preguntas de investigacion

1. ¢Cuanto y como usan las TIC'S los estudiantes de primero y segundo de bachillerato
de la Zona 4 distrito 23D02 circuito C03; distrito 23D01 circuito C02_09_107?

2. ¢Qué sustancias y con qué frecuencia consumen los estudiantes de bachillerato de
Ecuador pertenecientes a la Zona 4 distrito 23D02 circuito C03; distrito 23D01 circuito
C02_09_107?

3. ¢Cudles son las escalas de apoyo social que poseen los adolescentes segun el tipo de
institucion educativa que corresponden a la Zona 4 distrito 23D02 circuito C03; distrito
23DO01 circuito C02_09_107?

4. ¢ Cudles son las caracteristicas psicolégicas predominantes de los adolescentes segun
el tipo de institucion educativa correspondientes a la Zona 4 distrito 23D02 circuito
C03; distrito 23D01 circuito C02_09 107

Contexto

El presente proyecto fue ejecutado en tres instituciones educativas con estudiantes de
primero y segundo de bachillerato entre las edades de 14 a 17 afios en la ciudad de Santo
Domingo de los Tsé&chilas entre ellos se contd con la colaboracion de la institucion fiscal,

fisco misional y particular.
2.3.1.Unidad Educativa Fiscal

De la Zona 4 Distrito 23D02 Circuito C03; contempla las tres jornadas: matutina,
vespertina y nocturna en Santo domingo de los Tséachilas (Ecuador) ademas se
encuentra ubicada en el centro de Santo Domingo, ofrece el Bachillerato Intensivo
para estudiantes con rezago escolar. Esta unidad educativa imparte sus clases en
las jornadas diurna y nocturna, los estudiantes de esta institucion provienen de
familias de un nivel socio econdmico medio-bajo, los cuerpos estudiantiles
pertenecientes a esta institucion educativa reciben sus clases de manera

presencial, cuenta con instalaciones aptas para la labor de ensefianza.

Durante el afio 2010 — 2011, se han matriculado 1011 alumnos en la seccion
diurna y 565 alumnos en la seccion nocturna. En la actualidad cuenta con el
Bachillerato en Ciencias en las especialidades de: sociales, quimico bioldgicas,

contabilidad y bachillerato internacional.
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Mision

Formar personas con alta calidad cientifica y tecnolégica en actitud positiva frente a la vida y
a los desafios que le impone la sociedad del nuevo milenio.

Vision

Constituirse al 2017 en una institucion educativa de prestigio a nivel provincial y nacional e
internacional. Liderando la gestion de procesos educativos de calidad acorde a las exigencias
de la sociedad del siglo XXI.

En cuanto a su infraestructura, a pesar de tener muchos afios de construccion se encuentra
en buen estado. Los estudiantes tienen el beneficio del desayuno escolar, se les brinda los
textos escolares de todas las areas y niveles, asi como también el uniforme.

2.3.2.Unidad Educativa Fiscomisional

De la zona 4 Distrito 23 D02 Circuito C03 cuenta con una Unidad Educativa que
tiene alrededor de cincuenta afios de existencia y que ha sido después del sistema
de educacion oficial , la red educativa mas importante, la presente unidad educativa
forma parte de los 75 centros educativos en 14 provincias en zonas rurales y urbano
— marginales del pais, mismos que ha labora en jornada matutina con niveles hasta
la basica media, y en la jornada vespertina funciona el nivel de basica superior y
Bachillerato ademas Los padres de familia cancelan una pension significativa es
esta institucién que se encuentra ubicada en el centro de la ciudad. Contemplan
una doctrina cristiana y realizan practicas litirgicas por las mafianas. Sus
instalaciones se encuentran en dptimas condiciones, accesibilidad de personas con
discapacidad fisica, aunque también cuentan con el apoyo del estado para

implementar los programas educativos de inclusion.
Mision
Es un movimiento internacional de educacién Portugal integral, promocion social y acciéon
publica que inspirado en los valores del Evangelio y partiendo de los examenes de las

personas y comunidades excluidas o empobrecidas de nuestro pais, busca contribuir a la

transformacioén de la sociedad, mediante la participacién y trabajo en redes.
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Vision
Sofiamos con un Ecuador donde todas y todos tengamos las mismas posibilidades de una
educacion para la vida, transformadora, liberadora, inclusiva y de calidad; con una fe y alegria

mas profética, que responda a los nuevos contextos y necesidades educativas, con una

presencia e incidencia politica renovada en las nuevas fronteras de exclusion.
2.3.3.Unidad Educativa Particular

De la zona 4 distritos 23D01 Circuito C02_09_10, el centro escolar, se encuentra
ubicada al centro oeste de la ciudad, se labora en jornada matutina, practica
creencias cristianas. Los estudiantes provienen de familias de nivel socio
econémico medio alto por lo que pueden regentar las pensiones de sus hijos. Esta
Unidad Patrticular ofrece una excelente infraestructura con ambientes acordes a las
actividades de aprendizajes ya que tienen espacios completos para ellos y se divide

fisicamente en el nivel de la basica media con el del colegio.
Mision
La misién de la Unidad Educativa, es la que Jesus encomendd a los Cristianos, y segun las
necesidades de los tiempos, nos inspira a que llevemos al cumplimiento de la obra de construir
la civilizacién del amor, a través del carisma fundamental que fue dado por San Marcelino

Champagnat para el servicio educativo de los nifios/as y jovenes especialmente los mas

necesitados.

La misién de educar y evangelizar al estilo de Maria se construye a través de nuestra vida y
nuestra presencia entre ellos, asi como con nuestras ensefianzas tratando de ser apoéstoles

para los nifios/as y jovenes.
Vision

La unidad Educativa ser& reconocida por la calidad en la formacion de valores evangélicos,
su convivencia fraterna y por la excelente formacion académica, capaz de adaptar la
Pedagogia Marista a las necesidades de los tiempos, armonizando fe, cultura y vida, mediante

una cultura de mejoramiento continuo e innovacion.

2.4. Disefo de investigacion

El disefio que ha sido utilizado en esta investigacion es cuantitativo de tipo exploratorio,
descriptivo y transversal, lo que significa que en esta se cuenta con procesos pragmaticos

gue permitan la obtencion de resultados concretos

34



Como refiere (Sampieri, 2012) “la parte cualitativa busca demostrar como ha ocurrido el
problema, la parte cuantitativa, permite calibrar estadisticamente las variables dentro de
la investigacion” (pp. 751-805).

Ademas cabe mencionar que el método seleccionado para esta investigacion es de tipo
No Experimental, debido a que en este “no se manipulan intencionalmente las variables

dentro del fenébmeno a estudiar” (Servicio Nacional de Aprendizaje , 2014) (p.23).

Los tipos de alcance que se desarrollan en la presente investigacion han sido detallados

en el siguiente parrafo:

» Exploratorio: Se realizan al inicio de cualquier tipo de investigacion, con el propdsito
de identificar el estado y preparar el terreno para estudios descriptivos, explicativos y
correlacionales (Martinez E. , 2013). En la presente investigacién se utilizan para
familiarizarse con el estudio de las TIC, consumo de sustancias y su incidencia en la
salud mental.

» Descriptivo: Describen o resefian las caracteristicas o rasgos de la situacién o
fenbmeno objeto de estudio, asi lo expone Martinez (2013). En la presente
investigacion permite explicar y analizar las variables adicciones a las TIC, consumo
de sustancias y su incidencia en la salud mental.

» Transversal: Las variables y su estado en momentos especificos, tal como lo detalla
(Casilimas, 2012). Analizar cual es el nivel o estado de una o diversas variables en un

momento dado, es decir, en un punto en el tiempo.

2.5. Poblacién y muestra
2.5.1.Participantes

La poblacién para esta investigacion se incluyé adolescentes entre los 14 y 17 afios

de edad en las que se encuentran las siguientes instituciones:
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Tabla 1. Participantes

Unidad Educativa

1ro Bachillerato

2do Bachillerato

Fiscal: Zona4; Distrito 23D02; Circuito C03. 25 26
Fiscomisional: Zona4; Distrito 23D02;

25 27
Circuito C03.
Particular: Zona 4; Distrito 23D01; Circuito

25 29
C02_09 10.
SUBTOTAL 75 82

Fuente: Plataforma gubernamental de distritos
Elaborado: Chavergen (2016)

Siendo la muestra el mismo total de la poblacion, es decir 157 estudiantes de bachillerato, la
poblacion dentro del presente estudio es especifica, se utilizard muestreo no probabilistico
causal o accidental, que segun (Arias, 2015) es “arbitrario y fortuito” (p.54), esto quiere decir

que al desarrollar la investigacion es el investigador quien selecciona intencional y

directamente a los individuos de la poblacién, bajo el criterio de seleccién que se utilice.

2.6. Métodos, técnicas

2.6.1.Métodos

En esta investigacion se utilizé los siguientes métodos:

2.6.1.1 Método descriptivo

“Este consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes
predominantes a través de la descripcion exacta de las actividades, objetos,
procesos” (Maya, 2014). En el presente trabajo este permite explicar y

analizar las TIC y el consumo de sustancias y su impacto en la salud mental

en los adolescentes del Ecuador.
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2.6.1.2 Método analitico - sintético

“Estudia los hechos, partiendo de la descomposicion del objeto de estudio
en cada una de sus partes para estudiarlas en forma individual (analisis) y
luego se integran dichas partes para estudiarlas de manera holistica e
integral (sintesis)” (Maya, 2014). En el presente trabajo este explica la
relacién entre los elementos y el todo, asi como también la reconstruccion
de las partes para alcanzar una visién de unidad, en lo referente al uso de

las TIC y el consumo de sustancias.
2.6.1.3 Método inductivo y deductivo

“Consiste en un procedimiento que parte de unas aseveraciones en calidad
de hipotesis y busca refutar o falsear tales hipotesis, deduciendo de ellas
conclusiones que deben confrontarse con los hechos” (Collado Fernandez,
2014). En el presente trabajo este permite configurar el conocimiento y
generalizar de forma légica los datos empiricos relacionados con las TIC,

consumo de sustancias y salud mental.
2.6.1.4 Método estadistico

“Proceso de obtencion, representacion, simplificacion, andlisis,
interpretacion y proyeccion de las caracteristicas, variables o valores
numeéricos de un estudio o de un proyecto de investigacion para una mejor
comprension de la realidad y una optimizacion en la toma de decisiones”
(Collado Fernandez, 2014), organiza la informacién alcanzada con la

aplicacion de la bateria de instrumentos propuestos en esta investigacion
2.6.2.Técnicas

En esta investigacidn se utiliza como técnicas de recoleccion de datos una bateria
de instrumentos psicolégicos, para medir el uso problemético de las TIC, el

consumo de sustancias y su impacto en la salud mental.
Las técnicas que facilitardn el proceso de investigacion, tenemos las siguientes:
3.6.2.1 Técnicas de investigacion bibliografica

La lectura, como medio importante para conocer, analizar y seleccionar
aportes tedricos, conceptuales y metodolégicos sobre orientacion vy

mentoria.
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2.7. Procedimiento

El resumen o parafrasis como medio para presentar un texto original de
forma abreviada; permite favorecer la comprension del tema, entender mejor

el texto y redactar con exactitud y calidad.

Las técnicas que se aplican en la presente investigacion son los siguientes:

Lectura Cientifica de bibliografia diversa especializada e Internet con la

que se realiz6 la conceptualizaciéon del Marco Tedrico.

Encuesta Sociodemogréfica, para recabar de los estudiantes la
informacién requerida y dar cumplimiento a los objetivos y probar la

hipotesis de la investigacion.

Encuesta sobre uso de la Tecnologia de la informacion vy

comunicaciones
Encuesta acerca de experiencias relacionadas con el uso del celular:
Encuesta acerca de experiencias relacionadas con el internet:

Test internet Gaming Addiction: Experiencias relacionadas con los

videojuegos en internet
Encuesta Basica de la OMS para evaluar el consumo de sustancias
Encuesta de Salud mental

Escala de Apoyo Social.

La recopilacibn de informacion obtuvo en las instituciones educativas: Fiscal,

Fiscomisional y Particular mediante preguntas a los alumnos de bachillerato.

El procesamiento de los datos se realiz6 de la siguiente manera:

Aproximacién a campos académicos
Consentimiento legal
Aplicacion de la encuesta

Revision de cuestionarios y test.
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2.8.

e Precisar los test acerca del uso de las TIC y la ingesta de elementos nocivos.
e Tabulacion

e Representacion de datos (central)

¢ Tablas con alternativas, frecuencias, y porcentajes.

o Estadistica descriptiva, porcentual, de caracter cuantitativo y cualitativo
o Gréficos para cuadros estadisticos

e Analisis de resultados estadisticos

e Interpretacion de resultados.

e Verificacion de Hipotesis.

e Elaboracién de conclusiones

e Elaboracién de Recomendaciones.

¢ Cronograma de actividades/plataforma UTPL

Recursos
2.8.1.Humanos
e Estudiantes
e Padres de Familia
e Rectores.
e Maestros de Bachillerato
¢ Inspectores de curso.

e Equipo de manejo/ plan nacional investigativo.
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2.8.2.Tecnholbgicos

Computadora

Impresora

Scanner

Camara digital

2.8.3.Materiales

e Libros

e Marcadores
o Esferogréficos
¢ Hojas

o Agendas

2.9. Instrumentos

Los instrumentos que se aplican en la presente investigacion son los siguientes:

Tabla 2.Cuestionario Sociodemografico

Variable que Edad, género, clase de recinto educativo, tipo de familia, rendimiento
evalta: académico, sector, region.

o Evalla caracteristicas sociodemograficas y de rendimiento
Descripcion o

académico.

Numero de )
3 9 items
Items:
Calificacién La escala posee opciones de respuesta corta.

Fuente: Programa Nacional de Investigacion. Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
Elaborado por: Chavergen (2016)
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Tabla 3. Cuestionario de uso de Tecnologias de la informacién y de la Comunicacion (TIC)

Variable que ) . y L
) Uso de tecnologia de la informacion y la comunicacion.

evaltua:

Evalla variable acerca de la utilizacion de informacion tecnolégica y
o la comunicacion, contiene interrogantes acerca de la edad y la

Descripcion ) - .
regularidad con la que se utiliza computadoras, teléfonos celulares,
videojuegos.

Numero de .

| 19 items

Iltems:

Calificacion La escala posee opciones de respuesta corta.

Fuente: Instituto de Estadistica de la UNESCO
Elaborado por: Chavergen (2016)

Tabla 4. CERM Cuestionario sobre las vivencias relacionadas con el celular

Variable que

Experiencias relacionadas con el teléfono celular.

evalla:
Evalla variable como el mal uso del celular, con interrogantes
o acerca del incremento de la tolerancia, efectos negativos,
Descripcion » o . »
reduccién de actividades, pérdida de control, evasion y deseo de
mantener el celular cerca.
Numero de )
. 10 items
Iltems:
La respuesta se encuentra en los grados de la escala de Likert
Calificaciéon con cuatro opciones: Casi nunca, Algunas veces, Bastantes
veces y Casi siempre.
Referencia Beranuy, Chamorro, Graner y Carbonell (2009)

Fuente: Universidad Autonoma de Barcelona y Grupo Mutua de Terrasa
Elaborado por: Chavergen (2016)
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Tabla 5. Cuestionario de vivencias acerca del internet (CERI)

Variable que _
) Problemas con el uso del internet

evaltua:

Diseflada para evaluar el uso problemético del internet, con
o interrogantes acerca de la elevacion de la tolerancia, efectos

Descripcion , y o o »
negativos, reduccion de actividades, pérdida de control, evasion
y deseo de mantener al celular cerca.

Numero de .

| 10 items

Iltems:
Los grados de contestacion posee la Escala de Likert con cuatro

Calificacién opciones: Casi nunca, Algunas Veces, Bastantes veces y Casi
siempre.

Referencia Beranuy, Chamorro, Graner y Carbonell (2009)

Fuente: Sistema de Informacién Cientifica Redalyc (Red de Revistas Cientificas de América Latina y

el Caribe, Espafia y Portugal)
Elaborado por: Chavergen (2016)

Tabla 6. Internet Gaming Addiction test (IGD-20)

Variable que o _ o _
] Experiencias que tienen que ver con videojuegos en internet.
evalua:
Evalla variables relacionadas sobre la actividad de videojuegos
Descripcion en linea y fuera de linea, dedicada durante los 12 meses
anteriores en términos principales de diagndstico para IGD.
Numero de )
. 20 items
Iltems:
Los grados de contestacion se miden con la Escala de Likert
o mediante cinco opciones: Nunca/Casi 1(“Muy en desacuerdo”),
Calificacion . _
2(“en desacuerdo”), 3 (“ni de acuerdo ni en desacuerdo”), 4 (“de
acuerdo”) y 5 (“totalmente de acuerdo”).
, Fuster, Carbonell, Pontes y Griffiths (aceptado para su
Referencia L
publicacion)

Fuente: Revista de Psicologia, Ciéncies de I'Educacio i de I'Esport
Elaborado por: Chavergen (2016)
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Tabla 7. OMS Encuesta basica — Evaluar consumo de sustancias

Variable que _
) Consumo de sustancias.
evalla:
o Durante los ultimos tres meses se evalUan todas las variables en

Descripcion , _ _
conjunto con el consumo de diversas sustancias

Numero de )

; 12 items

Items:
Los grados de contestacion en la Escala de Likert se presenta

Calificacion con cuatro opciones: Nunca. 1 o 2 veces al mes, cada semana,
Diario o casi a diario.

Referencia (OMS, 2010)

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
Elaborado por: Chavergen (2016)

Tabla 8. Salud Mental y sus indicadores:

Variable que | o
i Bienestar psicoldgico.

evalua:

Descripcion Evallda un conjunto de sintomas psicolégicos propios de los
adolescentes.

Numero de .

, 14 items

Items:

Calificacion Los grados de contestacién poseen una Escala de Likert con
siete opciones: Nunca es verdad, Muy raramente es verdad,
realmente es verdad, A veces es verdad, Con frecuencia es
verdad, A veces es verdad, Con frecuencia es verdad, Casi
siempre es verdad, siempre es verdad.

Referencia Andrea y Carbonell.

Fuente: World Health Organization, Departamento de Salud Mental y Abuso de Sustancias
Elaborado por: Chavergen (2016)
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Tabla 9. Escala de apoyo social

Variable que

Evalla la red y a su vez su soporte social.

evaltua:
o Evalla diversos sintomas psicologicos propios de los
Descripcion
adolescentes.
Numero de )
. 20 items
Iltems:
La escala de contestaciones posee la Escala de Likert con cinco
Calificacién opciones: Nunca, Pocas veces, Algunas veces, la mayor parte de
las veces, siempre.
Referencia (MOS; Sherbourne y Stewart, 1991)

Fuente: Facultad de Medicina, Universidad de Concepcién (Chile)
Elaborado por: Chavergen (2016)

* Cuestionario de Soporte Social MOS (MOS Social Support Survey; Sherbourney

Stewart, 1991; version espafiola de Revilla Luna del Castillo, Bailén y Medina,

2005).

Este instrumento es un cuestionario breve, multidimensional y auto-administrado que
evalla tanto los aspectos cuantitativos del apoyo social (red social) como los cualitativos
(dimensiones el apoyo social). EI MOS dispone de un total de 20 items; el item nimero 1
hace referencia a la red social y su tamafio; y los 19 items restantes estan referidos a
cuatro dimensiones del apoyo social funcional; apoyo social emocional/informacional,
apoyo instrumental, interaccién social positiva y apoyo afectivo. Se pregunta mediante

una escala de Likert cuya puntuacién es de 5, que oscila entre 1 (nunca) y 5 (siempre).

Con que frecuencia esta disponible para la persona cada tipo de apoyo.
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CAPITULO Il

ANALISIS DE DATOS
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3. Andlisis de Datos

3.1. Resultados Obtenidos

A continuacién se detallan los principales resultados encontrados en la investigacién

iniciando con las variables sociodemogréficas.

Variables: Sociodemogréaficas

Afio de Bachillerato
60
50

40

No contesta

30 3 =
Primer Ao

= Segundo afio
20

10
0 0 0

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 1. Afo de Bachillerato
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)

Como se observa en la Figura 1, el establecimiento fiscal se cuenta con 49% estudiantes
de primer afio de bachillerato y 51% de segundo de bachillerato; de la institucion fisco
misional se tiene 48% estudiantes de primero de bachillerato y 52% de segundo de
bachillerato; finalmente de la institucion educativa particular se presentan 46%

estudiantes que cursan el primer afio de bachillerato y 54% de segundo.
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Género

90
80
70
60
50 No contesta
40 82 77 Femenino
30 = Masculino
50
\ -
10 .
0 0

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 2. Género
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)

En la Figura 2 se puede observar que en la institucion fiscal 82% estudiantes pertenecen
al género femenino y 18% al masculino; en la institucién fiscomisional 77% estudiantes
femeninas y 23% masculinos; de la institucion educativa particular 50% estudiantes son

mujeres y la misma cantidad son varones.

Sector donde vive

100
90
80
70
60
50
40
30
20

No contesta
36 92 91 Urbano

= Rural

N o M 0 mim N =

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 3. Sector donde vive
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)

La figura 3 muestra que el establecimiento Fiscal 86% estudiantes viven en el sector

urbano y 14% en el area rural; de la institucion Fiscomisional se tiene 92% estudiantes
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con residencia urbana y 8% que provienen de la parte rural; de la institucién educativa
Particular se presentan 91% estudiantes que tienen domicilio urbano, 7% proceden del

sector rural y el 2% estudiantes no contestan.
Variables: Tecnologia de la Informacion y la Comunicacion
Cuestionario del uso de tecnologias de lainformacién y la comunicacién (TIC)

Acceso a ordenador

98,1

76 77

No contesta
Sl
m NO

O 2 . 0'0 119

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 4. Acceso a ordenador
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)

La Figura 4 muestra a los estudiantes encuestados pertenecientes al sistema educativo
fiscal, 76 tienen acceso a un ordenador y 24% no lo tienen; de la institucién fiscomisional
2% no respondieron, mientras que 77% dijeron que si cuentan con acceso a ordenador
y 21% contestaron que no poseen, en la institucion particular 98 estudiantes poseen un

computador y 2% no cuentan con un equipo de computacion.
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Edad acceso a ordenador

60
50
40 No contesta
0 a 4 afios
30 5
m5a9afos
20 m 10 a 14 afos
m 15a 17 anos
10
0

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 5. Edad acceso a ordenador

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de
Bachillerato

Elaborado por: Chavergen (2016)

De los estudiantes encuestados pertenecientes al sistema educativo fiscal, 24% no
respondieron, 6% se encuentran entre 0 a 4 afos, 25% corresponden de 5 a 9 afios,
41% estan entre los 10 a 14 afios, y 4% en el grupo de 15 a 17 afios de edad. De la
institucion fiscomisional 31% no respondieron, mientras que 8% tienen edad acceso al
ordenador a partir de 0 hasta los 4 afios de edad, 17% estudiantes se localizan entre los
10 a 14 afios, 27% estan en el rango de 10 a 14 afios de edad y 17% entre los 15 a 17
afios de edad. En el centro educativo particular del 6% estudiantes no se obtuvo
respuesta, mientras que se pudo detectar que 9% estan en el grupo de 0 a 4 afios de
edad, 48% en el rango de 5 a 9 afios, 30% se encuentra entre 10 a 14 afios y 7%

estudiantes corresponden de 15 a 17 afios de edad.
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Utilizacion del ordenador

Tabla 10. Utilizacion del ordenador

PARA QUE UTILIZA EL FISCAL |FISCOMISIONAL |PARTICULAR
ORDENADOR % % %
NC 23,5 23,1 1,9
a. Trabajos escolares S! ves e —
No 3,9 1,9 9,3
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 23,5 23,1 1,9
b. Redes sociales Si 72,5 61,5 66,7
(Facebook, Twitter, etc.) No 3,9 15,4 31,5
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 25,5 23,1 1,9
c. Navegar por internet S! U U T
No 15,7 26,9 37,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 23,5 23,1 19
d. Correo electrénico S 269 af >4
No 19,6 44,2 46,3
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 23,5 23,1 19
e. Juegosy Si 25,5 23,1 35,2
videojuegos No 51,0 53,8 63,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Chavergen (2016)

En la Tabla 10 se puede apreciar que los estudiantes investigados de las instituciones
educativas particulares utilizan el ordenador en un 88,9% para trabajos escolares,

siendo el 75% de la institucion fiscomisional y el 72,5 para el mismo fin de la institucion

educativa fiscal.

Para redes sociales (Facebook, Twitter, etc.) con el 72,5% perteneciente a las
instituciones fiscales, el 66.7% a las instituciones particulares y por ultimo con el 61,5%

se encuentran las instituciones fiscomisionales.
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El 61,1% de los estudiantes de las instituciones particulares lo utilizan para navegar por

internet, el 58,8% corresponden a estudiantes fiscales y 50% a fiscomisionales.

Para utilizacion de correo electronico el 56,9% son adolescentes del sistema fiscal,

mientras que el 51,9% pertenecen a la particular, y de la fiscomisional el 32,7%

En cuanto a los juegos y videojuegos, el 35,2% de los estudiantes que lo utilizan
corresponden al sostenimiento particular, le sigue el 25,5% alumnos de la institucion

fiscal y el 23,1% perteneciente al sector fiscomisional,

Acceso Teléfono Celular

m No contesta

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 6. Acceso teléfono celular
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y 1l afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)

En la Figura 6 se puede verificar que de los estudiantes encuestados que cuentan con
acceso al celular el 85,19% de los estudiantes particulares tienen acceso a teléfono
celular, el 82,69% son alumnos de la institucion fiscomisional y el 68,63% corresponden

a estudiantes fiscales.
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Edad acceso teléfono celular

m No contesta
m 0 a 4 afios
m 5239 afos
® 10 a 14 afios

15 a 17 afos

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 7. Edad acceso teléfono celular
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)

En la Figura 7 sobre el acceso a un teléfono celular podemos observar que de los
estudiantes encuestados pertenecientes al sistema educativo fiscal, 33,3% no
respondieron, 5,9% se encuentran entre 5 a 9 afios, 47,1% estan entre los 10 a 14
afos, y 13,7% en el grupo de 15 a 17 afios de edad. De la institucion fiscomisional
19,2% no respondieron, mientras que 1,9% tienen edad acceso al teléfono celular a
partir de O hasta los 4 afios de edad el 7,7% estudiantes se localizan entre los 10 a 14
afios y el 48,1% estan en el rango de 10 a 14 afios de edad y 66,7% entre los 15 a 17
anos de edad. En el centro educativo Particular de 16,7% estudiantes no se obtuvo
respuesta, mientras que se pudo detectar que el 3,7% estan en el grupo de 0 a 4 afios
de edad, el 7,4% en el rango de 5 a 9 afios, 66,7% se encuentra entre 10 a 14 afios y

5,6% estudiantes corresponden de 15 a 17 afios de edad.
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Utilizacion del teléfono celular

Tabla 11. Utilizacién del teléfono celular

PARA QUE UTILIZA EL TELEFONO FISCAL FISCOMISIONAL | PARTICULAR
CELULAR % % %
NC 33,3 17,3 14,8
a. Trabajos Si 37,3 51,9 50,0
escolares No 29,4 30,8 35,2
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 31,4 17,3 14,8
b. Redes sociales Si 64,7 73,1 7 )
(Facebook,
Twitter, etc.) No 3.9 9,6 9,3
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 31,4 17,3 14,8
Si 54,9 53,8 55,6
c. Navegar por
Internet No 13,7 28,8 29,6
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 17,3 17,3 14,8
d. Correo Si 45,1 46,2 53,7
electrénico No 23,5 36,5 31,5
TOTAL 85,9 100,0 100,0
NC 31,4 17,3 14,8
e. Enviar SMS, Si 64,7 67,3 57,4
WhatsApp u otros
mensajes breves No 3.9 154 27,8
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 31,4 17,3 14,8
Si 41,2 36,5 42,6
f. Juegosy
videojuegos No 27,5 46,2 42,6
TOTAL 100,0 100,0 100,0
NC 31,4 17,3 14,8
Si 49,0 57,7 63,0
g. Llamadas
telefénicas No 19,6 25,0 22,2
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)
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En la tabla 11 se puede apreciar que los estudiantes investigados de las instituciones
educativas Fiscomisionales utilizan el teléfono celular en un 51,9%, para trabajos
escolares, siendo el 50% de la institucion Particular y el 37,3% para el mismo fin de la

institucion educativa fiscal.

Para redes sociales (Facebook, Twitter, etc.) con el 75,9% perteneciente a las
instituciones Patrticulares, el 73,1% a las instituciones Fiscomisionales y por ultimo con

el 64,7% se encuentran las instituciones fiscales.

El 55,6% de los estudiantes de las instituciones particulares lo utilizan para Navegar por

internet, el 54,9% corresponden a estudiantes fiscales y 53,8% a fiscomisionales.

Para utilizacion de correo electréonico el 53,7% son adolescentes del sostenimiento
particular, mientras que el 46,2% pertenecen al fiscomisional, y del sistema fiscal el
45,1%

Para enviar SMS, Whats App u otros mensajes breves los adolescentes encuestados
correspondientes a la institucion fiscomisional se manifestaron en un 67,3%, los

estudiantes de los colegios fiscales en un 64,7% y de la institucion particular el 57,4%.

En cuanto a los Juegos y videojuegos, el 42,6% lo utilizan los estudiantes particulares,
en un 41,2% pertenecen a las fiscales y un 36,5% de los estudiantes que lo utilizan

corresponden al sostenimiento fiscomisional.

Acceso a X-BOX ONE, WIIU, Play Station o similar

90
80

80
71

70
60 56

50 43 No contesta

40 .

30 23 = NO

20 18

loge— - 6 . L

0

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR
Figura 8. Acceso a X-box one, WiiU, Play Station o similar

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)
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En la figura 8 se verifica que los estudiantes encuestados pertenecientes al sistema
educativo fiscal, 2 no respondieron, 18 tienen acceso a X-BOX ONE, WIIU, PLAY
STATION o similar y 80 no lo tienen; de la institucion fiscomisional 6 no respondieron,
mientras que 23 dijeron que si cuentan con acceso y 71 contestaron negativo, en la
particular dos no respondieron, 43 alumnos alegaron que poseen estos equipos y 56 no

cuentan con estos software

Edad acceso a X-BOX ONE, WIIU, Play Station o similar

100
90 86
30 77
70 57 No contesta
60 0 a 4 afos
50 "
m5a9anos
40
10 a 14 afos
30
15a 17 afios
20 ; 13 54
p— —4 4
0 0 10 O 0 13 6 . 0
0 = .
FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 9. Edad acceso a X-box one, WiiU, Play Station o similar

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Chavergen (2016)
Mediante la figura 9 se muestra que los estudiantes encuestados pertenecientes al
sistema educativo fiscal, 86% no respondieron, 4% se encuentran entre 5 a 9 afios, 10%
estan entre los 10 a 14 afos. De la institucion fiscomisional 77% no respondieron,
mientras que 4% tienen edad acceso a X-box one, WiiU, Play Station o similar estan
entre los 5 a 9 afos de edad, el 13% se localizan entre los 10 a 14 afos, 6% estan en
el rango de 15 a 17 afios de edad. En el centro educativo Particular de 57% estudiantes
no se obtuvo respuesta, mientras que se pudo detectar que el 6% estan en el grupo de
0 a 4 afios de edad, el 13% en el rango de 5 a 9 afios, 24% se encuentra entre 10 a 14

afios y sin dato para la edad de 15 a 17 afios.
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Horas laborables dedicadas al videojuego

Tabla 12. Horas laborables dedicadas al videojuego

Horas en dias laborales, que | FISCAL | FISCOMISIONAL | PARTICULAR
dedica a jugar videojuegos % % %
No contesta 76,5 71,2 55,6
1 Hora 5,9 19,2 11,1
2 Horas 3,9 5,8 18,5
3 Horas 3,9 0,0 3,7
4 Horas 5,9 0,0 3,7
5 Horas 0,0 3,8 1,9
6 Horas 0,0 0,0 1,9
7 Horas 2,0 0,0 1,9
8 Horas 2,0 0,0 0,0
9 Horas 0,0 0,0 0,0
10 Horas 0,0 0,0 19
11 Mas de 10 Horas 0,0 0,0 0,0

TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)

En la tabla 12, respecto a las Horas en dias laborales, que dedica a jugar videojuegos
los estudiantes encuestados pertenecientes al sistema educativo fiscal, el 76,5% no
respondieron, el 5,9% utilizan una hora, el 3,9% dos horas, el mismo porcentaje tres

horas otro 5,9% cuatro horas y en un 2% respondieron entre siete y ocho horas.

De la institucion fiscomisional 71,2% no respondieron, mientras que 19,2% dedican una

hora laborable al videojuego, el 5,2% dos horas y el 3,8% a cinco horas.

En el centro educativo Particular de 55,6% de los estudiantes no se obtuvo respuesta,
mientras que se pudo detectar que el 11,1% utiliza una hora, el 18,5% dos horas, el

3,7% tres y cuatro horas, el 1,9% mencion6 que de cinco, seis, siete y diez horas.
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Horas festivas o fines de semana dedicada a videojuego

Tabla 13. Horas festivas o fines de semana dedicada a videojuego

Horas en dias festivos o fines

) . FISCAL |FISCOMISIONAL [ PARTICULAR
de semana, que dedica a jugar y o o
. . 0 0 0
videojuegos
No contesta 70,6 71,2 53,7
1 Hora 2,0 9,6 3,7
2 Horas 5,9 5,8 13,0
3 Horas 13,7 7,7 5,6
4 Horas 0,0 3,8 5,6
5 Horas 2,0 0,0 7,4
6 Horas 2,0 0,0 3,7
7 Horas 0,0 0,0 0,0
8 Horas 2,0 0,0 1,9
9 Horas 2,0 0,0 0,0
10 Horas 0,0 1,9 1,9
11 Horas 0,0 0,0 0,0
Mas de 12 Horas 0,0 0,0 3,7
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Chavergen (2016)

Respecto a las horas festivas o fines de semana dedicada a videojuego, la tabla 13
muestra el resultado de los estudiantes encuestados pertenecientes al sistema

educativo fiscal, el 70,6% no respondieron, el 2% utilizan 1 hora, el 5,9% dos horas, el

13,7% tres horas, otro 2% de cinco, ocho y nueve.

De la institucion fiscomisional 71,2% no respondieron, mientras que 9,6% dedican una

hora, 5,8% dos horas, 7,7% tres horas, 3,8% cuatro horas y 1,9 diez horas.

En el centro educativo Particular de 53,7% de los estudiantes no se obtuvo respuesta,
mientras que se pudo detectar que el 3,7% utiliza una hora, el 13% dos horas, el 5,6%

tres y cuatro horas, el 7,4% cinco horas, 6,7% seis horas, 1,9% ocho y diez horas, y

otro 3,7% once horas.
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Control de padres en videojuegos
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Figura 10. Control de padres en videojuegos
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)

En la figura 10 se puede aprecia el resultado de los estudiantes encuestados
pertenecientes al sistema educativo fiscal, 69% no respondieron, 22% tienen control de
padres en videojuegos y 10% no lo tienen; de la institucién fiscomisional 69% no
respondieron, mientras que 21% dijeron que si cuentan con la presencia de los padres
cuando estan viendo videojuegos y 10% contestaron negativo, en la particular 46% no

respondieron, 26% si poseen control de sus padres y 28% no lo tienen.

Conexién aredes sociales

120

100,00 98,08 100,00
100

80

No contesta
60
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40 mNO

200 —— — —
0 0,00 0 1,92 0 0,00

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 11. Conexion a redes sociales
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)
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En la figura 11 se muestra que los adolescentes investigados si poseen conexion a
redes sociales tanto en las instituciones fiscales como particulares respondieron
positivamente en su totalidad, mientras que en la fisco misional el 98,08% respondieron

afirmativamente.

Edad desde que se conecta a redes sociales
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Figura 12. EDAD DESDE QUE SE CONECTA A REDES SOCIALES
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)

Referente a la edad desde que se conecta a redes sociales, la figura 12 muestra los
resultados de los estudiantes encuestados pertenecientes al sistema educativo fiscal,
14% se encuentran entre 5 a 9 afios, el 82% estan entre los 10 a 14 afios y el 4% de 15

a 17 afos de edad.

De la institucién fiscomisional 4% no respondieron, mientras que 2% estan entre los 5 a
9 afios de edad, el 92% se localizan entre los 10 a 14 afos, y el 2% estan en el rango
de 15 a 17 afios de edad.

En el centro educativo particular de 26% estudiantes se encuentran en el rango de 5 a

9 afios, 72% se encuentra entre 10 a 14 afios y 2% para las edades de 15 a 17 afios.
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Horas laborables dedicadas a redes sociales

Tabla 14. Horas laborables dedicadas a redes sociales

Horas en dias laborales, que FISCAL |FISCOMISIONAL | PARTICULAR
dedica aredes sociales % % %
No contesta 5,9 3.8 9,3
1 Hora 15,7 25,0 14,8
2 Horas 11,8 17,3 18,5
3 Horas 9,8 17,3 9,3
4 Horas 11,8 7,7 9,3
5 Horas 2,0 5,8 13,0
6 Horas 5,9 0,0 1,9
7 Horas 5,9 3,8 3,7
8 Horas 3,9 5,8 3,7
9 Horas 3,9 19 0,0
10 Horas 23,5 11,5 16,7
11 Mas de 10 Horas 0,0 0,0 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Chavergen (2016)

En la tabla 14, respecto a las Horas en dias laborales, que dedica a redes sociales los
estudiantes encuestados pertenecientes al sistema educativo fiscal, el 5,9% no
respondieron, el 15,7% utilizan una hora, el 11,8% dos horas, el 9,8% tres horas otro
11,8% cuatro horas, 2% cinco horas, 5,9% seis y siete horas, 3,9% ocho y nueve horas

y un 23,5% respondieron diez horas.

De la institucion fiscomisional 3,8% no respondieron, mientras que 25% dedican una
hora laborable a redes sociales, el 17,3% dos y tres horas, 7,7% cuatro horas, 5,8 cinco

horas, 3,8 siete horas, 5,8% ocho horas, 1,9% nueve horas y 11,5% diez horas.

En el centro educativo particular de 9,3% de los estudiantes no se obtuvo respuesta,
mientras que se pudo detectar que el 14,8% utiliza una hora, el 18,5% dos horas, el
9,3% tres y cuatro horas, el 13% de cinco horas, 1,9% seis horas, 3,7% siete y ocho

horas y por ultimo 16,7% diez horas.
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Horas festivas o fines de semana dedicada a redes sociales

Tabla 15. Horas festivas o fines de semana dedicada a redes sociales

Hosr:fn 222'33 ée(j:d"igz ‘; ';': dejsde FISCAL | FISCOMISIONAL | PARTICULAR
sociales & & 8
No contesta 5,9 9,6 9,3
1 Hora 13,7 13,5 7,4
2 Horas 11,8 7,7 1,9
3 Horas 3,9 13,5 14,8
4 Horas 59 7,7 11,1
5 Horas 9,8 7,7 9,3
6 Horas 7,8 5,8 7,4
7 Horas 11,8 3,8 7,4
8 Horas 5,9 3,8 5,6
9 Horas 0,0 7,7 1,9
10 Horas 9,8 5,8 1,9
11 Horas 0,0 0,0 0,0
Més de 12 Horas 13,7 13,5 22,2
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Chavergen (2016)

Respecto a las horas festivas o fines de semana dedicada a redes sociales, los
estudiantes encuestados pertenecientes al sistema educativo fiscal, el 5,9% no
respondieron, el 13,7% utilizan una hora, el 11,8% dos horas, el 3,9% tres horas, el 5,9%
cuatro y ocho horas, el 9,8% cinco y diez horas, el 7,8% seis horas, el 11,8% siete horas

y mas de doce horas el 13,7%.

De la institucién fiscomisional 9,6% no respondieron, mientras que 13,5% dedican una,
tres y mas de doce horas, 7,7% dos, cinco y nueve horas, 5,8% seis y diez horas, 3,8%

siete y ocho horas.

En el centro educativo particular de 9,3% de los estudiantes no se obtuvo respuesta,
mientras que se pudo detectar que el 7,4% utiliza una, seis y siete horas, el 1,9% dos,
nueve y diez horas, el 14,8% tres, 11,1% cuatro horas, el 5,6% ocho horas, y mas de

doce horas el 22,2%.
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Control de padres aredes sociales
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Figura 13. Control de Padres a Redes Sociales
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)

En la figura 13, los estudiantes encuestados pertenecientes al sistema educativo fiscal,
45% tienen control de padres en redes sociales y 55% no lo tienen; de la institucion
fiscomisional 2% no respondieron, mientras que 56% dijeron que si cuentan con la
presencia de los padres cuando estan conectados a redes sociales y 42% contestaron
negativo, en la particular 2% no respondieron, 39% si poseen control de sus padres y

59% no lo tienen.
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Figura 14. Padre /Madre utiliza ordenador en casa
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Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)

Al preguntar si Padre /Madre utiliza ordenador en casa, en la figura 14 los estudiantes
encuestados pertenecientes al sistema educativo fiscal, 8% no respondieron, mientras

que el 63% si lo utilizan y el 29% respondieron negativamente.

Referente a la institucion fiscomisional el 4% no respondieron, mientras que 46% dijeron

que sus padres si cuentan con un ordenador y 50% contestaron negativo.
En la particular 83% respondieron afirmativamente siendo la diferencia negativa.

Padre /Madre utiliza teléfono celular
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Figura 15. Padre /Madre utiliza teléfono celular
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)

En la figura 15, se muestran los resultados que al preguntar si Padre /Madre utiliza
teléfono celular a los estudiantes encuestados pertenecientes al sistema educativo fiscal

y particular, respondieron afirmativamente en su totalidad.

Referente a la institucion fiscomisional el 96% dijeron que si cuentan con celulares
siendo la diferencia negativa.
Variables: Experiencias relacionadas con el internet

Cuestionario de experiencias relacionadas con el internet (CERI)

Las preguntas que se utilizaron en el cuestionario de experiencias relacionadas con el

Internet (CERI) son las siguientes:
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1. ¢Con qué frecuencia haces nuevas amistades con personas conectadas a Internet?

2. ¢Con qué frecuencia abandonas las cosas que estds haciendo para estar mas
tiempo conectado a internet?

3. ¢Piensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto afectado

negativamente por el uso de internet?

Cuando tienes problemas, ¢ conectarte a Internet te ayuda a evadirte de ellos?

¢,Con qué frecuencia anticipas tu préxima conexion a Internet?

¢ Piensas que la vida sin Internet es aburrida, vacia y triste?

¢, Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta cuando estas conectado?

Cuéando no estas conectado a Internet, te sientes agitado o preocupado?

© ©® N o 0 &

¢,Cuando navegas por Internet, te pasa el tiempo sin darte cuenta?
10. ¢Te resulta mas facil o cdmodo relacionarte con la gente a través de Internet que

en persona?
Los resultados que a continuacién se muestran corresponden a la institucion fiscal

Experiencia con internet — Fiscal

Tabla 16. Experiencia con internet — Fiscal

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con
PREGUNTAS el Internet (CERI)

NC | Casi nunca| Algunas veces Bastantes veces Casi siempre TOTAL
1.- 0 37 53 10 0 100,0
2.- 0 53 33 14 0 100,0
3.- 0 61 39 0 0 100,0
4.- 2 45 41 8 4 100,0
5.- 2 53 22 10 14 100,0
6.- 0 31 49 2 18 100,0
7.- 0 53 39 4 4 100,0
8.- 0 76 18 4 2 100,0
9.- 0 22 41 20 18 100,0
10.- 0 43 33 12 12 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)

La tabla 16 que corresponde a la experiencia de internet en el sector fiscal destaca que
un 53% sefala que algunas veces hacen nuevas amistades con personas que se
conectan a internet. Mientras que el 53% indica que algunas veces abandona las cosas
gue esta haciendo para estar mas tiempo en el internet. El 61% sefala que casi nunca

se ha visto afectado negativamente por el uso del internet en el rendimiento académico;
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un 53% indica que casi nunca anticipas su proxima conexion a Internet y el 76% se

siente agitado o preocupado cuando no estas conectado a Internet.
Experiencia con internet — Fiscomisional

Tabla 17. Experiencia con internet — Fiscomisional

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con
PREGUNTAS el Internet (CERI)

NC | Casinunca | Algunas veces | Bastantes veces | Casi siempre TOTAL
1.- 6 35 48 8 4 100,0
2.- 2 44 44 6 4 100,0
3.- 2 35 54 0 10 100,0
4.- 2 37 42 10 10 100,0
5.- 4 46 37 2 12 100,0
6.- 2 46 33 6 13 100,0
7.- 4 35 48 6 8 100,0
8.- 2 62 31 4 2 100,0
9.- 0 12 46 21 21 100,0
10.- 2 38 42 6 12 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)

Los resultados de la tabla 17 obtenidos en el sostenimiento fiscomisional fueron:

El 48% sefala que algunas veces hacen nuevas amistades con personas que se
conectan a internet. Mientras que el 54% indica que algunas veces ha visto afectado
negativamente por el uso del internet en el rendimiento académico; un 46% indica que
casi nunca anticipas su proxima conexion a Internet siendo el mismo porcentaje para
los que piensan que la vida sin Internet es aburrida, vacia y triste, el 48% respondieron
gue algunas veces se enfadan o se irritan cuando alguien les molesta cuando estan
conectados, un 62% casi nunca se siente agitado o preocupado cuando no esta
conectado a Internet y por ultimo el 46% contestaron que algunas veces cuando

navegan por Internet, se les pasa el tiempo sin darse cuenta.
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Experiencia con internet — Particular

Tabla 18. Experiencia con internet — Particular

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con
PREGUNTAS el Internet (CERI)

NC Casi nunca Algunas veces Ba:lsetgg;es Casi siempre TOTAL
1.- 2 67 19 9 4 100,0
2.- 0 26 57 17 0 100,0
3.- 0 44 46 6 4 100,0
4.- 2 52 30 6 11 100,0
5.- 2 46 35 9 7 100,0
6.- 4 43 33 11 9 100,0
7.- 2 61 30 4 4 100,0
8.- 2 80 13 4 2 100,0
9.- 2 7 44 24 22 100,0
10.- 0 50 26 19 6 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)

Los resultados de la tabla 18 obtenidos en el sostenimiento particular fueron:

El 67% sefala que casi nunca hacen nuevas amistades con personas que se conectan
a internet. Mientras que el 57% indica que algunas veces abandona las cosas que esta
haciendo para estar mas tiempo conectado a internet, el 52% respondieron que casi
nunca evade los problemas conectandose a Internet, un 61% indica que casi nunca que
se enfadan o se irritan cuando alguien les molesta cuando estan conectados, un 80%

casi nunca se siente agitado o preocupado cuando no esta conectado a Internet.

Variables: Afirmaciones sobre uso de teléfono celular

Cuestionario de afirmaciones sobre uso de teléfono celular

Las preguntas que se utilizaron en el cuestionario de afirmaciones sobre uso del

teléfono celular son las siguientes:

1. ¢Has tenido el riesgo de perder una relacion importante, un trabajo o una
oportunidad académica por el uso del teléfono celular?

2. ¢Piensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto afectado
negativamente por el uso del teléfono celular?
¢ Hasta qué punto te sientes inquieto cuando no recibes mensajes o llamadas?
¢ Sufres alteraciones de suefio debido a aspectos relacionados con el teléfono

celular?
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5. ¢Sientes la necesidad de invertir cada vez mas tiempo en el teléfono celular para
sentirse satisfecho?
¢ Piensas que la vida sin teléfono celular es aburrida, vacia y triste?
¢ Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta mientras utilizas el teléfono
celular?

8. ¢Dejas de salir con tus amigos por pasar mas tiempo utilizando el teléfono
celular?

9. Cuando te aburres, ¢ utilizas el teléfono celular como una forma de distraccion?

10. ¢Con qué frecuencia dices cosas por el teléfono celular que no dirias en persona?

Los resultados que a continuacién se muestran corresponden a la institucion fiscal

Afirmaciones sobre uso de teléfono celular — Fiscal

Tabla 19. Afirmaciones sobre uso de teléfono celular — Fiscal

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular
ARSEENIAS No contesta Casi nunca AL Bastantes Casi siempre TOTAL
veces veces
1 0,0 78,4 19,6 0,0 2,0 100,0
2 0,0 66,7 33,3 0,0 0,0 100,0
3 0,0 68,6 21,6 7,8 2,0 100,0
4 0,0 78,4 15,7 3,9 2,0 100,0
5 3,9 70,6 21,6 2,0 2,0 100,0
6 2,0 49,0 33,3 2,0 13,7 100,0
7 0,0 68,6 23,5 2,0 59 100,0
8 3,9 76,5 17,6 0,0 2,0 100,0
9 13,7 19,6 33,3 19,6 13,7 100,0
10 0,0 43,1 39,2 59 11,8 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de

Bachillerato

Elaborado por: Chavergen (2016)
Los resultados obtenidos en la tabla 19 en el sostenimiento fiscal fueron:

El 78,4% de los estudiantes casi nunca sufren alteraciones de suefio debido a aspectos
relacionados con el teléfono celular, el 78,4% sefiala que casi nunca han tenido el riesgo
de perder una relacién importante, un trabajo o una oportunidad académica por el uso
del teléfono celular, un 76,5% casi nunca dejan de salir con sus amigos por pasar mas
tiempo utilizando el teléfono celular, el 70,6% indicaron que casi nhunca sienten la

necesidad de invertir cada vez mas tiempo en el teléfono celular para sentirse
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satisfecho, un 68,6% respondieron que casi nunca se enfadan o se irritan cuando
alguien les molesta cuando estan usando el celular, el 68,6% respondieron que casi
nunca se sienten inquietos cuando no reciben mensajes o llamadas. Mientras que el
66,7% indica que casi nunca piensan que su rendimiento académico o laboral se ha

visto afectado negativamente por el uso del teléfono celular.
Afirmaciones sobre uso de teléfono celular — Fiscomisional

Tabla 20. Experiencia sobre uso de teléfono celular — Fisco misional

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono
celular
PREGUNTAS _

No contesta Casi nunca A\I/%Lézgs Ba\llséggées siec:;risplre TOTAL
1 2 73 19 2 4 100,0
2 0 60 37 2 2 100,0
3 2 65 23 6 4 100,0
4 4 67 23 2 4 100,0
5 6 62 25 4 4 100,0
6 4 46 31 4 15 100,0
7 4 50 37 8 2 100,0
8 8 81 12 0 0 100,0
9 8 13 42 13 23 100,0
10 4 38 31 8 19 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)

Los resultados obtenidos en la tabla 20 en el sostenimiento fiscomisional fueron:

El 73% sefiala que casi nunca han tenido el riesgo de perder una relacién importante,
un trabajo o una oportunidad académica por el uso del teléfono celular. Mientras que el
60% indica que casi nunca piensan que su rendimiento académico o laboral se ha visto
afectado negativamente por el uso del teléfono celular, el 65% respondieron que casi
nunca se sienten inquietos cuando no reciben mensajes o llamadas, el 67% casi hunca
sufren alteraciones de suefio debido a aspectos relacionados con el teléfono celular, un
62% indicaron que casi nunca sienten la necesidad de invertir cada vez més tiempo en
el teléfono celular para sentirse satisfecho, 81% respondieron que casi nunca dejan de

salir con sus amigos por pasar mas tiempo utilizando el teléfono celular.
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Afirmaciones sobre uso de teléfono celular — Particular

Tabla 21. Experiencia con internet - Particular

PREGUNTAS

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular

No contesta | Casi nunca A\IlgeLég:S Ba:/ségg;es sigrzspire TOTAL
1 1,9 72,2 22,2 3,7 0,0 100,0
2 3,7 51,9 42,6 0,0 1,9 100,0
3 3,7 63,0 24,1 5,6 3,7 100,0
4 3,7 63,0 25,9 7,4 0,0 100,0
5 5,6 74,1 16,7 1,9 1,9 100,0
6 5,6 55,6 24,1 9,3 5,6 100,0
7 3,7 61,1 29,6 3,7 19 100,0
8 3,7 83,3 111 19 0,0 100,0
9 11,1 16,7 33,3 22,2 16,7 100,0
10 3,7 38,9 29,6 22,2 5,6 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Chavergen (2016)

Los resultados obtenidos reflejados en la tabla 21 en el sostenimiento particular fueron:

El 72,2% sefiala que casi nunca han tenido el riesgo de perder una relaciéon importante,
un trabajo o una oportunidad académica por el uso del teléfono celular. Mientras que el
51,9% indica que casi nunca piensan gque su rendimiento académico o laboral se ha
visto afectado negativamente por el uso del teléfono celular, el 63% respondieron que
casi nunca se sienten inquietos cuando no reciben mensajes o llamadas, el 63% casi
nunca sufren alteraciones de suefio debido a aspectos relacionados con el teléfono
celular, un 74,1% indicaron que casi hunca sienten la necesidad de invertir cada vez
mas tiempo en el teléfono celular para sentirse satisfecho, 55,6% respondieron que casi
nunca piensan gue la vida sin teléfono celular es aburrida, vacia y triste, y el 83,3 % casi

nunca dejan de salir con sus amigos por pasar mas tiempo utilizando el teléfono celular.

Variable: Afirmaciones sobre videojuegos

Las preguntas que se utilizaron en el cuestionario de afirmaciones sobre video juegos

son las siguientes:

1. A menudo pierdo horas de suefio debido a las largas sesiones de juego.

2. Nunca juego a videojuegos para sentirme mejor.

69




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

. Durante el ultimo afio he aumentado significativamente la cantidad de horas de juego

a videojuegos

. Me siento mas irritable cuando no estoy jugando

. He perdido interés en otras aficiones debido a jugar.

. Me gustaria reducir mi tiempo de juego pero me resulta dificil.

. Suelo pensar en mi proxima sesion de juego cuando no estoy jugando.

. Juego a videojuegos porque me ayuda a lidiar con los sentimientos desagradables

gue pueda tener.

. Necesito pasar cada vez mas tiempo jugando videojuegos.

Me siento triste si no puedo jugar videojuegos.

He mentido a mis familiares debido a la cantidad de tiempo que dedico a

videojuegos.
No creo que pudiera dejar de jugar.

Creo que jugar se ha convertido en la actividad que mas tiempo consume de mi

vida.
Juego a videojuegos para olvidar cosas que me preocupan.

A menudo pienso que un dia entero no es suficiente para hacer todo lo que necesito

en el juego.

Tiendo a ponerme nervioso si no puedo jugar por alguna razén.
Creo que jugar ha puesto en peligro la relacion con mi pareja.

A menudo me propongo jugar menos pero acabo por no lograrlo.

Sé que mis actividades cotidianas (trabajo, educacion, tareas domésticas, etc.) no

se han visto negativamente afectadas por jugar.

Creo que jugar esta afectando negativamente areas importantes de mi vida.
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Los resultados que a continuacién se muestran corresponden a la institucion fiscal:

Afirmaciones sobre videojuegos — Fiscal

Tabla 22. Afirmaciones sobre videojuegos - Fiscal

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos
Preguntas n .

: No contesta de“snal::\:l::do desai:erdo Nel: :::::ng: I aall::do TOt:::T::;: e TOTAL
1 8 51 24 10 6 2 100,0
2 10 35 20 16 10 10 100,0
3 12 63 12 8 6 0 100,0
4 12 67 12 8 2 0 100,0
5 10 59 16 10 4 2 100,0
6 10 53 12 14 12 0 100,0
7 10 53 25 6 6 0 100,0
8 10 55 22 6 6 2 100,0
9 12 65 14 8 2 0 100,0
10 10 57 16 14 4 0 100,0
11 12 61 16 6 4 2 100,0
12 12 61 18 4 4 2 100,0
13 10 63 18 6 2 2 100,0
14 10 59 20 6 2 4 100,0
15 10 69 14 4 2 2 100,0
16 10 69 16 4 2 0 100,0
17 10 65 14 4 6 2 100,0
18 12 55 14 8 8 4 100,0
19 12 41 14 4 18 12 100,0
20 10 59 12 10 6 4 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)

Los resultados que se verifican en la tabla 22 sobre afirmaciones de video juegos en el

sostenimiento fiscal son las siguientes:

El 69% de los estudiantes estdn muy en desacuerdo al preguntarles si a menudo
pienso que un dia entero no es suficiente para hacer todo lo que necesito en el juego.
El mismo porcentaje si tienden a ponerme nervioso si no puedo jugar por alguna

razon.

El 67% se siente mas irritable cuando no esté jugando, el 65% de los estudiantes estan
muy en desacuerdo cuando le preguntaron si necesitan pasar cada vez mas tiempo

jugando videojuegos y lo mismo al preguntarle si creen que jugar ha puesto en peligro
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la relacién con su pareja. En este mismo indicador, el 63% de los estudiantes
respondieron en las preguntas 3y 13.

En desacuerdo, el 25% de los estudiantes estuvieron en desacuerdo en la pregunta
siete que se refiere a si suelen pensar en su proxima sesion de juego cuando no estan

jugando.
En un promedio de 10 a 12% de los estudiantes no contestaron.

Afirmaciones sobre videojuegos — Fiscomisional

Tabla 23. Afirmaciones sobre videojuegos - Fiscomisional

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos
Preguntas Ni de acuerdo,

’ con’\:gsta de?:cyuzr:do desaEEerdo d es?iicﬁgr do acuDeerdo -(Ij-gt:i:rl?:rndtg TG
1 4 71 12 10 2 2 100,0
2 6 58 15 0 12 10 100,0
3 6 73 13 2 2 4 100,0
4 8 71 13 0 4 4 100,0
5 10 67 15 2 4 2 100,0
6 8 63 17 2 10 0 100,0
7 8 73 12 4 2 2 100,0
8 8 71 12 4 2 4 100,0
9 6 75 15 0 4 0 100,0
10 8 73 10 6 2 2 100,0
11 8 77 10 0 4 2 100,0
12 10 69 12 6 2 2 100,0
13 13 62 17 6 0 2 100,0
14 6 63 19 4 6 2 100,0
15 8 73 12 2 6 0 100,0
16 12 65 13 8 0 2 100,0
17 8 77 12 2 0 2 100,0
18 8 73 12 2 4 2 100,0
19 4 63 12 8 10 4 100,0
20 4 69 17 4 0 6 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)

Los resultados obtenidos en la tabla 23 en el sostenimiento fiscomisional fueron:

El 71% se encuentran muy en desacuerdo cuando a menudo pierde horas de suefio
debido a las largas sesiones de juego, el mismo porcentaje y opinion dicen que se

sienten mas irritables cuando no estan jugando, bajo este mismo criterio juegan a
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videojuegos porque se ayudan a lidiar con los sentimientos desagradables que puedan
tener, con el 73% manifiestan estar muy en desacuerdo al preguntarles si durante el
ultimo afio he aumentado significativamente la cantidad de horas de juego a
videojuegos, y también si suelen pensar en su proxima sesion de juego cuando no estan
jugando, lo mismo cuando se sienten triste si no pueden jugar videojuegos, el mismo
porcentaje expreso su desacuerdo en cuanto si a menudo piensa que un dia entero no

es suficiente para hacer todo lo que necesita en el juego.

El 75% sefiala estar muy en desacuerdo cuando se les preguntd si necesitan pasar
cada vez mas tiempo jugando videojuegos. Mientras que el 77% indica que esta muy en
desacuerdo respecto a si ha mentido a sus familiares debido a la cantidad de tiempo
gue dedica a videojuegos Y lo mismo si cree que jugar ha puesto en peligro la relacion

con su pareja.

Afirmaciones sobre videojuegos — Particular

Tabla 24. Afirmaciones sobre videojuegos - Particular

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos
Preguntas No Muy en En Ni de acuerdo, ni De | Totamente| . o,
contesta | desacuerdo | desacuerdo en desacuerdo acuerdo | de acuerdo

1 0 59 13 13 11 4 100,0
2 0 54 15 13 9 9 100,0
3 2 63 20 7 4 4 100,0
4 2 65 22 7 2 2 100,0
5 2 63 24 4 4 4 100,0
6 0 65 22 9 0 4 100,0
7 2 63 17 6 7 6 100,0
8 2 65 17 6 7 4 100,0
9 0 61 20 11 2 6 100,0
10 2 70 13 4 7 4 100,0
11 0 67 20 2 6 6 100,0
12 0 70 13 4 4 9 100,0
13 0 70 20 4 2 4 100,0
14 0 70 17 4 2 7 100,0
15 2 67 19 4 4 6 100,0
16 0 74 20 0 0 6 100,0
17 2 78 19 0 0 2 100,0
18 0 67 19 4 7 4 100,0
19 2 52 17 6 13 11 100,0
20 0 67 13 7 6 7 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)
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Los resultados obtenidos en la tabla 24 en el sostenimiento particular fueron:

El 70% se encuentran muy en desacuerdo cuando a menudo pierde horas de suefio
debido a las largas sesiones de juego, el mismo porcentaje y opiniéon dicen que no creen
que pudiera dejar de jugar, asimismo que creen que jugar se ha convertido en la
actividad que mas tiempo consume de su vida y ademas que juegan a videojuegos para

olvidar cosas que les preocupan.

El 74% también manifiestan que sienten muy en desacuerdo cuando se les pregunta si
tienden a ponerme nerviosos si no pueden jugar por alguna razon y el 78% si creen que

jugar ha puesto en peligro la relacion con su pareja.

Variables: de asistencia o consumo de sustancias

Las preguntas que se realizaron para la Asistencia o consumo de sustancias son las
siguientes:
1. Enlos ultimos 3 meses, ¢,con qué frecuencia ha consumido tabaco (cigarrillos,

tabaco de liar, tabaco de mascar, puros, etc.)?

2. Enlos Ultimos 3 meses, ¢.con qué frecuencia ha consumido alcohol (cerveza,

vinos, licores, cdcteles, etc.)?

3. Enlos dltimos 3 meses, ¢,con qué frecuencia ha consumido cannabis (marihuana,

mota, hierba, etc.)?

4. En los ultimos 3 meses, ¢,con qué frecuencia ha consumido cocaina (coca, crack,

etc.)?

5. En los ultimos 3 meses, ¢,con qué frecuencia ha consumido anfetaminas (speed,

éxtasis, etc.)?

6. En los ultimos 3 meses, ¢,con qué frecuencia ha consumido inhalantes (pegamento,

gasolina, solvente para pintura, etc.)?

7. Enlos ultimos 3 meses, ¢,con qué frecuencia ha consumido sedantes o pastillas

para dormir (diazepan, alprazolan, clonazepan, etc.)?

8. En los ultimos 3 meses, ¢,con qué frecuencia ha consumido alucinégenos (LSD,

acidos, hongos, ketamina, etc.)?

9. En los ultimos 3 meses, ¢,con qué frecuencia ha consumido opidceos (heroina,

morfina, metadona, codeina, etc.)?
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10. En los dltimos 3 meses, ¢,con qué frecuencia ha consumido otras sustancias

psicoactivas?

11. Si es usted vardn, ¢has consumido 5 bebidas alcohélicas 0 mas en una misma

ocasion?

12. Si es usted mujer, ¢has consumido 4 bebidas alcohdlicas 0 mas en la misma

ocasion?

ASSIT - Fiscal

Tabla 25. ASSIT - Fiscal

Porcentaje The Alcohol, Smoking and Substances Involment Screening Test
Preguntas (ASSIST)
NC Nunca 102 veces cada Cada semana Diari? o'casi @ TOTAL
mes diario
1 0 96 2 2 0 100
2 2 82 16 0 0 100
3 0 100 0 0 0 100
4 4 94 2 0 0 100
5 0 98 2 0 0 100
6 0 98 2 0 0 100
7 0 98 2 0 0 100
8 0 100 0 0 0 100
9 0 98 2 0 0 100
10 0 100 0 0 0 100
11 82 14 4 0 0 100
12 18 75 8 0 0 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicol6gicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)

En la tabla 25 se puede verificar que en un 100% los estudiantes nunca frecuencia ha
consumido cannabis (marihuana, mota, hierba, hachis, etc. en los dltimos tres meses,
el mismo porcentaje respondieron que nunca han consumido alucinégenos (LSD,
acidos, hongos, ketamina, etc. y de la misma manera no han consumido otras

sustancias psicoactivas.

El 98% de los estudiantes contestaron que nunca en los Ultimos 3 meses, ha consumido
anfetaminas (speed, éxtasis, etc.), lo mismo que no han consumido inhalantes
(pegamento, gasolina, solvente para pintura, etc.) y sedantes o pastillas para dormir

(diazepan, alprazolan, clonazepan, etc.).
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El 16% de estudiantes en los ultimos 3 meses han consumido alcohol (cerveza, vinos,
licores y cocteles, sin embargo el 4% de los hombres respondieron haber consumido 5
bebidas 0 mas en una ocasion y el 8% de la mujeres confirman haber bebido 4 o mas

bebidas en una sola ocasion.

ASSIT - Fiscomisional

Tabla 26. ASSIT — Fiscomisional

Porcentaje The Alcohol, Smoking and Subtance Involment Screening Test
Preguntas (ASSIST)
NC Nunca lo2 VI::S L Cada semana Dlar:;;ic;asn a4 TOTAL
1 2 88 8 0 2 100
2 2 60 38 0 0 100
3 2 87 8 4 0 100
4 4 94 0 0 2 100
5 2 98 0 0 0 100
6 2 94 4 0 0 100
7 0 90 8 2 0 100
8 0 94 4 0 2 100
9 2 96 2 0 0 100
10 0 92 4 4 0 100
11 75 21 0 2 2 100
12 25 63 12 0 0 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)

En la tabla 26 se puede verificar que el 98% los estudiantes nunca en los ultimos 3

meses ha consumido anfetaminas (speed, éxtasis, etc.).

Un 96% los estudiantes nunca han consumido opiaceos (heroina, morfina, metadona,

codeina, etc.

El 96% de los estudiantes manifestaron que en los Ultimos 3 meses, nunca han

consumido opiaceos (heroina, morfina, metadona, codeina, etc.

El 94% de los estudiantes contestaron que nunca en los Ultimos 3 meses, han
consumido cocaina (coca, crack, etc., del mismo porcentaje han consumido inhalantes
(pegamento, gasolina, solvente para pintura, etc., y alucindégenos (LSD, acidos, hongos,

ketamina, etc.).
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Un 38% de estudiantes confirman que en los ultimos 3 meses (1 o 2 veces al mes) han
consumido alcohol (cerveza, vinos, licores, cocteles), sin embargo el 4% de los varones
confirman que han consumido mas de 5 bebidas alcolicas en mas de una ocasion,
siendo el 8% de las mujeres que han bebido mas de 4 bebidas alctlicas en mas de una

ocasion.

ASSIT - Particular

Tabla 27. ASSIT — Particular

Porcentaje The Alcohol, Smoking and Subtance Involment Screening Test
Preguntas (ASSIST)
NC Nunca lo2 v:‘::s cada Cada semana Dmr:;:;;i::,aﬂ 4 TOTAL
1 0 89 7 2 2 100
2 0 69 30 0 2 100
3 0 94 4 0 2 100
4 0 98 0 0 2 100
5 0 96 2 0 2 100
6 0 91 6 0 4 100
7 0 93 4 0 4 100
8 0 96 0 0 4 100
9 0 98 0 0 2 100
10 0 93 6 0 2 100
11 52 43 4 0 2 100
12 48 52 0 0 0 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)

La tabla 27 muestra que un 98% de los estudiantes en los ultimos 3 meses nunca han
consumido cocaina (coca, crack, etc.) ni opiaceos (heroina, morfina, metadona,
codeina, etc.). El 96% respondieron que en los ultimos 3 meses nunca consumieron
anfetaminas (speed, éxtasis, etc.) y alucinégenos (LSD, acidos, hongos, ketamina, etc.).
Y el 94% de los estudiantes respondieron que nunca en los ultimos 3 meses,

consumieron cannabis (marihuana, mota, hierba, etc.)

El 30% de los estudiantes afirman haber consumido alcohol los Ultimos 3 meses, de ahi
el 4% de varones han consumido 5 o mas bebidas alcélicas en mas de una ocasion

mientras que las mujeres niegan haber consumido 4 bebidas en la misma ocasion.
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Variable: Frecuencia de tipos de apoyo social

Para aplicar el instrumento para determinar la frecuencia de tipos de apoyo social se

utilizaron las siguientes preguntas:

©CoNoGkWDdNE

Alguien que le ayude cuando tenga que estar en la cama

Alguien con quien pueda contar cuando necesita hablar

Alguien que le aconseje cuando tenga problemas

Alguien que le lleve al médico cuando lo necesita

Alguien que le muestre amor y afecto

Alguien con quien pasar un buen rato

Alguien que le informe y le ayude a entender una situacion

Alguien en quien confiar o con quien hablar de si mismo y sus preocupaciones
Alguien que le abrace

10. Alguien con quien pueda relajarse

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Alguien que le prepare la comida si no puede hacerlo

Alguien cuyo consejo realmente desee

Alguien con quien pueda hacer cosas que le ayuden a olvidar sus problemas
Alguien que le ayude en sus tareas domésticas si esta enfermo

Alguien con quien compartir sus temores o problemas mas intimos

Alguien que le aconseje como resolver sus problemas personales

Alguien con quien divertirse

Alguien que comprenda sus problemas

Alguien a quien amar y hacerle sentirse querido

Apoyo Social

Tabla 28. Apoyo social

ESCALAS DE APOYO SOCIAL

FISCAL FISCOMISIONAL | PARTICULAR

MAX. | MEDIA | MiN. | MAX. | MEDIA | MiN. | MAX. | MEDIA | MiN.

APOYO EMOCIONAL 730 | 234 | 27 | 945 | 219 | 33 | 940 | 231 | 31

AYUDA MATERIAL O
INSTRUMENTAL

405 | 96 | 23 | 405 99 32 | 445 | 87 28

RELACIONES SOCIALES DE
OCIO Y DESTRACCION

395 | 120 | 15 | 420 117 | 18 | 535 | 108 | 14

310 | 102 | 16 | 405 81 12 | 425 | 63 8

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicologicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)
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La tabla 28 con respecto al apoyo emocional se encuentra mas en el sector fiscomisional

con una puntuacién maxima de 945, seguido del particular con 940 y el fiscal con 730.

La ayuda material o instrumental el sector particular es quien mas influye en esta escala

con una puntuacién maxima de 445, seguido del fiscal y el fiscomisional con 405.

Las relaciones sociales de ocio y distraccién se encuentran un apoyo en el sector

particular con unos 535 puntos seguidos del fiscomisional con 420 y fiscal con 395.

Finalmente el apoyo afectivo se encuentra apoyado en el sector particular con 425 y

fiscomisional con el puntaje maximo de 405 seguido del fiscal con 310 puntos.
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Variable: Caracteristicas Psicoldgicas

Caracteristicas psicolégicas (frecuenciay porcentaje) — Fiscal

Tabla 29. Caracteristicas psicoldgicas — Fiscal

Frecuencia de caracteristicas psicoldgicas

A

Casi

Nunca Muy Realmente | veces Con siempre SR
FISCAL NC es raramente dad frecuencia es TOTAL
verdad | es verdad es verda vef;a d es verdad vef;a d verdad

1. SO}/ muy desobediente y 1 9 31 4 4 1 0 1 51
peledn
2. Soy muy explosivo y
pierdo el control con 1| 14 20 4 5 3 2 2 51
facilidad
3. No me puedo estar quieto
en mi asiento y siempre me 1 14 17 7 10 0 1 1 51
estoy moviendo
4. No termino lo que 2| 21| 14 1 12 1 0 o | s1
empiezo
5. Me distraigo con facilidad | 3 8 25 4 5 1 0 5 51
6. Digo muchas mentiras 1 13 23 5 8 1 0 0 51
7. Robo cosas o dinero en 1| a7 ) 1 0 0 0 0 51
casa o fuera de casa
8. Me fugo de casa 1| 44 5 1 0 0 0 0 51
9. Es'.coY triste, infeliz o 3 9 )8 1 5 ) 1 ) 51
deprimido
.10.. Estoy de Lnlal humor, soy 1| 17 21 3 3 1 0 0 51
irritable, gruidn
11. Soy muy nervioso sin
tener sin tener una buena 1 19 18 1 7 3 1 1 51
razon
12. Soy muy mledosq sin 11 20 29 5 4 1 1 0 51
tener una buena razén
13.T j

3. Tengo bajo.peso porque | . 39 6 5 5 1 0 0 51
rechazo la comida
14. Como demasiado y tengo 11 30 12 ) 3 0 ) 1 51
sobrepeso
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Porcentaje de caracteristicas psicoldgicas

A

Casi

Nunca Muy Realmente | veces Con .| siempre Siempre
FISCAL NC es raramente frecuencia es TOTAL
es verdad es es
verdad | es verdad verdad es verdad verdad verdad
1. Soy muy desobedientey 1, | 1o | gog | 78 | 78| 20 | 00 | 20 | 100
peledn
2. oy muy explosivoy pierdo |, o1 52| 355 | 78 | 98| 59 | 39 | 39 | 100
el control con facilidad
3. No me puedo estar quieto
en mi asiento y siempre me 2,0 27,5 33,3 13,7 19,6 0,0 2,0 2,0 100
estoy moviendo
4. No termino lo que empiezo |3,9| 41,2 27,5 2,0 23,5 2,0 0,0 0,0 100
5. Me distraigo con facilidad 59| 15,7 | 49,0 7,8 9,8 2,0 0,0 9,8 100
6. Digo muchas mentiras 2,0 25,5 45,1 9,8 15,7 2,0 0,0 0,0 100
7. Robo cosas o dinero en casa 20| 92,2 3.9 20 0,0 0,0 0,0 0,0 100
o fuera de casa
8. Me fugo de casa 2,0 86,3 9,8 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100
9. Estoy triste, infeliz o 59/17,6 | 549 | 20 |98 | 39 | 20 | 39 | 100
deprimido
10. E I h
10. Estoy de malhumor, soy |, o1 333 | 495 | 59 |157| 20 | 00 | 00 | 100
irritable, grundn
11. Soy muy nerviososintener |, | 5,3 | 355 | 545 [137| 59 | 20 | 20 | 100
sin tener una buena razoén
12. Soy muy miedososintener |, | 555 | 431 | 39 |78 | 20 | 20 | 00 | 100
una buena razon
13. Tengo bajo pesoporque |, 2o | 178 | 39 |39 | 20 | 00 | 00 | 100
rechazo la comida
14. Como demasiadoytengo |, ol cag | 235 | 39 |50 | 00 | 39 | 20 | 100

sobrepeso

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)

La tabla 29 muestra que los estudiantes en un 92,2% nunca roban cosas o dinero en

casa o fuera de ella, que el 86,3% tampoco se fugan de casa, no consideran verdad en

el 76,5% que tienen bajo peso porque rechazan la comida. El 58,8% respondieron que

nunca es verdad que comen demasiado y tienen sobrepeso.

Muy raramente es verdad, el 60,8% respondieron al preguntar si es muy desobediente

y peledn, el 54,9% en la pregunta de si esta triste, infeliz o deprimido, un 49,0%

raramente es verdad que se distrae con facilidad; el 45,1% no dice muchas mentiras, el

43,1% dijo que no es verdad que son muy miedosos sin tener una buena razon. El 41,2%
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respondieron que no es cierto que cuando estan de mal humor, son irritables, grufiones,
el 39,2% no creen verdad que son muy explosivos y pierden el control con facilidad, y
el 33,3% respondieron que raramente es verdad que no me pueden estar quietos en el

asiento y siempre se estan moviendo.
Un promedio del 2% no respondieron a las preguntas.

Caracteristicas psicolégicas (frecuenciay porcentaje) — Fiscomisional

Tabla 30. Caracteristicas psicologicas — Fiscomisional

Frecuencia de caracteristicas psicoldgicas
A Casi .
Nunca Muy Realmente | veces Con .| siempre Siempre
FISCOMISIONAL NC es raramente dad os frecuencia os es TOTAL
verdad | es verdad €s ver verdad es verdad verdad verdad
1. Soy muy 1] 9 28 5 4 1 1 3 | 52
desobediente y peledn
2. Soy muy explosivo y
pierdo el control con 0| 17 17 6 4 1 3 4 52
facilidad
3. No me puedo estar
q'U|eto en mi asientoy 1 18 19 4 ) 1 3 4 52
siempre me estoy
moviendo
4, Ng termino lo que 5 | 19 16 5 7 5 3 1 52
empiezo
>- Me distraigo con 0| 15 | 17 7 5 4 1 3 | 52
facilidad
6. Digo muchas 1] 18 | 19 3 7 0 3 1 | 52
mentiras
7. Robo cosas o dinero o | ag 1 0 1 0 1 0 59
en casa o fuera de casa
8. Me fugo de casa 0| 45 3 0 3 0 1 0 52
9. Es'FoY triste, infeliz o 1 9 17 3 7 3 4 3 59
deprimido
10. Estoy de mal
humor, soy irritable, 1 18 18 3 4 1 5 2 52
grunon
11. Soy muy nervioso
sin tener sin tener una 1 19 21 4 2 1 1 3 52
buena razon
12. Soy muy miedoso
sin tener una buena 0 25 19 2 2 1 3 0 52
razon
13. Tengo bajo peso
porque rechazo la 0| 34 11 1 4 0 1 1 52
comida
14. Como demasiado y ol 38 8 0 3 5 1 0 52
tengo sobrepeso
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Porcentaje de caracteristicas psicoldgicas

A Casi .
Nunca Muy Realmente | veces (e siempre ST
FISCOMISIONAL NC es raramente es verdad os frecuencia os es TOTAL
verdad | es verdad es verdad verdad
verdad verdad

1. Soy muy desobedientey |, 11751 535 | 96 | 77| 10 | 1,9 | 58 | 100
peledn
2. Soy muy explosivo y
pierdo el control con 0,0] 32,7 | 32,7 11,5 7,7 1,9 5,8 7,7 100
facilidad
3. No me puedo estar
quieto en mi asiento y 19346 365 | 77 |38 | 1,9 | 58 | 7,7 | 100
siempre me estoy
moviendo
4. No termino lo que 3,8/365| 308 | 38 |135| 38 | 58 | 1,9 | 100
empiezo
5. Me distraigo con facilidad [ 0,0| 28,8 | 32,7 13,5 9,6 7,7 1,9 5,8 100
6. Digo muchas mentiras 1,9| 34,6 36,5 5,8 13,5 0,0 5,8 1,9 100
/-Robocosas odineroen | 1 g, | g 00 [ 19| 00 | 19 | 00 | 100
casa o fuera de casa
8. Me fugo de casa 0,0 86,5 5,8 0,0 5,8 0,0 1,9 0,0 100
9. Estoy triste, infeliz o 1,9/173| 327 | 154 |135| 58 | 7,7 | 58 | 100
deprimido
10. Estoy de malhumor, soy | ) gl 3,6 | 346 | 58 |77 | 10 | 96 | 38 | 100
irritable, grunon
11. Soy muy nervioso sin
tener sin tener una buena 1,9| 36,5 40,4 7,7 3,8 1,9 1,9 5,8 100
razén
12. Soy muy miedososin 1) 51 4g 1| 365 | 38 | 38| 109 | 58 | 00 | 100
tener una buena razén
13. Tengo bajo peso porque | o | ge 4 | 215 | 19 | 77| 00 | 1,9 | 1,9 | 100
rechazo la comida
14. i

Como demasiado y 00[731| 154 | 00 |58 | 38 | 1,9 | 00 | 100
tengo sobrepeso

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)

La tabla 30 indica que el 94,2% de los estudiantes respondieron que nunca es verdad

que roban cosas o dinero en casa o fuera de casa, el 86,5% nunca se fugan de casa, el

73,1% nunca comen demasiado y tienen sobrepeso, el 65,4% tienen bajo peso porque

rechazan la comida, el 48,1% nunca son muy miedosos sin tener una buena razon, el

36,5% respondieron que nunca terminan lo que empiezan. El 34,6% nunca estan de mal

humor, son irritables y grufiones. El 32,7% respondieron que nunca son muy explosivos

y pierden el control con facilidad.

Muy raramente es verdad, el 53,8% de los estudiantes respondieron que son muy

desobedientes y peleones; el 32,7% son muy explosivos y pierden el control con
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facilidad, el 36,5% no se pueden estar quieto en su asiento y siempre se estan
moviendo, el 32,7% se distraen con facilidad, también se sienten triste, infelices o
deprimidos, en un 36,5% dicen muchas mentiras, el 34,6% raramente es verdad que
estan de mal humor, son irritables, grufiones, y el 40,4% son muy nerviosos sin tener

una buena razén.
Caracteristicas psicolégicas (frecuenciay porcentaje) — Particular

Tabla 31. Caracteristicas psicologicas — Particular

Frecuencia de caracteristicas psicoldgicas
Nunca Muy Con . Casi Siempre
PARTICULAR NC &3 raramen Realmente A veces es R siempre @ TOTAL
dad tees es verdad verdad dad es dad
verda verdad es verda verdad verda

1. Soy muy . lo| 16 | 20 4 10 3 1 0o | s4
desobediente y peledn
2. Soy muy explosivo y
pierdo el control con 0 14 19 5 8 3 2 3 54
facilidad
3. No me puedo estar
q'U|eto en mi asientoy 0 15 18 11 1 ) 5 ) 54
siempre me estoy
moviendo
4, Ng termino lo que 0 18 ’3 5 6 0 1 1 54
empiezo
>- Me distraigo con 0| 11 | 20 6 6 4 5 2 | 54
facilidad
6. Digo muchas 0| 18 | 25 5 4 0 2 0 | 54
mentiras
7.R i

obo cosas o dinero 0 49 5 0 0 0 0 0 54
en casa o fuera de casa
8. Me fugo de casa 0 49 4 1 0 0 0 0 54
9. Es'FoY triste, infeliz o 0 17 24 5 6 1 1 3 54
deprimido
10. Estoy de mal humor, | | o | 5, 4 4 3 2 1 | 54
soy irritable, grufién
11. Soy muy nervioso
sin tener sin tener una 1 19 19 1 4 4 4 2 54
buena razén
12. Soy muy miedoso
sin tener una buena 1 24 14 6 4 1 2 2 54
razén
13. Tengo bajo peso
porque rechazo la 0 44 6 1 2 1 0 0 54
comida
14. Como demasiado y 1 29 14 0 5 5 1 5 54
tengo sobrepeso
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Porcentaje de caracteristicas psicoldgicas

Nunca Muy Real t A Con .Casi Siempre TOTA
PARTICULAR NC es ratramen €a mzn: vec:s des frecuencia siempre es
verdad € es es verda verda es verdad €s verdad L
verdad verdad
1. Soy muy . lo| 30 | 37 7 19 6 2 o | 100
desobediente y peledn
2. Soy muy explosivo y
pierdo el control con 0 26 35 9 15 6 4 6 100
facilidad
3. No me puedo estar
q.weto en mi asientoy 0 )8 33 20 5 4 9 4 100
siempre me estoy
moviendo
4. No termino lo que o| 33 | 43 9 11 0 2 2 | 100
empiezo
5. Me distraigo con o| 20 | 37 11 11 7 9 4 | 100
facilidad
6. Digo muchas o| 33 | 46 9 7 0 4 o | 100
mentiras
7. Robo cosas o dinero 0 91 9 0 0 0 0 0 100
en casa o fuera de casa
8. Me fugo de casa 0 91 7 2 0 0 0 0 100
9. Es'FoY triste, infeliz o 0 31 44 4 11 5 5 6 100
deprimido
10. Estoy de mal humor, | | 55 | 39 7 7 6 4 2 | 100
soy irritable, grundn
11. Soy muy nervioso
sin tener sin tener una 2 35 35 2 7 7 7 4 100
buena razén
12. Soy muy miedoso
sin tener una buena 2 44 26 11 7 2 4 4 100
razén
13. Tengo bajo peso
porque rechazo la 0 81 11 2 4 2 0 0 100
comida
14. Como demasiado y 5 54 26 0 9 4 5 4 100

tengo sobrepeso

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Chavergen (2016)

En la tabla 31 se puede verificar que el 91% de los estudiantes respondieron que nunca

es verdad que roban cosas o dinero en casa o fuera de ella, en el mismo porcentaje que

se fugan de casa, el 35% que nunca son muy nerviosos sin tener una buena razon, el

44% no son muy miedosos sin tener una buena razon, el 81% nunca es verdad que

tienen bajo peso porque rechazan la comida, el 54% respondieron que no es verdad

que comen demasiado y tienen sobrepeso, el menor porcentaje que es el 30%

respondieron que no son muy desobediente y peleones.
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El 37% de los estudiantes respondieron que muy raramente Son muy desobediente y
peleones, el 35% son muy explosivos y pierden el control con facilidad y no son muy
nerviosos sin tener una buena razén, muy raramente es verdad respondieron el 33% de
los estudiantes que no pueden estar quietos en su asiento y siempre estan moviéndose,
el 43% de los estudiantes no terminan lo que empiezan, el 37% respondieron que no se
distraen con facilidad con facilidad, el 46% no dicen muchas mentiras, el 44% no es
verdad que estan tristes, infelices o deprimidos, y el 39% no es verdad que estan de mal

humor, son irritables, grufiones.
3.2. Discusion de Resultados

Realizado el andlisis de datos a la informacion recolectada mediante la técnica de
investigacion [encuesta] se obtuvo informacién actual y de primera fuente frente a la
distribucion del consumo de sustancias en la poblacién muestral del presente estudio, la
frecuencia del uso de las Tecnologias de Informaciéon y Comunicacion, y los indicadores

de salud mental expuestos en los apartados correspondientes.

Frente al uso de TIC’s se evidencia una gran acogida especialmente entre las edades de
10 a 14 afos, lo que sin duda incide en sus estilos de vida y sus relaciones interpersonales
con sus iguales, tal como afirman Berrios & Buxarrais (2010) “la cultura de la interaccion
se manifiesta a través del uso de las TIC, principalmente en la poblacion joven, quien
construye nuevas formas de interaccion mediante estas tecnologias” quien ademas

expone que el uso de las TIC's se expande cada vez mas en la poblacion adolescente.

En relacién al uso de la computadora en los colegios fiscal y fiscomisional se da entre los
10 y 14 afios a diferencia de los estudiantes del colegio particular que incide entre los 5y
9 afos, este resultado es muy interesante pues se considera que los adolescentes que
acceden a este Ultimo colegio, tienen mejores recursos econdmicos, frente a esto Santin
(2014) postula que el acceso a los ordenadores esté directamente relacionado con el
ingreso econémico de los padres por ende existen “variables correlacionadas con los
recursos en el hogar que influyen [en la vida académica del nifio]: La posesion o no de

ordenador” (p.8), esto corrobora las dudas de la investigacion.

Las cifras en relacion al uso de teléfono celular se evidencia un auge creciente de uso,
siendo en las instituciones fiscales quienes muestran un menor uso de estos, en
fiscomisionales se evidencia un nivel medio, sin embargo en las particulares se registro
el uso mas frecuente, se muestra que las edades que se registran comprenden desde
“entre 10 a 14 afos” y se emplea para uso de redes sociales y mensajeria, lo que deja en

evidencia que su uso no tiene relacion estrecha solo con sus actividades escolares, hecho
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gue podria ocasionar un cambio en su comportamiento de no ser regulado, tal como lo
expone Gaglianone (2015) “La falta de este puede desencadenar reacciones similares a
las producidas por la falta de drogas o alcohol” (p.1) y en determinados casos crea
patrones de desobediencia debido a que la autora expone que en su estudio se demostré
que a pesar de las prohibiciones en ciertas instituciones educativas, un gran porcentaje

lo ha llevado e incluso “utilizado” en horas clase.

El uso de videojuegos presenté en todas las instituciones un alto nivel de acceso a estos,
la mayoria los usa una hora diaria (laboral) en instituciones fiscales y fiscomisionales, no
obstante este acceso es aun mayor en estudiantes de instituciones particulares. En
tiempo no laboral los de las instituciones fiscales incrementan su tiempo de uso llegando
al mismo nivel de los estudiantes particulares. Esto evidencia que el uso de estos tiene
gran acogida, aunque su control se muestra dentro de los pardmetros normales, se debe
aprovechar el uso de los videojuegos para favorecer el comportamiento de los estudiantes
siempre que se mantenga un control de tiempo y frecuencia. De la misma forma Cavafal
(2016) expone que “su mal uso puede provocar efectos negativos en la salud mental,
fisica y emocional de nifios y adolescentes” (parr.1) sin embargo “el uso adecuado y
mesurado de los videojuegos también puede tener efectos positivos” (parr.10) como la

perseverancia, mayor tolerancia frente al fracaso, fortalece reflejos y estimula la memoria.

Se evidencia un alto indice en cuanto a tiempo y frecuencia de redes sociales,
especialmente en tiempo no laborable, sus mayores usuarios estan desde “entre los 10 y
14 afios”. La mayor parte de estos son estudiantes de instituciones particulares tanto en
dias laborables y no laborables, en cuanto al control es muy poco por parte de
representantes de los estudiantes fiscales y particulares. Si bien es cierto, las cifras que
se muestran en tiempo laboral pueden ser “normales”, en el tiempo de descanso es muy
elevado el periodo que los estudiantes dedican a redes sociales, lo que sin duda podria
provocar una afectacion en su salud mental, lo que conlleva a trastornos del
comportamiento. Tal como detalla Fernandez (2013) “la misma adiccién que se puede
desarrollar por el uso exagerado del medio” refiriéndose a que el uso excesivo de redes
sociales podria traducirse en adiccion, “no obstante lo anterior, como en todo tipo de

comportamiento que altera la vida de los individuos, lo mejor es prevenir” (p.525).

De acuerdo a las encuestas los estudiantes fiscales no se ve afectado en su rendimiento
académico por el uso del internet caso contrario en los fiscomisionales, y en los
particulares es mas el tiempo dedicado a internet que a sus responsabilidades. No
obstante en los fiscales se evidencian muestras de ansiedad al no estar conectados, lo

gue no ocurre en los demas casos. Esto comprueba que de acuerdo al tipo de educacion
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y estrato social la salud mental se ve mas fortalecida o debilitada frente a acceso a
internet, por ello es importante evaluar los factores que inciden en los adolescentes y su
comportamiento, hecho que reafirma la importancia de la investigacion presente, de
acuerdo ademas con lo expuesto por Rodriguez & Fernandez (2014) “esta modalidad
supera las barreras espaciotemporales, por lo que se hace necesario reconocer los

cambios que se dan en el desarrollo social y cognoscitivo” (p.132).

Ante lo expuesto y los resultados obtenidos frente al uso de teléfonos celulares los
estudiantes no presentan dificultades por no estar usandolo de forma frecuente y no ha
afectado en su vida cotidiana, o mismo que ocurre con los de fiscomisionales y
particulares. Se evidencia que actividades como el suefio y las relaciones
intrapersonales no se han afectado por el uso de esta herramienta de comunicacion. Lo
gque confirma que un uso moderado y controlado de esta TIC no afecta a la salud mental
de los estudiantes, por ende poseen un comportamiento y desempefio normal, ademas
se pude implementar su uso en favor de su desempefio escolar. Armas (2012) expone
“Los teléfonos celulares, al igual que otros recursos tecnoldgicos de informacién y
comunicacion, pueden ser empleados dentro y fuera del aula, como instrumentos
opcionales generadores de aprendizajes” de acuerdo a la base legal del Acuerdo_070-

14 del Ministerio de Educacién del Ecuador, Articulo 1.

Frente al consumo de sustancias en la institucion fiscal hay un 16% de estudiantes que
han bebido alcohol (cerveza, vino, licores, cocteles) al menos 1 o0 2 veces por mes, un
38% en el fiscomisional y un 30% en la institucion particular, los niveles de consumo de
drogas son de 0 a 2% en los Ultimos tres meses en estudiantes fiscales, en un 4,6% [la
media] para estudiantes de instituciones fiscomisionales, un 4% [la media] para los de
las particulares. Sin embargo esta situacion deberia ser ain menor para evitar que en
los proximos afios las cifras aumenten, debido a que el consumo de sustancias nocivas
no soélo afecta al desempefio dentro de la institucion educativa, sino ademas en su vida
en general, dejando secuelas graves en su salud mental. Asi lo expone Mental Health
(2016) “Los problemas de salud mental a veces conducen al consumo de drogas o
alcohol” (parr.3)... “Los trastornos mentales [dafios en la salud mental] y del uso de
sustancias comparten algunas causas subyacentes, como los cambios en la
composicion del cerebro, las vulnerabilidades genéticas y el contacto temprano con el

estrés o el trauma” (parr.4).

Sobre el apoyo social que disponen los estudiantes, en cuanto a los estudiantes de los
tres tipos de instituciones el primer lugar lo ocupa el apoyo emocional, en el fiscomisional

y particular el segundo lugar esta el apoyo de las redes sociales, mientras que en el
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fiscal se encuentra en esta posicion el apoyo material. Situacion parecida en el tercer
lugar donde los estudiantes particulares y fiscomisionales ubican al apoyo material y los
fiscales al de las redes sociales. Dejando al apoyo afectivo en Ultima instancia en la
mayoria de los casos. Con esto se puede comprobar que existe un desapego en las
relaciones afectivas de los estudiantes, debido a que las consideran la Gltima opcién de
apoyo, es por esto que se ha considerado en este estudio como parte fundamental,
debido a que apoya la temética planteada. De la misma forma Sanchez (2014) expresa
“El apoyo social se ha convertido en un concepto cada vez mas popular y en una
herramienta de trabajo muy Uutil para el estudio de los factores psicosociales

relacionados con la salud mental” (parr.1).

Finalmente en las caracteristicas psicolégicas se evidencia que no existen patrones de
desorden conductual, aunque una minima tendencia por la desobediencia e irritabilidad.
En el caso de los fiscomisionales se presentan muestras pequefias de hiperactividad y
distraccion, lo que se presenta como factor comun en estudiantes de instituciones
particulares sumando pequefios niveles de mal humor. Lo que muestra que el estudio
realizado determina que aunque existen pequefas incidencias, la salud mental de la
poblacién seleccionada lleva un estilo de vida relativamente sano tanto mental como
conductual y que se puede observar en su desempeiio, tal como lo detalla Pacheco
(2014) “La salud mental tiene que ver con la vida diaria de todos. Se refiere a la manera
como cada individuo se relaciona con otros en el seno de la familia, en la escuela, en
el trabajo, en las actividades recreativas, en el contacto diario con nuestros iguales vy,

en general, en la comunidad” (p.2).

En sintesis se puede decir que los posibles factores que intervienen en el estado de
salud mental estan los relacionados con la tecnologia y medios digitales, actividades de
ocio, y el consumo de sustancias alucinégenas o psicotropicas. Para tener un detalle de
los indices de salud mental en jévenes es preciso realizar estudios practicos que
permitan evaluar su situacion frente a los factores mencionados. Debido a que la
adolescencia es “un tiempo de transicion y cambio, pero los cambios de conducta serios,
dramaticos o abruptos pueden ser indicadores de problemas de salud mental graves”

tal como lo menciona Healthy Children Org (2007).
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CONCLUSIONES

Dentro de las variables sociodemograficas obtenidas la mayoria de los estudiantes viven
en el sector urbano, existen mas mujeres que hombres en las instituciones educativas, a
excepcién de la particular que se muestra un porcentaje igualitario. Con una pequefa

variacion existen mas estudiantes de segundo afio que de primero.

Con respecto al uso de TIC’s el que mayor influencia presenta son los ordenadores y el
acceso a internet, siendo los estudiantes entre 10 a 14 afios que lo emplean para realizar
tareas e investigaciones escolares. Frente a esto la variable que esta en segunda posicion

es el acceso a redes sociales.

El uso de teléfonos celulares presenta una gran acogida, el mayor uso se da desde edades
entre 10 a 14 afios, mostrando que la mayor actividad es el acceso a redes sociales y

mensajeria instantanea.

Frente al consumo de sustancias en la institucion fiscal hay un 16% de estudiantes que
han bebido alcohol (cerveza, vino, licores, cocteles) al menos 1 o0 2 veces por mes, un 38%
en el fiscomisional y un 30% en la institucién particular. Ademas existe un bajo indice de
consumo de sustancias (drogas) en las tres instituciones siendo la mas alta para
estudiantes de instituciones fiscomisionales con un 4% en los ultimos tres meses, en la
misma medida se encuentra el consumo en estudiantes de instituciones particulares 4%,

el menor porcentaje se presentd en estudiantes de establecimientos fiscales con un 1%.

El mayor apoyo que se evidencia es el emocional, seguido por el uso de relaciones
sociales, ocio o distraccion, en tercer lugar la ayuda material o instrumental y finalmente el

apoyo afectivo.

Los estudiantes presentan como caracteristicas psicolégicas predominantes la
desobediencia aunque son relativamente tranquilos, no muestran sintomas de tristeza y se

muestran responsables.

En cuanto a los padres de familia que brindan apoyo en el monitoreo del correcto uso de
las TIC's se evidencio que el control referente al uso de video juegos es del 26% en la
institucion particular, y en cuanto a Redes sociales el 56% los padres de los estudiantes

pertenecientes a la institucion Fiscomisional ejercen monitoreo sobre sus hijos.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades de las instituciones educativas incluir dentro del codigo de convivencia,

normativas para el uso responsable de las TIC s dentro de la institucién.

Por parte de las institucion educativas hacer firmar cartas de compromiso (al inicio del afio
escolar) a los estudiantes y de la misma manera a los padres de familia con las normativas

y uso correcto de las TIC’s.

Al Departamento de Consejeria Estudiantil [DECE] realizar charlas o talleres sobre el uso
responsable de la tecnologia, informacion y comunicacién para el uso responsable de los

mismos.

Se aconseja a los padres de familia informarse sobre el uso correcto de las TIC's, sus
adicciones y sus futuras consecuencias; para asi ayudar a prevenir de mejor manera el

mal uso de la tecnologia en sus hijos.

A los padres de familia/ representantes legales se recomienda que tengan mayor control
(horarios establecidos) en el uso de las TIC de sus hijos o representados.

Dentro de las instituciones educativas coordinar con las entidades correspondientes
(DECE, DIRECTIVOS DE LA INSTITUCION, DINAPEN) el desarrollo de prevencion de

campafas sobre el uso de sustancias, alcohol y drogas.
A los padres optimizar el apoyo afectivo con sus hijos dandoles mas tiempo de calidad,
buscando momentos de relajacion asi como también escucharlos y atender sus

necesidades emocionales.

Mejorar la comunicacion padres e hijos, aplicando limites de responsabilidad que permitan

al adolescente mejorar su comportamiento mediante la aplicacién de reglas y valores.
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Anexo 1. Carta de Presentacion del Proyecto

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
TITULACION Y DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Oficio. 040 TPS-UTPL
Loja, mayo de 2015

Sehor /ra:

RECTOR: ——

Estimodo/a Sr. /o. Rector /o

Recibo un cordial soludo desde lo Universidod Técnica Particular de Loja [UTPL] a través del
Departamento y la Titulacién de Psicologio, del mismo modo aprovechamos lo oportunidad para
presentar a usted el proyecto de investigocién denominado “Relacién entre el uso problemético
de las TIC, el comumo de sustancios y su impocto en lo salud mental en estudiontes de
baochillerato de Ecuador”, en el cual se vinculan estudiantes y egresados de la Titlacién de
Psicologio, como investigodores de campo y tesistas.

Lo importoncia de este temo radico en que el uso problemético de los TIC, y el consumo

problematico de sustoncios, el apoyo sociol y lo salud mental ituyen un probl soclal y su
abordaje wna prioridad nacional recogida en el Plan Nacional del Buen VMr (2013) y en el
Plon Nocional de Drogas (2012).

Por lo expuesto invitamos o que su institucién participe como parte de la muestra del presente
estudio a través de los estudiontes de primero y segundo de bachillerato.

Los instituciones educotivas se beneficiarén de este proyecto porque los resultades encontrados
mediaonte lo investigocidn permitird promover estrategiaos de prevencién e Intervencién y
enfrentar este fipo de problemas de forma asertivo, lo cual permitird dar una respuesta o los
necesidodes sociales, ofective emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales
nacionales y locales, respondiendo osi a los que menciona la constitucién dado por la Asamblea
Constituyente (2008) en su articulo 44 donde menciona: “Las nifias/os y adolescentes tienen el
derecho o su desarrolio integrol, entendido como proceso de crecimiento, maduracién y
dosploqwdowimcloaoydomr pocidades, potencialidodes y aspiraciones, en un entorno
fomiliar, escolar, ly itario de afectividod y seguridad™.

Es sustancial indicor, que es uno investigacién totalmente andnima, es decir, los informes de
investigacién no incluirén nombres, ni datos identificativos del estudiante, ni de la institucién
educativa. De esto forma se garantiza la privacidod y confidencialidad de la informacién. Asi
también indicomos que con la informacién recolectada y respetando lo antes indicado el
estudionte ° ogrotodo
Sr./e.
realizord su tesis, requisito previo o lo obtencién del titulo de Licenciado en Psicologia, asi como
también la informocién serd envioda al equipo investigodor con fines investigativos y de
publicacién.

El estudiante o egresado con la supervisién de un Director de Tesis (Docente investigador de la
UTPL) se compromete en entregar un informe de tipo descriptivo de los resultados obtenidos en
lo investigocién, después de tres meses de haber aplicado los Instrumentos.

Seguros de contar con la favorable atencién al presente, sin otro particular suscribimos de usted,
expresando nuestros sinceros ogrod'duqlqs

Atentamente, .

n{o Silvia Vaca Gollegos \C ¢ g, D5 Jhon Es I

\ Mgs. J noza Ifiguez :
DIRECTORA DEL DEPARTAMENTO "~/ ©++" COORDINADOR DE LA TITULACION
DE PSICOLOGIA N DE PSICOLOGIA

Cacrdincders dol Prayecio: Mgy Livic sabel Androde, ligndrodedivmisduec Tolk - 1700 ess Exr 2631
Equoe Investigoder UTPL: Mot Livio Andimde, Lic Marty Ortmmeda, Mge Focs Ramres
Fawes Invesngader Univemrimt Ramon Livl Facullat de Poicelegea. Conens do (Tducacis i du (Eipant Bioeg PhD. Javiar Curboned
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Anexo 2. Consentimiento Informado por parte del Padre de Familia

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Titule: Relocdn enfra el wso problemdtico da las TIC, el consumo de swestoncias ¥ su impacto en ko salud

mental en estudiontes de badhillerato de Ecuador,

Contactarse: Mgs. Livia |sobel Andrade. E-Mail: Bandradeimutpl.edu.ec Telf. 3701444, Exi- 2631

Ciwdasl:

Imtrodueian:

Safior podre de fomilio, su hijo/o ho sido invitodo o parfidpor an el presente esudic investigotive
denominado: "Reloacién entre &l wo problemdtico de los TIC, & consume de asfoncias ¥ su impacts en la
salud mental en estudiaones de bodhillerato de Ecuador™ Antes de gque decida que w hijo porticipe, lea
detenidamente este doumento. Si tiene alguno inguietud sobre el tema o proceso de invesfigodon, usted
debe contoctorse con lo persono encorgodo de oplicor este indrumento, poro que queds cloro y

comprenda & proceso de esfudio

Propésite del estudia:

El presante proyechs idenfificora ko relocdon entre &l mio problematice de la= TIC, & consuma de sustonciar

¥ su impocto en la salvd mental en estudiontes de badhillerato a nivel de Bceodor.

Padicipantas dol actudia:

Para esfe proyecto se comsiderd o los estudiontes de estoblecimientos educatives micdes, gue tengo una
edaod comprendida entre 14 a 17 ailos, que perlenszcon o primere o segunde de bodhilleralo de los

insfifuciones educativas del Ecuadar.

Pracedimicnra:

Pora lo reccleccidn de lo informodén relodonoda con este estudio; se solicitord o los estediontas
parficipor voluntarioments contestandos ung breve encuesta de 15 a 20 minutes aproximodomente. S
frata de n eshudio sobre wso de las TIC, corsume de suslancias, apoye socal ¥ salud mental, con el

proposito de conocer indicadore: de bienestar en el estudiante.

Riezpes ¢ incemadidudes:
Mo sa han desorito. Bl olumno puede obandonar lo odividod libremante cuonde lo deases.

Beneflela:

Lo porficipacidn es libre y voluntaria, no se relribuird econdmicomente o de ninglin olre modo. Los
resulbodos bensficioran al desarrollo de planes de intercencion efidentes =n reloddn o la problematica

irvestigada.

I} P L |

| y confi

32 frata de un cuestionaric TOTALMENTE ANGNIME que me incluird nembres ni dotos identificativas

del alumne en los informes de los resullados.
Areptocion de lo porticipocion:

Hombre del padre /modre ‘representante legal del  Firma del investigador:

estudionte porficiponte:
Cl: (=1
Firma del podre de familia: Fecha:

Coprdiradeen gl Prayeda, Livia hobel &ndro mmmhlh SO e, Exie 2430
huhlmum-gm Arirode, lic :\:'rrm:,*ﬂgr Raciz Bomires
Cida

Equips Investigadior Lirevererat Bomaa Liull Faculied de Pricolag cies de I'E & i e MExpar Blorquersa, 20, Jovier Corboned

102



Cuestionario de Factores Psicosociales de Salud y Estilos de Vida para

Anexo 3.

Adolescentes
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il 8 e [ g e

2 LCon gué frecusncia sbandonss las cosas qua Casi munca Algunas Bastantes Casi
mﬁlﬁmdﬂ mﬂpm estar mis tiempo D |:| VECES El VECRS D siempre
congctado a internat?

3 iPiensas que tu rendimiento académico o Casi rumca Algunas Bastantes Casi
lsboral se ha sisto afectado negativaments D D VEDES EI VECAS D slempre
por el 5o de internet?

4  Cuando tienes problemas. lconectarte a m Casi nunca Algunas m Bastantes Casi
Infernet te ayuda a evadirte de ellos? - — weces — veces slempre

§  (lon qué frecuencia anticipas tu prddima |:| Casi nunca |:| Algunas D Bastantes Casi
congxidn a Infernet? — ___ veces ___ veces slempre

B iPiensas que la vida sin Internet es aburids, El Casi nunca D Hlgunas [:| Bastantes Casi
vaci y trista? veCes veces siempre

T iTe enfadas o te irrftas cuando alguien te Casi nunca Mqunas Bastantes Casi
molests cuando estas conectads? D E] veres D VBLES D slempre

B iluindo no estas comectado a Intarnet te Casi nunca Algunas Bastantes Casi
sientes agitado o preocupada’ EI  wees E VBCES ] slempre

0 (luindo navegas por Internet te pasa el [l Casi nunca |:| Hlgunas |:| Bastantes |:j Casi
tiempa sin date cuanta? VECES VEDES slempre

Il iTe results mds fhcll o cdmodo relacionarte Casi rumca Mlgunas Bastantes Casi
con la gente a trawés de Intermst que en |:I Elm:us [:lums Dslmm
persona’

I LHas tenido el riesgo de perder una relacidn Casi mmca Nigunas Bastantes Casi
importants, un trabajo o wna oportunidad D EI VECES EI VECAS m slempre

5 mmﬂﬂnwdmhlhiﬂucmﬁ : ” ; :

' que tu rendimiento académico o asi nunca unas astantes asi
lsboral se ha visto afectado negatiaments EI |:| VECES El VECES D slempre
por el uso del takifono celular?

3 iHasta qué punto te sientes inquisto cuando |:| Casi nunca |:| Nlgunas Bastantes D Casi
no recibes mensajes o llamadas? VEDES VECRS slempre

§  LSufres sMersciones de suefio debido a Casi nunca Hlgunas Bastantes Casi
aspectos relacionados con el teléfono celular? EI E VECES E veCas CJ slempre

S (Sientes |a necesidad de invertir cada vez mds |:| Casi runca Algunas D Bastantes Casi
tiempo en al teléfono celular para sentirse VeCes veCas slempre
satisfachol

6 LPiensas que | vida sin tekifon celular es | [ | Casinunca | Algunas | Bastantes Casi
aburrida_vacia y triste? - - veCes - veCas slempre

T ile enfadas o te irrftas cuando slguien te [:' Casi nunca El Hlgunas Bastantes D Casi
molesta mientras ulilizas el teléfono celular? veces veCas siempre

8 Lﬂq‘nﬂa:ﬁrmﬂ hnrﬁ:nignsw;nwm EI Casi nunca |:| Mlgunas m Bastantes D Casi
tiempa utllizanda el teléfono cehular ......... __ vapes ___veras slempre

9 Cuando te aburres, Lutilizas o teléfono celular Casi nunca Hlgunas Bastantes Casi
como una forma de distraceidn? EI g VeCEs El veras ] slempre

I iCon qué frecuencis dices cosas por el Casi nunca Hlgunas Bastantes Casi
teléfono calular que no dirfas en persona’ D D VECES D veces D slempre
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mi vida

Ni i Tatalemente
fia My n En ds- Nl de acuerda, vi [

' du?:h;ﬁ:‘: r?“t-,r de desacutrdn D kuerds D #n dusacuerds D pouerda de acurdo
o i Totalemente

L s e v vt | s | () v | [ st | L) s | (] s
sentirme mejor, . = :

Wiy en Er dlas- Iii de acuerdn, ni otalemente

! E;:fﬁlﬂﬂﬂ:n:qﬂ:h:m:mdﬁ: desacuerdn D scuerde D #n dusscuerds D scuerdo D de souerdo
haras de jusgo a vdeojuagos . .

dus- i de acuerdo, i ™ talemente
! :m' amw I'ﬂmuis ritable cuanda na ::mm E:u'ldu #n dusacuerds E] soutrdn I:l de scuerdo
i wiplemente

5 He perdido interds en otras aficiones Mgy & En dus- 'ltﬁl::: I:l e Tﬂ'
dﬂu 3 EH.F_ desacuerda wcuerdn LL] I ;lﬂ'ﬂ] ; aouerdo

6 Me gustaris reducic mi tiempo de My e . I-L::ﬁ l'Ld;I mﬁm“ﬂﬂ I:l E] ;ulmm
juago pero me resulta difiail desacusr [ = ] hm : scuerdy

7 Buelo pensar en mi prddma sesidn Ny e !nln';n ! *m'dn.mr& D |:| ;Num
haasb ::r :: Ni de acuerdo, n ] De Totalements

8 Juego & videojuegos porque me &n ndas- ) ket
qu[& a lidiar con los sentimientos dezacuerds [:l acuerds #n dezacuerds ptutrta
desagradablas que puads tener, . 5 e

9 Necesito pasar cada vez més tiempo Wy en En :_lﬁ |:| :Ind;u ::l:;ﬁud.: |:| D “

ey S T Wi o acuredn s 7o —
i j n dus- i

10 W st e sive st ot | [0 | () v | [ st | [ s mpr=

¥ scuerda, ni De

Il He mentido a mis famikares debido My Endus Kl de ) |:| ;um
@ la cantidad da tiempo que dedico a desncuerdo wuerdo #n desacuerds scutrdo l:l souerdo
e i de scuerda, ni De Totmlemente

12 Ho cren que pudiera dejar de jugar. ::rln E::r:i; D 'Ld;m“rd:l D h

i En des- Ki de acuerdo, ni ™ Totalements

. Em,mﬂ“ ::Hl' :1“”1:“"; ::mﬂum m l:l.-:dn m #n dasacuerds I:] Boutrdo de souerdo
cansume de mi vida. . = '

e o warolaios 1m T | [ s | L) s it | () st | (] s
£S5 GUE ME precoipan, . .

15, A manuda pienso que un dia antang N e h‘“d.n PI.I"d;I :l:u::dur; I:l De |:| ;um
na &s suliclente para hacer todo la desacuerds suer pcutrda pouerdo
que necesito en al juego. . -

16, Tiendo & ponerme nmﬂ:ﬂ si no ::rnn :::h I:l :Ld;:l::ﬂ: ] De ;uhw
puedo jugar por alguna razdn, acutrio . :ﬂrﬁ : scuerdo

17, Cren que jugar ha puasto en peligro Moy &n I-dud-u I:l :Int::::: I:l D ;uhm
e o :: i de scuerdo, i De Tetlemente

P My #n n das- ,
. :‘":r::b:;r:?g:mmrm dezacusrdn |:| weuerde I:l #n duzacysrds I:l :ﬂ El Tﬁ; BEURHlD
; : Fa dor- N1 da acusrdi pre—

. [S:.,::; " ﬁlmﬁg Enﬁf:::: ::me l:ulrdn #n dasacuerds I:l BoJtren D de Bouerdn
domésticas, etc) no se han wisto
negativamente afectadas por jugar . . .

My en En des- Kl de acuerda, ni talementy

a Ext“:]:m::u;,:"“i;:”m: desacuerda scugrdn #n desacuerds D D de scusrdo:
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I En los dltimos 3 meses, icon qué lo2 veces Cada Diario 0
frecugncia ha consumido tabaco L] - cada mes L] semana ] casia
(cigarrillos, tabaco de liar, tabaco de | Nunca diario
mascar, puros, etc.)?

2. En los ultimos 3 meses, écon qué lo2 veces Cada Diario 0
frecuencia ha consumido alcohal L] ] cada mes ] semana ] casi a
(cerveza, vinos, licores, cdcteles, | Nunca diario
gte.)?

3. En los dltimos 3 meses, &con qué lo2 veces Cada Diario 0
frecuencia ha consumido cannabis - L] cada mes Semana ] rasia
(marihuana, mota, hierba, hachis, | Nunce diario
gte.)?

4 En los dltimos 3 meses, icon qué loZ veces Cada Diario 0
frecuencia ha consumida cocaina lH:| L] cada mes L] Semana :l ﬁasia
(coca, crack. ete.)? unca jario

0. En los dltimos 3 meses, icon qué lo2 veces Cada Diario o
frecuencia ha consumido Ll L] cada mes ] semana ] EHE
anfetaminas (speed, éxtasis, etc,)? | Munca diario

B. En los dltimos 3 meses, écon qué lo2 veces Cada Diario 0
frecuencia ha consumido inhalantes L] L] cada mes ] semana ] casia
(pegamento, gasolina, solvente para | Nunca diario
pintura, etc.)?

1. En los dltimos 3 meses, icon qué lo2 veces Cada Diario 0
frecuencia ha consumido sedantes o - ] cada mes L] semana - casi a
pastilas para dormir (diazepan, | Nunca diario
alprazolan, clonazepan, etc.)?

8. En los dltimos 3 meses, icon qué lo? veces Cada Diario 0
frecuencia ha consumida D D cada mes |:| semana :| caslia
alucindgenos (LSD. dcidos, hongos, Nunca diario
ketamina, ete.)?

8. En los dltimos 3 meses, écon qué lo2 veces Cada Diario 0
frecuencia ha consumido opidceos . ] cadames | semans [ casia
(heroina,  morfina,  metadona, | Nunca diario
codeina, ate.)?

I0. En los dltimos 3 meses, icon qué lo2 veces Cada Diario 0
frecuencia ha consumido otras - D cada mes L] Semana ] casia
sustancias psicoactivas? Nunca diario

Il Sies usted vardn, chas consumido 5 lo2 veces Cada Diario o
bebidas alcohdlicas o mds en una IHZI D cada mes |:| semana ] :asia
misma ocasidn? unca lario

I2.  Si es usted mujer, éhas consumido 4 lo2 veces Cada Diario 0
bebidas alcohdlicas o mds en la rH:I ] cada mes ] semana ] ;Tm

unca ario

misma ocasidn?
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Escriba el n? de: Amigos intimos

| Alguien que le ayude cuando tenge que
gstar en b cama

m Hurca

D Pocas

Familiares cercanos

DSW

WCEE de veces
1 Alguien con quien pueda contar cuanda
! P TR—-— [a— %
necesita hablar D unca D :; D o |:| ;'::':' |:| lemere
3 3 Algui le ando te
qum fereef cu " D Hurca I:] Pacas I:I Nguraz La mayoria I:l Tiamgre
e VECEE de veces
&, ien que le leve al médic do lo
:.E:Hnm‘ e D Hurca D Pocas I:I Ngurat D Ln mayoria I:l Temere
ces VECRE de veces
5 ien que ke muestra afact
Alguian que le muestra amor y afecto D Hurca D Pocas D Nuriae l:l Ly mmayoria I:l Samere
ees RS de veces
b Aluien buen rato
ol e e psae o D Hurca D Focas D Mguniaz Lamayoria I:l Siemere
vaces WCEE de veces
T Mguien que ke informe y le ayde &
entender una situaciin [ hres | Poes (] tgurme tmmri [] Serse
mees VeCHE ipces
B. Algulen en quien confiar 0 con quien o o
hablar de sf mismo y sus I I (N [ ] tamayoria [] Siemsee
reneuoackas vces VECEE de veces
§an le ab
P e s strece D Hurcs D Pocas |:| Ngurag s mmyoria Ij Tiangre
veces vecen de veces
0 Alguign |
Aluln conyien pda rolserse r:] Hurea E] Focas m Mguriag D Lammyoris I:I Siemgre
veces veCeE de veces
Il ien que fe la comida si
:E:khq::fh pregae e D Hurca D Focas |:| Ngurag Lo mayoria I:l Siemzre
wces ey de veces
(2. Alquian Imente d
Hgulncup cons o re e s [ Pocss (] Mgurs [ ] tamayoria [] Seres
wces 1] de veces
13 Algulen con quien pueda hacer cosas
que la ayuden a olvidar sus problemas [ s |[] :lﬂ:: [] 2::“ m l:.':::ﬁ'::ﬂ [] Semere
|4 Alquizn qua le ayude an sus tareas
domésticas 5l estd enfermo [ s |[] f:: ] x:“ 1:::‘:? [] Siempre
5. Algulen con quien compartie sus o o
temores o problernas mas intimas [t |[] i'::: ] x:“ ] 1;!:::::! [[] Sereee
|6. Alguien que le aconseje como resclver
siis problamas personales [ Jes |[] ;ﬂ:: [] E:‘n ] 1;-::'::: [] Serere
17 jan uien divert]
Ao an e derie [ Twunes [ Pocas | g [] tamayeris [] Semsee
veces vecEE de veces
8. Algquian renda ohlerma
Hluln quacomp e : m Hurca m Focas l:l Mguras D Ls mayoria D Slemegre
wces =] de veces
19. Alquien hacerle sentl
:E:id:mm” : " D Hurza D Focas |:| Ngurias D Lo mayoria I:l Siemgre
wces =] de veces
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