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RESUMEN

La investigacion describe la “Relacion entre el uso problemético de las TIC, el consumo de
sustancias y su impacto en la salud mental en estudiantes de primero y segundo afios de
bachillerato de la Zona 9, Distritos 3 y 6, Circuitos 2, 7 y 4, de la ciudad de Quito, durante el
afo lectivo 2015-2016” con el fin de establecer patrones de conducta y variaciones de
comportamiento de los adolescentes. Se utilizd el método de investigacion exploratorio,
descriptivo y transversal, se analizo variables relacionadas con el uso de las TIC, consumo

de sustancias, salud mental, apoyo social.

El estudio demuestra una fuerte relacion entre los adolescentes con el uso de las TIC,
aunque estas no representan algun patron probleméatico, se encontr6 una ligera desviacion
hacia el consumo de sustancias psicoactivas, ademas se evidencioé que existe una relacion
preponderante entre el vinculo familiar y el comportamiento adolescente en su medio, esto
es, la conducta agresiva o pasiva del uso de sustancias y TIC, esta influenciado por los
lazos familiares sembrados y practicados por los padres, mismos que aplicados de forma
adecuada, proporcionan bienestar emocional y propenden a mantener una salud mental

adecuada a su edad.

PALABRAS CLAVES: Técnicas de informaciébn y comunicacién, salud mental,

adolescentes, sustancias psicoactivas, consumo, dependencia.



ABSTRACT

The research describes a "Relationship between problematic use of ICT, substance use and
mental health impact in first and second year high school students in Zone 9, Districts 3 and
6, Circuits 2, 7 and 4, in Quito city, during the academic year 2015-2016 " in the order to
establish behavioral patterns and variations in the behavior of adolescents. The method of
research exploratory, descriptive and transversal, analyzed variables related to the use of
ICT, consumption of substances, mental health, social support.

The study shows a strong relationship between adolescents with the use of ICT, although
these do not represent any problematic pattern, is found a slight deviation to the
consumption of psychoactive substances, also is evidenced that there is a relationship
preponderant between the link family and the behavior teenage in its medium, that is,
aggressive or passive behaviour of the use of substances and ICT, it is influenced by family
ties planted and practiced by parents, same applied properly, they provide emotional well-

being and tended to maintain mental health appropriate to their age.

KEYWORDS: ICT, mental health, teenagers, psychoactive substances, consumption,
dependence.



INTRODUCCION

La presente investigacion analiza la relacion problemética entre el uso de las TIC, el
consumo de sustancias y su impacto en la salud mental de los estudiantes de primero y
segundo de bachillerato de tres colegios ubicados en la Zona 9, Distrito 3 y 6, Circuitos 2, 7,
4, de la ciudad Quito en el afios 2016. El desarrollo de ésta exploracion se realiza a través
de tres capitulos que develan topicos importantes en la conducta y comportamiento de los
adolescentes estudiados, sabiendo que su edad oscila entre 14 y 17 afos.

El capitulo uno aborda el marco tedrico detallando aspectos fundamentales de salud
mental, adicciones, la adolescencia y caracteristicas propias de esta etapa, y los niveles de

apoyo social requerido para la formacion adecuada de los adolescentes.

En el capitulo dos se determiné los objetivos generales y especificos, preguntas de
investigacion, el disefio de la investigacion misma que fue de caracter exploratorio,
descriptivo y transversal, ademas de los métodos técnicas e instrumentos a utilizarse en la
presente investigacion, asi como el procedimiento y los recursos a utilizarse, se examiné
una poblacién definida en edad y caracteristicas socio culturales similares, distribuida en
tres planteles educativos de la ciudad de Quito de tres tipos: particular, fiscomisional y fiscal,
se explor6é las caracteristicas psicolégicas de dependencia al uso de las TIC y consumo de

sustancias psicoactivas en adolescentes.

El Capitulo tres se realiz6 el analisis e interpretacion de los datos obtenidos de la aplicacion
de la bateria de instrumentos psicol6gicos, compuesta por ocho cuestionarios, mismos que
se describieron tomando en cuenta los hallazgos obtenidos en la fase exploratoria; estos
datos fueron representados a través de gréaficos y tablas lo cual facilito su respectivo
analisis, en su conjunto los resultados permitieron abordar la respectiva discusion
realizando una evaluacion critica con respecto al tema de investigacion y contrastando con
la realidad cientifica aceptada y determinando patrones de conducta propios del segmento
de poblacién muestra. La cual no solo se refiere al comportamiento de uso y adiccién de
TIC y sustancias psicoactivas, sino que ademas dimensiona las desviaciones respecto a la
salud mental de los adolescentes, sin discriminar su género, etnia y composicion econémica

y social.

Para cumplir con el presente proyecto se utiliz6 una muestra poblacional corresponde a
ciento cincuenta y seis (156) adolescentes de ambos géneros, quienes fueron entrevistados.

La metodologia utilizada para el levantamiento de informacion de campo es, la entrevista a



los estudiantes, toma de notas para el analisis de contenidos, asi como para la clasificacion
y manipulacion estadistica, acompafiada de la observacion directa y descriptiva que permitié
registrar los comportamientos propios de los estudiantes investigados. Finalmente se toma
como ayuda las encuestas relacionadas a temas sociodemogréaficos y de tendencias de
percepcion y frecuencia de uso, ademéas se utilizaron test que permitieron medir las
caracteristicas psicolégicas de la poblacion investigada para poder clasificarla de acuerdo a
sus pertenencias légicas comunes, mismas que son desarrolladas cientificamente en el

capitulo segundo del documento.

La pluriculturalidad propia de nuestro medio, hace que los instrumentos de toma de datos se
diversifiguen a fin de conseguir resultados encaminados a cumplir con los objetivos
planteados, es asi como para cada tipo de plantel educativo se realizaron diferentes
coordinaciones y metodologias de socializacién a fin de salvaguardar la idoneidad de los
datos a adquirirse. La problematica es variada, va desde el poco interés mostrado por
estudiantes del colegio particular, hasta las concepciones erradas de la aplicacién de test
psicolégicos por parte de las autoridades de los planteles. Los logros mas significativos se
marcan en el singular entusiasmo impuesto por los estudiantes del colegio fiscal, y la
sensibilizacién adecuada de los estudiantes del colegio fiscomisional ante las herramientas
usadas.

Esta investigacion permite definir lineas conductuales que existen en adolescentes con
tendencias de consumo de sustancias psicoactivas y dependencias a dispositivos y medios
tecnolégicos, estratificando su condicién social medida en el tipo de establecimiento al que

pertenece.

Los lineamientos mostrados en este trabajo de investigacién sirven para determinar las
respectivas conclusiones y recomendaciones, fundamentadas en programas de apoyo de
real aplicacién a fin que se conviertan en politicas publicas, tan necesarias para nuestro

entorno social y cultural.



CAPITULO |

MARCO TEORICO



1.1. Salud mental.
1.1.1. Definiciéon de salud mental.

La salud mental se vislumbra como un tema prioritario dentro del campo de la salud publica;
asi lo ratifican los distintos estudios epidemioldgicos que discuten de la contribucion de los
trastornos mentales a la carga global de enfermedad en el mundo.

A pesar de que el término salud mental es muy utilizado, su definicion y conceptualizacién
ha sido “compleja y polémica” (Restrepo y Jaramillo, 2012, p.203). La salud mental es un
fendbmeno complejo que esta determinado por variados factores de naturaleza “social,

ambiental, bioldgica y psicolégica” (Souza y Cruz, 2010, p.18).

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la salud, la salud mental se define como “el estado
de bienestar en el cual un individuo es consciente de sus capacidades, puede enfrentar las
tensiones habituales de la vida, trabajar productivamente y es capaz de contribuir a su

comunidad” (Organizacién Mundial de la Salud, 2013).

Esta anuencia sobre la preponderancia de la salud mental en el campo de la salud publica,
esta en franco contraste con las discrepancias y objeciones que se manifiesten entre las
distintas aproximaciones conceptuales a la salud mental. Aunque la salud mental es un
concepto muy manejado, su definicion y conceptualizacion trasciende como compleja y

multivalente.

Para entender la salud mental, es necesario tener en cuenta el concepto de salud; como “el
bienestar fisico, psicoldgico y social, que va mas alla del esquema biomédica, donde abarca
la esfera subjetiva y del comportamiento del ser humano” (Oblitas, 2010, p.3). Este concepto
no es la mera ausencia de enfermedad, sino implica diferentes grados de vitalidad y
funcionamiento adaptativo. La salud es un estado y un proceso dinamico que sufre
alteraciones, en el medio interno, fisico y psicolégico, en las relaciones interpersonales. Esto
implica que el individuo requiere reestructurar permanentemente sus esquemas internos.

(Mebarak, De Castro, Salamanca y Fernanda, 2009)

Acogiendo los postulados citados anteriormente, podemos determinar qué salud mental es
la manera en que cada persona piensa, siente y actla en el desarrollo de su vida, esto es la
forma en la que el individuo maneja el estrés cotidiano, interactdia con otras personas y toma

decisiones, frente a diversos escenarios concurrentes.

Es importante la salud mental para garantizar una adecuada salud fisica, una correcta

recuperacion de cualquier tipo de enfermedades fisicas que sufra el cuerpo, para garantizar

6



un bienestar social y ayuda a tener una correcta y excelente calidad de vida de cada

persona.

Para lograr una salud mental correcta es necesario que las personas tengan buenos habitos
alimenticios, realicen ejercicios fisicos de manera constante, respeten las horas de suefio,
asi como eviten los malos vicios y propicien la lectura que ayuda a incrementar la memoria y
reduce el estrés. Depende de cada ser humano garantizar las acciones para que cuidar y

garantizar una correcta salud mental.
1.1.2. Factores asociados a la salud mental

Desde la posicion abordada previamente, se ha considerado una conducta normal en el
individuo que muestra la capacidad suficiente para relacionarse con medio de forma flexible,
productiva y adaptativa, con percepciones, de si mismo y del entorno, constructivas y

generadoras de equilibrio propio (Mebarak et al., 2009, p. 89).

Los autores Mebarak et al. (2009). Han descrito algunas caracteristicas o0 concepciones

sobre las personas que se consideran mentalmente sanas:

e Se encuentran satisfechas consigo mismas, no abrumadas por sus emociones,
aceptan las decepciones de la vida sin frustrarse.

e Actitud de tolerancia y relajada con respecto a su persona y con los demas, se rien
de si mismas.

e Sienten agrado hacia los demas.

e Amany tienen consideracion hacia los demas.

e Sus relaciones sociales son adecuadas, los satisfacen y son duraderas.

e Confian en los demas.

¢ Respetan las diferencias que encuentran en otras personas.

e Satisfacen las demandas que la vida le impone

¢ Asumen sus responsabilidades ante los problemas que presenten

e Cambian su entorno cuando es posible y se ajustan a €l cuando es imposible.

e A pesar de sentir temor no evaden las situaciones de la vida cotidiana.

El estudio de los factores que influyen en el origen de los trastornos de la salud mental han
identificado "Estresores Psicosociales” denominados factores de riesgo, de tipo ambiental,
psicosocial y relacionales, que, junto a caracteristicas personales y factores genéticos, se

han relacionado con los trastornos mentales (Artigue y Tizén, 2014, p.337).



Ademas de los trastornos de ansiedad, depresién, abuso y dependencias de alcohol, han
surgido recientemente otros factores relacionados con cambios sociales como son: factores
relacionados con los trastornos de la conducta alimentaria, factores relacionados con los
trastornos por estrés post-traumatico, factores relacionados con los trastornos adictivos sin
sustancias de entidad, actores relacionados con hiperfrementadores, factores relacionados
con las poblaciones en situacion de exclusion (Garcia y Markez, 2012, p.90).

Estos factores expuestos sin lugar a dudas demuestran la complejidad de la profundidad del
estudio de los trastornos mentales, a éstos se adiciona toda la carga genética que trae el
individuo y las caracteristicas de su personalidad, los cuales pueden provocar alteraciones
en la bioquimica cerebral que afectan de forma significativa nuestro bienestar, pero de la
misma forma su correcto balance y funcionamiento es condicionante para tener un estado

de salud mental adecuado que haga nuestra vida plena y agradable.
1.2. Adicciones

Las adicciones se caracterizan por un patron desadaptativo asociado al consumo
continuado de una sustancia que genera un deterioro y malestar clinicamente significativos,
por un periodo de tiempo de 12 meses y se expresa con tres 0 mas de los siguientes

sintomas:

e Tolerancia: necesidad de cantidades cada vez mayores de las sustancias para
conseguir los efectos deseados, los cuales disminuyen por el uso continuado.

e Abstinencia: sindrome de abstinencia de acuerdo a la sustancia, que se alivia o evita
al ingerir la misma sustancia o alguna parecida.

e La sustancia se consume en mayores cantidades y por tiempo superior al que se
pretendia inicialmente.

e Deseo persistente y esfuerzos no fructiferos para controlar o interrumpir el consume
de la sustancia.

e Empleo de mucho tiempo para conseguir y consumir o la sustancia y para
recuperarse de los efectos de la droga.

e Reduccién de las actividades sociales, laborales, recreativas

e Continuidad del consumo a pesar de reconocer la presencia de problemas fisicos y
psicolégicos causados y exacerbados por el consumo (Becofia y Oblitas, 2010, p.
53).

En tal sentido, el problema de las adicciones, es principalmente de indole social y en menos

medida relacionada con la salud fisica. La gente que muere como consecuencia de los



efectos de las drogas ilegales es muy poca, si la comparamos con la generada por el tabaco
y el alcohol. Aunque esta claro que cualquier farmacodependencia representa un peligro
potencial para la salud.

1.2.1. Consumo problematico de las drogas.

El consumo de drogas y sus consecuencias, constituye en la actualidad un problema social
y sanitario internacionalmente, se considera unos de los problemas de salud publica mas
importantes en la poblacién adolescente. Muchos individuos inician el consumo a muy
temprana edad, algunos quedan en la experimentacion, pero otros consumiran drogas de

forma regular desarrollando abuso o dependencia.

El consumo en la adolescencia de drogas es substancialmente nocivo para la salud. Las
evidencias muestran que las personas que empiezan antes de los 15 afios de edad tienen
cuatro veces mas probabilidad de dependencia en algin momento de sus vidas. Debido a
que el proceso de desarrollo del cerebro, aln se produce en la adolescencia, el consumo de
drogas, principalmente si se hace en grandes cantidades, puede trastornarlo, afectando
tanto las estructuras, como sus funciones. Esto ocasionar problemas cognitivos o de
aprendizaje haciendo mas probable la dependencia. Este problema de salud el sufrimiento y
mortalidad que causa no solo afectard al quien las consume, sino también a la familia y la

sociedad. (Vazquez, et al, 2014)

Se destaca las consecuencias del consumo de sustancias toxicas en el periodo de la
adolescencia, donde se estan desarrollando todas las potencialidades fisiol6gicas de ese
individuo, asi como las correspondientes afectaciones a las familias y la sociedad en su

conjunto.

Otro problema es la violencia a la pareja que puede ser violencia fisica, psicolégica o
sexual, lo cual tiene un impacto de disminucion de la calidad de vida y bienestar psicosocial,
bajo rendimiento académico, desercion escolar, embarazo precoz, transmision de
enfermedades sexuales y trastornos alimentarios. Concretamente, en las victimas se
observan trastornos depresivos, baja autoestima, inseguridad y aislamiento, y el riesgo de
ser victimizadas en sus relaciones de pareja en la adultez. En los perpetradores se
encuentra el rechazo social y el riesgo de repetir estas conductas en la vida adulta (Saldivia
y Vizcarra, 2012, p.44).

Se indican las consecuencias hacia el interior de las familias, sus diversos matices, que en
todas sus manifestaciones convierten al individuo en una persona mucho mas vulnerable y

en menores condiciones de poder enfrentarse a los problemas de la vida cotidiana.
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El consumo de drogas es un factor de riesgo en adolescentes para presentar trastornos
psiquiatricos como la depresion, la ansiedad, el suicidio, trastornos por abuso y trastornos
de la conducta alimentaria (bulimia y anorexia). Dichos problemas de salud mental influyen
de forma significativa en el desempefio académico de los estudiantes y su calidad de vida.
Ademas, esto implica la necesidad de infraestructura y recurso humano capacitado para su
atencion y prevencion efectivas (Baader, et al., 2014, p.168).

El patrén de consumo en adolescentes, muestra una tendencia estable asociado a un
contexto de ocio y diversion durante los fines de semana, caracterizado por el policonsumo,
principalmente de tabaco, el consumo abusivo de alcohol y otras drogas. Esto hace que deje
de ser un fendmeno “aislado” que solo afectaba a determinados grupos sociales
considerados “marginales”, para convertirse en parte de la vida cotidiana, afectando a todo
tipo de poblacién y clase social. De esta manera las drogas dejan de ser una ayuda para
escapar de la realidad sino se convierten en parte de esa realidad, los fines de semana, es
el medio o instrumento de alcanzar un estado de animo especial que de forma estereotipada
se espera en un contexto de entretenimiento, facilitando el vinculo, la diversion, el satisfacer

y la busqueda de nuevas sensaciones (Fernandez P. , 2015, p.3).

Los autores mencionados enfatizan los riesgos de consumo de drogas en la adolescencia, la
cual es una etapa del desarrollo del individuo y de su personalidad, proclive a multiples y
variadas influencias existentes en el medio, las cuales pueden afectar la funcién cerebral en
areas criticas como la: motivacion, la memoria, el aprendizaje, el juicio y el control del
comportamiento. Por lo que se debe prestar una especial atencion a la adopcion de

acciones que puedan contribuir a la prevencion y tratamiento de este flagelo.

Una de las acciones fundamentales que se puede aplicar hoy en dia para evitar o prevenir el
consumo de drogas en los adolescentes es garantizarles en los hogares un ambiente de
confianza y seguridad que les permita exponer sus inquietudes sin temor a regafios y
castigos e incluso ser un refugio cuando por un descuido se vieron involucrados o expuesto

al uso de cualquier tipo de sustancia téxica que afecte su salud mental y fisica.
1.2.2. Causas del consumo de drogas.

En muchos casos se cree que todos los individuos que por algin motivo prueban la droga se
vuelven adictos a esta y pensar esto esta tan errbneo como creer por ejemplo que todas las
personas que consumen alcohol estan totalmente destinadas a padecer de alcoholismo. En
muchos casos las causas del consumo se corresponden con una inquietud o insatisfaccion

no definidas, pero las reales razones, se deben buscar en la crisis industrial ya que muchos
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comerciantes emplean la venta de drogas para fortificar sus negocios. (CONSEP-OND-
CICAD-OEA-ONUDD, 2008)

Es importante considerar que existen diversas causas que inducen el consumo de drogas

que van desde causas individuales, familiares y sociales.

Existen disimiles motivaciones que desencadenan este fenbmeno, entre ellas encontramos:

Consumo por curiosidad: generalmente se experimenta para saber que se
siente. Pues existen estudios que afirman que entre mas temprano es la edad en
gque se comienza a consumir la droga, mayor es el riesgo de volverse adicto.
Consumo por ignorancia: cuando un individuo consume drogas y descubre que
con ella se olvida de sus problemas, es sabido que cada vez que las consumira
en mayor cantidad y sin darse cuenta, se volvera un adicto.

Consumo por soledad: mayormente se manifiesta por la existencia de problemas
familiares. Muchos de los consumidores sufren problemas psicologicos y de
adaptacion social por efecto de malas amistades.

Consumo por presién de los amigos o comparieros.

Consumo por forma de rebelion.

Consumo por descontento e inquietud de los individuos ante las perspectivas
que les ofrece la sociedad en la que viven (CONSEP-OND-CICAD-OEA-
ONUDD, 2008, p.71).

Los factores predisponentes para el consumo de drogas en adolescentes pueden reunirse

en tres grupos:

Factores macrosociales:

Disponibilidad y acceso a las drogas.
Institucionalizacion y aprobacion social de las drogas legales.
Efecto de la publicidad.

Asociacién del consumo de alcohol y drogas con la desocupacion.

El consumo de drogas por los jovenes se encuentra relacionado al tiempo libre, ya que la

persona asiste a determinados lugares donde se oferta y se portan drogas como las

discotecas, bares, entre otros. A esto se suma la busqueda de nuevas sensaciones y

experiencias. (Espada, LLoret y Méndez, 2010)
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El consumo de drogas es un determinante de problemas de caracter social, ya que los
consumidores producen inseguridad ciudadana por la delincuencia, incentivan el trafico de
drogas, incrementan los indices de crimenes, robos, e incluso situaciones de conflicto de

orden laboral y econémico.
Factores microsociales:

e Estilos educativos inadecuados.

e Desestructuracion familiar.

e Falta de comunicacion y clima familiar conflictivo
e Modelos familiares.

e Presién del grupo de amigos.

Dentro de los estilos de educacion se encuentran la ambigliedad de las normas familiares, el
exceso de proteccion y la falta de reconocimiento que daran lugar a una falta de autonomia
y responsabilidad o a un desajuste social y personal. Una organizacion familiar rigida influye
de forma negativa en el adolescente condicionar una personalidad con escasa asertividad o
rebeldia (Espada, et al., 2003).

Una comunicacién adecuada impide el aislamiento, educa para las relaciones fuera del
marco familiar, fomenta la expresion de sentimientos facilitando el desarrollo personal.
Contrariamente, la falta de comunicacion y el ambiente familiar enrarecido generan y
mantienen déficits y carencias personales, que el adolescente intenta contrarrestar
recurriendo a las drogas. La mayoria de las conductas aprendidas se logran mediante la
imitacion de otros, diferentes estudios han revelado la relacion significativa entre el consumo

de alcohol de padres, hermanos e hijos. (Espada, et al., 2003)

La pandilla es el medio que ayuda a consolidar la identidad del adolescente frente al mundo
adulto ademas de satisfacer el sentimiento de afiliacién o pertenencia a un grupo de iguales.
La probabilidad de consumir alcohol aumenta si el adolescente se integra en un grupo que lo
consume, por influencia indirecta de los compafieros o directa de la presion de grupo al

instigar a la bebida mediante invitaciones explicitas. (Comas, 1992)

Es decir que el entorno méas proximo a la vida de los adolescentes, genera las condiciones

favorables o no favorables, para la adiccion o rechazo hacia el consumo de drogas.
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Factores personales

. Desinformacion y prejuicios.
. Déficits y problemas del adolescente.
. Actitudes favorecedoras. (Espada, et al., 2003)

La falta de conocimiento o la informacién errada sobre el peligro que conlleva el consumo de
drogas, estimula la curiosidad e impide valorar apropiadamente los riesgos. Asi, un gran
porcentaje de adolescentes no consideran que el inicio del consumo pueda convertirse a
posterior en una adiccién. (INICEF, 2002, p. 33)

Las actitudes favorables pueden ser, la tendencia a menospreciar los riesgos, la blusqueda
de aventuras y sensaciones y la preferencia de lo prohibido, siendo estos factores

importantes predictores del inicio del consumo de drogas. (Espada, et al., 2003)

Los déficits y problemas personales constituyen factores de riesgo ya que el adolescente
intentara aliviarlos con el consumo de drogas. La poca autoestima, falta de control externo,
trastornos de ansiedad y del estado de animo estan relacionados estrechamente al
consumo. (Espada, et al., 2010)

Existen un gran numero de factores que predisponen al adolescente el consumo de drogas.
Maturana. (2011) ha planteado un origen multicausal agrupandolos en cuatro de variables
siendo estos factores ambientales, individuales, trastornos de salud mental, y las

caracteristicas propias de la adolescencia.

Las variables ambientales y sociales incluyen a los socios demogréficos, el entorno préximo
al adolescente (familia, escuela, grupo de amigos) y la influencia de la publicidad y medios
de comunicacion. Las variables individuales comprenden cogniciones, habilidades y las
evolutivas que corresponden a tareas y desafios propios de la adolescencia. Las
relacionadas con la salud mental son presencia ciertas condiciones que aumentan el riesgo
al uso de drogas. Este modelo considera que los factores sociales y personales actian en
conjunto y facilitan el inicio y escalada del consumo de drogas. La influencia puede provenir
de los medios de comunicacion, por familiares o amigos. Las influencias sociales impactan
generalmente a los adolescentes psicolégicamente vulnerables, con déficits en habilidades
sociales o académicas, con problemas psicolégicos como baja autoestima, ansiedad o
estrés. El riesgo del consumo es proporcional a menos factores protectores y mas factores
de riesgo (Maturana, 2011, p.109).
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En concordancia con lo manifestado por los autores citados, existen mdltiples causas de
indole, individual, familiar, social y educativa que provocan el uso de las drogas en las
edades de la adolescencia, pues si no existe una adecuada comunicacion y ambiente en los
hogares, asi como programas y planes de prevencién del consumo en las escuelas,
provocan que los adolescentes usen las drogas como una escapatoria a todos los
problemas que experimentan en esta etapa; lo que hace que las acciones a realizar para
combatir este flagelo, tengan en consideracion todos los niveles expuestos (familiar, social y
escolar), debido a que el trabajo en conjunto es lo que permitird que salgan de este vicio tan

perjudicial para su salud mental y fisica.
1.2.3. Consecuencias del consumo de drogas.
Estas sustancias psicoactivas se clasifican:

Sustancias depresivas.- Los depresivos (0 sedantes) causan depresion general del
sistema nervioso central y hacen mas lenta su respuesta, las personas que toman
dichas sustancias se sienten tranquilas y relajadas. También pueden volverse
sociables y abiertas por la disminucién de las inhibiciones interpersonales (Sue, Wing
Sue y Sue, 2010, p.236).

Sustancias estimulantes.- Un estimulante es una sustancia que activa el sistema
nervioso central, induciendo jubilo, grandiosidad, hiperactividad, agitacion y
supresion del apetito los estimulantes cominmente usados son anfetaminas, cafeina,

nicotina cocaina y crack (Sue, et al., 2010, p.240).

Sustancias alucinégenas.- Los alucindgenos son un grupo diverso de drogas que
alteran la percepcion (la conciencia de los objetos y las condiciones circundantes),
los pensamientos y los sentimientos. Estas drogas causan alucinaciones, o
sensaciones y visiones que parecen reales pero que no lo son. Los alucinégenos se
encuentran en algunas plantas y hongos (0 en sus extractos) o pueden ser
artificiales. Por siglos, las personas han consumido alucinégenos mas que todo como

parte de rituales religiosos. (National Institute on Drug Abuse, 2012)

Las consecuencias que experimentan los consumidores de estas sustancias psicoactivas se
dan en cuatro &reas bioldgica, psicoldgica, social y sociocultural.

Bioldgicas

Segun Arencibia, Y. (2016) el consumo de drogas causa severos dafios en el

Sistema Nervioso Central tales como:
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Las sustancias depresoras disminuyen o inhiben los mecanismos de
funcionamiento normal del sistema nervioso central provocando relajacion,
sedacion, somnolencia, hipnosis e incluso coma.

Los estimulantes producen sensacion de fatiga y alteraciones del apetito o del
suefo.

Un tercer grupo de sustancias, llamadas alucinégenas o perturbadoras, alteran la
percepcién de la realidad, el estado de conciencia y provocan alucinaciones.
Algunas sustancias producen mas de un efecto, como las drogas de sintesis, que

causan estimulacion y perturbacion del sistema nervioso.

Psicologicas

Predisposicién a la aparicion de trastornos psiquiatricos.
Alteracion de la conducta y la personalidad.
Dependencia fisica y psicoldgica.

Tolerancia y sindrome de abstinencia (Barros, 2013, p.17).

Sociales:

Accidentes de transito.

Mayor riesgo de sufrir lesiones no intencionales, suicidios, lesiones por violencia
fisica, conductas sexuales riesgosas, conducta delictiva.

Pérdida de la responsabilidad social, ausentismo laboral, baja productividad.

Desestructuracion y violencia familiar. (Garcia E. , 2016, p. 35)

En conclusion, el consumo de sustancias psicoactivas afecta las areas bioldgicas,

psicolégicas y sociales de los individuos, con severas consecuencias para quienes la

consumen, asi como para las personas que lo rodean. Los efectos dafiinos y destructivos

que tiene el consumo de droga no suele reflejarse a corto plazo, pero si su uso es continuo

ocasiona la destruccién de las personas que lo consume, ocasionandole trastornos crénicos

e incluso la muerte.

1.2.4. Uso problemético de las TIC.

El Internet ha resultado de gran utilidad en variadas areas del quehacer humano tales como

en la actividad académica, cientifica, profesional, comercial, econémica, de recreacion y

hasta en las relaciones interpersonales.
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De acuerdo a lo publicado por Rial, Gbmez, Brafia y Varela (2014) los principales usos de

esta red son:

La basqueda y aprovechamiento de la informacion: lectura de noticias de actualidad
(86.5%), consulta de mapas y/o callejeros (71.4%) o consulta de previsiones
meteorolégicas y carteleras de cine/ espectaculos (70.7% y 48.1%,
respectivamente). Un segundo gran uso estaria centrado en las descargas y
disfrute online de contenidos: visualizacion online de videos (80.6%), escuchar
musica online (53.8%), ver emisiones de cadenas de TV en su web (41.8%) o ver
peliculas/series online (41.4%) (Rial et al., 2014, p.642).

En relacion con las redes sociales, estos investigadores plantean:

Un 74.2% de la poblacién internauta se conecta a ellas diariamente, lo que supone
un espectacular ascenso del 45.6% desde 2008 y la confirmacion de que las redes
sociales no son una moda pasajera. Por Ultimo, es preciso destacar el
protagonismo creciente del teléfono moévil, siendo mas de 4 de cada 5 internautas

(85.5%) los que se conectan a través de este dispositivo (Rial, et al., 2014, p. 642).

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) estan integradas en la vida
cotidiana de nifios y adolescentes, ocupan gran parte de su tiempo e influyen en sus
relaciones sociales y comportamientos. Las redes sociales son las herramientas para la
comunicacion personal y social, seguidas del uso de internet y de las TIC para el
entretenimiento, la ensefianza y el aprendizaje (Calmaestra, 2011, p.3; Giménez, Maquil6n,
y Arnaiz, 2015, p.336).

En los dltimos afios esto ha llevado a una preocupacién creciente por el uso de Internet, su
impacto psicolégico y en la conducta frecuentemente se manifiesta con conductas de riesgo,

fracaso escolar y problemas familiares. (Rial, et al., 2014, p.643)

Se destaca el papel de las nuevas tecnologias en la actualidad, con cifras que muestran su
creciente consumo, hasta el punto de ser consideradas una preocupacion por los riesgos

gue trae consigo a la salud mental y al comportamiento social de los individuos.

Auln no existen limites para distinguir entre el uso normal de Internet y el no saludable.
Diferentes terminologias empleadas reflejan la falta de consenso al respecto, tampoco las
codificaciones DSM-5 y CIE-10 proponen una categoria especifica para el posible

diagnostico de adiccion a Internet o ciberdependencia.
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Para referirse al uso peligroso de Internet se han utilizado los términos: adiccién a Internet,
uso poco sano o enfermizo, uso compulsivo, uso patolégico, uso problematico, uso
excesivo, uso no regulado o dependencia de Internet. Los términos adiccion a Internet o uso
patoldgico de Internet sugieren una posibilidad de valorarlos como un trastorno psiquiatrico
independiente. Términos como uso problematico o excesivo se relaciona con la presencia
de sintomas impulsivos y compulsivos, ademas de problemas educativos que surgen de un
uso excesivo de Internet (Rial, et al., 2014, p.644; Pérez, 2014, p.83-85).

n

Marciales y Cabra, (2011) definen el uso problematico de Internet como: "el uso
indiscriminado de este medio a cualquier hora del dia, y todas las semanas, con mayor
afectacion de las relaciones interpersonales y surgimiento de problemas de interaccién en la

vida cotidiana, en comparacién con quienes hacen un uso moderado" (p.859)

Con independencia de la terminologia que se utilice, el empleo desmedido de los usos de
tecnologias de la informacién, ocasiona comportamientos inadecuados en los usuarios,
afectando sus vidas personales, sus relaciones sociales e incrementando su dependencia a
estas tecnologias. Hay que aclarar que las tecnologias son un factor beneficioso para el
desarrollo de la persona, pero cuando se pierde el control sobre su uso se debe considerar
como un problema que afecta la salud mental de las personas y se requiere ayuda

inmediatamente antes que las consecuencias sean fatales.

Se puede asumir después de lo expuesto anteriormente que el uso problematico de las TICs
seria el resultado de la baja autoestima, depresion y ansiedad que puede sufrir una persona,
similares a los que conducen al consumo de las drogas, pero sin el componente quimico

gue presentan las ultimas.
1.2.5. Causas uso problematico de las TIC.

Algunos de los factores que conllevan al uso probleméatico de Internet en nifios y

adolescentes son:

e Los comportamientos de aislamiento, pocas relaciones con los pares y los
eventos estresantes de la vida cotidiana, casos en los que el uso de Internet se
realiza para manejar el estado de animo y lograr lo denominando compensacion
social que consiste en la busqueda de reconocimiento y relaciones mas estables, en
relacion con aquellas de la vida cotidiana.

e Los adolescentes introvertidos son mas propensos a comunicarse on-line, para
suplir el vacio de habilidades sociales, proporcionando mas informacién sobre ellos a

sus amigos virtuales. Estos adolescentes muestran un perfil mds maduro en Internet
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de lo que realmente es, lo que responde ademas a baja autoestima, niveles de
ansiedad social y agresion altos.

e La participacion en sesiones largas de chat que constituyen estimulos del deseo
de conocer personas nuevas y activan las necesidades de compensacién social.

e Exposiciones previas a revistas y peliculas pornograficas en otros contextos la
vida cotidiana.

e Los adolescentes a pesar de recibir recomendaciones de seguridad, de forma
general minimizan los riesgos.

e Algunas veces practican son juegos riesgosos como competir por tener la mayor
cantidad de firmas luego de publicar una foto o para obtener la mayor lista de
contactos en el servicio de mensajeria instantanea.

e Las mayores habilidades que poseen los nifios y adolescentes para el acceso a
la red (Marciales y Cabra, 2011, p.859).

o El internet estimula en algunos nifios y adolescentes un sentimiento de que no
existen normas juridicas o principios éticos que pueden regular las relaciones que
ocurren en la red, por lo cual sienten libertad total tanto para lo bueno y lo malo

(Oliveros, Amemiya, Condorimay, Oliveros y Rivas, 2012, p.17).

Segun los autores existen multiples factores que actlian como agentes que predisponen al
uso indiscriminado del internet en nifios y adolescentes, o que muestra la necesidad de su

uso con la medida requerida.

Otros factores permiten hacer predicciones sobre las posibilidades de que aparezcan

relaciones de riesgo en Internet:

La edad del nifio.

La frecuencia con la cual se usa el Internet.

La frecuencia del chateo.

Los comportamientos en los juegos.

e Las reglas establecidas por los padres para su uso.

e Eltipo de informacién personal que se ofrece a través de la red.
e La cantidad de mensajes inapropiados que recibe.

e Lavisita a paginas web no apropiadas (Marciales y Cabra, 2011, p.860).

Otros factores asociados al uso intensivo y problematico del Internet se relacionan con las

dindmicas familiares:
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Las relaciones familiares insatisfactorias.
La comunicacién deficiente con la familia.

Los altos niveles de conflicto entre padres e hijos (Gomez y Sendin, 2014, p.47).

En la red se dan diferentes situaciones no deseadas como:

El acceso a contenidos inapropiados.

El acoso como amenazas u otro comportamiento ofensivo (no sexual) enviado a
jévenes on-line.

La publicacién on-line sobre una persona para que otros vean.

Involuntaria exposicion a pornografia cuando se esta haciendo otra actividad.
Pérdida de intimidad: En muchos casos, los jévenes violan su propia intimidad, al
no tener conciencia de que lo publicado en la Web es definitivo y puede circular
en forma indefinida. La mayoria publica su nombre completo, nombre de su
colegio, localidad en la que viven, fecha de nacimiento, correo electrénico, el
namero del teléfono celular, teléfono fijo y la direccion de la casa donde viven e
incluso fotos de su casa. Todo esto puede ser un factor de riesgo al ser utilizado
por personas mal intencionado. También es de considerar la muestra de
actividades, imagenes y conversaciones privadas, entre parejas de novios o
amigos que aparecen en muros, en los comentarios y en intervenciones en los
grupos.

Grooming.

Ciberadiccion o cyberbullying (Red Latinoamericana de Portales Educativos,

2010, p.21-28).

Lo expuesto demuestra una realidad no deseada que aparece a diario por la red y que

provoca en muchos casos situaciones muy comprometedoras y con los correspondientes

dafios a las personas expuestas. Si bien las tecnologias son beneficiosas pues permiten

tener comunicaciones con los seres queridos y compartir etapas importantes con amistades,

se vuelve un problema cuando provoca que las personas se aislen del mundo exterior,

deteriorando las relaciones familiares y sociales y produciendo el fracaso laboral o escolar

en la mayoria de los casos.

1.2.6. Consecuencias uso problematico de las TIC.

El uso problematico, que puede llegar a niveles patolégicos, se han descrito consecuencias

tales como:
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e Fisicos: la sensibilidad visual ante determinados destellos en pantallas, dolores
y molestias derivados de malas posturas, del uso del ratén o de teclados no

ergonoémicos.

o Emocionales: dependientes del nivel de dependencia que se puede desarrollar
hacia estas tecnologias en diferentes niveles como:
Necesidad de adquirir los Ultimos productos, aunque eso suponga derivar
recursos de otros gastos necesarios, compatible con las ludopatias.

Frustracion en caso de no poder acceder a dichas tecnologias.

e Sociales: relacionadas con la reduccién de la vida social del individuo, el uso
abusivo, lo aisla, lo una distancia del entorno social (Instituto de Adicciones de
Madrid, 2010, pag. 7).

Las investigaciones destacan que los sintomas de un consumo prolongado pueden ser:
navegar por la red sin rumbo fijo, sentir la necesidad constante de estar conectado y sentirse
disgustado si deja de usar internet. Este indica que los menores en su relacion con las TIC
se exponen a un escenario de mdltiples riesgos con efectos emocionales y sociales

perniciosos. (Gémez y Sendin, 2014)

Uno de estos riesgos que mas preocupantes del uso de esta tecnologia es la adiccién y sus
usos problematicos, dentro de ellos la ciberadiccién que es una afinidad patolégica que da
lugar a dependencia y limita la libertad de las personas al disminuir su campo de conciencia

e intereses (Echeburria y De Corral, 2010, p. 92).

Otra consecuencia de peligro en los menores en su relacion con las TIC es el cyberbullying,
concebido como el uso malévolo y cruel de las tecnologias por parte de un agresor o
agresores para humillar y vejar a una victima, considerada como débil e indefensa, ante una
audiencia amplia de espectadores, con las posibilidades de ser anénimo, desapercibido e
impune (ante la inexistencia de reglas y castigos en el ciberespacio) (Oliveros et al., 2012,
p.17).

El cyberbullying presenta una peligrosa extension, por las formas en que ocurre y las
terribles consecuencias que afectan el bienestar psicolégico de todos los implicados,
causando desajustes psicosociales y psicopatolégicos, con sentimientos de soledad,
exclusion y expectativas de rechazo social en el caso de las victimas. (Giménez, Maquilon, y
Arnaiz, 2015; Ackers, 2012; Cerezo, 2014)
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El desarrollo de medios, con alta interactividad y que generan representaciones sociales, ha
dado pie a comportamientos problematicos. Esto ha generado categorias como “los nifios
video consolados”, en referencia a nifios cuya videoconsola se ha convertido en su
companera exclusiva de juegos, o a términos como “tecno estrés” o “tecno adiccién”
(Instituto de Adicciones de Madrid, 2010, p.7).

Diferentes estudios han abordado la relacién entre el consumo de drogas y el uso

problematico de las TICS, sefialamos los aspectos mas importantes:

Segun Pérez (2014), “el abuso de las TIC guarda paralelismos con el abuso de sustancias,
estan hechos de la misma pasta y podemos decir que su fenomenologia es similar, aunque
con matices" (p.85). Este autor también se refiere a que los nifios con abuso de las TIC
consumen tabaco y alcohol de forma mas temprana, con mayor frecuencia padecen
obesidad, pueden tener inferior rendimiento académico y un inicio precoz de la vida sexual,

es decir, que abusar de las TIC es un factor predisponente de las adicciones. (Pérez, 2014)

Semejanzas entre el abuso de tecnologias y algunos sintomas del sindrome de abstinencia
de las drogas, aunque con diferentes grados de severidad, como son una significativa
disminucién del estado de animo después de desconectarse del ordenador y dificultades
para conciliar el suefio por la sobre activacion del cerebro (Romano, Osborne, Truzoli, y
Reed, 2013, p.1).

Relacioén significativa entre el uso de alcohol y la adiccién a internet y asociacion de ambos a
problemas conductuales cuando se practica de manera simultanea en adolescentes (Ko, et
al., 2008).

Relacién entre el exceso de tiempo en internet con la tendencia a padecer trastornos
psicolégicos, de control de impulsos, abuso del alcohol y otras sustancias. (Shapira, et al.,
2003)

Valoraciones de algunos autores han explicado que la aparicién de las TICS ha creado una
"brecha generacional”, la cual consiste en que los nifios y adolescentes tienen experticia en
manipular los medios electrénicos, superando en este aspecto a la mayoria de los adultos.
Produciéndose entonces, la socializaciéon de los mas jovenes con sus pares, fuera del
contexto familiar. El lugar de los progenitores es sustituido por el del grupo de iguales con

los cuales se aprende a emplear estos medios. (Figuer, Malo y Bertran, 2010)

Para los jovenes, disponer y emplear estas tecnologias es un simbolo de identidad que le

concede un determinado estatus, a establecer barreras imaginarias entre su mundo y el de
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los adultos. Por el contrario, para los adultos la posibilidad de que su hijo cuente con
determinadas tecnologias (teléfono movil), significa mayor seguridad y control sobre ellos.

Los padres dan prioridad a los temas de conversacion relacionados con los eventos
cotidianos antes de hablar sobre tecnologias. Muchos evitan la comunicacion sobre el tema
0 quitan valor a las competencias de sus hijos considerando que tienen mucho que ensefiar
y poco que aprender y que no es posible que los hijos puedan ensefarle algunas cosas
(Figuer et al., 2010, p.28).

En consecuencia, el uso excesivo de las tecnologias ocasiona problemas, psicoldgicos,
sociales y fisicos que casi siempre terminan en una adiccion con efectos perjudiciales para

la salud mental de cualquier individuo.
1.3. Adolescentes

La definiciébn de la adolescencia de forma precisa ha sido algo controversial por varios

factores:
El comienzo de la pubertad varia entre nifias y nifios y entre nifios de un mismo género.

La gran variabilidad entre los paises en su sistema de leyes sobre la edad minima para
realizar actividades consideradas de los adultos como votar, casarse, vincularse al ejército,
ejercer el derecho a la propiedad y consumir bebidas alcohdélicas, al igual que el criterio de

“mayoria de edad” también varia entre paises.

Al margen de las leyes y de los limites entre la infancia y la adolescencia esta la edad
adulta establecidos en cada pais, son innumerables los adolescentes y nifios en el mundo
gue trabajan, estan casados, atienden a familiares enfermos o participan en conflictos
armados, actividades que los despojan de su infancia y adolescencia y que conciernen a
los adultos; Es dificil establecer limites cronolégicos para este periodo; de acuerdo a los
conceptos convencionalmente aceptados por la Organizacion Mundial de la Salud, se
consideran dos fases: la adolescencia temprana (10 a 14 afios) y la adolescencia tardia (15
a 19 anos) (UNICEF, 2011, p.6).

La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que cronolégicamente se
inicia por los cambios puberales y que se caracteriza por profundas transformaciones
biologicas, psicologicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y

contradicciones, pero esencialmente positivos. No es solamente un periodo de adaptacion
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a los cambios corporales, sino una fase de grandes determinaciones hacia una mayor

independencia psicolégica y social. (Casas, 2010)

En resumen la adolescencia es una etapa de la vida en la que se experimenta grandes
cambios bioldgicos vy fisicos, en el cual el cuerpo sufre una serie de cambios hormonales
preparandose para una nueva etapa. Es un momento donde las personas adquieren su

identidad sexual.
1.3.1. Desarrollo biolégico.

La adolescencia temprana es la etapa en la que comienzan a manifestarse los cambios
fisicos, que generalmente empiezan con una casi subita aceleracion del crecimiento,
continuando con el desarrollo de los 6rganos sexuales y los caracteres sexuales
secundarios. Estas transformaciones externas son muy obvias y pueden resultar en
ansiedad o entusiasmo para los adolescentes. Para la adolescencia tardia ya han ocurrido
los cambios fisicos mas importantes, aunque el cuerpo continla en desarrollo (Unicef,
2011, p.6).

La pubertad implica cambios fisicos que marcan la etapa de transicion de la nifiez a la
adultez, entre ellos tenemos el incremento de la talla, peso, grasa y musculos del

organismo. Otros cambios se deben a la maduracion sexual.

Con respecto al crecimiento, las nifias suelen comenzar el estirbn mas temprano que los
nifios. Las nifias comienzan alrededor de los 11 afios y alcanzan su estatura madura a los
15 afios, en cambio los nifios a los 13 afios y alcanzan su estatura madura a los 17 afios.
(Iglesias, 2013; Mufioz y Pozo, 2011).

Durante el estirdn los huesos se alargan, las fibras musculares se hacen mas gruesas y
densas, siendo este crecimiento muscular mas significativo en los varones. La grasa
aumenta de forma més rapida en las hembras y con una distribucion diferente de acuerdo
al sexo siendo notable en las caderas en las hembras. La ganancia de peso puede ser
entre 14-15 libras de peso en un afio en las nifias y entre 16-17 libras en los varones.
(Iglesias, 2013; Mufioz y Pozo, 2011).

La maduracion sexual incluye los caracteres sexuales primarios y secundarios. Los
primarios referidos a los 6rganos sexuales que intervienen en la reproduccién: ovarios,
Gtero y vagina en las niflas y escroto, pene y testiculos en los nifios. Los secundarios se
relacionan con la aparicién del vello corporal, cambios de la voz y la piel en ambos sexos.

En las nifias con el crecimiento de las mamas y el ensanchamiento de la pelvis y en los
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nifos con la apariciéon del vello facial y el ensanchamiento de los hombros. (Kail y
Cavanaugh, 2011)

Para las nifias la pubertad se inicia con el aumento de las mamas y el estirén, seguido de
la aparicion del vello pubiano y la menarquia alrededor de los 13 afios. En los nifios suele
iniciarse con el crecimiento de los testiculos, seguido de la aparicion del vello pubico, el
comienzo del estirén, el crecimiento del pene y la espermarquia a los 13 afios. (Kail y
Cavanaugh, 2011)

1.3.2. Desarrollo social.

Los habitos de fumar, la experimentacion con drogas y alcohol cominmente se adquieren
en esta etapa y se puede prolongar a la adolescencia tardia y a la edad adulta. Durante
estos afos los adolescentes se integran al mundo laboral o a la educacion superior,
construyen su propia identidad y comienzan a patrticipar activamente en la construccién del
mundo que les rodea, es una etapa de oportunidades, hidalguia y promesas (UNICEF,
2011, p.6).

En el ambito del desarrollo social, se incrementa el deseo de independencia del
adolescente y su interés por las actividades familiares disminuye, pone a prueba la
autoridad, ofrece mas resistencia a los limites, supervisiones, para aceptar consejos o en la
tolerancia de las criticas de parte de los padres. Al tener conciencia de que los padres no
son perfectos, esto causa tension en las relaciones entre ellos. No obstante, continta

dependiendo de la familia como fuente de estructura y apoyo (Gaete, 2015, p.439).

La adolescencia, sin dudas demanda de un esfuerzo mayor de todos los actores que
intervienen en el entorno familiar, educativo, entre otros, ya que obliga a los mismos a

cambiar la manera de formar, educar y de interrelacionarse.
1.3.3. Desarrollo psicoldégico.

Las trasformaciones fisicas tienen una correlacion con la esfera psico-social, lo cual
comprende cuatro elementos: la lucha dependencia-independencia, la importancia de la

imagen corporal, la relacion con sus pares y el desarrollo de la propia identidad.

La luchaindependencia-dependencia.

Entre 12 y 14 afios, la relacion de los adolescentes con los padres se hace mas
dificultosa, hay mayor recelo y confrontacion; el humor varia y ocurre un “vacio”
emocional. En la adolescencia media (15 a 17 afios) dichos conflictos entran en

apogeo para ir disminuyendo posteriormente, entre 18 y 21 afios ya existe una
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mayor integracion, independencia y madurez, con un giro hacia los valores de la

familia, una especie de “regreso al hogar” (Iglesias, 2013, p. 92).

Preocupacion por laimagen corporal.

Los cambios fisicos que acompafian a la pubertad son generadores de
preocupaciones en los adolescentes, especialmente en los primeros afos, con
extrafiamiento y rechazo a su cuerpo, incertidumbre sobre su atractivo,

simultdneamente existe un creciente interés por la sexualidad.

En la adolescencia media, la aceptacion del aspecto corporal es mayor pero
continua la preocupacion por la figura externa. Entre 18 y 21 afios la imagen externa

€S menos importante y mas aceptada.

La mayoria de los adolescentes, especialmente las nifias se miran de forma
constante en el espejo buscando cambios corporales y se muestran menos
satisfechas con su imagen que los varones, quienes suelen sentirse insatisfechos al
esperar un cuerpo idealizado, musculoso y fuerte. (Iglesias, 2013; Kail y
Cavanaugh, 2011)

Integracién en el grupo de amigos.

Esta es esencial para el desarrollo de aptitudes sociales. Lo mas importante es la
amistad, lo cual sustituye el apego por los padres que sentia hasta este momento.
Las relaciones se caracterizan por ser emocionales. En la adolescencia media, son

intensas estas relaciones.

El grupo de pares adquiere tanta importancia que el adolescente es mas
dependiente de las amistades como fuente de bienestar. La relacion con los pares
se caracteriza por un contacto con aquellos del mismo sexo, necesidad de
amistades exclusivas, con quienes divertirse y compartir secretos. Estas son
idealizadas con frecuencia y pueden tornarse intensas, con fuertes sentimientos de
cariio hacia determinados pares, que pueden conducir a dudas, temores,
exploracion y/o relaciones homosexuales. En esta etapa existe una susceptibilidad
a la presion de los pares, por esto nacen las pandillas, los clubs, el deporte, las
salidas con los amigos, se exaltan los gustos por la musica y son adoptados signos
comunes de identidad (piercing, tatuajes, moda, conductas de riesgo). Mas tarde
entre 18 y 21 afios, la relacién con los amigos tiene menor fortaleza, y ce concentra
en pocas personas o en relaciones de pareja mas estables. (Gaete, 2015; Iglesias,
2013)
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Desarrollo de la identidad.

En la adolescencia temprana existe la vision quimérica del mundo, con ilusorios
objetivos, un escaso control de los impulsos y dudas. Sienten una mayor necesidad
de intimidad y se resisten la intervencién de los padres en sus asuntos. Luego
aparece mayor empatia y un adelanto cognitivo con un marcado pensamiento
abstracto, aunque son mas realistas, se sienten “omnipotentes” y asumen, en
ocasiones, conductas de riesgo. Entre los 18 y 21 afios los adolescentes suelen ser
mas realistas, racionales y comprometidos, con objetivos vocacionales préacticos,
consoliddndose sus valores morales, religiosos y sexuales, asi como

comportamientos préximos a los del adulto maduro. (Iglesias, 2013)

Los cambios internos son también profundos, aunque no tan evidentes. El cerebro
experimenta un desarrollo eléctrico y fisiolégico lo que repercute en la capacidad
emocional, fisica y mental, lo cual es mas precoz en las hembras. Es durante esta
etapa donde el adolescente toma mayor conciencia de su género y ajusta su
conducta y apariencia a los patrones o modelos que se observan. (UNICEF, 2011)

En la adolescencia tardia el cerebro sigue en desarrollo y reorganizacién y la
capacidad para pensar de forma analitica y reflexiva aumenta marcadamente. En la
medida que ganan confianza y claridad de su identidad y opiniones individuales, las
opiniones de los demas dejan de tener mayor importancia. El temor disminuye al
desarrollar la capacidad de evaluar riesgos y tomar decisiones conscientes. (Zhinin,
Maita, y Nieto, 2015)

Las niflas corren un mayor riesgo de sufrir depresion que suelen asociarse a la
discriminacién y el abuso, de sufrir trastornos alimentarios como anorexia y bulimia.
Este estado vulnerable surge de ansiedades con relacién a su imagen corporal
estimuladas por los patrones culturales y mediaticos de la belleza femenina.
(UNICEF, 2011)

En esta etapa ocurren cambios significativos que evidencian sus ansias de independencia,
de mayor valor a su imagen fisica, de la necesidad de aceptacion al grupo y de la
conformacion de su identidad. Sin duda es una etapa muy dificil y complicada en la vida de
las personas, que requiere de los esfuerzos de todos en su conjunto para reforzar habitos

adecuados que favorezcan su correcto desenvolvimiento.
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1.4. Apoyo social

Los vinculos interpersonales son importantes para la salud y la calidad de vida, la ruptura de
estas relaciones sociales y el aislamiento tienen efectos negativos en la salud mental,
mientras que el dar y recibir apoyo social es una forma de afrontamiento y de proteccion

ante el estrés.

El apoyo social presenta un componente objetivo y otro subjetivo. El primero relacionado
con las condiciones objetivas del apoyo, existencia de redes, recursos comunitarios y el
segundo relacionado con la percepcion del individuo. De la existencia de redes depende la
potencialidad para dar apoyo y la percepcion del mismo depende de que los sujetos
perciban que las fuentes (familia, amigos, instituciones) estan dispuestas a prestar la ayuda
necesitada. Para que este apoyo sea funcional tiene que ser percibido, el individuo debe
sentirse satisfecho con su red social y con los recursos que de ella provienen. (Hombrados,
2010)

El apoyo social es de suma importancia en el desarrollo del adolescente, debido a que esta
es una etapa de transicion, se presentan una gran cantidad de cambios evolutivos propios,
con periodos de conflictos, rebeldia y demandas, los cuales resultan dificiles de comprender
y sobrellevar para las personas que estan en su entorno, es asi que resulta indudable la
necesidad de apoyo social que debe tener el adolescente, quien requiere sentirse parte de
un grupo y gozar de su aceptacion tanto en su medio familiar como social, en la medida que
el adolescente encuentre apoyo especialmente familiar, adquirird la capacidad para evitar
conductas de riesgo y se proveera de estrategias de afrontamiento efectivas para su

desarrollo y adecuado desenvolvimiento en su vida adulta.
1.4.1. Definiciones y modelos de apoyo social.

El apoyo social se ha definido como una relacion entre quien o quienes efectiian la ayuda y
son la fuente de apoyo y el receptor, que contiene emociones, ayuda material informacion y

que ocurre en un contexto especifico: familiar, laboral o asistencial. (Hombrados, 2010)

Otra definicién dada es el conjunto de provisiones expresivas o instrumentales, que se
reciben o perciben, ofrecidas por la comunidad, las redes sociales o en el marco de las
relaciones intimas y de confianza, en situaciones de la vida cotidiana o de crisis en el

transcurso de la vida.

Esta definicion toma en cuenta los cuatro ejes que definen el apoyo social:
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e El apoyo social es un concepto esencial en psicologia comunitaria que incluye la
necesidad del cada individuo de amar y ser amado y se sucede en diferentes
niveles:

e Apoyo social informal: se deriva de las relaciones mas intimas, de la pareja y la
familia. Es muy importante ya que los individuos suelen buscar ayuda en estos para
resolver sus problemas.

e Apoyo social medio o de redes sociales: se obtiene de la interaccion con las
personas de un grupo como en el lugar de trabajo.

e Apoyo social macro o comunitario: es el que se deriva de la integracién a la
comunidad (Hombrados, 2010, p.56).

Lo expuesto hace pensar que los adolescentes requieren de los cuatros ejes para sentir que
son aceptados por la sociedad en general y por su grupo en particular.

En resumen, una de las variables importantes en lograr una adecuada salud mental es el
apoyo social que reciban los individuos. Cuando las personas se enfrentan a situaciones
estresantes o cuando han sufrido, el apoyo que le brindan las clases sociales que lo rodean

es un factor fundamental para salir de estos problemas y sentir un apoyo.
1.4.2. Relacion entre apoyo social y consumo de sustancias.

El apoyo social es un factor que puede evitar la reincidencia del consumo de drogas. Este es
un proceso interactivo, donde el individuo obtiene ayuda emocional, instrumental y

econdmica de la red social en la que se encuentra insertado.

Muchos estudios demuestran el impacto del apoyo social percibido sobre los procesos de
salud y enfermedad, asi como sus beneficiosos sobre la evolucion de enfermedades como

la depresion, artrosis o diabetes.

El apoyo social, es considerado importante para prevenir o atenuar el efecto negativo de
acontecimientos estresantes, tanto de forma directa como mediante un mecanismo tampon

0 amortiguador.

Se han descrito cuatro tipos de apoyo social:

e Emocional: comprende la empatia, cuidado, amor y confianza.
e Instrumental: consiste en conductas especificas que de forma directa ayudan a

guien lo necesita.
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¢ Informativo: provee conocimientos a las personas afectadas para que éstas
enfrenten situaciones confusas.
e Evaluativo: implica soélo transmision de informacion. (Garmendia, Alvarado,

Montenegro y Pino, 2008)

En un estudio sobre el consumo de alcohol en adolescentes, Villarreal y otros encontraron
que el apoyo social comunitario y el funcionamiento familiar se relacionaban de forma
significativa con el consumo de alcohol de forma indirecta (Villarreal, Sanchez, Musitu, y
Varela, 2010, p.256).

En otro estudio sobre el consumo de drogas ilegales en adolescentes, Sanchez y otros
reportaron una relacion significativa entre el contexto comunitario y el consumo de drogas
ilegales, entre el contexto familiar y el consumo de drogas (Sanchez, Villarreal, Avila, Vera, y
Musitu, 2014, p.69).

El consumo de drogas en actualmente se ha convertido en una problematica entre los
jovenes, quienes a causa diferentes factores y situaciones se encuentran susceptibles y
estan siendo influenciados por personas inescrupulosas que promueven su consumo directa
o indirectamente, es aqui donde la importancia de la familia, amistades y comunidad en
general, quienes juegan un papel preponderante, pues su apoyo constituye un factor de

suma importancia para prevenir y evitar el consumo de sustancias nocivas.
1.4.3. Relacién entre apoyo social y uso problematico de las TIC.

Promover el adecuado empleo de las tecnologias entre los adolescentes necesita una
colaboracion estrecha entre centros educativos, familias y otros especialistas y agentes
sociales. La responsabilidad de educar en su uso racional y saludable previniendo los
problemas derivados de una mala utilizacién, corresponde principalmente a padres y

educadores.

Respecto a la relacion entre apoyo social y uso problematico de las TIC se destaca el apoyo
de la escuela. Esta debe promover el uso responsable de las TICS y al mismo tiempo

transmitir las ventajas ineludibles que ofrecen.

Esto es concordante con lo planteado por Carbonel y Graner (2010) que para aumentar el
uso saludable de Internet, movil y videojuegos se deben desarrollar actividades y programas

en los centros de educacion. ( p.19).
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Al respecto Castafio y Ferndndez (2014) han planteado que es importante establecer
mantener y desarrollar una relacion familia-escuela, destacando el papel de las escuelas de
padres como una via para el lograr y perfeccionar las competencias de los padres para la
educacion de sus hijos. (p.191).

En la adiccién a Internet en adolescentes, es importante el papel de las familias en la
colaboracion para el tratamiento de los problemas que pueden tener los jévenes en la red
debido a que los conflictos en el hogar y la falta de soporte de los adultos son factores

predictivos de conductas adictivas (Caro, Ariso y Plaza, 2014, p.6).

Es esencial que exista una comunicacion fluida entre hijos y padres con confianza suficiente
para que se comparta cualquier situacion que afecte a los primeros, de forma emocional o

perjuicios directos (Red Latinoamericana de Portales Educativos, 2010, p.43).

Sin dudas el papel de la familia y de la escuela es de vital trascendencia en el uso
equilibrado y racional de las nuevas tecnologias por parte de los adolescentes, ya que estos

dos actores son preponderantes en la formacion de los adolescentes.

Respecto al papel educativo de los padres y la familia la Red Latinoamericana de Portales
Educativos realiza algunas recomendaciones para los mismos, como pautas en la

ensefianza a sus hijos del cdmo se debe navegar en internet para minimizar los riesgos:

e No enviar, ni recibir archivos, fotografias, videos o mulsica de personas
desconocidas, aunque esto sea atractivo.

¢ No abrir, distribuir, ni compartir con otras personas informacion obscena.

e Ser cuidadosos con la publicidad engafiosa, dudosa o no fidedigna.

¢ No abrir paginas desconocidas o que muestre informacion ofensiva.

¢ No enviar fotos intimas a desconocidos 0 a personas que pueden aprovecharse
para intimidarles.

¢ No integrarse a actividades sexuales en internet.

¢ No hacer acuerdos de reunirse con personas desconocidas, aunque aparenten ser
buenos amigos.

e Explicar que los amigos de la red pueden no ser quienes dicen ser y descubrirlo en

una cita puede ser muy tarde.

Otras recomendaciones a los padres para establecer regulaciones al respecto son:
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Respecto al internet y redes sociales

e Establecer junto a los hijos reglas para la navegacion por internet, fijar sus objetivos
y con un tiempo limitado.

e Ubicar el ordenador en areas comunes de la casa y no en la habitacion del nifio o
adolescente

o Disfrutar de Internet con tus hijos animarlos a compartir sus experiencias en Internet
con los padres, esto permite conocer sus habitos y preferencias y facilita la
comunicacion.

¢ Evitar las conexiones en horario nocturno y especialmente a los chats.

e Conocer los contactos y contrasefias de las cuentas de correo de los hijos.

e Ayudarles a elegir nombre de inicio de sesion para identificarse en programas de
mensajeria instantdnea, videojuegos en linea u otras actividades en Internet que lo
requieran y asegurarse de que no revele ninguna informacién personal.

e Ensefarles que la diferencia entre lo que esta bien y lo que esta mal es la misma en
Internet que en la vida real.

e Mostrarles como respetar a los demas on line.

e Enfatizar que las reglas de buen comportamiento no cambian en el mundo de la
tecnologia e informacion.

¢ Insistir en el respeto a la propiedad de los demas en linea.

e Explicarles que realizar copias ilegales del trabajo de otras personas (mdusica,
videojuegos y otros programas) es robar.

¢ Ensefiarles a los hijos que no todo lo que leen o ven en linea es cierto.

e Controlar la actividad en linea con software de proteccién para filtrar contenido
perjudicial.

e Supervisar los sitios que visitan y averiguar lo que hacen ellos (Labrador,
Requesens y Helguera, 2011, p. 40-43; Instituto de adicciones de Madrid , 2010, p.
14-15).

Respecto alos videojuegos

e Debe controlarse el tiempo de uso

¢ No deben emplearse como forma de recompensa o castigo

e Detectar signos de cansancio, ansiedad, dificultad para el suefio.

e lluminar adecuadamente la habitacion. (Labrador et al., 2011, p.42; Instituto de
adicciones de Madrid , 2010, p.19)
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Respecto al uso de méviles

e Supervisar su uso, las llamadas y aplicaciones

e Establecer un uso racional

e Educar en el uso responsable del mévil, momentos y lugares en los que no se debe
usar el celular ademas sobre el empleo de sus accesorios como camaras,
grabadoras, descargas de Internet, ya que la grabaciéon y difusibn de imégenes
necesita de la autorizacién de las personas involucradas, de lo contrario puede
constituir un delito y el adolescente puede ser denunciado, juzgado y sancionado.
(Labrador et al.,, 2011, p.54; Instituto de adicciones de Madrid , 2010, p.6;
Requesens, 2010)

La familia tiene, frente a cualquier problematica, un potencial preventivo y es el mas
importante de todos los agentes que influyen en los adolescentes. Aunque lo necesario es
que el papel de los padres se combine con el de los centros educativos y de otras
instituciones, su rol es principal e insustituible. La familia puede reducir factores de riesgo o
en cambio incrementar la proteccion de los jévenes en el problema de las adicciones entre

otros.

Decélogo para los padres sugerido por las organizaciones espafiolas: Obra Social Caja
Madrid, el Defensor del Menor en la Comunidad de Madrid y la Fundacién Gaudium en
Espaia:

1. Navega en Internet con tus hijos, oriéntales sobre las paginas mas fiables, y
enséfales a navegar con un objetivo claro marcado de antemano. Transmiteles que

nunca deben proporcionar datos personales en la red.

2. Selecciona los videojuegos a los que juegan tus hijos segun las normas PEGI (edad
y contenidos). No olvides supervisar también los juegos que se intercambian entre

los amigos. Y juega con ellos en alguna ocasion.

3. Establece normas claras para regular el uso de Internet, videojuegos y el mévil.

Deben estar muy claro cuando, cuanto y dénde los utilizan.
4. Ensefia a tus hijos que el movil es para llamadas cortas y urgentes.

5. Hazles responsables de su consumo, que siempre debe ser limitado y estar

controlado por ti.
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6. Haz uso de los programas de control parental tanto en el ordenador como en las
videoconsolas, para evitar que tus hijos se encuentren contenidos inadecuados

para su edad.

7. Mantente al corriente de los avances de las Nuevas Tecnologias, para que la
llamada brecha digital no suponga un obstéculo en tu labor de proteger a tus hijos.

8. Dialoga con tus hijos, favorece la comunicacion positiva y la escucha activa.
9. Educales en la gestion inteligente del ocio y del tiempo libre.

10. Esfuérzate para que tus hijos encuentren en ti la confianza y el apoyo para
contarte cualquier problema. No olvides ser consecuente y dar ejemplo en tu
interaccion con las Nuevas Tecnologias y transmite siempre a tus hijos tu amor

incondicional (Labrador, et al., 2011, p. 65).

Los padres conseguiran este propésito si mantienen un didlogo adecuado y permanente
con sus hijos, si son sensibles a las necesidades de sus hijos y saben darle su curso, si
establecen normas claras y firmes, si son capaces de expresar su amor y apoyo
incondicional. En resumen, si aprovechan la oportunidad que brindan las TICS para educar
a los hijos en valores como la responsabilidad, respeto, compromiso para con ellos y los
demés para lo cual resulta muy importante que los padres estén actualizados en los
avances de las tecnologias, para minimizar el obstaculo de la brecha digital (Labrador,et al.,
2011, p.65).

Existen multiples recomendaciones educativas de varios autores que han puesto a
disposicion de los lectores, lo importante es que, cada uno de los usuarios sepa cual de
ellas poner en practica, sobre la base de las caracteristicas y etapas de desarrollo de los

nifos y adolescentes.

El apoyo social esta relacionado directamente con el bienestar de las personas, y
relacionandolo con la TICs, se puede considerar que a un mayor apoyo social un menor uso
de las tecnologias y a niveles menores de apoyo social mayor es el uso que se ejercen por

las personas sobre las mismas, pues buscan en ellas protegerse del mundo que lo rodean.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA
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2.1. Objetivos

2.1.1 Objetivo general.

Analizar la distribucién del consumo de sustancias, uso de TIC e indicadores de salud metal
en estudiantes de primer y segundo afio de bachillerato de la Zona 9, Distritos 3 y 6,

Circuitos 2, 7y 4, de la ciudad de Quito, durante el afio 2016.

2.1.2 Objetivos especificos.

1. Describir las variables sociodemograficas de los adolescentes de primer y segundo
afio de bachillerato, por tipo de establecimientos educativos, -fiscal, fiscomisional y
particular-, ubicados en la Zona 9, Distritos 3 y 7, Circuitos 2, 7 y 4, de la ciudad de

Quito, durante el afio 2016.

2. Describir el uso de las TIC en los adolescentes de primer y segundo afio de
bachillerato por tipo de establecimiento educativo, ubicados en la Zona 9, Distritos 3

y 6, Circuitos 2, 7 y 4, de la ciudad de Quito, durante el afio 2016.

3. Describir el uso de internet, teléfono celular y videojuegos de los estudiantes de
primer y segundo afio de bachillerato por tipo de establecimiento educativo, ubicados

en la Zona 9, Distritos 3 y 6, Circuitos 2, 7 y 4, de la ciudad de Quito.

4. Describir el consumo de sustancias en adolescentes de primer y segundo afio de
bachillerato, por tipo de establecimiento educativo, ubicados en la Zona 9, Distritos 3

y 6, Circuitos 2, 7 y 4, de la ciudad de Quito, durante el afio 2016.

5. Describir el apoyo social que disponen los adolescentes de primer y segundo afio de
bachillerato, por tipo de establecimiento educativo, ubicados en la Zona 9, Distritos 3

y 6, Circuitos 2, 7 y 4, de la ciudad de Quito, durante el afio 2016.

6. Describir las caracteristicas psicoldgicas de los adolescentes de primer y segundo
aflo de bachillerato en relacion al tipo de establecimiento educativo de la Zona 9,
Distritos 3 y 6, Circuitos 2, 7 y 4, de la ciudad de Quito.
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2.2. Preguntas de investigacion

Las preguntas que guiaron la investigacion a fin de determinar la relacion entre el uso
problematico de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la salud mental de los
estudiantes de primero y segundo de bachillerato son:

1. ¢Cuanto y como usan internet, teléfono celular y videojuegos, los estudiantes de
primer y segundo afio de bachillerato de tres tipos de colegios de la Zona 9, Distritos
3y 6, Circuitos 2, 7 y 4, de la ciudad de Quito, durante el afio 20167?

2. ¢Qué sustancias y con qué frecuencia consumen los estudiantes de primer y
segundo afio de bachillerato de tres tipos de colegios de la de la Zona 9, Distritos 3 y
6, Circuitos 2, 7 y 4, de la ciudad de Quito, durante el afio 20167

3. ¢Qué escala de apoyo social poseen los adolescentes de primer y segundo afio de
bachillerato de los colegios de la Zona 9, Distritos 3 y 6, Circuitos 2, 7 y 4, de la

ciudad de Quito, segun el tipo de institucién educativa?

4. ¢Cuales son las caracteristicas psicolégicas predominantes de los adolescentes de
primer y segundo afio de bachillerato de los colegios de la Zona 9, Distritos 3 y 6,

Circuitos 2, 7y 4, de la ciudad de Quito, segun el tipo de institucién educativa?
2.3. Disefio de la investigacion

A fin de obtener la informacién necesaria, para evaluar los resultados esperados, el presente

trabajo de investigacion utilizé un tipo de indagacion exploratoria, descriptiva y transversal.

Exploratoria.- Segun Hernandez, Fernandez y Maria (2010) manifiesta que este tipo
de disefio de investigacion “se trata de una exploracion inicial en un momento

especifico” (p. 152).

Es asi que, con este disefio de investigacion, se realizé una exploracion inicial sobre
el estudio de adicciones a las TIC, consumo de sustancias y su incidencia en la salud

mental, en el afio 2016.

Descriptiva.- Este disefio de investigacion busca indagar la incidencia de las
variables en una determinada poblacion, de tal forma que este procedimiento es

considerado meramente descriptivo. (Hernandez, et al., 2010)
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Este disefio permitid6 explicar y analizar las diferentes variables que incidieron en los
comportamientos de adiccion a las TIC, consumo de sustancias y repercutieron en la salud

mental de los estudiantes.

Transversal.- Este disefio busca relacionar una o mas variables en un lazo de tiempo
determinado, que permite compararlos y poder determinar caracteristicas entre ellos
(Hernandez, 2012, p. 9).

El uso de este disefio en la investigacion permitié analizar cudl es el estado de una o mas
variables en un momento de tiempo en que el uso problematico de las TIC y sustancias, se
convirtieron en un problema social que deba ser afrontado de una forma integral y con

prioridad nacional.
2.4. Contexto

La poblacién objetivo de la presente investigacion corresponde a tres colegios de la ciudad
de Quito, ubicados en la Zona 9, distritos 17D03 y 17DO06, y, circuitos 17D03C02,
17D06C06-07 y 17D06C04.

Como se pude apreciar todas las unidades educativas se encuentran en la zona urbana,
sector sur de la ciudad; la poblacién objetivo se encuentra distribuida en tres tipos de

colegios: fiscales, fiscomisionales y particulares.

1. Colegio fiscal

El Centro educativo se encuentra ubicado al sur de Quito, provincia de pichincha, Zona 9,
distrito 17D03, circuito 17D03C02.

Resefia histérica.- Fue creado mediante Decreto Supremo D. S. N° 887, empieza sus
labores en el afio lectivo 1973-1974, con 107 alumnos repartidos en tres primeros cursos de
ciclo basico, en el afio 1979 se realiza el cambio de nombre mediante acuerdo ministerial
1374 del 08 de Agosto de 1979, en reconocimiento a un ilustre pensador, insigne educador

y maestros de maestros de la region.

Actualmente funciona en 2 jornadas, matutina y vespertina, y ha graduado 35 promociones
de bachilleres que ocupan puestos relevantes en diversas actividades que dan lustre al

colegio y a la patria toda.

Misidn.- La institucion educativa tiene por misioén educar integralmente alosy las
estudiantes de octavo, noveno y décimo afios de educacién basica y primero, segundo y

tercer afio de Bachillerato, mediante la difusion de la ciencia y la técnica, con principios que
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garanticen su desarrollo personal, vocacional y académico, que los conduzcan hacia la

autonomia, mejora de su calidad de vida y éxito en los estudios.

Visién.- Ser una institucion que promueva educacién de calidad camino a la excelencia, a
través del buen desempefio organizacional e institucional; implementacion pertinente; la
practica de le disciplina responsable, bajo un clima de trabajo y democracia. Sus valores se
fundamentan en respeto, solidaridad, perseverancia, amor equidad, prudencia

Sistema pedagdgico.- Esta unidad educativa utiliza el “sistema constructivista” en el que el
maestro no ensefia de forma tradicional, sino, por el contrario acude a materiales con los
gue los alumnos se comprometen activamente mediante manipulacion e interaccion social,

convirtiendo los alumnos en participantes activos en el proceso ensefianza-aprendizaje.
2. Colegio fiscomisional

El Centro Educativo se encuentra ubicado al sur de Quito en la Zona 9, distrito 17D06,
circuito 17D06C06-07.

Resefia histdrica.- La Unidad educativa promueve el Movimiento de Educacion Popular que
atiende a los sectores mas desfavorecidos, empez6 a funcionaren el  afio lectivo 1987 —
1988, con tres grados: primero, segundo y tercer, y contabaen ese entonces con 123
estudiantes; pero el 17 de diciembre de 1987 se firma un “Acuerdo de Funcionamiento”; el
15 de Septiembre de 1988 se amplia el beneficio de la educacion catdlica al mayor nimero
posible de nifios y nifias. La escuela empieza a funcionar con seis grados repartidos en dos
paralelos de primero a tercero y un paralelo de cuarto a sexto. En el afio 2003 es aprobada
la creacién del Octavo, Noveno y Décimo Afio de Educacién Basica, y en el afio 2009 se
tramita la aprobacion de primero, segundo y tercer afio de Bachillerato en Ciencias

Generales. En el afio lectivo 2011 se gradua la Primera Promocién de Bachilleres.

Actualmente es un centro con dos lineas de 1° a 10° y bachillerato con un total de 778

estudiantes y 34 docentes.

Misidén.- Brindar una educacién popular integral, promocién social y accién publica que
inspirado en los valores del Evangelio y partiendo de los contextos de las personas y
comunidades excluidas o empobrecidas de nuestro pais, busca contribuir a la

transformacién de la sociedad, mediante la participacion y trabajo en redes.

Vision.- Sofiamos con un Ecuador donde todas y todos tengamos las mismas posibilidades

de una educacion para la vida, transformadora, liberadora, inclusivay de calidad; con una
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Fe y Alegria més profética, que responda a los nuevos contextos y necesidades educativas,

con una presencia e incidencia politica renovada en las  nuevas fronteras de exclusion.

Modelo pedagdgico.- Esta unidad educativa actualmente trabaja bajo el “modelo activista”,
con el cual se ensefia a los alumnos mediante la identificacion del aprendizaje a través de
la manipulacion y experimentacion, lo que provoca en los educando sin interés por el

conocimiento y aprendizaje.
3. Colegio particular

La institucién educativa se encuentra ubicada en el centro sur de la ciudad de Quito, Zona
9, distrito 17D06, circuito 17D06C04.

Resefa histérica.- Esta institucion fue creada en el afio de 1946, Un afio mas tarde
conforme a la voluntad de la fundadora, se emprende la construccion de la escuela. La
fundadora, entrega sus bienes para crear una fundacién legalmente conformada, quien
determina que el presidente de la misma, sera de forma permanente el sefior Arzobispo de
la Arquidiosis de Quito, organismo que se dedicara a la ensefianza y educacion de nifas y

ninos del sur de la ciudad.

Vision.- La vision es orientar los esfuerzos para ser lideres en la prestacion del servicio en
los niveles de educacién técnica en Contabilidad. Reconociendo nuestra eficiencia y calidad
en donde nuestro talento humano se distingue por su integridad, sensibilidad y
profesionalismo; preparando a la poblacion estudiantil para los desafios del siglo XXI.
Comprometido el desarrollo comunitario, generador de valor reinvertidle en la mejora
permanente del sistema que aglutina profesionales capaces y técnicos eficientes orientado a
la obtencién e impulso social, comprometido con la modernizacion del sistema productivo
ecuatoriano y con los vectores estratégicos de desarrollo de la nacién, creativo, innovador,
generador de nuevas ideas y oportunidades de la insercion laboral para los jovenes,
educador de actitudes y capacidades emprendedoras, mediador eficiente en la transferencia

tecnoldgica a la produccion y a las formas de vida social, en aprendizaje permanente.

Misién.- Es una institucion educativa comprometida con la formacion integral del estudiante
que se caracteriza por ser autbnomo, de pensamiento critico, reflexivo, propositivo, de
sélidos principios éticos, decididos por la vida para que emprendan acciones hacia una vida
armoénica a nivel individual y social de acuerdo a una escala de valores libremente
escogida. Dicho escenario plantea al sistema educativo en su conjunto y especificamente al
subsistema de Educacion Técnica, la exigencia de un mayor compromiso con los proyectos

de vida de los jovenes y con la realidad productiva nacional y la necesidad de ordenar su
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esfuerzo didactico a la generacion de las ideas iniciativas creadoras de empleo y riqueza

cultural econdmica y social.

Actualmente la unidad educativa cuenta con un total de 1800 estudiantes, mismos que se
encuentran repartidos en todos sus ciclos escolares que van desde inicial 2 hasta tercero

de bachillerato, ofreciendo a la comunidad Bachillerato General Unificado y Contabilidad.

Modelo pedagdgico de ensefianza.- El modelo pedagbégico sobre el que sustenta su
funcionamiento de ensefanza-aprendizaje es el “cognitivo-social.” Mediante el cual se
promueve el desarrollo maximo y multifacético de las capacidades e intereses del alumno,
donde el trabajo colectivo y la educcion estan intimamente unidos para garantizar a los
estudiantes, el desarrollo del espiritu colectivo, conocimiento cientifico-técnico y el

fundamento de la préactica para la formacion las nuevas generaciones.
2.5. Poblacién

La muestra se obtuvo a través del muestreo causal — accidental, no probabilistica dénde la
poblacion objetivo a estudiar se eligen de manera causal sin ningln juicio previo, el
investigador elige un lugar o un medio y desde ahi realiza el estudio a la poblacién objetivo
gue accidentalmente se encuentran a su disposicién. El investigador selecciona directa e
intencionadamente los individuos de la poblacion, el criterio de seleccién depende de la
posibilidad, conveniencia y recursos para acceder a ellos. El caso mas frecuente de este
procedimiento es utilizar como muestra los individuos a los que se tiene facil acceso para
gue la investigacion sea viable. Para este caso se tomé la poblacién de tres unidades
educativas de distinta modalidad de financiamiento, esto es fiscal, fiscomisional y particular

de acuerdo al siguiente detalle:

Tabla 1. Detalle de tipo de instituciéon y nUmero de estudiantes de la muestra

Tipo de institucion (fiscal, fisco- Ciudad Zona Distrito Circuito no. de
misional, publica) estudiantes

Publica Quito 9 17d03 17d03c02 50

Fiscomisional Quito 9 17d06 17d06c06-07 55

Particular Quito 9 17d06 17d06c04 51

Fuente: Programa Nacional de Investigacion. Equipo de gestidn del programa nacional de investigaciéon

Elaborado por: DIAZ, Germania
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2.5.1. Criterios de inclusion exclusion.
Criterios de inclusién

e Adolescentes entre 14 y 17 afios.

e En Centro Educativo tiene que ser mixto (fiscal, fiscomisional y particular).

o  Estudiantes matriculados en décimo afio de Educacién General Basica (EGB), primer y
segundo afo de bachillerato.

e La seccion del centro educativo debe ser Unicamente diurna.

Criterios de exclusion

e Estudiante de la seccién nocturna.

Estudiantes de 18 afios en adelante.

No tener el consentimiento informado de sus padres o representante legal.

Centro educativos de educacion especial.

2.6. Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion
2.6.1 Métodos.

El modelo tedrico — empirico: fue la base para determinar los métodos de investigacion

utilizados.

Método Analitico: permitié observar el todo a través de sus elementos, admitio estudiar las
causas que producen el uso problematico de las TIC, el consumo de sustancias y consideré

los efectos en la salud mental de los estudiantes de bachillerato.

Método Sintético: a través de este método se explicd la esencia de la problematica
plateada, vinculando las causas y efectos separados y examinandos en el método analitico,

a fin de mantener un panorama general del segmento investigado.

Método Inductivo — Deductivo: fue util, pues se partir del supuesto de la existencia del
problema de consumo de sustancias y mal uso de las TIC, basado en el analisis de los
comportamientos de los estudiantes, lo que permiti6 explicar patrones condicionales que
hacen que el adolecente desarrolle este tipo de tendencias. El método deductivo se utilizd
desde la concepcion de teorias o estudios preestablecidos que sirvieron para explicar los

comportamientos de los estudiantes y se reflejan en el marco tedrico de esta investigacion.
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Método Hermenéutico: fue necesario para interpretar los datos y las teorias inferidas en el
contexto de la problemética planteada “Uso problematico de las TIC, el consumo de

sustancias y su incidencia en la salud mental de los estudiantes de bachillerato”.

Método Estadistico: utilizado para recolectar datos especificos sobre un grupo concreto

determinado, mediante una formula de calculo para determinar la muestra.
2.6.2. Técnicas.

En esta investigacion se utiliz6 como técnica de recoleccion de datos, una bateria de
instrumentos psicoldgicos — encuesta-, compuesta por ocho cuestionarios que permitié
medir el uso problematico de las TIC, el consumo de sustancias, apoyo social y su impacto
en la salud mental de los estudiantes de primero y segundo afio de bachillerato de tres tipos
de colegios, fiscal, fiscomisional y particular, ubicados en la Zona 9; Distritos 3 y 6; Circuitos
2,7y 4, de la ciudad de Quito.

2.6.3. Instrumentos.

La bateria de instrumentos psicolégicos, esta formada por ocho instrumentos, que se

describen a continuacion:

Variable demografica (Equipo de gestion del Programa Nacional de Investigacion, en
validacién), compuesta por catorce items que permite evaluar el nivel socioeconémico,
formativo de los padres y rendimiento académico de los encuestados. Los principales
aspectos evaluados fueron: afio de bachillerato, género y sector de vivienda. La escala de

calificaciéon de la variable es corta.

Cuestionario de uso de Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion —TIC-
(Equipo de gestidn del Programa Nacional de Investigacién, en validacién), formado por diez
y nueve preguntas que califican el uso de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién, la edad de acceso, la frecuencia de horas de uso de dispositivos
tecnolégicos como: ordenadores, teléfonos celulares, videojuegos. La escala de respuesta

de esta variable es corta.

CERM - Cuestionario de experiencias relacionadas con el uso de teléfono Celular-
(Beranuy, Chamorro, Graner y Carbonell, 2009), consta de diez preguntas que permiten
evidenciar tendencias de adiccion a este dispositivo, producto de la reduccién de
participacion en otras actividades, influencia negativa sobre relaciones interpersonales,

cambios de temperamento, ansiedad, frecuencia de uso, entre otras. La medicion del
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comportamiento de este cuestionario fue disefiada utilizando la escala de Likert con cuatro

posibles respuestas valoradas desde “casi nunca” a “casi siempre”.

CERI — Cuestionario de experiencias relacionadas con el Internet- (Beranuy, = Chamorro,

Graner y Carbonell, 2009), este cuestionario mide el nivel de uso del internet y su accién
directa sobre el relacionamiento interpersonal, cambios de animo respecto a su abstenciéon o
abuso de uso, utilidad, y afectacion sobre abandono de otras actividades por uso del
internet. Para medir el comportamiento de las respuestas a este cuestionario se utiliz6 una

escala de Likert con cuatro respuestas que van desde “casi nunca”, hasta “casi siempre”.

IGD-20 Prueba de juego en internet (Fuster, Carbonell, Pontes y Griffiths, en revision),
formada por veinte preguntas encaminadas a determinar el impacto emocional y mental que
causa su uso, el grado de importancia de uso frente a otras actividades, la necesidad de
tiempo respecto a su uso; todas estas caracteristicas marcan grados de adiccién y
afectacién conductual y psicoldgica en los usuarios. Para esta prueba de igual forma se
utilizé la escala de Likert con cinco posibilidades de respuesta que vas desde “muy en
desacuerdo” determinado como un grado muy positivo, hasta “totalmente de acuerdo” que

representa a un grado muy negativo de la escala.

Consumo de sustancias (encuesta basica de la OMS), compuesta por doce preguntas,
planteadas para definir el consumo de tabaco, alcohol, drogas en todas sus variaciones y
presentaciones, otras sustancias psicoactivas, dependiendo del género del encuestado,
con un diametro temporal de tres meses; las respuestas son valoradas mediante una escala
de Likert con cuatro variaciones que van desde “nunca”, considerado como polo positivo,

hasta “diario o casi a diario”, tomado como valor negativo de comportamiento.

Indicadores de salud mental (Equipo de gestién del Programa Nacional de Investigacion,
en validacion), que mide el bienestar psicolégico evaluando aspectos psiquicos propios de
los adolescentes, valorando su acepcion de comportamiento, constancia, valores sociales,
sentimientos, ansiedad y su incidencia en los habitos alimenticios. Consta de catorce
preguntas valoradas mediante una escala de Likert con siete opciones, determinando como

escala mas alta “nunca es verdad” y mas baja “siempre es verdad”.

Apoyo social (Sherbourne y Stewart, 1991), agrupada en cuatro escalas de apoyo social: a)
Apoyo emocional; b) Ayuda material o instrumental; c) relaciones sociales de ocio y
distraccion; y, d) Apoyo afectivo referido a expresiones de amor y carifio, formada por diez y
nueve preguntas, valoradas a través de la escala de Likert de cinco opciones, plateada para
el efecto, guardando como medida mas baja la opcién “nunca” y medida mas alta la opcion

“siempre”.

43



2.7. Procedimiento

Fase I: Capacitacion y socializaciéon del proyecto investigado

El proyecto de investigacion fue una propuesta de la Universidad Técnica Particular de Loja,
como una de las opciones que oferta para obtener el titulo de Licenciatura en Psicologia,
misma que se inicié con una previa capacitacion, realizada en la sede de la Universidad en
la ciudad de Loja, durante la que los estudiantes de la Carrera de Psicologia fueron
informados sobre la tematica de investigacion, las preguntas de investigacion, objetivos,
métodos a aplicarse, técnicas de investigacion de campo, para que guardaran conocimiento

sobre el proyecto investigativo a ejecutar.
Fase Il: Acercamiento alas unidades educativas

Para poner en marcha el proyecto se conté con la aprobacion de tres instituciones
educativas, una fiscal, una fiscomisional y una particular, alcanzada a través de gestiones
personales y una carta de autorizacién dirigida a los sefiores Rectores de los centros
educativos seleccionados (Anexo 1); para definir el segmento a estudiar se desarrollaron los

siguientes cometidos:

Seleccion de las instituciones educativas, la gestion de acercamiento en las tres
instituciones educativas fue personal utilizando una entrevista con los sefiores Rectores, a
los que se informo sobre el proyecto de investigacién que la Universidad Técnica Particular
de Loja — UTPL- lleva a cabo, resaltado la importancia del mismo y los beneficios que
representara para estas instituciones contar con los resultados de este proyecto. Asi mismo
se les indujo sobre los contenidos de los cuestionarios y test a ser aplicados, su alcance y
metodologia utilizada para su elaboracion y aplicacién; respecto a la seleccién de la muestra
poblacional se realizé un bree fin que abarc6 de forma integral las condiciones inclusivas y
exclusivas necesarias para la seleccion, asi como la metodologia causal — accidental no

probabilistica utilizada.

Una vez a disposicion la poblacién a estudiar requerida, se solicité se coordine las
necesidades logisticas y como respuesta se obtuvo el acceso a un paralelo de primero y uno
de segundo afio de bachillerato, asi como la némina de los alumnos de los paralelos

designados.

Para cada tipo de institucion educativa se realiz6 gestiones tendientes a la induccién de los
objetivos general, y particulares, asi como metodologia y consentimiento informado de

padres o representantes legales.
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Fase lll: Aplicacion

Una vez obtenido el consentimiento firmado por parte de los rectores de las instituciones
educativas (Anexo 2), se realizé un proceso de induccion y familiarizacion de los
instrumentos de recoleccién de informacién — test y cuestionarios-, se organizaron charlas
con los alumnos, necesarias para darles a conocer el alcance, los objetivos, utilidad de los
resultados a obtener y la motivacién técnica que impulsa esta investigacion, ademas de la
forma como fueron seleccionados, se remarcd interés acerca de la necesidad determinante
de contar con la aceptacion de los estudiantes, reflejada a través del documento,
“Consentimiento Informado” firmado pos sus representantes que debian presentar al

siguiente dia, previo a la realizacion de las encuestas y test. (Anexo 3)

Se aplicé el test y los cuestionarios programados, exclusivamente a aquellos alumnos que
presentaron el documento “Consentimiento Informado” debidamente rubricado por sus
representantes; el tiempo empleado para la ejecucion del cuestionario integral fue de 15 a
25 minutos. (Anexo 4)

Fase IV: ingreso y andlisis de datos

Con la informacién levantada, el siguiente eslabon fue codificar los datos levantados a
través de los cuestionarios aplicados, a fin de iniciar el proceso de tabulacién utilizando la
matriz en formato Excel, creada para la presente investigacion. Como valor agregado a la
confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos, se ratificd su validez a través de la
medicion de consistencia para lo que se empled el “Alfa de Cronbach”, que es un coeficiente
que determina el grado de fiabilidad de la utilizaciéon del instrumento de recoleccioén de
datos, es decir mide la exactitud requerida de acuerdo a la finalidad de la investigacion, para
este caso el valor minimo aceptado sera de 0,7, que revela una fuerte relaciéon entre las

preguntas de los test aplicados.

Una vez tabulada la informacion y validada a través de los coeficientes aplicados, fue

remitida a la responsable del proceso — tutora-, para su verificacion y aceptaciéon respectiva.

Finalmente se realizd el proceso de analisis e interpretacion de datos obtenidos, a través de
graficos dindmicos en los que se representaron lineas de tendencia, y picos representativos
de las variaciones probabilisticas de la informacion procesada, se detall6é el comportamiento
de las caracteristicas planteadas y se interpretaron las condiciones encontradas
manteniendo como referente el marco teérico que sustenta la investigacion, concluyendo

con una discusion de los hallazgos propios del analisis e interpretacion de los datos a fin de
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llegar a conclusiones psicoldgicas técnicas, bases para la produccion de recomendaciones
tendientes a la mejora de los escenarios diagnosticados.

2.8. Recursos
Los recursos utilizados para el desarrollo de la investigacion fueron:
Recursos Humanos

e Equipo de planificacion de la Universidad Técnica Particular de Loja.

o Directivos y profesores de los colegios intervenidos.

o Estudiantes de primero y segundo afio de bachillerato de la unidad educativa fiscal,
fiscomisional y particular.

e Padres de los estudiantes que firmaron el consentimiento.

e Directora de Tesis.

Investigadora.
Recursos Institucionales

e Universidad Técnica Particular de Loja.
e Tres unidades educativas de tipo fiscal, fiscomisional y particular de la zona 9,

distritos 3 y 6, circuitos 2,7 y 4.
Recursos Materiales

¢ Hojas

e Esferos.

e Fotocopias

o Carpetas.

e Ordenador personal.

e Impresora
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Recursos Econdmicos

Tabla 2. Presupuesto y fuentes de financiamiento del proyecto

Cantidad  Materiales

50 Impresiones b/n

6 Impresiones a color

156 Fotocopias consentimiento informado

720 Fotocopias test

40 Transporte

1 Miscelaneos

4 Anillados

820 Duplicac.io. de copias de test y
consentimientos.

Total

Fuente: Diaz, Germania
Elaborado por: DIAZ, Germania

V. Unitario

0,10
0,20
0,05
0,05
0,25
20,00
4,00

0,05

47

V. TOTAL

5,00
1,20
7,80
38,00
10,00
20,00
16,00

41,05

139,00

Fuente de financiamiento

Autofinanciamiento
Autofinanciamiento
Autofinanciamiento
Autofinanciamiento
Autofinanciamiento
Autofinanciamiento

Autofinanciamiento

Autofinanciamiento



CAPITULO 1Il

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
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3.1. Andlisis e interpretacién

Para medir la consistencia interna se estimo la fiabilidad de las encuestas practicadas a los
estudiantes de bachillerato de establecimientos educativos fiscales, fiscomisionales y

particulares, a través del coeficiente “Alfa de Cronbach”, logrando los siguientes resultados:
2

Ko 2Se

K -1 S.?

Figura 1. Férmula del Alfa de Cronbach
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

(04 =

El coeficiente Alfa de Cronbach, fue aplicado para cada aspecto del Cuestionario de
Factores Psicosociales de Salud y Estilos de Vida para Adolescentes, y se obtuvieron los

siguientes datos:

Tabla 1. ALFA DE CRONBACH DE CADA VARIABLE DEL CUESTIONARIO APLICADO

ASPECTO COEFICIENTE
TICs 0,79
CERI 0,95
CELULAR 1,00
VIDEO JUEGO 0,86
ASSIST 0,98
APSOC 0,71
PSIC 0,88

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Al aplicar el coeficiente citado al cuestionario en forma integral, considerando los diferentes

comportamientos del instrumento se obtuvo el siguiente valor:

Alfa de Cronbach = 0,88

Como se puede observar, al calcular el coeficiente de Alfa de Cronbach en el instrumento
aplicado a los estudiantes de bachillerato de establecimientos educativos fiscales,
fiscomisionales y particulares se obtiene un valor de 0,88 que determina un nivel de
consistencia interna por encima de la media aceptada “0,7” lo que revela una fuerte relacion
entre las preguntas de cada aspecto, situacion que vuelve mas exacto al instrumento de
recoleccion de datos.

A continuacion se detalla el comportamiento de los hallazgos encontrados en el

procesamiento de datos del cuestionario citado:
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3.1.1 Variable Sociodemografica.

3.1.1.1 Comportamiento de afio de bachillerato.

" No contesta M Primer Afio M Segundo afio
53
50 50 47 51 49
0 0 0
FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 2. ANO DE BACHILLERATO
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Con respecto al afio de bachillerato, como se observa, el 50% de los estudiantes
encuestados pertenecen a primer y segundo afio de bachillerato, en colegios fiscales; en el
caso de colegios fiscomisionales el 53% son de primer afio y el 47% son de segundo afo; vy,
en los colegios particulares el 51% corresponden a primer afio y el 49% a segundo afio.

De acuerdo a la linea de tendencia de la gréafica predominan estudiantes de primer afio de

bachillerato.

3.1.1.2. Comportamiento de género.

= No contesta = Femenino = Masculino

76
62_ 64 _
' . T2
FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 3. GENERO
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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En relacion al Género, se puede observar que el 62% de los estudiantes encuestados son
mujeres y el 38% son hombres, en colegios Fiscales; en el caso de colegios Fiscomisionales
el 64% son mujeres y el 36% son hombres; y, en colegios Particulares el 24% son mujeres y

el 76% son hombres.

3.1.1.3. Comportamiento del sector de vivienda.

No contesta = Urbano = Rural

98 100 100

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 4. SECTOR DONDE VIVE
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Respecto al sector en donde viven los encuestados, el 98% de los estudiantes encuestados
de colegios fiscales viven en sectores urbanos y el 2% en sectores rurales; en colegios
fiscomisionales el 100% viven en sectores urbanos; y, en colegios particulares el 100% de

los estudiantes viven dentro de la urbe.

3.1.2. Variable Tecnologia de la Informacién.

3.1.2.1. Comportamiento del acceso a un ordenador.

No contesta mSI ®mNO

94 98 92

0 0 2 0

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 5. ACCESO A ORDENADOR
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestién del programa nacional de investigacion
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El acceso a ordenador, en los colegios fiscales el 94% de los estudiantes tienen acceso a
un ordenador, en el caso de colegios fiscomisionales el 98% tiene acceso y, en colegios
particulares el 92% de los estudiantes tiene acceso.

3.1.2.2. Comportamiento de la edad de acceso al ordenador.

No contesta ®mQOa4afos MW5a9afos M™W10aldafios m15al7afos

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 6. EDAD ACCESO A ORDENADOR
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

La Edad desde que los estudiantes tienen acceso a un ordenador, se muestra de acuerdo al
siguiente comportamiento: en los colegios fiscales, el 50% de 10 a 14 afos; en colegios
fiscomisionales el 64% de 10 a 14 afios; y, en colegios particulares el 43% de 10 a 14 afios.

El rango de edad predominante en la que los estudiantes acceden a un computador es de

10 a 14 afios, factor que evidencia la afirmacién “nativos de una era tecnolégica”, principio

gue va ligado al nivel de desarrollo de la época.
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3.1.2.3. Comportamiento de la utilidad del ordenador.

Tabla 2. UTILIZACION DEL ORDENADOR

PARA QUE UTILIZA EL ORDENADOR FISCAL % FISCOMISIONAL % |PARTICULAR %
NG < 16|<> o|<> 6
a. Trabajos escolares Si O 82 O 78 O 84
Do < 2| 13[<C» 10
TOTAL 100 100 100
NC [ 18| ol 6
b. Redes sociales (facebook, Twitter, Si O 64 O 60 O 69
etc.) No e 18|l ) 31| 25
TOTAL 100 100 100
NC ) 18| ol 6
c. Navegar por intenet St O 54 O 47 O 65
No 28| | 44| 29
TOTAL 100 100 100
NC ] ][] ol 6
d. Correo electrénico Si 32[@9 25|11 37
No = 50| 65| 57
TOTAL 100 100 100
Nc ] 18| ol 6
e.Juegosyvideojuegos Si 36 O 25 O 51
No P 46| 65| ) a3
TOTAL 100 100 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Trabajos escolares.- En colegios particulares, el 84% de los encuestados determinan
que si utilizan para realizar tareas escolares, seguido de los colegios fiscales en donde el
82% si utiliza y finalmente en colegios fiscomisionales, el 78% utilizan el ordenador para
este fin.

Redes sociales (Facebook, Twitter, etc).- En colegios particulares el 69% si utiliza el
ordenador para este fin, seguido de los colegios fiscales en donde el 64% indica su
utilidad para éste tépico y finalmente en colegios fiscomisionales el 60% destina el
computador al uso de redes sociales.

Navegar por internet.- En los colegios particulares el 65% de estudiantes indican que el
uso del computador esta orientado a navegar por internet, en colegios fiscales de igual
forma el 54% lo indican y en colegios fiscomisionales el 47% determina esta utilidad.
Correo electrénico.- En general el uso del computador para enviar y recibir correos
electrénicos no es una tendencia aceptada por los estudiantes, pues en colegios
fiscomisionales el 65% indica que no lo utilizan, asi mismo en colegios particulares el
57% no utilizan, seguido de colegios fiscales en donde un 50% no utiliza.

Juegos y videojuegos.- En colegios particulares el 51% de los entrevistados utilizan el
ordenador para este fin, seguido de los colegios fiscomisionales en los que el 65% no lo
utiliza y en colegios fiscales el 46% de igual forma no lo utiliza.

Por lo precedente, se pude explicar los estudiantes utilizan el ordenador para realizar

trabajos escolares, navegar por internet y acceder a redes sociales. No lo utilizan para
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enviar correos electronicos y jugar videojuegos; esto hace notar que el ordenador es
considerado como una herramienta de trabajo y desarrollo social de los estudiantes.

3.1.2.4. Comportamiento del acceso a teléfono celular personal.

® No contesta mSI mNO
82 88
76
12
0
FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 7. ACCESO TELEFONO CELULAR
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Con relacion a la posesion de teléfono celular personal, se puede observar que, en colegios
fiscales el 76% si posee, en colegios fiscomisionales, el 82% si tiene celular personal y, en
colegios particulares el 88% si cuenta con celular. En su gran mayoria los estudiantes de

bachillerato tienen acceso a un teléfono celular personal.

3.1.25. Comportamiento de la edad de tenencia del teléfono celular.

W Nocontesta WM0Oa4afios WM5a9afos M10al4afios M15a 17 afios

60

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 8. EDAD ACCESO TELEFONO CELULAR
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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El al rango de Edades desde que los estudiantes tienen acceso a un teléfono celular, en
colegios fiscales el 48% de 10 a 14 afios, en colegios fiscomisionales el 60% de 10 a 14
afos; y, en colegios particulares el 49% de 10 a 14 afios.

El rango predominante de edad en la que los estudiantes poseen teléfono celular se
encuentra el periodo de 10 a 14 afios que se convierte en un comportamiento estandar para
el acceso a las tecnologias de informacion.

3.1.2.6. Comportamiento de la utilidad del teléfono celular.

Tabla 3. UTILIZACION DEL TELEFONO CELULAR

PARA QUE UTILIZA EL TELEFONO CELULAR FISCAL 26 FISCOMISIONAL 2% PARTICULAR 2%
NG < 26> s[> 14
a. Trabajos escolares Si L 34| . S1F S 31
No N 40| S1|i_ 55
TOTAL 100 100 100
NC [ 24l as|C 14
b. Redes sociales Si (:} 46 (:} 60 o 57
(facebook, Twitter, etc.) No R Y 30 O >o " >5
TOTAL 100 100 100
NC [e] 24y 18| 14
c. Navegar por intenet Si ] 48| = a4l 65
No [ 28| 38| 22
TOTAL 100 100 100
NC [] 18| as|C 14
d. Correo electrénico St L 420l J a2|C 65
No - 34l 4ao0|C 22
TOTAL 94 100 100
NC [ 26| a8 14
e. Enviar SMS, WhatsApp Si K ) 32| ) 42 o 59
u otros mensasjes breves No ¢ Y a2 " 20 O >
TOTAL 100 100 100
NC [=] 24 [ [ 14
f. Juegos y videojuegos Si h— 38 36[C 0 55
No [a] 38| as|._ 31
TOTAL 100 100 100
NC ] 24 as|C 14
g Llamadas telefénicas St @ sel|th 55| 75
No [ 20 27| 12
TOTAL 100 100 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestién del programa nacional de investigacion

Respecto a la Utilidad que los estudiantes dan al teléfono celular, tenemos los

comportamientos agrupados en los siguientes aspectos:

e Trabajos escolares.- En colegios particulares el 55% responde que no utiliza, seguido de
colegios fiscomisionales en ddnde el 51% determina que no; y, finalmente en colegios
fiscales el 40% no utiliza.

o Redes sociales (Facebook, Twitter, etc).- En colegios fiscomisionales el 60% si utiliza
para esta variable, seguido del 60% de los colegios particulares y finalmente el 46% en
colegios fiscales.

e Navegar por internet.- En colegios particulares, el 65% navega en internet, en colegios

fiscales el 48% lo hace y en colegios fiscomisionales el 44%.
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e Correo electrénico.- En colegios particulares el 65% de encuestados Si lo utiliza, en
colegios fiscales y fiscomisionales el 42% de los estudiantes de igual forma utilizan el
celular para esta actividad.

e Enviar SMS, WhatsApp u otros mensajes breves.- En colegios particulares el 59% indica
que si utiliza el celular para esta actividad, en colegios fiscomisionales el 42% indica que
si lo utiliza, mientras que los colegios fiscales un 32% lo utiliza para este fin.

e Juegos y videojuegos.- En colegios particulares el 55% determinan que si lo utilizan para
esta actividad, en los colegios fiscales la tendencia varia sustancialmente ya que un 38%
lo utiliza para este objetivo, seguido de un 36 % para los colegios fiscomisionales.

o Llamadas telefénicas.- En colegios particulares el 75% determina que si utiliza el
teléfono celular para realizar llamadas, tendencia seguida por colegios fiscales con el
56% y colegios fiscomisionales con el 55%.

Los estudiantes utilizan el celular para acceder a redes sociales, navegar por internet,
utilizar el correo electronico, para enviar SMS WhatsApp u otros mensajes breves,
videojuegos, realizar llamadas telefonicas. No lo utilizan para realizar trabajos escolares;
evidencia que el teléfono celular es considerado como un medio de comunicacion y

entretenimiento.

3.1.2.7. Comportamiento de la posesion de video juegos.

No contesta m Sl NO

68

-
-
—~———— 58

-

-

-
-
-
9

65

-
~‘~~~
42 ~o

Sso 35

)

26 ~

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 9. ACCESO A X-box one, Wiiu, Play Station o similar
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En referencia a la pregunta ¢posee x-box one, wiiu, playstation o similar?, en colegios
fiscales el 68% no posee, en colegios fiscomisionales el 58% no posee; y, en colegios

particulares el 65% si cuenta con x-Box one, wiiu, PlayStation o similar.
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La mayoria de estudiantes de los tres tipos de unidades educativas, no tienen acceso a una
consola de juego, pese a que éstas generan una interaccion, realismo y otras ventajas para
hacer mas atractivo el uso. Este comportamiento determina que los estudiantes consultados

guardan otros intereses de ocio: redes sociales, internet, masica, videos, etc.

3.1.2.8. Comportamiento de la edad desde que posee video juegos.

No contesta ™0 a4 anos 5a9afos m10al4afios m15a17afios

76

58

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 10. EDAD ACCESO A X-box one, Wiiu, Play Station o similar
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Respecto al rango de edades desde que los estudiantes tienen acceso a X-box one, wiiu,
Play Station o similar, en colegios fiscales el 18% de 10 a 14 afios; en colegios
fiscomisionales el 24% de 10 a 14 afios y, en colegios particulares el 37% de 10 a 14 afios.

La categoria de edad en la que los estudiantes tuvieron acceso a las consolas de juego
electrénico es de 10 a 14 afios, de acuerdo a la figura 10.
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3.1.2.9. Comportamiento del numero de horas en dias laborables dedicadas a
videojuegos.

Tabla 4. HORAS LABORABLES DEDICADAS AL VIDEOJUEGO

Horas en dias laborales, que FISCAL FISCOMISIONAL | PARTICULAR
dedica a jugar videojuegos % % %

80 62

22

41
20
18

No contesta
1 Hora
2 Horas

[
N

ClO0I00IC000I0I0IO

[y
i

3 Horas
4 Horas
5 Horas

6 Horas
7 Horas
8 Horas

9 Horas

10 Horas

11 Mas de 10 Horas
TOTAL

olooololooooo0e
SO0

8000NOOJ>N

3

100

=

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestién del programa nacional de investigacion

Respecto a la pregunta ¢, Cuantas horas en dias laborables, dedica a jugar videojuegos? Se
observa que, en colegios fiscales el 12% dedica una hora, en colegios fiscomisionales el

22% dedica una hora y, en colegios particulares el 20% una hora.

El uso de videojuegos no es predominante en dias laborables, se utiliza maximo una hora,

los estudiantes prefieren otro tipo de dispositivos para entretener su tiempo libre.

58



3.1.2.10. Comportamiento del namero de horas en dias festivos y fines de
semana dedicada a videojuegos.

Tabla 5. HORAS FESTIVAS O FINES DE SEMANA DEDICADA A VIDEOJUEGO

Horas en dias festivos o fines de FISCAL FISCOMISIONAL | PARTICULAR
semana, que dedica a jugar % % %
No contesta O 80 O 67 O 47
1 Hora ] 2D 9| 8
2 Horas (] 6l 5l 6
3 Horas ] 2(Q 5|0 10
4 Horas ] 4| ] (] 10
5 Horas ] 20 2 10
6 Horas C} 2 O (0] O 2
7 Horas C} (0] O 4 O (0]
8 Horas @ o|) o] 4
9 Horas 2 ol o[ 0
10 Horas 2 2D o[ 2
11 Horas ] ol o[ 0
Mas de 12 Horas O ol 2( 2
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Respecto a la pregunta ¢ Cuéntas horas festivas o fines de semana dedicada a videojuego?
Se observa el comportamiento en colegios fiscales, el 6% dos horas. En colegios
fiscomisionales el 9% dedica una hora y, en colegios particulares de tres a cinco horas el
10%.

El uso de videojuegos en la poblaciéon encuestada los dias festivos y fines de semana va de

una a cuatro horas.

3.1.2.11. Comportamiento del control de padres en videojuegos.

No contesta m Sl NO

74
58
41
35 __35-=2
- 24
14_ _49--"
[ | 7
FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 11. CONTROL DE PADRES EN VIDEOJUEGOS
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

59



El control de padres en videojuegos, se comporta como se determina: en colegios fiscales el
14% si siente control por parte de sus padres, en colegios fiscomisionales el 35% si tiene
control de parte de sus padres y, en colegios particulares al 41% de estudiantes si les

controlan los padres.
Del total de los encuestados que si contestaron a la pregunta, se puede determinar que
existe algun tipo de control de los padres con respecto a las horas que interactian en las

redes sociales.

3.1.2.12. Comportamiento de la conexidn aredes sociales.

No contesta mSI mNO

0 0,00 0 0,00 0 0,00

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 12. CONEXION A REDES SOCIALES
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Respecto a la conexion a redes sociales, la grafica muestra que el 100% de los estudiantes

de los tres establecimientos educativos se conecta a redes sociales.

Con la tecnologia actual las redes sociales son el medio de comunicacion mas utilizado,

debido a las facilidades de interaccion que estas representan.
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3.1.2.13. Comportamiento de la edad desde cuando se conecta a redes sociales

No contesta m0 A4 ANOS 5A9ANOS m10A 14 ANOS m15A 17 ANOS

78 84 78

7 6
4 2 5 o 4 2 9

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 13. EDAD DESDE QUE SE CONECTA A REDES SOCIALES
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestidn del programa nacional de investigacion

Respecto a la Edad desde la que los adolescentes se conectan a redes sociales se
determina que, en colegios fiscales, el 78% de 10 a 14 afos, en establecimientos
fiscomisionales el 84% de 10 a 14 afos vy, en los colegios particulares, el 78% de 10 a 14

afos.

De acuerdo a la tendencia de la grafica el rango de edad en el que los encuestados inician

su actividad en redes sociales, va desde 10 a 14 afios.

3.1.2.14. Comportamiento del namero de horas laborables que dedica a

redes sociales.

Tabla 6. HORAS LABORABLES DEDICADAS A REDES SOCIALES

Horas ¢:3n dias Iaboralfes, que FISCAL FISCOMISIONAL % PARTICULAR
dedica a redes sociales % %
No contesta - 4 5[0 2
1 Hora D 20[ 16| 12
2 Horas ] 28| asji_J 14
3 Horas P 6l 29| 10
4 Horas ] 4|0 15| 6
5 Horas @ 16( S| 12
6 Horas -] 4| 4( ) 8
7 Horas -~ (] 4| 6
8 Horas -] 21 4| 2
9 Horas D o] (] ol 8
10 Horas ] 12|00 sl 22
11 Mas de 10 Horas - ol ol (0]
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion
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Al indagar sobre el numero de horas laborables dedicadas a redes sociales, se observo que,
en colegios fiscales, el 28% dos horas, en colegios fiscomisionales el 29% tres horas vy, el

comportamiento en colegios particulares el 22% diez horas.

Existe tres picos respecto al niumero de horas que los encuestados utilizan para interactuar
con redes sociales: dos, cinco y diez horas.

3.1.2.15. Comportamiento del nUmero de horas en dias festivos y fines de

semana que dedica aredes sociales.

Tabla 7. HORAS FESTIVAS O FINES DE SEMANA DEDICADA A REDES SOCIALES

Horas en dias festivos o fines de semana, FISCAL FISCOMISIONAL | PARTICULAR
que dedica aredes sociales % % %
No contesta I | 10 ll:} 2 O 4
1 Hora 3 18| oll_J 8
2 Horas b 18| 15| | 10
3 Horas 12| 13| ) 8
4 Horas 8| 11| 10
5 Horas 8| 13| J 10
6 Horas {:} 2 9 O 2
7 Horas ] ol ol 4
8 Horas {:} 6 {:} 5| ) 8
9 Horas ] 4| 2| 4
10 Horas {:} 6 9 8
11 Horas ] o|) 0| 0
Mas de 12 Horas L 8| 13 25
TOTAL 100,0 100,0 100,0

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En razén a las horas festivas o fines de semana dedicadas a redes sociales se determina
qgue, en colegios fiscales, de una a dos horas el 18%, en colegios fiscomisionales, el 15%

dos horas y, en colegios particulares el 25% mas de doce horas.
De acuerdo a las tendencias precedentes se puede determinar que el valor mas alto de

utilizaciéon de redes sociales en dias festivos y fines de semana es de mas de doce horas,

seguido de dos y cinco horas.
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3.1.2.16. Comportamiento del control de los padres al acceso a redes

sociales.

No contesta mSI m NO

58 58

53

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 14. CONTROL DE PADRES A REDES SOCIALES
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

De acuerdo a la Figura 14, relacionada con el control de los padres a redes sociales, en los
colegios fiscales, 58% si tiene control por parte de sus padres, en colegios fiscomisionales
58% si visualiza el control por parte de sus padres, y en colegios particulares, el 53% si tiene

control.

3.1.2.17. Comportamiento de la utilizacion del ordenador por parte de los Padres.

No contesta mSI = NO

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 15. PADRE /MADRE UTILIZA ORDENADOR EN CASA

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigaciéon

Sobre la pregunta si padre/madre utiliza ordenador en casa, en los colegios fiscales se
obtuvo que el 72% indica que SI, en colegios fiscomisionales, el 82% revela que Sl vy, en

colegios particulares, el 75% sefiala que Sl.
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El 76% de padres de familia utiliza ordenador en su hogar lo que permite que éstos estén
familiarizados con los procesos tecnolégicos y puedan controlar las actividades de sus hijos
a través de herramientas para el efecto, asi como interactien con los adolescentes para
formar espacios compartidos, respecto a los padres que no utilizar ordenador en sus
hogares, es importante que se concienticen al respecto y accedan a capacitarse a fin de

mantenerse a la par con sus hijos.

3.1.2.18. Comportamiento de la posesion de teléfono celular de los padres.

No contesta m Sl NO

0 2 (] 0 (] 0

FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR

Figura 16. PADRE / MADRE UTILIZA TELEFONO CELULAR
Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En relacion a la afirmacion de que si padre o madre posee celular se encontré que, en
colegios fiscales, 98% si posee, en colegios fiscomisionales, el 100% si posee; y, en

colegios particulares, el 100% si posee.

La totalidad de los padres de familia tienen teléfono celular por ser un medio de

comunicacion inmediato y personal.
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3.1.3.

Variable Experiencias relacionadas con el Internet.

Para determinar el comportamiento de ésta variable respecto al Cuestionario de factores

psicosociales de salud y estilos de vida para adolescentes, se realizaron las siguientes

preguntas:
1) ¢Con qué frecuencia haces nuevas amistades con personas conectadas a Internet?
2) ¢Con qué frecuencia abandonas las cosas que estads haciendo para estar mas
tiempo conectado a internet?
3) ¢Piensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto afectado
negativamente por el uso de internet?
4) Cuando tienes problemas, ¢ conectarte a Internet te ayuda a evadirte de ellos?
5) ¢Con qué frecuencia anticipas tu proxima conexién a Internet?
6) ¢Piensas que la vida sin Internet es aburrida, vacia y triste?
7) ¢Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta cuando estas conectado?
8) ¢Cuando no estas conectado a Internet, te sientes agitado o preocupado?
9) ¢Cuando navegas por Internet, te pasa el tiempo sin darte cuenta?
10) ¢Te resulta mas facil o comodo relacionarte con la gente a través de Internet que
en persona?
A estas interrogantes, los encuestados, contestaron lo siguiente:
Tabla 8. EXPERIENCIA CON INTERNET - Fiscal
Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el Internet (CERI)
PREGUNTAS NC | Casi nunca | Algunas veces |Bastantes veces | Casi siempre | TOTAL
P1 0 |36 42 16 6 100
P2 0 |30 54 14 2 100
P3 0 |20 40 32 8 100
P4 0 |42 28 18 12 100
P5 0 |30 48 12 10 100
P6 0 |50 32 14 4 100
P7 0 |50 38 10 2 100
P8 2 |76 20 2 0 100
P9 0 |14 28 30 28 100
P10 0 |34 a4 10 12 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En relacion con las experiencias con internet, en colegios fiscales tenemos que:
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Algunas veces el 42% de los estudiantes hacen nuevas amistades por internet, de igual
forma algunas veces el 54% abandona las cosas que estd haciendo para estar mas tiempo
conectado a internet. El 40% indica que algunas veces su rendimiento académico o laboral
se ha visto afectado negativamente por el uso de internet, casi nunca cuando tienen
problemas conectarse a Internet le ayuda a evadir los mismos. Algunas veces el 48%
anticipa su proxima conexion a internet, el 50% piensa que casi nunca la vida sin Internet es
aburrida, vacia y triste. El 50% casi nunca se enfada o irrita cuando alguien le molesta
cuando estd conectado. Cuando no estd conectado a Internet, se siente agitado o
preocupado el 76% casi nunca. Cuando se navega por Internet, se pasa el tiempo sin darse
cuenta 30% bastantes veces y le resulta mas facil o comodo relacionarse con gente a través

de Internet que en persona 44% algunas veces.

Tabla 9. EXPERIENCIA CON INTERNET - Fiscomisional

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el Internet (CERI)
PREGUNTAS NC | Casi nunca |Algunas veces |Bastantes veces |Casisiempre |TOTAL
P1 2 31 49 13 5 100
P2 0 |33 58 9 0 100
P3 0 |53 31 7 9 100
P4 0 40 45 9 5 100
P5 0 |29 44 22 5 100
P6 0 |38 38 15 9 100
P7 0 45 44 5 5 100
P8 0 82 13 2 4 100
P9 0 11 45 24 20 100
P10 0 |45 38 5 11 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En colegios fiscomisionales tenemos que:

Algunas veces el 49% de los estudiantes hacen nuevas amistades por internet, de igual
forma algunas veces el 58% abandona las cosas que esta haciendo para para estar mas
tiempo conectado a internet. El 53% indica que casi nunca su rendimiento académico o
laboral se ha visto afectado negativamente por el uso de internet, algunas veces cuando
tienen problemas, conectarse a Internet le ayuda a evadir los mismos. Algunas veces el
45% anticipa su proxima conexion a internet, el 44% piensa que algunas veces la vida sin
Internet es aburrida, vacia y triste. El 38% casi nunca se enfada o irrita cuando alguien le

molesta cuando esta conectado. Cuando no esta conectado a Internet, se siente agitado o
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preocupado el 45% casi nunca. Cuando se navega por Internet, se pasa el tiempo sin darse
cuenta 82% casi nunca y le resulta més facil o comodo relacionarse con gente a través de

Internet que en persona 45% casi nunca.

En colegios fiscomisionales la realidad de adiccion al internet se evidencia en escala
creciente, pues éste, incide de forma no determinante en las relaciones sociales de los
estudiantes, pero si en la efectividad de atencién de las tareas encomendadas, pese a la
opinién de los encuestados. La presencia de dificultades y un débil canal de comunicacién
familiar, hace que los adolescentes recurran al internet y se refugien en él en lugar de
afrontarlos con ayuda de los padres, por lo que la predisposicion de indiferencia al tiempo

ocupado para navegar en internet empieza a crecer.

Tabla 10. EXPERIENCIA CON INTERNET - Particular

Porcentaje del Cuestionario de experiencias relacionadas con el Internet (CERI)
PREGUNTAS | NC | Casi nunca Algunas Bastantes Casi siempre | TOTAL
veces veces
P1 0 |37 43 10 10 100
P2 0 |25 61 12 2 100
P3 0 |43 31 20 6 100
P4 0 |41 33 22 4 100
P5 0 |37 27 25 10 100
P6 0 |29 33 18 20 100
P7 0 |45 45 6 4 100
P8 2 |71 22 6 0 100
P9 0 |16 25 24 35 100
P10 2 |27 Gill 14 6 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestién del programa nacional de investigacion

En colegios particulares tenemos que:

Se hace nuevas amistades con personas conectadas a Internet el 43% algunas veces el
61% algunas veces abandona las cosas que esta haciendo para estar mas tiempo
conectado a internet. El 43% indica que casi nunca, el rendimiento académico o laboral se
ha visto afectado negativamente por el uso de internet. Al tener problemas, el 41% casi
nunca conectarte a Internet le ayuda a evadir de ellos. El 37% anticipa su proxima conexion
a internet. El 33% alguna vez piensa que la vida sin Internet es aburrida, vacia y triste, el

45% casi nunca se enfada o irrita cuando alguien le molesta cuando esta conectado.
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Cuéando no esta conectado a Internet, se siente agitado o preocupado, el 71% indica que
casi nunca. El 25% algunas veces cuando navega por Internet, se le pasa el tiempo sin
darse cuenta. Al 51% algunas veces le resulta més facil o comodo relacionarse con la gente

a través de Internet que en persona.

Hay incidencia directa en el entorno social de los estudiantes, lo que hace que prioricen su
tiempo en el uso de internet en lugar del quehacer cotidiano propio de su condicion y los
vuelve irritables cuando existen interrupciones en el tiempo destinado a esta actividad, hay
gque cuidar que estas actitudes desaten una adiccién de uso y creen una barrera que lesione

la comunicacion dentro de la familia y el entorno social del estudiante.
3.1.4. Variable Experiencias sobre el uso de teléfono celular.

Para determinar el comportamiento de ésta variable respecto al Cuestionario de factores
psicosociales de salud y estilos de vida para adolescentes, se realizaron las siguientes

preguntas:

1) ¢Has tenido el riesgo de perder una relacién importante, un trabajo o una
oportunidad académica por el uso del teléfono celular?

2) ¢Piensas que tu rendimiento académico o laboral se ha visto afectado

negativamente por el uso del teléfono celular?

3) ¢Hasta qué punto te sientes inquieto cuando no recibes mensajes o llamadas?

4) ¢Sufres alteraciones de suefio debido a aspectos relacionados con el teléfono
celular?

5) ¢Sientes la necesidad de invertir cada vez mas tiempo en el teléfono celular para
sentirse satisfecho?

6) ¢Piensas que la vida sin teléfono celular es aburrida, vacia y triste?

7) ¢Te enfadas o te irritas cuando alguien te molesta mientras utilizas el teléfono
celular?

8) ¢ Dejas de salir con tus amigos por pasar mas tiempo utilizando el teléfono celular?

9) ¢Cuando te aburres, ¢ utilizas el teléfono celular como una forma de distraccién?

10) ¢,Con qué frecuencia dices cosas por el teléfono celular que no dirias en persona?

A las interrogaciones planteadas, los encuestados, contestaron lo siguiente:
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Tabla 11. EXPERIENCIA CON TELEFONO CELULAR - Fiscal

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular
PREGUNTAS No contesta |Casi nunca ééil;r;as Sssézmes Casi siempre( TOTAL
P1 i 0] 66 [= 30+ 4= 0 100
P2 - 4|= 40[= 40+ 16+ 0 100
P3 i 0] 72+ 22|+ 6|+ 0 100
P4 - 2 | 667 22|F 10|+ 0 100
P5 i 2| 4= 22|+ o+ 2 100
P6 - 2|= 50[= 40|+ 6|+ 2 100
P7 il 2|= 54|= 36|+ 6+ 2 100
P8 i ] EN 88[+ 10|+ o+ 2 100
P9 - o= 24 |= 38|+ 18+ 20 100
P10 - 0= 44|= 44|w 6|+ 6 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En relacion con las Experiencias con teléfono celular, en colegios fiscales tenemos que:

El 66% casi nunca ha tenido el riesgo de perder una relacion importante, un trabajo o una
oportunidad académica por el uso del teléfono celular, el 40% casi nunca piensa que su
rendimiento académico o laboral se ha visto afectado negativamente por el uso del teléfono
celular. Casi nunca el 72% se siente inquieto cuando no recibe mensajes o llamadas, el
66% casi nunca sufre alteraciones de suefio debido a aspectos relacionados con el teléfono
celular, el 74% casi nunca siente la necesidad de invertir cada vez mas tiempo en el teléfono
celular para sentirse satisfecho. El 50% casi nunca piensa que la vida sin teléfono celular es
aburrida, vacia vy triste, el 54% casi nunca se enfada o irrita cuando alguien le molesta
mientras utiliza el teléfono celular. EI 88% casi nunca deja de salir con sus amigos por
pasar mas tiempo utilizando el teléfono celular, el 38% algunas veces utiliza el teléfono
celular como una forma de distraccion y el 44% casi nunca dice cosas por el teléfono celular

que no diria en persona.
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Tabla 12. EXPERIENCIA CON T. CELULAR - Fiscomisional

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular
PREGUNTAS |No contesta |Casi hunca Algunas Bastantes Casisiempre| TOTAL
veces veces
P1 i )] EN 75|+ 22|F 2= 2 100
P2 i 0] ES 56|= 38|+ 4= 2 100
P3 v 0] 65|+ 24|+ 5|7 5 100
P4 - 2 | 69+ 18|+ 7= 4 100
P5 v 0 [ate 80|+ 13|+ 71+ 0 100
P6 v 0|= 51|= 36|+ 5[+ 7 100
P7 - 2 = 47 |= 45| 2= 4 100
P8 il 0 73|+ 22+ 5[+ 0 100
P9 il o+ 5|= 44 |= 31+ 20 100
P10 v 0|= 29|= 49|+ 16|+ 5 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestién del programa nacional de investigacion

En relacién con las Experiencias con teléfono celular, en colegios fiscomisionales tenemos

que:

El 75% casi nunca ha tenido el riesgo de perder una relacién importante, un trabajo o una
oportunidad académica por el uso del teléfono celular, el 56% casi nunca piensa que su
rendimiento académico o laboral se ha visto afectado negativamente por el uso del teléfono
celular. Casi nunca el 65% se siente inquieto cuando no recibe mensajes o llamadas, el
69% casi nunca sufre alteraciones de suefio debido a aspectos relacionados con el teléfono
celular, el 80% casi nunca siente la necesidad de invertir cada vez mas tiempo en el teléfono
celular para sentirse satisfecho. El 51% casi nunca piensa que la vida sin teléfono celular es
aburrida, vacia vy triste, el 47% casi nunca se enfada o irrita cuando alguien le molesta
mientras utiliza el teléfono celular. El 73% casi nunca deja de salir con sus amigos por
pasar mas tiempo utilizando el teléfono celular, el 44% algunas veces utilizan el teléfono
celular como una forma de distraccion y el 49% algunas veces dicen cosas por el teléfono

celular que no diria en persona.

El teléfono celular es considerado como un medio de comunicacién y ocio, de acuerdo a la
tendencia de la gréfica en los colegios Fiscomisionales. No existen rasgos de dependencia,
ni influencia negativa en el comportamiento de los encuestados, su utilizacion se mantiene

dentro de la I6gica comportamental.
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Tabla 13. EXPERIENCIA CON TELEFONO CELULAR - Particular

Porcentaje de afirmaciones sobre uso de teléfono celular
PREGUNTAS [No contesta |Casinunca Algunas Bastantes Casi siempre TOTAL
veces veces
P1 - (0] N 71|+ 22w 8|+ 0 100
P2 - 0l= 53|= 35|+ 12|+ 0 100
P3 - 2| 59|= 27|+ 8= 4 100
P4 v 0 [ 57|+ 24|+ 16|+ 4 100
P5 v 2 [ 59|+ 24|+ 6+ 10 100
P6 v 2|= 35|= 43|+ 12|+ 8 100
P7 v 2|= 43[= 43|+ 10|+ 2 100
P8 v 0 [ 82|+« 14|+ 2+ 2 100
P9 il 2= 16|+ 8|= 33|= 41 100
P10 il 0|= 35|= 43|+ 14|+ 8 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En colegios particulares, tenemos que:

El 71% casi nunca ha tenido el riesgo de perder una relacion importante, un trabajo o una
oportunidad académica por el uso del teléfono celular, el 53% casi nunca piensa que su
rendimiento académico o laboral se ha visto afectado negativamente por el uso del teléfono
celular. Casi nunca el 59% se siente inquieto cuando no recibe mensajes o llamadas, el
57% casi nunca sufre alteraciones de suefio debido a aspectos relacionados con el teléfono
celular, el 59% casi nunca siente la necesidad de invertir cada vez mas tiempo en el teléfono
celular para sentirse satisfecho. El 43% algunas veces piensa que la vida sin teléfono
celular es aburrida, vacia y triste, el 43% casi nhunca se enfada o irrita cuando alguien le
molesta mientras utiliza el teléfono celular. El 82% casi nunca deja de salir con sus amigos
por pasar mas tiempo utilizando el teléfono celular, el 41% casi siempre utiliza el teléfono
celular como una forma de distraccion y el 43% algunas veces dicen cosas por el teléfono

celular que no diria en persona.

De acuerdo a la tendencia reflejada, se puede determinar que el uso del teléfono celular en
colegios particulares no causa adiccion, es considerado como un medio de ocio y
comunicacion, necesario acorde a las tendencias de crecimiento tecnolégico; ademas esta

herramienta permite acceder a redes sociales bajo control y normas de sana convivencia.
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3.1.5.

Variable videojuegos.

A fin de establecer el comportamiento de ésta variable dentro del Cuestionario de factores

psicosociales de salud y estilos de vida para adolescentes, se realizaron las siguientes

preguntas:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)

9)
10)
11)

12)
13)

14)
15)

16)
17)
18)
19)

20)

A menudo pierdo horas de suefio debido a las largas sesiones de juego.

Nunca juego a videojuegos para sentirme mejor.

Durante el ultimo afio he aumentado significativamente la cantidad de horas de
juego a videojuegos.

Me siento mas irritable cuando no estoy jugando.

He perdido interés en otras aficiones debido a jugar.

Me gustaria reducir mi tiempo de juego pero me resulta dificil.

Suelo pensar en mi préxima sesién de juego cuando no estoy jugando.

Juego a videojuegos porque me ayuda a lidiar con los sentimientos

desagradables que pueda tener.

Necesito pasar cada vez mas tiempo jugando videojuegos.

Me siento triste si no puedo jugar videojuegos.

He mentido a mis familiares debido a la cantidad de tiempo que dedico a

videojuegos.

No creo que pudiera dejar de jugar.

Creo que jugar se ha convertido en la actividad que mas tiempo consume de mi

vida.

Juego a videojuegos para olvidar cosas que me preocupan.

A menudo pienso que un dia entero no es suficiente para hacer todo lo que

necesito en el juego.

Tiendo a ponerme nervioso si no puedo jugar por alguna razén.

Creo que jugar ha puesto en peligro la relacién con mi pareja.

A menudo me propongo jugar menos pero acabo por no lograrlo.

Sé que mis actividades cotidianas (trabajo, educacién, tareas domésticas, etc.)

no se han visto negativamente afectadas por jugar.

Creo que jugar esta afectando negativamente areas importantes de mi vida.

Al aplicar el cuestionario precedente, se pudo determinar:
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Tabla 14. AFIRMACIONES SOBRE VIDEOJUEGOS - Fiscal

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos
Muy en Ni de acuerdo, ni Totalmente de
Preguntas | No contesta En desacuerdo De acuerdo TOTAL
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
P1 L 2 1k 50 |4k 164 20 8k 4 100
P2 £ 0= 424 14 22 8k 14 100
P3 s a4l 46 = 26 |4 124 12 [ 0 100
P4 b 2 4 64 |=> 26 |4 6|4} 24 0 100
P5 - 6 |41 54 |4k 16 [F 184+ 6 |k 0 100
P6 L 6= 44 |3} 10 [HF 144 16 [HF 10 100
P7 £ 44 50 |HF 20+ 16|49 10 [HF 0 100
P8 £ 6 [ 50 |HF 10(=> 26 [ 8k 0 100
P9 b 4|4 60 |4 20| 14 {4k 24 0 100
P10 - 2 1 56|=¢ 26 [k 104+ 6 |k 0 100
P11 L 2 1k 64 |4k 164 16|49 24k 0 100
P12 £ 2 4 64 |4 18 [ 12|48 2k 2 100
P13 b 4|4 56 |4 204} 12 (4 4|43 4 100
P14 s 2 4 544 224 14 6} 2 100
P15 - 2 1 64 |4k 16 [F 124 6 |k 0 100
P16 L 2 1 704k 14 (4 [ 414 4 100
P17 £ 2 4 64 |4 18 [ 10|48 21k 4 100
P18 £ 2 4k 52 4k 20 20 [ 0 100
P19 b 4= 40 [k 204} 16| 184} 2 100
P20 I 21 50 4k 10HF 184 14 HF 6 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestién del programa nacional de investigacion

Respecto a las Afirmaciones sobre video juegos, en colegios fiscales se encontré:

El 50% esta en desacuerdo a la afirmacién que a menudo pierde horas de suefio debido a
las largas sesiones de juego. El 42% nunca juega a videojuegos para sentirme mejor, el
46% durante el dltimo afio no ha aumentado significativamente la cantidad de horas de
juego a videojuegos. El 64% no se siente mas irritable cuando no esta jugando, el 54% no
ha perdido interés en otras aficiones debido a jugar, el 44% le gustaria reducir el tiempo de
juego pero le resulta dificil.

El 50% no piensa en la préxima sesion de juego cuando no estad jugando, el 50% juega
videojuegos porque le ayuda a lidiar con los sentimientos desagradables que puedan tener,
asi mismo el 60% no necesita pasar cada vez mas tiempo jugando videojuegos, de igual
forma el 56% no se siente triste si no puedo jugar videojuegos. El 64% nunca ha mentido a
mis familiares debido a la cantidad de tiempo que se dedica a videojuegos.

El 64% no cree que pudiera dejar de jugar, el 56% no cree que jugar se ha convertido en la
actividad que mas tiempo consume su vida, el 54% nunca juega videojuegos para olvidar
cosas que le preocupan.

El 64% estd muy en desacuerdo que un dia entero no es suficiente para hacer todo lo que
se necesita en el juego, el 70% est4d en desacuerdo respecto a ponerse nervioso si no
puede jugar por alguna razon, el 64% esta en desacuerdo respecto a que jugar pone en
peligro la relacién con su pareja. El 52% logra jugar menos cuando se lo propone, ya que

sabe que sus actividades cotidianas (trabajo, educacion, tareas domésticas, etc.) no se han
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visto negativamente afectadas por jugar. El 50% cree que jugar no esta afectando

negativamente areas importantes de mi vida.

Se puede determinar que en los colegios fiscales, los alumnos no presentan tendencia a ser
dependientes a los videojuegos, pues éstos no interfieren en sus relaciones interpersonales

ni en sus actividades cotidianas.

Tabla 15. AFIRMACIONES SOBRE VIDEOJUEGOS - Fiscomisional

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos
Muy en Ni de acuerdo, ni Totalmente de
Preguntas | No contesta En desacuerdo De acuerdo TOTAL
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
P1 -3 2= 38 (= 314 15 (4 11k 4 100
P2 -3 4= 24 = 24 |5 20 |4 11 HF 18 100
P3 e 4l= 38| 24| 20 | 13k 2 100
P4 e 4l4r 47|z 224 184 41 5 100
P5 e 4|4 47|= 2715 164 4 2 100
P6 & 5|2 35([= 35 164 9k 0 100
P7 s 5[4 49 [} 181 18k 5[ 4 100
P8 s 4|4 45| 20| 20 3 54 5 100
P9 i 44 53 = 25 [ 16 |4 2HF 0 100
P10 -3 5 |4 53[5 22 |4k 15 (4 54 0 100
P11 s 4|4 584 13 16 |4 9l 0 100
P12 s 4|4 51| 22| 22| o[ 2 100
P13 s 44 49| 27 [ 11 [k 74 2 100
P14 ki 4|4 49 4 16[=> 224 7 2 100
P15 - 414 604 181 11 7 0 100
P16 s 5[4 55[= 224 16 [k 2[4 0 100
P17 I 5[4 58| 24 | 11 [k 0k 2 100
P18 & 5 4 47 |5 24 [ 184 414 2 100
P19 & 5[4k 42 HF 134 184 114 11 100
P20 A 5 [ 47|=r 254 164 5[ 0 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

En colegios fiscomisionales se encontré:

El 38% esta en desacuerdo a la afirmacién que a menudo pierde horas de suefio debido a
las largas sesiones de juego. EI 24% nunca juega a videojuegos para sentirme mejor, el
38% durante el Ultimo afio no ha aumentado significativamente la cantidad de horas de
juego a videojuegos. El 47% no se siente mas irritable cuando no esta jugando, el 47% no
ha perdido interés en otras aficiones debido a jugar, el 35% le gustaria reducir el tiempo de
juego pero le resulta dificil.

El 49% no piensa en la préxima sesion de juego cuando no esta jugando, el 45% no juega
videojuegos porque le ayuda a lidiar con los sentimientos desagradables que puedan tener,
asi mismo el 53% no necesita pasar cada vez mas tiempo jugando videojuegos, de igual
forma el 53% no se siente triste si no puedo jugar videojuegos. El 58% nunca ha mentido a
mis familiares debido a la cantidad de tiempo que se dedica a videojuegos.

El 51% no cree que pudiera dejar de jugar, el 49% no cree que jugar se ha convertido en la
actividad que mas tiempo consume su vida, el 49% nunca juega videojuegos para olvidar

cosas que le preocupan.
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El 60% estd muy en desacuerdo que un dia entero no es suficiente para hacer todo lo que
se necesita en el juego, el 55% est4 en desacuerdo respecto a ponerse nervioso Si no
puede jugar por alguna razon, el 58% esta en desacuerdo respecto a que jugar pone en
peligro la relacién con su pareja. El 42% logra jugar menos cuando se lo propone, ya que
sabe que sus actividades cotidianas (trabajo, educacion, tareas domésticas, etc.) no se han
visto negativamente afectadas por jugar. El 47% cree que jugar no estda afectando

negativamente areas importantes de mi vida.

Como se puede observar, en colegios fiscomisionales, los estudiantes establecen que los
videojuegos no influyen en su estado de &nimo ni perturban sus sentimientos, de igual forma
no tiene injerencia sobre las actividades cotidianas y relaciones interpersonales, por lo que
se pude concluir que no existe grado de dependencia alguno por parte de este segmento

consultado.

Tabla 16. AFIRMACIONES SOBRE VIDEOJUEGOS - Particular

Porcentaje de afirmaciones sobre videojuegos
Muy en Ni de acuerdo, ni Totalmente de
Preguntas | No contesta desacuerdo En desacuerdo en desacuerdo De acuerdo acuerdo TOTAL
Pl I 4= 29 4k 16[=> 244k 18 [ 10 100
P2 I 2= 29|= 25 |2 244 144 6 100
P3 ns 10(=> 31| 24 [} 164 12 [ 8 100
P4 I 4|4 51| 27 [ 8l 84 2 100
P5 3 44 47[= 294 141 2 4 100
P6 ns 2 |4 45| 20| 224 8k 4 100
P7 I 24 51HF 18 [HF 144 12 [ 4 100
P8 4 4l4r 41 |=- 20|= 224} 44k 10 100
P9 s 4 (= 39| 27| 25 2[4k 2 100
P10 I 44 49| 20 HF 18|49 8|4 2 100
P11 I 6|1 49 |4 184 184 8 2 100
P12 s 6 |4 514k 16| 224 4k 2 100
P13 I 8|1 49| 20| 20 24 2 100
P14 b 8|4 45 = 224 14 {4 10 |4 2 100
P15 ns 8|4 45| 24 [} 14 8k 2 100
P16 I 6|1k 51 (= 22 HF 16|49 6|4 0 100
P17 3 6 [ 59 [ 184 104 6 2 100
P18 ns 6= 37| 25| 24 6 1 2 100
P19 I 6|= 274k 14 (HF 14| 27 HF 12 100
P20 4 4|4 49| 25|48 12 81 2 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestién del programa nacional de investigacion

En colegios particulares se hall6:

El 29% est4 en desacuerdo a la afirmacién que a menudo pierde horas de suefio debido a
las largas sesiones de juego. El 29% nunca juega a videojuegos para sentirme mejor, el
31% durante el dltimo afio no ha aumentado significativamente la cantidad de horas de
juego a videojuegos. El 51% no se siente mas irritable cuando no esta jugando, el 47% no
ha perdido interés en otras aficiones debido a jugar, el 45% le gustaria reducir el tiempo de

juego pero le resulta dificil.
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El 51% no piensa en la proxima sesiéon de juego cuando no esta jugando, el 41% no juega
videojuegos porque le ayuda a lidiar con los sentimientos desagradables que puedan tener,
asi mismo el 39% no necesita pasar cada vez mas tiempo jugando videojuegos, de igual
forma el 49% no se siente triste si no puedo jugar videojuegos. El 49% nunca ha mentido a
mis familiares debido a la cantidad de tiempo que se dedica a videojuegos.

El 51% no cree que pudiera dejar de jugar, el 49% no cree que jugar se ha convertido en la
actividad que mas tiempo consume su vida, el 45% nunca juega videojuegos para olvidar

cosas que le preocupan.

El 45% esta muy en desacuerdo que un dia entero no es suficiente para hacer todo lo que
se necesita en el juego, el 51% esta en desacuerdo respecto a ponerse nervioso si no
puede jugar por alguna razon, el 59% esta en desacuerdo respecto a que jugar pone en
peligro la relacién con su pareja. El 37% logra jugar menos cuando se lo propone, ya que
sabe que sus actividades cotidianas (trabajo, educacion, tareas domésticas, etc.) no se han
visto negativamente afectadas por jugar. El 49% cree que jugar no esta afectando

negativamente areas importantes de mi vida.

El comportamiento de esta variable en los colegios particulares determina que no existe
dependencia a los videojuegos, por lo que esta actividad es considerada como recreacion y
no interfiere en las relaciones interpersonales ni en el desarrollo de las actividades
cotidianas, esto hace que no influya en el estado de animo y sentimientos de los

encuestados.
3.1.6. Variable uso de sustancias psicoactivas.

A fin de determinar el comportamiento de los bachilleres de los colegios consultados
respecto al uso de sustancias psicoactivas, se utilizé el Test The Alcohol, Smoking and

Subtance Involment Screening Test (ASSIST), se hicieron las siguientes preguntas:

1) En los dltimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido tabaco (cigarrillos,
tabaco de liar, tabaco de mascar, puros, etc.)?

2) En los ultimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido alcohol (cerveza,
vinos, licores, cocteles, etc.)?

3) En los dltimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido cannabis
(marihuana, mota, hierba, hachis, etc.)?

4) En los ultimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido cocaina (coca,

crack, etc.)?

76



5)

6)

7

8)

9)

10)

11)

12)

En los ultimos 3 meses, ¢,con qué frecuencia ha consumido anfetaminas (speed,
éxtasis, etc.)?

En los dltimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido inhalantes
(pegamento, gasolina, solvente para pintura, etc.)?

En los ultimos 3 meses, ¢,con qué frecuencia ha consumido sedantes o pastillas
para dormir (diazepan, alprazolan, clonazepan, etc.)?

En los dltimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido alucinégenos (LSD,
acidos, hongos, ketamina, etc.)?

En los dltimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido opiaceos (heroina,
morfina, metadona, codeina, etc.)?

En los dltimos 3 meses, ¢con qué frecuencia ha consumido otras sustancias
psicoactivas?

Si es usted varén, ¢has consumido 5 bebidas alcohdlicas o0 mas en una misma
ocasiéon?

Si es usted mujer, ¢has consumido 4 bebidas alcohdlicas o mas en la misma

ocasion?

A estas preguntas, los estudiantes respondieron:

Tabla 17. ASSIST - Fiscal

Porcentaje The Alcohol, Smoking and Subtance Involment Screening Test (ASSIST)
regumas | e | e || S [PAEeSS] o

P1 ] 2|@ 88| 10| o 0 100
p2 L) 0| 80| 18|& 2| 0 100
P3 Y ol@ 96 | 4|& ol 0 100
P4 ] o|d 98| 0] 2| 0 100
P5 ] o|d 98| ol 2| 0 100
P6 P o|d 98| 2| ol 0 100
P7 L) 0| 94|% 6| 0| 0 100
P8 P 0| 98|& 2| 0| 0 100
P9 P ol 98|& 2| 0| 0 100
P10 P ol@ 100 | ol ol 0 100
P11 L 58| 38| 2| 2| 0 100
P12 L 42|48 58| ol ol 0 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Los hallazgos encontrados respecto al ASSIST en colegios fiscales son:
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El 88% nunca ha consumido tabaco, el 80% nunca ha consumido alcohol, el 96% nunca ha
consumido cannabis, de igual forma el 98% nunca ha consumido cocaina, anfetaminas, e
inhalantes. El 94% nunca ha consumido sedantes o pastillas para dormir, el 98% nunca ha
consumido alucinégenos, el 98% nunca ha consumido opiaceos, el 100% nunca ha

consumido otras sustancias psicoactivas?

El 38% de hombres no ha consumido 5 bebidas alcohdlicas o0 mas en una misma ocasion, el

58% de mujeres no ha consumido 4 bebidas alcohélicas o mas en la misma ocasion.

Se puede determinar que los estudiantes de colegios fiscales en su totalidad no consumen
sustancias psicoactivas, independiente de su género; evitan el consumo de sustancias
alcohdlicas, droga, alucindgenos, pero es importante indicar que existe un baja tendencia a

ingerir pastillas para dormir.

Tabla 18. ASSIST - Fiscomisional

Porcentaje The Alcohol, Smoking and Subtance Involment Screening Test (ASSIST)
Preguntas NC Nunca 1o2veces Cada Diariq o FaSi TOTAL
cada mes semana a diario

P1 P 2|l@ 69| 29[ 0| 0 100
P2 P (0] Y 60|/ 36| 4| 0 100
P3 P (o] [} 98| 2| 0| 0 100
P4 P ol o8| 2| 0| 0 100
P5 P O|d 98| ol ol 0 98
P6 P (o] [=] 98| 2| 0| 0 100
P7 P ol o8| 2| 0| 0 100
P8 P (o] [ =] 100 | 0| 0| 0 100
P9 P (o] [=] 100 | 0| 0| 0 100
P10 P ol o8| 2| 0| 0 100
P11 A 60|/ 36| 2| 2| 0 100
P12 Y 40| 58| 2| 0| 0 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Los descubrimientos encontrados respecto al ASSIST en colegios fiscomisionales son:

El 69% nunca ha consumido tabaco, el 60% nunca ha consumido alcohol, el 98% nunca ha
consumido cannabis, cocaina, anfetaminas, inhalantes, sedantes o pastillas para dormir. El
100% nunca ha con sumido alucin6genos, el 98% nunca ha consumido otras sustancias

psicoactivas?

El 36% de varones ni han consumido 5 bebidas alcohélicas o mas en una misma ocasion, el

58% de mujeres no han consumido 4 bebidas alcohdlicas o0 mas en la misma ocasion.
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El comportamiento de las respuestas a los planteamientos realizados, se puede decir que el
consumo de tabacos tiene una tendencia media, al igual que el alcohol, no sucede lo mismo
con drogas; estas cifras hacen suponer que la influencia social provoca en estos estudiantes
el consumo de drogas y sustancias socialmente aceptadas, pero que de igual forma son
nocivas para el desarrollo integral de los adolescentes en general.

Tabla 19. ASSIST - Particular

Porcentaje The Alcohol, Smoking and Subtance Involment Screening Test (ASSIST)
Preguntas NC Nunca 1;;5;?;: anﬁgia D'aar St TOTAL

P1 o 0] 57| 33| 6| 4 100
P2 @ 0] 475 41 | 4| 8 100
P3 P o] (=] 88 | 10| 0| 2 100
P4 ) o][%] 94 |» 41 2| 0 100
P5 P o] [%] 92 | 6| 2| 0 100
P6 ) o 92| 6| 2| 0 100
P7 ) o][¥] 94 | 41 2| 0 100
P8 P o] [%] 94 | 2| 4| 0 100
P9 ) o] (] 96| 2| 2| 0 100
P10 ) o][%] 88|w» 8| 4| 0 100
P11 @ 24| 43| 33| ol 0 100
P12 (¢ 75| 20| 41 0| 2 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

Los descubrimientos encontrados respecto al ASSIST en colegios fiscomisionales son:

El 47% nunca ha consumido tabaco, alcohol, el 88% nunca ha consumido cannabis, el 94%
nunca cocaina, el 92% nunca anfetaminas, inhalantes y el 94% nunca han consumido
sedantes o pastillas para dormir.

El 94% nunca ha consumido alucinégenos, el 96% opiaceos, el 88% no ha consumido otras
sustancias psicoactivas.

El 43% de los varones nunca han consumido 5 bebidas alcohdélicas 0 mas en una misma
ocasion, el 20% de mujeres nunca han consumido 4 bebidas alcohdlicas 0 mas en la misma

ocasion.

El comportamiento en los colegios particulares sobre el consumo de sustancias psicoactivas
presenta desviaciones respecto al consumo de alcohol y tabacos mayoritariamente,
respecto a drogas en todas sus presentaciones el repunte es minimo pero de igual informa,
un segmento de esta poblacién tiende a consumir sustancias psicoactivas, de preferencia
hombres en relacibn a mujeres, sin subestimar la tendencia de este género, que de igual

forma es importante de acuerdo a su poblacion.

79



3.1.7. Variable Tipos de apoyo social.

A fin de medir el comportamiento de esta variable dentro del test aplicado, se configuraron
cuatro aspectos importantes: a) Apoyo Emocional; b) Ayuda maternal o instrumental; c)
Relaciones sociales de ocio y distraccion; y, d) Apoyo afectivo referido a expresiones de
amor y carifio; estos topicos fueron presentados en las siguientes preguntas:

2. Alguien que le ayude cuando tenga que estar en la cama

3. Alguien con quien pueda contar cuando necesita hablar
4. Alguien que le aconseje cuando tenga problemas

5. Alguien que le lleve al médico cuando lo necesita

6. Alguien que le muestre amor y afecto
1. Alguien con quien pasar un buen rato

8. Alguien que le informe y le ayude a entender una situacion

9. Alguien en quien confiar o con quien hablar de si mismo y sus preocupaciones
10. Alguien que le abrace

11. Alguien con quien pueda relajarse

12. Alguien que le prepare la comida si no puede hacerlo

13. Alguien cuyo consejo realmente desee

14. Alguien con quien pueda hacer cosas que le ayuden a olvidar sus problemas
15. Alguien que le ayude en sus tareas domésticas si esta enfermo

16. Alguien con quien compartir sus temores o problemas mas intimos

17. Rlguien que le aconseje como resolver sus problemas personales

18. Alguien con quien divertirse

19. Alguien que comprenda sus problemas

20. Alguien a quien amar y hacerle sentirse querido

Las preguntas estan distribuidas por colores de acuerdo al tépico al que pertenecen,
consiguiendo la siguiente escala de apoyo social:

APQYO EMOCIONAL

AYUDA MATERIAL 0 INSTRUMENTAL

RELACIONES SOCIALES DE OCIO Y DISTRACCION

Los resultados obtenidos de la tabulacion de datos, se muestran a continuacion:
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Tabla 20. APOYO SOCIAL

ESCALAS DE APOYO SOCIAL FISCAL FISCOMISIONAL PARTICULAR
MAX. | MEDIA | MiN. | MAX. | MEDIA | MiN. | mAX. | mEDIA | wmiN.
APOYO EMOCIONAL 4735 [3 165[0 21[f  o0s[  168[F s[4 e40]d 2618 30
AYUDAMATERIAL O INSTRUMENTAL 4310 [3 o[ w405 1 sife ssofd 123ld 27
RELACIONES SOCIALES DE OCIO Y
DISTRACCION 4455 [ ool 4 45| 114/ 1[4 435/ 10518 10
4365 (B 60[% 4l 440l s7|d 1004 380 81l 6

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestién del programa nacional de investigacion

Respecto la variable apoyo social, se obtuvieron los siguientes comportamientos:

Respecto al apoyo emocional, el puntaje maximo 905, tiene el colegio fiscomisional, seguido

del colegio fiscal con 735 y de un 640 para el colegio particular;

Para ayuda material o

instrumental de igual forma el colegio fiscomisional alcanza el puntaje mas alto 405, seguido

del colegio particular 350 y de un 310 para el colegio fiscal,

De igual forma para las

relaciones sociales de ocio y distraccion el colegio fiscomisional alcanza el mayor puntaje

con 475 seguido del colegio fiscal con 455 y de un 435 para el colegio particular; asi mismo,

respecto al apoyo efectivo referido a expresiones de amor y carifio el mayor puntaje es

conseguido por el colegio fiscomisional con 440, seguido del colegio particular con 380 y de

365 para el colegio fiscal.

3.1.8.

Variable caracteristicas psicolégicas.

A fin de levantar informacién respecto a las caracteristicas psicolégicas de los encuestados,

se realizaron las siguientes preguntas:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)
10)
11)
12)

Soy muy desobediente y peleén

Soy muy explosivo y pierdo el control con facilidad

No me puedo estar quieto en mi asiento y siempre me estoy moviendo

No termino lo que empiezo

Me distraigo con facilidad

Digo muchas mentiras

Robo cosas o dinero en casa o fuera de casa
Me fugo de casa

Estoy triste, infeliz o deprimido

Estoy de mal humor, soy irritable, grufién
Soy muy nervioso sin tener una buena razén

Soy muy miedoso sin tener una buena razén
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13) Tengo bajo peso porque rechazo la comida
14) Como demasiado y tengo sobrepeso

Al aplicar las preguntas precedentes se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 21. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS - Fiscal

Porcentaje de caracteristicas psicolégicas
Nunca es rarhglrlnyent Reakmont A veces freEE:nci Gas| Siempre
FISCAL NC BES siempre TOTAL
verdad EES verdad | verdad aes es verdad | &5 verdad
verdad verdad
1. Soy muy desobediente y peledn 0 24 4k 4 16 ] 0 4 100
2. SI']‘/ muy explosivo y pierdo el contral con 0 B 50 8 " B 8 0 oo
facilidad
3.' No me puedo estar gmetn en mi asiento y 0 28 2 M s 8 6 B 00
siempre me estoy moviendo
4. No termino lo que empiezo 2 32 36 B 10 ] 8 0 100
9. Me distraigo con facilidad 4 8 40 14 10 8 14 2 100
B. Dign muchas mentiras 0 34 47 B i 8 2 2 100
Z.asl'inhn cosas o0 dinero en casa o fuera de B %8 B 0 0 0 0 0 0o
8. Me fugo de casa 4 86 8 2 0 0 0 0 100
8. Estoy triste, infeliz o deprimido 1 30 38 12 10 4 4 2 100
10. Estoy de mal humor., say irritable, grufian 0 3 3 0 10 : 4 0 100
1. Soy muy nervioso sin tener una buena
razéin 0 24 44 14 2 ] 8 2 100
12. Fuy muy miedoso sin tener una buena B % n D) B 9 4 4 o
razin
13. _Tengn bajo peso porque rechazo la 9 & 98 i 4 0 0 0 0o
comida
14. Como demasiado y tengo sobrepeso 6 2 4 8 4 o 0 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicoldgicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestién del programa nacional de investigacion

El comportamiento en colegios fiscales se presenta de acuerdo a los siguientes resultados:

El 46% determina que muy raramente es desobediente y peledn, el 50% no se considera
explosivo ni pierde el control con facilidad, el 34% puede estar quieto, el 36% termina lo que
empieza, el 40% no se distrae con facilidad. El 42% no dice muchas mentiras, el 88%
nunca roba cosas o dinero en casa o fuera de casa, igualmente el 86% no se fuga de casa.
Respecto a su estado de animo el 38% no esta triste, infeliz o deprimido, el 36% indica que
se encuentra de mal humor, irritable y gruiion. EIl 44% indica que no es nervioso sin tener
buena razoén, de igual forma el 40% no siente miedo sin tener buena razéon. El 62% no
rechaza la comida, por lo que mantiene un peso adecuado, es asi como el 56% nunca come

demasiado y tampoco tiene sobrepeso.
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Los estudiantes de colegios fiscales tienen buena actitud frente a su vida cotidiana, se
concentran y son perseverantes en sus tareas, poseen valores sociales sélidos; hay que
reforzar el apoyo por parte de los padres para sortear estados de &nimos tristes, no
presentan sintomas de ansiedad que afecten sus hébitos alimenticios.

Tabla 22. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS - Fiscomisional

Porcentaje de caracteristicas psicoldgicas
Muy Con .
Nuncaes | rarament fa i Aveces | frecuenci i Siempre
FISCOMISIONAL NC BES siempre TOTAL
verdad B ES es verdad aes es verdad
verdad es verdad
verdad verdad

|. Soy muy desobediente y peledn 0 la s 7 18 4 Z 2 100
2. Suy muy explosiva y pierdo el control con 0 77 % I I 7 5 4 o0
facilidad
3: No me puedo estar guietn en mi asiento y 0 % % g 7 4 g 0 0o
siempre me estoy moviendo

) i 0 21 49 a 7 ) 2 7 100
4. No termino |o que empiezo
3. Me distraigo con facilidad Z 2 d 20 I 0 4 : 100
B. Dign muchas mentiras Z 4 g Z : § Z 0 100
Z.af;hu cosas o dinero en casa o fuera de 0 29 4 9 9 9 0 9 00
8. Me fugo de casa 0 84 13 0 0 2 2 0 100
9. Estoy triste, infeliz o deprimido : 8 Al ! I Z Z 7 100
I0. Estay de mal humor, soy irritable, grufian o 3l 40 g I 4 4 : 100
1. Soy muy nervioso sin tener sin tener una
bugna razén ) 43 23 g 7 a 2 4 100
12. ,Suy muy miedoso sin tener una buena 0 i 7 5 I 4 0 9 o0
razéin
3. Tangu bajo peso porque rechazo la 0 1 99 4 9 9 0 0 00
comida
14. Como demasiado y tengo sobrepeso b n : : 2 Z i 100

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato

Elaborado por: Equipo de gestion del programa nacional de investigacion

El comportamiento en colegios fiscomisionales se muestra conforme los siguientes

resultados:

El 35% determina que muy raramente es desobediente y peledn, el 36% no se considera
explosivo ni pierde el control con facilidad, el 49% puede estar quieto, el 31% termina lo que
empieza, el 55% no se distrae con facilidad. ElI 89% no dice muchas mentiras, el 88%
nunca roba cosas o dinero en casa o fuera de casa, igualmente el 86% no se fuga de casa.
Respecto a su estado de animo el 38% no esta triste, infeliz o deprimido, el 36% indica que
se encuentra de mal humor, irritable y grufion. EIl 44% indica que no es nervioso sin tener
buena razén, de igual forma el 40% no siente miedo sin tener buena razéon. El 62% no
rechaza la comida, por lo que mantiene un peso adecuado, es asi como el 56% nunca come

demasiado y tampoco tiene sobrepeso.
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El 35% indica que no es explosivo y pierdo el control con facilidad, el 36% puede estar
quieto, el 49% termina lo que empieza, el 31% no se distrae con facilidad, el 55% no dice
mentiras, el 89 no roba cosas y dinero en casa o fuera de casa. El 84% nunca se ha
fugado de casa, el 40% mantiene un buen estado de animo, es decir no esta de mal humos,
ni irritable o grufién. El 45% no se pone nervioso sin tener razon, de igual forma el 49% no

siente medio sin tener buena razén.
El 71% tiene un peso adecuado, y el 60% nunca come demasiado y no tiene sobrepeso.

Las respuestas de los estudiantes de colegios fiscomisionales muestran que tienen una
actitud estable, capaces de reconocer sus fortalezas y debilidades emocionales, con valores
sociales firmes, respaldo de sus adres para solventar sentimientos adversos, y no tienen

problemas de ansiedad que afecten su conducta alimenticia.

Tabla 23. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS — Particular

Porcentaje de caracteristicas psicoldgicas
Nunca es Muy Realmen | A veces Con siEr:Sire Siempr
PARTICULAR NC raramente | tees es frecuencia P ees | TOTAL
verdad Es
esverdad | verdad | verdad | esverdad verdad
verdad

. Soy muy desobediente y peledn il 33 b 2 4 i 4 10
2. Soy muy explosivo y. pierdo el |, 6 7 It 2 : 0 P |
control con facilidad
3..Nn me .puedn estar quieto en mi, % ol " " g g " 0
asientn y siempre me estoy maviendo
4 No termino lo que empiezo 4 o 83 10 20 0 4 0 100
3. Me distraigo con facilidad Z 2 4 2 20 0 0 B 100

. . 2 24 37 8 22 2 2 4 100
B. Digo muchas mentiras
7. Robo cosas o dinero en casa o g & ; ; 7 0 7 , 0
fuera de casa
8. Me fuga de casa 2 fa 20 10 4 a a 0 100
9. Estoy triste, infeliz o deprimido Z 9 3l A iz Z 6 A 100
0. Es’tuy de mal humor, soy irritable, g 29 2 m g 7 ; i 0
grufian
II. Soy muy nervioso sin tener sin
tener una buena razdn : 83 2 B i 0 4 b 100
LZ. Soy muy miedoso sin tener una i i % m g ; 7 0 0

uena razan

3. Tgngu bajo peso porque rechazo la . - § 0 g 0 0 0 00
comida
14, Como demasiado y tengo . 82 0 ; " ; 0 g 00
sobrepeso

Fuente: Bateria de Instrumentos Psicolégicos, aplicado a | y Il afio de Bachillerato
Elaborado por: Equipo de gestién del programa nacional de investigacion

En colegios particulares el comportamiento va de acuerdo a los siguientes resultados:
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El 33% indica que no es desobediente y peledn, el 29% no es explosivo ni pierde el control
con facilidad, el 35% logra mantenerse quieto, el 35% termina lo que empieza, el 27% no se
distrae con facilidad, el 37% no miente, el 65% nunca se ha fugado de casa.

El 39% no esta triste, infeliz o deprimido, el 39% no est4 de mal humor, irritable, grufién, de
igual forma el 39% no se siente nervioso sin tener una buena razoén, y el 24% no es miedoso

sin tener una buena razon.

El 76% indica que no tiene bajo peso porque no rechaza la comida y el 63% no come

demasiado, ni tiene sobrepeso.

En referencia a las respuestas planteadas por los estudiantes de colegios particulares, éstos
tienen actitudes positivas ante las adversidades propias de su edad, mantienen niveles de
concentracion y perseverancia con sus actividades, tienen valores sociales marcados, el
apoyo de sus padres es constante para soportar sentimientos adversos, existen bajos

perfiles de ansiedad por lo que los desérdenes alimenticios son nulos.

3.2 Discusion de los resultados obtenidos

Existe una tendencia de crecimiento vertiginoso relacionada al acceso y uso de las TIC en
América Latina, pues existe alrededor del 37% de hogares que poseen un ordenador
(Carbonell y Puerta, 2013). De acuerdo a las estadisticas del Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos, para el afio 2013, el porcentaje general de hogares con acceso a un
ordenados (de escritorio o portatil) es de 45.6% y para la provincia de Pichincha el
comportamiento es del 52.3% (INEC, 2013). El muestreo realizado ratifica las
aseveraciones citadas, pues el 95% de los estudiantes encuestados determinan que tienen
acceso a un ordenador en los hogares. Este acceso se da desde los 10 a 14 afios,
comportamiento que concuerda con lo expuesto por la UNESCO “La vida humana se
encuentra impactada por las TIC”, desde muy temprana edad, fenbmeno que hace que los

encuestados sean considerados como “nativos de una era tecnolégica” (UNESCO, 2013).

Los estudiantes utilizan el ordenador mayoritariamente para realizar tareas escolares,
navegar por internet, conectarse a redes sociales y pasar el tiempo en videojuegos; de igual
forma el acceso a un teléfono celular es casi totalitario, independiente del tipo de unidad
educativa, esto indica que los factores econémicos - sociales, no inciden en el acceso a las
TICs.
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El uso del internet en el medio educativo debe ser potenciado por el Estado, ya que es una
herramienta comunicacional de facil acceso, la que, bajo supervision de contenidos podria
ser aprovechada y dinamizaria los procesos de ensefianza-aprendizaje, de igual forma se
debe controlar el uso que los estudiantes dan a esta herramienta en el proceso de su
vinculacion social, limitando la intensidad de tiempo y los rasgos de adiccion al mismo para
obtener resultados positivos en su aplicacion; en colegios fiscales su uso y aplicacion se
encuentra en los parametros aceptables, pero en colegios fiscomisionales y particulares, las
cosas cambian, pues de acuerdo a las respuestas de las pregunta planteadas, se identifican
patrones de cambios de conducta y caracter, que si no tiene un tratamiento y control

adecuado podria desatar un cuadro de adiccion al internet.

En su gran mayoria los estudiantes de bachillerato tienen acceso a un teléfono celular
personal, este componente se encuentra adentro de los factores de tipo social que influyen
en la salud mental, lo que permite que los estudiantes accedan a aplicaciones educativas,
sociales, ocio y comunicacién, entre otras, recurso importante de acuerdo al desarrollo
tecnolégico de la época. La edad en la que los estudiantes tienen acceso al uso de un
teléfono celular personal va desde 10 a 14 afios y es utilizado para enviar correos
electrénicos, navegar por internet, acceder a rede sociales, realizar llamadas telefonicas,
acceder a juegos y videojuegos, y, enviar mensajes de texto, WhatsApp u otros mensajes

breves.

Es importante citar que “las TIC no han dejado un solo espacio de la vida humana que no se
encuentre impactada por su desarrollo” (UNESCO, 2013), postulado evidente al realizar la

confrontacion de resultados de la investigacion realizada.

Respecto al uso del teléfono celular en los colegios analizados no existen rasgos de
dependencia, ni influencia negativa en el comportamiento de los encuestados, su utilizacion
se mantiene dentro de la légica comportamental, su uso no causa adiccién, es considerado
como un medio de ocio y comunicacion, necesario acorde a las tendencias de crecimiento
tecnolégico; ademas esta herramienta permite acceder a redes sociales bajo control y

normas de sana convivencia.

Para los video juegos, la tendencia de posesion y utilizacién de uno, es negativa de acuerdo
al comportamiento de las respuestas tabuladas, en los colegios particulares existe un leve
dominio de personas que poseen consolas de juego, la edad en la cual tuvieron acceso va
desde 10 a 14 afios, siendo una constante para el acceso a las TICs. Las horas que este

segmento de estudiantes dedica a utilizar las consolas de juego, va desde una hora en dias
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laborales hasta cuatro horas en dias festivos o fines de semana. Al mirar el género de los
adolescentes que acceden a videojuegos el predominante es masculino “coincidiendo con
autores como Funk (1993) y Estallo (1995)” citados por (Ledn Jariego y Lépez Lépez, s.f,
pag. 7) que indican los hombres emplean mas tiempo y mayor frecuencia que las mujeres,
tendencia acorde a las aseveraciones realizadas por (Rodriguez y Cols, 2002) citado por
(Leodn Jariego y Lopez Lépez, s.f, pag. 7) quienes afirman que el uso de los videojuegos es

un comportamiento cultural masculino, los chicos juegan el doble que las chicas.

En los tres tipos de colegios, fiscales, fiscomisionales y particulares no se encontraron
rasgos de dependencia a videojuegos, por lo que esta actividad es considerada como
recreacion y no interfiere en las relaciones interpersonales ni en el desarrollo de las
actividades cotidianas, esto hace que no influya en el estado de animo y sentimientos de los

encuestados.

Un aspecto importante dentro del acceso a las TICs por parte de los estudiantes es el uso
de redes sociales, en su totalidad los adolescentes acceden a plataformas para
interaccionar con la comunidad virtual a través de las redes sociales, este aspecto
concuerda con lo que manifiesta Rial, et al. (2014) que la poblacion internauta, se conecta a
la redes sociales diariamente, lo que hace suponer que las redes sociales no son una moda

pasajera.

La edad en la que inician su actividad en este campo estd comprendida desde diez a
catorce afios, rango de edad muy precoz, ya que su nivel de madurez mental no esta acorde

a los contenidos a los que se encuentran expuestos en éstas.

El comportamiento del tiempo en horas dedicadas a esta actividad tiene una incidencia
mayor a la de videojuegos pues va desde dos horas en dias laborables, hasta mas de doce
horas en dias festivos o fines de semana, comportamiento que resulta contradictorio con el
aspecto relacionado al control que ejercen los padres de familia sobre el acceso a redes
sociales, ya que de acuerdo a los resultados obtenidos un buen niimero de padres de familia
controlan el acceso a redes sociales de sus hijos, lo que hace presumir que si bien la figura
de control esta presente en los estudiantes, éste no se ejerce efectivamente por parte de los

padres de familia.

El uso de las TICs no solo se centraliza Unicamente en los estudiantes, la familia también ha

integrado el acceso y su uso a su vida cotidiana, pues los padres de familia de igual forma
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acceden a un ordenador y poseen un teléfono celular, desde los que acceden a redes

sociales.

La utilizacion responsable de estas herramientas es un aspecto digno de considerar; el
acceso a redes sociales a edades tempranas no tendrian beneficios para los nifios, ya que
aun no poseen madurez para afrontar circunstancias decisivas en la red, ademés corren
peligro al exponerse a contenido inapropiado para su edad, al contacto con personas

desconocidas y al ciberbulling. (Fundacién Atenea y Forum Intercultural, 2011)

El acceso a las TICs es controlado en su mayoria por los padres de familia, en especial en
los colegios particulares, en donde el compromiso familiar se visualiza en esta variable

consultada.

“El gran reto para los docentes, tutores, padres y madres de familia es orientar a los jovenes
sobre el uso efectivo de la tecnologia y a no perder el control y sobre todo a DECIDIR sobre

lo que deben ver, escribir o compartir a través de internet” (Matus, 2012).

Segun el estudio citado en Alban (2016) realizado por Téllez Mosquera (2006) el cual
manifiesta “como el abuso de las sustancias psicoactivas es reconocido en el mundo como
un problema que afecta muchas areas en la vida del ser: como lo académico, la convivencia
familiar del sujeto consumidor”. En relacion al uso de sustancias psicoactivas, como alcohol,
droga, alucinégenos, en colegios fiscales, no tiene influencia, pero si hay una tendencia a
ingerir pastillas para dormir; en los colegios fiscomisionales y particulares la realidad cambia,
ya que el nivel socio — econdémico varia drasticamente y permite que los estudiantes
accedan a drogas sociales permitidas como tabacos, alcohol, debido a la influencia que la
sociedad ejerce sobre ellos mediante una percepcién distorsionada del uso debido gracias a
la permisibilidad social y cultural producto de una baja concepcién de riesgo pues se trata de
drogas institucionalizadas. Asi mismo existe un repunte creciente en el consumo de drogas
prohibidas en colegios particulares principalmente en hombres sin disminuir la incidencia en

mujeres, que de igual forma es importante de acuerdo a su poblacion.

De acuerdo a estudios realizados se considera a la adolescencia como un periodo critico
para la experimentacion con sustancias psicoactivas, debido a la edad, como contrapeso a
esta tendencia es recomendable retrasar el inicio del consumo de alcohol o tabaco para
evitar adicciones tempranas y faltas de conciencia, es importante aprovechar que en la
adolescencia temprana existe mayor resistencia a la ingesta de sustancias psicoactivas

caracteristica que se la debe mantener por un lapso prolongado de tiempo, cosa que no
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ocurre en la adolescencia tardia, pues existe una mayor predisposicion a probar drogas a
causa de la curiosidad natural de la edad.

El apoyo social, juega un protagonismo preponderante para mantener un argumento
adecuado en el uso y control de las TICs y de sustancias psicoactivas, de acuerdo a Cava,
Murgui y Musitu (2008), “la familia juega un rol fundamental en la proteccion del consumo de
sustancias en adolescentes” (p. 389-395). Los estudiantes de los colegios fiscales,
fiscomisionales y particulares de acuerdo a las respuestas analizadas, tienen apoyo
emocional, reciben ayuda material o instrumental, cuentan con relaciones sociales de ocio 0
distraccion, asi como apoyo afectivo que se manifiesta en el amor y carifio, estas tendencias

ratifican los comportamientos de uso de medios tecnoldgicos y sustancias psicoactivas.

Mejorar las habilidades sociales, la capacidad para resolver problemas y la autoconfianza
puede ayudar a prevenir algunos problemas de salud mental, (Organizacion Mundial de la
Salud, 2013). Se pude determinar que estos tres factores fueron aplicados a la realidad
comparada ya que la salud mental de los adolescentes estudiados, esta dentro de los
parametros normales, pues son conscientes de los rasgos de su comportamiento y
constancia, tienen valores sociales bien determinados sobre los que fundan su modo de
vida, no sufren de sentimientos adversos y ansiedad especialmente en colegios particulares,
en colegios fiscales y fiscomisionales la tendencia aunque es baja, va hacia valores
negativos, esto debe alertar a padres y maestros para que interaccionen de forma mas
constante y efectiva con los adolescentes, a fin que mantengan comportamientos
adecuados basados en autocontrol, estabilidad emocional, sinceridad y honradez; pese a
estas leves desviaciones de comportamientos psicoldgicos un gran nimero de estudiantes
encuestados no sufren de desérdenes alimenticios, producidos por la ingesta excesiva o

minima de alimentos.
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CONCLUSIONES

Una vez realizados el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos, y tomando como

referencia los objetivos de la investigacion, se puede concluir que:

De la investigacion realizada a primero y segundo afio de bachillerato, la variable socio-
demografica muestra que la poblacion predominate pertenece a primer afio de
bachillerato, con respecto al género se desprende que existe una media representativa
igualitaria tanto de género femenino como masculino, asi mismo las edades de los
estudiantes oscilan de entre quince y dieciséis afios mayoritariamente, de los cuales un
99% habitan en sectores urbanos de la ciudad de Quito y un 1% en las zonas rurales,

mismos pertenecen a tres colegios del sur de la ciudad.

Con respecto acceso a las TIC, la variable muestra que la mayoria de estudiantes tiene
acceso a la tenencia y uso de dispositivos electrénicos de transmision y reproduccion de
datos, independiente del tipo de establecimientos al que pertenecen, lo que evidencia el
crecimiento de la universalidad de las TIC.

El rango de edad en la que acceden los estudiantes a las TIC, comienza desde 10 afios
en adelante, su utilidad es variada, pues son utilizadas para ayuda escolar en el
desarrollo de tareas, comunicacién, ocio, y son manipuladas para la interaccién social a
través de plataformas de redes sociales principalmente; el comportamiento de las horas
de uso de los dispositivos tecnolégicos en dias laborables es moderado — una hora-, en
dias festivos o fines de semana el uso aumenta gradualmente, desde dos horas en
internet y videojuegos, hasta llegar a limites considerables de mas de doce horas en

redes sociales.

Con respecto a las variables de control de los padres a videojuegos y redes sociales, se
determina que los padres de familia si ejercen algun tipo de control respecto al uso y
los contenidos a los que tiene acceso los adolescentes, este control se convierte es un
factor protector en el cuidado de la salud mental del adolescente, aunque en algunos
casos se evidencia que pese a que este control se encuentra presente en la percepcion
de los estudiantes, no es del todo efectivo, ya que permite existan desviaciones del

tiempo de uso de las TIC.
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Los resultados de la investigacion demuestran que no existen tendencias adictivas al
uso de las TIC, a pesar que los adolescentes lo utilizan a diario, éstas no inciden en su
rendimiento escolar, relacionamiento social, caracter, comportamiento, ni tampoco

despiertan sentimientos adversos y de dependencia respecto a su uso,

El teléfono celular y los videojuegos son utilizados para su fin especifico, es decir
distraccion, comunicacion y ocio, siempre dentro de las condiciones Optimas de uso;
respecto al internet, su utilidad varia ampliamente, pues se lo emplea en tareas

escolares, interaccion con redes sociales, juegos y ocio.

En colegios fiscales el consumo de sustancias psicoactivas es leve y se encuentra en
los rangos minimos, cosa que no sucede en los colegios fiscomisional y particular,
donde los estudiantes revelan consumir alcohol, tabaco en nivel creciente y drogas
prohibidas en un minimo porcentaje, todo esto independiente del género de los

encuestados.

Con respecto al apoyo social de la poblacién estudiada, se desprende que en las
instituciones educativas fiscal y fiscomisional existe un alto porcentaje de apoyo social,
lo que actiia como un factor protector para una adecuada salud fisica y psicolégica de
los adolescentes, cabe notar que en la institucion particular es donde encontramos un
menor porcentaje de apoyo social, convirtiéndolos en una poblacion mas vulnerable y

propensa a las amenazas de la sociedad actual.

La salud psicolégica de los adolescentes estudiados, no presenta desviaciones
representativas, pues no se hallan alteraciones cognitivas, de conducta o fisiol6gicas
que ocasionen episodios de pérdida de control, alteraciones en la interaccién social, en
los habitos alimenticios o en la identidad, esto indica que no existen problemas en el
uso de las TIC, ni dificultades con el consumo de sustancias psicoactivas, que alteren
los indicadores normales de salud mental de los estudiantes de primero y segundo de

bachillerato de los colegios considerados para la muestra de estudio.
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RECOMENDACIONES

De acuerdo a las conclusiones planteadas, se puede recomendar que:

e Generar esquemas de control efectivo, por parte de los padres de familia y educadores,
a fin de que se cree una conciencia colectiva sobre uso adecuado de las TIC, en el
contexto de desarrollo personal y como herramientas que ayuden al correcto
desenvolvimiento de las actividades educativas, profesionales y sociales de las

personas.

e Crear espacios de intercambio de experiencias de vida entre los estudiantes a fin que
las caracteristicas positivas encontradas en este segmento estudiado, sirvan de guia
para otros adolescentes que presenten alteraciones en el uso de las TIC y el consumo
desustancias psicoactivas, para de esta forma despertar el interés normal de la edad en

la que se encuentran éstos.

e Fomentar espacios de discusion familiar en el que se aborden temas de interés
relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas, a fin que se despejen dudas
sobre el uso y el consumo de las mismas, dentro de ambientes controlados para evitar
desviaciones de criterios que resulten en problemas de adicciones severas a ésta

sustancias.

e Las instituciones educativas deben reforzar el rol de los padres de familia a través de
capacitaciones dirigidas a este segmento que convaliden y homologuen conocimientos
y criterios frente al uso debido de las TIC y el control del consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes, este aspecto reforzara la creacion de métodos de control

efectivos que consigan éxitos tempranos en los problemas existentes.
e Reforzar el concepto de escalas emocionales tanto en estudiantes como en padres de
familia y maestros, a través de eventos, a fin de afianzar las desviaciones

diagnosticadas, con relacion a este aspecto.

e Los Departamentos de Consejeria Estudianti — DECE-, de los colegios estudiados,

deben reforzar los programas y proyectos de atencion integral a las y los estudiantes, a
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fin de brindar apoyo y acompafiamiento psicoldgico y psicoeducativo, emocional y social

con mayor incidencia, para minimizar las tendencias de problemas diagnosticados.

Plantear programas de prevencion, creados Yy facilitados por estudiantes de primero y
segundo de bachillerato, que enfrente problemas como una débil percepcién de riesgo
debido al convencimiento de autocontrol que mantienen los estudiantes de esta edad.

Las autoridades de los planteles educativos junto con el DECE, psicélogos, trabajadores
sociales y maestros, deben implementar talleres y actividades extraescolares para
padres e hijos donde se desarrollen y refuercen el apoyo afectivo mutuo y se logre
mantener el vinculo emocional parental que brinde a los adolescentes la estabilidad y
seguridad necesaria para afrontar adecuadamente las situaciones adversas de su vida.

El tema del uso problemético de las TIC, debe ser planteado, tratado y discutido por
toda la comunidad educativa es decir, estudiantes, padres de familia y educadores a fin
de llegar a consensos y lineas de accién que se conviertan en politicas institucionales
tendientes a la erradicacion total de los problemas planteados no solo en lo estudiantes

de primero y segundo de bachillerato actuales, sino de las promociones futuras.
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UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
TITULACION Y DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

S s
b 3

Oficio. 040 TPS-UTPL
Loja, mayo de 2015

Sefor/ra:

RECTOR:

Estimado/a Sr. /a. Rector/a:

Reciba un cordial saludo desde la Universidad Técnica Particular de Loja [UTPL] a través del
Departamento y la Titulacién de Psicologia, del mismo modo aprovechamos la oportunidad para
presentar a usted el proyecto de investigacién denominado “Relacién entre el uso problematico
de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la salud mental en estudiantes de
bachillerato de Ecuador”, en el cual se vinculan estudiantes y egresados de la Titulacién de
Psicologia, como investigadores de campo y tesistas.

La importancia de este tema radica en que el uso problematico de las TIC, y el consumo
problematico de sustancias, el apoyo social y la salud mental constituyen un problema social y su
abordaje una prioridad nacional recogida en el Plan Nacional del Buen Vivir (2013) y en el
Plan Nacional de Drogas (2012).

Por lo expuesto invitamos a que su institucion participe como parte de la muestra del presente
estudio a través de los estudiantes de primero y segundo de bachillerato.

Las instituciones educativas se beneficiarén de este proyecto porque los resultados encontrados
mediante la investigacién permitird promover estrategias de prevencién e intervencién y
enfrentar este tipo de problemas de forma asertiva, lo cual permitird dar una respuesta a las
necesidades sociales, afectivo emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales
nacionales y locales, respondiendo asi a los que menciona la constitucién dado por la Asamblea
Constituyente (2008) en su articulo 44 donde menciona: “Las nifias/os y adolescentes tienen el
derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracién y
despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno
familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad”.

Es sustancial indicar, que es una investigacién totalmente anénima, es decir, los informes de
investigaciéon no incluirdn nombres, ni datos identificativos del estudiante, ni de la institucién
educativa. De esta forma se garantiza la privacidad y confidencialidad de la informacién. Asi
también indicamos que con la informacién recolectada y respetando lo antes indicado el
estudiante o egresado
Sr./a. A
realizara su tesis, requisito previo a la obtencién del titulo de Licenciado en Psicologia, asi como
también la informacién sera enviada al equipo investigador con fines investigativos y de
publicacién.

El estudiante o egresado con la supervisién de un Director de Tesis (Docente investigador de la
UTPL) se compromete en entregar un informe de tipo descriptivo de los resultados obtenidos en
la investigacién, después de tres meses de haber aplicado los instrumentos.

Seguros de contar con la favorable atencién al presente, sin otro particular suscribimos de usted,
expresando nuestros sinceros agradecimientos

Atentamente, ,,

Mgs. Jhon Espinoza lhiguez ’
27 COORDINADOR DE LA TITULACION
DE PSICOLOGIA i DE PSICOLOGIA

Coordinadora del Proyecto: Mgtr. Livia lsabel Andrade, liondrade@utpledu.ec, Telf.: 3701444, Exi: 2631
Equipo Investigador UTPL: Mgtr. Livia Andrade, Lic. Mercy Ontaneda, Mgtr. Rocio Ramirez.
Equipo Investigador Universitat Ramon Liull. Facullat de Psicologia, Ciéncies de I'Educacié i de I'Esport Blanquerna. Ph.D. Javier Carbonell
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UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PROYECTO: RELACION ENTRE EL USO PROBLEMATICO DE LAS TIC, EL CONSUMO
DE SUSTANCIAS Y SU IMPACTO EN LA SALUD MENTAL EN ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO DE ECUADOR.

CONSENTIMIENTO INFORMADO POR PARTE DEL RECTOR/DIRECTOR DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Investigadores: Grupo de investigacion departamento de Psicologia

Contactarse: Mgtr. Livia Isabel Andrade. E-Mail: liandrade@utpledu.ec, Telf: 3701444, Ext.
2631

Ciudad:

Yo, , en calidad de Rector del Colegio

de la civdad de

avtorizo la aplicaciéon de la bateria de los instrumentos psicolégicos a los estudiantes del primero
y segundo afio de bachillerato, como parte del proyecto: “Relacién entre el uso problematico de
las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la salud mental en estudiantes de bachillerato
de Ecuvador”, desarrollado por la Titulacién y Departamento de Psicologia de la Universidad

Técnica Particular de Loja.

Asimismo, autorizo que se vutilice esta informacién con fines, académicos, de investigacidon y
publicaciones, guardando la confidencialidad de la institucion educativa y los datos personales

de los estudiantes.

Atentamente -

DIOS, PATRIA Y CULTURA.

F.
Fecha:
Coordinadora del Proyecio: Mgrr. Livia Isabel Andrade, liandraode@utpl edu.ec, Telf: 3701 444, Exr: 2631

Equipo Investigador UTPL: Mgtr. Livia Andrade, Lic. Mercy Ontaneda, Mgtr. Rodo Ramirez
Equi [ stigador Uni i R Liuil. Foculiol de Fsi(olo@'l‘l. Ciéncdes de I"'Educacio i de I'Esport Blanquerna. PhD. Javier Carbonell
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UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Titule: Relacion entre el uso problematico de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la salud
mental en estudiantes de bachillerato de Ecuador.

Contactarse: Mgs. Livia Isabel Andrade. E-Mail: liandrade@utpl.edu.ec Telf. 3701444, Ext: 2631

Ciueesel

Introduccién:

Sefior padre de familia, su hijo/a ha sido invitado a participar en el presente estudio investigativo
denominado: “Relacién entre el uso problemadtico de las TIC, el consumo de sustancias y su impacto en la
salud mental en estudiantes de bachillerato de Ecuador™. Antes de que decida que su hijo participe, lea

detenid nte este doc o. Si tiene alguna inquietud sobre el tema o proceso de investigacion, usted

debe contactarse con la persona encargada de aplicar este instrumento, para que quede daro y
comprenda el proceso de estudio.

Propésite del estudio:
El presente proyecio identificara la relacion enire el uso problematico de las TIC, el consumo de sustancias
y su impacto en la salud mental en estudiantes de badhillerato a nivel de Ecuador.

Participantes del estudio:

Para este proyecto se considerd a los estudiantes de establecimientos educativos mixtos, que tenga una
edad comprendida entre 14 a 17 afios, que pertenezcan a primero o segundo de bacdhillerato de las
instituciones educativas del Ecuador.

Procedimiento:

Para la recoleccion de la informacion relacionada con este estudio, se solicitard o los estudiantes
participar voluntariamente contestando una breve encuesta de 15 a 20 minutos aproximadamente. Se
trata de un estudio sobre uso de las TIC, consumo de sustancias, apoyo social y salud mental, con el
propésito de conocer indicadores de bienestar en el estudiante.

Riesgos e i didad
Mo se han descrito. El alumno puede abandonar la actividad libremente cvando lo desee._

Beneficio:

La paorticipacion es libre y voluntaria, no se retribvird economicamente o de ningin otro modo. Los
resuvltados beneficiaran al desarrollo de planes de intervencion eficientes en relacion a la problematica
investigoda.

Privacidad y confidencialidad: i
Se trata de un cuvestionarioc TOTALMENTE ANONIMO que no incluird nembres ni datos identificativos
del alumno en los informes de los resultados.

Aceptacion de la participacion:

Nombre del padre/madre /representante legal del  Firma del investigador:
estudiante participante:

Cl: Cl:

Firma del padre de familia: Fecha:

Coordinadora del Proyecio: Mgtr. Livia lsabel Andrade, liandradef@utpl edu.ec, Telf: 3701444, Ext- 2631

Equipo Investigador UTPL: Mgtr. Livia Andrade, Lic. Mercy Omtaneda, Mgtr. Rodo Ramirez

Equipo Investigodor Universitat Romon Uivil. Faculial de Psicologia, Ciéndes de I'E: i6 i de I'Esport q PhD. Jovier Corbonell
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URKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: PROYECTO DE INVESTIGACION G.D.B..docx (D25649667)
Submitted: 2017-02-11 17:33:00

Submitted By: germany1975@hotmail.es

Significance: 2%

Sources included in the report:

tesis urkund.. Magister.docx (D21478839)

tesis belen celi-borrador (2).doc (D21460933)

Borrador tesis completa copia seguridad, 18 agosto.docx (D21470526)

BORRADOR DE TESIS SORAYA COMPLETO #2.docx (D21461014)
hitp://gredos.usal.es/jspui/bitstream/10366/130114/1/TFM_CimDomR_Investigacion.pdf
hitp://residuosolidosfundamentos.blogspot.com/2016/12/tema-seleccionado-sustancias.html
http://www.papelesdelpsicologo.es/vernumero.asp?id=1051
hitp:/iwww.relpe.org/padres-madres-y-docentes-vrs-nuevas-tecnologias/
hitp://www.cicad.oas.org/drogas/elinforme/informeDrogas2013/drugsPublicHealth_ESP.pdf
http:/iwww.relpe.org/wp-content/uploads/2013/04/04-Uso-Responsable-de-las-TIC.pdf
hitp://www.unicef.org/ecuador/SOWC-2011-Main-Report_SP_02092011.pdf

Instances where selected sources appear:

17
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