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RESUMEN*
*

El!presente!trabajo!de!fin!de!titulación!Sistematización!de!las!actividades!desarrolladas!en!el!

proceso! de! enseñanza! aprendizaje! en! las! prácticas! docentes! en! la! Unidad! Educativa! Dr.!

José!María!Velasco! Ibarra,! del! cantón!Quito,! provincia!Pichincha!Ecuador,! periodo! lectivo!

2016P2017! tiene! como! objetivo! evaluar! los! resultados! de! la! práctica! docente! ! a! partir! del!

análisis! de! las! etapas! de! proceso! didáctico,! siendo! las! actividades! y! los! recursos! un!

elemento! fundamental! al! momento! de! la! planificación! ,! para! ayudar! al! desempeño!

profesional!del!docente!dentro!y!fuera!del!aula.!

En! la! recopilación! de! la! información! se! utilizó! la! investigación! para! extraer! contenidos! de!

diferentes! fuentes! bibliográficas,! poniendo! en! práctica! el! método! científico! y! analítico.! Se!

puede!concluir!que!la!sistematización!de!la!práctica!docente!es!un!instrumento!fundamental!

para! los!educadores! (a)!en!el!proceso!de!enseñanza!aprendizaje!con!sus!estudiantes.!Se!

recomienda!a! los!docentes!estructurar! !de! forma!adecuada!sus!planificaciones!basándose!

en! ! las! etapas,! actividades! y! recursos,! tomando! en! cuenta! las! necesidades! de! los!

estudiantes!y!el!tiempo!!para!poder!obtener!un!aprendizaje!significativo.!

! !

!

PALABRAS* CLAVES:! Sistematización,! práctica! docente,! enseñanza,! aprendizaje!
significativo.*

!

!

!

!

!

!

!

!

!
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*

ABSTRACT*
*

The! present! paper:! Systematization! of! the! activities! developed! in! the! TeachingPLearning!

Process!in!the!teaching!practices!of!the!Educational!Center!Dr.!José!María!Velasco!Ibarra,!of!

Quito,! province! of!PichinchaP!Ecuador,! through! the! academic! period! 2016P2017!has! as! its!

main!objective!evaluate!the!results!of!the!teaching!practice!from!the!analysis!of!the!stages!of!

didactic!process,!the!activities!and!the!resources!as!elements!of!class!planning,!to!help!the!

professional!performance!inside!and!outside!the!classroom.!

In! the! collection! of! information,! research! was! used! to! extract! contents! from! different!

bibliographic! sources,! putting! the! scientific! and! analytical! method! into! practice.! It! can! be!

concluded! that! the! systematization! of! teaching! practice! is! a! fundamental! instrument! for!

educators!(a)!in!the!process!of!teaching!learning!with!their!students.!Teachers!are!advised!to!

structure! their! planning!appropriately! based!on! the! stages,! activities! and! resources,! taking!

into!account!the!needs!of!the!students!and!the!time!to!obtain!meaningful!learning.!

*

KEY*WORDS:!Systematization,!teaching!practice,!teaching,!meaningful!learning.!
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!

!

!

!

!
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!

INTRODUCCIÓN*

La!Sistematización!de!la!práctica!docente!es!un!proceso!muy!importante!ya!que!permite!al!

docente!conocer!sus!aciertos!y!errores!dentro!del!aula!de!clase,!mediante!un!análisis!de!la!

correcta! utilización! de! los! recursos! y! activades! en! las! diferentes! etapas! del! proceso! de!

enseñanzaP!aprendizaje.!Es!necesario!por!parte!del!docente!una!actualización!continua!para!

la!aplicación!de!métodos!y!técnicas!activas,!tomando!en!cuenta!las!necesidades!e!intereses!

de! los! estudiantes! y! los! retos! que! nos! brinda! la! sociedad! y! el! mundo! actual,! logrando!

alcanzar!aprendizajes!significativos!para!la!vida.!!

El!presente!trabajo!tiene!como!objetivo!general!evaluar!los!resultados!de!la!práctica!docente!

a!partir!del!análisis!de!las!etapas!del!proceso!didáctico,!las!actividades!y!los!recursos!como!

elementos! del! plan! de! clase! para! reorientar,! fundamentar! e! innovar! su! desempeño!

profesional[! como!objetivos!específicos!organizar! las!actividades!y! recursos!en! función!de!

las!etapas!del!proceso!de!enseñanza!aprendizaje!contempladas!en!los!planes!didácticos!de!

las!prácticas!docentes[!caracterizar!las!etapas,!actividades!y!recursos!en!la!planificación!de!

proceso! de! enseñanza! aprendizaje! e! identificar! las! fortalezas! y! debilidades! en! la!

planificación!del!proceso!de!enseñanza!aprendizaje!desde!las!etapas,!actividades,!recursos!

e!innovaciones!en!la!práctica!docente.!!!

Las!prácticas!docentes!se!la!realizó!!en!la!Unidad!Educativa!Dr.!José!María!Velasco!Ibarra,!

del!cantón!Quito,!provincia!Pichincha!Ecuador,!periodo!lectivo!2016P2017.!

Para!la!recopilación!de!la!información!se!realizó!una!investigación!bibliográfica!mediante!la!

técnica! de! la! revisión! documental,! utilizando! textos,! documentos! y! textos! de! internet,!

revistas,!etc,!logrando!obtener!varios!conceptos!que!ayudaron!a!la!comprensión!del!tema!y!

a! la! elaboración! del! presente! trabajo.! Se! sistematizaron! cinco! prácticas,! por! medio! de! la!

elaboración! de! matrices! donde! se! muestran! los! aciertos! y! los! errores! al! memento! de!

planificar.!

El! primer! capítulo! trata! sobre:! Marco! Teórico! donde! se! habla! temas! como:! destrezas! en!

educación,! actividades! de! aprendizaje,! y! las! operaciones! mentales,! mediante! la!

investigación!bibliográfica!pude!recopilar!información!!de!diferentes!autores!los!mismos!que!

me! ayudaron! a! concluir! sobre! la! importancia! de! su! correcta! aplicación! para! mejorar! el!

desempeño!docente!en!el!aula!de!clase.!

!
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En!el! segundo! capítulo! se! aborda:!Metodología! donde! se! trata! puntos! como:! los! pasos! a!

seguir! para! obtener! la! información! sobre! la! experiencia! didáctica! del! docente!mediante! el!

diseño!de!la!investigación,!las!preguntas,!los!métodos!de!investigación!como!son!el!método!

analítico!sintético!que!fue!de!gran!ayuda!para!analizar!la!información!obtenida!por!medio!de!

gráficos! y!matrices! y! de! esta!manera! ! poder! obtener! los! resultados,! el!método! ! inductivo!

deductivo! ! con!el! cual! se! trabajó!en! ! las!conclusiones!de! todos! los!datos! recopilados!y!el!

método!hermenéutico!mediante!el!cual!se!pudo! interpretar! toda! la! información!bibliográfica!

recolectada!a! lo! largo!de! la! investigación! y!de!esta!manera! realizar! un! correcto!análisis! y!

obtener!resultados[!todos!estos!métodos!ayudados!de!técnicas!de!investigación!bibliográfica!

y!de!campo,!los!instrumentos!como!las!matrices!!y!los!recursos!!humanos!y!económicos.!

!

El! Tercer! Capítulo! describe:! Resultados! y! discusión! en! donde! se! da! a! conocer! los! datos!

obtenido! y! la! aplicación! de! la! práctica! docente.! Este! capítulo! contiene! los! siguientes!

documentos:!Matriz!de!organización!de! las!actividades!de!aprendizaje!desarrolladas!en! la!

práctica! docente,! Matriz! de! valoración! (rúbrica)! de! las! actividades! de! aprendizaje!

desarrolladas!en!la!práctica!docente!y!la!Matriz!de!fortalezas!y!debilidades!en!la!formación!

docente!en!donde!podemos!darnos!cuenta!del!trabajo!realizado!!en!la!práctica!profesional.!

En!cuanto!a!la!discusión!se!realiza!un!análisis!de!los!resultados!obtenidos!con!la!ayuda!de!

varias!definiciones!tomadas!del!marco!teórico!enfocados!en!cuatro!temas!muy!importantes!

al!momento!de!enseñar!como:! las!actividades!de!aprendizaje!como!medio!dinamizador!de!

las!etapas!del!proceso!didáctico, los!recursos!didácticos!como!mediadores!de!aprendizaje,!

las!operaciones!mentales!como!procesos!para!el!desarrollo!de!destrezas,!la!importancia!de!

sistematizar!y!escribir!la!experiencia!de!la!práctica docente.!!

!!

Como!conclusiones!principales!se!determina!que:!dentro!de!las!fortalezas!en!la!planificación!

del! proceso! de! enseñanza! aprendizaje! podemos! recalcar! el! interés! de! los! docentes! por!

capacitarse,! investigar! y! descubrir! nuevas! estrategias! para! de! esta! forma! cumplir! con! los!

estándares! establecidos,! referente! ! a! las! operaciones! mentales! es! importante! como!

docentes!a! la!hora!de!planificar! llevar!un!orden!adecuado!y!buscar!recursos!que!ayuden!a!

que! estas! operaciones! mentales! sean! un! instrumento! positivo! en! la! búsqueda! del!

aprendizaje.!!

!

Como! recomendaciones! se! plantea! que:! se! aconseja! a! los! docentes! mantener! una!

constante!capacitación!e!innovación!!en!la!aplicación!de!nuevos!recursos,!para!encaminarlo!

al! logro! de! los! objetivos! planteados! en! la! planificación.! Es! importante! utilizar! recursos!

apropiados! para! ! ! los! estudiantes! con! la! finalidad! de! lograr! en! ellos! autonomía! y!



!
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responsabilidad! y! que! por! medio! de! nuestra! guía! pueden! alcanzar! un! aprendizaje!

significativo,! se! sugiere! a! los! docentes! tener! en! cuenta! ! las! operaciones! mentales! al!

memento! de! planificar! puesto! que! son! un! instrumento! muy! importante! en! el! proceso! de!

adquisición! de! conocimientos,! ya! que! son! acciones! que! modifican! el! desarrollo! de! las!

destrezas!y!habilidades!en!los!estudiantes!por!esta!razón!su!aplicación!debe!ser!adecuada!

para!alcanzar!los!objetivos!deseados.!!

Finalmente! se! puede! recalcar! el! interés! del! docente! por! capacitarse! e! investigar! más!

recursos! educativos! que! le! ayuden! al! momento! de! impartir! sus! clases,! y! como! la!

sistematizacion! se! convierte! en! una! herramienta! para! que! el!maestro! pueda!describir! sus!

experiencias! como! docentes! y! poder! mejorar! sus! conocimientos! teóricos,! prácticos! y!

metodológicos!para!poder!aplicarlo!en!su!práctica!diaria.!Por!esta!razón!se!invita!al!lector!a!

conocer!la!importancia!de!Sistematizar!y!cuáles!son!sus!ventajas!y!el!aporte!que!le!da!a!los!

docentes!en!su!campo!profesional.*

*
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1.1.*Destrezas*en*educación**

!

1.1.1.* Definiciones*de*destreza*

!

Dentro! de! los! niveles! del! conocimiento! se! encuentra! el! desarrollo! de! destrezas! parte!

fundamental! en! el! proceso! de! aprendizaje! las! mismas! que! le! permitirán! al! estudiante!

mejorar!su!capacidad!de!análisis,!síntesis,!realizar!comparaciones!y!establecer!semejanzas!

y!diferencias!en!las!diferentes!áreas!del!conocimiento.!

A!continuación!se!describen!algunas!definiciones!de!varios!autores.!
 

Según el Ministerio de Educación del Ecuador la destreza es el conjunto de habilidades, conocimientos, actitudes y 

valores que el estudiante desarrollará y construirá, por medio de un proceso pedagógico intencionado, el desarrollo de 

las destrezas es continuo y progresivo, el logro de la destreza dependerá del ritmo de aprendizaje de cada 
niño.(Ministerio de Educación del Ecuador,2014,pág.18 ) 

!

Siguiendo!la!misma!línea!!
Gonzales, Farides en su obra titulada Destrezas, sostiene que: La destreza es una habilidad específica que se utiliza o 

puede utilizarse en un aprendizaje para aprender cuyo componente fundamental es cognitivo, que se constituye en 
una herramienta para pensar es un saber, o un saber hacer, que significa la capacidad o competencia de la persona 

para aplicar o utilizar un conocimiento de manera autónoma, cuando la situación lo requiere. (Gonzales, Farides 2007) 

!

Rodríguez! (2012)! “La! destreza! es! la! expresión! del! “saber! hacer‟! en! los! estudiantes,! que!

caracteriza!el!dominio!de!la!acción”!(p.5)!!

!

Acotando! a! las! definiciones! de! destrezas! citadas! anteriormente! puedo! concluir! que! el!

desarrollo! de! la! destreza! tiene!que!estar! acorde!a! las!etapas!evolutivas!del! estudiante,! el!

mismo!que!mediante!el!proceso!educativo!las!ira!desarrollando!cuando!haya!dominado!las!

habilidades! se! podrá! decir! que! se! ha! desarrollado! la! ! destreza,! la!misma! que! puede! ser!

aplicada!para!la!vida!cuando!esta!se!convierte!en!una!competencia.!!

!

1.1.2.* Definiciones*de*habilidades*

!

Las! destrezas! siempre! van! acompañadas! de! una! habilidad! para! realizar! una! actividad!

durante! el! proceso! de! interaprendizaje! por! lo! que! a! continuación! se! exponen! algunas!

definiciones:!

!



!

!

8!

Santiago! Castillo! Arredondo! y! Jesús! Cabrerizo! (2009)! define! a! las! habilidades! como:! ‘’El!

talento! o! cualidad! de! que! dispone! una! persona! para! realizar! una! determinada! actividad’’!

(pág.108)!

!

Argudín!(2001)!nos!dice!que:!

Las! habilidades! se! componen! de! un! conjunto! de! acciones! relacionadas.! No! se!

desarrollan!aisladamente,!se!asocian!a! los!conocimientos!y!a! los!valores!y!unos!a! los!

otros!se!refuerzan.!Se!desarrollan!en!secuencia,!las!básicas!deben!incrementase!antes!

que!las!habilidades!avanzadas.!(pág.12)!

!

Fingermann.!(2010)!“Reconoce!a!la!habilidad!como!la!aptitud!natural,!capacidad,!maestría!o!

facultad! que! tiene! alguien! para! conseguir! con! éxito! la! realización! de! una! determinada!

operación,!labor!o!gestión”.!!

!

Podemos!acotar!que!las!habilidades!son!la!capacidad!innata!que!poseen!las!personas!!para!

realizar!cualquier!actividad!sean!!físicas!e!intelectuales,!!por!lo!que!la!labor!del!maestro!es!

muy! importante! a! la! hora! de! detectar! las! habilidades! de! los! estudiantes! y! aprovechar! de!

estas!potencialidades!para! irlas! reforzando!y! retroalimentando!en!el! aula! y!en!actividades!

extracurriculares,! y! de! esta! manera! también! se! deberá! tomar! en! cuenta! los! ritmos! de!

aprendizaje!que!tienen!cada!estudiante.!

!

1.1.3.* Destrezas*con*criterio*de*desempeño*

!

Es!muy!importante!para!nosotros!como!maestros!conocer!que!son!las!destrezas!con!criterio!

de!desempeño,!para!de!esta!manera!poder!valorar!y!evaluar! la!destreza!adquirida!cuando!

esta!se!!a!desarrollan!en!el!aula!y!aplicada!en!los!problemas!cotidianos.!!

!
Santillana (2010) afirma que: 
Las destrezas con criterio de desempeño constituyen el referente principal para que el profesorado elabore la 

planificación microcurricular, sus clases y las tareas de aprendizaje; es decir, sobre la base de su desarrollo y de sus 

sistematizaciones que de forma progresiva se van graduando y secuenciando los conocimientos conceptuales e ideas 
teóricas con diversos niveles de integración y complejidad (pág. 4)    

 

Domínguez!López,!y!Domínguez!Rosales!(2012)!no!dice!que!“las!destrezas!con!criterio!de!

desempeño!!son!acciones!del!“saber!hacer”!que!los/!las!docentes!deben!desarrollar!en!sus!
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estudiantes! para! que! el! aprendizaje! sea! significativo! y! puedan! ponerlo! en! práctica! en!

presente!y!futuro”!
Según el Ministerio de Educción del Ecuador, las destrezas con criterio de desempeño son habilidades del 

pensamiento que asociados  los conocimientos y su nivel de complejidad permitirán alcanzar un pensamiento 

reflexivo y crítico. El criterio del desempeño  tiene como principal finalidad indicar al docente de manera precisa el 

nivel de complejidad del conocimiento que debe alcanzar el estudiante al demostrar el dominio de la destreza 
(Ministerio de Educación del Ecuador, 2011, pág.18) !

!

Referente!a! las!destrezas!con!criterio!de!desempeño!podemos!acotar!que!son!habilidades!

que! se! las! debe! desarrollar! en! forma! progresiva! tomado! en! cuenta! las! diferencias!

individuales! y! la! etapa! evolutiva! del! educando,! y! los! conocimientos! previos! para! luego! ir!

alcanzando! varios! niveles! de! aprendizaje! y! complejidad,! las! mismas! que! deben! ser!

panificadas! acorde! a! sus! contenidos! y! tiempos! ! para! lograr! en! los! estudiantes! que! el!

aprendizaje!sea!significativo.!!

1.2.*Actividades*de*aprendizaje.!

*

1.2.1**Definiciones*de*aprendizaje*

El!ser!humano!aprende!desde!que!nace!acorde!a!sus!necesidades!e!intereses!tomando!en!

cuenta!su!etapa!evolutiva,!a!continuación!algunas!definiciones:!

!!!!!!Virginia Gonzáles Ornelas (2001) la define como: 

El proceso de adquisición cognoscitiva que explica, en parte, el enriquecimientos, y la trasformación de las estructuras 

internas, de las potencialidades del individuo para comprender y actuar sobre su entorno, de los niveles de desarrollo 

que contienen grados específicos de potencialidad. (pág. 2) 

Mendez!Gonzales! (2015)! nos! dice! que! el! aprendizaje! “es! todo! aquel! se! va! adquiriendo! a!

través! de! las! experiencias! de! la! vida! cotidiana,! en! la! cual! el! alumno! se! apropia! de! los!

conocimientos!que!cree!convenientes!para!su!aprendizaje”!(pág.!1)!!!

Según Riofrío, V. e Iriarte, M. (2010) en su escrito Práctica Docente y Calidad de Aprendizajes en niñas, niños y 

adolescentes de Educación Básica en la provincia de Loja, expone: 
El aprendizaje y su desarrollo humano sigue una pauta que va de lo externo, social e inter subjetivo, a lo interno, 

individual e intersubjetivo, consecuentemente el desarrollo es fruto de la interacción social con otras personas que 

representa los agentes mediadores entre el individuo y la cultura, tales interacciones que tienen un carácter educativo 

implícito o explícito, se producen en diferentes contextos específicos no formales, incidentales y formales, como son 

por ejemplo: la familia, los grupos sociales en general, los grupos de padres en particular y la escuela, entre otros. 
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Según!las!definiciones!dadas!puedo!deducir!que!el!ser!humano!se!encuentra!en!un!continuo!

aprendizaje,!el!avance!de! la! ciencia,! la! tecnología!y! la! información!que!podemos! recibir!a!

través!de! los!medios!de!comunicación!y! la!misma!sociedad!nos!obliga!a! tener!una!mente!

abierta!y!estar!sujetos!a!cambios!e!innovaciones!continuas!!pero!hay!que!tener!presente!que!

cada!uno!aprende!de!forma!diferente[!!por!eso!la!labor!del!maestro!es!enseñar!al!estudiante!

aprender! a! aprender[! utilizando! la! metodología! y! los! recursos! adecuados! ! es! decir,!

desarrollar!su!capacidad! intelectual!para!analizar,!y! tener!pensamiento!crítico! frente! !a! los!

conocimientos!adquiridos!para!resolver!problemas!que!se!le!presenten!en!su!diario!vivir.!!

!

1.2.2.*Definiciones*de*actividades*para*el*aprendizaje!

Después! de! haber! conocido! las! definiciones! de! aprendizaje! es! importante! establecer!

actividades!para!poder!lograr!un!!aprendizaje!significativo.!

!!

(Cooper,!1999[!Richards!y!Rodgers!1992!como!se!citó!en!Villalobos,!J.!2003)!“Dicho!en!
términos!más!sencillos,!una!actividad!de!enseñanza/aprendizaje!es!un!procedimiento!que!se!
realiza!en!un!aula!de!clase!para!facilitar!el!conocimiento!en!los!estudiantes.”!(p.171)!
!

Otra definición es la de Penzo (2010) De acuerdo con la Guía para la elaboración de las actividades de 

aprendizaje, nos dice: Las actividades de aprendizaje son en primer lugar, acciones. Quien aprende hace algo 

que puede ser, en principio, cualquier cosa: leer, copiar, subrayar, repetir…..; aunque es evidente que hay 
actividades que facilitan o consolidan más el aprendizaje  que otras, y que, por tanto, son mejores recursos.(p.9)   

!!!!!!!

(Cooper,! 1999! como! se! citó! en! Villalobos,! J.! 2003)! “Las! actividades! de!

enseñanza/aprendizaje! son! los! medios! por! las! cuales! los! estudiantes! se! comprometen! a!

aprender! en! esferas! tanto! cognitivas,! afectivas,! como! de! conducta! o! comportamiento”!

(p.171)!

Por!lo!tanto,!se!puede!definir!a!las!actividades!de!aprendizaje!como!!el!proceso!mediante!!el!

cual!el!alumno!elige,!observa,!piensa!y!aplica!los!procedimientos!a!elegir!para!conseguir!un!

objetivo[!basándose!en! las!necesidades!de! los!estudiante!y!buscando!actividades!que! los!

motiven!para!lograr!un!interés!y!por!lo!tanto!un!buen!aprendizaje.!

1.2.3.*Tipos*de*actividades*de*aprendizaje:*cognitivos*y*procedimentales*

Es!necesario!para!poder!planificar!las!actividades!de!aprendizaje!tener!claros!los!conceptos!

de!conocimientos!de!conocimientos!cognitivos!y!procedimentales.!

*
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1.2.3.1.%Aprendizaje%Cognitivo.%

!

Así,!dentro!de!los!contenidos!cognitivos!se!refiere!a!aquellos!!

“que! exigen! la! comprensión! del! aprendiz,! el! establecimiento! de! relaciones! y! la!

reestructuración! de! los! conocimientos! ya! poseídos! mediante! el! contacto! con! los! nuevos,!

para!producir!un!significado!para!sí!mismo”!(Carriazo,!2009,!pág.!5)!

!

Se!define!al!aprendizaje!cognitivo!como!“la!comprensión!de!información,!la!organización!de!

ideas,! el! análisis! y! la! síntesis! de! datos,! la! aplicación! de! conocimiento! selección! de!

alternativas! para! la! resolución! de! problemas! y! la! evaluación! de! ideas! y! actuaciones”!

(Saturnino!Murua!&!Goicoechea!Piedrola,2013)!

!

Rodríguez!!(2012)!afirma:!“Para!ello!la!modelación,!resolución!de!problemas,!el!trabajo!por!

proyectos,! entre! otras! actividades,! constituyen! estrategias! de! aprendizaje! y! enseñanzas!

apropiadas!para!lograr!este!objetivo”!(pág.!7)!!

!

Los! conocimientos! cognitivos! son! los! aprendizajes! en! diferentes! campos! que! el! hombre!

adquiere!a!través!del!tiempo.!Este!conocimiento!refleja!la!suma!de!información!generada!a!

partir! de! la! experiencia! y! ! la! necesidad! ! de! las! personas! por! entender! la! realidad! y!

desempeñarse!en!sociedad!en!que!vivimos.!

1.2.3.2.%Aprendizaje%procedimental.%

Elarre (2008) nos dice que: Los contenidos procedimentales son las herramientas que debe incorporar el alumno 
para recolectar esos datos, descubrirlos, jerarquizarlos, relacionarlos entenderlos, aplicarlos, etcétera, los que 
también deben aprenderse significativamente. Responden a la pregunta de cómo aprender, y se refiere a las 
herramientas a usar en el proceso enseñanza-aprendizaje. (p.6) 

Según!el!Ministerio!de!Educación!y!Cultura!(2015)!“El!aprendizaje!procedimental!se!requiere!!

la! adquisición! y! mejora! de! nuestras! habilidades,! a! través! de! la! ejercitación! reflexiva! en!

distintas!técnicas,!destrezas!y!estrategias!para!hacer!cosas!concretas”!(pág.!1).!!

Otra definición es la de Carrillo, 2011: El aprendizaje y la memoria procedimental comprende la adquisición, 
almacenamiento y recuperación eficaz de la información concerniente a la ejecución de diversas habilidades y 

tareas motoras que van desde lo simple y cotidiano, hasta tareas trascendentales para la vida del sujeto como son 

la marcha y la escritura. (pág. 1).  

Los!!aprendizajes!!procedimentales!son!herramientas!las!cuales!se!pueden!implementar!con!

los! estudiantes! para! que! llegue! adquirir! nuevas! habilidades! que! pueden! darse!!

ordenadamente! para! cumplir! una!meta.! Con! este! aprendizaje! logramos! la! adquisición! de!
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técnicas! y! estrategias! de! acción! que! se! consolidan! con! la! práctica! ! ya! que! esta! hace!

funcionales! muchos! conocimientos! y! de! esta! manera! poder! formar! en! los! estudiantes!

aprendizajes!significativos.!!

!!!!

1.2.4.*Estructura*de*las*actividades*de*aprendizaje*

!

Para! N.! Leontiev! y! Galperin,! la! teoría! de! la! actividad! de! aprendizaje! se! basa! en! las!

diferentes!etapas!del!aprendizaje!en!los!cuales!se!enfatiza!en!el!proceso!de!transformación!

de! la! actividad! externa! practica! a! la! actividad! interna! mental,! en! el! cual! se! logra! la!

construcción!consciente!y!significativa!de!los!conceptos!para!que!lo!estudiantes!tenga!mayor!

solidez!y!la!posibilidad!de!la!aplicación!práctica!en!las!diferentes!asignaturas.!

!
Según Lasso  

(2011) el desarrollo de una lección tiene momentos didácticos algunos bien definidos: 

 

- Actividades de motivación: Su objetivo es despertar el interés de los alumnos por lo que va a aprender. 
 

- Activación de conocimientos previos: Se realizan para conocer las ideas, opiniones, aciertos y errores 

conceptuales de los alumnos sobre los contenidos que se van a desarrollar. 
 

- Actividades de desarrollo y aprendizaje: Permiten conocer la información, construir los conceptos, desarrollar 

las destrezas y las nuevas actitudes. 

 
- Actividades de síntesis y resumen: Posibilitan la relación entre los conocimientos aprendidos, favorecen la 

relación entre los aprendizajes, los jerarquizan y reordenan; desarrollan las destrezas y se afianzan los procesos 

En esta etapa el profesor utiliza mapas conceptuales, mentefactos, y otros organizadores de la información. 
 

- Actividades de consolidación: Es un espacio para contrastar las nociones previas de los estudiantes con las 

ideas nuevas, creadas como producto del refinamiento de los conceptos y el afianzamiento de las destrezas. El 

docente puede crear nuevas situaciones que faciliten la aplicación de los conocimientos adquiridos. 
 

- Actividades de ampliación del conocimiento: En esta fase el maestro puede programar actividades 

novedosas de indagación de la realidad y nuevos encuentros con el conocimiento. Permiten seguir construyendo 
conocimientos. 

 

- Actividades de evaluación: Son los que permiten al docente conocer en qué grado se ha apropiado el 

estudiante del conocimiento y qué ajustes debe hacer en su mediación para lograrlo. Pueden realizarse prácticas 
de autoevaluación, coevaluación y heteroevaluación. 
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Siguiendo a Hilda Taba Podemos señalar: 

Las actividades de aprendizaje, entendidas como experiencias por entrar en juego el conocimiento previo que 

posea el estudiante, se convierten en una estrategia de enseñanza, por lo que deberán estar bien planeadas y 

sujetas a la viabilidad de las herramientas tecnológicas con las que se cuenten, así como el tiempo para la 
realización de las mismas. 

Estas experiencias de aprendizaje deberán cumplir con una función determinada para promover conocimientos 

que respondan a las etapas de madurez cognoscitiva de los sujetos.  
 

En! las! actividades! de! aprendizaje! son! muy! importantes! los! conocimientos! previos! que!

poseen!los!estudiantes!puesto!que!son!el!punto!de!partida!para!continuar!con!el!proceso!de!

enseñanzaP!aprendizaje.!

!
Para Edgar Zavaleta Portillo (2014) 

La estructura del aprendizaje se da en las siguientes etapas: 

*Inicio: Se activan y movilizan los saberes previos de los estudiantes para la construcción de los nuevos 
aprendizajes. 

*Desarrollo: El docente acompaña y guía, orienta, modela, explica, proporciona información al estudiante para                          

ayudarle a construir el aprendizaje. 

Se llevan  a cabo un conjunto de estrategias y materiales que le facilitan al estudiante, la elaboración de los 
nuevos conocimientos, así como el desarrollo de habilidades y destrezas.  

*Cierre: Se promueve la metacognición como parte del aprendizaje orientado al mejoramiento continuo de los 

desempeños que evidencian los estudiantes en el desarrollo de las capacidades.  
Constituyen una oportunidad para que los estudiantes transfieran o utilicen lo aprendido en nuevas situaciones. 

(pág.62)  

!

Considerando! los!criterios!expuestos!sobre! la! teoría!de! la!actividad!podemos!decir!que! las!

estructuras! de! aprendizaje! están! basadas! en! etapas! como! son:! inicio,! desarrollo,! cierre[!

donde!estas!deberán!ser!planificadas!y!sujetas!al!cambio!dándole!un!papel!al!docente!de!

mediador!y!al!estudiante!de!protagonista!en!el!aprendizaje.!!

!

1.3.*Operaciones*mentales*en*el*aprendizaje**

*

1.3.1.*Definiciones*de*operaciones*mentales*

*
Para! poder! generar! un! buen! aprendizaje! es! necesario! comprender! la! definición! de! las!

operaciones!mentales!y!la!función!que!cumplen!en!el!proceso!de!enseñanza.!
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Para Reuven Feuerstein (2017) El acto mental se analiza en función de las estrategias que emplea la persona 

para explorar, manipular, organizar, transformar, representar y reproducir nueva información. Las acciones 

mentales se conocen como operaciones mentales y pueden ser: relativamente simples (ej. reconocer, identificar, 

comparar) complejas (ej. pensamiento analógico, transitivo, lógico e inferencial). Cada actividad cognitiva nos 
exige emplear operaciones mentales. (pág. 35) 

 

Herrera!Cardozo,!J.!(2009)!señala!que!“Las!operaciones!mentales,!unidas!de!un!modo!
coherente,!dan!como!resultado!la!estructura!mental!de!la!persona”!(p.1)!

 

Las!operaciones!mentales!nos!ayudan!a!organizar! toda! la! información!que!el! ser!humano!

adquiere!diariamente!y!aplicar!nuestras!capacidades!según!lo!amerite.!!

!
Valenzuela (2010) define a las operaciones mentales como los procedimientos que constituyen a lograr el 

desarrollo de sus estructuras mentales y de sus esquemas de conocimiento. Las actividades de aprendizaje son 
como un interfaz entre los estudiantes, los profesores y los recursos que facilitan la retención de la información y 

la construcción conjunta del conocimiento. Suponen realizar operaciones con una determinada información. (p. 7- 

8)  

 

Las! operaciones! mentales! son! un! proceso! en! el! cual! se! entrelazan! las! estructuras! y! las!

funciones!cerebrales!donde!un!conjunto!de!acciones!organizadas!y!coordinadas!que!van!de!

las!básicas!hasta!las!más!complejas!!por!medio!de!la!!estimulación!en!la!mente!del!hombre!

y!llegan!a!ser!parte!de!su!vida!diaria.!

!

1.3.2.*Tipos*de*operaciones*mentales*

*
Las! operaciones! mentales! son! muy! importantes! en! el! ámbito! educativo! y! ayudan! a! los!

estudiantes! alcanzar! los! conocimientos! deseados,! a! continuación! tenemos! la! clasificación!

de!varios!autores.!

!

Herrera!Cardozo,!J.!(2009)!A!continuación!se!presentan!las!operaciones!mentales.!Están!

organizadas!desde!lo!elemental!a!lo!complejo.!

!PDENTIFICACIÓN!!

PDIFERENCIACIÓN!

PREPRESENTACIÓN!MENTAL!!

PTRANSFORMACIÓN!MENTAL!!



!

!

15!

PEVOCACIÓN!

PCOMPARACIÓN!!

PCLASIFICACIÓN!

PSERIACIÓN!!

PCODIFICACIÓNPDESCODIFICACIÓN!!

PPROYECCIÓN!DE!RELACIONES!VIRTUALES!

PANÁLISISPSÍNTESIS!!

PINFERENCIA!LÓGICA!!

PRAZONAMIENTO!ANALÓGICO!!

PRAZONAMIENTO!!HIPOTÉTICO!!

PRAZONAMIENTO!TRANSITIVO!!

PRAZONAMIENTO!SILOGÍSTICO.!!

PPENSAMIENTO!DIVERGENTE.!!

PPENSAMIENTO!CONVERGENTE:!!

PRAZONAMIENTO!LÓGICO.!!

Es! importante! señalar! el! papel! que! cumplen! cada! una! de! estas! operaciones!mentales! al!

momento!de!aplicarlo!en!el!aprendizaje!logrando!que!los!estudiantes!aprendan!a!razonar!y!

ser!capaces!de!resolver!problemas!cotidianos.!

Cruz Becerra (2012) considera los siguientes tipos de operaciones mentales: “Observar, imitar, comparar, inferir 
observar o comparar lo que implica dos aspectos importantes: deducir, inducir, evocar, ordenar, contar, 

secuenciar temporalmente, representar imaginar en el espacio, verificar, comprobar, reconocerse, experimentar 

emociones, sentir y percibir sensaciones propias” ( p. 14)  

Las! opreraciones! mentales! propuestas! por! el! autor! son! indispensables! no! solo! para! el!

proceso!educativo!sino!tambien!para!el!desempeño!del!ser!humano!en!cada!momento!de!la!

vida.!!
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Alonso,!L.!(2000),!destaca!las!siguientes!operaciones!mentales!divididas!en!6!grupos:!
 

- Receptivas: Percibir, observar, leer, identificar, 

- Retentivas: Memorizar (retener)/ Recordar (recuperar, evocar). Memorizar una definición, un hecho, un poema, 

un texto, etc. Recordar (sin exigencia de comprender) un poema, una efemérides, etc 
Identificar elementos en un conjunto, señalar un río en un mapa, etc. Calcular / Aplicar procedimientos. Aplicar 

mecánicamente fórmulas y reglas para la resolución de problemas típicos. 

- Analíticas (pensamiento analítico): Analizar, comparar / relacionar, ordenar / clasificar, abstraer 
- Resolutivas (pensamiento complejo) Deducir / inferir, comprobar / experimentar, analizar perspectivas / 

interpretar, transferir / generalizar, planificar, elaborar hipótesis / resolver problemas /tomar decisiones 

- Críticas (pensamiento crítico) y argumentativas: Analizar /conectar, evaluar, argumentar / debatir 

- Creativas (pensamiento creativo): Comprender / Conceptualizar (hacer esquemas, mapas cognitivos), sintetizar 
(resumir, tomar apuntes) / elaborar, extrapolar / transferir / predecir, imaginar (juzgar)/ crear. 

 

Los! ejemplos! de! tipos! operaciones! mentales! desarrolladas! en! el! proceso! de! enseñanza!

aprendizaje!fueron!tomados!de!mis!prácticas!docentes.!!

Comprensión* lectora:!Es! la!capacidad!que! tiene!una!persona!para!poder!comprender!un!
texto!y!encontrar!su!significado.!

Por!ejemplo!en!un!problema!de!matemáticas:!!

/Se!debe!leer!todo!el!problema!para!identificar!los!datos!iniciales,!intermedios!!y!finales!y!de!

esta!manera!darle!solución!a!la!pregunta!por!medio!del!razonamiento!y!la!operación!

adecuada.!

X!Se!debe!realizar!una!representación!!mental!del!problema!a!tratar.*

Conversiones*matemáticas:!Es!una!operación!matemática!que!nos!permite!calcular!la!
equivalencia!entre!los!múltiplos!y!submúltiplos!hacer!cambios!de!unidades!de!la!misma!

magnitud,!utilizarla!en!medidas!de!tiempo!aplicando!las!diferentes!operaciones!matemáticas!

como!la!suma!resta!multiplicación!división,!etc.!

Ejemplo!

•! Los!cambios!monetarios:!dólares,!euros,!pesos,!pesetas,!etc.!

•! Las!medidas!de!distancias:!kilómetros,!millas,!metros,!yardas,!etc.!!

•! Las!medidas!de!tiempo:!siglos,!años,!meses,!días,!horas,!minutos,!segundos,!etc.!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!Queremos!pasar!2!horas!a!minutos:!!
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!

Secuencias,*series*y*sucesiones:*Hace! referencia!a!un!conjunto!de!cosas!normalmente!
números!es!decir!que!va!uno!detrás!de!otro,!en!orden.!Puede!ser!!finita!o!infinita.!!

Ejemplo:)la)sucesión){4,)6,)8,)10,...})empieza)por)4)y)salta)2)cada)vez.)
!

1.3.3.*Desarrollo*de*operaciones*mentales*en*el*proceso*de*aprendizaje.*

El! desarrollo! de! las! operaciones! mentales! en! el! proceso! de! aprendizaje! tiene! gran!

importancia,! porque! de! ellas! el! estudiante! se! forma! y! se! capacita! día! a! día! y! sobre! todo!

recibe! la! ! ayuda! para! elevar! su! capacidad! intelectual,! y! poder! resolver! problemas!

académicos! y! de! la! vida! diaria.! A! continuación! tenemos! varias! definiciones! y!

ejemplificaciones!de!varios!autores.!

Gagné (1985) mediante su teoría, estipula que existen varios tipos de aprendizaje que requieren distintas 

estrategias de enseñanza. Identifica cinco categorías de habilidades: verbal, intelectual, cognitiva, motora, 

actitudinal. 
También desarrolla las fases de la enseñanza, las cuales se apoyan en los procesos internos del aprendizaje. 

Estas son: motivación, aprehensión, adquisición, retención, recordación, generalización, ejecución y 

retroalimentación. 
 

El! autor! en! esta! definición! nos! presenta! la! importancia! que! cumplen! las! operaciones!

mentales! en! el! desarrollo! del! proceso! de! aprendizaje,! recalcando! que! existen! diferentes!

tipos! de! aprendizaje,! habilidades! y! fases! de! la! enseñanza! que! apoyados! por! procesos!

internos!como!la!motivación!llegan!a!cumplir!el!fin!deseado.!

!!!!!!!!!!!!Beltrán (2002) afirma:!

El aprendizaje es un proceso complejo, un proceso de procesos; esto significa que la adquisición de un 

conocimiento determinado exige la realización de determinadas actividades mentales que deben ser 
adecuadamente planificadas para conseguir las expectativas abiertas en el momento inicial. Ahora bien, no todos 

los sujetos conocen y dominan esos procesos de aprendizaje. Por eso la psicología cognitiva se ha preocupado, 

en los últimos años, por identificar los procesos cognitivos de los sujetos mientras aprenden. (pág.26)!! 

*
*

Ejemplificación*empleando*operaciones*mentales:*
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Comprensión*de*conceptos:!Es!el!acto!de!comprender,!y!este! término!se!usa!!en!varios!
sentidos.! Por! ejemplo! en! Matemática! se! puede! definir! un! conjunto! ! por! comprensión,! al!!

mencionan!las!características!comunes!de!todos!sus!elementos,!sin!tener!que!!nombrarlos!

uno!por!uno.!

Para! llegar! a! la! comprensión! de! los! conceptos! se! debe! dar! una! explicación! del! tema! de!

forma!!clara!y!precisa!de!modo!que!los!estudiantes!puedan!asimilar.!También!es!importante!

utilizar! gráficos! o! ilustraciones! para! explicar! de! manera! más! didáctica! las! operaciones! y!

sobre! todo!manejar!adecuadamente!conceptos!básicos!como!suma,! resta,!multiplicación!y!

división.!

Ejemplo:!

Definición!de!Suma:*Es*aumentar!o!agregar!cantidades!o!cosas.!

1 + 2 + 3 = 6*

Lógica*matemática:*Es!la!rama!de!las!Matemáticas!que!nos!ayuda!a!comprender!y!resolver!
problemas!relacionados!con!los!números!y!todo!lo!que!tenga!que!ver!con!ellos.!Se!aplica!en!

las!matemáticas!para!demostrar! teoremas!y!deducir! ! resultados!matemáticos.!Gracias!a! la!

lógica!matemática!!somos!capaces!de!pensar!de!manera!más!precisa!logrando!detectar!!las!

diferentes!relaciones!entre!las!cosas!y!de!esta!!forma!!razonar!lógicamente.!!

Como! una! estrategia! en! lógica! matemática! podemos! emplear! varias! actividades! como:!

identificar,! comparar,! clasificar! y! seriar! diferentes! objetos! o! figuras! de! acuerdo! con! sus!

características.!

Ejemplo:!

*
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*

*

*

*

*

*

*

*

CAPITULO*II.*
METODOLOGÍA*

*
*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*
*

!
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2.1.*Diseño*de*investigación.**

!

Según! Hernández! (2006)! (citado! por! Valarezo,! O.! &! Moncayo,! J.,! 2015)! “El! diseño! de!

investigación! se! constituye! en! el! plan! o! estrategia! que! se! desarrolla! para! obtener!

información! requerida! en! una! investigación”! (pág.! 38).! El! diseño! debe! responder! a! las!

preguntas!de!sistematización.!!

Por!medio!del!diseño!de!investigación!podemos!llegar!a!cumplir!los!objetivos!planteados!al!

momento!de!sistematizar!y!de!esta!forma!obtener!los!resultados!deseados.!!

!
Por tanto, la sistematización que se  propuso es de tipo descriptivo puesto que se extrajo información de registros 
escritos, en este caso de las planificaciones didácticas empleadas en las prácticas docentes y es de tipo 

explicativo ya que se realizó un análisis de la relación entre componentes que estructuran la planificación de la 

práctica docente. (Valarezo, O. & Moncayo, J., 2015  pág. 38) 

 

2.2.*Preguntas*de*sistematización.**

*
En! la!elaboración!del! !proceso!de!sistematización!de! la!práctica!docente!se! !propone!una!

serie!de!preguntas!como:!

!

¿Qué! actividades! y! recursos! se! diseñaron! en! la! planificación! didáctica! de! la! práctica!

docente?!!

!

¿Cuáles!son!las!características!de!las!etapas,!actividades!y!recursos!en!la!planificación!de!

proceso!de!enseñanza!aprendizaje?!!

!

¿Qué!fortalezas!y!debilidades!se!identificaron!en!la!planificación!del!proceso!de!enseñanza!

aprendizaje!desde!las!etapas,!actividades,!recursos!e!innovaciones!en!la!práctica!docente?!

2.3.*Métodos,*técnicas*e*instrumentos*de*investigación.**

2.3.1.*Métodos.**

Los!métodos!de!sistematización!que!se!utilizaron!en!el!presente!estudio!son!los!siguientes:!!

El método analítico – sintético, facilitó la desestructuración del objeto de estudio en todas sus partes y la 
explicación de las relaciones entre elementos y el todo, así como también la reconstrucción de las partes para 

alcanzar una visión de unidad, asociando juicios de valor, abstracciones, conceptos que ayudaron a la 
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comprensión y conocimiento de la realidad; es decir las características de las etapas, actividades y recursos en la 

planificación de proceso de enseñanza aprendizaje. !(Valarezo, O. & Moncayo, J., 2015  pág. 40) 

Con!la!aplicación!de!este!método!se!puede!separar!la!información!para!poder!observar!las!

causas!y! los!efectos!y!por!medio!de! la! síntesis!unir! los!elementos!para! formar!un! todo,! y!

realizar!la!aplicación!en!la!planificación!!del!proceso!de!enseñanza!aprendizaje.!!

!
El método inductivo y el deductivo, permitieron configurar el conocimiento y la generalización de forma lógica 

los datos empíricos alcanzados en el proceso de investigación, es decir permitió analizar las características, 

relaciones, valoraciones a partir de las cuales se establecieron las conclusiones. .!(Valarezo, O. & Moncayo, J., 

2015  pág. 40) 
 

Por!medio!del!método!inductivo!y!deductivo!!podemos!ordenar!la!observación!y!extraer!las!

conclusiones!de!todos!los!datos!recopilados.!!

!
El método hermenéutico, permitió la recolección e interpretación bibliográfica como base para el análisis de la 

información y discusión de resultados. 8Valarezo, O. & Moncayo, J., 2015  pág. 40) 

 

Gracias! al! método! hermenéutico! se! pudo! interpretar! toda! información! bibliográfica!

recolectada!a! lo! largo!de! la! investigación! y!de!esta!manera! realizar! un! correcto!análisis! y!

obtener!resultados.!*
*

2.3.2.*Técnicas*e*instrumentos.*

Las!técnicas!que!se!utilizaron!para!ayudar!a!un!correcto!!proceso!de!sistematización!son!las!!

siguientes:!!

2.3.2.1.%Técnicas%de%investigación%bibliográfica.%

Las! técnicas! de! investigación! bibliográfica! ayudan! a! la! recolección! de! la! información! de!

diferentes! fuentes! que! fortalecen! la! investigación! científica.! Para! ! recolectar! y! analizar! la!

información!teórica,!se!utilizó!las!siguientes!técnicas!de!investigación!bibliográfica:!!

P! La! lectura,! es! un! ! medio! importante! el! cual! nos! permite! conocer,! analizar! y!

seleccionar! todos! los! aportes! ! conceptuales! y! metodológicos! aplicados! a! las!

actividades!y!recursos!en!sus!diferentes!etapas!del!proceso!didáctico.!!

P! Los!mapas!conceptuales!y!organizadores!gráficos,!son!muy!prácticos!al!momento!de!

ordenar! ideas! y! recopilar! información! sobre! los! conocimientos! teóricos! P!

conceptuales!!para!poder!aplicar!de!manera!acertada!la!información!!en!el!proyecto!

de!sistematización.!!
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P! El! resumen! o! paráfrasis! es! un! medio! para! presentar! un! texto! original! de! forma!

abreviada[! que! permita! favorecer! la! comprensión! del! tema,! dando! a! conocer! las!

ideas!principales!del!siguiente!trabajo!con!claridad!y!exactitud!para!el!lector.**
*

2.3.2.2.%Técnicas%de%investigación%de%campo.%%

La!técnica!de!investigación!científica!que!se!empleó!en!la!recolección!de!datos!del!siguiente!

trabajo!es:!!

La! observación:! Es! una! técnica!muy! utilizada! en! todas! las! áreas! ya! que! por!medio! de! la!

observación!podemos!recolectar!información!referente!al!tema!de!estudio!!para!aplicarla!en!

la!elaboración!del!presente!!trabajo.!

2.3.2.3.%Instrumentos.%%

La! implementación! de! instrumentos! nos! permite! codificar! la! información! de! una! manera!!

ordenada! para! facilitar! la! investigación! al! momento! de! sacar! conclusiones! y! resultados.!!!!!!!!!!!

Se!emplearon!los!siguientes!instrumentos:!!

P! Matriz! de! organización! de! las! actividades! de! aprendizaje! desarrolladas! en! la! práctica!!!!

docente.!!

P! Matriz! de! valoración! (rúbrica)! de! las! actividades! de! aprendizaje! desarrolladas! en! la!!!!!!!!

práctica!docente.!!

P!Matriz!de!fortalezas!y!debilidades!en!la!formación!docente.!!

!

A!continuación!se!describen!cada!una!de!las!matrices:!!

*

2.3.2.3.1.*Matriz'de'organización'de'las'actividades'de'aprendizaje'desarrolladas'en'
la'práctica'docente.*!

!

La!Matriz!de!sistematización!fue!elaborada!considerando!tanto!las!etapas!del!proceso!como!

las! destrezas! con! criterio! de! desempeño! planteadas! para! cada! plan,! con! sus! respectivas!

actividades!y!recursos.!!

!

El!objetivo!de!esta!matriz!fue!organizar!las!actividades!y!recursos!en!virtud!de!las!etapas!del!

proceso! de! enseñanza! aprendizaje! que! se! pueden! observar! en! los! planes! didácticos! de!

cada!práctica!docente.!!

!

La!matriz!se!encuentra!formada!de!dos!partes:!!
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En! la!primera!parte!se!describe!el!aspecto! informativo,!en!el!que!se!detalla!el!Prácticum!a!

sistematizar! el! 3.2,! el! periodo! comprendido! que! en! este! caso! es! 2015P! 2016,! el! centro!

educativo!que!fue!La!Unidad!Educativa!Dr.!José!María!Velasco!Ibarra,!donde!se!!realizó!la!

práctica!docente.!!

!

En! la! segunda! parte! se!muestra! ! la! forma! de! organizar! cada! etapa! del! plan! de! clase! en!

relación!a!los!planes!!trabajados!en!el!Prácticum!3.2.!!

!

2.3.2.3.2.*Matriz'de'valoración'(rúbrica)'de'las'actividades'de'aprendizaje'
desarrolladas'en'la'práctica'docente.!!

!

Para!la!rúbrica!se!parte!de!la!valoración!de!la:!

!!
Estructura en el planteamiento de las actividades, en el que se expresó la claridad en el planteamiento de las 

tareas que el estudiante debe realizar para apropiarse del aprendizaje, por ello debe responder al ¿qué?, ¿cómo?, 
¿en qué condiciones? Se consideraron dos criterios (si, no).  

 

Relación entre las actividades y recursos, se observó la relación horizontal y pertinente de las actividades y los 

recursos planteados. Se consideró dos criterios (si, no).  
 

Pertinencia entre el tipo de actividades y las etapas del proceso, se consideró las características de las 

actividades, y como estas aportan al desarrollo de cada etapa del proceso de aprendizaje. Se consideró dos 

criterios (si, no).  
 

Pertinencia entre las operaciones mentales planteadas y la destreza con criterio de desempeño, para el 

desarrollo de una destreza se realizó varias actividades que implicaron un proceso y requirieron operaciones 
mentales, se evaluó si las operaciones mentales son pertinentes con las destrezas con criterio de desempeño. Se 

consideró dos criterios (si, no). (Valarezo, O. & Moncayo, J., 2015  pág. 41) 

 

2.3.2.3.3.*Matriz'de'fortalezas'y'debilidades'en'la'formación'docente.*!

!

Para!identificar!las!fortalezas!y!debilidades!se!empleó!criterios!referidos!a:!!

*
Las actividades en relación a su estructura, se exponen la habilidad o limitación para plantear las actividades 

de aprendizaje, se incluyó el análisis en cuanto a su estructura.  
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Las actividades en relación a los recursos, se determinó las fortalezas y debilidades para relacionar las 

actividades con sus respectivos recursos, se incluye la importancia que este planteamiento tiene para el desarrollo 

de la clase.  

 

Pertinencia entre el tipo de actividades y las etapas del proceso, se determinó la habilidad del docente para 

considerar las características de las actividades, y como estas aportan al desarrollo de cada etapa del proceso de 

aprendizaje. Se considerará dos criterios (si, no).  
 

Pertinencia entre las operaciones mentales planteadas y la destreza con criterio de desempeño, se 

determinó la fortaleza o debilidad en la identificación de las operaciones mentales implícitas en el proceso de 

aprendizaje.  
 

Innovación en relación a la diversidad de actividades, a partir del análisis de los aspectos anteriores, se 

identificó las fortalezas y debilidades para plantear innovaciones didácticas. (Valarezo, O. & Moncayo, J., 2015  
pág. 42) 

2.4.*Recursos.*

!

2.4.1.*Humanos.*

-! Investigador!

-! Directora!de!tesis!!

-! Docente!tutor!de!las!practicas!

-! Rectora!de!la!Unidad!Educativa!José!María!Velasco!Ibarra.!

!

2.4.2.*Económicos.**

!

Tabla!1.!Cuadro!de!rubros!empleados!y!sus!respectivos!costos.!

RUBROS%% CANTIDAD%% COSTOS%%

Material!para!la!práctica! 5! $!20!

Impresiones,!anillados! 30! $!18!

Copias!! 150! $!7!

Trasporte! 10! $!30!

Alimentación!! 10! $!30!

TOTAL! ! $!105!

Fuente:!Prácticum!3.2.!

Elaborado!por:!Mayra!Quinteros.!

!
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El!financiamiento!ha!sido!cubierto!en!su!totalidad!por!el!investigador.!

2.5.*Procedimiento.**

Para!el!desarrollo!de!la!investigación!bibliográfica.!(Marco!teórico)!!

PVisitas! a! varias! bibliotecas! de! universidades! de! la! ciudad! de! Quito! obteniendo! valiosa!

información!y!sacando!fotocopias!delos!libros.!

PElaboración!de!una!síntesis!de!los!contenidos!teóricos.!

PUso!del!internet.!

PUtilización!de!las!normas!APA!!

!

Para!el!trabajo!de!campo!(elaboración!de!las!matrices)!!

PElaboración!de!las!matrices!!

PUna!vez!elaboradas!las!matrices!se!procedió!a!construir!los!resultados!a!partir!del!análisis!

de!cada!matriz.!

PSe! realizó! una! evaluación! sobre! las! fortalezas! y! las! debilidades! de! los! docentes! en! la!

aplicación!de!las!mismas.!!

!

Redacción!del!análisis!y!la!discusión!de!resultados.!(Discusión)!!

PSe!tomó!como!referencia!algunas!definiciones!del!marco!teórico!sobre!cada!tema.!

PLuego! se!hizo!un!análisis! de! cada! tema!por!medio!de! la! referencia!bibliográfica! y! de! los!

datos!obtenidos!en!cada!matriz,!para!de!esta!manera!poder!evaluar!la!práctica!docente.!!

*

*

*
*
*
*
*
*
*
*
*
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*
*
*
*
*
*
*
*
*
*

CAPÍTULO*III*
RESULTADOS*Y*DISCUSIÓN*

!
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3.1.$Resultados.$

3.1.1.$$Matriz$de$organización$de$las$actividades$de$aprendizaje$desarrolladas$en$la$práctica$docente.$

$

UNIVERSIDAD*TÉCNICA*PARTICULAR*DE*LOJA*

DEPARTAMENTO*DE*CIENCIAS*DE*LA*EDUCACIÓN*

Prácticum*a*sistematizar:*3.2*

Periodo*de*prácticas*a*sistematizar:*Abril*2016*–*Agosto*2016**

Centros*educativos*en*los*que*se*realizó*la*práctica*docente:*Unidad*Educativa*“Dr.*José*María*Velasco*Ibarra”*****

Matriz$de$organización$de$las$actividades$de$aprendizaje$desarrolladas$en$la$práctica$docente.$

*

*

*

Planes**

*

*

*

*

Etapas* del*

proceso*

didáctico*

Plan$didáctico$1$ Plan$didáctico$2$ Plan$didáctico$3$ Plan$didáctico$4$ Plan$didáctico$5$

Destreza:*

Resolver* y* analizar*

problemas* que* involucren*

más*de*una*operación*con*

números* naturales,*

fracciones,* decimales* y*

viceversa.*

*

Destreza:*

Realizar* conversiones*

simples* de* medidas* de*

superficie,* tiempo,*

volumen,* a* sus* * múltiplos*

y*viceversa.***

Destreza:*

Encontrar* nuevas* formas*

metodológicas* para* la*

comprensión* de*

conceptos*matemáticos.*

Destreza:*

Generar* sucesiones*

crecientes* con* adición* y*

multiplicación* y*

decrecientes* con* resta* y*

división.*

Destreza:*

Recolectar* y* representar*

datos* discretos* en*

diagramas*de*barras.*

Actividades$

$

Recursos$

$

Actividades$

$

Recursos$

$

Actividades$

$

Recursos$

$

Actividades$

$

Recursos$

$

Actividades$

$

Recursos$

$
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Inicio$ Deduce* por*

medio* de* la*

lectura* de* un*

problema*

matemático*

los*datos*y* la*

pregunta.******************************

Representa*

la* situación*

descrita.***

* Analiza* por*

medio* de*

gráficos* los*

tipos* de*

conversiones*

matemáticas.*

Representa*

por*medio* de*

varios*

ejercicios* los*

cambios* que*

se* pueden*

realizar.*******

* Preparar* el*

tema* y* tener*

claros* los*

conocimiento

s******************************

[Buscar*

formas*

innovadoras*

y* prácticas*

de* presentar*

la*clase.*

* Deduce*

sucesiones*

por*medio* de*

secuencias*

geométricas.***************************************

Busca*

material*

didáctico* de*

varias* formas*

y* colores*

para* formar*

patrones.******

* Investigar*

sobre* las*

diferentes*

formas* de*

representar* y*

recopilar*

datos*

estadísticos.****

*

Desarrollo$ Resuelve*

ejercicios*

individuales*

partiendo* de*

la* lectura* de*

cada* uno* de*

ellos.******************************************

Encuentra*

soluciones*

mediante* la*

* Crea* hojas*

de* ejercicios*

para*

resolución* de*

conversiones

.* * * * * Utiliza*

ejercicios*con*

milímetros,*

kilómetros,*

yardas,**

* Dar* una*

explicación*

del* tema* d*

una* forma*

clara* y*

precisa.************

Utilización*

del* material*

didáctico*

para* reforzar*

* Ayudar* a*

reconocer*

patrones* por*

medio* de*

ejercicios*

prácticos.*

* Realizar*

hojas* de*

trabajo* con*

ejercicios*

variados*

utilizando*

tablas* de*

frecuencia*

diagramas*

circulares* y*

*
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combinación*

de* ejercicios*

matemáticos.**************

horas*

minutos,* etc.*

Utiliza*

ejercicios*con*

gráficos* para*

mayor*

comprensión.*

el*tema.* poligonales****************************

Aprovechar*

la* tecnología*

y*trabajar*con*

hojas* de*

cálculo.***

Evaluación$ Realiza*

ejercicios*de*

solución*de*

problemas*y*

los*aplica*a*la*

vida*diaria.*********************************************************************

* Realiza*

ejercicios*de*

conversiones*

matemáticas*

y*reconoce*

sus*múltiplos.*

* Resolver*

operaciones*

matemáticas*

utilizando*los*

conocimiento

s*aprendidos.**************************************

Realizar*

ejercicios**

utilizando*el*

material*

didáctico.*

* Realizar*

ejercicios*de*

secuencias*

aritméticas*

aplicando*

problemas*

crecientes*y*

decrecientes.*

* Recolecta*,*

representa*y*

analiza**

datos*

estadísticos*

en*tablas*de*

frecuencia*y*

en*diagramas*

de*barras*

*

*

*

En*el*siguiente*plan*de*refuerzo*pedagógico*podemos*notar*que*en*cada*uno*de*los*cinco*planes*contiene*las*tres*etapas*del*proceso*didáctico*

como*son:*inicio,*desarrollo*y*evaluación,*en*las*cuales*se*ha*planteado*una*actividad*acorde*con*las*destrezas*y*los*contenidos**que*han*sido*

estudiados*por*los*estudiantes.*Es*importante*tener*en*cuenta*que*este*plan*no*cuenta*con*los*recursos*que*van*de*la*mano*de*las*actividades*

que*no*se*las*pudo*aplicar*por*falta*de*tiempo*ocasionando*una*desorganización*en*el*desarrollo*de*este*plan.****
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3.1.2.$Matriz$de$valoración$(rúbrica)$de$las$actividades$de$aprendizaje$desarrolladas$en$la$práctica$docente$

*

Aspecto$

$

$

$

$

$

$

Planes$

Estructura$en$el$

planteamiento$de$

actividades.$

$

Relación$entre$recurso$y$

actividad.$

$

Pertinencia$entre$el$tipo$

de$actividad$y$las$etapas$

del$proceso$didáctico.$

$

Pertinencia$entre$las$

operaciones$mentales$e$

instrumentales$para$el$

desarrollo$de$las$

destrezas$con$criterio$

de$desempeño.$

$

SI$ NO$ SI$ NO$ SI$ NO$ SI$ NO$

Plan$$

didáctico$1$

$

X* * * X* X* * X* *

Plan$$

didáctico$2$

$

X* * * X* X* * X* *

Plan$$

didáctico$3$

$

X* * * X* X* * X* *

Plan$$

didáctico$4$

$

X* * * X* X* * X* *

Plan$$ X* * * X* X* * X* *
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didáctico$5$

$

Total$ 5* * * *******5* *******5* * *******5* *

*

*

*

ANALISIS**

[*En*la*estructura*en*el*planteamiento*de*actividades*

los*planes*didácticos*cumplen*al*100%*con*este*

aspecto*ya**que*las*actividades*van*en*conformidad*

con**los*requerimientos*de*cada*etapa*de*los*

procesos*didácticos.**

[*En*la**relación*entre*recurso*y*actividad*se*puede*

notar*una*importante*diferencia*puesto*que*no*

existen*los*recursos*y*esto*no*concuerda**con*lo*

solicitado*en*las*actividades*del*plan*didáctico.**

[*En*la*pertinencia*entre*el*tipo*de*actividad*y*las*etapas*del*proceso*didáctico*los*planes*didácticos*cumplen*al*100%*con*este*requerimiento,*

pero*se*debe*tener*presente*que*las*actividades*no*se*cumplieron*a*cabalidad*por*la*falta*de*los*recursos.**

[*En*la*pertinencia*entre*las*operaciones*mentales*e*instrumentales*para*el*desarrollo*de*las*destrezas*con*criterio*de*desempeño**los*planes*

didácticos*cumplen*al*100%*con*este*requerimiento,*logrando**por*medio*de*estas*operaciones*mentales*cada*destreza*propuesta*en*el*plan.**

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Categoría!1 Categoría!2 Categoría!3 Categoría!4

SI NO
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*

3.1.3.$Matriz$de$fortalezas$y$debilidades$en$la$formación$docente.$

Aspectos$a$evaluar$$

$

Fortalezas$desde$la$formación$docente$$

$

Debilidades$desde$la$formación$docente$$

$

Actividades$en$relación$a$la$estructura$en$

su$planteamiento$

$

$

[Elaboración*de*las*actividades*basadas*en*

un*fundamento*teórico.*

*

*

[Construcción*de*las*actividades*conforme*a*

su*planeamiento.*

[Falta*de*elaboración*y*aplicación*de*

recursos*en*relación*a*las*actividades.*

[Falta*de*tiempo*para*realizar*todas*las*

actividades*y*el*no*contar*con*un*espacio*

físico*adecuado.*

[Falta*de*experiencia*al*realizar*las*

actividades*de*la*planificación.*

Recursos$en$relación$a$las$actividades.$

$

[Elaboración*de*recursos*novedosos*y*con*

materiales*innovadores*para*los*estudiantes*

[Carencia*de*los*recursos*por*tal*razón*las*

actividades*no*pudieron*ser*trabajadas*en*su*

totalidad.**

Pertinencia$entre$el$tipo$de$actividades$y$

las$etapas$del$proceso$didáctico.$

$

[Elaborar*un*cronograma*de*actividades*

acorde*a*cada*tema*tratado.*

[Refuerzo*de*los*conocimientos*adquiridos*

con*anterioridad*por*los*estudiantes.**

[La*falta*de*tiempo*fue*un*punto*en*contra*

puesto*que*no*se*pudo*realizar*todas*las*

actividades.*

[Dificultades*de*algunos*estudiantes*para*

realizar*operaciones*de*razonamiento*lógico.**

Pertinencia$entre$las$operaciones$

mentales$e$instrumentales$para$el$

[Realización*de*ejercicios*que*permitan*a*los*

estudiantes*trabajar*con*operaciones*

[Actividades*muy*complicadas*que*en*

algunas*ocasiones*confunden*a*los*
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desarrollo$de$las$destrezas$con$criterio$de$

desempeño.$

$

mentales*y*de*esta*manera*alcanzar*las*

destrezas*con*criterio*de*desempeño.*

*

[*Predisposición*para*tratar*con*cualquier*

problema*que*se*presente*por*parte*de*los*

estudiantes*al*momento*de*realizar*

ejerciciose*para*de*esta*manera*llegar*

adquirir*el*conocimiento*deseado.*

estudiantes.*

*

[La*falta*de*conocimiento*de*los*estudiantes*

y*de*sus*necesidades.*

Innovación$en$relación$a$la$diversidad$de$

actividades.$

$

[Interés*por*consultar*y*aplicar*nuevas*

técnicas*en*el*ejercicio*de*las*actividades.*

*

[Habilidad*de*implementar*novedosas*por*las*

cuales*los*estudiantes*tengan*interés.*

[La*falta*de*la*tecnología*en*el*Centro*

Educativo.*

[*Las*actividades*muchas*veces*son*las*

mismas*y*ocasionan*al*estudiante*falta*de*

interés.**

*

*

Las*practicas*docentes*realizadas*en*las*diferentes*Instituciones*Educativas*nos*han*permitido*demostrar*todos*los*conocimientos*adquiridos*

durante*toda*la*trayectoria*como*estudiantes*universitarios*de*la*carrera*de*Educación*Básica,*Y*de*esta*manera*buscar*la*metodología*

adecuada*para*poder*aplicarla*con*nuestros*estudiantes,*tomando*en*cuenta*sus*necesidades*particulares*y*generales*y*en*consecuencia*

lograr*un*aplicación*correcta*de*todo*lo*estudiado.*
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3.2.$Discusión.$

$

3.2.1.$Las$actividades$de$aprendizaje$como$medio$dinamizador$de$las$

etapas$del$proceso$didáctico.$

!

(Cooper,!1999+!Richards!y!Rodgers!1992!como!se!citó!en!Villalobos,!J.!2003)!“Dicho!
en!términos!más!sencillos,!una!actividad!de!enseñanza/aprendizaje!es!un!
procedimiento!que!se!realiza!en!un!aula!de!clase!para!facilitar!el!conocimiento!en!los!
estudiantes.”!(p.171)!
!

Otra definición es la de Penzo (2010) De acuerdo con la Guía para la elaboración de las actividades de 

aprendizaje, nos dice: Las actividades de aprendizaje son en primer lugar, acciones. Quien aprende hace 

algo que puede ser, en principio, cualquier cosa: leer, copiar, subrayar, repetir…..; aunque es evidente 

que hay actividades que facilitan o consolidan más el aprendizaje  que otras, y que, por tanto, son mejores 

recursos.(p.9)   

!

En! concordancia! con! lo! citado! por! los! autores! las! actividades! de! aprendizaje! son!

acciones! que! nos! permiten! concretar! el! proceso! de! aprendizaje! de! los! alumnos,! en!

relación!con!!cada!plan!de!clase!estas!son!aplicadas!acorde!a!las!destreza!con!criterio!

de!desempeño!pero!por! la! falta!de! los! recurso!estas!no!pueden!ser!desarrolladas!a!

cabalidad.! Es! importante! que! los! maestros! busquen! actividades! acordes! a! los!

estudiantes! y! a! sus! necesidades! individuales,! logrando! en! ellos! la! motivación! e!

incrementando!su!deseo!por!aprender!para!poder!!formar!un!vínculo!entre!la!teoría!y!el!

estudiante! y! de! esta! manera! lograr! que! exista! una! mejor! comprensión! de! los!

conocimientos!y!!una!buena!aplicación!en!su!vida!diaria.!

!!!!!!!

3.2.2.$Los$recursos$didácticos$como$mediadores$de$aprendizaje.$

!

“Un!recurso!didáctico!es!todo!medio!instrumental!que!ayuda!a!facilitar!la!enseñanza!y!

posibilita! la! consecución! de! los! objetivos! de! aprendizaje! que! se! pretenden”! (Calvo!

Verdu,!2013)!

!

Después! de! la! definición! expuesta! por! el! autor! podemos! decir! que! los! recursos!

didácticos!son!medios!con! los!cuales!podemos! juntar! los!contenidos! teóricos!con! los!

aprendizajes!y!de!esta!forma!buscar!que!los!estudiantes!se!motiven!y!participen!de!las!

clases,!estimulando!su! interés!por!aprender!con!recursos!novedosos!y!prácticos.!Por!
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medio!de!estos!recursos!didácticos!también!podemos!lograr!que!el!conocimiento!sea!

permanente!y!les!sirva!para!aplicarlo!en!problemas!de!la!vida!cotidiana.!

Por! esta! razón! los! recursos! didácticos! son! un! instrumento! indispensable! para! el!

trabajo!de!los!maestros!en!el!aula!de!clase,!ya!que!con!su!implementación!!podemos!

evaluar! los! conocimientos! adquiridos! por! los! estudiantes! de! forma! continua! y! poder!

lograr!en!ellos!aprendizajes!significativos+!como!docentes!debemos!tener!presente!que!

los!tiempos!cambian!y!con!ellos!los!conocimientos!y!recursos!por!esta!razón!!es!muy!

importante! investigar! y! capacitarnos! cada! día! para! poder! aplicar! los! recursos! más!

apropiados! en! el! trabajo! con! nuestros! estudiantes! y! que! estén! acorde! a! sus!

necesidades!!y!sobre!todo!!actualizados!con!las!nuevas!tecnologías.!!!

!

3.2.3.$Las$operaciones$mentales$como$procesos$para$el$desarrollo$de$

destrezas.$$

$

Herrera!Cardozo,!J.!(2009)!señala!que!“Las!operaciones!mentales,!unidas!de!un!modo!
coherente,!dan!como!resultado!la!estructura!mental!de!la!persona”!(p.1)!
!

Reuven Feuerstein (2017) afirma que: El acto mental se analiza en función de las estrategias que emplea 

la persona para explorar, manipular, organizar, transformar, representar y reproducir nueva información. 

Las acciones mentales se conocen como operaciones mentales y pueden ser: relativamente simples (ej. 

reconocer, identificar, comparar) complejas (ej. pensamiento analógico, transitivo, lógico e inferencial). 

Cada actividad cognitiva nos exige emplear operaciones mentales. (pág. 35)!
!

Las! operaciones! mentales! son! un! conjunto! de! ! acciones! internas! que! ordenan! y!!

codifican!la!información!y!nos!ayudan!al!desarrollo!de!las!destrezas!y!habilidades!para!

poder! conseguir! un!buen!aprendizaje.!En! la! ejecución!de! los!planes!de!clase! ! de! la!

práctica!docente!podemos!ver!que!no!se!desarrollan!a!cabalidad!la!falta!de!orden,!y!de!

recursos!adecuados!no!permitieron!que!se!apliquen!en!su!totalidad!dichas!destrezas!y!

por!lo!tanto!el!conocimiento!no!fue!completo.!Es!importante!como!docentes!a!la!hora!

de! planificar! llevar! un! orden! adecuado! y! buscar! recursos! que! ayuden! a! que! estas!

operaciones! mentales! sean! un! instrumento! positivo! y! se! puedan! aplicar! en! la!

búsqueda!de!un!buen!aprendizaje.!!

!!!!!

3.2.4.$La$importancia$de$sistematizar$y$escribir$la$experiencia$de$la$

práctica$docente.$

$
Villalta, Guamán, Castillo, Figueroa, Quiñones & Yunga (2015) afirman que: El proceso de sistematización 

le permitir evaluar los resultados de la práctica docente a partir del análisis de las etapas del proceso 
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didáctico, las actividades y los recursos como elementos del plan de clase para reorientar, fundamentar e 

innovar su desempeño profesional pero fundamentalmente contribuirá a su  formación integral.(pág.5)  

 

La! sistematización! nos! hace! referencia! a! todas! las! enseñanzas! y! experiencias!

aplicadas! en! el! aprendizaje,! ! recolectadas! a! lo! largo! de! la! práctica! profesional! las!

cuales!las!hemos!documentado!y!nos!han!servido!para!el!trabajo!con!los!estudiantes,!

y!de!esta!manera!lograr!enseñanzas!significativas!que!los!estudiantes!puedan!aplicar!

en!su!vida!diaria.!

Como!maestros!estamos!inmersos!a!varios!cambios!y!a!un!constante!aprendizaje!para!

mejorar! nuestra! práctica! docente! y! en! consecuencia! ser! guía,! y! ayudar! a! nuestros!

estudiantes! para! que! puedan! desarrollar! sus! habilidades! y! destrezas! de! manera!

conjunta!e!individual.!

La! sistematización! mejora! la! calidad! de! educación! en! nuestro! país! guiada! por! las!

estrategias!propuestas!por!el!Ministerio!de!Educación,!en!pro!de!nuestros!estudiantes!

logrando!profesionales!de!calidad!llegando!a!un!conocimiento!cuantitativo!y!sobre!todo!

cualitativo.!

Es!muy! importante! recalcar!el!compromiso!de! los!docentes!al!momento!de!poner!en!

práctica!los!conocimientos!adquiridos!y!las!ganas!de!capacitarse!cada!vez!más+!para!

de!esta!manera!aplicar!bien!las!metodologías!y!cumplir!con!los!objetivos!planteados.!

!!

!

 

 

 

 

 

$

$

$

$

$

$
!
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CONCLUSIONES.$

1.Y!En! cuanto! a! la! organización! de! las! actividades! y! los! recursos! no! cuenta! con! los!

recursos!que!van!de!la!mano!de!las!actividades!ocasionando!una!desorganización!en!

el!desarrollo!de!este!plan,!toda!vez!cuenta!que!los!recursos!didácticos!son!medios!con!

los! cuales! podemos! unir! los! contenidos! con! los! aprendizajes,! ayudando! a! que! los!

estudiantes!se!motiven!y!muestren!más!interés!por!aprender.!!!

!

2.Y! Es! importante! estructurar! de! mejor! manera! la! planificación! ! de! cada! actividad!

acorde! al! recurso! y! al! tiempo!para! no! interrumpir! el! proceso! de! aprendizaje,! puesto!

que! la! falta! de! tiempo! fue! otro! factor! para! que! estas! prácticas! no! se! desarrollen! a!

cabalidad!y!que!las!actividades!planteadas!no!se!puedan!cumplir!satisfactoriamente.!

!

3.YDentro!de! las! fortalezas!en! la!planificación!del!proceso!de!enseñanza!aprendizaje!

podemos! recalcar! el! interés! de! los! docentes! por! capacitarse,! investigar! y! descubrir!

nuevas!estrategias!para!de!esta!forma!cumplir!con!los!estándares!establecidos.!!

!

4.YEl! uso! de! la! tecnología! es! otro! recurso! muy! importante! en! la! aplicación! de! ! la!

práctica! docente! puesto! que! por! medio! de! ella! podemos! implementar! en! los!

estudiantes!nuevos!conocimientos!e! innovar! la!educción!acorde!! las!demandas!de! la!

nueve!era.!!!!

!

5.YReferente! !a! las!operaciones!mentales!es! importante!como!docentes!a! la!hora!de!

planificar! llevar! un! orden! adecuado! y! buscar! recursos! que! ayuden! a! que! estas!

operaciones!mentales!sean!un!instrumento!positivo!en!la!búsqueda!del!aprendizaje.!!

!

!

!

$

$

$

$

$
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$

RECOMENDACIONES.$

1.Y! Es! necesario! que! los! docentes! planifiquen! y! organicen! de! forma! adecuada! las!

actividades! y! los! recursos! para! que! ! puedan! ejecutarse! en! su! totalidad,! y! de! esta!

manera!!contribuir!en!el!desarrollo!!y!fortalecimiento!de!!habilidades!y!destrezas!en!los!

estudiantes! con! recursos! innovadores! para! lograr! ! incentivarlos! y! adquirir! un! buen!

aprendizaje.!

2.YSe! recomienda! a! los! docentes! organizar! ! de! manera! adecuada! ! las! fases! de! la!

práctica! docente! para! que! se! pueda! desarrollar! en! su! totalidad! las! actividades! y! la!

utilización!de!los!recursos!con!el!ánimo!de!no!interrumpir!el!desarrollo!del!proceso!de!

aprendizaje!de!los!estudiantes.!

3.YSe!aconseja!a!los!docentes!mantener!una!constante!capacitación!e!innovación!!en!

la!aplicación!de!nuevos!recursos,!a! fin!de! lograr! los!objetivos!planteados!en!vista!de!

que!es!importante!utilizar!recursos!apropiados!para!los!estudiantes!para!conseguir!en!

ellos!autonomía!y!responsabilidad!y!que!por!ende!un!aprendizaje!significativo.!

4.YSe!recomienda!a! los!docentes!una!continua!capacitación!en! la! implementación!de!

las! nuevas! tecnologías! y! el! uso! del! internet,! y! su! correcta! aplicación! acorde! a! las!

necesidades! del! estudiante! y! al! medio! que! los! rodea! para! poder! ser! guías! en! el!

proceso!de!aprendizaje!

5.Y!Se!sugiere!a!los!docentes!tener!en!cuenta!! las!operaciones!mentales!al!momento!

de! planificar! puesto! que! son! un! instrumento! muy! importante! en! el! proceso! de!

adquisición!de!conocimientos,!ya!que!son!acciones!que!modifican!el!desarrollo!de!las!

destrezas! y! habilidades! en! los! estudiantes! por! esta! razón! su! aplicación! debe! ser!

adecuada!para!alcanzar!los!objetivos!deseados.!!

6.Y!!Se!recomienda!a!los!docentes!implementar!la!sistematizacion!de!forma!adecuada,!

el! escribir! y! sistematizar! las! experiencias! de! la! práctica! docente! nos! ayuda! a!

reflexionar! sobre!nuestro! trabajo!en!el! aula!de!clase!y!hacer! cambios!positivos!para!

que!nuestra!planificación!este!acorde!a!las!necesidades!de!los!estudiantes!y!el!medio!

para! lograr! en! ellos! las! destrezas! y! los! conocimientos! deseados.!!
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ANEXO&1.&Planes&de&clase&del&Prácticum3.2&

!

LOGOTIPO&
INSTITUCIONAL&
&

NOMBRE& DE& LA& INSTITUCIÓN&
EDUCATIVA&

AÑO&LECTIVO&

&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&Unidad&Educativa&“Dr.&José&María&Velasco&Ibarra”&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&2015Q2016&
1.&DATOS&INFORMATIVOS&

&& && && && El# refuerzo# académico# incluirá# elementos# como:# 1.# clases#
de# refuerzo7# 2.# tutorías7# 3.# tutorías# individuales# con# un#
psicólogo# educativo# o# experto7# y,# 4.# cronograma# de#
estudios#a#cumplir#en#casa.#

AÑO&
EGB/BG
U:&

PARALEL
O:&

ÁREA/ASIGNATU
RA:&

BLOQUE&/&MÓDULO:&

SEPTIM
O&

A&y&B& Matemáticas&& SUPLETORIOS&

NOMBR
E&
DOCEN
TE:&&

&& && FECHA& DE&
INICIO:&

FECHA& DE&
TÉRMINO:&

Mayra&Quinteros& && &&

&
&
2.&PROGRAMACIÓN&



!

!

NOMINA&
ESTUDIAN
TES&

DIFICULTAD&
DETECTAD
A&

DESTREZA&
POR&
ALCANZAR&

ESTRATEGIA&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&#
Tipo# de# refuerzo#
académico&

RESPONSA
BLE&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Docente# de#
la#asignatura,##
Otro# docente#
de# la# misma#
asignatura,#
Psicólogo#
educativo,#
Experto,#
Familiar# de#
apoyo&

OBSERVACIÓN&

## Comprensió
n&lectora&

Resolver# y#
analizar#
problemas# que#
involucren# más#
de# una#
operación# con#
números#
naturales,#
fracciones,#
decimales# y#
viceversa.#

Anticipación.&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Deduce# por# medio# de#
la# lectura# de# un#
problema# matemático#
los#datos#y#la#pregunta.##############################
Representa#la#situación#
descrita.#################&&&&&&&&&&&&&&&&&
Desarrollo.&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Resuelve# ejercicios#
individuales# partiendo#
de# la# lectura# de# cada#
uno# de# ellos.##########################################
Encuentra# soluciones#
mediante# la#
combinación# de#
ejercicios# matemáticos.#####&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Consolidación.&&&&&&&&&&&&&&&&&
Realiza# ejercicios# de#
solución# de# problemas#
y# los# aplica# a# la# vida#
diaria.###########################&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

Profesor# de#
matemáticas#

##



!

!

# Conversione
s&
matemáticas&

Realizar#
conversiones#
simples# de#
medidas# de#
superficie,#
tiempo,#
volumen,# a# sus##
múltiplos# y#
viceversa.###

Anticipación.&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Analiza# por# medio# de#
gráficos# los# tipos# de#
conversiones#
matemáticas.#
Representa# por# medio#
de# varios# ejercicios# los#
cambios# que# se#
pueden# realizar.#########&&&&&&&&&&&
Desarrollo.&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Crea# hojas# de#
ejercicios# para#
resolución# de#
conversiones.#####Utiliza#
ejercicios# con#
milímetros,# kilómetros,#
yardas,##horas#minutos,#
etc.# Utiliza# ejercicios#
con# gráficos# para#
mayor# comprensión.&
Consolidación.&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Realiza# ejercicios# de#
conversiones#
matemáticas# y#
reconoce#sus#múltiplos.&

Profesor# de#
matemáticas#

##



!

!

## Comprensió
n& de&
conceptos&
matemáticas&

Encontrar#
nuevas# formas#
metodológicas#
para# la#
comprensión# de#
conceptos#
matemáticos.#

Anticipación.############################
Preparar# el# tema# y#
tener# claros# los#
conocimientos.##################################
Buscar# formas#
innovadoras#y#prácticas#
de# presentar# la# clase.##########&
Desarrollo.##############################################
Dar#una#explicación#del#
tema#d#una#forma#clara#
y# precisa.############
Utilización# de# material#
didáctico# para# reforzar#
el# tema.############
Consolidación.#######################
Resolver# operaciones#
matemáticas# utilizando#
los# conocimientos#
aprendidos.######################################
Realizar# ejercicios##
utilizando# el# material#
didáctico.#

Profesor# de#
matemáticas#

##



!
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# Secuencias,&
series&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
y&&&
sucesiones&
matemáticas&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

Generar#
sucesiones#
crecientes# con#
adición# y#
multiplicación# y#
decrecientes#
con# resta# y#
división.#

Anticipación.###################################
Deduce#sucesiones#por#
medio# de# secuencia# s#
geométricas.#######################################
Busca# material#
didáctico# de# varias#
formas# y# colores# para#
formar# patrones.#####################################
Desarrollo.#############################################
Ayudar# a# reconocer#
patrones# por# medio# de#
ejercicios# prácticos.#
Consolidación.##################################
Realizar# ejercicios# de#
secuencias# aritméticas#
aplicando# problemas#
crecientes# y#
decrecientes.#

Profesor# de#
matemáticas#

##



!
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# Lógica&
matemática#

Recolectar# y#
representar#
datos# discretos##
en# diagramas#
de#barras.#

Anticipación.&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Investigar# sobre# las#
diferentes# formas# de#
representar# y# recopilar#
datos# estadísticos.&&&&&&&&&&&&&&&&
Desarrollo.&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Realizar# hojas# de#
trabajo# con# ejercicios#
variados# utilizando#
tablas# de# frecuencia#
diagramas# circulares# y#
poligonales##&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Aprovechar# la#
tecnología# y# trabajar#
con# hojas# de# cálculo.&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Consolidación.&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Recolecta# ,# representa#
y# analiza# # datos#
estadísticos# en# tablas#
de# frecuencia# y# en#
diagramas#de#barras#

Profesor# de#
matemáticas#

##

ELABORADO& REVISADO& APROBADO&

DOCENTE:& Mayra&
Quinteros&

NOMBRE:& NOMBRE:&

Firma:& Firma:& Firma:&

Fecha:&20Q07Q2016& Fecha:& Fecha:&

&

&
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MODELOS&PEDAGÓGICOS&TRADICIONAL&Y&HUMANISTA&

ANALISIS&COMPARATIVO&DE&LOS&PRINCIPIOS&TEÓRICOS&

&

Modelos&
pedagógic
os&

Generalidade
s& del& modelo&
pedagógico&

Rol& del&
maestro&

Rol& del&
estudiante&

Relación&
maestroQ
estudiante&

Currículo& Metodología& Evaluación& Estrategias&&

&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
Tradicional&

El# Modelo# de#
transmisión#o#
perspectiva#
tradicional,#
concibe# la#
enseñanza#
como# un#
verdadero#arte#
y#al#profesor/a#
como# un#
artesano,#
donde# su#
función# es#
explicar#
claramente# y#
exponer# de#
manera#
progresiva#sus#
conocimientos
,# enfocándose#
de# manera#
central# en# el#
aprendizaje#
del#alumno##

XSe# considera#
el#poseedor#del#
conocimiento,#
por#lo#que#es#el#
centro# de#
atención#
durante# la#
clase.#
#
XDetermina# la#
vida# de# sus#
alumnos# y#
tiene#la#función#
de# establecer#
normas# y#
hacerlas#
cumplir.#
#
XEjecutor# de#
directivas#
preestablecida
s.#
#
XLimitación# de#
la#

XSujeto#
pasivo#
reproductor#
del#
conocimiento
.#
#
XEs#
considerado#
como#
imitador# del#
maestro.#
#
XPoca#
iniciativa,#
inseguridad,#
escaso#
interés#
personal.#
#
X#Es#sumiso#y#
no# cuestiona#
a# sus#
superiores#
por# lo#que#se#

XPredomina#
la# autoridad#
del# docente#
y# que# es# el#
principal#
trasmisor# de#
conocimient
os# # sobre# el#
alumno#
quien# actúa#
de# manera#
pasiva.###
#
XEl# docente#
no# es#
flexible# es#
autoritario# y#
el# alumno#
tiene# que#
respetarlo.##
#
XEl# docente#
solo# imparte#
conocimient
os# y# no#

QProcura&
producir&
aprendizajes.&
&
QFija& resultados&
medibles,&
precisos& lógicos&
y&exactos.&
&
Fundamentalme
nte& es&
conductista& y&
neo&conductista.&
&
QVa& orientado&
hacia& la& religión&
y&la&moral.&
&
QEl&maestro& guía&
al& estudiante&
hacia& un&
objetivo&
institucional.&
&
QEl& plan& de&

QEl& aprendizaje&
se& aplica& por&
repetición& y&
memorización&
de& los&
conocimientos
.&
&
QLos&
conocimientos&
son& dados& por&
el& profesor& sin&
tomar& en&
cuenta& las&
experiencias& y&
vivencias& de&
los&
estudiantes.&
&
QEl# método#
básico# del#
aprendizaje# es#
el#academicista,#
verbalista,# que#
dicta#sus#clases#

QLa& evaluación&
es& cuantitativa&
a& corto& plazo&
por& medio& de&
pruebas&orales&
y&escritas.&&
&
QLas& tareas&
enviadas& para&
ser& realizadas&
en& el& hogar&
son& extensa& y&
muchas& veces&
innecesarias.&
&
QEl&refuerzo&del&
aprendizaje&
muchas& veces&
se& convierte&
en& negativo&&
como& en&
castigo&por&los&
padres& malas&
notas&llamadas&
de&atención.&

QConserva& la&
tradición&&
&
QLos&
contenidos&
son&
enciclopédic
os.&
&
Q.&
&&
QTransmite# los#
contenidos# de#
las# disciplinas#
científicas.#
#
XHace# énfasis#
en# el#
contenido.#
#
XLa#
transmisión#de#
conocimientos#
y# valores# son#
suministrados#



!
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En# resumen#
en# esta#
perspectiva# el#
aprendizaje#es#
la#
comunicación#
entre# emisor#
(maestro)# y#
receptor#
(estudiante)#
tomando# en#
cuenta# la#
comprensión#y#
la#relación#con#
sentido# de# los#
contenidos.#
Sus#
principales#
características#
son:#
Absolutización#
del# aspecto#
externo.#
Estandarizaci
ón.# Métodos#
directivos# y#
autoritarios##

&

individualidad##
y#creatividad.#
#
XAutoritario#
rígido# y#
controlador.#
#
#
XExige# al#
alumno# la#
memorización#
de#lo#que#narra#
o#expone.#
#

encuentra#
sometido##
ellos.#
##
XNo#
implicado# en#
el# proceso#
educativo.#
#
XNo# critica# ni#
reflexiona.#
##

presta#
atención# # a#
las#
necesidades#
del#alumno#
#
XComo# el#
alumno#
tiene# un#
papel#pasivo#
se# anula#
toda#
comunicació
n# en# la#
clase.#
#
#

enseñanza& está&
configurado& por&
objetivos&
educativos.&
&&

bajo#un#régimen#
de# disciplina# a#
unos#
estudiantes#
receptores.&
&&

&
&&

solo# por# el#
profesor.#
#
XEl#docente#se#
apoya# en#
pruebas#
diseñadas# con#
el#propósito#de#
decidir# si# el#
estudiante#
está# en# la#
capacidad# de#
ser# promovido#
o# no# al# curso#
siguiente.&

&
&
&
&

Concibe# al#
hombre# como#
valor# y# eje#
central# activo#

QEl& educador&
se& convierte&
en& un&
coordinador&

QSujeto&
activo&
constructor&
del&

QEstá&
basada& en&
la&
socializació

QClasificado& por&
áreas& de&
conocimiento&
integradas& a&

Q& Privilegia& el&
trabajo&
colaborativo&
en&equipo.&

QIntegra&
armónicament
e& la&
heteroevaluaci

QPotenciar# el#
trabajo&
colaborativo#
en# grupos# de#
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&
&
Humanista&

histórico,#
único#y#total##
Es# capaz# de#
desarrollar#
habilidades#en#
todas# sus#
dimensiones#
de# trasformar#
la# realidad,# se#
basa# en# la#
educación# en#
valores.#
#Sus#
principales#
características#
son:#
Énfasis& en&
los&
componentes&
personales.&&
Flexibilidad&
Métodos& no&
directivos,&
dinámicos& y&
participativos
.&

de& la&
actividad&
educativa.&
&
QEs& un& guía& y&
orientador&
activo& en& el&
proceso&
educativo.&
&
QPapel& activo&
creador&
investigador&y&
experimentad
or.&
&
QEstímulo& a& la&
individualidad
.&
&
QFlexible&
espontáneo& y&
orientador.&&
&
QFomenta& en&
su& entorno& el&
espíritu&
cooperativo.&

conocimient
o.&
&
QLos&
alumnos&
son& ente&
individuales
,& únicos,&
diferente& de&
los&demás.&
&&
Q&
Creatividad,&
reflexión,&
intereses&
cognoscitiv
os&propios.&
&
QImplicación&
y&
compromiso
s.&

n& entre&
docente& y&
alumno.&
&
QExiste& una&
mutua&
colaboració
n&y&respeto.&
&
QEl& docente&
se&
convierte&
en& un& guía&
para& el&
alumno& en&
el& proceso&
de&
aprendizaje
.&
&
QImpera& la&
solidaridad&
y& el& trabajo&
entre&
ambos.&
&
&

través& de&mallas&
curriculares& y&
complementada
s& con& proyectos&
institucionales&
de&aula.&
&
QParte& de& una&
enseñanza&
elemental,&
donde& se&
aprende& lectura&
y& escritura& junto&
con& la& doctrina&
cristiana.&
&
QBasada& en&
estándares& y&
lineamientos&
curriculares&&

&
QPotencia& las&
habilidades&
individuales& y&
maximiza& la&
producción&
colectiva.&
&
Q& Los& métodos&
pedagógicos&
que& se&
apliquen&
deben& ser&
activos& y&
vivenciales&
que&incluyan&la&
observación&
exposición& & y&
experimentaci
ón.&
&
&

ón& la&
autoevaluació
n& y& la&
coevaluación.&
&
QSe& enfoca& en&
la&
identificación&
de& fortalezas& y&
debilidades&
con& respecto&
al& alcance& de&
logros& y&
genera&
procesos&
permanentes&
de&
afianzamiento,&
refuerzo& y&
recuperación.&&
&&&&

aprendizaje.#
#
XFomentar#
aprendizaje&
activo& e&
interactivo.#
Es#
fundamental#el#
rol# activo# del#
estudiante#
para# que# sea#
partícipe# en# la#
construcción#
de# su# propio#
conocimiento.#
#
XPresentar#
contenidos&
significativos&
y&
funcionales,#
que# sirvan# al#
estudiante#
para# resolver#
problemas# de#
la#vida#diaria.&

#
&

Acompañamiento&pedagógico&(se&debe&conceptualizar&qué&es&el&acompañamiento&pedagógico)&

&
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Conceptualizar:#El#acompañamiento#pedagógico#es#una#estrategia#de#formación#continua#para#el#docente#en#servicio,#centrada#en#la#escuela,#

se# implementa# a# través# de# tres# formas# de# intervención:# visita# en# aula,#micro# talleres# a# cargo# de# los# acompañantes# pedagógicos# y# de# las#

docentes# coordinadoras# en# su# rol# de# acompañantes# y# talleres# de# actualización# docente# liderados# por# el# formador# quien# brinda# soporte#

pedagógico.#Además#brinda#asesoría#y#monitoreo#a#los#acompañantes#pedagógicos#en#la#implementación#de#la#estrategia#a#través#de#visitas#

de#campo#y#reuniones#de#trabajo.#
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OPERACIONES&MENTALES&DESARROLLADAS&EN&EL&PROCESO&DE&ENSEÑANZA&APRENDIZAJE&

Operación&Mental& Concepto&& Estrategias&metodológicas&
Comprensión& lectora& en&
matemáticas&

La# matemática# es# una# ciencia# que,# a# partir# de#
notaciones# básicas# exactas# y# a# través# del#
razonamiento# lógico,# estudia# las# propiedades# y#
relaciones# cuantitativas# entre# elementos,# en# la#
misma# se# hace# necesaria# la# presencia# de# diversas#
actividades#mentales# las# cuales# pueden# resultar# de#
gran#beneficio#en#la#resolución#de#problemas.#
Por# esta# razón# la# comprensión# lectora# es# muy#
necesario# en# las# matemáticas# cundo# nosotros#
leemos# comprendemos# y# esto# nos# permite# resolver#
problemas# de# la# mejor# manera.# Sabemos# que# los#
problemas# con# enunciados# escritos# son# textos# que,#
como#tales,#presentan#a# los#alumnos#las#dificultades#
propias#de#un#texto#informativo.&

XLeer# en# su# totalidad# el# problema# con# el#
propósito# de# tener# una# comprensión#
inicial# para# identificar# los# datos# y# la#
pregunta.#
#
Q&Representa&mentalmente& la&situación&
descrita.&
#
XLeer# parte# por# parte# el# problema# y#
extraer# los#datos:# iniciales,# intermedios##y#
finales# y# también# las# restricciones# del#
problema.##
&

Conversiones&matemáticas& Un# factor# de# conversión# es# una# operación#
matemática,# para# hacer# cambios# de# unidades# de# la#
misma# magnitud,# o# para# calcular# la# equivalencia#
entre# los# múltiplos# y# submúltiplos# de# una#
determinada#unidad#de#medida.#
##
Dicho# con# palabras# más# sencillas,# un# factor# de#
conversión# es# "una# cuenta"# que# permite# expresar#
una# medida# de# diferentes# formas.# Ejemplos#
frecuentes# de# utilización# de# los# factores# de#
conversión#son:##

•# Cambios#monetarios:#euros,#dólares,#pesetas,#
libras,#pesos,#escudos...##

•# Medidas# de# distancias:# kilómetros,# metros,#
millas,#leguas,#yardas...##

•# Medidas# de# tiempo:# horas,# minutos,#
segundos,#siglos,#años,#días...##

X# Crea# hojas# de# ejercicios# para# la#
conversión#de#varias#unidades#de#medida.#
#
XIncluir# en# los# ejercicios# milímetros,#
centímetros,# metros,# kilómetros,# gramos,#
kilogramos,# litros,# mililitros,# pulgadas,#
pies,# yardas,#millas,#onzas,# tazas,#pintas,#
cuartos,#galones,#onzas#y#libras.#
#
XUtilizar#ejercicios#con#gráficos#para#mejor#
comprensión.#
&
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•# Cambios# en# velocidades:# kilómetro/hora,#
nudos,#añosXluz,#metros/segundo#

Ejemplo:##

#
Queremos#pasar#2#horas#a#minutos:##

#
#
#
&

Comprensión& de& conceptos&
matemáticos&

La#comprensión#significa#el#acto#de#comprender,#que#
quiere# decir# a# su# vez# abarcar,# rodear,# circunscribir#
algo.#

Se# usa# este# término# en# varios# sentidos.# En#
Matemática# se# dice# que# un# conjunto# se# define# por#
comprensión,# cuando# se# mencionan# las#
características# comunes# de# sus# elementos,# sin#
nombrarlos#uno#por#uno.#

#
&

XDar# una# explicación# del# tema# de# forma##
clara#y#precisa.#
XUtilizar# dibujos# o# ilustraciones# para#
explicar#las#operaciones.#
XManejo# de# conceptos# básicos# como#
suma,#resta,#multiplicación#y#división.&

Secuencias,& series& y&
sucesiones&matemáticas&

Una$ sucesión$ es$ un$ conjunto$ de$ cosas$
(normalmente$ números)$ una$ detrás$ de$ otra,$
en$un$cierto$orden.$Finita$o$infinita$

Si# la# sucesión#sigue#para#siempre,#es#una#sucesión#
infinita,#
si#no#es#una#sucesión#finita#

XAyudar# al# estudiante# a# reconocer#
patrones.#
#
X# Enseña# secuencias# aritméticas#
escribiendo#cuatro#números.#
#
X# Enseña# la# multiplicación# y# cadenas# de#
números# mediante# la# práctica# de#
secuencias#geométricas.&
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En&orden&

Cuando#decimos#que# los# términos#están#"en#orden",#
¡nosotros#somos#los#que#decimos#qué#orden!#Podría#
ser#adelante,#atrás...#o#alternando...#¡o#el#que#quieras#

La&regla&

Una# sucesión# sigue# una# regla# que# te# dice# cómo#
calcular#el#valor#de#cada#término.#

Ejemplo:# la#sucesión#{3,#5,#7,#9,# ...}#empieza#por#3#y#
salta#2#cada#vez:#

#

#

##

&
Lógica&matemática& La#Lógica#Matemática#es#la#rama#de#las#Matemáticas#

que#nos#permite#comprender#sobre#la#validez#o#no#de#
razonamientos#y#demostraciones$que#se#realizan.#Se#
aplica#en# las#matemáticas#para#demostrar# teoremas#
e# inferir# resultados# matemáticos# que# puedan# ser#
aplicados#en#investigaciones.#
La#estimulación#adecuada#desde#una#edad#temprana#

XPermite# a# los# niños# y# niñas#manipular# y#
experimentar#con#diferentes#objetos.#
X# Emplea# actividades# para# identificar,#
comparar,# clasificar,# seriar# diferentes#
objetos# de# acuerdo# con# sus#
características.#
X# # Genera# ambientes# adecuados# para# la#
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favorecerá# el# desarrollo# fácil# y# sin# esfuerzo# de# la#
inteligencia# lógico# matemática# y# permitirá# al# niño/a#
introducir# estas# habilidades# en# su# vida# cotidiana.#
Esta# estimulación# debe# ser# acorde# a# la# edad# y#
características# de# los# pequeños,# respetando# su#
propio#ritmo,#debe#ser#divertida,#significativa#y#dotada#
de#refuerzos#que#la#hagan#agradable.#

concentración#y#la#observación.##
X# # Utiliza# diferentes# juegos# que#
contribuyan# al# desarrollo# de# este#
pensamiento,# como# sudokus,# domino,#
juegos#de#cartas,#adivinanzas,#etc.#
X#Plantéales#problemas#que#les#supongan#
un#reto#o#un#esfuerzo#mental.#
X#Hacer#que#reflexionen#sobre#las#cosas#y#
que#poco#a#poco#vayan#racionalizándolas.#
X#Deja#que#manipule#y#emplee#cantidades,#
en#situaciones#de#utilidad.#
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ANEXO.2(Autorización(por(parte(de( los(directivos(de( la( institución(para(el( ingreso(y(
realización(de(las(prácticas(
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ANEXO.3(Fotografías(de(la(institución(educativa(donde(se(realizó(la(práctica(
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