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INTRODUCCION

La razdn fundamental para que nos hayamos ocupado &
de este problema, constituye uno de los fundamentales ob
jetivos de la educacidn consagrado en el Reglamento Geng
ral de la Ley de E@ucacidn y Cultura,.en su articulo 19,
literal ¢, el mismo que textualmente dice: "Gd@%r al es-
tudiante para lagutilizacidn de su tiempo libre en actiwg
vidades cientificas, sociales, fisifScas, manuales, artis

ticas, deportivas y recreativas, gque permitan su autorea

lizacion".

Objetiwvo imporﬁantisimo de la EDucacidn Regular (ci
clo basico), en nuestro pais, cumplidoglen parte u olvida
do en el recuerdo del guemeimportismo de maestros y O --
rientadores, frente a la problematica estudiantil. de no -
saber utilizar correctamente su tiempo libre y divagarlo
en accioﬁes nocivas a la sociedad y a su propia persona-
lidad: drogadiccion, alcoholismo, pérdida de walores mo-
ralés, éticos y civicos que reflejan lo pésimo del siste

ma educativo@en el Eduador. L.

Y Motivo de preocupaciénlde guienes hacemos docencia-
en la regidn Oriental y Amazdnica de nuestra patria, pa-
ra entregar un aporte investigativo a través del tema: -
"ESTUDIO DEL TIEMPO LIBRE DE LOS ESTUDIANTES DEL CICLO -

BASICO DE LOS COLEZIOS DE LA CIUDAD DE YANZATZA, PROVIN-

AVARN!



CIA DE ZAMORA CHINCHIPE, DURANTE EL ANO LECTIVO: 1993 --
1994 ". Y, con los resultados de esta investigacidn coad
yubar en la orientacidén eficaz y permanente del estudian
te ecuatdriano del ciclo bas#co, particularmente de la -

ciudad de Yanzatza.

Creemos en la juventud y por ella trabajamos siem--

pre. Si, por la juventud porque " La hermosura de los jo

venes es su poder .
OBJETIVO GENERAL.

CONOCER LA RELACION DEL USO DEL TIEMPO LIBRE EN EL-
DESENVOLVIMIENTO ESCOLAR DE LOS ESTUDIANTES DEL CICLO BA

SICO DE LOS COLEGIOS DE LA CIUDAD DE YANZATZA.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1.- Describir el marco institucional de los colegios a -
investigarse.

2.- Conocer y explicar la importancia de los :aspectos -

tedricos referentes al capitulo del tiempo libre.

3.- Determinar las actividades que rtealizan los estudian

tes en su tiempo libre.
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4.-

Comparar los promedios porcentuales del tiempo libre
que disponen los estudiantes de los diferentes cole-

gios de la ciudad de Yanzatza.

Sefialar que el grado de participacidn de la familia-
en el uso del tiempo libre de los alumnos investiga-

dos.

Determinar la relacidn de los agentes sociddes: la -
radio, el cine video y la televisidn en el creciente
aumento del mal uso del tiempo libre de los estudian

tes del ciclo basico.

Averiguar la influemcia que le Depaktamento de Orien
tacidn estudiantil, los Inspectores y Profesores --
guias, tienen en el uso@&del tiempo libfe de los estu

diantes del ciclo basico.

Estabilecer la relacidn existente entre el uso del --

tiempo libre y la disciplina de los alumnos.

Demostrar gue el uso del tiempo libre influye en el-
rendimiento escolar de los estudiantes del ciclo ba-

sico.

HIPOTESIS GENERAL

EXISTE UNA RELACION SIGNIFICATIVA ENTRE LA UTILIZA-



CION DEL TIEMPO LIBRE Y EL DESENVOLVIMIENTO ESCOLAR DE -
LOS ESTUDIANTES DEL.CICLO BASICO DE LOS COLEGIOS DE LA -

CIUDAD DE YANZATZA.

HIPOTESIS SECUNDARIAS:

H.l.- La mayor parte de las actividades que realizan los
estudiantes en su tiempo libre no son provechosas-
para una formacidn educativa adecuada, debido a que

la mayoria de las acciones son de tipo recreativas

H.2.- Existe mayor disponibilidad de tiempo libre en los
>4 estudiantes de los colegios fiscales gue en los --

particulares.

H.3.- Se advierte una marcada indiferencia del hogar --

frente al uso @del tiempo libre.

H.4.- La televisidn, la radio, el cine video, absorven--
la mayor parte del tiempo libre, perjudicando sus-

actividades educatiwas.

H.5.- Los funcionarios del Departamento de Orientacidn E
ducativa y Bienestar Estudiantil, los Inspectores,
los Profesores Guias de curso y los Profesores en-
general no orientan adecuadamente sobre el uso del

tiempo libre.
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H.6.- El mal uso del tiempo libre incide de modo muy sig
nificativo en el cémportamiento discipdinario del-

estudiante.

H.7.- E1 mal uso del tiempo libre influye determinadamen

te en el remdimiento instructivo de los estddiantes.

La inyessigacidn bibliogréafica, documental y de cam
po nos permitid estructurar los contenidos a través de -

seis capitulos:

En el capitulo I, nos concretamos a describir el --
marco institucional de los colegios motivo de nuestra in

vestigaciodn.

En el capitulo II, se refiere a los aspectos concep

tuales basicos sobre el tiempo libre.

En el capitulo III, se refiere al inventariossde ag

teévididdes de los estudiantes en su tiempo libre.

En el capitulo IV, la participacidn de la familia y
de los agentes sociales en el uso del tiempo libre de --

los estudiantes del ciclo basico dde los colegios.

En el capitulo &V, la participacidn de lesfdepattay
dentos degz@téentaciéily Bienestar Estudiantil y los pro-

fesores de los colegios.
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Y finalmente en el capitulo VI, los aspeckos rela--
cionados con la incidenciasdel tiempo libre en la disci-

plina y el rendimiento.

METODOLOGIA DE TRABAJO.

La tarea investigativa requirid el uso de los si -
guientes métodos: inductivo-deductivo, el analitico sin-
tético y el método descriptivo. Y, las técnicas: obser¥y
vacion bibliogréfica) observacidén documental y las en =--

cuestas.

POBLACION Y MUESTRA:

Para el presente trabajo investigativo tomaremos coO
mo poblacidn a todos los alumnos matriculados en el ci--
clo basicoade los colegios: "lero de Mayo", "Martha Buca
ram de Roldos" y "Juan XXIII" de la ciudad de Yanzatza, -
afio lectivo: 1993 - 1994. Como podemos observar en el si

guiente cuadro demostrativo:
Dentro de la poblacidn y muestra, incluimos también

A los Padres de Familia, Profesores, Personal del DOBE -

Profesores Guias e Inspectores:
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£ y 4 L
POBLACION Y MUESTRA
~—
POBLACION (U) @UESTRA
COLEGIO a =
Alumno Profesor |PBadres Fapmj Alumno Profesor | Padres Fam.
L = G
"lero. de Mayo " 115 30 40 115 30 20
"Martha Bucaram de Roldds" 64 17 33 64 17 15
"Juan XXIII" 57 11 32 57 11 15
- 2

T O T A L~ 236 50 105 236 50 50

FUENTE: Secretaria del colegio

ELABORACION: Los Autores




CAPITUIO 1

DESCRIPCION DE 1OS PLANTELES INVESTIGADOS



DESCRIPCION DE LOS PLANTELES INVESTIGADOS

" No se concurre a los estable
cimientos(educativos) para a
prender todo lo aprendible, -
sino muy singularmente para-

aprender a estudiar y para a

prender a ensenar ".

LUZ Y CABALLERO

Para llevar a cabo nuestra investigacidn considera-
mos fundamental describir el marco institucional de los-
colegios: "Martha Bucaram de Roldos", "lero de Mayo" y -
"Juan XXIII" de la ciudad de Yanzatza, provincia de Zamo
ra Chinchipe. Los datos obtenidos se encuentran registra
dos en el archivo de los colegios investigados y de la -
Direccidn Provincial de EDucacidén y Cultura de Zamora --

Chinchipe.
1. COLEGIO NACIONAL "MARTHA BUCARAM DE ROLDOS".
1.1. UBICACION GEOGRAFICA Y SINTESIS HISTORICA:

El Colegio NAcional "Martha Bucaram de Rol-

dds" se encuentra ubicado en la parte N&rte de la ciu--



‘LAJ

dad de Yanyatza . Institucidon educativa de nivel
medio que fue creada el 30 de Octubre de 1980, -
mediante Acuerddé Ministerial Nro. 019776, suscri
to por el Dr. Galo Garcia F., Ministerio de Edu-
cacidn y Cultura de ese entonces. Al inicio, el-
plantel no disponia de local propio, cinco afios-

después se consiguid su planta fisica.

El colegio inicid sus labores con cuatro --
. profesores y treinta y ocho alumnos, dos adminis
trativos, y uno de servicios. El ciclo diversifi
cado continta con la especialidad de Secretaria-
do con la que inicid el colegio, luego se incre-
mentaron las especialidades de Comercio y Mecéani

ca Industrial.

La institucidn ha tenido cemo rectores a -
los sefiores: Lic. Eduardo Pucha; y, Lic. Gonzalo

Aguilar.

Este prestigioso plantel tiene en la actua-
lidad diez y siete profesores, dos admin&$trati-

vos y una persona de servicios generales.



1.1.2. %NFRAESTRUCTRA Y RECURSOS CON LOS QUECUENTA EL EL COLEGIO

Y

CUADRO ESTADISTICO Ne 1.1

ESPACIOS | ESTADO FUNCIONALTENDENCIA oraL
FISICOS Ex | B |Md SI | NO P LRR
BLOQUES 3 X X 03
AULAS 13 X X 13
BANOS 2 X X 02
CANCHAS DEPOR.| 2 X X 02
ESPACIOS VERDE} 1 X X .
TEATRO 1| X x | 01
LABORATORIO 1 X X 01
BIBLIOTECA 1 X X 01
DISCOTECA L
TALLERES 1 % % e
IfOTRos S




1.1.3. PERSONAL DOCENTE,DOCENTE . -ADMINISTRATIV® Y AUXILTAR.

>

CUADRO ESTADISTICO Ne 1.2.

INDICADORES &
ANOS DE PAGADO

TITULOS CATEGORTIAS SERVICIO [F1scomrsid TOTAL
PERSONAL ‘ , ,

ICE |BCE |PEM |COIR |4to |Sto |60 | 7o [Bw |90 |10 |1-5 10 11 | Ins Fisc
DOCENTE 09 {03 |03 |02 |03 (o6 |02 o |02 01| 02107 |04 |06 | -- 17 17
DOCENTE 03 |02 05 05
ADMINISTRATIVO |t 05|01 |03 {01
ADMINISTRATIVO 02 0l o1 - 02
AUXILIAR 01 01 01 01




1.1.3. PERSONAL DOCENTE, DOCENTE-ADMINISTRATIVO, ADMI -

NISTRATRIVO Y DE SERVICIO

Personal docente:

El Colegio Nacional "Martha Bucaram de -
Roldos" tiene 17 profesores de cuarta a novena
categoria escalafonaria y cuyos afos de servig

cio oscila entre los 2 y los 13.
Personal docente-administrativo:

El establecimiento cuenta con 5 docentes-
administrativos , los mismos gue son: Rector,-
Vicerrector, Director del Departamento de O --
rientacidn y Bienestar Estudiantil y el Inspec

tor‘general.
Personal Administrativo:

Existen dos miembros gue componen el per-
sonal administrativo y que son la Colectora y-

) . . .
la ggcretarla del establecimiento.
Personal de servicio:

Existe Tun miembro como Auxiliar de servi

cios.



1.1.4. PERSONAL DEL DEPARTAMENTO DE ORIENTACION Y BIE¥Z

NESTAR ESTUDIANTIL.

El Departamento de Orientacidon Educativa y-

Bienestar Estudiantil no tiene miembros titula--

res, Como tampocovlos necesarios de acuerdo
Reglaménto General de la Ley de Educacidn y
tura, se compone de un psicoldgo orientador
es el encargado del Departamento, ayudan ar.
ckeiies delicada funcidn,el Inspector General y sus
profesores Guias correspondiente a cada uno
los cursos del ciclo basico y diversificado

colegio.

RECURSOS.

o)
L[]
[
* 0
(8§52}
¢

- Espacios para recreacidn y deporte:

al -
Cul
que-
tan-

seis

del-

El Colegio Nacional "Martha Bucaram de --

Roldos", cuenta con los necesarios espacios de

recreacidn y deporte, pues tiene jardines

y__

dos canchas para indor-fatbol,y baskett-ball y

voly-ball.

-<Laboratorios:

La institucidn cuenta con un laboratorio,



cuyos instrumentos y materiales constituyen un
valioso medio para el trabajo docente; de mane
ra muy especial en lo gque hace relacidn con -
las areas de: Ciencias Naturales, Matemdtica y

Sociales.

Bibliogréfia:

La biblioteca del plantel cuenta con re -
cursos bibliograficos indispensables: enciclo-
pedias, textos sueltbs para todas las areas y-
asignaturas correspondientes, cuenta con una -
gran variedad de esferas y mapas nacionales, -
continentales y mapas-mundi para el trabajo do
cente relacionado con Estudios y Ciencias So -

ciales.

Talleres:

La institucidn cuenta también con un ta -
ller gue contiene herramientas de carpinteria-
algunos instrumentos de labranza, pero sobre

todo con materiales de mecadnica industrial.



1.2. COLEGIO NACIONAL "PRIMERO DE MAYO".

1.2.1. UBICACION GEOGRAFICA Y BREVE RESENA HISTORICA.

El Colegio Nacional "Primero de Mayo", se -
encuentra ubicado practicamente, én la parte cen
tral de la ciudad de Yanzatza, ubicacidn que fa-
vorece la asistencia de los alumnos al plantel y
obviamente se encuentra muy cerca de las princi-
pales instituciones educativas, bancarias y de -

desarrcllo.

El Colegio "Primero de Mayo" se crea gracias
a las gestiones del Reverendo Padre Mario Moyano
y al Comité Pro-creacidn del Colegio, creacidn -
gue se did en el gobierno del Dr. José Marla Ve-
lasco Ibarra, mediante Decreto Ministerial expe-
dido por el Ministerio de Educacidn, Dr. Luis --
Panchano carridén, en diciembre de 1970, con el =
nombre proviciohal de Colegio "Yanzatza", La ins
titucidn inicid sus labores a partir del 12 de -
febrero de 1971, con dcho profiesares, siendo su-

Rector el Ing. Manuel Arteaga R&jas.

Para darle una denominacidn definitiva se--
envia una terna compuesta por los selectos nomd

bres: Plo Jaramillo Alvarado, "Primero de Mayo"-
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i - . fi
este importante aconteeimiento ocurrio durante-’
el afio lectivo: 1979 - 1980, nombre definitivo
gue ha hecho historia y que cbviamente se

mantienen hasta la actualidad y por siempre.

En 1973 se crea la seccidn nocturna del
establecmiento e iniciandose simultaneamente el
Ciclo Diversificado. La primera promocidn se
did en 1978 El colegio se inicid con la especia
lidad de Agropecuaria, luego se crearon: Eisice

Matemédticas y Quimicos-Bioldgicas.



1.2.2. INFRAESTRUCTURA Y RECURSOS CON LOS QUE CUENTA EL COLEGIO
PRIMERO DE MAYO ) '

CUADRO ESTADISTICO N2 1.3.

ESPACIOS ESTADO FUNCIONAL | TENDENCIA| TOTAL
FISICOS Ex | B Ima |st [ no |p. |are
BLOQUES I « 84
AULAS 18 X X 18
BANOS : 103 X % 03
CANCHAS DEPOR. 02 X X 02
ESPACIOS VERDEL 01 X X 01
TEATRO 01 X X 01
LABORATORIO 01 1 X X 01
BIBLIOTECA 01 X X 01
| BiseorEea —--
TALLERES 01 X 1x 01
OTROS . ) -
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1.2.3. PERSONAL DOCENTE, DOCENTE—ADMINISTRATIVO, ADMI -

NISTRACION Y DE SERVICIO.

= Personal docente:

El Colegio NAcional "Primero de MAyo", --
cuenta con: 30 profesores, con categorias del-
Escalafdn que oscila entre la cuarta y la déci
ma categoria con un tiempo de servicio de 3 a-

28 anos.
- Personal docente-administrativo:

El Colegio cuenta cédn un Rector, un Vicer
rrector, un Director del@Departamento de Orien
tacién y Bienestar Estudiantil, un Médico, una

trabajadora social y un Inspector General.
- Personal Administrativo:

La institucidn cuenta con un colector y u

na secretaria.
- Personal de Servicio:

El establecimiento educativo dispone dos-

auxiliares de servicio.



1.2.3. PERSONAL DOCENTE,

DOCENTE-ADMINISTRATIVO Y AUXILIAR

CUADRO ESTADISTICO Ne 1.4.

INDICADORES TITULOS lCATEGORTIAS ANOS DE PAGADO [ o
SERVICIO | FISCOMIS
PERSONAL ICE |KE |PEM | OIR| 4to | 5to | 6to| 7T |8wo | 9o [1ao [1-5 |6~10 | 11 |fis. [ins.
DOCENTE 1710307 |0383|03102(02]| 04|05 04] 30{07 |04 |11%| 30 30
7+ DOCENTE
ADMINISTRATIVO 10 [ 05 |05 04 |04 02 | 10 10
ADMINISTRATIVO 02 02 10 02
AUXILIAR 02 02 02 02.

€T



14

1,2.4.,PERSONAL QUE CONFORMAN EL DEPARTAMENTO DE ORIEN-

1.2.5.

TACION Y BIENESTAR® ESTUDIANTIL DEL COLEGIO.

El Depertamento de Orientacidn y Bienestar-

Estudiantil cuenta con los siguientes miembros:-
Director Departamental, un Psicdlogo Orientador,
un Médico ¥ una trabajadora social coadyu¥an en-
sus delicadas funciones: el Inspector General, -
los Inspectores de Curso y los Prpfesores Guias-

de curso.

RECURSOS:

- Espacios para la recreacidn y del Deporte:

La institucidn tiene a su haber los nece-
sarios espacios para la recreacidn y el depord
te de los estudiantes; espacios qﬁe se sintetil
zan en: un patio, dos canchas para los tres de
portes basicos: voly-ball, indorfatbol y bas--

quetball.
Laboratorioss

EL Colegio Nawional "Primero de Mayo", --
cuenta con un laboratorio muy bien implementa#d

do, cuyos@ginstrumentales y materiales permiten
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que las #labores dacentes se desenvuelvan con -
normalidad, los mismos gue son utilizados especi
ficamente en asignaturas corréspondientes a las-
areas de Ciencias Naturales, Fisica, Quimica y -

Matematica.
-zBiblioteca:

La biblioteca del colegio esta bien imple--
mentada$ cuenta con volumenes unitarios y enciclo
pedias de consulta cientifica, para todésglas a-
reas; una amplia gama de esferas, mapas y otros-
materiales para el ateefde los Estudios y las --
Ciencias Sociales del ciclo bésicoAy diversifica

do del Colegio.
-=Talleres:

Los talleres tienen materiales e implemen--
tos deportivos, para trabajos manuales y practi-
cos, asl como ciertamente permite la posibilidad

de planificar y ejecutar una labor educativa com

pleta e integral de sus estudiantes.
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1.3. COLEGIO FISCOMICIONAL "JUAN XXIII".

1.3.1.

UBICACION GEOGRAFICA Y BREYE RESENA HISTORICA.

Esta iﬁstitucién educativa particular o fis
comisional de muchgd prestigio estd también muy -
bien ubicada, en el corazdn de la ciudad de Yan-
zatza, en la provincia de Zamora Chinchipe; esta

blecimiento que sin ninguna duda viene realizan-

do una brillante obra educativa y espiritual en-

la sociedad nuestra, pero de manera muy particu-
lar en la juventud de la ciudad de la provincia,
compuesta por una gran diversidad de colonos de-

todas las regiones de la PRatria.

Vista dla necesidad de disponer de disponer-
de un colegio femenino en la ciudad de Yanzatza,
puesto que las instituciones eran mixtas; ﬁn gru
po de ciudadanos ilustres, en 1881 inicid gestio
nes tendientes a conseguir la creacidn de un co-
legio femenino, 18 de noviglbre de 1982, mediant
te acuerdo Ministerial Nro. 003012, se logra la-
creacidn del colegio Fiscomisional Femenino -

"Juan XXIII", cuando era MInistro de Educacidn &

el Dr. Ernesto Alban.
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El colegio Fiscomi@ional "Juan XIII", se i-
nigia con una Planta Docente de voluntarios, anos
mas ta#ide recibe el apoyo dedwBEstado, para conse

guir profesores fiscales.

Vale la pena gue mencionemos como dato im--
portante, la direccién administrativa y académi-
ca de la institucién educativa durante los anos-
transcurridos desde su creacidon hasta la actuali
dad ha sido dirigida por: la Hna. Margot Corella
Hna. Nieves Carridn, Hna. Luz América House, -
quien e la actualidad se encuentran al frente -

de esta responsabilidad.



1.3.2. INFRAESTRUCTURA Y RECURSOS CON LOS QUE CUENTA EL

COLEGIO

CUADRO ESTADISTICO N2 1.5.

ESTADO FUNCIONAL| TENDENCIA
ESPACIOS TOTAL
FISICOS Ex | B Md sI |No P | ARR
BLOQUES 2 < 02
AULAS X
8 X 08
BANOS X
5 X 02
CANCHAS DEPOR| 2 X X 02
ESPACIOS VERD} } X X 01
TEATRO 1 X X 01
LABORATORIOS 1 X X 01
BIBLIOTECA 1 X X 01
'DISCOTECA 1 X X 01’
TALLERES = 1 X X 01
OTROS -
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1.3.3. PERSONAL DOCENTE, DOCENTE ADMINISTARTIVO Y AUXILIAR.

Cuadro Estadistico Nep. 1.6.

INDICADORES TITULCS CATEGORIAS ANCS DE PAGALC

o o

\ I SERVICID FISCOMISI, TOTAL

PERSONAL JLCE | BCE;PEM | DTR| 4tol 5tol6tc.! 7mo .| Sve %no-lemo |1-5 {6-10} 11 Fis | Inst
DOCENTE 55 | 021 02)02 {02102 92|01 |01 |ov]| 02004 {0a | 03] 11 11
DOCENTE 64 | 03 | o1 02 | 02 04 04
ADMINTS TRATIVO
ADMINISTRATIVO 03 01 | 02 02 | o1 03
AUXILIAR 01 o1 | o1 01

FUENTE: Secretaria del Colegio.

ELABORACION: Los Autores.

6T
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De manera que los recursos humanos de la institu

cidn comprenden:

Personal docente:

El Colegio Fiscomigional Femenino "Juan +#
XXII1", cuenta con 11 maestrps, de los cuales-
uno es particular, tiene categorias escalafona
rias gue estan entre la guinta y la décima, y-
con 0l a 18 anos de servicio, dentro de loé -
cuales tres profesores son nuevos. Es fundamen=
tal manifestar la gran estabilidad del personal
docente gue sin‘duda ha incidido de modo esen-
cial en el -eficiente trabajo y prestigio ins=

titucional del colegio.
Personal docente~administrativo:

La institucidn educativa cuenta: con su -
Rectora, Vicerrectora, una Orientadora Vocacio
nal, y una Hna. Inspectora. Personal que se en
carga de la parte administrativa y aceadémica -

del plantel.
Personal administrativo:

Dentro del personal administrativo del Co
legio Fiscomigional "juan XXIII" tenemos como-

miembros del personal administrativo a una Se-



cretaria, una Colectora y una Inspectora.

Personal auxiliar:

El establecimiento educativo en mencidn -
tiene una persona gue desempefia las funciones-
de Auxiliar de Servicio (pagada por la Misidn-

Fransiscana, es decir funcionaria particular).
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1.3.5.
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PERSONAL QUE CONFORMA EL DEPARTAMENTO DE ORIENTA

CION Y BIENESTAR ESTUDIANTIL DEL ESTABLECIMIENTO

El Departamento de Orientacidn y Bienestar-
Estudiantil (DOBE) del Colegio Fiscomisional Fe-
menino "“Juan XXIII", dispone Gnicamente de una -
profesora, concretamente una hermana Fransiscana
que hace las funciones de orientadora vocauaional
tarea que es complementada por la VIcerrectora y
Rectora del Colegio, debido a labinexistencia --
dellpersonal calificado correspondiente y obvia-
mente a la escasez de presupuesto institucional-
Naturalmente gue esta funcidén con todas las limi
taciones que las circunstancias imponen, lo reah
lizan también los profesores guias de los respec

tivos cursos.
RECURSOS:

- Espacios para la recreacidn y el deporte:

La institucidn estd muy bien servida en -
este aspecto pues cuenta con jardines, y con =
dos canchas deportivas de uso miltiple, una de
basquet y otra para indor-fatbol, espacios don

de se recrean y juegan.
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Laboratorios:

La institucién cuenta con un laboratorio,
el mismo que contiene los implementos y los ma
teriales considerados indispensables para tra-
tar adecuadamente las areas de Ciencias Natura

les, Fisica y Quimica.
Biblioteca;

El Colegio cuenta con una bien dotada bi-
blioteca, en textos actualizados para la inves
tigacidon cientifica en las areas de Idioma Na-
cional, Estudios y Ciencias Sociales, Matemati
ca, Ciencias Naturales, Trabajo Manual y Prac-
tico, inclusive para miasica, Literatura y para

Educacidn Fisica.
Talleres:

Quiza la relacidn a los dos establecimien
tos anteriores, esta institucidn se halla limi
tada en cuanto a talleres con implementos de -
todo género, sin embargo cuenta con talleres -
de mecanografia y de costura, es decir, los ma
teriales e instrumentos apropiados a sus ﬁece~

sidades.
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CAPITULO 2

ASPECTOS CONCEPTUALES BASICOS SOBRE EL: TIEMPO LIBRE



2. ASPECTOS CONCEPTUALES DEL TIEMPO LIBRE

"S1 no necesitas trabajar pa

ra comer, necesitas traba

jar para tener salud. Ama -

o

1 trabajo y no dejes que -
nazca la mala hierba de la-

ocinsidad”.

GUILLERMO PEN

2.1 . NATURALEZA DEL TTUEIIFD LIBRE

La esencia d= 1la educacidn es: la instruc-
cidn, la formacidn y 1 despertar de las buenas
disposiciones de la veoluntad y por lo tanto, la
educacidn como teoria y como practica se reali-

za en estos tres planos.

For la ciencia y por la experiencia sabemos
que la instruccidn es una practica gue se enca-
mina a la adquisicidn de capacidades gque sirven
precisamente a la practica de la vida, cuando -
por ejemplo ensefiamos una tarea especifica, como
2l manejo de una maguina de escribir, una maqui
na industrial, agricola & de otro género y 16gi
camente lo preparamos para una fiuncidén determi-
nada que naturalmente no exige como reguisito -
indispensable, una cultura general, a propdsito

de lo cual no debeamos olvidar gue la mejor forma de
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prepararse para el futuro, es aprovechar de una
manera desinteresada todas las circunstancias =
ventajosas que nos ofrece el presente, el tiem-
po libre, para extraer de ellas todo el fruto -
posible en el momento mismo y transformar el =--=
contacto con el objeto,en una experiencia de va

lor universal como sea posible.

Al lado de la instruccidn, del aprendizaje
esta o debe necesariamente estar la formacidn, -
gue es la educacidn del yo, del individuo, del-
hombre, del ser humano, en cuanto a ideales y =~
valores, pues como nos dice Kriekemans: "En la-
formacidn, se trata del conocimiento, pero no-
de un conocimeinto gue transforma nuestra pro--

pia substancia". (1)

La instruccidon y la formacidon conducen a -
algo mas, pues llega el terreno de las decisio=
nes, que en definitiva constituye el despertar-
de las buenas disposiciones de la voluntadi en-
estas condiciones el ser humano esta destinado-
a ocuparse el mismo de su vida y a edificarla -

bajo su propia responsabilidad. siendo capaz de

(1). KRIEKEMANS. A. Pedagogia General. 2da. Edicidn, B-

ditorial Herder S.A. Barcelona 1968
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elegir por si mismo el camino a seguir, tomando
en todo momento la decisidn acertada. Pues la E
ducacidon efectivamente es un proceso sistemdti-
co y complejo, que tiene como gran objetivo la-
‘formacidn integral del estudiante, del hombre,-
del ser humano, siendo €sta su razdn esencial -
de ser entonces somos los maestros los que debe
mos buscar los caminos orientadores que conduz-

can al encuentro de dicha meta.

De manera que observamos a la educacidn co
mo un proceso integral y completo que implica -
dos instancias fundamentales, la educacidn (for
macién) y la instruccidn (profesionalizacidn) vy
en este contexto es donde precisamente el tiem-
po libre tiene su rol protagdnico, es de¢ir su-
correcta utilizacidn y aprovechamiento benefi-
cia a todo el proceso educativo, basicamente a-

la parte formativa del individuo.

Dentro del ambito de la naturaleza del --
tiempo libre, conviene establecer conceptualmen
te qué es el tiempo libre y qué es el ocio. 6b-
viamente gue el tiempo es una clase diferente -
de recursos; recurso. gue no se puede!. comprar-
lo, vederlo, alguilarlo, robarlo, prestarlo, .--

guardarlo, ahorrarlo, multiplicarlo, manufactu-
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rarlo,fabricarlo, modificarlo o cambiarlo a o--
tra forma, lo Gnico gue podemos es gastarlo, in
vertirlo; no sufre los efectos de la_inflacién—
o deflacidn, todos recibimos la misma dosis de-
tiempo cada dia, pero no todos sacamos el mismo

provecho.

Flicio Rodrigo Montesinos, define de la-
siguiente manera: "El tiempo libre es como el -
conjunto de aguellos periodos de tiempo de la -
vida en que la persona se siente libre de deter
minapiones extrinsecas, sobre todo en la forma-
de trabajo asalariado, gquedando con ello libre-
para emplear con sentido tales momentos, de tal
manera qgue resulte posible llevar una vida real

mente humana" (2).

El tiempo estd@ distribuido en actividades-
gue lo podemos llamar foxmales, ocupacionales,
profesionales, generalmente rentables; y, un &-
tiempo libre adicional que esta ubicadb antes, -

entre y después de estas actividades,npueSaemig

(2). MONTESINOS, Elicio Rodrigo. liempo.libre y Activi-

dades Extraescolares. 2da. Edicién. E<

diciones Anaya, Salamanca FEspafia, 1978, pag: 20.



29

te tiempo libre y mucho en la nifiez, en la ado-
lescencia, en la madurez, en la vejez; tiempo -
libre en los dias laborables, en los fines de -
semana, en las festividades, en las vacaciones,
etc. Estos espacios estén considerados dentro -
de los derechos de los trabajadores, de ahi la-
tendencia al aumento o disminucidn de estos es-
pacios y gue obviamente son parte de sus con --

quistas laborales.

Para Weber el tiempo libre es una expre --
sidn muy reciente y como dice &l: "Hace referen
cia directa a estar vinculado de ataduras, de o
cupaciones obligadas, al tiempo de que el hom--
bre dispone, gque tiene como algo privado en con
traposicidn del tiempo que es el trabajo profe-
sional realizado como servicio para otros: el -

empleo, la familia, grupo social" (3).

Dentro del contexto de la naturaleza del -
tiempo libre encontramos circunscrito el térmi-
no"ocio", del mismo que tenemos los siguientes-

enfogues:

(3). Weber; Erick. El Problema del Tiempo Libre, Estudio

Antropoldgico y Pedagdgico. Edit. Na

cional, Madrid, ESpafia, 1969; pag: 284.
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En realidad, qué es el ocio?, como nos dice Pio
X11, en su mensaje de navidad: "Viéndole desde
un angulo negativo, debemos decir qué es el ocio,
aungue no constituye un trabajo productivo o pa
gado, no es una ocupaciodn atil, ni un tiempo =-
desprovisto de importancia, qué no se debe to=--

mar en serio y que se pueda malgastar" (4).

DEsde el punto de vista de los sindnimos -
encontramos que el ocio significa: "...reposo,-
olganza, descanso" (5); sin embargo Kriekemans,
insiste que el ocio no significa descanso fisi-
cO, recreo sino simplemente inactividad, no ha-
cer nada. Mas desde €l punto de vista positivo,,
este es una"recreacidon", o sea, un medio para -
establecer y reestablecer la voluntad y el va--
lor de vivir, siempre y cuando tenga un conteni
no social o espiritual, siendo en todo caso un-
contenido gue reanime la vida y la eleve a un -
nivel superior,de manera gque y desde este intew
resante punto de vista pedagdgico, el ocio es -
un espacio de tiempo que bien canalizadé puede-

dar frutos muy positivos en el campo instructi-

(4). KRIEKEMANS. A. Pedagogia General. 2da. Edicién, E-

dit. Herder. SA. Parcelona 1968 .

(5).VARIOS., Diccionarios de Sindnimos y Antdnimos; 39-

2dicidn, Editorial., Conejo, 1979,
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vo, en la formacidn y en el despertar de las --

buenas disposiciones de la voluntad.

Al tratar conceptualmente los términos: -=-
tiempo libre y ocio, estamos tratando su origen
su naturaleza y_obviamente respondiendo a la in
terrogante: ;Qué es el tiempo libre?. Todos sa
bemos gue el tiempo libre, son los espacios “va
cantes"”. el tiempo que gueda habitualmente antes
y después del trabajo; tiempo libre que es ‘limi
tado en unos casos e ilimitado en otros; tiempo
libre gue va en aumento y es muy mal invertido.
El tiempo libre tiende a aumentar debido a la -
creciente mecanizacidn y racionalizacidén que se
realiza en todos los sectores de la actividad -
humana, con el inecscrupulcso apoyo de la legis-
latura, de los sindicatos, del magisterio, que-
han hecho posible que el tiempo de trabajo que-
de reducido a las cuarenta horas semanales de -
labor, teniendo los profescres, la famosa" jorna
da Gnica" de trabajb escolar,a toda esta comple
ja situacidn laboral, en cuanto limitado tiempo
de trabajo se suma como ya mencionamos, la ma--
guina, la misma gue va sustituyendo al hombre -
en la realizacidn de las tareas en su mas diver

sa indole, consecuentemente, las horas de trabg
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jo tienden a disminuir.

En virtud de lo cual se nos impone el gran
compromiso de la educacidn del empleo de el --
tiempo libre con el fin de que puedan llevar u-
na vida generosa y humanamente bella, empleando
los ocios en una forma creadora, como nos mani-
fiesta Taylor: "Utilizando todos sus niveles: -
expresidon, esto es que debe ser expontinea y 1i
bre: produccidn que se manifieste al realizar -
algyo concreto: innovacidn, en mejorar algo ya -

conocido; e, invencidn, mostrar algo nuevo" (6)

2.2. IMPORTANCIA Y OBJETIVOS DEL TIEMPO LIBRE.

Si queremos gue el hombre y la sociedad --
sean eficientes y por tanto orienten su porvenir
hacia la plenitud y revaloricen su prestigio, -
es ineludible gue tomemos como primer objetivo,
fomentar la creatividad: por tanto educar la u-
tilizacion del tiempo libre, ya que este tiempo

es personal, es vida con la buena inversidn de-

(6). UTPL. La Escuela que yo .gquiero.(Recopilacidn para

uso exclusivo de los alumnos de Modalidad A-

bierta), pag: 93.
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este recurso se puede hacer casi todo, gastatr

el tiempo es gastar la vida y naturalmente la -
forma con gue se emplea el tiempo de una perso:-
né define la clase de vida que vive, pues debe-
mos tomar en cuenta gue el tiempo pasa una vez;
como manifestamos el tiempo es personal, por --
tanto solamente el individuc puede administrar-
su tiempo y la preocupacidén de la educacidén y -

de los maestros es de que lo emplee sabiamente.

Emplear el tiempo libre significa realmente
manejarse la persona por si misma de tal manera
gue sea capaz de alcanzar sus objetivos dentro-

del tiempo disponible.

Cuando hablamos de caminos orientadores de
la accidn educativa nos referimos a tomar en --
cuenta algunos aspectos dentro de los cuales te
nemos uno de orden social, aspecto fundamental-
que estd inmerso en nuestro trabajo investigati
vo, tomando en cuenta que el hombre es un ser-
eminentemente social, en este sentido la utili-
zacidn del tiempo libre toma en cuenta la forma
cidén del hombre en sentido social, para lograr-
precisamente una vida solidaria y cooperativa.-
De .manera gue la eficiente utilizacidn del --

tiempo libre nos permite atender nuestros perso
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nales intereses recreativos, vocacionales,ocupa
cionales, los intereses pollticos y por tanto -

los intereses sociales o de la comunidad.

EN la limitada bibliografia existente so--
bre la materia, no encontramos de manera especi
fica el tema de los fines y objetivos del tiem=
po libre, sin embargo por nuestro modesto cono-
cimiento y experiencia, en virtud de los textos
de Imideo Nérici y Kriekemans, hemos podido de-
ducir como metas y objetivos del tiempo libre,-

los siguientes:

- Contribuye a la formacion integral de la per-

sona.

- Es el tiempo en el cual uno puede vivir la vi
da de un modo pleno, completo y armonioso y -

disponer de si mismo en forma absoluta.

- Nos permite realizar algo por si mismo, con =
un espiritu de respeto por las exigencias de-
la realidad, gue nos permite liberarnos de la

esclavitud del deseo de poseer bienes.

- Nos permiten ser educados para utilizar estos
tiempos a fin de llevar una vida generosamen-

te humana.
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- Nos libera de posibles males futuros.

- MNos permite promover una o varias preferen --
cias, que seran utilizadas al margen de la --
profesidon ejercida, preferencias que pueden -
ser: la mbsica, la pintura, el teatro, litera
tura, trabajos manuales, las excursiones, las
actividades filantropicas, los deportes, los-
estudiocs cientificos o humanisticos, el fol==~

klore, actividades agricolas y pecuarias, etc

- El tiempo libre propicia una buenaonportunidad
para aproximarse entre padres e hijos, alumnos
y profesores, asi mismo de mejorar las rela-+

ciones entre ellos,

- Una manera.de. desarrollar la capacidad creado
ra de los hijos y de retenerlos el mayor tiem
po posible de una maner agradable, en el ho--

gar.

- Una excelente orientacidn ocupacional para --
las horas libres consiste en estimular y desa
rrollar el amor a la tierra a través de peque

nas tareas rurales y actividades de jardineria

De manera que la utilizacidn del tiempo 1i

bre en forma correcta se ha convertido en la --
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reivindicacién de todos los estratos sociales;-
pues uno de los mayores beneficiarios a nivel -
de grupo social es la familia, como bien anota-
Imideo Nérici: " Muchos hogares se salvaran de-
la desgracia, merced a esta previsidn, pues na-
da hay mds destructivo gue no tener o no saber-
gué hacer en los ratos de ocio .o tiempos: libres

(7).
2.3. LA EDUCACION DEL EMPLEO DEL TIEMPO LIBRE.

De muchas maneras hemos tratado sobre 1la e
ducacidn del empleo del tiempo libre en los ni-
nos, pero sobre todo de los jévenes estudiantes
en bien y provecho de su formacidn, de su éfec%
tividad, sentimientos, de su espiritualidad, An
tes de abordar el tema queremos realizar algu--
nas precisiones en relacidn con los distintos -
comportamientos de€l tiempo libre, los mismos —--
que segin Erick Weber pueden clasificarse en --

los siguientes:

(7)AMARUIN, Kosta,Prof, Desarrollo Fisico y Mental de la
Personalidad, Edit. ICOE, Guayaquil,19%7.
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a)
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Segin el modo de participa¢idn.- Puede ser -

activo, pa-

sivo, automatico y apatico.

Segun la direccidn en que desarrolla.- El --

com--
portamiento es: interiorizante y exteriori--

zante o dialodgico.

Segun el factor autoconformador y la actitud

de uso.- Puede ser productivo aplicativo, -

interpreta=~tivo, reproductivo o =-

consumidor.

Segin el aspecto del fin,- El comportamiento

del fin puede ser
tener un fin o estar dirigido hacia un fin -

( de un fin en si mismo o de un fin ajeno).

Segin el aspecto social.- De acuerdo a este-

punto de vista el-
comportamiento del. tiempo libre puede ense--

rrar o no una relacidn interhumana.

Muchas pueden ser las acciones y las acti=

vidades que podemos realizar.

- De tipo artistice , actividad que llena mas -
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el espiritu, descansa la mente y alegra el co

razdn.

De tipo social y gue naturalmente implica ac=
tividades de participacidn tanto en su grupo-
familiar, con sus amistades y compaifieros, co-
mo en su comunidad, cuya relacidn contribuye-

a la formacidn de su personalidad.

Actividades culturales, con su amplia gama de
ambitos y campos, pues sabido es que en el --
presente, la culturaha alcanzado un importan-
te grado de incidencia en el diario vivir, de
darrollandose personalmente, asi como en nues
tros pueblos. Por su puesto gue es la accidn-
cultural una Jlabor muy positiva y saludable,-
la misma gue realizada con auténtica conciens
cia beneficiara sin duda al crecimiento cultu

ral, a su progreso y desarrollo.

Actividades deportivas, el hacer deporte en -
forma mesurada sin espiritu. competitivo y me-
nos lucrativo, por las cldsicas apuestas, es-
decir hacer deporte en funcidn de su filosofia
"mente sana en cuerpo 'sano", actividad salu=
dable fortificante y consﬁructiva en la forma
cidn fisica y espiritual del hombre en gene--

ral y de nuestros estudiantes en particular.
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- Incluso actividades econdmicas, tomando en --
cuenta el costo de la vida, consideramos im--
portante el aprovechamiento del tiempo libre-
por mejorar los ingresos econdmicos, sobre to

do a nivel de los adultos.

Este el sentido de la educacidn respecto -
al uso del tiempo libre, muchc mas cuando se =-
trata de personas sin la formacidn .ddecuada, -
donde el tiempo libre constituye una puerta a==
bierta para los vicios y desvios de todo tipo,-
como: el juego, la beb ida, el libertinaje, la-
malidicencia, la indolencia mental y fisica, --
etc. son horas gue pueden transforﬁarse en moti

vo de ocio, lo cual se altemente perjudicial --

por tanto conviene educar a nuestros jbovenes, a

fin de gue utilizando correctament& estos espa-
cios de tiempo, se liberen de estos posibles ma

les futuros.

RAZONES PARA OCUPARNOS DE ESTE PROBLEMA.

El hombre sacrifica su vida entera por su-
trabajo y su profesidén, los educandos se dedi--
can a tiempo completo a sus estudios sobre todo

a nivel universitario, todo esto en térmihos su
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puestamente normales, es decir los gque realmen=
te se dedican con ahinco y sacrificio a sus ha
bituales tareas y deberes ocupacionales, todo -
este mundo de sacrificios y circunstancias exi-
gen gue se trate el tiempo libre desde el punto
de vista educativo; y, de ahi, la razdn para --
gue ncs ocupemos de este problema. Pues bien sa
bemos que la educacidn es un proceso que tiende
a capacitar al individuo para actuar cociente--
mente frente a las nuevas circunstancias de la-
vida, manejando adecuadamente el tiempo libre -

que disponemos todos.

Por ello nos ocupamos responsablemente déi:
tiempo libre, el mismo gue bien administrado --
nos permite actuar concientemente frente a nue-
vas situaciones; el aprovechamiento correcto de
la experiencia anterior, nos ayuda a la integra
cibdn, continuidad, progreso, a ver la realidad-
‘de cada uno y tratar las necesidades individua-
les y colectivas cumpliendo de esta manera uno-
de los objetivos fundamentales de la educacidn-
y gue es el despertar y formar el sentido so --
cial con miras a la vida en comunidad y natutal

mente a la formacidn de si mismo.

Pues, como nos manifiesta Kriekemans: "los
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momentos de ocio deben ser vividos en una for-

ma digna del hombre" (8).

Desde esta perspectiva, la educacidn es un
proceso de ordenamiento, purificacidédn y afina--
miento, que nos permite administrar sabiamente-
el tiempo de nuestra instruccidn y formacidn, =~
cuyos efectos positivos tienden a devolvernos -
el encanto y la pureza humana original y en es-
te sentido nos proporciona una educacidn moral,

afectiva y espiritual.

Este es el punto de vista de la pedagogia
del tiempo libre, la misma que tiene = que enten
derse en el sentido de que debe guiarse pero no
debe obligarse o imponerse, debe otorgar liber-
tad, pero no puede abandonar al individuo sin =
auxilio ni proteccidn; debe considerar cierta -
organizacidn pero no puede olvidar que la natus
ralidad y espontaneidad son fundamentales, la -
pedagogia del tiempo-libre, es pues la pedagogia

del equilibrio.

Dentro de las formas mas ensenciales de ig

fluencia sobre el tiempo libre tomamos en cuen-

Kriekemans, A. Pedagogia General. 2da. edic. Edit.

Herder SA. Barcelona 1968. pag: 516.
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las siguientes:

Incitar y Fstimular, hacer interesar, impul,
sar, entusiamar, despertar iniciativas, ani=-
mar, sugerir, Todo mediante exposiciones, -

etc.

Familiarizar 2] educande 2n las diferentes-
Formas ce comportamiento frente al tiempo-
libre propercionado los conocimientos y ha-
bilidades nesesarias para elld, a través de
lecciones, cursos, asociéciones bibliogra-

ficas, formacidn de clubes, etc.

Ofrecer y <disponer dde oportunidades,
creando y haciendo acecibles las condicio-

nes n

It
D
i

sesarias para e] emplec del tiempo
libre mediante las creacidn de lugares de -
juego y deportes, bibliotecas, sesiones de

cinz, teatro.

Aceonsejar  y  apoyar, con dispociciones,
tendientes a proporcionar consejos, informa
ciones, indicaciones, ayudas de todo género
sobre reglas de juego, modelos de trabajos

manuales, recomendaciones de viajes.

Proteger y perseverar, advirtiendo contra -

los peligreos y amenazas de la vida.
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6. Ejércer influencia con el objeto de transfor
mar y mejorar, basicamente las circunstan --
cias gue susciten reparos; de manera gue no-
solo se ha de prohibir lo negativo sino gque-
habra de recomendar y ofrecer algo positivo-
en sustitucidn de quello.

2.5. LA CULTURA OBJETIVA SUBJETIVA Y LA FORMACION-

b

ARMONIOSA.

La Cultura Objetiva.- En definitiva, la cultura

es el saber acumulado, es
la educacidn, es la erudicidn de una persona. -
Desde el punto de vista de Alberto Merani: " La
cultura es la manera colectiva de pensar y de -
sentir, conjunto de costumbres e instrucciones,
de instituciones y de obras gue, en un medio da
do, son a la vez el efecto y el medio de la cul
tura personal de los gue pertenecen a ese medio

(9).

De manera gue lo objetivo pertenece al mun

do de los bienes, es lo concreto, lo practico.-

(9). Merani, Alberto. Diccionario de Pedagogia. 3ra. ed.

Edit. Grijalbo S.A. México, 1976; pag: 44.
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De manera gue a la cultura objetiva pertenecen-
o corresponden los objetivos de uso practico co
mo los medios de'transporte, las leyes e insti-
tuciones, las composiciones literarias, musica-
les, clasicas y tantas otras obras artisticas,-
en suma son todos los productos artificiales o-
puestos a los objetos naturales y que .l1dgicamen
te son fruto de la cooperacidn entre los hom --
bres, para producir precisamente lo gue llama--

mos bienes culturales.

La Cultura Objetiva,- Es propiamente la cultura
real, genuina, natural, o

riginal como manifiesta Kriekemans: Esta es,~
segun la tesis que defendemos en esta obra, la-
cultura de nuestras capacidades motrices, y ‘<=
tiende por medio de la formacidn, a realizar la
unidad armoniosa y el cultivo de todas nuestas-

tendencias, a fin de alcanzar, gracias a la edu

cacidén moral, un orden digno del hombre" (10).

La formacidon armoniosa, trata como ya men-
cionamos conocimientos, pero de un conocimiento

gue transforma nuestra propia substancia, es -

(10). Kriekemans. A. Fedagogia General. 2da. Edic. Edit.

Herder. S.A. Barcelona 1968; pag: 516



45

decir la educacidn, tal como nosetros la enten-
demos, no intenta una mera adaptacidn a la cul-
tura subjetiva, adaptando una postura conformis
ta, es decir la simple asimilacidn y transferen
cia de los bienes culturales sino en realiza-=
cidn de sl mismo por el gobierno de la propia -
persona, lbgicamente mediante la interaccidn con
el mundo material, con una cultura objetiva da+
da, con el projimo y con Dios; como vemos la --
cultura objetiva es mas compatible en cuanto a-
bienes culturales, practicas y materiales con -
la instruccidon; en tanto gue la cultura subjeti
va gue es compatible con el mundo axioldgico o-
de los valores, armoniza mas perfectamente con-
la formacidn y con 2l despertar de las buenas -
disposiciones de la voluntad de manera gue en =
esta formacidn, el papel de la instruccidn es -
menos importante, pues en la cultﬁra subjetiva-

a la gue pertenece la filosofia del tiempo li=

bre se trata mas bien de formar y ademas la
disposicidn al desinterés ocupa un lugar esen--

cial én esta tarea.

LA FAMILIA Y LA SOCIEDAD: SU ESTADO ANTERIOR Y~

ACTUAL.

La familia y la sociedad son instituciones
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interdependientes; la familia como institucidn

primaria es la c@lula social basica, cuyo valor

del comportamiento social de un nifio, de un jo-

ven. Entonces la sociedad es una familia mas --

grande, mas compleja y de muchas maneras refle-
1t

jo de la primera institucién, " la familia --

compuesta fundamentalmente de padres e hijos.

A proposito de este tema consideramos fun-

damental sefialar lo gue nos cita C. Sinchez Bu-"

chdon , el mismo que se refiere a las necesida--
des del nino o del adolescente gue disponen del
tiempo libre y gue respecto a ello tienen que -
considerarse alqunos aspectos muy Utiles, los -

mismos gue se indican a continuacién:

"l. Hay que proporcionarles mas libertad y esti

mulos para que escojan los mas convenientes.

2. Hay gque crearles y organizarles el tiempo -
libre pero poniendo énfasis para que sean -

cada vez mas responsables.

3. Hay que facilitarles mas variadas activida-
des, pero gue estas sean de tal modo, que -

sO0lo pueda elegir las convenientes.

4. Hay que prepararles y orientarles en su tiem

po libre y consequir que sean elegidas las-



actividades respectivas y se provoque la ini

ciativa popular" (11).

‘En estas circunstancias, el comportamiento-
social de los miembros de una familia, sobre to-
do el de los padres, es el responsable de los va
lores sociales, en este medio los padres y basi-
camente la madre es el centro de la primera comu
nidad, con base en &sta se puede efectuarse una
primera formacidn, pues el hombre es por natura-
leza un ser social, y en el sentido social for-
ma parte de sus responsabilidades sociales, res-
ponsabilidades que implica la correcta adminis--
tracion de su vida, de su educacidn en general y

de su tiempo libre.

La familia anterior y la actual, estructu--
ralmente es la misma, su fildsofia y sus valores
igual, sin embargo se ve favorecida y se ve afec
tada por la tecnolecgla, por la informidtica sofis
ticada y obviamente por la produccidn en serie -

de los clasicos programas televisivos y de cine-

(11). C. SANCHEZ, BuchOn. El tiempo libre en relacidn --

con el medio ambiente. Rev. Vi

da Escolar. Nro. 106-107, febrero-marzo, 1969, pag

34.
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con una tematica socio-econdmica, sexual y cultu
ral en virtud de una psicologlia exclusivamente -
comercial para una sociedad minoritariamente bur
gués y mayoritariamente subdesarrollada,cultural
mente; perc en ambos casos avidas de suefios, de-
ilusiones, de castillos en el aire, de platonis-
mo y en definitiva adictos a estos mediocs masi--
vos de comunicacién social y faciles presas del-
vil enganto, con elbconsiguiente perjuicio de su-
identidad, de sus peculiaridades y de sus valo--
res morales, espirituales y culturales y, el be-
neficio lucrativo de empresas capitaliétas y de-

una cligargquia nacional y foranea.

Por tanto la sociedad es causa y efecto de-
nuestra familia, asi como ésta es causa y efecto
de la sociedad actual; naturalmente gue la prime
ra formacidn, la mas importante es sin duda la -
educacion funcional gue resulta del contacto y -
la accion de la familia, atmdsfera gue determina
nuestra profunda y primera crientacidn de la vi-
da de mcd> que la sociedad y los grupos mas im--
portantes estaban y estan constituidos segin el-

modelo de la familia.

Fues la educacidn en cuanto a formacidon na-

ce y se hace en la casa, en el hogar, en la fami
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lia y ésta sera positiva o negativa, dependiendo

de los valores vigentes que tenga la familia,
2.6.1. IMPORTANCIA DEL MEDIO FAMILIAR.

l.La familia por principio tiene a su-
cargo la educacidn de sus hijos, por tant
to la familia debe ser ejemplar, es de==z
cir vivir los valcres culturales, éfectiu
VoS Yy espirituales, de manera que aquel -
gue se propone educar tien2 gque practicar
dichos valores, o sea las formas dd com--
portamiento deseables, para que éstas,sen
sibilicen al nino mediante el ejemplo, 1lo
cual motiva ol trabajo creativo y la uti-
lizacidn adecuada y correcta del tiempo -
libre, en actividades complementarias es-
colares o de - trabajo. Nosotros considera
mos gue la familia tiene la ineludible ne
cesidad de ser optimista; y, si no lo fue
ra, tiene la obligacidon de serlo; pues #*
la situacidn biosiquica y social del hijo
en cualesquier edad de su desarrollo, es-
de cierta expectativa e inseguridad, que-
fdcilmente podrd transformarse en ansie--

dad, cuyos sintomas entre otros pueden --



ser falta de animo e interés por la escue
la = inclusive puéde manifestarse inclusi
ve actitudes de oposicidn a ella, cuando-
precisamente advierte el pesimismo de la-
familia, lo cual no es bueno para su for-

macidn e instruccidn académica.
IL.A TAREA DE LOS PADRES.

La familia tiene una tarea fundamen-
tal en la educacidn de los hijos en cuan-
a la correcta utilizacidn del tiempo li--
bre. La familia intervienen de manera de
cisiva en el proceso de maduracion moral-

del individuo.

Por experiencia personal como padres
como hijos y como educadores, sabemos que
tenemos una gran responsabilidad respecto
a la educacidn moral de los hijos vy de --

nuestros estudiantes, .

No obastante nuestros deseos, pues -
existen éiertas restricciones de la disci
plina familiar, al respecto transcribimos
una nota muy importante sobre una encues-

"

ta gue dice: Por lo gue respecta al ca-
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racter o modo de ser personal de los pa--
dres, podemos ccnstatar a través de las -
encuestas realizadas por R. Zazzo, entre-
adolescentes franceses de 14 a 17 anos de
edad; que los adolescentes sefialan en su-
padre una serie de caracteristicas negati
vas gue les dificultan sus deseos de auto
realizacidn: l2s acusan de excesiva segu-
ridad de sl mismo, de ser orgullosos has-
ta la parcialidad y de autoritarismo, o -

bien de proteccionismo" (12).

De modo gue en estas circunstancias-
la actitud de los hijos y en el presente-
caso., los adolescentes, es compleja, ame-
nazadora y frustrante en sus deseos de au
torealizacidn, precisamente por falta de-
estimulos y modelos a seqguir, lo cual re-
percute en la educacidén de los hijos y ==
particularmente en su comportamiento disci
plinario y por tanto en la utilizacidn --

del tiempo libre.

(12). CABRERA, Carlos y Otros. La adolescente, Factores-

gue influyen en el apren-
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2.6.3. LA SOCIEDAD Y LA COMUNICACION SOCIAL: LA-

RADIC, LA 1LLEVISION Y EL CINE,

l.a tecnologia de la comunicacién, =x-
nos brinda una informacidn amplia vy varia
da, dirfamos para todos los gustos;tanto-
la televisidn como la radio son medios au
xiliares de indiscutible valor educativo,
si sabemcs manejarlo con mesura, en forma
responsable y con la gula y el asesora --

miento permanente.

La comunicacidn es practicamente el-
pan de cada dia de nuestra sociedad, pero
en su estricto sentido los medios de comu
nicacién social: como son basicamente la-
radio y la televisidn ofrecen programacio
nes de solaz y esparcimiento, de recrea--
cién y deporte; mas lo que realmente nos-
preocupa la gran cantidad vy variedad de -
programaciones frivolas de sexo, violen--
cia y drogadiccién, gue envenenan el alma
y la mente de nuestra nifiez y Jjuventud, -
puesto gue en gran medida el tiempo libre
de ellos es absorvido por la televisidn;~-

se impone entonces que en la familia, en-
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2]} colegio u otra institucidn educativa,-
familiaricemos a los alumnos en el uso y-
empleo acecvado de la radio; el grabador,
el video, la prensa escrita y fundamental
mente la televisidon; para convertir, de -
medio escencislmente comerciales, en ins-
trumentos de aut2ntica formacidn e instruc

cidn cientifica, tecnoldgica y cultural.

LLa adquisicion de conocimientos, pue
de constituirse en un objetivo de nuestra
educacidén, de la institucidn educativa, -
de los medics de comunicacidn social, con
una finalidad mas practica y es el de fa=
cilitar la integracidn y adaptacidn de la
mente del alumno al medioc y a la sociedad

donde tiene que vivir.

Nosotros pensamos gque la correcta u-
tilizacion de los medios de comunicacidn
como la radio y la televisidn, nos ayuda-
ria en la utilizacidn adecuada del tiempo
libre, con el consiquiente provecho forma

tivo e instructivo de nuestra juventud.

Consideramos gue dentro de este tema
es factible sefalar alguna orientacidn pa

ra la utilizacidn correcha del tiempo li-
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bre, con esta finalidad presentamos a con

tinuacidn algunas sugerencias.

- Flaborar un horario de actividades para
la distribucion del tiempo al concluir-

las labores escolares del dia.

- Flaboracidn de un horario de activida--
des, para la distribucidn del tiempo al

final de la semana escolar.

- Elaboracidon de un esquema de distribu--
ci1én del tiempo en el periodo de vaca--

ciones trimestrales.

- Flaboracidon de un esquema de distribu--
cién del tiempo para el periodo de vaca

ciones de fin de aiio.

- Anilisis de los compromisos estudianti-
les y el proceso de formacidn de habi--

tos de estudio.

- Analisis sobre los beneficios - ‘escola--
res alcanzados diariamente en cada tri

mestre y al finalizar el curso.

- Analisis del método de estudio.
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- Realizacid®n d= las lecturas recreativas

y formativas.

- Realizacidn de juegos de salon recreati
vos, asi como deportes y espectaculos -~

artisticos.

- Mantener como hobbies, actividades de:-
pintura, escultura, poesia, interpreta-
cidn de instrumentos musicales, integra
cién de conjuntos crales, de ballet, ==
tcatro, confoccidn de trabajos en made-

ra, meotal, eto.

- Ser parte o socio de clubes sociales, -

deportivos y culturales.

- Realizacidn de caminatas, excursiones y

Paseos.

e manera que las tensiones, frustra
ciones y ansiedades gque la vida diaria --
tienden a impactar a nuestra sociedad (30
venes y adultos), pueden ser mitigadas si
nos damos 1a oportunidad de aislarnos de-
nuestras habituales ocupaciones de estu--
dic, profesionales o de cualesquier otro-

trabajo y dedicarncs a diferentes activi-



[O2]
(o))

dades recreativas o de la indole que fue-
re, como las senaladas. Los psicblogos re
comiandan tener una buena salud mental y-
fisica, practicando diariamente estas ac-

tividades.
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INVENTARIO DE ACTIVIDADES DE LOS ESTUDIANTES EN SU TIEMPO LIBRE



3. INVENTARIO DE ACTIVIDADES DE LOS ESTUDIANTES EN SU TIEMPO LI -

BRE

Con la investigacidn inventarial de las actividades que reali-
zan estudiantes del ciclo basico de los colegios fiscales y -
particulares, de la ciudad de Yanzatza, tienen como objetivo -
fundamental determinar las actividades de los alumnos antes -
mencionados, en su tiempo libre; comparar los promedios porcen
tuales de tiempo libre que disponen los estudiantes de los di-

ferentes colegios y con ello demostar que:

- La mayor parte de las actividades que realizan los estudian-
tes en su tiempo libre no son provechosas para una formaciodn
educativa adecuada, debido a que la mayoria de las acciones-

son de tipo recreativo.

- Existe mayor disponibilidad de tiempo libre en los estudian-

tes de los colegios fiscales que en los particulares.

Con esta finalidad encuestamos a los alumnos del ciclo ba
sico de los colegios: "Mértha Bucaram de Roldds", "lero. de Ma
yo" y "Juan XXIII", a los que planteamos algunas variables en-
relacidn con el tiempo libre, las mismas que presentamos cuan-
titativamente sus resultados a través de cuadros estadisticos-

y representaciones graficas correspondientes a los

resultados.



3.1. ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL ENTORNO FAMILIAR. -
3.1.1. Disponibilidad del tiempo libre.

Cuadro Estadistico No 3.1

INDICADORES SI NO TOTAL

COLEGIOS F % F k P %
"MARTHA BUCARAM| 51 |79,7 | 13 |20,3 64 | 100%

DE ROLDOS"

‘lero, DE MAYO™| o | 78,33 25 |21,7% | 115 | 100%

“"JUAN XXIII" 39 68,49 18 31,6% 57 100%

Fuente: encuesta directa.

Elaboracidn: los autores.

'Del anadlisis de los datos estadisticos concluimos que:
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El 79,7% de los estudiantes del colegio "Martha Buca-
ram de Roldds", el 78,3% de los estudiantes del "lero. de
Mayo" y el 68,4% del colegio particular "Juan XXIII"

afirman que si disponen de tiempo libre.

Si comparamos la disponibilidad de tiempo libre de
los estudiantes de los colegios fiscales (79%) y el porcen
taje del colegio particular "Juan XXIII" (68,4%), conclui-
mos que: EXISTE MAYOR DISPONIBILIDAD DE TIEMPO LIBRE EN -
LOS ESTUDIANTES DE COLEGIOS FISCALES QUE EN LOS PARTICULA-

RES.
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3.1.2. CANTIDAD DE TIEMPO LIBRE

CUADRO ESTADISTICO N° 3.2.

INDICADORHS

MUCHO POCO NADA TOTAL
COLEGIOS F 3 £. 3 £. 3 £. 3.
"MARTHA BUCARAN 4
OE ROLDOS " 41 lea.13] 10 | 15.6 13120.33] 64 [100%
w lero DE MAYO "| 73 l63.5%| 18 | 15.7% 24 20.8%| 115 {100%
" JUAN XX111 “ 18 |31.63] 22 | 38.69 17 |28.9% 57 100%

FUENTE: Encuesta Directa.

ELABORACION

Sus Aubtores.

62
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En cuanto a la cantidad de tiempo libre que disponen-
los estudiantes del Ciclo Basico de los Colegios de Yanza-
tza, el 64,1% de los estudiantes del colegio "Martha Buca-
ram de Roldds"”, el 63,5% del "lero. de Mayo" y el 33,6% de
los alumnos del colegio "Juan XXIII", disponen de mucho -
tiempo libre, mientras que el 15,6% de los estudiantes del
"Martha Bucaram de Roldds", el 15,7% del "lero. de Mayo" -
y el 38,6% del colegio "Juan XXIII" disponen de poco tiem-

po libre.

Que no disponen de tiempo libre manifiestan el 20,3%-
el 20,8% y el 28,9% de los colegios "Martha Bucaram de Rol

dos", "lero. de Mayo" y el "Juan XXIII", respectivamente.

Concluimos entonces manifestando que la mayoria de -
estudiantes del ciclo basico de los wmlsgics. de la ciudad -

de Yanzatza, disponen de mucho tiempo libre.

Que ademads quienes mas tiempo libre tienen son los es
tudiantes del ciclo basico de los colegios fiscales (64%)-
en relacion con los estudiantes del ciclo basico del cole-

gio particular "Juan XXIII" (31,6%).
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3.1.3. UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE EN EL HOGAR

CUADROC ESTADISTICO N2 3.3.

VARIABLES QUE HACERES
AYUDA A T. DE LA CASA VER LA TV. L E "DESCANSAR.
COLEGIOS
£ % £. 3 £. % £. 3 £. 3
| "MARTHA BUCARAN DE ,
2 29% | 59
ROLDOS" 5 29 13 22% | 12 20% 53 | 29%
" lero DE MAYO " 35 45% {101 49%| 25 42%! 21 34% 96 52%
JUAN XX111 20 26% |46 22% | 22% 363 28 46% | 36 |19%
T O T A L . 77 100%/] 206 | 1003 60 100%| 61 100%| 18 |100%
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Luego de tabular las actvidades realizadas por los es
tudiantes en su tiempo libre en los hogares de Yanzatza, -

deducimos:

- Que las actividades que con mayor frecuencia realizan -
son: descansar 52%, quehaceres de casa 49%, leen 46% y -

ayudan a trabajar 45%.

- Que las actividades realizadas por los alumnos de el ci-
clo basico de los colegios de Yanzatza durante su tiempo
libre no son provechosas para su labor educativa. Solo -
el 46% de los estudiantes del colegio "Juan XXIII"

dedican el tiempo libre a la lectura.

~ El clima calido humedo del Oriente Ecuatoriano, obliga -

al joven luego de su jornada éscolar, al descanso.

- La precaria situacidn econdmica de los hogares investiga
dos tampoco permite la entrega total a la tarea educati-
va sino que padres e hijos deben participar en el traba-

Jo y quehaceres de la casa para sobrevivir.

- Concluimos que la mayor parte de las actividades que rea
lizan los estudiantes en su tiempo libre no son provecho
sas para su formacidreducativa. La mayoria de las accio-

nes son de descanso y trabajo (parte Hl).
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UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE
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3.2. UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE FUERA DEL HOGAR

CUADRO ESTADISTICO No 3.4
VARIABLES , IR AL CINE NOREALIZAR
TRABAJO DEPORTE VIDEQS PASEAR CON NADA
COLEGIOS £ % £ % £ % £ 3 £ %
+MARTHA BUCARAN DE
ROLDOS, " 19 27% 51 PR6.1% | 29 |28.4%] 29 [28.7%| 22 |28.5%
"lero DE MAYO * :
34 4%% | 95 | 48.4% 55 54% 55 | 54.59 38 {49.3%
ot —— T ——
"IUAN XX1l1 " 18 25% | 50% |25.5% 18 |17.6%| 17 {16.8%| 17 |22.2%
TOTAL. 71 | 100% | 196 100% | 102 100% | 101 | 100%| 77 100%

89
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3.2. UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE FUERA DEL HOGAR.

En nuestra encuesta formulamos también cuestiones muy
importantes respecto a las actividades que los alumnos -—=
realizan fuera de la casa, tomaremos en cuenta en nuestro-

analisis los porcentajes mas significativos.

El 54,5% pasean con amigos, el 54% van al cine video,
49,3% no realizan nada y el 48% trabajan y practican depor
te; porcentajes realmente muy altos y naturalmente muy -
preocupantes y que de alguna manera constituyen causas y -
efectos de los bajos rendimientos escolares y de una disci
plina nada recomendable. En cuanto a las actividades de -
trabajo y deporte, en términos generaies los porcentajes -
correspondientes a las respuestas son menores a las de las
otras variables, manteniendo las mismas proporciones entre

colegios fiscales y particulares.

Como conclusiones fundamentales podemos sefialar que -
las actividades basicas y fundamentales que realizan los -
estudiantes fuera de su medio familiar son: las amistades-
y sus andanzas, el cine-video y la inactividad socio-
econdmica dificil de la familia y consiguientemente de los

alumnos, que obligan atrabajar en sus momentos libres.
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‘Preocupa también la inactividad, es decir la ausencia
de actividades provechosas de los estudiantes, durante los

espacios de tiempo libre que ellos disponen.
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3.3. UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE EN EL COLEGIO.

CUADRO ESTADISTICO No. 3.5

VARTABLFS ACTIVIDARES | TRARAID STMPLEMENTE
DFE RESPURID FRACTICO DESCANSO
COLEGTOS f % £ % £ 5
" MARTHX PUCARAL )
DE ROLDOS " 500 127,17 1.9 18,52 41 | 31.1%
" PERIMERD DE MAYD " 50 an, 3t 24 233 73 55.2%
"OJUAN XX111 7 a5 |24.6% ] 80 48.5% 18 13.63%
TOoTAL. 1ga | 1o0s |62 1003 132 100%

FUENTE: Encuesta directa.

Elaboracidn: Los autores.
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Referente a las actividades que los estudiantes realizan du-

rante el tiempo libre gue disponen en el colegio, hemos obte-
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nido los siguientes resultados:

El 55,3% de los alumnos simplemente descansan; el 48,5% -
realizan trabajos practicos y el 48,3% se entregan a activida
des de estudio. Estas dos 0ltimas actividades son provechosas
ya que la teoria y la practica complementan el proceso educa-

tivo.

El simple descenso de porcentaje significativo (55,3%) nos -
hace suponer el cansancio o fatiga mental que padece el estu-

diante de la Regidn Oriental de nuestra Patria.

En definitiva, estas son las respuestas mas significati-
vas desde el punto de vista de la magnitud de los porcentajes
gue hemos seleccionado de las encuestas: y que corresponden a

Actividades Practicas, Actividades de Estudio y Descanso.
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3.4. ACTIVIDADES QUE LOS ESTUDIANTES REALIZAN EN SU TIEMPO LIBRE.

Cuadro Estadistico No. 3.6.
COLEGIOS MARTHA B. [lero. M. | Juan XX11 . . o
ACTIVIDADES ‘F P F P 2
EDUCATIVAS 13 25 18 56 25%
RECREATIVAS 23 33 18 74 31%
DOMESTICAS 20 35 15" 40 30%
ECONCMICAS 8 22 6 36
T O T A L 64 115 57 236 100
Fuente: Secretaria del CColegio

Elaboracidn: Los Autores.
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3.4. ACTIVIDADES DE PREFERENCIA DE LOS ESTUDJANTES REALIZAN EN SU -

TIEMFO LIBRE.

Las actividades de preferencia que los estudiantes del Ci -
clo Basico de los Colegios de Yanzatza realizan en su tiempo 1li

bre, en su orden de porcentajes son:

- Las actividades racreativas, pues el 31% de los estudiantes en cues
tados, correspondientes a los colegios "Martha Bucaram de Roldds",-

"Primero de Mayo" y el Particular "Juan XXITI".

- E1 30% de los estudiantes investigados manifiestan que se dedican a
las actividades domésticas, hemos de entender por tales los habitua
les trabajos de la casa, tareas que si bien es cierto no son remune
radas, en cambio son muy significativas para el bienestar material-

del hogar.

- Nos parece interesante =1 hecho de gue el 25% de los estudiantes se

dedique a tareas educativas durante el tiempo libre.

- A las actividades econdmicas propiament=, en calidad de trabajado -

res se dedican apenas el 15%.

Jerarguicamente, como se dan las respuestas consideramos que las
actividades que realizan la mayoria de los estudiantes de alguna mane
ra.son normales puss en su tiempo libre se dedican a recreacidn, a
las actividades didacticas o ayuda de la casa, preocupa én cambic gue
un buen porcentaje de los alumnos encuestados se dediguen a trabajar-

para solventar sus gastos educativos o de supervivencia.
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3.5. ESTUDIO COMPARATIVO DE LOS PROMEDIOS PORCENTUALES DE LOS -

TIEMPOS LIBRES.

Para un correcto analisis de la disponibilidad del
tiempo libre por parte de los estudiantes del ciclo basico
de los colegios "Martha Bucaram de Rolddos", "lero. de Mayo
y "Juan XXIII", hemos concebido a traves de nuestro proyec
to de investigacidn dos parametros de comparacidon, en pri-
mer lugar los colegios fiscales y luegoA los colegios

particulares.

Camo pudimos observar en la estadistica establecida -
con los resultados obtenidos de las encuestas, tdmamos co-
mo universo poblacional para efecto de las generalizacio -
nes a los alumnos del ciclo basico de cada uno de los cita
dos establecimientos y para la investigacion propiamente -

las siguientes muestras:

- Colegio Fiscal "Martha Bucaram de RoldGs", con una mues-

tra pokblacional de 64 alumnos.

- Colegio Fiscal "lero, de Mayo", con una muestra poblacio

nal de 115 alumnos; y

- Colegio Fiscomicional: "Juan XXIII", con una muestra po-

blacional de 57 alumnos.



79

3.5.1. ESTUDIANTES DE LOS COLEGIOS FISCALES.

De acuerdo al cuadro estadistico No. 3.1 y que
corresponde al Colegio "Martha Bucaram de Roldés",-
sobre la disponibilidad del tiempo libre, los -
colegios fiscales tienen estudiantes que disponen -
de mas tiempo libre gue en el particular, con una -
diferencia promedial que estad por el orden del -

10,6% mas que el Colegio "Juan XXIII".

En cuanto a la cantidad de tiempo libre los co
legios fiscales tienen asi mismo mucho mas que el -
particular, asi los dos colegiés fiscales tienen
“uny promedio del 63,8% que correspondieron en el -
sentido de que tienen "mucho" tiempo libre, el co-
legio Fiscomicional "Juan XXIII"tiene 31,6% con una

diferencia del 32,2%.

De la variable "descanso" que consta en la en-
cuesta y obviamente en el cuadro estadistico No. 3~
y que corresponde al colegio "lero. de Mayo" se des
prende que los alumnos mas pasivos son los corres -
pondientes a los colegios fiscales, la diferencia

es de 19,9%.
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De acuerdo al cuadro estadistico No. 4 que co-
rresponde al Personal Docente del Colegio "lero. de
Mayo", tanto los estudiantes fiscales camo los par-
ticulares realizan las mismas actividades como
sus tiempos libres fuera de la casa y en una propor
cidn numérica similar, en actividades como deporte-
basicamente, aunque en otras existen diferencias -
sustanciales como es el caso de los estudiantes que

trabajan, pues la diferencia promedio en favor de -

los colegios fiscales es de 43,6%. Estos estudian- |

tes concurren a sus citas con sus amigos y en este
caso la diferencia es del 14,9%, en favor de los -

colegios fiscales,

ESTUDIANTES DE LOS COLEGIOS PARTICULARES.

Definitivamente los estudiantes del colegio -
particular "Juan XXIII", emplean mejor el tiempo -
libre que disponen de actividades mds constructivas
tanto fuera ée la casa, en el colegio como fuera de

éste.

De manera que porcentualmente son mas alumnos-
en relacidon con la de los colegios fiscales que

tienen menos tiempo libre pero éste es mejor emplea
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dos, en actividades favoritas como ayudar a traba -
jar, escuchar la radio, la lectura, el deporte, ac-
tividades de estudio, trabajo practico, preparacidn
de tareas, actividades socioculturales, actividades

educativas, recreativas y damésticas.

Concluyendo que la mayor diponibilidad de -
tiempo libre estad en los colegios fiscales, con un-

79%.



CAPITULO 4

PARTICIPACION DE 1A FAMILIA Y DE LOS AGENTES SOCIALES EN EL USO -~
DEL TIEMPO LIBRE DE LOS ESTUDIANTES DEL CICLO BASICO DE LOS COLE -

GIOS DE LA CIUDAD DE YANZATZA



4. PARTICIPACION DE LA FAMILIA Y DE LOS AGENTES SOCIALES EN EL USO
DEL TIEMPO LIBRE DE LOS ESTUDIANTES DEL CICLO BASICO DE LOS CO-

LEGIOS DE LA CIUDAD DE YANZATZA.

Para tratar este tema, hemos propuesto a consulta de los -
padres de familia, con esto diez variables; las mismas que des-
pués de la tabulacién correspondiente presentamos sus resulta -
dos a través de: Los cuadros estadisticos, la interpretacion y
anialisis respectivo, con el sefialamiento preciso de las conclu-

siones en virtud de los objetivos y las hipdtesis planteadas.

Dadas las limitaciones y dificultades propias de la tarea-
investigativa, hemos podido encuestar a un total de 50 padres -
de familia de los tres colegios, distribuidos de la siquiente -

manera:

- 15 correspondientes al colegio: "Martha Bucaram de Roldos".
~ 20 correspondientes al colegio "Primero de Mayo", y

- 15 correspondientes al colegio: "Juan XXII1".

Las encuestas tienen items de dos o mas alternativas, como

veremos en sus respectivos cuadros estadisticos.
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- Que el 80% de los encuestados del colegio "Martha Buca

ram de Roldds"; el 90% de los encuestados del colegio
"lero. de Mayo" y el 60% correspondiente al colegio -
"Juan XXIII", nos dijeron que si disponen de tiempo 1i -

bre.

- Que nos disponen de tiempo libre nos manifestaron los pa
dres de familia de los mencionados colegios, con los si-
guientes porcentajes de opinion: 20% del colegio "Martha
Bucaram de Roldos"; el 10% del colegio "lero. de Mayo" -

el 60% del colegio particular "Juan XXIII".

- De esta interpretacidon deducimos gue:

. La gran mayoria de los estudiantes de los colegios -~
fiscales "Martha Bucaram de Roldos" y "Primero de
Mayo" disponen de tiempo libre; en cambio el 60% de -
los hijos que cursan los estudios en el colegio parti-

cular "Juan XXII1", no disponen de tiempo libre.

Por esta razon se cumple la hipdtesis planteada, en -
el sentido de que la mayor parte de lés actividades que -
realizan los estudiantes en su tiémpo libre no son muy pro
vechosas para la formacidn educativa adecuada, debido basi
camente a que la mayoria de las acciones son de tipo "re-

creativas".
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Quiza la disponibilidad del tiempo libre de -
los estudiantes gue se educan en los colegios parti
culares se deba al estricto control de tareas extra .
clase en las gue maestros y padres de familia tie -
nen mucha responsabilidad en el cumplimiento y eva-

luacidon oportuna de las tareas diarias.



100

90
80

70

60

20

10

DISPONIBILIDAD DEL TIEMPO LIBRE DE LOS ESTUDIANTES DE LOS COLEGIOS DE LA CIUDAD

DE YANZAZTZA.

REPRESENTACION GRAFICA N2 4.1

80%

[\V]
o
e

khkXkkhkk
khkkkkkk
khkkkkkk

90%

10%

*
* % %k
* k%

60%

40%

LEE R EEEEE SR EEEEEEEEEEEEY
R R E R RS E R R R EEE R R R
LA R R R R E RS ERR R R EESEEEEEES

COLEGIC " MARTHA BUCARAN DE
ROLDOS. "

COLEGIO"PRIMERO DE
MAYO."

COLEGIO"JUAN XX111."

L8



4.1.2. ACTIVIDADES QUE REALIZAN SUS HIJOS EN SU TIEMPO
LIBRE.

CUADRO ESTADISTICO No 4.2

ACTIVIDADES POCO
PROVECHOSAS [PROVECHOSAS|T O T A L

COLEGIOS E ¢ f : : :
MARTHA BUCARAN 3 20% 12 80% 15 100%
DE ROLDOS.

2 10 18 90% 20 100%

PRIMERO DE MAYQ

JUAN XX111 9 60% 6 40% 15 100%
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En cuanto a las actividades que realizan los hijos en

su tiempo libre nos manifestaron:

- E1 80% y el 90% de los padres de familia consideran que-

las actividades que realizan los hijos en su tiempo 1li -

bre, son poco provechosas, estos porcentajes correspon

den a los encuestados de los colegios: "Martha Bucaram
de Roldos" y "Primero de Mayo", respectivamente, mien -
tras que este mismo criterio sostienen el 40% de los in-

vestigados del colegio particular "Juan XXIII",

- Las actividades que realizan los estudiantes "son prove-
chosas", nos dicen el 20% y el 10% de los padres de fami
lia de los colegios "Martha Bucaram de Roldds" y "Prime-

ro de Mayo" y el 60% corresponde al Colegio "Juan XXIII"

Nuestras consideraciones:

- La mayoria de los estudiantes de los colegios fiscales -
realizan actividades poco provechosas, en tanto que este
mismo tipo de actividades son realizadas por pocos estu-

diantes del colegio particular.

- Esta marcada diferencia porcentual de estudiantes que -

realizan actividades poco provechosas, con un saldo numé
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rico favorable corresponden al colegio particular "Juan-
XXIII"; y, consideramos que este criterio guarda perfec-
ta armonia con la variable anterior, debido basicamente-

a las mismas razones.
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4.1.3. ACTIVIDADES A QUE SE DEDICAN SUS HIJOS EN EL TIEMPO LIBRE
CUADRO ESTADISTICO N°o 4.3
DE TRABAJO

ACTIVIDADES RECREATIVAY DOMESTICAS|DE DESCANSO |UY ESTTUDIO
COLEGIOS £ 3 £ 3 f 3 £ 3
MARTHA BUCARAN| 12 80%| 8 |53.33 13 |[86.63 ] 7 46
DE ROLDOS.
PRIMERO DE MAY(Q

13 658| 10 |50 16 | 80% 8 40%
JUAN XX111. 6 40%| 13 86% | 8 53.3%] 13 | 86%

FUENTE : Encuestas alos Padres de Familia

ELABORACION:

Los Autores
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De acuerdo a lo que podemos observar en el cuadro es~
tadistico correspondiente, las actividades a que se dedi -
can sus hijos en sus tiempos libres corresponden a tareas-
recreativas, domésticas, y de descanso, en los siguientes-

porcenta‘jes:

- E1 80% y el 65% de los colegios "Martha Bucaram de Rol -
dos" y "Primero de Mayo" en su orden dicen que sus hijoé
realizan actividades recreativas, obviamente durante su-
tiempo libre, el 40% de los encuestados del colegio par-
ticular "Juan XXIII" manifiestan que sus hijos también -

realizan actividades recreativas.

Durante el tiempo libre sus hijos realizan actividades -
domésticas, nos dicen los padres: en un 53,3% el cole -
"Martha Bucaram de Roldds", en un 50% del colegio "Prime

ro de Mayo" y en un 86% del colegio "Juan XXIII".

Durante el tiempo libre se dedican también al descanso,-
manifiestan los padres de familia, e un 86,6% y 80% de -
los dos colegios fiscales y en un 53,3% de los investiga

dos del colegio "Juan XXIII".

- En cuanto a las actividades de trabajo y estudio a que-

se dedican los estudiantes en su tiempo libre el porcen
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taje cuantitativamente mas provechoso corresponde al co-

legio particular "Juan XXIII" con un 86%, practicamente-

el doble de los colegios fiscales.

Deducimos entonces:

Que existe cierta homogeneidad porcentual entre los cole
gios fiscales, mientras que el mismo criterio tiene una
gran diferencia de porcentajes en relacidon con el cole -

gio particular.

En los colegios fiscales prima el criterio de las activi
dades socio-econdmicas y de descanso lo que revela una -
situacidn socio-econdmica mucho mas dificil que en los -

casos del colegio "Juan XXIII".

Las actividades domésticas, de ayuda al hogar son mucho-
mas importantes porcentualmente hablando en el caso del-
colegio particular "Juan XXIII", lo que significa que -~
los hijos de estos hogares pasan mucho mas ocupados y -
pensamos nosotros en actividades mucho mas provechosas,—
puesto que de alguna manera tienen que corresponder a -
sus padres, ademas que son actividades preparatorias pa-
ra sus futuras responsabilidades autdénomas, es decir -
cuando ellos tomen "estado" de independencia como padres

en el futurec.
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4.2. MODOS DE DESCANSAR

E
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COLABORA USTED EN EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES QUE SUS

HIJOS REALIZAN DURANTE SU TIEMPO LIBRE?

CUADRO ESTADISTICO N®° 4.4

ACTIVIDADES

N TOTAL
COLEGIOS £ % £ % £ %
MARTHA BUCARAN 6 408 | 9 60% | 15 100%
DE ROLDOS.

PRIMERO DE MA | 8 40% | 12 py | 20 100%
YO. '

JUAN XX111 11 73.39 a4 26.64 15 | 100%

FUENTE : Encuesta aplicada a los padres de

Elaboracidn de los autores.

familia
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Preguntamos si los padres colaboran con sus hijos en-
el desarrollo de actividades diferentes durante el tiempo-

libre, respondiéndonos lo siguiente:

- Que si ayudan en sus actividades, manifiestan el 40% de-
los padres de familia de los dos colegios fiscales, en -
cuestados; en cambio el 73,3% de los consultados del co-

legio particular.

- Que no ayudan en las actividades que realizan sus hijos-
en los tiempos libres, manifiestan el 60% de los padres -
de familia de los dos colegios fiscales y el 26,6% del -

colegio particular.

Las razones de estas respuestas, basicamente las nega
tivas, radican en que no dispenen de tiempo suficiente por
su trabajo que no estan preparados para ayudarles y en o -
tros casos manifiestan gue "para eso estan los profesores"
situacidn que revela indudablemente desconocimento de sus-
fundamentales obligaciones como padres, un nivel sociocul-
tural muy bajo y naturalmente la influencia de factores ex
tranos como las amistades y obviamente los medios de comu-

nicacion como el cine y sobre todo la televisiodn.
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Por los porcentajes, podemos afirmar que el mal es me

nor en el caso del colegio particular "Juan XXIII".
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4.3. LA FAMILIA Y EL EMPLEO DE LOS 0OCIOS

SUS HIJOS VEN PROGRAMAS DE TELEVISION

100

REFPRESENTACION GRAFICA Ne .5
ACTIVIDADES | CON
FRECUENCIA A VECES NUNCA TOTA AL
COLEGIOS £ 3 £ 3 £ 3 £ 3
MARTHA BUCARAN | 808 2 |13.34 1 6.4 15 | 1003
DE ROLDOS
PRIMERO DE 15 80%f 3 15% | 1 5% 20 | 100%
MAYO
JUAN XX111 5 33.33) 5 [33.3¢] s 33.3¢ 15 | 100%
FUENTE :

s .
Basico

de los colegios de YANZAZTA.

ELABORACION: Los Autores

Encuestas aplicadas a los padres de familia del ciclo
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Del cuadro estadistico correspondiente podemos esta -

blecer lo siguiente:

- E1 80% de los encuestados de los colegios "Martha Buca -
ram de Roldos" y "Primero de Mayo"afirman que sus hijos-
ven televisidn con frecuencia y el 33,3% corresponden al

colegio "Juan XXIII".

- Que a veces ven television nos dicen el 13,3% y el 15% -
de los padres de familia de los colegios fiscales, el -

33,3% del colegio particular.

- Nunca ven televisidn dicen el 6,4% de los padres de fami
lia de los colegios "Martha Bucaram de Roldds" y del co-
legio "Juan XXIII" el 33,3%, del colegio "Primero de -

Mayo" nos dicen el 5%.

Nuestras deducciones:

- Existe un alto grado de adiccidn a la televisidn por par
te de los alumnos de los colegios fiscales y un signifi-

cativo porcentaje del colegio particular, aunque su -

diferencia porcentual es muy inferior a los anteriores.

- Los porcentajes de los alumnos que "a veces" ven televi-



102

sion de los colegios fiscales, son bastante similares, -
mientras que el mayor porcentaje corresponden al colegio
particular "Juan XXIII" lo cual es ciertamente muy posi-

tivo.

El porcentaje de los alumnos que nunca ven televisién es
muy importante, dato que guarda la necesaria armonia con
las respuestas correspondientes a los indicadores de -~
las.variables presentados en los cuadros estadisticos an

teriores.

Consideramos que existe el criterio necesario para soste
ner que la cuarta hipdtesis de nuestro proyecto estamos-
demostrando, en el sentido de que: "La televisidn, la ra
dio, el cine-video, absorven la mayor parte del tiempo -

libre perjudicando sus actividades educativas.
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4.4. LA FAMILIA Y LOS AGENTES SOCIALES

SUS HIJOS VAN AL CINE.O ESCUCHAN LA RADIO

Cuadro Estadistico 4.6

104

ACTIVIDADES

SIEMPRE .A VECES NUNCA TOTAL
COLEGIOS £ % f % f % f %
MARTHA BUCARAN

8 53.3% 4 26.6 3 20% 15 100%
DE ROLDOS. .
PRIMERO DE 15 808 | 3 | 1s3| 2 5% 20 | 100%

MAYO.
JUAN XX111 4 26.6%] 2 13.3% 9 60% 15 100%

FUENTE : Encuestas apPlicadas a:los. padres de familia.

* ELABORACION :

Los Autores.
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~ E1 53,3% y el 80% de los padres de familia de los cole -
gios fiscales: "Martha Bucaram de Roldds" y "Primerd de-
Mayo" afirman que sus hijos van al cine o escuchan -
"siempre" la radio, en tanto gue con este mismo criterio
estan el 26,6% de los padres de familia del colegio par-

ticular "Juan XXIII".

- Que a veces van al cine o escuchan la radio, nos dicen -
el 26,6%, el 15% y el 13,3% de los padres de familia de-
los colegios "Martha Bucaram de Roldds", "Primero de Ma

yo" y "Juan XXIII".

- De acuerdo a los padres de familia, existen hijos que -
nunca concurren al cine o nunca oyen o escuchan la radio
estos hijos corresponden a los siguientes porcentajes -
20% del colegio "Martha Bucaram de Roldds", 5% del Cole-

gio "Primero de Mayo" y 60% del colegio particular "Juan

XXIII".

De esta interpretacion deducimos gue:

- Es preocupante el alto porcentaje de estudiantes sobre -
todo de los colegiqs fiscales que son adictos al cine, -
"actividad" que perjudica la normal y positiva férmacién
del hijo, del estudiante en grave detrimento de su con -

ducta, de su disciplina y naturalmente de su rendimiento
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educativo; llevando una gran ventaja porcentual, el cole

gio "Juan XXIII".
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LA UTILIZACION INCORRECTA DEL TIEMPO LIBRE DE LOS HIJOS, SE REFLEJAN

EN : ( Pueden dar varias respuestas ).

.CUADRO ESTADISTICO N2 4.7

ACTIVIDADES §§“§§§f§f;§§' SU RENDIMIEN | EN SU
RIO. — | TO ESCOLAR. DESCANSO
COLEGIOS p . ¢ . . .
MARTHA BUCARAN | . 86.6% 10 [66.63| 6 |66.6%
DE ROLDOS.
PRIMERO DE
18 90% 10 50% 8 40%
MAYO
JUAN XX111
13 86.64 13 86.6% 10 86.6%

FUENTE : Encuesta Directa

ELABORACION : Los Autores
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Nosotros consultamos en que areas del quehacer educa-
tivo y formativo incide mis el incorrecto uso del tiempo -

libre, esto nos respondieron los padres de familia:

- El incorrecto uso del tiempo libre afecta al comporta -
miento disciplinario dicen: el 86,6% de los encuestados-
del colegio "Martha Bucaram de Roldos", el 90% del cole-

gio "Primero de Mayo", y el 86,6% del colegio particular

"Juan XXIII".

- Afecta también al rendimiento escolar dicen el 66,6%; el
50% y el 86,6% de los colegios fiscales y particulares,-

respectivamente.

- Pues el mal uso del tiempo libre afecta también al nece-
sario y reparador descanso de sus hijos segin manifies -
tan: el 66,6% y el 40% de los investigados de los dos co

legios fiscales; y el 86,6%.

De manera que en este aspecto, también lleva una sig-
nificativa ventaja numérica las respuestas de los padres -
de familia, naturalmente en sentido positivo, particular -
mente en esta cuestidn, podemos observar claramente el me-

jor criterio de los padres de familia, el mayor
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conocimiento sobre la gravedad que implica la utilizacidn-
incorrecta del tiempo libre de sus hijos y los campos . --
fundamentales en los gue afecta. En las opciones de res -
puesta no existe disyuntiva, sino que los entrevistados -
pueden dar varias respuestas, que equivalen a cualquier -

porcentaje.
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4.6 LAS ACTIVIDADES MAS IMPORTANTES QUE SUS HIJOS REALIZAN EN SU
TIEMPO LIBRE SON

H
4.

CUADRO ESTADISTICO N2 4.8

ACTIVIDADES y
EDUCATI | RECREA--| DOMESTI- égggg;?_ TOTAIL
VA. TICVA. CA.
CO.
COLEGIOS £ % £ % f % f % f %

MARTHA HKARN\S
DE ROLDOS

3.3%) 2 |13.38 4 [26.58 ) 4 |53 |15 |00p

PRIMERO DE 8
MAYO

0% 2 | 1035 | 258 | 5 [25% 20 | 1002

JUAN XX111 7 146.6%] 2 Ll34 3 1 20% | 3 j20% 15 ] 1008

FUENTE : Las encuestas fueron aplicadas a los padres de familia

de los Colegios de la ciudad de YANZATZA.

ELABCRACION @ Ios Autores.
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Como parte de la tarea que los padreé'cumplen o deben
cumplir frente a este problema, consultamos una variable -
muy interesante y que fue formulado en los siquientes tér-

minos:

"Las actividades mas importantes gue sus hijos deben-

realizar en su tiempo libre deben ser":

- Las actividades a realizarse durante el tiempo libre de-
be corresponder al area educativa nos manifiesta el 33,3
y €l 40% de los padres de familia de los colegios fisca-
les, mensionados en su orden, lo mismo piensan el 46,6%-

de los padres de familia del colegio particular.

. Las actividades mas importantes deben corresponder al a-
rea recreativa nos dicen el 13,3% de los padres de fami-
lia del colegio "Martha Bucaram de Roldds" y del colegio
“Juan XXIII", en tanto que el 10% del colegio "Primero -

de Mayo" piensan también de indéntica manera.

. Para el 26,5% de los padres de familia del "martha Buca-
ram de Roldés", el 25% del Primero de Mayo" y para el -
20% del colegio "Juan XXIII" las actividades mas impor -

tantes deben ser las domésticas, es decir ayuda en las -
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tareas del hogar; en este sentido existe cierta semejanza-

de porcentajes sobre este criterio en los tres colegios.

Las actividades mas importantes a realizarse en el -
tiempo libre por parte de sus hijos deben ser las de orden
econdmico, es decir actividades productivas, afirman el -
26% de los encuestados del colegio "Martha Bucaram de Rol-
dos", el 25% de los padres de familia del "Primero de Mayo

y el 20% de los padres de familia del colegio "Juan XXIII"

Como vemos los porcentajes son mas o menos similares-
entre colegios y entre indicadores, con una ligera ventaja
de opinidn por parte de los padres de familia del colegio-
particular "Juan XXIII", lo que significa que.hay mas con-
ciencia en este sector poblacional, en cuanto a la calidad
de las actividades a ser realizadas por sus hijos durante-

los tiempos libres.
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4.7. ¢4 QUE COLEGIOS ORIENTA MEJOR LA UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE?

REPRESENTACION GRAFICA N2 4.9,

ACTIVIDADES
FISCALES PARTICULAR TOTAL
COLEGIOS
- £ 3 £ 3 £ %
5 33.38] 10 [le6.63| 15 |100%
MARTHA BUCARAN '
DE ROLDOS.
PRIMERO DE MA--f 308 | 14 70% | 20 |100%
YO.
JUAN XX111. 8 33.39 7 66.6% 15 |100%

FUENTE : Encuestas aplicadas a los padres de familia de

los tres colegios de la ciudad de YANZATZA.

ELABORACION i Sus Autores
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4.7. QUE COLEGIOS ORIENTAN MEJOR LA UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE.

Planteamos una cuestion fundamental en relacidn a la cali

dad de la orientacidn del tiempo libre por establecimientos.

Los Colegios: "Martha Bucaram de Roldds" y el Primero de-
Mayo" son colegios fiscales, los encuestados entre el 30 y el-
33% manifiestan que estos colegios orientan mejor sobre la uti

lizacidon del tiempo libre.

En tanto que mas del 66,6% de los encuestados del colegio
particular "Juan XXIII", dicen que es esta institucidn la que-

mejor orienta.

CONCLUSION: Los establecimientos paticulares son los que orien

tan mejor la utilizacidn del tiempo libre.
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HA  SOLICITADO AYUDA EN RELACION A COMO ORIENTAR A SUS

HIJOS DENTRO O FUERA DEL HOGAR.

CUADRO ESTADISTICO N9 4.710.

ACTIVIDADES
OTAL

COLEGIOS 3 £ 3 £ 3
MARTHA BUCARAN 33.33] 10 |[66.63 15 [100%
DE ROLDOS.
PRIMERO DE MAYO

: 30% 14 708 20 |100%
JAUN XX111. 53.3%| 7 46.6% 15 }[100%
FUENTE Encuestas aplicadas a los padres de familia.

ELABORACION : Sus Autores.
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CAPITULO 5

PARTICTPACION DEL DEPARTAMENTO DE ORIENTACION Y BIENESTAR ESTUDIAN

TIL Y LOS PROFESORES DE LOS COLEGIOS DE YANZATZA



PARTICIPACION DEL DEPARTAMENTO DE ORIENTACION Y BIENESTAR ESTUDIAN

TIL Y LOS PROFESORES DE LOS COLBEGIOS DE YANZATZA

5.1. LOS DEPARTAMENTOS DE ORIENTACION EDUCATIVA Y BIENESTAR ESTU -

DIANTIL.

Este tema lo investigamos basicamente merced a la obser-
vacion documental, gracias a los datos muy gentilmente cedi -
dos por los colegios de nuestra area investigativa, con los-
cuales pudimos averiguar la influencia que el Departamento de
Orientacién y Bienestar Estudiantil, los Inspectores y Profe-
sores Guias tienen el uso del tiempo libre de los estudiantes
del ciclo basico de ios colegios; que es nuestro objetivo es-
pecifico, con lo cual demostramos ademis la siguiente hipOte-
sis: "Los funcionarios del Departamento de Orientacidn y bie-
nestar Estudiantil, los Inspectores, los Profesores Guias de-
Curso y los Profesores en general no orientan adecuadamente -

sobre el uso del tiempo libre".

El esquema de presentacidn de nuestro trabajo es el si -

guiente:

1. Cuadros Estadisticos.

2. Analisis e lnterpretacidn de resultados.
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3. Representacion grafica.

4. Conclusiones y recomendaciones parciales.

Como sabemos que la orientacidn es consustancial al pro-

ceso de formacidn de los alumnos, a través de los miembros
componentes del Departamento de Orientacidn y Bienestar Estu-
diantil (DOBE), el mismo gue se organiza en los establecimien

tos de Educacidn Media y modalidades del sistema.

De acuerdo al Reglamento General de la Ley de Educacidon-
Art. 124, el DOBE estd organizado en los siquientes términos:
"En los establecimientos del nivel medio, los servicios de o-
rientacidn y bienestar estudiantil estardn a cargo del Depar-
tamento de Orientacidn y Bienestar Estudiantil, integrado asi
el Orientador que lo dirige, un M&dico, un trabajador social-

y otros profesionales necesarios" (7).

Dentro de la organizacion del Departamento, a mas de los
miembros nombrados, se toma en cuenta a un Odontdlogo, 'una en

fermera, una secretaria y un psicdlogo clinico.
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5.1.1. ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE DEPARTAMENPOS DE ORIENTA-

CION Y BIENESTAR ESTUDIANTIL.

INTEGRANTES DE LOS DEFARTAMENTOS DE ORIENTACION EDUCATIVA Y -

BIENESTAR ESTUDIANTTL DE LOS COLEGIOS DE LA CIUDAD DE YANZATZA

Cuadro Estadistico MNo. 5.1

COLEGIOS 10S TRES.COLEGIOS! DE YANZATZA

FUNCTONARTIOS

i 3
DIRECTOR DEIL DOBE 3 1002
PSICOLOGO ORIENTADOR 3 100%
TRABAJADOR SOCTIAL 3 100%
MEDI CO 2 66.6%
ODONTOLOGO 1 33.3%
ENFERMERTA - -
SECRETARIA - —
PSICOLOGO CLINICO. 3 100%

12 100%

T O T A L .

Fuente: Datos proporcionados por la secretaria de los plante-

les.

Elaboracidn: Los autores.



Al analizar el presente cuadro Estadistico deducimos -
gue los departamentos de Orientacidn Educativa y Bieneg
tar Estudiantil, de los colegios de la ciudad de Yan-
zatza, concretamente de los colegios " Martha Bucaran -
de Roldds " , " Primero de Mayo " y " Juan XX111 " tie-
. . . - -
ne  para su funcionamiento una integracion heterogénea

de sus departamentos de Orientacidn.

Asi_ de los colegios investigados: 1los tres tienen
director del DOBE, encargados, en los casos de los co-
legios " Martha Rucaran de Rolddés " y " Juan XX111 " -
el Director de su departamentos es muy nuevo, recién -

asumieron esta funcidn mediante el oficio del Rector.

Los tres colegios, es decir el 100% de ellos
tienen Psicdlogo Orientador, titular, pues precisamente
este es el que coordina la organizacidén vy el
funcionamiento del DOBE en calidad dé Director,

encargado.

Unicamente el 66.6% de los Colegios tienen trabaja

dora social, es decir los colegios " Primero de Mayo "
y el Juan XX111 " ambos funcionarios son profesores -
contratados, el colegio " Martha Bucaran de Roldds " ,

no tienen trabajadora social.

125
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1"

Solamente el colegio Primero de Mayo " tiene -
wédico, lo cual significa el 33,3% de todos los estéblg
cimientos, este mismo porcentaje de establecimientos -
cuenta con odontdlogo, se trata del colegio " Juan

XX11l ", funcionario gque labora por horas de trabajo,

es decir contratado ;

Los colegios no disponen de otros funcionarios
muy importantes como son : enfermera Y psicologo

clinico.

En cuanto a la secretaria titular, los otros dos -
colegios tienen esta funcién bajo la responsabilidad de

otro miembro de DOBE o de un profesor Guia.

Son tomados también como miembros del DOBE: los
profesores Guias, los Inspectores; dentro de toda esta
estructuracidn, es importante indicar gue estos departta
mentos estin medianamente integrados y su trabajo es -
es coordinado entre el orientador y otros profesionales
como lo sefialamos, basicamente en el conocimiento
elemental del alumnos en el Ambito psicoldgico,
pedagdgico sobre todo en la parte socio-econdmica y de

salud de los alumnos.
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_1.2. AMBIENTE FISICO. DISPONIBLE DE LOS DEPARTAMENTOS DE
ORIENTACION EDUCATIVA Y BIENESTAR ESTUDIANTIL, DE LOS

COLEGIOS.

A efectos de consigynar estadisticamente los datos
nesesarios para el analisis de esta parte, recurrimos
a los documentos cedidos gentilmente por los sefhores-

Rectores, asi como a nuestra personal orientacidn,

gue presentamos a continuacidn.

Cuadro Estadistico N? g »

COLEGIOS
.05 COLEGILOS DE YANZATZA.

AMBIEMTES

£ %
FISICOS. ,
Oficina del orientador 1 10%
Oficina del Director. 1 10%

Oficina del Trabajador
Bodiel

Sala de entrevistas

Consultorio médico.

consultorio Dental

Enfermeria.

Sala de espera

Laboratorios - v -
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PARTICIPACION DE LA FAMILIA Y DE LOS AGENTES SOCIALES
EN EL USO DEL TIEMPO LIBRE DE LOS ESTUDIANTES DEL CICLO

BASICO DE LOS COLEGIOS.

Para tratar este tema, hemos conspltado a los
padres de familia, diez variables las mismas que luego-
de la tabulacidn correspondiente presentamos sus
resultados a traves de : los cuadros estadisticos, la -
interpretacion y analisis réspectivo », con el
seflalamiento preciso de las conclusiones en virtud de

los objetivos y las hipdtesis planteadas.

Dadas las limitaciones y dificultades propias de
la tareas investigativas, hemos podido encuestar a un
total de 50 padres de familia, entre los tres colegios,

distribuidos de la siguiente manera

- 15 correspondiente al Colegio " Martha Rucaran de -
Ro1dos.
- 20 correspondientes al colegio " Primero de Mayo " .

- 15 correspondiente al Colegio Juan XX111 ".

La encuestas tiene items de una alternativa y de
dos o mas , como veremos en su respectivos cuadros esta

disticos.
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En cuanto a los ambientes f[isicos del DOBE de los

colegios Martha Bucaran de Roldds ".y " Juan XX111 ",
podemos establecer gue de los tres colegios, Onicamente
uno equivale al 33.3% de los Directores de los Departa
mentos, tienen un ambiente fisico esxclusivo, esta
oficina corresponde al colegio " Primzro de Mayo "; los
otros dos colegjos tienen una aula senalada para todas
las operaciones propias del departamento de Orientacidn
y Bienestar Estudiantil, donde se conjuga a un tiempé

la parte administrativa vy el trabajo de orientacidn y
asesoramiento a estudiantes y profesores . guias,

Inspectores y Profesores en General, en la medida de

los requerimientous docentes y de orientacidn.

F1 33.3

o

de 1los col=yios tienen una oficina
exclusiva para el Orientador Educativa, porcentaje gue
corresponde a un colegio y se trata precisamente del

Colegio Fiscomisional " Juan XX111 ".

Los tres establecimientos educativos de nivel
medio de la ciudad de Yanzatza, no disponen de otros -
ambientes fisicos para los funcionarios gue tienen como
son éficinas para la secretaria, para la Trabajadora -
social y menos ambientes fisicos tales como : sala de

entrevistas, consultorio médico, consultorio dental, -
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enfermeria, sala de espera, laboratorios.

Por manera que es facil deducir las obvias dificul
tades que los funcionarios del DOBE . pueden tener pafa—
el cabal cumplimiento de su funcidn orientadora y de su
asesoramiento educativo vocacional, asi como en aspec -
tos muy puntuales como es sobre el tiempo libre de los-
estudiantes, cuya variable veremos luego a través de u-

na encuesta.
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5.1.3.ACTIVIDADES DFE ORIENTACION DURANTE EL TIEMFO LIBRE.

LOS INTEGRANTES DEL DOBE, LOS PROFESORES GUIAS Y

LOS PROFESORES INSPECTORES ORIENTAN Y ASESORAN A

LLOS ALUMNOS.

CUADRO ESTADISTICO No 5.3

POBLACTON PERSOMAL DEL ]
PROFE, GUIAS INSPECTORES
DOBE
INDICADORES . 2 ‘ . ¢ N
SIEMPRE
SLE 6 50% 3 16.6% 1 16.6%
A. VECES 3 25% 3 16.6% 2 33.3%
NUNCA 3 25% 12 16.6% 3 50%
_ 12 1003 18 1003 6 1003
r o T A L

FUENTE . : Encuesta Directa.

ELABORACION : Los Autores.
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» Una de nuestras primeras consultas versd sobre 1la
VepEioh orientadora que cumplen el personal docente del
DOBE los profesores Guilas y los Inspactores, sus
resultados estadisticos Jlos exponemos en el cuadro
estadistico n25.3 vy su interpretacidn ,analisis y

conclusiones presentamos a continuacidn.

- De los Integrantesg del Dobe.

Mediante informe escrito de las autoridades de
los Colegios, asi como por medio de nuestra propia -
observacidn hemos podido establecer que el DOBE, de -
los tres colegios estd integrada por cuetfro. miembros
inclusive uno de ellos desempefia la funcidn adicional,
de secretario, Unicamente en un colegio existe
secreﬁaria titular por tanto tedricamete todos son o-
rientadores y asesores en materia educativa y
vocacional, en la préctica por diversas circunstancias
de funcidn, tiempo, expefiencia y conocimiento su pa-
pel puede st otro; esta consideracidn lo dilucidamos -

mediante la cuestidn planteada 2n la encuesta asi :

r
- E)l 50% de los miembros del DOBE, realizaran SIEMPRE
la funcidn de asesoramiento y orientacidn en materia
educativa en general Yy en materia vocacional en

particular.
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-
n

i1 25% de los encuestados orientan A VECES y el

25% no asesora nil orienta NUNCA.

Es facil advertir que los porcentajes de los gue no
asesoran representan a los funcionarios que el DOBE qgue
no estan llamados por su preparacidn y posiblemente por
su .nombramiento a realizar tan primordial papel frente -
a sus profesores y basicamente a sus alumnos; sin
enbargo el porcentaje de los que realmente asesoran y o-
rientan es minimo, lo cual de alguna manera hemos
averiguado la influencia del DOBE en la decisidn de los
estudiantes y por su puesto demostrando nuestra hipdte-
sis en el sentide de gue los funcionarios del Departainen
tc no orientan adecuadamante y oportunamente a sus

dlumnos. . ..

- De los Profesores Gulas.

El total de los profesores gulas de los tres
establecimientos de Educacidon Media son 18, es decir 6
por colegio y 1 por curso; la cuestidn planteada, la
misma, las respuestas porcentuvalmente bastanté

diferentes.
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- El 16,6% de los profesores gulas orientan a sus
alumnos SIEMPRE ; A VECES lo hacen, el 16.6%; mds el -
66.6% de los profesores dirigentes NUNCA orientan ni
asesoran a sus alumnos. Esta problemética es muy facil -
comprobar, pues los profesores guias estan con poca fre-
cuencia con sus alumnos, cuando tienen la hora de Asocié
¢idn de Clase o cuando reparten libretas a los alumnos y
padres de familia. De manera gue los alumnos tampoco cugn
tan con el apoyo moral, profesional y psicoldgico de sus

profesores guias o diriygentes de curso.

- De los Inspectores.

Normalmente y desde hace mnucho tiempo los
colegios disponen de un Inspector General y un Inspector
de Curso, es decir cada colegio cuentan con dos
inspectores los mismos que de conformidad al reglamento-
en su parte primordial, deben desarrollar acciones
tendientes a orientar el comportamiento de los alumnos y
ofrecer ayuda para la solucidn de sus problemas
individuales y de grupo, entre otras, deberes y atribu-

cicnes .

De manera gue los encuestados son 6, gque represen-
tan la totalidad de los Inspectores de los 3, colegios :

"Primero de Mayo", "Martha Bucaran de Roldos"y"Juan XX111
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cuyos resultados analizaremos a continuacion.

- El 16.6% de los inspectores desarrollan acciones de -

orientacidn a los alumnos en forma permanente (SIEMPRE).

£l 33,3% de ellos asesoran y orientan rara vez (A VECES)

a sus alumnos.
- Y el 50% de los Inspectores no asesoran ( NUNCA ).

Nosotros consideramos, respaldados por el Reglamento
de Educacidn Y Cultura, gue el papel del DOBE,de los profe
sorés Guias vy de los Inspectores'es el ayudar a los
estudiantes, —-dsesorandoles y orientandoles oportuna y efi
cientemente en sus mas diversos problemas educativos y vo-
cacionales, mas de acuerdo a los porcentajes del cuadro es
tadistico interpretados y analizados encontramos que paula
tinamente este papel va degradéndose cuvantitativamente y -
cualitativamente puesto cada vez son menores los porcenta-
jes de lo gue realmente orientan cualitativamente, porgue
lo gue tratan con los estudiantes no son temas de gran
fondo ni trascendentales, mas bien se refieren casl
siempre a informes de conducta y adicionalmente a solici-
tar "penas " para los estudiantes de parte de los organis-—

mos punitivos correspondientes.



Con estos datos ciertamente

correspondientes a poblacioneé encuestadas como: miembgsé
integrantes del Departamento de Orientacidn y Bienestar -
estudiantil ( DOBE ), profesorss Guias de curso y de los -
Inspectores-Profesores, relacionados con su‘papel fundamen
tal cual es el de coopevar con el desarrollo de: activida-
des tendientes a orientar el comportamiento de los
alumnos y ofrecer ayuda tendiente a solucionar sus proble-
mas y dificultades educativas y vocacionalss con estos
datos bien podemos generalizar deducciones inportantes
respecto a otros temas, sin embargo y en relacidn con el
uso del tiempo libre y la orientacidon adecuada planteamos
una nueva cuestidn mas especifica, de la misma que daremos

cuenta luego.
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LOS ALUMNOS DE SU ESTABLECIMIENTO DISPONEN DE TIEMPO LIBRE

CUADRO ESTADISTICO Ne -4

D)

POBLACION PERSONAL DEL PROFESORES PERSONAL D.
DOBE GUIAS - INSP.
£ % f % f %
INDICADOR
MUCHO 8 66.6% 18 75% 19 73.1%
POCO 2 56.6% 3 1205%| 4 15.4%
NADA '
2 0 16.6% 3 12.5% 3 11.5%
o T Al 12 1003 24 | 100% | 26 |iooe
Encuesta directa personal del DOBE, Profe

Fuente

sore Guias, Inspectores y Profesores de los tres -

colegios Investigados.

Elaboracidn

Sus

Atores.
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N efecto de encuestar y tener un criterio mas --
apropiado sobre lo gue consultamos, mantenemos agrupados
la poblacidn en: miembros del DOBE Profesores Guias -~
e Inspectores y Personal Docente; la cuestidn planteada
es,si los alumnos disponen de suficiente tiempo libre-

sus respuestas fueron:

- Para el 66.6% de los integrantes del DOBE de los cole-

gios " Primero de Mayo ", "Martha Bucaran de Roldos "
y "Juan XX11l1 ", los alumnos tienen mucho tiempo libre,
Gnicamente el 16.6% de los encuestados manifiestan que
los estudiantes tienen poco tiempo libre, que debe ser

el mismo porcentaje de los alunmos que no disponen de-

.

tiempo libre

Segin los orientadores, definitivamente 1los
alumnos disponen de sufieiente tiempo . gue debe ser
utilizado provechosamente en wmlltiples actividades

formativas e inclusive uniktarias.

- £l 75% de los profesores Guias e Insectores
consultados,de los tres establecimiéntos - de educaciodn

media de la ciudad de Yanzatza, seflalan gque los

estudiantes tienen mucho tiempo libre ; que dispo.

nen de "poco" y "nada" dicen el 12.5% respectivamente.

E1 73.1% del personal docente de los tres colegios a-

. 7 . . .
firman gue los alumnos si disponen de tiempo libre.



LOS ALUMNOS DE SU ESTABLECIMIENTO DISPONEN DE TIEMPO LIBRE

REPRESENTACION GRAFICA N2 5.4,

100
| | MucHO
90
80 -_ POCO
- 75% 73.1%
NADA
70 ) 66.6%
60 ]
50
40
30 _
20 16,68 16.6% 12.5% 1.5 15.4%
* x| * « 1 7]1.5%
10 7] : : .. ®« x| . : : .
X x|+ x x| x x .
“ x x| * x| x X
x_* x K § oo . x X

PERSONAL DEL DOBE PROFESOR GUIAS PERSONAL DOCENTE
E INSPECTORES

OFT



141

5.2. ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS INSPECTORES, PROFESORES GUIAS
Y PROFESORES EN GENERAL SOBRE EL USO DE TIEMPO LIBRE.

ORIENTAN ADECUADAMENTE A SUS ALUMNOS EN EL USO DEL TIEMPO
LIBRE.- ¢ DE QUE MANERA ?

CUADRO ESTADISTICO nNe 5.5.

POBLACION PERSONAL DEL PROFESORES -- | PERSONAL DO-
G
DOBE UIAS E_ CENTE.
INSPECTORES

INDICADORES f % f % f 3
DE REPENTE 3 25% 3 25% 10 38.5%
NUNTA 5 41.7% 15 64.5% | 13 50%
T O T A L 12 100% 24 100% 26 100%

FUENTE : Encuessta Dircta

ELABORACION : Sus Autores/
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En relacidén a la pregunta: Si orientan adecuada vy
oportunamente a sus alumnos ? nos respondieron de la si-

guiente manera:

-~ El 33.3% de los integrantes de los departamentos de
Orientacidn Educativa vy Bienestar Estudiantil de los
tres colegios manifiestan quev orientan adecuadé y
oportunamente, labor gue ld hacen con mucha
frecuencia. La misma labor, con igual criterio 1lo
hacen de "repente ", el 25% de la poblacidn encuesﬁadav
y finalmente el 41.7% de los integyrantes del DOBE,
dicen que "nunca" orientan adecuadamente, debido
basicamente a gue no tienen los instrumentos
nesesarios, el tiempo requerido yobviamente el apoyo

de las autoridades.

- Que la orientacidn es oportuna y adecuada sefalan el
12,5% de los Profesores Guias e Inspectores de los -
tres colegios y gue esta labor | 1o realizan
frecuentemente. EI1 25% de los encuestados dicen gque
orientan de repent=; pero gue no lo hacen nunca, mani-
fiestan el 69.5% de la poblacidn investigada. Como
razones que justifican su aseveracion, estén: la falta
de tiempo y de apoyo del DOBE y de las autoridadeé, -
aungue- también afirman algunos qﬁe esta tarea no es de

su competencia.
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- E1 11.5% de los profesores de los colegios dicen que

frecuentemente a sus alumnos en el uso del tiempo

libre, para el 38.5% de los profesores, la
orientacidon gue dan a sus alumnos, 1o hacen
derepente; mientras que el 50% de 1los profesores

dicen gue no orientan a los alumnos en el -uso del
tiempo libre, por no tener tiempo precisamente, por-

que no es materia de su competencia.

En términes geheral, los miembros integrantes del
DOBE, los perofesores Guias e Inspectores y los tres -
profesores de los tres colegios de estudio, no asesoran
oportuna y adecuadamante a sus alumnos sobre el uso co-
rrecto de su tiempo libre y definitivamente ninguna
razon justifica la ausencia de una labor consustancial-

al hecho inegable y grandioso de ser Educador.

De manera que con la investigacidon y desarrollo
del qguinto capitulo, hemos logrado demostrar 1la
hipdtesis que en su debida oprtunidad nos habiamos plan_
teado en el sentido de gue:"los funcionarios del Depar-
tamento de Orientacidn y Bienestar Estudiantil, los Ins
pectores, los Frofesores, Guias de Curso y 1los
Profesores en general no orientan adecuadamente sobre -

el uso del -tiempo libre".
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CAPITUIO 6

INCIDENCIA DEL TTIEMPO LIBRE EN LA DISCIPLINA Y EL RENDIMIENTO



6. INCIDENCIA DEL TIEMPO LIBRE EN LA DISCIPLINA Y EL RENDIMIENTO.

La investigacion y obviamente estructuraciin del presente ca -
pitulo, exigid el analisis exhaustivo del ;endimiento y la conducta
o comportamiento disciplinario de los estudiantes de los alumnos de
los colegios fiscales camo particulares, para este efecto recabamos
las calificaciones de todos los alumnos del ciclo basico de los co-

legios: "Primero de Mayo", "Martha Bucaran De Roldos" ,"Juan XXIIIY

Con este trabajo investigativo pretendiamos alcanzar dos fundg
mentales objetivos planteados en nuestro proyecto de investigaciodn,

como efectivamente lo logramos. Estos objetivos son:

- Establecer la relacidn existente entre el uso del tiempo libre y-

la disciplina de los alumnos; y,

~ Demostrar que el uso del tiempo libre, incide en el rendimiento -
de los estudiantes del ciclo basico de los tres colegios de la -

ciudad de Yanzatza.

De modo que y de conformidad con lo previsto en nuestro proyec
to, procedimos a recabar el primera instancia los documentos

aludidos y luego al andlisis correspondiente.

6.1. CUADRO DE CALIFICACIONES DE CONDUCTA DE LOS ALUMNOS.

Previo al tratamiento analitico de las calificaciones de-

la conducta de los alumnos, creemos del caso hacer algunas -
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6.1.)1. CUADRO DE CALIFICACIONES DI CONDUCTA DEL COLEGIO.

" PRIMERO DE MAYO ".

CUADRO ESTADISTICO N? 6.1.1.

C 2 S 0°S .
\\\\\\\\\f URrRSOS PRIMERO SEGUNDO TERCERO
COUDUCT
£ % 3 % £ %

SOBRESALIENTE ‘ 37 {75.5%] 7 20%( 3 9.6%
MUY BUENA 10 |20.4% 27 [77.1%] 25 |80.6%
BUBHA 2 4,18 1 2.8% 3 9.6%
REGULAR S B T et T RSty .
INSUFLCIENTE Sl EEEE NSRRI ISR O [
TOTATL. 49 [100% | 35 |99.93 31 99.8

FUENTE : Archivo del Colegio

ELABORACICN : Sus Autores.
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6.1.1. ANALISIS DE 1A CONDUCTA (DISCIPLINA) DE LOS ALUMNOS DEL CICIO -

BASICO DEL COLEGIO FISCAL "PRIMERO DE MAYO".

Como podemos oObservar en el cuadro estadistico que
antecede encontramos las calificaciones de conducta de los -
alumnos del ciclo basico del colegio "Primero de Mayo" de la -
ciudad de Yanzatza, agrupados por calificaciones de conformidad
a la escala cualitativa que dispone el Reglamento General de

Educacion y Cultura en su parte correspondiente.

De donde se desprende que:

- Los alumnos que tienen la calificacidn de sobresaliente son:-
el 75,55 del primer curso, el 20% del segundo curso y el 9,6%
del tercer curso; como vemos existe una diferencia notable
de los dos ultimos cursos en relacidn con el primero, cuya
conducta intachable y ejemplar es porcentual-—mente muy

superior.

- E1 curso de mayor porcentaje de alumnos de calificacion MUY -
BUENA, corresponde al tercero con 80,6% le sigue el segundo -
con 77,1%; el primer curso tiene el menor porcentaje (20,4%),
toda vez que la gran mayoria de alumnos se agrupan en la pri-

mera calificacion.

- Relativamente existen muy pocos alumnos encasillados en BUENA

su porcentaje oscila entre el 2,8% y el 9,6%.
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Admitiendo que la cualificacién de la conducta-
es muy diferente a 1la del rendimiento, que en la
practica no significa lo mismo. Pues en conducta es-
muchisimo mas facil ganarse las mejores calificacio-
nes y bastante dificil perderlas; de alguna manera
si preocupa el que muchos alumnos sobre todo del se-
gundo y tercer curso hayan bajado su calificacién -
buena, gue lo interpretamos como "alumnos problema”,
a los que hay que drientar Y guiar oportunamente Y -
con mucho amor, mucha responsabilidad, orientacidn
que debera ser catedra conjunta de autoridades, pro-

fesores y padres de familia.
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.REPRESENTACION G RAFICA DE LAS CALIFICACIONES DE CONDUCTA

. - 1 SOBRESALIENTE

COLEGIO PRIMERO DE MAYO

MUY BUERNO

REPRESENTACION GRAFICA N2 6.1.1.
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6.1.2. CUADRO DL CALIFICACIONES DE CONDUCTA DEL COLEGIO i

" MARTHA BUCARAN DE ROLDOS "

151

\\\\\\E\g\i\f ve PRIMERO SEGUNDO TERCERO
\\\\\
\ f % £ 3 £ %

CONDUCTA

SOBRESALIENTE 12 18.8% 9 45% 8 50%
MUY BUENAM 11 39.2% 8 40% 6 37.5%
BUENA 5 17.8% 3 15% 2 12.5%
REGUTLAR -— ——— | - it REE T IR
INSUFICIENTE. -—- -] == bl BT .

7 T 7 . 99,82 16

T O 1T A | 28 98,8 20 100% 16 100%
QS

FUENTE Datcs de Archivo del Colegio.

ELABORACIONES

Sus Autores.

RO R
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6.1.2. ANALISIS DE LA OONDUCTA (DISCIPLINA) DE LOS ALUMNOS DEL CICIO -

BASICO DEL COLEGIO FISCAL "MARTHA BUCARAM DE ROLDOS".
Del cuadro estadistico correspondiente se deduce que:

- E1 nlmero de estudiantes de calificacidon SOBRESALIENTE del -
primero y segundo curso, es menos del 50%, Unicamente la
mitad de los alumos del tercer curso llega a esa

calificacidn, situacidn realmente muy preocupante.

- Los alumnos de conducta MUY BUENA, son porcentualmente simi -
lares a los que tienen la mejor calificacidn, brevemente ana-
lizado en el primer parrafo, los porcentajes estan entre el
37,5% y 40%. Siendo un gran porcentaje de alumos encasillados
aqui, significa que mucho tiene que hacer las autoridades y
profesores por hacer gque é&stos recuperen el mejor nivel
disciplinario y precautelar porque, no siga deteriorandose

su comportamiento.

- Los alumnos de calificacidon BUENA, estan entre el 12,5% y el -
17,8%; alumnos "problema" y por tanto requiere que la institu-
cion, pero particularmente el Departamento de Orientacidn y
Bienestar Estudiantil, la Inspeccion y los profesores guias -
entre muchos otros, se interesan mas porlla persona, por su
formacidn, naturalmente sin - el menoscabo del aspecto

instructuvo.
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COLEGIO " MARTHA BUCARAN DE ROLDOS "
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6.1.3 CUADRO DE CALIFICACIONES DE CONDUCTA DEL COLEGIO 154

JUAN XX111.

CUADRO ESTADRISTICO N2 6.1.3.

| CURSOS PRIMERO SEGUNDO TERCERO
f CONDECTA
£ % £ % £ 3
SOBRESALIENTE 16 69.5% | 10 47.6% | -- ——
MUY BUENA 5 |21.78 | 11 |s52.3% ( 7 53.8%
2 8.6% | -- - 6 46.1%
BUENA
REGULAR — — —_— . — _
INSUFICIENTE — — _— — - —
TOTAL . 23 99.8%| 21  99.9% | 13  99.9%

FUENTE : Encuesta Directa.

ELABORACION : Sus Autores.
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6.1.3. ANALISIS DE LAS CALIFICACIONES DE CONDUCTA (DISCIPLINA)

Con el mismo procedimiento anterior elaboramos el cuadro
estadistico, respecto a la clasificacion de los alumnos de los-

tres cursos del ciclo basico del Colegio "Juan XIII", estable

ciéndose lo siguiente:

- Que el tercer curso no tiene alumnos de calificacion SOBRESA

LIENTE, y Unicamente los dos primeros cursos estan con esta -

alta calificacidon en un porcentaje realmente bajos.

- La calificacién MUY BUENA en conducta ostentan el 21,7% del

primer curso y los dos cursos siguientes algo mas del 52,3%;

calificacion que por supuesto es cuestionable, debido a que

revelan dificultades en su comportamientd.

~ La calificacidon mas baja corresponde a BUENA y en este casi -
llero estan los cursos primero y tercer con el 8,6% y el

46,1%, respectivamente.

En términos generales, tenemos que aceptar que la conducta-
de los alumnos no es precisamente la mas éjemplar, por lo que la
institucidn y los padres de familia mucho tienén gue hacer en -
esta materia; calificaciones gque sin duda inciden muy
significativamente en todas sus actividades, primordialmente en-

el rendimiento instructivo, como veremos luego.
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REFRESENTACION GRAFICA DF LAS CALIFICACIOMES DE CONDUCTA

COLEGIO JUAN XX111
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6.2. RELACION ENTRE LA CONDUCTA Y EL TIEMPO LIBRE.

La relacién entre la conducta y el uso del tiempo libre es -
directa, muy beneficiosa si de por medio esta el buen uso que se-

hace de €1 y muy perjudicial si no se emplea adecuadamente.

En nuestro analisis mencionaremos algunas variables estudia-
das en el capitulo 3 de nuestra tesis, como forma de justifiéar
la conducta poco alentadora de lo alumnos del ciclo basico de los

tres colegios, a saber:

-~ La gran disposicion de tiempo libre por parte de la mayoria de-
estudiantes, cuyos porcentajes pasan del 68,4% de alumnos en -

los tres establecimientos.

- Las actividades que realizan los estudiantes durante el tiempo-
libre que disponen entre otras estan: salir de casa, ver la te-
levisidn, descansar, pasear con sus amigos, asistir con gran
frecuencia a bailes y los significativos espacios de tiempo en-

inactividad.

Sus efectos, el desorden, el cansancio, elestrés, la desobe-
diencia a los preceptos disciplinarios elementales de la casa y -
del colegio y logicamente su conducta discola, reflejada con al -

guna fidelidad en la calificacion de su conducta,
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CUADRO DE CALIFICACIONES DEL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ALUMNOS.

Desde el punto de vista conceptual mas generalizado y que de -
alguna manera lo sabemos y lo entendemos todos, el rendimiento sig-
nifica algo referente a la utilidad de produccion de una cosa o de
una actividad cualqguiera; asi se habla del rendimiento de una
maquina, de una persona; y, no se concibe que una maquina rinda si

no estd funcionando y que un hombre rinda si no estd trabajando.

Por tanto, al decir del rendimiento instructivo-estudiantil, -
nos referimos al aspecto mas dinamico del centro educativo, gue se

da y se produce a través del proceso de la ensefanza-aprendizaje.

Cientificamente, el rendimiento es un concepto fisico en el
que se pone en relacidn la energia producida por una maquina y la

energia verdaderamente utilizable.

El problema del rendimiento escolar se resolvera cientificamen
te, cuando se halle la relacion existente entre el trabajo
reaiizado por el maestro y los alumnos de un lado; y, la educacidon-
o sea, la perfeccion intelectual y moral lograda por éstos, de

otro.

En nuestro trabajo de investigacidon hacemos referencia al pri-
mer aspecto, es decir a la labor realizada por maestros y alumnos,
labor gue en fin de cuentas seria cuantificar su rendimiento, tan-

to individual como institucional.
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Para los efectos sefalados, el ciclo basico de los colegios: -
"Primero de Mayo", "Marta Bucaram de Roldos" y "Juan XIII", consti-
tuye nuestra representatividad; para dicho efecto solicitamos vy
obtuvimos las calificaciones de todas y cada una de las asignaturas
del pensun de estudios del primero, segundo y tercer cursos de los-

colegios nombrados.

Con las respectivas calificaciones procedimos a realizar las -

siguientes actividades:

- La elaboracion de cuadros estadisticos demostrativos, con los pun
tajes del 1 al 20, la frecuencia de estas calificaciones, el esta
blecimiento de la frecuencia por el puntaje, la sumatoria de
estos productos y luego la divisidn de este resultado por el na -
mero total de estudiantes, para finalmente establecer la X (media
arithética). Procedimiento que realizamos con todas las asignatu-

ras y logicamente con todos los cursos.

- La elaboracion de cuadros de rendimiento cuantitativos de cada -
colegio, por asignaturas, cursos, X (medias aritméticas) de cada-
asignatura, el promedio de medias aritméticas y su cualificacidn-

respectiva.

- Finalmente el analisis correspondiente, del rendimiento de los -

alumnos.

Con estos datos se nos facilitd, analizar con solvencia y ob -



jetividad, las calificaciones del rendimiento instructivo de los
alumnos, e inclusive deducir las relaciones del uso del tiempo 1li -

bre y el comportamiento académico de éstos.



16.2.1. CUADRO DE RENDIMIENTO DEL COLEGIO.

PRIMERO DE MAYO
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ANO LECTIVO: 1993 - 1994
ASITGNATURRAS ler“FURSO 2do_CURSO 3er_CURSO
: X X X
CASTELLANO 17.1 15.1 13.8
MATEMATICAS 14.3 13.7 14.5
ESTUDIOS SOCIALES 14.2 14.1 14.1
| CIENCTAS NATURALES 15.9 1515.9 17
INGLES 14.6 14.1 15.1
EDUCACION MUSICAL 14.6 15.1 15.1
DIBUJO 15.1 14.6 15.9
EDUCACION FISICA 18.8 17.2 17.1
TOTAL 125.2% 118.8% 122.6%
PROMEDIO DE MEDIDAS 15.6% 14.8% 15.3%
CALIFICACION M. B . B
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ANALISIS DE LAS CALIFICACIONES DEL RENDIMIENTO DE LOS ALUMNOS DEL QO -

LEGIO FISCAL "lero DE MAYO".

De conformidad con el cuadro de rendimiento del colegio "Primero-

de Mayo", tenemos que:

- La media aritmética mas alta, 17,1 en el &rea de Catellano correpon-
de al primer curso, media que cualitativamente representa Muy Buena,
en tanto que el rendimiento en esta misma area de los cursos segundo
y tercero es de 15,1 y 13,8 respectivamente, equivalente a la cali -

ficacion de Buena.

- En Matemitica, la media aritmética de los tres cursos equivale a -

Buena.

- El rendimiento de los alumnos del ciclo basico en Estudios Sociales-—

de acuerdo a sus medias aritméticas, también es equivalente a Buena.

- La X de los estudiantes del Ciclo Basico del Colegio ha mejorado no-
tablemente, igual que las correspondientes a Educacidn Fisica, vy
equivale a Muy Buena, logicamente que en esta Ultima asignatura es

mucho mas facil obtener una calificacidn alta.

- La Educacion Musical, no es la excepcidn, sus calificaciones tampoco
son muy satisfactorias que digamos, mas si tomamos en cuenta que es

una de las asignaturas mas faciles y con menos materia que las o -
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tras.

- El promedio de Dibujo es Muy Buena en los primeros cursos (X = 15;7—

y 16,2) y Buena en el tercer curso (X = 15).

En el promedio de medias o media aritmética del curso (sumatoria-
de las medias aritméticas de todas las asignaturas) los cursos con me-

jores calificaciones mas bajas.

Diriamos que el rendimiento de los alumnos del ciclo basico es a-
ceptable, aungue no como se puede esperar; siendo los dos cursos ulti-

mos un tanto mejores que el primero.
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6,2.2. CUADRO DE RENDIMIENTO DEL COLEGIO.

MARTHA BUCARAN DF ROLDOS ANO LECTIVO: 1993 - 1994

STGNATURRA .
As I ler CURSO | 2do cursd 3er curso
CASTFELLAND. 14.1 12.8 16.9
MATEMATTCAS . 12.9 15.8 13.3
ESTIUDIOS SOCIALFES. 12.5 12.9 13.7
CIENCTIAS SOCTALES 10.2 13.7 15.5
INGLES . 16.1 16.6 14.1
EDUCACTON HMUSTCAL. 15.3 14.6 16.5
DIBUJO 15.7 16.2 16.5
EDUCACTION FISICA. 16.9 17.4 17.1
T O T A L

114.7 121.4 122.1
PROMEDTIO I MEDIAS 14.3 15.1 15.2.

LIFTCACION.

CALIFTCACION b . B
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ANALISIS DE LAS CALIFICACIONES DEL RENDIMIENTO DE LOS ALUMNOS DEL CO -

LEGIO FISCAL "MARTHA BUCARAM DE ROLDOS"

Del cuadro del rendimiento instructivo de los alumnos del ciclo -
basico del colegio fiscal "Martha Bucaram de Roldos", agrupado como en
los casos anteriores por asignaturas, cursos y medias aritméticas (X),

podemos establecer las siguientes consideraciones:

-~ Las mejores calificaciones de Castellano corresponden al tercer -
curso, cuya X es de 16,9 equivalente a Muy Buena, mientras que cali-
ficaciones menores con su equivalencia a Buena, tienen los dos pri -

meros Cursos.

- Las calificaciones de Matematica y Estudios Sociales son realmente -

bajas, sobre todo estas Ultimas gue tienen un promedio de Regular.

- En cuanto a Ciencias Naturales, el rendimiento es relativamente ba -
jo: con una X de 10,2 equivalente a Regular y de 13,7 y 15,1 en los-
cursos segundo y tercero, respectivamente, con una calificacidn de -

Buena.

- Las calificaciones de Inglés son Muy Buenas en los dos primeros cur-—

sos y Buena en el tercero.

Inglés, Educacidn Musical y Dibujo, tienen una calificacidn de -

Buena.
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En términos generales las mejores calificaqiones se encuentran en
las asignaturas del pensum de estudios del primer curso, como podemos-
observar individualmente en cada una de ellas, asi como en el Promedio
de Medias, la misma que llega al 15,6, con una calificacidon de MUY -
BUENA, no asi los promedios de las medias (X) de los cursos segundo y-

tercero que alcanzan un 14,8 y 15,3, con su equivalente a BUENA.

Consideramos gue las calificaciones no son de gran preocupacidn,-
sin embargo no son las mas deseadas, pueden ser mejores sobre todo en-
los dos Oltimos cursos del ciclo diversificado; calificaciones que de
muchas maneras reflejan en parte la conducta de los alumnos asi como -

el uso de su tiempo libre.



6.2.3. CUADRO DE RENDIMIENTO DEL COLEGIO "JUAN XXIII"

ANO LECTIVO: 1993 - 1994

167

CURSOS 1. Curso 29, Curso| 39. Curso
ASIGNATURAS %T* % X
 CASTELLANO 14.1 13,8 16,9
MATEMATICA 13,9 15,8 13,3
ESTUDIOS SOCIALES 12,5 12,9 13,7
CIENCIAS NATURALES 10,2 13,7 15,1
INGLES # 16,3 16,8 15,1
EDUCACION - MUSICAL 15,6 14,1 14,6
DIBUJO 11,6 15,1 15,2
EDUCACION FISICA 17,7 17,% 16,1
T O T A L - 111,9 119,4 119,9
' PROMEDIO DE MEDIAS 13,9 14,9 14,9 -
CUALIFICACION B. B. B.

FUENTE¥, Secretaria del Colegio

ELABORACION: Los autores.
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ANALISIS DE LAS CALIFICACIONES DEL RENDIMIENIO DE LOS ALUMNOS DEL QO -

LBGIO PARTICULAR "JUAN XXIII"

De acuerdo al cuadro de rendimiento del Colegio "Juan XXIII" las-
calificaciones promedio de cada asignatura y de cada curso es inferior
a las calificaciones de las mismas asignaturas de los colegios anali -

’
zados anteriormente, como veremos luego:

El promedio de las calificaciones de Castellano y Matematica es-
de Buena a excepcidn del tercer curso gue tiene Muy Buena en la prime-
ra asignatura; y, la misma calificacion en Matematica, correspondiente

al segundo curso.

Las calificaciones de los tres cursos en Estudios Sociales y -
Ciencias Naturales son tan bajas gue llegan sus medias aritméticas al-
equivalente de Regular, con la excepcidn del seqgundo y tercer curso, -

. en Ciencias Naturales.

Mejoran las calificaciones en Inglés, Educacidn Musical y Educa -
cion Fisica, que llegan a Muy Buena. En Dibujo los alumnos del primer-
curso tiene una X = a 11,6, egquivalente a Regular, en tanto que los -
dos cursos restantes tienen 15,1 y 15,2 respectivamente, con una cali-

ficacion de Buena.

En cuanto al promedio de medias, los cursos tienen: 13,9, 14,9, -
y ‘14,9, los tres cursos en el orden en el que venimos analizando, con

un promedio de calificacidon de Buena.
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- .6.3. RELACION ENTRE EL RENDIMIENIO INSTRUCTIVO DE LOS ALUMNOS Y EL

TIEMPO LIBRE.

De manera secuencial y sistemitica, mediante la investiga-
cion documental hemos demostrado y aceptado algunas hipdtesis -

en el sentido de que.

- Existe mayor disponibilidad de tiempo libre en los estudian -

tes de los colegios fiscales que en los particulares.

~ Se advierte una marca indiferencia del hogar frente al uso -

del tiempo libre por parte de sus hijos.

- Que los grandes espacios de tiempo libre de los alumnos es -
absorvido por la televisidn, la radio, el cine video, perju -
dicando naturalmente su comportamiento disciplinario, pero
sobre todo y en presente caso, el rendimiento instructivo de
los alumnos del ciclo basico de los tres colegios, como
pudimos demostrar a través de los cuadros de rendimiento y

sus analisis correspondientes.

Por otra parte tenemos que aceptar una verdad adicional -
producto de la investigacidn y de nuestro conocimiento mediante
la permanente observacidn, por ser instrucciones que conocemos,
gue el departamento de Orientacion Educativa y Bienestar Estu -

diantil, los Profesores Guias de Curso y los Profesores en
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general bo orientan adecuadamente sobre el uso del tiempo libre
el mal uso del tiempo libre que ha venido incidiendo
significativamente en el rendimiento instructivo de los alumnos
con mayor énfasis en los cursos del ciclo basico del colegio -

Fiscomisional "Juan XIII".



C ONCLUSTIONES



CONCLUSIONES

De la investigacidn bibliografica y documental y de campo he-

mos deducido las siguientes conclusiones:

- Se ha obtenido un marco referencia muy importante respecto a la-
descripcion de los establecimientos educativos, donde realizamos
la investigacidn. Referencias fundamentales que implica el cono-
cimiento de su ubicacidon geografica, infraestructura, personal -
docente, administrativo y de servicio, asi como los recursos ma-

teriales gue disponen.

- Hemos tenido la oportunidad .de estructurar los aspectos concep -~
tuales basicos y fundamentales sobre el Tiempo Libre: su natura-
leza, concepciones esenciales, importancia, objetivos y el em -

pleo del mismo.

- Dentro del inventario de actividades que los estudiantes reali -

zan, encontramos lo siguiente:

. Que los estudiantes SI disponen de tiempo libre, suficiente, y
precisamente los estudiantes de los colegios fiscales son los~
gue disponen de mas tiempo libre que los estudiantes de los co

legios particulares.
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Que el mayor porcentaje de tiempo libre disponible lo utilizan
en actividades tales como: ver televisidon, guehaceres de casa-
y en descansae, correspondiendo los mayores porcentajes a los-

alumnos de los colegios fiscales.

Que las actividades positivas y constructivas como ayudar en -
en la casa, escuchar la radio.y la lectura, los mayores porcen
tajes corresponden a los estudiantes del colegio particular, -
aunque en términos generales, estas buenas actividades son rea

lizadas por pocos alumnos.

Segin el criterio de los estudiantes, las actividades que je -
rarquicamente deben realizar en el tiempo libre son las si -
guientes: domésticas, educativas y en ultima isntancia las de-

orden econdmico.

De manera que se aceptan las hipdtesis en el sentido de que la
mayor parte de las actividades que realizan los estudiantes en
su tiempo libre no son provechosas para una formacion educati-
va adecuada, debido a que la mayoria de las acciones son de

po recreativas.

La mayoria de los estudiantes de los colegios fiscales reali -
zan actividades poco provechosas, en tanto gque este mismo tipd
de actividades son realizadas por pocos estudiantes del cole -

gio particular.
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. Los padres de familia manifiestan una marcada indiferencia -
frente al Qso del tiempo libre, debido basicamenite entre otras
razones, a las siguientes: no disponen de tiempo por su traba-
jo, nos eatan preparados para ayudarlos, désconoéimiento de -

sus fundamentales obligaciones como padres.

. La televisién, la radio, el cine video, absorven la mayor
parte del tiempo libre de los estudiantes de los colegios
fiscales y particulares de la ciudad de Yanzatza, perjudicando

obviamente a sus actividades educativas.

. Es preocupanre.el alto porcentaje de estudiantes sobre todo
de los colegios fiscales que son adictos al cine. "actividad"
que perijudica la normal y pésitiva formacion del hijo, del es-
tudiante en gravé detrimento de su conducta, de su disciplina-

y naturalmente de su rendimiento educativo.

. Los Departamentos de Orientacidn Educativa y de Bienestar
Estudiantil de los tres colegios no son completos y por lo
tanto muy bien integrados,'no todos tienen Trabajador Social -
O estos funcionérios son nedfitos en la matefia, poe estar en-
cargadqs de la funcidn o por ser recien ingresados a 1la

institucidn, es decir faltos de experiencia.

. Los establecimientos y particularmente los Departamentos de O-

rientacidn Educativa, no disponen de todos los ambientes fisi-
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cos necesarios, asi como los indispensables implementos, como-

para su normal funcionamiento.

De acuerdo a las encuestas a los integrantes del DOBE de los -
Colegios, Profesores Guilas, Inspectores y Profesores en
general, la orientacidn y el asesoramiento ewn el empleo del
tiempo libre no existe y si lo hacen alguna vez, esta orienta-

cidn no es la mas adecuada.

Por tanto se acepta también la hipdtesis en el sentido de gque-
los funcionarios del Deparﬁamento de Orientacidn Educativa, -
los Inspectores, los Profesores Guias de Curso y los Profeso -
res en general no orientan adecuadamente a los estudiantes en-

el uso del tiempo libre.

Las calificaciones de los alumnos en cuanto conducta y rendi -

miento no son satisfactorias, lo misimo que el uso del tiempo

libre, situacidn que nos lleva a varificar nuestra hipdtesis

en el sentido de que el mal uso del tiempo libre incide muy -
sighificétivamente en el comportamiento disciplinario y en el-

bajo rendimiento de los alumnos.



R ECOMEDNTDA ATCTIONES



RECOMENDACIONES

Una de nuestras recomendaciones fundamentales y de manera ge-
neral es la difusidn de los resultados de nuestra investigacidn, a
nivel de la Universidad Técnica Particular de Loja, de autoridades
administrativas, académicas, Departamentos de Orientacidn E-
ducativa y Bienestar Estudiantil, Profesores Guias, padres de

familia y alumnos de los colegios de la la ciudad de Yanzatza.

Entre otras recomendaciones concretas y especificas tenemos -

las siguientes:

- Consideramos que es necesario, casi imprescindible que se
dinfunda entre todos los comprometidos en el hecho educativo de-
los colegios. el mayor conocimiento de su propia institucién ;-
en cuanto a su historia su evolucidn y por supuesto Sus recursos
humanos, materiales, bibliograficos y didacticos; asi éomo los-

contenidos cientificos referidos al tiempo libre.

- Losa estudiantes de los tres colegios disponen de tiempo libre,-
todos los responsables directos de la educacidn de ellos no de -
ben perder de vista los objetivos fundamentales del uso del
tiempo libre, para concientizarnos sobre estos altos fines, los-
que en aefinitiva contribuyen decididamente a la formacion inﬁe~
gral de la persona y por ende al mejor y mayor rendimiento ins -

tructivo, valiéndose naturalmente de un plan y ejecucidn de
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- Para el desarrollo de los intereses particularmente fisicos,
estéticos y sociales, debemos tomar en cuenta actividades

relacionadas con:

. El trabajo en casa (ayuda en el hogar).

. La recreacidn sana (televisidn, cine-video, reuniones familia-

res, con las amistades, bailes, etc.).

. El deporte, ejercicio permanente, bajo el lema de; "mente sa-
na en cuerpo sano" y no por competencia e intereses

lucrativos.
. Con las actividades artisticas.

. Con las actividades practicas.

- Para el desarrollo de los intereses intelectuales tomamos en -
cuenta, las relaciones con el estudio, dentro de este contexto
vamos a senalar, entre Otros, los siquientes factores, como -

causas para estas deficiencias estudiantiles.

a). No saben llevar sus cuaderbnos a "limpio" o a "borrador".
bh). No saben como preparar sus lecciones.

c). No saben como presentar un trabajo de investigaciodn.

d). No saben chno preparar sus examenes para salir "bien".

e). No saben =mplear la memoria y otros recursos intelectuales.
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actividades conducentes precisamente al logro de -dichos

objetivos.

Todos nacemos con una serie de capacidades congénitas que
debemos desarrollar para alcanzar la mayor‘canpetencia posible -~
en la lucha por la vida, la misma gue no se consigue por medio
de la educacidn sistemidtica, Gnicamewnte, sino que de mo .o com -
plementario por el correcto, sistematico y permanente de tiempo

libre en una serie de actividades tales como:

a. Los intereses o las actividades gue implican éstos deben se-
guir existiendo en la edad adulta; asi, por ejemplo, se debe -
limitar el valor del ejercicio deportivo; este ejercicio no -

debe realizarse a expensas de otros talentos.

b. Las actividades han de repartirse entre diversos ambitos, fi-

sico, intelectual, estético y social.

c. Algunos intereses deben ser individuales, otros supraindivi -

duales.

d. Las actividades tienen que ser realmente positivas y creado -
ras, de tal modo que sirvan para cultivar la iniciativa perso

nal, evitando en lo posible el espectaculo pasivo.
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f). No saben como estudiar; para qué estudiar y por gué estudiar

Por tanto nuestra recomienda fundamental para autoridades,
padres y sobre todo para los profesores, tomar en cuenta estos
factores y emprender de modo inmediato en el conocimiento tedrico-

practico de las Técnicas de Estudio; entre las cuales sugerimos -

las siguientes:

. Elaboracidn de un horario de actividades fuera del plantel.
. Elaboracidn de resimenes.

. Toma correcta de apuntes y notas.

. Elaboracion de cuadros sindpticos.

. Elabcoracidn de esquemas y diagramas.

. Fnsefiar a leer y escribir correctamente.

Etc.

- Recomendamos a los funcionarios de los colegios, basicamente los
encargados de la parte académica, los orientadores y profesores-
de asociacidon de clase, inclusive los de Actividades practicas,-

realizar un gran plan de actividades conjuntam,ente con los alum -
nos y de ser posible con los padres de familia, tomando en cuenta-

la siguiente clasificacidn de las actividades extraclase:



1.

2.

3.

4.

5.

6.

10.

11.

12.

13.

Biblioteca especializada.
Centros de estudio.
Centro civico.

Periddicos murales.

Exposiciones.

Museo escolar.

Semanas conmemorativas.
Conferencias.

Visitas y excursiones.
Talleres escolares.
Teatro.

Centro musical.

Cooperativa escolar.

14 .Banco escolar.

15.

16.

Clubes de:

. Dibujo.

. Sociales y deportivosf
. Recreativos.

. De ciencias y lecturas.

. Artisticos, grupos folkloricos.

Asociacion de ex—alumnos.

182
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17. Botiquin escolar y de la familia.

18. Fiestas de cumplearios.

19. Cine club.
20. Centros de estudios de la comunidad.

21. Centros de asistencia y solidaridad.

Etc. Etc.

Conceptualizaciones y procedimientos que lo encontramos en la

Didactica General de Imideo Nérici, en el capitulo 13.

~ Como Gltima recomendacidn seria la de sugerir mayor preocupaciodn
de las instituciones educativas por los sectores primordiaies de
la educacidn como son: ia comunidad y la familia, ayudandoles a
educarse para gque puedan proyectarse positivamente a los ciudada
nos e inmediatamente sobre los hijos y en este sentido la tarea-
mias importante de todos nosotros es la de despertar la

concepcidn moral de la familia y conservarla viva, para muchos -

_grandes objetivos, pero particularmente para la orientacidn y el
asesoramiento correcto y oportuno en el empleo adecuado del tiqgi
po libre a sabiendas de que este acierto va a redundar en el

mayor y mejor aprovechamiento de la conducta y el rendimiento de

los estudiantes.



BIBLIOGRAFIA



BIBLIOGRAFIA

AGUILAR, Ruth y QUEZADA, Miguel. Documento de Trabajo para la elabo

racion de Proyectos de Tesis. Loja. 1990.

ALEJANDRO, Erasmo. Didactica de las Ciencias Sociales. Edit. UTPL.

ASTI VERA, Armando. Metodologia de la Investigacion. Edit. Kapelusz

Puenos Alres. 1973.

BEST, John. Comno investigar en Educacidn. Fdiciones Morata, 9na. -

Edic. Madrid. 1992.

BERLO, Davis, K. El Proceso de la Comunicacidn, Introduccidén a la -

Teoria y a la Practica.

CABRERA, Carlos y Otros. La adolescente, Factores gue influyen- en

2] aprandizaje. Pag: 30.

GARCIA, Davila José. Enciclopedia de la Educacién. Edit. Kapelusz.-

1974,

MONTESINOS, Elicio Rodrigo. Tiempo libre y Actividades Extraescola-

res. 2da. kdicion. l-liciones Anaya, Salamenca Espafia, 1978

pags 20,



MERANI, Alberto. Diccionario de Pedagogia. 3ra. ed. Edit. Grijalbo.

S.A. México, 1976, pag: 44.

KRIEKEMANS, A. Pedagogia General. 2da. edic. Edit. Herder S.A. -

Barcelona 1968. pag: 516.

NERICI, Imideo. Hacia una Didactica General Dinamica. Edi. Kapelusz

NIKOLETSKI, Hanns. Historia de la Cultura. Editorial Kapelusz, 1971

PATZSELIS, Edwuin. Los ocios o tiempos libres. Ediciones Morata

1965.

SANCHEZ, Buchon. El tiempo libre en relacidn con el medio ambiente.

Rev. Vida Escolar. Nro. 106-107, febrero-marzo, 1969, pag:

34.

UTPL. La escuela gue yo guiero. Editorial Universidad Abierta de ILo

ja, 1992.

VALERO, Garcia, José M. Educacidn Personalizada. ¢Utopia o Realidad

WEBER, Erick. El Problema del Tiempo Libre, Estudio Antropoldgico y

Pedagbgico. Edit. Nacional Madrid, Espafia, 1969. pag: 284



I N D I C E



INDTIOCE

CERTIFICACION. « v v vvesneeesneannnnennnnnns ereeann eeeeens
AUTORTA. ......... senececcanse ceeanas ceeenee ceececncas eeceseses
DEDICATORIA. it civrneeccccesnannncnns cceececascsonna ceacsan .o
AGRADFCIMIENTO. .t e v vnsvcercancccsoananns erececesacnanen ceaoe
ESQUEMA DE CONTENIDOS. s censvececracacsnennnenens cstecsacsanse
INTRODUCCION . o s cvenvnnmcacnssasncensacensessananenes ceesense
CAPITULO 1

1.1. COLEGIO NACIONAL “MARTHA BUCARAM DE ROLDOS"...... caesee

1.1.1. Ubicacidn geografica y sintesis histérica.......

1.1.2. Infraestructura y recursos con los que cuenta el

1.1.3. Fersonal docente, administrativo y de servicio..

1.1.4. Personal del Departamento de Orientacion y Bie -
nestar Estudiantil......o.eeiiiiininnenananaan.

1.1.5. RECUISOS..iivinetinennennsnnorocannnnnana ceenaene
1.2. Colegio Nacional "Primero de Mayo'....c.eececececancnnn

1.2.1. Ubicacidn geoyrafica y breve resepfa histdrica...
1.2.2. Infraestructura y recursos con los que cuenta el

colegio "Primero de Mayo"........... seesean ceeas

ii

iii

iv

vii

11



1.3.

1.2.3. Personal docente, docente-administrativo, admi -

nistracion y de servicio....eeeeeeeen. cetesances

1.2.4. Personal que conforma el Departamento de Orienta

cidon y Bienestar estudiantil del colegio........
1.2.5. RECULSOS.ceeeeeernnsancencnnncananns veneose ceens
Colegio Particular "Juan XXIII"......ceiiineiannenannnn

1.3.1. Ubicacidn Geografica y Breve Resena HistoOrica...

1.3.2. Infraestructura y recursos con los gue cuenta el

1.3.3. Personal docente, docente-administrativo, admi -

nistrativo y auxiliar....ceiinerercrcnaeceannns .

1.3.4. Personal que conforma el departamento de orienta

cién y Bienestar Estudiantil del Establecimiento

1 .3.5,. ROCUISOS . cevesasesesesosncssscacsansesssasssessas
CAPITUIO 2

ASPECTOS CONCEPTUALES BASICOS SOBRE EL TIEMPO LIBRE

Maturaleza del tiempo libre............ eeresesaeanns .es
Importancia y objetivos del tiempo libre...............
La educacion del empleo del tiempo libre...............
Razones para ocuparnos de este problema......cceeane.. .

La Cultura objetiva, subjetiva y la formacidn armoniosa

12

14

14

16

16

18

19

22

22

25

32

36

39

43



2.6. La Familia y la Sociedad, su estado anterior y actual.. 45

2.6.1. Importancia del medio familiaC.......ceevuenennn. 49
2.6.2. 1a tarea de 10S PAArES..eceeeeeeenennnencencnenn , 50

2.6.3. La Sociedad y la comunicacidn social; la Radio,-

la TelevisiOn y €l Cine..veinninnennrnnnnnnnn 52

CAPITULO 3

INVENTARIO DE ACTIVIDADES DE LOS ESTUDIANTES EN SU TIEMPO LIBRE

3.1. Actividades realizadas en el entorno familiar........ 59
3.1.1. bisponibilidad del tiempo libre...........cc..... 59
3.1.2. Cantidad de tiempo libre......................T. 63
3.1.3. Utilizacion del tiempo libre en el hogar........ 65

3.2. Utilizacidn del tiempo libre fuera del hogar........... 68

3.3. Utilizacion del tiempo libre en el colegio............. 72

3.4. Actividades que los estudiantes realizan en su tiempo -

L L o o 75

3.5. Estudio comparativo de los promedios porcentuales de -

los Eiempos Libres....oeeeiiiniiiiiaiaceancenoncnnnnnnn 78

3.5.1. Estudiantes de los colegios fiscaleS............ 79

3.5.2. Estudiantes de los colegios particulares........ - 80



4.8. Ha solicitado ayuda en relacidn a como orientar a sus -

hijos dentro o fuera del hogar....cevieeeeinnnneneeninn

CAPITUIO 5

119

PARTICIPACION DEL DEPARTAMENTO DE ORIENTACION Y BIENESTAR ESTUDIAN-

TIL Y LOS PROFESORES DE LOS COLEGIOS DE YANZATZA

5.1. Los departamentos de Orientacion Educativa y Bienestar

Estudiantil. ... ciiiiinniieeeeeeeecreccncccosccanonana
5.1.1. Estructura y organizacion del Departamento de
Orientacion y Bienestar Estudiantil....... ceennas

5.1.2. Ambiente fisico disponible de los departamentos—

de Orientacidon Educativa Y Bienestar Estudiantil

Qs
4]

| Fot=3 oo} L= & Ko 3

5.1.3. Actividades de Orientacidon durante el tiempo 1li-

[, ]
'
N
’

Actividades que realizan los Inspectores, Profesores -

Guias y Profesores en general sobre el uso del tiempo —

0 = cee

CAPITULO 6

INCIDENCIA DEL TIEMPO LIBRE EN LA DISCIPLINA Y EL RENDIMIENTO

122

124

127

131

141



6.1. Cuadro de calificaciones de conducta de los alumnos....

6.1.1. Cuadro de calificaciones de conducta Colegio

"Primero de Mayo"

6.1.2. Cuadro de calificaciones de conducta Colegio

"Martha Bucaram de Roldos"

6.1.3. Cuadro de calificaciones de conducta Colegio

"Juan XXIII".

*a s

6.2. Relacidon entre la conducta y el tiempo libre.

6.3. Relacion entre el Redimiento Instructivo de los alumnos

y el tiempo libre

CONCLUSIONES. .. v ivvenn.

RECOMENRDACIONES

BIBLIOGRAFIA

INDICE

ANEXOS

........

.................

oooooooo

................................

----------

--------------------------------------

----------

146

147

151

154

157

170

173

177



A N E X O s



UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

MODALIDAD ABIERTA

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA DE LOS ALUMNOS DEL CICLO BASICO DE -

10S COLEGIOS DE LA CIUDAD DE YANZATZA

1. TEMA: " EL TIEMPO LIBRE "
2. OBJETIVOS:

- Serialar el grado de participacidon de la familia en empleo del

tiempo libre de sus hijos.
3. DATOS INFORMATIVOS:

COLEGIO: cecesccsssecsetttsscssctsssstasscssescncan ceesnsacas

LUGAR Y FECHA: ............
4., CONTENIDO:
0l. Sus hijos disponen de tiempo libre
- 81 ( ) - NO ( )

02. Las actividades que realizan sus hijos en su tiempo libre -

son:

- PROVECHOSAS  ( ) - NO PROVECHOSAS
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03. Las actividades a que se dedican sus hijos en su tiempo 1li-

bre son:

- RECREATIVAS ¢ )
- DOMESTICAS ( )
- DE DESCANSO ( )

04. Colabora usted en el desarrollo de actividades que sus hi -

jos realizan durante su tiempo libre.

- S8i ( ) - No

05. Sus hijos ven programas de televisidn:

CON FRECUENCIA  ( ) A VECES ( ) NUNCA

06. Sus hijos van al cine o escuchan la radio:

SIEMPRE = ( ) A VECES ( ) NUNCA

07. La utilizacidn incorrecta del tiempo libre de sus hijos se-

refleja en:

- En su comportamiento disciplinario -
- En su rendimiento escolar (

- En su descanso (



08.

09.

lo.

Las actividades mas importantes gue sus hijos deben reali -

zar en sus tiempos libres deben ser:

Educativa: ( )

- Recreativa ( )

Doméstica o gue haceres

de la casa ( )

De trabajo o econdmica «( )

Qué colegios orientar mejor la utilizacidn del tiempo libre

- Los fiscales ( )

- Los particulares «( )

Ha solicitado ayuda sobre cdmo orientar a sus hijos en el -

empleo correcto del tiempo libre, dentro y fuera del hogar.

- s8I ( ) - NO ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION



UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

MODALIDAD ABIERTA

ENCUESTA APLICADA A 10S ESTUDIANTES DEL CICIO BASICO DE 1OS COLE -

GIOS DE LA CIUDAD DE YANZATZA

TEMA: " EL TIEMPO LIBRE "
OBJETIVOS:

- Determinar las actividades que realizan los estudiantes en el -

tiempo libre.

- Comparar los promedios porcentuales del tiempo libre que dispo -
nen los estudiantes de los diferentes colegios de la ciudad de -

Yanzatza.

DATOS INFORMATIVOS:

COLEGIO: ceveenncncncnncncns S seccennaes cecee
NOMBRE DEL ALUMNO: ........ ceesenssacsne cesestsne cecsscssescnsacen
LUGAR Y FECHA: ..cierccccccccnasnasocscosccacccccncs tececcscancone
CONTENIDO:

0l. Dispone de tiempo libre en la casa.

- s8I ( ) - NO ( )



En el hogar que actividades realiza durante el tiempo libre. -

En orden de preferencia ancte en el paréntesis respectivo del-

1 al 3.

~ Ayudar a trabajar . ¢ )
- Quehaceres de la casa ( )
- Ve televisidn « )
- Escucha la radio ' «( )
- Lee ' . ¢ )
- Estudia | . ( )
~ Descansa ¢ )

El tiempo libre fuera de la casa lo utiliza en:

- Trabajo «( )
- Deporte «( )
- Cine - Video ¢ )
- Pasear con los amigos « )
- No realiza ninguna actividad «( )

Las actividades que realizo, en el colegio durante el tiempo -

libre se relaciona con:

- Consultas bibliograficas ¢ )
- Trabajo practico ( ) 2
'~ Aspectos sociales y culturales ( )

Preparacion de tareas escolares ( )



- Simplemente descanso «( )

- De libre eleccidn ( )

05. Sefiale con una (X) la actividad mas importante que realiza en-

el tiempo libre.

- Educativa ( )
- Recreativa ( )
- Doméstica ( )
- Econdmica : ( )
POR QUE? ceceeeccconns cecccecsecscsecccssescsccsecsccsscsencs ceee

06. En qué tipo de institucidn educativa, los estudiantes disponen

de mayor tiempo libre.

Colegios Fiscales ( )
Colegios Particulares ¢ )
POR QUE? ceveecececncces cesesecascacsses tecesesescassssssscense

® 05 0 0000 0CLLOPLOLELLENBO0NLLOOCLEOLOILOELIOGIEGIOIOEGEOEOEBLOIEOGEOEBOLIEOEN

07. Su tiempo libre es controlado por:

- Padres de familia ( )
- Profesores ( )

- Otros ( )



08.

09.

10.

11.

El tiempo libre es utilizado para complementar actividades de:

( marque con una X la actividad mas importante )

__ Trabajo ¢ )

- Estudio . ¢ )
- Descanso ¢ )
- Deporte ¢ )
- Recreacidn ¢ )

Se debe orientar el uso del tiempo libre?

- 81 ( ) - NO ( )

Si su respuesta es afirmativa, quiénes deben orientar mejor a-

los alumnos en la utilizacidn del tiempo libre?

- Los amigos ¢ )
- Los padres (¢ )
- Las autoridades ( )
- Otras personas « )

En el empleo incorrecto del tiempo libre influye:

SI NO

- La situacidn econdmica del hogar
- La negligencia de la familia
- La indiferencia del colegio

- Inmadurez de los alumnos

- Otras razones: (enumerelas) ...eeeeecececeass cecsssessecescenns



12. El colegio fomenta la correcta utilizacion del tiempo libre?

- S8I ( ) - NO ( )

13. El mal aprovechamiento del tiempo libre origina:

SI NO

La insdisciplina
Ociosidad

Bajo rendimiento
Vicios

Delincuencia

14. Los programas de radio, cine y sobre todo televisidn, de su -

preferencia se relaciona con:

- Masica y deporte «( )
- Noticias y cultura «( )
- Novelas « )
- Sexo y violencia «C )
- Programas religiosos « )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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