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Cuando ex	 ci.n .1::emoe los posiblese: 1 ee i:.ccrne.e para	 nuestra

investigación,	 , la	 iea ¿Por qué no escribir so1 1

autoestima?.	 Nuestra'L re	 x ce r ci. en :i. e. 	 como docentes,te'::. 1	 rc' )e	 h

permi ti dodo c:c::ncc'ccer, diversas maneras c:ie aparienciaci. e c:' presencia

de un mismo c.:'ett..c ci :i. en Le de n tro y fuera de!:.	 :i. e con el grup
o1:: o

de amigos y sin1 e 1. .. ce y en el espacio dondeci e :i. n te re c:

Planteamosen Leemne y delimitamos1. :i. iii :i. temoe e 1. problema, así,3	 surgió  influenciauen c: :1

de la autoestima en el rendimiento cielos estudiantes del

primer curso  1	 las colegios fiscales 1	 tos su bur banos 3 h

ciudade.ci ci e ile c: i'c'e ]. e. durante el e.i ':::' lectivocc 'Li. vc:' 1998'» :i. 999

Conocer e:i. criterio,'L r :i. 'eec' que tieneei' e cl e s i mismo, el al umnournn o c:

la alumnae. ci ue está estudiando en el primer curso de! ciclo'e:. :.

básicaecl. cc: c: ci o 1. nivel 	 meted :1. 'ccc' en ochoiio ccc) ]. «ji. o	 urbanos  me rc:j:i.ne.1.ee	 di....-!

la	 cccci.uccieci	 cele	 ilec:he:i.e.,	 jcc'r'cc'vci.ncc:i.e. de	 El.	 Oro,	 nos per'mci.i:.:i.r6

emitir cr.juicio ve. 1. cc' el ci. yo deli.	 ccc:tmíccc' rtem:i.enLcc' de los	 e.

y alumnas, en sus emocionesen ee y sentimientos, en eu actuar

sus coffipaKeros y compaNeras y la i ncidencia de eu estado

mental  celoeci.'Lci. y Cc' o negativo, en el rendimiento «eeLu.ci:i.en :1.1. en

relación cccc' I) los sentimientos y experiencias, y la adaptación

e uncir grupo social,e 1. , 'tem:i..1.ci.er ccc religioso.ci. ct ci.

Desarrollar c:..?'::;'Le investigaciónpece ci. Ót' i'a	 eci.cicc muy importante iccc'r'

cuanto	 este teme	 ncc) i'ie	 sidoccl O	 em ci. ci ecl 'eec' 	 en nuestrale. r'c::' 	 moled ci. cc' rice)

nadieci. e ci c»	 la comunidadci e. cci «ccclucee.'Lci.ve,	 porr 1. cc'	quee 1. ccc'	 consideramos

1



novedoso y de actualidad.podemos	 :1. y q ue

ser fuertes :1	 agres ivosp que la reflexiónnos	 . I..

respetar	 los	 demás, partiendo del respeto

integridad,	 primeravc:' el yo, Para con el respeta 
propia:i. a d:i.cjii:1.daci ::.1 criterio adaptable al grupo  d e sus iguale=

Además, no solaci e e necesario sino urgentet e eai:ic:' y  como

influenciado la familia, religión, media 	 :1. y c:u o ci o t c• . m	 L rci e

:>' amigas en la voluntad1: • : I. it 1: y c:' 1:1 :i. . delalumno.

Los inconvenientes que Liuii-ii'i:cici que salvar, están en

la escasez económica, i:)C) y el bajo salario que agobia a

comunicaciónc:a c: :1. :ri	 movilización]. :1. :.: 	 :1. :' r	 c: :1, .	 la ciud .:ici ci

Laja para contactarnos con la Faculta d solamenteamen te :i. a dec i sión

de salir:i. y acl el .ui	 c:e permitió:s. ti.	 realizar bastas esfuerzos para

cristalizar1. :1. ::	 los siguientes objetivo=1:. :1. 'cic

Determinar	 el grado de	 autoestimaLi. ma ci te	 tienen los

estudiantes  ci e pr i mer c:u......o de los colegios fiscales

ci:i.urnc:' e	 suburbanos	 de	 la	 c::iud.t.c:l	 de	 Mac:hala	 >1

incidencia en el rendimiento escolar.

Demostrar	 mediante	 la	 investigaciónvee 1.- :i.	 c: :1. ón	 Lt:1. IDi :1.e:r' c:a	 :t. :.s

fundamentos teóricos	 1	 la autoestima..

investigar las caracter íst icas, mani festaciones y grado-.-:-.

de la autoestimati. ma en los estudiantes:i. ji	 del1. 1:1 e:i.me y  curso ci

los colegiosen :1. c:'e f:i. c: a :i. ee diurnosu.......toe eubuei::taricie	 de la ciudadud Dci	 ci e



::':íc: •L	 q	 :i,	 c:i:::n	 c:uon ti.	 ci o :i.	 .0 Lc:io 11 J. m	 on o

ini.	 -D	 1.	 t:< J. q:n	 :i.	 c:' r a c: J.

J.	 J. ..	 L J. Lti.ci	 J. 1:. J.	 .i:i i: (::Li.ci	 J. 1 t.tt	 .:: c: J.

	

J. ::'	 ..n 1,1 J. cr

	

tJ.	 J. c:o r	 1.	 c:t.'.c•:n c: J.	 ci o	 :. ¿:1	 ;c:i i:	 1. o	 :1 ón

:i. r.. c: J. ón	 d 	 Li. m..	 c:i i::t ro	 o 1	 ron cii in :i. on Lo

	

Hipótesis	 general	 i:.i o	 n J.	 J.	 do	 L:L:cn	 rcti:torc:L.tLo

Li. v.mon Lo or o :. ron cii. ni J.	 Lo o c:c: 1 .

Hipótesis particulares

:i.E, :1.	 o n cii. m J. on t o	 o ct c: 1 ¿. y ' ci	 J. c:	 o Luci J. .. Lo	 o	 J. n	 1. u o n c: :1. ci o

pi::: r	 1. ii :1 y o 1	 ci e ¿.u Loo L :i. in .. p(:., y	 1. n J. y e 1. ci e ¿.0 te e 'L:i. ni	 ci u o

J. c.ti	 c:..	 c: it.tt r:.	 .	 J.	 ..-1 J. vti. ci t.. i. inon Lo

	

rc:r se c:uon ct :i. ss 	 ci e 1.	 . 0 Lc:'os L J. in.	 en	 o i.	 en cii m :1.

es c:o 1. ¿. r	 ox :i. cien	 ¿:l.0 tovo 1. o ro it: ti. Ón	 ou Lit c:c:n c: :i. en c: :i. o 	 oc: ti. Luci

y ocie ::uoci o ti. n te ro c: it:: ti. ón c:o n: L . inc•::I ti. o ..rn 1::' :i. en te

:i	 ':::..ín : :i. :LT:i.eri tcti 	 tcs ctil:::i c.?'L:i.vos >	 :i.o	 :i.f:i. c:oc::i.án

	

J. orn : i. eornos	 i. 05	 jtt rt) cteci J. in J. er'i tos	 cte 1.	 fliit Lc:'ci itt'

ti. ri ci u c: L ti. yo ci eci u c: t J. o , q uo :i. o dtL. nl jt: :1. ti. ni its en 	 i •	 osos s ti. cj u ti. en Le

3



Reunión	 :• 	 observaciónc: :1	 de	 materiales:i. 1	 : :L :1. ::c:E

encuesta s "icuest ionario

los es tudiantes 1(1 primer cursodel ciclo iii

	í.:) rú-ik.O. . c: :1 ún	 de	 tres	 hipótesis:':' 'L:	 como	 »'; 'I:.l:	 i:. :i.

subyacentes en :i. tema, pro blemas objetivos.,

Deducción de consecuencia sc: :1. ¿o ci o y ' :1 v. ':: i ¿í; de l as hipótesis

forma de predicc iones:1 c: c: :1. c:i' oo ci t.e fue ron comprobadas,,

Verificaciónc: c: :1 ón	 ci o las hipótesis a tr ¿.vo del1	 cc: rL y o 1.

omp:í.r:l:::c: 	 por	 ínoci:lc:	 do	 la	 cc:ci:lf:lc:..c::i.ón, 	 L.i::'u1.c::i.Ón

determinación de frecuencias y porcentajes. Además r.

la construcción del discurso c ientífica de esta tesis

tuvimos que utilizar 1. oo técnicas de recolecc
i
ón do

material, de organ iz aciónoit :i. oc: :i. 6v ci o los datosLoo oi	 ordenadores

modernos, procesamiento de los datos, U 	Ii	 los

datostc:'o o informes de la investigación que c:.sintetiza

V I cap i tulasu La autoestima, niveles 	 ci o autoestima!,

problemas educativos you.relación c:c:'n los niveles ci

autoestima,ín.. ,,	 c:ty: c:t.L0l ':::1..:\c;	 de	 la	 autoest ima 	en

i'cri '::l :i .fn:i. c:r i.,:::, ,conducta y:::i. ' :'r social, como mejorar1

autoestima 	 rendimiento,,

4



CAPITULO /

La Autoesfimo



1

"Nos ce t:E: :1.	 II
	 "Conócete	 :1.

:i. ;rnc:a •	 1. c: 	 podemos
c: u r1 ci c:a	 1,10 s 	 )a:ffl(:)5	 amado
nosotros (It :1. sEos a Sócrates..

1.1 CONCEPTOS.

La autoestima	 la cos tumb re1::' rE:? al e desplazarse pc)"

existen ciaa:::i.	 con unasensación cie bienestar y satisfacción.,

Implica los sentimientospositivos con que la gente va 1 a

,¡ente1ro y p iensa  1E:siEE::tc: a si mismosmc:' y .s los demás,nacida  en

la seguridad que tiene  ci e su contexto emocional, esta os la

que permite experimentar con fianza, valoración  >' 	 respeta

propinsp o indicaci :i. c:s o i. gradoca ci e aceptación o rechaza:. c ci ue siente

frente a su	 ¡::ar'E::a:):.s ::a e . c:a ns y expresa una actitud cío .si:n"oi:sc::Lón

o c:ios..i:)rcil::a..c:Ln

La autoestima  os el conocimiento de las potencialidades y

peculiaridades que tiene el ser humano en concordancia c:c:en e].

med i aE:) en dondeci e :i. n lo rs E:: tis con plenaen s sstI E:: E:::1ón de la que

realiza.

1.2 IMPORTANCIAS

:i. conocimiento	 de la	 autoestima es	 vital,	 :)U05 a

reivindica la valoración queI. el joventiene de sí mismo.tta	 LOS

jóveneses	 ::o	 autoestima se proyectanE:: tsri moE:i :1. sn te la constante tsr) te



actividad,vi ci ¿.ci	 expresan susideas,.	 . c:::' 1:: Ln las	 cr íticas:L 1:1	 y no

perturbados por la ansiedadecl a.cl verelacionan  a.ci E' c:ua.ci amen te

Bajo	 t.e Tarea,	 los maestras tienenen 1. a. magnífica:Ç. :i c:a. c::o>'..n i:.0 va.

influir en el desarrollo d e la personalidad juvenil,:1. 1	 y

aw 1::) c:on c: :1. en c: :1.

La autoest i ma  e a un argumentoen	 bastante 	 m j: 1 .:i o . pero en

la	 laborbc:3 y cioc:ente se	 reducec:e a. un	 hechahc:' iliU	 :1 flr 1	 aL 1

maestras no tienen  :i, ¿:\ autoestisa alta, los  a.1u E) cia. tampoco 1.

tendrán.	 Lea educadores debemosbemoa	 'an ti	 la necesidad  ci e

preocuparnos por la autoestima de	 los alumnos  y	 estar

dispuestos a conocer la manera de cómo poder Tamen t a. y 1 a.

Primera debemos elevar  1. a. nuestra propia, a. ttn siendo nuestra

autoestima  a. :i. a. de por sí, habremosy emc: a a.yuci a.ci o muchohe a. los

estudiantes. Debemos	 considerar que el incrementoremen le ci e 1.

autoestima surge  ci e un efectotc) a. i.tamente posit i vo.:i. ve

El joven al	 tener conciencia:1. cri y: :i. . 	 ci E' si,	 de su cuerpo y

aspectote	 f:La. :1.co irá. nic:' i.ciea. Fi do su a. 1. tEl Y su	 ego,1 y: c: n la que  ci a.

vida a. su :?'::: que ea el nexo que 1 ra.n a. c: :i. E'fl ci e ante Lea ci ena

aus capacidades físicas  y psíquicas. Pero esta conciencia de

si mismo, le permite valorare va. y a. los demás >' a.I.t tova. Lora. rae y ser

valoradoc: ra.ci c:	 )O 1	 aus c:c:m i::a.e rc:a r'	 padres	 y maestrosrc:' a	 e

rendimiento, conducta y a.u. prop ia personal idad.ci a.d"El . tiene eso

s i 	ciertasr tc:a l hl. tea.	 Le ayudar¡	 y a.a.i::' e	 1 o que debel::' e y no ciei::'e



ac:eptr"

Es importante..n I:. comprendero que la autoestima,m. evolucionau. c: :1. c:n T....'

acuerdo	 1 las experiencias1'	 1 1	 ( i 1 i	 i 	 cua l afecta el—,

la conductal el comportamie n to . se valora, en la aceptación1:: L o. c:.1. ó

no de 1.as normas	 'yo, valores que rigenc &:•:n o. 1 grupo de los iguales!,

:t. estado saciái s y OU 	 el mediao c::1rc:uncionte loo experiencias

de	 o. v i daci o. i::' "c:veccn al	 hombrere Ci e confianza,	 valoración >'

respeta o una mismo en armonía  c:cn el respeta a los demás.

l interés en sí mismo, lleva al joven a tener un mej or

rendimiento.::r '.c:' ::ci ..	 'L ti. ..'c	 porque piensaon oo. c:on independencia, 	 actúa

de	 una maneraro. c:cri c: :1. ':ci Lc y	 responsableo. l: .i. ': >/toma pa r te activa

productivai,,i	 1.:	 en	 la	 :::':)rJ.l:.l'L1c:c::i.c:Jr) 	 cic:l.	 c::c:l'::i::::i.(1:.':1i Lc

Si em pre1::' « 'e 1 c::'o demás serán los referentes para dete rmi nar e

gradoo ci e importancia de 1.a que puede o no puede hacerr 1.

autoestimaenlas personas. lo. autoesti ma es la claveove ci e 1.

éxito interno y externo porqueu. e eo ella1. o.	 1. o. que':: ci o. metas

significativas :,fuente de exaltación en el cam ino de las

logros.r'c:''o

Ruckert expresa "Cadao. UI') o tieneel') e .in modelol. c: ci e Lo que debe

ser, Mientras1100 nc)e ajuste .	 L	 no habrár' S.	 .:1. c:o.n : o.c:i o la )t) 1. eno.

CLíiJS 13. Hiebsch Fi,, 1972	 Psicología di esco1ar,
Col. Pedagógica, i'V 1 co, D.F.,D.F.,	 Edit. Gríjalbo,
P.



:1. 1. :i. c:i 	 1	 examen	 que haga	 de	 si mimo(i)c)	 :i. joven,	 J

manerainteligente, critica y refle x i va , de 10 quees ç::.

e permitirá ir formando e i m primiendo ou personalidad.

1.3 TEORÍAS PSICOLÓGICAS

La psicología1 C)CI :1 0 0 fCj CI.I"i el puntode vista. ci e la escuela

e tomeO c: o c:l fundamento, ho. diseZado sus objetivos  ci e estudios

UJun i::i L originó el estructuralismo, dondee 1 ¿fO sensaciones,,

imágenes,en o sentimientos, son estadios:1. oo que di ri genrl. ci en 1 o. mente

humana, que puedenn oer invest i gado mocil.onLe el métodoo ci e

introspecciónc: c: :i Ón >1 /c:: ex :e r:i. men Lo c: :1. Ón

El funcionalismo,distingueo Li. nciif:	l. o. intencionalidad de

conducta,u c: Lo dandoci e 1. oo operaciones  ci e la mente se desarrollan

procesos,c:eoc:'o eo el	 concepto dinámica y global  ci e]. r:to :1. q u. :1. omc:E

puede  00 tuci:i.o.roe	 con el método-	 de la	 introspección

observación.

La experimentación Psico lógica,c: ':: ]. óci :1. c:o. la creó ijj.5 Loon	 cuyo

25 el estudio de las conductas y hechosi)oo oLoerv i: :i.eo y o1. rol

de media:1. 00(1) i:) :1. o!) Le como origen  ci e la conducta.La escuela

c:c:' n ci u e t :1. o Lo ( Ee ho y :1. o e :i.o to.) 	 consideraclero. 1.	 1::000	 o. 10	 conducta

no a la mente, su método es la observación  y ex peri. fflOF) Lo

Pavinv,	 inic ia, I...f. Reflexalogía,	 sobre	 :i.a	 i::.fcf de	 la

relación	 c:'::)r)ci :i. c::i. r::t!i or:i. 	 :i:rc:l€: Cf].	 comportamiento reol::ic:' ncie o. i.c:o



	

1. c	 nc1	 1	 c:	 ti.	 c	 ti

:1	 y c: x i:c	 ti.	 t.i c: :1. Ón	 ti.; el eniei'I to	 ci e	 tuci :1. ci

i..ie	 cte :i. ci c: c: ti. cr ti. te ien	 en e 1.	 ee :í. mu]. c:' y	 ie; puce t.

c:om ::	 t..íu :1 en tc: ci :1.	 ¿.n ti. ;mc:	 le c:c:in ci u c: ti.	 dci u :1. e re e

J . .5,] j	 e	 cl ., ,:,j i,t	 reen	 ::i	 'tU

1. c:' g :L e cii.	 :1. ce ,,	 :ie	 1 e	 i::'.'t:cl e c  i•' :i. (1 ti e	 c:c:'mc	 1:i:i. c:c:' 1

cif I.f. ti cl e c	 It	 J. c:ci 1. c:'ci :Í. e	 cl e	 i. c:i	 :i.nc: 't:i n	 c: .1 en e	 e q 't.'t :í. el.	 e t	 c: 1.

("ti	 'ti.i.	 .FiLI,L::i.	 de	 si't.'ts:	 I::'I"c:'I::i:i..ee	 :i.'::leee

c:c: l. ec :í. e ci e 1 e 	 te 1. t ,,	 e'e c:c:n 1. e	 en	 1	 e t't.tcl J. e ci e

:. .	 .f:ç) me en c t.'te	 ec: ci ci iii J. :.s:	 1,	 lic' 1 cte ct J. án ,	 C:ctn J. d e "en ci ci

1 em en 1'tis	 ci un :1 ci e::i it.::	J. ci J. y J. ci 'tui. .L ce c:cimc:'	ecl 't:i

L':.i i •• J.	 1. :1	 mn	 D J. 	 :i. e	 ts ti. c: ':: .1. ('(tI

c:::i.en c.: J. 	 ci e Luce 1.	 Y	 l::' ti.ci:Lóci :1 c:: .e	 :'t.'te	 'ee i..u.'::i :i.e	 1. '::s:	 fenómit»tic'e

it] U J. ct 'tt)Si	 ctct' ffici	 e e u 1 1. ec c:' 	 ci e	 :i. e	 e ct L J. V J. cl. 'tti	 u,.. ..1 t I J.	 ct e 1

ci rq en :i. eme,,	 .:: J. er cl c: 	 1.::; e teíne	 n e "y J. c:'e:	 cu	 t:ie'ee	 l. e

e::<per:ienr .la Evo:Lut:ivl.

1.3.1. FUNDAMENTOS PSICOLOGICOS DEL AUTOESTIMA.

J. cte ]. t::i 't: :Ç. e n cie	 pc. vm :1. te '::: c:'m 1::' ten 'ti e' y	 1. e J. Fi	 J. n J. tele

2	 l : :l: ol:l: ::	 l..j.i. :1. e ,	 l:::i	 1 ¿: i. :1. 'e cee	 y	 . 1 :i.

11 :1. ti e tve (iu. J. i:.c:, 1 9,? !'	 ::'á  J. ci e 4



gama 	 ci O manifestaciones	 del1. cio ric:11c:l 	 ind ividual como(fi

resultadoo Ci 0 la interacción del sujeto con o:i. medio.ci

individuo es una persona Anica, fundamentado*.o:ic:i ens u desarrolloLc:i

c:oq rc: oc: :1. 1:. :1. vc:i afe c tivo,	 emotivo >	 social. La maduración	 surge

del1 :1 ri Le: r o c: c: :1. on o r 	 del sujeta con otras  :1. ri ci :1. y :1 ci t.to	 y cuerpos de

su entorno; oh:L manifiestaf:Le:i:vLo e]. 	 progreso c:ocinoo:i, *:I.vo emotivo

	

alterando el media f 	i d onde gii

evoluci onar 	 i. il..t''c: 	 Los retas devengados.cl	 en éxitos c:fracasos

fructificarán	 III una	 expansión	 iJ	 destrucción II,

capacidades:1. '::i .sci es :1nnoL	 o prendidas del sujeto.Lo

o n ci u c: L o son todasci o. 5 C . 5 casas comunes y fantásticas,

mucha rno que nn rtco se percibenci nitidezM L.-	 r" et o i rii

e las pautas de conductac: Lo. ev :i. ci mci Le que es extremadamente

observabley Y de :1.0 conducta implícita, que: ro puede sor

observable, como conocer cuandoo un o persona se asusta,se:

encoleriza, etc.  la conducta humana entonces requiere ci e

adaptaciones en relación al mundoO :í. o c:o y social:1. o.]. C c:n CiO 50

desenvuelve.vue:' 1. ve:

La libertadr L:.ci :i i: elecciónC:: c: :1. ¿:in es 	 cml corolario:i. o. ci. c ':1 e?	 la p i:::ici ros

complejidadi	 del	 sistema	 nervioso1	 hi liii I II' 1 	 fruto 	 Ci	 III

desarrolla evolutivo que Lis a c recentado  lo. individualidad y Lo.

complejidad de la experiencia interna en comunióni:rl c:c:in 	 1. os

experiencias au ron cI :1 ci os 	 o autoestima surgecm enLC:nc:es del

1



modelo de comportamient
o t en I..c:) heredado como e 1 e : E en :1. ci c: e

c:cDínc::' la complejidad de la actividad humen , 	 s iguiendoel

"J) respuestas innatas no flexibles¡;

troq ue lado, con escasa  c:eIDec: 1. ci eci de respuestas

ivas 1;

3 respuestas condicionadas, determinadaste:' rin :1, Fi ec:i ee ciivereeinente

:i.	 inec:i :1	 ,	 y

	

4) aprendizaje autoc:iir:Ljidc:	 4

La autoestima es la capacidad de respuesta externa

interna	 'II que el sujetaenfrenta a los estiilii i 1	 1

u estado  hei'in OFi e1. emotivoi. :i. ve o nervi oso c: cxEic) mecanismos c: e

defensanee	 y	 e  u :i. 1 :1. ID E" :i. ID	 del1.	 o e en:1.eínc::	 le	 eu tc:: r rec u. 1. e c:: :1. c'n

fisiológica es :inneta en el organismo.•, Ia eu.tcD rE"e:'cUJ.:i.eci.ón

f i siológica tambiénI'Fi e:'e innata en el Organismo  ::. 	 eje d0].:.

sistema  nerv:i.ciec autónomo. ia mcDL:Lvec::i.n humana responde e le

adaptacióni... c:: :1. c:'ri 	 c: 	 inadapta c ión::	 c:: :1 c5n	 c:i 1.t.e:' 	 la	 persona	 tieneIDFi e:.

:1. ID VID , 	 tanto en la	 infanciafeFi c:: :1. e c::c::lmc)	 Ofl l a	 adolescenc i a, en

función:1	 ri	 i:c:) c:: :1. ¿. 1. 	 y	 i::i.c: 1 ::' :i.

14 FACTORES DE DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA.

La autoestima1. :1. Ín.	 1:: E'c:e	 cuando:	 e:' 1.,:i c::l..cDE'	 c::'	 i.a ac:I c: :.	 c::c:ri

.i :i: 1... )':Jii u	 ,..::: l ii	 A.R.	 1<	 Ii :i. 1. '::i rc?c:i 	 C.	 MTCHAEL	 1.11 :1. :i. :i. :1. D.(Ei

1	 IlE 1	 i	 iii	 E	 1 1	 1	 1	 1 'II	 1	 1	 i	 E	 1 1' E 	 1	 jI 1	 i	 E 1

gallZlnZI, Ediciones Anaya S.A.1978E



:1 «	 c•n	 : 1	 nc.	 '::Er c c: :1. rn :i. 	 LE::'	 d o	 c:.'. I:. .:: :1 d ¿; '::i o y	1 :i. rn J. te'. c: :L :n

C: CI 1.	 ':::'	 i€•: c:::'r r:)	 :. l::'c	 «;:.••	 .. ':: :i.	 :.er,E: :i.

it	 'l,	 IEnIIIIE	 '' I	 (i'Iiijt

bajo t.ti 

1.4.1.  Autoconocimiento

1 ¿.u. t o c: cn o c: :1 m i. en t o o	 . l:)e	 E::orno	 e ci :i. y :i. ci e e t.	 y

ue rnen J. fo t. '.:: :1. c:r	 ,	 n e E::c•	 :1. d .:I	 y le 1::' J. J. J. c1 . '::l ee	 e 1.	 ro 1.	 r:i e

p e	 c:'n <. e n:. u y :i. ci .	 p . 1' •r E. ¿:1 ten ci «: r	 pc..r . quér	 y c: óri)o e E:: L '.:e	 :1 en te

1.	 C: 0,  r::' E:: :i. fn J. en Lo	 :Ç. 11 Leci rc:'	ci e	 e r	 en	 e rmc:'n :r. e	 c:c:'n	 e teo

ci ecl ei	 1DO ¡o:¡. L I'	 1. J. n ci J. ví ci u 	 un e	 po vf:)r e 1:1. ci ecl	 fuer te

1J. d	 I	 í	 i 1	 1	 <'	 i' '	 ' (	 E	 'E	 E

1.	 ci orn .ife ,	 c:c:' n e c:u ':•: n terne te	 1. e	 pc r ec::' nel. :1. ci ecl	 e i' <f'. ci b :i, 1.

ci :L y :L Ci :i. ci e c:o n een t :i. fn :1. en toe ci e J. n ef :i. c: :1. enc :1. e y cl e...'e 1. ':' re :L

1.4.2. Autoconcepción.

le	 en. tr: con c:e 1::' E:: :i. Ón e	 el un :L ve reC)	 ci e c:on v:i. c: cí on ee

'::l o l o ci uo un	 :1. n c:l :1. y :1. ci ur::' ti. en e e ::e r r::e 	 E:l e LE:) que ee k" J.	 m :L ornE:)

en :i. feo Le c:: :1. en ee	 en	 1. ':::'e pi....:: c::,::: :1. rn :1. en L :o 	 E:l e ou	 :::on ci u r:: Le	 i...O

:1 ni e en	 '::i e :t.	 e u ti:::' r:: r::' E:: e 1::' te 	 o r:1. g :L n e	 E:: ciríci u r:: te o	 e E:: r::' r ci	 c:: c.' n	 1. •:Y'. O

r::e re E:: te y : Í.	 1:. :1. ':::eo 1::ic ron e I. ce	 E::i e 1.	 :1. n r:l :1. y :i. ci w:i >',eeu voz	 L.: 1.



Tabla N* J.

TABLA SIGNIFICATIVA DE FACTORES DE AUTOESTIMA

POSITIVOS

Notable
Lúcid o

Eficaz
Disciplinado
Han estote
Dt.cf..ti
Amorosa
Encantador-
Bromista
Resuelto
Benévolo
Escrupuloso
Br a tr
Arriesgado
Ingenioso
Afable
Amistoso
Consciente
viv

o
O

Convincente
Osado
Tolerante
D inám i co
Comp e Pi e ro
Consecuente
Reca tado
Creativo
Dom inador
Independiente
Extravertido
Benigno
Generoso

NEGATIVOS

Ególatra
Necio
Desmora li zado
Indisciplinado
Fingido
Ten so
Ind i feren t:.e
Antipático
Mal humorado
Desinteresado
Acusadorr
Despreocupado
Repudiable
Displicen tete

Cómodo
insolente
Recriminante
Negligente
Frívolo
Inconstante
Pus i lánime
Intolerante
Inactivo
Secretar i o
caprichoso
Irreflexivo
Rutinario
Frustrado
Depend iente
insaciable
Perverso
Energúmeno

14.3 Autoevaluación

La e'.. I.oeve 1. ue crí. ón ci la magnitud de discernimiento

con la cual se evalúanlas casas para si mismo, 'ii. son buenas,,

:1. le satisfacenp si sonsi. le hacen sentii-

bien, y si le permitenrl. inri c:rec:e 1 y a prender. El poder juzgarr rl



1.	 J.	 ti c:	 t:::l
	

:1.	 ri c:'	1. :	 :1. n t. cc' rc::c:ri 	 1.	 c:'::ri	 1

lic:'	:i.o	 i::et••ín:i.•c:n	 :tc:or

14.4. Autoaceptación

i...a	 t:.c	 c:c? :3 La ':: J. 1.5 ni	 c::on aen Li. r ,	 c: c., van J. v.	 1::'

:ad a. un a	 ci a 1. aa :a r Loa ci	 :1, cmc:i	 c:cn	 .1 a	 L vn. :: t&.1 Va	 c:i

'f :L gra c: :1.	 c:a. rf. c:	 vv ea 1.: :1. :i.	 ci o oo 1	 Y aon •L :1 r •,	 ci	 aó 1 o a

t rav6a cl	 1. a pro p:i. a a i::' ro bac: :1.6 n y to i. oran c: :1. a oa j::uaci a	 ínc:ici :i. 'f :i. c::a r

J. o c	 aa c:o 1::' Li. b 1. a ci c:: a 1. 1.

Autorrespeto..

:i.	 L'::l'	 ::•	 :i.(ni:3 :i. :1. c::c	 ''cc'f Ic x :i.	 t'i	 t'"'	 ct t'.c'. Li	 ::a r

1 o c::oa J. '::i ¿:ci os	 yv a:t. o 1 , os	 lan :1. •fa 'La.1, y	 oi:&o ra r	 aci e c::k.1aJ (tiOfl ka

:i. cn :1. oii 1:. o a	 y	 omc: c: :i. c::'ti a o ,	 o :1. Fi	 ii a c: c: r's	 ci	 Eci	 vi J.	 c:ct :1. i::'a r o a

i. t.a r	 y ap te :1. a r tc:' c:i ci .ac:i no 1. 1. ::' 	 q ..cc:	 haci a.	 ac:l'i ti.	 a :i. a	 'a r'oc'ri

Autoestima

a	 a' i:.oeo 'L:i. ma	 oa	 fc::' rl a	 J. nc:i :1. oc:' 1. u b1 c.... 	 c:c:in	 1. a

a 1::' ro c: :1. a c: :1. c 'n , o	 avan ca y ' O c:ono':D	 cia 1 c::' a	 an to ri. ci roo	 En cm c:oo

un a :io roc:' n a '::i no so c:on c c::a y a c:o i::' 'La oua c:am 1:3 :1. cia fc:i ':1 a. su.	 : rc::' 1:1 :1. a

va :i. :. a cc' n un c: ori :1 un 'Lo	 ci o va 1. c: ro o ,, fc:' ma vi 'La ou 	 ci o a a r rc:i 1. i. c::' y

o i. eva ou c:a i:) .	ci aci	 c:o t.n ci cso La 1. c:c'rnc:i os	 .s:i. roo po La

:1. Fi tec r :1. c:i aci	 'Len ct r6	 au tc:'cmo t :i. ma. i:lc:); :1. t :i. va	 El	 ti c:' roo i::'o 'La roo	 Fi



f.c	 mo ci. oti	 :i.	 :n ti ti J. eti tc:o	 c:e p t. ro u:Lmcj en

(f i i 	 J, r	 Í1	 if 1j 1	 1	 f 1 (

Li. ma sc	 d	 y r	 :i. :i. a ::ci

Aceptación de Si mismo	 a i::ercia	 L:i.ene c:.tc•?	 perc::i.

c:omc:i un	 :1. ri cf :i. v.J. ci u o q u	 .. :i e	 q u e e o	 c: a 1:: a : ci e ven c: e r 	 :i. a o

ve vs :1 ci aci es ci o :i. .2. vi ci

Autonomía	 La po roen a Li. en e ci ue va :1. o va roe pci y	 :L m :i. oms pa rs

:1	 h.s c:1s y	 res j:e Ls r	 sus	 ci e re c: hes	 y	 c:um p" :1.

o : i. :L q a c: :i.erios

Expresión afectiva	 Las po roen as ci ue o e su tc:es Li ma noen

1 a c:cs ci e	 ciar y re c: :1 i:i :1. y	 ate c: L::l ci esa r rol 1. an ci c:	 su mc: rs

i::c e r ci e c:ciírn.ui :1. c:s c: :i. :n ':::oíiici un se y	 :i.n ci :1. y :i. ci us i. 	 se c: :i. a

Consideración por el	 otro	 l::.s J.	 su:a 1	 .i..: oc:' i. :i.ci ariciaci

1	 Il 1	 1	 1	 1	 i	 i	 y	 1	 1	 1	 f 	 1

J. f :1. :::. c: :1. :'ti ci e un a y :1. cfa cli. c Fi a para Locfos

	su Le c:c:' n ven c: J. mi. en Le ci e J. (:31% va J. o es	 :1 n ci :1. y :i. ci ua 1. es i:)e r 5

rn :1. OrnO , i. o a i. e:i a cJe se r.i.n a 'e roon a surn :1.	 :'	 c:cin fo me	 l:ci	 el 1. e

a u toes t 1. ¿A	 05	 1. ¿A	 cci fl 1. C C (51	 cj ue	 J. ¿A o	 po roo Fi	 ci c: ben

ci esa r ro . 1. a r	 a	 f :i. ri	 ci e	 ci ue	 os	 :i. 1 L rc:' cl u : ':::an	 e o	 sí	 rn :1

c: c:' m 1:: 1 , en ci a no u	 rs rin a 1. :1. ci ad	 a u te c: en t. re :i. e nOLA	 P lO	 ¿A 1% V ]. (:1 51%

:1. orn pi e se r.ir1 e :i. J:ic)ci e r cf e sus : rc:' : :1. c:' s	 sen L :	 :1.011 Lcis	 a c: c: :i. en es

:i. •s. barrera cj ue an u i. en 1. so man :L i:u i. a c: :i. c: ' n es

1.5. CARACTERISTICAS GENERALES DEL AUTOESTIF1A

:1. ni'. ,	 t(n	 i.:.s1%c:lli	 "L :1. (SV1 (2	 5	 c:..	 i :: Lc r :í.	 t :1.



Ira El sentido de seguridad pc:' n :1. «n ci o	 1. mi tea	 oa 1 :i.a tao

I1II	 fljiI	 1	 11(!{	 t	 u	 1	 uu	 1	 ti	 i

:i. u.ínn

cia El sentido de identidad	 t ran do a fe c: Lc: y ac:e pta c:i.

t. req en ci o	 rc:a 1 :i. rnen te c: :i. ón 	 e	 L ravr	 d e 1.

e c:c:n oc: :1. :i. en tc: a :i. 	 tuci :i. en te

ra	 El	 sentimiento	 de	 pertenencia	 fornenLencic:'	 Le

c..j 1.:t"c	 cn	 c:l.	 UÁ:l.

:i.r::r:)ti:)r:)r.r:::i.c5i" 	 L:rr:::i.	 >'	 •:.

ci e un art 1:: :1 en te ecl o c:u:cl o

4ta. El sentido	 de	 propósito	 i)I'n :i. t :i.e id c:	 y	 1yL.rI::i en cte e	 :t. u:::;

:t. i unn diO.......11 a IOO	 rna tao ¿:	 L l'u!O cte	 :t. e c:c:rnun rL c:a c: :1. ón	 cte

eX j:le c: te t :1. ve	 ea te b 1. oc: :i. en cte	 r.n .	 re 1. e c: :1. l::n	 ci e c:on fi. en z a y

f•• c:on e 1. 1. cia mi

5ta El sentido de competencia  eyu.ci en ci c:	 1. cia ea tuci J. en Leo

ir: r::: Ir) rl	 ci u::: :1. c:n ea y	 ci oc: :1. a :i. en ea	 :1 n c: :1. tt•i cte

a :i. a auteova 1 nación

c:::Dr fc:u rrne	 e	 co :e i";rn :1. 1:.	 ex :1. o ten	 4	 fe u::: te ea

	

a 1:. :1. c:c:rc; e :i. L.::\(Iieti te a1. FI rl	 1. d:a J. vcia	 :ie V.O	 1.	 eu Loea 1:. :1. me

1ro. La aceptación	 pveoc:u pec::i. óti y	 reapc•:tc rec::i. b:i.moo	 lDc:r lea

mi orneo po roen ea y 1 e	 :1 cr :1. f:i. ce c: :i.ón que e :i. :i. cia Luv :i.eron

2do. La historia de éxitos y la pos :1. c: :1. ón ( a te tua ) c cre	 1. a

1:0 toen .0 t Len e en 1. o c:omun :1. ci ecl

ci...;
	

j ::	1: - 1 -' 	 FI	 11 :iiTRít	 y vr:) 1. J. c:u	 diO	 1. a	 iu toea ti
royo c:tc:	 Edn cren dci rna re	 :1 a 1:1. l:iertact

	
J. 	 a	 Ecli c::i.ón

J. Ífl.:\ u	 :1



3ro - La	 interpretación cj uo	 1 .s	 pi::.:' rc:in	 c:on	 ci

e x pi: r :. on c: :i.	 y	 c:Ófflc:)	 os *.	 con	 mocl :. 1: :1. c:.ci	 r:c:' r

:1. rc: :1.

La	 manera. q o	 1:. :i. oi e o 1 as	 l::o r' e :)n a, e j::ia i. 	 ras :on d " a.	 1. a.

evaluación

	

au. 'Lose 1:, :i. a.	 eo	 c:a'. rs. c: 'l:.o r' :i. ?: a'. j:c' r 	 o 1. c:i::im 1c:i r'Lem :i. en f.c:

1:. :1. on o	 o 1 :1. o ci :1. :1. ci uc: 	 y o i. rc:l .1.	 c: LO O(fl a'.	 ci o	 :í. m :1. amo	 y ci o 1.

:1. c: :1. oa ci t	 orn :i 'ion	 1.	 ci oi	 a	 aa :r	 ci o 1:1. rn rl. 'i:. 	 :1. a :1 o	 :1. clon c::i. a 	 o

FU'	 (	 ( ij	 1	 1 1r id í m	 1	 Li i,d	 1

Lo r :i. :z a'. r' .1. a'. 	 croo ci u c: 'La o o]. 	 c:c:vn por f..arn 00 tc) ci o	 :i	 i::iO r'ec)fl 5.0

1.	 a :i. ci i..t :i e'n i'.•:? riia'.n e

AUTOESTIMA ALTA

Usa la v:Ls:i.ón y el disc.erriiíniento

Acta con libertad

No ataca ni es atacado

El direcciona su vida.

Es dominador de hab:i ]. idades

Acepta su evolución

Ásiiniia los va lores nuevos

Es innovador

Se instruye y .xperimenta

Se maravilla con su sexo

Sus y in culos de amista(:[ son vastos

Gusta de:L trabajo

AUTOESTIMA BAJA

Usa sus prej ui cios

Se sien te confiado y asediado

Amenaza y se defiende siemi:re

Su vida es direccionada por otros

Es frf rado y be:i i coso
Es insensible a su desarrollo

Es ter co a los c:ambios

Es atrasado

No le :in teresa formrse

Su sexo es un dilema

Es fr q il su relación y todo arruina

Se excusa o i:ide explicaciones

1.5.1. CARACTERIZACIONES

	

a' ,, l»	 1.', :1. rna'. 	 i. a'.	 cre 'a'. c:to 1'.......:?F, c: :i. ó' 	ci o].	 c:c: Fi ci k. t c:

aunen a	 ci uo	 ao	 :1. on '•i'	 •;'	 oe	 o i::' 'so F'Ved .5	 i....5	 O(flc Ji V 1. ci •SC1	 1 a'.

6	 ci.j	 1i	 ;;!'......



percepciónri. án y el estado de ánimo,mi:::' ,, cienanee. surcos profundosci ea en los

sentimientos, Por ello 	 1 c:a instintos ac:n incentivos

inclinan consciente:1. en Le	 incons c ientemente	 el comportamiento

social d e las personas. 1 ser humano desdecc su. infancia

siendo caracterizado en un círculo fam il iar1. :i o.	 c: el entorno

social.1, Salirr cte ose cren ci :i. c: ion am :i. en Lc:i lo ea sumamente difícil.1 :i. c: :1. 1.

Definir su	 rol  c:c::'m c: 	 un ser	 n :1. c::c::' que compartei:a i' e e 1 media

otrasrc:' a	 cc rcce indivisibles que procedenc::eci en cte manera similar Y

diferente ante el mismo eaL:í.mu1c:' , tauna  c::ene ante quee	 st::' 1.

puede vencerla con sus condiciones innatas. La inspiración

la persuasi ón q 1 c '	i ifi	 las personas daI 1 la 	 '	 1 1 '1

de la autoestima, surgiendo oit tc:'n c:oe

1.5.1.1. La motivación Humana.

Es un '' Ea LacI n' del organ i smo en el que la energía

corporal  ea movilizada y dirigida en fo rma; ee ....ec::tiva hacia:i. a

determinadas  'a r Loe deli.	 meci :i. c: am t::' :1. en Le''	 i...a apreciac i ón  cI e los

actos hu manc::'a nos induce e conocer la acciónc: :1 6 n y mas no :i. e e

sentimientos que originanci :i. n en La reacción, c:c::'m':::' también:1. ccn	 o bao r.1'amc:s

.1. gradoac:l o ci e satisfacción  o insatisfac c ión quee la persona

alcanza luegoe ci e proceder.,

La motivac ión se la considera porr 1. c: motivos que

originan 	 ya	 sea	 desdee	 e 1.	 campo	 B :1. c::'ci en cf L :i. ':::o	 (brotan 	 ci e 1.

desarrolla	 biológica)  c:'	del1. c::am L i c::'	 st:: c:: :1. c: j::' e :1. c:cDc1 en c' L :i. c:c::' (brotar¡Lan

del desarrollo social).:1. a 1. )	 i...c:' e primerosic:' e :ce originan	 en impulsos
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innatosL'eee; c::c:e'ínc: 	 l os	 instintos	 y	 necesidadesc::cc:cc el 'e:! 'cci e':	 1::' :1 ci :i. c:'e:j :1. 'e::.cc

alteranr'».n	 en	 el	 aprendizaj e	 de	 nor m as'nicc	 •.c t. Le 1 cc c: :1. ci

aprendizaje  rn.n:1.felecct	 la concepción j:ia el c::c:'ct en 'e • : 'L ci. c:a	 que no	 ea

más que la interaccióncee c: :i. ón c:on tus semejantes.tea	 decirc: :1. r ci ue 1

motivación:i. 'e5n r'eopond e a influen c ias orgánicas  y psicasaciales,,

La motivación'a cc: :1. c5n h..cman a se crea	 en conductas

estatifican en	 e]. hábito. I'Le comportamiento jcnc:Ie

rnc:'ci :1 'fel c::ac:i 'e::' 	 mediantean 'Le 1.	 cc•:'a 1:. :i. mu 1. a c: 'e5n 	 y	 el reforzam iento.::	 :i. 'e:ni tc:' ,

originania en una necesidad, :1.o que	 le impulsa a

el oea r '.::' :1:1 ¿:Fi d c: 	 una	 actividad,	 c:c 	 sientec•c:n 'tcc	 r'eecf'e::' r :n ac:l	 por

incentivo conFi e 1 cuali. cehLi. OFiO satisfacci ón  ce omcei recompensa ci

su participación.

La motivación	 humanati a a ce originaej. ci e j. Fi a pc: r 	 una neces i dad  ce 	 poi---

recompensa. El gr ad o 'ele autoestima surgeo entonceoccc del poder

ccci. ocj en 6 t ej. ceo y 	 ie:'a ci. ce:oq en cf t ci. ':e:o	 queo	 han	 desarrolladocc. y ' ro]. 1. aci cc	 ci eec:! e	 e

momento que	 inicióci. ce: ci. c	 su	 vida..c	 :i.	 adiestramiento y	 1.

socializacióncceacee elc5n 'eeie:i. Li'eccniiere 	 e:» la inclusiónón cele 6a'Le	 en 	 entorno.....o

social,el. 1 ,	 ceu] . tura1.	 y	 geográfica,r'6'f el. ceo	 le	 originanci. ci ci. Fi ari	 ceceenc!ucee

apropiadasacei •c.ccc o inapro piadas. i?iaa .1. cccw demuestraceo 'L y'	 en la escala di.-..Y

motivaciones	 cci	 necesidades	 de	 la	 estructura	 de	 L a

pe rsonalidad,	 seZalando que,o	 primeramccc rccc a e	 consideran las

necesidades personales, luego'ccc :i. as Socialesci. a 1. sa y finalmente

intelectuales. Escala1. a cci O motivaciones cee' necesidades de A.H.

Maslow, quienci. en 'oer' 'L'eccn ccc el. a lo 	 que &.'.n hombrere puec:i ccc'	 hacer, la debe

hacer.



La atención y la Percepción
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acaso sólo ve,	 él mira,	 observa	 :)n L:ít .1.	 que	 1.

atención 	 1	 inmersa en el proceso¡	 1 1t	 ella

percepción se orienta a un seRalado fin. La atención

variabilidad1:: :1. 1. :1 ci ¿cl 	 d	 la	 percepción,1::i c: :1. 6 n	 u.	 originacj :1. u	 en	 u

sensibilización.:i. :1. :.?: :: :1. i±lri 	i.... sencibilización	 logra  ci uo la atención:

orientada a cambios •:i' la estructurade los procesos químicas ! ,

l se puede lograr que 'i individuo rea l ice una actividad,,

cuya impresión para él tiC) significa que sea buena ni m.

	

La manifestación	 externa de 1.a ai:.:n c: :L Ón	 no 	 :i. it p c.:	 e

verídica.:i.	 y'..:i :'i sostiene que"junto c::r 	 la atención

distracciónc: ::: :i. Ón	 re. 1. c	 puede	 haber estados	 de atención	 y

distracción,rt. c: c: :1. án	 ue 1. 1. o	 que debiera1::' :1.	 oportunamente  oi::i.;ervt.re	 Por

lo	 (li	 1 	 grado l i i excitabilidad ISplilul 	 indicaque	 1''

p . :: I:.. en el cerebro se	 refleja«•:.:i	 ic:i or. Signif í cativamente	 1.

atención	 es vital en las funciones:i. ci1	 r:- c:	 :i. i.:>' :n cualquier

inclinación c) act iv idad il..trI3.r3

	La percepción cada día	 dada¿: CC)13 más libertad Y

lii hI ( h I l i i l 	 el seriiiimuii se	 manifiesta	 Ihiu'tufl	 con

percepciones,:1. uiF3	 rt	 :1. ci ¿:ci	 intereses,	 asp :i. 	:: :i. On	 deseo,:,..

1 sentimientos! emocionalmente' lttirnr	 ¡	 personalidad 	 H'	 11(

aprender,ci €3	 acusar o encubrir.

1..5.1.3. MANIFESTACIONES..

El	 conocimientoi.:c:, ci	 las	 1. t:ci	 innatas
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aprendidas11 ::! :i. ci	 moran en :1.a conciencia:L	 ce :1 del  ee r humano y a las

cuales	 1	 1. para enfrentar deL ':: rín :i ecl e experienc ia en

entornorn o	 ':::u1Len.r.1.	 social:1 e].	 ci económica;	 le permitenten	 fc::'

personal i dad.eci El conocimientoru :1. ent Lc: de eí mismo, le permiteLe: eceftr.r

íno un ser posit ivo cD negativo. le confianza de sus valores

traen cons igo:1 cj ci	 :i. desarrolla1 1. c:' ci e eu conducta.ce:

	

i...D. autoest i ma proyectaCC LD. ¿. las Personas a va:i.o 'ev 	en.

relación con los demás, 	 1 surgimiento

condu c ta'e:: 'Le	 e ce' v'c:i	 e	 los modelosel cie	 ci ..c ':e están	 En vigen c ia	 en .1.

sociedad.eci eci	 el despe r tar	 de una estru ctura 1::, :i. cid; ?n 61:. :i, c::e 	 y

pe :1 :c:iccD ce el. oc; en 6!.: :i. c:ee para inte r relac i ona rl a de manera creativa!,

dinámica,::e , útil,  respetuoso e icie aprendizajes::e.:i ee y l:icimer E'Lce'e el

se rvi cio  ci ce lase eeme : 1 en'Lee, Es sinn ciucie, el desa r rolla de una

eficiente personalidad, libreID re 'i	 i 1" EJ U el ce el. oe y estereotipos!,

cicincice exista	 le libertad  c:v'eeciciv'e y :i..e	 participación social¡;

dondeci e 1 cie estímulos sociales sean considerados en función:1 c5n ci e

la capacidad y beneficiar al desarrollay' ro :1. :i. ci :1 'Lec;	 1, de	 lee

personas. Que	 tengan unae	 ecici. ce ece: ci. 6'> amplia1. el. e	 ''''"u'" versadae ci u e	 1

conduzcacee e	 :i.e evcei].uc::i.Óni personal 	 y 'e::'c:::i,e:i.	 :x'cD

vector	 del1.	 '::iceeei"cc:>1.1o	 deli.	 ID e :L e	 e	 eu	 conductaci u c: Le	 e cc? e

manifestadaLeci e ceceen absoluta confianzaen e y ci 1. ce> iee :i, i. 'e •:'tCi e de todos	 los

p rin c ipiosel. Fi cee :i. pci. cee 'es:' Li. ceoe y morales que debenl:e' en r':ecu el. y' e la sociedad.,el. ecl ecl

1.5.1.4. La Personalidad.

Le	 pe rsonalidad':' Fi. ci ecel ee la	 cua lidad:1. ci e 'e:i c c.cce demuestra 'L ve
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aptitud del todo de una persona de ser un ente Inica. Es ella

la que motiva 1. póblico a reaccionarcon c c: t. c.:'c: desafecto..

i...:i. elucidación cic•? una personalidad evidenciai.o personalidad

del	 elucidoeluc idorp es decir:1.	 que la manera c:c:'rnc 52 ha

conceptualizado	 una	 persona	 (bueno,	 ma1 C)	 mediocre!,C) c:

inteligente,	 corrupto a incorrupto, digno '' It'tiqh'',	 etc

dependerá :1 orn p y o del1. i i i. c: :1. ':: de otraspersonas que o la vez

dependen de las	 .f:\T0 c: L Lvi ci oci c•:o que sientan	 por ella.

c:c:.cicr:.':::i.Ón	 ]..	 ::i'c:ri . 1:Lchci	 es	 la	 :i.nc:i:i.v:i.cIu...1:L::.:.c::Ln

La personalidad es el semblante de la persona.

apariencias de las personas tCOOn consigo una variación 	 o

personalidad, dandoci o lo conducta ro diferente a la que oo

conocida.:i. ci o joaquín Campillo, deduceu c:o i. .. personalidad 00

O ) que toda persona tiene una personalidad!

b) que cada persona tieneono ru po roc:rl o.l. :1. ci oci

la personalidad varía c:c:' n la i::'o roc:'n o''

El comportamiento de las personas no oc; igualt..o i. on LO U.fl

mismo-orn c:' oc; L:Lrn Ui. o c en circunstancias diferentes. 1....O personalidad

siemprei::' ro ootor6 condicionada por las procesos  .....1. i. on 6 ti. c:oc; y

on Loci on 6L:i. c:c:' c;	 de	 los	 individuos.ci :1. y :1. ci uc:'o 	 .:c;	 procesosc:ooc:' c;	 i: :1.o1ócl:1.

innatos rn.10 o]. resultado del1. oi: ron ci :1. ::c o.:i o y de la evo lución:1.

-c;oc:i.al dictaminan :i.o i:)cr1:)r1o. 1. :i.ciocl

la	 herencia	 f:1. i. o:j 'on 6 Li. ::o	 consis te ,:1. o. i:.c	 parte,	 de	 :i. o

necesidad de afirmarse  o si mismo como individuo con su ,.i.
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Gráf i ca
AUTOESTIMACIO1,1

F
1 utodirección

Conceptualización
	 Conceptualización

de las relaciones
	 da la satisfacción

o del dolor

Asociación de
	 Asociaciones de

sucesos sensibles	 placer o castigo

L a ¿n Lc:E c! :i. cc» cs:i.ón es ].a parti c ipac i ón	 cognoscitiva del

alumno en la evoluciónc: :i. ón	 priarización del conocimiento, que

potenciac: :1.	 la vidac:i o o 'fo c:'1.:i.va de la persona, y la incita':: :1 'Lo	 obtener

:1 éxito. En síntesisel wo de 100 i deas,e:' .o 'sE	 cia. ro inventar

i ni c i ativa  a.1qo nuevo.	 Con :3.0005 c:c:ci E c:rs c: si. 1. :i. vos y afectivas:1. vos ci

generan 	 e er:i.eoc::1.os autónomas	 creadoras. La ¿:' u '1. cid :1. re c: c: :i. ón e

el control1. :i.ote...o que faculta o]. indiv i duo o expresar sia

propiao	 onfi1. :1. o:1.o	 de	 la	 que	 lio	 elucidadoc: si. ci oci c:E 	 ci e

conceptualizaciones. Si	 se	 potencia	 1 t	 E WE 1	 1

'Lc:ci si. re c: c: si. E: ri 	 en	 la	 resolución	 de	 tareas	 concretas	 i::Eo

obtenertener o uevc:is éxitos'LE:::Es .::	 ta. r'fi fomentandoci ci :i, o germinac i ón d e

una nueva 	 (55E c: :i. e c:i oc:! creativa.

Ib c: Kinnan	 ind i caE::i si. c:o c:i ue	 padres :' maestrasrcsEs ci e sien ayudar o

l os j óveneses a cscs:to Ls ru si. y ' -"ii sent i dasi. cta ci e	 i dent i dad, de in i ciativa51. c: si. o 'L :1. yo

e impu lso1. so io ro que alcan cen  SUS metas. El desarrollo de su

auton omía:L	 depende	 de	 la	 evoluciónc: :t. c.c c:: si. Ón	 ci e i.	 sen ti dosi. ci c:	 ci e
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Lc:ci :1	 c: c: :1

1.62 UTORREALIZACION

Para producir'..t :1. 1" :y aprender los jóvenes deben

c:c:íiic: principio 	 ..u. toci :1. ro c: c:: :1 Ón	 motivación:i. 	 c: :i.	 o :i. m p rc:c:I :. ':: :i 1:: :1. 1 :1.

La	 t. o e t :1. .. entonces su y	cuandoc:i o 1 estudiante se dirigey' :i.

sí mismo y determina su p ropia1:: :1. o 6 :1. tc:i	 'l.i. proyección 	 tón :'m

y creadora es aoconcIoi'te para las constantesteroc::1.oneo que

se un en las conexiones neuronales.

El avance del joven en la acción creadora :'

respondee	 la conciliación de los conoc i mientos y sentimientos

ve: él i::uooee	 Lo oc ti::: reo .1. :1. : o c: :i ón compromete :.a 	 estru c: tu V'O C.

organización 	y  c:c:'i'n b:i.rj o u::: :1. 	 de valores	 para satisfacción	 de

00 necesidades  'fi.' :i.o1oc :1. c:oo que le b ri ndanu seguridad,:1. ci od	 oto :: to

y protección, reconocimiento y estimaciónp conocimiento y

comprens ióny y u::ie .:.Lorr'e.I. :1. zoc::i. ón	 u::orno oej"'e'

La	 satisfacciónc: c: :1. i:n	 u::i e	 las	 necesidades 	 or:1. :1. o	 un	 oc:

¿:1. u 'Lo y' r'u:': Y. :i. :1. z u::i o	 que  :1. ri 'Lu:: y' o c: 'L .. o 	 con independencia,u::i j::u ej' ci en c: :1. o 	 autonomía

con absoluta  r:uo y: en la v id ao :j. ter:1.or	 Esta le crea una

personalidadoi. :1. u::i oci 	 oc 'Li:::uou'f :1. c: :1. en te 	 cuya	 eje	 gravitante,	 en	 oc

naturaleza interna'Le u.. ...o y la visión  co do o todas y rocio una de

oco potencialidades y capacidades ç::Oíflc:) nervio  u::l o la que

necesariamente  ci eo oo de su vocación y su destino.la personao

oc to '"reo]. :1 :..:au::io nu:: 	 lo apremian Loo	 tormentos que martirizan y:on



:i. c:	 J.	 :1.	 J.	 ci :-: 1:: 	 rl c J. c,--

1..6..3. AUTOESTIMACION:

	u. 	 :L	 :1.	 mc	 y	 de :i.	 :i.	 !. .i.

:.	 )	 t::	 F:c)c	 r	 .'. 1:. :1. 1. ti. :.. ó	 e 1.	 t: rm :i. n e	 .0 t::e	 ti.

ci	 ..:: :1	 :1	 it:! o c:	 (::itrc)	 . c: 1:. J. tu ci	 y e 1. C.D	 I.t :i. va	 i a it.:: :1. a	 u. r o	 m :i. e

	

en :i. ci e re c: :1 Ón	 c:le :1 t :1 y a	 o	 n ec a t :1 y a	 d e	 m :1. emc:'

cii. e c::e rn ti. m :i.  l ..¡	 eu t.c: •?va 1.	 t J. ve e	 evo 1. '.. c: :i. en en 	 me'::! :1. en Le	 i.

J. i. e c: J.	 y	 "ef 1. ex :1 ¡`,n,e :i. c:C.u. 1. J. c:e	 n :1 c:ie :1. ter :L c: rL :. en 	 e

	

te vn a 1. :1 :z en 	 . oe	 cc:' t" ee.:i r::e	 1 ..e cv ji 1.: J. c:ae.,	 J. oe	 ,::n u ti. c J. em J.	 I.:(:)

:1	 c:in c: c.? tite 1. J. :.: a it:: ti. en s ,	 euq e: ron c: :i.	 1	 reeit:: 1.	 c: :1. c:in

	

reeun c: :i. en ee	 cte	 pe reen ee	 ec c: :i. ecj en Li. c::.:cn	 "ama

re u te c: :i. itn	 o	 y.1. ee	 orn p i. e.en	 en

1::' e E)	 :1. c: :i. c:'	 ' a y ¿: 1 eu p ro 1:: :1 a it::c:' n ci u c:

e u L c: e: e 1.. :1. ni a c: :1. 6 nc:t o .:i e	 en	 1. ¿::	 e cn e 1.	 t o c:	 c: ¡DL. it::

	

red u '::: te ci e	 ]. ae eu c:ee. :i. vee .eu L eva 1 n.a c: :i. c:n	 te au toee 1:. :1. ma	 ee

eleve ,,	 c:uandc:'	:ic:'e :t .:me	 'i.c:' van	 :i.mp..i.leen	 c ret :1. • i c:en	 1.

:t. oc; it::'e y	 ee LitDe r:c c: :i. IDO n	 eet:Lírit.L :1 C)iD	 itD itt ti . D. 1. 'iD	 nit::arn ID tI.) 	 un	 raE)

ti. ed e:	 ci e	 eeiD:Lr a e :rc5 1	 y 	 ID ro F:IC::l r it:: :r (:)l..¡.ec

y o

.:t.t 'L '::iee Li. me	 i...(:)D ti. n ci :i. ... :i. ci uite	 c:c:'n I::ei e	 eu tc)ee 1:. :1. ma red u. :i. e ron	 mt;

de c:onc:' c:Lm ion tCD	 m:; :: :i.e1.	 e '::) n e..ti; ::e ID t. i. i::l.it;;.e:tr , ( tt 
tL tZO	 tD':D c::i.el

c:ar a ee te cton •::'. reo J. Ón	 en em ti. e Leci :::' it:i :i. e :: re lar c: ti. e



CAPITULO II

Diagnósfico de los niveles
de autoestima



c: :1. 

y circ:unstanc:iss

EL TEST PARA DETERMINAR LOS NIVELES DE AUTOESTIMA

i...c:s	 ii :1. ve i. e	 ci e	 •u t.ce ti.	 fue n:n	 ci e te vm :1 n..ci ci	 c:c:n

1. :1. c:. c: :1. Ón ci e	 1.	 c:	 1.	 ci e	 ......cec ti.	 c: :1 Ón	 ci e	 L..0 c:y	 Re :1. ci 1.

(ic:iptacic pc:v C.v1c:; D..vi. ].. 	 en	 (R.t :i. tc:	 en :1.998	 c:omc	 un

:i.ntvumen te cie cn.i 1 :i. :L 	 q iui::.:]. e	 :Ln::i :i. v:L cit.0 1. i:: . r. e].	 :rc c:eec:' de

o :i. en t. c: Ón ecl u c: t J.

oi:	 01:8 r:ri1r

c: J.	 :i. ':.	 :i. J.	 A cl:...

Instrucciones.	 i...e	 ten tmen te c:ccI .k c:u ee ti Ón y 1 uec o ci e

ef 1 ex :i. o . r	 e c: l: re	 SU	 c: c: n ten :1. ci o	 c: o te e t. e	 c:on	 ¿. b eo 1. u

e :1. n c:e r:. ci ¿.cl 	 en 1.	 i)OJ .i. di e ¡ee p.ee t.e	 cte :i.	 e :1. cj t.k :i. c:n te	 mn

un .	 >( i	 eecj c.neu. u::: r :i. ter :i. o en	 8	 e :. em p....: Li' c:c:'n	 re c:uen c: :1.

(-V	 ve c:':::s	 RV r. re ve :.	 Ni n un

Di.cr ..oner.io Eic:icJopódico Salvat Vol 11 . o 1492
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00	 insuficiente..:	 :1 (:...l ..autoestima

In suf ici ente¿ti.
a	 ¿:'()

	61	 ¿.L::t:i.ín..
el. a 100 ::: Muy buenan autoestima

	

1	 Superior:1.	 autoestima.

PUNTAJES 1' 1 1 í

Puntajos del test de autoestima y su relación C:C:lfl el nnmera de

	

estudiantesI I primer	 os colegiosi Machala,de

Mari oce)	 II :1. Lc:ho	 L. ht. 1 p.	 Héroes	 de	 J.iit :30 1. q	 JL1..k13
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Enríquezcj	 :i. :i.	 UNE, F:.z i::tI: :1. :í. c: 	 ci	 Ecuador de	 la ciudad

Machala, provinciar i::: :1. de El Oro,	 :1	 lectivoc:	 1998-199=

	

117	 1 052 92	 6 3.17 74	 5	 264

	

115	 1 0.52 91	 5 2.641 73	 3	 158

	

110	 2 105 90	 7 3.7	 72	 4	 2.111

	

108	 1 0.52 89	 6 3,17 71	 1	 0.52

	

107	 21.05 88	 5 264 70	 3	 1.51,3

	

105	 1 052 87	 4 2..11 69	 3	 1.05

	

104	 1 052 86	 4 2.11 68	 3	 158

	

103	 1 052 85	 8 423 67	 1	 0.52

	

102	 4 2.11 84 13 6.87 66	 2	 1.05

	

101	 3 1.58 83	 6 3.17 65	 1	 052

	

100	 2 1	 82	 4 2.11 64	 1 	 0.52

	

99	 2 1,05 81	 9 4,76 63	 2	 1,05

	

98	 5 2.64 80	 9 4.76 62	 2	 1.05

	

97	 2 1,05 79	 4 12 '.11 61	 3	 1.58

	

96	 6 3.11 ! 78 	 6 3.17 ''	 1 	 2.11

	

95	 1 0.52 77	 3158 59	 1	 0..52

	

94	 2 1.05 -/	
1 3.7	 58	 1	 0

	

93	 7 1.05 .75	 1,58 53	 1	 0,82

¡Teta!	 189

	

aplicadoFUENTE: Test 	 a los	 ¿'Fi

:i: QN Angel Romera
Nancy 11..
Salomé Barreno.

	

Analizando:i. 	 ¿.n ci	 1. c:' i	 cc logrados:i	 por	 losestudiantes,:1 ¿.n	 ., Lon omc:':

que destacar:c.. 8	 C) 1 ¿Í11 rl Lo un alumno	 (el  0.52 ) obtuvoLt.i.vo 1 :i nota  ci

	

117!,•, 	 el logra'O	 altaLc: o1::' i cn:i.cici en la escala de autoestima

de Lucy 1c•:' :i. cii , adaptadoI:.c1 c:' pci r Carl os Dávila1. ¿. (casta. Y

rendimiento escolar 	 o ubicó:i. c:á c: c' n	 53 pun tos. 	 n:1. .:: 	 nota

	

observaalcanzada. Se	 . c:c: alumnos..unn ':::rep resen tando el

de la muestra, generó 	 puntos. El 4.76% fi..tc registrado

	

nueve estudiantes queo 1 '::: ¿:.I1 . r on	 tanto loso	 1:: un 1:. ¿ . j co 80 y O

Alcanzaran	 5 puntos ocho1):)	 11t.LcI :i. Ofi	 ,	 la que significa el

4.23%.  o c'n 90 ... 76 puntos1:.::	 anotan  o:1.o '• discípulos, dándonos



el 3.7% In cada casa. Calificaronc::. vc:n rrn 98, 91puntaseri

cada una de ellos cincon c: c e teud:1.	 la que equivale a l 2.64%.

El 2.11%:1.	 se aprecia paralos puntajes 102 87	 82	 72 y

logrado  I::c: r cuatroc: :1 ávccn cee en	 cadaci	 e::eec:ei Mientras

discipul os de terminan	 .'.n 1.58% para las - valores 101,, ;.:";. ,,

:1, Para los puntajes 1	 , 	 1	 '1

93,	 ,,	 ,, 63 y 62	 lese c:ci yy er:onci	 1. 1.05%8 de l a mu estrate re 1::

obtenidosi.c:ccr :1. c:i c::' 	 por dos alumnos::'e en	 cad a uno de	 los

descritos.c:: v:i. t.c:)	 El 0.52%	 s i rve	 pa ra los	 puntaj es 117,•,	 :1. :i. . , :t.

105,	 104,,, :1.	 ,,	 1	 67,	 65,	 64, 59,	 so	 y s;	 l:c:

adquiridas por un es1:.ucii.

2.2. LOS NIVELES DEL AUTOESTIMA
Grágica ti 2

1	 li,flt\l í INFELIZ,	 AUTOESTIMA	 PERSONAFJNñ L 	APTA
INCOPETENTE NECIO 	 como	 1 ,JNT r 	1L NF L fl (

OTROS	 CONFIANZA	 PARA OTROS

Siendoci c::'	 1.a	 autc::' ee t :1. mcci.	 un	 estad oce:'	 mente1.	 que	 denota	 un

autoconcepta positivo1. :1. vc:: 0 negativo que trasciendo  en te los

c:i em.i.O , porqueue	 efe '::: t.: O	 toda la actividadvi. c:l ec:i	 ue realizaci. : ¿ci.	 ce debe

realizary c:? 1 hombre.re	 la convicciónc:e c:e ci. c%n 	 que tienee te:ci re enfrenta¡---

>'	 experimentar externamente su vida.ci .	 Predisposición:i. j:e' c:e :1. ce: el. án	 ccl wc: le

encausa 1 Ser eficaz, se=,	 ,riiit, II, confiable,	 a ti

c::cee'mc:e'	 u	 ser	 vocee :. c:e' que	 c:eeccc	 en	 l a 	denegación,ect .::, ce: el. c5n 	 privac i ón ce:

inexistencia de ser él mi smo.'te'c' , El limitem el. te ccl e la conformidad,

da	 la	 valoración	 de	 si	 mismo.smc::'	 Debiéndose:1. éi'e' c:t cecee	 c:ec::'n :i.c:lerer	 que

ninguna  ce:c'n ce:ccc ce: el. c:n	 personalcci. :t. c•:cie	 indiferente sino  c:i uccci 	 simboliz a



una evaluación positiva1:. :1. 	 negativa.

1. origen de la valoraciónpersonal está 	 la reflexión

otros.de	 n ton c:o	 el mayor	 menor : o :i.co de autoestima quee

la persona tenga de si mismoemc) m.: '.c; la reflexiónde los demás1.

pe rmitirá:i. t :1. 	 r ubicado:1. :c'. ci o c: c:n baja, muchah. o superior autoestima.,

En nuestra investigación	 ioínoe pod i do'::i o	 cioterin:i.o r	 1.

niveles de autoestima,	 aplicando a 189	 estudiantes, 1

encuesta v'ersada en la Escalade Autoestima de Lucy i:o :L ci 1.

adaptada por Carlos Dávila:.	 c:oe t	 Anal i zados:1. :z .i::i 	 los datos se

clasificó en las siguientes  r:\n ce	 regular,r bueno, muy buen

y supe rior. Le escala de autoestima en correspondencia c:c:'n

puntajes delas estudiantes deprimer	 3 ,' J de los colegiosi:

ile c: he 1. e de Abril, Marioo iii lo u c: he, Atahualpa, Héroes de

Jam bolí, Iiuen Enríquez Cc::io 1. o UNE República de! Ecuador!,

situados en el sector suburbenc: de la ciudadud eci ci e Ile c: 1",e 1. e

durante el e.c lectivo  :i.$981999
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Este cuadro	 nos demuestra,	 las 189

encuestados, el	 52.89%educandos Iiii'

autoestimay le sigue con el 34.92% Buena autoestima-m.	 Etrt los

extremos  deeL c:. el 8.99%	 de estudiantes con .eu i.:c: e :. m

superiargy el 3.7% de alumnos  c:n regular au l. o e e t :1 ¿. la que

demuestra quee ti. ¿	 mayor tendencia se guía:í.	 con una muy buen¿.-!.

2.2.1. Regular

La u. toes 1.. :1. ín. regular, es un condicionamiento que

tienen ti.as peron se por las reac ciones emocionales:i. ciii si. es r cici ¿. 1, :L vss

Es la restricción de las sentimientos de confianza,

limitan:1 tsn pc: r 	 propiapi. s	 vs i. :L	 no siente 	 s plenitud

personalidad.:1 ci s'::i i...s imagenen ci ue siente  y demuestratv	 e coarta,1. e

prohibebe c:' le subordina ante los demás. El :1. n Le rs c: c: :1 cm sr

sus c:oin i:s?{e rc':D está consolidadoti. :1. ci sci o en las metas que tiene

grupoi::'c:: o el 	 1. :1. ci ev

i::::cmo la autoestimat :i. ma es el sentimiento personal del mismo;;

y e ti. individuo'::i :i. ' :i. ci uc:' a i.	 no tener placer c: entusiasma	 de la que

siente,Le •,	 p:i.emes	 y	 a c: 't. ,	 acoge 	 &.u'i	 nivel 	 cI ci	 art Lc:' cic; 'Li.

inapropiado, comoinc:	 en te de recon o cimiento y aceptación. Esta

desvalorización de la autoestima,	 constituirá en	 un

elemento  cj rv van te en el surgimiento de una personalidad acorde

ti. mediao	 b :1. en Le dondeci ci se desarrolla.,



J. ri, cii V ti Ci u.c:r	 :: cc: c:eci en	 :i. c:'	 :i:	 :1.	 1 ÜI(I	 ci

ci e . :,:í. 	 ci	 i. te cen :1.	 c:cy..n tu	 i::	 q	 ::/c:' eoy

I...c;	 t:::: :::c:l	 c: c-., :	 fi :cj	 Li.

ecl oe	 c u.t:	 L :1 en e	 1. e	 je	 c:c:no	 eci 61. e t e	 e c: J. c:

:i.i.	 J.	 i. J.	 ::.'t:i J.	 1:: :i.	 C. :t. os	 11 :: •	 c:::: ri	 J. c

t	 fil	 1	 J	 i	 1	 1	 fil	 1	 1	 1

t'i r.:: 1.	 c	 1.	 ci	 :i.	 c:c:n	 J.

l.()	 It. :1. me	 VcCj i. t	 c: e:e	 c:c:n ci c: tee	 ci e	 ce c: hez o e

1. z i:.i	 ;:	 c:;	 ¿.	 1.	 I:.. c::i	 iE::i «ífl : 1::)	 .'.ri	 i:i c: 1.	 c:cri i:.z'	 1 :1 t. c:	 :1. c:'i t.

ii o e ie.ci	 q i..&e	 n ci	 c:e iie e c:eci o 1	 ci	 1. e	 em J. e t,eci ci

c:c:rn r:'ee roe	 p..ecI e	 ce 1:)1.u.:i J. e r 	 J. c:e	 J. ni iU Lce	 ci e	 1. oe	 :ie.ci reo

cc:'	(,r	 toe ci e	 e r . eu ecl :i. r 1. o ci	 e :í.	 1. o	 c	 :1, e re

c1 t.e e'e L re Le ci e c:c:i::, 1:e re r c:c:n 6i. y ee J. e Li r i. o

:1 óven ee cj LIO	 L J. en en reci u i. er . eu Loee L :1. i ie :i. o ref 1.

LI.:)':	 c:on fo mc	 e	 zn	 ciei:e. r cc:' i. 1 en ci	 1.

c:	 r	 i 1	 J. '1 '1

c:cnc:	 J.	 i.E:ri	 cl J. 1 :L ::: J. 1. 'ic	 l c	 y r	 d J. (::E. i

:1	 r	 '::' L ri. 1	
:::. 1 :1.1:1 ce. t: J. 	 r 	 u 1 e reo	 c:omc:'	 :i. :i ç::) c:

1 	 g c ,	 E	 1 c	 J.	 ' i	 i ¡	 J	 1	 1 	 J.	 \ 1 1.	 1	 c. E 11111 1

c:' n L o	 c:c m o 'e 1.	 mu. ci c cl e	 1. e e e c u :i. n e 	 ci u J. o1 ..1	 Le ii e	 ci :i. c: iio	 ue Lu

E	 eL c:	 ,	 i. e e 1. J. cte c: :1611 	 ci e 1. e	 1 'ey c!	 i.	 li J. e J. o o	 o 1.	 L re It

J. :i.en J. c) 	 le. nociec::i.ón do]. hei::' ]. e,	 LreLo o	 c:omun J.	 J. (.Sr¡	 y

ver Len c: :1, e.e :1 ni i::' cc :1 	 c: cue 1.	 \' r6 o	 c:u en ci :' c	 1. o	 uen Lo

E e. .1. J. iten ten	 reo '::: c: J. o neo	 eme c: J. c:n e]. eo	 fl ocie L J. veo	 ci

C: C) mc' c: :1. on en Si. e. ci 'e 1. J. c:eci o z e.	 ci	 1. oe oon t J. m :1.011 Lce 	 y i. o o i":L]. i. en e



MM

ser a tener una percepción%n	 'c•q .i. 1	 de su autoestima.

impresiones desafortunadas lo internalizan¡( It

inferioridad	 que	 incitadosc: :1. *. ci c:' 	 por	 las	 críticas:1.

despersonalizadoras de maestros, compazeras, familiares:i.

de su entorno social,:1. 1 le c: :1 m en t ti una regular autoestima y

toci cicivci 1. civ :i. z ci c: :L ón nulitándole sus propias1:: :1. 	 potencialidades

de crecerc:c........ c•i.. realizarse.,:.: ¿u

Nuestra espacio ':::n	 la sociedad:1. c:ci cid t :1. ciii	 tUi referente

la visión  ci t	 los otrasrc::ci 1:. :1. en de una. L.ci importancia de 1.

presenciadel ser	 humano esta	 en éste	 medición.c: :1	 1....

autoconceptos	 regulares	 Crean	 patrones de	 pensamientos

negativos quee i::uoci OF transformarse en "poderosas ilusiones ci e

ve cci ecl II 	 Las  c:oncec:uenc::1.eci físicas,:1.	 emocionalesLen : 1. oc	 psicológicascc: 1. Ócj :1. c:ec

influirán  e ri nues t ra  liencini:1.ente y la mente formará juicios de

La autoestima:i 'L :1. i. 	.. i. •'. r lleva•:t	 la person a e ser agresiva

reservada y sU integración  1	 i gua l es	 casi nula por

quee n ci	 agrada  ci	 1::? .:: .1..:... 	 surgiendo  nn .j\	 profunda  c: r :1. :1. 	 en

relaciones :::.. en la conducta; ya quee :i.as relacion es personales

con de vasta importanc i al oc la demanda::i e ci	 reci e de ampara![

aliento,c::	 protección, respaldo  y aceptación  ci e la quee fl ci

encuentra	 ciii	 si	 mismo.	 I...ci	 regular	 autoestima

i..,ci.	 autoestima,	 (Documento 	 ci e trabajo 	 ci e los
profesores que asisten ci los cursos de ascenso
patrocinados  por la 	 :i: i.V:iNiEi'



luz

conceptualizando	 ci•»	 crecimiento !: :l.: :E i: :1 ::I:::E:::L.].	 c:E:1

las rutinas y prácticasdesarrolladasasí él

tienee tui ¿ personalidaK

incredulidad,c: !E::E:i 1. :1. c:l .E:l 	rE:.:' c:c	 '::' E duda, astucia,E	 :i. : E::: :1. 	 E:::E::)i todos

los que frecuenta ,' consigoq ci :L ;ínc:E

- Rencorosa, de	 :1. c: innes, de excusas, de retraimiento, de

acusador,E remrE:ml:)clE:mrE murmurador,E::) r	 detractor de los demás,,

'ir) es	 E::: rE:m . , 1 :1. ve

Agresivo,  E:::ci :i. c: tel. c:cm E impulsivo, ofuscado, provocador,E::) r E et

Que sufre la marginación, postergación, relegamiento cele los

demás,,

:i Manual de Desarrollor E::) :i i. cm ci	 la autoestima considera1

siguientes conductas y actitudesLuci	 que	 c: danen la regular

Actitud:1 le it ci c•:: x E:c'e; :1. 	 ÍOt) 'Le quejumbrasa y c: r :í. 1' 1 E

Necesidadci m.d c::oini::Eu. :i.	 EJf 	 llamar.fíIv:E. r :1.a atención,,

Necesidad imperiosapc:: rl. c::Ee. cte ganar,,

Actitud:1. tu.cl el. n ti :1. 1:: :1. ci	 y poca sociable,,

— Temor excesivo ¿. ec u i. ve c:l riele

Actitudt&.tc:t :i.neequ

Anima 'Lt":i.''i:.cie

Actitud'LeLIcI	 ::Eci:(•f'(''::c::1.c::'r:1.

'Leu.c:t desafiante'iEagresiva..

:1. t t i. ci	 c:te r r ' c::E tI :1. 'e;

Necesidad:1. ci ¿:ci c::ommu1.i;:1.v	 de aprobación,,



IME

c:..::l r'::i

AUTOESTIMA RE81JL(.	 TOTAL

c:OLE6 108	 fM

Machala	 1	 14.28	 52	 27.51

Mario ij_nuc:he	 33	 17.46

2:3 de Abril	 :3	 42,85	 38	 20.10

	

::.:o	 1587

UNE	 9	 4.76

Héroes de Jambe 1 1	 2	 28 57	 i.3	 6 87

Juan Enrique coe:[ lo 	 10	 529

1-,,;;-J—ú bi ica de:1 Ec:uador 1	 14 28	 4	 2 11

TOTAi....	 7	 3 7	 189	 100

Encuesta directae c:	 a los es Lci :1. aii Los
ELABORACIONn Angel Ramera, Nancy Macas y SalaméBarreno

En	 nuestra	 investigación,ci ¿'. c: ti án	 3uzgando los	 resultadostaci c:'s

alcanzados;: .:cl c:rt; 	1::'::) 1	 los estudiantes,	 tenemos que,de	 los 1

investigadosos	 1 3	 alcanzaran  tui a regular autoestima.

este rangoc: se encuentran ubicados el 14.28% de los alumnosu. mn	 del

colegio  ''la c: ha la"5 el 42 	 del colegio 23 de 41	 o

28.57% del1.	 c:c:' :i. en :1. c:' Héroes 	 de jambelip	 ei. 14.28% del	 c:c.' 1 eci :1.

1:(.:.1:)3.jç::a	
ci(].

Con autoestima	 1	 tenemos :1. l • e alumnos, c: se a e l

de la mes I • rs está en esta catego ría. En este nivele]. e 1.

colegio:1. c:' 	 " 23 de Abril"1, "	 u. i: :1. :a el 	 42.85% de estud i antes (tres).

Correspondiendo al co legiooc; :1. o '' lié rc:'es de Jambel0	 el 28.57.5,`,

(dos 	 al colegior:cj :i. o " la c: ha la" y rio igualua i. maners al Re j::cb 1:1.



dei. Ecuadorci' o 1	 14.28% (cu'i alumno).	 Esta baja au 'I.a 'Li. ma

predomina en una de los colegios más distantes del1. c:orit

urbano  cI e i1.: c: ha :i. a y a dondeci e aol ten mayoritariamente 1

personas de estrato social:1 .. :i. ínocl :i. ci bajo y bajo.,

2.2.2. Buena autoestima

:i. rango bueno	 de au toestima es e l estado	 3rrFi '.r 1.

que 	 tsi.ene Fi 	losa	 oi.u ni ' 1 m	 q uee	 ri ci	 logran 	 deo:e.:iar ni	 Se

ou :l3. :1. o ron 	 pero presentanLan	 'Le los demás un a buena :1. íniq cn ci

valor. Es un a fal sa' ':Y 	 (::ciFi o c:1¿ir) que tienee ci	 su	 prop i a:i. o pc:d e

que no les pe rmi te'Le c:rec:er	 I...o innatanato c:apoc::1cioci a:r encuentra

1. 	 pero oc: s i ente cm n u t:: :1. :i. a '::i o o	 I:m re.:i u :1. c: :i. acto lo cual lo	 impide:1 ci e

definir:1. n:i.r acm presencia'::: :i. a en 'L "e si mismo y hacerlaa va1,c:ror ante los.

demás. CiF3 las personas que hacen la mayorí a,0 que apartan  con

sus ideasea o po r ci no enfrentan loso c:: rc:u1c:o de poder conn u " a

definida:i, n :1. ci	 posición,,c: :i.

rasgoun 	 personalal aml:i:i.qmIo,	 imprecisa,re c: :1 ao	 c mio '1'. :i. cri o

individuoci uo	 en el	 in teraccionar con	 am.mo semej an tes.a

autoestima de las personasaa ci o este nivel  ea buena,pero viveve

:1, c:amnen te consigoc:' ni :1. arnc:' Este tipo de comportamiento lo trae

diversos	 tipos¡simm a ci e	 presiones que	 aún mása	 I. e contraeri

emc:' c: :i. oi' a 1. nien te y n o	 le permiten avanza r1' C:O Fi suma libertadi:mo r 'i:.aci	 aún

sabiéndose inteligente, so ubica:1 c:a en el gruposmc:m o :i. n definirse:1 ri :1. rae a

ori en tar:i. 013 'Lar au	 personalidad li bresm re	 ci e c:on ci :1. c: :1. on orn :1. 0I'i 'Lca	 sociales

del1. me 'J :i. cm circundante. r c:ur'i cian



Cuadro 11 5

UTOEST 1 M 10	 T0TL.

¿ COLEGIOS	 f	 fM

Mac:haia	 17	 25,75	 52	 2751

Mario Minuche	 9	 13.63	 3:3	 17.05

de Abril	 113	 19.69	 38	 20.10

(tahu.:i pa	 17	 25.75	 30	 15.87

UNE.	 2	 3,03	 9	 476 1

Héroes 	 1	 - -

Juan Enrique Coel lo	 3	 4.54	 10	 5,29

República dei E:cuaclor 1	 1.51	 4	 2.11	 1

1OTL	 66

	

14.92	 18$ 1 100

FUENTEi Encuesta directa1..	 los	 1. '.i. cii.
ELABORACTOM Angel1. 1' ci

Nancy i1'. c::

Salomé Barreno.

La	 autoestima:1. çn	 . 	 correlacióni. 5 n	 c:: c::i	 los	 ¡:

obtenidos:1. ci :	 con nuestra	 investiga ci ón:1. .. c:::i. c5r 	 :n	 'i.S	 alumnos'..'.nn '::i 	 que

representan	 1. 34.92% y que obtuvieron  cil puntaje de b'.n

autoes ti ma, esto es DE 61 A 80 puntos.En este rango el. mL :1. mc::

puntaje ::;	 61 y	 el	 8d ::c:inc: 	 puntaje	 máxima.Analizando1. :1. 	 CI::)	 1

logrosic:i	 cri es te rango tenemos: el 25.75% aa l canzaran	 1.

alumnos del1	 ':::c: 1. «'::i :i. c) Machalap	 1. 1	 la tien encr c:•:r los	 alumnos

deli. co1.cp:1.o Marioc:: iii. n u c::ici cii 19.69	 le correspondo al colegioci :1.

23 de Abrily el 25.75 lo tienen las alumnos..unvi c::a cl e]. colegioec :1.

Atahualpal «:1. 3.03% lo alcanzan  1. c::'a alumnos  c:ie 1 	 colegiocici :1. o

	

1 6.0.6% corresponde alos alumnos del:i

	

	 ::o 1. ecj :1. o Héroes :1

Jarn : :l ci 1. ii 1 el 4.54% al Juan Enrique:.Enriquez Coell op cii. SI. 5:1. al colegio- :1. c.



la

RepAblica del Ecuador.c:

:o:•: acuerda a la escala  ci e Autoest ima de Lucy Ra i d1

adaptada por Carlos Dáv i la,i.	 tenemos que llegaronron ¿: la máxim......k

puntuación ci buena autoestima equivalente al pu.n t e .:i e 80 el

de oc; tuci :1. en tec; y el 1 	 logróró el mínimo pun te. .:i e dé 60

:i :1W te..i e 76 fue ' alcanzadoc:en. z eci o pc: r el 3.70% de estudiantesl e

un t6.:i e 78 fue alcanzado por el 3.17%7	 de alumnos. El ::un te..:i e

74 oc; para el 2.64% de los en uc; tec:i oe. lo; puntajos

tienen la aceptacióni	 los investigados i 1

ra cada uno.

i...c)c l:e.n t.e..j c;; 79 y 72 fueran alcanzados	 en cada	 caso l::c)

de los participantes.Los puntajes 69, 6 6 ,

fueran obtenidos  :o 1	 1. 1.05% de estudiantesl y, ánicamente e

0.52% significón :i. ":1. c:6 pe. re los i::Lrl te.:i oc; 71 	 67, 65 y 64

Sesenta )i' se i s  ci:i. c: :i'. : iii. oc; tienen  buen a autoestima, la

representa el 34.92% de la muestra. iEi' este estadio tenemos

17 colegialesecj :1 e. i.	 del:i.	 ile. c: i'e. 1. " y ( te. i'lue. 1. re. dándonoscI en o	 un 25.75% Ofl

cada plantel. El "23 cic Abril tiene el 19.69%. En oi. " iler :i.o

11:1. nL'. c: hc•: " alcanzanc:en :: en	 o 1.	 13	 " 116 roec;	 de jambelO el

Juan Enriquez el i.	UNE el 3.03%, y en el Po i::'c.b :1. c:e

Ecuadorc: r e :I. 1.51%. Entendemos que los educandos con buena

autoestima:i. me .1. oc; proyectac: te. c:c)mo individuos:1. y :i. ci 1.c:c; c( uo tienenen c:c:'nc:Len.:::i.e.

de su valía:1 e pore. CII" e.1 aunque con pocoo rec:enoc::i. rl; :i.ente de su

capacidad eme c: :1. en e



Buenas	 actitudes	 criticas., 	 id 1 i	 d,fld) :i. c)fl ¿:\ :i.

J. 	 tH11	 H(J	 111111	 'I'jjIjI	 1

ci «	 muy	 l:e:n	 ..u.t t(::l :.:	 i. :i. m..	 i.... v.n cj	 cci :1. ¿. ci	 c: ic:

í on on	 !	 E2o ci	 ci 1	 c:c) 1 oci :1. o 
11	 c: i	 .1. .	 c:c:n o .1. 32 32 1

21.	 21	 1.	 :Lcju.'::	 :c 1	 l.:i.c3	 11:1: n u c:ho	 :i.	 23 do	 :3 ..........

	

c:c: rro; ::Ic:ln ci o 	 1.	 1.2 1 7	 :1. J. J.	 1.	 UNE:	 o 1

o 

4 0 (::4	 y .'.

	

J.	 Io I::tú.I:: 1. :1. c:	 ci o :i.	 c:&.t.:l c r e 1	 2 .. O2	 C:: oemcr	 q

	

r	 e 1. c:en z e r HF3 e eu Looe L:i. ÍI1O	 e :1. oveci ¿: ee	 . e ci :i. .::: i:)c:'e :1. c: :i,

1.:?,	 .:YI.3i..Líli :1.r	 1	 c)	 i:: :i. i. :i ci ¿:.ci 	 1.	 iX ::&:-	 cí l

:i. (F1

:2.2.3, Muy buena autoestima

e	 eu Loee 1:. :i. I3 a	 mu l	 1:3 u en a	 Fi	(: : o 1 1 o rl. a c: :1. ón	 c: o n

o e ci	 1. c:' e ee I• u ci J. en t '::	 ci o i: ci (110 r	 c:u r ec ci 'e	 1. 'ea c: dI i. ocj :i. O

:1. n y e e :1 c ecl o e rl. .	 :: :1. n Lo L:i. am ce OIl O 1 	 :1. ci u :1. en Lo c::ue.ci ro



CSadro 11* (15

AUTOESTIMA MUY 13	 T0TL..

COLEGIOS	 fM

Marha :i. a	 32	 32 32	 52	 27 51

Mario Minuche	 21	 21.21	 3:3	 17.46

d tC bril	 17	 17.17	 :38	 t	 2010	 ¡

iahualpa	 11	 11.11	 :30

UNE	 7	 7.07	 9	 4.76

Juan Enrique Co.L lo 	 4	 4.04	 10	 529

República del Ecuador 2 	 2.02	 2.12

1 1°OTL	 99	 52.38	 189	 100

FUENTEn Encuesta directac:	 los estudian te -.-¡-,
t JI	 1 1: Angel Romera

Nancy
Salomé Barren=rcri

	

l cuadro II	 establecec:» q	 los estudiantesinvestigados

que lograron altos puntajes equivalentes:i. .:'. i. 	 1:.	 n a. autoes t ima

buena llegan«ci •i.n . 1.	 .'.?t	 de los cualesI. 32.32% corresponden

:1	 colegio::c; :1 	c: ia. 1.	 i. 21.21%	 al	 colegio:i. r i't.a :1. c:'	Minuchel el

17.17%	 :1.	 23 de	 A brill	 el 11.11%:1. :1. 	 :1.	 colegio1) ( j;:

	

1. colegioti. ::'	 ..JNE	 el 5.05% ¿ '.1	 colegio:1. c: Ik. rc:oa 	 de Jambelili

:1. 4.04% al colegioccJ :1. o 	:xt.t.	 Enriquez Cc::-: 1. 11::) / el 2 	 al colegio:L

Repnblica del Ecuador.,

2.2.4.. Autoestima Supericr,,

La	 autoestima	 superior	 implicaID 1. :1. c:a 	tii oc	 una



sensibilidad:1. i. :Lci	 perceptiva::c::E'!.'. :1.	 concretar::•	 t. propi a(:3	 i:x:3d oc'	 personal

i nmanente. Los 	 ij E	 forja rán 	 1	 1 me n te	 lt

sentimientos:1. en t(::lo	 oi:iron Cii. d (:30 y	 practicados,c: 1.'. :1. c.::oci oo 	 1.a	 pi reoen :: :1. o positiva

de si	 puedo en contraste de la act i tud'L :i. 'Lud r e o1'.:1. V 	de no puedo..

Las personas que tienen  UFI O ou Loeo 'L :1. mo c: :i. :5 	 y' :1. o r confían:L on en

su prop i o:1. o	 ci eoen vci lv:i. m:i.	 ti::: 	 por el	 altaLo	 FI :1. ve 1. de	 confianza,,

res pe to,	 valoración,	 equilibrio:1. 1. :i. br :L o	 y	 avenencia	 de

capacidades; así como la consideración quee cIemue 'Lr 'fl.Fi an te'L e 1

i...o aceptación de su n aturaleza e n gendra la idiosincrasia

de su individualidadci :1. vi. ci .&o 1:1. ci oci ci ue	 es en si la que	 lo cii. ro c: c: :i. on o O

sentimientos,	 emc:'c::r,c:n''loo,	 aspiraciones 	 pensamientos,

comportam iento valioso, sano 	 Atil para  'L c:' ci o la sociedad.

autoesti ma superior rol :i, ovo en la persona l ¿:1 presencianc:'.i. o Ci O ella

te los demás, 00 1.0 conv i cción personal de logrop es el,

florecimiento  ci e :1.0 in na to en circunstancias que req u iere 1.

decisi ónLo :1. ¿mil lEe''cno.i. i...a persona puede i n crementar su, au toestima!,

si es estimulada '::m se	 estimula  ci e man era  c:onoc:'.i. eii 'Le

inconsciente. Es la virtud;'' 'Luci ci e .1, éxito:i. 'Lcm	 :i.nter'no y externo.

realizaciónxoc'::i.Ón de	 lo o':::t:i.v:i.cio'::i diaria	 sin sentimiento'Li:::i	 de ct,',1.

temor al	 fracasoo. c: o. oc: o :1, ii o 	 quee e o la	 cu l m i n aciónni :1. ii o c: :i. Ói'i ci e 1.	 trabajo  c: (:3

:1, 'tOc:c::i.óF)	 con c:or''Lezo.,	 con prioridad,c:E r :i. ci oci	 00 e].	 otorgamiento[Oil 'Lci

sign ifi cativo del.i. se 1. lo personal deli. :1.nci:i.y : j. cI,:i

1. adolescente,1, e'o cori te c:c:...superior autoestima,	 25 innovador!,

acepta1::' to i. cmo retos y cumple1.0 o'..o objetivos, en'fron 'I: loo riesg os 'j c:'s



manerade	 no esfácil1 1::	 las tentaciones

ofrece el med io circundante. As :i los jóvenes con superior

autoestimarna.	 relacionan:1 c:n	 rL	 los demás porque

:i.nf..t>'cn mutuamente. De :i.. familia:i.	 ::ic i. sociedad

obtienen:L	 los modelos de comportamiento que asociados .f. sus-

discernimientos	 conducen	 a la consolidaciónc:' 1. :1. ci c: :1. ón 	 ci o

personalidades.ci ci	 I...a superior autoestimari.	 crea en el individuoci :1. vi. ci uc:

sentimientosrL :n tcr 1::' "0 :1.o;cc:'n las	 1.

- Será importante,'Lc	 : :: :i. +r:nte, seRa lado, idóneo,v i tal.,

I'io experimentará segro ¿. c: :i ón o ci :1. oc: r :L rron. 1 recibir ayuda.

responsable, solidaria, aut o	 culpable,Li 1 o consecuente.,

Tieneo i::i on comunicaci ón.

- Amplia su relaciónc: :i.cr c:c:'	:1. 1. :i.	 c:c::r sus ig ua l es1.

La autoestima	 .c pc: ci or es consecuencia de los rasgo,¡.-..

heredados:ci	 :>'	 aprendidos	 cj t.c:• 	 evolucionanc: :i. c:'n •r 	 ii	 armonía:1.	 C)

interacciónconri » 1.	 me d iac:i rL CD c: :i. c: un ci 	 El Manual de ' o €	 O i. 1.

de la	 Autoestima":. i. '	 :i. i:.c•: ir :1. 	 :1.	 :1. en Loo rasgos	 comunes

la autoestimaL :i	 super ior:::i. c:

) En relación as í mismo=

Actitud de confianza.

Personaintegrada.

ic c:c:r i.r rt:j :i.

En relación o las demás

Abierta y flexible.

Actitud1 :1. Luci o valoración  o loso ci

Autónomo ('1	 1	 decisiones.



	

J.	 d J.

1 J.	 . :: 11 J. L ud	 L :i;

J..	 c:: J.

:i.	 J. J. g	 c J. c., ric:

J. -1 u d	 cl 1:?	 c: '::	 ::	 c:)çn J.

	

1:. J.	 J.

1.	 :: :i. Lc:	 c:c:'nic:	 1.	 P¡;-.-í. b J. 1. J. d ..cI

	

J. 1. u ci	 'L:i.

	

c: r.1 J.	 ti	 3



Cuadr= i'4

AUTOESTIMAi'uiic'i suFE:R 1	 TOTAL

COLEGIOS	 f	 fM

2	 i176	 52	 2751

Mario Minuche	 3	 17 .65	 3:3	 1746

23 de Abril	 5	 2941	 38	 20.1C)

t.ahua 1. pa	 2	 11.76	 ::,o	 15. 87

UME9	 476

Héroes de Jambel i	 6. 88

Juan Enrique Coello	 :3 1	 17.65	 10	 5.29

República del Ecuador ¡	4 	 2.12

Tr.ríL	 17	 8.99	 189	 100

FUENTEu Encuesta directalos estudiantes:1.
AngelELABORACIONn 	 Romera
I'1.i	 c:>'	 . c::
Salamé Barreno.

nuestraEn	 investigación:I. ci c: :L c%n l:.ei einc 	 que	 el más alta	 i:ius t:..:i e

de l1	 e ti o superior equivale  e 101 	 más y corresponde

diec isiete estu d i antes queix :1 m ç:1.:1.c:eu el 8	 de los cu a l es a l

colegio:1 ci M. :: 1i. .1 e el corresponde el	 11 76	 a l Marioo M :i. n u c:i"te S.

17.65%; al "23 de Abril" el 29.41XI al Atahualpa co n e l

11.76XI al colegio Hér oesc:3e'x; cte Jem I::' e 1. :. el :1. :1 76	 el Juan

Enriquez (2::e :1. :1 c: 	 1 17. 65%.5

Asimismo el 23 de Ab ri l1 es la institución educativac:e. '1.1 e. c

más	 c''x ( 5)	 tieneen e en este parámetrop estos al umnos

conjugan las dos ideas bases de la autoestima l 1 '1	 i

sentirseaprec i ad os ::c:r v' :i.c: que son,	 l ibres:t"'cx'x clix? :1_o '::iue	 realizan



P'."

dej an de realizar,:1. saberse atentos, serviciales

amigas	 c:c:r frente a	 la v :1.	 :í. :i.	 nota d e este

estudia es de 101 que fue lograda por tres estudiantes de los

colegios Mario i:Lnccc:iie y Juan En r:. c:iuez Cuello.

valoresLos	 110 	 1	 :1 c1f.)n dos a ce rtantes,cada una de

ellos. Los valores 115,'.5	 los, 105, 104, 1 03, fueran l ogrados

por un estudian te en cada

Los alumnos conn,c.c oc: o t. :i.	 Superior rop eoeo o el 8.97,`''.'

de!:1. te •I:.. '. i. de alumnos 	 n c::cceo t o. c:ic.o	 c' tu p cc:: i:)o tu c:	 que el 17.65% ci

los es tud i antes del:i. Colop:1. ci 	 3c.co.n Enriquez Cue lloi. o tienen

superior:i. c: y o.i.t toeot:i.mo El	 11.76% pe rtene cen al plantel Héroesvc:eo c:i

..i.Offli)iO:i. :r.	 ):)c::i. Ii.:r:Lc: ivi:i.cc::hc 	 se	 u bica:1. c::.o. I:::i.	 17	 :i. Atahualpa le

cor responde1.	 :1. 1.	 i.	 Machala el	 11.76%.

porcentajes:c.:i c::	 ':: relacionan	 c::c::n cl rtcucCrc::i de estudiantes

muestra asignó o. cada instituc i ón:. Lcc c: :i. c5n c?c:lc.c c:: ti. yo.

	

c::c::n	 superior autoestima,	 c:c::iir	 condicionesc:::i.c:nco

contribuir:1.	 al mejoram ientoi'.iu :1 ccr i..c:	 c:i cc i.a so ci edad,:1. oc:i o.c:i	 ejercer acciones

liderazgo,c y.:y :c cj c:i 	 c:c:r 	 visi ón pos itiva1.. :i. io.	 c:i c 1. futurarc:	 o.c'rt rendir:i. r	 m.o

representan e l 8.99% del	 total:i. rinteo t ro. i.	 esta es . 1 77 oc:I u. c::or '::i cio

De las	 cual esccc :1.	 29.41% :cc::r adol escentes	 del1. c::;.: 1. ccc:i :1. c: 	 "23 c:1 cc

Abril". i...c siguen	 con ccl	 17.64% los estudi an tes.oi :c•:c ci cc:.!. 	 colegio

Mari o Hi ni '::: he y Jc.con EnriquezEnrique c:oe Li. cc;:' el 11.76% da con los

colegiosc::'o " Mo c:: ho 1. o" , Atahualpa y Héroes de 7om cc 1. :í. 	 1.0 superior

autoestimamo. ho. c::e estudiantes  c:! cte valoran 	 1. o quee oen,, la que

hacen ::' hacia:i. o. ci c::' n ci e von



VERIFICACION DE LA PRIMERA HIPOTESIS PARTICULAR

2.3.1. Enun ciada

	El rendimiento escalar de los	 tuI :1.

influenciadoE::	 c	 1.	 nivel  EJ e autoestima1 j.	 E.t:•:' lo	 caracteriza

individualmente.

2.3,2.. Verificación l.

1. rendimiento escalar de los estudiantesdel

primer curso se sintetiza:1. :. •:. :n	 regular,	 bueno,	 ín'.>' bueno

sobresaliente,	 1 E::E: la demostramos €l' el siguiente c::i..a.E:I vc
Cuadro ti

FE E NI 0 1 M 1 ENTO E O E O L.. A FE

COLEGIOS	 REGULAR	 BUENO	 MUY BUEN sosRE:sA1. 1 TOTAI-
............

.f	 "/	 fi	 J	 .	 .f	 '1	 .

Macha:ia	 :3 so	 12 30	 34 5 41.66 52 27.51.

2:3 de Abril	 1 :L6..6 14 35.85 23 17.42	 38 20.10

Mario Minuche	 4.10.251 28 21.21 :1 8.33 :33 17.W.-)
. ..... . ........	 . ... ... ---- . ...... . ........ . ...... — ........ ....
	 ....... . - -- - ------- - 	

. . ......... . ... . .. ...... . . .......... ip
Atahualpa	 1 16.	 6 15.38 19 14. 19	 :301887

Héroes de 3am 1 1605	 12 9.09	 .t:r:: 6.,

Juan Enríquez	 3 7.69	 61 4.54 11 8	 10 5.291

UNE.	 6.06 i. 8.33	 9 4.76

.Rep. delEcua	 4	 .03	 4 2.1:L

TOTAL	 6 :3,17 (39 20.63 132 52.3812 6.34 189 :100

FUENTEn Encuesta directarEe c:	 a los estudiantes
ELABORACIONn Angel Ramera

Nancy 1.
Sal amóiié I. r cno..
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Autoestima de los alumnos
Gene

iii
0IR —

:1.

1	 r:.	 .:.

¡i'...i'i	 ELii\I	 1	 I:	 I:1í(:L..

•

1	 -	 1

3 42 85 1:3 19,	 17• 17. 17 5 29.4:1.	 38 25. 15
..

Mar:o MInUCSE	 1 9 LS. ::.3 2.1 21,21	 3 17. L4 33 17. L

¡	 I LI 11,11	 2. Ji. ..
	

••.J 

SnriquEz	 .3 4, L.	 . 4 54	 3	 2	 4	 1.0	 5, 29

1UNE2	 ::,,:':	 7	 70:7	 :7	 4,

np	 ci 1 En u ¿. 4 28	 .	 J.	 2 2: 02	 4	 2 11

	

1	 .. ::1. 92	 JI::	 :2	 :1.:	 C	 1 pc



l Romero
Nancy
Salomé Barreno.

48

Correlación de! rendimiento escalar
	 los niveles\..c: 1 	ci

1.ti:.(.:)C.L:I.fiLi

c0adr—o 11* :1

RE\iD :c MIENTO ESCOLAR / AUTOESTIMA  

COLEGIOS	 REGULAR BUENA	 ML( BUENO E.JF'EJIOR

Machala	 3 50	 12 3076 32 1 29.24 5 41
1 .1.428 17 25.751 32132,32 21.1.

...... ... . ... ....... . ... . ... 	 . ...... . . . . ........ ........ i. ........ . ......	 . . . . ........... . 	 . . . .. . ...... . ..... . . ....
de Abril	 1 166 14 3585 23 1742

3 42..85 13 19,69 17 1717 5 29=41

Mario M.inuc:he	 4 10=25 28 21=21 1 8.3:3
9 1:3632121.21 3 17,64

tahua:l.pa	 1 166 6 15,38 .1.91 14 . 39 4 33=33

	

17 25.751 11 1111	 2.......176

Héroes de 3am 1 166	 12 9=09
beil	 2 2857 4 606	 5 505 2 11=76

Juan E:nriqLte.	 3 7.69	 6 4.54 1 8.33
Cuello 	 4,, 54	 44 4,54 3 17,6

UNE	 8 606 1 c:,;
)	 2	 ::.;,,i:;	 7

Rep. delEc:ua	 4	 •.o::.;
dar	 1 14,28 1 151	 2 202

iOT(i....	 61 317 :39	 1:32 52. 30 12
37 66 e349219$ 52:3817 8u991

FUENTEn Encuesta directace	 los estudiantes
ELABORACIONu	 l Romera

Nancy Maca,.:-,
Sal amé	 r	 o



Rendimiento Escolar y
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FbguW
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Regu1ar
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rendimiento escolar:1. r	 "ecl 1. o r	 el	 28	 de autoestima

regular!¡

ci. coleg i oocj ti. o	 i'..ton Enríquez Caella, noe observan

estudiantes'1t	 regulares,en ninguna  ci los rangoso' inves t igados!¡

1 colegioccj :i. c) l..)i.ii:. 	 tampoco	 observanrangosc:	 regulares!;1.

:n	 c:i. colegio República cic•:l Ecuador,	 rc i.:.'' estudiantes

:::ciri	 rendimiento:i :1. it:r'i 'Lc	 •: c:c 1 ¿. ¿'' regular¿. r' el	 14.28	 itri de autoestim...-.-t

En s intes is, tanto el rendimiento escolar regular c:it::'mc::; e:¡.

autoest i ma regularo r	 da cFi el 	 :1 '' e estudiantes.on 'i:.00

Bueno

el colegio:1 ci	 lO c: 1	 1 30.76% de rendimiento	 crol

bueno y el 25 75 de autoestimaml • n• i::' :1 cn buen al

en el	 colegioecj :i. o 2:3 de Ab......:i. el 35.85% de estudiantes

rendmiento escolar bueno ." o]. 19 	 de autoest i ma bueno!;

el	 colegiocci :i.	 Mario:1 ci	 II :i. e u it:: lio	 el	 10.25%	 tienen

rendimiento:1 :1 'Li:: eocciioc bueno y e]. 13.63% el autoestima bueno;;

en e]. colegio A 'Lo i'i. :i. po , el 15.38% de estud i antes 1 ocj ro ron

el rendimiento escolar bueno y el 25.75% de estudiantes:i. on 'Leo

cc 1: i	 '1:. :i ni ci. 	 iDcI.en o

en	 :i. colegio Héroes de Jom i:e .i. :1 , 	 no hoy estudiantes con

rendimiento escolar bueno y e]. 6.06% tienen autoestima buen

en el	 colegioi. e cii. o 1',T uo n	 Enriquez (,.:oe i. 1. o , 	 el 7.69%	 tienen  e .1.

rendim i ento escolar 	 I::iueno 	 y	 el 4.54%4' ç'	 ''' '1:. ccci :i. o' 'Le o son	 de

autoestimaLi nru. i:c,i,:c'ri ci

colegio UNE, no •'' 	 oboe.... cFi rangosIDO ci o i. rendimiento

escolar:i. r Sit i en it:: , pero i'io:' eI''i un 3.03% de autoestima'1. ti. mo buen o



en	 el colegio:1	 :1. c i:e p l:i 1. :i. c:	 del:i. Ec:u	 e	 no t	 estudiante,.¡--.

con rendimiento escolar bueno y el 1.51% ec:'n de autoestima

buena¡;

En sin tesis,i 	 rendimientoescolar bueno

cic•: estudiantes y en ':l 34.92% de autoestima Líl1l::u:I.!i

bueno.,

Muy bueno

en el colegio Machala, el 29.2= de rendimiento escalai-

muy bueno	 1 32.32% de autoestima II) 	muy tuii 1 1

en el colegiou:»c :1. e	 Lir :i. el 1	 de estudiantes

''en '::i :i. en tc: escolar	 mf..'.>' 	 bueno >'	 el 17. 1	 cte: autoestima	 (fil.y

buenajj

en el	 colegioec :1. ci M.: Ji. CD 	 '1 :11 u I'ie	 el	 21.21% tienenen	 'Len 'Le

rendimiento escolar muy bu enoe:ni ci c: c:u c'	 1 autoesti ma muy buen o ;;e: ii ci

1. colegio:i. CD	 t e l'..i.e 1 ::ue , el 14.39%39	 de estudiantes 1 cicj 'e rcin

el rendimiento escolar muy hiluJiu' / 	 el 11.11% de estudiantes

con autoestima  ni u •y bueno!;

en el colegio  «1 cci e de Jambeli, el 9 	 de estudiantes

con rendimiento escolar muy bueno y el 5.05% tienen  eu 'Lc'ee Li.

muy	 i:i..i.en u:::'

el el colegio1. eu::J :1. ci 	 L. ''Si Enriquez	 Caella, el 4	 tienenJ'i f..'u Fi	 'F •>. Ji '1:,

el rendimiento 	 u 1 i	 muy bueno, como1 autoestima fI

bueruu::i	 u

el	 colegio1. eq :1. ci l..J1ii: , el	 6.06% de estudiantes tienen	 e

rendimiento:1. CD ni 'L '::i eec:ci1.er muyy l:iuen c:'	y el 7.07% de autoestima muy

Luuenu u:::

CDI'i	 el	 colegioecj :1. o	 Re :lCl.i:i :t. :1. c:e	 del1.	 E c:ueC:I C:i '	 el	 3.03%	 di...-..



estudiantes:1.	 con rendimientoescalar:i.	 fflLt)/ bueno y el 2.02%

de autoestima cnct>' iDLtN)c)4

En sintesis,1 rendimiento escalarr muy bueno se da en el

38.63% de estudiantes y coincide con el autoestimatambién III

bueno.

Superior

	colegio	 i1.:	 :i. .c'. , el	 41.66% de	 rendimiento:1. '::•:li 'Lo eec:o1.

superioru''." el 11.76% de autoestima  'Lem1::':1. 	 superiorjj.

en el colegioecj :1. o 23 de Ab ril, no he)" estud i antes c:cn"i

rendmiento	 escalar1. e r	 r :1. o r y	 el 29.41%	 de autoestima

r::ci :i.ecj :i.:: 	 Vie.r':i.o	 11:i.t'u.t'.::i'o , 	 ei.	 8	 tienen

rendimiento escalar superior 	 y el 17.64% el	 e.0 tc:ioe 'Li.

	

en e]. colegioo '::; :1. o A 'Le i ')l.te 1. se , o]. 	 de estudiantesLoe lograran

el rendimiento escolarc:' 1. e eu. 'oy':1.oy' y el 11. Y	 de estudiantes  c: c:'

autoestima ':t.t 	 r':i. o'

	

:i. colegioiec; :1. o	 f»lu: reoe de Jambeli,	 no i'ey. estudiantes c:':::'n

rendimiento:1. 'n Lc:'	 'ec:o1.er superiory	 el 11.76%	 tienenen	 ect 'Lc::' u:e 1. :1. rrie

colegio .,tL.t:'1,I')	 Enriquez (o :i. :i. ,	 el 8.33%	 tienen e 1.

rendimientom si. oi' Lc:'	 c:c: 1. e r superior, 	 >1 el	 17.64% el autoestima

superior!;

 colegio:1. cfi	 lf,1l:: , el 	 8.33%	 de	 estudiantes:1. ".t ''i 'l.cc; 1 :1. .:'?r'i :i'' 	 el

rendimientoel"i 'Lc	 ':' c:c:' :1. '. u" 	 superior,u :i. y ' ,	 y	 lo	 t'e."	 estudiantes:1. ¿ ',ri toe

¿i..ttOOiy Li.m.:Y superior!;

	

el colegiooc; :i. o	 i:c: i::'ci:) i. :i. c:e de!:.	 ::t':I o u'' •, no	 se da	 el rango



superior :L para el rendimiento

En síntesis,	 :i. rendimiento escalar superior 	 da en e:¡.

de estudiantesel 8.99% en al autoest ima tam biéri

superio r .

Con estas datos estadísticos't:tc	 ::..:i	 demostradoi'.cf que	 1.

hipótesis particular una es afirmativa po rq ueua a 1. rendim i ento

es ca la r'' cI	 los estudiantes:i.	 es in fluenciad o por	 1. nivel1. ci a

autoestima que les caracteriza inci ti. y ti. ci	 1. mali tc?



CAPITULO 11/

Rendimiento escolar de los
alumnos del primer curso



ME

	

:i. yo "ci .:.::i o "':	 en d :i. :i. en t ':D	 oo c:c:' 1.	 c:c' no :i. o	 en 
J.	 i::i	 :	 ED	 E:

	

::cn	 :1 E!D l:.c:'	 1:) )	 ci	 1.	 1.	 ' Ei..:i c:	 L' c:n J.

.:: )	 cn	 :i.	 r.	 EJ e	 o 1::' y.	 y	 EJ )	 en	 1.

	

1. . :i. Lti.cl J. 1 ..1 ¿). 1	 EJ el i:::EDm Dc:i y L.m J. on Lo ci o 1 oo e i. umn

	

J. ú, F) 	 E::E:I	 :i.	 J. iLLÁD. :: :1. E:)!)	 y	 ::i rE:) 1:) J.

:i. ¿.	 rn.i. Lr:' r J. .	 c	 1..	 c:'	c:i. r '::	 I.. 1::

J. l:¡ c)	 '.:ii. J. i.	 i::'cn rf :1. C: :1 E::c)	 :i	 :i. .	 ii:I J. (-1	 E:r)	 ci
heyím:o E::on	 u. :1 ci o	 ci u:: Fi E.1E	 L t : .	 e:Lumn E::'o

O	 6:1.	 he E:: J. .f.	 :i. '.	 y J. ci e	 E::c:'ri	 ecl c: u. J. o J. ç:: J.

ci (,.-f :1. n J. 1. :	 :n	 eo	 c:'Lc:i	 1. )	 e men e re	 ci
c:c)m ID ron ci r	 1 eo	 J. LEte c: J. c:in eo	 eo	 c: :i fi.
rl f o ( (1	 i. .i	 r, ut	 gr, a -1 u r a yi	 v-

i. n te 1  gen Lemen te	 1.00	 1:: ro 1::' J. orneo	 roe i. eo	 Li )	 ':1.

ci 0(L) J. n J. o	 ci :i.	 i. en cj u 	 e	 té c:n J. l:: 1:)	 ci e	 r) t.teo 1. re
po c:

	

J. e 1. J. ec:i	 1::' J. en ci o :1. n te 1 ID i"e ter otto	 :. rn bc:i i. c:'o

yo c:e i:..t 1. e r J. o	 té c: n J. c: o 	 :i	 e r 1. o o

c:c r' ve l.er!ien te e ns..i. vi. c:i 	 roel y ¡D rE:feo J. o  e 1.

J.e	 men e e	 ci e	 E:: 1 ver	 ci e	 1 e	 fo rín.	 méo
ro E::omen ci Li 1 c:	 en	 t. eo	 o:L tue c: :1 c:' n ro e	 :i. .:::i. ci en Leo

1) .teo t r.t oo IDI:: l:: J. ¿:1. 1. J. EJ ¿:\Ci 	 4 )	 i. ¿.S	 t. J. tL.&ci 00 y	 1

E:l J. rí frí J. E::.. efec:t :i. ve	 E::on E: ue	 ree E:: :1 c:'n en e	 (1 J. c: heo
J. tt.te E:: :i. c)l) «o	 :	 rc) i:) i. :ín).1	 ci e	 n .teo t

:.I)E:i:L:LE:iI..rE::i:;

RENDIMIENTO ESCOLAR

	

1	 di. c:: Lem '::rÇ OED 1::' re	 c•: 1 ron cii. ni J. en ti::) 	 ro Li.u:i J. en -1 J. J.	 ve 1. o ve e

	

1:..i::Ic:i	 E:lC	 :i.E:)	 :::E::ir)E:) E:::i.n':1E:r) lE:)	 E:)	 E:ic?	 l...	 E::.J::i.i.E:::i.E:ie::I	 E:i':

ef e r J. ci o oe	 1. E:) O E:: OF) t e :i. E:i (:) o	 e 1. iDO!) o m	 ci e e o tu cii c:'o E:i e 1	 : y :1 mc:

c:u lOO ci e 1.	 '::: J. E:: J. 	 i: 'o J. E::o	 E::' el	 8	 ¿)E:)	 ci e 1. e	 eE:I	 c::e c: :16!)	 i::io

	:i. E::cj re y	 e	 íney'::) r	 o b.:i e L:i. vi. ':1 ¿:-t(1 oe 	 men ti. rE) c•:n	 c:c) no	 Fi teo

E:ien trC:	 r:le:i.	 i..t::D	 de	 y rferen c: :i. .. ,	 IDO	 c:cind J. c J.	 J.	 1..r:.:

	

1:. ro]. e i: i. 00	 e 1 ci re:i CD	 E:I o cI J. f J. i:::u 1 Lecl , li úíI)O ro l: : i 1::? te "eeo	 L J. em

(:I e o E::' I u c: J. r::n	 •	 u L J. 1. J. e E:: :1 ¿:' 11	 d e	 fu en Leo E:l e	 J. n "E:) r (it aE:: J. 6!)	 y	 i..! e

(L.VE8 de Mattos L.u:iz , J. 6, Compendio de Didáctica

General	 U)» ::;1:... . ::::1.6



ayud as

OJ

	

 para la c:: :i. .' ci.	 de las tareas. Las calif icaci ones

orientan	 1 1 	 del grado	 1 ' rendimiento media l,

mientrasque en	 el juicio:1 c: :1. 	 1.	 (no n t,kín: rLc::	 : cualitativo)

	

tienenconsiderac iónd	 :1.	 las diferentestc	 caracterizaciones

del rendimiento y la intensidad del esfuerzoci he c: he por e l

alumno.:i. c::. c: :i. c:ln 	 estudiantil es no es	 posible1:: :i.

lograr el má ximo	 gradoc:! ci e objet ividad, sinembargo 1.

retamamos	 para	 i.	 investigación1.:. . c:: :1. n	 :i.	 consi gnadasc:j Fi <c:i	 los

libras cic• calificaciones c:ic: c::.c:ia c::::i.c.:c::i.::q

Cuadroc: i'i	 11

R E: N o :r ti :i: E.: P4 T o

COLEGIDO	 REGULAR	 BUENO	 MUY BUEN SOBRESAL	 TOTAi....

f %	 f	 X.	 f

Mac:hala	 3 50	 12 30.76 32 29.24 5 4:L 66 52 27 51

23 de Abril	 1 166i4 35.85 23 17.42 1	38 2010

Marie Minuche	 14 1.25 $8121 1 833:33 174

Atahualpa	 1 166 1 6 15..38 19 14.39 ¿ :;; 30 :L587 1

Hárces de jam 1 16.6	 12 9.05*	 13 6.87
.	

.,........_

Juan Enrique	 769	 6 4.54 11 83: 10 5.29

1UNE	 8 6.06 u 8.33	 9 476

Rep. del Ec:ua	 4 Z	 41 2.11

TOTAL 3.17 39 20.63 132 5238 12 6.34 1 1891 100

Archivo de los colegioscc:j :i. c::' investigados.:i.
ELABORACIONu Angel Rame ra .T:cr1

Nancy Macas
:i.c:rnc:' :ci'-i'eric:
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3.2.. IMPEDIMENTOS EDUCACIONALES.
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Offl

educa ción::: '::::i.	 recibidal o la desvalor i zac ión de si mismo,fruto

de la presión o cohesión familiar yde! entorno circundante.

Todos estas	 1 1	 determinan.donde deben	 1	 ubicados3'	 ja a

alumnosri<:; c:c:in problemas1 FrF)e: especiales. Suu"q e entonces el valor i::i

e autoestimaciónc::i. Fi j::e e esta clase¿'.e ci e adolescentes a quienes se

lese ci e be daru" c:onf:3.en:.:e en si mismos e independencia para quee

sus facultadesteci ee eec.ri aprovechadas en beneficiofi. c: :3. c: ci e la sociedad.,

1..a crisis:1. :i. e eir::oFi¿:'fI):3.c:e 	 de nuestras 	 1 :1etni::'oe lie	 condicionado

:l...	 3:)Cfut:i.(:::i.3:)ec::i.ón	 de	 lo:;	 .::i.t.tfiFl1r::'Sen	 las	 aulas.Esta	 he

perm itido el surgimiento con mayor in'::ri.cienc::3.e de con d uctas

inadecuadase: ir::u.eir:l ¿•:: cj tu: se	 orientan C) son	 orientadas:i. en	 i::i :; c:o ri	 fac ili dad

LIII co m portamiento antisocial.,

La privación 	 FI) OC) ¿:10.1. no permitorl. te e :i. surgimiento de¡

iFl toda OII magnitud, po r la	 pobreFO O nula  EDO t r (EtU :i. .D. r: rl ón de los

padres para eu.e hijos..1 oe	 la carencia emocionalon .o:i. ci ecl o. por

inestabilidad familiar, la muerte de una, la separaciónici ir:: :3. ir5n ci e los

padres conduceci u. ir:: e el. o p r ivación  o in adaptación de lase ii :3. :3 o e

3.2.1. Los Estímulos Sociales.

1. conocimiento del	 :>''° social:1. e 1. ee pa rte del1. Fr' ir:) c::cec:i

de	 eu. Lo IDO ee ir:: rl. Ón de	 ee	 propio3::' :1. O 	O :f O t :1. 0(110 o t e	 ligado 	 e	 la-.¡,

normasrmec;	 eo ir:: :1. c:i ir::u. 1 tu. Fe 1 oc: 	 a::i e 1.	 entorno circundante	 dondeci e	 (lid) F"0.

pa r ticipa:1. ir:: :3. F :Ie e :3. o te u" e 1. e ir:: rl. irDO e el ser lu.rcoc:



socialEl elemento 	 es v i tal en el desarrolla de 1

personalidad¿.:i ci e :i. sujeta. La maduración".. c::. Ón 1:::1o1 :1c: y psicológica

de la persona tiene  en 1. ¿. experiencia y el ejercicioc: :1 :i. c: e 1. nerv i
o

vital de su desarrallap de la cont rari o este se r ia extinguida

o	 .''Lv'o'f:i..'.cic:' 	 sino es	 "estimulado":i.i'm.1:'::io	 o	 en tv'en.cic:" adecuada	 y

oportunamente."' i:.'..,i"r ¿íx:n 'Lc'

Los adolescentes de ambientesoi' 'Lee :1 ¿cl c:u".cl s::'e o anormalep,

sufren un impacto¿: c: 'L o	 emc:' c::i :' n .1.	 irreve rs ible, que	 los  con cii. c: :i. c:'n

su	 compor tamiento,	 a ptitudes,'1. :1 'l,'. ''ci ; , 	 'Vu.oc::1c:n ¿t. 'nsi.eo'Lofisiológica	 y

personalidad. :c: impacto puede llegar a la criatura estando

e o	 e 1 vient re materno.	 Además de	 otros e e '1. :í. m  1

psicasaciales que provocanc:s,n	 :1.reuf:ic:si.enss: 5!. ¿., vacíos:L c:e c: lagunastu", ae	 en

la conducta.

El depo rte ,  e nivel1. ci e vida,a , ecn estimulas socialessi. a 1. 's que

aceleran	 1	 iii 1	 1) 	 relación social entre las personas.

:i. proceso	 .:le	 ecL :i.mt,t.].ac::iÓn de	 la	 sociedad estáLo t:i.mamen 'l:e

ligado¿'ci c: a 1. sistema autónomo oir fo rma di re ctave c: ta c:c:n lase ci1.¿nciu

en ci ó c: "'si. o •:':c, loe estímulos sociales ec: 'n una fuente de e].

magnitudsi. 'Lucí	 pa i"'a	 el no rma l1.	 cI eca y ' "'cs' 1. 1. o de	 la autoconcienciay

	

'Lcsva ]. c: va '5:: si. óo	 personal.	 Son ellosi. oc 1 oc que despiertan	 1

autoestimama ci e las personas pa ra que los sentimientos de

infe rior idad ':::' vergüenza, superioridad cs' poder, estimación o

desprecio de eL mismo,, fv'ue'Lvec::1.Óo cs' arrepentimiento cc:

consoliden y forjenen e i. ya personal que como individualidad

tienee c:ecl e una de lase pc: v'ec:' n a':



3.22 La Conducta Huínana

La conducta implica actitudesacciones:1.	 visiblesi. 1:: :.

quelos seres humanos'r la interrelación diaria.

:i.: 	 expresión	 ci'].	 comportamiento	 bingenética

psicasociogenético que es transmitida como respuesta por el

o rgan ismo an te el impulso de un est ímulo externo o interno,,

con la finalidad de equilibrar:1:: r. r	 ornoc: :1. c:ri i.monte un estadoc:' ci e

Conductat.	 es todo la que hacemosu lanzarz	 un objeto!,

c:.rn:i.n..r, vestirnos, 	 besarnos, bailarl	 escribir,1::]. r	 ver algo que

nos atrae, etc. la que pensamos, en la concepción de ideas,eu:

la disposición:1. c::i.Ón ment. 1. 	 para imag :i.n. re o ilusionarse.u:i.	 O Y

sentimos: temor,r	 alegría,  tr is tezate	 o cuando nose emoc: :1. C::'nemee

También se refleja Ofl las actividades negativas  C:i e desarrollo

c:: CDn ci u c: t e 1. esta  ee no hacer, no pensar, no actuar.

La conductaC:: I.	 objetiva1.: :i	 CLLJ ci c 	 es observadar"\'.C:i	 po r 	 las

demás,	 c:C::CnCD	 golpear,i:>C:?.fi 	 modelar,:1. ¿. 1 	C:•? c:	 Pero	 también pued e

subjetiva, conducta quee ún:i.C::e ei i.e el que 	 :i. .	 :1. e 1 .e est

capacidad de comprenderla. Ej em plo los ce los.

La conducta se genera 	 la dinámicaçp :1. c:e iDuF.eID e."No iey

conducta	 s in c:e u	 LasO mc: 1.	 .:: 	 que desarrolla:i. :1. .\	 :i. .D. dinám i ca

humana son impulsadosID u i. eec! C:)e 1:: o r losO 00 t:1.mu1.c:'e sensoriales para

satisfacerr	 1. ce ne ces idades,	 deseas,	 valores,CD roe	 een •i• :1 ((1 :1. en +C:;
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inclinaciones,  	 :::: :1. l:: :1. 1. :i. cI .ci 	 que le inclinan ¿. comportarsert:	 d

una manera u otra reguladas¿ por el 'c: internoj el hombrere

satisfacery	 SL I"iern b e	 la sed >1 demás reacciones:1 c:xries i: :i. 1 c5cj :L es que

necesita eu organismo. 	 Además de necesitar	 oc:c:noc::i.in:i.i:ntc) >'

protecciónc: :i. eSn	 I:.	 estar	 armonía:11 .D.	 c:cn	 susL. ii ifll..t 1

psicológicos.

experienciasLas	 sentidas '::•:r ::l	 i::srIc 	 motivan cr

es	 e	 proceder	 con	 sentimientos	 agradables	 c)

desagradables hacia:1 . un determinado estimula ci u o reavive

nuest ro  yo sentimientos adormecidosc: :1. ci os )::io r largo tiempopo y que

repercuten en nuestro  :'roc:ecley actual.

	

Nada es	 tan personal c:c:' rnc 	 la conducta.	 :c: ....ine c:::I::D

conducta .... función de la percepción. L..e gente  se comporta,rte no

de acue rda como otrosros ven los hechos,  :1 n c: en lose tc rin 1 nc:' e en

c:iuc. ella los percibe'' ''	 Dada una tensión fisiológica o

psicológica1. Óci :i. c:e 	 se	 consideracíe re	 eec; tn	 Se Si. ye	 los	 :1 cj .t :i. en toe

parámetrosn

W l agresor. estímulo que rompep e e :t. equilibrio.

b) Las medidasci	 defensivasi hormonas,ss. estadosc:s einc:: c: :i. c::n e 1.05

mecanismos:i.rnc)s cir:	 :i:f:

c) Los mecanismos	 de	 capitulación:1. L'.. 1. c: :1. :'n 	 c: 	 entregan

hormonales  nerviosas c:'..'.c tienden a :i.: rendición ci::Si.

Hidalgo,ci .. 1. c; c) •, i:f 	 '.
novena	 ediciónc: :1. i:'li 	 :1.	 :c1	 Editorial.f::., :1	 i.	 .Jr:1.	 :1.	 :1.
Puerta R i ca,, 1978,



organismo y el equilibrio

Estos fundamentos de la tearia homeastática motivan:1.	 ¿. una

autorregulacián	 del organismo.rnc:l	 1 comportamientoi.0ífl :i. en te	 en	 1.

representación::I1 I:.o. c::i. 5ri cI c 1.a conducta humana se centra en	 la mediciónc: :1 Ón

:>'	 . x i:c r :i. rn:rt Lo. c: :L (:10 	 c:c)mc)	 en 	 las	 procesos((	 de	 adaptaciónc: :1 Órt	 e

inadaptación.

La conductac: Lo i.triios o	 representa el nivel	 de o..'. toeo t :i. tno c: :1.

que tiene  1. o persona de si mismo, eo .1.0. autorealización

personal que permite oJ. individuo estar inioL:i.voclo c: no :1

reaccionarc: :1. ono r 	 ci	 manera	 psicológica,c:c: i. ócl :1 c:o 	 matriz	 o	 física,

fisiológica,:. oo.	 sociológicac:o	 lo. intencionalidad de	 1.

comunicaciónc: :1 ón	 e c: :1, :: :1. d o	 lo conducta de cada una en	 cada

momento sólopuede	 h It 1	 atendiendouI la intención

t20 ella -,t

PROBLEMAS DE CONDUCTAS

Lu	 percepciónc: :1. Ón	 ci	 ot..'o	 potencialidades

1:10 c:u 1. o.....i. ecl oci e:o conllevaLevo o 1. estudiante o. formarseroe uno ideaeo. ci e

la que	 25 él,	 y su comportamiento	 es fruto	 de sus

sentimientos. El desarrollade t actividades tiene ei sello

12	 c::iYi:::i:i...1...cj	 Jooc:u:i. n 1	 oc! uc:o.c:ián

	

EditorialLci r :1. 1. i.ocj:1,oLerl.o E.o t::o i:'c 1. 	 Madrid:1. ci 1984  p.113

(:.*.'é`.'-iNF'ILLO, 	 Joaquin,	 1	 1	 1 uf 1	 i	 itt	 1 ''1
	Editorial Magisterio Eo ::i ol o i.	 Madridci i. 984 p.2:1.
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persona l de sus emoc iones,:i. c:r c'	 1:. : :i.	 potenciad ores

obtener log rasrc::;	 :i. c:	 c::i perju i c i os.,ci. :. c: :í.

valo resLos	 de	 mismo, son pos itivos a neg a ti vos.

con o la joven conscientes:i.	 del1. c r.cI o de aceptación o rechazo

que s i enten so bre eu pe rsona, sob rero el gru po de tra baja l^

padrese o maestras inclin an su conduc ta a sue emoc i on es. S los

sent imi entos  no son contro l ados occ com port am iento pe rsonal

esta rá 	 some tido	¿: 	 tensiones	 inccy	 1::n	 :1 u.c:i :1. c:: :1. e 1. co	 pa ra

desa rro lla :i occ v i d aci e y será fácil:1. 1 p reoe de las circunstancias

sociales.:1 el co El nivel..o1 c:ie au toes timat:i. me que tengae .i. e persona será

vital pa ra com pren dersecri ci c	 mismo	 . 	 semejan tes .toe

Con ocer el comportamie n to de un alumn oc:i e	 iDe. e.

subjetivo,o :1. vc:i , m'.o	 eú.n en la vi daci o eo t'..ccl :1. enb :1.1 	 El desarro llo del

curricu l o puede ll evar l aove 1. c::' e tener emoc i ones:i. ::' n co .ecirec:ie 1::'1eo como

alegríay :L e. 'e eli b 0 :1. e orn o	 ci tener iras, m i e d o ci desagrados. Se

muy indispensable q ue los educadoresc:ecl c: es e l::' re c: :1. en los sentimientos

aj enos y :l.:)	 qc'.ri éstos presentan í:aere.	 :ic: c:jcce :i.:D	 ex presan.

trato injusta,cc t ': ,	 o 1.	 temor	 e.	 Errar	 son	 as pectos

sig n ifi cativos en	 la vidae ci e i. estudiantel	 acciones:1. c:' r c:o ci c.ce lo

ma rcaran a tene r un compo r tamien to 	 a	 a 1	 Es e l ed uca d or

qu i en011 en c l asee se c:i e 1:e po tenciar a l a lumno e desar ro llarse c om oci

persona, a e.:iore. y 	autoestima,ti:::' 	 :1. me	 e que apre n da  m e.:i ca r	 e v i vi r

la rea l id a d 	 i	 él mis mo , 	 desar ro l la r s II	 prop ias1	 id eas

a:::on sent imientos:i.ei" i.c:ie nc: i::a 1. rio >' dignosclncDo	 ::' e. re la cionarse bi encFi con los

" El  'ser	 humano	 es dinámicaF ¿.ífl :1. c:a:::a 	 y	 se	 ve estimulad omcc :i. ecl c:i	 :c:i r
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necesidades, cI	 e impulsos1.	 que provocan,f.::an	 tien	 y

dirigen	 conducta. Toci c: lo quee e :i hombree ha cre, pien

sientet	 es un esfuerza,	 crc: c: :1. ei tr e o incons ci ente,	 para

satisfacer alguna nec:es:Ldad

El varón o 1.a mujer con altotr: n rl. ve1. de autoestima, confía

En sí mismo,	 por el altamr) E) :1.	 1. de confianza que se t :1. e E)

desarrollan su personalidad, acordecci e a sus aspiraciones, que ea

la satisfacciónc: ce :1. ón ci	 alcanzar e 1. éxito,	 en	 la que a él	 1. e

interesa, sin encontrar barreras que se le interpongan.

cambio,:1. o	 la	 baja	 autoestima	 modela.1.	 Óv en ea	 con	 un

conpartamiento	 dereacciones	 1	 )

rr)aI:w::)ir):i.aiaa	 tan f .ir tan ea	 mr i t.r: se	 reflejan en la	 crisis

valores, relaciones sociales y. en la conducta.

Todas las perce p ciones emocionales crean sentimientos que

estimulanan r: contraen la atención dadaci ¿?. a i. estímulo educativo

que provocarác:a rl c:oncium::taa positivastri. vaa	 eci a t rl. vaa en el desarrollo

a	 práctica del1. mr:enomr::1.m:1entc: '	Lasa cieatre:. ,aa	 son a :1. m en t a cI ¿?. a

al ritmo'Lmm: m:l e 1.	 propia crenc:me:rl.mri.entmr de la	 que hace mr: realiza	 el

individuo.:1. vn. m:1ucr'

14	 &rilcl..i!E:z Hidalgo,ci al. m: mr:	 Ef ra n 
novena 	 ecl :1. c: ni. m'	 Editorial'Lar rl. a 1.	 Un:1.vera:1.'Larni.a	 Puerto
Rica, 1970, pg. 17:1.



32.2.2. DESARROLLO DE EMOCIONES QUE PROVOCAN CONDUCTAS

AGRESIVAS.

c:	 c-rnc:' ' :::i. I:::r	 ci	 1.	 :L u	 ci

FI	 IIIII	 ul	 uI'I	 III

	

3C)	 :i.	 u::: c: :1. u:	 c	 : ic:uci	 c:	 n	 t	 :1.

1	 j	 ( )	 '	 u	 1	 tui	 1	 (	 1	 ili	 1	 1

:1. .:u::i c:	 c::::	 ::i	 :1.	 1u::	 ul	 :i '::i :1.	 I: Iu • u:: c::.i	 u::: :1. c:u n	 d oo qu. :1. :1. :i. 1::	 :1

ci I..U:?	 .n	 c:c:n .' :i.	 :L	 :n 1:.	 1 u•.;	 c:uI

:1.	 x p	 1:. :i ífl :1. c•i	 i:.::;	 d

	

LA IRA.	 orno c: :1. ón ci o c:n 	 ci 1 o rci	 :. mc	 E

ci	 cii lo ci o :1.	 :1. rs o c:á 1. o rs	 los ::' c:' n ci o	 1. n :1. yo 1. ovc: 1 u i :i. vc:	 ci o

ron ¿ 1 si. o J. 1 .1to liS J. c	 ci ol os t :L f u lo	 y o 1. o. c:s po. c: :1. ci oci ci o

u	 1 	 dii	 Ihuli	 lui Ii c) .	 l--¡ -1	 J uu	 lii	 1	 llu

lo.	 concii..c:i.o.	 do	 oti'"c:is	 :i.ncii.v:i.i::iuc:us	 Lo.	 d:Lo::::i.i:i:i:Lno.	 y

Y ti. c: J. :io c: J.	 cl	 1. c:us	 acl u. 1. tos iDo. YO.	 c:' Y J. sn Lo Y	 1	 s le 1. oc: ' :: :i. Fi	 ci o

1 II	 1	 u	 u	 iii J.	 1	 II h J.1 1	 1

	:1. ii. c oci o(lic:l c:: :1. a::11 . :i.	 E :i.	 i. o oci cd	 c:on to	 ros pon c o	 ::on :1. 00

O. n t o
	

lo ci u o	 o :i. 1.	 ci ou::i u c:oii 	 ci c: Y O o nq uc? o o	 o fc: Fi	 r 1. ci : SU i. ci

c: :1. ón >' mc: :i. os :. o.	 IE:ri 05 LO o Lo. ::u o	 son tnuys us c:o i:i L:i. IDi o

so	 c:c)m i:c y ton lo i::uo 1. ci os y	 mo 1.00 tos por c:uo i. ci u. :i. 5Y mc: t :1 yo	 Es s:i. o

U CI	 po r	 :i.	 LIS Fi o fci r fu o c: :1. c:un o 	 •f	....	 ...: :1. o :L c:u 1 ó ci. c: o o	 ci u o o:

ci po ron o no u.. c:uo r i:ici	 u rp o	 c ion po sto ci o su	 yo i::usos :1. vci 	 ci

05 ol V;íri c:u lo	 ::io:I. su.Loc:c:unc:c::i,ín Ion tc:u do sus i:ic:u ton c::I ol. :icis::loo io. ro

von c: u	 :i. os •f r'
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ira es una respuesta a ''Fi problema" que brota en 1.

persona 1 no poder resolver1	 adecuadamente tUi acto. Se expresa

medianteLc:' c:.ín Ii :i.	 x	 ::	 físicast::cx	 verbales,1.	 el	 lenguaje !¡q

el signoo	 representativo de la ira.... t cm este se impone,:ii e	 c: cm r

gritos:1. to:	 cm insultosp	 «mo hiriente,«-mii Le	 despreciativo,	 violenta!,

abusivo..-':m	 l..m.	 ira,	 puede	 llevarlor cm	 ¿m.	 adquirirr:. u"	 cori d

antisaciales, por la forma de c: ru.e i. ci ci destrucción o rebeldía

con que asume -mmu rc:]. Loo jóvenes que no :cmcien descargar su

en	 :l..mm	 persona t.c	 objetoLc	 (:it.ce	 la	 i:l-"':.ioc:'	 :t.'.c:.ani	 ::,lia

víctima i::'m.ra descargar su	 cólera.i...m. ira	 i:c.tc!cm guiarse	 hacía

personas, as£ c:cmcnci (0)11 animales:i. 00 'J objetos.,

j:>cm acuerdo  a 1 nivel  a :1 1:. ci de au toes tima loso :i yeneo

evolucionan la ira como fuente «le poder, Yvalor ante las

dificultadesf :1. c:u. 1. 1.acl «mo ci ccc:. 3cm 	 lo	 presentan 	 ciuronLe el	 proceso ci

enseWanza aprendizaje. Si el nivel  ci e autoestima es bajoti o 1

ira brotará  c::c:' mo cimientoíti :i. en to ci	 destrucción o cobardía, 	 l¿!.

proyección  ci cm una	 imagenen ci e dobleb i. e i:eroc:mna1.:1.cioci Laso ecluc:aciore

no deben exigir con directrices el cam bio:1. o Oírloci.ono:i. de las

alumnos':i:; o :1. estas no están sosegados.,

— 1_os CELOS	 una¿:1 fí:i "fil O	 de resentimiento,	 dirigida:i. :1. cI o hoc::1.o

otro	 i:)er-;':::tIi.o	 loo	 c:e:Lco giranron	 en Lc:rncm	 o UiiO	 sola ¿:cti. Luci

pero desarrollarán dinámicas. ni :i. cao ocjr«mcm:1.eoo peligrosas. 	 La :1. u-

brotará  pcm r loso c:: e i. c:mo afecta socialmente 0 las personas, >1

especialmente entre quienes:1. en, «mo m; :1. en Len 	 afecto.tc:	 i...oc; celos

formas «1cm comportamiento agresivos. l..cmo jóvenes«mo i. o expresan
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mediante	 el	 lenguaje	 vert::'.1 . ,	 c:::)r 	 la	 iron ía,	 l a	 !:.'.

jactándosec:' i gnoran d o ¿. las personas.	 una forma de no

estar de acuerdo:' c:cr acc ionespos i c i ones:i. c)I)	 de c)

1 despe rtar se ::<ua1. trae consigoo :i. ::'i.celos.Pero es c•:n o

hogar y el colegio  ci'::) n ci osealimenta, esta emoción. L. o

comparacionesen conducta, aprovechamiento  )' talento crean

estados de ansiedadeci oci > i:.ens :i. u5n i...c:'s padres y profesores  ci o i::on

ser	 los dadoresc:' res ci o afecto, seu" justas y equitativos

ofrecerles c:o u:i ic , atención  y reconocimiento.

Los jóvenes que se sienten.u:I) '. boncic:'n oci os por sus maestras y

padres desarrollan sentimientos de inferioridad. '' i...os celosos

provocan  senL:1.m:i.u:nLi::' de humillación y resentimiento " nos

E f u" o : ci Sánchez	 Hidalgosci o i. cj o	 Estasos	 ci 1:1. m :i. u: n ti::) s 	 son	 los que

orig i nansn o venganzaon :: de la personao ci uo' so siente  ofe :: .ou:i o

no ser comprendida c:c)rnc) u 1. 1. o la cree.

— LA ENVIDIA. E5 una emoción,'::	 , LLO afecta  o una persona.

atributos 	 li :1. c::'s 	 personales, '::: 	 posesionesos	 :1 u» otros,rc:'s

vectores quee ciuLi en la envidia. i...o persona quee OFi y :1.ciio es muyy

peligrosa,:i. cj oso	 yo que sus reacciones, i::'uecl en ser igual o lo

reacciónc: :i. ón ci e los celos y de 1.0 ira.

La envidia,	 disimula:i.rn.u:l. o e E) sentimiento ciu» inferioridad clu» :io

pe rsonas. Refleja  u ri bajoo senLirn :1.enLo de la autoestima en 1. ss

pe rsonas, porque no yo 1. o u.. ..u» ci los demás la quee son capaces u::'



:i.	 :1. »i cn	 1 c:	 c: t	 .	 c:i	 >'c

	

d :	 :1. i' c:c:n	 :1.	 c: :1 .	 nc:i •L. Si	 q u	 c:i	 rnc• vc•: ::	 :L	 :1	 rnc:

3.2.3w DESARROLLO DE LAS EMOCIONES QUE PROVOCAN

INHIBICIONES..

:.	 ::c:n :c)	 i.c)	 ci	 :i.	 iL.t(l.n u:::	 cf LIC'	 C'Vc)

	

c:c::i. Ón	 c::i.ón	 cn	 i.	 f:I'c?i:. I 	::i.	 f::'crín:i. Lc:	 i.::	 vv. r

	

o rcj .i.n :1. m o	 us	 c: 1. :1.	 ci	 cf o	 . d . 1:: 1.	 ci	 u c:c:n ci u c: t

omc) c: :L c::' n c	 ci o	 o Lo Li. i:c:	 n c:on cl u, 1 o	 q :i. ro	 c:o f::Jc) r. 1 oo	 ci

c: Liv :1 ci	 :i	 ci o	 1.	 :1. m f::. L :1 c:	 ci o :i.	 :i.	 toíri.:	 au tón cnc	 c: ri.	 :1.

I :f 1.10 p vc:yo c: 1:.. 	 1 o rc	 :1. ÍflC) •:. ¿:1 t& c:	 o ovcf :1. r	 Lo 1	 omc:u c: :1.

cl u o p rc:' vo c:.:\	 c: on ci u c: L	 :1. o i :1. t: :1. t o r:.	 :i.	 a1 u mn 1:: orn p :i. o	 t oci	 c: 1

ci o	 rc u c: :1.	 c:c:un	 1. •:	 1:1 o ¿. 1 id ¿.ci	 cl o	 ro iu J. r	 i.	 oo L.ci o	 que

tu r i:.	 ).' . f.	 oc:	 i: rci c: rl. o cf :i. on ci o 	 rofI.Ici :1. n ci ooc:	 ci os	 .....: c: ion ci o

'' 1 t	 Hfi	 (	 ( u 	fu	 uu	 H1uui1	 uii	 i	 iu	 u

:1.rl cii cro

o	 c:c)rn pu:::	 :1 en to	 ci on c: Lo	 o o	 J.o	 L1.i.u::I :1. on	 I.UI o

	

:1. Lt.ci ci	 c:u» coc) ::u c r.;. Ci 60	 LO 1.00 oc: L:i. y :1. ¿:ci oo fD rc:u ci rorn.oc:i

1	 :i. :rr c:	 c:	 c: c:uifi. :1. c: Lc	 c	 1.: :1.	 «	 ::::	 :1. cj c:	 :i.	 rnc

	

o c: :i. Lo c: :1. ¿:un	 Loto. :i. OF	 O i. o	 • on :1. ornc:u	 cj 1.10 pt.Ioci ':•:n	 ::uo. o:i..1. o	 :i. o c

	

arido, c:c:n l:..:x i. ci uo' o• Lo c:o r	 ci oteo ci e r

	

L..u:o 'oci ..t c:o.ci c:u uor	 ci	 i:)oí:)o c:u::n D c:uO r	 f. '::o	 L.oci	 c:'üic:u ci. on

	

icci o r	 o'::! u.	 c: :1	 o :1.	 :1.	 :i. c:.o Li. y o.	 Nc: oc	 ci o i::' c:	 :i. YO.



emoci on es indeseablessss.;.b	 c:innecesarias por daRinas a :i.a persona

en su evoluc ión fís ica,c:.a >' psíquica,ci ti.	 en t rero os t.s orno c: :L on os

- EL MIEDO.  Es una ac c ión humill an te que estigmatiza al

hombre. Es un sentimiento que se aprende. En el campo

educativo, tieneen o n alta  n:1. y 1 de significación. El miedooct o es

la respuesta  a determinados estímulos del1 ent.oeno	 a sucesos

remotos  o futuras, son estados compulsivos a la presencia  ci

acontecimientos  c: peligros cilIo no emerg en a la realidad.

1 miedo es i m pulsado siempre por otra¡'o. i::' O rsona	 i...o'o

adolescentes sienten temo r ¿1, las sá tiras, ironías,	 la burla!,

a ser remedados, a ser ave rgonzados, criticados,'L ti. c: a ci c: 5 o n o

aceptados social mente,	 O r' .1.t. la cual	 retraen su p a '1 ti. c: :i. ¿:1 t, l IDI

por su inseguridad emocional, no se integran•t•ç1 r;i't; a :i. grupo de los

iguales.05. , Este m i edoO(i It) 0:1. grupo >' a l as reacciones en trore ti.

personas se denomina timidez.

El miedo es la inca pa cidad de reacciónc: ti. ón :a ro. resolve ryo y' un

actividad.  lEo ol surgi mien to de una conducta de inseguridad y

vacila ción .a it: ti.	 ,,	 .1. m iedotiende \ desarrollarse c:c:'rt; las amenazas

las in tim idaciones. Un estudiante tt' una personaa que so siente

aterror iz ada nu•tt• 	 desarrollará	 comportamientoti. Oil 'LO	 ttO t) 'La it:'

0i.	 sentirse i't;Itt;s i''j 1. t. Zacilt)	 y V'OCtl.?aiti't)	 sus	 sentimientosmti.'t2fl'I 'Los es 1' .i, rt;

dirigidosti. q ti. ci os o a la amena za en si mismo, sino a la persona quienti. en

la realiza.t. . ,, Doi:i Li. C t. Oil iti O que	 O'" esta.1. 0. persona1" 5011 ¿:1 i'i(t)O. 'L ti. i que no



quiere	 ni la acepta. Es decir:i. y q	 los mocil.os genera¡--¡

inseguridadci	 conflicto:: :	 rc las personas.

El	 miedoc:ci c:'	 expresa,	 c:i::i	 .'.	 rigidez:1. i c::	 inmovilidad del

hastael momento de laevación mental c:' corporal.

la emoción do miedo, los alumnos desarrollan :i.. ::i:i.c.uJ do

poder ucLou 1.	 previendo c:::'n anticipación la que podría

acontecer,	 nc asistiendo al desarrolla de la actividad.

Mediante el	 contra!	 emocional	 se pueden	 ocultar

manifestaciones:i c:tIl :•; ci e temor.r

La comunicación es un media,:1. ir:: que permite, ayudar 	 1

jóvenesou u librarse1:: ru uo i::i o los sentimientos de culpai::'u o inseguridad.

Solamentete c:uuncio los jóvenes elevan  u	 u to ou t :1. mu están

capacidad de tener una clara concepción dio si mismosumou

desarrollar ol pc:icier do	 comunicaciónc:uc::i.ir5n c:c:' i' el	 c:' '.l hacen frente

a sus temores y uo convierten en dadores  do un personalidad

libre'e ci e miedos.,ou

— LA ANSIEDAD. Se origina:1 :i.t't u u t' 	 los conflictos emocionales.

imaginarios.una particularidad del miedo.ecl o	 Le un estado

mental de angustiai i 	 impaciencia 11 I )i	 la personaimagina

los	 ir::e.:ri:::; c:i	 1.as	 consecuencias.	 l...0 ansi edad:1. oci e,ir:i	 cr	 1.

respuesta	 •:'.	 estadosu i::i ce	 le:1.ir::ir:1.ái:j:1.c:c:um ambiguas,cj cu::i e	 :1.mF:lroc::1. ::e

inciertas i 1 1	 4 1 II	 que adelantan el futuro y que

perturban  u i. individuo ansiosa000 ¿:. tener una conducta de no

sabor 	 i. :: quee i::ueu o u lo queo temo	 Su conductaci t.ir ir:: tu eo ir:: rl. mon tu en



EN

:i.	 (::Ee r:i. : Len te e	 q u. e	 ee c: :: ci u ce	 . e c:tu e 1	 )U	 '..t :1 ecl

1 e c: :1. Ón y c  ce c:c:En f :1 en z e

le en e J. ecl ecl ce une con ci ..i. r:: te	 ce r: c: :i. .. :i. ci e 1. •	 cci o i. es c:en c: J. e

..n tc :i. e	 e c:es J. d cci Ci e cci i: L c: J. Ón cl e 1	 .:i ove n 	 teci os	 cje

c:orli i::l o r .. cm :1. en t '::	 si:::E u :: :1. e :i, E e J. Lue c: J. en el y n e J.. 0 te J.	 le	 c:vc: 1. u a::: J. On ci

:1 c:Even	 o	 d e	 1. e	 :1 cc/sri	 sri	 su	 es teci c:'	so c: :i. o gen é Li.

1:: J. o :E e:. c:ocj en é ti. c: c)	 e	 c:' t J. c :1. Fi •cri	 J. ii c:om pe L J. i:i J. 1 :1, c  cci crnc:E E::: :1 en e

:i. oc	 t Cm es. .... 1 cj :11:1. ci c:'e	 e J.	 rorrI j:: :i. m :1. en te ci e	 es Lc:Ee i::'c. red J. ci rimes

:1 n	 u 1 , 1 e	 bu e e	 o y J. e ri te c: :1. ri	 1. e:Lm ::E :1. d en	 un	 c:om pc:E r t	 J. u 1 o

cci e c:ueci o	 c:c:En i. os ve 1. o roe c ue rc: c:cmn o c:e :i. .	 so c: :i. ecl ec:l y 1. c:E e ci e su

ji	 1	 i	 1	 E 0(1 1	 J. lE	 1,
	 E	 )E	 fl E

:L ecl ccl '::i e	 c:on o E:::e y	 c. ¡n 	 di:' i:ms 	 cl e en ( •• fl ci rse .1. c:' s	 1:c. re	 n LEE]

u c:om i:i E::) r	 m :1. en • t: E:::E c:cm n	 me :c n te

ls en e :1. ecl ccl es	 un e itien e ie dI e	 rs ¡:cmri ci e r	 e 1. os	 ci us tee ci o

c:ms	 P1 ...cesc:Es ecl u E:::c. Li. .:)c	 y e	 J. os	 vc•: .1 E	 :ji:::.... E::i Es	 u ti ci

1.	 J.	 i...c:Ee ecl ( . 1. c: .sci :: res	 i. c::s	 peci res E::l e i::E emc:E s	 c:l 5 J) lc)Ye C L< 1°

e im 1 :1. 1	 1:. c e	 ci o e	 u. r J. cI ¿: ci	 f J. uds q u e	 1. o e es L ud 1. Si tEse : u ecl en

J.	 c en o renf:i c 	 tui	 el::Ers.nci :i. e:i 5 	 e cc: r '::i e	 e	 su	 ci sse rro J. :. o

coc t nE::)ec::i. t:i.vo	 sin	 i:)n::?e:i.E::)ries	 J. 1 - 1 :Lendc:E	 le	 l:n"oyoc:c::i.Ón	 E::iej

3.2.4. DESARROLLO DE EMOCIONES QUE PROVOCAN CONDUCTAS

ALEGRES.

:t	 s:.: I	 m 5. [1:::	 e e	 un	 sri t	 E::i ue	 L " e E::: :L E:rl ci e	 e u



personalidadci ci	 c: n	 su	 comportamiento. El	 ser	 atractiva!,

afectuoso, alegre,

sentimientosrn :1 cn .i que demuestran emociones:i. cr	 agradablesi: :i.expresadas en

la conducta, cuya comportamiento fluye'..	 en i.a comunicacióri

espontánea, en la hilaridad  y en el sentidoci o ci o humor.

emociones placenteras evolucionanc: :1. c:'n en ci la actividad, de la rama

craneal y sacra]. de!1 s :i. cme. nerviosa autónomo en uniónÓn e. 1

acción:1. ón cii. c•:s Li. ve. 	 ysexual del1	 orcen:1 mo	 Les emociones

agradables 'It 	sentimientos 	 desahogo,,

tranquilidad,:. :1 í.:i .'::i 	 prosperidad,::'cc i" :i ci 	 , c:c:r	 :1	 í.:::i. 	 seguridad,ci ecl	 soroi :1

y confianza.

Las	 emociones agradables	 permiten que lase iDO ¿c::'nes

desarrollen las actividadescon i	 t	 perfil de positivismo.

Es une. forma de compartir Su yo en un amplia:1. o red:1

relaciones interpersonalesp 'es la proyección ci o 1. gradoo ci e

autoestima  e.ciciuirrl.cio en 	 su propia1:: :i. e c:c>nc:rl.o c::1.e. 	 el que lese	 ie. c: e

sor	 un sor nnica, con un alto margen de adaptabilidad

sociogenética,una perfecta estimulaciún de sus atributo..¡..

:1. o pc; ri. crocj en c: Li. cros	 Estas	 personas	 tienen 	 y:is:1.

discernimiento, para impulsar su yo en un espacio:i. o ci o libertad

manifestando sus sentimientos y aceptando e. los de los demás.

Las	 emociones	 placenteras 	 ;e	 originan	 de	 las

complacencia, deleite euforia, alborozo y del1 cj red o de i. as

necesidades 	 iiume.n es	 As!,., i. oc;	 estadosoc;	 ci o	 placer, .:i i:: rl. 1 c: 	 y

alegria, se proyectan  cio manera abiertarl. erta y libre1::' ro c:on un i:srlD
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dominiode!	 poder	 c:ocj n c:)e :1. 'Li. ve 	 matriz" :1 :z	 y	 afectivot :1 ve .n 'Lc:	 ].

nuevos conacimientosi usas C) rutinas. Todo elloc: '

dominioli::: c u.uu•:•: se tiendeu::'r ci	 de una actividad.El elogio el 	 maestroV'c)

es muy significativo:1 'L :1. u:	 c?r -la experienciade! a l umno

asimila:i. 1 confianza y el agradecimiento, gratitud y satisfacción

de	 padres,	 amigascj ::us y	 educadores.	 El 	 con	 sen 'L :1. un :1. en 'Lu:::''-:.

alegrestos e:i.orn "'u.:: está dispuesta ¿: 	 gozarr ci e sus doneseí; o el cf

:i.c.. u:fusüs 	 la satisfacción de hel::' u:cr alcanzadozecio un objetivo de

liberación'' u:: :1. :'r c:i	 tensiones:i.	 u::: 	 la haceu:::	 extrovertido,t''	 mc r t, :i. ci	 comunicativo,,

::::i''	 i':i,:I.cv':i::I.:yu::f 	 .:iu:::,:i,.cu.:l:i.i::lu::f	 >1	 u:tJ::u'L:i.r:i.cri'm:

Es importantef ::u c:u y ' 'Len 'Li:':: en 1.c' 's sentimientos:1. :1. en tos de hombre le 	 capacidadci eu:i

de sentiry' efe c: 'Lo interés, ternura, amor, amistad,'s teci	 :1m t:

incl i naciónc: :1. ui c: :1. Ón i'e c: :1 e otrosros u otras,res	 -m:n emociones's:cagradables que

guíanen

	

	 cesentimientos del individuocii. :1. Ci uc:u	c: u::) 1 personas, a :1me1. Os c:

'l,c:u es innatoe 'lo pc? ro surgee e c:u rcio e las experiencias cLe

sujeta	 en	 su	 desarrolloro 1. i, o	 1::' :i. c:u 1. ¿:u cj :1. c:,:::u 	 y	 sexual.

inclinaciones unisexuales	 c '::ri	 indeseablesLi 1.	 porquet.uu:c	 rc.? ::u 'uun 'lcr'

inmadurezmnecf uro,: ornoc::i.c:'ne1 y generalmente so sítIan en el sexo

femeninao	 m::u::3ri 	 mayor incidencia.u::: :1, u::i el' ) u::: :1. e	 El	 excesivo	 sentimiento	 cf e

inferioridad, fruto del:1. y :11nc:ui, c:u 	del1. exce ' :1, y c:u afectotc:u ::uc:u r un ser

del.1. un :i. emnI::) sexo,o	 crean temores f::ie -''orno es en le estructuración C...,

e familia1 :i. e y de 'sus relaciones de v i daci e unevi'Le1.

Las emocioneses c ,.e generan sen :1.inI.en*.u:D:' alegreste 's permiten

	

e estructuración de una personalidad:1. ci ed ci uo en armonía  c:c:ut' 	 su:

potencialidadesc::i,e:i, :1. u::jeu::ime cju::r e de 	 J.a confianza, valor	 y 'secju.v:i.cieci de



su

misma,	 :1. r duda.'. : 1 nervio'::'	 .i « proyectaramor, comprensión	 :>'

bienestar donde consigue que sustengan elafecto

los estimulas sociales le han permitido desarrollar.

fuente de	 i iii! 1 i ¡ u 11 siempre le estaráelevando 	 .nivel

autoestima  c: o rnc: una puntaL. de lanza  i: ara crearsere una calidad

dentro de sus propias cualidades.

3.2.4.1.. LAS EMOCIONES Y EL HOGAR.

i...a conducta..t a ci o los padres se reproduce en los

hijos.Sin duda el equ
i
librio emocional de los hijos:1 oe ea t en

l hogar. lo cual g i ra en torno a. la madurez emocional:1. c:' na.i. c co

tengan los padres. la madurez emocional es el nivel  ci

vitalidad:i. cI aci ci e la persona para saborvivir, 	 la suficiencia

para gozar de las (:Oa.O1 para amar 	 reir, ea sentir

	

:1. r	 e

irradiarFa.cI :1. a. ¡ pena para cuandoo ox :1 atari motivasp esmotivas	 experimentar ira

cuando oc sensibilidad y razonamien to siente  afe o LacI	 1.

aptitud  ci e temor en el momento oportuno.,

La madurez emocional está presente en cadaa. O	 i	 ci

nuestra desarrollo evolutivo.. bc:un loe padres lee que debeni::uon

expresar ata actitudes emocionales .:1. c:iii Di. :D de manera tal c:c:' rnci oc:'

presentanpresentany e:i. ocultamientoLo de]. :1. i::u cracio de :iaa emociones origina

sentimientos  ci e inseguridadu......ci a. ' :t >' desconfianza de loe hijos.:1 De Loe

padres y	 los educadores lograntan	 c:c:uin¡: : roncior la	 conducta

emocional de los adolescentes.c:cn	 loe padres deben:en ci ej a. a. sus

hijos la	 interpretación de las	 emociones:i. coi ea aro ¡cI e	 a



desarrollo	 :1. c:c:: 1:) :1 c:i. :1. c: :i. cc:i :1. c::c:)	 Los	 padres deben	 comprenderc:i 1:.::

que el	 Hhijo va haciéndosedía un ser adulto,

capacidad:i. ci ci sabere	 defenderseci «3 rse e independizarse. E• nivel  ci

protección emocionalion .1. t. :i en ci e 5 considerar una predispos i ción  .. :1

rechazac: o f I. La excesiva protección.

rechazoEl 	 está presente  c:usn ci c:' los padres no aceptan

sus hijos, estas	 no son queridos, ni c::on si. de rs.cI os

adolescenes que se sienten rechazados u objetos  ci el rechazo 50

creen indeseados. Estasadolescentes modelan una conductac:: Ls

retraída, t (u i. ci ¿:, huraRa, sol itaria 	 te la actitud  es ci :i. vs. o

agresiva de SI.Is padres. El rechazohs. 2: c:) es unes tad o emocional:i. c:iui si

perjudicial  013 los jóvenes por cuanto da comoíuic:: resu1.•Lscie' una

condulta frustrada,  sospo c:: hc:ss y destructiva.

5 excesiva protección  en el cuidadoci sd c y 1.5 exageradae....sc:i s

concesión	 de	 deseas	 y	 halagos	 desarrollan	 conductasLI c::Ls.s

indeseables	 s 1 :1. m :1 «3 n Los de	 inferioridad y. timidez en

adolescentes.L. ':::'s padres que rechazan s sus hijos,desarrolla!--¡

sentimientos do sobreprotección	 c:omc) un medioc::' i:: .s rs. equilibra¡---

sus emociones.:i c:u1 es	 ls sobreprotección de las padres evitaLs e

desarrolla normal del joven,n,s. 1 cs Le o o puede actuar

libertad, no tieneei e c::c:)flf:i.sozs. en si mismo,  1. c:) que le conlleva s.

un elevadoc: o :1. vol de insegur i dad.

El. hogar	 (:101:30 brioc:1.sr .5].c:)2: 	 jóvenes afecto Y	 confianza,,

es el	 «:0 espacio dondeci e se cultiva lScomun i cación y c:i e be



ser el contra o repasa de sus emociones. Es decir:i, r q	 o

hogar debe brindar 1 joven carizo,amistadEl	 1. Emutuo.,;

es dondeci e	 1 1. oo se sienten 	 op ec::Locioo :/ o..t conducta delinea.1 :i. rl eO. :e.

rasgos	 de	 un	 equilibrado1:) 1.c:i c:E	 Ei	 ':: 11c: 	 emocional.

entonces, que el hogaradecla el comportamiento emocional

las personaspluego, 	 E	 los padres1	 tj	 lIC deben desarrolla¡.--

patroneso n E::)rrnoi.oo de conducta,  	 ro que laso h :1. .i c:E 0 las  :i. Í13 :i. 1. e O

:/	 las dejenen	 evc:E	 '" 
:1. c:n Or	 en un	 permitido:1. :i. cI o •:.(fl 1. i("E	 de	 respeto

mutua. i.o participación de los hijos,:1 os en el marca de .1. :i. be t .Ei1

comunicación > confianza, eleva :i.a autoesti ma ción de si m ismoornc:

o solvenciaVOlI E::: :1. o ci eoE::: actuar E:::on propiedad1:: 10(11 oci cientro	 del1 ilocj0:/

sociedad.

3.2.4.2. LAS EMOCIONES EN EL COLEGIO:

i::i. desarrolla del joven se yo	 afianzándose

acorderE::i e	 o	 la	 madurez	 so c: :1. ocj en 6 t :i. co	 >	 :o :1. c:o 1:) :1. ocj enO :1. c:o	 Los

igua les,  I l( E ll 1	 un	 importantepapel	 E 1	 el (flEJE l( 1 ElIl E	 1 E E	 del

comportam i ento. S:1.	 d uda,o , :i •:YE. mayor	 inciden ci aen :: :1. O 1 1.E: rec i ben:1. ben	 1

es	 la de	 sus	 c:c:'m f::Eoe ri.::Es de	 E::: i. ooeo 	 de este	 grupopc:

nacen 1.00 experiencias  rn.:fs significativas para ellos.1. C::E o Estas oo

ubican:1. ':::on	 en emociones:1. (DV? eo ocir CI. 1::' 1.eo y desagradables, beneficiosas

perjudicial es , fo rmativas o	 :1 cfE::: rífi1 1: :1. voo	 En el	 colegio?c:ij::Eoo

alimentanl:l) 1.os sentimientos	 de comodidad,ci .:Y'. cl E ci 000 l)c:EC:1 c:E	 felicidad:1. c: :1.3:103:1 3::

de	 insensibilidad, infelicidad,	 timidez,  i:.i.s:1.ion:1.rn:1.ci¿::i, 	 E:) E::i e

sumisión 	 ci e 1. estudiante, 	 1::orro	 la institución,J• :i. tu 3:: :1. (5V)	 11)000 Lroo

administradores.lo insatisfacción de la a c t iv idad:1. :i. ci 03:1	 00CO 1.orE 1(-.-?



orienta a una obstinación d ia ria cic• desobediencia, que le hace

reinc id ir:i. :1.	 terquedad en el	 orden	 1: 1.	 :1.	 i...c:l; j óvenes•?

insatisfechos:1 fc: c: iic	 acogen	 fácilmente1	 L	 .. rn :1.	 L	 d

a la delincuenciac::i. juvenil.1

Las actividades¿. ': t 	 .i c:.. L :j.	 tiene que ser con gruentes,

tanto en el sopesamientola evolución

mental y biológicao :i :i. co.	 c: 1. educando.	 El fracaso, ante	 laso

actividades  ci :1	 od ¿:0 en el proceso on:on :. o aprendizaje!,

rc•'o	 conflictos,el. c: tc)o	 muy	 perjudiciales	 q ue	 perturban

emocionalmente al alum1	 l esta confusión queturba

sentimientos,el. oi t'::)o	 o	 :i.a	 conductau. c: Lo	 :1.ncii.	 :1pi. :i. nei:l	 i:;	 c:c:'mi.n

observar,"'o. r	 irnc 	 las	 caracterizaciones de	 los	 o 1 ..tmnoo,,

rea lizadas	 po r los maestros,	 Crean estados dio to noei ón

sentimientos de reacción ante laso :1. n: 1 uoLi.c:ci.o.o queo 00 dan, o

00 ser considerados en	 igualesuo. i. eo c:onci:1c::1c:neo y en su  ciocoorcc)i.i.o

:1. n cii. vi . uo 1.

.00 maestras, debemosbornoo o. Lu.o. r emoc ionalmente equil i brados,ci. :i. :1. 1:: ro..:i c:o

fin	 de	 queo 1 00	 estudiantes,	 pued ano n ciornoot o. r	 o u o

sentimientos. Debemos1:: orn cc' o c:c)m1::' r«:ncio oo primero o. nosotros  m :1 omoc;

para comprender o interpretar lo. conducta dio los alumnos. No

debemosi::' omoo nonci.fo' Lor primero nuestras emocioneson co y juego  ovo

objetivamenteo Li. vomot...Lo o i.	 comportamiento ajeno.cc'	 1.0 in fluencia.1 uon cci.	 de l1.

educador 	 ci u d: permite:1. Lo y ci. ot. ....i. ci. :.c o. r sus	 sentimientos	 tiene gran

significación en la vidac1 o co1 estudiante, oo refleja

conductas.,
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El alumno primera tienec q	 comprenderse 	 :í. mismal,

conocer sus potencialidades:i. 1 :i. ..Ci	 limitacionespmanifestar

asp iraciones cii concordancia a sus capacidades.c: :i. ¿:i	 Debe supera¡--

sus inhibiciones:ii	 1	 L.:k 1" c:c:'ri sapiencia sus frustaciones.

Este nive l:i ci e so li dezi. ci e emociona l:1. en 1	 t. ínt imamente l igado¿.::i c:

capacidad:1. ci ci ci 	 u t ci t:i. nia, por cuanto la correctare c:	 ubicación le

permite enfrentar sus defic i encias c::i potencialidades 	 con

éxito. Sus destrezas deben ser elogiadasc:uci :1. aci 	 ::.' 	 dificultades

graduadas• e	 fi nn ci u e emocionalmente sea capaz de enfrentar 1. e e

retas que les impongan.pon	 El temor que siente  en te cualquier

circunstanciac:i.e cic?L'e ser 	 ciclo e c::c:ete de une interacción 	 CL13'e

experiencia le perm i ta dominar el temor ante la p resenc i ac: :1 e ci e

estímuloci tem :1. ci c

El desarrollarol 1. e eni ':::::1.ene1 de las educandos 'oo mayor cuandoci

sus tensioneso. iciri reducidasc: :1. c! 	 mediante:ri Lc:	 :i, descansa.c::' Los

de ansiedad crean confusión y perturban le asimilación,

la	 l debemosbemç.:ie i:::one:1.ciere y que las relaciones tienenC-'Fi ci ue ser

organizadas,	 de	 tal	 suerte	 que	 padres	 y	 mees 1

familiaricemoscon los jóvenes,en 	 1 U < de desarrollal-

emocionalmente confianza y libertad. i...c:uo intereseste reses ci e

padresmaestros	 1 la formación h 	los uu flu	 considera¡--¡

los intereses humanos .:ic las personas, con firmeza, amor

rectitud.



32.5. LOS FRACASOS.

Los actos pueden ser valoradosr:ci	 considerandound :' SL c: que-

se espera O se exigeCJO .L joven o ¿y'. la sezorita. Si ce'l

rendimiento queda por debajoi::' . .:i o ci Si. patrón fijado c:EDfflc) norma l ,rm.. :.

entiende que ia exis ti do:i. Li. ci c:	 r.	 Estas so deben en

ocasiones a 'Ik'	 ''Hil se	 Ii'', 'it otras de 'i'	 ''Vi') se ljIII

ambos	 factores.	 i..c::''i ¿.:I...íu'i't:ii; 	 inhibidosi::':icic:' 	 fracasan	 eui

tarea determinada,	 iii'	 u	 i i y voluntad para

trabajar.	 Le: n ci o esta incapacidad fruto*0	 :1 o una defic i encia:i c: ti. en c::.

i 	 momento	 de	 ejeII)	 IIij '' 1 1 1	 13'	 no	 1)3

recurri endo 	 una buena	 1	 3 i del rend im i ento. S'. 	 dan d as

factores 	 :i.n	 existe:1 'Le 	1. e	 incapacidad	 real,.	 i:ic:'	 faltar

saber"ur" y "el.i.	 i:todeu"'"	 e' la i ncapacidad aparen te , dondeci e: 'Len:i.encio

c::ei::'..(:t:i.ci.'::i no 'te:' Si.e manifiesta.

En	 primer lugar,	 surgenen	 ci e: fC :1. c: :i. Fi r:: :i. e e	 de conducta,	 c

Pl"'(::'(til.u.::c't'i'i 	 :L.:Jt.LFi.asp 	 inconvenientes t:ie	 todo	 'L:i.pE::'	 y posiciones

opuestas rendimie n to , como1 i espíritu juguetón, la i ''	 '

l	 carácter	 voluble,	 frívolo,	 caprichoso,E:: i 'ioec:' ,,	 c:eni: ti. en 'Le

vacilante,Fi 'L e	 antojadizo, 	 ui....Lo de una educación malsana,	 .1.

i mp iden el uso de sus po ten cialidadesc: :i. e Si. :1. ci eci e:e :/son el origen  rl

pues, su rendimien to es menor e la medida normal.

Las peleas	 c:c'i S:fUC1 e i. es son fuente de fracaso totalt. ci. 1.	 ci e:

escalar,Sl. u" ,, tI, n ct :1. ci er1 	 en la pérdida:i. ct1 e cI e 1.	 inte rés al aprendizaje	 de

las	 áreas	 y	 al	 anhelo1. Et:'	 ele	 conocer.	 Enic 'tt tI. OF) :i. niein 'Le 	 son



inestables,  impacientes, rovo 1. tcio.	 atolondrados y dedican

mu y poca	 atención  en clase.ace	 Los desobedientes aparentan

trabaj ar , i::J:»r'l:::I c:c)rn ' :)	 no tienen  L r:YLn ci u :1. 1 :i. ci aci .n :1 seguridad sufren

inhibiciones:1. c: :1. c:'n es ci o expresión y de ejecución en el desarrolloy' vc:s ti	 e

las tareas decis i vas.c: :1. :i. vas	 a crisissi	 de inhibición es la traba

afectiva que anula la decisiónc: :1.5:1. ón cte los que hay que Mecir o

hacer".	 Los reiterados	 fracasos, evolucionan	 un efectoLo

desmoralizador,:1:1. z aci c:' ' 	 so 1:: "'o su autoestimación, que anonadados

orillan  a	 una situación de	 mayor amplitudi, :1, 'Lw:l	 en	 i. ac un

cognoscitivas, afectiva o motrices:,

i:r otraro 1. a	 están i, as enfermedades :	 el agotamiento!,

queimplican  'fa :t. LS, y '	 a clasease	 r'ci :1. ci	 del 	 :1. u	 ras y	 de 1,

atención  pc: y' las tareas escolares. El cansancio, falta'La ci

concentración,	 :1. y ' i'' :1 '	 :1 .. ..	 tendenciac: :1 a	 incomodarse!

afectividad lábil,:1 i. disgustos frecuentes, t:e ve a son

manifestaciones del carácter que no ayudan al desenvolvi m iento-

del marca de autoestima personal.

1.,,c's fracasosc:s, ' c: .::: 1' . i::' :1. ci''i 	 c:c:'i'i influenciados:i. ci. c' c: :1 :ci c:	 por la	 inadecuada

alimentación.	 i...c:''s	 j óvenes's	 pc "	 naturaleza*1.1 '. i. c: :: ¿:\	 i' 	 exitables

propensas	 a. l	 agotamientoc: 'L	 :1 .eI'i 'Lc:	 i' •: u. y ' ;	 sri :1.	 constitucional) os

debilidad biológica	 .::;iií,,\:i:, ..,,	 ::: conflic tos psiquicos ocultos..

La debilidadci aci y :1. .ta1. auditiva'Li. va y el tartamudeo,iii oc:son otros"os

componentes de	 tos fracasos, por la conflictos:1, c'L.o's soc::i.a les	 e:i.

compl ej oi. c:,:i c: í::j e inferio ri dad que sufrenven .i. os adolescentes por "no



ser como los d	 con un nivel de inteligencia1. :i. 	 :1

adquiridaspor fa11 1 r	 que afectaran

s istema	 nerviosas,	 por	 inferioridad:i. 	ci	 ci 6 ci

enfermedades congénitas.	 i:..l. fracaso escolar, 	 I::ruc.ci

que la inferi orid ad mental, cuando padres y educadoresC)O CjU :í.

inadecuandamente a 1.os jóvenes.
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32.6 LAS DIFICULTADES EDUCATIVAS.

ci J.	 J.a	 ac e:: J. J.	 en q en ci ve	 ci ea J. cj ua. 1 ci a 	 ci

con e.

o por tt.n :L ci ec ea en ecl u c::e ce el. ón	 c:om le)aci :1. n 	 ci o «ea tc:'	c:on el n :1 ve :1	 ci e

eu Loe a :i. me	 en ci re mca	 ci ue 1. ea .:i óven ea	 val o raJ)	 :i.a. ecl u c:a. c: :1.

i	 C.-I. o r¡ 	 dii

J.J. "el. :ea.::c:n	 pa reone:!.	 Sei.n c:lucie ea	 :i.e 'ee:c:ni::i el. c:::i.ón ec::c:nómei. cee	 :i.c:e

q ti. o	 c: n ci el. c: :1 c:' n el a. rcevei. :l. :1. ci a. ci .: c:ce:1.c:. 	 u cee t :1. va.	 L. e ci :i.	 :i.	 el. :. :1. u ci ci e

ce 1 a. a ea	 lee a. mc.c ce : e :1. mo	 en 1 a.	 fo rm e	 ri ecl t. ce: e ej. ve	 y p romo ce :i. c5 u'

en a. e	 :1. e ci ci c:e' 1. a. e '::i u cee ce: :1. Ór 	 un	 :' :1 m i: c: 1. o ci e c: :i. a. ee 	 ce cern o t am le:' ei cr'i

ee c:omv í e r te	 en efe ce: to y	c:euee ci e ea t re 'le el. 1:1. c:a. c: :1. ¿ni eec:: :1. a. 	 1. oa

i 'e	 1	 '	 '	 iii	 i	 ' ir	 1	 1	 m'	 i'', íri '	 i 1	 '11

p a. y a. ': :i. 'aa tu ci el. ce , ce ' e ecl a po r . 	 1. .. Le ....a :1. n ci u e 1:: 1" c::' ci u e	 e 1. liocI a.

i...c:'	 «?c:i ii. c::.:eci c: rc:'a	 '::i	 ue	 r): 1" 'i.e,e:'1 « c: rerIic:a	 .	 c:i :1. f1...m­ c.y 1 - 1  t.c.ea	 ce!

3 ' 	o It (	 i	 r	 IIU u 3	 1

u cee ce: e j. en	 e	 li 'ee	 u te u .1. el. a a ce: :1. ón	 'e:! e	 r'a ce: '..t r'oa	 c:i J. cd	 e:: Le :1. c::'eeia

euc:i elc:e'vei.

	

-suk e:Lee ,	 i:.ece:nce:'].Ócj el. ce:c::'a	 y	 i::u:i, bi. J. o c1 i'" <.f el. c:ec::'a	 más	 e1	 ba..:i o

el. n Le r:; cei q ur me el. rn leo y •I J. am c:	 c  e	 1. ce)ee 1. u.mn c::'a , 	 el. m 1::' 1. el. ceca. u	 cel el. fe ron ce: el. ea

c:l c: n :1. ve i.	 'ene ter í e i.	 ci e	 vei. ce! a.	 cci e	 c:eu 1. tu ra. ,	 ci e	 e ce: el. tu.ci ea	 'ecl e

va :i. o re ce ej. cein ea ,	 ce! e	 .f:íe r me .::	 ce e	 roe ce c::ei. o  a r , e t ce:	 ,	 fe ce: 'I • ce: re e	 ci

el. aeíen	 i. a	 'e raceein e 1. :1. 'ecl ec:i cci e l. ecei u c:ean c:i ce:'

1... a1 J. 'en J. a ce: el. o n ea	 ci u e	 ie	 e ceeen	 1. c::' a	 :i Ó ven ea	 eco y	 :1. e

ti J. '	 It	 i	 it'	 1	 1	 1'	 'lI e 1	 1	 ,	 d 	 1

ev 'e::' 1. u ce: el. ce:' n en en	 ce c:)r 'f .1. el. ce: c: a	 f :í. a et. c:ce:'a y m'ece'n e i. e e 	 1... e a	 ie y ' el. ve ce: :1. ce ci e e



producent.t c:::r	 ::	 capacidad:1.	 intelectual.:i.	 pobreza,

inseguridad, el escasa desarrolla 	 o	 lenguaje, e1 pésimo

nivelcI» abstracción >' cic motivación sensorial, la t:: 3:::::. visión

¿: med i ano	 o :i.cic:i	 plazo, la falta	 de apli cación:::.'.c::i. n

escalar,•. r	 «:' 1. :,.	 Lc de los	 padres, ¿.J. coleg i o, la pérdida de

los valores,los padres inestables,alcohólicos,::	 drogadictos!,

separados, fallecidas, familias nu merosas, pobrero c:c ínu.n:1c:

entre padres	 :1. :1os, profesores y alumnos,   :r: convierten

sólidas..	 barreras que dificultan:1. c:t.I. 1. L:1.r3 	 1 desarrolla educativo

1, t (13 3 0

La falta	 de perseverancia :30v desarrollarse  :1 ni 1:: 1

desilusión].0 :Lón	 y poca	 motivación:Lón poro	 ic:'o estudios	 y el

rendimientoti. 	 o e c:o:1.o y será 	 :i.130 u.1 :1.c::1ente 	 fruto  ci o 1. bajo nivel  ci

autoestima,:L mo por habe r desarrollado pobresroo :1 rnci en oo de sí.

mismo, al no habe r tenidoci o f:c? i"son oo en quien confiar,,  ni sus

potencialidades fue ran valoradas adec:u.oclornenLe po r otto padre-.i..

>1 maestras.,

Los	 desarrollos::)!;	 c:i f•• c:: t:t.'.r:i:r:: 	 t.Ii	 condicionadas

exclusivamente por la educacióny es hdecir, la relación  entre

los	 alumnos 	 y	 profesores100	 1 Ci	 e::;	 buena.	 i...o	 1:3 ci 1::' :1 er:l oci

negativas:1 v.00 ci e los ma l educadosc.oc:l oo roo	 3 Cien a una concordanciaUi Ct 1. ¿:1.

socialti o 1.	 f ::; L ro ci o , 	 que se enraizóti. :	 en el	 carácter de las

pe rsonas. A 	 i mponérsele una ciegaocio n l'od1 ni•1 c:ti. o. de partete ci o

educadoresit:: ci r:ti roo 	 padres	 se	 neutraliza 	 1. o	 necesidad 	 ci

autodeterminación. La que anula el sentidoci cid o concepción d(-.-..



libertadLoc:i '::i e acciónti. ón cç.:)n el	 de obliga tor iedad.	 A d á rsele"oc: i. e

orden al c::cn problemá ti co, éste se opon e c:' i':oc::e	 i que le

da la ganaj	 en cambioti. c:i el joven b i enen oc t. ct0iti itt) a ca ta  .10 arden

sin	 ejercerr c::c:o c: c: :i. ':n	 l...c:i'o jóvenesos	 c::cH' dificultadesf:i. c:u I. Lici es ecluc::o'Li.

buscan un su c::esc: r del omitido nexox con los padres, entroi"e ti. os

ti os que no d isfrutanrc.í 'Lon ci o ti.a apreciación social.ti.

3.2.7. AVERSION AL ESTUDIO

Entendemosc:tns	 tc: r	 aversión,	 al	 o. it:' o r 'e c: :i. fR :i.

antipatía,'Li'. o	 hostilidad,    	 'o l:wctl Fi on c: :1. o 	 repulsión.	 So	 puede

observar,r	 c:ctn	 demasiada.o:i o. 'f ro c:c.ert ti o 	 la	 actitud'Luci ci o	 rechazoho. 2. c: o ti

co legio por	 •i	 pocas a 1 r 111nos. Encuentran la	 enseRanza,,

rutin a r iao. " :i.	 aburrida. ¿¡l...os	 horas	 de	 c::lo.c:  pesan	 c::c::imo	 1W')

So da este	 hechahc::l t:o rod c,j ti. c::ct 	 :i. alumno  l:c:: r naturaleza

curioso, desea saber y n o obstante man i fiesta una repulsión y

rechazo al co legio,con ti. c:: osti.en'Le una apatía  cirondo	 originandonon ci

Frustración y disgustoos 'Lo en	 1.05 padres y un problema1:: 1. orno se i"' ti. c:: en

los	 educadores.c::oc:i c: ro'o.	 Este	 he c hohc:i	 ti,ornen'Lob1.ornen'Lo	 debel::ie	 sus c:: ti, 'Lo

interrogantes serios a los educadores. Hay muchoshos o1. u.rnn c:is

rechazan el colegio, n o leo gusta  c: sienten  o'L• roc:: ti.c5n hacia

el estudia.:i. o	 El rechazo de las alumnos  ox ti. e un planteamiento

serio poro U)c)c:ie'" ovcor:i,nuor los c::ouoos y as í 1:o:nor remediau Las

causas po rr ti. o o	 que el alumn o  o ti.en'Le estee "'e c:: h . 2 t)	 laso i:)ctti e ct o

sintetizar,::tor



alumnoEl 	 se siente presionado,en •:a.cl a:::'	 cc::: v:i. :1. ci ce	 Y su	 a::: c: :.án

aguantares	 :1.r a :it contra.

la enseNanza rutinaria, cansina y aburrida.

Sistema anticuado.

observa	 cómo los	 contenidas	 que se	 ofrecen

abstractos,  dec1.eLcj .clo:	 de la vida, carentes de	 Lc

ajenos ¿' la realidadci ¿.c:i en que vivimos.

Ve cm :ae. métodosc:ac;	 ci e enseZanza inadecuadose c:u:l c:ae.	 que no

corresponden a la psicología prop iaa Cie las alumnos,

La escasez de alicientes:1. ce :1. en Loo cee1Lt.1ra1.

Las perspectivas nadaa ha .i. aci	 que ofrecen la sociedad.:L ecl aci

La carencia de motivación, que puede resumiry tc:ci a

razones	 expuestas	 DEBERIA I::a i:3i 	 EL COLEGIO?	 "Ex is ten:1. t.dr) \..:a. ¡"el.

Oscusas flojas que muestranpoca que -los gusta atl'f la

jóvenesi 	 colegio!	 sus	 sen1.¡ fa 1	 a varían	 desde

indiferencia ("Supongo que esta b i en)en ) hes 'La la hostilidad

franca ( aborrezco el colegio o odia! " )." ) Por ejemplo,

prontotc:a c:e(rtc:) Go ry se levantaba para ir al colegio, empezaba

sudar y  e ponerse  ner'v:1.ese	 Dijo:el c:a "ali. o. ce e r r me al	 colegioi. ect :1. ca

empezaba  a sudar y a ponerme nerviosa. Tenía que volver

:::ece:aínc) él, muchosha:e)e :1 Ó'ene':e; le	 tieneen o .te:ff)íe) u' al colegio,, al :1. o	 La

las médicascecee :i. ce' llaman fobia:1.0 escee1.ar	 Muchashas ve ceoe .i.a c:o.uso, de

este temor 05 la violencia  en el. colegio, la crueldad1. ae:i ecl ci e otras.roe

jóveneses	 y	 la	 presiónel. Ón	 onveo.!.'La	 en	 obtener	 i:eauen o.e
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calificaciones.c: c: :i. c:n	 Puede que estosjóvenes	 :1 tn al colegio c:c:n

persuasión por	 los	 padres, pero	 siempre

perturbación emocional y hasta agotam ien to físico.

Otras jóvenesç•:	 Wil más allá.1 colegioc• :i. o o i. aburrido!

demasiado estrictoS dijo Un joven llamado 1 lE Decidió

volver al	 coleg i oc•: :1. c:E secundario. Una j ovon llamada.nacI	 Lc:n :1. •. h i zo

lo mismo.rno Encontraba dificil cumplir1. :1.	 con su tareas	 c:c: 1. •.

" ¿Cómo pod
í

a. I. c:crl	 :1 no entendíaci :f. ..	 1 c:E que le ía?", preguntó.LÓ

ARadid " Ya estaba sc:ri L . ci . allí s in a prender nada me-

fui. ' 1 HEiI(} al EIlIEtEl)	 "Mi kullIEfl(IE) por que	 tengo que ir.	 iii

aprendaci ci ru .::.ci •:. 	 "En  r:: u. ¿i.ri t. ci pueda,.	 ci :1 o	 los estudios.,

MuchasUi o yoc:	 oye o	 los jóvenes	 expresar esos

pensamientos negativos sobre el colegio, ¿Te oyen hablar:1. o.

tus hermanos menores? Ven que haces ausencias Ci faltas

saltas	 clases?.	 io.c 	 procederc:cci c• y	 f.ii.c:i. i. illc:ri l:.c 	 podría	 afectar

oc:l..:LL.tcI hacia la escuela.

El APRENDIZAJE Y LA EDUCACION

Elaprend i zajeceFi ci :1. :::o.:i o oo imprescindible:1 i::u.t.e en	 lo evolución:5n cie].

humano, moni :i.
f 1 otcto en	 el comportamiento,	 Su vasta 	 u::: o. i: o. u:: :1. ci ci

de aprender ...ooc::i.encie desde ou. nacimiento hasta la muerte. El

:rnmenou:i ::u::ju::iel" 	 de	 o.iericim:?"	 '	 lo.	 innatao.Lo	 c::o i::oc::Lcio.ci	 personal

desarrollan	 su	 personalidad.	 El	 aprendizajeron ci :1. :: o..:i e 	 loo	 ir'.::.'

signif icativo en su  y :t. Ci .0 >'O que 00 la evoluciónoc: :1 Ón	 las cambios :i. c::uo



de	 los	 co c::	 .to rigen las funciones:i. c:neo	 po:i.co:i.óc.::-.

consideración,c: :1.	 :i.	 existeo	 : cri ci :1. o.:i o	 cuando	 participa	 o

organismo,¿.II i. nic::' , cncci :1. ¿.n 	 la	 c: ti. :1.	 Ci y los resultadoscr: c:1 ton:idcio

	

aprendeSe 	 cuandoc: :c sienteCri	 la necesidad  ci o adaptarto	 la

conducta o nuevas modelos:1. c:io ci cc: comportamiento de los que o

tenemos experiencias 1 	 1	 1 estado biogenético 1

psicosociogenética medianteii L ':c o :i. cual nuestra naturaleza 	 :i. a de

los semejantes originan	 nuevas maneras de í 'l •i'1i t( II

responder, ::'. r.: ccc i.:c y acorde  o].oevolución biológica y mental

del 	 1	 como'	 1 It	 las aspiraciones

traducida enmodelos de conducta socioculturales de moda.

necesidad de participar en c.medio dondeo ccco desarrolla 1

conductau. c: to	 ci o coco	 iguales. Este	 oo un	 aprendizaje"en cI :1 o.:i o po

sensibilidad1. :i.cloc:l 	 do	 adaptación	 c::	 por	 :i.no:i.nuoc:::i.c5n	 do

semejantes,,

Se aprende  c::u.oocic: se siente la necesidad de vencer

dificultades	 para	 desarrollar una	 conducta adecuada 	 o

inadecuada  ':::' para estar presentete OF) lo evoluciónu c::i. án c:l o la cienciacc

y	 la tecnología. Es	 c:lc:cl descubrimienton:i.ori 1:c: 	:l..::.	 satisfacción:i.o1.J.c:c:::i.c5Fi c:io

poderi"	 c:iec:orrc':i.	 • 	 fondo	 de la	 c::c:jc:I neo c:: :i. 1.: :i. ve 	 cc'. c:: 1: :1. tuc:i :i. 1)

p r c:' c: od :1. cii o o t o i. 	 Es la manifestación y evolución de estado

el) o c::'.....1. c.... cii ci t o r	 o	 intelectual	 :i, n t o r r ccc' o c:: :i. o od c:: 	 con	 1. o o

paradigmas que mueven el grupol::ic:' c:l o los igu0i.00,	 la soc i edad ! ,:i. ecl

sus intereses y necesidades.



REN

El aprendizaje,:1. :.:	 oc:( ún Lewin, 'c•: 	 forma en los procesosc::oc:

mentales a cognascitivasp en los cambios de la motivación,

lo inducen ¿. tener aprendizajesemocionales y apreciativos,

los cambios:1 c	 conectados con la pertenencia c::. ideología de

grupo, que dan un aprendizaje  ci e ajustes  ec::'c::1.e1.o'e y maralesli

los'e c:emb:ioe	 de	 1.a estructura  'f e :1. c: 	 fruto de

aprendizajes¿:",j	 motores.,

:t.	 organismoc:rnc: ', •::.':i.ín :1. 	 :t.c:)': 	 cambios	 'fr'.t'Lc:) c:ic?	 la,movilidad

social, cultura!, física y dela socialización

que oe sometido para desarrollar su nivelve]. c:ocj o ce ': :1 ti. yo

nivel1. ci e satisfacción es consecuencia de los logrosr' c:)s c)bi:.en:1cic:'e

y	 de	 las	 impulsos:i. •c::l	 y	 estímulosmt....'1. ce 	 ci LIc:.:	 en	 su	 entorno

	

... ...c:	 :i. e

ro por c: ion 6

Todas las experiencias v...siendo pautas de desarrollo

educativas'1:, :1. '.' ¿. que se conjugan'e cj e o en 1, r e el organismo 	 su ambiente,,

Mantgomery	 expresa'':'ee.	 c:i I.Ic:'	 educar	 es	 completarc: 'ter	 e.l"ícn:1.

constantemente	 los productosu. c: :c:'e	 ci o]. intercambio	 entro

personas y sus	 ta reas. i...e educaciónce: c: :1. c:)n o e. c:e de la 	 prácticac:: :i. c:e. b

realizada,.:",i:i ,, (i «'' la 	 tarea que permite:1. 'Lc:	 :1. n' :1. i. ¿:' u" e	 :i. i' te r'ri e i, :i. e e.

nuestra conduc ta't'.e 1. c:)'e nuevas patrones que i''ie.I' sidoci::, ecl e.. i::' 'Le.c1 o'e

Las personas	 ce educanc::.:Y'.I"t	 i:i"'':: c r'ui :1.'\'e.ci',c:r','I.'.c 	 cli concordancia

sus experiencias	 c:ice	 aprendizaje,ce:' .,	 :i:::'i' 	 :lc:	 c::i..t..".:I. 	 los	 e. 1.

avanzan  'e:1.o'teme'L:i.ce.men'':,o en el conocimiento de la ciencia

el desarrolla de sus destrezas físicas, 	 :j.i.(,:,1oc::tue.1.



motrices. As:í ':o ha estructurado 1.a educación de manera

progresiva a fino ci e que los estudiantes:1. an	 avancen acordes"ci	 al

desarrollo y madurez mental y biológica.:i. c:a i,,.c:e cambios o L:'Len

responden	 a la actividad 	 apr'í,:p:1.ai::ia en el momento oportuna" . iíi"i o ci t.te

son los vectores de desarrollo de 	 y 1

sencibilización de su iii 1	 (II 1'	 poderdesarrolla

personalidad	 y	 la	 sen c: :1::' :1. 1. :1. a c: :i.>n 	 de	 su	 .'r,t,t 'Lo co nc len cia 	 y

autodesarrallal	 es sinr'i	 d t.i.ci a	 0:1,	 surgimiento:1. :1	 Li:::	 del	 gradoo	 ci e

autoestima que se tiene CC)Fl los elementos escenciales en

situaciónÓi de aprendizaje.

34. LA INTELIGENCIA HUMANA

La inteligencia:i. :1, en c:i, a i'..tísns estáintrínsecamente unidaci a O

crecimiento	 biológical	 el	 crecimientoc: :1 ni :1, el'i 'Lo i'rc'i'l 'La 1 	 se uno a

crecimiento'::: :i, ni :1, c•i'i 'Lc: 'f" :í, :1, c:ci	 mediante'Le	 ], a	 maduración de	 los	 sistema,.¡-,

nerviosos	 endácrinos iíIf  la afección socia l que ejerce 1

entorno	 circulante:i,:''' 'l' 'cI::'i'"cc 	 c:i. individua,:i.:lt,,t:' 	 i::'c)l"'	 las experiencia..l.,

adoptadasi: 'I:.oci so en	 la	 prácticac: '1'. :1, c:a ci ci 	 las	 tareas,	 por	 la	 cual

conocimiento evoluc i ona y se altera  en los seres humanos..

Piaget concibel:o o la inteligenc i a:io	 c:on'ic:i vsi 	 i::Ir'c:Ic:000 activa

dondeci e	 e 1.	 ejercicio:1 c: Lo	 y	 el	 conocimiento incrementa ,	1, o

organización:1, za c: :1, ón meo'La1, vigente a fin de que la persona se adapte

mejor.:: «'	 E i, crecimiento intelectual se 	 sintetiza  00 tres-estadios, donde

ci e c:aci a uno sirve de i:iaoe para el o:i, u :1. en 'Le

reconstruida, desarrollada >' superadap así, surge 1 a e 'La



EN

sensoria-mator(deo O ¿:k 2 ¿Ras) dando el niRo cambia

actividad reflexiva ¿'.	 Uuna adáptacióngseparaciónn ci o :i. medio;;

luego a wia modificación y experimentaciónrl.	 c::i. ór ci o 1 mundo f :1.

para ir a un a representaciónrceii c::. ón d e las relaciones obje tivase ti.	 de

las relaciones de las pa r tes'Lee d c mundo 'fi :i. co	 decir,u"	 ye

prolonga	 ).i:::! sobrepasaj::i..'.e	 e.	 1.as	 propias:í. ee	 ee'L vi. c:'Lore.e	 orgánica-.:--,

durante li.	 'e

Entre los 2 y 11 e.' ':i'e	 surgen las etapas ci

c:porec::i.ot'iee concretas clí.::ncle	 :i.e un 'Ler:i,ov':i. zec:.Ón c:ie :i.e. .ec::::L:5n

da en las relaciones semióticasp el lenguaje  :e utilizado

egocéntricamente,luego lo socializa yfinalmente c•:'e usado en

la presentación del1.	 íflLtn ci o 1" :i. e ti. c:o	 te 11 e. 12 '.oe se presenta'Le.

a etapa de las operaciones  'fc:' v'írie, i. : 	 c:' concretas,ve 'Lee que es o

e ji e. ro c: :1 m :1. e ti t o del desarrollo intelectual abstracto.

De los 1	 •. los 1 4 azas es la etapa vitale. 1. en el

desarrolla mental y en la que coinciden los psicólogos. Entre

los 15 y 16e:'e ., Setsche fundamentate	 1 desarrolla del

1"' e 'e or em :1. er' 'Lci infantil,'f e. e 'Li. 1. .estableciendo lase e:i.cju:1.en'1:ee o t e pe e

Fanaméni can el	 ii :1. i'O describe la pe r cibidou" c: :i. Ji ti. ci o e ti. ti conocer su

e :i. q t' :i. .j: i can c: :i. e.

Animista., para e:i. ni= Loe objetos tienen v:i.cie y movimiento.

Dinámica, fase en la que el ni=,'fc:i , c: ro e quee i. e. causa de ]. e e

fenómenos resideci o en la fue rzae. :1.etevne de los objetos.,

Mecánica., nivel1. cien cJe el. razonam iento tleee como eje el

contactoc: 'Lc:' enLre los ob j etos  y la transferencia de mev ti. ti. en toe



Lógica, t. 	 :i. :i :i.c'.	 c•:: 1.	 c. c: t::i cn :3. en te

:t.	 c::cl.	 Lc. y	 1.	 c?cccr c:: :3. .c. 1 	 en	 ti.ii .c.	 :3. t'...u.	 :i. c5n	 c:i .cc:E	 y	 vccc pc::' n c:i ev

e c::t.i ci .c.mon ±.oc:J. :i.	 €?	 ¡::.	 tiO :1.t.t	 c: 1 :i. y :1 ci ¿ci :3.	 Lo 1 :i q en te

:1 ve 1. ci cc	 J. n te 1 :i. c ccn c: :i. .c. i::e	 :i te	 •c. 1 hc:rn 1:: re	 oc. l:e y o pcc v.c.

cne:i c: y	 que c: t "c:	 1. ¿o	 fc: vtc.. 1, e :c	 y	 ci o i: :3. 1 :1. ci ac:i oe	 c::cict nec. c: J. 1:. :1.

po rci :i. ten c:i eeo y rc:' 1. 1. y el F:c: ten c: J. o 1 :3. n tel oc: tuo 1. cte 1	 t  tud es

Í)c.JI05	 en tc:' n cres	 el	 c::c:' m ::'c: r tom :3. en te 	 :1 te J.:1. ci e1 . 1 te

Oc: Li y :3. ci o ci ci ue reo 1. J. c.c. un :. ci c:i rL y ri. ci uci	 c:' rci e o coto	 e x po vi. en c:: :1

::	 o 1. o	 mono ro ci '::? c.c:: :i. u c: :i. en o y ].	 x :L te n	 .es moc:i :i oc.	 o fc:'

po y o c:c:' n c::e ir:' tuo y .1 o :i. n tel :i. cjen c: :i. o socj t:u	 Ve i....

Biológicas	 iÍ d ' 1 1	 1 i	 1 1 u	 .	 1

mu i. os ci e i. mec:i J. c::

Psicológicas:! oc. :i.o ccf:i c:::i.ccn c::i.o rcccn Lo]. y lo c::opoc:::i. c:ioc:i cric:'

c:'i orn :1. en tc'	1. ro c: Lc) c tAO y	 u. :3. cc ro e ].:i.en cj uo:i cc o :3. m i:: ' c ' :i:i. c:c:

Operac iles	 1. l: 	 c:c:on i:ortc.mion tc:oc :i.n tcc]. J.een tos so ciei::'ccn

p re c:: :3	 y	 c:1 ccc; pucc.	 ccr cren 1: lo y	 mccc:i :3. cri oc;	 c:i cc

es i:o c:: 3 fi cro c: :3. c:n ccc.

3..5., PROBLEMAS DE RENDIMIENTO ESCOLAR.

-1,	 n :3. ve 1,	 crI e	 Ou. t.c::'oo ti. mo	 O].	 voc: c:r'	cte	 e j.c. c:: :3. ón 	 y

c:omun :3. c::c.. (:J. Ón	 c:i e cc].	 cc	 1 o	 :3 c)vcc n	 c::c.ii sus	 :1. c uo 1. ccc. •,	 moes t vos

y	 oci u i. Los	 q en cc ro. un	 oc. toc:i c::' emc::' c: :3. c:n 1. 	 q cte t ros c:: :3. en ci e

en	 1. o	 ove i.t.t c: :3. ón	 de	 o c:: L :i. Lu.cri ccc;	 j: re ir:' J. os	 c:i el	 ocio 1 es c::ccn te

mc:' t :3. von ci o	 cte	 crion o ro	 cvc. :3. L :1. yo	 o	 n ccci o Li, y o .	 el	 1 :1 c:' ve c::

	

o cte c::onccc::i.m:i.entc:' c:ie uno	 o	 ori.cuc os:i.cjnoturos, El	 o



Em

la estudiante, debe  en ronLor problemasi:i :i.	 cotidianas, para

:1.a	 ac:t:i. tÁci	 c:' val orit::'	 •:'o de c isivo	 en s	 ti. n ter :1. c:i r :i. :z o c: :1

personal y en su	 ti. ii	 ci c: :1 1

Muchosiioo .:i6venco,adole cen 	 't:f e dominio:1 ti. o c: o q ii :i. :i. y o	 porque no

pueden hacerr o.botro.c:c:i.Ón r:uoo el ritmo de pensar oo sujeta

oper'tttti.oneo	 in telectualesI:.'o. loo	 FirclJtti:i.o.o 	 de	 lo	 conceptualización!

roo se inclinan1 on oleo procedimientos  c uo genera el pensar

hacer por el domin i o de . ciertas habilidades y destrezas.

duda,ci 0 el Pensar-actuar , se centra en 1.a ac: t ti. t ud del1 o. 1umno y

los valores y tUl t: :1. y o 1. o roo éticas  y rnct ro 1 cadquiridas, previa

:f.	 proceso	 de	 sensibil i zac i ón	 > 	 comprensión.	 A

incomprensión de las debilidadesit:' ti. i. ti. cf .oci co ce proyecta  un 	 presión

emo c i onal o i ntelectual de personas de afuera,,

fo	 personalidad	 >1	 las	 diferenciasri c: :i.00	 ti.ncfti.vi.cf o. :f.

presentes	 el rendimiento es calar,Lbs introvertidas

extrovertidos  tti.enen diferentes rendimientos de acuerdo  ¿.1.0

horao. ci o :i. dia y a l a tarea grupa! o personal.

La existencia de problemas:i. eno; POroono.loo, surgidoti. ci c: cf o los

confli c tos	 itt' 1 01 ) fsociales,económicas

familiaresI I 	fa	 concentración del alumno	 hacen

ineficaz  €. :i. estudia.ti. o	 sentim ientos de insufic i encia

P ermi to  coLti. focte las	 O CtOO ti. ci . ti oo y bloqueancticf	 el normalrrno.

del conocimiento. El ritmoLrno ci e com petenciaLoti ct ti. o	 colaboración entre

COmPaRer0s motivan 0 atrOf t. o. 1 las estrategias de e s tudio. Como



MM

tamb ién:1. it e]. sentido de las tareas es significativo  i:a va o].

rendimiento escular.

3.5.1.. LIBERTAD..

supervisión:i	 •	 exigido 	 ci c: :1. 1 :i. ciad 	 para :i.

evolución > desarrollo,:1 o	 o un organismo.an :1 Siflc)	 inclinacióna :1 án d e

sor	 a	 conducirse'..t c: si. so	 so c: :i. o en L si. c:íiton Le	 l e 	poten ciasit c: :i. a

transformarsee	 i te el mediao ci o manera selectiva. El. cts::t ci

decisiones s1	 f	 1	 1 	 momento , U estímulo,lii

estudio o sociedad, que demandaci	 e. Li ele c:o r la e.0 Lo :1

ob rando c:c:' n a u. te c:c:in L ro :i. la p royección d e la propia autoestima.

El ce' ella:i. e. cteLovm si. iiaeste amigasCts o amigas, si jugarav o estudiar!,

ace p ta r ce re pudiar. Alternativasque	 individualmente son

reales e importantes.	 i...c:ts dilemas1. ceís	 ce 1 es c:' fortuitas crear¡

decisionesc: :1 :1 c::n os	 1:3"eclete vm si. it eci .5 	en	 es l abones-	 finasos	 ci e

c:c:' n ci i. c: :i. on •fMlt si. en Lc:' de la .et.& Lo c:c:' n c: :i. 'sr '5:: si. a

	

La libertadr • ie..,::i (2:.;:: la elas t icidad,	 contraria a la ri gidezsi. 1:51 o

esencial1.	 l:)e. •	 :1.a superv i vencia,	 dond e' :1 (C-?	 :i. :.	 di ve rs idad ci

ré p licai. si. ::	 es imprescindi b le. El	 comportami en to flexible  '::i e ur,

organismo	 demandacia	 auLoc:c:ln 1 rc::' : i. 	real de	 las 'respuestas

heredadas, y regidas a la interposición con el media,., u optar

poi t.t n a basta gama de alternativas  ci u e se originanci :i.ea n en	 1. a

conciencia de! individ uo. la i.:i.i:erte.ci prepara al ser humano a

desafinar,:1. liar	 y solucionarc::i. ort av	 ' rc:' 1 emae	 la libertad 	 y	 e

be n eplácito del1 c:o it lerc1 externo  se a p renden. Ella. a c: re c: o a



medi da 	la persona	 tiene oportunidadi. tti •:.ctl	 éxito.c:	 i....:.	 :1.

es	 vital	 para	 ,	 1	 conocimientoc: :1. :.	 tc:'	 c:cc:i rc:.i c: :L :. :1 ,.:ti 	 :fc? c: i. ti.

::i. c:crc:tr:Ç. z	 y creativo,:i.vc:	 c::c:r1	 la cual	 el alumno	 manifiesta

gradoc:: ci	 valoración de si mismo y la que le representa

sociedad,.c:i	 i: . .j c) el influjo..':i c d o su autoestima..

El alumno c:c:)n libertad tiene  i::ctcl e	 de elección  ci

desea de todo el mundolmundo	 c::c:n dimensión críticat ti. cta ci e la que

demandaci la libertad,l:)c•: tacti	 el poder de deliberación ea vitaltal en la

interpolación	 1 comportamiento social, cuyas valoraciones

estimulará el ego y el alterfinn ci e que el poder c: v t ti.

surja 	 ifni i corolario 	 1 ) i	 1' la autoestima,1 poder i

decisiónit: :1. ti. Ón	 1::'......11 ci . r.:. 	 las potencial i dades	 con las	 que se	 ha de

ejecutarctu	 (le manera independiente y produc t iva  at i::iaa::t por

:.c de la tierra.cc 1"

352. LA CREATIVIDAD:

.tt'a	 j óvenesnec	 c:cil	 c.cn	 buen	 nivel 	 ci e	 Lctea t ti. ma

desarrollan1	 II	 propias	 estra tegias 	de	 aprendiza^,

razonamiento, auto conservación,n : viac::i.ón	 de proyección socioculturaltu1a:i. y

deportiva,it:Ict:1 ......i. va	 it:	 ante 	 un a	 posición,	 que	 ti. n f 1. u ti.

significativamente en su vidacta aol:) re su estilo de resolver

problemas.e)	 Sin	 duda	 el	 ser	 humano	 alternaliza	 las

potencialidades con quee 1'0. cttcti.enar. ante el surgimiento de '..t

estímulo,	 o braráva r	 cttctt'n lucidezctt ti. ci etc	 y decidiráct ti. ci ti. r	 oportunamente	 q

elemen tosit)a cttc)cl ev para llegar a la solución. Conciliadas



estrategiascongnoscitivas c:c:ll la personalidad, la motivación,,

la	 1.	 >' los valores, surgeL .	 c:	 t. :1 :1 ci ¿.d t:c	 c:'n

¿Como se desarrollará una persona 1.is' enigma,.

1..:: que si se puede determinar,existe una aceptación

totalmente  c:e t a b 1 e e inequívoca de :Ó: los juicios:1. ea ci valor

de tui estadio cultural determinan la creatividad estética y

cognoscitiva.i:i.	 i....i originalidad	 con cIu.c: a::tCt.:. c•:n j oven ante

semejantes, en el aula, en la sociedad, en el ejercicio de LUt a

actividad,ci a ci	 en el dominio de wi saber,	 • 	 un prototipo ci e

fluidez,   	 var :i. ecl a '::l	 novedadaci	 ci e	 una«mente	 F:lo ten c: si. a :1 rrian te

creadora,o ra	 cuya	 o r:i. ci sin a .1 5L d a(:i	 ii.f 	 de evolucionar y	 tener

relevancia en la solución de p rc: i: 1. emaa

i,.a	 autoestima1. :1. tv	 generaera	 c:omtsoytc.m:1.en .:a acordes"ci ea	 a

capacidad d e cómo se aprecia 	 sí mismo él o la adolescente,

La dignidadsr :i. dad do apreciación individual, armon izando con el

nivel intelectual,	 'ii	 i	 1	 i i	 1'	 1 ¿ ¿ 1

influenciaa	 ci e la	 autoridad (maestras,	 pa:iy "adultos!,

iguales)	 con	 ejes	 j::ts:4 ten c: :1. acto rea en	 la educaciónc:a c::. Ón	 y en	 1.

autoestimación del ci om:i.n :1. o creativo. EL hombrero >' i. a mujer

creadores ac:'n tenaces, no conformistas, persistentes en 1

labori:c:l r c t.te	 realiza	 con	 iniciativa.	 Solucionanc: :i. en an	 rc: i:i 1 ema e

generando varias respuestas enmarcadasy r::.. (j ::i= r:r:lrl originalidad,,

	

En 1965 Madci si. resaltó,I:. ':5	 La motivación c:::'io sostén de la

personalidad creadora.ci va	 Ni 	 los estadoscia cte frustración	 0



rest ri cción son capaces de inhabilitar el poderr :i.niecj ti. ne..t:i.vo ci e

las personas, :i. estas están motivados. los seres creat i vos y

productivos  oe •Lti. e. is.i. o b ra  SF1 t es que el reconoci m iento de su e

semejantes.,

Una	 it:l h0 ti. án	 cuantitativa	 de	 una	 población:i. e. c: ti. Ón	 ci e:

adolescentes soc '.:tris.L	 creatividad y C::	 Roe. Realizadaz ecl e. itici y We. 1 1 c: hy

ciqan•'. . Creatividad alta—Cl alto, responde sin vacilar

nivel1. e. 1.	 de confianza:1 1	 si mismal apreció d e 1 trabajali

solicitadoti. ti. tecle pci r los demás1demás gran capacidadc: ti. ci ecl ci e atención  y cte

concentracióng interés por el	 trabajoo e.':::e.ci'tcn:i. ':::ci	 preferenciae.

por comportamientos nuevos  y ruidasosl interésv° e f:i o r proponer

nuevas posibil i dadesti. ti. ci e.ci es e. la clase.ese Puede provocar molestias en

e:i.cju.ne. eu:l.e.e

- Creatividad Vaj a—C 1 Alta Confianza >' seguridadpseguridad a p reciado

por los demás'; no busca act i vamente la ct:oni pe.í:i. e. de otroslotros gran

capacidad:i.cleci de atención, de concentración1 ciucia e.l e x presariDveee.r sus

::ip:i.nti.cines:; cjre.n	 interés i:icii' el	 trebe.tici e ':::eciém:i.c:c:r: 	 eci .1.0 ¿:kcii'ecle

llamari' i. e. aten c iónt: :1. án ¡tl e modo ruidosolruidoso básicamente reservado.

- Creatividad Al ta—CI Bajo. Cauto )'vacilante en su  oxi:res:i.Ón

poca confianza y seguridad.r:i. ci e.ci	 Aparenta	 el grupo::ci	 més

desaventajado.	 Tendenciac: :1. e. e	 desaprobar el	 L re. i:ie..ti c	 Poca

.J:i:i...(:)i.i,,	 :.Yoiiri	 R:::ixl:cK,,	 11ti.:f.dr'cr	 C,.,
:1. :i. :. i. SE 	R..

Z,,11,InllZlnlM,Ediciones ni	 Madrid,
pág. 176



pa c: J. ci .sc:t	 ci e: c::c)n c:sn t ia c:: J. Ór	 y a ten c: J. 151 ..1	 Fc: c:c:: sc: ]. :1. c: J. taci c:' 	1:1. en ci

ev :i. ta r 1.	 gu.s la a]. te: ra y ]. a ru t :1. n	 cte 1. a c: la se

11c	 1. c:	 ..cj r..cl an	 1 cc	 c:oi p rcrn J.

- Creatividad Baj a—CI Ba j o. Ila y ci y	 c:c:n f:i.an za y	 cur:Lciac:! que

c:s ci e 1. q r  i::! c::	 ,, lien c:s va c: J. 1 a c: J. c:n es c:t ue	 1 c:s ct e 1.	 r  p, c)

HaYo	 5 L::'e y L.c isa 105 Ci eíIv.s c:i ue 1 c:s	 ci el Ct ru 1::'::) (	 Cern F:e us. su

es c::ssci	 ren ct:í. mi. en te	 a c:aci c,rn :i. c:c:	 c:c:n	 . c: :1v :i. ci aci c•:s cts	 La	 esfc•: rs

Jac:i .:.sc:n	 >'	 11css:L k	 tec:r:i. zsvc:) t	 la	 c::rc:at:i.v:i.c:lscI 1

ci e:'	 se pc::n en c:i e í1 l . J. :1 es tc::	 1. ss rs .1. a c:í c:' n c	 ex J. s Le:n l.c•:s	 1

:t.	 'L J. ].	 ci c'	 c::c::1l c: c:: :i. 	:1 c:i	 c.c:	 1.	 c::.ci 1. J. :!.ci c•?;	 J. co !.

J. 1'	 u	 ¡	 u	 lii	 1	 (ifl

: c: 1	 1.	 c: c:: :1. e:' ci a c:i 	 u: ' c: r	 .'.	 o 1:: y a	 ,,	 ss :1. s	 e	 e i.	 c::t.c a c:i
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Características de las Personas y trabajos creativos
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3.5.3. LA PREDISPOSICION DEL ALUMNO EN EL PENSAR, EL

SENTIR Y EL ACTUAR.

	

ii. ci •ci	 1	 .:i	 >'	 a	 c: vi. L..	 ,i.

fi	 1	 f	 '11	 fr	 1	 31 f i 	 1	 1	 u '1	 1	 1
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aprendizaje .' desarrolla de los jóvenes, 	 oc	 del

pensamiento, ci comunión5'Fi d o los sentimientos y .. c: Lv :i ci ¿'':si eo que

se dan en	 la prácticat. :1 c::. c:c:i :i. ii :1 ¿Fi .	 iii clase y	 en los	 cii.

ámbitosLoo cFi que ejercen o'.i fuerza, c:i que ¿'. c: • ri moviendo

esquemas y haciendo:1 cfi ci o 1:1royoc:cs51.ones como lanzas que sirvenven p. ro.

regir sus vidascl o. y diagramar su futuro.

Cobraro y:1.cjenc::1o]. a siguiente  ]. e;y 	 psicológica general

Mocas	 esperanzas	 de	 éxitosi. l:.csi	 tsi.encii	 c:c:cns::i 	 resultado

rendimientoOfi to po l:s re" al conjungar el	 valorci	 ccc tiene

predisposición del:t. o :. umri o en el pensar,r sent ir:1. y actuar,cio r

la utilidad1. si, ci o.ci y confianza de atraparro. po. r e 1. éxito.si. Lo Entonces las

frustraciones	 deprimen' :i. me ri	 >"	 apartan	 o. r cs:' ":1. orn :1 ci 'Lo o	 o

entorpecimientos del:i ¡csn Ci si. sr eui 'Lo	 El éxito:1. 'Lo	 red si. o ¡:x: o e o].

cognoscitivo, afectivo y matriz, es decirc: :1 y' refuer:o. y acomete

conatrevimiento y jerarquía, el sabor pensar, actuar Y

sentir, dentro y fuer o. del:i. ento o cotidiano.

Las	 influencias.f: ]. t.c o c::i. os	 erncsss css si. cs Fi 0. 1. e o	 son funci.n	 1 0. 1 	0 i" O

aprendizaje	 uporque	 los logras	 1	 it

sentimientos 	 1:ic: . : 1 • l . :1.vco	 Y 1" c:: ' ..cii. ko 	 loso ciencciisi.oó	 p cs o ' of e c:s

positivos "	por cuanto vigorizan  el	 so. l:ie t'"" y el "poder''

lograrlos.1 dominiosi. si. cs51 del pensamiento abstracto, 	 lo permitesi. 'Le

movilidad:i 24,1	 ssI0 i •0 comprender lo que oye y dice.c:e	 Al  manejaro,

significativamente las conceptos sin 'Ler'noj. si. 2:o.n sus ambiciones

hacíasi. o	 un ideale :i.	 :co rsc:ri o :i. . lisio 	 modeloscro que	 iluminansi. ii 'i'i 	 1 	 ideal

juvenil,	 están asimiladosni :1. 1. o.c:i c:1':.:;	 en el	 espectro social,si. o. 1	 deportivo!,



fim

lite r a ri o,	 musical,   	 etc. 	 La	 )c:).l.l..LE::i.:r

conductala 	 se afinca. tipo::ic:	 :i	 l;':l •:	 :1	 :.i::i	 :i. i::1 	 1. :i. :: :E.c:i

en	 l	 grado.'i.i::i ir:: 	 i::i	 confianza;:	 int im idad:i. :i. 

sociogenéticas )' familiares..1. :i.

.i.o características tipo, de! ideal de! o la joven, crear!

paradigmas	 i fl fi	 originan  E E i	 1 1 i	 familiares

sociales. El	 arquetipo1: :i. 1:: c) •:. ..i :1. c:i en la 	 fantasía,1. ¿:1.	 E c:	 :i. 'L i: ¿.	 los

jóvenesobrar con	 mayor independencia. Debe	 1 f	 con

responsabilidad Ou i::Erc1:ri:i.o conducta. lo visión	 i.e	 tiene del

entorno, de los vicios:1 cEo yvirtudes le forja0 .1 o personalidad.,

	

r;E. ac tuar ne cesita independencia,	 libertadl:)EO L.oi::l y sobrero	 Lcd ci

autodeterm
i
nación.	 1....o convivencia socialrL o 1.	 fi:::,mion Lo el 	 trato

inter e :i. IYE 1.: ro. personal de manera intensa, debe entonces guiar

la	 Le	 c:c:En lucidezc: :i. ci ;r, 	 l:a ro l::ic:icler	 "entendérselas" criticamente

i:::on la sociedad  y la cultura en todos  1. cro ámb i tos ci o ci ci

participa.,

La capacidad criticaL :1. c:a o Ir. 	 presente ciii el momento en cj u

los alumnos	 piensan son independencia y	 c:c:mo oc: :1. en Lomen Lo

expresan la que s i enten  i::l	 loo personas ci casas de manera

crítica.	 lo au tc:' evo 1 ua i::: :i. ón muevo o lo. participación,

conocimiento de sí mismoorno >'	 poder decidirr: :i. ci :i. y ci o situaciones

apremiantes. lEl roce con sus iguales permitirá apreciar

formas de conducta y la reflex i ón sobrere]. a personalidad de

demás. El pavonearse no condiciona	 1 desarrollo.	 1. va 1.

social	 :i.rf::l.i..Lir;i	 ':'r 	 el	 aprecioir:: :1 ir::i 	 y	 consideración	 entre	 1 o;



J.
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J.	 I.:t:	 J. r¡ 	 .1. J. c: (.:.!i tt c:	 :1.	 J. c:: c: 	 rcf 1	 x J. %í, ct:	 ci

3.5.4. LOS SENTIMIENTOS DEL PROPIO VALOR Y PODER DE

PUBERES

	Le 	 evc: 1 i..c it:: ti. ón	 :1 c:o it ti. c:	 c:rn.. L :L c:.:y .	 ci	 1. :ie	 púl:e roe

o y ti.	 ti. n e	 .l.n	 c::eín 1::' :i. c:: y :i. e:i. b i.	 :i e	 eu e ::t :i. tu:l	 ve 1 e ti. :tn e:l e e e :	 :1 emti

e	 •Lc:) ci	 eu	 :i. ec: en	 :i e	 ou	 y :L ci	 n .	 1. o ee ei t ti. f¡]:¡. ei

ti. qn :i.f :1. c:e ti. yi:io ten eíncDe

a. Sentimiento de inseguridad ante su evolución.

c: (:)n	 e :i.	 '.. rq ti. y	 ci e	 1. e i::iu it) O y t e c:i	 o J. tn ten	 q ue	 .su
	

u o y po	 en re

..	 ••	 me :i. (:)n oe	 i: ti. 1. c5  J. :tee	 ciu	 vc:) :1 u c:

J. 	 ::c::' n Lv(:):i.ei:):i.iemen te 	 Lic:)	 etl :i.ee Lv.ec:lc)e	 ti	 ti.netr'..t ti. c:lc:)c; cre 1	 sin ti. c: ti. ectt c::ie

it:) cre 1. eclt) ':ttt 1 ti, nectic)e	 oon	 ti.mit:Ivec:_:i.tttine(tict)o qor	 :i o que	 ee.tn	 it)...I)'ttict)

1	 1)	 II	 1	 Ji	 1 JJi Ii	 1 IIJ	 1	 1 Iji	 1	 rl	 1	 1	 )I	 /	 1	 III	 u	 J

ti. n c:i e uttt ie ri ctt ti.	 o be ctton :i. ti ecl
	

por,	1. itt) (ti u e	 cttor e ti. ci itt. ven	 J. r v- 1...t  g u :1.0 y ti. cl eti

ífl ti. e:i o	 i:n J. c: c)
	

ictu it) tI. e	 c:Iee ctc::in	 ti. en t e	 c::u :1. ci -Ad c) c:tctmo

n e	 e... ... e meci .:'.(ti	 ún	 en	 ct OF) c:u c: ti. ti. en t o	 cl e	 i. cte	 ctem t)í o o

ti. utttue ct)má t ti. 'tttct)O q .ce eu	 cn ee 1	 :i. e	 c:io ¡:30	 ron po re	 e.........ecl u]. tc)



:1

:i. en 'i:.s c: :1 en es 	 :3.1y.	 'l.'..	 i::i. c: :. án	 1. 'e Jis re	 c: :11.	 :: vees ci e

:i. osí u J. '::: J. os	 ci	 11-­ 	 :i,	 :i	 ¿id	 1,	 ,	 '' 1 (t ..i	 que	 :i. a"-'	 :1 ni ::' :1 ¡:l e

c:'::n su 'Ls «'d u J. s y J. J. J::' e -'' tsci	 J. e i:3teii red e (:k...1 b J. e'i es ter

u rl ci sii ci	 ni :1.

b.. Sentimiento de impericia para coronar su desarrollo.i...e

VS i"' :1 e b :1. 1. :1. ci ecl :1. n c:eesl'i Le ci i,te	 suf re	 1 c:ur r' J:3o ci e	 1. e ot..51

en	 :.	 -t-.	 :i. :i.	 ,	 -	 :i. , mcdl e :i, e c: :1 ón 	 cJe	 :t.	 - ,	 rL 5 ,,	 :i. e	 ofue c:si'i	 '-ii:::'

c::ciri e :1. dj ue	 e r'mcin :1. Í, e r'	 su	 ser	 c:on	 e 1.	 ei' ti::: r n o	 J. r'i mecl J. e

c:e c: J. Ón	 c ue t :i. en e	 ci ci su	 J. m-eci ví	 ci e	 c:c:' mo	 ci ese r ro i, 1.

	

ten 1'' 1' 1, e e :1, 1	 'fc:' :3 :1, e e ,	 Fi :1. ve v' ': u e ii :i: e	 c: u e ecl os c:' '	 c: c:' l'i te 1:3 i. e ci

en ci:. fe r'en tes -,ífl b :1 :os cJe pe r' 'L:i, c: :1 i::'e c: :1, Ón 	 so c: :1, e :i.	 lis c:e iD ro ter'	 en

el 1 c:'e	 e i. c:c: 1, ci	 cte	 c:c:' no c:e '• c:e es rL	 rn J. emc	 y	 es be r lies •Le	 cl en Cia

i:3,'» ci e	 J. i. e q e r- e u ,	 ¿-A j:) :1, tu ci e e , 	 1, :L ni :1. Lc-:e y p ro be i:i :1, i. :1, c 1 eci e -e , C  u:- e

mee :1 -Ves teclas	 «•:n	 e:i e	 ej	 ,f Le J. c:ce	 en	 se c -Leci o 3-Es	 :1

c:u rece y-	 1::' -'-re i::ss q re se ecii-ne ten lies 'Le ci ob i, ecj e r' el es :i:i - :1.

Qn :i, c:e 'f :113 e. 1. J. ci ¿"di ci e	 se be r-	 i'iee 'Le ci Cii') ci e ::' ueci en	 1 :i, eci sr' c:cn'i

1 	 d o 	 J. fil	 1	 ' II	 J. iii J.	 iii

c.	 Sentimiento de	 Irreconocibilidad 	 (:in't',	 :Le s:i,nciu:i,e.r:i,cieci

ro r r:ic:' re i.	 i, o-e , j Óvenas	 se s:i, ei' ten ¿Ui i::'nis :i, ':::' s	 :1 r r'ec u 1, r'ec; '' n oc:':::'m':::'

e m . e ''	 i,,.	 rs re z e c nc: e :1, en 'L ':-:i '1 di ci	 e :i. ni :1, emes	 i. es o r :1. en 'L -e. e

e Liúec LiEdi e ci e 1, ¿ii, ci en 'L:i, ci eci ci e	 su c:i.e r i::io	 Del s:i, cj 33 :1,-fn, c:e t :1, vr'	y

e :1. q Fi :1 'f :1, rs n -Le d e J.	 -A ni L) :1 t '::: me 'Li:-:: r' J. 1, y	 ii u men c,e e c: en t ''e rs e c: c: Fi

U -e e x u e 1. 	 e c: '1 e ci e "'e e	 Que e ',, ec :: o su	 1, te y ' n i:::'	 re gu

su yo	 les i'':-: i-" c:e :i dr :1, dii') ES ci ue 'L:i, rl') en 	 os	 i:iCii::ie res ci el sen t :1. mi, EF) 1,:::,

cte 1 c:em i:i :i, o	 c:c:' i"' ::'o rs i.	 es cJe	 ci rs i:ie recii'i e 1, :1, e c::i, ¿ii' 	 Es e i,	 eu'f
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me rc:	 J e	 1. a	 cl u J. ..: ien J.	 F,	 i.. J.	 ex s i'e	 11 ML.'. c: Ic:u	 c: i J. :oe )'

ss: h :i. c:a;	 e m J. ran	 en ci :. ea sie .:i o con 1 a J. ten c: J. Ón ci ci d ef en c:i e

:i

d. Sentimiento de Nerviosismo y Desamparo Lca ::ú::erci'a a Len ten

1	 i1uini	 1'	 ,ii&I	 iiifi(ii	 11	 11

:1. clls:'s:	 :. :1.	 i's•	 Lss.	 s:	 ii&.. 1: :i. C55(i. c: si.	 1

1 1	 1	 1	 ( 1 ..1 	 c..	 1	 (i	 1 i	 cl	 s	 cJ. 1

si. a Lis:) r si. csiii a	 c: am b :1 a r	 1. aa tí. i 1	 1, u . 	 í í cs a

I.e rni :i. n . 	 ci eac ia rs si. a	 s1	 1	 1 ¿:.l1 si. en te 1	 van Ci a :. J. amo	 e

te	 ir5:; d	 q .	 c:'a ex is	 qe iO O 5. Cf J. fl a 11 (51 ci 1. a

de
	

i. c*.? 	 de	 Lo ri.sssii » :i,ír:i.csft:i	 sin clu's::ta J.	 Ln.unan	 1	 c:rt.e:1.

t 1(C) r1551 5L I .:. 1 i. iii. ci e	 .1 a ea Le	 c: tsu r.:.	 'ssl ci	 LL x dei. o	 ci e .1 :s:;cs

u-5. 5.	 ci (551fl (5j ti.C5 	 r  O 15) ¿i.	 ci U	 Ls ci n orn aY 1 si. L, 1...!	 La	 u

si fl c: si. psien te j:'i.:. rac:' n .:i 1 si.d ¿.d	 (5L.1.:SLIi ci O i•d)ffl i	 ¿. t. (5.	 y 110	 c5Is5ied e cee 1

F5)Víh.:iLci	 de	 :i. a	 J. 5. .:YL i	 (55(5)f,C)t5555i. cicsa	 y	 . Ç1!I	 i55(5)}"i55S	 [oc: :i.t.t>s. ri i:: 1c: 	 a

i • i oq a "cie a ci :1
	

cu,i. m€:	 si. n ex i: 1. si. c:.a 1s J. e cien t J. si. e....... 1 a nasi. Óq l..-: t--¡

1)	 I	 1	 1	 i )	 1	 1	 fiJ 	 1	 (	 }i	 1	 1 J.

J. i:..e t.	 dO	 :1,5:)
	

J. ¡¡ -í sido	 I-. J. 	 (55(5)ffld)	 ':::o naec:1..ei'i i5555I.. 	 01.	 1. am 55.:'i. 1'

su,j oto a una	 r:i.e de ref.ter'zos .inteq radc:res de]. y 

e - Sentimiento de Egolatría. 	 •••• cssi.Ón de amor de .::

cl e	 o ci :5:'	 [1:1. a c:e '" [5'. 'a e :t.	 au.:i e t 155:t ( : n (r r :	 '5'5ici	 tam 1i

c 	 1 J.	 J. '1 Ci Ç. c.i.a si. C5i1	 1ssiea.::.	 i"'ea J. g 1,1 a

17	 i1(3i:;(:1i	 c:..s:t :1. :1. .i:L	 f1.i:. VSi. i.F1 a 	 J.
iIl	 lt1ii	 'L1	 II	 1	 1.1111	 II	 1
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J.	 1 i.	 ss	 1.. cs	 J.	 c: ::<	 cj	 t.ci cs	 .	 t.1	 c:uc rl::::)

si.	 tcs r •LL.1	 I.sc	 un c: si	 1.	 si.	 c:n	 :L d «. J.	 ccl :i

c: c:l I 	.	 :	 1	 si. n c: 1 :1.	 c: si. ó r	 r . r c: :i	 si	 1 ¿. ci	 1 o o

3.5.5. LOS ALUMNOS EXCEPCIONALES Y SU INFLUENCIA EN

CLASES Y EN SUS COMPAFEROS.

1:: on 1 o	 ci o 1.	 .:. u 1. ¿.	 cscs''sn sIn o o C. u c: o 11 po Ci c: ls o ci

:i.nfrcsi's:rI.s.oc:1's:)o 	 ñ:l.I..LÍrcY) quo	 rs'c:'r	 ou	 i:o.:i o. o o. 1. l o J. 	 lo 1. ion c::i. o

:i.	 'si OC) si. o o	 'ss:crn'ss	 o ::< cso p c: :i. 'ss:' n o. 1. 'so	 por- 1. oo	 c:c:'n fil.

's:s's:irn s'so i.sc. r c: :1.	 J. v, s::c)ri v ni csn loo ,	 o.pr	 si. 's:o	 cs uo	 c: oon	 i:c: 1	 1

o. Loo c: :1. Órt ,	 l:: CE r r:o c: cs :1. 's ' n ,,	 : r 'soc s::'..l. ls:o. c: si. ór ,	 si. o .t cs si. oo :i. ci .oci ,	 of si. cso. c: :i.

si. si. 1. on c: si. o. cj cuo	 'oci si. o ron ci o (100 ci

grupo ci o 1.	 ou. l::'o rci c: Isoci cso 	 o l..n 1. oo ci o un o :i. vol. ci o	 :140

rno	 O i	 ci u'50	 1:1 on	 1. ud	 f J. o J. c:o ,	 ínoci u ro	 oto c: ti y o.	 >1

orno c: :i. 00 o. 51.	 1.	 c:si. c: 51 cs: iso :i. c: o].louon	 si. cs:'o o. ]. urno 's55')) 	 :i. o 1 roci o lo. ci

ci u	 oo u 1::' si. cs oi	 oo	 1 oo 1 o ci :i. ':: 	 1 r co Iso r :i. 25 cs' ,, 's::cs'o uno i	 o 2

u	 1	 '1'	 1	 '	 r	 '	 '	 i	 1 ,	 mi 111(11	 ,

Si. o.	 co. po. si. ci .o'ssi ci o	 'ss:'s::cn 1:: r'oo o si. 's5o	 o 1 roo	 :i. o csc:'rn po Ion iç:.:C 	 ro.

1 :i. rsi u :i. cssi. c:o	 c:on	 r 'so loo tsi. yo. f r.scj :i. Si.	 s's rc:' mo.cj rl :1.1 :i 'ssscs'o

'ss:o.rn :s'::s' ci o Sl. 	 .m 1:1 :1. tc:' 	rl :i.	 Isi. csc) ,	 muo si. cs:o. .i. 	 o	 1. úc: si. ci CI

cko:i. si. cso.ci.o .ofo c: tsi. y si.ci oci	 oo no :1. i::' si. i. si. cioci o orno tsi. y si. sio.cl 'sslo 1.

	

po r ' i 'ss toci oo, :i. cs si. ci o	 o. ci	 .00Uffl.)Ui	 lo. roos 1. u c: si. 60	 cI o i: ro i:s' Si. orno.o

u o Si. .	 mo. y o r :r. o. ci	 ot.1	 '::s c::o cii. o 'sss :í. J:s' u Si. c:' o o 'sss o o 1 0 00 '::sc o ci si. cssi. cs' o o o ci

i.o co r ['sss	 Cs'sss,n ci u 'sss lo.	 ci uo pu'soci o si. o 'sss si. ci si. r 	 s:io. ro. ci 'us	 o'v	 rnfl) i : o rru:



rechacen	 mediantei.i:	 :1.	 intransigencia:i. 	 c: :1.	 c) el	 antagonismo	 1

superioridadu" :1 ..d	 :.nlo1oc:	 :i.	 :i.	 sentirse	 relegados

disc r iminadosoc: u" :i. :1. n oci '::o n o se adoptan al grupopc:' p r la incomprensión ci

ellosc:c;	 o 1	 asombra,	 fasc::i.noc::i.ón	 encanto,	 acepLo.c::i.ón

beneplácitoID i. :: :1. lo 	 aplausoouoc ci los am i gas,ci oo maestras y adultas.1

Los adolescentes con alta i nteligencia individualizan:1. vi. ci uo ]. :1. o

me tas,	 objetivos:1. vos e :1. n te: c•:eo. 	 SO ocupan  en tareas que	 1.

atrae pero que  n o gustan a otras. Puedenecl o n c:o (13 po u" t.:1.uideas

nuevas con otto compaweras. Gustanu leer, razonar, participar:1. c: :1. po

o juegasoo moci e r.s:i os	 Los disgustaI... :i.or :1. ci ¿:tci 	 son conscientes!,

responsables,	 justaso Loo e	 :1. n o i:x:.......o b 1. o o en sus cr í ticas	 u

opiniones. los clases.:co les parecen abu r r i das  >' no llenaneno

intereses, y rivalizan con el educador.

Los educandos bien dotadosL.ci os se destacanLo c:on en las c: :1. en :1 os

abstracto-verbales,	 os Luci :i. E::)	 en	 lenguas,cj uoc;	 razonamiento

aritméticatm6t:i. c:o	 conocimientos	 científica-literarios.	 Son

intuitivos,vos	 osion1 ci co;; E 	i1'::)n 00 u::Es 	 educados,c:oci J::,E 	 f:l 11

mesu rados,roc::1.ooc:o
E a ceptan  ouqeu"ei c::1oc; t.t observa c iones  o

pesar de su evidenteci ori Ls suieu" :1.c:' r.i. rl • ri 	intelectual. Loo alumnos

excepcionales in fI. uyon en otto c:c:'m l:o5e ros o actua ru c:on 1. :1.

:/	 autodeterminación,	 O	 desa r rollad OttO	 potencialidades

c: roo ti. vos 	 o busca¡--- su identidaden 1. :1. cl oci en	 Lo construcción del1.

cona c :1. mi OID
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3.56. LOS ALUMNOS MARGINALES Y SUS INFLUENCIAS EN CLASE

Y EN SUS COMPAFEROS

denominan:1 'i .:'.r'i itl,rc:1.Fi 	 1.:ie-	 a los	 alumn	 :::i' menal-

madurez a la normal,respecto»1	 no pueda

rivalizar,y ' Fi :i. emular,y ' ni seguir:1. y' 1	 regularidad de las

escalaresp causaqueorigina la presión iii" padresadultos a

	

o de que mejoren su rendim i ento mental,1	 que no alcanzara¡--¡

por la inmadurezm:'i.ci u i"'	 de su evo luci ón 	b i asíquica. Es decirej. r macic.c

lentamente, pe ro no son d eficientes'f el. c: :1 en 'Les meota:t.es 1.0-5 educandos

marg i nales:j. '' ales si. en ten que van siendo relegadosecj aci c:s c:aci a vez que se

hace más notoria ic,cinestabilidad,	 inseguridad y debil i dadle: :i. :i. :1. ci aci	 en

la evolución:1 ón	 ci o 1. procesoc:esci eci c.c c:a -L :1. vc:' 	 Y a la vergüenza que

afrenta'La	 pc: y ' considerarse	 in	 y' :1. o r a sus c:om i:)aie yi 	 de aula,,

que no los dejan partic i par en sus  :1 ueci os y entretenimientos.

Como el castigo que le propinan sus padresres 1 c:'s m a y' 'Le!. .......r.

por sus	 as	 va superándosey''l'i ci ose	 c: c:' n	 mucholic' cr'' :1.'f:i,ce: :i.0 	sinFi

há bi tos	 de trabajo ni d is ciplinac:i. ti:......... çnl:':'n 'les.:!.	 Renuncianfe:ej,al'l	 a la

qc.ccs	 eligieron,ei.ei"'cin	 se dejan	 atraer	 1:101'"	 lee1er'c.ca ce ei.oi'ies 	 ex

Man ejana	 ci	 in suf ici ente	 vocabulario 	 q cte	 coartay ' 'La

part i c ipac ión y comunicación	 con s cic iguales,cta 1. es	 ceom ieiaie t-":eic

adultos

Estos	 inconvenientes	 y	 carenc i as	 influyen

sign i ficativamente  en los c:ceni 1:1550 rceis de aula para ser re ce ha c: o

lo	 1. dará	 ceocricei efe ce 'Lo el 	 mccl ccl. s.j e de	 c.cn com po rtamiento



ma

tic:' r	 ni:) A. r	 ccn f si.	 25 ..	 en	 e :11
	

J. e mc:	 r

J. '5: a se	 :n d es 1:. re :z	 en el	 1:: J. -1	 i.

36 LOS PROBLEMAS DE RELACION SOCIAL.

	:i. e. i:iLk isc r tsl	 :i.::ee.:rr se. J. n e :i. :i.	 su	 :i.

e. u I.: e' f í	 e. cs :L Ón	 ci o	 e '..	 J. n ci J. y -¡(J a 1. :1 ci e. ci	 m e ci :i. ¿ui t	 1. e.	 p uq n e.

c:cs'n tre.r:i.ecie.ci	 ci :i.scsc: 'fcs' rmsi.cie.d ,	 emu 1 e. c: :i. ón , 	 ci :i.,csus:Lón

am :i. en t ci c:c:'n e 1	 en tc:'......o e o cs :1. e. ]. c: J. r cu n ci e. n te y en e e i::'e ':5: J. e. 1

c:cinsus	 :s'e.ci res	 si. isi. a res c:e y c:e.n os	 El	 cte se. y ro 1. 1. o	 (:1e 1

sed u cs c: J. Ón se x u  1. en c: J. e r re. un a 	 ve. 1.0 re. cs si án se rscsin e. :i.	 ci ue 5)e V'ffl J. te

ur	 J. n te re. cs c: J. Ón cs en	 s e x o o i: u e e Lo ci ue	 •• '1 J. mu 1.	 o	 e. 'i y e. e e. e 1.

tmc	 de estuci Lo	 r'crme.	 s'e.r'te	 'sle 1 e.	 s:'cs:ie..i. J. ze.cssi. l5 nde :I..:io,ri

pa V e. su	 vi. ci "-k ecl u. 1. 1:.a	 i...,s:sr	 si. n ie resc	 y 	 e:i.c: res i c:' re i. es	 ci e 1 tss

	

ci o J. es c: en Lo e en 1 o c ue (J í. c:eIi 	 res. 1. me n te cs reo ri fo rm en i5e. rt e ci

	

ovo 1.1. l. c: J. Ón ci el po ii sam si. en .s(.	 y ci e le.	 c:e. pe. c: J. c1 eç:l cte e. be '1. re. c: ::si. ón

po reon e. :.

36.1. EL DESCUBRIMIENTO Y EXALTACION DE SI Y EL DESEO DE

AUTORREALIZACION DEL ALUMNO

— Impetu de Independencia y Autorrealización.. Los oclucse.ncicse

si. ci si. cs si. ecl cs's 	 en	 :i.	 (5:,	 ç .... (ssr:,n cs si. e.	 e si. nn i. c'. rt	 iss'k.k 1. 1. si.

po 'len cs si. a i. si. ci ..iil es 	 Vsi. te. 1. si.r.si ecl 	 ovo cseci e. cson	 'fo os. si. ci ecl	 si. r r' si. te cs si.

emss.c:sión , 	 en si.macs si. Ón	 ncsble2se. ,	 si. tk.te.1. si. ciad , 	 el 'Lru:i.erno	 cs'

ci es J. r	 r'e	 Es i. a	 is rcs'ye c: c: J. ón	 en te	 e J. ml.kn ci o	 ci es:. 1	 m iss'e tk.&	 ci e

,-.k k.k t cs' r• ea 1 J. :' . c:s J. 6 n ci ç 	 s :(. wi J. emo	 rl	 e 51 e. u J. e. :::.'	 sus C• ii fri iss'e.	 uds' 5
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c:e n c;	 1	 ci	 ti.	 p L J. t u ci	 :1. n c:1:ii'i c: :1 o Fi	 ci m e	 :1 n cj en :i. oe >'

1	 1	 t iii (	 /	 1	 1	 1	 1	 iii J. d 1$	 it

J.	 i.Fi ci	 :i.	 i.,:	 i;c	 ti	 ti.	 I:::l:i	 c: i:	 C? :i.:ii::i

II	 I('l')	 iiíii y	 cc, (3 	 lIJ	 11ii'liliIil	 i1iII	 l()iii

:.as i:t 	IiFF c

b Disposición de reproche ante sus padres Ten tc:' j:itl:ierc::e c:omc:

ecl o i.	 c: en L	 ¿i. n e 1 :1. e Fi	 en .:i u el c: :1. e Fi 	 y c: Fi.tÁ y e Fi e e t.t e 1::' ecl re 	 ii :L

Ci e nuee L ten e lfurl b :1. te 	 ci e l. eL be r 1 	 e	 el Fi ci e p ':in ci eti c:.i. e ci ue	 c: reen

Lene r	 Rebe 1. cií.	 cj ei. cie	 ieicir	 el	 ci cteo	 cie	 eutcin orn

e u t o r r ee ri. J. e ce :1 Ón J. ti ci J. y J. ci u.e 1	 a ci a. :1. n ci ci. y :i. ci uce'	L el en e tui e	 fian e r a.

ci e	 c:en au re i	 a aus	 peci roe	 cj cte	 Fi ci ea Lfn	 ci e	 c:I.i.o "ç.:i o	 eti tc: i. o

n cte ve	 o en Le	 e :i. c:a rn i:xi.o	 1... oe :e: ii :i. ceo e	 n ii e i. e n c: en e o 1. J. ie:i a. re e	 ee y

ititi	 iiflhiHi	 iii	 >	 £ iIilijiillliIii s 	 1I1fiOif	 P'	 c::

c: L J. verneFi Le OFI	 i. e y J. ci a ex i:.e J. ci y	 c: ii ci. 'e::ee	 Lei.eri OFi '..tn e	 ci ':ci

a*¡.	 E-1 ci c	 u::cei ci e	 i. J. i:ie r te:i e J. Fi cl e pon cien ce ci. e	 ea L.. :i.:i.ni. teci o icici r

:i. e L eci ci. cc :1. án >'	 e :i. e i:ecf o el lioci a r 	 (un boa ex J. q en ci e at.ts	 paci ea

J. J. i:erte:l	 e:'a re	 ui.:i. ci. y	 cio	 ceaea	 y	 a.c: tar	 e Fieccc:leciaci	 c:on

ci en tel ci eci y rea pc:n ea i: :1. 1. ci. ci aci i::'e rac:'n l. ee

c	 Conflictividad en la	 aclimatación social 	 8ei:iree y

y :i. Lee	 ea Luci :1 en Lea eciri 	 J. Fi c:on fo r1 oe	 re be i. '::i ea	 ecj J. Laci otee

ci e a ccci Fi Len ea	 C01,1	 J. e	 e ci ce :i. eci ecl	 c: J. y J. i.	 Ea te	 o pc:ia J. cc ci. Ó n

J. Fi cii. e c: ci.	 1. J. Fi ecl e	 ea e i.	 1::' r J. me	 J. 1-1 J. c: ci. ce	 ci e e ce i. :1. me Le c: :i. ¿ci Fi 	 aoc::i. e1.

po r cl u e e u	 a c: L :1. L u 	 1. cia	 u iei:i. :ee e o ni i e 1. a. c: el. áFi	 ceo ti e 1.	 ni u Fi ci ce'	Se

x::'e icoeae e i. '::i ea cc ciii LOFI Lo ao ce :i. e]. ae de po y	 :i.n ecl a ie:' Le ce ci. ¿in ci e ci r ei. c en

e e FI ao y J. e i. ,	 e fe ce t ci. ve	 e
	

J. F t e 1. e ce L u e i.	 1... e	 e ve 1. u ccci. Ón
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:1 :: c 1:3 :1. o o o ni ¿'. L: i.	 J. 1 o y	 1.	 y n c:u 1 o	 c i	 :i.	 :1. nd J.	 :i.c1 u.c:i	 c:c:' i	 o 1

c:r3 Lr.::	 c:i	 c: J.	 :u.n ci	 c:	 c:: J.	 u.	 •;c:	 11:: J. :i. J.ci ¿.:I 	 1 c:	 os f J. mu. 1

rio y ::: :i. b :i.	 o J.	 cii::'	 c::c:rno	 ..	 v. ii c  ¿3.ci	 J. r c: J. c: y L.	 J. n	 u v.

:1 . b]. o ,	 vcj J. .1.	 os	 :i. .. i:: :i. 1 :i ci ci	 n o	 :1 o po vm J. 1..	 u 1::' J. c::: roo	 y

1:: t r o o	 1	 mu. ci 0	 os p . c: J. o	 t orn po v 1	 c cte	 1 ci	 oci O

c: Li. y J. ci :c:i1 o	 i::'e vm J. te	 i::. r t :i.c: J.	 r	 l::J 1::: rl o vnis	 es L 1:: .1. oc:::. ci ¿u:;

:1. i::: J. c::n os	 ':i r..s L:i c::.ts	 vi. o :i. en	 i:..:i ¿.ri tes	 c:ve

n tc:::I. o y .ri Lec;	 y, :í. ci :i. ci ¿s	 se c: 'i:.. v:i.	 roi'".:i 'ci.	 :1. c:v::;	 y

F3e v'i ot'i

	

'f . :¡ . '; 'I	 :::3.çii [y J. c:s	 ci e	 'Lom r3':: rm::.n 'Lo	 Lo	 sn 'Li::: r po c:on

roo si. mun cia sci u. 1

	

y '	 i::: o ii :: y ' e ci e y .. :i.	 mi..'. ii c:i :: 	 sc:i u. 1. 'Lo J. cis	 ,:i Ó ven o o o e	 ' 1 os ci e

	

g	 J. c ..	 y	 p ci c1t	 iffli•	 1 J. 1(i	 1 i	 1	 iiI	 d u

J. ii 'Leci vs l — c-.' ¿:1. t:: u ...A l -i ci t.:	 can	 í. r 'Lo :. J. cj en u: J. ¿ u.	 . : i.t.c:iv' ¿ u. sstn z	 r en'.io

es 'I:.uc:i :1. c:uo y	 c:c:m :u ron de i" o 1.	 1. en us.:i o ¿u. I::s L 'oc: 'Lc: ci e 	 1. cus i. J. b

o -t-. v . os	 1... ¿u. o c:: 'Li y J. ci o ci so c: :i. 5 J. >, li ci y mO i.	 ::i e :1. c: o ¿ud cc .1. 'Lc:u o J. e	 o e y

tí. 1:1. c:i ¿u.ci r:r	 '::' 1. ci J. o :1. c:' ¿u. c: y o c: :1. ¡l -¡:¡. on Lc:' c:i o sus ex i::e v . J. en c.: J. os

3.6.2. LOS ALUMNOS Y SU AFAN DE SOLIDARIDAD Y NECESIDAD

DE COMPLETARSE.

a. Animo de retiro y Anhelo de solidaridad. ls :inLrc:voro:i.ón es

	

:1. Fi O ci e	 1. c:i::. .sc:i c:u i. es c::en 'Leo y un no ::< c::u el. ci es c:cc Lvi ni :1. on 'Lc:: 	 ci o su

1 ..) 1 .., c :i :i. sin 'Li. mí c:i sc:i	 e n..:: í1  on :: :1.0	 1....ss	 c:) l:'se....o u::: :1. ores	 ci e	 sus

ox P° y :i. on c: :1. so	 so....	 c: :1. c:i' os	 :10 r c:e pc í c:n es 	 :1. 'lis 1 I. n .u. c: :i. ciii 00

cci ri o (:::i. ¡l , :¡. o n 'Lo	 y' of 1. e x J. 	 ,i: .,..	 :Ç, ¿u o son	 L r'on orn :i, L :1. ci o o 	 o 1 ci y' u 1:: o

	

ii t :i. mu::' u::I ci sm :1. c co; 	 ::uys sn; :1. o 'Lsd	 co pc rsc:un o :i. >' r vi. y :1. i. ec :1. s:i o
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igual forma¿: 3.	 :ro ':::ec:len dentro del desarrolla de clase,,	 1.

tareas las	 realizan ' t 'H	 los discípulos	 que se tt1itl It JIiit	 It

ideas:•:.:	 ci son amigasC::'e lIC? r:tn¿:..i.

b Conjunto de Amigos	 conforman de 2 a  indiv i duos

unidas, por una	 ') 1 1 ia amistad. El adolescenteanhela1 tratarse

entraRablemente, compartir anímica,moral1. y espiritualmente

con sus orn :i. cj ': :t C;	 i...o simpatía, fr '.te	 :i.cioci, tolerancia, ur:i.ci

la inclinación de los mismosm oo y 1. CD1 • 	 con las pautas que

aspiran  1 i t	 miembros del grupo.	 El desea del  ' t 1 t t & 1 1	 1

completar su yo se i:000 en la :1. Fi te rl o i :1 : o c::i. ón de una comunidad

de vida.oSi no lograro :1ntecjr.: oe evocará con nostalgia. 0l no

poder completarse. El adolescente or comunicac:o c:c:i nOL.IO iguales

a través de la comparación de vivencias  y exper i encias.

1 . ovo 1. or .F? ci c:'oe	 y	 de manera vanidosa,	 emite:1. te	 :i. n	 y i t y e

juicios, que lo llevanovan 010 discusiónÓi'i O 0.1.0 rivalidad, en un

inicio.o :i, ci	 Después l ograro r:cirii 1 roncioi'	 i nterpretar,	 dialogar y

participare Oil conversaciones y recurridos. El adolescente

buscaser estimulado,	 querido,rl, ci c:t	 predilecto,:1 1. oc: tc:' ,, ot::l :i. roci Ci	 ídolot1 1. o	 en

el grupo de sus iguales, como también:1. t:n OfilO ryser  omoci o

agresividad  rio 1 adolescente se i:io'a en el grupopci cte amigas!,cj oo

acometividad:1. ci .I.ci ': lIC'? 10 d a dominio:1. o :1. ci y autoridad.,

Las	 adolescentes	 ante	 la	 desatención,	 egoísmo

	

:r. OÇIiC:)	 y

displicencia1:: 1. :1. c:on c: :1. Ci. ci e sus padres 	 y adultas,1. tt::io	 or. afianzan en	 hacery'

valer susaptitudes, habilidades y eficacia ante ellos. Es la

i::t úo ci u ecl o	 de	 su	 identidad:1. rl oc:I	 :1.ncii y :1.ciuo1.	 y	 la	 presencia	 coma (liC:)



•1
.1. .1.

persona ante la sociedad.:i. oci ¿d 	 l::.l desea de alcanzar relieve

1:•' :i. 1.: permiteL	 al grupo	 obteneri r . ::'oyc: mutua y	 senti. :i. ontc: di..-..-,

valoración	 :)OI':)i'u..i.,	 La .:::.i::'t.u:i.Ón a 	 L.:.	 v:Lch:	 .i..

1	 adolescente	 pidiendoci :1. ::n ci o 	 ::' rehuyendo	 obligaciones.

adaptabilidad soc::i..::1 1.. basan los jóvenes con 1.a participación

en todos lo! ámbitos y acordeid o. ¿..I.	 i: c: ci .cl individual y

las normas  y valoresc: ros c:on que se desarrolla l sociedad:1 ::c1 cl .cl 1

C. El Amigo íntima. los amigas íntimos son las fieles!

entraZables, inseparables,  con .f:1.clonLos y leales1. os c::cíJ't l::'o i::'•

amigo íntimomo :1. ci o 1. :1 ¿. al 	 padre o ¿. la madre c:u y c:' :: moldes'::l os

objetos 	 ci o	 rechazo.:.r. o 	 l.....s	 amistades	 intimas1.. :i. m.00 	 están

intrínsecamente	 ro la c¡ c:' n .ocl ..'A	 lilussentimientos,

aspiraciones, rebeldías, indisciplinas, fanatismo, emocion^,

admiraciones, devociones,	 etc.:.a coincidenciac: :1. o. cori fUl

que le brinda la oportunidad de efl Ç::I i . ) 1 . .• y en él Y participar:i c: :1. 1:: 0. 1'

con  é 1. Amistades arriesgadas  y exclusivas que o guardan

un	 celoc: '::l 1.l.o 	 bordeaos on	 ..n obstinado 	 cio1.:1. « i.dI •:: 	 fidelidad.ci 1. :1. ci ¿'ci

deslealtad	 o ingratitud de un miembroorn i:: ro ':::::: ::1.o .	 fi'	 crisis que

rompe :i.00 sentimientos ciol ¿rn:i.dto 	 Por la desvalorizaciónc:' r:izo. c:i.Ón

persona la siente.1:':: 	 1. exclusivismo::: 1. ci. :i. :i. n dI ci o 1. 	 grupo íntimoc:' cl	 amigos

es	 Lc	 o. padres	 y	 educadores,c:oci :1 i..r.. 	 1,n Of	 ir 	 no	 logra¡--¡

disolverlas, 	 r: 1' que	 ellos1. '::'	 objetanL::ri	 t.c:,ci ': 	 de los:.adultas.

esta etapar:' debeii' o 1::' roc:' c:u por la homosexualidad.,

b	 La Banda o Grupo Patológico	 En la actualidad1. Id oci Los bandasos o

pandillas están en todos los lugaresroo dio]. país.. So identifican



'c::c)n la agres i vidad y la delincuencia.ci. rl c::c .t c: I ' : e :i. La necesidadc:o'o :1 ci oci ci o

seguridad es el origen de asoc iación en la banda. RAquí

compartirá e1. joven la incertidumbre y será tolerante

ansiedad.0'::! cj 'co	 Lo aqueja.o	 Comprenderán	 ec;c.co sentimientos

omci c: :1. cc'n oo ; sus debilidades y potencialidades1	 sentirá o

afecto que le fue negado.Las bandas se nutren de'	 1 1

que han sufrido  tcc.frc:l o. clase de frustraciones en el pasado.

jóvenes	 inadaptados, c:iobon	 ol grupo obediencia,on ce:. o.,,	 ci :i.o c::i. p:i.

dependencia, 	 c::c.trnp1:1. :1.on[ccci, docilidad,c:: :i. 1. :1. c:i o.'::i ., o. 	.. :: (i :,	 resignarse

o. renunciar	 ,	 u libertad y autono m ía.	 Loso 1::'oLoric::i.o. 1.oo

delincuentes oc:n	 deslumbrados,1. UÜ) 1:30(13) 3 	 cc oo L :1. cm oc:i oo >' embaucados

:i...	 .:'ic:''.e:i.k,:i.ci.:oc:t 	 cic:':	 lo.	 !:.oncio

bandas de los jóvenes'o ncmrmo1.co tienen el mismoo mc::'

origen,  ee'o'ooccrm ceorncm c.crm 	 referente celo apoyo, ceeo.:i.c:' r >'felicidad

y su influenciaen suevolución. 	 Los actosce'.::; Ci co una bandac:i o o ce'

peligrosos  ecr la inmadurez afectivacci:. ci. y o. ci o suso mci.orni:roo y porr

obcecada decisión	 de actuar	 ceccc' mce:'	 ho m breni Ie 'o	 ce: cci n el	 arrollada¡---

poderr ci uo les da ella.,

	

Inclinación	 sexual,, po 1. c000	 callejeras,«e.:i 'eor'o,c ., o.o ci. o'l. ci. r	 o ho. roo

consumir	 drogas,	 vocación 	 ei. r el. le c.c o. .1. , 	 material ce)	 educativa!,

etc., sonn rooqcce'o análogas  leo.nLce' de pandillas n o rmales  ce: ce nm o de

ccl oo.o 'eel op 'LocI oc; . Tambiénci. ce'n	 je) rceiyo ccc i'::tr i valoresccc' r'coo cccc'n gran significación

humana0. 0. con am bas	 '::ecrn cee' 1 lealtad,1. Loci ,, oc:)1.ci.cclo. rci.celoc:!,, destacaLo. ecco 'co 1. interésLee? O? o

del grupo'cci o 1. interés personal,.:l. ,, ob lec' o. y	ob poder..c:..::; física y	 moral:1.

la	 glorificación 	 ccl co 1. heroísmo.:í. om 'c:m	 Valoresce roo	 cono.1[cc?ceeej. 'ccl 'ccoo con	 el



c:ui. o c::e r	 o	 ci	 1 ¿	 bn ci •:E.	 que c:it	 e :i.	 m.cr ci c: e ::< te J. c: r

1 c::	 :i. c•:r	 :	 J. cj n ti	 J.	 c: J.

3.6.3.  LAS RELACIONES HETEROSEXUALES.

a. Ini_cio F-!eteri:se-t.t4]. .	 tcttEcltc? 1t5 It. ti.	 OFi	 1.	 .:c(t)].c't'tOfl cttti.

11	 1	 E )	 E E	 (	 h	 i ,	 1	 1	 n u	 /

:i.	 c	 :i.	 i. :i. E:i ¿c:i	 ttr	 u	 t r.. 1 e;	 i...	 :1 ct: c:o •x ..'. 	 1 :1 ci	 ee	 :i. ci e	 1. ti.
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evoluciona .en ellos intereses personales:1	 >'humanos, fruto

la introversión y encuentraci l mundo propia,1:> :1. c:l ., c: en actitud

reflexiva:i	 y :1. t :i. : . Les interesa a las adolescente cultivar

las relaciones con los discípulos, 	 educadores,

yfamiliares, apreciar la lectura, cine, TV	 le fascinan

imposibles,:i. 1: :i. 	.,	 :i	 >€ 1 ri>o ••I:	 .,	 perfección,	 gallardía,.1. id :L •.	 peligros!,

problemaseri>a :x disputas.

La	 conquista	 del	 mundo	 de	 valores,.	 ev :i.ve	 eu

espiritualidad:i. ci ecl ¡:0v' la cienciaen 3::: :1 e y sabiduría, conceptualiza al

mundo, 1	 3) artístico, 	 II	 1 política, religión,	 ' 1	 fi

cultural,etc. Li> la I:)'.Oq uod e del conocimiento que encierra

	

U CIII) en todoslos ámbitos1	 ¡1)1 jI	 él	 ellainteractuan.

Cada persona ':•:e una individualidad y como tal siente

satisfacción	 e$	 los	 deportes,	 1	 3 3	 pasatiempos!,

distracciones,sexoo c> p'.cc; 'Lo . vestir,:1. y ' ser profesional. Oriento

su deleite:i, 'LI:':':	 ¡:re3::::1.eencii:::eu VocaciónE::: :1. Ón	 e	 interés en	 ci e te vm :1. n oc! e

rama que más O atrae. ¡o fragilidad:1. 1 :1. ci ci eioc: :i. ene1. y afectiva del1.

adolescente 	 fi f•'ç	 fl ou.s aspiraciones. oc; inclinaciones que

tienee	 >0::' por el arte,te :i. e ciencia,el'> c: :1 e	 el deporte, culturatu. ro o

religión,:1. cj :1 ón	 .0(1>3::)>••	 asignatura,cj i> o Lo. O	 ;c'f y en cambios:1. oc; e 1. día. de maNana.

Las	 interesescc; :1.y>ci:1.y:i.ci'LO1.:ce permiten 	 e las	 persona fijar

1.	 juicio3::: :i. 3::) ci e	 cómo 'osiente y piensac: neo reopoc:'Lc as¡ 	 mismo y

los demás,	 y e actuar  c:cn seguridady• :1. ci oc! 	 armonía, 	 velorol'>cic:. 1

estabilidad 	 ¡:oy'c;c:ll'>e1. c:orn:: 	 el despertarpo y''Le	 de seguridady ' :1. ci ¿:\ci 	 i::io y o 1
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:1.

defender 	 interesest:: :'c•?o ' necesidades).,

Tener autoestima:1. rn es sentirse	 confiadamente:1. c:i ¿.rn(?n	 . :: t:.c 	 para 1.

vida, es decir, 1 capaz el sentidof H acabo de

indicar. LO capacidad de desarrollar una confianza y un

respeta saludable por nosotros m ismosomoo e'o inherente •o nuestra'1. ro

naturaleza YO q, 1u:: la capacidad de pensar es la fuente básica

e nuestra  :i. ci :rl o:i ci oc! y el	 hechahc:i ci e que estemos vivosvc:o

fuente básicac:o ci e nuestras  cie" O 1 hd)0 o procurar lo felicidad:1. c: :1. ci

idealmente,eo 1. mei'i te tc:ici os deberían disfrutar dio un alto'Lo n:1.ve1. de

autoestima,:i. mo experimentando 'Lon tc: una 'fc:	 intelectualte i. oc: 'Loo.	 en o

mismoorno c:c:imc) una fuerte sensación de que merecen su:r''fe ]. :1.

l »i 'i,c:i ¡la	 puede::	 "'	 ::' :1. r '. i'' por 	 noso t rosc: 'L Oil O	 :i 'síu u::	 nadie 	 p  e

pensar por nosotros,'L ocio nadie:1 o F:t.Le:d! imponernos la 'fe y el ornc:

por  o o''L " :i's mismos.	 Alcanzar el	 "éxito"'Lo sinn tun o. o U t 000 'Li

positivat:i. yo eo estar condenado 'en oc! o	 sentirse sin importar que espera

con  oncuo 1:. :1.o quee 1. o descub ran. L..o mayoría de laso 1:: 0 roon

buscan	 o ou Lo c:c:n 'f :1. on :. o y el 	 ¿luto u'' roo ::ie tc: 	 en todas	 pa r tes ! ,

menos dentrot ro ci e sí mismo, y poro e1.1o fracasan en su  bCto ci u.0 ecl o

Valorarcroo o los demás y valorarseroe un:::rn mismo es síntoman tc:rno ci e

01:) re c: :1. o»»eo 'LI. uno

La impo r tanciau'' 'L • i'• c::. o ci e una autoestima saludable reside:1. ci u:l en	 quee

es la base de nuestra'Loo c:ol::o u:: :i. CiOdI para responder de manera

activa	 positiva 	 las oportunidades  ci uc:' se nos presentanton

el trabajo, ei'' el	 amor y i:1l'I la diversión..Ji: r':; :1. ón	 i:::o también:1. ufi'i i. o	 l::u.000



de esa serenidadaci d o esp í ritu que hace posibledisfrutarr ci o 1 a

vida. Capacidad:1 ci aci d desarrollar una confianza y un respetot::

saludable	 para nosotros  m :1 mc: a	 es inherente	 e nuestra

naturaleza, ye que la capacidad de pensar ea la fuente básica

d e nuestra idoneidad,,	 y el i'iec: hc:' de que estemos vivosvc:ia ea :i. a

fuente básica de nuestros  ciarec:hcz.aj::' procurarre la feli ci dad.

Cuando  ao oa niZas, lo scttj 1. ti:: a pueden nutrir  o mirar

nuestra con fianza y res Il i 1 por noso trosmismos, 1 II	 ti

respe ten ,c'r	 amen,o o 	 valoren  y nos aliooi:.eo e tener fe

noso t ros  ín :1. in l :l :c. 	a no.Pero .:wn en	 nuestros 	 r:1.	 ic::'.: ci

•.i:i.c.:. nuestras propias	 eleccionesdecisiones i.::&.ii::.i.cr un papel

crucial	 en	 el	 nivel	 de	 autoestima	 que	 finalmente

I::ieaair::::i.:i.aremc)a. A medida que el alumno crezca en autoestima

Su rostro, a'..e gestos :::•' su manera de hablar le

estar viva.

En algAn momen to notarát:u. 1 u: ea tT.: '. a capaz de hablar de aua

logros 	 de sus imperfecciones de manera directaro c: te y

honesta,puesta queo r'ntencir. una  i:iuena relación co n 10-1.5e

Quizás:z ¿a cloec:u 13 re que ao siente 	 a cómodo al ciar y recibir

elogios,:1. ea oxi roe:1.c:inea cia. afecto, aprecio, etc:

Tenderá e estarr e 3:1.1:: : r te a le criticat :i. c:e y e sentirserae i: :1.	 e

reconocer equivocaciones,	 i::'uea a ..........•••• autoestima nl:: 	 esta

atada•: e una i magenen ci o "pe rfección"

Sus palabras y movi mi entos tenderán e ser resueltos

espontáneas, ye que no está en guerra c::::ln él mismo,,



MM

Habrá cada vez más armonía entre la que diga Y haga,

aspecto,  u mo d otI o ci o hablar y de moverse.

Descubrirá que tiene  un u actitudt:i. 'Luci c:uci u vez in.Ae abierta

curiosa, las ideasoue y expresiones nuevas, 1.as nuovue

pos
i
bilidades que le ofrecec:e 1 u vida,ci u puesta que esta se

ha convertido en una aventura.

i...oe	 -sentimientos de angustia 	 oinseguridad, s i

presentan'i.t ui'i	 ten ci ru'i	 monee posibilidades de	 ti. n ti. nu rl c:to o

abrumarlos.r'umur :i. ci'

Tenderá	 u preservar 	 1 . armonía	 y la	 ci :1. e :1. ci u.

situaciones:: :1 '::in ee ci e eo t reo ye que cada vez lo roeu1tur. m,e

natura l  oent:1.r e centrado. El aumento de la ¿CLI C'O0 'L ti.

torna las c:ciouo diferentes"eren toe c:t.ten ci o tiene clarau rc:' en qué

consiste o'u diferencia sabrár'fi. c ue obtenerla vale la pena.

3.72. ACTITUD POSITIVA.

Cuando el alumno se caracteriza por poseer una

actitud positivai. :1. vu trutur. a las demás con respeta, benevolencia

y buena voluntad,	 ya que no 1.0	 perc i biremos1. ii tI. 1"OiCt)'. 'ttt'tt)fIiO	 amenaza,u.

nose. e. oil t :1. len' 00 e x traMos Y asustados en un mundoFi ci ci ci e nunca

hicimosti. mci o y porqueue ol respeta por u Fi c: mismo oo la base del

respeto por los demás.

Las	 consecuenciasii 'u» c:t,Ict'l'i c: :i, ¿Ce.	 ci ci	 una	 actitud'i:.uci	 i::'cl'x :1. 'It :1. ve 	 original---¡

alegriag experimentaremos, por el solo hecho de	 it

despertarnos a ]. a niuF'un u de vivir  ci Oil ' l.t l"ci cic: nuestros  c:uorpeo



Estas son las recompensasde la confianza ! l respeto :c

nosotros mismos.	 CI ce' más alta sea nuestra 	 u ft'o Li ,

posibilidades1. :1 c:I .v:f a tendremosrc•:i)':::' 	 de entablar relacionesc: ci. onenriquecedoras

y no destruct i vas, ya que lo semejante se atrae, la saludu

llama a la salud  y la vitalidad y la generosidad de ánimosmao oon

más apetecibles que  e 1. vacío:(. o	 . fo cc • ci. va y la tendenc i a

explotar o los demás.

Si o autoestima es el juicio:1. c: :i. cc d o que soy apta para

vida,o	 la experiencia de di propia  co lco cci ci oci y valorii

autoestima os una conciencia que se autaafirma una mente que

tieneo	 o ,	 nadie:i. a r:'u ecl a generar estao axi::'or:i.encccio, salva  un o

mismua.actitud positiva refleja '0 la persona una

1. '..cl o 1:: ' 1. e	 es el estado de una persona que no está en guerra

no consigo mismo  rii con los demás.

L..oimportancia de una autoestima saludable residecIa en que

es la basese '::l e nuestra capacidad para responder de manera

activayo y positivati. 'o o las oportunidades que •:e nos 1::, f C •'I) ton ceo

el trabajo, •"'n el amor y en la diversión. Es también:i, cn 1•'.

cia eso serenidad cia espíritu que hace posible di sfrutar de 1.

vida.

3.7.3. ADECUADA INTERACC ION CON SU MEDIO AMBIENTE.

La	 serenidad.c:l	 :i.	 : ci.	 I,c:r) ci. 'ccl .:.yl 	 el	 espíritu

inspirar	 felicidad,	 I.f'.	 .f1...dl..:. 	 inspira franqueza 	 '	 c::'..'..fI)c:lcc:'



J. v	 J.o	 í.:i c:l y d o	 c:oc . roo	 m :1. omoo	 •mc:o

fi	 1	 1	 1	 1	 1	 i	 1	 1'	 /	 1	 1	 1	 1	 1	 1	 1

c:o r..:i o	 ci o	 rm 1 L :L r	 uo	 1. oo	 ci om.10	 vO.!i	 'L ri:::	 on Lt.to :i.

	

.íl)Yvi, t. D 	 1. ::: s	 L.ínC::D	 c:C:)m..!.1 :. C::n ci D	 cI

i c5n	 l::' y	 ..ü.	 c:'	 n '.i.	 'i:, y	 1..r ¿. n	 fn J. 1:. 1 mc: o	 :i. nt (:: J. 1 c: J. 1:. .non 1:

1:.	 p ro ba c: :1.	 n	 cl c:	 :: Li.	 :1. c:I ¿.cI

1. C::.nz ...i r	 n . ínc

:1.	 C:)	 1	 nc:D	 c:v. q L I. 1. 1. c:	 l	 L	 .1. '::) r e:	 :i. i	 •:

1	 li	 1 i	 1'	 tn	 (1	 1	 Ç	 Iii	 1	 1	 1	 1)

:i. n Lc:c( :1 ci cc:i	 ci e	 o r	 c u J. on oo	 ICDmC:)o	 j::c)C:i omc:o

J. o o 1:: :1. I 	 y	 o	 :1. o OC 1 :i. ci .:1	 cl o	 so y'	 ci u :1. en es	 C::rnc:s	 y	 poci omC::s

:i.n o l:):i. r'<. y ' os..	 lo Loct r''. C:i.ci en	 1. os	 c  ciI't.s	 Y	 ¿o	 .J.	 l'i c:n r'

(It 1	 tD	 i Iii	 1	 trui v un IIu ri 1 	 cl c 1 c.,	¡	 1	 '1

:1 u ci 5. b 1. e	 5. u t o :•:o 1:1. m s.	 o ci 5.5	 05	 :1. ci o so	 soi'	 v 1. :L C:i 5.5

11	 'itI	 It	 1 	 c111	 1	 ¡	 1	 I	 li	 li(

:1. On 'o	 c::c)n	 g en Le	 cii, r'sn 'Le	 o'..t	 p ró ::< :1. mC:)	 moo	 cl e	 J.

ci t,j. IS. n 'L o e 1.	 o o o :1. u :i. sn

3.8 VERIFICACION DE LA SEGUNDA HIPOTESIS PARTICULAR

:1. Enunciada:

los c:on se €::ue' c: :1. ss C:i e :. o'. 'Lc:os L :i. mo srt	 o 1. Ioncl J. a :1, en 'Lo

y'	 o x :1. cj on	 o l,, t 'Lo y o 1. c i ro c 1. C:n	 su 'Lo c: c.v. c: :1. on c:	 ..... 1. 'L u

DOS :1. 'L 1. VS	 ocio cuoC:l o :1. o 'Lo ro ::: c::i. On con su meci :i. o orn 1::



'	 Vrificacián

La autoestima	 la clave de! éxito o del fracasol,

para	 comprendernosc::-:. Y 	 comprenderv'un ci c-: -" .. 	 los d	 u; la	 b. '. 0 d

nuestra	 cxci para responder d e manera activalas

oportunidades que se nos presentan i ii el trabajo, (1! el aula

en la diversión, la serenidad de espíritu:1 L'.. cuu hace posiblei:: 1

disfrutar	 It vida. iiir iii tanto,la auto estima

1	 ii	 u	 iiui	 fi	 it	 .	 t de ahí que, el alumno necesita III su

autovaloración:i. u v.. c: :3. 	 y	 autoconcienciau	 Comprendemos	 queu

autoestima(fl:\ t:3.unu dos componentesi un sentimiento de capacidad

personal y un sentimiento de valorc:' r i::'uruon ci	i...a autoestimauu

la suma  ci ':-:-: confianza y el respeta por si mismo, 	 refleja ' O 1.

juicio  :3. mi::]. c: :3. tc:t que cada una 	 hace acerca  ci u su habilidad:1. 1. :3. ci ud :u ru

enfrentar l as desafíos:í. ou ci u uu vida.u

1	 alumno 	 ca racterice	 por	 poseer1

u Lov . :i. d r.:i c: :3. 6 u 	 u u. L o c:o n c: :3. un c:.i. ¿:i. , 	 una	 actitud 	 :)c:- :1. 1.: :1.

adecuada interacción con su mediao orn1:::3.untu 	 tratará  - 	 los.

demás.:f u c:o n respeta, benevolencia > buena voluntad, yo queo u o 1.

percibiremos comoc:' u.munu::u no nos sentiremos  u x t i- . fc: u y

asustadosou un un mundoo ci u.0 nunca  i :3. c: :1. rnou y porqueu.0 u i. respeto

por uno mismo es la i:uuu del1. i": i::'utu por 1.....



CAPITULO IV

Como mejorar la autoestima y el
rendimiento escolar



UM

"Actitudti. titcl	 1. c:	 ti. V. hacia:.	 O	 1
Consideraciónpositiva:1	 c: negativa de
sí	 m ismo.	 forja :::c:' rnc: 	 producto itt!
las	 sucesivas	 au toevaluacionesU

4..1. CONCEPTUALIZACION.

Las	 potencialidades:1 1 ti. .c1 es ci e] 	 ser human o están,,	 ci esci e	 i.

formaciónn ci e su ser.y Desde la infancia.s :1 sr o quee set impulsado

e. que logre  eu:i.n ten re 1 :i. ci ecl >. satisfacción de 1.as nec:es id

básicasi.	 psicológicas.ctc:' ]. i5cj :i. 	 Con	 suficiencia,r.:::i. cro c: :i. e	 habilidad!,

e x pe r iencia  e inteligencia estará en capacidad de modificar:i. c:e,

comportamiento. S domina:i. o e. ci e n ivel1. it:! e autoestima pers ona l!¡

permito:i. Le e 1. dominio de si mismo.smc)	 1 conocimiento y ace p tación

dio s i mismosmct SOlt l a l::'eso para el éxito y evolución individual

la integración el grupoi:c:' ci c: los iguales.

La	 su tc: :i. írieq en	 n ega tiva  :1 n j:: :1. ci e 	 la	 evoluciónu c: :i. ón	 :eysc:nel

atrofiaf t. ¿:1 e i. rendimiento  ci e i. alumno	 en el proceso de	 l. e

interacción  i ( 1	 1i	 i hogar,	 1 	 colegio / la sociedad

aspiran	 que	 los	 alumnos cleser y oi. ].en	 si..'.s capacidades	 :.'

participenti. i::iiten. ci	 manerars i t:'os :i. ti. Ve en el desarrolla oc:' c: ti. c:' oci u cte. .. •i )fl

.a	 sociedadti. ecl ecli	 ecl m :i. te y	 disemina	 so t:i. .'e. o res	 como	 1.

violencia,	 fan at ismo,	 brutalidad,i. tI. di .Si:ti ,	 el	 abuso,	 :i. e.	 opresión!,

corrupción, injusticia,ctti.e.	 ci oqeclti.c:c::i.óo, discrimina por la	 re.

religión	 y podery ¡:. c:c:' oómti. Cdti 	De bemos enfren ta rI • •• y	 (: Lo c:c:in



una educaciónc: :1. ':ri cri valores y desarrollar la autoesti ma desde

:1.Ros par. que aprendandistinguir:1. ' 1.a mejor,.

Con autorrespetc, adquir iráu.:i. i' :1.	 valores, p o y ci u o se a filO 0.

mismo, tendrár.:'	 amor al estudia,:1. o	 influye>'o y será	 [nf l. uon c: :1. acl

pos i t ivamente y sus relaciones serán sólidas ' satisfactorias.,

Po r ello s:1. em pre debemosbEíIic'o I:iuo o. experiencias que den b :1. en es Lar

y satisfacción a los n :1 i1c:io y :1 óven c':.

1 rend im iento del1.	 :1 c:ven debei:e	 •:	 considerado como

t o o u i: e y a c: :1. ón 	 Los	 estudiantes deben	 sor  oo:. i:'ri L OCi c:o	 a

ven ce roo o. si m ismos,omc:o	 dominio:1 n :1. o ci uo i m pu l sapu :. •. .2. su ego 0. 2U i::'e yO

su prop io re n di mi ento. Cact a persona debe l'oi::i u o :1 o la q ue

esfuerzo	 le	 admite.:1. Le	 l...a	 educación debebe	 apiovec:ha

potencialidades b :1. o po :1. f::c)oc) c: :1. a 1. es de los educandosc:an ci os en 1. a

realización integralca i. ci e ellosos c:cin la sociedad.:1. cci o.ci Esti mu lando  1 a

socialización y cooperación, los alumnosri o' desa r rollarán las

valores de interés general, porqueue 10' necesidades  v:i. La 1. os di..-?

o. vida son igua les para Lc:icias :i.a, per-ou::ina'

El rendi m iento del:i. ]. u ni ci está en el mejora m iento de sus

habilidades y destrezas, en produ c ir  n -f o y mejor por(' O :1. mismo!,

perfeccionar sus potencialidades y que sus logrosocio Len c

trascenden c ia so c ial. i...a accióni::: :1, Ón eciuc: 1.:1.va	 debei::ie os Li.niu 1.ai-...•'	 Fi

subestimarl e1. mediaocircundante debeI:ie ::;otenc:lo y  e l currículo

no convertirse Oil media de segregación socia i.l loo habilidades:Iciacies

debeni2orl '- • r o fortalecidas con el equ i lib r io y n o ci es i::'e y La



OC CI	 FI :1.	 ¿. be r.. c: :i. c:n e	 c: :1	 1	 1 :i.	 :1.	 o

1::' 01 L:i. c:.	 E: i.	 1 ucnn o	 Li. en e q u e e o c: 	 t .r s	 í 1 1 :1	 o	 c:c)n 1.

c: :1. l M ..1 	 i. :1.	 crI	 uvi	 c:cI ].	 1:1 '::)	 .€: l CI	 '::I 1::? :i.	 1:1

4.2. PROPUESTAS DE INNOVACION EDUCATIVA

a Identificación de la propuesta 	 o t 'cx:Iuc: :1. r en el peo ur ci e

c: 1. c: c	 i:.c; :1. c:i::i	 1.	 í cj o . tu	 ci e	 ci	 rr o ii. o	 de 1.

dos !iCI 

b. Tiempo previsto para la e j ecución del proyecto,

c:	 Justificación. NiucIL o : :' .:f.	 ici.ere	 mej or.v i... c:ct]. id	 ci

:i. .	 ci u c: ¿: c: :1	 r	 1... c:c;	 . i. u	 o c	 ci e 1::' n:in ci	 c: :1 ci ci s •. 	 I::' n	 1. ó

cii. al C.,y c: L :i. c:..men te	 :::on	 1 o ci :1, y :i. ci u. :i. :1. ci .c:l	 :n ci e non ci eti c: :1 •: 	 c: rL t ni. c:.:.	 y

c: re	 ni. v.	 E 1.	 1. wnn cI	 .. p ron ci e rA ¿.	 o ni. Fi Le t.....•n o r y	 on o. 1. ni. :.n o. r

o i:i teii e r	 :i. .	 no	 c: :i. d oci	 ci e	 o 1.1 ­ L roe r	 ci eoo ri oi. i. o. r1 	 1. uec c	 1

lio ln :1. 1. :1. ci oci ci enero.]. :1 o r Y	 eo po c: :1. o 1 :i. :: o v-!¡ ci oc; i:iu:o de l:nie 0.:: reo ci e

rl	 . r cn 01 c: e ini t	 y o	 u •L :i. 1. :i. : o r 1. o c:o Fi 000 t ni. di O	 pcn'o. Le r ni. o	 e

ci e be evci 1. u c: ni. c: ' n o r	 c:o i:i.::x c: ni. ci oci ci e r . c: :i. o c: si.	 :i. ci i:io. ro	 :ic:'dl e r"	 :i	 q o.

rí.1 e	 oc; Lo á	 en croo ci ni. c: :i. oo ec;	 ci e	 o b:Lon o	 c:on c: 1. uc; :i. 00 oc;	 ci

(FOn (_.'_Y ro	 ci nc'ini	 c: t ni. y o. c:oriio	 :i. O rl u . i• :i .::tmr:n	 1:: :i	 o 1 (non Le	 o::; 1. o.

cii cn :1. nin oc;	 di e	 C. 	 ini ro l:i.v .	of í mo. cmí c::&n f.::	 y	 c;u mnx:ic; :1. cn ni. on oc;

1. :i. ci '.ci	 i::'.	 ci oc: ni. ci ni. r 	 :i. oc; Loo	 ocio	 cc:	 re cn i:..00	 o :n o 'nn:o 1 I"(nI cnn

ci	 ni. ni o L r..t ni o o *. o c: :i. ón	 ci e.	 1 o.	 o :i. cj o o Lis. v o o	 ci	 ci e :.S ,...k r ro 1. 1 ci	 ci e 1

o oo ni :i. Oil Lo	 en	 e 1.	 1:: en o u o	 ci e	 o o L u ci :i. c: 	 1:: e r ni :1. 1-.í.  r	 iui o.



:1.

c:c:ri c::.	 J..:tc	 c::::(nt.1r :.::l.c:1

cci	 c::L J.

ci. Objetivo general. 

1	 (Ii''iI'	 Ii	 1	 1	 iitI	 (I

:1. c:c)

e. Objetivos especifico

1.	 c: '::	 cI	 1c:l	 c: :i.	 1.

lI::1:i. .1. :i.:lc	 )c	 c.i.

	

r	 .	 .	 1 c;	 .1. LiIi l:	 .::k	 sc n	 ci':	 ffl:\ n

:1.

f Estrategias

cic?	 d :1	 1:.	 :1.

	

rl. :. ¿. c: :1 Ón	 ci	 liC)	 r:i.

ci	 ci	 rc 1 1 o ci o 1 ion o.m :i. on tc:l

	

1. o	 ' :l c•:	 ci o c:'..'.mc:n :o:	 ci	 ¿. II::)):)

g.. Politicas

ri: n Locj	 .::	 :1.	 :).::.	 :1. c: :L ::' 	 c: :1. án	 ci o	 Loci	 ri.	 c:oilu.'.n :1. ci ¿.).ci 	 c:::i	 c: '. Li.

	

c:' :i. rl. .:).	 • 1	 :1. vi::: ri. 	 ci o	 ::'. i::	 L	 '::	 :1. ó	 cii:::	 rl. c:' ::	 .:. : i. t.':mn
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- Mejorar el nivel educativo de losalumnos

h. Metas,,

- Mejorar la habilidad1. :1	 de pensar de 1	 1. ¡.ri	 de l*,

::r cursos d	 cicloI.c	 :i.

Soc ial izar:i. z	 'Lc•: proyectoencolegios:i.	 :i. :1. c: :1. 1. cr

i Acciones

- Elaborar el proyect=

Solicitar.r	 :.::i.c:)i para la aprobación,,

Socializar:l..:. l::I::$:..1:L.:.

Elaborar	 •l.•.	 :i. l:)L.	 :1. .:'l" c::i. v':i.

DesignarCi fl 1 . 	 profesorew

-Elaborar.: I::	 c: c::.i c•i t::	 ::.1i;€•?

-Ej ecutar la propuesta..

J. Recursos

Humanasu	 Directivos, profesores,	 1. rir i::	 secretaria!,¿.

auxiliar de secretaria!,

Materiales::i.	 Libras,I:	 I::i: :i. 	 t in ta,	 :c l: i. .:.'::Igrapadorag

Económicosi Presupuesto del plante0



:1 :::'Ç 1

ItJilI)lJ MINISTERIAL	 i()

Dependencias

	

i:i... MINISTERIOii :i:	 :i: ci i:E:	 :jc::çc :i: Cii'! Y CULTURA

CONSIDERANDO:

QUE	 entre	 las	 políticasti.	 c;	 oci .a':::ot:1v:'.o	 o::	 1:: :i. n too

participación	 1 i en la planificación E E	 E	 E	 E l 1 E

sustentadoc:E on	 las características,	 necesidades:t. z::l oci '::; :::. 	 valoresre::; ci ':: .1.

desarrollo local,	 rE:::E/ :1 n c:io. 1 	 regional y nacionalli

QUE el Acuerdo'T1 o II:i. :1. :1 r:i.o.1 i'iÇ!
	

2524, de 27 de diciembre  ci E:

1991,   sustituya al Acuerdo-Resolución Ministerial  '12 1958 ci

28 de mayo de 1991,   porque esta doble1	 denominación Acuerda...

Resolución:1 E::E n	 c:onLro. 1 :11	 disposiciones legaleso. .1. e::;	 E::j uc: inval i dan

aplicación!;c: :!.i:EIi

QUE mediante:1. o. o 1:. o	 E:::u. o " ci c:E Ministerial i'I!..:
	

3322 publicado en	 el

registroL rc:'	 c:t:1.c::i.. :i. i'i2731	 de 5 de julio.1. :i o	 ci o 1995 se expiden  loo

roct lamentosLoo	 c:E q .... :1. c:c:Eo	 funcionales:i. 000SI. E:o	 i::E jO	 las	 direccionesro E::: c: :i. c:'noo

provinciales de educación :::/ cultura del1. 1:0. :Ç. o E	 en los que 00

puntualiza:i. z.:: i::' ir:. .l.:.::; divisionesric::; cio CurrículonCurrículo Orientar

elaboración	 :>'	 aplicacióni, :i. c:.E. c: :1. (Eji 	 ci E»)	 proyectosc: Loo	 ecl u c:o. :i. iE::o

curriculares.

DIJE	 i:o r	 1 o::;	 antecedentes	 expuestas 	 E:::E:::En

descentralizar el	 procesoE:::ooc:E ci o estudia:1. O>'ol: aprobaciónc: :i. Ón	 ci o

propuestas de cambio o	 innovaciones d e los	 componentes

curriculares  y su correspondiente ordena m ientooti ¿E. ni :i. o ..L::E oci nilo :i.oL 10 L:1.

que respondann ci on o..	 1.00 necesi dad es  > lE aspiraciones:1. j o. c: :1. ono::; ci o 1 desarrol l
o

de loo comunidadesci o::! oo y ç:i l E O Lo



Er\1 usa de sus atribucionew

SUSTITUIR 	 .:t.:1.oo el Acuerdao	 l.2	 de 27 Ci

diciembre de 1991,por el presente 1

FACULTAR o. las direcciones provinciales:i. ci c: :1 1. oc; ci cc educación

cultura el estudia,  	 ji los proyectos

de cambio:1. c:' o innovaciones curricularesr :1. '::uI o. reo y su correspondiente

ordenamiento	 adm 1 ¡	 ,'ipresentado porlos planteles

oficiales,1. ccc	 1 :1. c; r.::cin :i.'c; :i. c:r'i ].cc';; 	 municipales	 >/	 particulares

sistema'ccino. «ccl'.. c:o.t:1.

:1: :. i : :	 la innovaciónc::l.:. c::. c) t' 	 «cclL.i. :c. '!. st. .'.s.	 curricularr :1.

como u. 	 cambio	 Ifi	 t u.	 £ 1 de los componentesf	 1 i ¡ti'	 1 1

quee c•:c t.tuu::: uroi" el	 u r r c:u .1. o

	

DETERMINAR los	 'ji	 ¡	 niveles '' 	 innovación

educativa y	 curricularu	 Innc:vc:::i.Ót' 	 con	 cc:i.	 carácter de

	

''ci en orn :1. ccci 'i:.c:' 	 de	 cualesquierac'ocl u. si. t"'o. 	 ci e	 los	 componentes	 del:1.

en ei.	 contexto del1.	 :1.	 s:cmo. educativoc:o. 'Li. v::	 vsi. cj «•:t' 'Le , e

innovación, c:c:t' el carácterc: 'Le	 de experimental, que aspira

cambiar profundamente  cc 1. sistema vigentel 	 en cuyac:u c::.;c. o c:' 	 el

nueva sistema  ccciuc:o'Li.vc: ' estructurará, sobrete un o l:o.oe teórica!,

loso c:c:urnponenteo curriculares, en recíproca interdependencia

con	 'o objetivos  ccci'.. t c::o'L:i.

DISPONER que lo División de Currículo de lo respectiva

direcciónc: c: :1. ón 1: coy:i.nir:;si.o1. de	 Educación y Cul tu ra c::u	 en el	 c:o'oo de

no existir  c:''o 'Lo	 1.0. Divisióny :1. o:i. Ón 	 cI o Supervisión Educativaco. '1 :1. yo	 o :j

los directivos de	 los planteles oficiales 'f si. o c:c: ' m :i, si. c:u t ' o].

municipales>"	 particulares:1.0 t"oc; 	 c uo 	 desearen"en l: j. .	 y'	 proyecto-.:-., 'Lc:'o.



.1.

sobre cambios (: innovaciones curriculares¿fE, "ee yeu ordenamiento

administrativoE,	 desearen	 programas y/o p}	 E 1 E,

auspiciadosc: :i. .f.cl 	 por organismos¿:.l" :i. ínc::'f	 :: :1.	 internacionales.,

Art.	 6. ESTABLECER	 que los	 proyectos	 de innovaciones

educativas,E	 c:c.'. l"' r :i. c::k.'. 1.. '. r'»f:	 >'t. 	 ordenamiento:1.	 'l:.c::E ¿.Çi 	 :1.	 :1.	 'L r'.. '1:. :i. 'c:'

relaciones, entre otras con los siguientes:1 l''i	 ámbitos::

Administración:1.	 v'i. E::: :1 c5 	 inst i tucionalli.

Programas ¡E ' estudia,	 El 1 l IE,IE	 ¡E,	 mínimas jI )Ij 1 E,	 E

crf:i.

lic:? 'LocI o 1. c:E cI :1

Evaluación:1.	 promociónE::: :1. E:)l"E E:': c: í.: :i.

Definición	 / 	 perfil	 de	 II	 bachilleres

especializaciones: .f:\ c:: :1. ci' E:.,:: c ue respondan a las i n tereseste r'eeee y neces i dades

de la comunidad,cI ¿CI	 en el c:eec::E de c:Ee colegiosli

Aplicación	 de	 :i.nnE::v..c:Lonee	 curriculares.l.:r'ee	 ::1 .E:: i::E . :i.ae	 en

establecimientos experimentales debidamente1::E :i ci	 te eve.1.

CONSTITUIR la Comisión Provinci a! d e innovaciones

Curriculares al interiorter :1. c:E r ci e la División de Currí cu lo

'la de esta,	 i' la División:1. e :1. án E::i e Supervisión Educativa que

será estructurada :V dirigidar :i. q :1. ci por el Jefe de Currículo c:E de

'« '1'. E. ASIGNAR e la Comisión:1. E:)1 ' ci e Innovaciones Curricularesroe

siguientes  'lun c: :i. c:'n o e

Estudiar y analizar e los proyectosE::: tc)e ci e los planteles

peticionarios;;

Recibir	 E1 	 comisión	 general 	 e,las	 directivos	 E:::

responsables de los	 proyectos  ci e	 edu ca ción básica!,



bachille rato:i. :i.	 . t:	 ::' pastbachillerato,	 para que justifiquen y

amplíene r	 1	 un ci am en tE:) 	 E::. en t 1 f :i. c:c:: 	 té cnico

:1 :i. t	 ti v: de!1	 :i.:mE:)

Emitir1	 1 	 informe a juicio	 1	 1 1 	 de! proyecto

Directorc: LE: r	 r:v :1. c::1.a1.	 de	 EducaciónE:: :i. Ón	 y Cultura	 con	 1

recomendacionesc1 c: :i. E::'1) e 	 que fundamenten	 la resolución	 del1. E:..(:)

en el plazaa :: o ci 20 d ías,, a partir:1. r d e la presentación del1

proyecto y,

Realizar el seguimiento, eval uac ión e informesrme	 de 1

innovaciones	 curriculares	 aprobadas,	 tan to 	en	 1. a

Dirección 	 Ha. '::: :1 c:' n .1. de Currículo c::c)mE:)	 por las dírecciones

provinciales de Educación y c:u .1

Art. 9 PRECEPTUAR que la D i visiónvi. i. ón E:i e Currículo E:)	 en el

de no e x istir:1.	 :1.	 La	 la Divisiónvi. a :1. E:)n	 c:i e Supervisión	 Educativa,,

elabore :i.a resolución administrativa correspondiente, 	 E::uanE:ic:)

el proyecto  ea relacione E::c)n el primerme	 nivelve 1. EJ e innovación

curricular,a.r :iara la ai:)rE:1:aE::i.Ón por e]. DirectorreE::tE:W PrE::'v :i.ri E:: la.]. E:iE•?

Ed ucación y Cultura, quien:1 en i. a. suscribirá en el plazo de ocho

días posterio resvi. E:) Vea a. l a recepciónp E:: :1. ón E:i el in forme ',fE: rme	 c::' j uicio:i. E:: :1. c:)	 tEi' c:n :1 c:o

del 	 : rE:y:/ E•:- E:: tE::'

10.	 coi...ic::ER	 los	 siguientes	 requisitos.i. :1. tE:)e	 ci ue	 debert

o bservarse pa ra'	 1 ' ap robac ión 	 1 '	' 	 proyec tos d	 iii 1 (

innovaciones curriculares ..a u ordenamiento a ci cii :r. o :i.	 r a t :1. va'

:i.	 RectorLc::' r E:i e].	 establecim iento proponente 	 preaenta.r	 1. a

solicitud:1. Luc:1	 a. ':::c::' m :ia.iia.ci a. del1.	 1:) rc:)'a c:: LE:) ElUO	 sustente	 la propuestaLa.

in n ovadora, bajo el siguiente esquema

Datos informativos del p 1. an



MM

- Nombre o título del proyecto.,

Tiempo  1	 1) para la ejecución1	 j

Fund amen tación	 c: :.	 :ecl ¿E Óci :1.

justificac i ón.,':: :1. Ón

ObjetivoseL :1. vcic; qen E: :r.: 1.

Objetivosti	 específicas.,

Estrategias.,

Acciones.,

E::u E:i 1--lumanos, mater i ales  y económ i cow

Criterios  ci e evaluación,,

Cranograma que visualice  1. e secuencia de etapasP• y acc i onew

e solicitud se acompaWará un expediente:1. te ci w E::E::'n Len ci e

Aceptación suscrita  ::c: y los directivos y docentesc:en tee ci

plantel E::c:'mc) un compromiso de ejecución del p rc:s:'e E:: Lc:

Disponibilidades  ci e las recursos humanos, 	 didácticas!,

	

.1.	 1
	 factibilidad   

1 !.::.l.L.L.I:i / 	 financieros,  que:. permitanIi	 .l..:'.  

su aplicación::E::.::. E:: :1. EDIl

Iii ih i II Ifl iii 	 proyecto	 1 la	 Dirección Provincia l	iii

Educación 	 1 tu re E::c)n tres meses de anticipación, e

inicia:1. E:: :1. c::' E:i E:: 1 nueva aRa	 1. e E:: t :1. vE::'

Art. U.	 :o:l:SF:Oi.IE:R que	 el Di rector':::LE::'r	 FE::'J:l.nE:::ie1. de	 Educación y

Cultura, ' través	 la División de Currícu lo o, a falta '1'

ésta,	 la	 División:i. e :1. E5r1 	 E:i E: 	 Supervisión	 Educativa,   	 remitaL:	 ¿:.	 rl.



Dirección	 Nacional:i	 Currículo,:í. c:'..]. c:	 1.	 finalizar	 cada aWc)

	

siguientesescalar,	 los	 0 c:Lm	 i.::::	 el	 c.c: de

proyectosLc:	 de innovación Curricular:1. ¿::u. 1. y ci o primero o :1	 1.

Documentos de los proyectosc:	 pro i::oci

informes c: juicios:i. c: técnicas ci los proyectos..: LoE

- Informes cic resultados.

En	 cI»	 :Lcc proyectos	 cic innovación::i.I curricularc:ci...r

Segundo  o :i.	 1.

Documentosmoi 1 . o de proyectos i:: ro o En t. ci o o o

Informes  ci o :1 :i. c: :L os técnicos de laso r:'y/oc:

Estas documentos se remitirán •:.].oDirección Nacional  ci o

Currículo	 cuandoo 1. o	 Comisión Provincia!  ci o Ion ovo c:

Curricularesoreo :1uzcuo que el proyectoc: Lo s.mor:i. Lo trámite  j::o

aprbbación.,

( 1 i	 12. ESTABLECEI	 queu'	 ' 	 juicio técnico

proyecto contenga los :1	 «o	 aspectos.,

- Claridad.

- Integridad:,

- Congruencia iD suficiencia.,

Veracidad.oci

En	 relaciónc: :i. c5r	 :::t	 : i. informef:r.:	 de resultados	 de!1. ::' ::>' c:

o siguientes  os::ooLos

	

Descripción:i. ç:' '::: :i. ¿:r 	 ci c•: i. i	 ::.'c c:

Objetivos.

leLos



Resultados.,

Procesow

Conclusionew

Recomendaciones.,

El esquemadel Art. :10 y los aspectostoe enterLo"ee ec:n flexibles

:> 	 podrán	 ser enriquecidos1.tcç.:::L cic:ie	 acuerda	 con	 1..

naturalezadel proyecto.,

Art.13. DISPONERque la Direcci ón Nacionalcr 1. '::l :•? Currículo

través de sus divisiones:::l::iec1:i

Oriente > capacite a la ComisiónProvincialic: :1 .'. 1. i:l ':: Innovaciones

Curriculares sobreI'O :i. e forma de presentación,te. :1 ón	 estudio, análisis:1

	

informerIi': • 	 ': : l	 los 1:r '::y'e '::: 	 ::'

	

Asesoren 	 apoyen técnicamente	 los	 establecimientos

educativosque hayan sido autorizados para la ejecucióniii	 fi

programas y o proyectosc: tc:e ::< peri rien tel.

1.	 :14	 C..4I:ÁF: que	 la autorización	 para la	 ejecuciónc:t.r c: :i. ól 	 de

programas y / o proyectos  d e innovación educativa y curricular

	

Ii.	 correspondiente	 ordenamiento 	 eclm:i. :1 1:.eet viC)

relacionados  c:e'r) el primer  n:1vc]. de innovación curricular, fi

confiere e1. los establecimientos la categoría de-experimenta0

La declaratoria:1. e ":' ter :L e Ci O plantel experimental es competencia del:t.

Ministerio, 1::' rey Lo informevine	 tr•:' c:n :1 CC) de la Dirección  Hee:1 OF) el de

Currículo,,

Art. 15. ESTABLECER 5 partir de la vigencia  '::i o 1. presente

Acuerdo, lose e:i.cu:i.entos estímulosu Para los proyectos de

primer nivel de innovación c:L1r'i":ic:ul.r'li



Publicación de los logras 	 i. ':::.n 2: oci c:e por el proyecto.

Presentaciónde :.a obra «n concursos :v bienales ::-:d '::q :1.

o cj.e.n :1. :z i.d •::o por instituciones nacionales  :i.oLovnoc: :i. c:no.1

Derecha  o. elaborar un documental que testimonie los proceso--.¡-..

:/	 lograsroo o1.c:an:. acic:'o,	 a partir1	 d e los	 tres p rimeros:1.	 ic:' o	 o.?c:'o de

ejecución 	 ci ':: :i. proyecto, 	 i:lo. ro, ser	 difundido:1. ci c: o.	 través de	 1.

mediosc:' 'o ci o comunicac i ónc:o. c: :1. Ón mao:1.

Para las	 proyectosc: to'o ci o segundo	 nive l1. ci o innovaciónovo. c: :1.

curricular;:

Ministerio:1. 'o 'Lo y ' :1. o '.:i e Educación'«. ár	 Cultura	 auspiciará	 :.

organizacióniuuIt	 iii	 liii	 tItutuultiuui	 de	 0instituciones	 'filO	 ii

experimentales	 :i.	 1 .f :. r i :i n y	 financiado:1. aci c:u pc: y '	 el plantel	 c:1.i.yo

proyecto'Lo ho yo a l canzado resultados1. 't: ci o o t y'o.oc:oi 'lcioo . :i.o o.	 partir de

los tres primeros:1. rtx: "'o'. aioo de ejecución  ci o 1. proyecto.

Publicación:1. co. ci. Ón ci o Lo, experienc i ac: :1. o. Poci aci óci :1.

Generalizaciónc: :1. (53	 ci	 la experiencia	 pedagógica, a	 criterio:1. Le: y ' :1, o ci o

o. Direcciónro c: c: :1. €5n Noc::1.c:uno.1. de Currículo, cori cuya casa, el plantel

adquiere:1. ro 'o .1. derecha o. que ou'o docentes percibanc: :1. i::'o.n un incremento

al sueldou:l' l .: : lt.t c: :1.

(:c::ti?li..JiS.I :i:;:!I.,Ji::::.l::: ., 	 u2i'3 Quí 'Lc

León Vieirai".o '':1. :. 1.

	

c:i	 :c3i:::	 i:::x:3t,)c:::(:3c :i:



CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES



RealizadoCD :i estudia de la influencia:i. . 	 la autoestima

:1	 rendimiento de los	 Lw:i :i ¿.n Le	 del DI.mer curso de .1.

colegios fiscales	 L3	 suburbanosi i i	 de la ciudad	 1 1

duranteLc	 .i. período 1998-1999, creemos estar en 	 capacidadc: :i. ci ¿,ci ci

entregar las siguientesconclusiones ::/ recomendacionew

cowrLus IONES

Si.	 Los fundamentosteóricos científicas de l a	 u	 L :1.

descr i beni" :1 i::'en en el Capítulo:31 1. o 1 de esta Tesise y se fundamentar!

con	 Psicologías Social y Educativan es la i i	 1 Liii

de desplazarse 	 u	 3 existencia	 con una  ( II	 1 I i	 ci'

bienestar y	 satisfaccián.	 Implica  1. os	 sentimientos,

positivos'Li. os c:on cit.te _I.e gente valora,	 s:1. en 'LO y piensa

respecto e SI mismo y a las demás. Fe r'm :1. Lo experimentar

confianza,:-: e valoración y respeta propiasp e indica

grado de aceptación o rechalo.que siente frente e su

propia:i. ''	 l::1(:' r'i 1') ;	 y expresa	 una	 actitud 	 '::I o aprobación

desaprobación. Es el conocimiento de las potencialidades

Y peculiaridades que tieneen e e: rl ser humano Oi) concordancia

c:c:'i ') e].	 media en dondeci	 :1. r 'Ir re 'Ll:'Ie c:c:i' 	 plena satisfacción

de lo CilIO ree 1. :1 :. e

2.	 Las	 características,c::s	 mal'):1.ies'Lec::1. OF) es y grados  ci e	 la

autoestima en los estudiantes del primer:1. me r c:u reo de los



:1. 4()

colegios:i. c:	 :1. ':::. 1 es diurnos suburbanos  ci e la 	 ci uda du.Ci e. ci	 ci

le. c: he. 1 e. se describenc: rl. i::'on c:c:n el	 3	 de autoestima regu. :1. e.

el 3.17% de rendimiento escalar tamb	 u. :i e.	 con el

de autoestima  i:i u e. y el 20.63% de rendimi en to

escalar regulary elregular 	 52.38% de autoestimat. :1 me. íi)uy buena y e

69	 de ren dimi en to escolar muy buenogbueno y el 8.99% de

autoestima1'. 00 'e 'LI. fl1e.superio r y el 6.34% de rendimiento escalar

sobresaliente,,

La autoestima'4:. :1. 	 es	 la clavo del éxito'l:,c:i o deli.	 'fre.c:e.sci,, parae.

comprendernos y comprender e. los demás, es la l:e.ec•: de

nuestra  c:e. :i e. c: :1. ci ecl	 para responder de manerar'e. e. c:'Li, y e. e.

oportunidades que se nos presentanten en el estudio,:i o en e

aulaenla diversión, por latanto, es la Illy2,,Pll.

4	 I ide ahíi'	 i alumnonecesita ii

e.0 tove. 1 0 4" e, ç:: :i. ón 	 e. 'L':: c:on c: :1: ':: :1. e. 	 actitud'L	 positiva

adecuadac:t.&.ecl e :1. 'L I''e. c: c: :i, n c:ciFl su media'::' ¿:il' i:i :1. c'ri 't'.Ci

Las consecuenciasc:L.c'r't c: :1	 :l c•? la sobrevalaración/ ' subvalaración

de la autoestima:1. íne.	 i:i re el rendimiento escalar 	 cin

negativas,': 'L :1. '	 dadoci ci ue lase	 ::< '1.: r e mo e son m

5.	 1, gradoo ci e autoestima que tienen043 1. os estudiantesen 'Les ci o pri mo r

curso de las colegios fiscales  cii. u......ci s suburbanos ci

ciudad de ilhit ' incide en el rendimiento escolar

influenciado:1 . , ( : l (:3 1:)::) r el nivel de autoestima que repercute

negativamente  en los estudiante,.¡,



:1.

FT 11 C íj ii Es II 1'

Para que la influenciac: :1. del autoestima sea positiva en Q.

rendimiento escalar, sug erimos proponer, por media de 1

Modalidadci '::i	 ir:' :1. o r t de	 la Universidad Técnica 	 r ti c:u 1. r de

autoridadesa las	 c:io los colegios,,a laDirección:i, '::n iro:ln

de Educación de 11 Oro y al Ministerio 1 Educación / hiiiiiii

la creaciónÓn ci o :t. área de desarrolla del pensamiento, c:c: 'n dos

hc:' rv; clase, ya	 co	 la Rofo3l'(.	 Curricularc:.:i. •.V' on los Fundamento..-¡...

y matriz Básica, 1.a está sugiriendo y nos on rocj ¿u;

1	 1 n t roci u c: c: ni. Ón

Descripciónni. :'i	 i::;c	 c: ni. rin 	 las propósito=

2.1. Ciclo nacional.

Ciclo1. 'n:	 c:c:'nun::r1::'	 1

Ciclo

Matriz:1. de propósitos ci o ci c lo.,':: i. o

Matriz de contenidos.,
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