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Resumen
A medida que el acceso a los nuevos medios digitales se facilita, se vuelven mas
indispensables dentro de nuestra cotidianidad. Su uso se ha incrementado en los Ultimos
afos y la exposicion a los mismos cada vez es mas habitual desde edades mas
tempranas.
Teniendo como objetivo actualizar las recomendaciones para el uso de la tecnologia
informativa en escolares y adolescentes; y disefiar una guia orientativa para la familia
Se realizd una revisién narrativa de la literatura, a través de bases de datos como
PubMed, LILACS, Scopus, y se recurrio a la busqueda manual en plataformas como
Google Scholar, Science Direct, America Academyc of Pedriatics y Sociedad Argentina
de Pediatria.
Entre los resultados se evidencia que las recomendaciones se centran: en limitar el
tiempo de pantalla, establecer horarios y estrategias para precautelar la seguridad en
linea.
Se concluye que en la actualidad existe un manejo inadecuado de la tecnologia en la
edad pediatrica, lo que trae consigo efectos nocivos sobre la salud. Por lo tanto, se
deben establecer normas para el correcto uso orientadas hacia los nifios y padres.

Palabras clave: tiempo de pantalla, nifios y adolescentes, recomendaciones



Abstract
As access to new digital media becomes easier, they become more indispensable in our
daily lives.Their use has increased in recent years and exposure to them is becoming
more and more common from an early age.
With the aim of updating the recommendations for the use of information technology in
schoolchildren and adolescents, and designing an orientation guide for the family.
A narrative review of the literature was carried out through databases such as PubMed,
LILACS, Scopus, and a manual search was carried out in platforms such as Google
Scholar, Science Direct, America Academy of Pediatrics and Sociedad Argentina de
Pediatria.
Among the results, it is evident that the recommendations focus on: limiting the time of
use, establishing schedules and strategies to ensure online safety.
It is concluded that currently there is an inadequate management of technology in the
pediatric age, which brings with it harmful effects on health. Therefore, rules should be
established for the correct use oriented towards children and parents.

Key words: screen time, children and adolescents, recommendations



Introduccion

La tecnologia a través de los afios, ha sido responsable de la gran evolucién en
la parte econémica, educativa, social y cultural. A medida que el acceso a los nuevos
medios digitales se facilita se vuelven mas indispensables dentro de nuestra
cotidianidad (The Royal Australian & New Zealand college of psychiatrists , 2018)

Las redes sociales se han convertido en los nuevos medios de comunicacion y
los juegos han migrado desde los patios hasta el internet; siendo los nifos, nifias y
adolescentes los que hacen uso con mayor frecuencia de estos dispositivos
tecnolégicos.

UNICEF (2020), identifico que 15,5 millones de hogares espafioles dispone de
internet, donde el uso de las computadoras por parte de los menores entre 10 y 15 afios
es del 91,5%; de los cuales el 94,5% utiliza internet.

En Ecuador segun los datos proporcionados por el INEC, el grupo etario entre
16-24 afios es el mayor consumidor del computador con el 53.9%, mientras que los
menores entre 5-15 afios representan el 39,4%. Con respecto al uso de internet, el grupo
entre 5 y mas afios; hace uso del mismo con mayor frecuencia dentro del hogar (INEC,
2021).

Teniendo en cuenta que el uso de dispositivos multimedia ha incrementado en
la actualidad, y que la exposicidon a los mismos se presenta desde edades tempranas;
es de vital importancia establecer medidas para precautelar la seguridad y promover el
correcto uso de estas nuevas herramientas en los nifios y jovenes.

El presente estudio tiene como objetivo actualizar las recomendaciones para el
uso de la tecnologia informativa en escolares y adolescentes; y disefiar una guia
orientativa para la familia; para lo cual se realiz6 una investigacion tipo documental
correspondiente a la revision narrativa de la literatura biomédica, la cual contempla una

basqueda sistematizada de articulos y guias.



Pregunta de investigacion

¢, Cudles son los parametros que se deben incorporar para guiar al nifio en el uso
adecuado de la tecnologia?
Objetivo general

Actualizar las recomendaciones para el uso de la tecnologia informativa en
escolares y adolescentes; y disefiar una guia orientativa para la familia
Objetivos especificos

-Identificar las fuentes de tecnologia que se utilizan con mayor frecuencia en
escolares y adolescentes.

-ldentificar los riesgos del uso inadecuado de la tecnologia.

-Elaborar una guia informativa para padres y nifios, para el buen uso de la

tecnologia



Capitulo uno
Marco tedrico
1.1 Historia de la tecnologia

Desde el origen de la civilizacién, el ser humano se ha visto en la necesidad de
innovar y desarrollar herramientas, con el fin de dar solucién a multiples problemas que
se han ido presentado a lo largo de la historia. Adaptando su entorno de acuerdo a sus
necesidades y facilitando asi su existencia.

La tecnologia a través de los afos, ha sido responsable de la gran evolucién en
la parte econémica, educativa, social y cultural. Por tal motivo en la actualidad ha
tomado total protagonismo, ya que no existe nada donde la tecnologia no se encuentre
involucrada (Fundacion MAPFRE, 2018).

En la linea del tiempo con respecto a la evolucion de la tecnologia, el primer
invento de mayor impacto asociado a las comunicaciones inaldmbricas fue el telégrafo,
posterior a ello viene la creacion del teléfono, seguido de cerca por el nacimiento de las
computadoras. Estos inventos provocaron un cambio drastico en la sociedad, debido a
la reduccion de costos, capacidad de almacenamiento y resolucién de actividades en un
periodo de tiempo mas corto (Ande, Adebisi, Hammoudeg, & Saleem, 2020)

Siguiendo la cronologia, la aparicion del internet para la conexion en red de las
computadoras marca un punto clave dentro de la historia. Sin embargo, se debe
mencionar que su desarrollo fue lento, tomando un lapso de mas de 50 afios; a partir de
pequefias redes cerradas hasta convertirse en la poderosa herramienta que conocemos
hoy en dia (Ande, Adebisi, Hammoudeg, & Saleem, 2020)

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultural (2017), indica que a partir del afio 2005 gran parte de la poblacion de los paises
desarrollados ya contaba con acceso a la red, hoy en dia este porcentaje supera el 80%.
Mientras que en aquellos paises en via de desarrollo la realidad es distinta; ya que el

porcentaje de poblacién que cuenta con este servicio solo alcanza el 42%.



El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2020), identificé que 15,5
millones de hogares esparioles disponen de internet, donde el uso de las computadoras
por parte de los menores entre 10 y 15 afios es del 91,5%, de los cuales el 94,5%
consume internet. Por otra parte (Orange, 2018 citado en Valencia, Cabero, Garay, &
Fernandez, 2021) sefiala que en Espafia el 45,90% de los padres otorgar el primer
dispositivo movil a sus hijos a partir de los 14 afios, siendo su principal uso la conexién
alared.

En Ecuador segun los datos proporcionados por el INEC en el periodo 2019-
2020, se evidencia que el 52.3% de hogares ecuatorianos tienen acceso a internet, de
los cuales el 12,7% de familias posee una computadora. El porcentaje de personas que
utilizan computadora por edad, indica que el grupo etario entre 16-24 afios es el mayor
consumidor de este equipo con el 53.9%, mientras que los menores entre 5-15 afios
representan el 39,4%.

Y en lo que respecta al uso de internet, el grupo entre 5 y mas afios hace uso
del mismo con mayor frecuencia en el hogar. Finalmente, es importante indicar que el
20,8% de la poblacion entre 5-15 afios posee un smartphone. (INEC, 2021)

1.2 Riesgos y beneficios de la era digital

Segun The Royal Australian & New Zealand college of psychiatrists (2018), a
medida que el acceso a los nuevos medios digitales se facilita, la tecnologia se vuelve
cada dia mas indispensable dentro de nuestra cotidianidad. Las redes sociales se han
convertido en los nuevos medios de comunicacion, y los juegos han migrado desde los
patios hasta el internet, donde se puede interactuar con personas de todas las
nacionalidades. Permitiendo asi una conexion constante con el mundo digital.

Junto a los nuevos cambios que ha traido consigo la era digital, es necesario el
uso responsable de estas nuevas herramientas. Pero en el caso de los nifios y
adolescentes que se encuentran navegando por el mundo en linea a edades tempranas,
se deben adoptar medidas para velar por su seguridad. A pesar que son los mayores

beneficiarios y las ventajas asociadas son cuantiosas, existe una amplia gama de



riesgos y dafios a los que se encuentran expuestos como: contenido inapropiado para
su edad, pérdida de la privacidad o sufrir acoso cibernético.

The Royal Australian & New Zealand college of psychiatrists (2018), asegura que
existen muchos aspectos donde la tecnologia tiene un impacto positivo en los nifios y
jovenes. Algunos ejemplos de estos beneficios incluyen:

En los primeros afos de vida fomenta el desarrollo de habilidades comunicativas,
apoyando las cuatro esferas interrelacionadas: hablar, escuchar, leer y escribir.
Convirtiéndose en un soporte para la alfabetizacion

Las redes sociales permiten conectarse con amigos y familiares, de igual manera
facilita la conexién con personas de todo el mundo, desarrollando destrezas en el ambito
social, permitiendo expresarse de manera verbal y emocional. De igual manera otorga
una amplia vision de los problemas globales.

Una de las principales ventajas se presenta en el area educativa, permitiendo a
los nifios y jévenes participar en el aprendizaje autodirigido, colaborar en proyectos
grupales, intercambiar ideas sobre la tarea, y el acceso a una amplia lista de temas en
cualquier area de interés.

Pero de igual manera se han identificado problemas relacionados con el uso de
la tecnologia, una de las principales complicaciones constituye el consumo excesivo de
estos medios. Los riesgos identificados son:

Desarrollo de comportamientos antisociales y conducta agresiva. Se han
realizado multiples estudios donde se asocia el uso de internet con efectos negativos en
la salud mental, llegando al punto de requerir de intervencion especializada.

Exposicion a contenido explicito como: material violento, sexual, o que
contengan estereotipos culturales y sociales inapropiados.

Abandono de actividades importantes de aprendizaje y juego, por el uso
excesivo de los medios digitales.

Efectos negativos en la salud como: sedentarismo, adiccion, depresion,

ansiedad entre otros.



Sanchez, Saavedra, & Figueroa (2020), afirman que la educacién tiene como
objetivo que el alumno, adopte conocimientos flexibles, duraderos, pertinentes y
adaptables. Pero para ello es indispensable la correcta recoleccién, interpretacion y
organizacion de la informacioén; procesos donde el papel de las tecnologias de la
informacion y comunicacion (TIC 'S) desempefia un rol fundamental dentro de la
formacion educativa.

Las TIC 'S funcionan como herramientas pedagogicas al permitir el acceso a
diversas fuentes de informacién, uso de recursos audiovisuales dentro del aula de
clases mejorando la participacion y aprendizaje por parte del estudiante y finalmente el
desarrollo de destrezas para su autoformaciéon. Sin embargo, estos beneficios se
presentan siempre y cuando el acceso a estos medios digitales sea posible, ya que de
lo contrario constituye una amplia brecha de desigualdad para aquellos donde las
diversas circunstancias les impiden acceder a la tecnologia. (Sanchez, Saavedra, &
Figueroa, 2020)

(Biswas, 2021), ha identificado algunos beneficios de la tecnologia dentro de la
educacion, donde se incluyen.

Cualquier persona que cuente con acceso a internet puede obtener los mismos
beneficios independientemente de su ubicacion.

La educacion a distancia ha mejorado con el avance de la tecnologia, ampliando
la cobertura de ensefianza, en donde las desigualdades econdmicas, sociales y
culturales impedian el acceso a la educacion.

Implementacién de nuevas técnicas metodolégicas que facilitan el aprendizaje y
evitan la monotonia a través del uso de herramientas didacticas.

Disponibilidad a diversos recursos educativos como libros, imagenes, videos,
etc. De forma gratuita e ilimitada. Ayudando al medio ambiente al evitar el consumo
excesivo de papel

Aumenta la interaccién alumno-maestro, gracias a las diversas plataformas

digitales.



Desde el punto de vista institucional, pueden monitorear la asistencia, horario de
clases y evaluaciones, permitiendo la organizaciéon de su tiempo para realizar otras
actividades.

Sin embargo, la tecnologia debe ser vista como un recurso complementario
dentro de la educacion, en conjunto con otros elementos como: las técnicas de
ensefianza y métodos didacticos. Sin dejar de lado la importancia de la interaccion
alumno-docente dentro del proceso de ensefianza (Sanchez, Saavedra, & Figueroa,
2020)

1.3 Impacto de la tecnologia en la familia

Las tecnologias de la informacién y comunicacion han transformado la forma de
relacionarnos con los demas y con nuestro entorno, estableciendo lazos de
comunicacion entre familia, amigos y compafieros de trabajo. Teniendo en cuenta que
los vinculos digitales son un complemento para las relaciones personales presenciales.

Es el entorno familiar el primer espacio donde los nifios y jévenes adquieren las
pautas necesarias para su desarrollo social, en donde la convivencia y un ambiente
familiar sano juegan un rol fundamental, hacia la adquisicion de habilidades para un
correcto crecimiento personal (Suarez & Veléz, 2018).

Hoy en dia los mas jovenes del hogar, son los principales consumidores y
usuarios de los medios digitales. Sin embargo, muchos padres y adultos responsables
aun desconocen del correcto manejo de las nuevas tecnologias, lo que en la actualidad
se asimila a una nueva manera de analfabetismo. Y con el fin de adaptarse a esta nueva
era, piden ayuda a sus hijos provocando un cambio de roles. Motivo por el cual los
padres tienen la percepcion de perder autoridad (Amavi, 2020)

1.4 Estrategias para el correcto uso de los medios digitales

Teniendo en cuenta que el mayor porcentaje de la poblacién que hace uso de

las (TIC’S), corresponde a los nifios y adolescentes, es de vital importancia establecer

medidas para precautelar su seguridad y permitir su correcto manejo.
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En Ecuador el Consejo Nacional para la Igualdad Intergeneracional en conjunto
con entidades rectoras, ejecutoras e instituciones de la sociedad civil; a cargo de las
tematicas de la nifiez y adolescencia, elabord una politica publica; cuyo objetivo es
lograr una internet segura para nifios, nifias y adolescentes.

El Consejo Nacional para la Igualdad Intergeneracional (2020) sefiala que los
lineamientos se centran en: garantizar los derechos digitales; promover el acceso
seguro a internet, integridad y dignidad frente a contenido inapropiado; socializar con la
comunidad sobre todo en el &mbito educativo sobre los derechos en los medios digitales

de los nifios, nifias y adolescentes; entre otros.



Capitulo dos

Metodologia

11

Se realiz6 una investigacion tipo documental correspondiente a la revision

narrativa de la literatura biomédica, la cual contempl6 una busqueda sistematizada de

articulos y guias. Se identificaron las palabras claves en el descriptor deCS/ MeSH de

la Biblioteca Virtual de la Salud, obteniendo los siguientes términos:

Tabla 1
Descriptores deCS/MeSh
Descriptor Descriptor Descriptor
en en en
espafiol inglés portugués
Nifio Child Crianca
Adolescente Adolescent Adolescente

Tecnologia Digital

Digital technology

Tecnologia Digital

Tiempo de Pantalla

Screen time

Tempo de Tela

Uso de Internet

Internet use

Uso da Internet

Responsabilidad Parental

Parenting

Poder Familiar

2.1 Criterios de inclusion

2.2 Criterios de exclusion

Articulos originales:

Meta-analisis, revisiones narrativas, revisiones sistematicas.

Guias que contengan informacion relevante relacionada con los objetivos.

Articulos publicados en los ultimos 5 afios.

Articulos repetidos

Articulos con texto incompleto

Articulos con una antigliedad superior a los 5 afios
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e Estrategia de busqueda

En el proceso de blsqueda se utilizaron bases de datos como PubMed, LILACS,
Scopus. De igual manera, se recurrié a la busqueda manual a través de plataformas
como Google Scholar, Science Direct, America Academyc of Pedriatics y la Sociedad
Argentina de Pediatria.

2.3 Pubmed

Las estrategias de busquedas realizadas fueron elaboradas a partir de los
términos MeSH previamente descritos en combinacion con los operadores booleanos
“AND”y”OR”, obteniendo las siguientes ecuaciones de busqueda: [(Digital Technology)
AND (screen time)) OR (internet use)) AND (child) AND (adolescent)], [(digital
technology) AND (screen time)) AND (child], y [(screen time) AND (child)) AND
parenting)].

Con base a los criterios de inclusion y exclusion previamente descritos se
aplicaron los siguientes filtros: publicacion date 5 year; journal article; review; personal
narrative; sistematic review and free full text. Y con ello; se obtuvo un total de 1.995
articulos. De los cuales se utilizaron 11 articulos (Ver diagrama de flujo).

2.4 LILACS

Las estrategias de busqueda fueron elaboradas siguiendo las pautas de la base
de datos antes mencionada. Obteniendo las siguientes ecuaciones: [(digital technology)
AND (screen time) AND (child)], [(screen time) AND (child) AND (adolescent)]. Con base
a los criterios de inclusion y exclusién se aplicaron los filtros de: intervalo de publicacion
en los Ultimos 5 afos, texto completo, revision sistematica, estudio de prevalencia, de
pronéstico, observacional e investigacion cualitativa. Dando un total de 28 articulos de
los cuales se utilizaron 2 articulos. (Ver diagrama de flujo).

2.5 Scopus

La estrategia de busqueda se realizé a partir de los términos MeSh en titulo,

resumen y palabras claves. Ademas del operador booleano  AND”, dando como

resultado la siguiente estrategia [(digital AND technology)
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AND (screen AND time) AND (child)]. Con base a los criterios de inclusion y exclusion
se aplicaron los filtros de intervalo de publicacion en los afios 2016-2021, all open
Access, article y review. Se obtuvieron un total de 51 articulos, de los cuales se utilizaron
2 de ellos. (Ver diagrama de flujo).

Para la revision manual realizada en las plataformas como Google Scholar,
Science Direct, America Academyc of Pedriatics y la Sociedad Argentina de Pediatria.
Se utilizaron los términos deCS obtenido en la ecuacion: tecnologia digital, nifio,
adolescentes, recomendacion parenteral. Ademas, se aplico el filtro de publicacion en
los ultimos 5 afios; obteniendo asi 5 guias y articulos. (Ver diagrama de flujo)

Figural

Diagrama de flujo para recoleccion de articulos

Articulosidentificados en
bhasesde datos(Fubhl ed,
LILACS, Scopus) (n=2070

l

Ariculosidentificados en
otrasplataformas (n=9)

.

Articulosrecuperados
n=2074a)

Articulos duplicados (h=19)

¥

Aticulosincluidos para

revisidn detituloy resumen
(h=2056)

Articulosexcluidos por

) revisidn de titulosy
resumenir=1910)

L

Articulosincluidos para

revisidn de texto completo
in=146)

Articulos excluidos posterior

A laevaluacion de texto
completo (n=126)

L 4
Ariculosincluidosenla

revision narrativa (n=20)
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Resultados
3.1 Desarrollo de resultados
Tabla 2
Desarrollo de articulos seleccionados
N° Autor Cita Titulo Pais Afio Tipo de Objetivo Conclusion
estudio
1 Bozzola, E. (Bozzol Media use during Italia 2019 Revision Describir la Los consejos hacia los padres se
Spina, G. a et al, adolescence: the sistematic  evidencia sobre el orientan en mejorar la comunicaciony
Ruggiero, M. 2019) recommendations of a uso de los medios generar restricciones para el uso de la
Vecchio, D. the lItalian Pediatric y sus tecnologia dentro de la familia.
Caruso, C. Society consecuencias Mientras que el personal de salud se
Bozzola, M. entre los debe encargar de educar a la
Staiano, A. adolescentes poblacibn sobre los riesgos vy
Agostiniani, R. beneficios de la misma, alentando al
Del Vecchio, A. uso seguro de los medios digitales.
Banderali, G.
Peroni, D.
Chiara, A.

Memo, L.
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Turra, R.
Corsello, G.
Villani, A.
Shah, J. (Shah et New age technology Estados 2019 Revision Examinar las Las redes sociales exponen a riesgos
Das, P. al., and social media: Unidos principales potenciales para la salud, seguridad y
Muthiah, N. 2019) adolescent implicaciones bienestar general. Por lo que los
Milanaik, R psychosocial psicosociales del nifios, padres, y pediatras deben
implications and the uso de las redes tomar medidas de precaucion y
need for protective sociales en los prevencion para garantizar el acceso
measures jovenes. Analizar seguro a las plataformas digitales.
las medidas que
los médicos vy
padres pueden
adoptar para
proteger a los
adolescentes  de
las posibles
amenazas de los
medios digitales
Hale, L (Hale et Youth Screen Media Estados 2018 Revision Analizar el vinculo Los padres, médicos y educadores
Kirschen, G al., Habits and Sleep: unidos entre el uso de deben priorizar la necesidad de los
LeBourgeois, M.  2018) Sleep-Friendly medios de pantalla adolescentes de dormir lo suficiente,
Gradisar, M. Screen Behavior y el suefio, con un por lo que es necesario establecer
Garrison, M. Recommendations enfoque en las rutinas regulares y constantes a la
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Montgomery- for Clinicians, recomendaciones  hora de acostarse, para minimizar el
Downs, H. Educators, and para reducir la impacto negativo de los medios sobre
Kirschen, H. Parents problemética del el suefio de los jovenes.
McHale, S. tiempo de pantalla
Chang, A. en el suefio
Buxton, O. pediatrico.
4 Lissak, G (Lissak, Adverse Israel 2018 Revision Revisar los efectos El uso excesivo de medios digitales
2018) physiological and del tiempo frente a por parte de nifios y adolescentes
psychological effects la pantalla sobre el aparece como un factor importante
of screen time on suefio, sistema que puede obstaculizar la formacion
children and cardiovascular, de una sélida resiliencia
adolescents: ortopedia y visién.  psicofisioldgica.
Literature review and
case study
5 Heller, N. A. (Heller, Infant media use: A  Estados 2020 Revision Realizar Se evidencio que un gran nimero de
2021) harm reduction unidos adaptaciones a las familias no sigue las pautas sugeridas
approach pautas de la por la Academia Americana de

academia

estadounidense de
pediatria, para el
uso de los medios
de comunicacion

infantil  utilizando

Pediatria. Por lo que es necesario que
los expertos ayuden a las familias a
tomar decisiones para aprovechar los
beneficios

y evitar los riesgos

asociados a la tecnologia.
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un marco de

reduccion de dafio.

Solomon-Moore, (Solomo Examining the Reino 2018 Revision Explorar las Incertidumbre parental sobre los
E n-Moore challenges posed to Unido opiniones de los aspectos positivos y negativos sobre
Matthews, J et al., parents by the padres sobre el eltiempo de visualizacién de pantalla.
Reid, T 2018) contemporary screen tiempo de Sin embargo, a pesar de ello
Toumpakari, Z environments of visualizacion  de consideran que es importante lograr
Sebire, S children: a qualitative pantalla de sus un equilibrio en el uso de medios
Thompson, J investigation hijos y lo digitales.
Lawlor, D importante que es
Jago, R para las familias

lograr un "equilibrio

digital"
Picherot, G. (Pichero Children and Francia 2018 Guia Establecer pautas Transmitir recomendaciones a la
Cheymol, J. t et al., screens: Groupe de para las familias y familia sobre los nifios y el uso de las
Assathiany, R. 2018) Pédiatrie  Générale los médicos sobre pantallas. Los médicos, al igual que

Barthet-Derrien,
M. S.
Bidet-Emeriau,
M.

Blocquaux, S.
Carbajal, R.
Caron, F. M.
Gerard, O.

(Société francaise de
pédiatrie) guidelines
for pediatricians and

families

el uso de pantallas
digitales por parte

de los nifios

los demas profesionales, deben
intervenir y expresar su opinion sobre
debido al

importante rol juegan dentro de la

las normas de uso;

prevencion.
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Hinterman, M.

Houde, O.

Jollivet, C.

Le Heuzey, M.

Mielle, A.

Ogrizek, M.

Rocher, B.

Samson, B.

Ronziere, V.

Foucaud, P.

Melamud, A (Melam  [Screens: Argentina 2019 Revision Analizar las Los organismos encargados de

Waisman, | ud & discrepancy between recomendaciones  velar por la salud fisica y mental de

Waisma recommendations por parte de los niflos. Se recomienda limitar su
n, 2019) and actual use] organismos que se uso, establecer horarios y sobre todo

ocupan de la salud estar bajo supervision parental al
fisica y mental en utilizar los dispositivos méviles.
nifos; sobre el uso
real de las
pantallas.

Toh, S. (Toh et "From the moment | Australia 2019 Articulo Explorar las El uso de dispositivos méviles se ha

Howie, E. al., wake up | will use original percepciones de convertido en una parte integral de la

Coenen, P 2019) it...every day, every los adolescentes rutina diaria de los adolescentes y se

Straker, L. hour": a qualitative sobre sus patrones vio afectado por varias influencias

study on the patterns

de uso y los
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of adolescents'
mobile touch screen
device use from
adolescent and

parent perspectives

factores que
influyen en el uso,
asi como las
percepciones y

preocupaciones de

funcionales, personales y externas

gue facilitaron o limitaron su uso

los padres.
10 Pedrouzo, (Pedrou Screen use among Argentina 2020 Articulo Evaluar el uso de La preocupacion de los padres surge
Silvina B. Z0o, young children and original pantallas entre los cuando la exposicion hacia los
2020) parental concern nifios menores de medios digitales sobrepasa las
4 afios y su recomendaciones actuales para la
relacion con el edad.
desarrollo
psicomotor,
cognitivo, lenguaje,
y personal-social.
11 Osika, E (Eric, The negative effects Francia 2021 Revisién Evaluar los efectos Teniendo en cuenta los hallazgos
2021) of new screens on the del consumo de nocivos por el uso excesivo de los

cognitive functions of

young children
require new
recommendations

estos nuevos

medios digitales.

medios digitales. Es necesario, hacer
conocer a la poblacién general sobre
las recomendaciones para el correcto
uso de la tecnologia, por parte de las
diversas academias de pediatria de

todo el mundo.
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12  Guedes, D (de Prevalence of Brazil 2018 Articulo Identificar el Las politicas basadas en salud
Desidera, R Lucena  excessive screen original tiempo de pantalla, dirigidas a entornos educativos y
Goncalves, H et al., time and correlates mediante el uso de familias, deben incluir normas que se

2015) factors in Brazilian television, centren en reducir el tiempo excesivo
schoolchildren computadoras, frente a la pantalla.
videojuegos,
tabletas y teléfonos
inteligentes. Y
analizar los datos
demogréficos y
antropométricos
asociados.

13  Buffone, | (Buffone Exposicién al uso de Argentina 2019 Articulo Determinar las La exposicion a pantallas fue
Romano, M et al., pantallas en nifios de original caracteristicas de significativa, a pesardel bajo
Fernandez, S 2019) un sector de la ciudad exposicion a porcentaje de padres que asocian los
Polizzi, D de Bahia Blanca. pantallas medios digitales con un riesgo
Marlia, R Buenos Aires. en nifios en un evidente, existe un importante grado

sector de la ciudad de supervision.
de Bahia Blanca

14  Orben, A (Orben The association  Estados 2019 Revision Actualizar sobre el La asociacion que se encontrd entre
Przybylski, A & between adolescent Unidos progreso en el el uso de la tecnologia digital y el

Przybyls  well-being campo de las bienestar de los adolescentes es
ki, 2019) and digital technolog practicas de negativa pero pequefia, explicando

y use

crianza
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relacionadas con
las pantallas desde
gue presentamos

nuestro manuscrito

como maximo el 0,4% de la variacion

en el bienestar.

15  Mullan, K (Mullan,  Technology and Reino 2018 Revision Analizar el cambio El aumento del tiempo de las
2018) Children’s  Screen- Unido entre 2000 y 2015 actividades basadas en la pantalla, se
Based Activities in en el patrén de uso relaciona por el consumo de
the UK: The Story of y los factores videojuegos, especialmente en el
the Millennium So Far asociados con el caso de los nifios. Ademas, hoy en
tiempo que los dia los dispositivos se utilizan en una
nifios de 8 a 18 amplia gama de actividades dentro de
afilos pasan en lavida cotidiana.
actividades
basadas en la
pantalla.

16  Subcomision de (Subco  Bebés, nifios, Argentina 2017 Revision Actualizar las Los nifios deben descansar de las
Tecnologias de mision adolescentes y recomendaciones  pantallas, para invertir tiempo en
Informacién y de pantallas: ¢qué hay para el correcto otras actividades importantes para su
Comunicacioén Tecnolo de nuevo? uso de la desarrollo como: actividad fisica y

gias de tecnologia en las descanso. Mientras que los padres
Informa distintas etapas de son los responsables del control del
cion vy la nifez contenido y uso de los dispositivos en

Comuni

la nifiez.




22

cacion,2
017)

17 Consejeria de (Consej Guia para el buen Espafia 2018 Guia Orientar a las Se establece un tiempo maximo de
empleo de eria de uso de las nuevas familias y uso de las tecnologias en base a la
politicas sociales empleo  tecnologias para profesionales para edad de los nifics y las
y vivienda de familias y el buen uso de las responsabilidades que tienen, de
Direccion politicas profesionales en el tecnologias en la igual manera se recomienda a los
general de sociales ambito de la infancia infancia establecer normas para evitar el
proteccion a la y consumo excesivo de la tecnologia y
infancia y familia vivienda a su vez reconocer cuando se ha

& convertido en un problema.
Direcci6
n
general
de
protecci
on a la
infancia
y familia,
2018)
18 Estefanell, L (Estefan Pantallas en casa: Uruguay 2021 Guia Orientar a las EI uso de los dispositivos
ell, Orientaciones para familias para una tecnol6gicos en nifios y adolescentes
2021) acompafiar una navegacion segura debe regularse por parte de los

navegaciéon segura

en internet.




en internet. Guia para
las familias

padres tanto en cantidad como
calidad.

Siendo de vital importancia establecer
lazos de comunicacion entre nifios y
padres, para que estos puedan guiar

el uso de los medios.

19

Observatorio de
la infancia
Instituto nacional
de
ciberseguridad
(INCIBE)

(Observ
atorio de
la
infancia
&
Instituto
nacional
de
ciberseg
uridad
(INCIBE
), 2019)

Guia de uso seguro y
responsable de
Internet para
profesionales de
servicios de

proteccion a la

infancia

Espaia

2019 Guia

Orientar a los
profesionales en el
uso seguro y
responsable  del

internet

Se deben establecer medidas para el
uso seguro y responsable de internet.
Entre las recomendaciones se
evidencia: desarrollar el pensamiento
citrico, para reconocer los posibles
riesgos, mantener el equilibrio entre
uso y control; proteger los
dispositivos; usar herramientas para
precautelar la seguridad en linea de

los nifos.




20  Viner, Russell kry The Meath impacts of Inglaterra 2019 Guia Conocer elimpacto No existe un tiempo establecido a

Davie, Max screen time: a guide del tiempo de partir del cual el uso de la tecnologia
Fitch, Alison for clinicians and pantalla en la no cause efectos nocivos sobre la
parents salud. Y orientar a salud. Sin embargo, las

los padres médicos recomendaciones deben centrarse en
limitar el uso excesivo, evitar que las
pantallas interfieran con las otras
actividades. Y sobre todo establecer
lineamientos entre padres e hijos para
llegar a un consenso sobre el uso de

los medios
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Capitulo Cuatro
Discusion

El estudio realizado en Arabia Saudita, correspondiente a Asia, sefiala que el
dispositivo mévil méas utilizado por parte de los nifios es el televisor, seguido de los
celulares y tabletas; mientras que el computador fue el menos utilizado (Amawi et
al.,2018)

En Europa; estudios de Reino Unido, Bélgica, Alemania, Grecia, Hungria y
Noruega revelaron que, en los seis paises, el televisor continla siendo el dispositivo de
mayor consumo de uso; asi como el computador el menos utilizado.

Por otro parte, en Australia, Oceania se evidencié que, de un grupo de 36
adolescentes entrevistados, todos tenian un teléfono inteligente y lo usaban a diario;
motivo por el cual este dispositivo fue el de mayor consumo. Por otra parte, la tableta
fue utilizada con menos frecuencia, por lo general una vez a la semana o al mes (Toh
etal., 2019)

En América se evidenci6 la misma situacion presente en los otros continentes,
siendo el televisor el dispositivo digital mas empleado por nifios y nifias (Buffone et al.,
2019). Sin embargo, en Brasil se evidencié el mayor porcentaje de la poblacién, utiliza
por mayor tiempo un computador, tableta o teléfono inteligente. Mientras que el 37,1%
de nifios informaron ver television (Guedes et al. ,2019)

Amauwi et al. (2018) indic6 que el 24,7% de la poblacion estudiada, usa por mas
de 4 horas al dia algun dispositivo mévil. Grecia es el pais donde los nifios pasan la
mayor parte de tiempo en el televisor (1 hora al dia), mientras que los nifios de Hungria
consumen por mayor tiempo el computador /videoconsola (0.9-1.4 horas al dia) (Bjelland
et al.,2015). En Reino Unido se destaco que el promedio de tiempo frente a una pantalla
por parte de los nifios es de 3 horas 29 min (Mullan, 2018)

La tecnologia ha traido consigo multiples beneficios, facilitando la vida de todos.
Sin embargo, el uso inadecuado conlleva a una serie de riesgos; entre ellas

consecuencias fisicas, psicolégicas, emocionales y sociales.
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En los riesgos fisicos se encontraron: manifestaciones musculo- esqueléticas
como dolor en hombro, mufieca; estrés en la columna cervical por la posicién
inadecuada al utilizar los dispositivos, trayendo consigo dolor en la region del cuello.
Problemas oftalmoldgicos entre ellos: irritacion y fatiga ocular, ojo seco, inyeccién
conjuntival y disminucién de la agudeza visual (Bozzola et al. 2019).

El suefio también se ve afectado por el uso excesivo del tiempo de pantalla Hale
et al. (2018) indic6é que un porcentaje significativo de nifios entre los 2 y 8 afos, tienen
un televisor en sus dormitorios. Asociando asi el tiempo de uso de pantallas y la
disminucion en la calidad del suefio; lo cual se manifiesta con cansancio durante el dia,
cefalea y bajo rendimiento académico.

Con respecto a los efectos sobre el aprendizaje Bozzola et al. (2019) y Straker
et al. (2018) evidenciaron: bajo rendimiento académico, incapacidad para concentrarse,
procrastinacion. Ademas de resultados insatisfactorios en el campo educativo, debido
al enfoque superficial del aprendizaje, plasmado en la falta de creatividad y comprension
de la informacion. Lissak (2018) en su revisién sefalo, que gran parte de los nifios y
adolescentes con diagnostico de trastorno por déficit de atencion; se han relacionado
con el uso de dispositivos moviles por mayor tiempo.

Referente a las consecuencias psicoldgica y emocionales Eric (2021) manifesto
gue aquellos nifios que presentaban problemas en su comportamiento, hiperactividad y
problemas con su entorno; utilizaban el celular por mas de 60 min. Por otro lado, Shah
etal. (2019) refiere que las nuevas tecnologias han traido consigo problemas en la salud
mental de los adolescentes, ya que la aceptacion o rechazo se dan por estandares
impuestos en las nuevas tecnologias sobre todo en las redes sociales. Afectando de
esta manera su autoestima y confianza. Acarreando serios problemas como depresion,
ansiedad y reclusion social.

Teniendo en cuenta el patron de uso y los riesgos manifestados; es importante
establecer recomendaciones para el uso correcto de los medios digitales; como las

evidenciadas en los estudios de Europa donde: La Consejeria de empleo de politicas
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sociales y vivienda & Direccion general de proteccion a la infancia y familia (2018) sefialo
qgue el uso de tiempo de pantalla por parte de los adolescentes no debe ser mayor de
tres horas seguidas. Sin embargo, teniendo en cuenta que en el a&mbito académico
puede que este tiempo no sea suficiente; se aconseja a los estudiantes descansar de
10 a 15 min por cada hora de uso.

En Francia Picherot et al. (2018) indicé que los nifios entre los 6 - 12 afios no es
aconsejable el uso prolongado de los medios digitales y es necesario la supervision por
parte de un adulto, la Consejeria de empleo de politicas sociales y vivienda & Direccion
general de proteccion a la infancia y familia (2018) recomend6 que el uso no sea superior
de 2 horas al dia.

Por otra parte, en Estados Unidos; la Academia Americana de Pediatria indico
gue en los nifios de 6 afios se deben establecer limites en el tiempo de uso, tipo de
dispositivo utilizado; asegurandose que los medios tecnol6gicos no remplacen otras
actividades como: horas de suefio, actividad fisica y horario de comida (Viner et al.,
2019).

En Argentina se recomienda que en preescolares y adolescentes, se deben
establecer normas de uso junto a sus padres. Buscando un consenso con respecto al
tiempo de pantalla, de igual manera es necesario establecer un horario sin tecnologia
asignado para otras actividades y descanso (Subcomisiébn de Tecnhologias de
Informacién y Comunicacion,2017).

Desde otro punto de vista en Uruguay, las recomendaciones para los nifios entre
6-12 afios se centran en el aprendizaje sobre los nuevos medios tecnolégicos, donde
se indica que es necesario ensefiar a manejar el contenido que comparten en la red. De
igual manera desarrollar habilidades para el control de los riesgos a los que estan
expuestos, para asi mantener un equilibrio entre lo virtual y lo real (Estefanell, 2021).

En vista que las recomendaciones no solo son hacia los nifios y adolescentes,
si no también hacia los padres; la Sociedad Italiana de Pediatria recomienda: controlar

el tiempo de uso; educar con el ejemplo evitando asi el uso de dispositivos en los



28

horarios de comida, mientras conduce o en el tiempo de familia; promover un dialogo
abierto entre padres e hijos para asi llegar acuerdos sobre el tiempo y en especial para
conocer los problemas que nifios y jovenes puedan presentar al estar en linea (Bozzola
et al., 2019)

El estudio realizado a la familias mexo-américas Thompson & Tschann (2020)
sefialan que précticas parentales como: establecer horarios para limitar la cantidad de
uso; utilizar los dispositivos para controlar a los nifios; usar los medios tecnoldgicos en
segundo plano y el uso de pantallas juntos entre padres y nifios. Todas estas practicas
en el futuro van a repercutir en el patrén de uso de los nifios; por este motivo es
importante promover practicas de uso saludables de los medios tecnolégicos.

Teniendo en cuenta los riesgos y las recomendaciones con respecto al tiempo
de pantalla, es de vital importancia orientar a los nifios y adolescentes para el correcto
uso de la tecnologia. Melamud & Waisman (2019) en su estudio manifestaron, que el
control adecuado del tiempo de los medios tecnolégicos, acompafiado de actividad fisica
y horas adecuadas de suefio; se relacionan con mejores resultados en la parte cognitiva
de los nifios y adolescentes.

De igual manera Hale et al. (2018) sefalaron que el consumo de material
educativo apropiado para cada edad y la restriccion del contenido violento en nifios
preescolares, disminuye de manera significativa los problemas de suefio relacionados
con el uso de pantalla.

Eric (2019) en su estudio manifesto que el correcto uso de los medios
tecnolégicos e implementacion de medidas de seguridad para la navegacion en linea,
ha permitido en los adolescentes un correcto manejo del internet reduciendo de esta
manera los riesgos psicosociales y garantizar su seguridad en linea.

En Ecuador no se cuenta con un protocolo o guia con informacion orientativa
para los padres relacionados con la normatizacién del uso de las tecnologias en nifios

nifias y adolescentes.
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Conclusiones

- El dispositivo mavil utilizado con mayor frecuencia por parte de los nifios y nifias
es el televisor; mientras que, el computador fue el de menor uso. Sin embargo, en los
adolescentes, la gran mayoria posee un teléfono inteligente, por ello el celular es el
dispositivo con un mayor consumo de uso entre los jovenes.

-El uso excesivo de los medios digitales trae consigo una serie de
consecuencias tanto fisicas, psicoldgicas, sociales y emocionales. Siendo las mas
frecuentes: las consecuencias fisicas que se caracterizan por dolores musculares,
cefalea, disminucion de la agudeza visual y cansancio por alteraciones en el patrén del
suefio; la parte psico-emocional se manifiesta con baja autoestima, incapacidad para
concentrarse, agresividad. Y finalmente en el area social se evidencia bajo rendimiento
académico, adiccion y aislamiento social.

-Teniendo en cuenta que los dispositivos tecnoldgicos forman parte de nuestra
vida, y el uso excesivo de los mismos trae consecuencias nocivas en la salud de nifios,
nifas y adolescentes se deben establecer normas para su correcto uso. Las
recomendaciones estuvieron centradas principalmente en el control del tiempo, evitar el
uso de dispositivos durante la comida u hora de suefio, establecer medidas para el uso
seguro en la red, y la supervision por parte de los padres. Pero de igual manera se
deben establecer recomendaciones hacia los padres, sobre todo orientadas a la
busqueda del dialogo con sus hijos para establecer acuerdos con respecto al uso de los

medios digitales.
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Anexos
Anexo 1

Estrategia pico

Pregunta de investigacion ¢, Cuéles son los pardmetros que se deben
incorporar para guiar al nifio en el uso adecuado de

la tecnologia?

Estrategia PICO Paciente Escolares y adolescentes
Intervencion Tiempo de exposicion a los medios digitales
Comparacion No requiere comparacion.
Outcomes Normas para el correcto uso de los medios digitales
Anexo 2

Guia orientativa
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Introduccion

Las redes sociales se han convertido en los nuevos medios de
comunicacion y los juegos han migrado desde los patios hasta el
internet; siendo los nifios, nifias y adolescentes los que hacen
uso con mayor frecuencia de estos dispositivos tecnoldgicos.

En Ecuador segun los datos proporcionados por el INEC en el
periodo 2019-2020, se evidencia que el 52.3% de hogares
ecuatorianos tienen acceso a internet, de los cuales el 12,7% de
familias posee una computadora. El porcentaje de personas que
utilizan computadoras por edad, indica que el grupo etario entre
16-24 afios es el mayor consumidor de este equipo con el
53.9%, mientras que los menores entre 5-15 afios representan
el 39,4%.

Teniendo en cuenta que el uso de dispositivos multimedia ha
incrementado en la actualidad y que los nifios y jovenes son los
mayores beneficiarios; existe una amplia lista de riesgos y dafios
a los que se encuentran expuestos como: contenido

inapropiado para su edad, pérdida de la privacidad o suf;

acoso cibernético
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Paises como Italia, Francia, Estados Unidos, Reino Unido, Espafia y
Uruguay; a través de profesionales y organismos encargados de velar
por la salud y seguridad de preescolares y adolescentes, han
desarrollado diversos estudios con la finalidad de establecer pautas
para el correcto uso de la tecnologia en la edad pediatrica.Sin
embargo, en Ecuador no se cuenta con un protocolo o guia con
informacion orientativa sobre la normatizacion del uso de los medios
digitales en nifios y jovenes.

Con el objetivo de promover el uso seguro y responsable de los medios
digitales en los menores, y servir de soporte a la familia; se realizo esta
guia orientativa basada en la literatura actualizada, con la finalidad de
sugerir recomendaciones pertinentes, para la familia, nifios y
adolescentes.
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Recomendaciones para el tiempo de pantalla

18 meses- 24 meses,

Evitar el consumo meditico
d no ser por los video chats.
En caso de utilizar medios
digitales, se debe limitar sy
usoy utilizar solo contenido
de calidad

6 aiss en, adelante,

* Establecer limites con respecto al
tiempo y tipo de contenido

® Establecer horarios Y espacios sin
uso de pantallas

® Mantener una corrects
comunicacion sobre |os riesgos y
Ventajas que trae (onsigo la era
digital

[

2-5 afps,
® Limitar el uso a 1 hora 4] dia
® 5o0lo programas de alt
calidad, bajo Ia Supervision de
un adulto
® Buscar otras actividades que
fuera del tiempo de pantalla

11-12 afips,
® Nomds de 1 horay media o 2
horas al dfa
® Establecer limites con respecto al
tiempo y tipo de (ontenido
® Establecer horarios y espacios sin
uso de pantallas

40



Recomendaciones para escolares

El uso de las pantallas debe estar controlado
regulado por los adultos

Consumir contenido de calidad y apropiado
para la edad del nifio

Evitar el uso de dispositivos moviles
durante la comida o antes de ir a dormir

’A\ Evitar que los nifios y nifias naveguen

? solos por internet

Evitar el uso de dispositivos moviles
durante la comida o antes de ir a dormir
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Recomendaciones para adolescentes

Monitorizar el tiempo que se dedican
a las redes

No se recomienda espiarlos por las redes
sociales

Monitorizar al tiempo que dedican a otras
actividades como ; estudiar, asistir a clases,
deporte, etc.

Tener cuidado con las redes sociales ya que
pueden influir negativamente en el
comportamiento y estimular el consumo de
sustancias

Limitar la publicidad dirigida a nifios
mayores y a adolescentes

Generar confianza permitiendo que
naveguen solos



Recomendaciones para padres

Comprender que la tecnologfa forma
parte de nuestras vidas, sin satanizarla.
Uso de pantallas en dreas de estar
comunes, evitando el uso de dispositivos
en la habitacion de los menores.

Educar sobre el contenido en lineay la
privacidad en linea

Establecer espacios y horarios sin uso de
pantallas.

Incentivar el dialogo con sus hijos sobre
el uso de dispositivos.

Monitorear el tiempo en linea y contenido
observado por parte de sus hijos.

Reducir el tiempo dedicado al uso de

teléfonos inteligentes durante las reuniones

familiares, al cruzar la calle y durante las
comidas.
Crear una red con pediatras y proveedores

de atencion médica para conocer los

trastornos de Internet y teléfonos inteligentes

Prevenir el sedentarismo y el aislamiento

social.

43



Bibliografia

Consejerfa de empleo de politicas sociales y vivienda, & Direccion general de
proteccion a la infancia y familia. (2018). Gufa para el buen uso de las nuevas
tecnologfas para familias y profesionales en el dmbito de la infancia. Retrieved from
https://www.octsi.es/images/documentos/2019/guia_buen_uso_tecnologias.pdf
Observatorio de la infancia, & Instituto nacional de ciberseguridad(INCIBE). (2019).
Guia de uso seguro y responsable de Internet para profesionales de servicios de
proteccion a la infancia. Retrieved from
https://observatoriodelainfancia.vpsocial.gob.es/productos/pdf/Guia_Internet_Acce
sible_2_Con_cubiertas_alta_resolucion.pdf

Estefanell, L. (2021). Pantallas en casa: Orientaciones para acompafiar una
navegacion segura en internet. Guia para las familias. Montevideo. Retrieved from
https://www.ceibal.edu.uy/storage/app/media/documentos/guiapantallasencasa20
21digital.pdf

Krynski, D. L. (2017). Bebés, nifios, adolescentes y pantallas: ;qué hay de nuevo?
Infants, children, adolescents and screens: what's new? Arch Argent Pediatr, 115(4),
404-408. Retrieved from https://www.healthychildren.

Gavoto, L., Terceiro, D., & Terrasa, S. A. (2020). Pantallas, nifios y confinamiento en
pandemia: ;debemos limitar su exposicion? Evid. Actual. Prdct. Ambul, 23(4),
e002097-e002097. https://doi.org/10.51987/EVIDENCIA.V2314.6897

Picherot, G., Cheymol, J., Assathiany, R., Barthet-Derrien, M. S., Bidet-Emeriau, M.,
Blocquaux, S., ... Foucaud, P. (2018). Children and screens: Groupe de Pédiatrie
Générale (Société francaise de pédiatrie) guidelines for pediatricians and families.
Archives de Pediatrie, 25(2), 170-174.
https://doi.org/10.1016/j.arcped.2017.12.014

Bozzola, E., Spina, G., Ruggiero, M., Vecchio, D., Caruso, C., Bozzola, M., ... Villani, A,
(2019). Media use during adolescence: the recommendations of the Italian Pediatric
Society. Italian Journal of Pediatrics, 45(1). https://doi.org/10.1186/513052-019-
0725-8

10

44



