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RESUMEN

En el distrito de Ciudad Lineal hace 13 afios aproximadamente la migracion se hacia evidente
introduciendo nuevas formas de vida entre ellos grupos de Ecuatorianos y con ello nuevas
costumbres y tradiciones las cuales han ido asimildndolas y que han gustado a la mayoria de
habitantes y comparten junto con ellos esa inquietud por preservar esas tradiciones y aprender
mas de ellas. La presente investigacion muestra las posibles soluciones para la puesta en marcha
de los valores gastronémicos tipicos y tradicionales de Ecuador en dicho distrito perteneciente a
la Comunidad de Madrid.

La investigacion destaca las caracteristicas del distrito, aspectos econdmicos, sociales,
productivos, las generalidades de la gastronomia, ademas del analisis de los resultados obtenidos
de las encuestas realizadas a un cierto grupo de personas ecuatorianas residentes en el Distrito,
contiene un inventario en forma de tablas consecuencia de las entrevistas hechas de igual manera
a familias procedentes de Ecuador.

Y por ultimo se plantean estrategias para poner en marcha los valores gastronémicos y sobre todo

se busca la manera de promocionarlos mediante organismos no estatales dentro del distrito.
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INTRODUCCION

Hoy en dia la emigracion de ecuatorianos ha conllevado a que una parte de sus costumbres se
hayan dado a conocer en otros paises. Ecuador y Espafia, son paises que han sufrido ese proceso

migratorio, mismo que ha afectado de distintas formas a cada uno y en muchos aspectos.

La presente investigacion trata de desglosar cada uno de esos aspectos, como es la gastronomia
tipica y tradicional en el lugar donde residen actualmente ciudadanos que han viajado desde

Ecuador.

El estudio e investigacion de este planteamiento estd enfocado al descubrimiento de todos
aquellos cambios, en cuanto a sus costumbres gastronomicas se refiere y también al grado de

aceptacion que han tenido los habitantes en el distrito de Ciudad Lineal.

En primer lugar se presenta una descripcion del lugar que va a ser objeto de indagacion,

analizando su situacion econdémica social y productiva.

A continuacion se explica todas las generalidades de la gastronomia del distrito, entre las cuales
incluye la historia general de las costumbres alimenticias propias del lugar, también se hace la

comparativa con las costumbres ecuatorianas y las influencias que tienen ambas.
Seguidamente se hace un diagnéstico amplio del conjunto gastronomico tanto de los platos
tradicionales como de los actuales lo que nos llevard hasta la obtencion de referencias

gastronomicas relacionadas con las fiestas.

Finalmente se propone todos los argumentos y estrategias idoneas para poner en practica el valor

de la gastronomia tipica y tradicional en el distrito objeto de estudio.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

> Determinar la produccién y consumo de platos y bebidas tipicos de las diferentes regiones
del Ecuador en Madrid para la puesta en valor de la gastronomia tipica como atractivo di
versificador de la oferta turistica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar los platos de la gastronomia tipica ecuatoriana, que se ofertan en los menus

de restaurantes, mercados puestos, casas Y sitios de expendio.
2. ldentificar los productos que son empleados en la elaboracion de platos y bebidas tipicas.
3. ldentificar a partir del producto base, la diversidad de platos y bebidas tipicas preparados.
4. ldentificar formas de preparacion y acompafiamiento de platos y bebidas tipicas.

5. Identificar las combinaciones o sustitucién de ingredientes para la obtencion de los

diferentes platos y bebidas tipicas.

6. ldentificar las instituciones y organizaciones que promocionan la cultura gastronémica en
el distrito.
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CAPITULO I



1. SITUACION ECONOMICO SOCIAL Y PRODUCTIVA DEL SECTOR

1.1. Situacion geogréfica del distrito de CIUDAD LINEAL

Imagen 1. Mapa de ubicacion del Distrito de Ciudad Lineal

COMUNIDAD DE MADRID

DISTRITO 15 - CIUDAD LINEAL

!
b
\

Distrito de Ciudad Lineal

Fuente: Ayuntamiento de Madrid.

Elaboracion: La Autora

El distrito de Ciudad Lineal pertenece a Comunidad de Madrid en Espafia.

Ciudad Lineal es el nombre de un distrito perteneciente a la ciudad de Madrid y organizado
administrativamente en los barrios de: Ventas, Pueblo Nuevo, Quintana, Concepcion, San

Pascual, San Juan Bautista, Colina, Atalaya y Costillares.

El nombre del distrito proviene de la idea de "ciudad lineal" un modelo de organizacion de la
ciudad ideado por el ingeniero y urbanista espafiol Arturo Soria, basado en la idea de la linea.
En honor a este urbanista se le puso nombre a la principal arteria de circulacién del distrito, la

calle de Arturo Soria. (Alonso Pereira, 1998)


http://es.wikipedia.org/wiki/Madrid

En 1892 don Arturo Soria y Mata publica: Proyecto de Ciudad Lineal alrededor de Madrid, la
cual rodeando la capital por fuera de su limite municipal, la unia con los pueblos que se
agregaron en 1948-1949: Canillas, Hortaleza, Chamartin, etc. En 1894 se constituye la
Compafiia Madrilefia de Urbanizacion, con el fin de edificar la Ciudad Lineal, su existencia fue
breve, ya que hubo de disolverse por falta de medios cuando s6lo habia terminado el primer
tramo del ambicioso proyecto: entre la carretera de Aragdn y Chamartin de la Rosa. Utopia y
realismo mezclados intervinieron en el crecimiento que se hizo, una vez fracasado el
planeamiento oficial, como suburbio privilegiado de Madrid. Sobreviven algunos hoteles en la
zona comprendida entre la Avenida de América y la carretera de Aragon.

De los edificios recientes hay que destacar el Hospital del Aire, el Instituto Eduardo Torroja, el
Club de Stella y las viviendas unifamiliares que construyeron los arquitectos Coderch y Valls en
1958. (Alonso Pereira, 1998)

Este distrito ha sido considerado la experiencia urbana mas singular y novedosa que se realizo

en Madrid durante las Gltimas décadas del siglo XIX.

1.2. Aspectos demograficos

Poblacionalmente tiene un elevado peso en el conjunto de comunidades. El porcentaje de
inmigrantes en el Distrito es superior a la media provincial, lo que unido a la poblacién nativa
hace que el distrito retna en su superficie considerable del total de la poblacion madrilefia; de la

gue una parte muy elevada se concentra en el espacio urbano y metropolitano autonémico.

La superficie total del distrito es de 1.136,6 hectareas.

Este distrito cuenta al 1 de enero de 2011, con 227.329 habitantes. En comparacion con el afio
anterior. La poblacion ha disminuido en 2.408 personas. Esta reduccion situa al distrito de
Ciudad Lineal como uno de los que mas poblacion ha perdido en 2010, sélo superado por el
distrito de Latina. En lo que respecta a la poblacion extranjera (39.686 habitantes), la

disminucién ha sido de 1.572 empadronados menos. La poblacion espafiola, por su parte se ha



reducido en 821 personas. La poblacion extranjera supone un 17,5% del total de la poblacion
del distrito, porcentaje superior al de la media de la ciudad de Madrid (16,9%). (Desarrollo,
2011)

El siguiente cuadro refleja los valores y porcentajes de la poblacion total y extranjera en el
distrito de Ciudad Lineal.

Tabla 1. Datos de poblacién general

o Espafioles %
0
o Total Poblacion » nacidos Poblacion
Ambito » . Poblacion )
Poblacion extranjera . fuera de origen
extranjera . )
Espafia extranjero
Distrito Ciudad Lineal 227329 39686 17,46% 13877 23,56%
Madrid 3293156 557117 16,92% 173206 22,18%

Fuente: Informes Distritales Ciudad Lineal 2011

Elaboracion: La Autora

A enero de 2011, Ciudad Lineal posee el 6,8% de los afiliados a la Seguridad Social de
Madrid (95.152). De éstos, 16.681, es decir el 17,5%, son afiliados extranjeros. Entre julio
2009 y julio 2010 se ha reducido en un 4,3% los trabajadores extranjeros afiliados.
(Desarrollo, 2011)

En Ciudad Lineal viven 13.877 espafioles no nacidos en Espafia y que mayoritariamente se
han nacionalizado en los Gltimos afios. Esta importante cifra lo sitia como el segundo distrito
de la ciudad por volumen de nacionalizados detras de Carabanchel. Ademas, el barrio de
Pueblo Nuevo, con 4.457 nuevos espafioles, se sitita como el primer barrio de la ciudad en
volumen de nacionalizados. El 80% d estos vecinos de Pueblo Nuevo proceden de Ecuador,
Per, Republica Dominicana, Colombia, Cuba, Argentina y Venezuela. Si sumamos estos
nuevos espafioles y la poblacion extranjera, puede afirmarse que el 23,6% de los vecinos del
distrito son de origen extranjero. Este colectivo supone 28,6% de los vecinos de Quintana y el
28,4% de los de Pueblo Nuevo. (Desarrollo, 2011)



1.2.1. Indicadores de salud

La sanidad publica del distrito no esta bien valorada en el aspecto relativo a atencion médica
secundaria, en el que se refleja el problema de las listas de espera. Por el contrario, en los
Centros de Salud se destaca que algunos de ellos funcionan bastante bien. (Direccién General

de Inmigracion y Cooperacion al Desarrollo, 2011)

En relacién con los servicios sanitarios municipales, se muestra un desconocimiento de los

mismos con excepcion del SAMUR que es bien conocido y valorado.

La informacién suministrada por los servicios municipales para prevencion de enfermedades y

las actividades sanitarias dirigidas a la mujer también se valora positivamente.

En el caso de los centros de salud, el 38% de la poblacion tiene acceso a estos centros a menos
de 500 metros, valor inferior al de la media municipal 43% y un 62% de la poblacion del
distrito tiene acceso a ellos a menos de 1 km de distancia. (Madrid, 2005)

El sistema de la salud consta de los Centros Madrid Salud (CMS) que son el lugar de
referencia de salud publica de los distritos de la ciudad de Madrid, tanto por su conocimiento
sobre los problemas de salud y sus determinantes sociales en su ambito comunitario, como por
sus programas Yy acciones de promocion de la salud, prevencion de la enfermedad y salud

ambiental.

Su ambito de influencia es el siguiente: Ventas, Pueblo Nuevo, Quintana, Concepcién, San

Pascual, San Juan Bautista, Colina, Atalaya, Costillares

Los programas marco de salud de abordaje prioritario que desarrollan estos Centros Madrid

Salud son:

1. Alimentacion, actividad fisica y salud

2. Salud sexual y reproductiva

3. Prevencion y promocién de la salud en el ambito educativo
4. Envejecimiento activo y saludable



Salud materno-infantil

Deshabituacion tabaquica

Prevencion y promocién de Salud Mental o Psicohigiene
Desigualdades sociales en salud

© o N o O

Entorno urbano y salud

1.2.2. Indicadores educacionales

La educacion y la formacién son fundamentales para el cambio econémico y social.

En efecto, la educacién y la formacion forman parte de la respuesta a los crecientes retos
socioecondémicos y demograficos a los que se enfrenta la Comunidad en un contexto de

mundializacion.

Estos factores se corresponden en gran medida con los que conforman la educacion y la
formacién en la Comunidad de Madrid y que son elementos decisivos para apoyar el potencial

de excelencia, innovacion y competitividad del capital humano.

En el distrito de Ciudad Lineal el 96% de la poblacion del distrito tiene acceso a centros
educativos, a menos 500 metros desde su vivienda, porcentaje que aumenta hasta el 100% si
aumentamos la distancia a 1 km.

Por lo que se refiere a plazas de guarderia y centros de educacion infantil, el indice es de 1,1

nifios/plaza, déficit inferior al medio en el conjunto de la ciudad. (Madrid, 2005)

En el distrito de Ciudad Lineal, hay 31 guarderias (3 publicas y 28 privadas), 12 colegios
publicos de educacion infantil y primaria, 5 institutos de educacion secundaria, 31 colegios
privados (concertados y no concertados) y 1 centro extranjero. A continuacion estan los

nombres y direcciones de todos estos centros:



Tabla 2. Guarderias privadas

Nombre

Alfredo Lépez (concertado)

Angelitos de Nerey (concertado)

Benjamines

Cangurito

Caracol

Cascabel

Chiquitin

Delphos

Denenes

Diversion Y Talento Divertium
El Pinar (concertado)

Espiritu Santo

Habia Una Vez

Jaizkibel

Jesus Nifio

la Casa de Papel

Lazaro

Magdalena Aulina

Maria Inmaculada (concertado)
Mi Cole

Mi Primer Cole 3

Ntra. Sra. de la Providencia
Necos

Pelusin

Projardin Ventas

Direccion

C/ Villaescusa, 50

C/ José Luis de Arrese, 38

Plaza de Platén, 1

C/ General Aranaz, 65

C/ Los Hermanos Garcia Noblejas, 158

C/ Condado de Trevifio, 35
C/ Torrelaguna, 65

C/ Estrecho de Corea, 34

C/ Virgen de Lluc, 13

C/ Matias Turrién, 6

C/ Caleruega, 51

Avda. de Daroca, 28

C/ Doctor Vallejo, 3

C/ José del Hierro, 29

C/ Florencio Garcia, 12

C/ Los Arfe, 4

C/ Los Hermanos Gomez, 42
C/ Aleixandre, 5

C/ Luis Ruiz, 26

C/ Martinez Villergas, 16

C/ Vereda del Carmen, 9

C/ Marqués de Portugalete, 14
C/ Guillén de Castro, 10

C/ Marqués de Portugalete, 8

C/ Ramén Patuel, 10

Poblacion

28017 — Madrid

28017 — Madrid

28027 — Madrid

28027 — Madrid

28017 — Madrid

28033 — Madrid
28027 — Madrid
28027 — Madrid
28027 — Madrid
28043 — Madrid
28033 — Madrid
28017 — Madrid
28027 — Madrid
28027 — Madrid
28027 — Madrid
28027 — Madrid
28017 — Madrid
28033 — Madrid
28017 — Madrid
28027 — Madrid
28017 — Madrid
28027 — Madrid
28017 — Madrid
28027 — Madrid

28017 — Madrid

Teléfono

913041980

914053022

914034223

917422469

913042663

913830309
914043035
914086309
914072609
913002081
917661154
913559191
913681065
914078672
913671734
914086800
913591607
913675838
913771009
917421434
913770231
917421866

917250134



C/ Ricardo Ortiz, 114 28017 — Madrid | 913551119

C/ Arturo Baldasano, 22 28043 — Madrid | 914135338

C/ Virgen de Lluc, 60 28027 — Madrid

Fuente: Centros de educacion infantil, primaria y secundaria, Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: Centros de educacion Ciudad Lineal.

Tabla 3. Guarderias publicas

El Encinar C/ Estrecho de Mesina, 1 28043 - Madrid | 913884725

El Pilar C/ Siena, 38 28027 - Madrid | 914036749

Madrid-Ciudad Lineal N° 3 | C/ Condesa de Venadito, 21 | 28027 - Madrid | 917657134

Fuente: Centros de educacion infantil, primaria y secundaria, Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: Centros de educacion Ciudad Lineal.

Tabla 4. Colegios publicos (Infantil y Primaria)

C/ Virgen del Val, 3 28027 — Madrid 914041481

C/ Elfo, 143 28027 — Madrid 913673655

C/ Gandhi, 10 28017 — Madrid 917544592

C/ Santa Genoveva, 32 28017 — Madrid 914051507

C/ Arturo Soria, 332 28033 — Madrid 913025556

C/ Pedrezuela, 18 28017 — Madrid 914033755

Avda. de Badajoz, 74 28027 — Madrid 914035744

C/ Los Hermanos Garcia Noblejas,
70

28017 — Madrid 913043999

C/ Virgen del Sagrario, 24 28027 — Madrid 914040275

C/ Juan Pérez Zufiga, 36 28027 — Madrid 913670800




San Juan Bautista C/ Sorzano, 1 28043 — Madrid 914131225

San Juan Bosco C/ Santa Irene, 2 28017 — Madrid 914053610

Fuente: Centros de educacién infantil, primaria y secundaria, Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: Centros de educacion Ciudad Lineal.

Tabla 5. Institutos de Educacién Secundaria

Nombre Direccion Paoblacion Teléfono

Barrio de Bilbao C/ Villaescusa, 20 28017 - Madrid |913041018
Francisco de Goya C/ Santa Irene, 4 28017 - Madrid 1914051101
Miguel Delibes C/ Villaescusa, 17 28017 - Madrid 1917541070
Salvador Dali C/ Verdaguer Y Garcia, 2 28027 - Madrid 914049490
San Juan Bautista C/ San Nemesio 28043 - Madrid |914137961

Fuente: Centros de educacién infantil, primaria y secundaria, Ciudad Lineal, 2011

Elaborado: Centros de educacion Ciudad Lineal.

Tabla 6. Colegios privados (Infantil, Primaria y Secundaria) concertados y no concertados

Nombre Direccion Poblacion Teléfono

Agora (concertado) C/ Marqués de Portugalete, 1728027 - Madrid| 917421891
Arturo Soria C/ Duque de Tamemes, 9 28043 - Madrid| 914157295
Casa de la Virgen (concertado) C/ Virgen del Val, 1 28027 - Madrid| 914041788
Centro Cultural Elfo (concertado) C/ Elfo, 74 28027 - Madrid | 913673653
Colegio Europeo Almazan C/ Mesena, 101 28033 - Madrid| 913020706
Corazon de Maria (concertado) Cl/ Zigia, 1 28027 - Madrid | 913671269
Corpus Christi (concertado) C/ Amara, 4 28027 - Madrid | 913679327
Espiritu Santo (concertado) C/ San Emilio, 54 28017 - Madrid| 914055439
Huérfanos de la Armada C/ Arturo Soria, 278 28033 - Madrid| 913795595
Joyfe C/ Vital Aza, 65 28017 - Madrid| 914082263
la Purisima (concertado) C/ Ricardo Ortiz, 29 28017 - Madrid | 917262805



Liceo Madariaga (concertado) C/ Francisco Madariaga, 11

Madre de Dios (concertado) C/ Angel Mufioz, 5

Maria Reina (concertado) C/ Gil Y Polo, 7

Mater Inmaculata (concertado) C/ Madre Antonia Paris, 1
Mirasierra (concertado) C/ Ascao, 33

Montpellier (concertado) C/ Virgen del Val, 7

Ntra. Sra. de la Merced (concertado) C/ José Luis de Arrese, 5

Ntra. Sra. de Las Victorias (concertado) C/ Apostol Santiago, 72

Ntra. Sra. del Buen Consejo (concertado) C/ Abalos, 5

Nuevo Equipo (concertado) C/ Lopez de Aranda, 5
Obispo Perello (concertado) C/ Virgen del Sagrario, 22
San José (concertado) C/ Emilio Ferrari, 87

Santa Maria del Carmen (concertado) C/ Los Misterios, 38
Santisimo Sacramento (concertado) C/ Arturo Soria, 208

Stella Maris (concertado) C/ Arturo Soria, 71

Fuente: Centros de educacién infantil, primaria y secundaria, Ciudad Lineal, 2011

Elaborado: Centros de educacion Ciudad Lineal.

28017 - Madrid| 914061491

28043 - Madrid| 914158169

28017 - Madrid| 914075372

28027 - Madrid| 914036200

28017 - Madrid| 913673087

28027 - Madrid| 914041100

28017 - Madrid | 913556394

28017 - Madrid| 914035303

28043 - Madrid| 914132551

28027 - Madrid| 917421611

28027 - Madrid| 914073600

28017 - Madrid| 913674075

28027 - Madrid| 913774569

28043 - Madrid| 914135938

28027 - Madrid | 913672004

Tabla 7. Colegios privados (Primaria y Secundaria) concertados y no concertados

Nombre Direccion Paoblacion Teléfono
Ramoén Y Cajal C/ Arturo Soria, 206 28043 — Madrid| 914135631
Santo Domingo Sabio (concertado) C/ Santo Domingo Sabio, 2 28017 — Madrid| 913683100
Jests Maria (concertado) C/ Hermanos Garcia Noblejas, 68 28017 — Madrid| 913671660

Fuente: Centros de educacion infantil, primaria y secundaria, Ciudad Lineal, 2011

Elaborado: Centros de educacién Ciudad Lineal.

Tabla 8. Centros extranjeros

Nombre Direccion

Colegio Saudi de Madrid (Arabia Saudi) C/ Salvador de Madariaga, 4

Fuente: Centros de educacion infantil, primaria y secundaria, Ciudad Lineal, 2011

Elaborado: Centros de educacién Ciudad Lineal.
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Poblacion Teléfono

28027 - Madrid | 914052884



1.2.3.Migracion interna y externa de los ecuatorianos en el distrito de Ciudad Lineal

El distrito de Ciudad Lineal cuenta, a 1 de enero de 2011 con 227.329 habitantes. De los
cuales 39.686 son habitantes extranjeros empadronados en Ciudad Lineal, el 20,3% es de
nacionalidad ecuatoriana es decir 8.056 personas (representan el 10,4% de los ecuatorianos de
la ciudad). EI mayor porcentaje de poblacion ecuatoriana asentada en el distrito se encuentra
en el barrio de Pueblo Nuevo. Las siguientes nacionalidades mas numerosas son la rumana,
peruana y colombiana, con el 10,5%, 9,2% y 7,2%, respectivamente, de peso entre los
ciudadanos extranjeros. También superan los 1.000 habitantes los procedentes de Bolivia,

Republica Dominicana, Paraguay, Bulgaria, China, Marruecos, Italia y Francia.

El barrio con un mayor porcentaje de extranjeros respecto a la poblacion total del propio
barrio es Pueblo Nuevo, donde los extranjeros representan el 21,8% de la poblacion. El barrio
de Pueblo Nuevo es donde residen mas personas extranjeras (13.946), el 21,5 % de los
vecinos. Entre los que destacan los ecuatorianos, que suponen mas de la cuarta parte de los
extranjeros. Ventas también posee porcentajes superiores a la media del distrito 20,2%. En
dichos barrios mas del 55% de los extranjeros tienen nacionalidad ecuatoriana, colombiana,

peruana, boliviana, dominicana y paraguaya.

El 13,4% de las personas que residen en el distrito de Ciudad Lineal tienen menos de 16 afios
de edad, los extranjeros son el 16,7% del total de los menores.

Desde el afio 2000, los menores extranjeros han mantenido una tendencia creciente hasta el
afio 2009. Desde entonces su nimero se ha reducido un 10%.

Los barrios con mas cantidad de menores extranjeros son Pueblo Nuevo con 1.991, lo cual
supone el 24% de los menores residentes, y Ventas, con 1.504, es decir, el 23,8%. El peso de
este colectivo también es importante en Quintana, donde suponen el 24,4% de los menores

empadronados. (Desarrollo, 2011)

Para efectos de esta investigacion se tomé en cuenta los datos facilitados en el Ayuntamiento o
Municipio del distrito de Ciudad Lineal presentados en enero del afio 2010 siendo los valores
los siguientes: nimero de Ecuatorianos 8.958 y poblacion ecuatoriana entre 25-65 afios 6.444
personas. Dichos datos se utilizaron para establecer el nimero de encuestas (220) a realizar

dentro de lugar de indagacion y cuyos resultados se los presenta en los capitulos posteriores.
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La siguiente tabla muestra los porcentajes de la poblacion extranjera dentro del distrito de

Ciudad Lineal.

Tabla 9. Poblacion de origen extranjero por barrios

TOTAL . .
; . %POBLACION %POBLACION

POBLACION POBLACION | %POBLACION | POBLACION

BARRIOS ORIGEN EXTRANIJERA (-16
TOTAL EXTRANJERA | EXTRANJERA ORIGEN
EXTRANJERA anos)

EXTRANJERO
Ventas 51201 10335 21,19% 3427 26,88% 20,88%
Pueblo Nuevo 64796 13946 21,52% 4457 28,40% 21,42%
Quintana 25920 5645 21,78% 1760 28,57% 22,92%
Concepcion 21727 3629 16,70% 1220 22,32% 16,71%
San Pascual 19366 2037 10,52% 762 14,45% 11,27%
San Juan Bautista 12984 1435 11,05% 674 16,24% 12,54%
Colina 6321 794 12,56% 387 18,68% 10,63%
Atalaya 1746 267 15,29% 94 20,68% 15,82%
Costillares 23261 1591 6,84% 1096 11,55% 4,13%

Fuente: Padron Municipal, Enero 2011

Elaborado: La Autora

1.2.4.Indicadores de desarrollo humano y pobreza

La Comunidad de Madrid es la tercera region espafiola con mayor volumen de recursos
humanos laborables, poniendo de manifiesto a lo largo de los ultimos 25 afios un
comportamiento altamente dindmico en este campo. En términos de poblacion laboral su
crecimiento reciente ha sido espectacular y mucho mayor que en el resto de las comunidades,
influida sin duda esta situacion por el alto componente de poblacion extranjera que registra y

por lo elevado de la tasa de actividad de este grupo.

Dispone respecto a otras regiones de mayor capital humano por persona en términos de
educacion formal como con el paso del tiempo a nivel educativo en Espafia ha ganado
importancia como fuente de diferencias regionales de productividad, aunque en un contexto
evolutivo de reduccion de las mismas. Fendmeno que a lo concerniente a la Comunidad de
Madrid sitla a ésta como la region donde la contribucion del stock de capital humano a la

productividad regional registra el valor méas alto entre todas las comunidades espafiolas. Ello
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pone de manifiesto la importancia que alcanza dicho stock como motor de crecimiento y

consolidacion de la economia de la Comunidad de Madrid. (Garcia Ballesteros, 2008)

Hechos que no excluyen sin embargo, la existencia de limitaciones y dificultades en su seno,
pues los desajustes entre oferta y demanda ocupacional se presentan actualmente con cierta
frecuencia y profundidad, en consonancia con los cambios econdmicos y tecnoldgicos que de

forma continua se vienen registrando.

Pobreza

Referente a los problemas de pobreza y marginacién en Madrid tienen un valor porcentual
inferior al conjunto del Estado. Aln asi, en mayor o menor grado, la pobreza afecta al 15% de la
poblacion, un 2% sufre pobreza calificada de severa. Los recursos que se dedican a disminuir
estas carencias no llegan a superar el 1% de Producto Interior Bruto de la Comunidad
Autonoma de Madrid. (Direccion General de Inmigracion y Cooperacion al Desarrollo, 2011)

El hecho de que tan solo el 3,7% de los recursos sean de aportacion voluntaria es visto como un
indicador de la escaza concienciacion de los ciudadanos al respecto. En los ultimos 15 afios la
evolucidn de los recursos ha sido muy positiva; desde 1985 a la actualidad se ha duplicado, y si
se retrocede a 1975 la multiplicacién ha sido por cuatro. A pesar de ello se sigue muy por
debajo de lo 6ptimo. Tanto en Madrid como en la Comunidad los distritos mas demandantes

son los del Este y del Sur mientras que las dotaciones se agrupan en los del Oeste y del Centro.

La mayor parte de los recurso son consumidos por los segmentos de lo que se podria llamar
pobreza clasica y abarca al grupo de ancianos con el 50%, infancia, minusvalidos y sobretodo
psiquicos. Por el contrario la nueva pobreza es la que recibe menos atenciones: mujeres

maltratadas, toxicomanas y transeuntes. (Becker Zuazua, 2008)

Datos de Paro’
Respecto al paro la ciudad de Madrid, alcanzé en el cuarto trimestre de 2010 el 14,11%: entre

los espafioles se reduce a un 12,17% vy la de los trabajadores extranjeros asciende al 19,19%

! Paro: Situacion de una persona o grupo de personas que estan en condiciones de trabajar pero no tienen empleo o
lo han perdido.
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estas tasas son mucho méas bajas que la media espafiola (tasa de paro de extranjeros 30,40% y la
tasa de paro general 20,33%) La tasa del paro entre extranjeros ha disminuido durante 2010 en
3,76 puntos y la de los espafioles se ha incrementados en 1,26 puntos. A enero de 2011, el
37,4% de los trabajadores desempleados madrilefios es extranjero, es decir 89.200 personas.
Los datos del Instituto Nacional de Empleo son bastante menores, dado que se estiman en
47.942 los desempleados extranjeros en enero de 2011, probablemente porque no se incluyen
aquellos que no cuentan con permiso de trabajo en vigor. (Direccion General de Inmigracion y

Cooperacion al Desarrollo, 2011).

Los datos especificos del Distrito de Ciudad Lineal son:
< Total de desempleados 14.101
& Poblacion extranjera parada 3.329 que representa el 23,61% de los parados en la
Comunidad de Madrid.
< Trabajadores afiliados a la Seguridad Social 95.152 de los cuales 16.681 es la poblacion

extranjera afiliada.

1.3. Analisis de la vivienda

La antigliedad de las viviendas puede dar una idea de la calidad residencial y de los
crecimientos urbanos, al existir un elevado grado de relacion entre la edad de la vivienda y su

calidad constructiva (incluyendo aspectos como superficie, situacion, equipamientos).

Ciudad Lineal es uno de los distritos que estando fuera de la “Almendra central” presenta
porcentajes superiores a la media municipal en lo que se refiere a infraestructuras y
equipamientos por vivienda. Las viviendas que tienen entre 61 y 90 m2 son las mas numerosas
dentro del parque residencial madrilefio y también dentro del distrito de Ciudad Lineal.
También se destaca que es uno de los distritos, situados en la periferia, con mayor presencia de

viviendas de gran tamafio (> 121 m2).

Los porcentajes de viviendas en propiedad en este Distrito, son del 79,29 %, valor superior a la
media municipal (73,43%). (Garcia Delgado, 2007)
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La vivienda nueva

El nimero total de viviendas en el distrito de Ciudad Lineal en el afio 2002 era de 96.967,
habiéndose construido en el periodo 1997-2002 un total de 5.470 de nueva planta, en este

periodo el total de viviendas construidas en el municipio fue de 106.765.

La superficie media de las viviendas se situaba en torno a 97,72 m2, cifra inferior a la media
municipal (100,82 m2).

El precio de la vivienda nueva ha ido aumentando en todos los distritos. El distrito de Ciudad
Lineal presenta un incremento en el precio de la vivienda menor al de la media municipal con

un 67,95%, no obstante, los precios estan por encima de la media municipal.

La posibilidad de nueva construccion va reduciéndose por la escasez de suelo disponible,
Ciudad Lineal, con 459.956 m’ edificables, es el séptimo distrito con menos espacio

aprovechable prevista por el Plan General de Ordenacién Urbana.

En este distrito se han construido 88 viviendas de proteccion publica oficial y 64 viviendas de

precio tasado en el periodo de vigencia. (Desarrollo, 2011)

1.4. Situacion politica y administrativa

Desde Junio de 2007 el Concejal-Presidente del distrito de Ciudad Lineal es Manuel Troitifio
Pelaz. Durante su mandato el namero de plazas de educacion infantil sostenidas con fondos
publicos se ha incrementado espectacularmente gracias a la apertura de tres nuevas escuelas

infantiles en el Distrito (E.l. Rocio Jurado, E.I. Las Azaleas y E.I. San Juan Bautista).

Asimismo durante este periodo se ha llevado a cabo la instalacion de hierba artificial en cuatro
campos de futbol de tierra (Almudena, Cocheras, Arroyo de la Media Legua y San Pascual)
convirtiendo al distrito en un referente de la practica del deporte de base de la Ciudad de
Madrid.
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Por otra parte se han construido carriles-bici en algunas de las principales arterias que atraviesan
el distrito (Calle Marqués de Corbera, Calle Hermanos Garcia Noblejas, Avenida Donostiarra y
Calle José del Hierro.) Aunque las asociaciones de ciclistas contindan demandando la
construccién de un carril bici en la calle Arturo Soria y algunos sectores son criticos con los

proyectos que se han ejecutado.

Todas estas gestiones son realizadas en beneficio de los habitantes del distrito para su progreso
y desarrollo.

De esta manera los pobladores natales y extranjeros se adaptan e interaccionan entre ellos con
mucha mas facilidad y eficacia, lo que influye directamente a dicho crecimiento

socioecondmico.

Division administrativa

Imagen 2. Vista desde Pueblo Nuevo.

Fuente: Ayuntamiento de Ciudad Lineal.
Elaboracion: La Autora. 2011

Esta organizado administrativamente en los barrios:

>
>
>
>
>
>
>
>
>

Atalaya

Colina
Concepcidn
Costillares
Pueblo Nuevo
Quintana

San Pascual

San Juan Bautista

Ventas
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1.5. Sector productivo primario

En la autonomia madrilefa las actividades del sector primario son meramente testimoniales. La
poblacién activa agraria de Madrid representa tan solo el 1.8% del total, bastante por debajo de
la media nacional que se estima en el 3%. De hecho la cifra madrilefia es semejante a la
poblacién agraria que tiene Dinamarca, lo que se explica por el hecho de que Madrid es una
economia mucho mas dindmica y terciaria que la mayoria de las autonomias espafiolas, como le

corresponde a una ciudad con un elevado grado de proyeccidn internacional.

1.5.1.La agricultura

La pujante industrializacion que tuvo Madrid en los afios del desarrollismo produjo dos
importantes efectos sobre el sector agrario madrilefio, en primer lugar se origind una fuerte
presion sobre el suelo agrario, una parte significativa del mismo fue abandonado y se
transformo en suelo industrial; paralelamente la poblacién empleada en la agricultura se
recolocd en la industria, por lo que el sector primario subsistio en Madrid como una actividad

residual de la economia.

Los cultivos que aun persisten en las escasas tierras cultivadas, también son testimoniales y

tienen que ver con la trilogia mediterranea (agrupacion del trigo, la vid y el olivo).

El olivar parece haber aumentado algo su superficie, siendo el de mayor importancia el de
Campo Real, cuyas aceitunas tienen denominacién de origen. Por lo que respecta el vifiedo,
antes de la industrializacion varios municipios eran productores de vid, Carabanchel,
Villaverde, Barajas y Hortaleza entre otros. La ampliacion territorial de Madrid Capital, al
inicio de la segunda mitad del siglo XX, a costa de los municipios limitrofes, marca el punto de
inflexion en el cambio de usos productivos en los mismos, algunos dejan de ser espacios
basicamente agrarios para alojar instalaciones industriales como Villaverde, otros simplemente

se convierten en ciudades dormitorio, es decir netamente de residencia.

Después de que los vinos madrilefios consiguiesen denominacion de origen, la vid parecio

recuperarse timidamente en tres sub-zonas al Sur de la autonomia, la de San Martin de
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Valdeiglesias, que retne el 35% del vifiedo inscrito, la de Navalcarnero con el 14% vy la de
Arganda con el resto.

El resto de cultivos es testimonia, pero en cualquier caso su desarrollo no es pujante.

1.5.2. Ganaderia

La actividad ganadera aporta en Espafia en torno a un 40% de la Produccién Final Agraria.
Dicho porcentaje, que crecid significativamente en el decenio de los sesenta, se ha mantenido
practicamente inalterado desde los primeros afios setenta en el citado valor.

En cambio a lo que respecta a la Comunidad de Madrid la ganaderia tiene algo mas de
presencia respecto a la agricultura, destacando sobre todo la ganaderia estabulada, siendo el

bovino junto con la avicultura las dos producciones con que mas cabezas cuentan.

El destino principal de la produccion es el mercado alimentario madrilefio.

Por tanto el sector primario en la Autonomia Madrilefia no tiene peso econdémico ni social. Al
igual que sucede con la agricultura, la mineria tampoco tiene mayor importancia, existen
algunas canteras de extraccion de granito o yesos, pero poco significativas.

1.5.3.Pesca

Madrid evidentemente no es una ciudad que se dedique a la pesca pero Espafia es en si un pais
maritimo que cuenta con una extensa plataforma continental que recorre a lo largo de toda la
periferia del litoral espafiol. Esta plataforma se encuentra a escasa distancia de tierra y es muy

rica en recursos pesqueros.

La explotacién de estos recursos marinos tiene una gran tradicion en Espafia. Ya en la Edad

Media y la Edad Moderna, el comercio de sardinas, bacalao y boquerones en salazon, bonito en
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escabeche etc. establecié redes de conexidon entre los puertos gallegos, cantdbricos, sur
atlanticos o del levante, y las ciudades del interior. (Garcia Delgado, 2007)

Las aguas nacionales, definidas como las que discurren desde la costa hasta la linea exterior de
200 millas nauticas, que delimita la Zona Econdmica Exclusiva (ZEE), constituyen el Caladero
Nacional. En el Caladero Nacional faena la mayor parte de la flota pesquera espafiola en cuatro
zonas pesqueras diferenciadas: Cantabrico-Noroeste, Golfo de Cadiz, Canarias y Mediterraneo.
Se trata de flota de bajura, cuyos buques se encuentran en censos que les posibilita faenar en
zonas determinadas del Caladero y con artes o aparejos especificos, si bien existe un elevado

namero de unidades pesqueras de caracter artesanal.

La elevada demanda de productos pesqueros puso de manifiesto la insuficiencia de la
produccion pesquera del caladero nacional y propicio el desarrollo de pesquerias en aguas
exteriores y caladeros lejanos. (Garcia Delgado, 2007)

El Tratado de la Union Europea establece que la pesca constituye una de las Politicas Comunes
y que, por lo tanto, la Union tiene competencia exclusiva en la materia. Las Comunidades
Auténomas tienen competencia sobre la pesca que se realiza en aguas interiores, el marisqueo y
la acuicultura, y en materia de ordenacion del sector pesquero y de comercializacion de los

productos pesqueros, en desarrollo y ejecucion del marco unitario.

Espafia por su ubicacion geografica esta beneficiada de norte a sur, la pesca es un factor
primordial dentro de la economia, y cabe recalcar que por eso el gobierno presta muchas ayudas
para que esta actividad se lleve a cabo en las mejores condiciones respetando todos los aspectos,

sean estos econdmicos o0 ambientales.

1.5.4.Produccién y rendimiento

Este sector representa aproximadamente el 3% del PIB y ocupa alrededor del 7% de la
poblacion activa. La Comunidad de Madrid ha venido creciendo habitualmente por encima de la

media de la economia espafiola. En los ultimos siete afios el PIB de ésta Comunidad ha

aumentado, en promedio, 4 décimas de punto por encima del conjunto de Espafa.
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El peso del segmento cualificado en relacion total del empleo de la regién continta
incrementandose afio tras afio. La proporcién del empleo cualificado en la Comunidad de
Madrid supera ampliamente la media comunitaria. Una evolucién de ésta naturaleza implica, sin
duda, haber introducido una dindmica que actla como elemento de arrastre de sistema
productivo de la region, por las posibilidades competitivas que ello conlleva. (Garcia Delgado,
2007)

No obstante y de cara a la eliminacion de los desajustes de cualificaion detectados en el sistema
productivo madrilefio, se presisa redoblar el empuje en materia de formacién profesional
formal, a la vez que profundizar en los esfuerzos llevados a cabo en formacion continua para
ocupados o trabajadores en activo, que muestran una diferencia significativa respecto a los
niveles registrados en la Unién Europea. Todo esto representa un reto importante para los

proximos anos.

1.5.5. Asistencia Técnica

En la Autonomia Madrilefia las actividades del sector primario son meramente testimoniales. La
poblacion activa agraria de Madrid tan solo representa el 1,8% del total, bastante por debajo de
la media nacional, que se estima en un 3%, lo que se explica por el hecho de que esta
Comunidad tiene una economia mucho mas dindmica y terciaria que la mayoria de las

autonomias espafolas. (Becker Zuazua, 2008)

La pujante industrializacion que tuvo Madrid en los afios del desarrollismo produjo importantes
efectos sobre el sector agrario madrilefio: en primer lugar se origin6 una fuerte presion sobre el
suelo agrario: una parte significativa del mismo fue abandonado y se transformé en suelo
industrial; paralelamente la poblacion empleada en agricultura se recolocé en la industria, por lo

que el sector primario subsistié en Madrid como una actividad residual de la economia.

Los cultivos que aln persisten, en las escasas tierras cultivadas también son testimoniales y
tienen que ver en si con el conjunto mediterraneo. El olivar parece haber aumentado algo su
superficie, siendo el de mayor importancia el de Campo Real, cuyas aceitunas tienes

denominacion de origen. Por lo que respecta al vifiedo, antes de la industrializacion varios
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municipios eran productores de vid tales como: Carabanchel, Villaverde, Barajas y Hortaleza
entre otros. La ampliacion territorial de Madrid Capital, al inicio de la segunda mitad del siglo
XX, a costa de los municipios limitrofes, marca el punto de inflexion en el cambio de usos
productivos en los mismos, algunos dejan de ser espacios basicamente agrarios para alojar
instalaciones industriales, como Villaverde, otros simplemente se convierten en ciudades

dormitorios. (Becker Zuazua, 2008)

Después de que los vinos madrilefios consiguiesen denominacién de origen, la vid pareci
recuperarse timidamente en tres sub zonas al Sur de la autonomia, la de San Martin de Iglesias,
que retine el 35% del vifiedo inscrito, la de Navalcarnero con el 14% y la de Arganda con el

resto. El resto del cultivo es testimonial, pero en cualquier caso su desarrollo no es pujante.

La ganaderia tiene algo mas de presencia, destacando sobre todo la ganaderia estabulada (es
decir metida en un establo), siendo el bovino junto con la avicultura las dos producciones con
que mas cabezas cuentan. El destino principal de la produccion es el mercado alimentario
madrilefio. Por lo tanto, se puede afirmar que el sector primario en la Autonomia Madrilefia no
tiene peso ni econdmico ni social. Al igual que sucede con la agricultura, la mineria tampoco
tiene mayor importancia, existen algunas canteras de extraccion de granito yesos, pero poco
significativas. (Martin, 2010)

Pese a todo lo mencionado La Comunidad de Madrid supone el 0,24% del territorio de la Union
Europea (UE) y un 1,4% de su poblacion. Se localiza en una posicion periférica con respecto a
Europa. Desde la incorporacion de Espafia a la UE, el PIB per cépita madrilefio se ha ido
acercando a la media comunitaria. Por ello las ayudas europeas que ha recibido son menos

cuantiosas que otras comunidades.
Las ayudas procedentes de los fondos estructurales se han dirigido a paliar el declive industrial,
a desarrollar las areas agrarias vulnerables y a mejorar la formacion profesional y el empleo, a

través de fondos como:

& FEDER (Fondo Europeo de Desarrollo Regional)
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& FEOGA-Orientacién (Fondo Europeo de Orientacion y Garantia Agraria) y ,

& FSE (Fondo Social Europeo).

Que han beneficiado a mas de la quinta parte de la poblacion.

La Comunidad también se ha beneficiado de aportaciones europeas procedentes del Fondo de
Cohesion para infraestructura y para medio ambiente. Y también de fondos de Iniciativas
Comunitarias para recuperar el patrimonio historico del casco histdrico de la capital. (Becker
Zuazua, 2008)

1.5.6.Comercializacion y Consumo

El comercio interior se ha convertido en uno de los principales sectores receptores-impulsores
de la actividad espafiola.

La Comunidad de Madrid presenta una estructura comercial de gran riqueza y variedad. La
coexistencia de pequefios comercios, grandes superficies, formas de venta sin establecimiento,
mercados mayoristas, etc., determinan que Madrid sea una ciudad comercial que ejerce un
papel vertebrador en el desarrollo de los procesos de impulso e innovacion del sector. (Garcia,
2007)

Los canales y formas de comercializacion son muy variados y se caracterizan por la continua
innovacion empresarial y la creciente complejidad de las relaciones fabricantes-distribuidor y
mayorista-detallista, en el contexto de la aparicion de formas comerciales emergentes
(descuento duro, grandes superficies especializadas, parques fabricantes, etc.) y la adaptacion
generacional de los hipermercados, supermercados, grandes almacenes, mercados de abastos,

etc.

Todas las formas comerciales presentan su cesta de caracteristicas, contribuyendo a la creciente

segmentacion de mercado. En el comercio mayorista destaca el papel de Mercamadrid en la

22



comercializacion agroalimentaria y la situacion de transicion de los autos servicios mayoristas

afectados por el desarrollo de la distribucion masiva en productos de gran consumo.

La politica publica se ha orientado hacia el establecimiento del marco regulador y el desarrollo
de medidas de apoyo a la pequefia y media empresa comercial. En materia de regulacion destaca
la normativa relativa a la implantacion de grandes superficies, la determinacion de los horarios

de apertura y cierre, y las condiciones y requisitos para el desarrollo de la venta ambulante.

Finalmente hay que resaltar que Madrid es, en si misma, una gran ciudad comercial, con una
gran variedad de la oferta que genera desplazamientos exclusivos para la realizacién de actos de
compra. Esta situacidn provoca notables sinergias positivas para el desarrollo de otras
actividades de servicios (hoteles, restauracion, ocio, etc.), con lo que se puede afirmar, que en
un mercado actual, la comunidad de Madrid tiene imagen de gran establecimiento comercial,
con una gran variedad de secciones y departamentos (las diversas formas y zonas comerciales).
(Garcia Delgado, 2007)

1.5.7.Crédito

La capitalidad financiera de Madrid, y su posicion lider en el proceso de internacionalizacion de
la economia espafola de los ultimos afios, estan fuera de toda duda. Dicha capitalidad se basa
en su capacidad para atraer fondos hacia los distintos mercados en ella ubicados, desde los
monetarios y bursatiles a los de deuda y cambio, y de contar con una gama de entidades de
intermediacién financiera, bancaria y no bancaria en disposicion de canalizar eficientemente el

ahorro hacia inversiones productivas.

La importancia cuantitativa actual del sector financiero de la comunidad de Madrid puede
expresarse en un porcentaje muy simple: a Madrid le corresponde cerca del 26% del valor
afiadido (esto es el valor de la produccion) generado por todas las instituciones financieras en
Espafia. Es el mismo porcentaje que supone el sector financiero de Madrid en relacién con
Espafia, en términos de empleo o remuneracion de asalariado: decimas arriba o abajo, una
cuarta parte del total nacional. Cifras que contrastan con las que representa Madrid, en el

conjunto de todos sus sectores, tanto en término de valor afiadido (17%) como de empleo total
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(15%) o de remuneracion de asalariados (18%) y, que son bien expresivas del grado de
especializacion financiera que tiene Madrid dentro de Espafa. (Garcia Delgado, 2007)

En resumidas cuentas el sector financiero alcanza en la Comunidad de Madrid un peso
cuantitativo, en términos tanto de producto como de empleo, que desborda el de cualquier otro
indicador de su importancia econémica regional, muy por encima del peso que tiene el sector
servicios dentro del total nacional. Esto s6lo puede deberse a un efecto de capitalidad financiera
que centraliza en Madrid actividades y operaciones bancarias de cardcter no estrictamente
regional. Los datos regionalizados del Boletin estadistico del Banco de Espafia no hacen sino
ratificar esta impresion: tanto los depositos recibidos en la comunidad de Madrid por bancos y
cajas como los créditos concedidos en ella por estas instituciones, suponen honestamente
entorno a una cuarta parte de los respectivos nacionales, tanto para los depositos como para los
créditos, situando la region en un indiscutible primer puesto nacional. La ascendente senda

porcentual de los depdsitos contrasta de cualquier modo con la descendente de los créditos.

Pese a que el sector primario esta un tanto obsoleto en la Comunidad de Madrid esto no quiere
decir que no se brinde ningun tipo de financiacion a los proyectos que estén dentro de este
sector, es asi que en las entidades financieras han creado ciertos créditos para cubrir, entre otras,

la financiacion de las siguientes actividades agricolas y ganaderas tales como:

& Adquisicidn o adaptacion de terrenos para uso industrial, comercial o agrario.
& Adquisicién, construccion o reforma de naves y locales.
& Adquisicién o reparacion de maquinaria, utillaje o herramientas.

%  Financiacion Puente

La cuantia del préstamo alcanzara hasta el 80% del importe de la inversion, nunca superando el

70% del valor de la tasacion en caso de garantia hipotecaria.

Y por ultimo el tipo de interés puede ser fijo o variable.

24



1.6. Sector productivo secundario

La industria espafiola representa el 23% del PIB, al que se afiade el 11% de la construccion
(gran soporte de la Economia en Espafia en los ultimos afios). La mejora de los niveles de vida
de un pais pasa por la competitividad de su industria que ademas se encuentra intimamente

ligado con el posterior desarrollo del sector terciario o de servicios.

1.6.1.Industria

El distrito de Ciudad Lineal aporta a la industria madrilefia un total de 758 establecimientos el
6,64% del total y 6.473 empleos que representan un 4,97% de los trabajadores del sector en la
ciudad, proporciones ambas que tienden a crecer en los ultimos afios. Se caracteriza, ademas,
por tener un area calificada, Avenida de América Sur y Norte que se remonta a las décadas de
1960/°70 y que abarca una superficie de 27,6 Has., con un 90% de ocupacion y apenas 16
locales pertenecientes a la categoria de industria manufacturera, es decir, el 2,1% de los

establecimientos industriales del distrito.

En concordancia con esto, la actividad que mejor representa a este distrito es la de servicios a
las empresas, tanto por el volumen de locales 30,4% como por el de empleo generado, que

alcanza los 3.163 trabajadores, es decir, un 28,1% del total del area calificada.

Como contrapunto, los locales calificados como industria manufacturera tan solo representan el
10,8% del total del distrito. Los subsectores industriales representados estan liderados por el de
la “edicion, artes graficas y reproduccion de soportes grabados” 22% de los locales y algo mas
del 31% del empleo y “fabricacion de equipo e instrumentos medico quirdrgico, de precision,

Optica y relojeria” 11% de los locales y 26% del empleo. (Martin, 2010)

Resulta destacable también el papel de algunas instituciones de la Administracion publica, que

ya representan en torno a un 10,3% del empleo existente.

La plena ocupacion del area y la préctica ausencia de suelo disponible hacen esperable el

mantenimiento de esos mismos rasgos en los proximos afios.
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El 4rea se ha especializado en funciones de direccion, gestion y control, por lo que los datos
sobre empresas industriales del Directorio deben, por tanto, interpretarse como correspondientes
a sedes empresariales u oficinas de empresas dedicadas a la actividad industrial, pero que no
desempefian tareas de fabricacién en este &mbito de la ciudad proximo al centro de negocios y

bien comunicado con el aeropuerto. (Martin, 2010)

1.6.2. Artesania

Respecto a este punto del sector secundario, y debido a lo expuesto en cuanto a la Industria y
que en su mayoria se dedican a ello mas que a la propia artesania no hay muchos datos de que
sobresalga 0 mas bien tenga un impacto relevante dentro de la economia del distrito, no con esto
quiere decir que sea obsoleta, por el contrario, este sector tiene sus debidos lapsos de tiempo, es
decir que en ciertas épocas del afio es cuando se dan a conocer dichas artesanias, que
precisamente de origen espafiol no son en su totalidad, puesto que curiosamente son de mano

extranjera las artesanias y manualidades que se venden. (Becker Zuazua, 2008)

Las épocas en la que hay este comercio de artesanias es en las Ferias Navidefias que suelen
instalarse en la plaza principal del distrito, este es el sitio ofrecido por el Ayuntamiento para su
comercializacion, las principales artesanias que se vende en estos sitios es de elaboracion
ecuatoriana, muchas de las veces estos pequefios comerciantes lo traen de Ecuador (Otavalo

especialmente), y otros lo elaboran en su sitio de residencia.
No hay datos en porcentajes de esta actividad puesto que las autoridades competentes no dan

cifras al respecto para evitar asi problemas tanto de convivencia entre comerciantes como por

ejemplo a lo referente a calculos excesivos de impuestos por parte de Hacienda.
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1.6.3.Crédito

En este caso estd inmerso el sector de la industria por ello las entidades financieras han creado y
favorecido al apoyo de las Pymes? para potenciar la atencion a este sector a través de la mano de
profesionales especialistas en el mismo, y de los productos méas adecuados para proporcionarles

la financiacién que necesitan para crecer.
En esta linea ofrecen el Préstamo Pyme? que consta de las siguientes caracteristicas:

< Primeramente estard destinado a la financiacion de inversiones empresariales a largo
plazo con tipos de interés competitivos y permanentemente actualizados. Con la méaxima

flexibilidad y adaptacion a las necesidades de los clientes.
< Pueden financiar un alto porcentaje de su inversion en comodos plazos de amortizacion.

< La finalidad de estos préstamos es muy diversa por ejemplo:

o Inversiones en activos inmateriales.

oAdquisicion o adaptacion de terrenos para uso industrial, comercial o agrario.

oAdgquisicion, construccién, reforma naves o locales uso industrial, comercial o
agrario.

o Inversiones en equipos e instalaciones técnicas.

o Entre otras muchas.

Otro ejemplo de tipo de crédito es el Préstamo Emprendedores con las siguientes
caracteristicas:

< El cliente puede solicitar hasta 40.000€

< Tiene hasta 7 afios para amortizarlo.

@ Sin comisiones de estudio ni apertura.

@ Asegura el pago de las cuotas con la Garantia de Proteccion de Pagos

< Incluye la prima del seguro en este Préstamo.

2 Pymes: son Pequefias y Medianas Empresas, con un nimero no muy grande de trabajadores, y con una facturacion
moderada.
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& Las facilidades adicionales son:

o Abrir una cuenta corriente sin comisiones de mantenimiento ni administracion.

oObtendréa tarjetas de crédito sin coste de cuota de emisién ni de mantenimiento,
independientemente de la facturacion (tarjeta Business Classic y Visa Electron)

oUtilizacién del servicio bancario por internet sin comision alguna de alta ni

mantenimiento.

Existen muchas clases de ofertas por parte de las entidades financieras, solo hay que saber
elegir la mejor opcién que se adapte a las necesidades del proyecto o empresa que se tenga en

mente.

1.7. Sector productivo terciario

En Espafia alcanza el 63% del PIB. Este sector se divide en dos grandes grupos: los servicios
privados y los servicios pablicos (aquellos que por su importancia son producidos directamente
por el Estado o tienen una especial tutela por su parte). En Espafia tradicionalmente ha sido el
turismo el impulsor de este sector, aunque se estdn acometiendo grandes desarrollos en otros
sectores (especialmente en los dirigidos a las empresas) que estan dinamizando y actualizando

las estructuras industriales y comerciales del pais. (Martin, 2010)

1.7.1.Comercio

El sector del comercio en este distrito es muy importante, tanto para pequefios comerciantes

como aquellos que poseen grandes almacenes.

Ciudad Lineal se encuentra muy bien comunicada con el centro de la ciudad, es decir en medio
del distrito pasa la arteria principal que dirige al centro y hacia el aeropuerto, y se llama calle
Alcala, en esta calle a partir del metro del Carmen aproximadamente hasta el metro de Ciudad

Lineal, es netamente comercial. Existe una Asociacion de Comerciantes que se apoyan a la
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promocion y modernizacion del pequefio comercio de de la proximidad, fomentando el

asociacionismo y las actuaciones conjuntas.

El objetivo principal de estos es modernizar el comercio y servicios tradicionales, mejorando la
posicion competitiva de los establecimientos comerciales, de hosteleria, de servicios personales
y de los servicios a todas las empresas de la C/ Alcala (EI Carmen-Plaza Cuidad Lineal) y sus
calles adyacentes, emprendiendo acciones para redisefiar su organizacion para hacer frente a los
cambios en el mercado detallista y la nueva era de la distribucion al menor. (Garcia, 2007)

1.7.2. Turismo (Madrid)

Imagen 3. Turismo en Madrid

MADRID
TURISTICO

Madrid .. "= =)

»

Fuente: Comunidad de Madrid.
Elaboracién: La Autora 2011

El turismo es un sector fundamental para la economia madrilefia, aportando el 8,7% del PIB de

la ciudad y generando en torno a 200.000 empleos directos e indirectos.
Ademas, en los ultimos 8 afios ha experimentado un importante crecimiento en el nimero de

visitantes (superior al 50%) y de pernoctaciones (mas del 40%). De hecho, en 2010 se marco un

récord de turistas, con casi 7,9 millones, y de pernoctaciones, con 15 millones. (Martin, 2010)

29



"Estas cifras, las mejores de la historia de Madrid, representan un crecimiento interanual
cercano al 10% en viajeros y de mas del 11,5% en pernoctaciones. Es decir, que el afio pasado
crecié méas en pernoctaciones que en visitantes, lo que significa un incremento de la estancia
media y, por tanto, de los ingresos generados por el turismo para la economia madrilefia”, ha
explicado Gallardon (Alcalde de Madrid), puntualizando que el crecimiento méas fuerte se ha
registrado en el turismo internacional, especialmente el procedente de Italia, Alemania y
Estados Unidos. (Becker Zuazua, 2008)

Pese a ello, el Consistorio pretende seguir incidiendo en la via de la promocidn turistica y la
fidelizacion mediante la atencion al visitante, en este caso exportando todo un estilo de vida que
se plasma en un spot publicitario en el que se ven las diferentes opciones con las que cuentan un
grupo de cuatro jovenes y una pareja mas madura desde que llegan al aeropuerto o la estacion
de Atocha hasta que abandonan la capital.

Restaurantes, ocio nocturno, museos, zonas verdes, cafias y tapas en alguna terraza del centro,
compras, deporte, etc., son todas las cosas que se pueden hacer en la capital espafiola y todo

gozando de un alto nivel de seguridad.

El turismo ha demostrado una especial fortaleza en un contexto de crisis y puede ser uno de los
sectores clave en la recuperacion econdémica. Por eso, es necesario adaptarse a un nuevo
escenario en el que el poder econdmico y politico se esté redistribuyendo entre las potencias
consolidadas y las emergentes.

Un objetivo que pasa por aumentar la capacidad de atraer inversiones y talento, e impulsar la
actividad economica, entre otros. Y, para eso, es imprescindible aumentar el turismo en la

capital espafiola y sus distritos.

En si el turismo en la Comunidad de Madrid es uno de los sectores mas dindmicos e
innovadores gque contribuyen al crecimiento economico de la region, siendo su oferta turistica
una de las mas solidas y diversificadas de Europa. Madrid es un destino turistico que ofrece una
gran variedad de atractivos de primer nivel en la capital, y en cuanto al turismo rural también
son de buena calidad respecto a las actividades de ocio disfrutando y respetando la naturaleza,
todo esto, favorecido enormemente por una red de infraestructura de transportes que facilitan

notablemente su acceso.
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1.7.3. Transporte (distrito de Ciudad Lineal)

Distrito nororiental que se articula en torno al gran eje norte-sur de las calles Hermanos Garcia
Noblejas y Arturo Soria, y en menor medida por el tramo de calle de Alcala en sentido este-
oeste, que da acceso a los distritos de la zona sur. Otras vias de importancia, con idéntico
sentido, comunican al distrito con Chamartin, Salamanca, Hortaleza y San Blas. (Alonso
Pereira, 1998)

Todas ellas tienen una notable capacidad importante, al disponer de dos o méas carriles por
sentido. Al mismo tiempo, el distrito se encuentra bien comunicado con la M-30, la Avenida de
Manuel Azafia, que permite la conexion con el acceso al aeropuerto Madrid-Barajas y con la
autopista M-40, asi como con el Eje de O"Donnell, que constituye el inicio de la nueva carretera
radial R-3 (Madrid-Valencia). Por lo que respecta al transporte publico, la comunicacion con el
resto del municipio es buena en términos generales. (Garcia, 2007)

Cuenta con un total de 9 paradas de Metro y 29 accesos, que comunican de forma directa el

distrito con el resto de la ciudad.

Cabe mencionar la existencia de un intercambiador de gran importancia, llamado Ciudad

Lineal, que cuenta con conexiones de metro, autobus urbano e interurbano, asi como taxis.
No cuenta en cambio con servicio ferroviario de Cercanias, aunque la red de autobuses urbanos

de la Empresa Municipal de Transporte cubre las necesidades de movilidad de los habitantes del

distrito.
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CAPITULO II
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2.

GENERALIDADES DE LA GASTRONOMIA

2.1. Gastronomia

Cada ciudad, cada pais siempre tiene su historia, su origen, pues bien, este es el caso de la
gastronomia madrilefia es una fusion de origen, costumbres y tradiciones, de casi todos los

que han pasado por su tierra.

Esta comida es muy aceptada por cualquier turista que pise suelo madrilefio, porque a su
paso les cautiva y embriaga con los aromas deliciosos que desprenden.

La Gastronomia de Madrid posee las tradiciones culinarias propias de la poblacion inicial
cuando Felipe Il creo la capital, y posteriormente de los pueblos de su propia provincia que
fueron aportando sus viandas a la gastronomia propia de la ciudad de Madrid. Es frecuente
comprobar como el olor tipico de la cocina madrilefia es el olor de la fritura en aceite
vegetal: los churros (elaborados en las churrerias), los calamares a la romana, la tortilla de
patatas, los bocadillos de calamares servidos en los bares, las patatas bravas, los chopitos, las
gallinejas, etc. los bares y restaurantes despiden este olor por las calles a casi cualquier hora
del dia. Madrid es cocina fruto de las prisas de las tascas y fogones, de platos elaborados
rapido y mostrando sabores para ser acompariados con vinos de la region. Muchos de los
platos que poseen la denominacion "a la madrilefia” son originarios de las tascas y tabernas
madrilefias. (Diaz, 2005)

2.2 Historia de la gastronomia en general

Una de las caracteristicas de la gastronomia de Madrid es su capacidad de adaptacion de
platos provenientes de otras zonas geograficas de Espafia. Algunos de los platos y
costumbres culinarias mas tradicionales tienen su origen en la emigracion de poblaciones
procedentes de diversas partes de Espafia y que tuvo su existencia a comienzos de siglo XX.
(Furney, 2008)
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Hoy en dia no es extrafio observar como las comidas de otras culturas se instalan en
numerosas calles haciendo més rica la oferta y abriendo las puertas a una cocina fusiéon.
Algunos afirman que la gastronomia de Madrid es originaria de las costumbres culinarias
manchegas. Toda ella muy influenciada desde sus origenes con los métodos e ingredientes
que exhibia previamente la cocina del al Andalus. De estas cocinas ancestrales antes de la

conversién en capital todavia quedan restos en algunas costumbres.

2.2.1 Edad antigua de la gastronomia

Hasta casi finales del siglo XVIII, las descripciones de Madrid, de sus alojamientos y
restauracion no fueron mas que negativos por parte de los viajeros porque no se
desarrollaban como las grandes ciudades europeas de aquel entonces tales como Paris o
Londres, cabe recalcar que precisamente no tenian la denominacion de restaurantes mas bien
eran conocidas como fondas 0 mesones, etc., que hoy en dia todavia permanece en la cocina

madrilefia, las gallinejeras friendo en la calle y las cantinas sirviendo vinos.

Algunos de los mesones tipicos de hoy en dia datan del siglo XVIII, por ejemplo Casa Botin
que se establecio como Posada ya en el afio 1725 o la Posada de la Villa que data de 1642. El
establecimiento de la Corte hizo que existiesen dos gastronomias: la cortesana y la popular.
También esta la Fonda de la Cruz de Malta, en la cual se pagaba 20 reales por dia que incluia
alojamiento y comida, luego ya hacia el siglo X1X la Fonda de la Amistad tenia el mismo

coste de 20 reales y por los mismos servicios.

2.2.2 Edad media de la gastronomia

A medida que aumentaron sitios para poder comer, el turista y la poblacion se fueron
acostumbrando a ciertos tipos de platos que segun la época de afio en que se encontrasen los
elaboraban como por ejemplo el cordero fresco o salado, cocido con guisantes, habas y
cebollas y se reconocié como la alimentacion corriente del pueblo y que se la hacia cuando
en la Comunidad atravesaban por temperaturas bastante bajas, es en esta época que nace el

uso de la olla podrida que se convertiria con el tiempo en el famoso cocido madrilefio.
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Imagen 4. Cocido madrilefio

Fuente: Bar Penedillo
Elaboracién: La Autora, 2011.

2.2.3 Edad moderna de la gastronomia

Tuvieron que pasar muchos afios para que hoy en dia, Madrid tenga restaurantes de cocina
regional espafiola o internacional, para cualquier presupuesto desde los de alto prestigio a los
populares, que ofrecen una envidiable relacion calidad/precio en comparacion a muchas
capitales europeas. Madrid es un destino culinario internacional de primer orden, bien
apreciado por el visitante extranjero cuya Unica queja es el horario espafiol para las comidas
y las cenas, ya que los restaurantes abren sus puertas dos o tres horas mas tarde que lo
acostumbrado en otros paises europeos. Sin embargo, presentandose a almorzar a la una de la
tarde y a cenar a las nueve, suelen ser garantia de encontrar una mesa puesta ya que los
madrilefios comen fuera entre las dos y las cuatro de la tarde y cenan mas bien a partir de las
diez de la noche. Y mucho mas en los meses de verano, porque aunque muchos de los
madrilefios salen de ciudad para disfrutar de sus vacaciones, sin embargo los turistas son los
que aprovechan las multiples actividades que ofrece Madrid y entre ellas esta el degustar la

excelente gastronomia que ella ofrece.

Imagen 5. Caracoles a la madrilefia

Fuente: Bar Penedillo.
Elaboracion: La Autora, 2011.
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Imagen 6. Una racion de patatas bravas

Fuente: Bar Penedillo
Elaboracion: La Autora, 2011.

En Madrid es frecuente el denominado tapeo, es decir desplazarse por varios bares tomando
de pie en la barra diversas raciones de platos que se comparten entre personas de un mismo
grupo. Las tapas se acompafian frecuentemente de cerveza (denominada cafia) o de algln
vino de la region. Y precisamente esta es la principal atraccién hacia los turistas y los propios
ciudadanos, es una tradicion bastante agradable y diferente de vivir, mas aun si en el lugar de

origen no conocen estas costumbres.

Los platos mas populares pueden encontrarse en los bares y tascas madrilefios que cobran

vida en Madrid con un caracter propio y son:

> Cocido madrilefio, es un estofado de verduras y carne muy popular, que contiene
garbanzos, carne (generalmente de vacuno), hortalizas y embutidos.

> Callos a la madrilefia. Es elaborado con tripas de vacuno o cordero, pata y morro de
vaca, chorizo, morcilla, pimentdn y otros alifios.
Sopas de ajo que segun algunos autores es el tercer plato madrilefio.

> El Besugo a la madrilefia. Plato muy tradicional elaborado con besugo al horno, plato
tipico de la culinaria navidefia.

> Judias a lo tio Lucas - Plato contundente de judias (fréjol) remojadas y cocidas en aceite
de oliva y ajo.

> Ensalada San Isidro - Se trata de una ensalada con hojas de lechuga, aceitunas negras,

huevo duro cortado en rebanadas y atun en lata.

En cambio la palabra tapeo es originaria exclusivamente de Espafa se puede decir que es su

sefia de identidad, estos pequefios platos se los sirve en tabernas y bares y normalmente se
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los consume para picar entre horas o simplemente cuando se esta con un grupo de amigos o

familia en un bar disfrutando de un vaso de cerveza (cafia), en si es su acompafiante

inseparable. (Besas, 2009)

Los platos méas comunes en Madrid a la hora de "tapear" son:

»

Oreja a la plancha. Es una racidn tipica de orejas de cerdo existe en diversas variedades:
al ajillo, con salsa picante, a la vizcaina, etc.

Las gallinejas. Fritura de visceras de cordero.

Las Gambas al ajillo y setas al ajillo, ambos muy populares en los bares del centro.
Suele ser un aperitivo adecuado para mediodia, se sirven muy calientes y se deben comer
al instante.

El Bocadillo tiene una gran variedad de posibilidades desde el eterno bocadillo de
calamares (elaborado con calamares a la romana) y el pepito de ternera (bocadillo con un
filete de ternera).

Las Patatas bravas y la tortilla de patatas brava son muy populares como tapas en la
mayoria de los bares.

Los caracoles a la madrilefia, Son caracoles en una salsa algo picante.

Los Soldaditos de Pavia. Son pedazos de lomo de bacalao desalados, rebozados y fritos. .
Huevos estrellados - Tapa tipica que se sirve hoy en dia en la mayoria de los bares y
tascas de la época.

Media tosta - Tipico pan abierto que se ofrecia en los cafés de la época y que hoy en dia

aparece en celebraciones y verbenas.

2.3. Relacion histérica de la comida ecuatoriana y su influencia.

2.3.1. Influencias en la cocina ecuatoriana

La comida ecuatoriana actual es el resultado de una rica tradicion culinaria, en la que se

combinan sustancias y costumbres de varios continentes, mezcladas sabiamente en el buen

gusto popular. Una cultura auténtica, macerada por siglos, en la que nada falta salvo un vino

generoso.
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Ecuador y Espafia tienen mucha relacion historica porque se remonta a la época de conquista
por parte de espafioles a tierras ecuatorianas, esto no solo fue una mezcla de razas sino de

sabores e ingredientes nuevos para la gastronomia indigena y ancestral de Ecuador.

El aporte espafiol a la cocina ecuatoriana fue de caracter doble: por una parte, introdujo en
Ecuador elementos y experiencias europeas y africanas, por otra, permitié el intercambio de
cosas y animales aborigenes hasta entonces de uso local y limitado. (Ecuaworld, 2010)

El hecho mas relevante de lo mencionado fue la adopcién popular del chancho, el borrego,
los pavos y las gallinas, que pasaron a convertirse en animales domésticos de la mayoria de
la poblacion, mejorando asi la dieta y reforzando el arte culinario. El chancho se volvio

inclusive vehiculo de convivencia social.

Con el borrego sucedio algo igual, aunque en escala menor, pero sirvio de base para
soberbios platos populares: chanfaina, treinta y uno, yaguarlocro o mondongo cocinado en
chicha de jora. Otro pariente suyo, el chivo, fue a su vez motivo de una delicada creacion

culinaria: el popular seco de chivo. (Ecuaworld, 2010)

La gallina se convirtio en proveedora de huevos y recurso de urgencia para toda ocasion
inesperada. Particular importancia logro en la Costa, donde el aguado de gallina vino a ser

plato central y prueba plena de la habilidad de las cocineras.

La vaca, aunque menos numerosa en los corrales familiares, rindié también su fruto en las
habiles manos de sus mujeres. Su carne ingres6 a la olla ecuatoriana para integrar el
sancocho, emulo del puchero espafiol, rebosante de platanos pelados, de yuca y de trozos de

choclo tierno.

El queso, por su parte, paso a ser ingrediente indispensable de salsas y pasteles. Queso para

tortillas de maiz, queso para empanadas, queso para llapingachos, queso para chiguiles,
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queso para choclotandas, queso para ajies, queso para acompafiar al maduro cocinado o para
rellenar el maduro al horno, queso para el pan, queso para todo.

2.3.2 Influencia de la comida ecuatoriana en la espafiola

Debido a todo el fendmeno migratorio por parte de ciudadanos ecuatorianos hacia Espafia es
acertado imaginar que la gastronomia ha sufrido ciertas influencias por parte de sus nuevos
habitantes.

Esto en parte se debe a que en los Gltimos afios en la Comunidad de Madrid se realiza un
evento llamado Madrid Fusion, en el cual se retnen los mejores chefs representantes de cada

pais para dar a conocer sus novedades culinarias. (Alonso Pereira, 1998)

Por ejemplo un sabroso atun blanco en escabeche es una propuesta que ha gustado al igual
que novedosos codcteles basados en productos ecuatorianos que han sorprendido a los

paladares acostumbrados solo a su comida autéctona madrilefia.

Uno de los cocteles que han preparado se llama La Mitad del Mundo que tiene una base
citrica de limén, naranja, azlcar moreno, maracuya, se llena de hielo picado y se hace un
destilado de limon; y el otro es El Libertador hecho con grosella y coco aromatizado con
pétalo de rosas, en fin todo depende de la imaginacion de los especialistas en la rama.
(Periddico, 2011)

Lo importante de toda esto es que Ecuador se da a conocer no solo por sus costumbres y

tradiciones culturales sino a través de sus habilidades culinarias también.
En el caso de la comida ecuatoriana con la presente investigacion se ha visto que no hay

precisamente una influencia con la gastronomia espafiola sino mas bien una fusién entre

ambas.
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3. DIAGNOSTICO GASTRONOMICO DEL DISTRITO DE CIUDAD LINEAL

3.3. Datos Generales de la Gastronomia del distrito

La gastronomia ecuatoriana en este sector es bastante aceptada y conocida por parte de la
poblacion tanto nativa de este pais como del resto de naciones migratorias como por

ejemplo: peruanos, colombianos, bolivianos, argentinos, etc.

Los ciudadanos sudamericanos guardan ciertas similitudes tanto en costumbres como en
tradiciones, de igual forma en el aspecto gastrondémico existe esa homogeneidad y por ende
mucha mas apreciacion y degustacion favorable de la comida ecuatoriana. Un dato bastante
Ilamativo es que hay muchos hogares formados por parejas de distinta nacionalidad y ello
conlleva a abrirse muchas mas expectativas y curiosidades por conocer los distintos habitos

de su pareja y a la vez aprender mucho de cada uno de sus paises.

El nimero de encuestas aplicadas en el distrito es: 220 y cuyos resultados se reflejan en los
proximos cuadros que muestran que la mayoria de las personas indagadas optan por
conservar sus costumbres y tradiciones, aunque esto implique un cierto coste adicional

comparado al valor que se gasta en la comida del lugar de residencia habitual.

3.4. Platos/ Bebidas/ Postres tradicionales

Dentro de este grupo de platos tradicionales se destacan los que mayor porcentaje han
obtenido como resultado del proceso de encuestas, las preferencias que tiene cierto tipo de
gastronomia segun su fecha de elaboracion, sus costes, la facilidad para adquirir sus

ingredientes y por Gltimo la dificultad para realizar dichos platos.

Debido a que las tablas presentadas en el CAPITULO IIl son bastante extensas en las
preguntas 1, 2, 3 y 4 se ha minimizado los datos ubicando en ellos los valores mas
significativos utilizados para un analisis mucho mas claro y preciso. De tal manera que las

tablas completas se encuentran situadas en la parte de ANEXOS.
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Pregunta 1
3.2.1 ¢ Cuales son las comidas que conoce, que son propias del sector?
Los datos que se presenta a continuacion sefialan el tipo de platos y nombre de los mismos que se

hacen con mayor frecuencia en las familias encuestadas.

Tabla 10. Cuales son las comidas que conoce, que son propias del sector

NOMBRE DE LAS

TIPO DE PLATO COMIDAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Entradas Entradas frias . 3
Ceviche de Camarén 12 13,95
Ceviche de Pescado 6 6,98
Chochos con tostado 5 5,81
Caldos y sopas Caldos _
Caldo de gallina 16 18,60
Caldo de patas 7 8,14
Caldo de bolas de verde 4 4,65
Sopas Sopa de fideo 10 11,63
Sopa de bolas de verde 5 5,81

Bebidas Frias
Bebidas Batidos de frutas tropicales 6 6,98

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: La Autora

Los platos con los mayores porcentajes de consumo son los siguientes:
< Caldo de gallina 18,60%
& Ceviche de camaron 13,95%
& Sopa de fideo 11,63% y
< Caldo de patas 8,14%

Los platos han obtenido estos porcentajes porque en primer lugar los ingredientes son de facil
acceso Yy estan al alcance de los que lo elaboran, es decir, en los barrios y en el distrito, en general
estd muy bien dotado de lugares de abastecimiento tales como supermercados, hipermercados,

mercados y tiendas de barrio que facilitan la compra de dichos ingredientes.

En cuanto a los costos de dichos ingredientes también facilitan la elaboracién porque estos no

son excesivamente caros, solo hay que resaltar en el caso del Ceviche de Camaron, puede resultar
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con un coste méas elevado en relacién a los otros, porque para poder cocinar este plato hay que
usar gambas en reemplazo de los camarones, en consecuencia las gambas cuestan
aproximadamente 7€ el kilo , en cualquier época del afio excepto en el mes de diciembre, porque
es costumbre en Espafia cenar en navidad y afio nuevo toda clase de mariscos, y entonces sube
mas del 50% de su coste habitual por lo tanto para poder hacer este delicioso plato supone méas

gastos que los otros .

De todo esto destaca que la poblacion residente en este distrito ha buscado la manera de
conservar sus costumbres sin perder ese afan de recordar los sabores de su tierra. Otro punto a
favor de esto es que los 4 platos de mayor consumo sefialados anteriormente, no tienen alto nivel
de dificultad, al contrario, todos sus ingredientes, mencionados anteriormente son de facil

adquisicion por lo tanto permite crear ese vinculo entre gastronomia, costumbre y tradicion.

Tabla 11. Donde recomienda consumirlas

DONDE RECOMIENDA CONSUMIRLAS

TIPO DE

LUGAR NOMBRE DEL LUGAR FRECUENCIA | PORCENTAJE

Restaurante Perla del Pacifico, Calle Emilio
Ferrari 12 46 23,96
Restaurante Casa Ecuador, Calle Batalla del
Salado 3 36 18,75
Restaurante Rincén Nanegalense, Calle

Restaurantes | Esequiel Solana 74 26 13,54
Restaurante Rincén Pactefio, Calle Esequiel
Solana 88 13 6,77
Bar- Restaurante Gran Asador, Calle de los
Urquiza 20 11 5,73
Restaurante Saldn de Otofio, Calle Murcia 5 10 5,21

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011

Elaborado: La Autora
En este enunciado y segun este cuadro se demuestra que la poblacion ecuatoriana ha alcanzado
un nivel de estabilidad bastante relevante, puesto que al haber una cantidad considerable de
compatriotas ha permitido la creacion y desarrollo lugares en los cuales puedan sentirse como en

casa.
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Segun los datos reflejados en esta tabla muestran los lugares donde se recomienda consumir las
delicias ecuatorianas en su mayoria es en Restaurantes seguida de tiendas donde venden

productos importados directamente para este grupo de consumidores.

Destacandose de ésta manera, en primer lugar esta el Restaurante Perla del Pacifico con un
porcentaje de consumo del 23,96%, que quiza su amplio porcentaje en comparacion al resto se

deba a su estratégica ubicacion, es decir esté al alcance de muchos de los encuestados.

Luego esté el Restaurante Casa Ecuador con el 18% de visitas de sus comensales, y esto segln
los informantes claves se debe a que este restaurante fue uno de los pioneros en este campo de
venta de comidas tipicas, tradicionales y/o ancestrales.

En cambio el Restaurante Rincon Nanegalense cuenta con 13,54% de clientela que prefiere como

lugar para consumir alli las delicias ecuatorianas.

Tabla 12. Quién las prepara mejor

QUIEN LAS PREPARA MEJOR
DETALLE FRECUENCIA | PORCENTAJE
Julia Quifidnez 46 25,27
Bertha Lema 36 19,78
Patricio Santos 26 14,29
Mario Lema 12 6,59
Dolores Caizaguano 11 6,04
José Zumba 10 5,49
Maria Pérez 9 4,95
Daniel Soria 9 4,95

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: La Autora

Los datos que arroja este cuadro en cambio son los nombres de las personas que a su parecer

preparan mejor los platos tipicos dentro del Distrito de Ciudad Lineal.
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La sefiora Julia Quifidnez alcanzé un 25,27% de buenas opiniones en cuanto a la mejor
elaboracion de estos platos. Seguido esta la sefiora Bertha Lema con 19,78% y por ultimo en
tercer lugar con un porcentaje destacado entre el resto de valores esta el sefior Patricio Santos
con un 14,29%.

Tabla 13. Resumen de la comida, donde recomienda consumirla y quien la prepara mejor

NOMBRE DE LAS TIPO DE QUIEN LOS
TIPO DE PLATO COMIDAS LEAR NOMBRE DEL LUGAR | on o Ve oR
Restaurante Perla del
Pacifico, Calle Emilio Ferrari
Ceviche de Camarén 12 Julia Quifidnez
. Restaurante Casa Ecuador,
Entradas Entradas frias | ceviche de Pescado Calle Batalla del Salado 3 Bertha Lema
Restaurante Rincon
Nanegalense, Calle Esequiel
Chochos con tostado Solana 74 Patricio Santos
Caldo de gallina Restaurantes Restaurante_Rincc’)n Pactefio, | Mario Lema
Calle Esequiel Solana 88
Caldos
Caldo de bolas de verde Dolores Caizaguano
Caldos y
sopas Bar- Restaurante Gran
Caldo de patas Asador, Calle de los Urquiza | José Zumba
20
Sopa de fideo Maria Pérez
Sopas
Sopa de bolas de verde Restaurante Salén de Otofio, . .
Calle Murcia 5 Daniel Soria
) Bebidas Frias ) ) alle Murcia
Bebidas Batidos de frutas tropicales

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011

Elaborado: La Autora

Esta tabla es un recopilatorio de informacion cruzada de toda la primera pregunta, es un reflejo
de todo lo anteriormente mencionado, es decir, qué se observa en conjunto el nombre de las
comidas, el lugar donde adquirirlas o degustarlas y las preferencias de las personas que preparan

dichos platos.

Puesto que en esta tabla no consta ningln porcentaje porque es un resumen de las tres tablas
anteriores lo destacable es que los platos que méas se consumen son 3 tipos de entradas, 3 tipos
de caldos, 2 de sopas y 1 ejemplo de bebida fria. Todos ellos se consumen en Restaurantes la
mayoria de ellos cercanos a las viviendas de los encuestados, es decir dentro de distrito de
Ciudad Lineal, y las personas que lo preparan mejor son los encargados o cocineros de cada

restaurante mencionado.
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Pregunta 2

3.2.2 Comidas que se preparan en épocas de fiesta en este sector

Cualquier persona sin importar su edad, raza, sexo, religion, e incluso nacionalidad lleva consigo

sus costumbres y tradiciones donde quiera que se encuentre.

Es por esto que en época de fiestas, en su mayoria recuerdan esas tradiciones que han pasado de

generacién en generacion y que aun estando fuera de su tierra natal las conservan.

La tabla siguiente presenta los platos con sus porcentajes respectivos segun el grado de

consumicion y elaboracion de los mismos en épocas de fiesta.

Tabla 14.Comidas que se preparan en épocas de fiesta

NOMBRE DE LAS COMIDAS
TIPO DE PLATO NO'\égF:AEI DDAESLAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Frituras Fritada 98 42,24
Pr&lgtp?jles Calientes Encebollado 25 10,78
Horneados Hornado 23 9,91
gg:)igs ’ Caldos Caldo de gallina 13 5,60

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: La Autora

Las comidas que mas las elaboran y consumen son:
< Fritada con un 42,24%
& Encebollado con un 10,78%

& Hornado con un 9,9%
Las razones de estos porcentajes se debe que al existir cierta demanda de los ingredientes bases

los vendedores aprovechan y sacan sus mejores ofertas para que su consumo aumente y por ende

obtengan mejores beneficios.
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En un principio en los supermercados o mercados simples, no sabian lo que era la Fritada pero
con el pasar de los afios los propios vendedores y la poblacion espafiola en general se ha dado
cuenta del valor histérico que posee la comunidad ecuatoriana en cuanto a gastronomia se refiere,

aunque en los demas &mbitos también es bastante apreciada dicha poblacion de inmigrantes.

El inolvidable encebollado al ser un plato tipico también es valorado y degustado en gran medida
no solo en restaurantes sino en las casas y en cualquier reunién familiar o después de alguna

fiesta, etc.

Hay que mencionar otro plato relevante en esta gastronomia: el Hornado, aquel plato que no

puede faltar en los paladares de propios y extrafios.

Los costes de cada uno de los platos varian, pero tampoco tienen un valor excesivo, en relacion
con los sueldos que se ganan en Espafia, lo que si se puede comparar es el precio entre un plato
hecho en casa y el comer en un restaurante, porque en el primer caso los ingredientes puede salir

muchas mas raciones y casi por el mismo precio que un solo plato en un restaurante.

Tabla 15. Donde recomienda consumirlas

DONDE RECOMIENDA CONSUMIRLAS

TIPO DE

LUGAR NOMBRE DEL LUGAR FRECUENCIA | PORCENTAJE

Restaurante Perla del Pacifico, Calle
Emilio Ferrari 12 19 23,46

Restaurante Casa Ecuador, Calle
Batalla del Salado 3 14 17,28

Restaurante Rincon Nanegalense,
Calle Esequiel Solana 74 14 17,28

Restaurantes
Restaurante Saldn de Otofio, Calle
Murcia 5 8 9,88

Bar- Restaurante Gran Asador, Calle
de los Urquiza 20 5 6,17

Bar Restaurante Chick Chick, Calle
Batalla de Salado 10 4 4,94
Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011

Elaborado: La Autora
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Segun las encuestas el resultado que se obtuvo es que el Restaurante Perla del Pacifico con el
23,46% es el sitio favorito donde prefieren consumir los platos tipicos, tradicionales y/o

ancestrales de la poblacion ecuatoriana.

En igual porcentaje estan dos restaurantes y estos son: Restaurante Casa Ecuador y El Rincén

Nanegalense ambas con el 17,28%

Tabla 16. Quién las prepara mejor

QUIEN LAS PREPARA MEJOR
DETALLE FRECUENCIA | PORCENTAJE
Julia Quifiénez 19 23
Bertha Lema 14 17
Patricio Santos 14 17
José Zumba 8 10
Dolores Caizaguano 5 6
Daniel Soria 4 5

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: La Autora

Como derivacion de los porcentajes del la tabla anterior quienes preparan mejor los platos son
las propietarias del los restaurantes. De tal forma que los porcentajes respecto a las preferencias

de elaboracion son los siguientes:

Julia Quifidnez con el 23%

Bertha Lema y Patricio Santos con el 17% ambos.

Como se menciond desde el inicio de este capitulo las tablas solo contienen los valores mas altos

en cuanto a frecuencia y por ende porcentaje, y esta tabla no es la excepcion.
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Tabla 17. Resumen de la comida, donde recomienda consumirla y quien la prepara mejor

NOMBRE DE TIPO DE QUIEN LOS
TIPO DE PLATO LAS COMIDAS LUGAR NOMBRE DEL LUGAR PREPARA MEJOR
Frituras Restaurante Perla del Pacifico,
Fritada Calle Emilio Ferrari 12 Julia Quifibnez
Calientes Restaurante Casa Ecuador, Calle
Platos Encebollado Batalla del Salado 3 Bertha Lema

Principales -
P Restaurante Rincon Nanegalense,

Calle Esequiel Solana 74 Patricio Santos

Horneados | Hornado Restaurantes

Restaurante Salén de Otofio, Calle
Murcia 5 José Zumba

Bar- Restaurante Gran Asador,
Calle de los Urquiza 20 Dolores Caizaguano

Caldos y Sopas Caldos Caldo de gallina
Bar Restaurante Chick Chick, Calle
Batalla de Salado 10 Daniel Soria

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: La Autora

Esta tabla contiene la informacion de los tres literales anteriores y es el resumen de los platos
que se consumen en épocas de fiestas o reuniones familiares, ademas refleja los lugares y

quienes segun los entrevistados son las personas que preparan mejor dichas delicias.

El plato méas destacable es la fritada seguida del encebollado, el hornado y por ultimo el caldo de
gallina, todos estos son elaborados en los restaurantes que se encuentran cerca del Distrito o que
simplemente son los que consideran que hacen mejor los platos mencionados.

Pregunta 3

3.2.3 Comidas que se elaboran con mayor frecuencia en el sector

En esta pregunta se desvela los mayores porcentajes de aquellos platos que mas se elaboran

dentro del distrito por parte de las familias encuestadas.
Se menciona los suculentos platos que tienen por costumbre hacerlos y consumirlos

convirtiéndolos en una excelente exposicion de gastronomia autdctona de su pais, es decir de

Ecuador.
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Tabla 18. Comidas que se elaboran con mayor frecuencia en el sector

NOMBRE DE LAS COMIDAS
NOMBRE DE LAS
TIPO DE PLATO COMIDAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Frituras .
Fritada 94 34,81
Calientes
- Encebollado 22 8,15
Platos Principales
Horneados
Hornado 20 7,41
Frituras
Churrasco 8 2,96
Caldos y Sopas Caldos )
Caldo de gallina 7 2,59
Otros tipicos
tradicionales Coladas dulces | Quacker 6 2,22

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: La Autora

El plato con el mayor porcentaje de elaboracion es la fritada con 34,81% a su favor seguida del

encebollado con el 8,15% seguido por el hornado con el 7,41%.

Como se menciond en las preguntas anteriores los costos de los ingredientes bases no son
excesivos ni mucho menos, porque a raiz de que hay un nimero considerable de ecuatorianos no
solo en este distrito sino en todo el suelo espafiol, hay mucha demanda y por ende mucha oferta

de productos e ingredientes para la elaboracion de los tres platos mayormente consumidos.

Tabla 19. Donde recomienda consumirlas

DONDE RECOMIENDA CONSUMIRLAS

TIPO DE LUGAR

Restaurantes

NOMBRE DEL LUGAR FRECUENCIA | PORCENTAJE
Restaurante Perla del Pacifico, Calle Emilio
Ferrari 12 19 24,05
Restaurante Casa Ecuador, Calle Batalla del
Salado 3 16 20,25
Restaurante Rincon Nanegalense, Calle Esequiel
Solana 74 15 18,99
Restaurante Saldn de Otofio, Calle Murcia 5 5 6,33
Bar- Restaurante Gran Asador, Calle de los
Urquiza 20 4 5,06
El Rincén Ambatefio, Calle Esequiel Solana 111,
esguina Juan de Boscan 4 5,06

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011

Elaborado: La Autora
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Los lugares de mayor preferencia para consumir estos platos son:
& Restaurante Perla del Pacifico con el 24,05%
& Restaurante Casa Ecuador con el 20,25%
@ Restaurante Rincon Nanegalense con el 18,99%

Normalmente estas personas acuden a estos lugares porque saben la forma en que lo preparan, la
sazdn que tienen las comidas y sobre todo el sabor que atrae a cada uno de los encuestados para

haberlos elegido como los mejores.

Tabla 20. Quién las prepara mejor

QUIEN LAS PREPARA MEJOR
DETALLE FRECUENCIA | PORCENTAJE
Julia Quifiénez 19 25
Bertha Lema 16 21
Patricio Santos 15 20
José Zumba 4 5
Dolores Caizaguano 4 5

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: La Autora

Las personas mejor valoradas en cuanto a la preparacion de estos platos son:

< Julia Quifibnez con un 25% de preferencias

& Bertha Lema conun 21%y

& Patricio Santos con un 20%
Por lo tanto la Sra. Julia Quifidnez prepara mejor los platos tipicos, tradicionales y/o ancestrales.
La diferencia entre la Sra. Bertha Lema y el Sr. Patricio Santos es minima del 1% de

preferencias, y respecto al cuarto valor de frecuencia y porcentaje es de 16% con el Sr. José

Zumba y la Sra. Dolores Caizaguano.

51



Tabla 21. Resumen de la comida, donde recomienda consumirla y quien la prepara mejor

NOMBRE DE LAS TIPO DE QUIEN LOS
TIPO DE PLATO COMIDAS LUGAR NOMBRE DEL LUGAR PREPARA MEJOR
Horneados Restaurante Perla del Pacifico, Calle
Hornado Emilio Ferrari 12 Julia Quifiénez
Calientes Restaurante Casa Ecuador, Calle
Platos Encebollado Batalla del Salado 3 Bertha Lema
Principales -
P Restaurante Rincon Nanegalense,
. Fritada Calle Esequiel Solana 74 Patricio Santos
Frituras Restaurantes
Restaurante Salén de Otofio, Calle
Churrasco Murcia 5 .
José Zumba
Caldos y Sopas | Caldos Bar- Restaurante Gran Asador, Calle
Caldo de gallina de los Urquiza 20
Otros tipicos El Rincon Ambatefio, Calle Esequiel
tradicionales | Coladas dulces | Quacker Solana 111, esquina Juan de Boscan Dolores Caizaguano

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: La Autora
La tabla 21 es el resumen del cruce de las variables de los platos que mas se consumen, las

personas que mejor los preparan y los lugares de igual manera.

Por ejemplo esta el hornado, el encebollado, la fritada, el churrasco, caldo de gallina y el
Quacker.

Todos estos platos prefieren consumirlos en los siguientes restaurantes: Perla del Pacifico, Casa
Ecuador, Rincdn Nanegalense, Salon de Otofio, Gran Asador y Rincon Ambatefio.

Segun los encuestados las personas que mejor preparan estos platos son: Julia Quifidnez, Bertha

Lema, Patricio Santos, José Zumba y por ultimo Dolores Caizaguano.

Pregunta 4

3.2.4. Comidas mas demandadas por los visitantes en este sector

Hay ciertos platos que gustan mas y gustan menos, de hecho los visitantes son muy exigentes al

momento de comer porque exigen calidad y la comida ecuatoriana cumple ese sello por toda la

trayectoria que tiene el nombre de origen.
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Lo cierto es que la propia tabulacion de las encuestas muestra como algunos de los platos
mencionados en la tabla 22 son los que més consumen los visitantes en el distrito de Ciudad

Lineal.

Tabla 22. Comidas méas demandadas por los visitantes en el sector

NOMBRE DE LAS COMIDAS
NOMBRE DE LAS
TIPO DE PLATO COMIDAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Frituras i
Fritada 111 45,87
Platos -

principales | Cocidos Encebollado 26 10,74
Horneados Hornado 22 9,09

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: La Autora

El plato principal que practicamente es el preferido en la poblacion ecuatoriana y parte
extranjera, es: la FRITADA que ha arrasado en el porcentaje con un 45,87%, casi la mitad en
cuanto a preferencias se refiere. Seguramente es debido a la excelente aceptacion de este plato y
lo principal es que el cocinarlo no implica una pérdida excesiva de tiempo ni mucho menos de

dinero.

Luego tenemos con un porcentaje del 10,74% al ENCEBOLLADO, que por su sabor y por el
facil acceso a la compra de los ingredientes para poder prepararlo es el segundo plato principal

cocido més aceptado por el colectivo ecuatoriano en este Distrito.

Por Gltimo y con muy poca diferencia al anterior plato esta el HORNADO con un 9,09% de
aceptacion, pero si se compara con el porcentaje del primero, existe una gran diferencia de

valores porcentuales, y esto se debe a la distinta preparacién de cada uno.
A parte de que estos platos los hacen en casa hay que tener en cuenta que muchas de las familias

0 grupos prefieren comer en restaurantes, y entre los mas visitados estan los siguientes:

Restaurante Perla del Pacifico, Restaurante Rincdn Nanegalense y el Restaurante Casa Ecuador.
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Tabla 23. D6nde recomienda consumirlas

DONDE RECOMIENDA CONSUMIRLAS
TIPO DE
NOMBRE DEL LUGAR FRECUENCIA | PORCENTAJE
LUGAR
Restaurante Perla del Pacifico, Calle Emilio Ferrari 12 23 23,23
Restaurante Rincon Nanegalense, Calle Esequiel Solana 74 18 18,18
Restaurante Casa Ecuador, Calle Batalla del Salado 3 13 13,13
Restaurantes
Restaurante Saldn de Otofio, Calle Murcia 5 8 8,08
Bar- Restaurante Gran Asador, Calle de los Urquiza 20 6 6,06
Restaurante Rincon Manabita, Calle Gutiérrez de Cetina 105 5 5,05

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: La Autora

Realizando un analisis comparativo se deduce que el restaurante de la zona con mayor demanda
por parte de los clientes es el Restaurante Perla del Pacifico ya que su presentacion y su comida
atraen a un 23,23% de poblacion que prefieren consumir uno de los 3 platos mas demandados

por su parte.

Otra opcion es el Restaurante Rincon Nanegalense que abarca el 18,18% de aceptacion debido a

la atencidn, precios, variedad y la ubicacion dentro del Distrito.

Ademas de éste tenemos al Restaurante Casa Ecuador que capta un 13,13% de clientes, esto se

debe a que no es cerca del lugar de residencia habitual.

Tabla 24. Quién las prepara mejor

QUIEN LAS PREPARA MEJOR
DETALLE FRECUENCIA | PORCENTAJE
Julia Quifiénez 20 23,53
Patricio Santos 18 21,18
Bertha Lema 13 15,29
José Zumba 7 8,24
Dolores Caizaguano 6 7,06
Oswaldo Bolafios 5 5,88

Fuente: Madrid, 2011

Elaborado: La Autora

Las personas que segun la poblacion son las mejores en preparar los platos seleccionados como
favoritos son las que a continuacion se detalla con sus respectivos porcentajes:

& Julia Quifionez con un 23,52%
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& Patricio Santos con un 21,18%
& Bertha Lema con un 15,29%

Tabla 25. Resumen de la comida, donde recomienda consumirla y quien la prepara mejor

NOMBRE DE LAS TIPO DE QUIEN LOS
TIPO DE PLATO COMIDAS LUGAR NOMBRE DEL LUGAR PREPARA MEJOR
Frituras Restaurante Perla del Pacifico,
Fritada Calle Emilio Ferrari 12 Julia Quifibnez

Restaurante Rincon
Nanegalense, Calle Esequiel

Platos principales Cocidos Encebollado Solana 74 Patricio Santos
Restaurante Casa Ecuador, Calle
Encebollado Mixto Restaurantes | Batalla del Salado 3 Bertha Lema
Horneados Restaurante Salén de Otofio, )
Hornado Calle Murcia 5 José Zumba
Entradas Bar- Restaurante Gran Asador,
Frias Ceviche de Camarén Calle de los Urquiza 20 Dolores Caizaguano
Otros tipicos Coladas Restaurante Rincén Manabita,
tradicionales dulces Quacker Calle Gutiérrez de Cetina 105 Oswaldo Bolafios

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: La Autora

Esta tabla contiene la informacion cruzada de las 3 tablas anteriores dentro de la pregunta 4 y
refleja el conjunto de los platos que méas les gusta consumir o hacer a los encuestados el
resultado promedio da como resultado que tanto la Fritada, Encebollado, Encebollado Mixto,
Hornado, Ceviche de Camaron y Quacker prefieren comerlos en los siguientes restaurantes:
Perla de Pacifico, Rincon Nanegalense, Casa Ecuador, Salén de Otofio, Gran Asador, Rincén
Manabita con sus respectivos duefios 0 cocineros, es decir quienes lo preparan mejor y son :
Julia Quifidnez, Patricio Santos, Bertha Lema, Joseé Zumba, Dolores Caizaguano y Oswaldo

Bolafios.

Pregunta 5

3.2.5. Comidas tipicas/tradicionales/ancestrales ecuatorianas, que existian hace afios vy
gue han cambiado su preparacion

Existe variedad de platos que se elaboran en cada hogar ecuatoriano y que ahora mismo lo hacen
en su nuevo lugar de residencia, pero hay que tener en cuenta que no estan en su pais y hay
ciertos productos que han sido reemplazados porque no encuentran exactamente los mismos para
que pueda tener el mismo sabor, en la proxima tabla se explica los platos que han sufrido esos

cambios.
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Tabla 26. Comidas ecuatorianas,

preparacion.

que existian hace afios

y que han cambiado su

TIPO DE PLATO NOI\(/;?)I:AEI DDESLAS Eiiupi'\ﬁ_lg CAMBIOS EN LA PREPARACION EF:EELCCUAI\E“T g Ilg
No hay fideo apropiado que se utiliza para la
Menestron 2 preparacion 2
. Cocidos No existe las chautizas (tipo de pez-sardina de
Platos Principales Encocado de chautizas 1 rio) 1
Encocados 1 La leche de coco la venden en latas 1
Asados Papas con cuy 1 No hay Cuy en Espafia 1
Caldos y Sopas Caldos Caldo de pata 2 No hay patas de cerdo y no de res 2
Fanesca 58 No hay sambo 58
Coladas y Potajes Potajes Locro de cuero 7 No hay el cuero reventado 7
Yaguarlocro 6 No hay todo el menudo 6
El sabor del librillo no es igual que en Ecuador ,
Entradas Frias Librillo 4 en Espafia lo lavan con lejia y es blanca 4
Ceviche de camar6n 1 No hay camarén la reemplazan con gambas 1
Envuelios Humitas 7 Llegan hechas y congeladas 7
Tamales 3 No hay hoja de achira 3
Entremeses -
Picadas Papas con salsa de mani 2 No hay el mani crudo para tostar y pelar 2
Frituras Emborrajados de maquefio 2 No hay maquefio 2
Jugos de naturales 15 Solo hay pulpas congeladas 15
Frias Jugo de naranjilla 2 Venden naranjilla solo en pulpas congeladas 2
Jugo de guanabana 2 Solo hay pulpas congeladas 2
Colada Morada 66 No hay mortifios ni frutas naturales 66
) Compuestas
Bebidas Colada de naranjilla 1 No hay naranjilla solo en pulpas 1
No venden morocho partido finito solo hay el
Calientes Morocho con pasas 2 normal (grueso) 2
No hay ese chocolate solo hay tabletas o en
Chocolate de Ambato 2 polvo 2
Fermentadas | chicha de jora 2 No le fermentan 2
Postres Dulces Dulce de guayaba 1 No hay guayaba solo pulpas 1
Otros tipicos y En Espafia no hay la pepa de sambo pero lo
Tradicionales Aditamentos | Aji de pepa 1 reemplazan con el mani 1
TOTALES 191 191

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011

Elaborado: La Autora

Segun estos datos se puede decir que los dos platos que sufrido mas frecuencias de cambio son la

fanesca (58) y la colada morada (66); esto es debido a que los ingredientes basicos que se usaban

en Ecuador para su elaboracion no son los mismos entonces buscan reemplazarlos por productos

mas elaborados que normalmente no tienen el mismo sabor ni contenido que los naturalmente

usados, como es el caso de la colada morada, uno de sus ingredientes llamado ishpingo no se
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encuentra en venta en Espafa, otra razon de cambio es que no usan todas las frutas naturales que

conlleva la colada morada, por ejemplo la naranjilla y la mora vienen en pulpas congeladas.

Otro ejemplo es la fanesca, todos sus componentes se los consigue en las tiendas latinas y en un
Mercado que se llama Maravillas pero la razon por la que ha cambiado la preparacion es que el
sambo no hay en estos sitios de abastecimiento o si es que los tienen los venden a un precio muy
elevado que las amas de casa prefieren evitarlo y reemplazarlo por algin otro ingrediente
parecido, en la Semana Santa que es cuando se hace la fanesca el precio de el sambo ha llegado a
estar en 15€ una pieza de 1 kilo aproximadamente, es por eso que a | ver estos valores no lo

compran y agregan a su fanesca el calabacin que es mucho mas barato y lo producen en Espafa.
A continuacion se presenta la clasificacion de aquellos platos en tipicos, tradicionales o
ancestrales que se preparaban hace afos en el pais de origen y actualmente han cambiado su

elaboracion precisamente por esa variacion de lugar de residencia.

Tabla 27. Clasificacion de comidas tipicas, tradicionales y ancestrales

TIPO DE COMIDA NOMBRE DE LAS COMIDAS

Jugo de naranjilla

Jugos naturales

Jugo de guanabana

Locro de cuero

Papas con cuy

Encocado de chautizas

Librillo

TIPICAS

Morocho con pasas

Emborrajados de maquefio

Menestréon

Aji de pepa

Encocados

Ceviche de camarén

Humitas

Caldo de patas

TRADICIONALES | Tamales
Papas con salsa de mani

Chocolate de Ambato

Dulce de guayaba

57



Colada Morada

ANCESTRAL Fanesca

Yaguarlocro

Chicha de jora

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: La Autora

La tabla 27 es una clasificacion de todos los platos que se han obtenido de todas las encuestas.
Dicha clasificacion se hizo en base a tres grupos: COMIDAS TIPICAS con 13 platos y
pertenecen a este porque se han apropiado del sector de cada encuestado por su preparacion, es

decir que el plato se volvié propio del sector.
El segundo grupo es de los platos TRADICIONALES 6 en total, estos platos entran en este grupo
cuando éstos se han convertido en consumo continuo, pero este plato o sus productos son

introducidos de otro sector.

Y por dltimo estan los platos ANCESTRALES vy son 4 estos son los que histéricamente se

preparan con productos del sector.

Pregunta 6

3.2.6 Comidas que se preparaban hace afios y que ya no se elaboran actualmente

Hay distintos platos de origen ecuatoriano que son facil de hacerlos porque se consigue la
mayoria de los ingredientes pero no a todos se los puede reemplazar ni mucho menos importar
esos ingredientes faltantes entonces es cuando simplemente se deja de consumirlos con la

esperanza de degustarlos el momento en que regresen a su pais de origen en este caso Ecuador.

La tabla 28 muestra todos esos platos que ya no se preparan en el nuevo lugar de residencia y la

frecuencia respectiva.
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Tabla 28.

Comidas que se preparaban hace afios y que ya no se elaboran actualmente.

NOMBRE DE LAS FRECUENCIA | QUIEN SABE COMO
TIPO DE PLATO FRECUENCIA
COMIDAS DEL PLATO SE LOS PREPARA

Carmen Quinga 1
Sara Parra 1
Maria José Ayala 2

Plato Principal Asado Cuy asado 15
Maria Simbafia 4
Amelia Arévalo 2
Teresa Paez 5
Lucrecia Ceballos 2
Leticia Pin 1
Lina Teradn 1
Nelly Baez 3
Caldo de bagre 25 Daysi Jurado 2
Ana Aulestia 2

Caldos Maria Eugenia
Cabrera 4
Nancy Romero 10
Caldos y Sopas

Nilda Campos 7
Ornela Durdn 5

15
Lupe Cando 2
Caldo de 31 Beatriz Salazar 1
Ester Sanchez 3
Natividad Caceres 6

Sopa de tomate 15
Sopas Maria Luisa Proafio 1
Martha Armas 5
Sopa Juliana 1 Martha Balseca 1
Patricia Chagcha 3

Bebidas Calientes
Trigo con leche 8 Maria José Ayala 5
Pasteleria

Postres Criolla Cocadas 5 Sandro Ibujes 5
Regina Rivera 9
Rosario Caranqui 4
Carmina Tarancon 5
Entremeses Asados Tripa mishque 46 Diana Pallo 2
Lucinda Costa 4
Ermifia Cobo 5
Rita Piedra 5
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Rosa Paredes 10
Tamara Ofia 2
Graciela Bautista 2
Silvia Costa 5
Gabriela Trujillo 1
Alejandra
Rodriguez 3
Carmen Chalco 1
Chapo 32
Juana Sudrez 1
Blanca Moreno 1
Otros Tipicos y Liliana Calero 4
Coladas Dulces
Tradicionales Luz Maria Benitez 3
Paulina Gaibor 6
Lupe Marca 5
Esther Carrera 2
Cumanda Calderdn 8
Carmen Rosero 1
Dulce de oca 21
Mercedes
Gualotufia 7
Noemi Chicaiza 3
TOTALES 183 183

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: La Autora

Algunos ejemplos de lo anteriormente dicho es la TRIPA MISHQUE con una frecuencia de 46

opiniones que no la consumen. EI CHAPO, con 32 y el Caldo de Bagre con 25.

Las razones principales por las que no consumen este tipo de platos son:

< El ingrediente principal de dichos platos no lo comercializan en Espafa.

@ La importacion de estos ingredientes seria muy costoso y no obtendrian beneficios

los comerciantes porque el precio tendria que ser elevados para el cliente.
< Al ser muy caro los productos o ingredientes se opta por no hacerlo ni prepararlo.

< En el caso de la Tripa Mishque no se la hace porque lo tradicional es hacerlo en
una parrilla con carbén y al aire libre, en cambio en la zona urbana de Madrid no
es permitido tener este tipo de parrillas, tendrian que tener un permiso especial o

de lo contrario serian objeto de multas cuantiosas.
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< Para preparar el Chapo hace falta el ingrediente principal que es la machica y eso

no lo venden en ningln supermercado aun.

< Lo mismo sucede con el Caldo de Bagre, esa clase de marisco no hay en este pais.

3.5. Platos/ Bebidas/ Postres Actuales

En esta parte se trata sobre la elaboracion y preparacién de nuevos platos tomando e

introduciendo los nuevos ingredientes base.
Todo esto tiene una importancia alta, puesto que los espafioles se han adaptado a las costumbres
ecuatorianas y estos como poblacion inmigrante también tienen la obligacion, por asi decirlo, de

adaptarse e integrarse a esta tierra que les abrio sus puertas.

Por ende se verd y conocera en la tabla 29, las comidas nuevas que se estan fusionando con la
cultura de Ecuador.

Pregunta 7

3.3.1. Comidas nuevas que se preparan en el sector

Son muchos tipos de platos nuevos que preparan los ciudadanos de Ecuador residentes en el
Distrito de Ciudad Lineal y en la siguiente tabla no solo se refleja la frecuencia sino el
ingrediente basico con que se los prepara e incluso el nombre del lugar donde se lo puede

adquirir dicho ingrediente.

Tabla 29. Comidas nuevas que se preparan en el sector

NOMBRE DE LUGAR DONDE SE
ULIEOIRI S YATIe, LAS INGREDIENTE LO PUEDE
COMIDAS FRECUENCIA BASICO ADQUIRIR
Carrefour
Platos Arroz Mariscos
principales Arroces Paclla %0 Azafran LIDL
Eroski
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Ahorra Mas

Bar El Valencianito

Estofados

Lentejas con
chorizo

Chorizo

Carrefour

LIDL

Eroski

Ahorra Mas

Hipercor

Caldos y Sopas

Sopas

Sopa Gallega

Acelga

Mercadona

Carrefour

LIDL

Restaurante Rincon
Gallego

Coladas y
Potajes

Potajes

Potaje de
garbanzo

Garbanzos

Mercadona

Carrefour

LIDL

Ahorra Mas

Hipercor

Condis

Cocido
madrilefio

Garbanzo
Chorizo Morcilla

Mercadona

Carrefour

LIDL

Eroski

Restaurante Cocina
Madrilefia

Fabada

Alubias (fréjol)

Carrefour

LIDL

Eroski

Ahorra Mas

Hipercor

Condis

Callosala
madrilefia

Callos( librillo)

Bar Ciudad Lineal

Casa Elias

Entradas

Frias

Gazpacho

Tomate

LIDL

Carrefour

Ensaladilla
Rusa

Papas Zanahoria
Vainitas
Mahonesa

Mercadona

Carrefour

LIDL

Eroski

Restaurante Cocina
Madrilefia

Calientes

Croquetas

20

Caldo del pollo

Mercadona

Carrefour

LIDL
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Hipercor

Restaurante Cocina
Madrilefia

Mercadona

Guisantes con Trozos de jamén | Carrefour

16
LIDL

jamon serrano

Hipercor

Bar Penedés

Orejas de cerdo 13 Orejas Mercadona

Carrefour

Mercadona

Carrefour

LIDL

Migas 3 Chorizo
Eroski

Condis

Ahorra Mas

Espinacas
revueltas 2 Espinacas Mercadona

Mercadona

Carrefour

LIDL

Tortilla de 44 Huevos Papas

Tortillas Patatas Eroski

Bar El Valencianito

Restaurante Los 100
Entremeses Montaditos

Patatas bravas 2 Salsa brava Bar Ciudad Lineal

Mercadona

Carrefour

Picadas Judias verdes 5 Alverjas LIDL

Eroski

Condis

t . Kiosco Atocha
Postres Piﬁ?ﬁ:a Churros 2 Harina

Kiosco La Plaza

TOTAL 249

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: La Autora

En este andlisis se incluye los datos de los 3 platos que tienen el nimero mas alto de frecuencia

en elaboracién y preferencia.

& PAELLA ->frecuencia > 90
Como primer plato que pertenece al grupo de principal en la categoria de arroces esta la Paella,

que a pesar de ser de origen Valenciano, es un plato tradicional que se lo prepara y reconoce en
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todo el territorio espafiol al igual que en el exterior, puesto que es una referencia gastronémica

internacional, reconocida por su nombre y por ende al pais que representa.

& TORTILLA DE PATATAS —>frecuencia—~> 44
También llamada tortilla espafiola, es clasificada como un entremés, categoria tortilla. Se trata de
una de las preparaciones mas clasicas de la cocina espafiola que puede encontrarse en cualquier

bar o restaurante que casi siempre lo pasan junto a una cafia o un tercio de cerveza.

& CROQUETAS ->frecuencia 220
La croqueta es una porcién de masa hecha con un picadillo de diversos ingredientes que ligado
con bechamel, se reboza en huevo y pan rallado y se frie en aceite abundante. Suele tener forma
redonda u ovalada

Estos tres platos son de mayor consumo dentro de la poblacion encuestada porque la adquisicion
de los ingredientes no implica un gasto excesivo ni se sale de cualquier presupuesto normal, mas
bien al ser de consumo casi diario, son mucho mas accesibles y se los obtiene en cualquier sitio
de venta de comida y por supuesto se los encuentra en distinta epoca del afio porque siempre se la

esta consumiendo tanto en los hogares espafioles como en los de origen ecuatoriano.

Otro de los puntos por los cuales la muestra de personas que se ha entrevistado ha elegido estas
comidas como preferidas, es porque son de facil preparacion es decir, no hay un alto nivel de
dificultad en su elaboracion. Esto es un aspecto a favor porque el horario de trabajo normalmente
es partido y para la hora del almuerzo hay un margen de 3 horas por eso casi siempre cocinan
platos de facil y rapida preparacion, para que despues de comer se tomen la famosa siesta

espafola.
Pregunta 8
3.3.2. Ingredientes basicos del sector que méas emplean en la elaboracion de las comidas

En esta ultima pregunta se afirma una vez mas las preferencias de las comidas que tienen los

entrevistados, y el como destacan los ingredientes bases para la elaboracién de las comidas.
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Se describe cada ingredientes basico uno a uno en la tabla 30 luego los tipos de platos que se

elaboran con ese ingrediente, sus nombres y luego se analizara dichos ingredientes.

Tabla 30. Ingredientes basicos que méas se emplean en la elaboracién de las comidas

NOMBRE DE
INGREDIENTE TIPO DE PLATO LAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
BASICO COMIDAS
Caldos y Sopas Sopas Sopa de Bolas 5 2,69
. Patacones 20 10,75
Frituras
QUESO Empanadas 15 8,06
Entremeses -
Picadas Choclos 8 4,30
Envueltos | pymitas 2 1,08
; Compuestas
AVENA Bebidas Quaker 12 6,45
Caldos y Sopas Sopas Sopa 4 2,15
Frituras Fri 16,1
CERDO Priigt;);Ies ritada 30 6,13
Homeados | jy5mado 10 5,38
Platos Horneados | hyomado 7 3,76
Principales ;
P Frituras Fritada 4 2,15
Caldos y Sopas Caldos Caldo de patas 4 2,15
Coladas y Coladas Morocho de sal 1 0,54
Potajes ;
MAIZ ! Potajes Sancocho 1 0,54
Frituras Tostado 12 6,45
Tortillas Mote pillo 4,84
Entremeses
Envueltos Humitas 2 1,08
Picadas Mote 1 0,54
Platos Cocidos
Principales Encebollado 22 11,83
YUCA Coladas y Potajes
Potajes Sancocho 6 3,23
Pasteleria
Postres Criolla Pan de yuca 1 0,54
Platos Asados Pollo asado 5 2,69
Principales
GALLINA/POLLO P Caldos Caldo de gallina 3 1,61
Caldos y Sopas Secos Seco de gallina 2 1,08
TOTALES 186 100

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: La Autora
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De esta tabla se obtuvo los siguientes resultados:

< El ingrediente con el mayor porcentaje de uso es el QUESO con 27,60%

& Elsiguiente es el MAIZ con un 22,05%
& Luego el CERDO con 21,51%

& La YUCA en cambio tiene un 15,60%
& La AVENA un 8,60%

@ Y por ultimo la GALLINA con 5,38%
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CAPITULO IV
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4. INVENTARIO DE LA GASTRONOMIA TIPICA Y TRADICIONAL DEL DISTRITO
DE CIUDAD LINEAL

4.3. Ficha
La presente tabla representa el inventario de la gastronomia tipica, tradicional y ancestral en lo
referente al consumo y usos de los distintos platos en los dias o fechas especiales de fiestas, las
razones que motivan su consumo, historia, sensibilidad al cambio, entre otras, pero sobre todo

son los motivos que tienen los entrevistados para seguirlos elaborando fuera del pais de origen.

Después de realizar las entrevistas en el distrito de Ciudad Lineal se reflejan los datos mas

representativos en la Tabla N° 31.

Tabla 31. Inventario de la gastronomia

NOMBRE DE .
LA COMIDA EONGEE SENSIBILIDA LOCALIZACION
S i) N R s
TRADICIONAL/ LA\ CORNEEE CAMBIO PROVINCIA | CANTON ;LL;) PARROQUIA CALL[E)//L'[?CALI CO'\:L;NID
ANCESTRAL
Restaurante
Salon de
Otofio, Calle Mad C/Virgen del
FRITADA Tipica NSC Baja Murcia 5 Madrid Madrid rid | Ciudad Lineal Sagrario Madrid
Restaurante
Rincon
Nanegalense
, Calle
Esequiel Mad C/Virgen del
FRITADA Tipica NSC Baja Solana 74 Madrid Madrid rid | Ciudad Lineal Sagrario Madrid
c/Virgen del
Tradicion Carrefour Mad Sagrario y
CHURRASCO al NSC Baja Las Rosas Madrid Madrid rid | Ciudad Lineal Alcala Madrid
Restaurante
Perla del
Pacifico Il,
Calle de c/Virgen del
Tradicion Vital Aza, Mad Sagrario y
CHURRASCO al NSC Baja 37 Madrid Madrid rid | Ciudad Lineal Alcala Madrid
ENCEBOLLA Calma Carrefour las Mad C/Calle Esequiel
DO Tipico chuchaqui Baja Rosas Madrid Madrid rid | Ciudad Lineal Solana Madrid
ENCEBOLLA Estofado de Mad C/Calle Esequiel
DO Tipico pescado Baja Mercadona Madrid Madrid rid | Ciudad Lineal Solana Madrid
CEVICHE DE | Tradicion Calle de Mad
CAMARON al NSC Media Berrastegui Madrid Madrid rid | Ciudad Lineal C/Berrastegui Madrid

68



Restaurante
Perla del
Pacifico/
CEVICHE DE | Tradicion Emilio Mad C/Emilio Ferrari
CAMARON al NSC Media Ferrari 12 Madrid Madrid rid | Ciudad Lineal 12 Madrid
Productos
Colada de los Goya,
COLADA Santos Gutiérrez de Mad C/Florencio
MORADA Ancestral difuntos Alta Cetina 13 Madrid Madrid rid | Ciudad Lineal Garcia Madrid
Productos
Colada de los Goya,
COLADA Santos Gutiérrez de Mad C/Gutiérrez de
MORADA Ancestral difuntos Alta Cetina 14 Madrid Madrid rid | Ciudad Lineal Cetina Madrid

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: La Autora

Los platos son elaborados con mayor frecuencia en aquellas ocasiones especiales en que la
familia que vive en la misma ciudad se retne para preparar esas delicias y que automaticamente

les hacen trasladar a sus origenes.

La Fritada

La inigualable fritada es un plato tipico de Ecuador, aungque hay que tener en cuenta que ahora
mismo se encuentran en la tierra originaria del ingrediente principal, el cerdo, esto hace un poco
maés facil la elaboracion de este exquisito plato, lo Unico esencial es saber el secreto y trucos
para cocinarlo y asi el sabor no varie en gran dimension respecto a la que se hace en su lugar

natal.

Este plato tipico de la gastronomia ecuatoriana se remonta a la época del colonialismo espafiol a

principios de los afios 1800.

La forma de preparacion resumida es la siguiente: la carne de cerdo se cocina en agua hirviendo
con condimentos varios y luego se frie con la grasa del cerdo en una paila de bronce sobre las
Ilamas. Esta es la manera originaria de hacerlo en Ecuador pero en Espafia no se cuenta con el

utensilio (paila de bronce) para que tenga ese sabor que tanto recuerda a su pais.
La fritada se acompafia en la mayoria de los casos de tortillas de papa o papas enteras hervidas,

mote o choclo cocinado, cebollas y tomate en encurtido y platano maduro frito, también se

acostumbra acompafiarlos con habas cocinadas 0 mellocos, siendo este Gltimo no tan comdn.
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Es por eso que este plato tiene un nivel bajo de sensibilidad al cambio, porque la forma de
preparacion depende Unicamente de lo que hayan aprendido en Ecuador, es decir las ensefianzas

que les hayan transmitido sus padres.

En cuanto a los ingredientes, la mayoria se los encuentra en los supermercados que tienen en sus

propios barrios o distrito en general.

Hay que destacar otro punto importante como son los costos de este plato. Primeramente los
ingredientes que llegan a las tiendas de barrio no son con precios elevados, por ejemplo la carne
de cerdo, como proviene del propio territorio espafiol su precio es mas barato, el kilo lo venden
por 2.90€, esto en comparacion con un kilo de carne que esta sobre los 5.99€. Una bolsa de 1kg
de maiz mote 1.85€, entre los demas completos no mas de 5€, por lo tanto este plato para una

familia de 4 comensales no supone un gasto excesivo.

El Churrasco

Este plato tan conocido y usado en Ecuador es el primo pobre de los churrascos brasileiros o
argentinos, es decir que cada ciudadano ecuatoriano lo adapto a sus gustos y costumbres y de ahi

fue que nacio su propio churrasco.

En general para los ecuatorianos el termino churrasco no es solo la carne sino un plato principal
que contiene carne (asada o frita) cubierto con un huevo frito y servido con arroz, papitas fritas,
ensalada, platanos fritos y un buen aji. Aunque el filete de carne de su churrasco sea mas delgado
que las versiones mas populares argentinas o brasileras, estd lleno de sabor por todos los

componentes adicionales y eso lo convierten en un delicioso plato de comida.
El nivel de sensibilidad al cambio es muy bajo de hecho no hay dificultad alguna para conseguir
sus componentes, porque dentro del distrito se vende todos los ingredientes por lo tanto su

preparacion es mucho mas accesible para los que deseen comer esta delicia de plato.

Sus ingredientes se los puede adquirir directamente en los supermercados como por ejemplo en
Carrefour, Mercadona, LIDL, Ahorraméas, Dia y un mercado Ilamado Maravillas, estos son los
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sitios accesibles a los minoristas, pero hay un mercado mayorista llamado Mercamadrid que
abastece los mercados y pequerias tiendas de barrio para vender al consumidor.

El Encebollado

Es otra de esas delicias que si se la prueba la primera vez se queda como encantado por ello,

aunque hay muchas leyendas sobre su origen a continuacion se menciona algunas de ellas.

Este plato nacié en 1963, en el suburbio oeste de la ciudad de Guayaquil, y mas concretamente
en las puertas polvorosas de las escuelas fiscales, como fiambre de cuatro reales para la infancia
que a las puertas de la escuela lo comian en un pequefio pocillo de hierro enlozado que era
vaciado por un cuchar6n de aluminio de un balde de hierro enlozado por el vendedor de oficio,
siempre vardn, con gorro y camiseta que lo expendia en modalidades de pago, directo o al fio,
porque existian nifios que solo tenian dos reales y de una rebusca proxima, ofrecian o prometian

el pago restante.

Otra mencion de su origen es que data cuando la ciudad colonial de Santiago de Guayaquil era
un corregimiento, la tripulacién cuando estaba cansada, se exponian a muchas horas de trabajo,
después bebian y al dia siguiente las cocineras preparaban el invento del encebollado como

formula para calmar el chuchaqui.

Son muchas las historias pero lo importante es que este plato se ha convertido en un plato tipico
y que al igual que la poblacién ecuatoriana emigré igual sus costumbres, entre ellas el sabroso
encebollado. Para su elaboracion ahora mismo encontramos la mayoria de sus ingredientes al
alcance de los consumidores por eso la sensibilidad al cambio es baja porque lo unico que no hay
es un pez llamado albacora con el que se prepara en Ecuador pero en Madrid se usa es el bonito

o el atdn en reemplazo del otro.

Igualmente todos los ingredientes se los encuentra en los supermercados cercanos al lugar de la
residencia y también las tiendas de frutas de barrio.
En si este plato tradicional sigue muy presente en los hogares provenientes de Ecuador y poco a

poco en los hogares del distrito.

71



Ceviche De Camarén

Cabe recalcar que en si el ceviche naci6 en y es genuino de Perd, pero al estar tan cerca de
Ecuador y més que todo por la influencia de la region en que se origina, este plato se lo come

especialmente en la costa y de ahi su sazon y sabor.

En Ecuador se sirve en un plato profundo para sopa 0 un tazon. Se prepara con camarones
hervidos, jugo de limén, jugo de naranja agria, mostaza, salsa de tomate, cilantro, pimienta,
cebolla paitefia picada en pluma (cebolla colorada en rodajas) en cantidades abundantes.

Las recetas varian regionalmente, incorporando o prescindiendo del jugo de naranja o de la salsa

de tomate. Se acompafia con mani tostado, maiz tostado, chifles

La sensibilidad al cambio de este plato es media porque en Madrid los camarones se los

reemplaza con las gambas o langostinos también.

Los lugares de adquisicion son en los supermercados (Carrefour, LIDL, Mercadona, Ahorramas,

Dia) también compran los productos en mercados y tiendas de barrio.

La Colada Morada

Dentro de esta lista de comidas esta la bebida tradicional: la Colada Morada, que esta dentro del
tipo de comida ancestral porque antiguamente los indigenas Ilevaban comida a sus muertos para
que tengan algo que comer en su otra vida, después de la colonizacion algunas de estas
tradiciones se modificaron por la presencia de la tradicion cristiana y el uso del color morado en
sus ceremonias Yy de ahi salio la colada morada y los panes llamados guaguas de pan que tenian

forma de nifias

La forma de preparar esta suculenta colada, segun los ingredientes que los encontramos cerca
del distrito, es la siguiente: cocinar las especies de dulce (canela, clavo de olor, pimienta de
dulce, anis, panela) agregar las pulpas de naranjilla y mora, hierba Luisa, la harina negra o
mazamorra y por ultimo agregar fruta picada y por supuesto servir con unas ricas guaguas de

pan.
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Para la elaboracion de esta colada se acude normalmente a las tiendas latinas, es decir las que
exclusivamente se dedican a importar los productos desde Ecuador , especialmente para esta

fechas en las que se hace la Colada Morada , ahi se encuentra todos los ingredientes.

La sensibilidad al cambio en este caso es media, porque lo que no hay en su forma natural son
las naranjillas y la mora, tan solo venden en bolsas congeladas las pulpas , el resto si que lo
venden, en cuanto a los precios son un tanto elevados en ciertos ingredientes, pero casi siempre

los compran de todas formas.

Lo importante es no perder esas costumbres y tradiciones, y hasta el momento de las encuestas
algo en lo que enfatizaron es que en medida de lo posible tratan de pasar esas costumbres a sus

hijos y nietos para que sepan, entiendan y valoren sus origenes.

4.4. Gastronomia tipica, tradicional y ancestral relacionada a las fiestas

El Ecuador posee una riquisima, abundante y variada cultura gastronémica. Una comida
auténtica y mestiza, cocida por igual en cazuelas de barro y en viejos y ahumados peroles
castellanos. Una cocina, con tradicion de siglos y en la que se han fundido o mejor dicho se han

cocido sustancias, condimentos y experiencias del propio y de lejanos continentes
Todos los platos que resultaron de las entrevistas y que se detallan en la Tabla 32, son los que se
usan cuando tienen alguna reunion familiar o un fin de semana, depende mucho de la situacién

en la que se encuentren y la fecha en especial.

Tabla 32. Gastronomia relacionada a las fiestas

GASTRONOMIA RELACIONADA A LAS FIESTAS

Nombre de la

Nombre de la comida . . . - :
) ) Simbolismo de la comida Ritual de la comida
fiesta relacionada a la
fiesta
Dia de los o . » .
Difuntos Principalmente en el 2 de|Esta colada muestra sin duda la fusion del ritual
noviembre porque su | indigena con el catdlico ya que el color morado tiene un

Colada Morada | contenido asemeja la sangre e | significado de muerte y luto en la iconografia catélica lo
los difuntos y las guaguas los | que resulté perfecto para la celebracion de la fiesta de
propios cuerpos los difuntos
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Pese a que el cerdo lo
introdujeron desde Espafia la
comunidad ecuatoriana | Se retne la familia, las mujeres alifian un dia antes la
Principales inventd una forma Unica para | carne para prepara la fritada, lo hacen normalmente las
reuniones Fritada su preparacion convirtiéndole | mujeres mas mayores y con mas experiencia en la
familiares asi en un plato tipico de la | elaboracion de este plato. Se lo acompafia normalmente
sierra ecuatoriana. con el mote.
. EI. churrasco ecuatoriano es el En el fin de semana las madres hacen este plato porque
Fines de semana Churrasco primo pobre de los churrascos a los nifios gusta mucho
brasileiros o argentinos '
Plato tipico que se consume después de una fiesta o
Normalmente al La_ formula del encebqllado reunién. Todos ague_llos que lo consumen afirma}n que
dia siguiente de Encebollado quita el m_alestar después de | es un plato reVItallzan_te. Lc_) preparan tamblen_ los
una fiesta haber b_ebldo en exceso en | hombres, compran Ips _mg_redlentes ar)tes de la fiesta
alguna fiesta para tener listo al dia siguiente después del exceso de
copas.
" Plato tipico que se hace para reuniones familiares o
Plato  tradicional que se celebraciones de las mismas y la hacen las esposas y
Normalmente en Ceviche de realizar en casi toda la costa i - -
verano camaron | del Pacifico desde Chile hasta | 2MPIEN 10s - maridos, especialmente los gue son
- oriundos de la Costa Ecuatoriana. Rezan antes de comer
las costas de México
este plato.

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: La Autora

ElI CHURRASCO

Lo hacen normalmente en un fin de semana cuando la familia esta reunida o alguien viene de
visita, es facil de prepararlo y sus ingredientes son de facil adquisicion, lo que proporciona un

resultado apetitoso.

Entre semana no lo preparan por cuestiones de tiempo y trabajo, eso no les permite disfrutar con

la tranquilidad debida.

FRITADA

Es muy conocida ya dentro del distrito, es un plato que se lo elabora casi siempre en fiestas
familiares como cumpleafios, santos, dia de la madre, dia del padre, etc., en si se lo toma a este

plato como un motivo de union entre familia.
En cambio el plato para el dia siguiente de esas reuniones, después de haber comido la deliciosa

fritada y unas cuantas copas de bebida por la celebracién que haya sido, se prepara un sabroso

ENCEBOLLADO para revitalizar al cuerpo. Este se lo puede preparar en cualquier época del
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afio porque siempre estan disponibles los ingredientes, es solo cuestion de decidir hacerlo y

volver a recordar los afios vividos en su pais.

Luego esta una colada ancestral, que viene desde los antepasados ecuatorianos, esa tradicion la
intentan conservar y es por eso que el Dia de los Difuntos o Finados es un acto lleno de fe y
ritualismo dentro de la cultura ecuatoriana. Cada 2 de noviembre, cientos de familias visitan los
cementerios con flores y plegarias y disfrutan del sabor de la tradicional COLADA MORADA
y guaguas de pan en compafiia de sus allegados y el recuerdo de sus muerto, ademas afio tras afio
madres a hijas pasan su conocimientos culinarios para que sigan las costumbres de generacion en

generacion.

El CEVICHE DE CAMARON, casi siempre lo elaboran en los meses de verano para

refrescarse por el calor excesivo que se suele dar en Espafa.

Hay multiples y variadas fiestas ecuatorianas que normalmente se celebran en tierras espafiolas,
e intenta no olvidarse de ellas, lo importante para este colectivo es mantener su gastronomia
tipica, tradicional y ancestral siempre presente en sus vidas y familia para que no se pierdan con

el tiempo.
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CAPITULO V
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5. PROPUESTA DE LA PUESTA EN VALOR DEL RECURSO GASTRONOMICO
TIPICO Y TRADICIONAL DEL DISTRITO DE CIUDAD LINEAL

5.1 Estrategias de promocion y difusion de la gastronomia tipica y tradicional del Distrito
de Ciudad Lineal

Después de todo el procedimiento realizado en los capitulos anteriores es momento de dar a
conocer las estrategias con las que se pondra en marcha LA PUESTA EN VALOR DE LOS
RECURSOS GASTRONOMICOS EN EL DISTRITO DE CIUDAD LINEAL. Y son los

siguientes:

Organizar Eventos de Intercambio Cultural Gastronomico entre ecuatorianos y personas
de otras nacionalidades para dar a conocer dicha riqueza tipica y tradicional, por ejemplo
en las siguientes fechas: en el festivo de Madrid el 15 de agosto, el 12 de octubre el dia de

la raza y antes de navidad también es una fecha idonea para realizar este tipo de eventos.

Para esto se necesita el apoyo de una organizacion que ayude a este tipo de eventos y la
mas idénea para esta propuesta es la Asociacion Ecosol-Sord, porque entre los servicios
que brinda estan: educar para la formacion integral de la persona, fomentando la
solidaridad entre hombres y pueblos, formacion de agentes de promocién social,
promover y realizar proyectos de cooperacion para el desarrollo. Esta Gltima
caracteristica es la que lleva a la mejor eleccion de esta asociacion. Las caracteristicas e
informacion mas amplia sobre las organizaciones no gubernamentales se encuentran

expuestas en el punto 5.2.

Aunque esta asociacion es dirigida por hermanas franciscanas no solo se dedican a ayudar
a quienes mas los necesiten, al contrario al manifestarles este tipo de evento, dan su
aprobacion y apoyo para utilizar sus instalaciones, el personal capacitado que tienen a su
disposicion e incluso las instituciones y autoridades que tienen en su agenda y que estan

vinculadas al tema de insercién de la inmigracion.

77



Esta asociacion al ser una organizacion sin fines de lucro, brinda la oportunidad de
realizar un evento meramente de difusién y promocion gastronomica de Ecuador dentro

del distrito en el que dicha asociacion se desenvuelve.

La Asociacion Ecosol-Sord ayuda y brinda la debida orientacion para este tipo de puesta
en marcha del evento gastronémico propuesto, en cual no solo se da a conocer la
existencia de los platos méas tradicionales y tipicos que tienen méas acogida dentro de la
comunidad ecuatoriana, sino que ademas les permitira probar a los asistentes las distintas

formas de preparacion y la saz6n que tiene cada uno de los platos.

¢COmo se puede llevar a cabo esta estrategia?

1. Crear una asociacion entre todos los restaurantes y tiendas latinas del sector del Distrito
de Ciudad Lineal como son: Restaurante Rincon Nanegalense, Restaurante Perla del
Pacifico 1 y Il, Rincon Ambatefio, Rincdn Pactefio, Rincon Manabita, Bar-Restaurante
Gran Asador. Dentro de las tiendas latinas tenemos a los Productos Goya y a la panaderia

y pasteleria Ecuapan.

2. Proponer un fondo dentro de esta asociacion para poder solventar los gastos de publicidad
y propaganda, y por otro lado buscar patrocinadores para que auspicien este proyecto, por
ejemplo radios tales como Ecuatoriana Fm, Activa Fm, Top Radio. En cuestion de la
elaboracion de los platos se encarga cada restaurante y tienda latina de esa manera

también se promocionan cada uno de ellos.

3. Escoger una fecha adecuada para dicho evento, teniendo en cuenta siempre la
disponibilidad de los vecinos del distrito, es decir en un fin de semana o algun dia festivo
dentro de la Comunidad de Madrid, para que asi tenga una mayor acogida este programa

gastronémico.
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4. Utilizar los medios de comunicacidn tanto de television, radio, prensa e internet, para dar
mas publicidad a la actividad gastrondmica Yy asi tenga de esta manera una acogida

favorable por parte de los que conforman el distrito.

5. Repartir invitaciones para el acontecimiento en puntos estratégicos de cada barrio de todo
el distrito, como por ejemplo, salidas de metro, paradas de autobuses, parques infantiles,
panaderias, bares, restaurantes, tiendas de ropa, centros comerciales, mercados y

supermercados.

6. Una vez dentro del evento la asociacion formada por restaurantes y tiendas latinas daran a
degustar los platos mas tipicos y tradicionales como son: La fritada, el hornado,
encebollado, ceviche de camardn, churrasco, la colada morada incluso la fanesca, etc.
Esta asociacion entre pequefios comerciantes les ayudara como servicio publicitario para
cada uno de ellos porque los degustadores probaran sus delicias y depende de ello para
que los visiten mas a menudo en sus respectivos locales, con esto se benefician cada

miembro de la sociedad y a la vez la difusién de la cultura gastronomica.

7. Hacer concursos Yy sorteos para que los vecinos tengan mas curiosidad de asistir al evento.
Por ejemplo se puede sortear una cesta de productos que sirvan para la elaboracion de
cualquiera de los platos tipicos y tradicionales.

8. Elaborar recetarios de los paltos mas tipicos, tradicionales y ancestrales de Ecuador.

9. Regalar los recetarios a quienes ya han degustado y se han interesado por conocer mas de

es0s nuevos sabores.
Estas estrategias propuestas resultarian muy efectivas puesto que el publico espafiol y de otras
nacionalidades casi siempre buscan encontrar nuevas sensaciones y atreverse a reinventar sus

gustos gastrondémicos.

A continuacion se expone un ejemplo de calendario de actividades para que se lleve a cabo el

gvento:
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

FECHA DE EJECUCION

RESPONSABLE

Creacioén de una sociedad entre
Restaurantes y tiendas latinas
dentro del Distrito de Ciudad
Lineal

15 de mayo

Proponer un fondo dentro de la
asociacion para solventar gastos
de publicidad y propaganda

12 de julio
15 de septiembre

Escoger la fecha para el evento

15 de junio
Poner en marcha las estrategias de | 12 de agosto
publicidad 15 de octubre
Repartir invitaciones para el
evento 15 de julio

Hacer el listado de los platos y
quienes los realizaran para la
degustacion

12 de septiembre
15 de noviembre

Restaurantes: Rincén
Nanegalense, Perla del
Pacifico, El Rincon
Ambatefio, Rincon
Pactefio, Rincon
Manabita, Gran
Asador, Productos
Goya, Ecuapan.

Realizacion del evento en la
Asociacion Ecosol-Sord

15 de Agosto festivo de la Virgen de la Paloma

12 de octubre

15 de Diciembre (semana anterior a Navidad)

Asociacién Ecosol-
Sord y Representante
de los Restaurantes

Elaboracion: La Autora

5. 2 Organismos (no estatales) que podrian promocionar/ comercializar los platos/

bebidas/ postres tipicos y tradicionales

En la Comunidad de Madrid existen muchas asociaciones que no son parte del Estado Espafiol ni
tampoco dependen del gobierno ecuatoriano, entre ellas estan aquellas asociaciones formadas por

personas de origen ecuatoriano, que se han creado paulatinamente para apoyar y preservar las

costumbres y la cultura de Ecuador.

Normalmente éstas son las que se encargan de la organizacion de eventos que tienen relacion con

las fiestas mas nombradas de

& Asociacion Virgen de

& Puricuna

&

@ Centro Hispano Ecuat

@ Centro Hispano Boliv

Ecuador, por ejemplo:

Cisne

Asociacion Hispano-Ecuatoriana Rumifiahui

oriano CEPI

iano

80




Esta Gltima asociacion ha brindado mucha ayuda en el tema cultural y gastronémico que intenta
difundir Ecuador, por lo tanto es un agente activo mas, el cuél es capaz de promover el consumo
de la gastronomia y a la vez el aprendizaje e intercambio cultural. Este CEPI Boliviano se
encuentra precisamente ubicado en el sector del distrito de Ciudad Lineal.

Ademas hay tener en cuenta que existen otro tipo de organizaciones no gubernamentales que
actlan indirectamente y colaboran con los inmigrantes para promocionar, desarrollar vy
patrocinar sus proyectos y eventos, siempre y cuando trabajen conjuntamente en pro de la
comunidad.

A continuacidn se las describe con sus respectivos datos y caracteristicas:

Asociacion Ecosol — Sord

Esta asociacion es de naturaleza privada y que pertenece al grupo de Organizacion No
Gubernamental (ONG). También esté integrada en la Federacion de ONG de Desarrollo de la
Comunidad de Madrid (FONGDCAM) y es miembro de la Confederacién de Comercio Justo

Su direccion es: Calle Ricardo Ortiz, 29, 28017 MADRID. Distrito: CIUDAD LINEAL. Barrio:

Ventas

Los servicios que presta son los siguientes:

< Educar para la formacion integral de la persona, fomentando la solidaridad entre
hombres y pueblos

< Formacion de agentes de promocion social

& Promover y realizar proyectos de cooperacion para el desarrollo

& Promocion en integracion social de la mujer.

& Promocion social, laboral y humana de personas con discapacidad auditiva
Favorecer el Comercio Justo

& Sensibilizacion Social

@ Informacion, orientacion y asesoramiento

& Insercién Social
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Centro de Estudios y Solidaridad con América Latina (CESAL)

Este centro es privado, pertenece al grupo de las ONG, esté integrada en la Federacion de ONG
de Desarrollo de la Comunidad de Madrid (FONGDCAM) y en la Coordinadora de ONGD para

el Desarrollo — Espana.

Su localizacion es: Calle Siena, 15 Planta Bajo 28027 MADRID. Distrito: CIUDAD LINEAL.
Barrio: QUINTANA. Transporte mas proximo: metro EI Carmen y bus 21, 38, 48, 106, 110, 146,
210.

Los servicios con que cuenta este centro son los siguientes:
< Informacion, orientacion y asesoramiento
& Gestion y/o financiacion de proyectos de desarrollo en el Tercer Mundo
& Sensibilizacion de la poblacion
& Educacion para el desarrollo
& Denuncia de violacién de derechos humanos en el mundo
& Voluntariado - Ayuda humanitaria de emergencia

& Accion social con inmigrantes

Fundacion Codespa

Esta fundacion es privada, pertenece al grupo de Organizacion no Gubernamental (ONG). Los
sectores que abarca o atiende son: Conjunto de la poblacion de paises en vias de desarrollo y
Juventud. De Mujeres. Ademas esta integrada en la Coordinadora de ONG para el Desarrollo
Espafia y en la Federacién de ONG de Desarrollo de la Comunidad de Madrid (FONGDCAM).

Se encuentra ubicado en la Calle Rafael Bergamin, 12 Planta Bajo, 28043 Madrid en el Barrio

San Juan Bautista y el bus méas proximo es el 53.
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Los servicios que brinda son:

&=

&=

Promocion y cooperacion social

Gestion y/o financiacion de proyectos de desarrollo en el Tercer Mundo
Sensibilizacion de la poblacion

Educacion para el desarrollo

Ayuda humanitaria

Formacién de voluntariado

Envio de cooperantes/voluntarios al Tercer Mundo

Servicio de documentacion

Publicacion - Cursos - Investigacion

Todas estas organizaciones segun los servicios y caracteristicas que prestan, son los mas idoneos

para llevar a cabo todas las estrategias de promocion, difusion y comercializacion de esta puesta

en valor de los recursos gastronomicos, ademas que se cuenta con la ventaja que su ubicacion es

dentro del distrito y eso facilita mucho la publicidad de cualquier eventualidad.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

@ La puesta en marcha de los valores gastrondmicos tipicos y tradicionales en el distrito de
Ciudad Lineal se realiza debido a la buena gestién y organizacién por parte del realizador

del evento y la organizacion no gubernamental que preste su ayuda para su ejecucién

@ La gastronomia Ecuatoriana persiste en las costumbres de sus compatriotas.

@ Este estudio permitid evaluar el grado de conocimiento que tienen los ciudadanos
Ecuatorianos y no Ecuatorianos acerca de la cultura gastrondémica del pais, dandonos

como resultado un alto grado de conocimiento gastronémico vinculado al pais de Ecuador

& Los compatriotas a pesar de estar tanto tiempo fuera del Ecuador, tiene la predisposicion

necesaria para difundir la cultura gastronomica Ecuatoriana.

& Los habitantes de Ciudad Lineal cuyo origen es Ecuador, tiene mayor facilidad de
adquisicion de los ingredientes para la elaboracion de los platos tipicos y tradicionales,
puesto que las importaciones han aumentado significativamente y eso permite prepararlos

con mayor frecuencia.

& Con los datos obtenidos de las encuestas se muestra que desde el afio 2000 que empezo la
migracién desde Ecuador a Espafia tuvieron que pasar aproximadamente 5 afos, es decir
hasta el 2005, para que se puedan encontrar con mayor facilidad los productos
ecuatorianos y éstos a su vez se puedan convertir en las delicias que hoy por hoy se

consumen cada vez mas en los distintos hogares.

@ Los propios ecuatorianos son los mejores embajadores de la cultura vy tradicion

gastrondmica en el distrito de Ciudad Lineal.
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RECOMENDACIONES

@& Asistir y ser participe de los eventos gastronomicos que se realizan dentro del distrito y en

la Comunidad de Madrid en general.

@ Mejorar el concepto de los valores gastronémicos Ecuatorianos para introducirlos y
difundirlos méas en el distrito y que sus habitantes de esa manera conozcan esta nueva

cultura gastrondémica.

< Promover las fiestas de Ecuador simultaneamente en Espafia, ofertando degustaciones de
la gastronomia dependiendo de la fecha o fiesta que se esté celebrando.

& Realizar una alianza estratégica con el Consulado Ecuatoriano para que sea participe de
las actividades gastronomicas a desarrollarse, de tal manera que contribuyan a la difusion

de los eventos.

& Aumentar la difusion de la gastronomia Ecuatoriana con eventos gastronomicos
parecidos al planteado en esa investigacion para que la valoren, aprecien y la consuman

de mejor manera.

& Transmitir los conocimientos gastrondmicos a las futuras generaciones a pesar de no estar

en Ecuador.

& Se recomienda construir alianzas entre los diversos sectores tanto publicos como privados,
tales como el Ayuntamiento del distrito, el Ministerio de Industria, Turismo y Comercio,
Consulado de Ecuador, la FIDACAM (Federacion Intersectorial de Autonomos de la
Comunidad de Madrid), etc., con la finalidad de consolidar una importante base de apoyo,
imprescindibles para promocionar las actividades gastrondmicas y lograr un impacto

importante en la opinion publica.
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ANEXOS

a. Encuesta

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

Encuesta No.

o i

EI
=

FARTICULAR DE LOJA
ki s e L

Encuesta para determinar la produccién y consumo de comidas tipicas/tradicionales /ancestrales de las
diferentes regiones del Ecuador, en otros paises, midiendo el nivel de conservacién o variabilidad de
preparacion.

Nombre del Barrio:

1. Cudles son las comidas que conoce usted, que son propias de su lugar de origen, que se
preparan y consumen habitualmente en el lugar donde usted reside.

b. DONDE c. QUIEN LAS
N° EII.AI:OC“SBMRIEDzE RECOMIENDA PREPARA d. COMO SE LA PREPARA
CONSUMIRLAS MEJOR
1
2
3
4
5
wn |6
Ll
< |7
5 g
2
G |9
(72]
9 10
9 | 2. Cudl delas comidas que mencioné en la primera pregunta, se preparan en épocas de fiestas
5 en el este sector donde usted reside.
= b. DONDE c. QUIEN LAS
N° E:.Al\;ogg?\:?ﬁ):: RECOMIENDA PREPARA d. COMO SE LA PREPARA
CONSUMIRLOS MEJOR
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
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3. Cuales de las comidas de la primera pregunta, se elaboran y consumen con mayor frecuencia
en el sector donde usted reside.

b. DONDE c. QUIEN LAS
N° aLAI:oc“(A)mEZE RECOMIENDA I?REPARA d. COMO SE LA PREPARA
CONSUMIRLOS MEJOR

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

4. Cudles de las comidas de la primer pregunta, son las mas demandadas (restaurantes, puestos
de comida, etc.) por la poblacion residente (espaiioles, ecuatorianos, italianos, etc.) en el sector

donde usted reside.

b. DONDE c. QUIEN LAS .
N | O e | RECOMIENDA prepaRa | & ooy e. NACIONALIDAD
CONSUMIRLOS MEJOR 1. 2. OTRA
ECUATORIANO | NACIONALIDAD
1
2
3
4
5
6
7
8
9
5. Qué comidas tipicas/ tradicionales/ancestrales ecuatorianas conoce que se preparaban hace
« |afosyen que han cambiado su preparacién en el lugar donde usted reside.
[T )
= - | a. NOMBRE DE .
:2: N LAS COMIDAS | b. CAMBIOS EN LA PREPARACION d. COMOSE LA PREPARA
O |1
:
(%]
S |a
S |5
S s
= |7
8
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9

10

6. Qué comidas ecuatorianas conoce que se preparaban hace aifos y que ya no se elaboran
actualmente en el lugar donde usted reside.

N" | xS COMIDAS |  COMO SE LA PREPARABA d COMOSE LA PREPARABA
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

7. Qué comidas nuevas conoce que se preparan por personas de origen ecuatoriano en el lugar
en donde reside.

c. LUGAR EN
. | a. NOMBRE DE | b. INGREDIENTE | DONDE SE LO L
» N*| Las comipas BAsSICO PUEDE d. COMO SE LA PREPARA
o ADQUIRIR
S |1
G
< |2
g 3
g 4
S |5
= |6
7
8
9
10
" 5 8. Cuadl es el nombre del ingrediente basico del sector, que mas se emplea en la elaboracién de
E 15| comidas (propias de su lugar de origen (ecuatorianas)).
(7]
w un
o a. NOMBRE b. NOMBRE c. NOMBRE d. NOMBRE e. NOMBRE f. NOMBRE
g a DEL DEL DEL DEL DEL DEL
2 8 INGREDIENTE | INGREDIENTE | INGREDIENTE | INGREDIENTE |INGREDIENTE | INGREDIENTE
S 2 BASICO 1 BASICO 2 BASICO 3 BASICO 4 BASICO 5 BASICO 6
o
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a. NOMBRE DE | b. NOMBRE DE |c. NOMBRE DE d. NOMBRE DE | e. NOMBRE DE | f. NOMBRE DE
las comidas de las comidas | de las comidas |de las comidas |de las de las comidas
QUE SE QUE SE QUE SE QUE SE comidas QUE | QUE SE
PREPARAN CON | PREPARAN CON | PREPARAN CON | PREPARAN CON | SE PREPARAN | PREPARAN
ESTE ESTE ESTE ESTE CON ESTE CON ESTE
INGREDIENTE INGREDIENTE INGREDIENTE INGREDIENTE INGREDIENTE | INGREDIENTE
1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3

4 1 1 1 1 1

5 2 2 2 P 2

6 3 3 3 3 3

7 4 4 4 4 4

b. Manual para la aplicacion de las encuestas

MANUAL DE LA ENCUESTA

e

UNIVERSIDAD TECNICA
PARTICULAR DE LOJA
Ls Universided Cutolicn de Lojs

1. FUNCIONES DEL ENCUESTADOR.

Para aplicar la presente encuesta deberd tener en consideracion lo siguiente.

Informar a su director en caso de presentarse algun problema en la realizacion de su

trabajo.

Remitirse s6lo a realizar las preguntas que contiene la encuesta.

Terminado el trabajo de campo, el encuestador debe revisar, ordenar y numerar las

encuestas para posteriormente tabularlas, y luego enviar a su director (archivo tabulado y

encuestas aplicadas).
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2. MATERIAL PARA EL ENCUESTADOR.

El encuestador debe llevar consigo los siguientes materiales para cumplir su labor:

e Elementos del trabajo:
- Manual del encuestador
- Encuestas (el nimero de encuestas dependera de la muestra de cada cantén)

- Tablero, lapiz, y/o portaminas, borrador, bolsas manilas, y bolsas plasticas.

3. NORMAS GENERALES A OBSERVAR POR EL ENCUESTADOR

e Presentacion personal adecuada.

e Utilice un lenguaje claro y sencillo.

e Debe presentarse como profesional en formacion de la UTPL.

e Explicar en términos claros el objetivo de la encuesta.

e Comentar la importancia de la veracidad de toda la informacion.

e Sialguna persona encuestada, se niega a dar informacion, usted no debe discutir con ella
ni presionarla.

e Debe explicar que el hecho de que la encuesta se realiza no es a una persona en particular,

sino a varias.

4. NORMAS A OBSERVAR DURANTE LA ENCUESTA

e Revisar la encuesta varias veces, de manera que se familiarice con la estructura de la
misma, asi como de las preguntas.

e No comentar ni discutir cuestiones politicas, religiosas, intimas u otros temas de caracter
personal que no contemple la encuesta.

e No mostrar sorpresa o desagrado ante las respuestas. La posicion del encuestador debe ser
neutral.

e No desesperarse, ni perder la calma. Recuerde que su actitud durante la entrevista afecta

la disposicion del encuestado.
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e Mantener un ritmo constante durante la entrevista, de tal manera que permita al
encuestado expresar sus respuestas completas.

e La solicitud y registro de los datos debe hacerse en el mismo orden de las preguntas
contenidas en la encuesta con el fin de evitar omisiones.

e En ningun caso deduzca, sugiera o infiera respuestas. En la encuesta se busca obtener
informacion que corresponda a la realidad.

e En los literales QUIEN LOS PREPARA MEJOR/ CONOCE USTED, QUIEN SABE
COMO SE LO PREPARABA, deberd preguntar la méxima informacion de estas
personas, ya que ellos constituiran los informantes clave (para las entrevistas).

e En el literal B (pregunta N°7) y a, b, ¢, d (pregunta N°8), averiguar la maxima
informacién sobre lugares puntuales (huecas) del lugar en donde se pueden
encontrar los ingredientes, esta informacion les servira para el analisis de resultados.

e La informacion secundaria, ademas de publicaciones de libros, revistas, internet, etc.
Podran encontrarla en los registro de iglesias, municipios (documentacion historica).

e El encuestado debe tener clara la diferencia entre: tipico, tradicional y ancestral:
Tipico: Un plato es tipico cuando se apropia del un sector por su preparacion, es
decir que este plato se volvido propio del sector, por ejemplo el “Cuy del Valle”.
Tradicional: Un plato es tradicional cuando, este se volvio de consumo continuo,
pero este plato o sus productos son introducidos de otro sector.

Ancestral: Proviene del toponimico y de lo historico; es decir que es propio del sector
e historicamente se viene preparando con productos del sector.
e Las encuestas deben aplicarlas a personas ecuatorianas que residen en el lugar

donde usted, esté realizando la investigacion.

En el encabezado de la encuesta se menciona el objetivo del estudio y del alcance del

mismo.
Encuesta para determinar la produccién y consumo de comidas tipicas/tradicionales/ancestrales

de las diferentes regiones del Ecuador, en otros paises, midiendo el nivel de conservacién o

variabilidad de preparacion.
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Formato de la encuesta:

Nombre del Barrio: En este espacio el encuestador debera escribir el nombre del barrio en

donde aplique la encuesta.

I. ASPECTOS GENERALES

1. Cudles son las comidas que conoce usted, que son propias de su lugar de origen,

gue se preparany consumen habitualmente en el lugar donde usted reside.

a. Nombre de las comidas: debe preguntar al encuestado Yy escribir el nombre de las
comidas ecuatorianas, que se preparan o consumen en el lugar en donde reside el
encuestado.

b. Donde recomienda consumirlos: debe preguntar al encuestado cuales son los
nombres de los sitios donde concurre mas cantidad de personas de la zona y turistas, o
a su vez los (lugares) mas famosos 0 conocidos en donde se puede consumir estas
comidas.

c. Quién los prepara mejor: debera preguntar al encuestado a detalle el nombre de la
empresa y/o persona en donde se preparan mejor estos platos.

d. Como se la prepara: deberd preguntar al encuestado la forma de preparacion de

las comidas.

1. Cuédles son las comidas que conoce usted, que son propias de su lugar de origen,

gue se preparany consumen habitualmente en el lugar donde usted reside.

b. DONDE ] ]
a. NOMBRE DE c. QUIEN LAS d. COMO SE
N° RECOMIENDA
LAS COMIDAS PREPARA MEJOR | LA PREPARA
CONSUMIRLAS
1
2
3
4
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2. Cuél de las comidas que mencioné en la primera pregunta, se elaboran en épocas

de fiestas en este sector donde usted reside.

a. Nombre de las comidas: debe preguntar al encuestado Yy escribir el nombre de las
comidas ecuatorianas, que se preparan o consumen en el lugar en donde reside el
encuestado en épocas de fiestas.

b. Donde recomienda consumirlos: debe preguntar al encuestado cuales son los sitios
donde concurre mas cantidad de personas de la zona y turistas, 0 a su vez los (lugares)
més famosos o conocidos en donde se puede consumir estas comidas, especialmente
en épocas de fiesta.

c. Quién los prepara mejor: debera preguntar al encuestado a detalle el nombre de la
empresa y/o persona en donde se preparan estos platos.

d. Como se la prepara: deberd preguntar al encuestado la forma de preparacion de

las comidas.

2. Cual de las comidas que menciond enla primera pregunta, se preparanen

épocas de fiestas en este sector donde usted reside.

b. DONDE ] d. COMO
a. NOMBRE DE c. QUIEN LAS
N° RECOMIENDA SE LA
LAS COMIDAS PREPARA MEJOR
CONSUMIRLOS PREPARA
1
2
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3. Cuadles de las comidas de la primera pregunta, se elaboran con mayor frecuencia

en este sector donde usted reside.

a. Nombre de las comidas: debe preguntar al encuestado Yy escribir el nombre de las
comidas del sector que se preparan con mayor frecuencia en el sector en donde
reside.

b. Donde recomienda consumirlos: debe preguntar al encuestado cuéles son los sitios
donde concurre mas cantidad de personas de la zona y turistas, o0 a su vez los (lugares)
mas famosos o conocidos en donde se puede consumir estas comidas.

c. Quién los prepara mejor: debera preguntar al encuestado a detalle el nombre de la
empresa y/o persona en donde se preparan estos platos.

d. Como se la prepara: deberd preguntar al encuestado la forma de preparacion de

las comidas

3. Cuales de las comidas de la primera pregunta, que se elaboran con mayor

frecuencia en este sector en donde reside.

b. DONDE ] ]
a. NOMBRE DE c. QUIEN LAS d. COMO SE
N° RECOMIENDA
LAS COMIDAS PREPARA MEJOR | LA PREPARA
CONSUMIRLOS
1
2
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4. Cuédles de las comidas de la primera pregunta, son las mas demandadas por la

poblacion residente (restaurantes, puestos de comida, etc.) por la poblacion
residente (espafioles, ecuatorianos, italianos, etc.) en el sector en donde usted

reside.

a. Nombre de las comidas: debe preguntar al encuestado Yy escribir el nombre de las
comidas ecuatorianas, mas demandadas por los visitantes, en el sector en donde
reside.

e. Donde recomienda consumirlos: debe preguntar al encuestado cuales son los sitios
donde concurre mas cantidad de personas de la zona y turistas, o a su vez los (lugares)
mas famosos o conocidos en donde se puede consumir estas comidas.

b. Quién los prepara mejor: debera preguntar al encuestado a detalle el nombre de la
empresa y/o persona en donde se preparan estos platos.

f. Como se la prepara: debera preguntar al encuestado la forma de preparacion de

las comidas

4. Cuales de las comidas de la primera pregunta, son las mas demandadas por la
poblacion residente (restaurantes, puestos de comida, etc.) por la poblacion residente

(espafioles, ecuatorianos, italianos, etc.) en el sector en donde usted reside.

NO

a. NOMBRE DE b. DONDE c. QUIEN LAS d. COMO SE
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LAS COMIDAS | RECOMIENDA | PREPARA MEJOR | LA PREPARA
CONSUMIRLOS

©O©| O N| O O | W N
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. PLATOS/BEBIDAS/POSTRES TRADICIONALES

5. Qué comidas tipicas/tradicionales/ancestrales ecuatorianas conoce que se preparaba

hace afiosy que han cambiado su preparacion en el lugar en donde usted reside.

a. Nombre de las comidas: debe preguntar al encuestado Yy escribir el nombre de las
comidas ecuatorianas tipicas/tradicionales/ancestrales que se preparaba hace afios y

que han cambiado su preparacién en el lugar en donde reside.

b. Cambios en la preparacion: debe preguntar al encuestado cuales son los cambios
que se han realizado en la preparacién de las diferentes comidas (si algun
plato/bebida ha sufrido algiin cambio o alteracion en sus ingredientes 0 métodos de

preparacion).

c. Como se la prepara: deberd preguntar al encuestado la forma de preparacion de

las comidas
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usted reside.

5. Qué comidas tipicas/tradicionales/ancestrales ecuatorianas conoce que se
preparaba hace afios y que han cambiado su preparacion en el lugar en donde

a. NOMBRE DE LAS
COMIDAS

NO

b. CAMBIOS EN LA
PREPARACION

d. COMO SE LA
PREPARA

©O| O N O O & W N -

[N
o

6. Qué comidas ecuatorianas, conoce que se preparaban hace afiosy que ya no se elaboran

actualmente en el lugar en donde usted reside.

a. Nombres de las comidas: debe preguntar al encuestado el nombre de las comidas

ecuatorianas, que se preparaban hace afios y que en la actualidad ya no se preparan.

b. Conoce usted, quién sabe como se lo preparaba: preguntar al encuestado el nombre de

las personas que saben como se preparaban estos platos.

c. Cémo se la prepara: deberd preguntar al encuestado la forma de preparacion de las

comidas
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6. Qué comidas ecuatorianas conoce que se preparaban hace afios y que ya no se

elaboran actualmente.

N° a. NOMBRE DE b. CONOCE USTED, QUIEN SABE | d. COMO SE LA
LAS COMIDAS COMO SE LA PREPARABA PREPARABA

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

I11. SOPAS/PLATOS FUERTES/BEBIDAS/POSTRES ACTUALES

7. Qué comidas nuevas conoce que se preparan por personas de origen ecuatoriano en

el lugar en donde reside.

a. Nombre de las comidas, preguntar al encuestado el nombre de las nuevas comidas que
conoce que se preparan los ecuatorianos en el sector en donde residen.

b. Ingrediente Basico: preguntar al encuestado cual es el nombre especifico del ingrediente
basico de las comidas. Puede existir la posibilidad de que el nombre del ingrediente
béasico difiera de acuerdo al sector, y se lo conozca con varios nombres, por lo tanto debe
anotar todos los nombres que indique el encuestado.

c. Lugar a adquirir: preguntar al encuestado nombre del lugar/es especifico (s), en donde

se puede adquirir el ingrediente basico.
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d. Como se la prepara: debera preguntar al encuestado la forma de preparacion de

comidas

7. Qué comidas nuevas conoce que se preparan por personas de origen
ecuatoriano en el lugar en donde reside:
c. LUGAREN |d. COMO
N° a. NOMBRE DE b. INGI’?EDIENTE DONDE SE LO SE LA
LAS COMIDAS BASICO
PUEDE ADQUIRIR |PREPARA
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

IV. INGREDIENTES BASICOS DEL SECTOR

as

8. Cual es el nombre del ingrediente basico del sector, que mas se emplea en la elaboracion

de las comidas (propias de su lugar de origen (ecuatorianas)).

Nombre del ingrediente basico 1, 2, 3, 4, 5, 6: indagar al encuestado, el nombre del/los

ingredientes basicos que mas se empleen en el sector en donde reside, para la elaboracion

de las comidas (especificar el nombre/s que se conoce cominmente en la zona al

ingrediente).
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e Nombre de la comida que se preparan con este ingrediente (a, b, c, d, e y f):

preguntar al encuestado el nombre de la comida que se preparan con los ingredientes

basicos.

8. Cuél es el nombre del ingrediente basico del sector, que méas se emplea en la

elaboracion de comidas (propias de su lugar de origen (ecuatorianas)).

A. Nombre | B. Nombre C. Nombre | D. Nombre | E. Nombre | F. Nombre
Del Del Del Del Del Del
Ingrediente | Ingrediente | Ingrediente | Ingrediente | Ingrediente | Ingrediente
Bésico 1 Bésico 2 Basico 3 Basico 4 Basico 5 Basico 6
A. Nombre C. Nombre |D.Nombre |E. Nombre |F. Nombre

B. Nombre De
De Las De L De De Las De De Las De De Las |De De Las

e Las

Comidas ] Comidas Comidas Comidas Comidas

Comidas Que
Que Se Que Se Que Se Que Se Que Se

Se Preparan
Preparan Preparan Preparan Preparan |Preparan

Con Este
Con Este ] Con Este Con Este Con Este Con Este

) Ingrediente _ _ _ _

Ingrediente Ingrediente |Ingrediente |Ingrediente | Ingrediente
1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3
4 1 1 1 1 1
5 2 2 2 2 2
6 3 3 3 3 3
7 4 4 4 4 4
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c. Parrilla para el ingreso de informacion

5.Qué
comidas
tipicas/ 6. Qué
tradicion | comidas
1.Cudles son ales/anc | ecuatoria
las comidas | 2. Cudl delas | 3. Cudles de 4. Cuales de las estrales nas 7. Qué
que conoce | comidas que | las comidas comidas dela ecuatoria | conoce co.midas
usted, que | mencioné dela primera pregunta, son | nas que se huevas 8. Cual es el nombre
son propias | enla primera las mas conoce preparab conoce que del ingrediente basico
de su lugar | primera pregunta, se | demandadas,(restaur | que se an hace se prep:ran del sector, que mas se
de origen, | pregunta, se elaborany antes,puestos de preparab afosy por persona empleaenla
que se preparan en consumen comida, etc.) porla | an hace que ya de origen elaboracion de
preparany | épocasde con mayor poblacion residente | afiosy en no se g comidas (propias de su
" . o . ecuatoriano .
consumen | fiestas en frecuencia | (espafioles,ecuatorian | que han elaboran en el lugar lugar de origen
habitualmen | este sector en el sector | os,italianos,etc.) en el | cambiad | actualme en donde (ecuatorianas) )
N| teenellugar | (donde usted | donde usted sector donde usted o su nte enel reside
o| donde usted | reside). reside. reside . preparaci lugar ’
M| reside. 6nenel donde
. |B lugar usted
NU R donde reside.
M e usted
ER reside.
o D a. b. c. d. e f.
DE b. N|N|N|N|N|N
en | E c olo|o|loflol|o
L o .. M|{M|M|[M|M|M
cu B N L BR [ BR | BR | BR | BR | BR
ES o U E|E|E|E|E]|E
T | A e pu DE | DE | DE | DE | DE | DE
R| 2 c. a. c. a c a. [+ a. aly a. A L L L L L L
R N Qld|N Qjl [N Qfd|N Qld .. N N st N S P VIR TV YR N Y TS
O b julclofb Ul Ofb |UJClOlb |UlC]yon [O c|%l&ElalO b|c|GR|GR|GR|GR|GR|GR
I (M|[DO|IE|O|[M|DO|IE 6 |M[DO|E|OM]|DOIIE|O[ ypap M| b | 5|M o | ¢ | olol|e|eo|en|ep|ep|ep
O|B|ND|N|M|BIND|N|Z |B|NDIN|MIB|ND|N|M BlcAl Bl glo!|®B]b [n|m|E|[E|[E]®E]E]E
RIEJLIO|RIE|L|JIRIEILIOIR|E|L|O RIM TR Gl m IRl ol ol N[ NT|NT|NT|NT| NT
E|RE|A|S|E|RE|A| | E|RE|O|S|EIRE|A|S ElB ol El e lolElerlels|e|e|ele]eleE
p|co|SsS|EfDfCO|s| |D|CO|S|E|D|CO|S]|E plost 2| o leelPlepls|c|BAlBA|BA|BA|BA|BA
E{ M| Pl L|E M [P E|M|P|LIEIM]|P|L ELEN | L E o Al Elelelcls|s|si]s]|s]|s
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S|{co|P|P|s|cO|P| |SICOIP|P|S|CO|P]|P SIEP el olalsSlealelr
CINS|AIRICINS|A|_|CINS|A|R|C|NS|AR CIMmlclClimlirtSlalole
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plas|efR|D|As &, [D|os|BV|R|D|oOS|EI|R L 10T |p alols D ala
A olala o A olala o|a|EC|RATA Al e A 5
s R s R s s R UA | NA | o s s
T0 | P Q
RI | ON A ul
AN | ALl R RI
o | DA A R
D B
A
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
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d. Instructivo para el ingreso de informacion

INSTRUCTIVO PARA EL INGRESO DE INFORMACION DE LAS ENCUESTAS A LA
PARRILLA
Previo al ingreso de informacion debe:
1. Revisar las encuestas, de manera que estén debidamente llenadas, es decir:
Debe tener ldgica la informacion receptada.
Deben estar totalmente llenas.
La informacion debe ser fidedigna.
Deben estar con letra entendible.

2. Numerar las encuestas, escribir en la parte superior derecha el nUmero de encuesta que
corresponda.

Al momento de ingresar la informacion a la parrilla, hay que tener en consideracion lo siguiente:
Si la redaccion es larga sintetizar la respuesta, pero teniendo cuidado de que no se pierda la
esencia de la informacion.

Al escribir la informacidn en la parrilla, debe utilizar un mismo formato de letra y presentacion,
por ejemplo: lo correcto seria “Jugo de arazd”, ylo incorrecto seria, ingresar solo la palabra
“Jugo” o a su vez se ingrese con minusculas ”jugo”, también puede presentarse el caso de que
la digitalizacion se la realice con errores, por ejemplo “Juo”, debe estar toda la informacion
ingresada a la parrilla con el mismo formato, ya que al momento de tabular los resultados,
puede presentarse dificultades.

a. Enel literal a. NOMBRE DE LAS COMIDAS, puede existir repeticion con el nombre de
las comidas (Preg. 1, 2, 3, 4, 5, 6 y 7), no hay inconveniente en que se repitan,
igualmente debe escribirlos.

Asi mismo pueden existir nombres de comidas que no pertenezcan al pais de origen de los
entrevistados, debe igualmente escribirlos en la parrilla.

Puede existir la posibilidad que a la misma comida se la conozca con diferentes nombres, debera
ingresar en la parrilla todos los nombres.

b. En el literal b. DONDE RECOMIENDA CONSUMIRLAS (Preg. 1, 2, 3 y 4), se debera
especificar el lugar (macro-micro: barrio, direccién) exacto, que  recomiendan

consumirlas.
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c. Enel literal c. QUIEN LAS PREPARA MEJOR (Preg. 1, 2, 3 y 4), es posible que haya
alguna asociacion con el literal b. DONDE RECOMIENDA CONSUMIRLOS, asi se
repita debe escribir la respuesta que consta en la encuesta.

d. Enel literal d. COMO SE PREPARA (Preg.1,2,3,4,5,6Y 7), debe escribir la forma
de preparacion de cada comida.

e. Enel literal b. CAMBIOS EN LA PREPARACION (Preg. 5), debe escribir el cambio
exacto de la preparacion, de cada uno de los platos.

f. Enel literal b. CONOCE USTED, QUIEN SABE COMO SE LA PREPARA (Preg. 6),
debe escribir el nombre y apellido (completos) de la persona, que sabe preparar las
comidas. Puede existir la posibilidad de que existan dos personas que puedan preparar
las comidas, en este caso debe escribir los dos nombres (completos).

g. Enlos literalesa, b, ¢, d, eyf de la NOMBRE DEL INGREDIENTE BASICO (1, 2, 3
,45Y 6),de la pregunta N°8, debe escribir el nombre del ingrediente béasico, puede
existir la posibilidad de que al mismo ingrediente se lo conozca con varios nombres,
debe escribir todos los nombres que le haya respondido el encuestado.

h. Enlos literalesa, b, c, d,eyf, NOMBRE DE LAS COMIDAS QUE SE PREPARAN
CON ESTE INGREDIENTE (pregunta N°8) debe escribir en cada espacio, el nombre
de cada comida que se prepara con el ingrediente escrito en NOMBRE DEL
INGREDIENTE BASICO.

Si en alguno de los literales no quiso responder él encuestado o no sabia responder, debera
llenar en la parrilla de la siguiente manera.

NC= No contesta

NSC= No sabe contestar/Desconoce

Se escribird NC/NSC, en caso de que sea estrictamente necesario.

Para la columna (A) NUmero de encuesta, debe ingresar el nUmero de encuesta, de acuerdo al
ingreso de la informacidn.

Con respecto a la pregunta: 1. Cuales son las comidas que usted conoce, que son propios de su
lugar de origen, que se preparan y consumen habitualmente en el lugar donde usted reside, esta

tiene tres variables:
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Columna (C), a. NOMBRE DE LAS COMIDAS, deberé digitalizar el nombre de la comida que
conste en la encuesta.

Columna (D), b. DONDE RECOMIENDA CONSUMIRLAS, debera escribir el nombre exacto
del lugar, restaurante, mercado que consta en la encuesta.

Columna (E), c. QUIEN LAS PREPARA MEJOR, debera escribir el nombre exacto de la
persona/s que consta en la encuesta.

Columna (F), d. COMO SE PREPARA, debera escribir la forma de preparacion de cada uno
de las comidas.

En relacién a la pregunta: 2. Cual de las comidas que mencioné en la primera pregunta, se
preparan en épocas de fiesta en este sector (donde usted reside).

Columna (G), a. NOMBRE DE LAS COMIDAS, deberé digitalizar el nombre de la comida que
conste en la encuesta.

Columna (H), b. DONDE RECOMIENDA CONSUMIRLAS, debera escribir el nombre exacto
de la/s persona/s del lugar, restaurante, mercado que consta en la encuesta.

Columna (1), c. QUIEN LAS PREPARA MEJOR, deberd escribir el nombre exacto de la
persona/s que consta en la encuesta.

Columna (J), d. COMO SE PREPARA, deber4 escribir la forma de preparacion de cada uno
de los platos.

En relacion a la pregunta: 3. Cuales de las comidas de la primera pregunta, se elaboran y
consumen con mayor frecuencia en el sector donde usted reside.

Columna (K), a. NOMBRE DE LAS COMIDAS, debera digitalizar el nombre de la comida que
conste en la encuesta.

Columna (L), b. DONDE RECOMIENDA CONSUMIRLOS, debera escribir el nombre exacto
del lugar, restaurante, mercado que consta en la encuesta.

Columna (M), c. QUIEN LAS PREPARA MEJOR, debera escribir el nombre exacto de la
persona, O personas que consta en la encuesta.

Columna (N), d. COMO SE PREPARA, deber4 escribir la forma de preparacion de cada uno
de los platos.

En relacion a la pregunta: 4. Cudles de las comidas de la primera pregunta, son las mas
demandadas (restaurantes, puestos de comida, etc.) por la poblacién residente (espafoles,

ecuatorianos, italianos, etc.) en el sector donde usted reside.

106



Columna (O), a. NOMBRE DE LAS COMIDAS, debera digitalizar el nombre de la comida que
conste en la encuesta.

Columna (P), b. DONDE RECOMIENDA CONSUMIRLAS, debera escribir el nombre exacto
del lugar, restaurante, mercado que consta en la encuesta.

Columna (Q), c. QUIEN LAS PREPARA MEJOR, debera escribir el nombre exacto de la
persona, O personas que consta en la encuesta.

Columna (R), d. COMO SE PREPARA, debera escribir la forma de preparacion de cada uno
de los platos.

Columna (Sy T). e. NACIONALIDAD, deber4 escribir la nacional que corresponda, de acuerdo
a la informacion que conste en la encuesta.

En relacion a la pregunta: 5. Qué comidas tipicas/tradicionales/ancestrales ecuatorianas conoce
que se preparaban hace afios y en que han cambiado su preparacion en el lugar donde usted
reside.

Columna (U), a. NOMBRE DE LAS COMIDAS, debera digitalizar el nombre de las comidas
que conste en la encuesta.

Columna (V), b. CAMBIOS EN LA PREPARACION, debera escribir los cambios en la
preparacion que existan de cada uno de las comidas.

Columna (W), d. COMO SE LA PREPARA, debera escribir la forma de preparacion de cada
uno de los platos.

En relacién a la pregunta: 6. Que comidas ecuatorianas conoce que se preparaban hace afios y
que ya no se elaboran actualmente en el lugar donde usted reside.

Columna (X), a. NOMBRE DE LAS COMIDAS, debera digitalizar el nombre de las comidas
que conste en la encuesta.

Columna (Y), b. CONOCE USTED, QUIEN SABE COMO SE LA PREPARABA, debera
escribir el nombre exacto de la persona/s que sabe/n como se preparaba cada una de las
comidas.

Columna (Z), d. COMO SE LA PREPARABA, debera escribir la forma de preparacion de
cada uno de los platos.

En la relacion a la pregunta 7: Qué comidas nuevas conoce que se preparan por personas de
origen ecuatoriano en el lugar en donde reside.

Columna (AA), a. NOMBRE DE LAS COMIDAS, debera digitalizar el nombre de las comidas

gue conste en la encuesta.
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Columna (AB), b. INGREDIENTE BASICO, debera escribir el nombre/s del o los ingredientes
basicos que consten en la encuesta.

Columna (AC), c. LUGAR EN DONDE SE LO PUEDE ADQUIRIR, debera escribir el nombre
exacto del lugar, restaurante, mercado, persona que consta en la encuesta.

Columna (AD), d. COMO SE LA PREPARA, debera escribir la forma de preparacion de
cada uno de los platos.

En relacion a la pregunta: 8. Cuél es el nombre del ingrediente bésico del sector que mas se
emplea en la elaboracién de comidas (propias de su lugar de origen (ecuatorianas)).

Columna (AE), a. NOMBRE DEL INGREDIENTE BASICO 1, debera escribir el nombre del
ingrediente/s, que han sido denominados como ingrediente basico.

Columna (AE), a. NOMBRE LAS COMIDAS QUE SE PREPARAN CON ESTE
INGREDIENTE, debera escribir el nombre de las comidas que se prepara/n con el ingrediente
basico anotado anteriormente.

Columna (AF), b. NOMBRE DEL INGREDIENTE BASICO 2, debera escribir el nombre del
ingrediente/s, que han sido denominados como ingrediente basico.

Columna (AF), b. NOMBRE DE LAS COMIDAS QUE SE PREPARAN CON ESTE
INGREDIENTE, debera escribir de las comidas que se prepara/n con el ingrediente basico que se
anoto anteriormente.

Columna (AG), c. NOMBRE DEL INGREDIENTE BASICO 3, debera escribir el nombre del
ingrediente/s, que han sido denominados como ingrediente basico.

Columna (AG), c. NOMBRE DE LAS COMIDAS QUE SE PREPARAN CON ESTE
INGREDIENTE, debera escribir el nombre de las comidas que se prepara/n con el ingrediente
basico que se anot6 anteriormente.

Columna (AH), d. NOMBRE DEL INGREDIENTE BASICO 4, deber4 escribir el nombre del
ingrediente/s, que han sido denominados como ingrediente basico.

Columna (AH), d. NOMBRE DE LAS COMIDAS QUE SE PREPARAN CON ESTE
INGREDIENTE, debera escribir el nombre de las comidas que se prepara/n con el ingrediente
basico que se anot6 anteriormente.

Columna (Al), e. NOMBRE DEL INGREDIENTE BASICO 5, debera escribir el nombre del

ingrediente/s, que han sido denominados como ingrediente basico.
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Columna (Al), e. NOMBRE DE LAS COMIDAS QUE SE PREPARAN CON ESTE
INGREDIENTE, debera escribir el nombre de las comidas que se prepara/n con el ingrediente
basico que se anotd anteriormente.

Columna (AJ), . NOMBRE DEL INGREDIENTE BASICO 6, debera escribir el nombre del
ingrediente/s, que han sido denominados como ingrediente basico.

Columna (AJ), . NOMBRE DE LAS COMIDAS QUE SE PREPARAN CON ESTE
INGREDIENTE, debera escribir el nombre de las comidas que se prepara/n con el ingrediente

basico que se anotd anteriormente.

e. Entrevista

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
FICHA TECNICA

o A . . . Calle .
N Provincia: Canton: Ciudad: Parroquia: . Comunidad:
52 /localidad:
< O
o]
(@)
-
%) = -
N2, . ., Tiempo que
@ g w Direccion
B o g <>t Nombres y Apellidos: Edad: Sexo: . vive en el
QCugsS y teléfono
<3 E0 sector:
2294
g~ Z
Nombre de la comida
Con qué otros nombres se la conoce a esta comida
Tipologia de la comida
Tipo de comida
o . Alta Media Baja
Sensibilidad al cambio
Lugar/es de expendio/adquisicion (actores locales)
Lugares mas cercanos al lugar de preparacion
Ingredientes
Ingrediente principal
§ Preparacion
2 Acompafiamiento
g Combinacién/sustitucién de productos
@©
5 Recomendaciones de preparacion (tips especiales o
secretos)
Nombre de las comidas que se preparan con el
ingrediente base
2w § ‘—: g_ Ollas de barro
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Horno de barro

Utensilios de madera

Cocina a lefia

Otros:

.z

Valor histérico y cultural: origen e historia de la comida

Por qué del nombre/frases relacionadas con la comida

Significado que posee la comida

Usos

Qué representa

Temporada (fechas vy fiestas en que se prepara)

Por qué se prepara en estas fiestas

Relacion con mitos/leyendas

Relacion con las fiestas

Quién los elabora

Quienes lo consumen

/organ| Usos y conservacion (Valoracion histérica)

c . .
2 & & 6 _|Promocionan lacomida
Ss®5yg
£ 5 8 8 |Comercializan el comida
- @ Produccion directa (consumo interno)
T 0 c .
28 =249 Comercializan
53598 .
= 3 5 2| Mercados (al mayorista)
S
[= . .
©a = Mercados (al minorista)
5 2 Area
- 8 - . .
c ﬁ Region (Costa, Sierra, Oriente)
2 & —
S5 Provincia
S ”
g9 Poblacion
a &

Epocas de produccion
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f. Manual para la aplicacion de entrevistas

MANUAL DE LA ENTREVISTA

e

UNIVERSIDAD TECNICA
PARTICULAR DE LOJA
L Univrsisded Cotelicn de Lojs

Para aplicar las entrevistas debera tener en consideracion lo siguiente.

6. FUNCIONES DEL ENTREVISTADOR.

e Informar a su director en caso de presentarse algun problema en la realizacion de su
trabajo.

e Remitirse solo a realizar las preguntas que contiene la entrevista.

e Terminado el trabajo de campo, el entrevistador debe revisar la informacion y tipearla
en el formato de la entrevista para posteriormente tabular, y luego enviar a su director
(archivo tabulado).

e Debera tomar cinco fotos diferentes en digital por cada comida.

Cuya resolucién debe ser de 10 a 14 megapixeles

Con una buena composicion fotografica (en la foto no deben haber personas).
7. MATERIAL PARA EL ENCUESTADOR.
El encuestador debe llevar consigo los siguientes materiales para cumplir su labor:

e Elementos del trabajo:
- Manual del entrevistador
- Entrevistas (el nimero de entrevistas dependera de la seleccion que se realice
conjuntamente el director con los estudiantes)

- Tablero, lapiz, y/o portaminas, borrador, bolsas manilas, y bolsas plasticas.

111



- Céamara de fotos

NORMAS GENERALES A OBSERVAR POR EL ENTREVISTADOR

Presentacion personal adecuada.

Utilice un lenguaje claro y sencillo.

Debe presentarse como profesional en formacion de la UTPL.

Explicar en términos claros el objetivo de la entrevista.

Comentar la importancia de la veracidad de toda la informacién.

Si alguna persona encuestada, se niega a dar informacion, usted no debe discutir con ella
ni presionarla.

Debe explicar que el hecho de que la encuesta se realiza no es a una persona en particular,

sino a varias.

NORMAS A OBSERVAR DURANTE LA ENTREVISTA

Revisar la entrevista varias veces, de manera que se familiarice con la estructura de la
misma, asi como de las preguntas.
No comentar ni discutir cuestiones politicas, religiosas, intimas u otros temas de caracter
personal que no contemple la entrevista.
No mostrar sorpresa 0 desagrado ante las respuestas. La posicion del entrevistador debe
ser neutral.
No desesperarse, ni perder la calma. Recuerde que su actitud durante la entrevista afecta
la disposicion del entrevistado.
Mantener un ritmo constante durante la entrevista, de tal manera que permita al
entrevistado, expresar sus respuestas completas.
La solicitud y registro de los datos debe hacerse en el mismo orden de las preguntas
contenidas en la encuesta con el fin de evitar omisiones.
En ningln caso deduzca, sugiera o infiera respuestas. En la entrevista se busca obtener

informacion que corresponda a la realidad.
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10. ASPECTOS QUE DEBEN TENER EN CONSIDERACION PREVIO Y DURANTE

LA APLICACION DE LAS ENTREVISTAS

Recuerde que del éxito de la obtencidn de informacion en la entrevista depende de usted, ya que

hay que tener prudencia para poder llegar a las personas, y que faciliten la informacion y

preparacion de la comida.

Las entrevistas estan dirigidas Gnicamente a las comidas tipicas, tradicionales vy
ancestrales.

Se deberéa llenar dos fichas por comida; es decir dos entrevistas por cada comida (dos
fichas por plato: dos informantes claves, mismos que no pueden pertenecer a la misma
familia).

Una vez que los informantes claves cumplan los requisitos, también se debe tomar en
consideracion que los mismos deben residir preferiblemente en las zonas rurales.

Al momento de aplicar las entrevistas, hay que tener cuidado de que los informantes
claves no se sientan interrogados.

De ser factible contactarse con los informantes claves, para determinar el dia, lugar, hora
en la que podran atendernos.

Lograr en lo posible que se realice la preparacion de la comida.

La entrevista se la debe realizar con tres generaciones atras, es decir se debera preguntar
como prepara el informante clave, como preparaba su madre y como lo hacia su abuela.
Las entrevistas deben realizarse con objetividad, es decir hay que tener cuidado de la
informacion que dan los informante claves, que la misma no sea subjetiva.

Se debe tener en cuenta que los informantes claves, pueden brindar informacion errada, y
esto puede ser por desconocimiento.

Deberan presentar 5 fotografias diferentes por cada comida.

LOCALIZACION

Provincia: Debera escribir el nombre de la provincia en la que se esta realizando la entrevista.

Cantdn: Deberé escribir el nombre del canton en la que se esta realizando la entrevista.

Ciudad: Deberéa escribir el nombre de la ciudad en la que se estéa realizando la entrevista.

Parroquia: Deberéa escribir el nombre de la parroquia en la que se esta realizando la entrevista.

Calle/localidad: Debera escribir el nombre de las calles o localidad en la que se esta realizando

la entrevista.
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Comunidad: Debera escribir el nombre de la comunidad en la que se esta realizando la

entrevista.

CARACTERISTICAS DEL INFORMANTE CLAVE

Nombres y Apellidos: Debera escribir los nombres y apellidos completos de las persona/s que
son informantes claves.

Edad: Debera escribir la edad de los informantes claves, mismos que deberan ser mayores de
40 afos de edad.

Sexo: Debera escribir el sexo de los informantes claves.

Direccion y teléfono: Debera escribir la direccion completa y el nimero de teléfono de los
informantes claves.

Tiempo que vive en el sector: Deberd escribir el tiempo que viven en el sector de los
informantes claves, mismo que no debera ser menor de cinco afos.

Nombre de la comida: Debera escribir el nombre completo de la comida tipica, tradicional o
ancestral.

Con qué otros nombres, se la conoce a esta comida: Debera escribir con que otros nombres se
la conoce a la comida tipica o tradicional.

Tipologia del plato: Debera escribir el tipo de comida al que pertenece, por ejemplo: entrada
fria, envueltos, caldos, sopas, etc.

Tipo de comida: Debera escribir si la comida es tipica, tradicional o ancestral.

Tipico: Un plato es tipico cuando se apropia del un sector por su preparacion, es decir que
este plato se volvid propio del sector, por ejemplo el “Cuy del Valle” o “Cuyes de Ficoa”
Tradicional: Un plato es tradicional cuando, este se volvié de consumo continuo, pero este
plato o sus productos son introducidos de otro sector.

Ancestral: Proviene del toponiminico Yy de lo historico; es decir que es propio del sector e
historicamente se viene preparando con productos del sector.

Sensibilidad al cambio: Se colocara una “X” seglin corresponda:

Alto: Cuando al plato de comida, ya no se lo preparan por diversas indoles (anotar las razones) o
a su vez la preparacion es casi nula.

Medio: Cuando la comunidad no esta interesada en mantener su preparacion y consumo.

Bajo: Cuando la comunidad manifiesta interés en su preparaciébn y consumo, pero existe

variacion en la preparacion y consumo.
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Lugar/es de expendio/adquisicion (actores locales): Deberan anotar el o los nombres de los
lugares en donde se prepara la comida tipica, tradicional o ancestral.

Lugares mas cercanos al lugar de preparacion: Esto se refiere a los lugares de referencia para
poder llegar al lugar de preparacion de la comida tipica, tradicional o ancestral.

CARACTERISTICAS

Ingredientes: Deberan anotar todos los ingredientes que se requieren para la preparacion de la
comida tipica, tradicional y ancestral.

Ingrediente principal: Deberan anotar el nombre del ingrediente principal con el que se prepara
la comida tipica, tradicional o ancestral.

Preparacion: Deberan anotar la preparacion de la comida tipica, tradicional o ancestral.
Acompafamiento: Deberan anotar el nombre de los productos con que se acompafia o sirve la
comida tipica, tradicional y ancestral.

Combinacidn/sustitucion de productos: Deberan anotar el nombre de los productos con que se
combina o se sustituye algunos de los ingredientes de la comida tipica, tradicional o ancestral.
Recomendaciones de preparacion (tips especiales o, secretos): Deberan anotar los tips
especiales o recomendaciones (secretos de la abuela) con que se preparan la comida tipica,
tradicional y ancestral.

Nombre de los platos con el ingrediente base: Deberan anotar el nombre de otras comidas
(sean o no tipicas, tradicionales o ancestrales) que se preparan con el ingrediente basico de la

comida tipica, tradicional o ancestral que se esta investigando.

UTENSILIOS PARA LA PREPARACION
Ollas de barro / Horno de barro/Utensilios de madera/Cocina a lefia/Otros (anotar otros
gue no consten en la ficha): Deberan anotar si existe algin cambio en el empleo de los

diferentes utensilios con los que originalmente se prepara la comida tipica, tradicional o ancestral.

USOS Y CONSERVACION (VALORACION HISTORICA)

Valor histérico y cultural: origen e historia de la comida: Deberan averiguar el origen e
historia de la comida tipica, tradicional o ancestral.

Por qué del nombre/frases relacionadas con el plato: Deberan averiguar el por qué del

nombre y las frases alusivas a la comida tipica, tradicional o ancestral.
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Significado que posee la comida: Deberan averiguar el significado que tiene la comida tipica,
tradicional o ancestral.

Usos: Deberéan averiguar el uso que se le da en la comunidad a la comida tipica, tradicional o
ancestral.

Qué representa: Deberéan averiguar la representacion de la comida tipica, tradicional o ancestral
que tiene en la comunidad.

Temporada (fechas y fiestas en que se preparan): Deberan averiguar en qué fechas, meses y
fiestas se prepara la comida tipica, tradicional o ancestral.

Por qué se prepara en estas fiestas/ Relacién con las fiestas: Deberan averiguar el por qué se
la prepara a la comida tipica, tradicional o ancestral en las fiestas y la relacion que tiene con las
mismas, segun lo que indique el informante clave.

Relacion con mitos/leyendas: Deberan averiguar la relacion que tiene la comida tipica,
tradicional o ancestral con mitos o leyendas del sector.

Quien los elabora: Deberan averiguar el nombre de la/s personas que elaboran la comida tipica,
tradicional o ancestral.

Quienes lo consumen: Deberan averiguar si las personas que consumen la comida tipica,

tradicional o ancestral es Gnicamente por la poblacion o por turistas.

INSTITUCINES/ORGANIZACIONES

Promocionan la comida: Deberan averiguar el nombre de instituciones u organismos que
actualmente promocionan la comida tipica, tradicional o ancestral.

Comercializan la comida: Deberan averiguar el nombre de instituciones u organismos que
actualmente comercializan (ya sea que estén empleando métodos técnicos de conservacion de la

comida u otros) la comida tipica, tradicional o ancestral.

CENTROS DE PRODUCCION DEL INGREDIENTE BASE

Produccion directa (consumo interno): Averiguar si la produccion del ingrediente base de de la
comida tipica, tradicional o ancestral es de produccion propia del informante clave, y si esta
produccién es empleada para autoconsumo.

Comercializan: Averiguar si la produccién del ingrediente base de la comida tipica, tradicional o
ancestral, a mas de servir para autoconsumo, esta es comercializada a otros sectores (anotar a qué

sectores, nombres de empresas, mercados, personas, etc.) y si es al por mayor o al por menor.
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Mercados (al mayorista): Averiguar si la adquisicion del ingrediente base de la comida tipica,
tradicional o ancestral, la realizan en mercados al por mayor, asi mismo averiguar el nombre de
los lugares o personas de la adquisicion.

Mercados (al minorista): Averiguar si la adquisicion del ingrediente base de la comida tipica,
tradicional o ancestral, la realizan en mercados, tiendas, etc. al por menor, asi mismo averiguar el

nombre de los lugares o personas de la adquisicion.

PRODUCCION DEL INGREDIENTE BASE

Area: Se deberd preguntar sobre el area de produccion (el nombre del lugar especifico) del
ingrediente base Yy si la produccidn es a gran escala.

Region (Costa, Sierra, Oriente): Se debera preguntar sobre la regién en donde se produce el
ingrediente base y si se lo esta exportando.

Provincia: Pregunta el nombre de la provincia en donde se produce el ingrediente base
Poblacion: Pregunta el nombre de la poblacion en donde se produce el ingrediente base

Epocas de produccion: Pregunta las épocas (meses) en que producen el ingrediente base.
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g. Tablas con la informacion completa del CAPITULO 111

Pregunta 1

Cuales son las comidas que conoce, que son propias del sector

Nombre de las comidas

NOMBRE DE LAS
TIPO DE PLATO COMIDAS FRECUENCIA PORCENTAJE

Ceviche de Camarén 12 13,95

Ceviche de Concha 1 1,16

Entradas Entradas frias | ceviche Mixto 1 1,16
Ceviche de Pescado 6 6,98

Chochos con tostado 5 5,81

Estofado de pollo 1 1,16

Estofado de carne 3 3,49

Platos P

principales Estofados | Estofado de lengua 1 1,16
Nadaro 1 1,16

Estofado de patas 1 1,16

Caldo de gallina 16 18,60

Caldo de bolas de verde 4 4,65

Caldos

Caldo de patas 7 8,14

Caldo de Salchicha 1 1,16

Caldo d 1,16

Caldos y sopas aldo de manguera

Sopa de fideo 10 11,63

Sopa de Quinua 1 1,16

Sopas .

Sopa de bolas de harina 2 2,33

Sopa de fideo frito 1 1,16

Sopa de bolas de verde 5 5,81

Bebidas Frias | Batidos de frutas

Bebidas tropicales 6 6,98
TOTAL 86 100

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011

Elaborado: La Autora

DONDE RECOMIENDA CONSUMIRLAS

TIPO DE LUGAR NOMBRE DEL LUGAR FRECUENCIA | PORCENTAJE
Restaurante Saldn de Otofio, Calle Murcia 5 10 5,21
Restaurantes Restaurante Casa Ecuador, Calle Batalla del Salado 3 36 18,75
Restaurante Rincon Nanegalense, Calle Esequiel Solana 74 26 13,54
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Restaurante Sabor Latino, Calle San Francisco el Grande 6 1 0,52
Restaurante Perla del Pacifico, Calle Emilio Ferrari 12 46 23,96
El Rincon Ambatefio, Calle Esequiel Solana 111, esquina Juan de Boscan 9 4,69
Restaurante Rincon Pactefio, Calle Esequiel Solana 88 13 6,77
Restaurante Rincén Manabita, Calle Gutiérrez de Cetina 105 7 3,65
Bar- Restaurante Gran Asador, Calle de los Urquiza 20 11 5,73
Restaurante Mi lindo Quito, Calle Marqués de Viana y Calle Cueta 2 6 3,13
Restaurante Perla del Pacifico I, Calle de Vital Aza, 37 2 1,04
Bar Restaurante Chick Chick, Calle Batalla de Salado 10 9 4,69
Restaurante Rincon Ecuatoriano, Calle Barco 8 4 2,08
Restaurante Rincon Imbaburefio, Calle Torrecilla del Leal 15 1 0,52
Restaurante El Lojanito, Calle Luis Ruiz 49 2 1,04
Restaurante Sabor Esmeraldefio, Guillen de Castro 26 1 0,52
Restaurante Penedés, Calle de Monte Igueldo 118 1 0,52
Tiendas latinas Productos Goya, Gutiérrez de Cetina 14 6 3,13
Pueblo Nuevo-Ecuapan, Calle Rio Ulla 17 y Madres Plaza de Mayo 1 0,52
TOTAL 192 100

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011

Elaborado: La Autora

QUIEN LAS PREPARA MEJOR

DETALLE FRECUENCIA PORCENTAJE
José Zumba 10 5,49
Bertha Lema 36 19,78
Patricio Santos 26 14,29
Carlos Zufiiga 1 0,55
Julia Quifidnez 46 25,27
Maria Pérez 9 4,95
Mario Lema 12 6,59
Oswaldo Bolafios 7 3,85
Dolores Caizaguano 11 6,04
Manuela L6pez 6 3,30
Daniel Soria 9 4,95
Isabel Suntaxi 4 2,20
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Pamela Ofia

2,75

TOTAL

182

100

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: La Autora

TIPO DE PLATO

NOMBRE DE LAS
COMIDAS

TIPO DE
LUGAR

DONDE RECOMIENDA
CONSUMIRLAS

QUIEN LOS
PREPARA
MEJOR

Platos

principales

Estofados

Estofado de pollo

Estofado de carne

Estofado de lengua

Néadaro

Estofado de patas

Restaurante Salén de Otofio,
Calle Murcia 5

José Zumba

Restaurante Casa Ecuador,
Calle Batalla del Salado 3

Bertha Lema

Restaurante Rincon
Nanegalense, Calle Esequiel
Solana 74

Patricio Santos

Restaurante Sabor Latino,
Calle San Francisco el
Grande 6

Carlos Zufiga

Restaurante Perla del
Pacifico, Calle Emilio
Ferrari 12

Julia Quifiénez

Caldos y sopas

Caldos

Caldo de gallina

Caldo de bolas de verde

Caldo de patas

Caldo de Salchicha

Caldo de manguera

Sopas

Sopa de fideo

Sopa de Quinua

Sopa de bolas de harina

Restaurantes

El Rincén Ambatefio, Calle
Esequiel Solana 111,

esquina Juan de Boscan

Maria Pérez

Restaurante Rincon
Pactefio, Calle Esequiel
Solana 88

Mario Lema

Restaurante Rincon
Manabita, Calle Gutiérrez
de Cetina 105

Oswaldo

Bolafios

Bar- Restaurante Gran
Asador, Calle de los

Urquiza 20

Dolores

Caizaguano

Restaurante Mi lindo Quito,
Calle Marqués de Viana 'y
Calle Cueta 2

Manuela Lépez

Restaurante Perla del
Pacifico I, Calle de Vital
Aza, 37

Galo Quifibnez

Bar Restaurante Chick
Chick, Calle Batalla de
Salado 10

Daniel Soria

Restaurante Rincon

Ecuatoriano, Calle Barco 8

Isabel Suntaxi
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Sopa de fideo frito

Sopa de bolas de verde

Ceviche de Camardén

Restaurante Rincén

Imbaburefio, Calle

Torrecilla del Leal 15 Marina Lema
Restaurante EI Lojanito,

Calle Luis Ruiz 49 Mayra Ordofiez
Restaurante Sabor

Esmeraldefio, Guillen de

Castro 26 Stalin Quinde

Entradas Entradas frias | Ceviche de Concha

Ceviche Mixto Restaurante Penedés, Calle .

Martin Arveloa
Ceviche de Pescado de Monte Igueldo 118
Chochos con tostado
Productos Goya, Gutiérrez
_ _ ) Batidos de frutas _ _ de Cetina 14 Pamela Ofia

Bebidas Bebidas Frias Tiendas latinas

tropicales

Pueblo Nuevo-Ecuapan,
Calle Rio Ulla 17 y Madres
Plaza de Mayo

Carlos Gémez

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: La Autora

Pregunta 2

Comidas que se preparan en épocas de fiesta en el sector

NOMBRE DE LAS
TIPO DE PLATO COMIDAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Entradas Frias Ceviche de Camarén 2 0,86
Calientes Cazabe 3 1,29
Humitas 1 0,43
Envueltos
Ayampaco 4 1,72
Frituras Empanadas de viento 1 0,43
Entremeses
Picadas Mote con chicharrén 2 0,86
Mote pillo 2 0,86
Tortillas
Llapingachos 1 0,43
Estofados Estofado de carne 2 0,86
1 0,43
Asados Patatas con pollo
Pollo asado 1 0,43
Horneados Hornado 23 9,91
5 2,16
Secos Seco de pollo
L Seco de chivo 3 1,29
Platos principales
Arroz blanco 3 1,29
Menestra de fréjol 1 0,43
Arroces
Arroz con pollo 1 0,43
Arroz con pato 1 0,43
1 0,43
Cocidos Encocado de pescado ,
Guatita 3 1,29
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Encebollado 25 10,78
Encebollado mixto 2 0,86
. Fritada 98 42,24
Frituras
Choclo con fritada 4 1,72
Aves, Carnes, Maricos | Churrasco 1 0,43
Caldo de gallina 13 5,60
Caldos y Sopas Caldos Caldo de bolas de verde 1 0,43
Caldo de patas 1 0,43
Repe lojano 1 0,43
Locro de cuero 1 0,43
Fan 3 1,29
Coladas y Potajes Potajes anesca
Sancocho 1 0,43
Sancocho de pescado 2 0,86
Papas con cuero 5 2,16
Calient Moroch 1 4

Bebidas alientes orocho 0,43
Compuestas Colada Morada 6 2,59
Postres Pasteleria criolla Empanadas de queso 1 0,43
Otros tipicos tradicionales Coladas dulces Quacker 5 2,16
TOTALES 232 100

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011

Elaborado: La Autora
DONDE RECOMIENDA CONSUMIRLAS
TIPO DE LUGAR NOMBRE DEL LUGAR FRECUENCIA | PORCENTAJE
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Restaurante Salén de Otofio, Calle Murcia 5 8 9,88
Restaurante Casa Ecuador, Calle Batalla del Salado 3 14 17,28
Restaurante Rincén Nanegalense, Calle Esequiel Solana 74 14 17,28
Restaurante Sabor Latino, Calle San Francisco el Grande 6 1 1,23
Restaurante Perla del Pacifico, Calle Emilio Ferrari 12 19 23,46
El Rincén Ambatefio, Calle Esequiel Solana 111, esquina Juan de Boscan 3 3,70
Restaurantes Restaurante Rincon Pactefio, Calle Esequiel Solana 88 3 3,70
Restaurante Rincon Manabita, Calle Gutiérrez de Cetina 105 2 2,47
Bar- Restaurante Gran Asador, Calle de los Urquiza 20 5 6,17
Restaurante Mi lindo Quito, Calle Marqués de Viana y Calle Cueta 2 2 2,47
Bar Restaurante Chick Chick, Calle Batalla de Salado 10 4 4,94
Restaurante Rincén Ecuatoriano, Calle Barco 8 2 2,47
Restaurante Rincon Imbaburefio, Calle Torrecilla del Leal 15 1 1,23
Restaurante El Lojanito, Calle Luis Ruiz 49 1 1,23
Productos Goya, Gutiérrez de Cetina 14 1 1,23
Tiendas latinas
Pueblo Nuevo-Ecuapan, Calle Rio Ulla 17 y Madres Plaza de Mayo 1 1,23




TOTAL 81 100
Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: La Autora
QUIEN LAS PREPARA MEJOR
DETALLE FRECUENCIA PORCENTAJE
José Zumba 8 10
Bertha Lema 14 17
Patricio Santos 14 17
Carlos Zufiiga 1 1
Julia Quifiénez 19 23
Maria Pérez 3 4
Mario Lema 3 4
Oswaldo Bolafioz 2 2
Dolores Caizaguano 5 6
Manuela L6pez 2 2
Daniel Soria 4 5
Isabel Suntaxi 2 2
Marina Lara 1 1
Mayra Ordofiez 1 1
Pamela Ofia 1 1
Carlos Gémez 1 1
TOTAL 81 100
Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: La Autora
DONDE QUIEN LOS
NOMBRE DE LAS TIPO DE
TIPO DE PLATO RECOMIENDA PREPARA
COMIDAS LUGAR
CONSUMIRLAS MEJOR
Estofados Restaurante Salén
Estofado de carne de Otofio, Calle
Patatas con pollo i
Asados p Murcia 5
Pollo asado José Zumba
Platos principales Restaurantes
Restaurante Casa
Horneados Hornado Ecuador, Calle
Seco de pollo Batalla del Salado
Secos 3
Seco de chivo
Arroces Arroz blanco Bertha Lema
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Menestra de fréjol

Arroz con pollo

Arroz con pato

Encocado de pescado

Restaurante
Rincon
Nanegalense,
Calle Esequiel
Solana 74

Patricio Santos

Restaurante Sabor
Latino, Calle San
Francisco el
Grande 6

Carlos Zufiga

Cocidos Guatita
Encebollado
Encebollado mixto
) Fritada
Frituras

Restaurante Perla
del Pacifico, Calle
Emilio Ferrari 12

Julia Quifiénez

Choclo con fritada

Aves, Carnes, Maricos

Churrasco

Caldos y Sopas

Caldos

Caldo de gallina

Caldo de bolas de verde

El Rincon
Ambatefio, Calle
Esequiel Solana
111, esquina Juan

de Boscan

Maria Pérez

Restaurante
Rincén Pactefio,
Calle Esequiel
Solana 88

Mario Lema

Caldo de patas

Coladas y Potajes

Potajes

Repe lojano

Restaurante
Rincon Manabita,
Calle Gutiérrez de
Cetina 105

Oswaldo

Bolafios

Locro de cuero

Bar- Restaurante
Gran Asador,
Calle de los

Urquiza 20

Dolores

Caizaguano

Fanesca

Restaurante Mi
lindo Quito, Calle
Marqués de Viana
y Calle Cueta 2

Manuela

L6pez

Sancocho

Bar Restaurante
Chick Chick,
Calle Batalla de
Salado 10

Daniel Soria

Restaurante
Rincon
Ecuatoriano, Calle

Barco 8

Isabel Suntaxi
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Restaurante

Ecuapan, Calle
RioUlla17y
Madres Plaza de

Rincon
Imbaburefio, Calle | Marina Lara
Sancocho de pescado .
Torrecilla del Leal
Papas con cuero 15
Frias Ceviche de Camarén
Entradas
Calientes Cazabe
. Calientes Morocho
Bebidas
Compuestas Colada Morada
Envueltos ;
Humitas
Restaurante El M
o ayra
Ayampaco Lojanito, Calle ordor
rdofiez
Entremeses Frituras Empanadas de viento Luis Ruiz 49
Picadas Mote con chicharrén
) Mote pillo
Tortillas
Llapingachos
Otros tipicos
tradicionales Coladas dulces Quacker
Productos Goya,
Gutiérrez de
Cetina 14 Pamela Ofia
. i i Pueblo Nuevo-
Postres Pasteleria criolla Empanadas de queso Tiendas latinas

Mayo Carlos Gémez
Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: La Autora
Pregunta 3
Comidas que se elaboran con mayor frecuencia en el sector
NOMBRE DE LAS COMIDAS
NOMBRE DE LAS
TIPO DE PLATO COMIDAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Frias Ceviche de Camarén 4 1,48
Entradas -
Calientes | Cazabe 3 1,11
Envueltos Humitas 3 1,11
Tamal lojano 2 0,74
Patacones con queso 4 1,48
Entremeses . Platano frito 2 0,74
Frituras
Pristifios 1 0,37
Chifles 2 0,74
Picadas Mote con chicharrén 2 0,74
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Habas con choclo y queso 5 1,85
Tortillas Llapingachos 1 0,37
Platos
principales Estofados Estofado de carne 2 0,74
Asados Pollo asado 1 0,37
Horneados Hornado 20 7,41
Seco de carne 6 2,22
Secos Seco de pollo 5 1,85
Seco de chivo 1 0,37
Arroz blanco 3 1,11
Arroz con menestra y
carne 4 1,48
Arroces
Arroz con pollo 1 0,37
Arroz con pato 1 0,37
Apanado 2 0,74
Encocado de pescado 2 0,74
Cocidos Guatita 10 3,70
Encebollado 22 8,15
Encebollado mixto 1 0,37
. Fritada 94 34,81
Frituras
Choclo con fritada 3 1,11
Aves, Carnes,
Maricos Bandera 1 0,37
Churrasco 8 2,96
Caldos Caldo de gallina 7 2,59
Caldos y Sopas Caldo de bolas de verde 3 1,11
Sopa de fideo 2 0,74
Sopas
Sopa de bolas de harina 2 0,74
Repe lojano 3 1,11
Locro de papas 4 1,48
Yaguarlocro 1 0,37
Coladas y ) Locro de cuero 4 1,48
) Potajes
Potajes Fanesca 1 0,37
Sancocho 3 1,11
Sancocho de pescado 3 1,11
Sancocho costefio 1 0,37
Papas con cuero 5 1,85
Frias Batidos de frutas
tropicales 1 0,37
Bebidas ;
Calientes Morocho 2 0,74
Compuestas | colada Morada 2 0,74
Postres Pasteleria criolla | Pan de yuca 2 0,74
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Otros tipicos
tradicionales Coladas dulces | Quacker 6 2,22
NSC 2 0,74
TOTALES 270 100
Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: La Autora
DONDE RECOMIENDA CONSUMIRLAS
TIPO DE
NOMBRE DEL LUGAR FRECUENCIA | PORCENTAJE
LUGAR
Restaurante Salén de Otofio, Calle Murcia 5 5 6,33
Restaurante Casa Ecuador, Calle Batalla del Salado 3 16 20,25
Restaurante Rincon Nanegalense, Calle Esequiel Solana 74 15 18,99
Restaurante Sabor Latino, Calle San Francisco el Grande 6 1 1,27
Restaurante Perla del Pacifico, Calle Emilio Ferrari 12 19 24,05
El Rincoén Ambatefio, Calle Esequiel Solana 111, esquina Juan de Boscan 4 5,06
Restaurante Rincon Pactefio, Calle Esequiel Solana 88 1 1,27
Restaurantes
Restaurante Rincén Manabita, Calle Gutiérrez de Cetina 105 3 3,80
Bar- Restaurante Gran Asador, Calle de los Urquiza 20 4 5,06
Restaurante Mi lindo Quito, Calle Marqués de Viana y Calle Cueta 2 3 3,80
Bar Restaurante Chick Chick, Calle Batalla de Salado 10 2 2,53
Restaurante Rincén Ecuatoriano, Calle Barco 8 ) 553
Restaurante Rincén Imbaburefio, Calle Torrecilla del Leal 15 1 1,27
Restaurante El Lojanito, Calle Luis Ruiz 49 1 1,27
. . Productos Goya, Gutiérrez de Cetina 14 1 1,27
Tiendas latinas
Pueblo Nuevo-Ecuapan, Calle Rio Ulla 17 y Madres Plaza de Mayo 1 1,27
TOTAL 79 100
Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: La Autora
QUIEN LAS PREPARA MEJOR
DETALLE FRECUENCIA PORCENTAJE
José Zumba 4 5
Bertha Lema 16 21
Patricio Santos 15 20
Carlos Zufiiga 1 1
Julia Quifiénez 19 25
Maria Pérez 3 4
Mario Lema 1 1
Oswaldo Bolafios 2 3
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Dolores Caizaguano 4 5
Manuela L6pez 3 4
Daniel Soria 2 3
Isabel Suntaxi 2 3
Marina Lara 1 1
Mayra Ordofiez 1 1
Pamela Ofia 1 1
TOTAL 75 100
Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: La Autora
DONDE QUIEN LOS
NOMBRE DE LAS TIPO DE
TIPO DE PLATO RECOMIENDA PREPARA
COMIDAS LUGAR
CONSUMIRLAS MEJOR
Estofados Estofado de carne ]
Restaurante Salon de José Zumb
Asad Poll . 0sé Zumba
sados ollo asado Otofio, Calle Murcia 5
Horneados Hornado
Seco de carne Restaurante Casa
Secos Seco de pollo Ecuador, Calle Batalla | Bertha Lema
Seco de chivo del Salado 3
Arroz blanco
Arroz con menestra y Restaurante Rincon
carne Nanegalense, Calle Patricio Santos
Arroz con pollo Esequiel Solana 74
Arroces
Arroz con pato
Restaurante Sabor
Platos Latino, Calle San
Restaurantes P 1
principales Apanado Francisco el Grande 6 Carlos Zufiiga
Encocado de pescado
Restaurante Perla del
. Guatita . . . .
Cocidos Pacifico, Calle Emilio | Julia Quifibnez
Encebollado Ferrari 12
Encebollado mixto
El Rincén Ambatefio,
Calle Esequiel Solana
111, esquina Juan de
Frituras Fritada Boscan Maria Pérez
Restaurante Rincon
Pactefio, Calle Esequiel
Choclo con fritada Solana 88 Mario Lema
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Aves, Carnes, Restaurante Rincon
Maricos Manabita, Calle Oswaldo
Bandera
Gutiérrez de Cetina Bolafios
Churrasco
105
Caldo de gallina
Caldos
Caldo de bolas de verde
Caldos y Sopas
Sopa de fideo
Sopas Bar- Restaurante Gran Dol
Sopa de bolas de harina olores
P Asador, Calle de los Cai
- ] aizaguano
Repe lojano Urquiza 20
Locro de papas
Restaurante Mi lindo
Yaguarlocro . .
Quito, Calle Marqués )
Locro de cuero . Manuela Lopez
Coladas y de Vianay Calle Cueta
Potajes
Potajes Fanesca 2
Sancocho
Sancocho de pescado
— Bar Restaurante Chick
Sancocho costefio . . .
Chick, Calle Batallade | Daniel Soria
Papas con cuero
P Salado 10
Frias Ceviche de Camarén
Entradas -
Calientes Cazabe
i Batidos de frutas Productos Goya,
rias
tropicales Tiendas latinas | Gutiérrez de Cetina 14 Pamela Ofia
Bebidas .
Calientes Restaurante Rincén
Morocho
Ecuatoriano, Calle Isabel Suntaxi
Compuestas Colada Morada
Barco 8
Humitas
Envueltos _
Tamal lojano Restaurante Rincon
Patacones con queso Imbaburefio, Calle Marina Lara
Platano frito Torrecilla del Leal 15
Frituras Restaurantes
Entremeses Pristifios
Chifles
Mote con chicharrén Restaurante El
Picadas Lojanito, Calle Luis | Mayra Ordofiez
Habas con choclo y queso Ruiz 49
Tortillas Llapingachos
Otros tipicos
tradicionales Coladas dulces | Quacker
Pueblo Nuevo-
. . Ecuapan, Calle Rio
Tiendas latinas
Ulla 17 y Madres Plaza
Postres Pasteleria criolla | Pan de yuca de Mayo Carlos Gémez

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011

Elaborado: La Autora
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Pregunta 4
Comidas mas demandadas por los visitantes en este sector

NOMBRE DE LAS COMIDAS

TIPO DE PLATO NO'\C/;?)?AEI DDESLAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Entradas Frias Ceviche de Camardn 7 2,89
Humitas 1 0,41
Envueltos Tamal lojano 2 0,83
Quimbolitos 2 0,83
Entremeses Frituras Pristifios 1 0,41
Mote con chicharrén 2 0,83
Picadas
Habas con choclo y queso 3 1,24
Horneados Hornado 22 9,09
Carne molida al horno 1 0,41
Seco de carne 1 0,41
Secos Seco de pollo 4 1,65
Seco de chivo 2 0,83
Arroz blanco 3 1,24
Menestra de fréjol 4 1,65
Platos principales Arroces Arroz con pollo 1 0,41
Arroz con pato 1 0,41
Apanado 1 0,41
Guatita 5 2,07
Cocidos Encebollado 26 10,74
Encebollado mixto 9 3,72
Frituras Fritada 111 45,87
Aves, Carnes,
Maricos Churrasco 2 0,83
Caldos y Sopas Caldos Caldo de gallina 2 0,83
Caldo de bolas de verde 2 0,83
Repe lojano 2 0,83
Yaguarlocro 1 041
Coladas y Potajes Potajes Locro de cuero 2 0,83
Sancocho de pescado 1 041
Papas con cuero 5 2,07
Bebidas Compuestas Colada Morada 1 041
Postres Pasteleria criolla Pan de yuca L 041
Empanadas de queso 1 041
Otros tipicos
tradicionales Coladas dulces Quacker 6 2,48
NSC 7 2,89
TOTALES 242 100

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011

Elaborado: La Autora
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DONDE RECOMIENDA CONSUMIRLAS

TIPO DE LUGAR NOMBRE DEL LUGAR FRECUENCIA | PORCENTAJE
Restaurante Sal6n de Otofio, Calle Murcia 5 8 8,08
Restaurante Casa Ecuador, Calle Batalla del Salado 3 13 13,13
Restaurante Rincon Nanegalense, Calle Esequiel Solana 74 18 18,18
Restaurante Sabor Latino, Calle San Francisco el Grande 6 1 1,01
Restaurante Perla del Pacifico, Calle Emilio Ferrari 12 23 23,23
El Rincén Ambatefio, Calle Esequiel Solana 111, esquina Juan de Boscan 4 4,04
Restaurante Rincon Pactefio, Calle Esequiel Solana 88 2 2,02
Restaurantes Restaurante Rincon Manabita, Calle Gutiérrez de Cetina 105 5 5,05
Bar- Restaurante Gran Asador, Calle de los Urquiza 20 6 6,06
Restaurante Mi Lindo Quito, Calle Marqués de Viana y Calle Cueta 2 3 3,03
Bar Restaurante Chick Chick, Calle Batalla de Salado 10 4 4,04
Restaurante Rincon Ecuatoriano, Calle Barco 8 2 2,02
Restaurante Rincon Imbaburefio, Calle Torrecilla del Leal 15 1 1,01
Restaurante El Lojanito, Calle Luis Ruiz 49 1 1,01
Restaurante Sabor Esmeraldefio, Guillen de Castro 26 1 1,01
Tiendas latinas Pueblo Nuevo-Ecuapan, Calle Rio Ulla 17 y Madres Plaza de Mayo 1 1,01
NSC 6 6,06
TOTALES 99 100
Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: La Autora
QUIEN LAS PREPARA MEJOR
DETALLE FRECUENCIA PORCENTAJE
José Zumba 7 8,24
Bertha Lema 13 15,29
Patricio Santos 18 21,18
Carlos Zufiiga 1 1,18
Julia Quifiénez 20 23,53
Maria Pérez 3 3,53
Mario Lema 1 1,18
Oswaldo Bolafios 5 5,88
Dolores Caizaguano 6 7,06
Manuela Lépez 3 3,53
Daniel Soria 4 4,71
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Isabel Suntaxi 2 2,35
Marina Lara 1 1,18
Mayra Ordofiez 1 1,18
TOTALES 85 100

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011

Elaborado: La Autora

QUIEN LOS
NOMBRE DE LAS TIPO DE DONDE RECOMIENDA
TIPO DE PLATO PREPARA
COMIDAS LUGAR CONSUMIRLAS
MEJOR
Hornado
Horneados _
Carne molida al horno
Restaurante Salén de i
Seco de carne . . José Zumba
Otofio, Calle Murcia 5
Secos Seco de pollo
Seco de chivo
Restaurante Casa Ecuador,
Arroz blanco Calle Batalla del Salado 3 Bertha Lema
Restaurante Rincon
Nanegalense, Calle
Menestra de fréjol Esequiel Solana 74 Patricio Santos
Arroces Restaurante Sabor Latino,
Calle San Francisco el
Arroz con pollo Grande 6 Carlos Zufiga
Restaurante Perla del
Arroz con pato Pacifico, Calle Emilio Julia Quifiénez
Platos principales .
Apanado Ferrari 12
Restaurante Rincon
Restaurantes | Pactefio, Calle Esequiel
Guatita Solana 88 Mario Lema
Encebollado Restaurante Rincon
Cocidos Manabita, Calle Gutiérrez Oswaldo
de Cetina 105 Bolafios
Bar- Restaurante Gran
Asador, Calle de los Dolores
Encebollado mixto Urquiza 20 Caizaguano
Restaurante Mi Lindo
Frituras Quito, Calle Marqués de
Fritada Viana y Calle Cueta 2 Manuela Lépez
Bar Restaurante Chick
Aves, Carnes, .
. Chick, Calle Batalla de
Maricos . .
Churrasco Salado 10 Daniel Soria
Restaurante Rincon
Caldo de gallina Ecuatoriano, Calle Barco 8 | Isabel Suntaxi
Caldosy Sopas Caldos Restaurante Rincon
Imbaburefio, Calle
Caldo de bolas de verde Torrecilla del Leal 15 Marina Lara

132




Restaurante El Lojanito,

Repe lojano Calle Luis Ruiz 49 Mayra Ordofiez
Bar Restaurante Chick
Yaguarlocro Chick, Calle Batalla de Daniel Soria
Coladas y Potajes Potajes Locro de cuero Salado 10
Restaurante Sabor
Esmeraldefio, Guillen de Stalin Quinde
Sancocho de pescado Castro 26
Papas con cuero L .
El Rincon Ambatefio,
Entr Fri ich marén . o4
tradas 1as Ceviche de Camaro Calle Esequiel Solana 111, Maria Pérez
Bebidas Compuestas Colada Morada esquina Juan de Boscan
Humitas
Envueltos | Tamal lojano Restaurante E1 Lojanito, | payra Ordofiez
Quimbolitos Calle Luis Ruiz 49
Entremeses
Frituras Pristifios
Mote con chicharrén Bar- Restaurante Gran
Picadas Dolores
Habas con choclo y queso Asador, Calle de los Caizaguano
Otros tipicos Urquiza 20
tradicionales Coladas dulces Quacker
Pan de yuca Pueblo Nuevo-Ecuapan,

Postres

Pasteleria criolla

Empanadas de queso

Tiendas latinas

Calle RioUlla17y
Madres Plaza de Mayo

Carlos Gémez

Fuente: Encuestas Distrito Ciudad Lineal, 2011

Elaborado: La Autora
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h. Entrevistas

Nota: En cada tabla hay dos entrevistas realizadas

& Entrevistaly 2

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

FICHA TECNICA

Provincia: | Cantoén: Ciudad: Parroquia: Calle /localidad: | Comunidad:
c/Virgen del
z -
8 Sagrario y
é MADRID | MADRID MADRID CIUDAD LINEAL Alcala MADRID
-
3 c/Virgen del
=] )
Sagrario y
MADRID | MADRID MADRID CIUDAD LINEAL Alcala MADRID
= Tiempo que
2 Direccion y
g Nombres y Apellidos: Edad: Sexo: vive en el
E teléfono
o sector:
2
= Carmen c/Virgen del
a8 =
a < | Guillermi | Carrasco Sagrario y
< ©
E na Paillacho 45 FEMENINO Alcala 10
(%2}
‘& c/Virgen del
=
g Carmen Quinga Sagrario y
o
g Maria Quishpe 50 FEMENINO Alcala 7
Nombre de la comida FRITADA
Con que otros nombres se la
conoce a esta comida
Tipologia de la comida Plato Principal, Frituras
Tipo de comida Tipico
Alta Media Baja
Sensibilidad al cambio X
X

Lugar de expendio/adquisicion

(actores locales)

Restaurante Sal6n de Otofio, Calle Murcia 5

Restaurante Rincén Nanegalense, Calle Esequiel Solana 74

Lugares mas cercanos al lugar de

preparacion

Metro de Madrid, estacién Palos de la Frontera, linea 3

Metro de Madrid, estacién Ascao , linea 7

Cebolla Ajo
Ingredientes

Agua Sal
Ingrediente principal Cerdo

Caracteristicas

Preparacién

agua para que se cueza.

Dejar alineada la carne de cerdo la noche anterior y al dia
siguiente freir en aceite con ajos y cebolla y afiade un chorrito de
cerveza para su buen sabor y luego cuando ya estén dorados los

trozos de carne quita la mayoria de aceita para poner un poco de
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La preparacion es similar a la anterior, la Unica diferencia es que

no pone el chorro de cerveza del anterior

Acompafiamiento

Mote Tortillas Tostado

Tortillas Mote Platano frito

Combinacién/sustitucion de productos

Recomendaciones de preparacion (tips especiales o

secretos)

Chorrito de cerveza( si es pilsener mejor)

Nombre de las comidas que se preparan con el

ingrediente base

Hornado Cochinillo Orejas

Estofado de patitas

Utensilios para la|

preparacion

Ollas de barro

Horno de barro

utensilios de madera

cocina a lefia

Otros:

Ollas de aluminio

Instituciones/orga

Usos y conservacion (Valoracion histérica)

nizaciones

Valor histdrico y cultural: origen e historia de la

comida

Plato tipico de la gastronomia de Ecuador, su componente
principal es la carne de cerdo frita, y sus origenes se remontan a la

época del colonialismo espafiol a principios de los afios 1800

Porque del nombre/frases relacionadas con la

comida

Al ser la carne de cerdo frita su nombre mas acertado fue fritada

Significado que posee la comida

Pese a que el cerdo lo introdujeron desde Espafia la comunidad
ecuatoriana invent6 una forma Unica para su preparacion

convirtiéndole asi en un plato tipico de la sierra ecuatoriana.

Usos

Plato tipico que se hace para reuniones familiares o celebraciones

de las mismas

Temporada (fechas y fiestas en que se preparan)

Fiestas familiares todo el afo l l

Por qué se prepara en estas fiestas

Porque es un plato tipico de la tierra

Para recordar los afios que han vivido en Ecuador

Relacion con mitos/leyendas

NSC ‘ ‘

Relacion con las fiestas

Porque es un palto principal tipico de su tierra

Quién las elabora

José Zumba

Patricio Santos

Quienes la consumen

Ecuatorianos Espafioles

Peruanos Bolivianos

Promocionan la comida

UTPL (tarde gastrondmica)

Centro Hispano Ecuatoriano (CEPI)

Comercializan la comida

UTPL (tarde gastrondmica)

Asociacion Rumifiahui
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Produccion directa (consumo interno)

normalmente lo hace en casa en cualquier fiesta

El cerdo es de origen espafiol. Si no se puede ir al restaurante

familiar

La sefiora siempre lo hace en casa para cualquier visita o fiesta

Comercializan

Todos los supermercados cercanos de Ciudad Lineal

Centros de produccion del ingrediente base

Casa Elias
Mercamadrid
Mercados (al mayorista)
Carrefour Mercadona Dia
Mercados (al minorista)
Mercadona Ahorra Mas LIDL
p Espafia
Area
@
¥ Noroeste de la Peninsula Ibérica
e Regidn (Costa, Sierra, Oriente)
5]
2
:‘T’n Castillay Ledn
£ Provincia
]
T
;§ Zamora
[ Poblacién
3
T
o
= . Todo el afio
Epocas de produccion
Fuente: Entrevistas en el Distrito de Ciudad Lineal, 2011
Elaborado: La Autora
& Entrevista3y 4
UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
FICHA TECNICA
Calle
> Provincia: | Cantén: Ciudad: Parroquia: /localidad: Comunidad:
(=]
g C/Hermanos
N
E MADRID | MADRID | MADRID CIUDAD LINEAL de Pablo MADRID
]
-
MADRID | MADRID | MADRID CIUDAD LINEAL C/ De Ascao | MADRID
Tiempo que
Direcciony
Nombres y Apellidos: | Edad: Sexo: vive en el
D w teléfono
D g sector:
‘2
P w c/Virgen de
?_E w /Virgen del
h 2 .
§ <Er. Sagrario y
2 g Sara Ulla 55 FEMENINO Alcala 11
2
- c/Virgen del
Galo Quifiénez | 60 MASCULINO Sagrario y 13
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Alcala
Nombre de la comida CHURRASCO
Con que otros nombres se la
conoce a esta comida
Plato Principal, Aves, Carnesy
Tipologia de la comida .
Mariscos
Tipo de comida Tipico
Alta Media Baja
Sensibilidad al cambio X
X
Lugar de Carrefour Las Rosas
expendio/adquisicién
(actores locales) Restaurante Perla del Pacifico 11, Calle de Vital Aza, 37
Lugares ma rcan | . - L
ugares mas cercanos a Metro de Madrid, estacion Alsacia, linea 2
lugar de preparacién - — -
& prep Metro de Madrid, estacion Ascao , linea 7
Aceite Cebolla Papas
Ingredientes
Huevos Aguacate
Ingrediente principal Carne de res
Freir un filete de carne grande, dos huevos fritos, hacer las
- tortilla de papa, hacer un encurtido de cebolla y tomate , freir
Preparacion
uno o dos chorizos y agregar una rodaja de aguacate
wv
©
.02
2
= Le afiade también arroz y papas fritas
S
o
3 Acompafiamiento )
Tortillas
Combinacion/sustitucion de productos
Recomendaciones de preparacion (tips especiales o secretos)
Nombre de las comidas que se preparan con el ingrediente Menestra de Frejol
base Parrilladas
& | Ollas de barro
o
©
& | Horno de barro
&
S | utensilios de madera
cocina a lefia
Otros: Sartén de teflon
T .
= Mucha gente, especialmente en EEUU, conoce al churrasco
% como un bistec grueso de carne de res asado a la parrilla, algo
< | Valor histdrico y cultural: origen e historia de la comida , . .
© muy popular en paises como Brasil donde tienen restaurantes
o
g llamados churrasquerias, 0 como en Argentina o Uruguay
©
> donde los churrascos son partes de sus famosos asados o
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parrilladas. El churrasco ecuatoriano es el primo pobre de los

churrascos brasileiros o argentinos

Porque del nombre/frases relacionadas con la comida

Estéa lleno de sabor y todos los componentes de este plato en
realidad lo convierten en un delicioso y satisfaciente plato de

comida.

Significado que posee la comida

También es una buena opcién para los nifios, porque aun el
nifio mas melindroso podra encontrar algo que le guste en un

plato de churrasco

Usos

Es un palto principal facil y rapido de preparar

Qué representa

Temporada (fechas y fiestas en que se preparan)

Fin de semana( sdbado , domingo)

Por qué se prepara en estas fiestas

Porque esta la familia al completo

Por no perder las costumbres del pais

Relacion con mitos/leyendas

Relacion con las fiestas

Normalmente se lo hace para cualquier fiesta

Quién las elabora

Sara Ulla

Galo Quifdnez

Quienes la consumen

Ecuatorianos

Argentinos

Promocionan la comida

Integramadrid

o
o
R ¢ — -
b < Asociacion Puricuna
o
5] T -
g o ) Principalmente Restaurantes Ecuatorianos
‘e | Comercializan la comida
3 c interno( sol )
I . onsumo interno( solo en casa
38 Produccion directa (consumo interno)
3
c
2
©
[
b
oo
£
2 | comercializan Mercado Maravillas ( Cuatro Caminos)
8
‘S
o
=]
3
5 Mercados (al mayorista)
S
§ Mercado Maravillas ( Cuatro
1S o .
S Mercados (al minorista) Caminos)
% A Espafia
5 | Area
g
I
g’ Regidn (Costa, Sierra, Oriente) Centro
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Provincia

Madrid

Poblacion

Madrid

Epocas de produccion

Todo el afio

Fuente: Entrevistas en el Distrito de Ciudad Lineal, 2011

Elaborado: La Autora

& Entrevista5y 6

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

FICHA TECNICA

Calle
Provincia: | Canton: Ciudad: Parroquia: /localidad: Comunidad:
2 C/Calle
=}
E Esequiel
E MADRID | MADRID MADRID CIUDAD LINEAL Solana MADRID
o
9 C/Calle
Esequiel
MADRID | MADRID MADRID CIUDAD LINEAL Solana MADRID
L
B Direccidony Tiempo que vive en el
K Nombres y Apellidos: Edad: Sexo:
E teléfono sector:
E w C/Calle
A z Esequiel
£ O
e Clara Cabascango | 47 FEMENINO Solana 9
N
= C/Calle
=
é Esequiel
5 Daisy Jurado 49 FEMENINO Solana 11
Nombre de la comida ENCEBOLLADO
Con que otros nombres se la Calma chuchaqui
conoce a esta comida Estofado de Pescado
Plato Principal,
Tipologia de la comida .
Cocidos
Tipo de comida Tipico
Alta Media Baja
Sensibilidad al cambio X
X
Lugar de expendio/adquisicion | Carrefour las Rosas
(actores locales) Mercadona

Lugares mas cercanos al lugar

de preparacion

Metro de Madrid, estacion Ascao , linea 7

Metro de Madrid, estacion Ascao , linea 7
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Aceite de
Ingredientes Yuca Oliva Limon
Cebolla colorada Tomates
Ingrediente principal Bonito Atln

Preparacién

Cocinar la yuca con el ajo, cebolla blanca, tomate licuado. Lista la

yuca cocinar el pescado alineado, Curtir la cebolla colorada con los

§ limones. Trocear la yucay el pescado y cortar en tiras. Mezclar con lo
P ; .
R} anterior y servir
=
[
]
@
5 Acompafiamiento
o Canguil
Combinacién/sustitucion de
productos En vez de Bonito puede usarse atin
Recomendaciones de preparacion
(tips especiales o secretos) Afadir mostaza
Nombre de las comidas que se Sopa de pescado
preparan con el ingrediente base Pescado frito
‘—‘: :§ Ollas de barro
- (%}
© ©
Q 3 Horno de barro
73 Qo
e ¢ —
= a utensilios de madera
c
2 cocina a lefia
=1

Otros:

Ollas de aluminio

Usos y conservacién (Valoracién histérica)

Valor histérico y cultural: origen e

historia de la comida

El origen data cuando la ciudad colonial de Santiago de Guayaquil
eraun corregimiento, la tripulacion cuando estaba cansada, se
exponian a muchas horas de trabajo, bebian y las cocineras

inventaron el encebollado como férmula para calmar el chuchaqui.

Porque del nombre/frases

relacionadas con la comida

Porque es un estofado de pescado con cebollas.

Significado que posee la comida

Porque la férmula del encebollado quita el malestar después de haber

bebido en exceso

Usos

Plato tipico que se come al dia siguiente de una fiesta

Qué representa

Un plato revitalizante

Temporada (fechas vy fiestas en que

se preparan)

Fiestas familiares todo

el afio

Por qué se prepara en estas fiestas

Porque es un plato tipico de la tierra

Relacién con mitos/leyendas

Aparicion de los astilleros y los puertos e inmediatamente inventan

este plato

Relacion con las fiestas

Fiestas de Guayaquil
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Clara Cabascango

Quién las elabora
Daisy Jurado

Ecuatorianos
Quienes la consumen

Espafioles

Peruanos

Promocionan la comida

UTPL (tarde gastrondmica)

©
oo
S
> 8 — —
S e Asociacion Rumifiahui
o
5§ S -
S 8 Restaurantes ecuatorianos
2 ¢ Comercializan la comida
e
£
] — . Ambos informantes compran el ingrediente basa para autoconsumo
< Produccion directa (consumo interno)
2
(]
g
o0
£
o Comercializan
©
c
° 2
g 8 Mapesca
3
-g Mercados (al mayorista) Mercamadrid S.A
o
g CIAMAR
(7]
2 o Ahorra Mas Casa Elias
< Mercados (al minorista)
o Mercadona Carrefour
i Espana Espafa
Area
&
©
< Costa
g Regidn (Costa, Sierra, Oriente)
]
e
Q . .
) e Galicia Barcelona
£ Provincia
3
c .
© Galicia Mercabarna
S Poblacién
3
(<]
S
e | » Todo el afio Todo el afio
Epocas de produccion

Fuente: Entrevistas en el Distrito de Ciudad Lineal, 2011

Elaborado: La Autora
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FICHA TECNICA

Provincia: Canton: Ciudad: Parroquia: Calle /localidad: Comunidad:
2
=}
=]
é MADRID MADRID MADRID CIUDAD LINEAL C/Berrastegui MADRID
—
g C/Emilio Ferrari
- MADRID MADRID MADRID CIUDAD LINEAL 12 MADRID
3 E Direcciony Tiempo que vive
E < Nombres y Apellidos: Edad: Sexo:
v S w teléfono en el sector:
x £ =2
g9 3
gz "°
< o
g 8 Dayana Hurtado 41 FEMENINO C/Berrastegui 13
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C/Emilio Ferrari

Julia Quifibnez 51 FEMENINO 12 12
Nombre de la comida CEVICHE DE CAMARON
Con que otros nombres se la conoce a esta
comida
Tipologia de la comida Entrada Fria
Tipo de comida Tradicional

Alta Media Baja

Sensibilidad al cambio

Lugar de expendio/adquisicion (actores

locales)

Calle de Berrastegui

Restaurante Perla del Pacifico, C/ Emilio Ferrari 12

Lugares mas cercanos al lugar de

preparacion

Metro de Madrid, estacion Pueblo Nuevo , linea 7 y linea 5

Metro de Madrid, estacion Pueblo Nuevo , linea 7 y linea 5

Ingredientes Cebolla paitefia Perejil Aceite de oliva
Tomate Sal Limén
Ingrediente principal Gambas

Preparacién

Lavar los camarones, pelarlos y sacarles las venas, poner en agua
hirviendo hasta que tomen un color rosado. Sacarlos y dejarlos enfriar.
En un cazo poner el agua de los camarones, la cebolla, los camarones, el

jugo de naranja, la salsa de tomate, aceite de oliva y perejil picado.

comida

w
©
o ., . . . L. . .
B La preparacion es similar a la anterior, la Unica diferencia es que no
=
g pone el zumo de naranja del anterior
e
S
Acompafiamiento
Chifles
Combinacién/sustitucién de productos No hay camarén pero se lo sustituye con las gambas, que son muy
parecidos pero de mayor tamafio
Recomendaciones de preparacion (tips especiales o
secretos) Agregar salsa de tomate (Kétchup)
Nombre de las comidas que se preparan con el Gambas al ajillo
ingrediente base Calamares apanados(gambas)
£ & | Ollas de barro
L]
© ©
2 & | Hornode barro
w o
o ¢ —
= 8 utensilios de madera
c
% cocina a lefia
Otros: Ollas de aluminio
c 3
2 .= | Valor histérico y cultural: origen e historia de la . . . - . .
® ~§ Y & Debido a la procedencia marina de su principal ingrediente (pescado),
> 17y .
£ .2 | comida . . . -
g -: algunas teorias lo sitian en la gastronomia de los pueblos indigenas de las
c
N=] rge L.
S S costas pacificas de Sudamérica,
> S
8 © i . " " P
g s Porque del nombre/frases relacionadas con la Su origen es de pescado "ENCEBOLLADO™ con limén y de la

conjuncion de estos dos conceptos nace el ENCEBICHADO vy de alli el
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CEVICHE

Significado que posee la comida Plato tradicional que se realizar en casi toda la del Pacifico desde Chila

hasta las costas de México

Plato tipico que se hace para reuniones familiares o celebraciones de las

Usos
mismas
Qué representa
El sabor de los mariscos ecuatorianos
Temporada (fechas y fiestas en que se preparan) Normalmente en verano

Porque hace calor y este plato refresca mucho a la hora de comer
Por qué se prepara en estas fiestas

Relacion con mitos/leyendas

Relacién con las fiestas

Dayana Hurtado
Quién las elabora

Julia Quifionez

) Ecuatorianos Espafioles
Quienes la consumen
Peruanos Colombianos
gn ) ] Casa América (12 de octubre)
S Promocionanla comida
g £ IFEMA( FITUR)
[
c 2
(=] (%]
ST 8 o .
2 '€ | Comercializan la comida
i
£
[
€
% Produccion directa (consumo interno)
[
j
[
£
] .
o° Comercializan
c
o 3
g 8 -
3 ) Mercamadrid
o Mercados (al mayorista)
(=3
3
2 o Carrefour Dia Ahorra Mas
5 Mercados (al minorista)
S Mercadona LIDL Casa Elias
(&)
Espafia Espafia

Area

Costa Norte

Region (Costa, Sierra, Oriente)

Galicia Barcelona
Provincia

Barcelona
Poblacién

Las Rias de Galicia

Produccion del Ingrediente base

i Todo el afio
Epocas de produccién

Fuente: Entrevistas en el Distrito de Ciudad Lineal, 2011

Elaborado: La Autora

143




& Entrevistas 9y 10

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA

FICHA TECNICA

Comunidad
g Provincia: | Cantén: Ciudad: Parroquia: Calle /localidad:
g MADRI MADRI
g D D MADRID CIUDAD LINEAL C/ Florencio Garcia | MADRID
§ MADRI | MADRI C/Gutiérrez de
D D MADRID CIUDAD LINEAL Cetina MADRID
Tiempo que
§ E Nombres y Apellidos: | Edad: Sexo: Direccion y teléfono vive en el
3 E sector:
h =
<
2 % Judith Vélez 40 FEMENINO C/ Florencio Garcia 11
:;; E C/Gutiérrez de
Aidé Machado | 45 FEMENINO Cetina 9
Nombre de la comida COLADA MORADA
Con que otros nombres se la | Colada de los Santos difuntos
conoce a esta comida
Tipologia de la comida Otros tipicos y tradicionales,
Coladas Dulces
Tipo de comida Ancestral
Alta Media Baja
Sensibilidad al cambio
Lugar de Productos Goya, Gutiérrez de Cetina 13
expendio/adquisicién
(actores locales)
Lugares mas cercanos al Metro de Madrid, estacion Pueblo Nuevo, linea 7
lugar de preparacién Metro de Madrid, estacion Ascao , linea 7

Ingredientes

Especies dulces

Pulpas de naranjilla

y mora

Pifia

Frutilla

Ingrediente principal

Harina negra o mazamorra

Preparacién

Caracteristicas

picada

Cocinar las especies de dulce(canela, clavo de olor, pimienta de
dulce, anis, panela) agregar las pulpas de naranjillay mora, hierba

Luisa, la harina negra o mazamorray por ultimo agregar fruta

Acompafiamiento

Guaguas de Pan
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Combinacién/sustitucion de productos

Pulpas de naranjillay mora

Recomendaciones de preparacion (tips especiales o secretos)

Afadir un poco de maicena para que este espesa

Nombre de las comidas que se preparan con el ingrediente

base

UTENSINOS para 14|

preparacion|

Ollas de barro

Horno de barro

utensilios de madera

cocina a lefia

Otros:

Olla de aluminio

Usos y conservacién (Valoracién histérica)

Valor histérico y cultural: origen e historia de la comida

Es una colada dulce que nacié principalmente en la Sierra
ecuatoriana, En el caso de las comunidades indigenas de la region
andina, sobre todo en areas rurales como en la provincia de
Tungurahua, su consumo y ofrenda es en el propio cementerio junto
a la tumba de los difuntos familiares como parte del rito de

reencuentro con los antepasados.

Porque del nombre/frases relacionadas con la comida

Porque la colada por su color, asemeja a la sangre de los difuntos

Significado que posee la comida

Esta colada muestra sin duda la fusion del ritual indigena con el
catolico ya que el color morado tiene un significado de muerte y luto
en laiconografia catélica lo que resulté perfecto para la celebracién

de la fiesta de los difuntos

Usos

Su uso es especificamente para recordar a sus seres queridos

difuntos.

Qué representa

Principalmente en el 2 de noviembre porgue su contenido asemeja

la sangre e los difuntos y las guaguas los propios cuerpos

Temporada (fechas y fiestas en que se preparan)

2 de noviembre, dia de los

difuntos

Por qué se prepara en estas fiestas

Porque es una tradicién y costumbre en el pais

Relacion con mitos/leyendas

tradiciones del ritual funerario de los indigenas era la de alimentar

a los muertos

Relacion con las fiestas

Su contenido es el representativo del dia de los difuntos

Quién las elabora

Judith Vélez

Aidé Machado

Quienes la consumen

Ecuatorianos
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Promocionan la comida

Integramadrid

CEMros ae prouauccron aer mgrearemnte  msteaciones/orga;

Mercados (al mayorista)

w
2 CEPI ecuatoriano
o
S — -
I Principalmente Restaurantes Ecuatorianos
‘e | Comercializan la comida
Tiendas latinas
— . En casa todos los afios (dia de los difuntos)

Produccion directa (consumo interno)

Comercializan
[
w
©
K-

Mercado Maravillas ( Cuatro

Mercados (al minorista) Caminos)
p Espafia
Area

Q

"

3 Centro

g Regidn (Costa, Sierra, Oriente)

3

5

e Madrid

o _—

£ Provincia

]

o

S Madrid

S Poblacién

3

T

o

S

(-9

Epocas de produccion

El 1 de noviembre (Espafia)

Fuente: Entrevistas en el Distrito de Ciudad Lineal, 2011

Elaborado: LA Autora

146




