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RESUMEN

Nunca como ahora, desde los ultimos afios del siglo XX y al comenzar el siglo XXI, el
fenbmeno migratorio ha adquirido una dimensién tan extendida y dramatica.
Probablemente no resulta exagerado afirmar que, la migracion marca este comienzo
de siglo, en buena medida, como consecuencia de la globalizacién social, politica vy,

sobre todo, econémica en que vivimos.

Durante mucho tiempo la migracién ha estado presente en nuestro medio, la cual a
mas de haber generado recursos al pais también ha tenido repercusiones dentro del

area familiar.

Si bien es cierto la familia es un agente de socializacion en el cual los padres son los
responsables basicos de la educacion de sus hijos, quienes deben procurar que sean
personas Utiles dentro de la sociedad; logrando todo esto en base al ejemplo vy
comunicacion. Pero ¢Qué pasa cuando padres y madres se han dedicado a migrar?;
la familia pierde estabilidad y se produce la separacion y abandono hacia sus hijos
creando en ellos emociones distintas a las establecidas en el nucleo familiar todo esto

repercute en la escuela y en su vida futura.

La presente investigacion, trata de ampliar el conocimiento de la migracion y los
efectos que provoca en la familia y la escuela, pero sobre todo este estudio se acerca
a la realidad de los escolares pretendiendo develar ciertos criterios hacia el
comportamiento que ponen a los hijos de emigrantes frente a los hijos de padres no

migrantes a los que se supone se comportan mejor.

Para conseguir el objetivo que persigue este estudio se desarrollé una investigacion en
el Cantén Naboln encuestando a nifios maestros y directores para de esta manera

establecer el problema y tratar de mejorar la vida de esos nifios abandonados.

También se analiza temas relacionados con la familia y los dafios psicologicos que
ocasiona el abandono por la migracion tal vez por la satisfaccion econdémica y personal

de los emigran



INTRODUCCION

Desde tiempos remotos han existido movimientos migratorios o flujos de poblacion a lo
largo y ancho del planeta, personas quienes atraviesan fronteras y se convierten en

migrantes.

En este sentido, es necesario recalcar que, en las dos Ultimas décadas especialmente
entre los afios 1998 y 2003 la migracion en el Ecuador ha aumentado en forma

alarmante ya sea por causas econémicas, sociales, politicas entre otros.

Con el fin de comprender este fendbmeno social decidi formar parte de este proyecto
de Investigacién en el que se recogié datos que ayudaran a conocer y comprender el
impacto que genera el fenébmeno migratorio en la familia y especialmente en los
escolares, mediante la realizacion de un estudio comparativo para caracterizar el

comportamiento de los hijos de padres migrantes e hijos de padres no migrantes.

Uno de los temas mas preocupantes de la migracién es la separacion familiar, que
conlleva altos costos sociales, graves impactos psicolégicos que afectan tanto al

migrante como a la familia que se queda y con mas fuerza a sus hijos.

En el caso de la ciudad de Cuenca, concretamente en el Cantén Nabon, la migracion
se da como repuesta a una estrategia de supervivencia, con el fin de mejorar la
situacion econdmica familiar, y personal, pero sin darse cuenta que esta decision tiene

como consecuencia la desintegracion familiar.

En razén de todos estos problemas es importante investigar el comportamiento que los
ninos demuestran en el &mbito escolar y familiar, tomando como objeto de estudio la
escuela Agustin J. Peralta del cantdn Nabén en la que fueron encuestados 12 nifios

12 padres el profesor a cargo y la directora.



ANTECEDENTES

Para abordar la tematica del impacto psicosocial, causada por la migracién, es
necesario referirnos al fendbmeno migratorio como el desplazamiento geogréfico de un
lugar a otro de personas, generalmente por causas econdémicas o0 sociales. La
migracion puede darse en el interior del pais o territorio y se denomina migracion

interna; o, al exterior de un pais o territorio y se denomina migracion externa.

El fendbmeno de la migracién ecuatoriana es actualmente uno de los problemas de
mayor impacto en varios Ordenes, no solo por la cantidad de compatriotas
desarraigados y familias desoladas, cantidad que crece inconteniblemente pese a los
riesgos y controles, sino por el significativo aporte econémico que su sacrificio da al

pais via remesas.

A pesar de su tamafo, este pequefio pais andino de aproximadamente 13,3 millones
de habitantes tiene un gran porcentaje de emigrantes. Si bien la mayoria de los flujos
migratorios son producto de la pobreza en los paises de origen, la migracion tiene
otros factores relacionados con las condiciones culturales y politicas de los paises en

desarrollo, que provocan la expulsion de personas a diversos destinos.

La globalizacion como politica tiende a eliminar los derechos adquiridos de los
trabajadores y sobre todo la estabilidad laboral, provocando una crisis permanente en
el ambito econdémico, social y politico que deriva en el deterioro aun mas de las

condiciones de vida de las familias.

Las condiciones de vida de las familias de clase media y baja por decir lo menos son
desalentadoras, ya que ha aumentado considerablemente la desnutricion en los

menores de edad, adolescentes, nifios que no rinden en sus escuelas y colegios.

Cada padre y madre de familia ecuatoriana que se encuentran en una edad productiva
econdmicamente hablando se han quedado sin trabajo, y en otros casos los que
cuentan con un empleo lo que ganan no les alcanza para cubrir sus necesidades

bésicas.



Al pueblo se le ha negado la posibilidad de sofiar y con ello han coartado las
aspiraciones legitimas de mejorar sus condiciones de vida, los gobernantes de nuestro
pais son los responsables, de que la gente se desenvuelva sin mayor aspiracion que

la de sobrevivir en un sistema que no le ofrece nada como seres humanos.

En el Ecuador, los momentos de crisis social, politica, econémica, fueron marcados
por el deterioro de la institucionalidad tanto a nivel publico como privado, cierre de los
bancos, congelacién de los dineros de las cuentas de ahorro, corrupcion en las mas
altas esferas, sistema juridico desprestigiado, el cierre de pequefias y medianas
industrias, el desempleo, y la falta de propuestas de caracter productivo que permita la
reactivaciéon econdmica del pais son hechos que han contribuido profundamente al

fenébmeno migratorio.



JUSTIFICACION

La crisis economica padecida por el Ecuador, la gran causante del fenébmeno
migratorio de la ultima década, estuvo acompafiada, ademas, por graves desajustes

sociales y una aguda inestabilidad institucional y politica.

Esta traumatica situacion de inestabilidad, incertidumbre, crisis econdmica y pocas
expectativas de bienestar, técnicamente llamados en el estudio de los fendmenos
migratorios factores de expulsion ha llevado a centenares de miles de ecuatorianos a
desconfiar de su pais y de su futuro y, por tanto, a abandonarlo en busca de nuevas y

eventualmente mejores opciones de vida en paises industrializados.

En el caso de la provincia del Azuay y concretamente en el Canton Nabédn, la
migracion se da con el fin de mejorar la situacion econémica familiar, esta respuesta,
ocasiona la desintegracién familiar lo que determina bajo rendimiento escolar y

abandono de los nifios.

Los motivos que me llevaron a desarrollar esta investigacion se deben a que en la
actualidad el fendmeno de la migracion se ha convertido en un tema de estudio
profundo por sus mdultiples beneficios para el Ecuador y las familias, asi mismo las

consecuencias negativas sufridas especialmente por los hijos de padres migrantes.



OBJETIVO GENERAL

Analizar comparativamente las relaciones escolares y familiares de los estudiantes,
hijos de padres emigrantes y no migrantes que se encuentran en algunas instituciones

educativas de Ecuador.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Estudiar la influencia del tiempo de separacion de los padres por emigracion en

las relaciones escolar y familiar de los hijos que se quedan en Ecuador.

2. ldentificar los comportamientos que mantiene el estudiante en sus relaciones

interpersonales con la familia y la escuela.

3. Identificar los medios de comunicacion que utilizan frecuentemente las familias

emigrantes ecuatorianas, para mantener las relaciones interpersonales.



CAPITULO |




1.1 MIGRACION

1.1.1 CONCEPTUALIZACION DE LA MIGRACION

La migracion es un fendmeno muy complejo que ha estado presente desde el
comienzo de la vida humana, es tan antiguo como la historia misma. EI hombre
comenz6 a migrar desde el primer momento en que se enfrento con la necesidad de
buscar mas y mejores oportunidades de vida, es un hecho tan comun en el ser
humano, que se puede decir que es parte de su naturaleza. Sin embargo no podemos
pasar por alto que la migracion es generada principalmente por problemas sociales,
politicos, econémicos, personales, culturales, entre muchos mas, con los que se

enfrenta el hombre dia a dia.

La movilidad de personas siempre ha existido, pero en los dltimos afios se ha
incrementado. Algunos analistas consideran que el siglo XXI sera caracterizado como

el siglo de las migraciones® “

por migraciones entendemos los desplazamientos de
personas que tienen como intencion un cambio de residencia desde un lugar de origen
a otro de destino, atravesando algun limite geografico que generalmente es una
division politico-administrativa” Este fendmeno implica un desplazamiento o
movimiento espacial que tiene como objetivo buscar mejores oportunidades de vida de
los individuos, ya sea porque en su lugar de origen o de establecimiento actual no

existen tales oportunidades o porgue no satisfacen todos sus criterios personales.

La Enciclopedia Universal ilustrada define a la migraciéon internacional como: El
fendmeno social que consiste en el movimiento de poblacién desde el pais natal al

extranjero o viceversa™

Y como la establece el Consejo Nacional de Poblacién
(CONAPOQO)” Ningun pais ni regién del mundo escapa a la dinamica de las migraciones
0 puede mantenerse ajeno a sus consecuencias. La mayoria de los movimientos

migratorios se debe a la busqueda de mejores condiciones de vida.”

! Ruiz Garcia, A. (2002) Migracién, una aproximacion a la realidad. Oaxaca: Coordinacién Estatal de
atencion al migrante, p 13

? Enciclopedia Universal llustrada, tomo xxxv. Madrid, Espala, p 113

* Nacional de Poblacion “MIGRACISN Internacional”, en: http//: www.conopo.gob.mx/migracion-
int/principal.html
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Michael Kearney Bernadete Beserra definen a la migracion como: “Un movimiento que
atraviesa una frontera significativa que es definida y mantenida por cierto régimen
politico —un orden, formal o informal- de tal manera que cruzarla afecta la identidad del

individuo.™

Asi mismo, Ludmila Borisovna Biriukova en su libro Vivir un espacio. Movilidad
geografica de la poblacién menciona que “La decisidon de migrar es el resultado de un
calculo racional en el cual cada individuo compara los costos de la migracion con sus
recompensas”™ Todo aquel que decida en un momento dado migrar de su lugar de
origen, tiene que analizar todas y cada una de las opciones que tenga presente y

saber el costo-beneficio de la decision que tome.

De la misma manera Lain Chambers apunta “la migracién implica un movimiento en el
que el lugar de partida y el punto de llegada no son inmutables ni seguros. Exige vivir
en lenguas, historias e identidades que estan sometidas a una constante mutacion”®
Es muy importante que la persona que decida abandonar o cambiar su lugar de origen
debe de estar consciente del proceso de asimilacion al que se va a enfrentar y saber
gue en muchos casos no es nada sencillo adoptar nuevas formas de convivir y

desarrollarse en una sociedad distinta a la suya.

Los intereses y objetivos que responden a dicho fendmeno han ido modificAndose a
través del tiempo, pero la migracion siempre ha cumplido con la funcion de buscar una

mejoria en la vida del emigrante.

Como se puede ver, no existe una sola definicion de migracién debido a que es un
tema bastante amplio y controversial. Podemos encontrar distintas percepciones y

opiniones acerca de la migracion.

Emigracion: Es la salida de personas de un pais, lugar o region, para establecerse en
otro pais, lugar o regién. La emigracion implica una estimacion negativa del nivel de

vida de una persona y de su entorno familiar; y una percepcién de gque al establecerse

* Kearney, Michael y Bernadete Becerra (2002). “Migration and Identities —A Class- Based Approach”
Latin American Perspectives, Issue 138, Vol. 31, NO. 5, Septiembre, p.4

> Borisovna Biriukova, Ludmila. (2002) Vivir un espacio. Movilidad geografica de la poblacién. Puebla:
Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades de la BUAP, P.33

® Lain Chambers. (1994). Migracion, cultura, identidad. Buenos Aires: Amorrortu editores, p.19
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en otra parte aumentaran sus perspectivas econémicas, sociales o de otro tipo o, por

lo menos, de que sus esperanzas de una vida mejor se haran efectivas en el futuro.

Emigrante: Persona que se traslada de su propio pais a otro, generalmente con el fin
de trabajar en él.

Otro concepto dice: persona que va de un pais a otro cambiando de residencia
temporal 0 permanentemente.

El término emigrante es el adjetivo que se emplea para referir a aquel individuo que
emigra, que se traslada de su pais de origen a otro, generalmente, con la intencién de

desarrollar una actividad de tipo laboral

Inmigrante: Persona migrante que es referida de acuerdo con su lugar de residencia

actual.

Se podria intentar simplificar diciendo que, cifiéndolos a las inmigraciones
internacionales, mientras que todo inmigrante es extranjero, al menos en un primer
momento, no todos los extranjeros son inmigrantes. El inmigrante poseeria una
caracteristica afiadida a la de la extranjeria, la cual aporta la nota distintiva. Se trata
de la nocién de un cierto desplazamiento internacional por motivos laborales de uno o

mas miembros de una familia’.

1.1.2 Tipos de Migracién

Dependiendo de las caracteristicas de los lugares de origen y destino de los migrantes

se pueden establecer diferentes tipos de migracién:®

1.1.2.1 Migracioén internacional

Se produce cuando los migrantes cambian de pais de residencia. Las principales

razones de este tipo de migracién se fundamenta en motivos econémicos o politicos.

’ Malgesisni Graciela y Carlos Giménez, (2000): Guia de conceptos sobre migraciones, racismo e
interculturalidad. Los libros de la Catarata.

® Borisovna Biriukova, Ludmila. (2002) Vivir un espacio. Movilidad geografica de la poblacién. Puebla:
Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades de la BUAP, P.33
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Por esta razén; generalmente se migra de un pais de grandes problemas econémicos
o politicos hacia paises con mayor estabilidad y desarrollo.
La magnitud de la migracion generalmente varia con la edad. Los migrantes suelen

ser personas joévenes entre los 15 y los 49 afios, con mayor presencia masculina.

Esta caracteristica, provoca que si se presenta migraciones importantes, poblaciones
con estructuras por edad envejecidas pueden rejuvenecerse parcialmente por motivos

de estos movimientos.

El fendbmeno migratorio puede producir desde ligeros cambios a los migrantes, hasta
cambios radicalmente bruscos. Si la migracién se lleva a cabo entre paises vecinos
con el mismo idioma y caracteristicas culturales y alimenticias similares, no existen
variaciones dramaticas en los individuos. Sin embargo; estas variaciones son
radicalmente bruscas cuando la migracién se produce hacia paises con diferentes
idiomas, costumbres, comidas, religion, etc. (migracién intercontinental).

Actualmente, los paises mas desarrollados han establecido fuertes limitaciones de
entrada a los inmigrantes a sus territorios, para poder establecer un control de

selectividad y en algunos casos limitar la migracion®

1.1.2.2 Migracion interna

Corresponden a los movimientos migratorios que se realizan dentro de un mismo
pais. Tiene consecuencias fundamentalmente econdémicas, aunque también pueden
ser atribuidas a otros factores tales como: Sociales, culturales. Los factores
econdmicos pueden ser resumidos como la busqueda de oportunidades econémicas
con la intencién de mejorar el nivel de vida. Estas migraciones generalmente se
realizan debido a las desigualdades regionales que existen dentro de los paises. Por
ello, las migraciones internas se producen, generalmente, desde las regiones menos
favorecidas hacia las mas beneficiadas en términos de: fuentes de trabajo, mejores
niveles de ingreso, mejores condiciones educativas y otras expresiones de desarrollo.
Estos movimientos permiten nivelar las condiciones de desarrollo econémico por un

Ajuste de la poblacion a los recursos.

° Borisovna Biriukova, Ludmila. (2002) Vivir un espacio. Movilidad geografica de la poblacién. Puebla:
Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades de la BUAP, P.33



13

1.1.2.3 Migracion que incluyen los elementos urbano y rural:
Dentro de este tipo de relacion se presentan varias posibilidades:

e Rural-rural: En estos casos, tanto el lugar de origen como el de destino se
catalogan como rurales. Se deben fundamentalmente a razones laborales que
pueden ser agricolas, mineras u otros tipos de explotacién de recursos

naturales.

e Rural-urbana: Corresponde a desplazamientos del campo a la ciudad. En la
mayoria de casos corresponden a razones laborales. Por lo general las zonas
rurales presentan graves problemas en cuanto a fuentes de trabajo
diversificadas. Las personas migran a la ciudad con la intencién de buscar
otras alternativas laborales y mejorar su condicién de vida. Sin embargo;
también se pueden presentar por condiciones de salud o para tener mejores

alternativas educativas.

e Urbana-urbana: Corresponde a desplazamientos en la cual las zonas de
origen y destino son areas urbanas. Generalmente se producen
desplazamientos de zonas urbanas mas desposeidas hacia aquellas que
tienen un mayor desarrollo. Las razones para estos desplazamientos son
similares a las que se han venido discutiendo anteriormente.

e Urbana-rural: No es tan comin como las anteriores, hace referencia a
personas que se desplazan de la ciudad al campo. Actualmente existen
diversas razones para que se den estos desplazamientos. Con el auge del
turismo ecoldgico, un buen namero de personas se desplazan hacia zonas
rurales para buscar alternativas en estas nuevas fuentes de empleo. También
se presenta esta migracién en personas pensionadas que migran a las zonas

rurales con la intencion de tener mas tranquilidad en sus ultimos afios.

1.1.3 Causas de la migracion

Las migraciones constituyen un fendmeno demografico complejo que responde a
causas diversas y muy dificiles de determinar, en especial porque las migraciones

irregulares o disfrazadas de actividades turisticas o de otra indole, los datos
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cuantitativos son dificiles de obtener, especialmente en el caso de los paises
subdesarrollados.

Causas politicas: Se refiere a las causas derivadas de las crisis politicas que suelen
presentarse en ciertos paises. Muchas personas que temen a la persecucion y

venganzas politicas abandonan un pais para refugiarse en otro.

Causas culturales: La base cultural de una poblacién determinada es un factor muy
importante a la hora de decidir a qué pais o lugar se va a emigrar. La cultura (religion,
idioma, tradiciones, costumbres, etc.) tiene mucho peso en esta toma de decisiones.
Las posibilidades educativas son muy importantes a la hora de decidir las migraciones

de un lugar a otro.

Causas socioecondmicas: Son las fundamentales en cualquier proceso migratorio.
De hecho, existe una relacién directa entre desarrollo socioecondémico e inmigracion vy,
entre subdesarrollo y emigracion. La mayor parte de los que emigran lo hacen por
motivos econdmicos, buscando un mejor nivel de vida. La situacion de hambre y
miseria en muchos paises subdesarrollados obliga a muchos emigrantes a arriesgar

su vida (y hasta perderla en muchas ocasiones), con tal de salir de su situacion.

“La dolarizacién, para la gran mayoria de los ecuatorianos ha significado mayor
pobreza, mayor desestabilizacion al interior de los hogares, perdida de la esperanza y
la posibilidad de que sus suefios se cumplan y ofrecer a sus familias una vida mejor.”*°
Causas familiares: Los vinculos familiares también resultan un factor importante en la
decision de emigrar, sobre todo, en los tiempos mas recientes, en los que cualquier
emigrante de algun pais subdesarrollado, necesita de mucha ayuda para establecerse

en otro pais de mayor desarrollo econémico.

Causas bélicas y otros conflictos internacionales: Constituyen una verdadera
fuente de migraciones forzadas, que han dado origen a desplazamientos masivos de

la poblacién, huyendo del exterminio o de la persecucién del pais o ejército vencedor.

1% programa Andino de Derechos Humanos- Universidad Andina Simén Bolivar. Revista Aportes Andinos
No 7. Globalizacion, migracion y derechos humanos. Octubre(2003)
http://www.uasb.edu.ec/padh
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Catastrofes generalizadas: Los efectos de grandes terremotos, inundaciones,
sequias prolongadas, ciclones, tsunamis, epidemias y otras catastrofes tanto naturales
como sociales han ocasionado grandes desplazamientos de seres humanos durante
todas las épocas, pero que se han agravado en los Ultimos tiempos por el crecimiento
de la poblacion y la ocupacion de areas de mayor riesgo de ocurrencia de esas
catastrofes. Desde el momento en que esta desaparece, la familia puede llegar a
perder cohesién, lo que puede conducir a un paulatino alejamiento entre sus

miembros.

La emigracion también implica el riesgo de una desocializacién para el propio sujeto
gue emigra. En la medida en que la migracién supone el alejamiento del medio social
(familiares, amigos, trabajo, etc.), el o la migrante pierde su dimensién de “hombre de
familia” o de “madre cuidadora” en la sociedad de acogida, pues aunque constituya
uno de los pilares de la familia transnacional sobre todo en su dimension econémica
no se dan los procesos de socializacion e integracion familiar que lo identifican como

tal.
1.1.4 Consecuencias de la migracién

Las migraciones tienen consecuencias directas e indirectas tanto en los paises o
areas de emigracion como en los de inmigracién y en ambos casos, pueden tener

efectos tanto positivos como negativos™:
a) Para el lugar de emigracién:
Constituyen consecuencias positivas:

o El alivio de algunos problemas de sobrepoblacion

e Ellogro de una mayor homogeneidad cultural o politica

e Ladisminucion de la presién demogréafica sobre los recursos

e Lainversion de las remesas de dinero que envian los emigrantes
e La disminucion del desempleo

e Elaumento de la productividad al disminuir la poblacién activa en su pais.

M. Andebeng Alingé: Migraciones internacionales: un mundo en movimiento- Bondades y retos de las
migraciones. Universidad Externado de Colombia. 2004
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e El aumento de la venta de productos en otros paises, en especial, de los
paises receptores de los emigrantes

Consecuencias negativas:

Estas situaciones provocan mdultiples problemas en las familias, que van desde el
envejecimiento de la poblacién, un decaimiento del rendimiento escolar y de la

escolaridad e general, una disminucion de los ingresos publicos, etc.

b) Para el lugar de inmigracién:

Constituyen consecuencias positivas:

El rejuvenecimiento de la poblacién; la poblacion se hace mas dispuesta a los
cambios (sociales, culturales, técnicos); aportes de capital y de mano de obra; aportes
de nuevas técnicas (innovacién tecnolégica): llegan personas ya preparadas sin que
haya tenido que invertirse e su preparacion; aumenta la diversidad cultural, por lo que
el pais comienza a tener acceso a manifestaciones culturales nuevas; aumenta el

consumo®2.

Consecuencias negativas:

Puede aparecer desequilibrios en cuanto a la estructura por edad y sexo: introducen
una mayor diversidad politica, linguistica, religiosa, llegando a formarse grupos
completamente segregados y marginales; perjudica a la conciencia gremial de la clase
trabajadora, ya que los inmigrantes suelen aceptar salarios inferiores a los de la
poblacién local; aumentan las necesidades de servicios, sobre todo, asistenciales y
educativos; aumentan las importaciones de productos de los lugares de procedencia
de los inmigrantes; remesas de dinero hacia los lugares de procedencia de los
inmigrantes; disminucion de los salarios en algunas ramas o sectores por la
explotacion laboral de los inmigrantes, al no llevar documentos de autorizaciéon de tal

migracion, este pais puede decidir si echar al emigrante o no.

2 M. Andebeng Alingé: Migraciones internacionales: un mundo en movimiento- Bondades y retos de las
migraciones. Universidad Externado de Colombia. 2004
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1.2 ECUADOR, GLOBALIZACION Y MIGRACION

Para abordar la tematica del impacto psicosocial, causada por la migracién, es
necesario referirnos al fenémeno migratorio como el desplazamiento geografico de un
lugar a otro de personas, generalmente por causas econdémicas 0 sociales. La
migracion puede darse en el interior del pais o territorio y se denomina migracion

interna; o, al exterior de un pais o territorio y se denomina migracion externa.

“El fenébmeno de la migracion ecuatoriana es actualmente uno de los problemas de
mayor impacto en varios oOrdenes, no solo por la cantidad de compatriotas
desarraigados y familias desoladas, cantidad que crece inconteniblemente pese a los
riesgos y controles, sino por el significativo aporte econdmico que su sacrificio da al
pais via remesas™®.

A pesar de su tamafio, este pequefio pais andino de aproximadamente 13,3 millones
de habitantes tiene un gran porcentaje de emigrantes. Si bien la mayoria de los flujos
migratorios son producto de la pobreza en los paises de origen, la migracion tiene
otros factores relacionados con las condiciones culturales y politicas de los paises en

desarrollo, que provocan la expulsion de personas a diversos destinos.

La situacion por la que viene atravesando el pais desde 1995, como consecuencia de
la crisis social y econdmica, generada por la globalizacion que tiene como sustento a
un proyecto de muerte, el neoliberalismo, que con sus politicas pretende privatizar
aquellas areas del sector publico que estan determinadas como estratégicas (energia
eléctrica, petrdleo, etc.), y que es de donde el Estado financia en gran parte a las

areas sociales, como salud, educacion.

La globalizacion como politica tiende a eliminar los derechos adquiridos de los
trabajadores y sobre todo la estabilidad laboral, provocando una crisis permanente en
el ambito econdémico, social y politico que deriva en el deterioro alin mas de las
condiciones de vida de las familias de clase media y baja. Las condiciones de vida de
las familias de clase media y baja por decir lo menos es desalentadora, ya que ha

aumentado considerablemente la desnutricibn en los menores de edad, mujeres

* Checa, Francisco y olmos. Checa, Juan Carlos. “Las Migraciones en el mundo. Desafios y Esperanzas.
Barcelona:ICARIA,2009
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embarazadas anémicas que no tienen como alimentarse adecuadamente,

adolescentes, nifios que no rinden en sus escuelas y colegios.

Cada padre y madre de familia ecuatoriana que se encuentran en una edad productiva
econOmicamente hablando se han quedado sin trabajo, y en otros casos los que
cuentan con un empleo lo que gana no les alcanza para cubrir sus necesidades

bésicas.

Al pueblo se le negado la posibilidad de sofiar y con ello han coartado las aspiraciones
legitimas de mejorar sus condiciones de vida, los gobernantes de nuestro pais son los
responsables, de que la gente se desenvuelva sin mayor aspiracion que la de

sobrevivir en un sistema que no le ofrece nada como seres humanos.

En el Ecuador, los momentos de crisis social, politica, econémica, estuvo marcado por
el deterioro de la institucionalidad tanto a nivel publico como privado, cierre de los
bancos, congelacion de los dineros de las cuentas de ahorro, corrupcién en las mas
altas esferas, sistema juridico desprestigiado, el cierre de pequefias y medianas
industrias, el desempleo, y la falta de propuestas de caracter productivo que permita la
reactivaciéon econdmica del pais son hechos que han contribuido profundamente al

fendbmeno migratorio.

1.2.1 La migracion en el Ecuador

El fenbmeno migratorio ecuatoriano hasta fines de los afios noventa estuvo
principalmente concentrado en las provincias del Azuay y Cafiar, al sur del pais, y tuvo
como principal destino Estados Unidos. El origen de este movimiento se registra en los
afios cincuenta. Las décadas posteriores no reflejan un aumento sostenido de los
flujos migratorios internacionales. En los afios 1998-1999, el Ecuador experimentd una
grave crisis econdémico-financiera, como fruto de la cual el pais vio reducido su PIB en
un 30%, generdndose una acelerada expansion de la pobreza. Las tasas de

desempleo y subempleo aumentaron vertiginosamente, se restringié el gasto social y
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el nivel de los ingresos se deterioré6 aun méas.'* Adicionalmente, en el afio 2000 se
produjo una crisis politico-institucional que determin6d con el cambio del jefe de Estado.
En este contexto, la migracién se presenté como una respuesta a la crisis. En los
Ultimos 8 afios se calcula que mas de un millén y medio de ecuatorianos han dejado el
pais y muchos de ellos han emigrado a paises de la Unién Europea, principalmente a
Espafna e ltalia, con el fin de buscar mejores condiciones de vida para ellos y sus
familias. Segun el Ministerio de Trabajo,'® Se calcula que esto equivale a casi un 10%
de la Poblacién Econémicamente Activa. El Banco Central del Ecuador estima que en
la actualidad mas de dos millones de ecuatorianos residen en el exterior. No debe
sorprender, entonces, que el pais entre el afio 1995 y 2000 haya experimentado el
empobrecimiento mas acelerado en la historia de América Latina. El nimero de pobres

creci6 de 3.9 a 9.1 millones. En términos porcentuales de 34% al 71%."°

En ese momento, el gobierno nacional decidié proceder al salvataje bancario y al
congelamiento de las cuentas bancarias, produciendo asi una transferencia neta de
dinero del estado, a los bancos que se encontraban sin liquidez y al mismo tiempo
congelando los depdsitos de los ciudadanos, que en muchos casos “perdieron de un
dia a otro” los ahorros de toda su vida y en el peor de los casos el dinero que le
permitia sobrevivir. Ademas, a principios del afio 2000, el gobierno ecuatoriano
decretd la dolarizacién de su economia. Ademas, el alto servicio de la deuda externa y
la consecuente restriccion en el gasto social, que disminuyé dramaticamente la obra

publica, contribuyeron al agravamiento de la crisis.

Con este panorama, el desempleo y subempleo aumentaron mientras que el nivel de
los ingresos disminuyd vertiginosamente, registrando “un deterioro acelerado de los

indices de bienestar”.’

El aumento de los controles llevados acabo por Estados Unidos tras el 11 de

Septiembre del 2001, provoc6d que los ecuatorianos eligieran nuevos destinos. Entre

% Banco Central del Ecuador, 1999. Memoria No. 5 del Banco Central del Ecuador, Banco Central del
Ecuador, Quito.
!> Datos obtenidos en una entrevista mantenida con oficiales del Ministerio de Trabajo y Empleo, Mayo
2008

'® Acosta, Alberto et al 2004. “Ecuador: Oportunidades y Amenazas Econémicas de la Migracion”
17 . . s . . s " . .

Plan comunicacién, Migracion y Desarrollo, 2003. Causas del reciente proceso emigratorio
ecuatoriano.
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2000 y 2008 mas de un millén de ecuatorianos migraron a Europa, principalmente a
Espana e Italia.

A partir del afio 1993 inicia una tendencia creciente y a partir de 1998 se registran
incrementos marcados, siendo el mayor nimero de migracién para el afio 2000. Luego
de este periodo ha habido un importante descenso en buena medida debido a las
restricciones de migracion impuestas por los Estados Unidos, asi como por las

restricciones impuestas por la Comunidad Europea.

La creciente demanda de emigracién, ha generado redes de trafico de personas,
llamados “coyoteros” en el que estan involucrados también agencias de viajes que han
expandido sus actividades en todo el pais facilitando estos procesos irregulares. El
incremento del riesgo y costos financieros evidentemente no pueden ser estimados
con precision pero para acercarnos a la dimension de este problema podemos decir
gue por ejemplo la migracion a los Estados Unidos a través de vias ilegales por mar y
tierra, por México y América Central pueden llevar tres meses y tener un costo
superior a $12.000 por persona. En este sentido, el “coyoterismo” en el Ecuador es

uno de los méas grandes negocios.

1.2.2 La migracién en la provincia del Azuay

Las migraciones en el Azuay han tenido dos grandes momentos: las décadas de los
50 productos de la crisis toquillera, y las de las 80 y 90 por la critica situaciones

sociales, politicas y econémicas del pais.

En el primer caso las migraciones fueron internas hacia la provincia del Azuay y
provincias costaneras y orientales que vivian estas Gltimas el boom del banano, café y
cacao y; en el segundo, dirigidas al exterior a Estados Unidos de Norteamérica y

Europa.

Dentro de la provincia del Azuay, su capital Cuenca, presenta fuertes movimientos
migratorios pendulares tanto de sus parroquias rurales periféricas como de los
cantones y capital provincial de Cafar, Azogues, que son los que le dan una enorme

dinamia poblacional al registrar el centro urbano diariamente volimenes considerables
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de poblaciobn que acuden a desarrollar actividades administrativas, educativas,

culturales y de transacciones comerciales.*®

El porcentaje de poblacion procedente de otras areas urbanas de la Provincia asi
como del pais que residen actualmente en Cuenca, representan el 51.24 %, de este
porcentaje el 24.22% provienen de los cantones Azuayos, y el 27.02% de otros

centros urbanos del pais.

La migracién campo-ciudad en el caso de Cuenca tiene menor importancia que la
urbana-urbana, solamente el 26.69% de la inmigracion provienen de la areas rurales y
el 74% de las areas urbanas porque la mayor parte de la poblacion se dedica al sector

servicios.

La migraciébn extranjera constituye para los paises receptores mano de obra
campesina y urbana mas barata, no calificada en el primer caso, que acuden a los
mismos en busca de mejorar su situacion econdmica, producto de la crisis politica,
social y econdmica del pais. Dentro de esta poblacion existe también mano de obra
calificada de profesionales de tercero y cuarto nivel de educacién, con las
consiguientes pérdidas de mano de obra productiva y reproductiva para el pais

expulsor.

El destino de los migrantes es hacia Estados Unidos de Norteamérica, a ciudades
como Chicago, New York, Los Angeles, San Francisco, New Yérsey, Espaia, ltalia,
Australia, en su mayoria son ilegales lo cual ha motivado que en la regién austral se

desarrolle una especie de mafia denominada coyoterismo.

En la provincia del Azuay (cuya "trayectoria migratoria” empezé mucho antes que en
las otras ciudades) la poblacién emigrante se ha incrementado ademas de los factores
estructurales por las redes de conexion de amigos y familiares la misma que ha

provocado una "suerte de contagio" entre la poblacién que induce a emigrar a quienes

AUn no lo han hecho para imitar el "éxito" que han alcanzado sus amigos y familiares

que viven en el exterior."

'8 camara Provincial de Turismo del Azuay. Calle Larga 1-82. Telf. 2845657
E-mail: recepcion@infotourecuador.com
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Interesa por lo tanto conocer si estas redes familiares representan o no una constante
en la trayectoria historica de los procesos migratorios de la zona sur del pais y si esto
tiene que ver o no con las caracteristicas de la estructura familiar y social propias de la

cultura azuaya.
1.2.3 Ecuador en la Emigracion Masiva

Podemos ubicar dos momentos de grandes éxodos migratorios en la historia del pais,
en los afios 70s y 80s se produce un primer flujo migratorio que esta localizado en las
provincias australes de Cafar y Azuay principalmente, movimiento humano que tiene

como destino Estados Unidos de América.

En un segundo momento en la década de los 90s y del 2000 al 2002 momento en el
cual se produce el éxodo migratorio que toma una dimension nacional pero a
diferencia de la anterior esta marcada por la salida masiva de mujeres y esta vez tiene
varios puntos de destino, Estados Unidos, Inglaterra, Francia, Alemania, Suecia, Israel

pero con mayor incidencia a ltalia y Espafia.”

El hecho, de que en este nuevo periodo migratorio sean las mujeres quienes
abandonan sus hogares es por una sencilla razén que las fuentes de empleo que se
ofrecen a los inmigrantes mayoritariamente esta en el servicio doméstico, los trabajos
en los cuales se pueden emplear los hombres son escasos, pudiendo emplearse como

dependientes de almacén, cargadores en el mercado, en la agricultura y otros.

La consecuencia légica de esta evolucién fue el masivo desempleo y subempleo, la
caida de los ingresos, la reduccién de las inversiones sociales, salud, educacion,

desarrollo comunitario, déficit habitacional, inseguridad, autoestima baja.

“El Ecuador entonces al entrar en la mayor crisis de su historia, sumido en un espiral

de deterioro econémico, que produjo una grave inestabilidad politica, lo cual inauguré

' patifio, Marisol. Ponencia presentada en la Conferencia regional “Globalizacién, migracién y derechos
humanos “organizada por el programa Andino de Derechos Humanos, PADH. Quito Ecuador. Septiembre
2003.
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un proceso inédito de emigracién, cuyas consecuencias como la ruptura de los lazos
”20

afectivos familiares, recién se empiezan a entender’".
Las cifras sobre la emigracion varian grandemente. Sin embargo, segun datos del Plan
Nacional de Ecuatorianos en el Exterior, en los ultimos afios, un millon y medio de

ecuatorianos y ecuatorianas, mas del 10% de la poblacién, habrian salido del pais.

“En el Ecuador no se produjo una emigracion de las personas con un nivel bajo de
instruccion y preparacion (caracteristicas de los sectores de bajos ingresos), sino
mayoritariamente de esos sectores medios empobrecidos por la crisis”*.Los
emigrantes son jovenes, hijos o hijas de hogar, sin embargo, los jefes de hogar y
cényuges participan cada vez mas, comprometiendo a mas de un miembro de la

familia.

Es importante insistir en los elementos coyunturales de caracter econdémico y politico,
como el salvataje bancario, la corrupcion, la caida del precio del petréleo, falta de
confianza en el sistema juridico, levantamientos sociales en contra de los gobiernos de
turno que tuvo como consecuencia cinco gobiernos en cinco afios, produjo una imagen
de fragilidad de la institucionalidad Democratica del Ecuador en el &mbito nacional e

internacional.

Esta imagen débil de pais fue transmitida, dia tras dia por los medios de comunicacion
gue hizo eco en el imaginario (ideal) de construir espacios familiares que permitan un

mejor desarrollo para sus hijos. Este ideal, fue fracturado por todos.

“Tanto es asi que si en este momento se le ofreciese a todo el pueblo la posibilidad de
salir no dudarian en hacerlo, porque todos ven en la migracién la posibilidad de
construir su suefio de ofrecer a sus familias una vida digna, de que sus hijos puedan
estudiar, contar con una vivienda que les ofrezca comodidad, que el trato y las

condiciones de desarrollo se dé en una relacion de iguales.”*

2% Revista Aportes Andinos NO 7. Globalizacion, migracién y derechos humanos. Octubre 2003

?! Cartilla Plan Migracién Comunicacion y Desarrollo FEEP. ILDIS/FES

?? patricio Carrillo. Representante en Ecuador de la Asociacién de Inmigrantes Ecuatorianos en Catalunya
para la Solidaridad y Cooperacion. Coordinador del proyecto de Jovenes Quito-Chane de la Asociacion
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Es decir, que la migracion se convirti6 en esa posibilidad de cumplir sus suefios,
porque ademas existe una red de transmision social, comunicacional, en los sectores
gue se ha originado la migracion, las personas que tienen a sus familias en el exterior,
se encargan de contar a sus vecinos lo bien que les va sus familiares en Espafia o

cualquier otro pais y esto les ha permitido mejorar en ciertos casos su forma de vida.

Esto despierta el interés de las personas y comienza un proceso de busqueda de
encontrar la forma de salir del pais, se dan los endeudamientos en entidades
financieras que han visto en estas personas la posibilidad de obtener grandes
ganancias, En el caso de las entidades financieras se cobra un interés anual del 18
hasta el 22%, Los prestamistas (chulqueros, coyoteros) que trabajan con las agencias

de viajes que ofrecen créditos rapidos.

A cambio de hipotecar sus bienes inmuebles por cantidades que se convierten en
irrisorias (2000 dolares que se necesita para viajar, mas 2000 doélares que se les
entrega como bolsa y que se cobra el 10% y se lo retiene, este dinero debe ser
completado y devuelto apenas uno llegue a su destino, a esto hay que anadir el gasto
del envido Que Se realiza a través de cualquier agencia), los coyoteros cobran un
interés de 10 hasta el 20% mensual. Es decir que estas deudas se convierten en
impagables por las altas tasas de interés y las familias terminan perdiendo lo poco que

les queda (terrenos, Casas, etc.) en el pais.

Sin embargo, a pesar de todas estas vicisitudes las personas toman decisiones
drasticas segun ellos es la mas adecuada, para poder realizar sus suefios y comienza
la aventura y el viaje que se espera sea el inicio de la consecucion de los grandes

logros y objetivos familiares.

Durante la primera ola migratoria experimentada en el Ecuador, Estados Unidos fue el
principal receptor de migrantes ecuatorianos, llegando en el afio 2000 a la cifra de
260.000, segun el Bur6 de Censos Norteamericano (BCN), y, segun la Jefatura
Nacional de Migracién del Ecuador, para 2005 la cifra asciende a 340.000

ciudadanos, lo que equivale al 5.8 de la PEA nacional.

Cristiana de jovenes. Coordinador del Departamento de Promocidn Social de la Fundacion Mariana de
Jesus
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Entre las principales razones para elegir Europa como nuevo destino estan: es mas
facil ir legalmente a Europa que a EE.UU.; la consolidacion de un sistema de redes
migratorias que facilitan la ubicacién de empleo y domicilio; el establecimiento legal en
los paises de destino, que aceptan de mejor manera la mano de obra barata y
capacitada sudamericana. La cercania historica con Espafia y el manejo de la misma

lengua también son factores importantes para los migrantes.

La cifra de emigrantes sigue siendo considerable, pues oscila entre 5 y 10 mil

personas por afio. “Es necesario destacar que debido al alto indice de

indocumentados esta cifra subestima el nUmero real de migrantes ecuatorianos en ese

pais’®.

MIGRACION ECUATORIANA POR PAIS DEDESTINO
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El 74% de los ecuatorianos radicados en Espafia proceden de la sierra ecuatoriana y

tan solo el 22% de la costa. Segun estimaciones del Colectivo IOE (2001).

23 . o . . . . . .
Herrera, Gioconda et al, La migracién ecuatoriana. Transnacional ismo. Redes e identidades. 2006
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1.2.4 Los cambios sociales en Ecuador

En el campo social aparecen problemas como el aumento de las desigualdades
sociales, el deterioro de la capacidad para generar empleos productivos y el

mantenimiento de niveles de pobreza.

Las politicas de ajuste estructural en el Ecuador.- La aplicacion de politicas de
ajuste estructural han sido conflictivas y contradictorias en el Ecuador. A mediados de
los afios 90 se esperaban proyecciones optimistas como la consolidacién del
crecimiento y una mejora en las condiciones sociales, pero, se vieron frustradas por
varios factores econémicos y politicos que han sucedido desde 1995.

Aqui sobresale la guerra con el Perl, que afecto el gasto fiscal, las tasas de interés y
el tipo de cambio; los escandalos de corrupcion, y el deterioro econémico y politico
provocados por la mala administracion de estos gobiernos, ademas los dafios
causados por el fenémeno del Nifio (1998) que produjo las peores inundaciones de la
costa, la caida del precio del petréleo y finalmente el impacto de la crisis financiera
internacional, que llevé a la salida masiva de capitales, el corto crédito privado

internacional y la quiebra de varios bancos privados del pais.?*

Las politicas que adoptaron para enfrentar estos problemas como el congelamiento de
depdsitos del sistema bancario privado han llevado al deterioro econdmico y social

mas grave del pais en los ultimos 50 afios.

Resultados econémicos del ajuste.- El ajuste estructural que se ha venido dando

durante las dos ultimas décadas no ha mostrado evidencia de recuperaciéon en la
economia nacional, se ha desencadenado una crisis a partir del afio 1998 y se agravo
en 1999.

La migracioén internacional se ha convertido en uno de los fenbmenos mas importantes
para el Ecuador en el cambio de siglo. El éxodo de cerca de un millén de ecuatorianos
en un periodo menor de diez afios ha significado cambios sociales, econémicos y
culturales cuyos impactos a nivel local, nacional y regional no han sido todavia lo

suficientemente evaluados en el pais.

** Rocca, M. A. Memorias del Seminario realizado en Quito, (2001)
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1.3 LA FAMILIA
1.3.1 Definiciones.

Concepto: La familia es un grupo de personas unidas por vinculos de parentesco, ya
sea consanguineo, por matrimonio o adaptacién que viven juntos por un periodo

indefinido de tiempo. Constituyen la unidad basica de la sociedad.?

“La familia es la célula basica de la sociedad, pues la sociedad esta constituida por
familias, y de como vaya la familia, va la sociedad. La familia tiene un rol social
insustituible porque tiene diferentes funciones”

‘La familia es el grupo donde se nace y donde se asumen las necesidades
fundamentales del nifio. Es un grupo en el cual los miembros se cohesionen, se
guieren, se vinculan y asi se ayudan reciprocamente a crecer vitalmente, a vivir como
personas en todas sus dimensiones: cognitiva, afectiva, relacional, etc.”(Font, Pérez

Testor, Romagosa, 1995).

Los estudios sobre familia elaborados por el CIPS, la definen como “un grupo
integrado por dos 0 mas personas, emparentadas entre si hasta el cuarto grado de
consanguinidad y segundo de afinidad, que conviven de forma habitual en una

vivienda o parte de ella y tienen un presupuesto comun” (Diaz et al, 2001).

De acuerdo a la definicion de familia, decimos que es este el grupo que nos cria, nos
forma como personas estableciendo nuestros valores morales y el que nos orientara a
lo largo de nuestro desarrollo como seres humanos, en especial durante los primeros
pasos. Existe una definicion de familia un poco mas técnica; se entiende por ella como
un grupo social basico creado por vinculos de parentesco o matrimonio, el mismo se
hace presente en absolutamente todas las sociedades. La familia debe, moralmente,
proporcionar a sus miembros aspectos como seguridad, proteccién, socializacion y
compafiia.?’ En la actualidad, destaca la familia nuclear o conyugal, la cual esta

integrada por el padre, la madre y los hijos a diferencia de a familia extendida que

% http://infotourecuador.com/cta/index.php?option=com_content&task=view&id=284&ltemid=193
26 Abascal, R M.
*7 http://www.abcpedia.com/diccioonario/difinicion-familia.html
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Incluye los abuelos, suegros, tios, primos, etc. En este nucleo familiar se satisfacen las
necesidades mas elementales de las personas, como comer, dormir, alimentarse, etc.
Ademas se prodiga amor, carifio, proteccion y se prepara a los hijos para la vida
adulta, colaborando con su integracion a la sociedad.”

1.3.2 Funciones de la familia

La familia en la sociedad tiene importantes tareas, que tienen relacion directa con la
preservacion de la vida humana como su desarrollo y bienestar. Las funciones de la

familia son:

Funcion biolégica: se satisface el apetito sexual del hombre y la mujer, ademas de la

reproduccion humana.

Funcién educativa: tempranamente se socializa a los niflos en cuanto a habitos,

sentimientos, valores, conductas, etc.

Funcién econdmica; se satisfacen las necesidades basicas, como el alimento, techo,

salud, ropa.

Funcién solidaria: se desarrollan afectos que permiten valorar el socorro mutuo y la

ayuda al préjimo.

Funcién protectora: se da seguridad y cuidados a los nifios, los invalidos y los

ancianos

La familia constituye el nicleo de la sociedad, representa el tipo de comunidad
perfecta, pues en ella se encuentran unidos todos los aspectos de la sociedad:

econdmicos, juridicos, socioculturales, etc.

La familia es la estructura social basica donde padres e hijos se relacionan. Esta
relacion se basa en fuertes lazos afectivos, pudiendo de esta manera sus miembros

formar una comunidad de vida y amor. Esta familia es exclusiva, Unica, implica una

*% |ros José A (2004) Manual de Orientacion y Terapia Familiar. Madrid, Espafia: Instituto Ciencias del
Hombre.
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Permanente entrega entre todos sus miembros sin perder la propia identidad®.
Entendemos de esta manera que lo que afecta a un miembro afecta directa o
indirectamente a toda la familia; por ello entonces que hablamos de sistema familiar,
de una comunidad que es organizada ordenada y jerarquica y muchas veces

relacionada con su entorno.

La familia es una institucién que influye con valores y pautas de conducta que son
presentados especialmente por los padres, los cuales van conformando un modelo de
vida para sus hijos ensefiando normas, costumbres, valores que contribuyan en la
madurez y autonomia de sus hijos. Influyen de sobremanera en este espacio la
religion, las buenas costumbres y la moral en cada uno de los integrantes mas
pequefios. Por ello, los adultos, los padres son modelos a seguir en lo que dicen y en
lo que hacen. La importancia de valores morales como la verdad, el respeto, la
disciplina, la autonomia, etc. Hace que los hijos puedan enfrentar el mundo que les

rodea de manera madura y protagonica.

La familia se preocupa de la reproduccion y del cuidado fisico de sus miembros y esta

a cargo del bienestar y desarrollo psicologico y social de cada uno de ellos.

La familia estd organicamente unida a la sociedad, en este sentido transforma la
sociedad, es revolucionaria al provocar cambios sustanciales. En la familia se hacen
ciudadanos, y éstos encuentran en ella la primera escuela de las virtudes que
engendran la vida y el desarrollo de la sociedad, constituyendo el lugar natural y el
instrumento mas eficaz de humanizacién de la sociedad; colabora de manera original y
profunda en la construccion del mundo, haciendo una vida propiamente humana, en

particular protegiendo y transmitiendo las virtudes y valores.*

Esta fundada en el amor, y esto es lo gue mueve a todos sus miembros a construir dia
tras dia una comunidad siempre renovada, en la cual todos tienen igual dignidad e
importancia; el amor hace que la unidad familiar se de basandose en la entrega de

cada uno a favor de los demas. Es por ello que la familia es el lugar por excelencia

% Minuchins “Familias y Terapia Familiar”, Madrid: Ediciones Gedisa.
%% Artola A. Piezzi Ramén (2003). La familia en la sociedad pluralista. Buenos Aires, Argentina: Ediciones
Espacio.
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donde todo ser humano aprende a vivir en comunidad con actitudes de respeto,
servicio, fraternidad y afecto.

En el sentido técnico-juridico, la familia, “es el conjunto de personas entre las cuales
median relaciones de matrimonio o de parentesco (consanguinidad, afinidad o

"3l L a familia se considera

adopcion) a las que la ley atribuye algun efecto juridico
como unidad social basica, donde el individuo se forma desde su nifiez para que en su
edad adulta se conduzca como una persona productiva para la sociedad donde se

desarrolla.*?

1.3.3 Tipos de Familia

La familia nuclear o elemental: es la unidad familiar basica que se compone de
esposo (padre), esposa (madre) e hijos. Estos ultimos pueden ser la descendencia

bioldgica de la pareja o miembros adoptados por la familia.

La familia extensa o consanguinea: se compone de mas de una unidad nuclear, se
extiende mas alla de dos generaciones y esta basada en los vinculos de sangre de
una gran cantidad de personas, incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios,
sobrinos, primos y demas. Son familias que viven un proceso de reestructuracion al
acoger a huevos miembros en su seno familiar. El estilo de la familia amplia o extensa
ha cobrado relevancia en Ecuador dentro del contexto migratorio internacional. *

Las familias monoparentales: Se entiende aquella familia nuclear que esta
compuesta por un solo miembro de la pareja progenitora (varbn o mujer) y en la que
los hijos, de forma prolongada, pierden el contacto con uno de sus padres. Aungque la
crianza de un nifio puede ser llevada a cabo tanto por hombres como mujeres, segln

demuestran las estadisticas.

Se destaca que las mujeres en los procesos emigratorios internos son las que han
soportado las cargas familiares desde el punto de vista econémico, social, etc. Ellas
han tenido que realizar un doble y triple rol. En los procesos internacionales de

emigracion, si bien los primeros que migraron fueron los varones, las mujeres al

*! palacios, Jesus (2002) Familia y Desarrollo Humano. Madrid: Alianza Editorial, S.A.
32 satir V (2004) Nuevas Relaciones Humanas en el Nucleo Familiar. México: Editorial Pax.
** Manual de investigacion
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guedarse a cargo de la familia, se produce una recarga, asi como se incrementan los
hogares jefatura dos por mujeres, pues no en todos los casos se recibe la remesa

mensual del esposo que esta en el extranjero.*

Las familias constituidas: familias sin padres ni tutores donde los hijos se ven
avocados a sumir los cuidados de sus hermanos puesto que ambos progenitores han
emigrado a otras ciudades o paises por motivos generalmente econémicos o

laborales.

Familias trasnacionales: Presupone que si bien la mayor parte de los inmigrantes
realizan grandes esfuerzos para integrarse y formar parte de la sociedad de acogida,
eso no significa que rompan los vinculos, valores y tradiciones de su comunidad
originaria. Por el contrario. Contindan participando de manera activa en la vida politica,
social y econ6mica de sus comunidades y muchas veces incluso con un

reposicionamiento que mientras estaban en la propia colectividad no era posible.

La conformacion de las familias transnacionales es uno de los factores indispensables
para la constitucion de la industria y el comercio nostalgico. Dentro del intercambio
econdémico, el migrante envia bienes de consumo a su pais de origen y lleva dinero

gue moviliza la economia en sus visitas regulares.

Ademds, compran en su pais de residencia productos de su pais originario, lo que da
lugar a lo que algunos llaman industria nostalgica: exportaciones étnicas, que pueden
incluir bebidas locales, alimentos, especias, etc. Este Ultimo factor genera movimiento
para los propios inmigrantes en el pais de destino (restaurantes, tiendas con productos
tipicos, etc.) como en los paises de origen que procesan o fabrican los distintos

elementos.®
1.3.4 La Familia Ecuatoriana

La tradicién ecuatoriana modelos estereotipados de familias convencionales donde la

constelacion familiar incluye a padre, madre e hijos y en la cual esta familia nuclear se

3 www.uasb.edu.ec/conferencias/conferencia%20regional%
20ecuador.htm
%> patricia P Gainza es analista de informacién en CLASES-D3E(WWW.GLOBALIZACION.ORG) MAYO 2



http://www.uasb.edu.ec/conferencias/conferencia%20regional%25
http://www.globalizacion.org/

32

encuentra en estrecha dependencia de las familias de origen de cada uno de los

conyuges.

Consideraciones que han dado paso a un cuerpo legal que entre otras cosas,
establece que:

“Art.9.- Funcién basica de la familia.- La ley reconoce y protege a la familia como
el espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifia vy

adolescente”.

Sin embargo, la situacién de las familias en el Ecuador han surgido trastornos que han
obligado a que el concepto de familia se modifique y evolucione para ajustarse al

incesante cambio en las condiciones de vida.

Asi en nuestro pais, y como una de las consecuencias del proceso migratorio, se ha

testificado el aparecimiento de distintos tipos de familias*®

1.3.4.1 Las familias ecuatorianas y su diversidad

La heterogeneidad de su poblacién, acompafiada de su diversidad geografica muy
marcada, constituye uno de los rasgos sobresalientes de este territorio, atravesado por
la linea ecuatorial y que al igual que sus vecinos latinoamericanos, esta afectado por

problemas de subdesarrollo.
Con una proyeccion de algo mas de 13 millones de habitantes, la poblacion del

Ecuador, con una mayoria mestiza pero con una presencia importante de pueblos y
nacionalidades indigenas, y un pequefio sector afrolatino, da lugar a una sociedad
pluricultural y multiétnica. Tanto los niveles altos de pobreza del pais como la
inequitativa distribucién de los ingresos provocan graves limitaciones y exclusiones en
cuanto al acceso de la poblacibn a niveles de bienestar social basicos como
educacién, salud vivienda, alimentaciéon y empleo. La situacibn econémica de la
mayoria de la poblacion sufrié un punto de quiebre en enero de 2000, cuando, luego

de una grave crisis, la dolarizacion de la economia modific6 sustancialmente la

*® cédigo de la Nifiez y Adolescencia
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situacion de los amplios sectores medios y pobres, provocando un mayor deterioro de

sus economias.®’

La mayoria de la poblacién ecuatoriana se auto identifica como mestiza aunque
existen algunos que prefieren adherirse a un legado cultural bésicamente
blanco/europeo, principalmente en las grandes ciudades, asi también como existen
mulatos, zambos y diversos pequefios grupos de inmigrantes de otros paises y

continentes.

Dada la diversidad existente, no podemos afirmar que todas las familias son iguales,
por lo tanto, difieren de acuerdo a ciertos criterios de clasificacion como: el tipo de

hogar, la composicion de la familia, las relaciones de parentesco, entre otros.

Segun Gloria Ardaya, a la mujer se la ha asignado un papel central en el ambito de la
familia, pero no en los demas... "El poder doméstico de las mujeres en el ambito
privado es arrollador, en contraposicion a lo que sucede en el plano de lo publico -
dice- La mujer revierte este poder, no para ella, sino para un miembro masculino de la
familia. Por eso, las mujeres han tenido importancia central en la politica de este pais,

pero haciendo la politica de los otros, no la suya."

Para la investigadora, hay en la familia "madres poderosas", con absolutas
atribuciones sobre los hijos, y "esposas débiles", con pocas atribuciones frente a sus
cényuges. "Cuando las mujeres se enfrentan al mundo del trabajo, su debilidad se
acentla, y muchas trabajan por necesidad, pero no porque vean el trabajo como un

espacio de realizacion personal”, afirma.

Pero lo curioso es que mientras, a pesar de todo, las mujeres van entrando con fuerza
en el mundo publico, no sucede lo mismo a la inversa: "los hombres no estan entrando
con ese impetu en lo doméstico y su irresponsabilidad es creciente, sobre todo en los

sectores populares”, sefiala Gloria.

Esta situacion estaria determinando una ausencia total del padre en el proceso de
socializacion de los hijos, y una exagerada presencia de la madre, sobre quien recae

la estabilidad de la familia, en lugar de recaer sobre la pareja.

%7 Acosta, Alberto et al 2004, “Ecuador: Oportunidades y Amenazas Econdmicas de la Migracion”.
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Esta ausencia de la figura paterna -que segun los sic6logos representa la ley al interior
de la familia- determina, desde el punto de vista de Gloria Ardaya, que los
ecuatorianos terminemos comportandonos como seres omnipotentes, incapaces de
llegar a consensos, pues "las madres permiten absolutamente todo a sus hijos".
Otra grave consecuencia seria la ausencia de una democratizacion de las relaciones
sociales, pues, si en la familia no hay democracia, menos la puede haber en la

sociedad.®
1.3.5 La migracién y las familias

La familia constituye la célula fundamental de la sociedad. Sin embargo, son diversos
los factores que atentan a los cimientos de esta institucion, una de ellas es
precisamente la migracion, que como lo hemos dicho anteriormente, se ha
incrementado sustantivamente en las Ultimas décadas, lo que ha significado serios
estragos al tejido social, sobre todo por el abandono del pais de miles de hombres y
mujeres que dejan, no solo el pais sino también su ciudad, su barrio, su comunidad, su
familia, y es precisamente esta Ultima la que sufre las mayores secuelas de la

migracion.

"El sufrimiento producido por la migracion se da frecuentemente por el abandono y la
pérdida, los nifios muchas veces no entienden por qué sus padres se han ido y
empiezan a sentir odio hacia ellos. A veces el dinero enviado por los padres logra
sustituir un poco de amor, pero la mayoria de esos chicos estan en desamparo."*

“La mujer cuando se queda sola, debido a que su esposo ha emigrado, suele estar
afectada por el acoso sexual, doble rol de jefa de hogar, baja autoestima, depresion,
abusos familiares por los recursos econdémicos, intervencion familiar, estigmatizacion

social, pérdida de bienes, deseo de migrar para recuperar al esposo.

El varén que se queda sélo con los hijos porque su esposa ha emigrado, también es
afectado por: doble rol, tendencia al alcoholismo, depresién, maltrato a nifios/as y

adolescentes, abandono a hijos/as, sentimiento de culpa, se siente mantenido, baja

38 http://www.explored.com.ec/noticias-ecuador/el-retorno-a-la-familia-22606.html. Gloria Ardaya.
*% padre Fernando Vega, Pastoral Social del Azuay (2004)
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autoestima, sufre estigmatizacion, busca compafiia, aprovechamiento de los recursos

econdmicos, angustia, inseguridad.

¢ Pero quiénes son los méas afectados con este éxodo migratorio?, Nifias y nifios que
no logran entender porque su padre o su madre tuvo que dejarlos, en otros casos
padre y madre han dejado a sus hijos con su familiares, o con sus vecinos, quienes en
un primer momento aceptan de la mejor manera cuidar a los nifios, pero conforme va
pasando el tiempo, los nifios no hallan espacio en estos nuevos "hogares”, porque no
encuentran lo que buscan y no se puede comprar, ni exigir a quienes aceptaron
guedarse con ellos; Amor, afecto, el que les den una caricia cuando se siente solos/as

0 con quien conversar de lo que le pasa cada dia.

Los nifios, niflas y adolescentes se enfrentan a: sentimiento de abandono, rebeldia,
depresion, agresividad, inseguridad, incertidumbre, apatia hacia la escuela, pocas
relaciones interpersonales, ausencia de valores, desercion escolar, bajo rendimiento
escolar, baja autoestima, pérdida de identidad, abuso sexual, estigmatizacion, no
vision de futuro, tendencias de suicidio, precocidad, trastornos en el aprendizaje, son

manipulados por sus padres, pérdida de valores culturales.

Como se puede ver, la situacion de las familias que quedan en las comunidades de
origen es altamente preocupante y genera una desintegracién familiar que no ha

tenido precedentes en el pais.

La juventud en situacién normal tiene un mundo de ilusiones y vida propia, la que al
ser afectada por la migracién se enfrenta a una cruda realidad, la desintegracion de la
familia; realidad que inicialmente pareciera no afectar, pero que con el tiempo se ven
las consecuencias. Las conversaciones por teléfono, el envio del dinero o de regalos
no compensan los vacios y las distancias familiares, por el contrario se acrecientan las
soledades y se genera una deuda afectiva que resulta imposible de sustituir.”*

“La migracion de los padres obliga a los hermanos y hermanas mayores que en la
mayoria de los casos son adolescentes a asumir los roles de padre y madre frente a

los hermanos pequefios. Esto significa postergar sus estudios 0 sus proyectos

“% Dra. Maria Elena Moreira. Funcionaria de la Direccién de Derechos Humanos del Ministerio de
Relaciones Exteriores del Ecuador. http://www.humanrightsmoreira.com
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personales por asumir las responsabilidades familiares, teniendo a su cargo a los
menores y el mantenimiento de la casa. A esto se suma la ruptura emocional por el
abandono.”

Se genera una deuda afectiva, porque algunos jévenes se sienten culpables de que
sus padres hayan tenido que migrar para cubrir sus necesidades (Padre Vega 2004)

1.3.5.1 La separacion familiar por migracion y las familias transnacionales

Cuando un miembro de una familia emigra, ademas del costo econdmico, deben
asumirse los costos afectivos, tales como la separacion de los conyuges, el impacto
emocional de los hijos que permanecen en el lugar de origen o de los padres que
viven la etapa de la vejez sin la presencia de sus descendientes (Acosta, 2004). Es
evidente que la emigracion de los miembros de una familia implica la separacion fisica
del nudcleo familiar, pero no necesariamente significa la ruptura de las relaciones
familiares de dependencia afectiva. A pesar de la distancia, las familias persisten como
institucion, adaptandose a la nueva realidad y buscando nuevas formas de mantener y
fortalecer los vinculos familiares en una nueva estructura transnacional (Acosta, Lopez
y Villamar, 2004). Los hogares transnacionales fruto de la emigracion se caracterizan
por mantener algunas funciones originales y modificar otras, mediante decisiones que
muchas veces son tomadas desde la distancia y que pueden estar sujetas a gran

movilidad, cambio o inestabilidad.

Si bien el desarrollo tecnoldgico de las comunicaciones alivia parcialmente los costos
afectivos de la separacion, cabe estudiar hasta qué punto las relaciones afectivas-
personales se resienten y viven momentos de crisis, tanto para el miembro de la
pareja que se va como para el que permanece. Existen esposas que se sienten solas
y deprimidas por la pérdida de apoyo afectivo mientras “esperan” en el pais de origen,
gue tienen temor a infidelidades conyugales o al deterioro de los vinculos afectivos a

causa de la distancia

La ausencia de convivencia diaria con la familia puede provocar que el emigrante

establezca vinculos “sustitutivos” con la propia comunidad inmigrante en la sociedad

41 . o T o . . .z , . .
Dra. Paola Estévez, médica familiar. Autora de la investigacion “Como la Migracién afecta a los
adolescentes en Quito”
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de destino, lo que supondria la ausencia o debilitamiento de los vinculos
transnacionales de caracter afectivo e incluso econémico. La posibilidad de dichos
vinculos genera dudas e incertidumbres en los familiares se puede propiciar un
alejamiento emocional entre el emigrante y su familia o la ruptura con los valores que
inicialmente motivaron el proyecto migratorio, como la fidelidad hacia la pareja o la
prioridad del ahorro econémico. (Envio de remesas). Aunque los contactos con la
pareja en muchos casos son asiduos, a menudo de frecuencia diaria, diversos autores
(como Perdone, 2006) se hacen eco de los riesgos que genera en la conyugalidad la
distancia, por cuanto la circulacién de informacion interpersonal y rumores a través de
las redes provoca en muchos casos el desgaste de las relaciones matrimoniales y

eventualmente su ruptura.*?

A la soledad que describen muchas mujeres tras la separacion, se le une en muchos
casos el sentimiento ambivalente de sentirse “liberadas” al empezar a gestionar ellas
solas el presupuesto familiar con las remesas que reciben y a gozar de niveles de
autonomia en la organizacion de su tiempo inimaginables en el seno de la familia
nuclear convencional en la que la carga de trabajo reproductivo es mayor. En algunos
casos las continuas llamadas telefonicas permiten al esposo ejercer un estricto control
del presupuesto familiar y revalidar su rol de “cabeza de familia” y de autoridad dentro

del ndcleo familiar.

Por el contario, cuando es la mujer la que emigra en primer lugar, mientras el esposo
permanece en el pais de origen, convertirse en principal sustentadora econémica de la
familia no sélo le confiere mayores cotas de autonomia, sino que al mismo tiempo reta
el rol tradicional de varédn, al cuestionar su funcién de proveedor y situarle al frente del

cuidado del hogar en su dimensién reproductiva.*®

La paternidad y maternidad a distancia fractura las familias y separa geograficamente
a sus miembros. Este tipo de separaciones conlleva generalmente costos emocionales
para los miembros de la familia, tanto para los padres como para los hijos que

permanecen, tales como dolor, ansiedad, sacrificios, presiones financieras y dificultad

242 Chandrashekhar Bhat y Ajaya Kumar Sahoo (2003): Diaspora to transnacional networks. En

Sushuma, J. Verma y Radhika Seshan (Eds.): Fracured identity: The Indian diaspora in Canada. Rawat
Publication, Jipur, pp 141-167
* http://redalyc.uaemex.mx/pdf/151/15140206.pdf
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para atender las necesidades de cuidado de los miembros dependientes. Ciertamente,
los costos afectivos y emocionales son mas dificiles de cubrir que los econémicos
(Acosta 2004). La separacion produce una progresiva fragmentacion del nudcleo
familiar, puesto que la confianza y el aprendizaje familiar nacen de la convivencia

cotidiana. *

1.3.5.2 La comunicacion como medio de vinculacion y fortalecimiento

familiar

Las familias ecuatorianas tienen uno o mas parientes que han tomado la decision de
migrar, lo que ha generado una fragmentacion de las relaciones familiares. Sin
embargo, muchos de los ecuatorianos que han salido del pais, asi como sus familiares
que se han quedado, han buscado formas de poder trascender la barrera de la
distancia con el fin de sostener y continuar los vinculos entre los que estan aqui y los

que se fueron.

Segun una investigacién realizada por la Universidad de Cuenca y Prolocal (afio
2004), mas del 90% de las personas que tienen parientes en el exterior se comunican
por via telefénica. Sin embargo, es notoria la expansion y crecimiento del uso de
telefonia mévil e Internet como una estrategia reciente para establecer un contacto

cotidiano y afectivo con los seres queridos.

Los migrantes y sus familias, en una buUsqueda incansable de estrategias que
posibiliten un contacto y una comunicacién mas continua, que ayuden a eliminar las
distancias. Esto da lugar a que el Internet pueda ser visto como una herramienta que
permite la prolongacién de las actividades cotidianas, siempre y cuando permita hacer
real la construccion de un espacio en donde sea posible que se manifiesten y
experimenten las relaciones familiares en juego. De esta forma, pensando que el
Internet ayuda a que las relaciones y nexos familiares no desaparezcan por efecto de
la distancia, se constituye, al mismo tiempo, como una “herramienta-instrumento” de
la cual se apropian los y las migrantes, asi como sus familiares, con el propésito de
lograr continuidad en dichas relaciones. Sin embargo, debe recordarse que este es un

proceso reciente y que no es posible generalizar, homogenizando al universo de

* http://www.migrantesenlinea.or http://www.ildis.org.ec, Cartillas de migracién
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migrantes y sus familias, suponiendo que todos o la gran mayoria ha incorporado el
uso de Internet como estrategia de mantenimiento de lazos familiares. El uso del
teléfono, sobre todo el celular, ha aumentado aceleradamente. La comunicacion
telefonica cumple un papel importante dentro del mantenimiento y continuidad de las
relaciones familiares, a pesar del crecimiento de usuarios de Internet en los Ultimos

anos
1.4 ESCUELA FAMILIA Y MIGRACION

1.4.1 Nifez

1.4.1.1 Desarrollo emocional y social del nifio

Los primeros cinco afios de vida son un momento critico en el desarrollo de los nifios
pequefios. El desarrollo social y emocional temprano de los nifios depende de una
variedad de factores, incluyendo los genes y la biologia (por ejemplo: salud fisica,
salud mental y desarrollo del cerebro) y factores ambientales y sociales (por ejemplo:
familia/comunidad, los padres y el cuidado del nifio). Estos factores pueden tener una
influencia positiva o0 negativa en el desarrollo de los nifios. Las investigaciones
muestran que el desarrollo del cerebro durante los primeros 5 afios de vida crea

patrones de aprendizaje que pueden durar toda la vida.

La afectividad juega un papel muy importante en el desarrollo emocional ya que de
éste depende la madurez fisica, intelectual y social de todo individuo. Una persona que
goza de afectividad podra llegar a ser un individuo con una alta autoestima. (Perfecta

Pérez).

El desarrollo emocional es algo adquirido con el transcurso de la vida de un individuo,
no hay certeza de cuando este desarrollo culmina pero lo cierto es que la base, es
decir la nifiez influye de manera directa en este desarrollo tan importante. Este tema
es delicado y profundo y creo que habria mucho para hablar pero lo que quiero

destacar es que es la responsabilidad de los adultos vinculados con la educacién
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lograr que los nifios tengan una base educativa sélida y humanitaria para asi

estabilizar sus emociones. (Sareli Diaz).*

Son las emociones y sentimientos que influyen en la formaciéon y busqueda de la
identidad propia de todas las personas, que comienza a desarrollarse desde la nifiez.
(Enrique cortés).

1.4.1.2 Socializacién

La especie humana es de las mas fragiles en el momento del nacimiento, depende de
la figura de crianza en mayor medida que las demas especies, lo que se refleja en una

serie de necesidades:
Necesidades basicas: comer, beber, higiene...
Necesidades de proteccidon de las crias, accidentes...

Necesidad relacional: la persona es un animal eminentemente de relacion,

necesitamos mostrar Yy que nos muestren afecto.

El proceso de socializacion comienza a partir del mismo momento del nacimiento. Es
esta socializacion un proceso interactivo por el cual el individuo satisface sus
necesidades, aprende los elementos fundamentales de su cultura para que se
produzca la adecuada integracion del individuo a la vez que la sociedad se perpetia y

desarrolla.
1.4.1.3 Subprocesos de Socializacién

Mentales o0 cognitivos: aprendizajes de aspectos teéricos de la sociedad;
conocimientos sobre el funcionamiento social, normas, costumbres sociales, lengua

comun, instituciones...

** California Childcare Health Programa Administrado por la University of California, San Francisco
School of Nursing. Department of Family Health Care Nursing (510) 83-1195. (800) 333-3212 Healthline
www.ucsfchildcarehealth.org
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Emocional o afectivo: todo lo relacionado con la formacién de vinculos emocionales
gue el individuo establece con la familia, con el grupo de iguales a través de la

amistad, con la pareja a través de una relacién amorosa...

Conductual o comportamental: practico de conductas o comportamientos que tienen

gue ver con las habilidades sociales del individuo.
1.4.1.4 Fuentes de socializacion

Entre los agentes de socializacion que van a permitir al nifio el aprendizaje de
representaciones y conductas sociales figuran la familia, la escuela, los amigos, los

medios de comunicacion.
Apego y formacion

El apego ha sido estudiado principalmente por la etologia (estudio de la conducta
animal); para los et6logos, la psicologia seria una parte de la etologia, que estudia qué

puntos en comun tenemos con otras especies humanas.

El primer etologo fue Konrad Lorenz (Pap& Oca); su principal aportacion fue el
descubrimiento de la conducta de impronta. Los polluelos al nacer siguen a la madre,
lo que implica un mecanismo heredado que en el nacimiento se activa para asegurar
la supervivencia de las crias, consistente en seguir en todo momento a la mama oca.
Produce ademas una identificacion sexual en la cria, de tal forma que esa primera
figura maternal da pistas a las crias para que, en su momento de reproduccion,

busquen seres de su especie.*®

Etapas en la formacién de apego

Segun Boulby, este vinculo emocional no termina nunca.
12 etapa: sensibilidad social indiscriminada (0-2meses)

22 etapa sensibilizacion social diferenciada (2-8meses)

*® http://html.rincondelvago.com/desarrollo-emocionalysocialo-html
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32 etapa: apego centrado (8-24meses); el nifio manifiesta conductas de

Extrafiamiento a personas ajenas: esto va remitiendo a medida que nos acercamos
a los dos afios. En torno al afio y medio, aunque sigue teniendo una preferencia
natural de estar cerca de su madre, aparece un deseo mas autbnomo (corren mirando

atras, contactando visualmente con la madre).

42 etapa: desarrollo emocional (0-6 afios); la emocion es un proceso psicoldgico que
contiene cambios fisiolégicos, sobre todo en relacién al sistema nervioso auténomo,
también componente cognitivo, que se refiere a la vivencia e interpretacion subjetiva
de ese estado, y un componente motor que se refiere a los cambios tanto en la
expresion facial y en la postura corporal. Pueden tener un tono positivo, negativo o
neutro, el hombre tiene un repertorio emocional que es universal en todos los seres
humanos. El desarrollo emocional en los nifios se va tejiendo e permanente relacion
con las emociones de la familia, que es el factor mas importante en el desarrollo

emocional humano.

A partir de los 6 afios los nifios son capaces de autorregular las emociones mucho
mejor que antes. Implica la diferenciacién entre la vivencia emocional y su expresion
externa. Ademas, esta relacionado con la capacidad del nifio para resistir mejor la

frustracion.*’

De 6 a 12 afios hay una reconfiguracién del auto concepto; a partir de los 6 el auto
concepto se hace mas diferenciado. A través de la comparacion social asigna un valor
positivo 0 negativo a distintas areas de su vida. A partir de los 7 afios son capaces de

comprender las emociones contradictorias (vacaciones-no ver a sus amigos).

1.4.1.5 Papel de la familia

Estilo autoritario

El grado de control de estos padres es alto, con mediadas de disciplina enérgicas y
con un control de la conducta fiscalizador; las exigencias de madurez son altas, casi

demediado. No expresan sentimientos positivos hacia sus hijos y la comunicacion es

* http://html.rincondelvago.com/desarrollo-emocionalysocialo-html
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unidireccional. Los hijos en edad preescolar pueden tender a obedecer, a ser
ordenados, conformistas, aunque pueden presentar timidez y poca constancia
persiguiendo metas.

En la etapa escolar, en la preadolescencia, aparece mas intensa la rebeldia. Tienden a
tener una pobre interiorizacion de los valores morales, porque suelen estar mas
orientados a evitar el castigo que hacia el significado intrinseco de la conducta. El

locus de control suele ser externo.

Estilo permisivo

Se caracteriza por presentar poco control sobre sus hijos, pocas exigencias en su
madurez y un alto nivel de comunicacion y de nuestras de afecto. Tienen una actitud
muy positiva en cuanto el comportamiento del nifio, usan poco el castigo y aceptan
bien sus impulsos. Consultan a los nifios sobre las decisiones que tienen que ver con
ellos, pero son blandos, laxos en la disciplina. Depositan la responsabilidad en el nifio

para la organizacion de sus propias conductas.

Estos hijos suelen tener un bajo nivel de auto exigencia y también tienen dificultades
para disponer de un autocontrol de sus impulsos. Muchos son definidos como
inmaduros, poco constantes, no tienen habitos estructurados de orden,

responsabilidad...

Suelen ser nifios alegres, espontaneos, sin dificultades para establecer relaciones

sociales.®®

Estilo democratico

Mezclan el aspecto positivo de los otros dos modelos. Altos niveles de exigencia, altos
niveles de control, de afecto y de comunicacion. Intentan evitar los castigos, pero sin
huir de ellos; prefieren reforzar una conducta que castigar la contraria. Intentan estar
atentos a las necesidades de sus hijos, pero no se dejan chantajear por ellos. Tienden
a dirigir sus decisiones con sus hijos, las explican; ademas se les favorece niveles de

autonomia apropiados para su edad. Estos nifios suelen tener mayores niveles de

8 http://html.rincondelvago.com/desarrollo-emocionaloysocial-html
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autocontrol y autoestima; suelen ser capaces de afrontar metas nuevas con confianza
y son mas tenaces, mas persistentes. Suelen tener buenas habilidades sociales,
tienden a la independencia y suelen ser carifiosas. Conceden mas valor al aspecto
intrinseco de la conducta que a las consecuencias sancionadoras que resultan de su

violacion.
La Sobreproteccion

Se define como la tendencia de los padres a tratar a sus hijos como si fueran mas
pequefios de los que en realidad son. Intentan evitar cualquier riesgo para los nifios,
aungue esos riesgos sean una deformacion percibida por los padres. La relacién es de
independencia, y el mensaje implicito es que el nifio se siente un inutil. Estos nifios
son la pasividad en persona, sin iniciativa, se sitGan en una posicion inferior en el
grupo de iguales, hay falta de autonomia y unas expectativas bajas de si mismos.

Buscan relaciones fuera de la familia siempre en situacién de dependencia.
Hermanos

La influencia de los hermanos depende de muchas variables; la propia estructura de la
familia, el nimero de hermanos y el orden que ocupa cada uno. El sexo es importante,
también. Parece enriquecedora la convivencia entre hermanos, y no el hijo dnico.
También son importantes las celotipias fraternales; no se deben hacer comparaciones

ni favorecer la competitividad.*

En cuanto al divorcio, puede ser un trauma, pero depende de variables; en este
proceso, al nifio se le debe contar al mismo tiempo y por parte de ambos padres, en
un lenguaje propio a la edad del nifio. Se le deberia decir sélo lo que necesita saber,
sin detalles escabrosos; que se les va a querer igual, es importante también

desculpabilizarlos.

Los padres deben enfatizar que la situacion es definitiva, porque la fantasia de retorno
es universal. Se les ha de asegurar a los nifios la forma de cuidado que van a tener, es

decir, la custodia. Ayudar a los hijos a elaborar la pérdida y reducir la rabia.

* http://html.rindelvago.com/desarrollo-emocionalysocial-html
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Grupo deiguales

La escuela supone, entre otras cosas: Un espacio nuevo para relacionarse con gules,
tanto en las relaciones formales como en las informales. Exige al nifio ajustarse a unas

normas, disciplinas, rutinas que tiene que compartir con sus compafieros.

La escuela favorece en los nifios una autorregulacion conductual, imprescindible para

sus relaciones sociales.

En la escuela se favorecen las relaciones de igualdad (sobre todo de oportunidades).

Debe ser un contexto integrador.

Favorece la independencia progresiva y la autonomia gradual acercandose a una

autogestion en sus propias tareas académicas, de higiene, alimentacion...

Es un espacio de aprendizaje de habilidades sociales basicas, como pedir “por favor”,

dar gracias, aceptar y respetar opiniones...
1.4.2 EIl Duelo Migratorio en la Nifiez

La persona que decide irse a vivir a un nuevo lugar atraviesa una situacion de cambio
llamado “duelo migratorio”, que no solo da lugar a ganancias y beneficios sino que
también comporta una serie de tensiones y pérdidas. Un duelo por lo que se deja
atras: la cotidianidad con la familia, los amigos, las distancias, la naturaleza, el club, el
vecino, etc. Todo lo que rodea a la persona que migra es nuevo. Por duelo se entiende
el proceso de pérdida de una persona, objeto, evento o lugar significativo. Es un
proceso psicolégico que comprende cambios en el estado de &nimo y también en los
niveles fisiolégicos y sociales. La intensidad y duracibn de este proceso sera
proporcional al significado de la pérdida. A diferencia de otros duelos, el migratorio se
caracteriza por ser un duelo parcial (pérdida ambigua), donde existe la posibilidad de
estar en permanente contacto con el objeto perdido (lugar, cultura, amigos, familia),
por lo tanto es mas una separacion que una pérdida definitiva. Al mismo tiempo es un

duelo recurrente, esté reabriéndose constantemente por medio del contacto telefénico,
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internet, viajes, visitas.® Y es multiple, porque se pierden muchas cosas valiosas. Al
ser un duelo multiple y ambivalente, la persona péndula entre dos tiempos, entre dos
lugares, entre lo definitivo y lo transitorio, entre el fracaso y el éxito.

Esta situacion afecta la definicion de identidad, es mas dificil saber quien se es y de
donde (Rozo Castillo. J. 2007) Borja (1995) sostiene que el sufrimiento es un
contenido enfermo. Donde una se enferma a vivir mal, se vuelve adicto a ese malestar.
El sufrimiento es irracional y lleva a la paralisis 0 a la hiperactividad; es una capa
externa que evita contactarse con el dolor. Por el contrario, el dolor, es estar en
contacto con lo que sentimos con nuestras carencias, con lo mas profundo, con la
esencia. Lo dificil es ir del sufrimiento al dolor. El dolor no tiene comprensién, es un
espacio silencioso que implica aceptacion. A travesar perdidas si la posibilidad de
expresar lo que uno siente, sin ser consciente del dolor, afecta la salud fisica y mental.
Algunas consecuencias psicosomaticas pueden ser: ulceras, migrafias, contracturas,

cistitis, caida de pelo, dolores gastricos u otras enfermedades.*

Las emociones pueden aparecer desplazadas si en una familia se acostumbra a
expresar mas el enojo que la tristeza, es probable que quien se vaya se enoje
facilmente con pequefias cosas. Se desplaza la emocion y también el objeto que
despierta dicho sentimiento, se vuelve mas tolerable pero al mismo tiempo hace mas
dificil la elaboracion del duelo porque lo autentico no tiene la posibilidad de
expresarse. Una chica en su primer afio de migracion comento “yo no puedo estar mal,
mis padres hacen mucho esfuerzo para que este aca y ademas no quiero que sufran
por mi” estas creencias son trabas en la elaboracion del duelo que le impiden
contactos con sus sentimientos. Como la persona atraviese el duelo, va a depender de
cdmo ha vivenciado los primeros duelos de sus existencia, y también se cémo
histéricamente se han elaborados los duelos en su familia. Achotequi, (2002), plantea
que los duelos pueden ser “simples”; a pesar de que la persona sufre por la pérdida de
afecto y apoyo (directo) de los seres queridos y la presencia de sentimientos de

soledad, ansiedad y miedo ante el futuro. La migracion se realiza en buenas

*% Rozo Castillo. J.2007 Borja 1995
> Achotequi. J. 2003 (compilador) Dossier de la reunién internacional sobre el Sindrome de Ulises
cebrada en Bruselas en la cede del parlamento Europeo el 5 de Noviembre del 2003.
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condiciones si se encuentra en un entorno que la recibe, tiene un proyecto, una

vivienda, cuenta con apoyo familiar, seguridad econémica, una red social.

Existe otra categoria, los “duelos complicados” donde el entramado de situaciones
sociales y personales dificulta la elaboracion de las perdidas. Pudiendo afectar la salud
mental y desarrollar el llamado “Sindrome de Ulises” que hace mencion al héroe
griego que padecié innumerables adversidades y peligros lejos de sus seres
queridos.>® Este sindrome se presenta cuando los niveles de estrés son tan intensos
gue llegan a superar la capacidad de adaptacion, esta relacionado con condiciones de
vida muy empobrecidas. La persona se encuentra en una situacion de estrés limite,
con cuatro factores vinculantes: la soledad, un sentimiento interno de fracaso, miedo y
sentimiento de lucha por sobrevivir, acompafiado de una serie de sintomas

psiquiatricos: depresion, ansiedad, somatizacién y confusion.

La intensidad y duracién de los sintomas daran la posibilidad de diferenciar un duelo
normal de uno patoldgico, y realizar un diagnostico diferencial con otras patologias. En
la terapia gestaltica, se habla del “contacto” como la oportunidad de encontrarse con el
medio que lo rodea y obtener algo nutricio, Polster (1997) define el contacto como la
conciencia de aquella novedad que es asimilable, y la conducta correspondiente a ello
y aquello que es inasimilable, y su consecuente rechazo. Es la funcion que sintetiza la
necesidad de unién y separacién entre el adentro y el afuera. Es el contacto lo que
permite que se dé el crecimiento, el cambio de uno mismo y el cambio de la manera
de ver el mundo. Aceptar o rechazar la novedad produce un cambio en si mismo, el

contacto es incompatible con la idea de que se sigue siempre igual.

Cada uno va construyendo las fronteras del yo, por medio de la familia, la cultura, el
conjunto de experiencias personales y la aptitud que haya adquirido para asimilar
experiencias nuevas o intensificadas. Estas fronteras determinan el tipo de contacto
gue es admisible; se va delimitando todo lo que es aceptable para mi yo, o qué no lo
es, lo cual incluye: ideas, actos. Valores, imagenes, recuerdos, define actos, incluye

los riesgos que uno esta dispuesto a enfrentar, etc.

> Achotequi, J 2000. Los duelos de la migracién. En Medicina y cultura. En Medicina y cultura. E.
Perdiguero y JIM Comelles
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El duelo es un proceso normal, dinamico y activo, y no un estado. “El trabajo del duelo
permite enfrentar la realidad y vincularse con nuevas esperanzas, tener nuevos
proyectos, hacer nuevas relaciones, rehacer la vida, finalmente “dar vuelta la pagina” y
aprender a vivir de una manera diferente” (A. Schutzenberger, e. b. Jeufroy 2008). La
experiencia de migrar es profundamente movilizarte y el duelo del lugar de origen
puede llevar un largo tiempo, puede ser un proceso simple o complejo. Este trabajo es
inconsciente y por lo tanto no voluntario, sin embargo un trabajo consiente es posible.
Si el proceso de elaboracion de un duelo es ignorado, retrasado o demorado,
empiezan a aparecer las complicaciones. En la medida que se pueda hablar sobre las

vivencias y sentimientos, el camino de elaboracion se acorta.

Es en el limite de la frontera de contacto donde se da la experiencia, el encuentro
entre el individuo y su entorno, donde se produce el cambio, donde se acepta lo
asimilable y se rechaza aquello que no sirve. Acompafiados por otros, y por un grupo,
como lo vengo observando en los talleres gestalticos donde trabajo las vicisitudes del
desarraigo, el transito para la persona se vuelve mas llevadero, saliendo fortalecido y
enriquecido de esta situacion. Y donde compruebo el poder transformador que se
encuentra en el compartir del “dolor comun”. >3

Migrar es atravesar una crisis y en toda crisis subyace una oportunidad. Una
oportunidad de arraigarse al nuevo lugar y con la posibilidad de tomar lo nutricio de

esta nueva tierra.

Una idea que esta presente en todos los duelos es el sentimiento de culpa, y en el
duelo migratorio también se manifiesta. Se corresponde con sentimientos de dejar
abandonados a los hijos de corta edad o a los padres, al conyuge o a personas
gueridas. El sentimiento se agudiza cuando no se puede estar en los momentos de
mayor necesidad y la persona inmigrante considera que éstos necesitan de su
presencia fisica, de su atencién y de su cuidado. Los sentimientos de culpa se pueden
avivar cuando la persona inmigrante toma contacto con esas personas victimas del
“abandono” y se produce algun tipo de reproche real o fabulado por el propio

inmigrante. El sentimiento de culpa dificulta el disfrute en la sociedad de acogida; este

>? Schutzenberger, A. y Jeufroy, E. B. 2008. Salir del duelo. Superar el dolor y reaprender a vivir
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sentimiento obstaculiza, limita, castra los momentos de diversion o alegria que se

puedan dar, sobre todo en los primeros momentos de la estancia.>

El duelo migratorio se da también en la familia que se queda, en el conyugue que se
gueda y especialmente en los nifios que son siempre los que mas sufren con el
alejamiento de su padre y aun peor cuando la que se va es la madre, los nifios se
guedan completamente desamparados asi se queden con los abuelos, tios o algun
otro familiar porque nunca sera lo mismo que los padres, incluso para la esposa que
se queda significa doble responsabilidad en cuanto a la administracion econémica
como con la responsabilidad de los hijos y todas estas responsabilidades hace que la
persona se sienta deprimida a veces sin fuerzas para seguir adelante, y existe una

sensacion de desespero que puede afectar a la salud fisica.

Los nifios cuando son pequefios preguntan constantemente por su padre, esas
preguntas son: ¢Doénde estas? ¢ Cuando vienes?, ellos también sienten un desespero
al no encontrar respuestas que le puedan alegrar y esto a la larga provoca un dolor
porgue nunca se podra recuperar el tiempo perdido ese tiempo en que el nifio pudo
haber jugado con su padre, compartir todas aquellas cosas que trae el convivir
diariamente con sus padres Yy todo este dolor ni todo el dinero del mundo lo puede

recuperar.”
Relaciones interpersonales del nifio/a con la familia y escuela.

Las habilidades de relacion interpersonal son un repertorio de comportamientos que
adquiere una persona para interactuar, relacionarse con sus iguales, con los adultos

de forma efectiva, mutuamente satisfactoria.

El ser humano es esencialmente un sujeto social que vive y se desarrolla en un
proceso de aprendizaje social que ocurre inmediatamente después del nacimiento. Por

tanto:

La familia es la primera unidad social donde el nifio se desarrolla y donde tienen lugar

las primeras experiencias sociales. Para que la interaccion posterior sea adecuada, es

>* Valentin Gonzalez Calvo Licenciado en Sociologia trabajo publicado el 10 de octubre 2006
>> Vivencias de la vida Real de una esposa y un hijo que sufren el duelo migratorio.
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necesario que el sujeto haya desarrollado con anterioridad la seguridad que
proporciona una correcta relacion con la figura de apego. Una inadecuada interrelaciéon
con esta figura, que no proporcione al nifio suficiente seguridad e independencia;
dificultara, reducird la interaccion posterior con sus iguales y con el adulto.

“La influencia de la familia sobre los nifios durante los afios escolares se deja notar en
diferentes dimensiones evolutivas (agresividad, logro escolar, motivacion de logro,
socializacion de los valores sexuales, etc.) de forma similar a como sucedia en afios
preescolares. En general, son los estilos educativos y democraticos, por su juiciosa
combinacion de control, afecto, comunicacion y exigencias de madurez, los que
propician un mejor desarrollo en el nifio.”*®

La escuela es el segundo agente de socializacion donde el nifio va a aprender,
desarrollarlas diferentes conductas, normas y reglas sociales en la interaccion con sus

iguales.

Los comportamientos sociales, tanto positivos como negativos, van a ir configurando el

patrén de comportamiento que va a tener el nifio para relacionarse con su entorno.

“Los objetivos de la escuela, por tanto, no deben enfocarse solamente hacia los
contenidos, sino hacia un desarrollo integral del nifio como persona, y para ello es
necesario el entrenamiento en habilidades de relacion interpersonal puesto que los
déficits en estas habilidades que aparecen a edades tempranas se agravan con el
tiempo™’. Ademas, los comportamientos interpersonales adecuados se consideran

requisitos imprescindibles para una buena adaptacion a la vida.

La escuela constituye, pues, uno de los entornos mas relevantes para el desarrollo
social de los nifios y, por tanto, para potenciar y ensefiar las habilidades de relacion.
Esta ensefianza tiene que hacerse del mismo modo que se hace la ensefianza de
otras materias, es decir, de un modo directo, intencional y sistematico, por lo que es

necesario que se incorpore a lo curricular.

*® Lic. Cibeles Lorenzo Viego. Centro Universitario José Marti Pérez. Sanceti-Spiritus.
Cuba.Psicocentro.com (2003).
>’ Rivas, Angela. Fundacion Gil Gayarre, Madrid, (2003).
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En tercer lugar debe haber una comunicacion entre la familia y la escuela, puesto que
ambas son Instituciones poderosas donde el nifio va a aprender a interactuar. Los
padres y profesores, como distribuidores primarios de refuerzos y modelos, son los
factores de transmision de interacciones sociales indispensables para el desarrollo
armonioso de la personalidad. La familia y la escuela son los agentes determinantes
del proceso de aprendizaje.

Debemos proporcionar, por tanto, a nuestros hijos, alumnos y usuarios ocasiones
facilitadoras de habilidades sociales. Cuando les ofrecemos experiencias variadas que
posibiliten relacionarse en distintas situaciones sociales, estamos favoreciendo una
conducta mas adecuada, un mayor desarrollo, un mejor ajuste personal y social, tanto

en la infancia como en la edad adulta.®®

La incompetencia social, ademas, supone: baja aceptacion, aislamiento social por
parte de los iguales, problemas emocionales, problemas escolares, desajustes
psicolégicos infantiles, psicopatologias, delincuencia juvenil y problemas de salud

mental en la edad adulta.

La competencia social de un sujeto tiene contribucion importante a su competencia
personal, puesto que hoy en dia el éxito personal y social parece estar mas
relacionado con la sociabilidad y las habilidades interpersonales del sujeto, que con

sus habilidades cognitivas e intelectuales.
1.4.3 La escuela como agente integrador de las familias

En la actualidad, las familias, a pesar de sus mejores niveles de formaciéon vy
educacién, estdn mas afectadas por influencias sociales negativas, propias de la
sociedad occidental y son mas débiles en su estructura, encontrdndose inmersas, en
muchos casos, en problemas reales que afectan a su estabilidad: carencia de ideales

claros de vida dificultades de convivencia o ruptura del matrimonio, etc.

Esas familias necesitan mas que nunca ayuda en su accion educativa profunda, y

deben encontrar colaboracion e integracion de acciones en el @mbito escolar, dentro

58 , . . . . . , . ,
Lic. Cibeles Lorenzo Centro Universitario José Mari Pérez
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de un marco de confianza.*®

Una escuela no puede limitar su actividad a los campos que sean de su exclusivo
interés, sin atender a las necesidades de la familia. Esa peculiar relaciéon de confianza
servicio es caracteristica de la escuela. La relacion que se entabla entre la familia y
escuela es tan peculiar que sélo cabe situarla en el marco de la confianza, es la
escuela, como parte de la familia, una prolongacién suya, adquiriendo asi su pleno

sentido.

Esa relacion de confianza es la que determina y da forma al binomio escuela-familia,
que debe estar marcado por una actitud de responsabilidad compartida vy
complementaria en la tarea de educar a los hijos. Ello implica una verdadera relacién
de comunicacion donde los padres y maestros establezcan una via abierta de
informacion, de orientacion, sobre la educacion de los hijos, exenta de tensiones por el

papel que cada uno de ellos desemperia.
1.4.3.1 La escuela como organizacion

Uno de los aspectos mas importantes de la escuela es observarla como una forma de
organizacion, y reflexionar sobre el hecho de que el alumno aprende en ella esa forma

de organizacion social tipica de esa escuela y sociedad en que se educa.

El término organizacion posibilita acoger una enorme variedad de estructuras,
interacciones, objetivos funciones. Dentro de esa variedad y complejidad hay dos tipos
de intereses comunes: el elemento basico y los elementos de trabajo. (Freemont. E,
1993).

El elemento basico son las personas, cuyas interacciones componen la escuela como

organizacion. *°

La condicidon necesaria para su existencia es la interaccion que se produce con los

miembros del radio de accion. El propio éxito o fracaso esta determinado por la calidad

> m.sc. Epifanio de Jesus cala Garcia.
®@ M. Sc. Epifania de Jesus Cala Garcia. M. Sc. Fredesvinda Machado Barvery

Lic. Gonzalo Florentino Figueroa Linares. Facultad de tecnologia de la Salud. Instituto superior de
Ciencias Medicas. 2006
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de las interacciones para alcanzar los objetivos previstos. Las interacciones
constituyen la expresion de las personas y se pueden describir en cuatro niveles
diferentes. Son menos personales a medida que se hacen mas elevadas. (Miardi.
A.1997).

1.4.3.2 Requisitos para integrar la familia a la escuela

- Tener en cuenta la diversidad.

- Aplicar métodos de aprendizaje d participacion y colaboracién activa.

- Proyectar acciones coordinadas, interesantes y creativas.

- Precisar los objetivos y las tareas (funciones) a cumplir por cada factor.

- Realizar encuentros practicos entre los representantes de cada uno de los
sistemas.

- Satisfacer las prioridades, intereses y expectativas de los miembros que
integran el area de influencias.

- Contribuir a la formacion de un pensamiento flexible que refleja las
contradicciones objetivas de su entorno y provogque una relacion de
compromiso con la realidad.

- Desarrollar una ética profesional en las relaciones y comunicacion entre
actores y agentes socializadores.

- Potenciar el funcionamiento de las estructuras y 6Organos de direccion,

organizaciones en funcién de la integracién escuela-familia.

La escuela como nuacleo potenciador de la integracion con la familia ha de
comprometerla en la educacién de sus hijos y en el complimiento de su funcién

educativa en cuatro niveles:

Se dirige a compartir informacion basica entre la escuela y la familia.

2. Se encamina a incorporarse programas de participacién y colaboracion
integrada estableciendo sistemas de comunicacion desarrolladores.

3. Se destina a asumir responsabilidades de forma activa, disminuyendo la

discontinuidad y desencuentros entre escuela y familia.

Se orienta a la educacion reciproca entre familia y educadores.
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1.4.3.3 Papel de la familia en la formacion de las nuevas generaciones

A pesar de que la escolarizacion supone una ampliacion considerable de los contextos
educacionales externos al hogar, cobrando una importancia creciente; la familia
contintia teniendo una influencia decisiva sobre el desarrollo psicologicos de los nifios,
adolecentes y jovenes, lo que se aprecia en diferentes dimensiones evolutivas (logro

escolar, motivacion al logro, socializacién de valores, etc.).

La familia es una institucion mediatizadora inicial y duradera de la relacién sociedad
individuo que refleja las tendencias macro sociales en todos los 6rdenes desde el
cultural hasta el econémico, pasando por las dimensiones psicoldgicas, politicas y
sociales. La sociedad determina aspectos medulares de la vida familiar® y, a su vez,
la familia condiciona en sus descendientes importantes cualidades de la personalidad,
es decir, ella desempefia de la manera muy singular el rol del vinculo entre lo social y
lo personal. Tales pensamientos obligan a expresar que en el universo educativo, la

familia, por diferentes razones, ocupo un lugar central.

La escuela actua sobre el sistema familiar tanto a través de la educacién que le da al
hijo, como por la influencia que ejercen directamente sobre los padres. Ademas, el
sistema familiar actia sobre la escuela en la medida que el hijo es portador de
diversas actitudes, comportamientos e incluso orientaciones valorativas que reflejan al

medio familiar.?

En la actualidad, lejos ya del axioma que regia en otros tiempos segun el cual “la
familia educa y la escuela ensena”, ésta ultima se configura como un elemento nuclear
de la faceta educadora, la transmisién de valores y la preparacion de los alumnos
desde un punto de vista integral, como personas que han de afrontar, en un futuro,

todos los condicionantes de la vida adulta.®®

Las transformaciones sociales que, a veces de manera vertiginosa, se estan
produciendo en las Ultimas décadas han provocado cambios sustanciales en las reglas

del juego en las que se desenvuelven la educacion y sus agentes. En poco tiempo,

ot Sedal, Diana. Profesora Asistente. Facultad de Ciencias Sociales. Universidad de Oriente. Cuba.2005
®2 M.Sc. Epifanio de Jesus Cala Garcia M. Sc. Fredesvinda Machado Barver Lic. Gonzalo Florentin
Figueroa Linares. Facultad de Tecnologia de la Salud Instituto Superior de Ciencias Médicas (2006).

®3 pedro Nufiez Morgades 1



55

hemos presenciado modificaciones drasticas en variables como la estructura familiar y
sus patrones de organizacion, las condiciones de habitabilidad y de convivencia en los
ndcleos de poblacion, las exigencias sociales, formativas y laborales para adquirir
niveles de vida que se consideran necesarios, la creciente influencia de los medios de
comunicacion y de las tecnologias de la informacién en los procesos de socializaciéon y
educativos, el tipo de jornada laboral y sus con secuencias en las relaciones

familiares y la posicion en que quedan la escuelay las instituciones.

Es necesario un cambio de actitud de la familia y de los diferentes actores que
intervienen en la formacion de los nifios y nifias para la promocion e integracion social
sobre la base del consenso que primita incorporar estrategias que faciliten las
sistematizacion en la formacién de la personalidad (solidaridad, pensamiento creativo,
capacidad de resolver problemas, capacidad para el trabajo en equipo, entre otras)
gue no se logran con sélo hecho de adquirir informaciones y conocimientos. Esto
significa, que la escuela debera tender a asumir caracteristica de una institucion de
socializacion. Podria definir su espacio en el &mbito de lo publico, es decir, de lo global
y lo universal, promover el vinculo entre los diferentes actores, la discusion, el didlogo

y el intercambio.®*

Las familias son un agente educador fundamental, pues son ellas quienes transmiten
las pautas culturales y valores que hacen a la socializacion primaria de los individuos.
Las familias son también una mediadora activa entre los sujetos y la sociedad vy
ejercen, por accion u omisién, una profunda influencia en los periodos cruciales de
crecimiento y formacién. Por ello, es muy importante que los padres participen
activamente en los procesos formales de aprendizaje de sus hijos ejerciendo una

efectiva corresponsabilidad educativa con la escuela.
Rol de los padres:

“El cuidado de un nifio es uno de los trabajos mas importantes que alguien pueda
ejecutar, en la familia tanto el padre como la madre tienen su papel en la formacion de
los pequefios. Siendo los responsables de su educacion, ensefiandoles valores y

guiandolos, comprometiéndose a mantener la comunicacion necesaria para tener

** http://www.monografias.com/trabajos65/rol-socializador-docentes/rol-socializador-docentes2.shtml
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criterios comunes y objetivos claros™. Lo que parece evidente es que los hijos confian

en sus padres, y los miran como su ejemplo.
Rol de los abuelos:

Actualmente la integracion de los abuelos a la vida familiar es muy comun, el cambio
de rol de nuestros abuelos se deben con frecuencia a que las circunstancias los
obligan a ejercer funciones que deberian cumplir los padres tales como: la educacion y
la atencién de las necesidades basicas de los nifios, la migracion del padre o la madre
los ha obligado a atender a los nietos cuando son pequerfios, dar estructura a familias

rotas, y convertirse en sus representantes ante cualquier problema.
Rol de los maestros:

Un maestro debe: evitar las posibles actitudes paternalistas. Las intervenciones del
profesor deben ser lo mas serenas y tranquillas posibles. Las normas sociales del aula

deben ser las menos posibles, claras precisas y tenerlas siempre a la vista.®®

Hacer que los nifios intervengan, en la medida de sus posibilidades, en la solucion de
los problemas. Fomentar las relaciones de cooperacién y solidaridad, y huir de la

competitividad, porque favorece el estrés y la ansiedad.
1.4.4 Los maestros ecuatorianos frente a la migracion

La asociacién de Familiares de Migrantes 9 de Enero, con sede en Quito, cuenta con
un programa de asistencia psicoldgica, tanto para los nifios y adolecentes hijos de

migrantes, como para los familiares que se quedan a cargo de ellos en el pais.®’

La asociacién comenz6 a trabajar en el afio 2002 y hasta 2006 se habian atendido a
ceca de 180 nifios. En las oficinas una psicéloga atiende dos veces por semana un

promedio de cuatro pacientes cada dia.

® Ramo Garcia Arturo. Inspector de Educacion. Espafia 20/09/2007

®® Achotequi, J. 2000. Los duelos de la migracién. En Medicina y cultura. En Medicina y cultura. E.
Perdiguero Y JM. Commelles.

®7 Asociacién de familiares de Migranteds 9 de Enero FLACSO Ecuador (2004) DOBE (Departamento de

Orientacion y Bienestar Estudiantil SENAMI (Secretaria Nacional del Migrante
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La presidenta de la asociacion, Gloria Jiménez, explica la importancia de que estos
nifos y jovenes se sometan a la ayuda psicolégica. “Es un proceso diario, en el que
tienen que aceptar su realidad y saber identificar lo que les hace falta en su entorno
para trabajar en ello”, afirma Jiménez cree que es primordial que la persona encargada
del niflo o joven lo estimule para que acuda a las terapias, ya que dificilimente ellos
aceptan que necesitan este apoyo. “por mas carifio que les brinden sus abuelos, tios
0 quién esté a cargo de ellos, no es la misma atencién que les darian directamente los
padres”, expresa. Y por esta razon ella considera que el representante del nifio o joven

debe demostrar interés y atencion especial a él o ella.

“‘No me vaya a preguntar a mi que yo no tengo”. Recuerda Gina Estacio, maestra del
colegio Maria Reina, las palabras susurrada por uno de sus alumnos. El ejercicio en
clase consistia en comentar las caracteristicas de los papas de cada uno, pero el chico
interrumpid a la docente porque su progenitor habia migrado hacia muchos afios a
Espafa y él no se sentia capaz de contestar aquella pregunta formulada por la

profesora simplemente porque no se acordaba cono era su padre.®

Pero esta no es la Unica situacién que se presenta en las aulas de clase donde existen
hijos de padres migrantes ya sea en el dia de la madre, el dia de padre son fechas
muy dolorosas para estos nifilos. Giha y otras maestras han vivido. Rina Quispe,
docente de la misma institucién, relata la ocasion en la que los nifios debian elaborar
una tarjeta para el dia de la madre. “Una alumna me dijo que para qué iba a hacer
una, si su mama no vivia aqui y no se le podia dar”, cuenta la maestra Quispe. Ella le
indicé que de todas formas elaborare la manualidad y s la entregara a su abuela, que

vive con ella.

Este colegio cuenta con un listado de los estudiantes que tienen a sus familiares en el
exterior, “Las dirigentes de cada curso conocen la situacion de los alumnos para que
estén al tanto de ellos, no para que los discriminen, sino para que les presten mas
atencion”, explica la “hermana” Gina Landavera. Ella dice que muchos de los nifios
hijos de emigrantes son indisciplinados, pero reconoce que dicha actitud es una

caracteristica que se repite en este grupo.

®® http://www.monografias.com/trabajos65/rol-socializador-docentes/rol-socializador-docentes2.shtml
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El documento destaca que esta nueva realidad que viven los nifios y adolecentes, no
esta libre de sufrimiento y conflictos entre ellos y los nuevos tutores que se han
guedado a su cuidado.

El psicélogo Urias Fuenzalida explica que, cuando un familiar migra a otro pais se
produce una ruptura de los lazos emaocionales de cada uno de los miembros. En el
caso de los nifios, su comportamiento y sus valores cambian y su disciplina de
caracter conductual queda fragmentada. “puede tomar diferentes actitudes, pero
muchas veces se relacionan con la rebeldia, no quieren hacer deberes, son

indisciplinados, no se quieren asear o son desordenados”, dice:*

El cree que la situacion de estos chicos es muy dificil de tratar, pero considera
necesario trabajar con las personas que estan mas tiempo con ellos, que en su

mayoria son el representante (familiar o persona allegada) y las maestras.

“Es necesario que el DOBE (Departamento de Orientacion y Bienestar estudiantil)
intente hacer un enlace entre los padres que se encuentran fuera del pais, con la
persona que esta a cargo del nifio y con la escuela. Una manera podria ser mediante
actividades de integracion” explica. Fuenzalida dice que esto creara que el nifio no se

sienta tan desorientado y vea gue existe interés y preocupacion por él.

Tomando en cuenta la situacion de estos nifios, la Casa del Migrante, en Cuenca
desarrolla un proyecto en 20 escuelas del canton. Actualmente se encuentra en la
primera etapa, que consiste en la capacitacion a 76 maestros sobre lo que es la

migracion y el trato que deben tener con los nifos.

Fuenzalida explica que los nifios buscan figuras sustitutas “Como no tienen a la
madre, necesitan contar a alguien lo que les sucede y recurren a una persona
cercana” en este caso puede ser la maestra, expresa.”” Para Fuenzalida, es

importante que exista un contacto constante entre los que se encuentran en el

® Asociacién de Familiares de Migrantes 9 de Enero FLACSO Ecuador (2004) DOBE (Departamento de
Orientacion y Bienestar Estudiantil SENAMI (Secretaria Nacional del Migrante)
’® DOBE (Departamento de Orientacién y Bienestar Estudiantil

SENAMI (Secretaria Nacional del Migrante)
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exterior y los hijos, pero recomienda que es necesario no perder ese vinculo, asi sea a

la distancia.

Con la intencion de que los nifios puedan comunicarse con sus familiares mas a
menudo, la SENAMI cuenta con un proyecto denominado “Escuelas cercanas”. Desde

hace un afio se empez6 a ejecutar en varias escuelas.

Fernando Solis, uno de los encargados del proyecto, explica que consiste en que los
nifios puedan interactuar mas con sus padres, incluso que ellos les revisen las tareas
escolares mediante un programa disefado por un equipo de la secretaria. “También
se realizan reuniones virtuales entre maestros y padres, para que estén al tanto de la

situacion de sus hijos”, detalla.

De esta manera-dice Moscoso de la SENAMI-, la relaciébn se mantiene y los hijos
sienten que sus padres estan interesados por ellos. Moscoso cree que es importante
gue se mantenga la comunicacién para evitar que la Unica relacion entre padre e hijo
sea econdmica. “‘como ellos manejan un sentimiento de culpa, creen que los regalos
son la unica forma de compensar a los nifios, entonces fomentan la compra de objetos

gue nunca van a llenar ese vacio emocional’, explica.

La psicologa dice que, ademas del trabajo integral que debe haber entre los familiares,
los maestros y los nifios, es primordial que la sociedad deje de estigmatizar a estos

nifios.

La situacion puede mejorar con la colaboracién de las partes. “Demasiado tienen ellos
con que los padres hayan migrado, nosotros debemos cambiar la perspectiva en
cuanto a las migraciones, dice. Cree que las personas pueden contribuir a que este

grupo de nifios se sientan mejor en un lugar lejos de los que mas quieren.”

Ademas los maestros tratan siempre de ayudar a los nifios, los tratan por igual y los
ayudan cuando tienen dificultades han buscado psicélogos, ayudas profesionales
extras ayudas econdmicas cuando lo requieren y siempre tratando de levantar el

autoestima

" Asociacién de Familiares de Migrantes 9 de Enero FLACSO Ecuador (2004) DOBE (Departamento de
Orientacion y Bienestar Estudiantil SENAMI (Secretaria Nacional del Migrante)
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1.5 LAS LEYES MIGRATORIAS
1.5.1 Leyes migratorias para padres

Ecuador, uno de los paises de mas intensa migracibn en Sudamérica en afos
recientes, enfrenta el reto de resolver contradicciones entre su inédita politica

migratoria y una legislacion antigua, afirmo un alto funcionario del gobierno.

En esta etapa de “transicion” se deben eliminar o adecuar viejas normas a derechos
de los migrantes que constan en la Constitucion, dijo el subsecretario de Solidaridad,
Ciudadania y Participacion de la Secretaria Nacional del Migrante (Senami), Mario

Cadena.

La Carta Magna de 2008 tiene una seccion especifica sobre “movilidad humana” que
reconoce el derecho a migrar, desconoce la figura de “ilegal y estipula acciones que
debe desarrollar el Estado para garantizar los derechos de los ecuatorianos en el

exterior.

Cadena aseverd que la Senami, creada por el presidente Rafael Correa, tiene la
mision de hacer transversal la politica migratoria gubernamental y articular gestiones

por ahora dispersas en 14 entidades.

“Estamos en constante aprendizaje y buscamos una politica integral, tenemos un
programa de retorno de migrantes, pero también hay que encontrar la manera de
desarrollar programas de mantenimiento de vinculos de las familias divididas” por la

migracion.”

La Senami, “estd en proceso de formacion del Banco Migrante, con un programa de
exoneracion de impuestos para quienes retornan al pais desean ingresar maquinaria,

equipos de trabajo y también incentivos a los emprendimientos productivos”.

Los centros de asistencia legal para menores que viven solos en Estados Unidos
tratan de paliar a nivel local las consecuencias de politicas migratorias que han

resultado en la detencion o deportacion de miles de padres de familia.

72 http://www.provincia.com.mx/11-08-201064608
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Segun un estudio reciente de la organizacion sin fines de lucro Instituto Urbano, en el

pais viven 5.5 millones de nifios cuyos padres son indocumentados.

De estos nifios, tres cuartas partes son ciudadanos, lo que representa mas de siete
por ciento de todos los menores en el pais que viven bajo la amenaza constante de

gue sus padres sean arrestados, separados de ellos o incluso deportados.

Su directora, Carmen Chavez, busca formas para lograr la regularizacién migratoria de
los padres a fin de reunir a las familias en Estados Unidos, pero ante la dificultad de la
tarea sefialé que la mayoria de estos nifios terminan viviendo con familiares, amigos o

en el sistema de cuidado tutelar.

La Comisién Interamericana de Derechos Humanos (CIDEH) establecié que las leyes
migratorias en Estados Unidos violan los derechos de los nifios y la protecciéon de las
familias por lo que pidi6 evaluar las circunstancias individuales de cada caso en el

proceso de deportacion’.

“Es una decision sin precedentes, es el primer caso en que la CIDH establece que las
leyes migratorias de Estados Unidos violan los derechos humanos de los nifios, la
proteccion de las familias y el derecho a la tutela judicial efectiva”, sefialé Vivian

Ksticevic, directora de Centro por la Justicia y el Derecho Internacional (Cejil).

La xenofobia y el racismo toman la forma de ley en Arizona (Estados Unidos). El 23 de
Abril del 2010 se aprobd en ese estado la Ley SB1070 por la gobernadora Jan Brewer,
gue criminaliza la migracién indocumentada. Dicha ley entré en vigencia el 29 de Julio
del 2010.

En adelante la contratacion y la solicitud de trabajo de indocumentados, el transportar
y dar albergue a estos sera considerado como delito penal; y mas aun, la ley obliga a
la policia a interrogar a cualquier persona que, por su apariencia, considere
potencialmente sospechosa de su estado legal migratorio. Esta, que es una de las
leyes antimigratorias mas retrogradas aprobadas en ese pais, tiene como antecedente
una similar aprobada el afio 2005 que criminaliza el tr&fico de personas y otra

aprobada el 2007 que prohibe la contratacién intencional de indocumentados. Como

7 http://www.monografias.com/trabajos-pdf/migracion-en-ecuador/migracion-en-ecuador. pdf
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esa, distintos paises de la Unién Europea, y ésta como tal, han aprobado leyes que
criminalizan a los inmigrantes ilegales (representa a un 1% del total de la poblacién
europea) y los pena con hasta 18 meses de prision.

152 ¢Qué se estd haciendo en Ecuador y Espafia con las Familias
Migrantes?

En relacién al fendbmeno de la migracion, el Estado ecuatoriano en el 2007 cred6 la
Secretaria Nacional del Migrante, la misma que tiene como objetivo fundamental la
definicion y ejecucion de las politicas migratorias, encaminadas al desarrollo humano
de todos sus actores, que servira de enlace en las acciones de atencion proteccion y

desarrollo del migrante, conforme a los objetivos del Estado Ecuatoriano.

En el caso ecuatoriano, la crisis econdmica de 1997-2000 provocO una salida de
mujeres y hombres al exterior. La sociedad civil empezd a presionar al gobierno
ecuatoriano y éste desarrollé diversas iniciativas que apuntan a la formulacién de una
politica de Estado coherente y respetuosa de los derechos humanos de las y los
migrantes. Entre dichas iniciativas esta el Plan Nacional de Derechos de los Migrantes,

Extranjeros, Refugiados, Desplazados y Apatridos.

A fin de regular el ambito de la migracion, ademas de las normas internas (Ley de
Migracion, su Reglamento y la Ley de Extranjeria), el pais cuenta con una serie de
convenios y acuerdos internacionales, como: Convenio de Doble Nacionalidad entre
Ecuador y Espafia.”” La Nota Reversal sobre Régimen de Visas entre Ecuador y
Espafa de 1963; Convenio Internacional sobre la Proteccién de los Derechos de todos

los Trabajadores Migratorios y de sus Familiares.”

La continuacién de la migracion a los Estados Unidos y el éxodo masivo a Espafa han
ampliado el rol del Ecuador dentro de la economia global en tanto exportador de
personas y como un importador de remesas. Conforme la emigracion ha cambiado de
un fendmeno predominantemente regional a un fendbmeno de caracter nacional, los

hogares de todo el Ecuador estan entrando en una economia migratoria, con la

’* Firmado el 4 de marzo de 1964, modificado mediante Protocolo de 25 de agosto de 1995, Registro
Oficial No. 463, 23 de marzo de 1965.

7> La Convencién Internacional sobre la Proteccién de los Derechos de todos los Trabajadores
Migratorios y de sus Familiares fue ratificada por el Ecuador el 18 de octubre de 2001.
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consiguiente dependencia de las remesas, experiencia que los hogares en Azuay y

Cafiar han vivido por mas de una década.’®
1.5.3 Politica Ecuatoriana en Atencién 