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En la escuela Eugenio Espejo se ha visto el interés por parte del director, el
cuerpo administrativo y los padres de familia en la formacién y capacitacion
sobre programas de salud, asumiendo el reto de cambio en el mejoramiento

de la calidad de vida de sus nifios.

La escuela Eugenio Espejo esta ubicada en la provincia del Azuay, canton
Cuenca, parroquia Sucre. Limitada por el norte por la Academia "Clemencia
Cordero", al sur: Av. Alfonso Moreno Mora, al este Calle Leopoldo Espinoza, al
oeste Av. Pichincha cuenta con 409 nifios. La alimentacion y nutricion infantil
escolar es de vital importancia en las instituciones escolares a nivel nacional

y mundial.

Se realizo inicialmente un diagnostico situacional de la comunidad y se resolvié
intervenir en un problema de salud escolar por el mal estado nutricional de
los nifios de los grados de segundo y séptimo de basica en un 19.8% con
déficit de peso con desnutricion grado | y por la gravedad que puede ser las

complicaciones.

Considerando lo expuesto, el propésito es ayudar en algo a satisfacer una de
las necesidades prioritarias como es el cuidado del escolar fortaleciendo la
alimentacion y nutricion; mediante la capacitacion de padres de familia y nifios;
para disminuir el riesgo de desnutricidn en la escuela Eugenio Espejo con la
elaboracion de una guia de alimentacion y nutricibn que responde a una
necesidad originada del analisis de la realidad y en base a la cual se definieron

objetivos, propdsitos a alcanzar en el presente proyecto.

Para el desarrollo se analiz6 categorias y conceptos que nos orienten en la
elaboracion de la guia de alimentacion-nutricion y construccion del huerto
escolar teniendo en cuenta la falta de conocimientos de la comunidad

educativa sobre alimentos nutritivos y la inaccesibilidad a los productos por



parte de los padres de familia y nifios, dando como resultado una alimentacion
inadecuada en cantidad y calidad y de bajo valor nutritivo, para ello se organiz6
ciclos de capacitacion para los padres de familia y nifios para el
empoderamiento de su salud, tomando en consideracion tanto los cambios

biolégicos, psiquicos, y sociales propios del nifio.

La formacién de huertos escolares con la ayuda de los profesores que han
asumido el reto de trabajar permanentemente en la sensibilizacion y cambio de
las actitudes de los padres de familia y los nifios. La Institucion apoyo con la
construccion del huerto escolar y la constante motivacion de las personas

involucradas.

El desarrollo del proyecto parti6 de una base conceptual para entender y dar
solucion al problema con la investigacion, la observacion para luego accionar
sobre las necesidades y problemas utilizando la metodologia de proyecto de
intervencién a través de: el arbol de problemas, el arbol de objetivos, matriz del
marco légico, con el fin de cumplir con lo expuesto y contribuir en la salud del

escolar, familiay de la comunidad.



2. ABSTRACT



In the school Eugenio Espejo one has seen the interest on the part of the
director, the administrative body and the family parents in the formation and
training on programs of health, assuming the challenge of change in the

improvement of the quality of their children's life.

The school Eugenio Espejo is located in the county of the Azuay, canton
Cuenca, parish Sucre. Limited by the north by the Academy "Clemencia
Cordero", to the south: Av. Alfonso Moreno Mora Lives, to the east Leopoldo
Espinoza, to the west Av. Pichincha has 409 children. The feeding and nutrition
infantile scholar is of vital importance in the school institutions at national and

world level.

One carries out initially an | diagnose situational of the community and he/she
was solved to intervene in a problem of school health for the not well the
children's of the second grades nutritional state and seventh of basic in 19.8%
with deficit of weight with malnutrition grade | and for the graveness that can be
the complications.

Considering that exposed, the purpose is to help in something to satisfy one of
the high-priority necessities as it is the scholar's care strengthening the feeding
and nutrition; by means of the training of family parents and children; to diminish
the risk of malnutrition in the school Eugenio Espejo with the elaboration of a
feeding guide and nutrition that he/she responds to an originated necessity of
the analysis of the reality and based on which were defined objectives,

purposes to reach project presently.

For the development it was analyzed categories and concepts that guide us in
the elaboration of the feeding-nutrition guide and construction of the school
orchard keeping in mind the lack of knowledge of the educational community

about nutritious foods and the inaccessibility to the products on the part of the



family parents and children, giving an inadequate feeding as a result in quantity
and quality and of low nutritious value, for he/she was organized it training
cycles for the family parents and children for the empoderamiento of their
health, taking so much in consideration the biological, psychic, and social

changes characteristic of the boy.

The formation of school orchards with the help of the professors that you/they
have assumed the challenge of working permanently in the sensitization and
change of the attitudes of the family parents and the children. The Institution
support with the construction of the school orchard and the constant motivation
of involved people.

The development of the project left of a conceptual base to understand and to
give solution to the problem with the investigation, the observation stops then to
work on the necessities and problems using the methodology of intervention
project through: the tree of problems, the tree of objectives, womb of the logical
mark, with the purpose of to fulfill that exposed and to contribute in the scholar's
health, family and of the community.



3. INTRODUCCION




“El niflo como todo ser humano debe ser tratado en forma integral es decir en

sus dimensiones biolégica, psicolégica, social y cultural,”*

por tanto este
proyecto orientado al niio como  grupo poblacional considerando las
circunstancias particulares; como son los factores de riesgo que inciden en la
situacion de salud y todo aquello que determina la problematica y necesidades

basicas de su proceso de crecimiento y desarrollo.

En el mundo los problemas relacionados con el estado nutricional de los nifios
continlan dentro de los primeros lugares de prevalencia de morbilidad, siendo
problemas prevenibles estan ligados intimamente al subdesarrollo, aumento
de la pobreza, deficiente educacion y una mayor concentracion de la riqueza.

El Ecuador es un pais en vias de desarrollo y dentro de las primeras causas
de morbilidad se encuentra los problemas relacionados con el estado
nutricional, segun el | Censo Nacional de Talla, en escolares de 6 a 9 afos,
determiné que las provincias de la region de la Sierra son las que presentan los

mayores problemas nutricionales

La escuela Eugenio Espejo carece de programas con énfasis en el fomento de
prevencion de la salud afectando directamente en el estado nutricional del
nifio. El indice de desnutricibn en los nifios del 2do y 7mo de béasica es de un
19.8% con déficit de peso con desnutricion grado I, pudiendo ser el resultado
el desconocimiento de una alimentacion adecuada, por la inaccesibilidad a los

productos o desconocimiento a los productos de alto valor nutritivo.

! PENUD 2004: Informe sobre el desarrollo Humano. La Libertad cultural en el mundo diverso
de hoy, New York, Ed. Mundiprensa. Pag. 126.



Las charlas educativas aisladas no funcionan bien debido a que solo se realiza
durante una clase sin continuidad. Segun esta realidad se visualizo la
necesidad de planificar y desarrollar una estrategia de salud en la comunidad
educativa con la ejecucion del presente proyecto para fortalecer y mejorar

la alimentacion - nutricion de los nifos.

Para el desarrollo se analizd categorias y conceptos que nos orienten en la
elaboracion de la guia de alimentacion y nutricién, construccion del huerto
escolar. Tomando en cuenta que la alimentacion se realiza con limitadas bases
cientificas, para ello se organiz6 talleres de capacitacién a los padres de

familia y nifios.
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4. PROBLEMATIZACION
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La escuela Eugenio Espejo forma y educa a los nifios para la vida y para
encontrar un sendero real y verdadero hacia el progreso y desarrollo del ser
humano y sus pueblos. Es un centro educativo sin fines de lucro recibe ayuda
del Ministerio de Educacién a través del gobierno, cuenta con un alumnado de
409 nifios/as funcionan catorce paralelos, por ende catorce aulas ademas de

las aulas de apoyo para brindar una educacién dignay de calidad.

“En el Ecuador, el 8,2% de los nifios de 5 meses de edad sufre desnutricion
cronica. El 11,8%, de los de 11 meses; el 22,2%, de 1 afio; el 30%, de 2 afios;
el 32,9%, de 3 afos y el 35,9%, de 4 afios en adelante, presentan desnutricién
de acuerdo a la talla y el peso de los infantes. El estado nutricional de los
adolescentes de todo el pais es distinto: 9% tiene desnutricion; 8.5%, riesgo de
sobrepeso y 2%, sobrepeso.

El | Censo Nacional de Talla en escolares de 6 a 9 afios, determind que las
provincias de la region de la Sierra son las que presentan los mayores

problemas nutricionales.”?

Los problemas relacionados con la salud escolar son importantes en la salud
del pueblo siendo una época mas facil de intervenir y prevenir graves
alteraciones en el nifio. Por lo tanto se realizo un diagnostico situacional de
salud basadndose en este documento se noto que la poblacion escolar
presentaba problemas nutricionales, en el afio 2009 es de un 19.8% con
déficit de peso desnutricion grado | siendo el resultado del desconocimiento de
una alimentaciéon adecuada, por la inaccesibilidad a los productos o

desconocimiento a los productos de alto valor nutritivo.

El desarrollo limitado de los talentos humanos de la unidad educativa por falta

de conocimientos de los principales alimentos, nutrientes que requiere el nifio

2 Fuente: Diario HOY Ciudad QUITO 2009, secci6n noticias. pag. 2 A


http://www.hoy.com.ec/
http://www.hoy.com.ec/
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sumado a que la mayoria de la poblacion infantil en edad escolar desarrolla
malos habitos alimenticios: como es el consumo de comida chatarra y
procesada. Por otra parte, el nifio depende de terceros para su alimentacion,
muchas veces éstos no tienen los recursos econdémicos suficientes o carecen
de un adecuado nivel cultural y/o educativo como para cumplir este rol, trae
como consecuencia en los escolares signos de malnutricion, incluyendo indices
antropomeétricos por debajo de los promedios nacionales, con baja talla o
insuficiencia ponderal para la estatura ademas de problemas en el desarrollo

del aprendizaje y memoria; con repercusion en la morbimortalidad del nifio.

El desarrollo de este proyecto tiene como actores principales los nifios,
padres de familia y profesores, con el fin de realizar el autocuidado de su
salud dentro de la comunidad con lo que se abarataria costos, mejorara el

estado de salud infantil lo que es la prioridad de este proyecto.

Por lo anotado la comunidad educativa necesita de un programa de
capacitacion, una guia de alimentacion-nutricibn y huerto escolar que
aplicados en forma constante y con empoderamiento de los actores; se
alcanzara el mejoramiento de la calidad de vida.



13



14

“La Seguridad Alimentaria Nutricional es un estado en el cual todas las
personas gozan, en forma oportuna y permanente, de acceso fisico, econémico
y social a los alimentos que necesitan, en cantidad y calidad, para su adecuado
consumo Y utilizacion biolégica, garantizandoles un estado de bienestar general
que coadyuve al logro de su desarrollo”®. La Declaracién Universal de
Derechos Humanos proclamé que "Toda persona tiene derecho a un nivel de
vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y

en especial la alimentacién."

Constituyendo el desarrollo infantil la preocupacion de los padres y madres de
familia, del Estado a través de las instituciones de asistencia social y de los
establecimientos educativos luego de  haber determinado un elevado
porcentaje de niflos con desnutricion en la escuela Eugenio Espejo, resulto
urgente atender esta afeccidbn El proyecto se inspiro en la obligacion del
profesional de enfermeria de brindar educacion en salud, sobre todo si se
tienen en cuenta algunos aspectos que derivan de lo anterior manifestado: la
importancia de una alimentacion equilibrada para un correcto desarrollo, la falta
de una dieta y habitos alimentarios saludables a la institucién, para proteger la
salud de los nifios, de la comunidad y del medio ambiente. La iniciativa de la
escuela que apoyo, al fortalecimiento nutricional fue el proceso de capacitacion
a los padres de familia, la elaboracion de un folleto guia y la formacion de

huerto escolar.

Si una buena alimentacion y nutricién tiene la familia, se generan beneficios
especiales: disminucion de enfermedades infecciosas, disminucion de faltas en
clase y carga social por enfermedades transitorias o permanentes, debiendo

* Durango J (2005)"Acciones y Experiencias de Seguridad Alimentaria en el Ecuador 1996-
2004 PSEA Quito Enero pag 68.
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tomarse en cuenta ademas el ahorro en costos derivados de una menor
incidencia de la Morbilidad Escolar.

La relevancia humana de este proyecto es evidente, puesto que una buena
alimentacion y nutricibn en una institucion educativa es necesaria para que
los nifios y nifias crezcan y se desarrollen adecuadamente, y asi logren
alcanzar su maximo potencial intelectual, fisico y productivo, para la prevencién

de desnutricién grave y sus complicaciones.

Los beneficiarios del proyecto de alimentacion y nutricidbn se considero a la
unidad educativa de la Escuela Eugenio Espejo; permitiendo a la institucién
educativa un servicio de calidad que responda a sus objetivos y sobre todo
colabore con la prevencion de las enfermedades, promocion de la salud y de la

calidad de vida de la poblacion.

Finalmente, el proyecto responde a una de las mas serias preocupaciones de
especial trascendencia en el campo de salud a nivel nacional y mundial,
relacionadas con la responsabilidad de generar nuevas practicas y actitudes
alimentarias que aporten en la prevencién de la desnutriciébn para mejorar la

calidad de vida de los nifios y niflas de la comunidad.
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6. OBJETIVOS
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6.1. GENERAL

Fortalecer la alimentacion y nutricion de los nifios de la Escuela Eugenio

Espejo; con el fin de mejorar la calidad de vida y salud.

6.2. ESPECIFICOS

6.2.1.

6.2.2.

6.2.3.

Capacitar a los padres de familia en temas de alimentacién y nutricion

para prevencion de la desnutricion.

Disefiar en forma participativa una guia de alimentacion con alimentos
nutritivos relacionada con la zona, para la comunidad educativa

Eugenio Espejo.

Contribuir en la formacion del huerto escolar para mejorar la
accesibilidad a los productos y por ende su nutricion.
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7. MARCO TEORICO
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7.1 MARCO INSTITUCIONAL

7.1.1 ASPECTOS GEOGRAFICOS:

FOTO #1
ESCUELA “ESCUELA EUGENIO ESPEJO”

Vista Frontal de la Escuela Eugenio Espejo

Tomado: Autora.
Fecha: 05-1- 2010

TIPO: Fiscal mixta

Limites: La Escuela "Eugenio Espejo” se encuentra ubicada en la provincia del,
Azuay, canton Cuenca, parroquia Sucre. Limitada por el norte por la Academia
“Clemencia Cordero", al sur; Av. Alfonso Moreno Mora, al este, Calle Leopoldo

Espinoza, al oeste Av. Pichincha.
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La Escuela “Eugenio Espejo” fue fundada d 15 septiembre de 1966, afio desde
el cual ha venido funcionando en distintos locales y en la actualidad cuenta con

local propio cumpliendo asi 43 afios de fundacion.

FOTO #2
7.1.2 CARACTERISTICAS GEOFISICAS DE LA INSTITUCION

Tomado: Autora.
Fecha: 05-1- 2010

La escuela Eugenio Espejo actualmente funciona con catorce paralelos por
ende catorce aulas para de esta manera brindar una educacion digna y de
calidad a demas cuenta con aulas como: Aula de apoyo, Aula de ciencias

naturales, Direccion, Aula de cultura estética, Aula de computacion.
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FOTO #3
7.1.3 DINAMICA POBLACIONAL DE LOSESCOLARES

Ay aThe o Sl e b Ao
prane NN YAY AT RinY 5

Tomado: Autora.
Fecha: 05-1- 2010

Para el afio lectivo 2009 la escuela Eugenio Espejo, ha matriculado 409
alumnos; 271 hombres y 138 mujeres. Los 409 alumnos se encuentran
distribuidos en 14 secciones como se presenta en el siguiente Tabla.
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TABLA#1
NINOS MATRICULADOS EN LA ESCUELA EUGENIO ESPEJO

GRADO | EDAD | HOMBRES % MUJERES % | TOTAL
lero A 45 10 3,69 10 7.24 20
leroB 13 479 08 5.79 21
2doA 5-6 28 10.3 09 6.52 32
2doB 18 6.6 12 8.70 30
3eroA 6-7 29 10.7 07 5.07 36
3eroB 11 4 18 13.04 34

4toA 7-8 23 8.4 05 3.62 28
4toB 13 4.79 10 7.24 23
5toA 8-9 18 6.6 13 9.42 31
5toB 24 8.8 08 5.79 32
6toA 9-10 22 8.1 08 5.79 30
6toB 18 6.6 10 7.24 28
7moA | 11-12 22 8.1 10 7.24 32
7moB 22 8.1 10 7.24 32
TOTAL 271 66.25 138 33.74 | 409

Fuente: Lista de matriculas de la escuela "Eugenio Espejo".
Elaboracion: Autora

De acuerdo a la lista obtenida se observa que la escuela "Eugenio Espejo" se
encuentra un total de 409 alumnos, de los cuales d 66.25% son varones y un
33.74% de muijeres, lo que nos demuestra que posiblemente d mayor nimero de
varones sea por que anteriormente la escuda no era mixta y a las nifias se les

matricula en instituciones femeninas.

7.1.4 MISION DE LA INSTITUCION

La mision de la escuela “Eugenio Espejo” es fundamentalmente satisfacer las

necesidades del estudiante, mediante la implementacion de un modelo
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educativo, que garantice la excelencia académica integral de los nifios. La
busqueda constante del desarrollo transformador sostenible y sustentable de
los nifios, padres de familia y la institucién, tomando como eje fundamental, la
solidaridad, la reflexion, la critica, la honestidad y la justicia social que

engrandezca la patria.

7.1.5 VISION DE LA INSTITUCION

“La unidad educativa cuente con una infraestructura mas completa,
laboratorios, aulas taller, bibliotecas funcionales que van de acuerdo al
desarrollo del nifio y, lograr la excelencia académica, promoviendo la
autonomia y el servicio social, y asi poder solucionar los problemas de la

comunidad y el pais.”*

7.1.6 POLITICAS DE LA INSTITUCION

REGLAMENTO INTERNO DE LA INSTITUCION:
DE LAS AUTORIDADES:
7.1.6.1 DEL DIRECTOR:

Son deberes y atribuciones:

e Elaborar el plan estratégico institucional en el periodo de matriculas, con
la participacién del consejo técnico y en base a los planes de las
diferentes comisiones.

e Orientar la elaboracion y utilizacién de los recursos didacticos.

e Dirigir la planificacion, ejecucion y evaluacion de las acciones de
recuperacion pedagogica.

e Evaluar el trabajo del personal docente conjuntamente con la

supervision.

* Archivos de la institucién Eugenio Espejo
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Dirigir, orientar y controlar el proceso de evaluacién permanente de los
alumnos.

Promover la investigacion y experimentacion pedagogica previa
aprobacién del plan respectivo por parte de la supervision y dar a
conocer los resultados a la Direccidén Provincial.

Promover la participaciéon de la comunidad en las actividades de la
escuela.

Organizar el comité de padres de familia y promover su participacion en
las actividades del establecimiento.

Enviar mensualmente a la supervision el informe sobre la asistencia del
personal docente, administrativo y de servicio.

Permanecer en el establecimiento durante la jornada de trabajo.

7.1.6.2 DEL PERSONAL DOCENTE:

Planificar, organizar, ejecutar y evaluar el curriculo correspondiente a su
grado.

Utilizar procesos didacticos que permitan la participacion activa de los
alumnos y garantice un aprendizaje efectivo.

Observar un comportamiento digno y constituirse frente a sus alumnos
como ejemplo permanente de cumplimiento, puntualidad,
responsabilidad y buena presentacion.

Proporcionar a los alumnos un trato adecuado, respetando su
personalidad y caracteristicas de su desarrollo.

Promover y fomentar una permanente integracion entre el
establecimiento, los padres de familia y la comunidad en general.
Disefar y elaborar material didactico y utilizarlo oportunamente.

Participar activamente en programas de perfeccionamiento profesional.
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Mantener el respeto y buenas relaciones con las autoridades, padres de
familia, alumnos y los demas profesores.

Cumplir con las normas legales, asi como las disposiciones impartidas
por las autoridades superiores y las que sefiala el reglamento interno.

Se prohibe pedir contribuciones econdémicas a los padres de familia sin
la autorizacion del director.

Es obligacion de los maestros firmar el registro de asistencia, indicando
su hora de llegada y en caso de atraso o inasistencia presentar

justificacion respectiva al director.

7.1.6.3 DE LOS ALUMNOS:

Cumplir con el horario establecido por la ley.

Participar en todos los actos civicos, culturales, deportivos y sociales
organizados por el grado o establecimiento.

Rendir las pruebas de evaluacion con honestidad y sujecion al horario
determinado por las autoridades.

Cuidar la buena presentacion del uniforme y el prestigio y buen nombre
del establecimiento.

Contribuir con la buena conservacion del edificio y las pertenencias del
establecimiento. Asumir la responsabilidad por el deterioro de cualquier
bien ocasionado por ély pagar el costo de su reparacion o reposicion.
Cumplir con las disposiciones determinadas por la ley y los reglamentos

impartidas por las autoridades del establecimiento.

7.1.6.4 DERECHOS DE LOS ALUMNOS:

Recibir educacion integral y completa acorde a sus aptitudes y
aspiraciones.
Desenvolverse en un ambiente de comprension, seguridad vy

tranquilidad.
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Presentar sus aspiraciones y reclamos a profesores y autoridades del
establecimiento en forma respetuosa y recibir de ellos la respuesta
correspondiente en forma oportuna.

Participar en fines educativos en el gobierno escolar, clubes,
cooperativos y otras formas de asociacion estudiantil, bajo la guia de los
maestros y de conformidad con los reglamentos pertinentes.

Solicitar asesoramiento a sus profesores en aspectos académicos.

Ser tratado sin discriminacién de ninguna naturaleza.

A ser reconocido con un diploma de honor al final del afio, cuando sus

calificaciones son sobresalientes.

7.6.6.5 ESTA PROHIBIDO A LOS ALUMNOS:

a kr wnNkE

Promover y participar en actos que alteran la vida normal del
establecimiento o de la comunidad. Los responsables seran
sancionados, segun la gravedad de la falta y de conformidad con las
disposiciones de este reglamento.

El acto de indisciplina o refiido con la moral o buenas costumbres dentro
o fuera de la escuela, sera analizado por la comision técnico pedagdgica
la misma que tomara las medidas de acuerdo a las leyes y reglamentos
de educacion.

A mas de los puntos Ay B indicados en la ley de los alumnos no debera:
Tomar Utiles escolares y bienes que no le pertenecen.

Manchar los pupitres y paredes de la escuela.

Traer exagerada cantidad de dinero o cosas de valor.

Asistir a clases sin el respectivo uniforme.

Crear indisciplina en el grado.
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7.1.7. ORGANIZACION ADMINISTRATIVA DE LA ESCUELA
EUGENIO ESPEJO

7.1.7.1 ORGANIGRAMA ADMINISTRATIVO DE LA ESCUELA “EUGENIO
ESPEJO”

DIRECTOR

A 4

SUBDIRECTOR

| }

CONSEJO JUNTA
TECNICO ! GENERAL DE
PROFESORES
PERSONAL
SERVICIOS DOCENTE COMITE DE
GENERALES PADRES DE
FAMILIA
ALUMNADO
COMISION
PROFESORES

Fuente: Direccion Provincial de Educacién Normas y Estatutos.

7.1.7.2 PERFIL DE LOS RECURSOS DOCENTES:
La institucion cuenta con 30 profesores debidamente preparados en cada una
de las areas de su competencia, brindando siempre una educacién de calidad



28

al alumno, también cuenta con un empleado de consejeria. En la actualidad la

escuela funciona con 14 paralelos, teniendo un promedio de 20 a 36 alumnos

por aula.
TABLA# 2
PERSONAL QUE LABORA EN LA ESCUELA "EUGENIO ESPEJO" CUENCA
2009
PERSONAL N° %
DIRECTOR 1 5
DOCENTES 14 70
PROFESOR DEL AULA ES) 1 5
APOYO
PROFESORES CULTURA 1 5
FISICA
PROFESOR DE EDUCACION 1 5
MUSICAL
PROFESOR DE LABORATORIO 1 5
PROFESORA DE INGLES 1 5
TOTAL 20 100

Fuente: Director

Elaboraciéon: Autora
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De acuerdo a los datos obtenidos, los profesores son en nimero suficiente
para el nimero de nifios matriculados, ya que cada paralelo cuenta con su
docente respectivo. El sefior Director no se hace cargo de ningun paralelo ya

gue en el reglamento prohibe cuando la institucion consta de 12 o méas aulas.

7.1.8 SERVICIOS QUE PRESTA LA INSTITUCION

7.1.8.1 INSTITUCION ADECUACION Y PLANES GUBERNAMENTALES
La escuela Eugenio Espejo como toda institucién publica de educacion debe
seqguir los lineamientos establecidos por la nueva forma curricular para lograr
una educacion de calidez y eficaz, buscando cumplir con los objetivos
propuestos por el ministerio de educacion. Los programas educativos estan ya
elaborados por el ministerio de Educacion los mismos que son estudiados y
acoplados a las necesidades de cada institucion. Dichas programas son

analizados y modificados cada afio de acuerdo a los avances educativos.

7.1.8.2 MODALIDAD

Debido a que la escuela “Eugenio Espejo”. Es una institucion educativa esta es
la Unica actividad que cumple con la aplicacibon de una metodologia de
ensefianza desarrollo de proyectos, siendo uno de los ejes el juego, es decir
“ensefar jugando y aprender jugando.”
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7.1.9 PERFIL EPIDEMIOLOGICO 2009

TABLA#3
MORBILIDAD ESCUELA "EUGENIO ESPEJO" CUENCA 2009

MORBILIDAD NUME~RO DE | PORCENTAJE
NINOS
Parasitismo intestinal 64 28.8
Caries dental 50 225
Déficit peso-desnutricion 44 19.8
grado |
IRA 25 11.2
Maltrato 10 4.5
pediculosis 8 3.6
Problemas de la piel 7 3.1
Otitis 6 2.7
Cefaleas 6 2.7
Otras 2 1

Fuente: Directa
Eaboracion: Autora

Como vemos en la tabla las enfermedades que afectan en la salud del nifio
escolar en primer lugar es el parasitismo que puede ser debido las condiciones
higiénico sanitaria, en segundo lugar esté la caries dental y en tercer lugar
estan el déficit de peso grado | puede desencadenarse por la mala
alimentacion del nifio, ademéas de la inaccesibilidad a los productos, por el

consumo de alimentos chatarra etc.
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7.1.10 CARACTERISTICAS ESTRUCTURALES DE LA
ESCUELA"EUGENIO ESPEJO"

El edificio es de dos plantas de construccion, tiene seis bloques, los materiales
utilizadas para la construccién, son ladrillo cemento y de estructura metalica,
sélida, firme no inflamable, sus paredes son faciles de lavar y resistentes a la
accion destructora de los agentes naturales. El techo es sélido de eternit, con
los cuales se evita filtraciones, los pisos son de baldosa son con superficies no
muy lizas, los cual evita accidentes en los nifios.

Cuenta con dos canchas deportivas, amplias de cemento, permitiendo que
los nifios desarrollen sus actividades deportivas

Los juegos recreacionales, se encuentran en mal estado de conservacion y

ubicadas en un pequefio espacio verde en la parte posterior del bar.

7.1.10.1 INFRAESTRUCTURA SANITARIA DE LA ESCUELA
EUGENIO ESPEJO.

FOTO #4

Suministro de Agua

Tomado: Autora. Fecha: 05 - |- 2010
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El suministro de agua en las instituciones educativas deber ser buena en
cantidad y calidad.

“ El agua potable cuando esta libre de contaminacion bacteriana o parasitaria 'y
cuando el contenido de sustancias quimicas la hace adecuado para la bebida y
los usos domésticos".”

La escuela "Eugenio Espejo” cuenta con servicio de agua potable, todos los

dias en buena cantidad, siendo apto para el consumo y aseo de los nifios/as.

FOTO #5
7.1.10.2 INSTALACIONES SANITARIAS

Tomado: Autora.
Fecha: 05 - I- 2010

® Fuente: Diplomado en Salud escolar “El enfoque de riesgo en Salud Escolar’ Cuba 2001
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7.1.10.2.1 ESTADO DE LAS INSTALACIONES SANITARIA DE LA
ESCUELA

Las instalaciones sanitarias deben preservar y promover la salud de los
educandos, los requisitos higiénicos - sanitarios de las instalaciones deben
comenzar por su exterior e interior. El sentido general debe tener un
aspecto agradable, confortable, limpio, ordenado, amplio que cuente con
las instalaciones adecuadas para brindar una buena higiene con lavaderos y
retretes. En la institucion las instalaciones sanitarias no se encuentran en
buenas condiciones de acuerdo a los requerimientos ya antes mencionados,
tanto estructurales como sanitarios, encontrandose las siguientes
deficiencias: La estructura fisica de las instalaciones sanitarias se esta

deteriorando como los bafio, las puertas de madera deterioradas, basureros que

se encuentra sin tapas siendo fuente de contaminacion.

7.1.10.2.2 DISPOSICION DE LOS RESIDUALES

Los liquidos residuales producidos por la institucién educacional son
eliminados al sistema de alcantarillado existente para la disposicion final
y tratamiento de excretas y residuales autorizados por las autoridades
sanitarias.

Los desechos sélidos o basura se depositan en recipientes que son
desprovistos de tapa y colocados indistintarnente en lugares
estratégicos de la institucion luego se la dispone a carros recolectores
que atienden la zona, esto se encuentra a cargo del conserje. Los
basureros al encontrarse sin tapa son perjudiciales para los nifios
especialmente, ya que es una fuente de proliferacion de mosquitos y en
ocasiones son manipulados por los nifios pudiendo provocar en ellos

enfermedades.
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FOTO N#6

7.1.10.2.2.1 CARACTERISTICAS RECOMENDADAS EN LAS
AULAS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA.

Tomado: Autora.
Fecha: 05 - I- 2010

Las recomendaciones indican el aula debe ser de forma rectangular, la
capacidad sera de 25 -30 alumnos, orientado al noroeste. Las ventanas de
iluminacion quedaran en la parte izquierda del aula y la de ventilacion de la
pared derecha, los segundos seran mas altos que los primeros para asegurar
un buen intercambio de aire, teniendo referencia el centro de la pizarra. Esto

permite que la luz natural ligera llegue al alumno sentado por la izquierda.

Las aulas de la institucion forma triangular se encuentran dentro de las
dimensiones recomendadas anteriormente, y la cantidad de alumnos es de 30

a 32 alumnos.
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Se encuentran provistas de ventanas amplias bilaterales las mismas que
permanecen abiertas durante toda la jornada de trabajo al igual que la puerta,
para evitar cansancio, falta de concentracién y acumulo de diéxido de carbono.
Cuentan con fuente de iluminacion natural ya que presenta ventanas bilaterales
grandes que facilita en ingreso de la luz y también cuenta con iluminacién
artificial. El color de las aulas es de blanco hueso, favoreciendo a la

iluminacion.

7.1.10.2.2 MOBILIARIO ESCOLAR

El mobiliario escolar de una escuela debe ser lo mas indispensable
especialmente en la aula de clases deben brindar toda la comodidad y
seguridad a los nifios. Siendo asi importante las sillas y mesas de trabajo o

estudio que deben tener caracteristicas qgue mencionamos a continuacion:

7.1.10.2.3 MESAS

Deben ser fuertes, resistentes al agua que permita cuando el nifio este
sentado, colocar comodamente sus codos sobre la mesa La altura de las
mesas para los niflos debe permitir la actividad tanto de pie como sentados.
Las mesas pueden ser redondas, trapezoides, cuadradas, son de madera,
agradables para los nifios. Lo que permite realizar sus actividades

comodamente.

7.1.10.2.4 PIZARRONES:
La distancia entre la primera fila y el pizarron debe haber una distancia

prudenciay entre las filas. En la escuela si se cumple con esta hormativa.

7.1.10.25 SILLAS
Las aulas deben contar con una silla para cada nifio, ser livianas de tal manera

gue puedan moverlas respaldos suficientemente fuertes para resistir el peso, la
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superficie lisa y lavable. En la escuela las sillas estan de acuerdo a los nifios y

para su comodidad.

FOTO #7
7.1.10.6 ESPACIOS VERDES Y PATIO DE RECREACION

Tomado: Autora.
Fecha 05-I- 2010

El patio de recreacion se mantendrd con areas verdes y de ser posible se
dotara de arboles.

El espacio verde de la institucién ‘Eugenio Espejo” es muy reducido los juegos
infantiles estan en un mal estado de conservacion, deteriorados, pudiendo
causar heridas en los nifos.

La escuela cuenta con dos canchas deportivas en cementadas, ubicadas en la
parte central del plantel, donde los nifios realizan sus actividades deportivas

durante los 30 minutos de recreacion.
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FOTO N#8
7.1.10.7 BAR

Tomado: Autora.
Fecha. 05-1- 2010

Necesidades nutritivas de los escolares: Los nifios /as en edad escolar
necesitan comer buenas mezclas de alimentos para crecer apropiadamente y
tener mucha energia para aprender, jugar y realizar sus tareas escolares. Ya
gue estan en una etapa de crecimiento y desarrollo de huesos, dientes,
musculos y sangre, necesitan mas alimentos nutritivos que los adultos en
proporciones con su peso, pueden tener riesgo de desnutricion cuando su

apetito es malo por mucho tiempo.

La institucion cuenta con dos bares en regulares condiciones higiénicas ya
gue en ocasiones al llover se encuentra aguas empozadas al los alrededores

del bar y los nifios se ensucian.
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En segundo lugar y los mas importante lo venta de alimentos no nutritivos;
comen alimentos "chatarra" debido a que los padres dan dinero a los nifios
para que compren alimentos en la escuela. Ellos suelen comprar cachitos,
salchipapas, dulces, colas, bebidas azucaradas u otros que tienen un valor
nutricional muy pobre. Frecuentemente las Unicas comidas que pueden

comprar no son nutritivas ni limpias.
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7.2. MARCO CONCEPTUAL

7.2.1.Alimento: El alimento es la sustancia (s6lida o liquida) normalmente

ingerida por los seres vivos para satisfacer el apetito, también las

funciones fisiol6gicas, regular el metabolismo y mantener la

temperatura corporal.”6

7.2.2. Nutriente: Un nutrimento o nutriente es un producto quimico
interior que necesita la célula para realizar sus funciones vitales. Ellos
son tomados por la célula y transformados en constituyentes celulares
a través de un proceso de biosintesis llamado anabolismo.

7.2.3. “Nutricién: Es tener una alimentacién equilibrada (proteinas,
vitaminas y minerales), que sea sana, con productos libre de
contaminacion capaz de que permita crecer a una persona
eficientemente.

7.2.4. “Alimentacidén.- La alimentacion consiste en proporcionar al
cuerpo los nutrientes que necesita no solo para estar en forma sino,
ante todo, para vivir. Por eso, es importante alimentarse de manera

sanay estar al tanto de los factores que influyen en este proceso.
7.2.4.1. COMPOSICION DE LOS ALIMENTO
Esta compuesto por seis nutrientes basicos

e Carbohidratos
e Proteinas

e Grasas

e Vitaminas

e Minerales

® Nufiez F (2002) Proyecto de Nutricién. Colombia pag. 93


http://es.wikipedia.org/wiki/Sustancia
http://es.wikipedia.org/wiki/Sólido
http://es.wikipedia.org/wiki/Líquido
http://es.wikipedia.org/wiki/Ser_vivo
http://es.wikipedia.org/wiki/Metabolismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Temperatura
http://es.wikipedia.org/wiki/Célula
http://es.wikipedia.org/wiki/Anabolismo

e Agua
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7.2.4.2. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

Existen muchas clasificaciones pero enumeramos dos:

7.2.4.1 Clasificacion por su origen:

1.- Origen Animal

Productos lacteos: Leche, queso, yogurt,

mantequilla, nata, etc.

Carnes: Mamiferos, aves, peces, mariscos.

Huevos

2.- Origen vegetal

Cereales maiz, arroz

Leguminosas, legumbres o  verduras:
zanahoria, tomate ,

Frutas: naranja, mandarina, papaya
Tubérculos papa, yuca melloco, oca

Grasas, aceites como aceite de oliva, palma
maiz

Azucares miel de abeja, azicar morena

Semillas Pepa de zambo, mani ajonjoli

3.- Origen mineral

e Sal
e Agua
e Oftros

7.2.4.2.2 Clasificacion por su funcién

e Alimentos formadores

e Alimentos energéticos
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e Alimentos reguladores
Alimento formadores: Son los que contienen proteina cuya
funcion es formar y construir células, tejidos aparatos, sistemas.
Ayuda al crecimiento de los nifios y adolecentes, recuperacion de

los tejidos dafiados y la formacion de anticuerpos.

Alimentos Energéticos: Contiene hidratos de carbono vy
grasas, su funcion es proporcionar energia al organismo para
realizar las funciones del metabolismo basal, como caminar,
estudiar hacer deporte etc.

Alimentos reguladores o protectores: Contiene las vitaminas y
minerales. Se encarga de regulara el funcionamiento de todos los

sistemas, ayuda a la formacion de hormonas y anticuerpos.

7.2.5.CRECIMIENTO Y DESARROLLO

El nifio es un individuo en proceso de crecimiento y desarrollo, desde
gue nace es activo y su comportamiento estd organizado, siente y se
expresa de diferentes maneras de acuerdo a su edad y sus
caracteristicas individuales, estad dotado de sus potencialidades que le
permiten desarrollar una vida psiquica que se inicia con el cuerpo en
funcion de e instrumentos de sentir y actuar que le aporta datos del

mundo y de si mismo.
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7.2.5.1 CRECIMIENTO

Es el proceso de incremento de la masa de un ser vivo que se produce por el
aumento de células hiperplasia y el aumento del tamafio de las células

hipertrofia 0 aumento de la masa muscular.

7.2.5.2 DESARROLLO

“Es un proceso dindmico integral continuo de adquisicion de funciones desde
las mas simples alas mas complejas que se inician en la concepcién en un
estado de dependencia que después del nacimiento progresa en forma
individual hasta la individualizacion , trasformando al individuo como un ser
Unico y diferente como resultado de la integracion de factores como la
herencia , ambiente fisico , social, psicologico , por local los seres vivos logran
mayor capacidad funcional de sus sistemas de maduracion y diferenciacion e

integracion.”’

7.2.5.3 PERIODOS DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO

“La vida humana empieza cuando uno o0 mas espermatozoides logran penetrar
en la pared de un ovulo o huevo, la combinacién de estos dos elementos
determinan las caracteristicas del nuevo individuo hereda, y da inicio a una

sucesion complicada de desarrollo que dard como resultado al ser humano.

7.2.3.1 PERIODO POSTNATAL: Es el periodo inmediato después del

nacimiento. También en este periodo se distinguen varias etapas:

o Recién nacido: Comprende desde la semana 4 hasta el

nacimiento.

" Cusminsky M.( 1995) Manual de Crecimiento y Desarrollo de los nifios OPS. 2da ed. pag. 35
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o Lactante Menor: Comprende 1-12 meses. En este periodo, la
actividad principal de los nifios es coordinar sus habilidades
sensitivas y motoras.

o Lactante mayor: Va de 1-2 afios. En este intervalo se efectian
muchos de los mayores cambios en la vida de los nifios, marca
la transicion del nifio dependiente al nifio independiente.

o FEtapa preescolar: De los3-6 afios. En esta edad ocurren
grandes cambios: el nifio pasa de la comprension pre légica a la
l6gica y lenguaje con mayor rapidez.

o Etapa Escolar: Comprende desde los 6-12 afios. El desarrollo
del pensamiento logico y la sociabilidad son mas acelerados en
estas etapa, el nino se adapta a las situaciones competitivas de
la escuela, a la reciprocas impuestas por los compafieros de su

edad y a sus necesidades personales y morales.”®

7.254 FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO Y
DESARROLLO

“Los factores que regulan el crecimiento y desarrollo estan relacionados
con el medio ambiente y con el individuo, estos pueden favorecer al

crecimiento mientras que en otros retrasan.

e Nutricionales
Falta de conocimiento nutricional de la poblacion
Inadecuada disponibilidad de alimentos
Incapacidad del organismo para aprovechar los alimentos
e Genéticos
Alteraciones cromosémicas sindrome de Tener y Down

e Emocionales

8 MEDELLIN G. (1995) Crecimiento y desarrollo del Ser Humano OPS pag. 10-14
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Carencia afectiva
Maltrato fisico psicolédgico
e Neuroendocrinos
Alteraciones en el funcionamiento de las glandulas que intervienen en

el proceso de crecimiento.

e Socioeconémicos
Pobreza
Baja escolaridad de la madre y de la familia
Malas condiciones de saneamiento basico
Tradiciones culturales negativas

Hogares desorganizados.”®

7.2.6.DESNUTRICION

“Es estado patologico resultante de una dieta deficiente en uno o varios

nutrientes esenciales o de una mala asimilacion de los alimentos.

7.2.6.1 Circulo Vicioso de la Desnutricion

Las madres que sufren desnutricién proteinico-energética y de micronutrientes,
y una mayor carga de infecciones, tienen hijos con bajo peso al nacer y corta
edad estacional que, si sobreviven, sufren multiples infecciones y crecen y se
desarrollan inadecuadamente. Cuando alcanzan la edad escolar son mas
bajos que otros y tienen limitaciones en su rendimiento escolar. Durante su
adolescencia y edad adulta muestran manifestaciones de desnutricion, tales
como problemas en su salud reproductiva, baja productividad y cociente

intelectual disminuido.

® Cusminsky M. (1995) Manual de Crecimiento y Desarrollo. Washintong OPS pag. 35
N} (2004). El Estado de la Inseguridad Alimentaria en el Mundo. SOFI
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Pero las manifestaciones de la desnutricion temprano en la vida también

repercuten adversamente en el riesgo de enfermar y morir en la edad adulta.

Asi, informacién reciente confirma la relacion directa entre la desnutricion

temprano en la vida y el riesgo elevado de sobrepeso y obesidad, asi como un

riesgo mayor de enfermedades cronicas no transmisibles, tales como: diabetes,

enfermedades cardiovasculares, hipertension y algunos tipos de cancer.

7.2.6.2 Factores que inciden en la desnutricién.

Segun Gilma Amaya, nutricionista y dietista, expone otras causas o factores de

riesgo de la desnutricion infantil:

Carencia de alimentos adecuados: esta se presenta por falta de
ingresos econdmicos de la familia debido al desempleo,
subempleo, desplazamiento, madres cabeza de familia, familias
numerosas, abandono y pobreza.

Analfabetismo nutricional: a pesar de que hay recursos no se
hace un buen uso de los mismos cuando se eligen los alimentos.
Negligencia y descuido del menor: esta asociado con el maltrato.
Deficiente e inadecuado aporte de energia y nutrientes: se
relaciona con una dieta que incluye alimentos poco
recomendables para la edad y necesidades del nifio. Por ejemplo,
un consumo excesivo de alimentos fuente de carbohidratos, un
aporte deficiente de alimentos ricos en proteinas, hierro, calcio y
vitaminas, entre otros.

Enfermedades como diarrea y dolencias respiratorias: hacen que
el nifio pierda el apetito, coma poca y aumente las necesidades
de energia y nutrientes, generando un balance negativo.
Es importante saber que todas las enfermedades afectan el
estado nutricional del nifio si no se interviene de manera

oportuna.
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e Malos habitos alimentarios: asociados con la ingesta excesiva de
carbohidratos, azucares y dulces, y al bajo consumo de carnes,
huevo, lacteos, frutas y verduras.

e Dietas inadecuadas: en las cuales se ingieren demasiadas

gaseosas, refrescos industrializados y productos de paquete.

7.2.6.3 “Clasificacion de la desnutricién por su duracién e intensidad.”**
7.2.6.3.1 Se clasifica duracion en:
7.2.6.3.1.1 AGUDA:

Se presenta debido a la restriccién de alimentos gque se manifiesta por la
pérdida de peso y quiza detencién del crecimiento. Cuando el nifio es atendido
adecuadamente y oportunamente, este se recupera, repone sus pérdidas y

vuelve a crecer normal.
7.2.6.3.1.2 CRONICA:

Cuando la privacion de alimentos se prolonga, la pérdida de peso se acentia
como consecuencia el organismo para sobrevivir disminuye requerimientos y
deja de crecer, es decir mantiene una estatura baja para su edad. La

recuperacion es mas dificil.
7.2.6.3.2 Por su intensidad se clasifica en:
7.2.6.3.2.1 LEVE:

Es cuando la cantidad y variedad de nutrimentos que el nifio recibe son
menores a sus requerimientos. Al inicio se caracteriza por la pérdida o no

ganancia de peso.

' Menen giiello J. (1997) Pediatria . 5ta ed. Panamericana. pag. 125
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7.2.6.3.2.2 MODERADA:

Cuando la falta de nutrimentos se prolonga y acentua, la desnutricion se
agudiza y facilmente se asocia a procesos infecciosos, se manifiesta con mayor
déficit de peso, detencion del crecimiento, anorexia y mayor facilidad para

contraer infecciones.
7.2.6.3.2.3 SEVERA:

Cuando la carencia acentuada de alimentos continua asociada a padecimientos
infecciosos frecuentes, la anorexia se intensifica y la descompensacion
fisiologica del organismo llega a tal grado, que pone al nifio en grave peligro de

muerte se manifiesta en dos formas:
7.2.6.3.2.4 Marasmo (desnutricién seca)

Delgadez excesiva
Cara de viejito

Llanto exagerado

P w0 NP

Pelo ralo

7.2.6.3.2.5 Kwashiorkor (desnutricion con edema modificando el peso del

nifio)

Hinchazon sobre todo en pies, piernas, manos y cara.
Triste

Pelo ralo

P w0 NP

Lesiones en la piel.
7.2.7.Inseguridad Alimentaria-Nutricional

Es la insuficiencia permanente de alimentos en cantidad y calidad adecuado
para satisfacer las necesidades energéticas de toda la poblacion (subnutricién)

encuentra su manifestacion mas grave en la desnutricion infantil. De las dos


http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos/anorexia2/anorexia2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/tanatologia/tanatologia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/protoco/protoco.shtml#CINCO

48

formas que asume: el bajo peso y la corta talla con respecto a la edad, el
retardo del crecimiento es particularmente importante en Ecuador debido tanto
a su mayor incidencia como a la irreversibilidad de sus efectos negativos sobre
el desarrollo de los individuos y de la sociedad. La infancia bien nutrida
presenta mucha menor vulnerabilidad a procesos de enfermedad dependientes
en gran parte del estado del sistema inmunolégico y del estado general de
salud. Al contrario, un(a) nifio (a) desnutrido (a) tendra incrementado el riesgo
de enfermar, generalmente en procesos de naturaleza infecciosa, acentuando
a su vez su estado de desnutricion. “Existen numerosos estudios que
demuestran los efectos directos del mejoramiento del estado de nutricion y
salud, a través de la promocién de la salud que tenga como fin el combate de la
morbi-mortalidad infantil debera de considerar como uno de sus ejes

transversales el combate a la Inseguridad Alimentaria y Nutricional.”*?

7.2.7.1 SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL

“El estado en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna y
permanente, de acceso a los alimentos que necesitan, en cantidad y calidad
para su adecuado consumo Yy utilizacion biologica, garantizandoles un estado

de bienestar que coadyuve al desarrollo humano”.*®

7.2.7.2“LEY DE SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL

Art. 1.- Se determina como politica de Estado y accion prioritaria del Gobierno
Nacional a la seguridad alimentaria y nutricional, comprendida como un
derecho humano que garantiza la capacidad de abastecimiento con garantia de

acceso fisico y econémico de todos los habitantes a alimentos sanos, nutritivos,

12 Ley de Seguridad Alimentaria Ecuador (2006) norma ley 41 registro oficial 259.
'3 Jaime D. (2005) Acciones y Experiencias de Seguridad Alimentaria en el Ecuador PSEA
Quito pag. 78.



49

suficientes, inocuos, de buena calidad y concordantes con la cultura,

preferencias y costumbres de la poblacién, para una vida sanay activa.”**

7.2.7.2.1 DISPONIBILIDAD de alimentos a nivel local o nacional, tiene en
cuenta la produccion, las importaciones, el almacenamiento y la ayuda
alimentaria. Para sus estimaciones se han de tener en cuenta el perdido pos

cosechay las exportaciones.

7.2.7.2.2 ESTABILIDAD se refiere a solventar las condiciones de inseguridad
alimentaria transitoria de caracter ciclico o estacional, a menudo asociadas a
las campafias agricolas, tanto por la falta de produccion de alimentos en
momentos determinados del afio, como por el acceso a recursos de las
poblaciones asalariadas dependientes de ciertos cultivos. En este componente
juegan un papel importante: la existencia de almacenes o silos en buenas
condiciones asi como la posibilidad de contar con alimentos e insumos de

contingencia para las épocas de déficit alimentario.

7.2.7.2.3 ACCESO Y CONTROL sobre los medios de produccion (tierra, agua,
insumos, tecnologia, conocimiento) y a los alimentos disponibles en el
mercado. La falta de acceso y control es frecuentemente la causa de la
inseguridad alimentaria, y puede tener un origen fisico (cantidad insuficiente de
alimentos debido a varios factores, como son el aislamiento de la poblacion, la
falta de infraestructura) o econémico como ausencia de recursos financieros

para comprarlos debido a los elevados precios 0 a los bajos ingresos.

7.2.7.2.4 CONSUMO Y UTILIZACION BIOLOGICA de los alimentos. El
consumo se refiere a que las existencias alimentarias en los hogares
respondan a las necesidades nutricionales, a la diversidad, a la cultura y las

preferencias alimentarias. También hay que tener en cuenta aspectos como la

14 Ley de Seguridad Alimentaria Ecuador(2006) norma ley 41 registro oficial 259 .
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inocuidad de los alimentos, la dignidad de la persona, las condiciones
higiénicas de los hogares y la distribucién con equidad dentro del hogar.

7.2.8. Educacion

“La definicién de lo que se entiende por educacion ha evolucionado como parte
del desarrollo de la sociedad. Tomando en cuenta esto, nos referimos en
primer lugar a su definicion etimolégica. Esta proviene del vocablo educere,
gue significa extraer, sacar a la luz, desde dentro hacia fuera, y de la voz
educare que significa criar, nutrir o alimentar. Un doble sentido esta implicito:
cuidado, conduccion desde fuera, pero también auto conduccién, conduccion
desde dentro. La educacion necesita de ayuda pero la decision interna del

discente es decisiva’. (Choque y Ramos, 2007).
7.2.9. NUTRICION Y RENDIMIENTO ESCOLAR

“Los nifios de edad escolar no presentan, en general, una morbilidad elevada
por causa de la desnutricion. La velocidad de crecimiento es mas lenta que en
los primeros cinco afos de vida y son capaces de consumir todos los alimentos

gue componen la dieta familiar.

Sin embargo, los escolares de familias de bajos ingresos estdn a menudo mal
alimentados y presentan signos de malnutricion, incluyendo indices
antropométricos por debajo de los promedios nacionales, con baja talla o

insuficiencia ponderal para la estatura y poca grasa subcutanea.

Las mediciones basicas recomendadas en los escolares son el peso, la
estatura, el pliegue cutaneo tricipital y el perimetro braquial. Los resultados se

expresan para cada sexo y edad hasta el cumpleafios mas préximo.
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Los problemas inherentes a la interpretacion de las caracteristicas del
desarrollo en los escolares mayores, incluyen las variaciones entre sujetos que
alcanzan precoz o tardiamente la madurez, la llegada de la menarquia en las
mujeres y el retraso del desarrollo que puede preceder al estiron de la
pubertad.

La desnutricion se acompafa frecuentemente de deficiencia de algunos
micronutrientes (especialmente hierro y vitamina A), lo cual hace imperativo
incluir su evaluacién sistematica en aquellas regiones o paises donde se sabe

que son mas prevalentes.

En comparacion con sus compafieros bien nutridos, el nifio mal alimentado casi
siempre es indiferente, apatico, desatento, con una capacidad limitada para
comprender y retener hechos, y con frecuencia se ausenta de la escuela. Todo

ello se refleja en el proceso de aprendizaje y en el rendimiento escolar®.”

7.2.10. EL FRACASO ESCOLAR

El fracaso escolar es un fendbmeno social multicausal y, por ende, requiere un
abordaje integral. Sin embargo esta problematica lleva al alumno, seguido de

la familia, el centro educativo y como suma de todo ello a la sociedad.

Dentro de las principales causas del fracaso escolar se encuentra la exclusiéon
educativa como un aspecto donde el mismo sistema educativo excluye a los
estudiantes con mayores problemas en su desempefio escolar. Es decir los

alumnos desaprobados son excluidos del sistema educativo puesto que ellos
no recibieron una educacion diferenciada de acuerdo con sus necesidades y
requerimientos educativos, pues aun los sistemas educativos son homogéneos

e igualitarios sin atender ciertos rasgos particulares de los estudiantes.

15 POZUELOS F. (1995) Alimentacion: Una Propuesta para Aplicar en Educacién Primaria.
Sevilla Ed. Alminar pag. 21-30, 41.
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Otro factor clave del fracaso escolar es el tema de la desnutricion infantil. Sobre
este particular Pollit (2002) sefiala que la malnutricion inicial, afiadida a la
malnutricion resultante de las enfermedades recurrentes o crénicas, atenta
contra el crecimiento normal del individuo y disminuye su capacidad
inmunoldgica, lo que aumenta el riesgo de contraer enfermedades. Todo esto
retarda el desarrollo cognitivo e impide un buen desempefio escolar. La
malnutriciébn esta fundamentalmente relacionada con la pobreza y tiene un
impacto directo sobre el aprendizaje escolar, pues un alumno desnutrido tendra

un menor desempefio académico.

Otros factores determinantes para el fracaso escolar son las situaciones de
pobreza y pobreza extrema, puesto que contribuyen a un menor desempefo
académico en los estudiantes y a la vez es un asunto que tiene muchas
relaciones con diversos aspectos del desarrollo social de una determinada

poblacion.

7.2.11. ENFERMEDADES CAUSADAS POR UNA MALA
ALIMENTACION

7.2.11.1 Obesidad: El sobrepeso y la obesidad en la infancia presentan en
numerosas sociedades un incremento, que constituye un importante problema
de salud por sus afectaciones en los nifios y las consecuencias que en la vida
adulta se manifestaran a través de enfermedades cerebro vasculares,

cardiacas, hipertension arterial y diabetes, entre otras.

Evitar el consumo abusivo de azlcares, grasas, bebidas alcohdlicas y practicar

deporte.
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7.2.11.1 Enfermedad del aparato circulatorio: Disminuir la ingesta de
alimentos ricos en colesterol como carnes y quesos grasos, huevos,

grasas animal, y pescado azul.

7.2.11.2 Cancer: No tomar aceites que se hayan utilizado varias veces
y alimentos ahumados. Estimular el movimiento intestinal, ingerir

alimentos ricos en fibra.
7.2.11.2 Enfermedades carenciales:

7.2 .11.2.1 Anemia: Enfermedad producida por la disminucién de los
glébulos rojos de la sangre especialmente por falta de hierro en la
dieta.

Tomar alimentos que contengan hierro, como carnes rojas legumbres y
huevos

7.2.11.2.2 Hipovitaminosis: Alimentacion adecuada con verduras,
frutas leche y alimentos crudos.

7.2.12.2 Bocio: Crecimiento de la glandula tiroides, que esa situada en
la parte anterior del cuello, especialmente provocada por un adieta baja
en yodo.

Consumir yodo en la dieta. Es muy abundante en los alimentos de

origen marino (pescados y mariscos).

7.2.12 Capacitacion en alimentacion: Es informar y concientizar al

consumidor sobre los cuidados necesarios en la preparacién y manipulacion de

los alimentos para prevenir las enfermedades transmitidas por los alimentos.

7.2.13 Guia de Alimentacion y nutricidn: Es un documento que brinda
orientaciones basicas de nutricién e higiene para el adecuada preparacion de
alimentos en el hogar para mejorar el acceso y el consumo de los mismos a

través de procesos educativos , orientados a fortalecer, recuperar o mejorar
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practicas adecuadas de alimentacion en la familia aprovechando el valor

nutritivo.

7.2.14 Huertos Escolares: “Es una alternativa de produccion de
alimentos en el traspatio, o en algun lugar de la escuela, aparte de ser sanos al
estar garantizados por la higiene con que se cultivan, son econémicos.”*® Los
huertos escolares son un sistema de produccién a baja escala donde se
pueden sembrar varias especies de hortalizas, plantas aroméaticas y
medicinales. Ellos son plantados y cultivados por los nifios de la escuela y sus
productos son principalmente para el autoconsumo. Los huertos escolares
proporcionan varios beneficios, entre los que se encuentran una mejor
nutricion, un ahorro en el gasto familiar, ingresos adicionales a la familia y

mayor bienestar social y familia.

La Huerta Organica es una forma natural y econémica de producir vegetales
sanos durante todo el afio. Esto permite aumentar la cantidad y calidad de la

alimentacion, y puede ser también una alternativa para generar ingresos.

7.2.14.1 OBJETIVOS. La elaboracion de un huerto esta basada en la
necesidad de instaurar los buenos habitos alimentarios y de higiene desde la
edad temprana. En esta etapa una nutriciébn adecuada es fundamental para el
buen desarrollo cognitivo, emocional y motriz, sentando las bases para una

correcta evolucion y crecimiento.
7.2.14.2 Construccién de huerto
Materiales:

e Unapala pararellenar y mover el suelo

18 Romon . (1997) “Guia del huerto escolar”. Ed. Popular. Madrid.
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« Regadera, manguera de riego, o una tarrina de margarina con agujeros.
o Semillas certificadas

o Tierra base (tierra sin piedras) y tierra de sembrado.

e Abono/humus

e Hueveras( sembrar plantas en las macetas y luego trasplantar en jardin)
o Cuando el espacio es pequeio puede utilizar llantas, tachos o cajoneras

que reciban luz solar directa. “*’

7.2.14.3 Sembrar en el huerto

e Ubicar la cajonera en un sitio protegido de todo tipo de animales.

« Remover la tierra y riégala adecuadamente. El suelo debe estar
hamedo para poder sembrar.

e Realizar surcos y/o huecos de 1 a 2 cm. de profundidad. Deposita en
ellos las semillas de distintas especies.

e Cubrir la cajonera del huerto con papel periédico para mantener la
humedad. Tres dias después veras que tus semillas han comenzado a

germinar, luego retira el papel. “*®

Cajoneras Hueveras

Tomado: http://www.imperiorural.com.ar/imperio/INTA/pro_huerta/

17 Romon C. (1997) “Guia del huerto escolar”. Ed. Popular. Madrid.

'8 vasquez G. (1993) Ecologia y Formacién Ambiental México Mc Graw Hill,.
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7.2.14.4  Cuidados para el huerto

e Los primeros quince dias riega diariamente las plantas, entre las 06h00
y 08h00; o después de las 17h00. De ahi en adelante, cada uno o dos
dias, dependiendo de la necesidad.

« Eliminar las malezas manualmente. El huerto se debe mantener libre de
mala hierba.

e Incorporar abono organico para que las plantas crezcan fuertes y
robustas, reduciendo el riesgo de que se enfermen.

e La planta cuando enferma y no hay como salvarla, sacar la raiz y
guemarla para que no contagie a las demas, sembrar otra.

« En el huerto combinar los arboles frutales con las plantas medicinales.
7.2.145 Tipos de plantas que se cultivan:

 Hortalizas de frutos:
o Tomate
o Zapallo

o Calabaza

o Hortalizas de hojas:
o Col
o Lechuga
o Acelga
o Cilantro
o Perejil
o Nabo

« Hortalizas de Flores:
o Coliflor

o Brocoli
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o Hortalizas de raices:
o Rabano
o Zanahoria

o Remolacha
papa

o

« Hortalizas de Bulbos:
o Cebolla colorada
o Cebolla perla

« Plantas medicinales

« Plantas ornamentales
7.2.14.6 Consejos utiles para cuidar el huerto

« Evitar plagas intercalando entre las hortalizas otras plantas como
manzanilla, rosa de muerto, ruda, que por sus caracteristicas sirven
como repelente de algunos insectos.

o Utilizar las semillas seleccionadas de los mejores frutos de plantas
sanas del huerto. Extraer semillas, lavarlas y dejarlas reposar para que
se sequen y germinen mejor.

o Para conservar la humedad del huerto; cubrir el suelo con aserrin, paja
o tamo de arroz.

« Elhuerto necesita de vigilancia y cuidado permanente.”*

¥ vasquez G. (1993) Ecologia y Formacién Ambiental. México Mc Graw Hill.
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8. DISENO

METODOLOGICO
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8.1. MATRIZ DE INVOLUCRADOS

PROYECTO PARA FORTALECER LA ALIMENTACION Y NUTRICION EN
LOS NINOS DE LA ESCUELA “EUGENIO ESPEJO” CUENCA 2010

- PROBLEMAS
INSTITUCION INTERESES RECURSOS MANDATOS PERCIBIDOS
Comunidad | Mejorar los Talentos Carencia de
Educativa servicios de | Humanos: directivos de la escuela, Informacién y
Directivos educacion maestrante, estudiante nutricion difusion
de la nutricional R . Materiales: infocus, Material de interna.
escuela que brinda a | escritorio . Ausencia de
Eugenio los nifios de Material audiovisual. personal
Espejo. la escuela Mandatos: MIES politica 6 Organizar con | profesional

Eugenio el comité de padres de familia y promover | capacitada,
Espejo su participacion en las actividades de en
instruyendo a | educacion y recuperacion de la salud. alimentacion
los padres de y nutricion
familia en
alimentacién
y nutricion
Personal Conocer el Talentos: Mal uso de
medico programa de | Humanos madres de familia, nifios, | los alimentos
Profesores | alimentacion | directivos escuela ,Maestrante Informacion
Padres de | y nutricion Materiales. Material de escritorio deficitaria.
Familia para prevenir | Material audiovisual. Escasa
MSP Area | riesgos de Mandato: MIES politica 2 voluntad de
de mal nutricion. | Promover el control social en el tema cambio
Nutricién nutricional, vigilar que no existan nifias,
Estudiante nifos y adolescentes que tengan hambre
de la UTPL
Profesores | Mejorar la Talento humano: madres de familia; Falta de guia
Padres de calidad de nifios, profesores estudiante de nutricion | de
Familia vida y estado | Maestrante alimentacion
MSP Area nutricional Recursos materiales libros, internet, y nutricion
de mediante la | material de escritorio Ofset de la mejor
Nutricién difusion Mandato: MIES politica 3 compra
Estudiante | instruyendo a | Activar localmente la Campafia de
de laUTPL | los nifios Inclusion de Nifias, Nifios y Adolescentes
sobre las al Sistema Educativo para capacitar a los
formas de padres y madres de familia de los
alimentacion | programas de desarrollo infantil.
Estudiante | Trabajar por | Talento humano: maestrante, nifios, Falta de
de la mejorar la profesores, formacién de
maestria de | alimentaciéon | Recurso materiales material de escritorio, | huertos
la utpl y nutricion . audiovisual, tierra, macetas, abono, escolares.
herramientas para labrar tierra
MIES Palitica 3: Ningun nifio, nifia o
adolescente sin educacion
Politica 6 Fomentar la participaciéon social
y construccidén de ciudadania
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8.2. ARBOL DE PROBLEMAS

Falta de un proyecto para fortalecer la Alimentacion- Nutricion en los

nifios de la escuela Eugenio Espejo

MORBILIDAD DEL

f > ESCOLAR 4_¢
Desconocimiento en Mayor probabilidad de D|f|CL(|thad Elm i ¢
aprovechamiento de los tener complicaciones acceder a [os alimentos
alimentos intestinales e infecciones T
L 4 — :
Madres cansadas y Escolar con riesgo Nmosddesc;notl\éados )ll not :
desmotivadas en la de Desnutricién empoderados de su alimentacion
preparacion de alimentos T T

T

FALTA DE UN PROYECTO PARA FORTALECER LA ALIMENTACION Y
NUTRICION EN LOS NINOS DE LA ESCUELA EUGENIO ESPEJO CUENCA
2010
A t t

No hay programas de i
capac%gcié% en No hay una guia de La comunidad no cuenta
; ! L alimentaciény huert |
alimentacion y nutricion . con un huerto escolar
nutricion
s 4
A Desconocimiento de la
: La escuela no cuenta importancia de huerto
COHSL.JmO de allm_e_ntos con material educativo | —+ escolar para mejorar la
de bajo valor nutritivo y en alimentacion y i T L
alto costo (chatarra) afdis alimentacion y nutricion
f r P
Desconocimiento Disponibilidad alimentaria
Dieta inadecuada en “ dol L l«— | insuficiente-inestable de la
cantidad y calidad ?’I'a p'rt’apaéramon, comunidad por
utlizacion de desconocimiento de los cultivos

limen P .
alimentos mas apropiados

t f
)

Desconocimiento e inaplicabilidad de proyectos alimentarios y
nutricionales del MSP y Ministerio de Educacion.
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8.3 ARBOL DE OBJETIVOS

Fortalecimiento en Alimentacion - Nutricion en los nifos de la escuela

Eugenio Espejo

MORBILIDAD
T » DISMINUIDA 4———?
Conommlentp en Menor probabilidad de Fgcn accg§o ala
aprovechamiento de tener complicaciones alimentacion
los alimentos intestinales e infecciones. T
T * Nifios motivados y

Madres .r'notlvadgs enla Escolar Saludable empoderados de su
preparacion de alimentos alimentacion

t t !
FORTALECIMIENTO EN ALIMENTACION Y NUTRICION EN LOS
NINOS DE LA ESCUELA EUGENIO ESPEJO CUENCA 2010

4 t t
Capacitacion en Hay una Guia de
alimentacion y alimentacion y La escuela cuenta con
nutricion para las nutricion huertos escolar
madres de familia

f f

4 —
Consumo de alimentos La escuela cuenta con Conocimiento de la
de alto valor nutritivo material educativo en [ | importancia de huerto
bajo costo (chatarra) ’ alimentacion y escolar para mejorar la
: nutricién alimentacién y nutricion
f 1 1
Dieta adecuada en 4_ Conomm!gnto dela Dll_spontlbl!ldadf_ ont
cantidad y calidad preparacion, «— | alimentaria suficiente-
utilizacion de estable a través de los
alimentos cultivos apropiados
A

Conocimiento y aplicabilidad de proyectos alimentarios y
nutricionales del MSP y Ministerio de Educacion.
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8.4. MATRIZ DEL MARCO LOGICO

“PROYECTO PARA FORTALECER LA ALIMENTACION Y NUTRICION EN
LOS NINOS DE LA ESCUELA EUGENIO ESPEJO” CUENCA-2010

FUENTES DE
ELEMENTOS INDICADORES VERIEICACION SUPUESTOS
FIN El 80% de los nifios Informes Involucramiento
_— . . Observacion familiar y
Contribuir a mejorar | mejoran su estado . L
directa comunitario en el
la calidad de viday | nutricional. Fotografias desarrollo del
salud de los nifios. proyecto
Niflos mejora su

estado salud.
Grupo de trabajo

capacitado
) actuando
PROPOSITO - EI 100% de la Guia alimentacion Grupo de trabajo
. Encuesta capacitado
Fortalecer la comunidad
Acuerdos actuando
alimentacion y comprometida con la Fotografias. Padres de familia

nutricién de los

preparacion de

Huerto escolar

trabajan con la guia
de alimentacion

Nifios/as. alimentos sanosy
nutritivos.
RESULTADOS
ESPERADOS El 100% de las Re_g|stro_de Los_padre; de
asistencia a la familia asisten a
- | Padres de Padres de familia con | capacitacion. este curso
familia o Programa capacitacion
. aprendizajes .
capacitados en Educativo
alimentacion y significativos, Fotos
nutricion. Pre encuesta
colaborando en la >
evaluaciéon
alimentacion y estado
nutricional del nifio.
- Il Realizada Guia Participacion
de alimentacién y | El 100% de la guia Guia comunitaria activa y
nutricion. elaborada Observacion propositiva
directa guiandose en esta
fotos guia
Los nifios
- 1l Huertos El 80% de los cultivos | Hueveras(macetas) | trabajando en los
escolares Jardin , huerto diferentes pasos en
sembrados y plantas -
conformados y Fotos la elaboracion de
realizados horna mentales sus huertos.

plantadas.
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8.5. ACTIVIDADES

ACTIVIDADES RESPONSABLES | CRONOGRAMA | RECURSOS
R1
1.1 Reunién con el Maestrantes 19-01-2010 Material de
director, profesores y escritorio.
comité de padres de Proyecto
familia para escrito
coordinacion del
proyecto. Maestrante 22-1-.2010
Diagnostico
institucional
1.2 Seleccion de grupos Material de
de personas con escritorio.
quienes se iniciariala | \1oastrante 29- 1 -2010
implementacion de la ' Formularios
capacitacion
Bibliografia,
1.3 Encuesta a los padres Material de
de familia sobre mli?isctiroa;:ts?z 22 -1-2010 escri_to_rio.
conocimientos y Estudiante suministros
practicas de de oficina
alimentacion y material
nutricion. didactico
Computadora
Estudiante nutricion | 29-1-2010 Infocus
1.4 Disefio y programacion | Maestrante 5-11-2010
del curso de 19-11-2010
capacitacion sobre 26-11-2010
alimentacion y
nutricion Maestrante 26-11-2010
Aula de la
Institucion.
Material
1.5 Desarrollo del audiovisual
programa de
capacitacion alos
padres de familia
Formulario

(Grupos
seleccionados).

1.6 Evaluacion dela
capacitacion
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R2
2.1 Revision de Maestrantes Aula de la
documentacién sobre 19-11 -2010 Biblioteca.
alimentacion y nutricién
Maestrantes
2.2 Elaboracion del Apoyo nutricionista | s |\ o011 Auladela
cc_>ntemdo_g|e la Guia de - Biblioteca.
al!mentamon con Maestrantes Material de
alimentos de la zona. Directivos escritorio.
profesores
B o 15-V-2010 Equipo de
2.3. Impresion y difusion la disefio
Guia. gréfico.
Ofset.
Aula de la
escuela.
R3:

3.1 Reunion con los Maestrantes Material de
profesores de los Apoyo Estudiante 26-11-2010 escritorio
grados 2do parala | nutricion
formacion de
grupos de nifios
para la elaboracién
de huertos
escolares

26-11-2010 Material de

3.2 Preparar el taller Maestrante CSCHTOMO

3.3 Establecimiento de 05-111-2010
f]‘icﬁuoesr%‘;f;f; los | Maestrantes 19-111-2010 Material de
elaboracion de los escritorio.
huertos. Inf(_)cus

A fiches
demostrativos
Herramientas
de labrado
Hueveras,
macetas,

plantas.
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9. RESULTADOS
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RESULTADOS

La alimentacion y nutricion es considerada como una necesidad béasica y
prioritaria  para mejorar el estado nutricional de los nifios, nifas y
adolescentes, por lo que se realizo educacion, orientacion en el campo de la
nutricion; elaboracion de la guia, la construccion del huerto escolar, pues asi,

se intente evitar la desnutricion en la poblacion infantil que asiste a la escuela.

RESULTADO 1:
9.1 EL 100 % PADRES DE FAMILIA CAPACITADOS EN
ALIMENTACION Y NUTRICION

Para alcanzar este resultado se realizo lo siguientes pasos:

Se priorizo la necesidad de brindar educacion en nutricion y alimentacion,
previa a la capacitacion de padres de familia se  solicita autorizacion al
director Lic. Walter Angulo, para poder realizar este trabajo, informandole en
gué consistia, lo cual acepta dando la apertura necesaria en forma verbal y
escrita. (Anexo N 1) 16-09-2009

9.1.1 EI 19-01-2010 se realizo la reunidon con el director, comité de padres de
familiay profesores para seleccionar los temas mas importantes relacionados
con la alimentacién y nutricién para su capacitacion.

9.1.2 EI 22-01-2010 se realiza la seleccién de los nifios y padres de familia

con el diagnostico institucional para la capacitacion.

9.1.3 Encuesta diagnostica

Conocimientos y Practicas en Alimentacion

La encuesta es realizada el 22-1-2010 a los padres de familia de la escuela,
sobre conocimientos y practicas que disponen acerca de la alimentacion y
nutricion (Anexo N 2), se evidencio a nivel general que:

Los conocimientos que poseen los padres de familia sobre alimentacion y

nutricion son deficientes, radica en la falta de conocimiento en la preparacion,
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para la utilizacion correcta de los alimentos. Por lo cual los padres de familia
no realizan una adecuada alimentacion por la falta de informacién sobre los

mismos.

El detalle de los resultados e interpretacion de los mismos se expone a
continuacion:
GRAFICON 1
CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION EQUILIBRADA'Y
COMPOSICION DE ALIMENTOS EN LA ESCUELA EUGENIO ESPEJO 2010

120

100

80

60

40

20

S| NO TOTAL

B ALIMENTACION EQUILIBRADA B ALIMENTACION DEFICIENTE

Fuente: Encuesta.
REALIZADO POR: Lcda. Paola Merchan

Los conocimientos de los padres de familia de la escuela Eugenio Espejo
acerca de alimentacion equilibrada y la tabla de alimentos es muy deficiente ya
gue la respuesta negativa esta en un 80%, el 20% conoce sobre lo
importancia de una alimentacion equilibrada; dando un total de 100% de los

padres encuestados.
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GRAFICON 2
CONSUMO DE COMIDA RAPIDA EN LA ESCUELA EUGENIO ESPEJO
2010

CONSUMO DE ALIMENTOS

B ALIMENTOS CHATARRA

B REFRIGERIO ( sanduche
de queso, mote pillo,
empanadas) y jugos

Fuente: Encuesta.
REALIZADO POR: Lcda. Paola Merchan

Los nifios de los padres de familia encuestados en un 88% consumen comida
chatarra, lo hacen en el receso y 12% no consumen porque los padres de
familia se encargan de preparar su refrigerio como un san duché de queso o

mortadela, canguil, manzana, entre otros.
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GRAFICON 3
PRINCIPALES ALIMENTOS QUE CONSUMEN EN LA ESCUELA EUGENIO
ESPEJO 2010

100

B PORCENTAJE COTOTAL

Fuente: Encuesta.
REALIZADO POR: Lcda. Paola Merchan

Segun la encuesta realizada, los padres de familia consumen en mayor
cantidad una dieta hipercarbohidratada asi también alimentos procesados
como el atan, bebidas gaseosas y embutidos por ser estos de bajo costoy de
mas facil preparacion. En raras ocasiones consumen vegetales u hortalizas
porque al nifio no le agradan los vegetales, las carnes una pequefa parte de
padres indican que consumen dos a tres veces por semana otras una sola
vez indicando que el presupuesto econdmico no les alcanza para la compra de

esta proteina.
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GRAFICON 4
HIGIENE Y MANIPULACION ALIMENTOS EN LA ESCUELA EUGENIO
ESPEJO 2010
100
80
60 M Total
Hno
40 L]
0 T — ;
30 100%

Fuente: Encuesta.
REALIZADO POR: Lcda. Paola Merchan

Los padres de familia conocen las normas de higiene en un 70% y el 30%
desconoce sobre el mantenimiento de los alimentos y su conservacion.

GRAFICON 5
CONOCIMIENTO SOBRE LA ALIMENTACION Y SU RELACION CON EL
APRENDIZAJE EN LOS NINOSDE LA ESCUELA EUGENIO ESPEJO 2010

100

100

50

50

>0 100

B AFECTAEN EL APREDIZAJE mNO AFECTA mTOTAL

Fuente: Encuesta.
REALIZADO POR: Lcda. Paola Merchan
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Los padres de la escuela Eugenio Espejo desconocen en un 50% las
enfermedades que se relacionan con la mala alimentaciéon y malnutricion
ademas de la influencia del estado nutricional con el rendimiento escolar el
aprendizaje y las lipotimias por la falta de desayuno. ElI 50% tiene
conocimiento, pero deficiente, no considera la importancia de la misma para
sus hijos; para el buen crecimiento y desarrollo de todas sus facultades a nivel

escolar y en su vida futura.

Los temas de interés para la capacitacion son de vital importancia para llenar
los vacios y satisfacer las necesidades de los padres de familia, nifios y
profesores con estos resultados preparo el siguiente programa educativo.

9.1.4 Disefio y programacion del curso de capacitacion sobre Nutricién y
Alimentacion.

EL 22-1-2010 se realiza Programa educativo a través de la estrategia de
informacion, educacion y comunicacion Titulado “Mejoremos la alimentacion
de nuestros nifios” (Anexo N 3).

9.1.5 Desarrollo del curso de capacitacion: Se aplico a 100 padres de
familia de los grados de 2do y 7mo de basica por estar un mayor nimero de
nifios con desnutricion siendo 19.8% con déficit de peso, grado I. Se realizo
desde el 29-1-2010 hasta 26-11-2010. La capacitacion se realizo para los padres

de familia de estos grados (Anexo N 4).
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FOTO#9
CAPACITACION A LOS PADRES DE FAMILIA

Tomado: Adriana Criollo
Fecha: 19-1-2010

9.1.6 Evaluacion del curso de Capacitacion sobre Alimentaciony
Nutricion

“Mejoremos la alimentacion de nuestros nifios”

EL 26-11-2010 al culminar con la capacitacion en alimentacion y nutriciobn se
ejecuto la evaluacion del evento se aplicO una encuesta (Anexo N 5); para
correlacionar lo aprendido. Se tomo firmas de asistencia como respaldo de la

capacitacion (Anexo N 6) los resultados son los siguientes:
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De las 100 personas asistentes a la capacitacion se evidencio que el curso de
capacitacion tuvo mayor acogida en la escuela; ante ello se organiz6 un
evento “Mejoremos la Alimentacion de nuestros nifios” sobre conocimientos en

alimentacion y nutricion.

En cuanto al interés de los participantes por la tematica desarrollada el 100%
estan conscientes de que es un tema importante, ya que de ésta manera se

orientara en el buen manejo y preparacion de los alimentos.

El 94 % de las personas asistentes estan conscientes de qué la alimentacion

influye en el rendimiento escolar.

El 86 % de las personas asistentes contestan como es la correcta higiene y
manipulacion de alimentos; el 12 % no distingue muy bien como conservar el
alimento; 2 % no contesta, para ello serd necesario aplicar un refuerzo

mediante la informacién educativa de la guia de alimentacion.

En cuanto al tema de crecimiento y desarrollo 88% contestan correctamente y

el 12 % incorrectamente, quizas por “no prestar atencién y conversar”.

Sobre los alimentos de la piramide nutricional, el 89% de los encuestados los

distinguen, el 11% se equivoca.

En la pregunta sobre si pondran en practica los conocimientos adquiridos, el
98% manifiesta que si, porque sélo asi se podra tener una comunidad libre de

enfermedades prevenibles, que se derivan la mala alimentacion y nutricion.

Finalmente el 96% de las personas asistentes indican que la capacitacion
debe ser permanente ya que todas las personas necesitan estar siempre

preparados para prevenir enfermedades.
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RESULTADO 2:

9.2 FORMULACION DE UNA GUIA SOBRE ALIMENTACION
PARA LOS ESCOLARES

9.2.1 Revision de documentacion existente sobre los alimentos de la
zona.

El 19-11-2010 Con los temas sugeridos en las reuniones anteriores la
maestrante, procedié a revisar la documentacion, acudié a la jefatura de
salud para buscar informacion de alimentos de alto valor nutritivo, se busco
apoyo de una estudiante de nutricién de la escuela de tecnologia médica para
la elaboracion del folleto guia

9.2.2 Elaboracién del contenido de la Guia

El 26-11-2010 la maestrante procedié a elaborar un borrador de la guia.
Con los siguientes temas:

e Alimentos y nutrientes
Diferentes tipos de alimentos
e Piramide nutricional
Necesidades nutricionales de la familia
e Seguridad alimentaria
e Higiene y manipulacion de alimentos
e Almacenamiento de alimentos
e Preparacion de alimentos
e Laalimentacion de nifios y adolescentes

e Recetas

9.2.3 Discusién y aprobacion de la guia.

El 8-05-2010 Esta actividad se realizo con los profesores y padres de familia.
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FOTO # 10
REUNION PARA LA APROBACION DE LA GUIA ALIMENTACION

Tomado: Martha Maishincho Fecha: 08-05-2010
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9.2.4 Impresion difusion de la guia

EL 15-05 -2010 realizo la impresion de la guia. Se realizo la difusion con los

padres de familiay profesores (Anexo N 7).

RESULTADO 3:

9.3 CAPACITACION- ELABORACION DEL HUERTO ESCOLAR

9.3.1 EI 26-11-2010 se reunion con los profesores de los grados de 2do basica
para la formacion de grupos de nifios para la elaboracion del huerto escolar.
9.3.2 En la misma fecha anterior se procedi6 a buscar informacion para

preparar y elaborar el taller de capacitacién para los nifilos de 2do basica.
FOTO # 11

CAPACITACION A LOS NINOS DEL HUERTO ESCOLAR

Tomado: Martha Maishincho
FECHA: 05-111-2010
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FOTO# 12
CAPACITACION A LOS NINOS DEL HUERTO ESCOLAR

ST
I

Sy

Tomado Martha Maishincho
FECHA: 05-111-2010

El 05-111-2010 se realizo el taller de capacitacion (Anexo N 8 laminas) con

los nifios de segundo de basica en el que consta los siguientes pasos:

9.3.2.1 El Objetivo del taller estd basado en la necesidad de instaurar los
buenos habitos alimentarios y de higiene desde la edad temprana. En esta
etapa una nutricion adecuada es fundamental para el buen desarrollo cognitivo,
emocional y motriz, sentando las bases para una correcta evolucion y
crecimiento. Consideramos que promover la implementacion de la huerta
organica en el ambito escolar es un recurso didactico para la ensefianza de
una alimentacién sana, fomentando el consumo de frutas y hortalizas en los
nifios a partir de su propio interés, para que con estos elementos en el hogar

conversen y realicen su propio huerto.
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Se considero las siguientes acciones:

e Ambientacion dinamica inicial el “Pato y canto la Lechuza”

e EI taller utilizara las dinamicas de charla, narracion, apoyo visual y
trabajo-juego (trabajo grupal en la huerta) con el objetivo de transmitir
los conocimientos en forma explicativa, didactica y vivencial

e Actividad: capacitacion a los nifios.

e Plenaria con los nifios para evaluacién con un juego.

e Programacion para la realizacion del huerto

9.3.3 Compromiso: Los nifios y profesores para la elaboracion de los huertos;
traeran hueveras con semillas de maiz o frejol y plantas hornamentales para
la siembra de un pequefio jardin o huerto. ElI 19-03-2010 (Anexo N 9 fotos del
taller) Eljardin Huerto Escolar.

Este huerto se realizo en lado lateral de la escuela, los nifios y profesores van
aregar y cuidar las plantas.

FOTO# 13
HUERTO ESCOLAR

Tomado Martha Maishincho
FECHA: 19-111-2010
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/\_/\/

10. CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES

/\/\/
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10.1 CONCLUSIONES

En el transcurso del presente proyecto en la unidad educativa Eugenio Espejo
se concluye que este centro trata de brindar una educacion integral al nifio
escolar, pero que no cubre con las necesidades de promocién de la salud del

nifio y la familia.

Luego del diagnostico realizado se detecto varios problemas y necesidades
relacionados con el estado de salud de nifio como es la mala alimentacion,
subutilizacion de los productos por parte de los padres de familia y la falta de
compromiso en el empoderamiento para la accesibilidad de los productos

nutritivos a través de la formacién de huertos escolares.

Uno de los principales problemas detectados fue la falta de capacitacion hacia
los padres de familia para que realicen una alimentaciéon adecuada, eficiente
para el aprovechamiento de los productos, para fortalecer la alimentacion y
nutricion de los nifios y prevenir la mal nutricién; por la cual se planificaron
charlas para incrementar los conocimientos de los padres de familia que
atiende a éste grupo con el fin de mejorar la calidad en la alimentacion con la
ayuda de una guia de alimentacion y se trabajo con los nifios en la formacion

de huertos escolares de acuerdo a la realidad percibida.

Se realizd capacitacion a los padres de familia que permiti6 que la
alimentacion del nifio mejore  notablemente. Las sesiones educativas
permitieron que los niflos aprovechen los alimentos nutritivos evitando el uso

indiscriminado de alimentos chatarra.

Como personal de salud, me he involucrado en la atencion del escolar, he
elaborado el presente proyecto con la vision de lograr el bienestar de la salud

del nifio, la familiay de la comunidad.
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10.2 RECOMENDACIONES

La unidad educativa Eugenio Espejo es una institucion de educacion para

satisfacer las necesidades del estudiante, mediante la implementacién de un

modelo educativo, que garantice la excelencia académica integral de los nifios.

La basqueda constante del desarrollo transformador sostenible y sustentable

de los nifios, padres de familia e institucion.

Por lo que se recomienda lo siguiente.

Que grupos de estudiantes universitarios 0 maestrantes, médicos o de
enfermeria continlen interesandose por involucrarse en las escuelas en
el ambito de la atencion primaria para conocer los problemas y las
necesidades que aguejan tanto a los profesores, nifios y padres de

familia.

Se de continuidad a talleres de capacitacion a los padres de familia con

la guia de alimentacién realizado por la maestrante.

La guia sea revisada, actualizada y modificada en forma permanente.

Que los directivos y profesores de la escuela Eugenio Espejo den la
apertura necesaria a personas que en forma desinteresada quieren o
tratan de ayudar, quizds no econdémicamente si no brindar

conocimientos.
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12.1. Anexo N 1

Cuenca 16 -09- 20049,

Ledo. Walter Angulo
Director de la Escuela Eugenio Espejo

Presente,

De mis consideraciones:

Reciban un cordial y atento saludo, a la ver desedndole éxitos en su gestion
administrativa; por medio de la presente me dirijo a ustedes con el fin de solicitar de
manara comedida, me autorice realizar mi proyecto de Tesis previo a la oblencian
del titulo de Magister en Gerencia en Salud en la Universidad Parlicular de Loja con el
tema denominado  “Implementacién de un programa de Alimentacion y Nutricidn  en
prevencion de desnutricion escolar en la unidad educativa Eugenic Espejo  Cuenca
20107

Por la favorable acogida, que sabra dar  a la presente anticipo mis sinceros
agradecimientos.

Alentamente:

i Ccl.."";:_"ﬁl-_il.li-
Leda. Paola Merchan 'n\

Enfermera
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12.2. Anexo No.2

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
MAESTRIA EN GERENCIA INTEGRAL DE SALUD PARA EL DESARROLLO
LOCAL
CUESTIONARIO DE DIAGNOSTICO DE ALIMENTACION DIRIGIDO A LOS
PADRES DE FAMILIA DE LA ESCUELA EUGENIO ESPEJO
MARQUE CON UN X SEGUN SUS CONOCIMIENTOS

Pregunta Repuesta

Sl | NO

1. habitos y conocimientos

¢ Comen habitualmente en familia y a horas fijas?

¢Afirman comprender el significado de una alimentacion equilibrada?

¢,Conocen las tablas de composicién de alimentos?

¢Consumen sus nifios la «comida rapida» respecto a la de casa igual mejor?

¢, Su familia que consume mas, de estos grupos de alimentos?

Proteinas como Carne y derivados
Verduras y Hortalizas Legumbres

Patatas, arroz, fideos, harinas

Leche y derivados

Frutas
Bebidas gaseosas Dulces y golosinas *

Grasas Alimentos procesados

2. Higiene y Preparacion

- ¢ Cémo se preparan los alimentos en el hogar?

¢Lava los alimentos?

¢Lava las manos antes de preparacion de los alimentos?

¢Mantiene los alimentos protegidos, tapados, con frio si corresponde y
adecuadamente ventilados. ?

¢Los alimentos deben estar separados los crudos de los cocidos para evitar la
contaminacion?

3. Estado nutricional

¢La malnutricién Se produce cuando la cantidad de alimentos que se ingieren
resulta insuficiente para satisfacer las necesidades nutricionales, en funcién de la
edad y el tipo de actividad que se realiza?

¢La mala alimentacién afecta al nifio en el aprendizaje?

¢, Si el nifio no toma el desayuno le baja el azlicar en la sangre?

¢, Si su nifio esta de bajo peso tiene riesgo de enfermarse y tener complicaciones
anemia, diarrea etc.?

Gracias
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12.3 ANEXO N3
CAPACITACION A LOS PADRES DE FAMILIA EN
ALIMENTACION Y NUTRICION DE LA ESCUELA EUGENIO
ESPEJO

IDENTIFICACION:

INSTITUCION RESPONSABLE: Escuela “Eugenio Espejo’.

NOMBRE DEL PROGRAMA: “Mejoremos la Alimentacion de Nuestros nifios”
UBICACION:  Provincia: Azuay

Canton: Cuenca

BENEFICIARIOS:

Directos: Padres de Familia Indirectos: comunidad en general.
FECHAS: 29-1-2010 5-11-2010 19-11 -2010 26-11-2010

OBJETIVOS:

GENERAL

Implantar un sistema de capacitacion para el fortalecimiento de Ia
Alimentacién y nutricién en la escuela Eugenio Espejo Cuenca en el periodo
noviembre 2009 - febrero 2010, que servira para la prevencion de la

desnutricién que afecta a la nifiez.

ESPECIFICOS

1.-Proveer conocimientos a los padres de familia sobre la seguridad
alimentaria nutricional basica que le permita organizar la dieta a sus hijos.
2.-Lograr un cambio de actitudes alimentarias en la familia

3.-Mejorar las medidas higiénicas en lo personal y en la casa.

4.-Difusibn a través de afiches, tripticos, etc. las formas de contribuir y

mantener un lugar habitable en éptimas condiciones a la comunidad.
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UNIDADES DEL PROGRAMA:

UNIDAD | SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICIONAL.

UNIDAD Il ALIMENTOS Y SUS FUNCIONES.

UNIDAD Il CONSUMO MANIPULACION ALIMENTOS.

UNIDAD IV ALIMENTACION DEL NINO EN LA EDAD ESCOLAR

METODOLOGIA:

El evento propone la aplicacion de:
- Exposicion-Discusion
- Aplicaciones practicas
- Dindmicas
- Lluvia de ideas

- Plenarias

AUXILIARES DE ENSENANZA:

- Computadora-Proyector

- Pizarra de uso multiple

- Marcadores

- Paledgrafo
DURACION:

El curso taller esta disefiado para 2 horas diarias por 4 semanas.

EVALUACION

La capacitacibon contempla evaluaciones post capacitacion mediante la

observacion y aplicacion de formularios por parte de la autora del proyecto.
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Guia Didactica

Taller N° 1 Seguridad alimentaria nutricional

Lugar: "Escuela Eugenio Espejo
Fecha: 29 de enero de 2010.

Contenido Objetivo Estrategia Tiempo Responsable | Recur Evaluacio
Metodologic S sos n
a materi
ales

Seguridad Lograr Lluvia de 29-1-2010 | LicPaola Infocus Preguntasy
alimentaria queel ideas 2 Horas Merchan Pizarrén respuestas
-Concepto grupode | Charla marcadores
-Derecho alos | madres Clase
alimentos conozcan | discutiday
-Circulo vicioso | el participativa
dela programa
desnutricion dela
- Inseguridad | seguridad
alimentaria alimentari
- a

nutricional




Taller N°2 Alimentos y sus funciones
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Guia Didactica

Lugar: "Escuela Eugenio Espejo
Fecha: 05 de febrero de 2010.

Contenido Objetivo Estrategia Tiempo Responsable | Recur Evaluacion
Metodol6gica S sos
materi
ales
-Alimentacion | Lograr que | Lluvia de 5-11-2010 Lic Paola Infocus Preguntas y
-Nutricién las madres | ideas 2 Horas Merchan computador | respuestas
Conceptos indiquen Charla a
-Funcionesde | las Clase Pizarrén
los alimentos diferencias | discutiday marcadores
- Digestion entre participativa
- Composicién | alimentaci
alimentos ony
-Clasificacién nutricion
de los Las
alimentos funciones
-Piramide delos
Nutricional. alimentos
La
composici
on
La
clasificacio
nde los
alimentos
Alimentos
que
conforman
la piramide

nutricional




Guia Didactica

93

Taller N°3 Higieney Manipulacion de alimentos

Lugar: "Escuela Eugenio Espejo

Fecha: 19 de febrero de 2010.

Contenido Obijetivo Estrategi | Tiemp | Responsable | Recursos Evaluacio
a 0 S materiale n
Metodologic s

a

Capacitacié | Lograrque | Lluviade 19-Il - | LicPaola Infocus Preguntasy

n en higiene | elgrupode | ideas a?)rla?s Merchan Pizarron respuestas

y madres Charla marcadores

manipulacié | conozcan el | Clase

n de programa discutida y

alimentos capacitaciéon | participativa

- Puesto de | dehigieney

venta manipulacio

- nde

Composicié | alimentos

n del

producto

Preparacion
de los

alimentos

- Higiene:
utensilios

personal
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Guia Didactica

Taller N°4 Alimentacion del nifio en la edad escolar

Lugar: "Escuela Eugenio Espejo
Fecha: 26 de febrero de 2010.

Contenido Objetivo Estrategia Tiempo Responsables | Recur Evaluacion
Metodolégica sos
materi
ales
-Crecimiento Lograrque | Lluvia de 26-11-2010 | LicPaola Infocus Preguntas 'y
-Factores que | el grupode | ideas 2 Horas Merchan Pizarrén respuestas
regulan el madres Charla
crecimiento conozcan | Clase
-Guiade la discutida y
alimentacion alimentaci | participativa
escolar ondel
-Evaluacién escolar
del estado
nutricional.
-Alimentacion
saludable
-Consumo
diario
recomendado

escolares de
6 a 12 afos
-Sugerencias
de comidas

diarias
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CONTENIDO

Taller N°1 SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICIONAL

La Seguridad Alimentaria Nutricional *“es un estado en el cual todas las
personas gozan, en forma oportuna y permanente, de acceso fisico, econémico
y social a los alimentos que necesitan, en cantidad y calidad, para su adecuado
consumo Y utilizacién bioldgica, garantizandoles un estado de bienestar general
gue coadyuve al logro de su desarrollo”.

La Declaracion Universal de Derechos Humanos proclamé que "Toda persona
tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su

familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacién.”

COMPONENTES BASICOS DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA
NUTRICIONAL

Disponibilidad: de alimentos a nivel local o nacional, tiene en cuenta la

produccion, las importaciones, el almacenamiento y la ayuda alimentaria.

Estabilidad: se refiere a solventar las condiciones de inseguridad alimentaria
transitoria de caracter ciclico o estacional, a menudo asociadas a las campafas
agricolas, tanto por la falta de produccién de alimentos en momentos

determinados del afio.

Acceso y Control: sobre los medios de produccion (tierra, agua, insumos,
tecnologia, conocimiento) y a los alimentos disponibles en el mercado. La falta
de acceso y control es frecuentemente la causa de la inseguridad alimentaria, y
puede tener un origen fisico (cantidad insuficiente de alimentos debido a varios

factores, como son el aislamiento de la poblacion, la falta de infraestructuras...)



o econOmico (ausencia de recursos financieros para comprarlos debido a los

elevados precios 0 a los bajos ingresos).

Consumo y utilizacién de biologica de los alimentos. El consumo se refiere
a que las existencias alimentarias en los hogares respondan a las necesidades
nutricionales, a la diversidad, a la cultura y las preferencias alimentarias.
También hay que tener en cuenta aspectos como la inocuidad de los alimentos,
la dignidad de la persona, las condiciones higiénicas de los hogares y la

distribucion con equidad dentro del hogar.”

CIRCULO VICIOSO DE LA DESNUTRICION

‘ _f _:}.::.

MADRE _
DESNUTRIDA 9
HEGEN MACIDO
DESMUTRIDO

£ MORTALIDAD
{1 INFAMTIL ¥ __
kA
K Vg — 2
ADULTO hlﬁﬂ
DESNUTRIDD DESNUTRIDO
3P
T
) s
= Ny

ADULTO CON SOBREPESO, OBESIDAD Y
ALTO RIESGO DE ECNT

Tomado: Instituto de Nutricion de Centro América y Panama (INCAP/OPS) 2002

Como se observa en la imagen la desnutricion temprano en la vida también
repercuten adversamente en el riesgo de enfermar y morir en la edad adulta.
Asi, informacion reciente confirma la relacién directa entre la desnutricion

temprano en la vida y el riesgo elevado de sobrepeso y obesidad, asi como un
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riesgo mayor de enfermedades cronicas no transmisibles, tales como: diabetes,

enfermedades cardiovasculares, hipertension y algunos tipos de cancer.

Todo lo anterior ha servido para postular la existencia de un circulo vicioso del
subdesarrollo humano, social, economico y politico, del cual la inseguridad

alimentaria y nutricional es uno de sus componentes fundamentales.

Partiendo de lo anterior, se ha planteado que la inseguridad alimentaria y
nutricional contribuye al deterioro de la calidad de vida, la inequidad y la
pobreza, pero que también las anteriores contribuyen a perpetuar la condicién

de inseguridad alimentaria y nutricional en importantes grupos de la poblacion.

INSEGURIDAD ALIMENTARIA: Es “la probabilidad de una disminucién
drastica del acceso a los alimentos o de los niveles de consumo, debido a
riesgos ambientales o sociales, o a una reducida capacidad de respuesta”.

INSEGURIDAD ALIMENTARIA-NUTRICIONAL

SUBDESARROLLO
HUMANOC

= Retardo del
Baja D'f':n":f‘d crecimiento Morbilidad Alta
productividad S cambios anormales severa mortalidad
aprendizaje i

INSEGURIDAD
ALIMENTARIA-NUTRICIONAL

Tomado. Instituto de Nutricion de Centro América y Panama (INCAP/OPS) 2002

La disponibilidad insuficiente de alimentos, la baja capacidad adquisitiva, las

practicas alimentarias inadecuadas y las condiciones sanitarias inadecuadas,
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son las causas subyacentes de la mala alimentacion y nutricién, las que
asociadas a una alimentacion inapropiada y alta carga de infecciones, son
responsables de las manifestaciones de una mala nutricion. Las causas
basicas incluirian las estructurales, la alta dependencia externa, la
comercializacion deficiente, los bajos ingresos y el bajo nivel educativo, entre
otros.

CIRCULO VISIOSO A CIRCULO VIRTUOSO

MEJORAMIENTO™,
DE LA
__ NUTRICION _~

i ] 1
\ S
...\‘ T _{f
&
RECIEN NACIDO

MADRE BIEN NUTRIDO
DESNUTRIDA

,

% MADRE BIEN \
 NUTRIDA

| NINA BIEN
NUTRIDA

Tomado. Instituto de Nutricion de Centro América y Panama (INCAP/OPS) 2002

. Y 93
L | t
% 3
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RECIEN NACIDO -

N NUTRIDO - SEGUNDA
GENERACION

Taller N°2 ALIMENTOS Y SUS FUNCIONES

ALIMENTOS: Son productos elaborados o naturales, susceptibles de ser
ingeridos, digeridos y absorbidos que contienen energia, sustancias nutritivas y
gue son reconocidos como tales en un grupo social.

ALIMENTACION
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B Proceso voluntario que realiza el ser humano de ingerir alimentos para
entregar las sustancias nutritivas a su organismo para su mantenimiento
y desarrollo.
NUTRICION
B Captacion y utilizacion que hace el organismo de las sustancias
nutritivas y energéticas que recibe de los alimentos, necesarias para el

mantenimiento de la vida.

FUNCIONES DE LOS ALIMENTOS

e Vehiculo de sustancias nutritivas para el hombre

e Caracteristicas fisicas de los alimentos constituyen estimulos
psico-fisicos que impresionan los sentidos

e Estructura quimica muy compleja, diferentes cantidades y una
gran variedad de nutrientes

e Ninguno es capaz de otorgar por si solo todos los nutrientes en
las cantidades adecuadas para satisfacer las necesidades del

hombre.

SUSTANCIAS NUTRITIVAS

Proteinas

Lipidos o grasas
Hidratos de carbono
Vitaminas

Minerales

Agua

DIGESTION
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dientes
e faringe

boca ) lengua

gsdfago

duodeno \ higai

pancreas ‘ estomago
angulo célico

vesicula biliar izquierdo

dngulo cdlico piloro

derecho

o A+ colon transverso

intestino grueso — TH ‘ yeyuno

colon ascendente P intestino delgado

cinta muscular — J5F——— colon sigmoideo

fleon ampolla rectal

ciego I A - recto

& Salvat Editores 1398péndice cecal ‘ano

Tomado: www.uned.es/pea-nutricion-y-dietetica-l/guia/guianutr/proceso.htm

La digestion empieza en la boca con la masticacion y la salivacion. Al tiempo
gue el alimento se va troceando, se mezcla con la saliva hasta conseguir que
esté en condiciones de pasar por el es6fago hacia el estdbmago. En este el
alimento se une con los jugos gastricos, para pasar a través del intestino
delgado por lo cual es absorbido por las vellosidades intestinales los nutrientes
hacia las diferentes partes del cuerpo y las sustancias de desecho pasa por el

intestina grueso y es evacuado por el ano en forma de heces.

ENERGIA APORTADA POR LOS NUTRIENTES

B 1 gramo de grasa : 9 calorias

B 1 gramo de hidratos de carbono : 4 calorias

B 1 gramo de proteinas: 4 calorias
CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS
Existen muchas clasificaciones pero enumeramos dos:

e Clasificacion por su origen:
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1. Origen Animal
e Productos lacteos: Leche, queso, yogurt, mantequilla, nata, etc.
e Carnes: Mamiferos, aves, peces, mariscos
e Huevos
2. Origen vegetal
e Cereales maiz, arroz
e Leguminosas, legumbres o verduras: zanahoria,
tomate ,
e Frutas: naranja, mandarina, papaya
e Tubérculos papa, yuca melloco, ocas
e (rasas, aceites como aceite de oliva, palma maiz
e Azucares miel de abeja, azicar morena
e Semillas Pepa de zambo, mani ajonjoli

3. Origen mineral

e Sal
e Agua
e Oftros

e Clasificacién por su funcion
e Alimentos formadores
e Alimentos energéticos

e Alimentos reguladores

Alimento formadores: Son los que contienen proteina cuya funcion es formar
y construir células, tejidos aparatos, sistemas.
Ayuda al crecimiento de los nifios y adolecentes, recuperacion de los tejidos

dafados y la formacién de anticuerpos.
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Alimentos Energéticos: Contiene hidratos de carbono vy grasas, su funcion
es proporcionar energia al organismo para realizar las funciones del

metabolismo basal, como caminar, estudiar hacer deporte etc.
Alimentos reguladores o protectores: Contiene las vitaminas y minerales. Se

encarga de regulara el funcionamiento de todos los sistemas, ayuda a la

formacion de hormonas y anticuerpos.

PIRAMIDE ALIMENTARIA
PIRAMIDE
ALIMENTARIA

Lécteos £
Proteinas, calcio®

Azdcar y otros

Azucares simples, calorias vacias

Aceites y Grasas

Carnes, Huevos y
Leguminosas secas

Verduras Erutas

Vitaminag , minerales

Fibra, antidyidantes

Cereales,
Leguminosas
frescas y

Papas
Hidr geoono complejos

Tomado: www.uned.es/pea-nutricion-y-dietetica-l/guia/guianutr/proceso.htm

RECOMENDACIONES

1. En las preparaciones alimenticias aproveche los regionales disponibles, y
las frutas y verduras de temporada.
La alimentacion diaria debe ser variada, combinada, suficiente e higiénica.
Evitar el consumo de frituras, pastelillos y refrescos.
Cuidar la limpieza de manos, utensilios y alimentos en la preparacion y el

consumo de comidas.
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5. Lavar las manos al nifio antes de cada alimento y después de ir al bafio.
6. Beber agua que haya sido hervida durante 10 minutos o potabilizada al
agregar dos gotas de cloro por cada litro, dejando reposar 30 minutos.

7. Es necesario dar al nifio su suplemento alimenticio.

TALLER 3 HIGIENEY MANIPULACION DE ALIMENTOS

PASOS SENCILLOS PARA MEJORAR LA SEGURIDAD DE LOS
ALIMENTOS

En cada hogar, pero sobre todo en aquello, donde hay carencias sanitarias, es
muy importante tener algunas nociones basicas sobre las enfermedades
transmitidas por los alimentos. Se deben ensefiar en toda escuela y ser tema
de educacion sanitaria en todos los niveles. Mucha gente de paises en
desarrollo comprende muy poco el concepto de los gérmenes en las
enfermedades, 0 sea, que organismos que no se ven pueden causar
enfermedades graves. Un reto importante para los educadores en salud es
lograr que la gente comprenda que los microorganismos causan enfermedades

si tenemos una adecuada limpieza de los alimentos.
Para evitarlo se pueden tomar las siguientes medidas preventivas.

Higiene personal

e Todos los miembros del hogar deben entender las normas y
practicas basicas de una buena higiene personal y deben
practicarlas. Se deben lavar las manos después de usar el bafio y
antes de cada comida, y lo mismo deben hacer quienes preparan
los alimentos. En definitiva, todos los aspectos de higiene personal,

incluso un cuerpo limpio y ropas aseadas, desempefian una funcion


http://www.monografias.com/trabajos13/artcomu/artcomu.shtml
http://www.monografias.com/Educacion/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/teca/teca.shtml
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importante. La higiene personal es mucho mas facil si se cuenta
con adecuada disponibilidad de agua.

Higiene del hogar

e Una tercera forma de proteccion es asegurar un buen nivel de higiene
del hogar, lo que es especialmente importante en la cocina y
dondequiera que se almacenen, preparen y consuman alimentos. Estos
lugares necesitan mantenerse limpios y tan libres como sea posible de
plagas como moscas, cucarachas y roedores. Una casa limpia protege

contra la contaminacion de los alimentos y la enfermedad resultante.

Preparacién y almacenamiento de los alimentos

“La limpieza en la cadena alimentaria es la principal medida preventiva
para evitar las enfermedades causadas por alimentos contaminados. Se
debe recomendar a las personas que sigan los siguientes consejos

caseros?’.

e Comprar alimentos frescos que se vean limpios, no contaminados y con
una buena apariencia. No deben tener mal olor, hongos o decoloracion.
Si el alimento es enlatado, la lata no debe tener hendiduras ni estar
abombada o descolorida.

e Almacenar el alimento en un lugar fresco y seguro. Muchos alimentos se
conservan mejor en un refrigerador. Los alimentos secos, como granos
de cereales y harinas, o semillas de legumbres, se deben guardar en un
lugar seco y fresco, en recipientes que impidan que los roedores y otras
plagas tengan acceso a ellos.

e Preparar los alimentos para el consumo en un ambiente aseado, con
manos Yy utensilios limpios, y cocinarlos completamente (por ejemplo, la

carne) para matar todos los organismos. El consumo de alimentos

“Higiene de alimentos. Disponible http: // www,monografias.com/trabajos
12/dispalm/dispalm.sthml Acceso.Enero 2004


http://www.monografias.com/trabajos10/contam/contam.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/dispalm/dispalm.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/hongo/hongo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
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crudos es seguro si se pelan; si no se pelan hay que lavarlos por entero,
quiza en una solucion con cloro, lo que aumenta la seguridad. Meter los
tomates en agua hirviendo durante dos minutos o enjuagarlos en una
solucion de cloro. La lechuga es dificil de limpiar totalmente y presenta
riesgo. Los bananos se comen sin cascaray por lo tanto son seguros.

e Después de las comidas, los alimentos sobrantes se deben almacenar
en forma segura y los no almacenables se pueden suministrar a los
animales domésticos. Las é&reas de alimentos se deben mantener
limpias y los utensilios bien lavados. Enterrar o quemar la basura a cierta
distancia de la casa.

1. Mantenga la limpieza. Higiene

2. Separe alimentos crudos de
cocidos

3. Cocine completamente

4. Mantenga las temperaturas seguras

5. Utilice materias primas seguras

Tomado. http: // www,monografias.com/trabajos 12/dispalm/dispalm.sthmi


http://www.monografias.com/trabajos13/ripa/ripa.shtml
http://www.monografias.com/trabajos36/la-basura/la-basura.shtml
http://www.anmat.gov.ar/Cuida_Tus_Alimentos/higiene.htm
http://www.anmat.gov.ar/Cuida_Tus_Alimentos/contcruzada.htm
http://www.anmat.gov.ar/Cuida_Tus_Alimentos/coccioncomp.htm
http://www.anmat.gov.ar/Cuida_Tus_Alimentos/tempseguras.htm
http://www.anmat.gov.ar/Cuida_Tus_Alimentos/matprimas.htm
http://www.anmat.gov.ar/Cuida_Tus_Alimentos/higiene.htm
http://www.anmat.gov.ar/Cuida_Tus_Alimentos/contcruzada.htm
http://www.anmat.gov.ar/Cuida_Tus_Alimentos/coccioncomp.htm
http://www.anmat.gov.ar/Cuida_Tus_Alimentos/tempseguras.htm
http://www.anmat.gov.ar/Cuida_Tus_Alimentos/matprimas.htm
http://www.anmat.gov.ar/Cuida_Tus_Alimentos/higiene.htm
http://www.anmat.gov.ar/Cuida_Tus_Alimentos/contcruzada.htm
http://www.anmat.gov.ar/Cuida_Tus_Alimentos/coccioncomp.htm
http://www.anmat.gov.ar/Cuida_Tus_Alimentos/tempseguras.htm
http://www.anmat.gov.ar/Cuida_Tus_Alimentos/matprimas.htm
http://www.anmat.gov.ar/Cuida_Tus_Alimentos/higiene.htm
http://www.anmat.gov.ar/Cuida_Tus_Alimentos/contcruzada.htm
http://www.anmat.gov.ar/Cuida_Tus_Alimentos/coccioncomp.htm
http://www.anmat.gov.ar/Cuida_Tus_Alimentos/tempseguras.htm
http://www.anmat.gov.ar/Cuida_Tus_Alimentos/matprimas.htm
http://www.anmat.gov.ar/Cuida_Tus_Alimentos/higiene.htm
http://www.anmat.gov.ar/Cuida_Tus_Alimentos/contcruzada.htm
http://www.anmat.gov.ar/Cuida_Tus_Alimentos/coccioncomp.htm
http://www.anmat.gov.ar/Cuida_Tus_Alimentos/tempseguras.htm
http://www.anmat.gov.ar/Cuida_Tus_Alimentos/matprimas.htm

106

Taller N°4 ALIMENTACION DEL NINO EN LA EDAD
ESCOLAR

CRECIMIENTO.-

Es el proceso de incremento de la masa de un ser vivo que se produce por el
aumento de células y el aumento del tamafio de las células o aumento de la

masa muscular.
DEASARROLLO

Es un proceso dinamico integral continuo de adquisicién de funciones desde
las mas simples alas mas complejas que se inician en la concepcion en un
estado de dependencia que después del nacimiento progresa en forma
individual hasta la individualizacion , trasformando al individuo como un ser
Gnico y diferente como resultado de la integracion de factores como la
herencia , ambiente fisico , social, psicologico , por local los seres vivos logran
mayor capacidad funcional de sus sistemas de maduracion y diferenciacion e

integracion.
FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Los factores que regulan el crecimiento y desarrollo estan relacionados con el
medio ambiente y con el individuo, estos pueden favorecer al crecimiento

mientras que en otros retrasan.

e Nutricionales
Falta de conocimiento nutricional de la poblacion
Inadecuada disponibilidad de alimentos
Incapacidad del organismo para aprovechar los alimentos
e Genéticos

Alteraciones cromosomicas sindrome de Tener y Down



107

e Emocionales
Carencia afectiva
Maltrato fisico psicolédgico
e Neuroendocrinos
Alteraciones en el funcionamiento de las glandulas que intervienen en

el proceso de crecimiento.

e Socioeconémicos
Pobreza
Baja escolaridad de la madre y de la familia
Malas condiciones de saneamiento basico
Tradiciones culturales negativas

Hogares desorganizados.

Guia de alimentacion del escolar 6 a 12 afios.

Tomado. http://www.pediatraldia.cl/

“Durante esta etapa de la vida, nifios y nifias crecen entre 5y 7 cm y aumentan
entre 2,5y 3,5 kg por afo respectivamente. Si subes menos de 2 kilos o creces
menos de 4 cm por afo, debes ser controlado por un pediatra. Si estas
subiendo mas de 5 kg por afo, debes revisar tu alimentacion y hacer mas

actividad fisica”.?*

% http: // www,pediatraldia.cl/escolarl.htm


http://www.pediatraldia.cl/
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Evaluacién del estado nutricional.

EvalGa tu estado nutricional utilizando el indice de Masa Corporal (IMC) que se

calcula dividiendo el peso en kg por la estatura en metros al cuadrado.
IMC= kg/m2

Ej.: Calculo del IMC de una nifia de 8 afios que mide 1,30 my pesa 28 Kg.
1,30x 1,30 = 1,69 m2
IMC=28/1,69 = 16,6

Esta nifia tiene 16,6 Kg. por cada metro cuadrado de estatura, por lo tanto se

ubica en el rango de peso normal.

Tomado: http://www.pediatraldia.cl/

Alimentacion saludable
A continuacidn te indicamos las cantidades de alimentos que debieras
consumir diariamente. Hemos ordenado los alimentos segun su importancia

para cubrir las necesidades nutricionales de tu edad.


http://www.pediatraldia.cl/
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ANEXO N 4

FOTO # 14 CAPACITACION A LOS PADRES SEGUNDO- SEPTIMO
BASICA “MEJOREMOS LA ALIMENTACION DE NUESTROS NINOS”

Tomado: Adriana Criollo
Fecha. 19-1-2010
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12.5 Anexo N5

FORMULARIO DE EVALUACION
UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
MAESTRIA EN GERENCIA INTEGRAL DE SALUD PARA EL
DESARROLLO LOCAL
ENCUESTA DE EVALUACION DIRIGIDO A LAS MADRES DE LA ESCUELA
EUGENIO ESPEJO

OBJETIVO:

Evaluacién del Curso de Capacitacion.

Evaluar conocimientos sobre alimentacion y nutricién criterios sobre el tema 'y

su importancia.

CONTENIDO:
1.- Considera Ud. que el tema sobre alimentacion y nutricion es interesante
] NO: .o
P Or QUB . o
2.- De los siguientes conceptos: ¢ Que es Alimentacidon? Marque con una X
- Acto de dar al cuerpo alimentos e ingerirlos.
- Organismo recibe trasforma las sustancias nutritivas

- Proceso que no nos damos cuenta.

3.-De los siguientes alimentos, ¢ Cudles son proteinas?

Marque con una X

Papas: ............ fideos: ............ frejol: ..............

Manteca de chancho: ........... Carnederes: ......... soya........
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4.- Marque con un X la correcta

¢,Cudles son las funciones de los Alimentos formadores?
- Proporcionan energia para jugar y trabajar
- Recuperacion de los tejidos dafiados......
¢,Cudles son las funciones de los Alimentos Energéticos?:
- Ayuda al crecimiento de los nifios y adolecentes, ...
- recuperacion de los tejidos dafiados. .....
- proporcionar energia al organismo para realizar las funciones del

metabolismo basal, como caminar, estudiar hacer deporte etc.

¢ Cudles son las funciones de los Alimentos reguladores o protectores?:

- Dan energia al organismo para caminar, estudiar.

- Son para el normal funcionamiento del organismo son las vitaminas.

5.- Sefale las recomendaciones de higiene y manejo de los alimentos.

Marque con una x las correctas

Higiene personal

Se deben lavar las manos después de usar el bafio y antes de cada

comida....

No se lava para la preparacion de los alimentos. .......

Higiene del hogar

Mantener limpio solo la cocina........

Mantener libre de moscas, cucarachas y roedores........

Preparacién y almacenamiento de los alimentos


http://www.monografias.com/trabajos12/dispalm/dispalm.shtml
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e No deben tener mal olor ..........

e Almacenar el alimento en un lugar himedo. ..........

6.- ¢ Que es crecimiento? Marque la correcta
Es aumento del tamafio y masa de los musculos........
No crece..........

¢, Que es desarrollo? Marque la correcta?
Es la capacidad intelectual del nifio de todos la funciones desde nacimiento

7. ¢, Cuadles pueden ser las causas de la desnutricion?
- Alimentos chatarra
-Buena cantidad y calidad de alimentos

8 ¢ Qué consecuencia puede traer la desnutricion?

- Retardo de crecimiento.......
- Afecta al cerebro y produce bajo rendimiento escolar......
- No afecta en las clases.......

7.- ¢ Cree Ud. que ésta capacitacion debe ser en forma continua?

GRACIAS POR SU COLABORACION.


http://www.monografias.com/trabajos13/acerca/acerca.shtml
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12.6 Anexo N 6

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
MAESTRIA EN GERENCIA INTEGRAL DE SALUD PARA EL
DESARROLLO LOCAL
PERSONAS QUE ASISTIERON AL CURSO DE CAPACITACION

NOMBRES FIRMAS
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UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
MAESTRIA EN GERENCIA INTEGRAL DE SALUD PARA EL
DESARROLLO LOCAL
PERSONAS QUE ASISTIERON AL CURSO DE CAPACITACION

NOMBRES FIRMAS
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MAESTRIA EN GERENCIA INTEGRAL DE SALUD PARA EL
DESARROLLO LOCAL
PERSONAS QUE ASISTIERON AL CURSO DE CAPACITACION
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UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA
MAESTRIA EN GERENCIA INTEGRAL DE SALUD PARA EL
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PERSONAS QUE ASISTIERON AL CURSO DE CAPACITACION

NOMBRES FIRMAS
-ﬂr/r,-\:nu CG lury, AW
Solecd  Carkes wdZ2D

Qcﬂu ﬂ%c\lv/a)(_ )lg,@q:,ég\

Hovsicr Blai)s Hetod Biesh

E Namicie laite | Teigdo

‘L«L‘ o Pem“a o2, @uﬂau”’

924-'“& Hafuc}wc %mku

Taneth L, Aorphty GoirenP

o
[UCH’}(:') ‘Pm}j\_\ | m quw_.

Hcm 18 HO \'uc}‘-d

Ej(.ﬂumﬂ /),u’ (’( e}

ﬂ((LJ é‘!- i

N Stra (. \o\\

p.oo:)q Cckﬂq ﬁv‘-jtj 5 Acc;

‘(q ‘o £ ‘1 B)VITO

ﬁa’bm 6\‘1’7)

£ 1 andebang VLF/L@% G

C> Luiu C_;u'i(_)b\ /—Q&L,&_é—iéﬁ—ﬁu‘

15
( e
e
%




119

12.7 Anexo N 7

GUIA DE ALIMENTACION Y NUTRICION
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12.8 ANEXO N 8
TALLER DE HUERTA ESCOLAR

De 2 Huerts 9 [2 Meso

Taller de Huerta Escolar

De donde viene [2 comids que mas
necesito comer?
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12.8 Anexo N 9
FOTO N 15

SECUENCIA DELTALLER DE HUERTA ESCOLAR

CAPACITACION DEL HUERTO ESCOLAR A LOS NINOS

Tomado Adriana Criollo FECHA: 05-111-2010
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FOTO N 16

PASOS PARA LA CONSTRUCCION DE LA HUERTA ESCOLAR

“Plantar semillas de conciencia, para cosechar una mejor calidad de vida” En el

tltimo momento se distribuiran a los participantes, con esta actividad se dara

por inaugurada la nueva huerta escolar.




¢ Municipios Saludables Una Estrategia de Promocion de la
Salud en el Contexto Local. Programa Promocién de la
Salud. Informacion. Washington, 1992,

¢ Red de Alimentacion y Nutricion2004 Manual de facilitador
programa de la Mejor compra Quito. 2004

e Rodriguez R. Escuelas promotoras de salud. Modelo y guia
para la accion. desarrollo y Fortalecimiento de los Sistemas
Locales de Salud (HSP/SILOS — 36) 1995.

e Romon C. “Guia del huerto escolar”. Ed. Popular.
Madrid 1997.

Sitios Web
e Bulux J. Huertos Escolares: Educacion y Nutricion van

delamano.Disponiblewww.fao.org/newsroom/es/news/200
5/104116/index.html. Acceso 30 enero 2010.
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INTRODUCCION

La educacion de los educandos no solo depende de la institucion
educativa, sino de estudiantes, familias, profesores, comunidad,
vecindario, medios de comunicacién, politicas de estado y de la
sociedad con sus diferentes organizaciones como el equipo

sanitario entre ellas las enfermeras.

Las necesidades fisioldgicas y autorrealizacién en los niflos son
mucho mayores a otros periodos etarios. Los nifios son los
principales consumidores de servicio de atencién sanitaria, a
medida que este grupo enferma por una mala calidad de
alimentacién, aumenta las demandas financieras que se tornan

inalcanzables para su familia.

Como estudiante de la Universidad Técnica Particular de Loja he
visto la necesidad de elaborar esta guia de alimentacion y
nutricion para los escolares de la escuela Eugenio Espejo
espero que sea Util y beneficioso para todos aquellos que estén

comprometidos con el mejoramiento de la alimentacién y


http://www.fao.org/newsroom/es/news/2005/104116/index.html
http://www.fao.org/newsroom/es/news/2005/104116/index.html
http://www.fao.org/newsroom/es/news/2005/104116/index.html
http://www.fao.org/newsroom/es/news/2005/104116/index.html

nutricion de los nifios adem@s para que ellos se empoderen de su
salud.

Se ha realizado de acuerdo a las principales necesidades y temas
planteados por los padres de familia valorando los conocimientos
de las madres de familia para que puedan poner en practica en
sus actividades diarias. Los conocimientos basicos, de forma

concisa, facil de leer y comprender.

Estoy convencida que la guia constituye una herramienta para
mejorar la calidad de alimentacion, contribuyendo al bienestar de
los nifios aplicando ante todo amor, comprension, paciencia y

tolerancia.

BIBLIOGRAFIA

Contreras J. Alimentacion y cultura, necesidades, gustos y
costumbres. 1ra Ed. Barcelona: Publicaciones Universitarias
de Barcelona;1995.

Cuadrado F. Guia para bares o kioscos Escolares Sierra.MSP.
Quito 2008

Cuadrado F. Serie de Guias Alimentarias para los escolares
de la sierra MSP/OPS Quito 2008

Cusminsky M. Manual de Crecimiento y Desarrollo OPS,
Washington 1993.

Durango J "Acciones y Experiencias de Seguridad
Alimentaria en el Ecuador 1996-2004 PSEA Quito Enero 2005
Hafez G. FAO. El Estado de la Inseguridad Alimentaria en el
Mundo. SOFI 2004

Medellin G. Crecimiento y Desarrollo del Ser Humano OPS
1995 pég. 10.
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FOTOS DEL HUERTO ESCOLAR ESCUELA FISCAL EUGENIO
ESPEJO

Objetivo:

Contribuir al mejoramiento de la alimentacion y nutricion en los
nifios de la escuela Eugenio Espejo, a fin de preservar la salud y

mejorar la calidad de vida de los nifios

Tomado: AUTORA
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INDICE
Introduccién
Objetivos

TEMA 1 POR QUE NECESITAMOS COMER BIEN

AlIMENtOS Y NULMENTES ...covvviiiiieeeeeeeiii e 1
Pirdmide nutricional ..............ooiiiiiiiiiini e 1
Clasificacion de 10S alimentos ..........ccovvvviviiiieiiieiiiiie e, 2
DIGESHION ...t 4
Alimentos y sus beneficios en el ser humano............................ 5

TEMA 2 CRECIMIENTO Y DESARROLLO

(@1 g =Tel1 1 TT=] 1 (o TP 6
DESAITOIO et 6
[0 F= 1o ST o 0| = 6

TEMA3 COMO PREPARAR COMIDAS SALUDABLES

Importancia del deSayunO..........ccovviiiiiiiiiieiiii e 7

0] oo 1= = L P 8

Como preparar y cocinar comidas saludables ...............cccceee. 10
Arroz con estofado de POollO .......ccoovviiiiiiiiiiii e 10
Menestrdn CUueNnCan0 CON AITOZ .......ceeeeeeeerrinniseeeeereennnaaaaeeeeeens 11
Sopa de harina de Arveja con MOte ..........covveeeeiiiiiiiniee e, 12
Arroz con moro de frejol con ensalada de sardina..................... 13
SOPA dE QUINUA ..ceviiiiiie et 14

Hortalizas de Bulbos: cebolla colorada, cebolla perla.
Plantas medicinales

Plantas ornamentales

Consejos Utiles para cuidar el huerto

Evitar plagas intercalando entre las hortalizas otras plantas
como manzanilla, rosa de muerto, ruda, que por sus
caracteristicas sirven como repelente de algunos insectos.
Utilizar las semillas seleccionadas de los mejores frutos de
plantas sanas del huerto. Extraer semillas, lavarlas y
dejarlas reposar para que se sequen y germinen mejor.
Para conservar la humedad del huerto; cubrir el suelo con
aserrin, paja o tamo de arroz.

El huerto necesita de vigilancia y cuidado permanente.

24



e Eliminar las malezas manualmente. El huerto se debe
mantener libre de mala hierba.

e Incorporar abono organico para que las plantas crezcan
fuertes y robustas, reduciendo el riesgo de que se
enfermen.

e La planta cuando enfermay no hay como salvarla, sacar la
raiz y quemarla para que no contagie a las demas,
sembrar otra.

e En el huerto combinar los arboles frutales con las plantas

medicinales.

Tipos de plantas que se cultivan:

e Hortalizas de frutos: tomate, zapallo calabaza
e Hortalizas de hojas: col ,lechuga, acelga cilantro, perejil,
nabo

e Hortalizas de Flores: coliflor ,brocoli

Hortalizas de raices: rabano, zanahoria, remolacha, papa.
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TEMA 4 COMO MANTENER ALIMENTOS LIMPIOS

Importancia HIgIENE ...........uuiiiiiiiiiiii e 15
Higiene de [0S AlIMENTOS..........couvviiiiiiiiiiiii e 16
Vias de contaminacion de 10s alimentos.................evvvvvveiviiennnnn. 17
Seleccion Conservacion Almacenamiento...........ccccceeeeeeeeeeeennns 19
HIgIENE PErsONal........couuuiiiiiieiiiiiei e 20

TEMA 5 HUERTO ESCOLAR

QueE €S UN hUErto SCOIAr.......ccuuuiiiiiiie e 21
Construccion de UN NUEIO ........uuuiiiiiiiiiiiiiie e 21
Siembra del NUEIMO.........oviii i 22
Cuidados del NUEIO........ii i 22
Tipos de plantas que se cultivan ..........cc.oooviiiiiiiiiin i, 23
Consejos para cuidar tu huero..........ccooeeviiievii i 24
BibliOgrafia ......ceeeeeeeiiiiiiii e 2



TEMA 1 POR QUE NECESITAMOS COMER BIEN

Alimentos y nutrientes

Alimentos: Sustancias naturales o procesadas que aportan

energia, salud para el desarrollo fisico e intelectual.

Nutrientes: Son sustancias contenidas en los alimentos que el
organismo necesita para mantener la actividad diaria, crecer,
reproducirse y conservarse Vivo.

PIRAMIDE NUTRICIONAL Es la representacion de cada uno de

PIRAMID
ENTARIA

Azicar y otros
Azucares simples, calorias vacias
Aceites y Grasas
Veriedad de grasas

Carnes, Huevos y
Leguminosas secas

e Cuando el espacio es pequefio puede utilizar llantas,

tachos o cajoneras que reciban luz solar directa.

Sembrar en el huerto

e Ubicar la cajonera en un sitio protegido de todo tipo de
animales.

e Remover la tierra y riégala adecuadamente. El suelo debe
estar himedo para poder sembrar.

e Realizar surcos y/o huecos de 1 a 2 cm. de profundidad.
Deposita en ellos las semillas de distintas especies.

e Cubrir la cajonera del huerto con papel periédico para
mantener la humedad. Tres dias después veras que tus

semillas han comenzado a germinar, luego retira el papel.

Cuidados para el huerto

Los primeros quince dias regar diariamente las plantas, entre las
06h00 y 08h00; o después de las 17h00. De ahi en adelante,
cada uno o dos dias, dependiendo de la necesidad.
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TEMA 6 « HUERTO ESCOLAR
EL HUERTO ESCOLAR

El huerto escolar, es un terreno pequefio, donde se cultivan
hortalizas para consumo de la comunidad escolar y usualmente
funciona en terrenos disponibles dentro de la escuela. Si no hay
suficiente terreno, se pueden utilizar balcones, azoteas,

maceteros o cajas.

Construccién de huerto

Materiales:

e Una pala pararellenar y mover el suelo

e Regadera, manguera de riego, o una tarrina de margarina
con agujeros.

e Semillas certificadas

e Tierra base (tierra sin piedras) y tierra de sembrado.

e Abono/humus

e Hueveras( sembrar plantas en las macetas y luego

trasplantar en jardin)
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de los grupos de alimentos que permite seleccionar una buena
combinacién de carbohidratos, proteinas, minerales como: el
hierro, el yodo, el calcio; vitaminas como: la vitamina C.
complejo B, grasas, azlUcares y el agua, en cantidades
adecuadas para preservar la salud fisica y mental de acuerdo a
la edad, como la infancia, la adolescencia, el embarazo, la

lactancia, el deporte, etc.

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS
Existen muchas clasificaciones pero enumeramos dos:

Clasificacion por su origen:

1. Origen Animal

e Huevos

2. Origen vegetal
o Cereales maiz, arro
e Leguminosas, legumbres o verduras: zanahoria, tomate.

¢ Frutas: naranja, mandarina, papaya



e Tubérculos papa, yuca melloco, ocas

e Grasas, aceites como aceite de oliva, palma maiz
e Azucares miel de abeja, azlicar morena

¢ Semillas Pepa de zambo, mani ajonjoli

3. Origen mineral

e Sal
e Agua
e Otros

Clasificacion por su funcién

Alimento Formadores: Son los que contienen proteina su
funcion es formar y construir células, tejidos aparatos, sistemas.
Ayuda al crecimiento de los nifios y adolescentes.

Alimentos Energéticos: Contiene hidratos de carbono y grasas,
su funcion es proporcionar energia al organismo para caminar,
estudiar hacer deporte etc.

Alimentos Reguladores o Protectores: Contiene las vitaminas y
minerales. Se encarga de regular el funcionamiento de todos los

sistemas, ayuda a la formacion de hormonas y anticuerpos.

Aves: la calidad de la carne de aves se identifica por las siguientes
caracteristicas: es joven cuando tiene la piel blanca y fina, el cuello y
las patas gruesas, el pecho carnoso y el esternén tierno y flexible; el
animal viejo tienen las patas delgadas y rugosas, la piel aspera y el

esternon duro. Para la adquisicion considerar la calidad.

HIGIENE PERSONAL

El lavado de manos

El contacto de nuestras manos con tierra, basura, heces, animales,
hace que se contaminen con microorganismos que pueden pasar a los
alimentos.

Lavarse las manos con aguay jabén
Para eliminar los microorganismos de las manos no basta

lavarlas con agua, es necesario usar jabon,

especialmente:

Después de usar el servicio higiénico, excusado o letrina.

Después de asear a un nifio que acaba de realizar sus necesidades
bioldgicas (defecar u orinar).Antes de manipular los alimentos

Antes de comer.
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Los microorganismos presentes en las carnes crudas pueden
contaminar otros alimentos que estan en el refrigerador, o ser
transmitidos a otros alimentos, cortados con el mismo cuchillo y la

misma tabla de picar.

SELECCION, CONSERVACION Y ALMACENAMIENTO DE
LOS ALIMENTOS

Cuando se va adquirir un alimento para utilizarlo en la alimentacion
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ALIMENTOS Y SUS BENEFICIOS EN EL SER HUMANO

Ejemplos de algunos alimentos funcionales naturales ki

Aliments funcional Componente
B Tomates Licopens
) Brocoli : M
anhnrh W Caratencides
. 1
B Ajo L ; Componentes
Qtu . .ﬁ'gmﬂfwm
BT Polifenoles y catequinas

8 Pescado Acidos
%Q’”?

| pristata e infarte

- Beneficio potencial para la salud

Reduce el riesgo de edncer a |
i rto el miacardin

Mﬂﬂﬂmﬁnﬁw
Reducen el riesgo de cdncer

Reducen el riesge de céncer

.u

'm
Re Hﬁupd:m‘f\m

Ejemplos de algunos alimentos fum:mmfas procesados o modificades

[ Leche alta en H_cnldo
| calcio, con bajo
aporte. en grasa 7.

B & probistices
lactees Swl o
fermentades — =

Iumu-m»@ Acldugruos

omega 3

Reduce el riesgo je ostecparosis

Mﬂomhﬁmlﬁngﬁrﬁmuw

*
i

Reducen el de enfermedad
mmmmhﬂﬁ}

manipulacion directa de los alimentos con las manos; es preferible

utilizar utensilios adecuados.

Utensilios de cocina sucios.- Las superficies sucias de la cocina,
y los utensilios sin lavar, son medios que favorecen el crecimiento de

microorganismos contaminantes.

Animales domésticos.- Los
pelos de los animales, las heces
transmitir

y orina, pueden

microorganismos 'y  generar
contaminaciéon enfermedad.

roedores.- Las

Insectos vy
moscas que se posan en la comida son un peligro obvio; las heces y
las orinas de las ratas contaminan los alimentos, incluyendo las
superficies donde se almacenan y manipulan. (contacto entre los

alimentos crudos y los alimentos cocidos).
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usados para las carnes crudas deben lavarse y enjuagarse
completamente antes de ser usados para la comida procesada

evitando con ello la contaminacion "cruzada".

Higiene: Quienes manipulan alimentos en el hogar o trabajo deben
conocer la importancia de una higiene personal permanente vy
adecuada especialmente en sus manos que deben lavarse con

frecuencia durante la jornada y sin excepcion al salir del bafio.

Conservacién: En el hogar, la comida preparada para comer o las
porciones sobrantes de la comida deben guardarse en el refrigerador
0 en un sitio fresco, nunca en el horno o en la almacena. Los
alimentos presentan siempre microorganismos en su superficie o0 en
su interior.
Vias de contaminacion de los alimentos

Manos sin lavar: especialmente después de usar el servicio higiénico
o de manipular carne cruda. Las heridas abiertas, tos, estornudos

incrementan el riesgo de contaminacion. Se debe evitar la
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TEMA 2 CRECIMIENTO Y DESARROLLO

CRECIMIENTO.- Es el proceso de incremento de la masa

muscular.de un ser vivo.

DESARROLLO.- Es un proceso integral continuo de adquisicion
de funciones desde las més simples a las mas complejas que

se inician en la concepcion en un estado de dependencia.

Edad Escolar: Comprende desde los 6- 12 afios en esta etapa de
crecimiento es continuo pero lento. Durante esta etapa de la vida,
nifios y nifias crecen entre 7 y 8 cm y aumentan entre 2,5y 3,5 kg
por afio respectivamente. Si subes menos de 2 kilos o creces

menos de 4 cm por afio, debes ser




controlado por un pediatra. Si estas subiendo mas de 5 kg por

afio, debes revisar tu alimentacién y hacer mas actividad fisica.

TEMA 3 COMO PREPARAR COMIDAS SALUDABLES

IMPORTANCIA DE DESAYUNO

El desayuno es la primera comida del dia, contribuye a un mejor
rendimiento intelectual y fisico, estimulando sus capacidades
intelectuales relacionadas con el proceso de aprendizaje. Cuando
los nifios no desayunan puede haber una disminucién de las
capacidades cognitivas, del aprendizaje y desarrollan habitos

alimentarios incorrectos que puede durar toda la vida y favorecer

enfermedades y hasta la muerte. Su correcta manipulacion es
fundamental para evitar el contagio de

enfermedades.

La higiene y manipulacion cuidadosa de los
alimentos y utensilios que se utilizan en la
cocina, es posible prevenir en gran medida

consecuencias indeseables.

HIGIENE DE LOS ALIMENTOS
Existen 4 pasos basicos que deben seguirse para
evitar el riesgo de intoxicacion alimentaria:

Coccion: Cocinar los alimentos totalmente
especialmente carnes y huevos. Las carnes
picadas tiene un alto riesgo de contaminacion
por lo tanto toda preparacién que las contenga
debe estar cocinada hasta los 74°C.

Separacion: Nunca permita que entren en

contacto alimentos crudos con alimentos listos para su consumo. Los

utensilios de corte, cuchillos, tablas y recipientes
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Preparacion

1 1/2 libras de papas

2 cucharas de aceite

2 zanahorias

2 libras de mote

1 cebolla

Ajo, culantro, perejil y sal yodada

Preparaciéon

Escoja, lave y remoje la quinua la noche anterior a la preparacién. Bote
el agua de remojo.

Prepare el refrito con la cebolla, ajo, zanahoria rallada y aceite. Agregue
10 tazas de agua hirviendo, afiada la quinua y cocine por 30 minutos.
Agregue las papas picadas, el quesillo, la leche. Al retirar del fuego,

afiada las hiervas. Sirva con una porcién de mote.

TEMA 4 COMO MANTENER LOS ALIMENTOS LIMPIOS
HIGIENE DE LOS ALIMENTOS

Importancia Los alimentos estan expuestos a innumerables microor-

ganismos, algunos de ellos inofensivos, otros capaces de ocasionar
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la malnutricién por déficit desnutricion; o por exceso sobrepeso u

obesidad.

LONCHERAS: Se conoce como lonchera aquellos alimentos que
el nifio lleva de la casa para consumir como refrigerio y en

ocasiones para el almuerzo.

Criterios a considerar para lograr una lonchera adecuada

- Seleccionar alimentos frescos y lavados adecuadamente.

- Los alimentos que requieren coccidon como carnes y huevo
se deterioran en menor grado si se consumen en corto
tiempo

- Los jugos de frutas preparados en casa deben ser frescos,
seleccionando frutas que no se fermenten o agrien
facilmente y deben envasarse en recipientes adecuados.

- Las frutas picadas deben enviarse en recipientes

adecuados



LONCHERA ESCOLAR Preparacion

Parael arroz
DIRE CCION PROVINCIAL DE SALUD DEL AZUAY Escoja, lave y remoje el fréjol la noche anterior a la preparacion. Bote el
ALIMENTACION DEL ESCOLAR
@ = LONCHERA ESCOLAR, |5T/l agua en la que remojo los granos y cocine en agua hirviendo hasta que
1. Leche can avena 1 taza J-{“
Fan 1 unidad pequefia == Al A
|| \| R i 1 ndad pea g el fréjol esté blando.
'}:. 2. Papaya encuadros 1 te2a ) A . ., L.
Merengue 2 cucharas Prepare el arroz con la zanahoria picada en el agua que cocino el fréjol
R Galletas de sal 4 galletas
’&/ 1
Vi, 3. Habas conchoclo 1 plato pequefio ~ L.
¥ queso 11taja hasta que granee, luego afada el fréjol.
Lirmnonada 1 wvaso
4. Colada de rmachica
con pifia 1 taza
< énguil 1tera Para la ensalada
5. Colada de harina de platano |1 taza ST
Bufiuelos caon rmiel 3 unidades T
Pera 1 Unidad h
O o e e | Paopeauero e Pique la cebolla, lave y curta con limon, afiada el tomate picado y las
Con trozos de carne 1 orza ks * q 1 y 1 p y
Claudias 3 Unidades
7 Huevo gur Tundan hierbitas, mezcle con las sardinas y acompafie con el arroz.
hiote 1 plato pequefio
Jugo de naranja 1 waso
6. Ensalada de frutas SOPA DE QU'NUA
papaya, guineo, melan, 1 taza
Torta 1 porcidn
|3. Enborrajado de platano
huevo, harina 3 unidades
Yogurt con frutas 1 vaso
10. Leche con guineo 1 vaso
SuUSspiro 1 unidad .
11. Dulce de leche Z cucharas |ngr6d|entes:
Galletas 4 Unidades
Fruta de ternporada: 1 Unidad B H
12, Todilla de choclo l Ilbra de qUInua
con queso 2 Unidades
Jugo de maraciy 3 1 vaso H H
oo e At 1/2 libra de quesillo
Carne, pan, lechuga, tomate |1 Unidad
Jugo de tornate 1 vaso 1 taza de leche
14. Mote pillo:
Huevo, quesao 1 Plato pequefin
Jugo de naranjlla 1 vaso
148 Espumilla de quayaba 1taza
Galetas de sal 4 Unidades
MUTRICION




Lave la carne, retire las venas e impurezas, corte en cuadros
pequefios.

Haga el refrito con la cebolla y la zanahoria rallada. Cuando esté listo,
agregue la carne picada y refria. Afada 3 litros de agua hervida y
cocine hasta que esté blanda. Luego, agregue la papa, la col, lavadas y
picadas, y la harina disuelta en agua fria.

Cocine la preparacién hasta que todos los ingredientes estén suaves.
Afiada las hierbitas y retire del fuego. Sirva acompafiado con una porcién

de mote.

ARROZ CON MORO DE FREJOL CON
ENSALADA DE SARDINA
Ingredientes:

Para la ensalada Para el arroz

1 lata de sardina grande 11/2 Libra de arroz

1 tomate rifion 11/2 libra de frejol seco

2 cebollas paitefia 2 zanahorias pequefias

1 limén 6 cucharadas de aceite
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COMO PREPARAR Y COCINAR COMIDAS SALUDABLES

ARROZ CON ESTOFADO DE POLLO
Ingredientes:
Para el estofado Para el arroz
% libra de lenteja 1% libra de arroz
1 libra de pollo 6 cucharadas de aceite

1 libra de papas

1 zanahoria amarilla

1 Cebolla paitefia

1 tomate rifidn

3 cucharadas de aceite

Cebolla, ajo. Pimiento, perejil, sal al gusto.

Preparacién

Escoja, lave y remoje las lentejas por los menos unas dos horas antes de

prepararlas. Escurralas y bote el agua donde las remojd. Lave y pique el

pollo. Pele y pique las papas y la zanahoria.

A fuego lento prepare un refrito con el aceite, el pollo, la cebolla, el

tomate, y los otros alifios. Cuando el refrito esté listo afiada la lenteja,

las papas picadas y unas cuatro tazas de agua. Cuando la lenteja esté
10



blanda afiada la zanahoria picada. Cocine sélo unos minutos mas la
zanahoria y retire el estofado del fuego. Sirvalo con una porcion de arroz.
MENESTRON CUENCANO CON ARROZ

Ingredientes:

Para el menestron

% libra de fideo
1 libra de de quesillo o carne de cerdo

| Y libra de frejol seco

% taza de leche

1 libra de papas

2 zanahorias amarillas

3cucharadas de aceite

Cebolla blanca, cebolla paitefia ajo. Cilantro o perejil, sal al gusto.
Para el arroz

1% libra de arroz

6 cucharadas de aceite

Preparacién
Escoja, lave y remoje el fréjol la noche anterior a la preparacion. En la
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mafiana escurra los granos y bote el agua de remojo. Pele y pique la
zanahoria.

Aparte, sancoche a fuego lento en aceite, las cebollas picadas y los
otros condimentos

Por unos minutos. Agregue el fréjol y tres litros de agua hirviendo.
Cuando el fréjol esté blando afiada la carne o el quesillo, las papas y el
fideo. Luego agregue a la sopa la zanahoria y la leche, déjela hervir por
cinco minutos mas y retire la sopa del fuego. Sirva el menestrén con una

porcién de arroz.
SOPA DE HARINA DE ARVEJA CON MOTE

Ingredientes:

1/2 libra de harina de arveja

2 libras de mote

3 libras de papas

1 col pequefia

1 libra de hueso de res con carne

1 zanahoria grande rallada

1 cebolla paitefia mediana

4 cucharadas de aceite

Culantro, sal yodada y ajo al gusto
12
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